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OZET
YUKSEK LiSANS TEZI

FiZIKSEL AKTIVITEYE KATILIMLARINA GORE OGRETMENLERIN
KAYNASTIRMA EGIiTiMINE YONELIiK DUYGU, TUTUM VE
KAYGILARININ iINCELENMESI

Tiilin ARSLANBOGA
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Atike YILMAZ
2021, 81 sayfa

Bu ¢aligmanin amaci, fiziksel aktiviteye katilimlarina goére lise ve ortaokul
O0gretmenlerinin  kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve kaygilariin
incelenmesidir. Caligmada genel tarama yontemi kullanilmis olup, veri toplama araci
olarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi form, orijinali Chrisforlin,
Chrisearle, Timloreman ve Umeshsharma (2011) tarafindan gelistirilen, Bayar, Ozaskin
ve Bardak tarafindan Tiirkceye uyarlanan Kaynastirma Egitimi ile Ilgili Duygular,
Tutumlar ve Kaygilar Olgegi (KEIDTKO) kullanilmistir. Caligmanin evrenini Bingdl
ilinde bulunan toplam 77 lise ve ortaokullarinda goérev yapan 6gretmenlerden olusurken,
orneklem grubunu ise 536 Ogretmen olusturmaktadir. Verilerin analizi spss 23
programinda yapilmistir.  Arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla, verilerin
analizinde (Mann-Whitney U), ¢oklu varyans analizi (Kruskal wallis) testi yapildi.
Calismadan elde edilen bulgularda katilimcilarin yas, kaynastirma ogrencisi olma
durumu, ailede engelli birey olma ve brans degiskenlerine gore kaynastirma egitimine
yonelik duygu, tutum ve kaygilar alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamuistir.
Katilimcilarin cinsiyet degiskeninde gore kaynastirma egitimine yonelik duygular ve
tutumlar alt boyutunda anlaml farkliliga rastlanmazken kaygilar alt boyutunda kadinlar
lehine anlamli farkliliga rastlanmistir. Calisilan kademe degiskenine gore kaynastirma
egitimine yonelik duygular ve kaygilar alt boyutunda anlamli farklilifa rastlanmazken
tutumlar alt boyutunda ortaokul O6gretmenleri lehine anlamli farkliliga rastlanmistir.
Katilimcilarin diizenli fiziksel aktivite yapma degiskenine gore ise, kaynastirma egitimine
yonelik tutumlar alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmazken, duygular ve kaygilar alt
boyutunda hayir diyenler lehinde anlamli farkliliga rastlanmistir. Katilimeilarin meslek

yili degiskenine gore ise, kaynastirma egitimine yonelik tutumlar ve kaygilar alt



boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmazken, duygular alt boyutunda 6-10 meslek yili
olan katilimeilarin 1-5 ve 11 yil iizerine anlamli farklilig1 tespit edilmistir. Sonug olarak,
katilimcilar agisindan kadinlarin erkeklerden kaygi diizeylerinin daha fazla oldugu,
ortaokul dgretmenlerinin tutum diizeylerinin daha fazla oldugu, diizenli fiziksel aktivite
yapmayanlarin duygu ve kaygi diizeylerinin daha fazla oldugu, 6-10 meslek yili olanlarin

duygu durumlarinin daha yogun oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Kaynastirma, Kaygi, Tutum, Duygu,

Ogretmen.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF TEACHERS' EMOTIONS, ATTITUDES AND
CONCERNS ON INCLUSION EDUCATION ACCORDING TO THEIR
PARTICIPATION IN PHYSICAL ACTIVITY

Tiilin ARSLANBOGA
Advisor: Assistant Prof. Atike YILMAZ
2021, Page: 81

The aim of this study is to examine the feelings, attitudes and concerns of high
school and secondary school teachers towards inclusive education according to their
participation in physical activity. General screening method was used in the study and as
a data collection tool, the personal information form created by the researchers, the
original developed by Chrisforlin, Chrisearle, Timloreman, and Umeshsharma (2011),
and adapted to Turkish by Bayar, Ozaskin and Bardak, Emotions, Attitudes and Concerns
about Inclusion Education. Scale (KEIDTKO) was used. While the universe of the study
consists of teachers working in a total of 77 high school and secondary schools in the
province of Bing6l, the sample group consists of 536 teachers. The analysis of the data
was made in spss 23 program. In order to test the hypotheses of the research, multiple
analysis of variance (Kruskal wallis) test was performed in the analysis of the data (Mann-
Whitney U). In the findings obtained from the study, no significant difference was found
in the sub-dimensions of feelings, attitudes and concerns towards inclusive education
according to the age, being an inclusion student, being a disabled person in the family and
branch variables. While there was no significant difference in the sub-dimension of
feelings and attitudes towards inclusive education according to the gender variable of the
participants, a significant difference was found in favor of women in the sub-dimension
of concerns. While no significant difference was found in the sub-dimension of feelings
and concerns about inclusive education according to the level of study, a significant
difference was found in favor of secondary school teachers in the sub-dimension of
attitudes. According to the regular physical activity variable of the participants, while
there was no significant difference in the sub-dimension of attitudes towards inclusive

education, a significant difference was found in favor of those who said no in the sub-

\



dimension of feelings and concerns. According to the variable of the professional years
of the participants, there was no significant difference in the sub-dimensions of attitudes
and concerns towards inclusive education, while a significant difference was found in the
sub-dimension of emotions over 1-5 and 11 years of the participants with 6-10
professional years. As a result, it can be said that the anxiety levels of women are higher
than men, the attitude levels of secondary school teachers are higher, those who do not
do regular physical activity have lower levels of emotion and anxiety, and those who have

6-10 professional years have more intense emotional states.

Key Words: Physical Activity Mainstreaming, Anxiety, Attitude, Emotion,

Teacher.
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ONSOZ

Oncelikle fiziksel aktiviteye kalitimlaria gore lise ve ortaokul 6gretmenlerinin
kaynastirma egitimine yonelik duygu tutum ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu c¢aligmanin spor bilimleri alanina 6nemli katkilar

saglayacagini diliyorum.

Kaynastirma egitimine iliskin duygu, tutum ve kaygilar1 incelenmesi konulu tez
calismamin belirlenmesi asamasindan aragtirmanin bitimine kadar her asamada bilgi,
goriis ve tecriibelerini benimle paylasan, bana zaman ayiran ve anlayis gosteren degerli

hocam ve tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi Atike YILMAZ a tesekkiirii bir borg bilirim.

Gerek egitim gerekse is hayatimda bana maddi manevi her konuda desteklerini
hicbir zaman eksik etmeyen, hep arkamda biiyiik bir gii¢ olarak hissettigim aileme ve tabi
ki tezimin her agamasinda yogun destegini her zaman hissettigim sevgili esim Ramazan

ARSLANBOGA ’ya ve biricik oglum Omer Benan’a tesekkiir ederim

Mus-2021 Tulin ARSLANBOGA
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GIRIS

Ozel egitime ihtiyaci olan dgrenciler igin son yillarda iilkemizde etkili egitim igin
farkli uygulamalara bagvuruldugu goriilmektedir. Bagvurulan uygulamalardan birisi ise
ogrencilerin kendi yasitlariyla beraber egitim almalarina olanak saglayan kaynastirma
egitimidir. Kaynastirma egitimi orglin egitim i¢indeki 68rencilerin gelisim alanlarinda
genel ihtiyaglariin ve kisisel farkliliklarinin da dikkate alinmasini saglar. Bu egitimin
hedefi, " egitim en az kisitlayict sekilde ortaya konulmasi” Kkaidesinden dolay1 6zel
egitime ihtiyaci olan ve Ozel egitime ihtiyag duymayan normal gelisim gosteren
ogrencilerin, beraber olabildigince ayni ortamda egitim almalarina olanak saglayarak

onlarin bagimsiz bir birey haline gelip toplum ic¢inde yasamalarina destek vermektir.

(Uziimcii, 2018).

Literatiire goz atildiginda kaynastirma egitimi ile ilgili bir cok tanimla kargilagmak
miimkiindiir.. Genel olarak su sekilde tanimlanir. “Kaynastirma egitimi, 6zel egitim
ihtiyaci olan kisilerin her tiir ve asamada diger kisilerle etkilesim icerisinde olmalarinin
ve egitim amaglarini en iist seviyede gercgeklestirmelerini sunmak amaciyla bu kisilere
destek egitim hizmetleri de verilerek yasitlari ile birlikte tam zamanli ya da ozel egitim

smiflarinda yari zamanli olarak verilen egitim ”, olarak tanimlanmaktadir” (MEB, 2018).

Kaynastirma egitiminin ana hedefi, dzel egitime ihtiyaci olan kisileri topluma
adaptasyonlarin1 saglamaktir. Bu sebeple 6zel gereksinimli bireylerin egitimine erken
yaslarda baslamak, ¢evrenin, ailenin bilgi ve farkindalik diizeyini arttirarak destegini
almak gereklidir. Cocugun mevcut egitsel performansinin dogru belirlenmesi, ¢cocugun
giiclii taraflarini ortaya ¢ikarmak ve sabirli bir sekilde ¢alismak gerekir. Kaynastirma
egitiminin saglikl yiiriiyebilmesi i¢in gesitli destek hizmetlerinden yararlanmak gerekir.
Bu destek hizmetleri sinif ortaminda yardimlasma, 6zel egitim damismanligi, destek
egitimi etiitleri ve benzeri hizmetlerin aktif bir sekilde siirdiirmesiyle 6zel egitim igin
gerekli olan yarar ¢ogaltilabilir. Tiim bunlar diigiiniildiigli zaman kaynastirma egitiminin
yararli olabilmesi i¢in en dnemli faktorlerden biri 6gretmenlerdir. Ogretmen 6grencinin
egitsel performansini, ihtiyaclarini ve kaydedilen gelismeyi dogru bakis acisiyla en iyi
gozlemleme imkanina sahip olan ve bunun yaninda 6grenci igin en uygun egitim - 6gretim
etkinliklerini uyarlayarak diizenleyen kisidir (Uziimcii, 2018). Bu sebeple dgretmenlerin

kaynastirma 6grencilerine yonelik duygu durumlarinin, tutum ve kaygilarinin istenilen



diizeyde olmasi onemlidir. Bu duruma yardimci olacak faktorlerden biride diizenli
yapilan fiziksel aktivitedir. Fiziksel aktiviteye katilim, bireylerin sagligi iizerine olumlu
etkisi ile birlikte 6zgiiven, duygu Kontrolii, olumlu iligkisi gibi kisisel ve sosyal gelisimini

arttirmaya yonelik katki sagladigi bildirilmistir (Holt, Kingsley, Tink & Scherer, 2011).



BIRINCI BOLUM
AMAC
1.1. PROBLEM DURUMU

"Her bireyin egitim gérme hakki vardir.” kavramina gére Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesinde, “Egitim hakki engellenemez” kavrami sonucunda Tirk Egitim Sistemi
temel kurallarinda engelli veya saglikli biri olsun tiim kisiler igin egitim imkani1 vermek
biitlin devletler i¢in genel bir gorevdir. Anayasamizin 42. maddesinde ‘‘Devlet,
vaziyetleri nedeniyle ozel egitim ve dgrenime gereksinimi duyan topluma yararl olmak
i¢in gerekli onlemleri alir’” hitkkmii yer almakta ve bu diisiinceyle 6zel egitime gereksinim
duyan kisiler olagan gelisim gdsteren akranlariyla beraber ayni sinifta egitim gérmeleri
onemli bir durum olarak 6niimiize gelmektedir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde 6zel
egitim ile ilgili birtakim sikintilarin oldugunu belirten ¢alismalarda mevcuttur. Ornegin
Eripek, (2005) Tiirkiye’de 6zel egitime muhtag bireylerin sadece yiizde besinin 6zel
egitim uygulamalarindan tam olarak faydalandigimi dile getirmistir. Bu durumun en
Oonemli sebebini 6zel egitim alaninda yetismis 6gretmenlerin olmamasi seklinde ifade
etmistir. Bu sebeple sadece 6zel egitim 6grencilerinin bir araya geldigi 6zel egitim okulu
veya siniflar1 yerine birkag 6zel egitim ve destek egitime ihtiya¢ duyan 6grencinin normal
egitim ortamlarinda ki siiflara entegre edilmesiyle kaynastirma egitimi uygulamalari
giiniimiizde kendisine yer bulmustur. Bu baglamda kaynastirma egitimi ile ilgili yapilan
bilimsel ¢alismalarin sayisal artis1 oldugu goriilmektedir (Atic1, 2014; Bayar, Ozaskin, &
Bardak, 2015; Bayar, 2015). Kaynastirma egitimi uygulamalarinin daha basarili
olabilmesi, smif igerisindeki uygulamalardan birincil derecede sorumlu olan
Ogretmenlerin kaynastirma egitimine yonelik tutumlarinin tespit edilmesinin 6nemini
vurgulanmistir (Rakkap & Kaczmarek, 2010). Bu duruma yardimci olacak faktorlerden
biride diizenli yapilan fiziksel aktivitedir. Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin, bireylerin
saghgi tizerine olumlu etkisi bilinmektedir. Bu sebeple ¢alismamiz diizenli fiziksel
aktivite yapan oOgretmenlerin kaynastirma ogrencilerine yonelik duygu, tutum ve

kaygilarinin incelenmesini gerekli kilmistir.



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci fiziksel aktiviteye katilimlarina gore lise ve ortaokul
Ogretmenlerinin kaynagtirma egitimine yonelik duygu tutum ve kaygilarinin incelenmesi
tizerine odaklanmigtir. Arastirmanin alt amaclar1 ise lise ve ortaokul, sinif ve brang
ogretmenlerinin kaynastirma egitimine olan tutum, duygu ve kaygilarinin:

Cinsiyete gore degisip degismedigini,

Yasa gore degisip degismedigini,

Meslek yilina gore degisip degismedigini,
Bransa gore degisip degismedigini,

Calistig1 kademeye gore degisip degismedigini,

Diizenli fiziksel aktivite yapmasi durumuna gore degisip degismedigini,

N o g~ w Db Pe

Ailenizde engelli bireyin olup olmamasina gore degisip degismedigini ve
8. Sinifta kaynastirma Ogrencisinin olup olmadigina gore degisip degismedigini

belirlemektir
1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Ulkemizde 6zel gereksinimli bireyler genel niifusun %12,29’unun olusturdugu, bu
oranin %26’sinin ise 6zel egitime gereksinim duyan kisileri kapsadigindan dolay1, engelli
bireylerin egitim haklarindan yararlanmak istemelerinin Anayasal bir hak oldugunu

gercegi ortaya ¢ikarmaktadir (MEB, 2010).

Tiirkiye’de engelli orani, engellilerin egitim durumu, is giiciine katilim durumu
dikkate alindiginda kaynastirma egitimi uygulamalarina daha fazla 6nem verilmesinin
gerekliligi ortaya konmustur. Her bireyin egitim alma hakki oldugu gibi engelli bireylerin
de iyl bir egitim almak hakkidir. Engelli bireylerin egitim alma diizeyi arttikga
toplumumuzun egitim diizeyi, refah diizeyi ve yasam kalitesi artmakla birlikte bireylerin

bagimsiz yasam, tam katilim ve sosyal entegresyonu da saglanacaktir.

Bu nedenlerden dolay1 ilgili ¢alisma engelli bireylerin egitimlerinden biri olan
kaynastirma egitimi iizerine Ogretmenlerin duygu, tutum ve kaygilarinin cesitli

degiskenlere gore degisip degismedigi konusuna odaklanmastir.

Engelli bireyler egitimi i¢in en uygun egitim yasitlartyla ayn1 ortamda verilen

kaynastirma egitimidir. Kaynastirma egitiminde en az kisitlayicit egitim ortaminda



cocugun yasitlariyla birlikte olmasiyla ihtiyaglarin {ist diizeyde yerine getirilmesi
amagclanmaktadir (Kircaali-Iftar, 1998). Ozel egitime muhtag kisilerde okul dncesi egitim
doneminden baslayarak akranlariyla bir arada olmalari, 6zel egitime muhtag bireylerin
toplum igindeki adaptasyonu ve sosyal uyumunu saglayacaktir (Metin, 1999).
Kaynastirma egitiminin basarisinin en 6nemli unsuru 6gretmenlerdir. Ciinkii 6gretmenler
sinif i¢i egitim uygulamalarindan birincil derecede sorumludurlar. Ogretmenlerin
siniflarinda kaynastirma 6grencisi olan Ogrencilerine karst daha istekli davranmalari
gerekmektedir. Ogretmelerin engelli &grenciyi sahiplenici bir tavir sergilemeleri
gerekmektedir. Clinkii egitmenlerin kaynastirma Ogrencisine karsi gdstermis oldugu
tutum hem o6grencilerin hem de velilerin kaynastirma Ogrencisine olan tutumlarini
etkilemektir. Birgok arastirmada genel egitim Ogretmenlerinin kaynastirmaya iliskin
olumsuz tutum gostermektedirler (Metin, 1999). Kaynastirma egitiminde en biiyiik
sorumlulugu alan 6gretmenlerin kaynastirma 6grencilerine yonelik duygu, tutum ve kaygi

diizeylerinin arastirilmast 6nemlidir.

Yapilan literatiir taramasinda kaynastirma egitimine iligkin tutumlar ve goriisler
ayrt ayri caligmalarda incelenmigtir. Bu calisma Ogretmenlerin duygu, tutum ve
kaygilarin1 ayn1 anda 6lgmesi agisindan diger caligmalardan ayrilmaktadir. Fiziksel
aktiviteye katilimlarina gore lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine dair
duygu, tutum ve kaygilarinin degerlendirmesine iliskin herhangi yapilmis bir ¢caligmaya
rastlanmamis olup, aynmi seklide yiiksek lisans ve doktora tez calismasina denk
gelinmemistir. Bu durum arastirmanin 6nemini arttirmaktadir. Arastirma bulgularinin
politika yapicilara, ailelere, Ogretmenlere, arastirmacilara kats1 saglayacag:

diistiniilmektedir.
1.4. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Yukarida siralanan amaglar dogrultusunda arastirma da asagida belirtilen aragtirma

sorularina cevaplar arastirilmaktadir;

Hi: Ogretmenlerin cinsiyet boyutuna gére kaynastirma egitimine iliskin duygu,
kaygi ve tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

H2: Ogretmenlerin yas boyutuna gére kaynastirma egitimine iliskin duygu, kayg1

ve tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?



Ha: Ogretmenlerin brang boyotuna gére kaynastirma egitimine iliskin duygu, kaygi

ve tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

Ha: Ogretmenlerin calisilan kademe degiskenine gore kaynastirma egitimine iliskin

duygu, kaygi ve tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

Hs. Ogretmenlerin kaynastirma &grencisi olma durumu degiskenine gore
kaynastirma egitimine iliskin duygu, kaygi ve tutumlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik var midir?

He: Ogretmenlerin ailede engelli birey olma durumu degiskenine gére kaynastirma
egitimine iliskin duygu, kaygi ve tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik var midir?

H7. Ogretmenlerin fiziksel aktivite yapma durumu degiskenine gére kaynastirma
egitimine iliskin duygu, kaygi ve tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik var midir?

Hs: Ogretmenlerin meslek yili degiskenine gore kaynastirma egitimine iliskin

duygu, kaygi ve tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?
1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
Aragtirma boyunca asagidaki varsayimlar dikkate alinmistir.

1. Lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik duygu tutum ve

kaygi 6lgcegindeki sorulara i¢ten ve yansiz cevap vermislerdir.
2. Yapilan literatiir calismasi, aragtirmanin gecerliligi acisindan yeterlidir.
3. Kullanilan 6l¢egin giivenilir ve gecerli oldugu saptanmaistir.
4. Secilen orneklem evreni yansittig1 varsayilmaktadir.
5. Kullanilan istatistiksel teknikler amaca uygundur.

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI
Aragtirma agagidaki sinirliliklar ¢ercevesinde gerceklestirilmistir. Bunlar;
1. Arastirma 2020-2021 egitim 6gretim yili ile,

2. Calisma Bingol il merkezinde bulunan lise ve ortaokullarda ¢alismakta olan

Ogretmenlerle,



3. Kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve kaygilarinin envanteri

sonucunda elde edilen verilerle,
4. Aragtirma katilan 6rneklem grubunun verdigi dogru ve yansiz cevaplarla,

5. Arastirmada sonucu bulunan verilerin analizinde, kullanilan istatistiksel

yontemler ile sinirhidir.
1.7. KAVRAMLARIN TANIMLARI
Aragtirma boyunca sik¢a kullanilan kavramlar agsagidaki tanimlanmustir.

Ozel Egitim: “Ozel egitim cogunluktan farkli ve o6zel gereksinimli ¢ocuklara
sunulan, iistiin 6zellikleri olanlar1 yetenekleri dogrultusunda kapasitelerinin en tist diizeye
cikmasini saglayan, yetersizligi engele doniistiirmeyi Onleyen, engelli bireyi kendine
yeterli hale getirerek topluma kaynasmasini ve bagimsiz, liretici, bireyler olmasin

destekleyecek becerilerle donatan egitimdir” (Ataman, 2003).

Ozel Gereksinimli Bireyler: Bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri

acisindan akranlarindan anlamh diizeyde farklilik gosteren bireylerdir (MEB, 2020).

Kaynastirma: Ozelegitim ihtiyaci olan bireylerin farkli kademelerde diger
bireylerle karsilikli etkilesim ig¢inde olmalarin1 ve egitim hedeflerini en iyi seviyede

gerceklestirmelerini saglamak amaciyla bu bireylere destek egitim hizmetlerini sunmaktir
(MEB, 2020).

Kaygi: Bireyin tehdit edici bir unsur karsisinda gostermis oldugu huzursuzluk ve

endise durumu olarak tanimlanmistir (Isik, 1996).

Duygu: Duyguyu bir¢ok pargasinin oldugu, bilissel, duyussal ve ¢evresel faktorler
gibi psikolojik yapilarla birlikte meydana gelebilecek bir siire¢ olarak tanimlamigtir
(Pekrun 2006).

Tutum: Bir bireye uygun goriilen ve bireyin psikolojik bir objeyle alakali duygu,
diistince ve hareketlerini sistemli bir sekilde sunulmasini saglayan bir yonelimdir
(Kagiteibasi, 1999).

Fiziksel aktivite: Fiziksel aktivite, giinlik hayatta kas ve eklemlerimizi kullanip

enerji harcatan solunum ve kalp hizimizi arttiran, farkli siddetlerde olabilen ve yorgunluk



yaratan (ylriime, kosma, sicrama, yiizme, bisiklete binme gibi) eylemlerdir (T.C. Saghk

Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirligi, 2019).



IKiNCi BOLUM
ILGILI ALAN YAZINI KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. OZEL EGITIiM

Ozel egitim, bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri acisindan
akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gésteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarimi
karsilamak {izere gelistirilmis egitim programlar1 ve 6zel olarak yetistirilmis personel ile
uygun ortamlarda siirdiiriilen egitimi 0zel egitim denilmektedir (MEB, 2020). Daha
normal bir sekilde gelisim gosterebilen 6grenci 6zelliklerinden bagimsiz davranabilen
0zel gereksinimli 6grencilere bireysel olarak planlanmis veya saglanan egitim ve 6zel
alanlarmin 6grencinin bireysel veya cevre uyumu ile mevcut durumu st diizeye
¢ikarmay1 amaglayan egitim hizmetlerinin tamamidir. Milli Egitim Bakanlhigi (MEB),
Kanun hiikmiinde kararnamenin 30471 sayili resmi gazetede yayinlanan ve 3. maddesinin
b firkasinda 6zel egitimi; ‘‘kaynastirma egitimine tabi tutulan kisilerin egitim
gereksinimlerini giderebilmek adina bu alanda egitim gérmiis Ggretmen ve benzeri
egitimcilerin son derece ilerletilmis egitim miifredatlariyla ve egitim usulleriyle onlarin
engel durumlarina uygun ortam ve sartlarda devam edilen egitimdir’> olarak
tanimlamigtir (MEB, 2018, Madde:3) .

Ozel egitim ile ilgili birgok tanim yapilmistir. Normal gelisim gdstermeyen ve 6zel
egitim gereksinim duyan bireylere verilen, {istiin yetenekli olan bireyleri yeteneklerine
gore potansiyelini azami diizeye ¢ikarilmasini olanak taniyan, noksanligi engel haline
getirmeyen, 6zel egitime gereksinimi olan 6grencileri kendi kendine yetebilecek duruma
hazirlayarak toplumla kaynasmasini ve kendi bagina iretebilen kisiler olabilmesini

saglayacak becerilerle dolu olan sisteme 6zel egitim denir (Cavkaytar, Diken, 2005).

Ozel egitim gerektiren kisilerin engel ve ozelliklerine yatkin ortamlarda, bu
kisilerin egitim ihtiyaclarim1 giderebilmek adina 6zel olarak gelistirilen egitimci,
hazirlanmis egitim yontemleri ve programlariyla uygulanan egitime 6zel egitim denir

(Eng ve digerleri, 1987).

Bireyin zihinsel, sosyal, bedensel ve duygusal gelisim ozellikleri bakimindan
normal gelisim gosteren 6grencilerin gelisim ve 6zellikleri yoniinden ayrilan 6grencilerin

egitimini ve 6gretimini igine alan ¢aligmalara 6zel egitim denir (Eripek, 2002).



Bireyin bagimsiz yasama ihtimalini azami diizeye ¢ikarmay1 amag edinen, bireysel
olarak planlama yapilan, sistemli olarak uygulamaya koyulan ve titizlikle degerlendirilen

Ogretim hizmetlerinin tiimiine 6zel egitim olarak ifade ediyoruz (Eripek 20006).

Ozel egitim, normal yasitlarma gore farkli gelisim sergileyen cocuklarin
gereksinimlerini gidermeye calisan, en az yasitlar1 kadar yasama katilim ve uyumlarini
saglamak amaciyla verilen egitim hizmetlerinin hepsidir. Ozel egitime ihtiyact olan
cocuklarin, miimkiin olan en kisa zaman zarfinda, bireyin egitim ihtiyaclarina gore
hazirlanan egitim ortamlarinda ve bu ortamlara uygun yontem, teknik ve arag-gerecler
uygulanarak destek verilmesi potansiyellerini en iist seviyede kullanabilmeleri yoniinde

biiylik onem tagimaktadir (Cabuk, 2015).

Ozel egitim, zihinsel engelli gocuklarin egitim siirecinden yararlanmasimi saglayan
uygulamalar1 kapsamaktadir. Bu egitim, zihinsel engelli bireylerin kendine yeterli hale
gelmesini saglamak amaciyla verilmektedir. Ayrica bireyin toplumla biitiinlesmesini,
bagimsiz, liretici bireyler konumuna gelmesi icin becerilerle donanmasini saglamakta ve
bireylerin yeteneklerinin/ kapasitelerinin en iist diizeye ¢ikmasina imkan vermektedir

(Ataman, 2003).

Eripek’e (2005) gore 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin farkliliklar1 bedensel,
zihinsel, duygusal, sosyal veya iletisim Ozelliklerinde veya bu Ogelerin rastgele bir
bileseninde olmasi miimkiindiir. Bununla birlikte ¢cocuklarin farkliliklar1 cinsiyet, yas,
yasam Ve Kkiiltiir sartlar1 bakimindan da degisiklik gosterebilmektedir. Cocuklarin
belirtilen nitelikleri, bir yardim verilmediginde normal bireylere saglanan egitim

ortamlarindan faydalanmalarini zorlagtirmaktadir (Cavkaytar, 2014).

Ozel egitime gereksinim duyan 6grenci, genelde su sekilde gruplandirilir: 1) Zihin
engelli bireyler, 2) Ogrenme giicliigii yasayanlar, 3) Duygusal ve davranissal bozukluk
gosterenler, 4) Fiziksel olarak yetersizlikleri olanlar, 5) Dil ve konusma problemi olanlar,
6) Isitme engeli bulunanlar, 7) Ustiin yetenekli kisiler, 8) Gorme engelline sahip kisiler,
9) Hiperaktivite ve dikkat eksikligi problemine sahip kisiler olarak siralanmaktadir.

Yetersiz veya engelli kavramlar ile ilgili olarak, 6zel egitimin bir ihtiya¢ haline
doniligmesini tasvir etmek i¢in engelli ve yetersiz terimlerinin kullanildig1 goriilmektedir.
Engelin varlifindan s6z edebilmek icin, bedendeki bir boliim veya bir organin

fonksiyonlarmin gerektigi kadar iyi olmamasi gerekir. Yetersizligine baglh olarak birey,
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bircok insan gibi iyi duyamamakta, gérememekte veya 6grenememektedir. Bahsettigimiz
bu sinirlar bireyin toplumsal yasaminda (is veya Ogrenim hayatinda) smurlar
olusturdugunda, birey yalnizca yetersizlige sahip birey degil; bununla beraber engellikle

de dile getirilebilecek problemler yasayabilir (Aydogan, 2016).

Ozel egitimin iceriksel olarak daha ¢ok zedelenme, yetersizlik veya fonksiyonel
olarak bir durumun olmayis1 gibi engel tanimlar1 yer almaktadir. Insanmn anatomik,
psikolojik ve mental fonksiyonlarinda kismi veya daimi kayip yasanmasi, bir yap1 veya
isleyis bozukluguna zedelenme denilmektedir. Ornek olarak anatomik olarak bireyin ayak
ve el fonksiyonlarinin islevsiz olmast durumu (Sigirtmag ve Giil, 2008). Kalitimsal
genetik olarak degil de, herhangi bir kaza sonrasinda zedelenme neticesinde insanin
normal bir etkinligi ve hareket becerisini kaybetmesidir. Trafik kazasi sonucunda kisinin
yiirime fonksiyonunu gergeklestirememesi bu duruma ornektir (Ersoy ve Avci, 2001).
Engel kavrami bireyin yasami boyunca yas, sosyal ve kiiltiirel durumu, cinsiyet
degiskenleri kapsamina gore yer almasi gereken ¢esitli rolleri vardir. Bu rolleri sosyal,
hukuksal ve cevresel faktorlere bagl olarak yerine getirememesi veya kismi yapabilmesi
durumuna engel durumu denilmektedir. Bir insanin tek basina aligveris yapabilecek fiziki
ve mental bir 6zgiir durumunun olmayisi veya bir 6grencinin kendi imkanlariyla okula
gidememesini bu duruma 6rnek verilebilir (Ersoy ve Avci, 2001). Her zedelenme veya

yetersizlik engel olmayabilir, bu durumda toplumun etkisi oldukga fazladir.

Engellilik durumu bireyin ¢evresinin ve yasam alanlar i¢inde beklentileri karsilama
veya karsilayabilme durumsalliklarina gore engel durumun 6n tedbir gibi bir 6zel
gereksinim durumu yapabildikleri ile yakindan iliskilidir (Cavkaytar ve Diken, 2012).
Ornek bacaklarinda engelli olan bir birey icin giinliik is ve islemlerini yerine getirmek
icin O6zel olarak tasarlanan bir engelli araci yapilabilirse bu imkanlar engelli birey i¢in
imkanlar1 daha olanakli bir hale getirir. Boyle bir olanagin gerceklesebilmesi i¢in sadece
sorumlu egitimcilerin degil toplum her kesimin ortak paydaslari olarak bu konuda
sorumluluk bilinci ile egitim kuruluslari, sivil toplum kuruluslart vb. 6zel egitime ve 6zel

gereksinimli bireylere verecegi deger yargilariyla olanakli olabilmektedir.
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2.2. OZEL EGITIiMIN AMACI

Milli Egitim Bakanliginin (2018), Ozel Egitim Hizmetleri ile ilgili talimatnamenin
5. maddesinde Tirk Milli Egitimi’nin genel hedef ve ana prensipleri dogrultusunda,

kaynastirma egitimine gereksinim duyan kisilerin;

* Toplum iginde verilen rolleri yerine getiren, diger kisilerle iyi bir sekilde geginen,
birliktelik iginde gerekli ¢alismalar1 yapabilen, aile ve arkadaslariyla uyum iginde olan,
iretgenlik gosterebilen, kendi 6zel yasantisinda ve toplum i¢inde mutlu ve huzurlu bir

birey olarak yasamalari,

e Toplum i¢inde kendi baslarina yasayabilme, kendine yetebilme, temel ve

fonksiyonel bir beceri gelistirmelerini,

* Amaglara uyum saglayan ve daha uygun bir egitim ile iyi bir yontem ve
egitimcileri ya da personellerle bu alanda kullanilan arag-gereg, egitim girdi ¢ikti
ihtiyaclar1 bu alan ile ilgili uygunluklariyla alakali en iyi sekilde 6grenme asamalarina, is

alanlarina ve temel ihtiyaglarina hazirlik siireglerini tamamlamay1 amaglamaktadir.

Milli Egitim Bakanliginin 1997 yilinda 573 sayili ve 2018 yilinda giincellenen
KHK cercevesinde Ozel egitim ile ilgili egitimlerin gerceklestigi ortamlarda daha normal
bir gelisim gosteren ¢ocuklarin egitim kurum ve kuruluslarin islenen egitim programlari
belirtilmistir. Engelli bir bireyin gelisim ve egitim ger¢eklestirme diizeylerine dikkat
edilerek, uygula ama¢ ve programlarin denge ve isleyisini koruyarak diizenlemeler
yapilmast gerektigi ifade edilmistir. Egitim kurumlarinda 6zel egitim i¢in planlanan
programlar, &grencilerin egitimlerini daha normal gelisim diizeyine sahip olan
cocuklarin, i¢inde bulunduklar1 yasamlariyla birlikte siirdiirebilecek bir yeterlilik diizeyi

kazandirmay1 hedefleyen bir yaklasim hazirlanmalidir (MEB, 2018).

Egitim grubunu olustururken engelli bireylerin egitsel amag¢ ve Onemlerini
degerlendirme, tanima siirecinde, bireyin 6zel egitim amag ve hizmetlerine dahil edilmesi
anlayigiyla uygun bir egitim ortaminda biitiin gelisim alanlarinin 6zellikleri goz oniinde
bulundurularak planlama yapilmalidir. Bir baska anlayisla bireyin akademik amag ve
yeterlilikleri ile egitimsel ihtiyaglari tespit ve olanak alanlariyla ilgili yerlestirme
yapilmasi gerekmektedir. (MEB, 2010).
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2.3. OZEL EGITiMIN iLKELERI

Ozel egitime ihtiya¢ duyan tiim bireylere yonelik evrensel bir ilke durumu goz
onlinde bulundurularak kisinin yeterlilik diizeyleri ve yetenekleri arzu, istek Olgiisii
cercevesinde 0zel egitim hizmetinden yararlandirilmalidir. Bu tiir bir 6zellige sahip olan
bireylerin erken yastan itibaren 6zel egitimlerine baslanilir. Ozel egitim gerektiren
bireyler i¢in diger bireylerle egitim alanlarini1 paylasilmasi durumunda higbir kosulda
egitim alanlarin1 ayirmadan birlikte egitim gormelerini saglayacak sekilde planlamalar
yapilmalidir. Ozel bir egitim siireci gerektiren bireylerin, egitim veya gelisim
performanslar1 dikkate alinarak kaynastirma usuliine gére uygun akranlarla bir egitim
stireci baglatilmalidir. Bu usulle yapilan egitimlerinin hi¢ ara verilmeden araliksiz devam
etmesi i¢in diger kurum ve kuruluslar her tiirlii is birligi siirecine gidilmelidir. Ozel
egitimden faydalanan bireyler i¢in dncelikle siireg¢ ile ilgili ailelerine rehberlik siireci
baslatilarak, bireye yonelik kisisellestirilmis egitim metodunu da uygulayarak amag ve

Onemine uygun egitim siireci gergeklestirilmelidir.

Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi 6-(1) maddesi; 6zel egitimin ana ilkeleri;

+ Ozel egitime gereksinim duyan kisilerin, kisisel gereksinimleri, istekleri
dogrultusunda 6zel egitimden faydalanmalaridir.

* Miimkiinse Ozel egitime ihtiyag¢ duyuldugunda hemen baslanmalidur.

* Ozel gereksinime ihtiyag duyan kisiye verilecek olan &zel egitim, miimkiin ise
eger gevresinden ayirmadan gerekli planlamalar bu dogrultuda stirdiiriilmelidir.

+ Ozel egitime gereksinim duyan kisilerin, egitim basarisim1 gdz Oniinde
bulundurarak, hedef, icerik ve degerlendirmeleri yapilarak yasitlariyla beraber egitim

gormeleri 6n planda tutulmalidir.

» Ozel egitime gereksinim duyan kisilerin 6zel egitim aldiklar siire zarfinda gorev
alan egitimcilerle ortak paydada bulusmalilar.

+ Ozel egitime gereksinim duyan Kkisilerin gelisimleri iyi bir sekilde
degerlendirilmeli ve bu degerlendirme sonuglarina gore bireysel bir egitim programi

planlamasi yapilmalidir.

» Ozel egitim yontemlerini daha iyi bir seviyeye getirmesinde, 6zel egitimle alakali

kurumlarla birlikte ¢aligmalar yapilmalidir.
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+ Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitime gereksinim duyan kisilerin, toplumla
etkilesim ve karsilikli bir uyum saglama siirecini kapsamaktadir (MEB, Ozel Egitim
Hizmetleri Yonetmeligi, 2018).

2.4. OZEL EGITIiMIN TARIHCESI
2.4.1. Diinyadaki Gelismeler

Ilk ¢aglarda, yetersizligi olan bireyler toplumdan dislanmislardir. Bu zamanda
"normal" ifadesiyle adlandirilan kisilerin fiziksel goriiniim ya da davranislar1 agisindan
belirgin olarak farklilik gdsteren insanlarin ruhuna cin veya seytan girmis olabilecegi

diisiilmektedir ve diger insanlar tarafindan korkulup uzak durulmustur (Diken, 2010).

Fiziki veya herhangi bir yetersizligi olan insanlarin egitimine yonelik planh
calismalar ilk 16. yy‘da ortaya c¢ikmaya baslanilmis bu durumla birlikte okullasma
1700’1i yillarin hemen basindan itibaren bir sonraki yilizyilin ortasina dek siiratle devam

etmistir (Ozgiir, 2011).

Isitme yetersizligi sahip bireyler icin Fransa'da ilk kez 1760 yilinda 6grenim
gdrmeleri i¢in bir okul egitim vermeye baglamistir. Ozel egitimin kurucusu olarak bilinen
Itard, 18. yy. sonu ile 19 yy. baslarinda “The National Institution for Deaf-Mutes” isimli
okulda ormanda bulunmus ve Victor ismi konulan bir ¢ocuga konusma, okuma becerisi
kazandirmaya yonelik ¢aligmalar yapilmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde 1817
yilinda Laurent Clerc ve Thomas Galladuet tarafindan isitme yetersizligi olan 6grencilere
yonelik bir ilkokul agmustir. 1829’ da gérme engellilere, 1846 yilinda zihinsel engellilere
okullar egitim vermeye baslamistir (Diken, 2010).

Amerika Birlesmis Milletleri Devletinde 1950°1i yillarin hemen basinda, 6zel
egitim ile ilgili okullarda gocuklari egitim goren ebeveynler birleserek engelli ¢ocuklarina
olanak verilirse istenen davranislart 6grenebildiklerini 6zel egitimin uygulanmasinin bu
nedenle faydali olacagi goriisiinii savunmaktadirlar. Bu durumlailgili birgok farkli kurum
kuruluslar olusturulup engelli ¢cocuklarin egitimden yarar saglamasi i¢in firsat esitligi

olusturmaya calistimustir (Ozgiir, 2011; Batu & Kircaali-iftar, 2011).

1960’lara gelindiginde egitimciler yetersizligi olan veya bir yetersizlige sahip
olmayan tiim ¢ocuklar i¢in egitimde firsat esitliginin olmasi1 gerektigini kabul etmistir.

Bu durumun sonucunda &zel gereksinimli 6grenciler normal egitim goren g¢ocuklarin
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smiflarini yerlestirilmeye baslanmistir. Gelisen bu siiregte gergeklestirilen ve arastirilan
bilimsel caligmalar kaynastirma uygulamasinin etiketlemeyi kaldirdigini ve 6zel
gereksinimli ¢ocugun toplumsal konumunu yiikselttigini, 6grenme igin daha uygun bir
ortam sagladigini ve bireyin yetersizligine yonelik daha iyi egitim almasim saglayan

uygulama oldugunu ortaya konulmustur. (Batu & Kircaali-Iftar, 2011).

Amerika Birlesmis Milletleri Devletinde 1975 yilinda ¢ikan Engelli Cocuklarin
Egitim Yasasi yasallasti (Education of All Handicapped Children Act, (PL.94)-142).
Egitim gérme yasindaki 6zel gereksinimli engelli ¢ocuklarin uygun egitim hizmetlerden
faydalanmasin1 hedefleyen bir yasa olarak yiiriirliige girmistir (Ozokgu, 2013). Bu
kanunla yetersizligi olan kisinin uygun egitim hizmetlerinden yararlanmasina olanak
verilerek, ilk defa ayrim yapilmaksizin degerlendirmeye tabi tutulma, bireysellestirilmis
egitim programlarindan yararlanma, en az kisitlayict egitim ortamini elde etme vb.
hizmetlerden faydalanma, akranlariyla birlikte egitim gorme ve yasal kazanimlar elde
etme gibi olanaklar saglanmigtir. Bu kanunun, 1990 yilinda kapsami artirilarak kanuna
“Yetersizligi Olan Bireylerin Egitimi Kanunu” adi verilmis ve 6zel gereksinimli tiim
ogrencilerin egitimden {icretsiz yararlanmalarina olanak tanmmistir (Kircaali-iftar &

Batu, 2011; Kargin & Sucuoglu, 2006).

1993 yilinda Ingiltere’de yasalasan egitim kanunu ve 1994 yilinda yiiriirliige
koyulan egitim ile ilgili uygulama kilavuzuyla biitiin yetersizlik grubundaki g¢ocuklara
yonelik egitimle alakali ¢alismalarin ana c¢ergevesi olusturulmustur. Yapilan
diizenlemeyle tiim ¢ocuklarin egitim olanaklarindan en iist seviyede faydalanabilmeleri

amaclanmustir (Ozgiir, 2011).

1994 yilinda Salamanca’da (Ispanya) UNESCO tarafindan diizenlenen ¢’ Diinya
Ozel Egitim Konferansinda’ tiim iiye iilkelerin &nem vermesi gereken ilkeler
“’Salamanca’’ bildirgesi adiyla ifade edilmektedir (Ataman, 2012). Bu ilkeler asagida
siralanmigtir (Dede, 1996).

e Egitim tiim engelli cocuklarin temel hakkidir.
e Biitiin cocuklar ilgi, yetenek gibi oOzellikler bakimindan farkli O6grenme

ihtiyaglarma sahiptir.
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e Yetersizligi bulunan bireyler, akranlariyla birlikte egitim gorebilecegi okullara
gidebilmeli ve bu okullar ¢ocuklar1 gereksinimlerine uygun, "¢ocugu merkez alan" bir
anlayisla yetistirilmelidir.

e Bireysel farklilik ve zorluklar1 dikkate almadan biitiin ¢ocuklari i¢ine alan
imkanlara ulagsmak igin yeterli biitge ve gerekli yasal diizenlemelere 6ncelik verilmelidir.

eMecburi nedenler disinda biitiin ¢ocuklar ortalama akranlariyla egitim

gorebilecegi ilgili okullara kaydedilerek egitim gérmeleri saglanmalidir.
2.4.2. Tiirkiye’deki Gelismeler

Ulkemizde 6zel egitimle alakali gelismelere bakildiginda 16. Yiizyillda Osmanli
Devleti zamaninda ilk olarak yetenekleri {istiin olan ¢ocuklarin egitimi i¢in Enderun
okullar1 agilmigtir. Cumhuriyet Donemi siirecine bakildiginda Biret-Suna Kan Yasasi
1948 vyiirtirliige sokularak iistiin yeteneklilerin egitimi giivence altina alinmasi amaciyla

bu alanda ciddi ¢aligmalar baglatilmistir (Diken, 2010).

Grati efendi; 1889-1912 yillarinda istanbul’da engelli cocuklara yonelik (isitme ve
gorme) smiflar acilmis, daha sonrasinda ise acilan bu smiflar sadece bu engelli
ogrencilerin egitim gdrmelerine yonelik bir okula doniistiiriilmiistiir. Ardindan Izmir’de
“Ozel Izmir Sagirlar ve Korler Miiessesi” ismiyle farkli bir okul agilmistir. Ilerleyen
siirecte bu okul sadece engellilere yonelik degil Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig1 ¢atisi

altinda 1950 yilina kadar egitim vermeye devam etmistir. (Ataman, 2012).

Egitim veren resmi kurumlar cumhuriyetin ilk kuruldugu yillarda ¢gocuklar1 topluma
hazirlamadaki isleyisleri bakimindan sayisal olarak en alt diizeydedir. Cocuklarin yasam
kosullarina hazir bulunmalar1 igin aile, din ve yaygin egitim kurumlari 6n plana

cikmaktadir (Ozyiirek, 2012).

Engelli bireylere yonelik ilk sivil toplum kurulusu 1950 yilinda “Alt1 Nokta Korler
Dernegi” kurulmustur. 1956 yilinda kabul edilen 6660 sayili kanunun varligi Biret-Suna
Kan Yasasinin kapsami ile genisletilmistir. Bu kanunla zeki ve iistiin yetenekli ¢ocuklar
bizzat devlet tarafindan giivence altina alinmigtir. Bu yasadan bir yil sonral957 yilinda
"Korunmaya Muhta¢ Cocuklar Hakkinda Kanun" uygulamaya konulmustur (Kargin &
Sucuoglu, 2006).
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1961 Anayasasinda ozel gercksinime ihtiyag duyan g¢ocuklarin hak ve
korunmalariyla ilgili kanun kabul edilmistir. Gelisen bu siire¢ dahilinde Milli Egitim
Temel Kanunu 1973 yilinda kabul edilmis ve kolayliklar elde edilmistir. Ilgili kanunda
“Ozel egitime ve korunmaya muhtag cocuklart yetistirmek icin ozel tedbirler alinir.”

ifadesi yer almaktadir (Ataman, 2012).

Tirkiye’de yasal olarak 6zel gereksinimli 6grenci, kavram olarak 1980’lerin
basinda uygulamaya konulan Ozel Egitime Muhta¢ Cocuklar Kanununda kullanilmistir

(Eripek, 2007).

Ozel egitim alaninda 1997 senesinde ¢ikarilan Kanun Hiikmiinde Kararname ile
genis kapsamli bir diizenleme yapilmistir. Bu kararnameyle Tiirkiye’de 6zel gereksinimli
cocuklarin tespit edilmesinden, bu siireglerinin degerlendirilmelerine ve egitimlerine

yonelik ilgili esaslar belirlenmistir (Ozgiir, 2011).

2000 yilinda Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginin yiiriirliige girmesi sonucunda
kaynastirma Ogrencileri ile ilgili hususlar agik olarak saptanmis ve uygulamaya iliskin

hiikiimlere yer edinmistir (Batu & Kircaali-iftar, 2011).

2000 yili ve sonrasinda asagidaki gelismeler lilkemizde yasanmistir (Ataman,

2012);

¢2005 yilinda engelli vatandaslarimiza yonelik 5387 sayili Engelliler Hakkinda
Kanunun yiiriirliige girmesi,

¢ Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesinin 2007 yilinda imzalanmis ve ek
protokolleri ise 2009 yilinda imzalanmustir.

e Kaynastirma Yoluyla Egitim Uygulamalarinin aksakliklara ugratilmadan devam
etmesi genelgesi 2008 yilinda ¢ikarildi.

Tarihsel siiregte engellilerin, yasamlarini siirdiirdiikleri toplumun gegmisten
stiregelen yapisina gore birden fazla hikayesi bulunmakla birlikte, bir biitiin olarak ele
alacak olursak yardima muhtag, yonlendirilme gereksinime sahip kisiler olarak
goriildiikleri varsayilmaktadir. Ortagag” da kurumlara yerlestirilerek toplumdan
soyutlanmis bir bakima izole edilen tek cat1 altinda dini temelli bir merhamet duygusuyla
yaklagimda bulunan ve ikinci siif insan muamelesi goren engelli bireyler olarak hicbir

sosyal hakka sahip degildiler (Caglayan, 2006. Akt: Gokmen, 2007).
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Engelli bireylerin 1940’lara dek sorunlariyla alakali bir ¢6ziim odakli politikalar
tiretmek daha dogrusu bulmak oldukga zordu. Engelli bireyler konusu ekonomik ve
sosyal bir sorun olmasiyla dzellikle énemi daha ¢ok belirgin bir boyuttadir. Ozellikle
gelismis iilkeler olarak adlandirilan iilkeler Birlesmis Milletlerin giindemine engelliler
konusunu almaya hem fikir oldular. Ozelikle ilk senelerinde engelliler ile alakali
calismalar yapip, onlarin daha iyi bir hayat kalitesine sahip olmalar1 konusunda y6nelik

bir ¢aba sarf etmislerdir (Gokmen, 2007).

1970’li yili ve oncesinde engelli bireyler icin farkindalik olusturmak amaciyla
onemli bir yol gosterici olmustur. Birlesmis Milletler Genel Kurulunca Engelli Haklari
Bildirgesi ozelikle engellilerin haklarin1 korumak i¢in 9 Aralik 1975 yilinda kabul
edilmistir. Uluslararas tarihi bir belge niteliginde olan bu bildiri 13 madden olusmakta,
engelli kisilerin toplum i¢in varligini siirdiirebilme, toplumda tiretene bilen ve aidiyet
duygusu gelisen bireyler olarak katilmalart konusundaki haklarini ve toplumun
engellilere karsi yiikiimliiliiklerinin neler oldugunu agik bir sekilde ifade etmektedir.
Engelliler ile ilgili Birlesmis Milletler kapsamina 1980 yilinda tam katilim ve esitlik
vizyonu egemen oldu. Birlesmis Milletler Genel Kurulunca 1981 yili “tam katilim ve
esitlik” temasi altinda Uluslararast Engelliler Y1t olarak belirlendi. 1983-1992 yillar
arasinda on yillik bir engelliler programi planlanarak, “Diinya Sakatlar On Y1l1” olarak
ilan edildi (Gokmen, 2007).

Birlesmis Milletler Genel Kurulunca 1993 yilinda kabul edilen sakatlar konusunda
her kosulda firsat esitligine iliskin belirlenen kurallarin uygulanmasi igin iiye devletlere
tavsiye edildi. Sonrasinda ise Diinya Koérler Birliginin genel kurul toplantisinda standart
kurallarin uluslararasi bir s6zlesme metnine doniistiiriilmesi karar1 alind1 daha islevsel bir
hale getirilmeye calisildi. Birlesmis Milletler biinyesinde engellilerinde birer birey olma
ve hayat kosullarinin tiim amag ve ayrintilariyla diizenleyen uluslararasi bir s6zlesmenin
hazirlanmasi igin gerekli ¢alismalar icin hazirliklara baglanildi. Uye devletlerin imzasina
30 Mart 2007 tarihinde sunularak Tirkiye dahil 81 ilke tarafindan bu sdzlesme
imzalanmistir. Birlesmis Milletler gibi Avrupa Konseyinin “Avrupa Insan Haklari
Sozlesmesi”, “Avrupa Sosyal Sart1” ve “Avrupa Kentsel Sartinda’’ da engelli bireylerle

alakali amag ve 6zelliklere uygun gerekli diizenlemeler mevcuttur (Gékmen, 2007).

18



2.5. KAYNASTIRMA

Ozel bir egitime ihtiyag duyan Kkisilerin toplumun bir parcasi olmasima katki
saglayarak onlarin toplum iginde entegre olmalarina olanak olusturmaktadir. Bunun igin
kaynastirmaya uygun bulunan 6grenci i¢in egitime erken yasta baglanmali aile ve diger
tiim unsurlarla igbirligi i¢in de olmal1 ve bu yaklasimla uyum saglama siirecini baslatmali,
mevcut yetersizlikten ziyade iyi yonlerini ortaya ¢ikarmali, kendisinin degerli oldugunu
hissettirmek, kosulsuz bir kabullenme duygusu ile ¢alismak gerekmektedir. Bu usulle
yapilan egitimlerde cesaretlendirme, birlikte yol kat etme siireglerinde ogrenciler ile
birlikte yapmak son derece 6nemlidir. Kaynastirma usulliine gore yapilan egitim farkli
destek hizmetlerini de olmalidir. Bu durumda sinif i¢i yardim, rehberlik siiregleri, destek
egitim odas1 ve 6zel egitim danismanlig1 gibi hizmetlerinin aktif unsurla egitimde fayda

saglanabilir (Uziimcii, 2018 ).

Kaynastirma, 6zel gereksinimli bireylerin genel egitim sinifinda kendi akranlar1 ve
egitim seviyesinin dinamikleri g6z Onlinde bulundurularak egitilmesi olarak
betimlemektedir. Kaynastirma teriminden Once entegrasyon ve sosyal biitiinlesme
terimleri kullanilmistir. Bu terimlerden yola ¢ikarak kaynastirma, bireyin sosyal yasam
alanlarinda erken vyaslarda, okul ortaminda sosyal iligkiler yoluyla toplumla
biitiinlesmesinin ilk asamalarindan birisi olarak goriilmektedir (Ozgiir, 2015). 1970’li
yillarda kaynastirma, 1990’11 yillarda biitlinlestirme modeli diye adlandirilan sistem, 6zel
gereksinime ihtiyag duyulan bireylerin akranlariyla birlikte egitimlerini alarak toplumun
aktif bir liyesi haline getirilmesi hedefindedir (Sucuoglu, 2006). Kaynastirma egitimi,
0zel gereksinimli bireyin ¢evreyle iliskilerini en {ist diizeye ¢ikaran, glindelik yasamsal
faaliyetlere etkin katilimini saglayarak bireyi egitsel agidan planli olarak destekleme
siireci olarak degerlendirilmektedir (Link, 1991°den aktaran Sucuoglu, 2006, 2). Ozel
egitim yonetmeligi 2000 yilinda ylriirliige girdikten sonra, kapsaminda kaynastirma
kavrami bu egitime ihtiya¢ duyan bireylerin egitim ve destek hizmetlerinin saglanmasi
adina faaliyet veren egitim kurumlarinda 6zel egitime ihtiya¢ duymayan akranlarla 6zel
egitime ihtiya¢ duyan bireylerin iliski kurmasini kolaylagtirmak ve entegrasyon siirecini
kolaylastirmak adina gergeklestirilen faaliyetlerin biitiinii olarak degerlendirilmektedir.
Kaynastirma faaliyetleri kapsaminda kaynastirma 6grencisine bir¢ok faydasi olmasiyla
birlikte siiphesiz 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireylerin sosyallesmelerini kolaylastirmakta

ve toplumdan diglanmiglik hissinin giderilmesini saglama amaci da gilidiilmektedir.
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Yagsitlariyla benzer ortamda egitim alma ve iliski kurma sansini elde eden 6zel egitime
gereksinim duyan bireyler, ebeveynleri ya da diger 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyler
disindaki bireylerle de etkilesime girerek yeni iligkiler kurma ve yeni davranislar edinme

firsat1 elde etmektedir (Sucuoglu, 2006).

Ozel gereksinime bu alanla ilgili bir egitime ihtiyaci olan bireylere yonelik egitim
veren kurumlarda yiiriitiilen programlarin temel eksikligi bireylerin var olan engellerine
bagli olarak kisith faaliyet ve ¢alismalarda bulunmalaridir. Bu durum da engel durumlari
mevcut olan kigilerin bir hayal giicli ve davranis bi¢imi ile daha iyi bir yetismeye Yol
acmaktadir. Bu noktada kaynastirma faaliyetleri ile birlikte yeni bireyler tanima firsati
bulan 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyler, yenidiinyalar ve davranis bigimleri kesfederek
iyi bir hayal giicline erisebilmeyi ve bu alan ilgili davranislarinin ¢esitlendirmesine olanak
saglamaktadir (Cinar, 2020).

Kaynastirma faaliyet degerlendirmeleri sonuglarina iligskin gerceklestirilen literatiir
caligmalarinda kaynastirma faaliyetlerinin olumlu sonuglar verdigi bilinmektedir. Oyle ki
kaynastirma faaliyetleri yalnizca 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyler icin degil, algilama,
cesitli sorunlari olan veya diger bireyler igin de pozitif bir katki sunmaktadir. Her ne kadar
konunun o6ziinde 6zel egitime ihtiyag duyan bireyler yer alsa da diger bireyler de
baskasinin yerine kendini koyabilme, onlar1 anlama gibi durumlar1 g6z Oniinde
bulundurularak 6zel egitime ihtiya¢ duyan davranis ve durumlari anlayabilme ve
dezavantajli bireylere yonelik yardimlagsma ve Ornek teskil etme yetilerini kazanirlar.
Toplum iginde genel bir biitlinliik saglanarak engeli olan ve olmayan bireyler bir arada
dayanigma igerisinde yasamlarin1 idame eder. Herhangi bir engeli olan insanin yasam
sikintilarini asgari 6l¢iide indirmek bu yasamsal sikint1 ver zorluklarin anlasilir olabilmesi
biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu durum ancak bir birlikte yasayabilme ortak bir yagam
alam1 kurmakla mimkiin olmaktadir. Bu noktada kaynastirma faaliyetleri, onemli

kazanimlar saglamaktadir (Cinar, 2020).
2.6. KAYNASTIRMA EGITIMININ YARARLARI

Kaynastirma sistemine yapilan egitiminin 6zel gereksinimli &grenciye, normal
standartlara gore gelisim gosteren 6grenci ile bulundugu ¢evrede bir¢ok insana oldugu

goriilmistiir. MEB’in (2010) kaynastirma egitiminin yararlar1 4 baslikta vermistir.

Bunlar;
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Ozel Gereksinimli Ogrenciye Yararlari;

* BEP’in en 6nemli faydasi ihtiyacina yonelik bir egitim almasini saglar.
* Sosyal yonden gelisim gostermesini saglar.

* Kotii davraniglardan ziyade olumlu davranislar sergilemeyi tercih eder.

*Ozel egitime ihtiyac duymayan oOgrencileri kendilerine &rnek olarak alir ve

ilerlemesine daha fazla destek vermis olur.
* Dil beceri, birlikte ¢alisma, birlikte yasam gibi kazanmis olur (MEB, 2010).
Normal Gelisim Gosteren Ogrenciye Yararlari;
* Kendisi gibi goriinmeyen bireysel farkliliklar1 benimser saygi duyar.

* Farkliliklara kars1 kosulsuz kabul, kabullenici bir tavir, yardimlasma, istemli bir

hosgorii gibi ahlaki degerleri daha iyi duruma gelir.
+ Ornek olma ve sorumluluk duygusu gelismektedir (MEB, 2010).
Aileye Yararlari;
« Aile ve okul isbirligi gelisir
* Cocuklarin 6zel ilgi ve ihtiyaglarina gore bilgi edinmeye calisirlar

* Cocuklara neleri 6gretebilecegi veya gelisim diizeyleri konusunda yeni bilgiler

elde edilir.

* Ebeveynin ¢ocuktan beklentileri ¢ocugun mevcut ama tanimlanabilen

ozelliklerine gore sekillenir (MEB, 2010).
Ogretmenlere Yararlari;
» Istemli ve zorunlu bir kabul, hosgorii, saygi, sabir gibi ahlaki daha iyi hale gelir.
* BEP hazirlama ve uygulamada deneyimli kazanur.

+ Ogretmenin istek ve arzusu neticesinde &gretim becerileri ve deneyimi artar
(MEB, 2010)
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Engelli Cocuga Yaran

Cocugun engel durumuna gore bireysellestirilmis durumuna gore uygun egitim
programlar1 aracilig ile mevcut kapasite ve 6grenme hizina uygun egitim alirlar. Icinde
bulundugu ozelliklere uygun egitsel, sosyal ve 6zellikle fiziksel ortamlarin uygunlugu
icin uyum, basarma duygusu ve kendilerine dair olan giiven kazanmalar1 kolaylasir
(MEB, 2010). Destek ve amacina uygun egitimi sayesinde zayif ve eksik yonlerini kisa

bir zaman diliminde yeterli diizeye getirebilirler.

Cocugun benlik duygusu 6zelliklede kendisine olan giiveni, begenilme ve takdir
edilme hissiyati, cesaret, sorumluluk alma, bir isi yapabilme ve o iste var olma, ise yarama
diisiincesi gibi ¢ok kiymetli olan bu sosyal degerler seviyesi gelisir. Sosyal 6z benlikleri
ve biitiinlesmeleri kolaylasir. Kaynastirma ortamlarinda verilecek olan olasi egitimlerden
olumsuzdan ¢ok, olumlu davranis gésterme frekanslari artmaktadir (MEB, 2010). Model
olma ve 6zdesim kurmalar1 daha kolay olur. iletisim, etkilesim, ortak bir isbirligi,
kabullenme, birlikte yasam becerileri edinebilirler. Alg: sistemi, 6grenme beceri ve
ozelliklerine uygun yontem teknik gerekli ara¢ ve gereglerin aktif kullanilmasi sayesinde

etkili bir 6grenmeleri pekisebilir ve gelisebilir.

Ozelikle 6zel gereksinimli bireylere yonelik egitim programlarina ek olarak aile
egitimi, kisisel sosyal, kiiltiirel, serbest zaman planlama ve etkinlikleri gergevesinde

biitiinsel bir gelisim bu amagcla gelisebilir.

Normal diizeyde gelisim gosteren ¢ocuklar igin, farkli diizeylerde yararlar1 engelli
insanlara kars1 herhangi bir kosul gézetmeksizin bir kabul, hosgorii, yardimlasma, ortak
yasam, demokratik ve ahlaki anlayislar1 gelisebilir. Var olan herhangi bir biyolojik veya
fiziki farkliliklar1 dogal karsilar ve saygi da bir sikint1 yasanmamaktadir. Kendilerine dair
herhangi bir yetersizligi gorme, bunlar1 kabul etme ve bu durumu giderme davraniglari
gelisir. Saldirgan, kiskanma, kendine dair giivensizlik gibi davraniglar da azalma goriiliir.

Liderlik, model olma, sorumluluk duygusu gelismektedir (Akalin, 2007).

2.7. KAYNASTIRMA EGITiMiNiN BASARILI OLMASI iCiN GEREKLIi
UNSURLAR

Kaynastirma sartlarinda egitim asamalarini basarili bir sekilde yerine getirebilmek

i¢in bir¢ok farkli unsurun bir arada olmasi gerekmektedir. Bu unsurlar arasinda;
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+ Oncelikle egitim kurumunun miidiirii ve bu egitim kurumunda gorev yapan
calisanlarin 6zel gereksinimi bulunan 6grenciye karsi bir kabullenis ve kosulsuz kabul,

olumlu davranis sergilemek durumundadir.

* Egitim siniflar1 normal diizeyde gelisim gosteren ve kaynastirma durumu iginde
olan 6grencilerinin gereksinimlerini yerine getirecek sekilde diizenlenerek planlama

yapilmalidir.

* Genel egitim smiflarinda ayirim gozetmeksizin tiim dgrenciler, birlikte 6grenme
amacina uygun, egitsel ve sosyal etkinliklerin firsat esitligine sahip olacak sekilde

planlama yapilir ve tedbirler alinir.

* Normal bir diizeyde gelisim gosteren Ogrenciler kaynastirma ogrencilerinin

uyumu agisin da bu durum hakkinda bilgi verilmelidir.

* Ozel gereksinimli 6grencinin ve bu egitimi gerceklestiren 6gretmenin ilgili
ihtiyaglarinin karsilanmasin i¢in destek verilmeli, 6zel egitimin amaclarina gore hizmet

sunulmalidir.

* Normal gelisim gdsteren 0grenciler ve 6zel gereksinimli 6gretmenlerin aileleriyle

ortak bir fayda icin isbirligi yapilmalidir (Sucuoglu ve Kargin, 2014).
2.8. KAYNASTIRMANIN AMACI

Kaynagtirma egitimi amaci; gesitli diizeyde ilerleme kat eden 6grenci ile gelisimi
normal seviyede seyredilen o6grenciyi birlikte ve aymi sartlarda egitim almalarini
kolaylastirmak i¢in bir araya getirmek onlarin sosyallesmelerini saglama i¢in oldukga

onemlidir (Akkoyun, 2007).

Sucuoglu ve Kargmn’a (Akt. Akalin, 2007) gore kaynastirma egitimi
uygulamalarinin esasi, farkli gelisim gosteren 6grencilerin sinif i¢inde etkin rol almasini
saglayarak ve normal gelisim gosteren Ogrencilerle iletisim kurmak suretiyle

sosyallesmelerine katki sunmaktir.

Ugurlu (2009), ise kaynastirma egitiminin amaglarini; 6zel gereksinime ihtiyaci
olan 6grencilerin okul i¢i diizenini tanimalarini saglamak, okul i¢i ortama, toplumsal ve
sosyal hayata uyumlarin1 gergeklestirmeyi kolaylastirmak, egitim kurumu iginde makul
olan davranis durumunu gergeklestirmeyi saglamak, gelisimi daha normal seyirde devam

eden oOgrencilerle daha uygun iletisim kurabilmeyi kazandirmayr saglamak olarak
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belirtilmektedir (Ugurlu, 1993, Akt: Gok, 2009). Kaynastirma gereksinimi egitiminin
amacini, farkli gelisim diizeyleri olan 6grencilerin, gelisimi daha normal seyirde gelisen
akranlart ile ayni sinif i¢inde daha uyumlu bir egitim almalarin1 kolaylastirmak olarak
ifade etmistir. Ayrica bu dgrencilerin egitim gereksinim ve ihtiyaglarina yonelik uygun
destegin saglanabilmesi i¢in ilgili tim kurum, kuruluslarin ve ilgili kisilerin karsilikli bir

koordinasyon mekanizmasi i¢inde calismasi gerekmektedir (Kargin, 2011)

Kaynastirma usulii egitiminin belirlenen amaglarinin ortak degerleri, kaynastirma
egitimi alan 6grencilerle gelisimi normal bir sekilde seyredilen d6grencilerin birlikte ayni
egitim smif icinde bir etkilesim saglayarak, mevcut 6grenim hizlarinda dgretim ve
Ogrenim yontemlerini gelistirip, kolaylastirip etkilesim iletisim, sosyal beceri ve

yeteneklerini gelismesine katkida bulunmustur.

Egitimin gereksinim saptanip kaynastirma egitimi i¢in en uygun sinifina
yerlestirilen 6zel gereksinimli 6grencilere, egitimin ana hedeflerine ve kaynastirma
egitiminin hedefleri ve prensiplerine uygun bir planlama yapilarak &grencinin kisisel
gelisim durum ve 6zeliklerine gore egitim ve 6gretimin gergeklestirilmesi gerekmektedir.
Bu amagla, kaynastirma egitiminin uygulamalarindan beklenen ve hedeflenen faydaya

ulasilabilmektedir.

Ogrencileri normal bir seviyeye getirmekten ziyade, 6grencin yeteneklerini ve ilgi
duydugu seyleri kullanmasina olanak saglamak, toplumda yasam kosullarin1 daha iyi hale
getirmek oncelikli olmalidir. Ozel gereksinimli cocuklar da her birey gibi sevilmek, saygi
gormek, takdir edilmek, , toplumda yer edinmek, kendi hayatini1 ve yasantisini dzgiirce
yasamak ister. Bu durumlarin olusmasi i¢in toplumdan dislanmadan egitim almasi ve
hayatina gerekli sekilde idame etmesi gerekmektedir. Kaynastirma egitiminin 6nemi de
amaci da bu olmalidir. Ozel gereksinime ihtiyaci olan bireylerin topluma kazandiriimasi

ve hayatlarini 6zgiir bir sekilde yasamasini saglamak gerekir (Yazicioglu, 2018).
2.9. KAYNASTIRMA EGITiMIiNIN iLKELERi

Basaril1 bir kaynastirma egitimi i¢in dikkat edilmesi gereken temel ilkeler sunlardir:
(Atkin, 2011; S. Batu ve Diken, 2013; Kargin, 2004; Kusuma ve Ramedevi, 2013; MEB,
2015b; Ozgiir, 2015; Watkins, 2012):

- Ozel ve genel egitim ile Kaynastirma egitimi bir biitiindiir.
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- Ozel gereksinimli 6grencinin hakki olan, normal gelisim gdsteren 6grenci ayni

kurumda egitim gormesidir

- Normal gelisim gosteren Ogrenciler ile 0Ozel gereksinime ihtiyag duyan

Ogrencilerin egitimleri dogal ortamlarda verilmelidir.

- Kaynastirma egitimini erken teshis etmek ve egitime erken baslamak, bireysel

farkliliklara duyarli olmak temel esastir.

- Egitim hizmetleri 6zel bir yetersizligine goére degil, Ogrencilerin bireysel

farkliliklarina, giiclii veya zayif yonlerine gore belirlenerek bireysellestirilerek planlanir.

- Kaynastirma ve diger 6grencilerin beraber 6grenme, oyunlar oynama, egitsel ve

sosyal etkinliklere katilma imkanin1 sunmak gerekir.

- Genel egitim smiflar1 tim &grencilerin ihtiyag ve gereksinimini karsilayacak,

Ogrenmelerini kolaylastirip bu amaca gore diizenlenmelidir.

- Kaynastirma egitimi goniilliiliik, kosulsuz sevgi, sabir ve gayret gerektiren bir

siirectir.

- Kaynastirma egitimi bir ekip isidir, ekip igerisinde yer alan birey ve paydaslarin

uyumunu, kosulsuz isbirligini gerektirir.

- Bagta gorev alan 08retmenler olmak iizere tiim c¢alisanlarin 6zel gereksinimli
ogrenciye karsi kabul edici, egitimi uygulamaya istekli ve destekleyici bir tutum iginde

olmalidir.

- Kaynastirma egitiminin basarili bir sekilde uygulanmasi i¢in 6gretmenlerin ve
ogrencilerin gereksinim ve ihtiyaclarina gore destekleyici 6zel hizmetlerinin saglanmasi

oncelikli olmalidir.
- Bu egitim 0grenciyi toplumun bir pargasi haline getirmelidir.

Alan yaziya bakildiginda kaynastirma egitimine dahil edilen 6zel egitime ihtiyag
duyan c¢ocuklar, terimi, davranis ya da 6grenme problemleri olan ¢ocuklar1 bedensel ya
da duygusal yetersizligi olan ¢ocuklar1 oldugu kadar zihinsel olarak {istiin ya da iistiin
yetenekli ¢cocuklar1 kapsayan bir terimdir (Eripek, 2005). Bu anlamda 6zel bir egitime
ihtiyaci olan bireyler; “’konusma ve dil gii¢liigii yasayan bireyler, isitme engelli bireyler,

duygu ve davranis bozuklugu olan bireyler, gérme engelli bireyler, fiziksel (ortopedik)
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engelli bireyler, zihinsel engelli bireyler, iistiin yetenekli bireyler, 6zel 6grenme giicliigi
olan bireyler ve dikkat eksikligi veya hiperaktivite bozuklugu olan bireyler olarak
smiflandirilabilirler’” (MEB, 2010).

Dil ve Konusma Giigliigii Yasayan Bireyler: Dil ve konusma bozukluklar1 sozli
iletisimin herhangi bir sebeple olmamasi1 ve herhangi bir durumda iletisim aksakliginin

ve diizensizligi seklinde tanimlanabilir (Aral, 2011).

Isitme Engelli Bireyler: Isitme ses ile ilgili duyarliliginin kismen veya tamamen
olmamasi veya kaybedilmesi sonucunda, konugsma becerisini kazanmada, dili kullanmada
ve iletisim kurmada yasadigi zorluklar sebebiyle 6zel egitim ve bu alanda bir destek
egitim hizmetine ihtiya¢ duyan bireylerdir (MEB, 2009). isitme engelli ¢ocuklarin erken
yasta tespit edilmesi 6nemli oldugu gibi egitimlerine de erken basglanilmasi, bu ¢ocuklarin
kendine olan giivenlerini, diisince ve davranislarda bagimsiz bir eylemlerde
bulunmalarin1 gelistirir. Disiinen, yapici planlar yapabilen, kurgulayan ve bir seyler
yaparak kendilerine bir mesguliyet gelistiren gocuklar bagimsizlik adina onemli bir

baslangi¢c yapmis demektir (Kiligoglu, 2007).

Gorme Engelli Bireyler: Gorme Yyetisinin kismen ya da tamamen olmayisindan
olay1 egitim siirecini ve sosyal etkilesimi olumsuz etkilenen bireylerdir (Kiligoglu, 2007).
Gorme yetinin olmayan veya yetersizligi olan bireyler, ¢esitli sebeplerle goziin yapisinda
olusan zedelenme sonucu goéziin gérme islevini tamamen veya kismen kaybetmesi

sonucunda bu durumla ilgili 6zel bir gereksinime ihtiya¢ duymasidir (Ozokgu, 2010).

Fiziksel (Ortopedik) Engelli Bireyler: Viicudunun hareketle alakali organlarinda
cesitli nedenlerden dolayr tamamen veya kismen yetersizlikleri olan bireyler olarak
tanimlanmaktadir (Cavkaytar ve Diken, 2006). Bedensel engelliler, ¢ogunlukla sinir
sisteminin zedelenmesi sonucu eklem ve kaslarin iglevsel 6zelliklerinin tam olarak yerine
getirememesi olarak ifade edilebilir (Ozgiir, 2011). Baska bir tanimda ise fiziksel engelli
bireyler hastaliklar, kazalar ve genetik problemler yiiziinden kas, iskelet, sinir sistemi ve
eklemlerin islevlerini sinirli olarak hareket edebilmesi veya edememesi sonucunda

fiziksel agidan 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan bireyler olarak bilinir (Giirkan, 2011).

Zihinsel Engelli Bireyler: Mental yani zihinsel 6zellikler olarak degerlendirme

yapilarak ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gosteren, bu duruma bagh
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olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum beceri eksikliklerinin ya da sinirliliklar1 olan ve

0zel egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireylerdir (MEB, 2010).

Ustiin Yetenekli Bireyler: Bireyin, genetikte yapisindan var olan ve gevre
sayesinde gelisen, fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinin hepsinde veya
birkaginda c¢esitli gézlem ve Olgme araclariyla uzmanlar tarafindan gozlenen ve
Olgiilebilen, akranlarma gore daha ileri diizeyde olan bireylerdir (Baykog, 2014). Sar
(2003) arastirmasinda {stiin yetenekli bireylerin bazilar1 biligssel yonlerinde iistiin
yetenekli iken bazi 6zelliklerinden ise beden egitimi, resim veya miizik gibi daha ¢ok

beceriye dayali alanlarda {istiin yetenekli olabileceklerini ifade etmislerdir.

Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Bireyler: Zeka diizeyi normal ya da normalin
altinda olan ve akademik olarak istenen becerileri yeteri diizeyde kazanamayan ¢ocuklar
icin kullamlir. Ogrenme bozuklugu olan ¢ocuklar herhangi bir duygusal, fiziksel,
norolojik, kiiltiirel ve ruhsal sorunlar1 olmadigi halde okuma, yazma, matematik, kendini
ifade etme veya mekanda yonelme alanlarindan birinde ya da ¢ogunda giicliik ¢ceken
cocuklardir (Oral-Korkmazlar, 2009). Ogrenme giigliigii yasayan bireylerin biiyiik bir
boliimii, dikkat eksikligi, yoneltmede ve siirdiirmede, kabul edilebilir bir hareketlilik

diizeyi tutturmada sorunlar yasayabilmektedir (Ozgiir, 2006).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Bireyler: Bireyin yasina ve
gelisim diizeyine uygun olmayan asir1 hareketlilik, istekleri erteleyememe (diirtiisellik)
ve dikkat sorunlari seklinde kendini gdsteren bir yetersizliktir (Siirticii, 2003). Bir
cocugun dikkati eksik ve hiperaktif olarak tanimlanabilmesi i¢in asagidaki belirti ve
ozelliklerden en az sekiz tanesini tagimasi ve bu 6zellikleri en az alt1 ay boyunca devam
ediyor olmasi gerekmektedir. Bu 6zelikte olan bireylerin tagimasi gereken ozellik ve

belirtiler:

- Cogunlukla el ya da ayaklari, oturdugu yerde dahi hareket ettirir.

- Oturdugu yerde veya sabit kaldig1 yerlerde uzun stire kalmakta gii¢liik ¢eker.

- Konu dig1 uyaranlarin varlig: dikkatinin hemen dagilmasini sebep olur.

- Oyun ve etkinliklerde siranin kendisine gelmesini beklemekte oldukga zorlanir.

- Cogu zaman kendisine yoneltilen sorulara soruyu soran kisinin sorusu
tamamlanmadan cevaplandirmaya ¢alisir.

- Bagkalarinin verdigi yonergeleri takip etmekte zorluklar yasar.
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- I¢inde bulundugu durum ve aktivitelerde dikkatini vermekte sikint1 yasar.

- Genellikle i¢inde bulundugu etkinlik ve durumunun sonucunu beklemez sikilirlar.

- Sakin bir bigimde oyun oynayamaz.

- Asir1 derecede konuskan bireylerdir.

- Bagkalarmin konusma esnasinda soziinii keser, oyunu ya da etkinligine mani
olmaya yonelik eylemlerde bulunur.

- Cogu zaman kendisine sdylenenleri dinlemiyor gibi goziikiir.

- Yapacag1 etkinlik ve gorev icin gerekli malzemeleri daginiklik sebebiyle
esyalarin1 kaybeder.

- Yaptig1 veya yapacag fiziksel etkinliklerde sonuglarini diisiinmeden kendini

tehlikeye atabilir (Ozabaci, 2007).
2.10. KAYNASTIRMA EGITiMINDE BASARIYI ETKILEYEN UNSURLAR

Her egitim asama ve uygulamasinda oldugu gibi kaynastirma egitimi
uygulamalarinda da basarili olmak her seyden once iyi bir ekip ¢alismasi olmasi
gerekmektedir. Bu anlamda kaynastirma egitimini amag ve ilkeleriyle basariya ulagmasi
saglayan bilesenler okul yonetimi (miidiir ve miidiir yardimcilari), 6gretmenler, fiziksel
ortam, bireye 0Ozgii egitim programi, Ozel gereksinimli Ogrenciler, normal gelisim
gosteren Ogrenciler ve aile ortamidir (Batu, 2000). Ayrica Kargin (2004) basarili bir
kaynastirma egitimi siireci i¢in gerekli olan unsurlari, biitlin okul calisanlarinin 6zel
egitime ihtiya¢ duyan Ogrencilere karsi kabul edici ve destekleyici tutum sergilemesi,
smiflarin  biitiin - 6grencilerin  gereksinim ve ihtiyaglarina cevap verecek sekilde
diizenlenmesi, tiim O&grencilere ayni ortamda birlikte oynama, O6grenme, sosyal
etkinliklere katilma olanag1 sunulmasi, siniftaki 6grencilerin 6zel gereksinimli 6grenciler
hakkinda dnceden bilgilendirilmesi, 6grenci velileriyle isbirligi iginde olunmasi seklinde
belirtmistir. Bu unsurlarin kaynastirma egitimine karsi olumlu tutum ve fikir birligine
sahip olmasi1 kaynastirma uygulamalarinin saglikli bir sekilde isleyebilmesinde son

derece degerlidir (Batu ve Uysal, 2010).

Ayrica Salend (1984) kaynastirma sistemindeki egitiminin basarili olmasini
hazirlik ¢alismalarinin yapilmasinin yani sira bu hazirliklarin sonrasinda yapilacak olan
caligmalara da bagl oldugunu ifade etmektedir. Bu anlamda kaynastirma 6grencileri,

kaynastirma smnif ortamia yerlestirildikten sonra diizenli olarak takip edilmeli,
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gozlenmeli ve bu goézlem sonuclar1 degerlendirilmelidir. Bu unsurlarla alakali hazirlik
siire¢ ve etkinliklerinin yapilandirilmasi, bazi kosullarin hazirlik siireci ile saglanmasi
kaynastirma uygulamalarimin verimli ¢alismasim1 dogrudan etkilemektedir. Fakat
kaynastirma uygulamalarinda bu unsurlarla ilgili kosullarin 6neminin farkina varilmadigi
ve yeterince hazirlik etkinliginin gergeklestirilmedigi yaygin bir sekilde goriilmektedir

(Batu, 2000).
2.10.1. Okul Yonetimi

Kaynastirma egitiminin etkili bir sekilde uygulanmasi i¢in gerekli olan en 6nemli
unsurlardan biri okul idarecileridir. Kaynastirma usuliine gore yapilan egitim 6zellikle
anne-baba ve 6gretmen uyum iginde olduklarinda amaglanan hedeflere daha kolay
varirlar (Onciil, 2003). Ozel egitimin Tiirk Egitim Sistemi’ne girmesiyle birlikte okul
midiirlerinin 6zel egitim ile olan baglantilarin1 ve rollerini degismistir. Okul
miudiirlerinin 6zel egitime olan tutumu kaynastirma &grencilerinin kaynastirilmasini
olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir (Praisner, 2000). Okul yonetiminin
kaynastirma egitimine karsi gostermis oldugu olumlu tutum; simif Ogretmenlerinin,
normal gelisim gosteren 6grencilerin ve ailelerin tutum ve davraniglarinin pozitif olmasini
saglayacaktir (Stainback, Stainback & Stefanich 1996, Akt.: Onciil, 2003). Bu baglamda
okul yonetiminin kaynastirma egitiminin gerekliligine inanmasi, 6gretmenleri amaglarina
gore bilgilendirmek i¢in yapilacak olan hazirlik ¢alismalarini, fiziki ortamin
hazirlanmasini, arag-gerecin temin edilmesini, siniflara dagitimlarin yapilmasi, verilecek
ogrenci sayisini ve okulda 6zel egitim 6gretmenin gorev almasinda etkili olacaktir (Oncii,

2003).

Okul miidiirleri okul sartlar1 ve ortaminda 6gretmenlerin birbirlerine yardimci
olmalar1 i¢in tesvik ederek, motivasyon olgularini giiglendirmek, yardimci olanlari
odiillendirerek, okulda igbirlik¢i davraniglarin ortaya ¢ikma olasiligini, okulda paylasimer
ortam olma o6zelligini ileri bir diizeye gotiirmektedir (Stainback, 1996). Bu amagla
yapilan ¢aligmalarin destek niteligi olan okul idarecilerin 6zel ihtiyag gereksinimine gore
kabullenici tutum sergilemesi, sif Ogretmenine fiziksel diizenlemeler, gerekli

o0grenmeler ve uygulamalari saglamasi gerektigi vurgulamaktadir (Kargin, 2004).
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2.10.2. Ogretmenler

Kaynastirma sisteminde yapilan egitiminin saghkli ve basarili bir sekilde
uygulanabilmesinde 6gretmenlerin ¢ok biiyiik bir role sahipler. Smith ve arkadaslar
(2001)’na gore, kaynastirma egitiminin siif ortaminda saglikli bir sekilde
uygulanabilmesi i¢in 6gretmenlerin bazi niteliklere sahip olmasi egitimin amaglari i¢in
son derece degerlidir. Bu nitelikler; olumlu tutum, olumlu beklentiler ve mesleki
yeterlilige sahip olma gibi kurumsal ve kisisel 6zellikleri seklinde siralanabilir. Bunun
yant sira 6gretmenlerin sinif i¢erisindeki davranis ve tutumlari 6grencileri etkilemektedir.
Ogretmenler dgrencilerine dogru rol model olmali ve 6zel gereksinimli 6grencilere kars
olumlu ve kabul edici bir tutum i¢inde olmalidirlar (Sigirtmag¢ ve Giil, 2010).
Ogretmenler, 6zel gereksinimli dgrencilerin sinif ortamma kabuliinii saglamak igin
onlemler alir, bireysel ve gelisim 6zelliklerini goz 6ntlinde bulundurarak degerlendirir ve
programi Ogrenciye gore bireysellestirerek uygular. Bu ¢alismalarla desteklenen 6zel
gereksinimli 6grencinin beklenti ve ihtiyaglarina uygun Ogretim programina gore
bireysellestirmesi, uygun ve cesitli 6gretim yontemlerini kullanmasi, uygun ara¢ ve
yontemleri se¢mesi, Ogrencinin gelisimini gozlemleyerek Ogretimsel amaglarda
degisiklikler yapmasi, 6zel gereksinimli 6grencinin akranlari tarafindan kabul edilmesini
saglanmast Onemli bir beklentidir (Sucuoglu, 2006). Batu (2000) yilinda yaptigi
calismasinda kaynastirma okulunda calisan 6gretmenlerin kaynastirma egitimine iliskin
goriis ve Onerilerini incelenmis, arastirma sonucuna bakildiginda kaynastirma sistemiyle
yapilan egitiminin basarisim Oncelikli olarak veli, okul isbirligi, veli ve 6grencileri
bilgilendirme, kosulsuz kabullenme, 6zellikle 6gretmen ve normal gelisim gosteren
ogrencilerin kaynastirma 6grencisini kabulii dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir.
Ayrica Barrafato (1998) yilinda yaptig1 arastirmasinda 6gretmenlerin uygun hizmet ici
egitim saglanmasi, kendilerini gelistirmeleri, 6zel egitim destek hizmetleri verilmesi ve
kaynastirma siifinin mevcudunun egitimin amaclarina uygun az olmasit gibi kosullar
olusturuldugunda kaynastirma egitim uygulamalarinin daha saglikli bir sekilde

gerceklesecegi onerilmektedir (Barrafato, 1998)
2.10.3. Fiziksel Ortam

Okul veya smif i¢indeki fiziksel ortam kaynastirma usulii egitiminin kaliteli bir

sekilde islenmesinin en 6nemli unsurlardan biridir. Fiziksel ortam sinifin i¢inde bulunan
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arag- gereclerden ve unsurlardan olusmaktadir. Iginde bulunan fiziksel ortamim
diizenlenmesi 6grencilerin davranis durumlarin1 dogrudan etkilemektedir (Lewis, 1987).
Kaynastirma usulii yapilan egitiminin verildigi sinif ortami sadece 6grencilerin akademik
basarist degil ayn1 zamanda sosyal ve kisisel gelisimini artirma, gelistirme amacina

yonelik diizenlenmelidir (Salend, 2005).

Egitimin yapildig1 fiziksel ¢evre ile ilgili dikkat edilecek hususlardan birisi de
sinifin i¢inde bulunan &grenci sayisidir. Bu konu Ozel Egitim Yonetmeliginde,
“Kaynastirma yoluyla egitimlerine devam eden ogrenci veya bireylerin bulundugu
smiflarda mevcutlarin, okul dncesi egitim kurumlarinda ozel egiteme ihtiyaci olan iki
bireyin bulundugu swiflarda 10 mevcut, ézel gereksinime ihtiyact olan bir bireyin
bulundugu sinifta ise 20 mevcudu ge¢meyecek sekilde diizenlenir diger kademedeki egitim
kurumlarinda ise sinif mevcutlari ézel egitime ihtiyaci olan iki bireyin bulundugu
smiflarda 20 mevcutlu bir sinifta, 6zel egitime ihtiyact olan bir bireyin bulundugu siniflar
ise 35’7 ge¢meyecek sekilde diizenlenir.” seklinde ifade edilmektedir (MEB, 2010).
Arastirmalarinda, smifinda fazla sayida 6grenci olan dgretmenler, sinifinda az sayida
Ogrenci olan O0gretmenlere gore kaynastirma egitimine karsi daha olumlu diistindiikleri

ifade etmislerdir (Mandell & Strain, 1978).
2.10.4. Bireysellestirilmis Egitim Program

Egitimi gerceklestiren egitmenlerin titiz bir sekilde {izerinde durmasi ve ¢aligmasi
gereken bir konu da bireye 6zgii bir egitim programidir. Bireysellestirilmis egitim
programi {i¢ farkli asamadan meydana geldigi bilinmektedir. Bireysellestirilmis egitim
programinin birinci agamasi tarama ve gonderme asamasidir. Bu asamada sorunun ne
oldugu ortaya konulur, bu sorunun nasil ne sekilde ¢oziilecegi, 6grencinin veya bireyin
gonderilen yerde detayli bir degerlendirme ve kimin degerlendirecegi bildirilip
degerlendirilir. Ikinci asama ise degerlendirme asamasidir. Bu asamada birey veya
ogrencinin engelinin olup olamadigi varsa bu engelin ne tiir bir engel oldugu
degerlendirilir ve bireyin 6zel gereksinimli bir egitime ihtiyact olup olmadig: belirlenir.
Ucgiincii asamada ise engelli bireyin nasil bir egitim programina ihtiyaci oldugu belirlenir
ve calismalara baslamlir (Kargin, 2011). Ogretmenler, bireysellestirilmis egitim
programini hazir bir hale getirmek icin 6zel gereksinimli &grenciyi iyl taniyip

degerlendirmelidir. Ogrencinin gelisim, anlama ve beceri kabiliyet derecesine gore uygun
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amaglar1  belirlemeli ve bu amaglarin hedefleri dogrultusunda programlar
uygulamalidirlar (Eripek, 2003). Bireysellestirilmis egitim programlar1 hazirlanma veya
planlama yapildig1 zaman, 6zel gereksinimli 6grencinin 6grenmesi gereken beceri ya da
kavramlari daha hizli ve etkili bir sekilde 6grenmesini saglayacak materyal, metotlar
gelistirilmelidir (Onciil, 2003).

2.10.5. Kaynastirma Ogrencileri

Kaynastirma egitiminin basarili olmasi kaynastirma sisteminin ig¢indeki
Ogrencilerinin uygun ortamda en iyi sekilde egitim almasi ve bu egitimin sonucunda
edindikleri kazanimlar1 ifade edebilme yetenek ve cabaya baghdir. Bu sebeple
kaynastirma uygulamalarinin bagarili olmasindaki en etkili unsur biri kaynastirma

egitiminde bulunan 6grencilerdir.

Kaynastirma egitiminin etkili olabilmesi i¢in ilk olarak, kaynastirma ¢grencisinin
normal egitim goren dgrencilerin bulundugu smifin gerekleri dogrultusunda davranissal
ve akademik beceriler kazanabilmesi i¢in sinif ile ilgili diizenlenmelerin hazirlanmasi
gerekmektedir. Kaynastirma egitimine hazirlik asamalarinda etkinlikler kapsaminda ilk
olarak bireyin sinif ortamina kosulsuz kabuliinii artirmak amaciyla sosyallesmeye yonelik
etkili etkinlikler diizenlenmelidir (Batu ve Kircaali-iftar, 2005). Salend 1984 yilinda
yaptig1 ¢aligmada kaynastirma 6grencileri ile ilgili, kaynastirma egitiminin basarisinin
hazirlik ¢alismalarinin yaninda bu hazirliklarin sonrasinda yapilacak olan ¢alismalara da
bagli oldugunu ortaya koymustur. Kaynastirma usuliine gore egitim alan 6grencileri,
kaynastirma ortamina yerlestirildikten sonra diizenli olarak gerekli gozlem, takip
yapilmali ve bu gozlem sonuglar1 amaglarma gore degerlendirilmelidir. Ozgiir; (2004)
kaynastirma egitimiyle 6zel egitime ihtiya¢ duyan §grencinin sosyal ve egitimsel alanda
akranlartyla birlikte olma ve onlarla etkilesim sansina sahip olabilecegini, akranlarinin
kendisine karsi olan olumsuz davraniglarinin zamanla degisebilecegi, 6gretmen ve normal
gelisim gosteren diger 6grencilerin model alacagini, akranlarindan uygun dil ve konusma
modelleri kazanacagini, iyi yapilandirilmis planlanilmis bir egitim ortamu ile akademik
ilerleme ve basar1 kazanabilecegini ve topluma uyum saglayabilecegini ifade etmistir

(Ozgiir, 2004).
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2.10.6. Normal Gelisim Gosteren Ogrenciler

Basaril1 bir kaynastirma egitiminin gerceklesebilmesi i¢in bir diger unsur ise
normal gelisim gosteren 6grenci grubudur. Normal gelisim gosteren 6grenciler, 6zel
gereksinimli akranlartyla ayni smif ortamini paylasarak bu akranlarinin daha olumlu
davranis kazanmalarina, uyum i¢inde olmalarini, smirli olan beceri ve yeteneklerini
gelistirebilme diizeyine gelmelerini ve bir¢ok alanda gelismelerine destek olabilmektedir
(Aral ve Dikici, 1998).

Sinif 6gretmenlerinin 6zel gerksinimli 6grencilere karsi gdstermis oldugu tutum ve
diistincelerin olumlu ydnde olmasi normal gelisim gosteren Ogrencileri etkilemekle
birlikte normal gelisim gosteren 6grencileri kaynastirma uygulamalarina hazir bir duruma
getirir. Birgok 6grenci ailesi ve yakin ¢evresinde engelli bireyle bir yasantis1 yoksa sinif
ortaminda ilk defa yetersizlik durumu ile karsilasma durumu yasayacaktir. Bu yiizden de
normal gelisim gosteren bireylerin engelli bireylerle ilgili yasant1 ve bilgileri sinirli olma
durumu vardir. Bu nedenle 6gretmenler ve normal gelisim gosteren Ggrenciler igin
hazirlayici etkinlikler diizenlendikten sonra kaynastirma 6grencileri sinifa adapte edilerek
bu siire¢ yonetilmelidir (Giizel-Ozmen, 2003). Ilgili literatiir incelendiginde kaynastirma
egitiminin verildigi sinif ortamlarinda normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kaynastirma
Ogrencisi olan arkadaslarina kars1 tutumlarini inceleyen bir¢ok aragtirma bulunmaktadir.
Ercan ve Haktanir (2001) kaynastirma Ogrencisine karst kiz ogrencilerin erkek
ogrencilere gore daha olumlu tutuma sahip oldugu ve yasin tutum iizerinde olumsuz
yonde bir etkisinin oldugu sonucuna varmiglardir (Ercan ve Haktanir, 2001). Farkli bir
caligmada ise Ciftci (1997), normal seyirde gelisim gosteren ¢ocuklarin, 6grenme giigliigi
olan akranlarina karsi tutumlarini inceledigi arastirmasinda, bu c¢ocuklarin engelli
yagsitlarina yonelik tutumlarinin tek basina degerlendirilmemesi gerektigini ve ¢ocuklar
icin Oonemli olan anne babalarin ve Ogretmenlerin tutumlariyla birlikte ele alinip

degerlendirilmesi gerektigini bildirmislerdir (Cift¢i, 1997).
2.10.7. Aile

Bilindigi gibi O6grenciler okul disindaki zamanlarinin ¢ogunu aileleri ile
gecirmektedirler. Bu baglamda, aileler normal egitim ortamlarinda oldugu gibi
kaynastirma egitiminde de basariyr etkileyen en dnemli unsurlarindan biridir. Aileler

kaynastirma egitiminden aktif sekilde yararlanirlarsa g¢ocuklarin ilgi, ihtiyag ve
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yetenekleri konusunda bilgi sahibi olmaktadirlar, ¢ocuklarinin mevcut kapasitesini bilip
ona gore ¢ocuklariyla ilgili beklentilerini belirler. Cocuklarindaki gelismeleri gordiikge
degerlendirirken kaygi ve glivensizlik duygulari umuda doniisiir. Cocugun egitim, bakim,
davranig diizenleme vb. konularda bilgilenirler, okula ve egitime bakis agis1 degisir, okul
ve unsurlariyla olan isbirligi gelisir, aile i¢i ¢atismalar azalir, aile sagligi, sosyallesme ve
is verimliligi artar (Eripek, 2003). Ayrica ailelerin aktif katilimlari, kaynastirma
Ogrencilerinin egitiminde daha etkin olmalarina, gocuklarini daha iyi taniyabilmelerini ve
hayata bakis acilarin1 da degerlendirip degistirmektedir (Metin, 1999). Normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ve 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarin aileleri kaynastirma usulii ile
yapilan egitimi ve kaynastirma egitiminin yararlar1 hakkinda bilgilendirilmeleri normal
gelisim gosteren ¢cocuklarin 6zel gereksinimli cocuklara olan tutumlarini da olumlu yonde
degerlendirmektedir (Eripek, 2003). Normal gelisim gosteren 6grencilerin ailelerinin
kaynastirma smifindaki 6zel gereksinimli Ogrencileri kabul eder bir tutum icinde
olmalarinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle normal gelisim gdsteren
Ogrencilerin ailelerinin kabuliini hizlandirmaya yonelik kaynastirmaya hazirlik
etkinlikleri diizenlenmesinde yarar goriilmektedir (Salend, 1998). Williams ve Reisberg
2003 yilinda yapmis olduklart calismalarinda ailelerin, kaynastirma egitiminde
cocuklarin akademik ve daha da Onemlisi sosyal basarilarinda etkili oldugunu
belirtmislerdir. Ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina gosterecegi ilgi, bu ¢ocuklarin
egitim ihtiyaglarini karsilanmasia ve destek olunmasina baghdir. Aileler ¢ocuklarini
kabul edip 6ziir grubunu tanirsa egitim o derece daha basarili ve amacina uygun olmus

olacaktir (Odom, 2000).
2.11. DUYGU, TUTUM VE KAYGI

Egiticilerin kaynastirma usuliine yonelik yapilan egitim sisteminde tavir diislince
hosgorii ve egitim materyal ve metotlart kaynastirma egitiminin saglikl ytiriitiilmesi i¢in
son derece 6nemlidir. Kaynastirma sistemine dahil edilmis olan dgrencilerin bulundugu
ortaminin basarili olmasi i¢in, siniflardan sorumlu 6gretmenler bulunmasi gereken 6zellik
ve nitelikler; olumlu davranis ve tutum, olumlu geri doniitler ve 6gretmendeki mesleki
ozellik ve yeterlilikler olarak siralanabilir (Smith, 2001, akt. Bayar ve Ustiin, 2017).
Farkli bir caligmada ise egitim ogretim yili boyunca meslekteki yeterliliklerin
kazanmasinda hizmet i¢i egitim alan egitimcilerin engelli veya 6zel gereksinimli

ogrencilere yonelik kosulsuz bir kabul ve tutum ve davranig Olgiileri olumlu yonde
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gelistirdikleri ifade edilmistir (Larrivee,1981. akt. Bayar ve Ustiin, 2017), Daha 6nceki
donemlere bakildiginda 6zel gereksinimli ve diger Ogrencilerin bir arada egitim
gormelerine sicak bakmayan egitimcilerin, bu konuda egitimcilere yonelik yapilan
bilgilendirme ve tecriibe paylagimlarinin neticesinde 6gretmenlerinde bu birlikte egitim
programinin gerekliligi konusunda fikirleri olumluya doniistiigii soylenebilir. Nalbant ve
Babaoglan’in (2016) da akademik c¢alismalarinda ise egitim Ogretimin gergeklestigi
okullarda birlikte egitim gdéren Ogrencilerin denk geldikleri sorunlarla miicadele eden
sadece Ogrenciler veya oOgrencilerin yakin cevreleri degil, bu konuda en onemli
unsurlardan biride 6gretmenler oldugunu ifade etmislerdir. Ayni aragtirmada bir bagka
sonuca bakildiginda 6gretmenlerin okulda yasadigi en biiyiik sorunlara ise dgrencilerin

sebebiyet verdigini ifade etmislerdir.

Yapilan c¢aligmalara bakildiginda egitimcilerin 6zel gereksinimli ve diger
Ogrencilerin kaynastirma egitim uygulama ve programlarinin gerceklestirmesinin en
onemli unsurlardan biridir. Egitimcilerin tiniversitede kendi alanlariyla ilgili aldig1 6zel
gereksinim ihtiyaglarina yonelik alinan ders ve goéreve bagladiktan sonra ise hizmet ici
egitim ve kaynastirma egitimi dersleri almalarina yonelik kaynastirma egitimlerde
bulunan ogrencilerine karsi bulunan duygu, disiince, tavir, kaygi ve tutumlarini
etkilemektedir. Ogretmenlerin 6zel gereksinimli dgrenciler ve daha normal bir sekilde
gelisim gosteren ogrencilere yonelik davranislar sadece dgrencileri degil bu yaklagim
tarzinda her 1iki grupta bulunan Ogrencilerde oldugu gibi ebeveynleri de
etkilenebilmektedir. Bu sebeple egitimcilerin kaynastirma egitimde 6zel gereksinimli
ogrencilere yonelik, davranis tutum ve tavirlarina dikkat etmeleri gerektigi

vurgulanmaktadir ( Bayar ve tistiin, 2017).
2.11.1. Duygu

Bireyin igsel ihtiyaclarinin bir geregi olarak yetenek, estetik goriiniim, his ve
diigiinceleri algilama, duyumsama vb. duygularin varligina duygu denilebilir. Duygunun
tanimi i¢in alanyazini arastirdigimizda, farkli tanimlarin oldugu, kesin bir taniminin
tizerinde durulmadigi goriilmiistiir. Buna gére duyguyu, toplumun tarihini igermesi,
sosyal ve toplumsal olarak yapilandirilmasi, kiginin bireysel hedeflere ulagsmak icin
mevcut durumlari veya baglilig: siirdiirmesi ile beraber istenilen basariya iliskin isteyerek

veya istem dis1 olmus bir sekilde meydana gelen olaylarin gerceklesmesi olarak
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tamimlanmustir (Schutz, Hong, Cross ve Osbon, 2006). Pekrun (2006) ise duyguyu bir¢ok
parcasinin oldugu, biligsel, duyussal ve ¢evresel faktorler gibi psikolojik yapilarla birlikte
meydana gelebilecek bir siire¢ oldugu agiklanmistir. Boylelikle duygular farkl olabilir,
az veya ¢ok olabilir, 6nemli ya da 6nemsiz olabilir, yaygin veya daha nadir olabilir, kisa

veya uzun, temel ya da siradan olabilir (Werner ve Gross, 2010).

Insanlarin hayatlar1 boyunca sahit oldugu veya olacagi duygular1 olabilir. Bu
duygular farkinda olunan ve hissetme derecelerine gore bilinen yasamsal bir farkinda

olma surecidir.

His ve yasanilan duygularin olumlu yonde olmasi durumunda st diizey bir
performans gozlemlenir, olumsuzluk durumunda ise performansin minimize oldugu
goriilebilir. Insanlarm ortak paydalarinda olumsuz duyguyu bulmak daha kolay bir
stirectir. Hayat serlivenine bakildiginda daha iyi bir performans sergileyenlerin daima
olumlu duygulara sahip oldugu soylenebilir. Kotii performanslart  gozlemlere
bakildiginda ise olumsuz duygulari daha kolay tanimlanabilir. Duygular kisinin var
oldugu ortamindaki yasantisina yon verdigi bir yapidadir. Olumlu duygularin varligi daha
glizel bir yasam kalitesi sunar, olumsuzluklar1 ise yasamsal bir sorun haline getirir. Bu
duygusal durum ve 6zellikleri muhakeme edebilecek olan insanlardir, bu durumla ilgili

hayatlarindaki kosullari ile yasamlarina bir yon verme egilimindedir (Yeni, 2005).

Duygular yasantilarin olmazsa olmazidir. Duygunun saglikli hissedebilmek ig¢in,
biyolojik bir yeterlilik olusumuyla gerceklesir. Kiiltiirel ve sosyal ¢evre kalitimsal bir
potansiyel sekillenmesiyle olusabilmektedir (Karacaer, 2017; Akt, Yilmaz ve Ark, 2019).

2.11.2. Tutum

Kisinin farkli cisim ve canlilara kars1 degerlendirdikleri soyut ve somut tavirlar
olarak nitelendirildigi gibi bireyin gosterecegi veya gostermek istedikleri davraniglarin
bir yénlendirme mekanizmasi olarak ta aciklanabilir. Insanlarin olumlu bir davranis veya
olumsuz davramis ve duylarinda bir tutarlilik olmasina katki sunar. Tutum ve
davraniglarin sergilenmesi ve gelisim gosterilmesinde ebeveyn ve iginde yasanilan
cevrenin ve yetistirme tarzlar1 son derece Onemlidir. Ebeveynlerin ¢ocukluk
donemlerinde asiladiklar bilgi ve birikimler, okul yasantisinda da bir egitim siirecinde
Ogrenilenler, akranlar, teknolojik cihaz ve gevresel faktorler davraniglari, tutumlarimizi

biiyiik boliimiinii etkiler, bir degerlendirme ve geri doniit siirecini olusturur (Cetin, 2012).
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Bir kiginin psikolojik bir obje ile alakal1 diisiince, duygu hal ve hareketlerini diizenli
bir sekilde olusturma egilimine tutum denilmektedir (Kagit¢ibasi, 2005). Tutum, direk
olarak gbzlemlenmemesinin yani sira, kisinin tutumlarini, sevgisini, nefretini ve hal
hareketini biiyiik derece etkiledigi gorilmistir (Morgan, 1995). Tutum, bireyin
yasantisini ve baskalariyla olan iliskilerini de 6nemli 6l¢iide etkiledigi fark edilmistir

(Acikgoz, 1992).
2.11.3. Kaygi

Bireylerin, istekleri veya giidiilerinin bireysel veya toplum igerisinde hicbir sekilde
gerceklesmeme durumlarinda duygusal bir sekilde kapildiklart his kaygi olarak
nitelenmistir. Kaygi kisinin korku hissi veya basarisiz olma durumunun gergeklesme
tehdidinin varlig ile kars1 karsiya kaldigi bir tepkime siirecidir. Bu siireci insanlar farkli
donemlerinde her an yasayabilmektedir. Onemli bir sinav asamasinda, bir tehlike aninda
veya bir topluluk karsinda yapilan bir konugma da kaygi hissi kisi de meydana gelebilir.
Kaygi, kisinin yasami boyunca her evresini etkilemeye baslamis ise bu durumda kisi de
kayg1 bozuklugunun olustugu séylenebilmektedir (Aksoy, 2017).

Bunun ile birlikte tehlikeli bir durum karsisinda galip gelmek adina yasanacak olaya
uyum saglamak ve bununla birlikte ¢cok yonlii bir duygu durumu yasamak da kaygi
durumu ile agiklanmaktadir (Kartopu, 2013). Ayrica kaygi, bir tehlike hissedildiginde
korku ve gerginligin ortaya ¢ikmasi olarak da ifade edilebilir. Bunun yani sira kaygiyi,
stres ile birlikte meydana gelen {iziintii, algilama ve gerginlik gibi kisinin kendini iyi
hissetmemesine olan saglayan tepkiler olarak da nitelendirilmektedir (Spielberger ve Ark,
1972),

2.14. BEDEN EGITiMi VE SPORDA KAYNASTIRMA
2.14.1. Uyarlanmis Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Beden egitimi, insanin i¢inde bulundugu ruh ve beden fonksiyonunu, irade ve
kendilerine dair olan 6z giiven ve bireysel gelisimlerini gelistirir. Bireyin
cevresindekilerle bir etkilesim silirecini baglatmast ve sosyallesme durumunun
saglanmasini  kolaylastirir (Yeni, 2005). Ozel egitiminin yapildigi okullarda bu
ozelliklerde bulunan 6grencilerin beden egitimi ve sporun amaglari dogrultusunda bu
bireylerin 6z yeterlilik kazanabilme, toplum i¢inde bagimsiz bir birey olma, giiven

kazanma ve duyma gibi 6zellikleri kazanmasinda beden egitiminin varlig1 ¢ok énemli bir
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unsurdur. (Duman, 2003). Engelli birey spor aktiviteleri sonucunda daha bagimsiz
hareket edebilme yetenegi kazanir (Giirsel, F.Ozbek, O. Diler, S.2001). Diinya 6zel
gereksinimli bireyler icin zor bir yerdir. Bedenen ve zihnen belli bir sinirlamasi olanlar,
gercek yeteneklerinin ¢gogunlukla anlasilamadigr bir yasam kosulunda, iki kat daha fazla
caba sarf etmek zorunda kalirlar (Giirsel, F.Ozbek, O.Diler, 2001). Bu sebeple
kaynastirma egitimi daha ¢ok Onem kazanir. Kaynastirma egitimi belli bir 6zel
gereksinime ihtiya¢ duyan Ogrenciler ve diger 6grencilerin egitsel ve sosyal yonden
biitiinlestirilmesi amaciyla birlikte egitim gergeklestirme siirecidir (Yeni, 2005). Ciinkii
her ¢ocuk ait olma ve degerli olma duygularini hissederek yasamalidir. Engelli ¢ocuklar
kaynastirma sistemiyle sosyal ve egitimsel yasam siirecinde akranlariyla birlikte
olabilme, onlar1 model alarak daha genis katilimci bir toplum tarafindan benimsenme,
yeni becerileri elde etme var olanlar gelistirebilme ve 6grendikleri ile yeni davranislari

uygulama firsati elde ederek hayatlarini idame edebilirler (Yeni, 2005).

Beden egitimi ve spor egitimi dersleri igerikleri zengin, amacina uygun zevkli
heyecan verici, farkli ilging diizeylerde fiziksel ve ¢ocuklarin oyunla birlikte rahatlama,
o0grenme ve eglenme olgulariyla birlikte engelli 0grencilerin gelisme potansiyelini
gelistirir. (Duman, S.2003,s11). Beden egitimi ve spor egitimi normal gelisim gosteren
ile engelli 6grencilerin bir araya gelerek bir farkindalik olusturup ve bu durumla birlikte
eglenceli ve oyun fonksiyonlarinin bir arada tutarak kaynastirma egitiminin amaglarina
ulasmada &nemli bir islevi yerine getirmektedir. (Ozer, D.2001,s.2). Gruba, dinamiklerine
dahil olma, katilma, yonlendiricilere uyma, tiim gruba uyum saglama, isbirligi i¢inde
olma, verilen gorevleri yerine getirme, sorumluluk alma, rol alma bireysel ve grup
basarisina faydali olmak gibi etkinliklerle psikolojik ve sosyal bir kazanim elde etme
amaci taginmalidir. (Tuncay 1992,5.71). Boyle bir siire¢ yasandiginda engelli 6grenci
veya bireyler diger kisileri gozlemleyerek bu olusturulan farkindaligi benimser bu
birliktelikten kazanimlar elde ederek olumlu anlamda bir tutum gelisir. Yalnizlik duygu
ve diislinceleri en minimum bir seviyeye indirerek ¢evresini genisleterek daha giizel bir

yasam slirme olanagi bulur (Atay 1995,5.29 ).
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2.14.2. Uyarlanms Beden Egitimi ve Spor Uygulamalarinda Ogretmene

Oneriler

Yetersizligi olan bireylerin egitim hizmetleri eskiye dayanmasa da tedavi ve terapi
icin yapilan fiziksel egzersiz Cin de MO. 3000 yillarina dayanmaktadir. Fakat dzel
gereksinimli bireylerin, 6zel gereksinimlerini yerine getirmek icin fiziksel etkinlik ve
beden egitimi kavrami yeni ortaya ¢ikmus bir veridir (Winnick, 2017). Bu olgu 19.
Yiizyilda ortaya ¢iksa da, 20. Yiizyilda 6nem kazanmaya baslamistir.

Bireylerin 6zel gereksinimlerini yerine getirmek i¢in planlanmis olan, temel hareket
becerileri, fiziksel ve motor uygunlugu, su igindeki kabiliyetleri, bireysel ya da grup
sporlarin1 kapsayan bireysellestirilmis programlara uyarlanmis beden egitimi programi
denilmektedir (Savucu, 2019).

Uyarlanmis beden egitimi ¢ogunlukla bir aydan daha fazla siiren gereksinimleri

yerine getirmek i¢in planlanmaktadir. Bu yetersizligi olanlar;

v Dil ve Konusma Giigliigii Yasayan Bireyler

v Isitme Engelli Bireyler

v Go6rme Engelli Bireyler

v Fiziksel (Ortopedik) Engelli Bireyler

v Zihinsel Engelli Bireyler

v Ustiin Yetenekli Bireyler

4 Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Bireyler

v Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Bireyler

Veya ¢oklu bozukluklar ya da o6zel bir egitim ve bakim gerektiren diger saglik

sorunlarina sahip olan bireyleri igermektedir (Savucu, 2019).

Bu kapsam alanlarina sahip bireylerle ilgilenirken 6gretmenlerin, kaynastirma
ortamlarinda egitim gorecek kaynastirma Ogrencilerinin bireysellestirilmis egitim
programlarmn da bulunan Beden Egitimi ve Spor dersini, 6grencinin bulundugu sinif
diizeyinin yani sira egitsel performansi ve gereksinimine uygun olarak tasarlanmasina

dikkat etmelidir (MEB, 2018).

BEP tasarlandiktan sonra Ogretmen hareket yetkinligi 6grenme alani ve etkin

saglikli hayat 6grenme alani siniflandirmalan ile ilgili ilk kisa periyotlu hedeflerin alt
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amaglarin 6gretimine basladiktan sonra 6grenci hedeflerin kazanimini yerine getirdikge
bir sonraki hedefleri 6gretmeye gecilmelidir. Sonrasinda hedeflerin degerlendirilmesini
siklikla yapmalidir (MEB, 2018).

Ders ile alakali olan yazili smnavlarda, 6grencinin BEP’ inde mevcut olan ve
Ogretimi yapilan hedefleri ile alakali sorular hazirlanmali, 6grenci okuma yazma varsa,
sorular sinava girecek olan diger 6grencilerin sorularin ile benzer olmamali ve sorular

kazanim gosterdigi BEP amaglar ile alakali olmalidir

Eger 6grencinin okuma yazmasi yok ise, 6grenciye sozel sorular sorulmali ve cevap

kagidina da 6grencinin verecegi cevaplar: 6gretmen doldurmalidir (MEB, 2018).
2.15. FIZIKSEL AKTIVITE

Fiziksel aktivite, giindelik hayat igerisinde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji
tilketmesi ile meydana gelen Ve gesitli seviyelerde yapildiginda yorgunlukla neticelenen
aktiviteler olarak betimlenmistir (Yiiksel, 2001). Farkli seviyelerde gii¢ gerektiren, kaslar
ile birlikte eklemleri de kullanarak bedensel bir hareket meydana getirmeye de fiziksel

aktivite denilebilir.

Gilinliik hayatta bos zamanlarimizda yaptigimiz orta diizeyde veya daha siddetli
fiziksel aktivitelerin ya da ¢alistigimizda isi yaparken yaptigimiz fiziksel aktivelerin kalp
hastaliklar1 ve 6liim riskini hem kadinlarda hem de erkeklerde diistirdiigii ortaya ¢ikmistir
(Burton & Turrell, 2000). Dolayisiyla insan sagligi igin diizenli fiziksel aktivitenin 6nemi
bu aragtirma sonuglartyla bir daha ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz. Toplum icersin de daha
saglikli bireylerin olmasini istiyorsak, fiziksel aktivitenin faydalari ne kadar onemli
oldugunu varsaydigimizda, bireylerin en iyi diizeyde fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi
gerekmektedir (Vural, Eler & Giizel, 2010).

Fiziksel aktivite, tim yas gruplarinda faydali oldugu gibi, diizenli yapilan bir
fiziksel aktivite cocuk ve geng yasta olan bireylerin saglikli bir sekilde biiylimesine, kotii
aligkanliklardan uzak durmasina, toplum iginde sosyal bir kisilik kazanmasma da
yardimet olabilir. Bunun yaninda yetigkin bireylerde de kotii veya kronik bir hastaliga
yakalanmasini korudugu gibi hastalik yasayan bireylerde de tedavisini destekleyip,
yaslilik donemlerinde daha saglikl bir sekilde yasamalarina pozitif yonde etki sagladigi
goriilmiistiir (Bayrakei, 2008).
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Bircok insan fiziksel aktiviteyi tanimlarken spor ve egzersiz kelimelerini ayni
oldugu diisiinse de, fiziksel aktivite de spor ve egzersiz farkli anlamlari ifade etmektedir.
Spor kelimesi, kisinin fiziksel kondisyonunu daha iyi hale getirmek i¢in planlanmis bir
sekilde tekrar edilen aktiviteler iken, egzersiz, fiziksel uygunlugu korumak i¢in gegici
olarak katilim saglanan aktiviteler olarak tanimlanmistir (Tahmaz, 2017). Bunun yaninda
spor ve egzersiz kavramlar1 birgok zaman birbirlerinin yerine de hala kullanilmaktadir
(Caspersen, Pereira & Curran, 2000; Fisne, 2009).

Fiziksel aktivitede spor ve egzersizin dnemi birgok arastirmada bulundugu gibi
fiziksel hareketsizligin de insan hayat1 iizerine ne kadar kotii sonuglar doguracag: ortaya
cikmustir.

Fiziksel hareketsizlik icerisinde olan bireylerin sosyal yasantisinin kétii olmasinin
yaninda psikolojik ve fiziksel agidan da olumsuz bir durum igerisinde oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte fiziksel agidan hareketsiz olan bireylerin yasam kaliteleri
diiserken, diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin yasam kaliteleri yiikselmekte ve daha
saglikli bir hayat siirdiirmektedirler ( Vatansever ve Gezen, 2019).

Fiziksel aktiviteye katilimin bireyler tizerinde, dogal olarak kendini anlatma ve
kendine giliveni artirdig1, basar1 ve sosyal iletisim becerilerini gelistirdigi, dayanigma ve
zihin yorgunlugu ve gerginligi azaltmada yardimci oldugu bilinmektedir (Giir, 1992).
Fiziksel aktivite, insanlara kisisel kimlik, sosyal kimlik ve grup tiyeligi duygusu vererek
onlar bir araya getirir. Ayrica fiziksel aktivite, cinsiyet, yas ve kiiltiir ayrimi gézetmeyen
bir olgu olmas1 nedeniyle, gerilim ve ¢atigmanin sinirini asarak, insanlar ve toplumlar
arasindaki iletisimin kurulmasini saglar. Fiziksel aktivite, bireyleri bir ailenin, komsunun,
sehrin veya milletin takim tiyeleri haline getirecek giice sahip bir aractir (Yildiran ve
Yetim, 1996).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE BULGULAR
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirmada betimsel arastirma yontemlerinden biri olan, genel tarama modeli
uygulanmistir. Var olan bir durumu, var oldugu gibi tanimlamaya genel tarama modeli
denilmektedir (Karasar,2005).

3.2. EVREN ORNEKLEM

Calismanin evrenini Bing6l ilinde bulunan toplam 77 lise ve ortaokullarinda gorev

yapan 6gretmenlerden olusurken, drneklem grubunu ise 536 6gretmen olusturmaktadir.
3.3. VERI TOPLAMA ARACI

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu,
orijinali Chrisearle, Chrisforlin, Umeshsharma ve Timloreman (2011) tarafindan
gelistirilen, Bardak, Ozaskin ve Bayar (2015) tarafindan Tiirkceye uyarlanan
Kaynastirma Egitimi Ile Ilgili Duygular, Tutumlar ve Kaygilar Olgegi (KEIDTKO)
kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda katilimcilar;
yas, cinsiyet, meslek yil1, brans, diizenli fiziksel aktivite yapma, ailede engelli birey olma,

sinifinda kaynastirma 6grencisi olma degiskenleri agisindan degerlendirilmistir.

Kaynastirma Egitimi fle Ilgili Duygular, Tutumlar ve Kaygilar Olcegi
(KEIDTKO)

Bireylerin kaynastirma egitimi ile ilgili duygular, kaygi ve tutumlarini 6lgmek i¢in
ChrisForlin, ChrisEarle, Tim Loreman ve UmeshSharma (2011) tarafindan gelistirilen
(KEIDTKO) ve Bayar ve ark. (2015) yilinda Tiirk¢e uyarlana 6lgek, 15 madde ve 4’lii
Likert tipinden olusmaktadir (“1” Kesinlikle Katilmiyorum, “2” Katilmiyorum, “3”
Katiliyorum, “4” Kesinlikle Katiliyorum). Olgekten 15 ile 60 arasinda puanlar alinarak
diizenlenmektedir. Artan puanlar kisinin kaynastirma egitimi ile alakali duygular,
kaygilar ve tutumlarinin yiiksek diizeyde olduklarii ortaya koymaktadir. Tiirkge
formunun gilivenirlik ¢calismasi Cronbach Alpha testi ile yapilmis ve Olgegin i¢ tutarlik
katsayisi. 88 olarak bulunmustur. Bunun yaninda 6lcegin alt boyutlarinin gilivenirlik
calismasi yine Cronbach Alpha testi ile yapilmis ve i¢ tutarlik katsayis1 1. boyut i¢in .86,
2. boyut i¢in .88 ve 3. ve son boyut i¢in ise .85 olarak bulunmustur (Bayar ve ark, 2015).
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3.4. VERI ANALIZi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiki analizi SPSS 23.0 programinda
yapilmigtir. Verilerin ¢dzliimlenmesinde tanimlayici istatistik ve shapiro-wilk ve
kolmogorov smirnov normallik testi yapilmis olup veriler normal dagilim
gostermediginden dolayr non-parametrik testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis
testleri uygulanmistir. Karsilastirmalar i¢in anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.
Kruskal Wallis-H testinten sonra anlamli farkliligin hangi gruplarda oldugunu belirlemek
icin, tekrar Mann-Whitney U testi yapilmistir. Yapilan ikili karsilastirmalardan
kaynaklanabilecek tip I ve tip II hatalar1 6nlemek i¢in bonferroni diizeltme yontemi
kullanilmis ve yeni anlamlilik seviyesi 0.01 olarak belirlenmistir. Calismada Croanbach

Alpha degeri 0.75 olarak hesaplanmistir.
3.5.BULGULAR VE YORUM

Bu bolimiinde arastirmaya iligkin elde edilen verilere uygulanan, analizler
sonucunda ulagilan bulgularin yani sira, arastirmaya katilan katilimcilarin demografik
ozelliklerine iliskin sonuglar da raporlanmistir. Arastirmaya katilan Katilimcilarin

demografik 6zelliklerine ait sonuglar tablo 3,1’de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimlan
Degiskenler N %
18 -30 251 46,8
Yas 31 - lizeri 285 53,2
Cinsiyet Kadin 243 45,3
Erkek 293 54,7
1-5 222 41,4
Meslek yilh 6-10 198 36,9
11 ve tizeri 116 21,6
Calisilan kademe Ortaokul 274 51,1
Lise 262 48,9
Sosyal Bilimler 80 14,9
Fen Bilimleri 56 10,4
Yabanci Diller 52 9,7
Gilizel sanatlar 35 6,5
Brans Matematik 78 14,6
Saglik bilimleri 28 5,2
Beden Egitimi 48 9,0
Teknik bilimler 29 54
Din kdltiira 40 7,5
Tirkce 90 16,8
Siifinizda Kaynastirma Evet 357 66,6
Ogrencisi Var m? Hayir 179 33,4
Ailede Engelli Birey Evet 65 121
Olma Durumu Hay1r 471 87,9
Diizenli Fiziksel Aktivite Evet 204 38,1
Yapma Durumu Hay1r 332 61,9
Toplam 536 100

Tablo 3,1°1 inceledigimizde, yas degiskeni ile ilgili bulgulara bakildiginda 18 — 30
yas grubu % 46,8 iken, 31 — iizeri olan yas grubu ise % 53,2’yi olusturmustur. Cinsiyet
degiskenine iliskin bulgulara gore arastirmaya katilan Katilimcilarin % 45,3 tiniin kadin,

% 56,7’sinin erkek oldugu goriilmektedir. Meslek yili degiskenine gore dagilimlara
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bakildiginda, 1 — 5 araligi % 41,4, 6 — 10 araligi % 36,9, 11 ve tizeri grup ise % 21,6
seklinde ortaya ¢ikmustir. Calisilan kademesi degiskenine iliskin sonuglara bakildiginda,
ortaokul % 51,1 iken, lise % 48,9’ olarak bulunmustur. Brans degiskenine iligkin
bulgulara gore aragtirmaya katilan katilimcilarin %14,9 Sosyal Bilimler, % 10,4 Fen
Bilimleri, % 9,7 Yabanci Diller, % 6,5 Giizel sanatlar, % 14,6 Matematik, % 5,2 Saglik
bilimleri, % 9,0 Beden Egitimi, % 5,4 Teknik bilimler, %7,5 Din kiiltiirii, % 16,8’1 Tiirkce
alan1 olarak saptanmustir. Diizenli fiziksel aktivite yapma degiskenine iliskin bulgular,
evet % 38,1 hayir %61,9 ailede engelli birey olma degiskenine gore evet %12,1 hayir
%87,9 siifinda kaynastirma 6grencisi olma durumuna gore ise evet %66,6 hayir %33,4

oldugu gozlenmemistir (Bkz. Tablo 3.1).

Tablo 3.2. Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Mann Whitney U Test

Sonuclar
Yas n  Siraort. Sira top. U P
Duygular 18-30 251 259,18 33429,00 ,187
65055,00
31- 285 276,71
tzeri 78861,00
Tutumlar 18 —30 251 279,98 32885,00 ,104
70276,00
31- 285 258,39
tizeri 73640,00
Kaygilar 18 — 30 251 258,87 33351,00 ,174
64977,00
31 - 285 276,98  78939,00

uzeri

p>0.05; N (536)

Lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve
kayg1 diizeylerinde, yas degiskenine gore, anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek
amaciyla yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, duygular, (U=33429,00, p>0.05) ve
tutumlar (U=32885,00, p >0.05) ve kaygilar (U=33351,00, p>0.05) alt boyutlarinda yas

degiskeni arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir (Bkz. Tablo 3.2).
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Tablo 3.3. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Mann Whitney U Test

Sonuclari
Cinsiyet n Sira Sira top. U P
ort.
Duygular Kadin 243 278,45 67664,50 33180,50 171
Erkek 293 260,24 76251,50
Tutumlar Kadin 243 270,12 65638,00 35207,00 ,824
Erkek 293 267,16 78278,00
Kaygilar Kadin 243 283,64 68925,00 31920,00 ,038"
Erkek 293 255,94 74991,00

p>0.05; N (536)

Lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve
kaygi diizeylerinde, cinsiyet degiskenine gore, anlamli bir farklilik olup olmadigini test
etmek amaciyla yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, duygular, (U=33180,50
p>0.05) ve tutumlar (U=35207,00 p >0.05) alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilemezken, kaygilar alt boyutunda kadinlar lehine (U=31920,00 p<0.05) istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Bkz. Tablo 3.3).

Tablo 3.4. Katihmcilarin Cahisilan Kademe Degiskenine Gore Mann Whitney
U Test Sonuclar

Kademe n Sira Sira top. U P
ort.

Duygular Ortaokul 274 270,79  74197,00 35266,00 723
Lise 262 266,10 69719,00

Tutumlar Ortaokul 274 282,20 77321,50 32141,50 ,035"
Lise 262 254,18 66594,50

Kaygilar  Ortaokul 274 272,02  74534,50 34928,50 588
Lise 262 264,81 69381,50

p>0.05; N (536)

Lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve
kaygi diizeylerinde, calisilan kademe degiskenine gore, anlamli bir farklilik olup
olmadigimi test etmek amaciyla yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, duygular,
(U=35266,00 p>0.05) ve kaygilar alt boyutlarinda (U=34928,50 p>0.05) calisilan
kademe degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilemezken, tutumlar alt boyutunda
(U=32141,50 p<0.05) ortaokul 6gretmenleri lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (Bkz. Tablo 3.4).
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Tablo 3.5. Katiimeilarin Kaynastirma Ogrencisi Olma Durumu Degiskenine Gore

Mann Whitney U Test Sonuclar:

K.0.0.D n Sira Sira U P
ort. top.
Duygular Evet 357 267,50 05499,00 31596,00 ,832
Hayir 179 270,49 48417,00
Tutumlar Evet 357 273,81 97749,00 30057,00 ,258
Hayir 179 257,92 46167,00
Kaygilar Evet 357 263,39 94031,00 30128,00 ,278

Hayr 179 278,69 49885,00

p>0.05; N (536)

Lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve
kaygi diizeylerinde, kaynastirma 6grencisi olma durumu degiskenine gore, anlamli bir
farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Mann-Withney U testi sonucunda,
duygular, (U=31596,00 p>0.05) ve tutumlar (U=30057,00, p >0.05) ve kaygilar
(U=30128,00 p>0.05) alt boyutlarinda kaynastirma 6grencisi olma durumu degiskeni
arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (Bkz. Tablo 3.5).

Tablo 3.6. Katihmcilarin Ailede Engelli Birey Olma Durumu Degiskenine Gore
Mann Whitney U Test Sonuclar:

A.E.B.O.D n Sir Sir U P
: aort. a top.
Duygular Evet 65 254,95 16571,50 14426,5 447
Hay1r 471 270,37 12734450 O
Tutumla Evet 65 234,99 15274,50 13129,5 ,060
r Hay1r 471 273,12 128641,50 O
Kaygilar Evet 65 246,55 16026,00 13881,0 ,220

Hayir 471 271,53 127890,00 0

p>0.05; N (536)

Lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve
kayg1 diizeylerinde, ailede engelli birey olma durumu degiskenine gore, anlamli bir
farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Mann-Withney U testi sonucunda,
duygular, (U=14426,50 p>0.05) ve tutumlar (U=13129,50 p >0.05) ve kaygilar
(U=13881,00 p>0.05) alt boyutlarinda ailede engelli birey olma durumu degiskeni

arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (Bkz. Tablo 3.6).
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Tablo 3.7. Katilimcilarin Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Degiskenine Gore

Mann Whitney U test Sonuglari

D.FAY. n Sira Sira top. U P
ort.

Duygular Evet 204 239,45 48848,00 27938,00 ,001"
Hayir 332 286,35 95068,00

Tutumlar Evet 204 266,12 54288,00 33378,00 778
Hayir 332 269,96 89628,00

Kaygilar Evet 204 231,56 47238,50 26328,50 ,000"
Hayir 332 291,20 96677,50

p>0.05; N (536)

Lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve

kayg1 diizeylerinde, diizenli fiziksel aktivite yapma degiskenine gore, anlamli bir farklilik

olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, duygular
(U=27938,00 p<0.05) ve kaygilar alt boyutlarinda (U=26328,50 p<0.05) diizenli fiziksel

aktivite yapma degiskeni arasinda anlamli farklilik saptanirken, tutumlar alt boyutunda

(U=33378,00 p>0.05) diizenli fiziksel aktivite yapma degiskeni arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik saptanamamistir (Bkz. Tablo 3.7).
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Tablo 3.8. Katihmcilarin Meslek Yili Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi

Sonuclari
Meslek yili n Sira sd %2 P Anlamh
ort. farkhihk
Duygular 1-5 222 256,07 8,462
6—10 198 29347 2 ,015" “b-a
11 ve tizeri 116 249,68 “b-c
Tutumlar 1-5 222 277,64 3,041
6-10 198 270,67 2 219
11 ve tizeri 116 247,30
Kaygillar 1-5 222 252,25 4,499
6-10 198 283,43 2 ,105
11 ve lizeri 116 274,13

*p<0.05; ~p<0.01: N (536)

Lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve
kaygi diizeylerinde, meslek yili degiskenine gore, anlamli bir farklilik olup olmadigini
test etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda, duygular x2 ( sd=2, n=536)=
8,462 p<0.05 ) alt boyutunda 6-10 meslek yili lehine anlaml farklilik tespit edilirken,
kaygilar 42 (sd=2,n=536)=3,041 p>0.05) ve tutumlar 32 ( sd=2, n=536)= 4,499 bp>0.05)
alt boyutlarinda meslek yili degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilememistir (Bkz. Tablo 3.8).
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Tablo 3.9. Katihmcilarin Brans Degiskenine Gore Kruskal Wallis Test

Sonuclari
Brans n  Siraort. sd 2 P
Duygular Sosyal 80 270,25
Bilimler
Fen Bilimleri 56 304,40
Yabanci 52 274,44 9 12,008 ,213
Diller
Giizel sanatlar 35 237,67
Matematik 78 300,88
Saglik 28 236,38
bilimleri
Beden 48 271,54
Egitimi
Teknik 29 244,64
bilimler
Din kiiltiirii 40 246,75
Tiirkce 90
Tutumlar Sosyal 80 251,93
Bilimler
Fen Bilimleri 56 261,91
Yabanci 52 285,94 9 4,231 ,896
Diller
Giizel sanatlar 35 284,77
Matematik 78 253,15
Saglik 28 300,14
bilimleri
Beden 48 273,99
Egitimi
Teknik 29 273,36
bilimler
Din kiiltiirii 40 274,55
Tiirkce 90 267,21
Kaygilar ~ Sosyal 80 283,46
Bilimler
Fen Bilimleri 56 308,50
Yabanci 52 281,13 9 7,833 ,551
Diller
Giizel sanatlar 35 237,54
Matematik 78 262,97
Saglik 28 262,09
bilimleri
Beden 48 262,39
Egitimi
Teknik 29 248,47
bilimler
Din kiiltiirii 40 252,30
Tirkce 90 258,76

*p<0.05; N (536)
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Lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve
kaygi diizeylerinde, brans degiskenine gore, anlamli bir farklilik olup olmadigini test
etmek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda, duygular, 2 ( sd=2, n=536)=
12,008 p>0.05) kaygilar, 2 ( sd=2, n=536)= 7,833 p>0.05) ve tutumlar 2 ( sd=2,
n=536)= 4,231 p>0.05) alt boyutlarinda brans degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunamamistir (Bkz. Tablo 3.9).
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma fiziksel aktiviteye katilimlarina gore lise ve ortaokul 6gretmenlerinin
kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve kaygi diizeylerini incelemek amaciyla

yapilmistir. Arastirmaya Bingol ilinde gorev yapan 536 6gretmen katilmistir.

Yas boyutuna gore lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimiyle alakali
duygu, tutum ve kaygi diizeylerine iliskin sonuglara bakildiginda, yas degiskeni ile
duygu, kaygi ve tutum degiskenleri arasinda anlamli farklilik bulunamamistir (Tablo 3.2).
Bagka bir tabirle 6gretmenlerin yasi fark etmeksizin kaynastirma egitimine karsi olan
diistincelerinde duygu, tutum ve kaygi algilarinin benzerlik gosterdigi de ifade edebilir.
Nitekim Ozcan’nin (2020) yaptign arastirmada ulastigi bulgular, bizim arastirma
sonuglarrmizdan farklilik gdstermektedir. Ogretmenlerin yast artik¢a kaynastirma egitimi

ile alakali kayg: diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir (Ozcan, 2020).

Cinsiyet boyutuna gore lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimiyle
alakali duygu, kaygi ve tutum diizeylerine iliskin sonuglara bakildiginda, cinsiyet
degiskeni ile duygu ve tutum degiskenleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken,
cinsiyet boyutu ile kaygi boyutu arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (Tablo 3.3).
Dolayisiyla erkek ve kadin 6gretmenlerin kaynastirma egitimine kars1 duygu ve tutum
algilarinin farkli olmadigi, fakat bunun yaninda erkek ve kadin Ogretmenlerinin
kaynastirma egitimine kars1 kaygi algilarinin farklilik gosterdigini sdyleyebiliriz. Karasu
(2019), ve Ozbaba’nin (2000) calismalarinda da cinsiyet degiskeni ve alt degiskenler
arasinda anlamli farklilik tespit edilemedigi icin bizim c¢alismamizla Ortiistiigu
goriilmektedir. Bunun yaninda Sucuoglu’nun (1999) yaptigi arastirmanin sonuglar ise

bizim arastirma sonuglarimizla benzerlik gostermektedir.

Lise ve ortaokul dgretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve
kaygi diizeylerinde, ¢alisilan kademe boyutu ile tutum boyutu arasinda anlamli farklilik
bulunurken, duygu ve kaygi boyutu ile ¢alisilan kademe boyutu arasinda anlamli farklilik
bulunamamistir (Tablo 3.4). Boylelikle dgretmenlerin kaynastirma egitimi verirken
okutulan siniflar arasinda duygularinin ve kaygilarinin egitim verdikleri tiim simif
kademelerinde benzerlik gosterdigi, fakat 6gretmenlerin kaynastirma egitimi verirken
okutulan siiflar arasinda tutum yaklasimlarinda farkli sinif kademelerinde degiskenlik

gosterdigini soyleyebiliriz. Nitekim Fazlioglu ve Dogan (2013) aragtirmasinda sinif
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degiskeninde 6gretmenlerin pozitif yonlii etkilendigini ortaya c¢ikarmistir. Yapilan bu

arastirmanin sonuclar1 da bizim arastirmayla benzer oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 3.5’ inceledigimizde lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine
iliskin duygu, kayg1 ve tutum diizeylerinin, kaynastirma 6grencisi olma durumu boyutuna
gore duygu, tutum ve kaygi boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmadigi goriilmektedir (Tablo 3.5). Buna gore lise ve ortaokul 6gretmenlerinin ders
verdigi simiflarda kaynastirma Ogrencisin normal gelisim gosteren Ogrencilerle ayni
smifta olmasi, 6gretmenin duygu, tutum ve kaygi algisinda her hangi bir problem
yagsamayacagi, hormal gelisim gésteren 6grencilere ders veriyormus gibi hissedip dersi
isleyecegi diislincesine varilabilir. Fakat Gezer (2017) arastirmasinda 6zel gereksinimli
Ogrencilerin tam zamanl kaynastirma egitime katilmasinin dogru bulmadigini ifade etmis
ve eger sinifta kaynastirma 6grenci olursa 6gretmenin tutum hissinin kotii etkilenecegini
dile getirmistir. Cikan bu sonucunda bizim ¢alismanin tutum degiskeni ile kaynastirma
Ogrencisi olma durumu degiskeni arasinda yapilan analizlere dair bulunan sonug ile

farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Ailede engelli birey olma durumu boyutuna gore lise ve ortaokul 6gretmenlerinin
kaynastirma egitimiyle alakali duygu, tutum ve kaygi diizeylerine iliskin sonuglara
bakildiginda, ailede engelli birey olma durumu boyutu ile duygu, tutum ve kaygi boyutlari
arasinda anlamli farklilik bulunamamustir (Tablo 3.6). Baska bir tabirle 6gretmenlerin
ailelerinde engelli birey olup olmamasmin kaynastirma egitimine karsi olan
diistincelerinde, 6gretmenlerin duygu, tutum ve kaygi algilarimin degistirmedigini ifade
edebiliriz. Nitekim Ozdemir,( 2010) ve Temel’in (2000) arastirma sonuglar1 da, bizim
bulgularimiz1 destekler niteliktedir diyebiliriz. Benzer sekilde Kirimoglu ve ark. (2016)
yaptig1 ¢alismada bizim calismayla drtiismektedir. Ozcan (2020) yaptig1 arastirmada ise
ogretmenin ailesinde 6zel gereksinimli birinin olmasi, 6gretmenin verecegi kaynastirma
egitimine olumlu katki saglayacagi, bunun neticesinde de 6zel gereksinimli bir yakiniyla
beraber yasama firsat1 bulan 6gretmenin 6zel gereksinimli bireylere kars1 pozitif yonde
duygulara sahip oldugu kanaatine varilmistir. Yapilan bu arastirmanin sonuglari da bizim

arastirmayla benzerlik gostermedigi seklinde yorumlanabilir.

Diizenli fiziksel aktivite yapma boyutuna gore lise ve ortaokul Ggretmenlerinin

kaynastirma egitimiyle alakali duygu, tutum ve kaygi diizeylerine iliskin sonuglara
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bakildiginda, diizenli fiziksel aktivite yapma boyutu ile duygu ve kaygi boyutu arasinda
anlamli farklilik tespit edilirken, diizenli fiziksel aktivite yapma boyutu ile tutum boyutu
arasinda anlamli farklilik bulunamamustir (Tablo 3.7). Dolayisiyla diizenli fiziksel
aktivite yapan lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine karsi duygu ve
kaygi algilarinin degiskenlik gosterdigi, fakat bunun yaninda diizenli fiziksel aktivite
yapan ogretmenlerin kaynastirma egitimine karsi tutum algilarinda herhangi degisik
yasanmadigini soyleyebiliriz. Yilmaz ve Ark, (2019) ¢alismalarinda da diizenli fiziksel
aktivite yapma degiskeni ile duygu ve kaygi degiskenleri arasinda anlamli farklilik tespit
edildigi i¢in yapilan bu galismanin bizim calismamizla da Ortiistiigii goriilmektedir.
Ayrica, Fiziksel aktiviteye katilimin bireylerde, kendini anlatma ve kendine giiveni
artirdigi, basar1 ve sosyal iletisim becerilerini gelistirdigi, zihin yorgunlugu ve gerginligi
azaltmada yardime1 oldugu bildirilmistir (Giir, 1992). Fiziksel aktivite, cinsiyet, yas ve
kiiltiir ayrimi1 gézetmeyen bir olgu olmasi nedeniyle, gerilim ve ¢atismanin sinirini asarak,
insanlar ve toplumlar arasindaki iletisimin kurulmasini sagladig: belirtilmistir (Yildiran

ve Yetim, 1996). Bundan dolay1 yine ¢alismamiz bulgularini destekler niteliktedir.

Lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve
kaygi diizeylerinde, meslek yili degiskeni ile duygular degiskeni arasinda anlamli
farklilik bulunurken, kaygi ve tutum degiskeni ile meslek yili degiskeni arasinda anlaml
farklilik saptanamamigtir (Tablo 3.8). Boylelikle meslek tecriibesi fazla olan
ogretmenlerin kaynastirma egitimine yonelik duygu algilarinin daha acik ve hassas
oldugu, kaygi ve tutum algilarinda ise bir degisiklik olmadig1 veya kaygi ve tutum
algilariin benzer oldugunu sdyleyebiliriz. Ozcan (2020) ve Nacaroglunun (2014)
caligmalarinin sonuglarina bakildiginda ise meslek yili degiskeni ile duygu, tutum ve
kayg1 degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulanamamistir. Yapilan bu
arastirmalarin  sonuglar1 da bizim arastirmayla benzerlik gostermedigi seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 3.9’u inceledigimizde lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine
iliskin duygu, kayg1 ve tutum diizeylerinin, brans degiskenine gore duygu, tutum ve kaygi
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmadigi goriilmektedir
(Tablo 3.9). Dolayisiyla lise ve ortaokul 6gretmenlerinin alanlari veya branslart ne olursa
olsun kaynastirma egitimine iliskin duygu, kayg1 ve tutum algisinda her hangi bir problem

yasamayacagi, dersinde kaynastirma 6grencisi olsa bile dersi isleyisinde her hangi bir
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kaygi igerisinde olmayacag diisiincesine varilabilir. Fakat Fazlioglu ve Dogan (2013)
arastirmasinda brans degiskeninde Ogretmenlerin pozitif yonli etkilendigini ortaya
cikmistir. Yapilan bu arastirmanin sonuglari da bizim arastirmayla farklilik gosterdigi
seklinde yorumlanabilir. Ozbaba (2000) ¢alismalariin sonuglarina bakildiginda ise brans
degiskeni ile duygu, tutum ve kaygi degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulanamamuistir. Yapilan bu ¢alismanin bizim ¢alismamizla da ortiistiigii goériilmektedir.
Bunun yaninda yapilan kaynastirma egitimine yonelik duygu tutum ve kaygilar

calismalar1 da oldukga benzer sonuglara sahiptir (Bayar ve Ustiin 2015).

Bu tez aragtirmasinda giris boliimde belirtildigi gibi fiziksel aktiviteye katilimlarina
gore lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik duygu, tutum ve
kaygi algilarinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin asagida
deginilecek Onerilerin iizerinde durulmasinin kaynastirma egitimi icin 6nemli olacagi

distiniilmektedir.

Lise ve ortaokul 6gretmenlerinin diizenli fiziksel aktiviteye katilimlarinin (projeler,

farkindalik ¢alismalar1 vb.) tesvik edilmesi

Lise ve ortaokul dgretmenlerinin kaynastirma egitimi ile alakali tiiziik bilgilerine

daha fazla hakim olmalari i¢in kurumsal bazda egitim ve seminerler diizenlenebilir.

Lise ve ortaokul 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine iliskin pozitif yonde tutum
ve duygularini daha iyi bir sekilde ¢gogaltmak ve kaynastirma egitimine iliskim kaygilarini
daha ¢ok diisiirmek adina tiniversite donemlerinde 6zel egitim ve benzeri brans ders

sayilar1 ¢ogaltilabilir.

Kaynastirma egitimine yonelik olumlu iyilestirmeler olabilmesi i¢in egitimciler

sertifika ile degil lisans veya lisansiistli programlarla egitime tabi tutulmalidir.

Lise ve ortaokul 6gretmenlerinin farkli uzmanlarla kaynastirma egitimiyle alakali
ortak ¢aligmalar1 ve bu alanda bilgilerini arttirmalari adina gerekli hizmetleri almalar1 igin
tiniversitelerde bulunan 6zel egitim boliimleri ve benzeri kurumlarla birlik igerisinde

caligmalar1 daha iyi olabilir.

Ogretmenlerin kaynastirma egitimi vermeden dnce, is tecriibesi edinmeleri i¢in dzel
egitim okullar1 veya Rehberlik Arastirma Merkezleri gibi kurumlarda staj gérmeleri

saglanabilir.
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Lise ve ortaokul ogretmenlerinin kaynastirma egitimiyle ilgili kendilerini
gelistirmeleri konusunda MEB tarafindan destek verilmeli, bunun i¢inde kaynastirma

egitimi ile alakali hizmet egitimi organizasyonlarinin yapilmasi uygun olabilir.

Sonug olarak; yaptigimiz ¢alismada, lise ve ortaokul 6gretmenlerinin tutum kaygi
ve duygu algilarina iliskin daha farkli 6rneklem ve degiskenlerle ¢alisiimasina ihtiyag
oldugu gorilmektedir. Konuya iligkin genellemeler yapilabilmesi i¢in ise, farkli il ve

bolgelerde gorev yapan 6gretmenlerin katilimci oldugu calismalara ihtiyag vardir.
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Evrak Tarih ve Sayisi: 01.10.2019-13585

TiC,
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BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

Toplanti Tarihi: 27/09/2019 Toplanti Sayisi: 08 Karar Sayisi: 24

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu, Prof. Dr. Cevad SELAM bagskanliginda toplanarak asagidaki
kararlari almigtir,

KARAR-17: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Mudiirligiinin 24/09/2019 tarihli ve E.12954 sayih
vazisi okundu ve ekleri incelendi.

Yapilan incelemeler sonucunda; Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Engelliler igin
Egzersiz ve Spor Blumiinde gorev yapan Dr. Ogr. Uyesi Atike YILMAZ'in sorumlu aragtirmac oldugu
“Ogretmenlerin Kaynastirma Egitimine Yonelik Duygu, Tutum ve Kaygilarinn incelenmesi” isimli bilimsel
aragtirmas Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan uygun goriilmiis olup, durumun Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Midiirliigiine bildirilmesine,

Oy birligi ile karar verildi.
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Ek 2:
Gonilli Katilim Onam Formu
GONULLU KATILIM ONAM FORMU

Bu calisma, “Lise ve Ortaokul Ogretmenlerinin Kaynastirma Egitimine Yonelik
Duygu, Tutum Ve Kaygilarinin incelenmesi’ baslikli yiiksek lisans tez arastirmasidir.
Calisma, Tiilin ARSLANBOGA tarafindan yiiriitiilmekte ve sonuglari ise yiiksek lisans
tez arastirmasi olarak ortaya konacaktir. Bu ¢alismaya katiliminiz gonilliiliik esasina

dayanmaktadir.
e Calismanin amact dogrultusunda, anket yapilarak sizden veriler toplanacaktir.

e [sminizi yazmak ya da kimliginizi a¢iga c¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda

degilsiniz/arastirmada katilimcilarin isimleri gizli tutulacaktir.

¢ Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci diginda ya da bir baska arastirmada kullanilmayacak ve

gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacaktir.
e istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

e Sizden toplanan veriler depolama yontemi ile korunacak ve arastirma bitiminde
arsivlenecektir. Veri toplama siirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi
bir soru/talep olmayacaktir. Yine de katilimimiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz ¢calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan

ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

Goniilli katilim formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdiginiz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularimizi Bingél Genglik Spor Il Miidiirliigiinden
Arastirmact Tiilin ARSLANBOGA’ya '

yoneltebilirsiniz.

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amagclarla kullanilmasini kabul

ediyorum.
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Ek 3: Ol¢ek Formu

OLCEK FORMU

Degerli katilimcilar, asagida kisisel bilgilerinizin yer aldig1 bir alan ile kaynastirma
bireylerinin spor etkinliklerine yonelik tutum ifadelerini igeren bir 6lgek bulunmaktadir.
Olgekteki ifadelere katilma derecenizi karsisindaki kutucuga isaretleyiniz. Bilgiler sadece
arastirma amacl kullanilacak ve cevaplariniz sakli tutulacaktir. Zaman ayirdiginiz igin

tesekkiir ederiz. Isaretleme olarak ( X ) seklini kullanimiz.

Yasmz: ...............

Cinsiyetiniz: Kadin( )  Erkek( )

Meslek Yilmiz: .............

Bransmmiz: .............

Okutulan Smif (Birden Fazla Secenek isaretleyebilirsiniz):

5.S5mif () 6.Smif () 7.Smif () 8.Smif ()

Diizenli Fiziksel Aktivite Yapiyor Musunuz: Evet () Hayir ()

Ailenizde Engelli Birey Var Mi? Evet () Hayir ()

Siifimzda Kaynastirma Ogrenciniz Var Mi: Evet () Hayir ()
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Kaynastirma Egitimi ile Ilgili Duygular, Tutumlar ve Kaygilar é g § ﬁ

Slees =
2

Kaynagtirma &grencilerinin  simif arkadaslar1  tarafindan  kabul 1 2|34

edilmeyecegine dair endigelerim var.

Sonunda bir engelli olacagimi diisiinmek beni korkutur. 1 2 13]|4

Diisiincelerini sdzel olarak ifade etmekte zorlanan 6grenciler normal 1 2 13]|4

smif ortaminda yer almalidir.

Kaynastirma 6grencisinin bulundugu bir simiftaki tiim &grencilere 1 2 13]|4

gerekli 6zeni gosterme konusunda endiselerim var.

Ozel egitime ihtiya¢ duyan insanlarla iletisimimi olabildigince kisa 1 2|34

tutarim.

Dikkat eksikligi olan 6grenciler normal sinif ortaminda bulunmalidir. 1 2|34

Smifimda kaynastirma 6grencisi olmasi durumunda is ylikiimiin 1 2|34

artacagini diigtiniirim.

fletisim teknolojilerine (Braille Alfabesi/Isaret Dili gibi) ihtiyac 1 213 |4

duyan 6grenciler normal siniflarda bulunmalidir.

Eger herhangi bir engelim olsayd1 kendimi kétii hissederdim. 1 2 13]|4

Sinifimda kaynagtirma dgrencisi olmasi durumunda daha fazla stresli 1 2|13 |4

olacagimi diigtiiniirim.

Engelli bir birey ile karsilagtigimda ona bakmaya korkarim. 1 2 13]|4

Simavlarda sik¢a basarisiz olan Ggrenciler normal sinif ortaminda 1 213 |4

bulunmalidir.

Ciddi fiziksel engelli olan insanlarla karsilastigimda yasadigim ilk 1 21314

soku atlatmakta zorlanirim.

Kaynastirma &grencilerine egiti verme konusunda gerekli bilgi ve 1 2|34

becerilere sahip olmadigim i¢in endiseliyim.

Bireysellestirilmis egitim programina ihtiya¢ duyan dgrenciler normal 1 2 13]|4

sinif ortaminda bulunmalidir.
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