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OZET

Yuksek Lisans Tezi

FEN BILGIiSI OGRETMEN ADAYLARININ YASAM BECERILERI ILE
ILGILI ALGILARININ CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Beyzanur AKSU

Mus Alparslan Universitesi
Fen Bilimleri Enstittsu
Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dah

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Oylum CAVDAR

Giincellenen egitim programlar1 6grencilerden akademik bilgilerin yan1 sira karsilagilan problem
durumlarma ¢6ziim yollar1 bulma, pratik ve ¢ok yonlii diisiinme, sosyal yasamda aktif olma gibi basar1 igin
gerekli olan becerileri kazanarak mezun olmalarint beklemektedir. Fen bilimleri dersi miifredatinda
bilimsel siirecler, yasam becerileri, teknoloji ve tasarim becerileri Milli Egitim Bakanligmin 21. yy.
becerileri altinda toplanmistir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin yasam becerilerini betimlemek ve bu
becerileri etkiledigi diigiiniilen baz1 degiskenlere gore inceleme amaci olan bu aragtirmanin verileri nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli ile elde edilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu farkli
universitelerin 1,2,3. ve 4. smiflarindan toplamda 404 goniillii fen bilgisi 6gretmen adayi olusturmaktadir.
Aragtirma verileri Yasam Becerileri Olgegi kullamlarak toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler ve bagimsiz t-testi ile ANOVA kullanilmustir. Elde edilen sonuglardan genel anlamda fen bilgisi
Ogretmen adaylarmm yasam becerilerinin ylksek oldugu belirlenmistir. Diger bir sonug ise fen bilgisi
Ogretmen adaylarinin yasam becerileri cinsiyet, sinif, yas grubu ve giinliik internette gegirilen siireye gore
farklilasmaktadir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda fen bilgisi 6gretmenligi lisans programlarinda yagam
becerilerini gelistirmeye yonelik dersler agilmasi ve 6gretmenlere yasam becerilerini kazandirmaya yonelik

hizmet i¢i egitimler verilmesi 6nerilmistir.

2023, 72 Sayfa
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The updated educaiton programs expect that students graduated from the university by becoming
skillful at finding solution to problems they encounter, multiple and practical thinking, being active in social
life besides academic informations. In the science curriculum, scientific processes, life skills, technology
and design skills are gathered under the 21st century skills of the Ministry of National Education. The data
of this research, which aims to describe the life skills of pre-service science teachers and examine some
variables that are thought to affect these skills, were obtained with the relational survey model, one of the
quantitative research methods. The study group of the research consists of 404 volunteer science teacher
candidates from 1,2,3 and 4th grades of different universities. Research data were collected by using the
Life Skills Scale. Descriptive statistics and independent t-test and ANOVA were used in the analysis of the
data. In the obtained results it is determined that life skills of the pre-service science teachers are high in
general. Another result is that life skills of pre-service science teachers differ according to gender, class,
age group and the time spent on the internet daily. In the direction of obtained results it is suggested to open
courses to develop life skills in science teaching undergraduate programs and to give in-service training to
teachers to gain life skills.
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1. GIRIS
1.1 Problem Durumu:

Egitim programlar1 21. yiizyilda bilgiyi transfer etme durumundan c¢ikarak
yasamin icerigine ulasmay1 hedeflemektedir. Ogrencilerden akademik bilgilerin yani sira
karsilagilan problem durumlarina ¢6ziim yollar1 bulma, pratik ve ¢ok yonlii diisiinme,
sosyal yasamda aktif olma gibi basar1 igin gerekli olan becerileri 6grenmeleri
beklenmektedir (Ustabulut, 2021). Egitim araciligiyla &grencileri bilgilendirme ve
toplumun ahlaki degerlerini benimsemenin yaninda bireylere yasam becerileri
kazandirilmas: gerekmektedir (Ozdemir, 2015). Bilime uretimle destek olan ve
urettiklerini giinliik hayatta kullanabilen, kendi 6grenme yontemlerini gelistirebilen,
teknolojiyi takipte olan, empati kurabilen, elestirel diisiinebilen, yasam boyu 6grenme
becerilerine sahip olan ve bulundugu topluma faydali olmak i¢in sorumluluk alabilen
bireylere ihtiyag vardir (Kanyilmaz, 2018). Kar (2011), hayatin her zaman
giilimsetmedigini, hayat boyunca ugras verilmesi gerektigini ve yasam becerilerine sahip

bireylerin karsilarma ¢ikan sorunlarin iistesinden gelebileceklerini belirtmistir (Ozdemir,

2015).

Yasam becerileri, giinliik yasamin getirdigi zorluklarin iistesinden gelmek i¢in
gerekli olan davranislardir (WHO, 1999). Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF, 2012) yasam becerilerini “Yasamdaki bilgiyi kullanarak beceri ve tutum
degisikligi olusturma” seklinde tanimlamustir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO) yasam
becerilerini 10 temel beceriye aywrmistir. Bunlar; karar verme, problem ¢6zme, yaratici
diisiinme, elestirel diisiinme, etkili iletisim, kisilerarasi iletisim, 6z farkindalik, empati,
duygularla ve stresle basa ¢ikmadir. Bu siniflandirma bireylerin kendi yeteneklerinin
farkinda olarak toplumun istedigi deger yargilarina, yararl bir vatandas olmaya; ayni
zamanda saglikli, kiiltiirli, mutlu, demokratik, iliretmeyi seven bireyler olmalarina yol
gOstermektedir. Yasam becerileri, bireyin sosyal hayatinin gelismesinde ona katki
saglamaktadir. Giinliik yasantisinda kendi problemlerini kendisi ¢dzebilen, hizli karar
verebilen, iletisimi gii¢lii bireyler, topluma daha cabuk karigmakta ve uyum
saglamaktadir (Simsek, 2019).

Fen bilimleri, dogay1 ve insan1 sistemli bir sekilde inceleyen ve giinliik yasamla

iliskisi yiiksek olan alanlardan biridir. Dolayistyla fen bilimleri dersinin igeriginde yasam



becerileri kendiliginden var olmustur. Bu nedenle bireylerin yasam becerilerini
kazanabilmesi amaciyla egitim programlar1 diizenlenmis ve yenilenmistir (Kanyilmaz,
2018). Gunumize kadar Tirkiye’de fen bilimleri dersi &gretim programlari
incelendiginde yagam becerilerinin bir 6grenme sahasi oldugu ilk program 2013-2014
egitim-6gretim doneminde uygulanan Fen Bilimleri Dersi Ogretim Progranudir
(FBDOP) (MEB, 2013). Sonrasinda 2017 yilinda giincellenen 6gretim programlarina
2018 yili iginde birtakim diizeltme ve eklemeler yapilmistir (Kanyilmaz, 2018). Bu
programda yasam becerileri ayni kalirken beceri alanmi altina miithendislik ve tasarim

becerileri eklenmistir (MEB, 2018).

Fen bilimleri dersi 6gretimindeki temel amag bireylerin fen okuryazar: etiketine
uygun yetistirilmesidir. Eger birey fen okuryazari ise bilimi 6grenmesi, anlamasi,
elestirmesi, bilimsel diisiinme yetisine sahip olmasi gereklidir. Fen bilimleri dgretim
programinda bahsedilen bilim okuryazarligini arttirmak i¢in sahip olunmasi gereken
beceriler yasam becerileri olarak adlandirilabilir (Karal, 2019). Mufredat, bilimsel
bilginin edinilmesi ve kullanilmasinda yasam igin gerekli becerileri ifade eder. 2018
yilinda yaymlanan fen bilimleri miifredatinda yer alan yasam becerilerine ¢oztumcil
diisinme, karar verme, yaraticilik, girisimcilik, iletisim ve grup calismasi yasam
becerileri dahildir (MEB, 2018). Analitik diistinme, bireylerin karsilastigi problemleri
basit parcalara bolerek once parcalara ¢oziim buldugu sonra asil problemi ¢dzmeye
calistig1; karar verme, bireyin onceliklerini g6z oniinde bulundurarak diisiinceleri ve
eylemleri arasinda dogru bir iliski kurmasini sagladig; yaratict diisiinme, bireyin yeni,
kendine 6zgii, farkli bakis acisiyla yeni ¢ozliim yollar1 bulmasma yardimer oldugu;
girisimcilik, bireyin risk almasina, yenilikleri ve karsisina ¢ikan firsatlari
degerlendirmesine imkan verip bunlar1 hayata gegirmesini sagladigs; iletisim, bireyin
hayatindaki diger bireylerle iligkilerini diizenledigi; takim ¢alismasi, bireyin kendisiyle
ayni amag altinda toplanan bireylerle bir iliski kurmasini sagladigi beceri tirtidir (Turgut,
2019).

Bireylerin yasam becerilerini ilk 6grenmeye basladiklar1 ortam aile olmakla
birlikte bu konuda 6gretmen ve 6gretmen adaylarina da biiylik gorevler diismektedir.
Ciinkii kendi kendine yetebilen, yasamina saglikli devam edebilen bireylerin yetismesi
Ogretmenlerin rehberligi ile miimkiindiir (Simsek, 2019). Yasam becerilerini

ogrencilerine kazandirma yeterliginde olmasi istenen 6gretmen ve 6gretmen adaylarmin



oncelikle temel yagam becerileri hakkinda bilgi sahibi olmasi, ¢esitli 6grenme 6gretme
teknikleri kullanarak yasantilar olusturmasi ve yasantilar dogrultusunda kazandirilmak
istenen yasam becerisinin gerceklestirilme durumunu degerlendirmesi beklenir (Calp ve
Edis, 2020). Ozellikle 6gretmen adaylarmnin meslege baslamadan 6nceki siiregte kendi
yagsam becerilerini kazanmasi degisen egitim siire¢lerinde 6gretmen egitimi ve 6gretmen
yeterliliklerine dayanak noktasi olusturmaktadir. Bu baglamda 6gretmen adaylarinin
yasam becerilerine ve onlar1 etkileyen gesitli degiskenlere iligkin goriislerine bakmak

Onem arz etmektedir.

1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci, gelecegin fen bilimleri 6gretmenlerinin yasam becerilerini
betimlemek ve bazi degiskenlere (cinsiyet, smif, akademik basari, yas grubu, giinliik
internette gecirilen siire, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu) gore incelemektir.
Literatiir incelendiginde ¢esitli alanlardan 6gretmen ve O8retmen adaylarinin yasam
becerilerine iliskin goriislerinin alindig1 nitel ve nicel ¢aligmalara rastlanmis. (Ozdemir,
2015; Kanyilmaz, 2018; Gokcek, 2019; Turgut, 2019; Boysak, 2020; Glleg, 2020; Yakar,
2020; Giin, 2021; Ustabulut, 2021). Fakat literaturde sadece fen bilgisi 6gretmen adaylar1
ile yapilan yeterli sayida ¢alisma yer almamaktadir. (Ozdemir, 2015; Gokeek, 2019;
Turgut, 2019). Bu ¢alisma, Turkiye’nin farkli bolgelerindeki tiniversitelerde okuyan fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin konu hakkindaki goriislerine ulasmay1 sagladigi ve bu
goriisleri cinsiyet, sinif, akademik basari, yas grubu, internette gegirilen siire, anne
Ogrenimi, baba Ogrenimi gibi degiskenler agisindan degerlendirmesi ile diger
calismalardan ayrilmaktadir. Fen bilgisi Ogretmen adaylarinin yasam becerileri
hakkindaki goriislerinin alinmasi, beceriler arasinda uyum saglamada ve 6gretmenlik
mesleginin gerektirdigi becerilere yakin bakis acilarina yonelmede dnem arz etmektedir.
Bu ¢alismada bahsedilen degiskenlerin arastirilmasi 6gretmen adaylarmin bahsedilen
yasam becerilerine sahip olma durumlarmin belirlenmesi, ilerleyen basamaklari planlama
ve gerekli tedbirleri alma ve gelecek nesillerin yagsam becerileri egitimi konusunda fayda
saglayacaktir (Turgut, 2019). Yasam becerilerine sahip olan bireyler, yasamlarmin tlim
anlarinda daha basarili, saglikli ve mutlu olmaktadirlar (Ozdemir, 2015). Yasamda
karsilagilan zorluklarla micadele etme istegi kiiciik yaslardan baglayarak yasam
becerilerini 6grenmeyi gerektirir. Ogrencilerin yasam becerilerini kazanmasi ve bu
becerilerin gelistirilmesinde O6gretmen dolayisiyla 6gretmen adaylarinin biiyiik bir

paymmm oldugu disiiniilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgularin lisans



diizeyindeki 6grencilerin bilgi ve becerilerini elestirel yonde kullanma, etkili bir sekilde
iletisim kurma, giinliik hayatta karsilastiklar1 problemleri yasam becerilerini kullanarak
¢Ozme ve lniversite programlarina se¢meli derslerin eklenmesi seklinde 6gretmen
adaylarina faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica dgrencilerine yasam becerileri
kazandirirken Ogrencilere  kendilerini  gergeklestirme imkani tanimmaya dikkat

edebilmeleri agisindan 6gretmenlere de yol gosterecektir.
1.3 Problem Clmlesi:

Bu calismanin problem durumu “Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Yasam
Becerileri Ile lgili Algilarmin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” olarak
belirlenmistir. Problemin bu anlayisindan hareketle asagidaki alt problemlere yanit

aranmigtir.
Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin;

1. Yasam beceri dizeyleri nelerdir?
a. Duygularla ve stresle basa ¢cikma beceri dizeyleri nelerdir?
b. Empati kurma ve 6z farkindalik beceri diizeyleri nelerdir?
c. Karar verme ve problem ¢ézme beceri diizeyleri nelerdir?
d. Yaratici ve elestirel diisiinme beceri diizeyleri nelerdir?

e. lletisim ve Kisilerarasi iliski beceri diizeyleri nelerdir?

2. Yasam becerileri, 6gretmen adaylarinin;

a. Cinsiyet 6zelliklerine

b. Siniflarina

c. Akademik basarilarina

d. Yas gruplarina

e. Internette gecirdikleri siireye

f. Annelerinin 6grenim durumuna

g. Babalarmin 6grenim durumuna gore degismekte midir?
1.4 Arastirmanin Simirhhiklar::
1. 2021-2022 Egitim-Ogretim y1l1 giiz donemi,

2.Calisma yasam becerileri 6lgegi ile,



3. Nicel bir arastirma olmasi ile ve
4. Fen bilgisi 6gretmen adaylari ile sinirlandirilmistir.
1.5 Arastirmanin Varsayimlar:

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerileri dlgegine verdikleri yanitlarda

igten ve samimi olduklar1 varsayilmaktadir.
1.6 Arastirmanin Tamimlar:

Yasam Becerileri: WHO (1997) bunu “Bir kisinin giinlik gereklilikler ve
zorluklarla mucadelesini gdsteren, uyumlu ve pozitif davranissal beceriler” olarak
tanimlar. (Ulus, 2018).

Egitim: Egitimin temel islevi toplumun temel parcasi olan bireyin davraniglarinda

degisiklik meydana getirme sirecidir (Bozkurt,1995).



2. KAYNAK ARASTIRMASI
2.1 Yasam Becerileri

Yasam becerileri genis kapsamli ve yoruma agik bir kavramdir ve yasam
becerileri hakkinda bircok tarif mevcuttur. Farkli kurumlarin ve bu konuda calisma

yapmis olan arastirmacilarin yasam becerileri ile ilgili tanimlarin1 6zetlemek gerekirse;

WHO (2004, s.4) tarafindan kisilerin guindelik hayatin kosusturmalar1 ve
gucluklerinin Ustesinden gelmelerini saglayan pozitif davranislar yasam becerileri olarak
tanimlanmistir. Uluslararast Egitim Biirosu (IBE) yasam becerilerini, “Kisisel yonetim ve
bagimsiz islevsellik igin gerekli sosyal becerilerdir.” seklinde tanimlamustir. Khalil
(2018) yasam becerilerini “Bireylerin cinsiyetlerinin kisiligini, glinliik hayat ihtiyaclarmi
olumlu etkilemek icin gerekli beceriler.” olarak tanimlamistir. Kar (2011) “Yasam
becerileri bireyin kendi gelisimini yonetme 6zelligidir.” seklinde tanimlamistir. Danish,
Forneris, Hodge ve Heke (2004) yasam becerilerini, “Bireyin degisik ortamlarda (ev, ofis,
okul vb.) iyi bir sekilde bas etmesini saglayan beceriler.” olarak tanimlamistir. Kennedy
ve Pearson (2014) “Kisilerin gundelik hayatlarm1 devam ettirebilmeleri ve

zenginlestirebilmeleri amaciyla gerekli olan planlamalar.” seklinde ifade etmislerdir.

Yasam becerileri, hayatimizda yeni bir kavram olmamakla birlikte Glkemizde ilk
defa 2013 Fen bilimleri 6gretim programinda bahsedilmistir. S6z konusu program
“Bilimsel bilginin edinilmesi ve kullanilmasi ile ilgili becerileri igerir.” olarak
tamimlamustir. Bilim ve teknolojideki degisimle beraber bireylerin sahip olmasi beklenen
yasam Dbecerileri dogrudan etkilenmistir. MEB (2018), yasam becerilerinin
kazandirilmasindaki hususu su sekilde belirtmistir: Yasam becerilerine sahip birey
“Bilgiyi tiretmeyi bilen, hayatta islevsel olarak kullanan, sorun ¢ézen, elestiriye acik,
girigimci, azimli, olumlu iletisim i¢inde olabilen, empati kurabilen, toplumu ve kiltlri
tanitici vb. niteliklere sahip kisidir. Amaci sadece bilgi aktarimi degil deger ve becerilerin
kazandwrilmast olan, bireysel farkliliklar: dikkate alan, sade ve anlasilir bir yapi ile
hazirlanan boylesine kaliteli bir kompozisyona sahip bireyler yetistirmektir.”. Bu
tanimlamalardan yola ¢ikarak yasam becerilerinin bireyin yasam kalitesini arttirdigini ve
yasamini zenginlestirdigini soylemek miimkiindiir. WHO, saglkli tim bireylerin
kazanmasi gereken farkli yasam becerisi belirlemis ve ifade edilen bu becerilerin

bazilarinin belirli durumlarda bazilarinin ise genel 6zellikte oldugunu séylemistir. Bircok



kiiltiir ile 6zdeslesen ve bireylerin psikolojik sagligini olumlu etkileyen 10 ana beceri
alanina ayrilmistir. Bunlar; karar verme ve problem ¢dzme becerileri, empati kurma ve
oz farkindalik becerileri, iletisim ve kigilerarasi etkilesim becefi—leri,:duygularla ve stresle
basa-gikma becerileri, yaratici ve elestirel diiglinme becerileridir (WHO, 1997). Siralanan
yagam becerileri, bireylerin Ogrenimleri sirasinda edindikleri, yasamda siklikla
karsilastiklan ve iistesinden gelmeye calistiklari becerilerdir (Bolat ve Balaman, 2017).
WHO (1997), bunu genel olarak yagam becerilerinin beg temel alanina ayiwmustir. Yasam

becerilerinin gruplandirilmas: Tablo 2.1."de sunulmaktadir.

Tablo 2.1. Yasam becerisi ana alanlan

Karar Yaratic1 ve fletisim ve Oz Farkidalik Stresle ve
Verme ve Elestirel Kisilerarasi ve Duygularla
Problem Cdzme Diisiinme Tletigim Empati Baga Cikma

2.1.1 Karar verme becerileri

Giinliik hayatin karmasiklig1, insanlarin degisen ilgi ve istekleri, artan problemleri
de beraberinde getirmektedir. Bu yiizden bireylere kazandirilmasi gereken en &nemli
yasam becerilerinden biri karar vermedir (Cakmakgi ve Ozabaci, 2013). Bireyler
hayatlarinda gogu zaman belirsiz durumlarla karsilagirlar ve hayatlan icin dogru karari
vermeleri gerekir. Gelecekte olabilecekleri tahmin etmek ya da segenekler arasindan en
saghikll olam1 segmek karar verme becerisini ortaya ¢ikarmaktadir (Kokdemir, 2003).
Baysal (2009), karar verme becerisini “Bulunan secenekler arasinda bireyin kriterlerine
uygun se¢im yapmasi.” olarak tammlamugtir. Ellis (2007), karar verme becerisinin
insanlarin dncelik siralamalannt yapmalarini, gesitli yontemler gelistirmelerini ve
diisiinmek ile uygulamak arasindaki iliskiyi gerceklestirmelerini sagladigini sdylemigtir
(Ozdemir, 2015). Karar verme becerileri, bireyin biligsel siireleri tamamlamasindan
sonra yapacaklarini uygulamaya gegirebilmesidir (Bolat ve Balaman, 2017). Ayrica karar
verme insan yasaminin vazgecilmez unsurlarindan biridir (Noone, 2002). Sternberg
(2002), karar verme siirecinde bireyin karsisina ¢tkan problemleri oldugu gibi kabul
etmek yerine onlari zihninde yeniden anlamlandirmayi, ¢6ziim yollarimi ararken gesitli
yollar iiretmeyi, yapilabilecekleri kararlilikla ve yaraticiliini kaybetmeden istekli bir

sekilde gerceklestirmesini sagladigini soylemistir. Bu sebeple karar verme becerisinin



yaratici diisiinme becerisini etkileyen bir degisken oldugunu vurgulamistir (Kanyilmaz,
2018). Ennis (1985), neye inanilacagini veya ne yapilacagmi segmede elestirel
diistiinmenin 6nemini 6zetlemistir. Ona gore dogru karar verici elestirel diisiinebilmelidir

(Ozdemir, 2015).
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Sekil 1. Neye inanilacagi veya ne yapilacagini segmede karar verme sireci (Ennis, 1985)

Bir 6gretmen adaymin, yapmak istedigi isler dogrultusunda planlar yaparken
ogretim siireglerini en etkili sekilde yonetebilmesi i¢in hizli ve dogru kararlar almasi
gerekir. Bu sebeple 6gretmen adaylarinin karar verme becerisine sahip olmasi gereklidir

(Bolat ve Balaman, 2017).

2.1.2 Problem ¢6zme becerileri

Bireyler, hayatlarimni istedikleri gibi siirdiirebilmek igin bir¢ok problemi ¢6zmek
zorunda kalirlar. Hayatta ilerlemek icin problemlerini ¢oziime ulastirmalar1 gereklidir
(Selcuk, 2019). Morgan (1999), problemi “Bireylerin ilerlemek istedikleri yolda
karsilastiklar1 arbedeler.” seklinde belirtmistir (Selguk, 2019). Karsilasilan durumlari
analiz ederek problemi dogru anlayip ¢6ziime kavusturmak bireylerin basarili olmasini
saglar (Yalgm, Tetik, A¢ikgoz, 2010). WHO (1997) problem ¢6zme becerisini “Bireyin
karsisma ¢ikan sorunlar1 yapic1 bir bicimde ¢ozebilmesi.” seklinde belirtmistir. COzUme
kavusturulamayan problemler bireyde zihinsel ve fiziksel olarak yorgunluga sebep
olabilir. Problem denilince akla “Karisik, sikintili ve istenmeyen olaylar.” gelirken
problem ¢6zmede “Bir hedefe ilerlerken sorunlarla miicadele etme stireci.” gelmektedir

(Yalgin, Tetik, Agikgdz, 2010). Bireyler problemlerini ¢ozdiikleri zaman sikintisiz, rahat



ve mutlu bir hayat slrebileceklerdir. Bu sebeple problem ¢dzme becerisi 6gretmen

adaylarinda bulunmasi gereken becerilerden biridir.

Problem ¢6zme becerisi kavram olarak eskiye dayanmakla birlikte John Dewey’in

alt1 asamadan olusturdugu sistemle problemlerin ¢oziimiine yonelik calismalara yol

gosterdigi belirtilir (Sahin, 2019).

1.

Problemin Belirlenmesi: Bireyde huzursuzluga sebep olan ve bireyin karsilastigi
zorlugu problem olarak degerlendirmesidir. Birey i¢in zor durumda kaldigini
hissetmesi, zor durumun ortadan kalkmasi i¢in istekli olunmasi, problem ¢6ziim
sirecinin heniiz hazir olmamasi durumunda ortada bir problem oldugu
sOylenmektedir (Yildirim, 2017).

Problemin Tanimlanmasi ve Smirlarinin Belirlenmesi: Problemin anlagsilabilir
olmas1 ve problemi ¢6zlime ulastirmak amaciyla gerekli alanlarin net bir sekilde
ifade edilmesi gereklidir.

Problem TIle Ilgili Verilerin Toplanmas:: Alanlar1 ¢izilen ve tanimlanmis olan
problemin ¢6ziimiine kavusmak i¢in ¢esitli yontemler kullanilarak problem ile ilgili
arastirma bilgilerine ulasilmasidir.

Problemin Co6zumine Yonelik Hipotezlerin Olusturulmasi: Coéziime yonelik
alternatiflerin bulundugu farkli durumlar dogru ya da yanhs oldugu fark etmeksizin
hazirlanmalidir.

Degerlendirmesi Yapilan Céziim Yollarinin Uygulanmasina Gegilmesi: Bir énceki
asamada bahsedilen alternatiflerin problemin ¢oziimiine ulasip/ulasamayacagi
uygulanarak degerlendirilmelidir. Bu asamada birden ¢ok ¢oziim Onerisi
g6zlenebilmektedir.

Problemin Coziime Ulasmasi: Onceki asamada bulunan birden ¢ok ¢dziim 6nerisi
icinde ¢6ziime en hizli, en kolay ve en dogru sekilde ulastiran 6neri secilmelidir.
Cozlime ulastrmayan diger yollar ise bireylerin problem ¢dzme becerisini

gelistirmekte oldukca faydali olacaktir (Yakar, 2020).

Bireylerin, bir problem durumuyla karsilastiginda oncelikle problemin farkinda

olarak tanimlamasi sonra alternatif ¢6ziim yollar1 arastirmasi, hangi ¢éziim yolunu

kullanacagma karar vermesi ve son olarak ¢oziim yolunu denemesi gerekmektedir.

Bireyin sahip oldugu elestiri yapabilme ve yaratici fikirler one siirebilme, 6z farkindalig1

ve karar verme becerisi problemi sonuca ulastirma durumu ile iliskilidir (Kutluca, 2018).
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2.1.3 Yaratia1 diisiinme becerileri

21. yiizyilda egitim, ekonomi, demokratik ve sosyal gelisimler iiretici bireylerin
yerini yaratici bireylerin almasina sebep olmustur. Bireylerden bilgiyi kendilerine gore
yorumlamalari, daha oOnce kullanilmamis haline getirmeleri, tamamen 06zgiin ve
uygulanabilir forma doniistiirmeleri beklenmektedir (Yakar, 2020). Yaratic1 diislinme
stireci problem ¢6zme sireci ile i¢ icedir. Bu hipotezi destekleyen bilim insanlari yaratici
olabilmeyi, yanit1 bilinmeyen problemlere farki yontemler, akilci ¢ozimler, alisilmisin
disinda diisiinceler, sira dis1 buluslar ortaya ¢ikarma kabiliyeti seklinde tanimlamiglardir
(Bolat ve Balaman, 2017).

Yaratici diistiniirler problem ¢6zmede yeteneklidir ve problemi ¢6ziime ulastirma
durumlar1 bireyin yaraticiliginmn bir gostergesidir (Hirschman, 1980). Yaratici diistinme,
farkli ve 6zgun Urdnler Greten, daha once ortaya ¢ikmamis ¢oziimlerin kesfedilmesini
amaclayan bir diisiinme olusumudur (G6k ve Erdogan, 2015). Yaraticilik yeni ve degisik
bir sorunu gorlip anlamak, alternatif ¢oziimler aramak ve yeni sonuglara ulagmaktir.
Yaratic1 diisiinme, zihinsel aktivite ve yaraticiligi, zihinsel ve iirlin yaratmayi igerir

(Ozdemir, 2015).

Yaratici diisiinme becerileri, kisilerin yeni ve farkli fikirleri bulabilme becerisidir.
Bu beceriler hayatta karsilagilan problemlere alternatif ¢oziimler bulabilmeyi ve bireyin
kendisine 0zgii yontemler liretebilmesini saglar (Gokgek, 2019). Seferoglu ve Akbiyik
(2006), yaratic1 disiinmeyi “Duygular ve aklin giicliyle birlestirip orijinal ve glizel olan
bir yapit ¢ikarabilmektir.” seklinde sdylemislerdir. Bu 6zgiin tirtinii olusturabilmek i¢in

sinirlart olmayan diisiincelere yonelmek gerekir (Selguk, 2019).

Yaratici diisiinme; smirlarm disinda, farkl fikirlere acik, alisilmis diisiincelerden
kurtulmus, durumlar: farkl bakis acilariyla goren, yeni ve 6zgiin bir fikir ya da {iriin bulan
ve problemlere alternatif ¢6ziim Onerileri iireten bireylerin sahip oldugu beceridir
(Selguk, 2019). Yaraticihigmi kullanabilen ve bunu {irline doniistiirebilen 6gretmen
adaylarin mesleki siireg boyunca karsilarina ¢ikan problemlerin {istesinden gelme
yetenekleri 1yt oldugundan onlarin 6grencilerinin de yaraticilik 6zelliklerini

gelistirecektir (Bolat ve Balaman, 2017).
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2.1.4 Elestirel diisiinme becerileri

Elestiri; muhakeme etme, degerlendirme slrecinden gecirme ve ayirt etme
anlamlarma gelmektedir. Elestirel diisiinme, neden ve sonug karsilastrmasi yapma,
benzer olan ya da olmayan durumlar1 bulma, siniflandirma yapma, bilgilerin gegerlik ve
giivenirliligini tespit etme, degerlendirme yapma, analizler sonucunda yorum yapabilme

becerilerini kapsamaktadir (Karadiiz, 2010).

Giinliik yasamda alternatifler arasindan en dogru karar1 verebilmek igin bireyin
elestirel diistinebilmesi gerekir. Elestirel diisiinen bireylerin 6zellikleri asagidaki gibi

siralanabilir:

= Arastirmay1 sever ve meraklidir.

= QOlaylara tarafsiz bakar.

= Sebep-sonug iliskisi kurar.

= Esnek diisiinceye sahiptir.

= Bilgilidir.

= (Calismalar1 planlar yaparak yirutdr.

= Aragtirmalarin1 amacima gore yonlendirir.

= @Gortisleri nettir.

*  On yargilariyla yiizlesir.

= Yargilama yapmasi gerektiginde sagduyulu olur (Facione, 2006).

Elestirel diisiinme becerileri, bireylerin karsilarna ¢ikan problemleri biitiin
yonleriyle inceleyip tanimasi, degerlendirme yapmasi ve olas1 durumlari tiim yonleriyle
diisiinme becerisidir. Bu beceri bireylere olaylar1 ayrintili diisiinebilme olanag: yaratir
(Ersoy ve Baser, 2011). Bireylerin 6grenmesini kolaylastirir, Ogrenilen bilgileri

yasamlarinda karsilastiklar1 yeni olaylara uygulamalarmi kolaylastirir (Semerci, 2003).

Elestirel diisiinme olaylar1 hem olumlu hem de olumsuz tarafindan
degerlendirmeyi gerektirir (Seferoglu ve Akbiyik, 2006). WHO (1997), “Durumlar1
analiz suzgecinden gecirme ve tecriilbe etme kabiliyeti elestirel diisiinme.” olarak
tanimlamaktadir. Durumlar1 oldugu gibi kabul etmeyen, merak eden ve sorgulayan kisiler
elestirel diisiinme becerisine sahiptir (Selguk, 2019). Sonug¢ olarak elestirel diisiinme
bireyin karsilastig1 olaylardan inanacagi ve karar verecegi yolu segcmeden dnce gereken

tiim olas1 durumlar1 diisiinmesi, analiz etmesi, degerlendirme yapmasi ve analiz etme
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becerisidir (Selguk, 2019). Elestirel diisiinme becerisine sahip 6gretmen adaylarinin
yetistirecegi 6grenciler bilginin degerlendirilmesi ve aktarilmasindan olumlu diizeyde

etkilenecektir (Bolat ve Balaman, 2017).
2.1.5 Tletisim becerileri

Tirk Dil Kurumuna (TDK) gore iletisim, “Duygu ve diisiincelerin, zihne uygun
bir bi¢imde birilerine aktarilmasi, bildirme ve haberlesme.” olarak tanimlanmaktadir.
Iletisim sdzciigii Latince kokenli “Paylasma ya da ortak yapma.” anlamlarinda
kullanilmaktadir. Buradan da anlasilacagi gibi iletisim karsilikli gergceklesmektedir.
Iletisimde etkilesim igerisinde olunmasz, birbirleriyle duygu ve diisiincelerin paylasiimasi
iki tarafin da aktif olmas1 gereklidir (Selanik Ay, 2016).

Egitim, iletisim faaliyetleri sonucunda etkisini gosterirken 6gretmenlik meslegi
ise iletisimin egitimde temel dayanagidir. Bireyin kurdugu etkili iletisim sosyal hayatinda
daha basarili olmasini kolaylastirir. Etkili iletisimin temeli alinan ve verilen bilgi, duygu
ve diisiincelerin ortak etki yaratmasma dayalidir. Iletisimde aktarrm mutlaka iki yonli
olmalidir (Ozdemir, 2015).

Fen bilimleri dersi kazanimlarinda iletisim becerisi, bireylerin konuskan,
dinleyen, karsisindakini ve gilinlilk yasamda karsilastigi olaylar1 anlamlandirabilen
bireyler olarak yetismesini amaglamaktadir. Insanlar giinliik yasamlarmda hayatlarm1
devam ettirebilmek ve gevrelerinde olup biteni anlamak i¢in siirekli iletisim halindedirler.
Dokmen (2016), “iletisim bilgiyi iiretmek, baskasma iletmek ve anlamlandirmak icin
gecen suredir.” seklinde tanimlamistir. Ciiceloglu (1994) ise “iki tarafi karsilikli iliski

icine alan psikososyal bir ilerlemedir.” seklinde tanimlamistir (Kanyilmaz, 2018).

Iletisim becerileri, bireyin kendini dogru ifadelerle izah edebilmesi ve
karsisindakini dikkatle dinleyerek dogru sekliyle anlayabilmesi igin gereklidir (Turgut,
2019). Okul ortaminda da 6gretmenlerin 6grencilerle kuracag iletisim becerileri oldukga
onemlidir. Yeni 6grenmeler, yeni bilgi alimina bagli oldugundan bireyin iletisim becerisi
ne kadar yiiksekse 6grenme o kadar etkili gergeklesir. Bu sebeple 6gretmen adaylarmin
iletigim becerilerinin gelismis olmasi egitsel 6grenmeler i¢in 6nem arz etmektedir (Bolat

ve Balaman, 2017).
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2.1.6 Kisilerarasi iletisim becerileri

Kisileraras1 iletisim becerileri, bireylerin giinlik hayatta etkilesimde oldugu
bireylerle -basta aile fertleriyle- olumlu etkilesim halinde olmalarina yardimci olur (Calp
ve Edis, 2020). iletisimin etkili ve saglikli olmasi, yasananlar araciligiyla &grenilmektedir
(Korkut, 1996). Etkili iletisim becerisi bireylerin giinliik yasamda i¢inde bulundugu her
durumu kolaylastirir (Korkut, 2005). Kisileraras: iletisim becerisi, yasam ic¢inde
etkilesimde bulundugumuz, etrafimizdaki diger bireylerle zihinsel ve sosyal bakimdan
etkili iletisim stirdiirmemize pozitif etki eder (WHO, 1997). Kisilerarasi iletisim becerisi,
bireyin kendisini diizgiin bir sekilde anlatabilmesi ve karsisindakini dikkatle dinleyerek

sOylediklerini anlamlandirabilmesidir (Selguk, 2019).

Yaratmak, aracilik etmek, anlamlandirmak, ¢evremizdeki insanlarla iliskilerimizi
stirdiirmek ve kendi ihtiyaglarimizi karsilamak icin psikososyal dongiiye giriyoruz
(Dokmen, 1994; Ciiceloglu, 1994). Kisilerarasi beceriler, kisilerarasi iliskileri ve mesleki
faaliyetleri kolaylastirir. Insanlarla etkilesimin daha fazla oldugu 6gretmenlik gibi
mesleki alanlara sahip kisilerin daha yetkin iletisim becerilerine sahip olmalari

gerekmektedir (Karal, 2019).

Gilintimiizde yeni 6grenmelerin gerceklesebilmesi i¢in iletisimin olmazsa olmaz
oldugu ve kalict 6grenmelerin olabilmesi i¢in mutlaka etkili bir iletisimin var olmasi
gerektigi bilindigi icin Ogretmenler kisileraras: iletisim becerilerini  kullanarak
ogrencilerle dogru ve saglikli iletisim kurmaldir (Giileg, 2020). Ogretmenin ya da
O0gretmen adaylarmmin calisma ortamlar1 okul ve daha da igeride smif oldugu icin
Ogretmenlerin okul ortaminda meslektaslariyla ve sinif ortaminda dgrencileriyle kuracagi

iletisim onun mesleki basarisina ve meslegi ile arasindaki bag tizerinde etkili olacaktir

(Bolat ve Balaman, 2017).
2.1.7 Oz farkindalik becerileri

Oz farkindalik kisinin kendini, olumlu ve olumsuz taraflarini, duygularmi ve
fikirlerini, istekleri ve hoslanmadiklarmni tanima becerisidir (WHO, 1997). Kar (2011)
kendini taniyabilen bireylerin giinliik yasamda daha az yanlis yaptigin1 ve bagka kisilere
gore mutluluk durumunun yiiksek oldugunu, séylemistir. Var olan kabiliyet ve kisisel
ozelliklerini bilen ve buna uygun yasamay1 gerektiren 6z farkindalik becerisi, bireylerin

kendisini objektif degerlendirmesini saglar. Kisinin duygu ve diisiincelerini belirleme,
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karsilastig1 zorluklar1 anlama, dogru iletisim ve kigileraras: iligkiler, empati kurma
becerisi 6z farkindalik igin sarttir. Bireylerin kendisini ve cevresinde olup bitenleri
gozlemlemesi, sosyal iliskilerini diizene koymasi, yapilacaklar listesini olusturabilmesi

0z farkindalik becerisiyle dogrudan baglantilidir (Giiney, 2021).

Bireyin duyu organlarinin tamamini kullanarak bir kisi ya da ¢evresiyle kurdugu
iletisim sirasinda neyi, nasil yaptiginin farkinda olmasi bireyin farkindalik diizeyini
temsil eder. Bireyin kendini, Onceliklerini, kimligini, yasamindaki olusumlar1 ayirt
edebilmesi 6z farkindalik olarak adlandirilir (Yakar, 2020). Bireyin 6z farkindalik
becerisinin iyi olmasi iletisim ve kisileraras: iletisim becerilerinin 6n kosuludur. Oz
farkindalik becerisi, kisinin kendini her anlamda taniyip anlamlandirabilmesi sayesinde

kisisel gelisimine katki saglamaktadir (Bolat ve Balaman, 2017).

Bireyin hem diisiincelerini olusturmasi hem de diisiincelerini gdzlemleyebilmesi
6z farkindalik olusmasini saglamaktadir. Oz farkindalik becerisini kullanan bireyler
diisiincelerini 6nem sirasina koyabilmektedir. Birey kendi i¢indeki tezatliklarin farkina
varmaktadir. Dis ¢evresiyle birlikte becerilerine, kimlik arayisina, kendi degerlerine ve
hedeflerine, duygu ve diisiincelerine, kabiliyetlerine ve sahip oldugu bilgilere dayanan
stireci yonetebilmektedir. Bireyin kendi olmasmi 6grenmesiyle 6z farkindalik becerisi

gelisimi dogru orantihidir (Yakar, 2020).

Bireyler "Ben kimim? , Bir bilgiyi nasil ogrenebilirim? , Isteklerim neler? , lyi
oldugum alanlar hangileri?" vb. belirtilen sorulara yanit arayarak kendilerini
gelistirebilir ve farkindaliklarini artirabilirler. Bu sorular araciligiyla insanlar giiglii ve
zayif yonlerini, hayattan beklentilerini ve umutlarini, yeteneklerini ve yapabileceklerini
kesfederler. Insanlar kosulsuz, objektif bir degerlendirme yapabildiklerinde kendilerini

tanirlar (Yakar, 2020).

Kendisini taniyan ve gii¢lii yanlarin1 bilen bagka bir deyisle 6z farkindalik
becerisine sahip olan 68retmen ve dgretmen adaylar1 meslek hayatlarimda yapacaklari
islerle yaratici yanlarini ortaya koyarlar. Kendileri gibi kisisel gelisime ve kendini

tantyabilmeye acik 6grenciler yetistirirler (Bolat ve Balaman, 2017).
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2.1.8 Empati kurma becerileri

Empati becerisi, bireyin herhangi bir olay aninda bulunan kisilerin sezgilerini,
fikirlerini ve hislerini anlayabilmesi olarak tanimlanabilir (Calp ve Edis, 2020). Empati
sosyal hayatimizda iligkilerimizin saglikli ilerleyebilmesi i¢in gereklidir. Cevremizle olan
iliskilerimizde basarili olmak ic¢in karsimizdakini anlayip oldugu gibi kabul etmemiz
gerekir. Bu yilizden sosyal ¢evreye karsi daha anlayisl, kabullenebilir ve agik olunmalidir.
Empati, daha once karsilasmadigimiz durumlarda bile karsimizdakini anlayabilme
yetenegidir. Empati becerisi gelismis olan bireyler giinliikk hayatlarinda daha sevimli,
toleransli ve varligini oldugu gibi seven bireylerdir. O yuzden empati becerisini kullanma

durumu gelismis olan bireylerin iletisim becerileri de yiiksektir (Selguk, 2019).

Empati kurma becerisi, kisilerin iletisime gectigi kisilerle sozel ya da bedensel
iletisim yollariyla onlar1 anlayabilme, onlara yardimci olabilme ve kisilerin diislincelerini
davranislarma doniistiirebilme yetenegidir. Empati duygusundan yoksun olunan
durumlarda kisilerin i¢ diinyalarmna girilemez ve onlara yardim edilemez. Bu yuzden 6nce
aile sonra okul ortamlarinda Ogrencilerin i¢ diinyalarina girilmesi, onlarin neler
istediginin dgrenilmesi gerekmektedir. Ogrencilerinin i¢ diinyalarmni géren ve anlayabilen
O0gretmenler, Ogrencilerinin neyi, nasil istedigini bilerek onlara yardimci olabilir.
Ogretmenler bu sayede dgrencilerin basarilarmi etkileyen degiskenleri gézlemleyebilir.
Empati becerisi olmayan 6gretmen ve 6gretmen adaylarmin tek hedefi belirlenen 6gretim
programini yetistirmek olurken 6grencileriyle empati kuran, onlar1 anlayan ve saygi
duyan Ogretmenler ise Ogrencilerin i¢ diinyalarina dokunabilir, onlar1 her anlamda

yetistirebilir (Gtileg, 2020).
2.1.9 Stresle basa ¢ikma becerileri

Stres, kisinin yagsamindaki olumsuz sartlar sebebiyle bedensel ve ruhsal agilardan
verdigi cabadir (Ciiceloglu, 1994). Baska deyisle stres “Bireyin zorlayici durumlarla
karsilagtiginda verdigi psiko-fizyolojik tepkiler.” olarak tanimlanabilir. Bireyden
beklenen ya da bireyin karsisina ¢ikan durumlara gore bireyin olusturdugu icsel bir
tepkidir. Stres insanlarin var oldugu tiim donemlerde merak edilen ve gesitli dallarda

aragtirma yapilan bir kavramdir (Yakar, 2020).

Giliniimiizde ¢okc¢a duydugumuz stres kavrami kisiden kisiye ve olaydan olaya

farklilik gosterebilmektedir. Bireylerin mesleki ve sosyal ¢evreleri, ¢aligma ortamlari,
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ekonomik sikintilar stres kaynagi olabilmektedir. Bireyin ¢evresindeki kosullarla ters bir
durumda bulunmasi stres yaratmaktadir (Yakar, 2020). Gegmiste, stresin daha c¢ok
psikolojik etkilerinin oldugu sdylenirken giiniimiizde bedensel sagligi da olumsuz yonde
etkiledigi ve beyinsel fonksiyonlar1 azalttigi belirtilmektedir. Stresin ¢ikis noktasinda ne
olursa olsun bireylerin dengesini bozdugu ve bireyin i¢indeki potansiyeli disari
¢ikaramadigi, bu nedenle de mutsuz oldugu goriilmektedir. Bu yiizden kisilerin dengeyi
saglayabilmek i¢in stresle miicadele etmesi gerekmektedir. Stresle basa ¢ikabilmek i¢in
bireylerin gelistirdigi stratejiler stresle basa ¢ikma becerileri olarak tanimlanabilir

(Giney, 2021).

Bireyin strese sebep olan durumlar karsisinda olumsuz etkileri giderme ve uyum
saglama gayreti, stresle basa ¢ikma becerisini gostermektedir. Bireyin yasadigi stres
durumundan kurtulmak i¢in savagma ve kagma tepkileri, organizmanin dengesini yeniden

saglama stratejileri stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmektedir (Yakar, 2020).

Bireyin psikolojik ve sosyal gelisimi i¢in belli bir miktar stresi yasamasi
gerekmektedir. Stresin hi¢ bulunmadigr okul ya da is ortaminda bireylerin kisisel
performanslarmin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bireylerin stresle basa ¢ikabilmesi,
kendisinde strese sebep olan durumlar1 gidermesi, strese dayanabilme ve miicadele etme
glcu; stresle basa ¢ikma becerilerini arttirirken bireyin kendini tanimasini, yasama

bagliligmi giiclendirmektedir (Yakar, 2020).

Stresle basa ¢ikmak, hayatimizdaki stresin ¢ikis noktalarini, bu noktalarin bize
getirdikleri etkiyi tanimak, stres seviyemizi kontrol altina alabilmek i¢in sosyal ¢cevremizi
ve yasam alanimizi degistirmek ve igsel rahatlamayi kesfetmektir (WHO, 1997).
Bireylerin karsilastiklar1 herhangi bir olayda yasadiklar1 giigliikler, stresle basa ¢ikma
stirecini baslatir. Yasanan bu giicliiklerle miicadele etme siirecinde yapilan davraniglar
yorumlanir ve degerlendirilir. Bireyde strese sebep olarak ortaya ¢ikan bu olay, gecen
zaman i¢inde basa ¢ikma olarak tanimlanir (Selguk, 2019). Okul veya sinif ortaminda
kendilerini strese sokan bir durumla karsilasan 6gretmen ve 6gretmen adaylari stresle
basa ¢ikma becerilerini kullanarak kendilerini strese sokan seyleri tanir ve bunlari

motivasyonu artirmada bir arag olarak kullanir.
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2.1.10 Duygularla basa ¢ikma becerileri

Duygularla basa ¢ikma yetenegi, insanlarin duygularini tanima ve duygularin
davranislar tizerindeki etkisini yorumlama yetenegidir (Calp ve Edis, 2020). Duygularla
basa ¢ikabilmek i¢in ilk olarak duygular1 kabul etmek ve farkinda olmak gerekmektedir.
Sonrasinda duygularla uyumlu olarak hareket etmek ve duygulari etkili sekilde
kullanabilmek gerekir. Duygularla basa ¢ikma strese sebep olan duygular1 ve rahatsizligi
yok etme olarak tanimlanabilir. Bireylerin duygularmin farkima varmasi, duygularmni

istedigi gibi yonlendirebilmesi, kendini tanimasi olarak belirtilebilir (Selguk, 2019).

Duygu insanlarm hazir olusuna, isteklerine ve planlarina gore hareket etmesinde
etkilidir. Duygular olumlu ya da olumsuz olabilir. insanlarin giinliik hayatlarma uyum
saglarken duygular1 degiskenlik gosterebilir. Duygularla basa ¢ikma becerisi insanlar i¢in
bir ihtiyagtir. Clinkii duygular bireyin yasantisini ve kisilerarasi iletisimini etkilemektedir.
Duygularla basa ¢ikma becerileri iyi olan bireyler duygularini arka plana atip karar verme,
problem ¢6zme gibi yasam becerilerinde daha basarili olurlar. Buradan yola cikarak
kisilerarasi iletisimde baskalarinin duygularini anlayabilme ve duygulara uygun davranig

tepkilerinin verilmesi gereklidir ¢ikarimi yapilabilir (Boysak, 2020).

Duygularla basa c¢ikma becerisi, bireyin kendi duygularini anlama ve
yonlendirebilmesi ile birlikte bagkalarinin duygularmi da tanima ve anlamlandirma
yoniinden 6nemlidir. Ayrica problem ¢dzme, ani karar verebilme, empati kurabilme ve
stresi olumlu kullanabilme durumlarini etkileyebilmektedir (Giiney, 2021). Olumsuz olan
duygularm olumlu anlama g¢evrilmesinde 6nemli olan duygularla basa ¢ikma becerisi,
ogretmen ve Ogretmen adaylarmin olumsuz duygularinin sebeplerini belirlemesinde,

duygularini yonetme ve yonlendirebilmesinde olduk¢a onemlidir (Bolat ve Balaman,
2017).

2.2 Yasam Becerileri ile Ilgili Yapilan Calismalar:

Bu calismaya katilmak i¢in, yasam becerileri ile ilgili arastirmalar1 gézden

gecirmek amaciyla bir literatiir taramasi yapilmustir.

Alkan (2021) yaptig1 arastrmada, Ogretmen adaylarmin yasam becerilerini
gelistirirken yaratict diisiinme becerilerini mesleki anlamda kullanmalarmin 6nemli

oldugunu belirtmistir. Yapilan bu caligmada gelisimsel yontemin boylamsal modeli
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kullanilmis, 6gretmen adaylarina Yasam Becerileri Egitimi Kilavuzu’ndan faydalanarak
egitim verilmistir. Calisma, 2019-2020 giiz yariyilinda fen bilimleri dersinin 6gretimi ve
laboratuvar uygulamalar1 dersinde 3. smif Ogretmen adayr (83 kisi) ile
gerceklestirilmistir. Ogretmen adaylarindan yasam becerileri egitimi sonrasinda bir
calisma yapragi hazirlamalar1 istenmistir ve bunlar veri toplama aracit olarak
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler bilimsel yaraticilik dereceleme 6lgegi ile analiz
edilmistir. Sonuglara gore calisma yapragi hazirlamanin yasam becerileri ile ilgili alian
egitimle 0gretmen adaylarinin yaraticilik diizeyini arttirdig1 gézlemlenmistir. Fen bilgisi
o0gretmenligi egitimi verilen kurumlarda yasam becerileri ve yaratici diisiinme becerisi

iizerine daha ¢ok diislilmesi Onerisini ortaya koymaktadir.

Bekar, 2021 yilinda yaptigi bir arastrmada yasam becerileri uygulama
kilavuzunun okul 6ncesi 6gretmenlerinin iletisim ve bu bilgileri kullanma konusundaki
mesleki bilgilerine etkisini gozlemledi. Arastirmada basit deneysel yontem kullanilmig
ve 3. Smifta okuyan 83 fen bilgisi 6gretmen aday1 incelenmistir. Veri toplama araglarina
iletisim becerileri uzmani belirleme testi ve miilakatlar tanimlanmustir. Elde edilen veriler
belirlenen anahtar sozciiklere gore degerlendirilip igerik analizi yapilmistir. Sonuglarda
on ve son testlerden alinan puanlara gore anlamli farkliliklar ve ilerlemeler tespit
edilmistir. Beklenen diizeyde 6gretmen adaylarmnin iletisim becerisini kullanamadigi ayni
zamanda kisiden kisiye farkhiliklar oldugu tespit edilmistir. Iletisim becerisinin dgretmen
adaylarma kazandirilmasi i¢in belli bir zaman dilimi ge¢mesi gerektiginden adaylara
gerekli egitimlerin verilmesi ve bu sayede iletisim becerilerine kolay uyum

saglayabilmeleri 6nerilmektedir.

Emekli (2021), bir yasam becerileri egitimi el kitab1 kullanarak &gretmen
adaylarinin analitik diislincesinin mesleki bilginin gelisimi {izerindeki etkisini inceledi.
Analitik diistinme becerisinin {lilkemizde fen Ogretimi programmna 2013 yilinda
eklendiginden bahsetmistir. Bu ylizden fen bilgisi Ogretmenlerine bu becerinin
kazandirilmasmin 6nemli oldugunu sdylemistir. Aragtirmada baglam temelli 6grenme ile
yasam becerileri egitimi kilavuzu birlikte kullanilmistir. Calisma, tek gruplu son deneysel
desenle yiiriitiilmiistiir ve Dogu Karadeniz Bolgesinde bulunan bir devlet iiniversitesinde
3. simf 83 6gretmen adayi ile yapilmustir. Veriler, alt1 tane agik uglu sorunun bulundugu
mesleki tanima testi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda baglam temelli uygulamalarin

ve yasam becerileri egitim kilavuzunun Ogretmen adaylarinin analitik diistinmeleri
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iizerinde profesyonel bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir. Yapilan uygulamanin
ogretmen adaylarini, bir seviyeden bagka bir seviyeye yiikselttigi gozlemlenmistir.
Ogretmen adaylarmin analitik diisinme becerisini arttirmak i¢in daha uzun zaman alan
ve problem ¢dzme becerisiyle i¢ ice olacagi ¢aligmalarin mesleki anlamda etkisinin

arastirilacagi caligmalar yapilabilecegi Onerilmektedir.

Boysak (2020), sinif 6gretmenlerinin yasam becerilerine iligkin goriislerini farkl
degiskenler agisindan incelemistir. Bu arastirmada smif Ogretmenlerinin yasam
becerilerini tasvir etmek ve bu beceriler i¢in belirlenen bagimsiz degiskenlere (cinsiyet,
kidem, akademik basari, gorev yapilan yer) uygun farkliliklar1 bulmay1 amacladig ve
arastirmada nicel arastirma metotlarindan iliskisel tarama teknigi kullandigi bunu da
Gaziantep, Sanlurfa, Mardin ve Sirnak sehirlerinde 6gretmenlik yapan 456 gonilli ve
rastgele secilen smif Ggretmenleriyle gerceklestirdigi goriilmektedir. Arastirmanin
verileri yasam becerileri 6lgegi ile toplanmistir. Edinilen bulgulardan yola ¢ikilarak sinif
O0gretmenlerinin yasam becerilerini {ist seviyede gercgeklestirdikleri goriilmiistiir.
Calismadaki diger bir sonug ise dgretmenlerin yasam becerileri diizeyleri yasadiklari il
ile iligkilidir. Erkek sinif 6gretmenlerinin yasam becerilerini kullanma seviyeleri kadin
smif 6gretmenlerinden daha yiiksektir. Duygularla ve stresle basa ¢ikma becerisinde,
kadin smnif 6gretmenlerinin erkeklere gore diisiik seviyede oldugu bulunmustur. Genel
anlamda Glineydogu bolgesinden Dogu illerine ilerlendikge yasam becerilerini kullanma
oraninda artis oldugu gozlenmistir. Akademik basar1 ve kidem degiskenlerinin de smif
Ogretmenlerinin yasam becerilerini artirma yoniinde etkili olmustur. Calismada
O0gretmenlerin ¢alisma alanlarmin yasam becerilerini etkiledigi tespit edildiginden
Ogretmenlerin ¢aligsma ortamlarinin iyilestirilmesi ve 6zellikle duygularla ve stresle basa

citkma becerileri konusunda hizmet i¢i egitimler verilmesi onerilmistir.

Giile¢ (2020), smif Ogretmenlerinin yasam becerileri, egitim diizeyleri ve
birbirleriyle olan iligkilerini incelemistir. Arastirmada nicel modellerden tarama
modelinin kullanildigi, ¢aligma grubuna Afyonkarahisar ilinin merkez ilkogretim
okullarinda 2018-2019 egitim-6gretim doneminde gorevli 292 sinif 6gretmeni katilmistir.
Veri toplama arac1 Balaman ve Bolat tarafindan hazirlanan yagam becerileri dlgegi ve
egitsel degerler Olgegi kullanmilmistir. Arastirma sonuglarina gore en etkili yasam
becerilerinin karar verme ve problem ¢dzme becerileri oldugu, en az etkili olanlarin ise

duygu ve stresle basa ¢ikma becerileri oldugu sonucuna varilmistir. Yasam becerileri ile
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egitimsel degerler arasinda pozitif ve anlamli bir iliskiden de bahsedilmistir. Sinif
Ogretmenlerine yasam becerileri ve egitsel degerlerini artrmak ve bunlar1 6grencilere
aktarmak i¢in gerekli seminerlerin MEB tarafindan verilmesi gerektigi ve farkli
degiskenler acisindan incelenen nitel ¢aligmalar yapilabilecegi Onerilerini ortaya

koymaktadir.

Ustabulut’un 2021 yilinda yaptigi ¢alismaya bakildiginda aragtirmacinin Tiirkce
Ogretmen adaylarinin yasam becerileri hakkindaki goriislerini birden fazla degisken
acisindan inceledigi, nicel arastirma yaklagimlarindan iligkisel tarama modeli kullandig1
ve ¢aligsmay1 216 Tiirkce 6gretmeni adayi ile gerceklestirdigi ve verileri yasam becerileri
dlcegi ile topladig: goriilmiistiir. Olgeklerden elde edilen veriler, betimsel analiz, t-testi,
ANOVA ve korelasyon analizi testleri kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda Tiirkiye'deki 6gretmen adaylar1 duygu ve stresle yiizlesmeyi tercih etmemis;
empati, 6z farkindalik, muhakeme, problem ¢6zme, yaratici diisiinme, elestirel diisiinme,
iletisim ve kisilerarast becerilerde kendilerini yetkin goriyorlar. Tirk¢e Ogretmeni
adaylarmin cinsiyet, genel not ortalamasi, yas, sinif ve yasam becerileri algilar1 pozitif
iken internette gecirilen siire ile yasam becerileri arasinda pozitif bir iligki

bulunamamastir.

Gokeek (2019), ogretmen adaylarmin modelleme ve modellemeye iliskin
goriisleri ile yasam becerilerine iliskin iistbilissel farkindaliklar1 arasindaki iliskiyi ortaya
koymustur. Arastirmaya 3. ve 4. siniflardan 416 okul 6ncesi 6gretmen aday1 katilmistir.
Calisma iliskisel arastirma modelini 6nermistir. Arastirmada model ve modelleme, yasam
becerileri, iistbilissel farkindalik 6l¢ekleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda, model ve
modelleme 6l¢egi sonuglarinda okul 6ncesi kurumlari 6gretmenlerinin diger alanlara gére
daha iyi diizeyde oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore dlcekler arasinda
anlamli bir korelasyon gozlenmistir. Ogretmen adaylarmin {istbilissel dizeylerini
artirmak i¢in model olma ve modelleme ile yasam becerilerinin aktif oldugu uygulamali

etkinliklerin yapilmasi dnerilmektedir.

Karal'm (2019) ¢alismasinda fen bilimleri 6gretmenlerinin yasam becerileri ve
miifredata iligkin goriisleri, 9 6gretmenin Canlilar ve Hayat programi kapsaminda ¢evre
kazanimlarinda yasam becerileri ve derslerin nasil uygulandigmma iliskin goriisleri
incelenmistir. Calismada veri toplama araci yart yapilandirilmig goériisme ve sonug

degerlendirme formlar1 se¢ilmistir. Aragtirma sonucunda §gretmenlerin yasam becerileri
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konusunda yeterince donanimli olmadiklari, ¢gogunlukla analitik yasam becerilerinin
gelistirilmesi gerektigini sdyledikleri ve yasam becerilerini planli degil gelisigiizel
kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir. Ogretmenlerin konuda bulunan ders iceriklerini en gok
analitik diisiinme ve karar verme becerileriyle bagdastirdiklar1 belirlenmistir. Calismada
2013 yilinda programa yasam becerileri dahil edilmis olmasina ragmen seminer
doneminde ek egitimler ve etkinliklerle yasam becerilerinin desteklenmesi sunulmustur
clinkii O0gretmenlerin bu konudaki bilgisizligi alt1 yil sonra bile gozlemlenmistir.
Ogretmen adaylarma yasam becerilerinin kullanim1 konusunda dersler verilebilecegi de

Oneriler arasindadir.

Turgut (2019), 6gretmen adaylarmin konu ve sinif diizeyinde yasam becerilerine
iliskin goriislerini incelemistir. Arastirmaya birinci ve dordiincii smiflarda okuyan 518
ogretmen aday1 katki saglamistir. Calisma, 83 maddeden olusan yasam becerileri 6lcegi
hakkinda bilgi toplamistir. Veriler, tanimlayici istatistikler ve ¢cok degiskenli varyans
analizi (MANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda G6gretmen
adaylarmin yasam becerileri ile sinif degiskeni arasmmda anlamli dizeyde fark
bulunmamakla birlikte boliim ve sinifin ortak faktdrlerine gore anlamli bir farklilik
vermistir. Anket sonuglarina bakarsak; 4. sinif 6gretmen adaylarin elestirel ve yaratici
diistinebilme, iliskiler ve cevreyle iletisim, benlik saygisi, kendinin ve sorumluluklarinin
farkinda olma puan ortalamalarmin 1. siif 6gretmen adaylarina nazaran daha yuiksek

oldugu tespit edilmistir.

Cassidy, Franco ve Meo (2018), yetiskinlik i¢in yasam becerileri hazirliginin
onemli oldugunu belirtmislerdir. Birgok egitimcinin yasam becerilerini smif ortaminda
vermek istedigini ama devlet miifredatina uyma zorunlulugu ve zaman sikintist nedeniyle
bunu yapamadiklarini sdylemislerdir. Yaptiklar1 durum arastirmasmda iki 6gretmen
bolge standartlarina baglh kalarak gercek¢i yasam becerileri derslerini uygulamistir.
Sonugta yasam becerileri egitiminin bireyin ihtiyaclarin1 karsilama yetenegini
giiclendirdigine, toplumun istek ve ihtiyaclarina yardimei olduguna ve temel becerilerle

baglant1 kurduguna ulagilmistur.

Kanyilmaz'm (2018) smif 6gretmenleri ile fen bilimleri miifredatinda yasam
becerileri kazandirma yaklasimlarma iliskin yaptigi arastirmada 3. ve 4. smif yasam
becerileri kazanimlarinin 6grencilere kazandirilmasina yonelik diislincelerine yer

verilmig ve bu diizeyle iligkisi degerlendirilmistir. Arastirma grubu 9 smif 6gretmeninden



22

olusmakta olup materyal, smif Ogretmenlerinin goriislerinden ve smif igi
uygulamalarindan  toplanmistir. Calismanin  ilk asamasinda nitel arastirma
yontemlerinden biri olan fenomenolojik model, ikinci asamasinda ise nitel arastirma
yontemlerinden biri olan ¢oklu durum modeli se¢ilmistir. Goriismeler, icerik analizi ile
ders saatindeki uygulamalarm Analitik Diisiinme Becerileri Smif i¢i Gozlem Formu ile
analizi yapilmistir. Arastirmaciin elde ettigi sonucuna bakildiginda ise Ggretmenler,
cogu programda var olan yasam becerilerinin yeterli ve 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenler, bu becerilerin kazandirilabilmesi igin dgrencilerin etkilesiminin ¢ok oldugu
ogrenci merkezli yontem ve tekniklerden faydalanmiglardir. Ailelerin ve okul
yoneticilerinin yasam becerilerin kazanilmasinda olumlu etki ettigini ifade etmislerdir.
Smif i¢ci gozlemlerde 6grencilerin list diizey diisiinme becerilerinin daha pasif kaldigi,
smif i¢i uygulamalarinin bilgi, kavrama gibi alt diizey zihinsel becerilere uygun oldugu

gorilmiistiir.

Bolat ve Balaman (2017) ¢alismalarinda, bireylerin yasam becerilerini 6lgebilecek
bir dlgek gelistirmek i¢in Mustafa Kemal Universitesinin farkli derecelerde 6grenim
goren 493 6grencisini lisans 6grencisi olarak tanimlamustir. Arastirmada toplanan verilere
dayanarak, Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayisini hesaplayarak ve Bartlett'in kiiresellik
testini gercgeklestirerek bu 30 puanlk 06lgegin, ikinci durumda faktor analizi igin
uygunlugunu belirlediler. Olgegin acimlayic1 faktdr analizi, Olcegin bes faktérden
olustugunu ortaya koymustur. Ikinci kullanimdan sonra &lgegin son halinin dogrulayici
faktor analizi 6lgegin bes maddeden olustugunu dogrulamistir. Arastirmacilar 6lgegin

farkli egitim kurumlarindaki benzer 6grencilere uygulanmasini 6nermislerdir.

Kivunja (2015), 21. yiizy1l becerilerini dort alana ayirdi. Bu alanlar, geleneksel
temel 6grenme ve yeterlilik alanmi, 6grenme ve yenilik¢ilik becerilerini, kariyer ve
yasam becerilerini ve dijital okuryazarlhigi icerir. Calismasinda kariyer ve yasam
becerileri alanini tartisarak yeni 6grenme saglanmasi ve Ogrencilere problem ¢dzme,
elestirel diisiinme, etkili iletisim, is birligi, yaraticilik ve yenilik¢ilik becerilerinin
ogretilmesi gerektigini aciklamustir. Ogrencileri kariyer ve yasam becerileri alaninda
basartya hazirlamak icin becerilerin nasil Ggretilecegini tartigmaktadir. Sonugta
ogrencilerin bu becerileri iyi 6grendiklerinde yaraticilik ve yenilik¢i yanlarinin gelistigine

ve yapacaklar1 herhangi bir meslek alaninda ¢aligmaya hazir olduklarina dayanmaktadir.
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Ozdemir'in (2015) calismasma Burdur'da gérev yapan 13 kadm ve 13 erkek ile
toplam 26 fen bilimleri 6gretmeni katilmaktadir. Arastirmada nitel yaklagimlardan durum
caligmas1 modeli kullanilmistir. Calismanin verileri, 6gretmenlerle goriismeler sonucu
toplanmistir. Toplanan bu verilerin igerik analizi yoluyla analiz edildigi goriilmektedir.
Goriismelerde, baz1 Ogretmenler yasam becerilerini  bilimsel okuryazarlikla
Ozdeslestirmistir baz1 6gretmenler de yasam becerilerini, giinliilk hayati kolaylastiran,
karsilastigimiz sorunlara ¢oziim bulan ve insanlarin basarisini artiran beceriler olarak
tanimlamiglardir. Baz1 6gretmenlerin her iki alandan da 6rnek verdigi goriilmiistiir. Cogu
ogretmen, fen miifredatina (2013) yasam becerilerinin dahil edilmesi konusunda
olumludur ve bu becerilerin fen dersi igeriginde uygun davranislar olduguna inanir.
Ciinkii bu programin daha yalin ve eski programlarla karsilastirildiginda daha az kazanim
icerdigi goriisiindedirler. Ogretmenler bu goriislerinin yaninda programm igeriginin
sadelesmesinin yeterli olmadigin1 ve okullarin ekonomik ihtiyaclarinin karsilanmasi
gerektigini belirtmiglerdir. Caligmada 6gretmenlerin yasam becerileri ile ilgili bilgilerinin
gelistirilmesi i¢in ¢evrim i¢i seminerler, kamplar diizenlenebilecegi; yasam becerilerinin
sadece fen bilimleri dersi kapsaminda olmadigi, diger derslerle de iliskili oldugu bu

yiizden diger derslerin 6gretmenlerinin goriislerinin aliabilecegi 6nerileri yapilmistir.

Kar (2011) yasam becerilerini pargalara ayirmistir. Bu pargalar duygu ve diisiince,
secim ve gorev, etki-tepkidir. Bir parganin duygu ve diisiincesini diisiinmenin hayatta
meydana gelen tiim durumlarda atilan ilk adim oldugunu ve her insanin kendine 6zgii
duygu ve diisiincelerini olusturdugunu sdylemistir. Duygularla basa ¢ikabilmek i¢in
zihnimizi kontrol altinda tutabilmemiz gerektigini bunun da yasam becerilerinin en
onemli adimlarindan oldugunu belirtmistir. Segme ve yiikiimliiliik par¢asinda her bireyin
secici oldugunu ve hayatta secimleri sonucunda bazi sorumluluklar1 almasi gerektigini,
her tiirlii se¢cimde bireyin standart yasam becerilerini belirleyebilecegini soylemistir. Etki-
tepki agisindan Newton'un 3. yasasini Ornek alirsak hayatta karsilagtigimiz her durum
bireyin benzer ya da zit yonde tepki vermesine neden olur. Bu nedenle her durum kisisel
hayatimiz1 etkiler. Kisacasi bireyler kendi problemlerini kendi yontemleriyle analiz

etmeli ve cézmelidirler.

Yuen (2010), bu arastirma Cinli 6grencilerin yasam becerilerini gelistirmeye
yonelik okul i¢i ve dis1 etkinlikleri incelemistir. Ayn1 zamanda G6grencilerin yasam

becerilerine verdikleri 6nemi de aragtirmistir. Calisma grubu 52 lise 6grencisi 6 grup
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olusturularak belirlenmistir. Caligma sonucunda 6grencilerin 6grenmeyi 6grenme, kisisel
ve sosyal aktiviteleri ve ilerideki akademik kariyerleri agisindan farkindaliklart oldugu
ortaya c¢ikmistir. Ogrenciler, okullarin yasam becerilerine katkilarmi artirmak icin
uygulamali yontem Onerilerinde bulunmuslardir. Yasam becerilerini, sadece okul
ogretimi ve rehberlik calismalar1 degil aile ve arkadas iliskilerinin etkiledigi de

gorilmiistir.

Spence (2003), ¢alismasinda soyut-sosyal becerilerdeki ve sosyal yeterlilikteki
eksikliklerin, gcocukluk ve ergenlik dénemindeki duygusal ve davranissal bozukluklarin
ortaya ¢ikmasinda ve devaminda etkili oldugundan bahsetmistir. Sosyal beceri egitiminin
yasamda basariya ulagsmada 6nemli olan temel davraniglar1 gerceklestirme yetenegini

artirdigimi aciklamistir.
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3. YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeli, ¢aligma grubu, arastirmada kullanilan veri
toplama araglar1 ve arastirmada elde edilen verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgi

verilmektedir.
3.1 Arastirmanin Modeli:

Bu arastirmanin amaci, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerileri ile farkl
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada nicel
arastirma ydntemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Iliskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degiskenligin varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2013). Bu
caligmada veriler 2021-2022 egitim-6gretim yili giiz doneminde 2 ay siireyle Google
Form ile toplanmistir. Mus Alparslan Universitesi Arastrma ve Yaymn Etigi Kurulu,
Kurul Bagkani Prof. Dr. Ekrem ALMAZ toplanip bir karar vermistir. Bu kararda Y tiksek
Teknoloji Enstitlisiiniin 24.12.2021 tarih ve 33921 sayil1 yazis1 okunmus ve ekleri kontrol

edilmistir.
3.2 Cahisma Grubu:

Arastirma kapsaminda uygulamanim goniilliiliik esasina dayali olmas1 nedeniyle
basit tesadiifi 6rnekleme ile toplam 404 6gretmen adayimna ulasilmistir. Basit rastgele
ornekleme, mevcut evren kimelerinden rastgele secilen 6rnekleme birimleridir
(Buytkozturk, 2012). Calismada Google Forms kullanilarak olusturulan anket linki tim
iiniversitelerle paylasilmis ve geri donen 6grencilerden bilgi alinmistir. Bu dogrultuda
2021-2022 Egitim-Ogretim y1l1 giiz ddneminde gesitli devlet iiniversitelerinin 1., 2., 3. ve
4. smiflarindan 79 erkek ve 325 kadin olmak iizere toplam 404 goniilli fen bilgisi
Ogretmeni adayr katilimci olarak secilmistir. Calismaya katilan fen bilgisi 6gretmen

adaylarinin demografik bilgileri Tablo 3.1.’de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Fen bilgisi gretmen adaylarinin demografik bilgileri

Degisken Katilimer Ozellikleri N %
Cinsiyet Kadin 325 80.4
Erkek 79 19.6
Simif 1 88 21.8
2 153 37.9
3 82 20.3
4 81 20
Akademik basart 0.00-0.99 4 1
1.00-1.99 9 2.2
2.00-2.99 169 41.8
3.00-4.00 222 55
Yas 18-20 197 48.8
21-23 187 46.3
24 ve lzeri 20 5
Gunluk internette gecirilen siire 0-2 saat 47 11.6
2-3 saat 93 23
3-4 saat 102 25.2
4-5 saat 88 21.8
5 saatten fazla 74 18.3
Annenin dgrenim durumu Okula gitmemis 50 124
Tlkokul 173 42.8
Ortaokul 77 19.1
Lise 69 17.1
Lisans 32 7.9
Yuksek lisans 3 0.7
Babanin 6grenim durumu Okula gitmemis 3 0.7
Ilkokul 115 28.5
Ortaokul 92 22.8
Lise 99 24.5
Lisans 80 19.8
Yuksek lisans 12 3
Doktora 3 0.7
Toplam 404 100

Tablo 3.1.°de ¢alismaya katilanlarm %80,4’tinii (n=325) kadin O6gretmen
adaylarinin olusturdugu goriiliirken, %19,6’smm1 (n=79) erkek ogretmen adaylarmin
olusturdugu goriilmektedir. Calisma Ornekleminin %37.9’unu  (n=153) 2. Smf
diizeyindeki &gretmen adaylar1 olusturmaktadir. Orneklemin %55’inin akademik
basarisinin 3.00 ila 4.00 oldugu tespit edilmistir. Bu 6gretmen adaylarinin 18-20 %48,8
(n=197) , 21-23 %46,3 (n=187) yas aralig1 yilizdelerinin birbirine ¢ok yakm oldugu
gorulmektedir. Glnlik internette gecirilen siire %25,2 (n=102) ile en yiiksek 3-4 saat

zaman araligidir. Ogretmen adaylarmin anne dgrenim durumu %42.8 (n=173) ilkokul
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mezunu iken; baba 6grenim durumu ise %28.5 (n=115) ilkokul mezunu olarak kabul

edilmistir.
3.3 Veri Toplama Araci

Arastirma materyalini elde etmek i¢in hazirlanan ankette iki form kullanilmistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturan verilerin elde edilmesinde “Kisisel Bilgi
Formu”, arasgtrmanin bagimli degiskeni olan yasam becerilerine iligkin bilgilerin

toplanmasinda ise “Yasam Becerileri Olgegi” kullanilmistir. Calismada kullanilan soru

formu Ek-1'de verilmistir.
Bu formlarm detaylar1 asagida verilmistir.
3.3.1 Kisisel bilgi formu

Calisma kapsaminda, katilimcilarin demografik bilgilerinin elde edilebilmesi i¢in
kisisel bilgi formu olusturulmustur. Olusturulan bu formda Ogretmen adaylarinin
cinsiyetlerini, smif diizeylerini, akademik basarilarmi, yas gruplarini, giinliik internette
gecirdikleri siireyi, annelerinin 6grenim durumlarini, babalarinin 6grenim durumlarin

belirlemeye iligkin sorular sorulmustur.
3.3.2 Yasam becerileri 6lcegi (YBO)

Arastrma kapsaminda fen bilgisi 08retmen adaylarinin yasam becerilerine
yonelik goriislerini ortaya ¢ikarabilmek icin Bolat ve Balaman (2017) tarafindan
gelistirilen “Yasam Becerileri Olgegi” kullanilmustir. Arastirmacilar tarafindan gegerlik
ve giivenirlik calismasi yapilan Olgegin tamaminin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlhilik
katsayis1 0,90°dir. 30 maddeden ve bes faktorden olusan 6lgek 5°1i Likert tipi olarak
gelistirilmistir. Olgek {iniversite dgrencilerine uygulanabilmektedir. Olgekte yer alan
ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum”dan (1 puan) “Tamamen Katiliyorum”a (5 puan) kadar 5°1i
Likert dlgeginde derecelendirilmektedir. Olgek maddelerinde ters puanlanan herhangi bir

ifade bulunmamaktadir. Olgek alt boyutlars;

1. Duygularla ve stresle basa ¢cikma becerisi (DSBCB) (7 madde)
2. Empati kurma ve 6z farkindalik becerisi (EOFB) (7 madde)
3. Karar verme ve problem ¢6zme becerisi (KPB) (7 madde)

4. Yaratici diisiinme ve elestirel diisiince becerisi (YEDB) (5 madde)
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5. letisim ve Kisilerarast iliski becerisi (IKIB) (4 madde)’seklinde isimlendirilmistir.

Bu arastirmada 6lgegin timtnin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,91
olarak hesaplanmistir. Alt faktorlerin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilari ise
DSBCB faktorii icin 0,77; EOFB faktor( icin 0,80; KPB faktorii icin 0,81; YEDB faktorii
icin 0,84; IKIB faktorii icin 0,76 olarak bulunmustur.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya baslanmadan Once Olgek sahibinden kullanim izni (Ek-2),
{iniversitenin etik kurulundan etik kurulu karar1 (EK-2) ve Mus Alparslan Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii araciligiyla Fen Bilgisi Egitimi  programi bulunan tiim
tiniversitelerden arastirma ve uygulama izni (Ek-3) alinmigtir. Hazirlanan veri toplama
aract fen bilgisi 6gretmen adaylarina internet ortaminda tasarlanan dijital anket ile
ulastirilmistir. Tiirkiye’deki tiim fen bilgisi egitimi programimda gorev yapan Ogretim
iiyelerine etik izin ve uygulama izni ile birlikte anket linki mail atilmis, goniillii olan
ogrencilerine doldurmalarini rica etmeleri istenmistir. Anketin baginda ¢calismani amaci
ve kimlik bilgisi istenmedigi, verilerin nerede kullanilacagi, ne kadar siirece§i ve
goniilliligin esas oldugu ile ilgili bilgiler verilmistir. Bilgilendirmeden sonra ¢alismaya
gonillu olarak katki saglamak isteyen 6gretmen adaylarindan veriler almmustir. 2021-
2022 giiz doneminin basindan itibaren iki ay boyunca anket linki aktif kalmistir. Bu
sirecin sonunda Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yer alan 21 devlet Universitesinden

toplam 404 6gretmen aday1 formu doldurmustur.
3.5 Verilerin Analizi:

Bu ¢alismada elde edilen verilerin analizinde nicel modellerin kullanildigi SPSS
24 paket programi kullanmilmistir. Kisisel bilgi formu ve yasam becerileri 6lcegi
maddelerinin bagimsiz degiskenleri kodlanarak veriler elde edilmistir. Ogretmen
adaylarinin kisisel 6zellikleri ve yasam becerileri frekans (f), ylizde (%), ortalama (x) ve
standart sapma (SS) degerleri ile betimlenmistir. Iliskisel veri analizi kullanilmadan énce
kullanilacak istatistiksel yontemlerin ve normal dagilim gosterip gdstermediginin
belirlenmesi i¢in elde edilen verilerin homojenligi incelenmistir. Calismada normallik
varsayimi ve verilerin merkezi dagilimi incelenmistir. Analiz sonucunda histogram ve Q-

Q Plot grafiklerine bakildiginda normale yakin bir dagilim olusturduklar1 goriilmiistiir.
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Daha sonra carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir. Olgegin Basiklik — Carpiklik
ve Cronbach Alpha degerleri Tablo 3.2.’de gdsterilmistir.

Tablo 3.2. Yagam becerileri 6lgegi basiklik - ¢arpiklik ve cronbach alpha degerleri

N X SS Carpikhk Basikhk Cronbach
Alpha
Stresle ve Duygularla Bas Etme 404  21.09 4.854 .044 .259 a7
Empati ve Oz farkindahk 404 2526  4.258 .000 -.015 .80
Karar Verme ve Problem C6zme 404  25.87 4.286 -.101 192 81
Yaratici ve Elestirel Diisiince 404 18.97 3.242 -414 .586 .84
iletisim ve Kisilerarasi iliski 404 15.62 2.645 -.315 .061 .76
Tum Olgek 404 106.81 15.118 132 146 91

Tablo 3.2.’deki normal deger testi sonucunda, ¢arpiklik degeri .132 ve basiklik
degeri .146'dir. Bu degerler -1,5 ile 1,5 arasinda ise normal kabul edilir (Biiylikoztiirk,
2012). Sonug olarak bilgilerin normal bir sekilde paylasildigi goriilmiistiir. Bu nedenle
veriler analiz edilirken normal dagildig1 varsayilarak parametrik testlerin yapilmasi
Onerilmistir. Ogretmen adaylarinin 6lgekten aldiklar1 puanlarm kisisel veri formunun
sosyo-demografik degiskenlerine gore anlamli farklhilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla iki degiskenli cinsiyet t-testi, ikinin iizerinde puan kullanilmistir.
Bagimsiz degiskenlere, akademik basari, yas gruplari, internette gegirilen giinliik siire,
annelerin egitim durumu babalarin egitim durumuna tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testi yapilmistir. ANOV A'da hangi gruplar arasinda anlamlilik bulundugunu belirlemek
icin Scheffe testi de kullanildi. Tiim deneylerde, 0.05 (pandlt; 0.05) anlamlilik diizeyine
bagli olarak tahmine ulasilmustir.

Ogretmen adaylarinmn yasam becerileri dlgegindeki puanlara verdikleri yanitlar,
besli Likert tipi tanimlamada ve derecelendirme Ol¢ek grubunun deger alaninda “a =
Aralik/Uygulanacak Grup Sayist” formiili kullanilmistr  (Tasdemir, 2004).

Derecelendirme 6lgegi Tablo 3.3.’de buna gore verilmistir.

Tablo 3.3. Yasam becerileri degerlendirme 0lgegi

Verilen Agirlik Nitelik Grubu Sinir
5 Tamamen Katiliyorum 5.00-4.20
4 Cok Katiliyorum 4.19-3.40
3 Orta Diizeyde Katiliyorum 3.39-2.60
2 Az Katiliyorum 2.59-1.80
1 Hi¢ Katilmiyorum 1.79-1.00
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Bu bélimde oOlcekten elde edilen nicel bilgiler iki ayr1 boliimde ayr1 ayri islenmis,
yorumlanmis ve tartisilmustir. ilk bélimde fen bilgisi 6gretmen adaylarinm yasam
becerilerini incelerken ikinci boliimde fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerilerini
baz1 bagimsiz degiskenlere (cinsiyet, sinif, akademik basari, yas grubu, internette
gecirilen glinluk slre, annelerinin 6grenim durumu, babalarinin 6grenim durumu) gore

ayr1 ayr1 incelenmistir.
4.1 Betimsel Bulgular

Bu kisimda fen bilgisi 6gretmen adaylariin yasam beceri diizeyleri genel olarak

ve alt faktorler agisindan ayr1 basliklar altinda incelenmis, yorumlanmis ve tartisilmistir.

4.1.1 Fen bilgisi 6gretmen adaylarimin yasam beceri diizeylerine iliskin genel

bulgular
Burada 6gretmen adaylarinin yasam becerileri ve alt 6l¢timlerine iliskin bulgulara

yer verilmistir.

Tablo 4.1. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerilerinin diizeylerine ve alt boyutlarma iligkin
bulgular

N x SS Dizey
Duygularla ve Stresle Baga Cikma 404 3.01 1.122 Orta duzeyde
katiliyorum

Empati Kurma ve Oz farkindalik 404 3.61 .808 Cok katiliyorum
Karar Verme ve Problem Cdzme 404 3.69 791 Cok katiliyorum
Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diistince 404 3.79 677 Cok katiliyorum
Tletisim ve Kisilerarasi Iliski 404 3.79 749 Cok katilryorum

Tim Olgek 404 3.57 .829 Cok katiliyorum

Tablo 4.1°de aragtirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yagam beceri
dizeylerine bakildiginda Olgekteki goriislerin ¢ogunlukla “Cok Kkatiliyorum” dizeyinde
oldugu gorilmektedir (x = 3,57). Bu durum fen bilgisi d6gretmen adaylarinin yasam

becerilerinin yiiksek duzeyde oldugunu gostermektedir.
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Ote yandan 6lgegin alt boyutlarinin en yiiksek ortalamasmin iletisim-kisisel iliski
(x = 3.79) ve sirasiyla yaratici diisiinme ve elestirel diisiinme diizeyi (x = 3.79) oldugu
ortaya ¢ikmistir. Alt boyutlar arasinda duygularla ve stresle basa ¢ikabilme becerisi en
diisiik ortalamaya (x = 3.01) sahiptir. Bu durum fen bilgisi 6gretmen adaylarmnmn iletisim
becerilerinin ylksek; yaratici diisinme ve elestirel disiinme 6zelliklerine sahip
olmalarma ragmen duygularini yonetme ve stresle basa ¢ikma konusunda kendilerini

yeterli gormediklerini géstermektedir.

Bu bulgular fen bilgisi 6gretmen adaylarinin {iniversite 6grenimine gelene kadar
aldiklar1 egitim-6gretim siirecinde yeterli iletisim ve kisilerarasi iliskide bulunduklarma,
giinliik yasamda yaratic1 diisiinme ve elestirel diisiinme becerilerini kullanabildiklerini,
olas1 problemlerle karsilastiklarinda ¢6ziim bulabildiklerini akla getirmektedir.
Alanyazindaki gesitli caligmalar (Koray, 2004; Nuangchalerm, 2009; Deveci, Zengin ve
Cepni, 2015; Deveci ve Cepni, 2017) yasam becerilerinin egitim siiregleriyle 6grencilere
verilebilecegini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada da yasam becerilerinin 6grencilere
O0grenim siiregleri boyunca kazandirilmasinin 6gretmen adaylarmin becerilerine katki

sagladig1 belirtilmistir.

Ogretmen adaylarmin duygularmi yonetme ve stresle basa ¢ikma becerilerinde ise
aldiklar1 egitim-6gretim siirecinde yeterli gelisim gostermedikleri, duygularla ve stresle
basa ¢ikma becerilerinde kendilerini orta diizeyde hissettikleri goriilmektedir. Ogretmen
adaylarinin 6grenim siirecinde karsilastiklar1 smav stresinin, meslek ve gelecek
kaygisinin duygularini kontrol etme ve stresle basa ¢ikma becerilerini olumsuz yonde
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle alanyazinda bireylerin duygusal farkindalig
arttik¢ca problem ¢6zme ve karar verme gibi durumlarda basarilarinin da arttig1 ile ilgili
calismalar bulunmaktadir (Kurt, Kizildag, Zorbaz ve Ozer, 2015; Boysak, 2020). Bununla
birlikte stres, bireyin ¢alisma istegini ve verimini azaltan, bireyin olumsuz diisiincelerinin
artisina sebep olan bir etkendir (Baltas ve Baltas, 2006). Bu sebeple 6gretmen adaylarinin

duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri mesleki hayatlarinda 6nemlidir.
4.1.1.1 Duygularla ve stresle basa ¢ikma beceri diizeylerine iliskin bulgular

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin duygularla ve stresle basa ¢ikma beceri alt

boyutunun maddelerine iliskin bulgular1 Tablo 4.2.’de sunulmustur.
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Tablo 4.2. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin duygularla ve stresle basa ¢ikma beceri alt boyutunun
maddelerine iliskin bulgular

N x SS Duzey
DSBCB 404 3.01 1.122 Orta diizeyde
katiliyorum
Stresle basa ¢ikma yollarmi 404 291 .952 Orta dlzeyde
kullanabilirim katiliyorum
Stresi yapacagim isler i¢in olumlu 404 2.54 997 Az katiliyorum
kullanabilirim
Olumsuz duygularimi ¢evremdeki 404 3.10 1.211 Orta diizeyde
insanlara yansitmayabilirim katiliyorum
Olumsuz duygularla basa ¢ikabilirim 404 3.04 1.033 Orta dlzeyde
katiliyorum
s stresini engellemek icin bir plan 404 3.28 957 Orta dlzeyde
dahilinde galisabilirim katiliyorum
Stres karsisinda mizah unsurlarimi 404 3.34 1.173 Orta dlzeyde
kullanabilirim katiliyorum
Stresi artiracak mitkemmeliyetgilik 404 2.88 1.063 Orta dlzeyde
duygusundan vazgecebilirim katiliyorum

Tablo 4.2.”de arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarmin duygu ve stres
ile basa ¢ikmalari incelendiginde 6lgegin ¢ogunun “Orta diizeyde Katiliyorum” (x = 3.01)
diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Duygusal ve stresle basa ¢ikmay1 olusturan ¢cogu 6geyle orta diizeyde etkilesim
bildiriyorlar. Bu durum fen bilgisi 6gretmen adaylarinin duygu ve stresle basa ¢ikma
becerilerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu desteklemektedir (Tablo 4.1). Ote yandan
“Yaptigim islerde stresi olumlu yonde kullanabilirim.” ifadesi ortalamalarin daha “Az
katiliyorum.” (x =2,54) diizeyinde oldugunu gdstermektedir. Bu konunun olumsuz bir
anlami oldugu i¢in 6gretmen adaylarinin diisiik oranda katildig1 s6ylenebilir.

Bu durum fen bilgisi 6gretmen adaylarinin duygularla ve stresle basa ¢ikma
stireclerinde tereddiitlii olduklarini, kendilerini bu becerilerde yetersiz gordiiklerini akla
getirmektedir. Ogretmen adaylariin mesleki siireclerinde duygularla ve stresle basa
¢ikma becerilerini, kullanmalar1 gereken durumlarda zorlanacagi diisiiniilmektedir. Bu
zorlugun giderilmesinde, bagkalarini anlama ve buna uygun duyussal, biligsel ve
davranigsal tepkilerle iliskilerin giiclendirilebilecegi sonucuna ulasan arastirmalarla
birlikte 6zellikle bu durumun ¢oziilmesinde kaginma ve yok sayma, ige atma ve anlatma,
disa vurma ve karsilasma, sakin kalmaya calisma gibi metotlar uygulanmistir (Kurt,
Kizildag, Zorbaz ve Ozer, 2015). Bu calismada dgretmen adaylarinin duygularla ve
stresle basa ¢ikma becerilerinin mesleki hayatlarinda ve 6grencilere kazandiracaklar1

yasam becerilerinde etkili oldugu belirtilmektedir.
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4.1.1.2 Empati kurma ve 6z farkindahk beceri diizeylerine iliskin bulgular

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin empati kurma ve 0z farkindalik beceri alt

boyutunun maddelerine iliskin bulgular1 Tablo 4.3.’te sunulmustur.

Tablo 4.3. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin empati ve 6z farkindalik beceri alt boyutunun maddelerine
iligkin bulgular

N X SS Diizey
EOFB 404 3.61 .808 Cok katiliyorum
Bedensel becerilerimi 404 3.27 .956 Orta dlzeyde
gosterebilirim katiliyorum
Yeteneklerimin neleri 404 3.45 971 Cok katiliyorum
basarabilecegini fark
edebilirim
flgi alanlarima yénelebilirim 404 3.62 912 Cok katiliyorum
Kendimi kargimdaki bireyin 404 421 749 Tamamen
yerine koyabilirim katiliyorum
Duygularima dair bilingli bir 404 3.74 .885 Cok katiliyorum
farkindalik gelistirebilirim
Problemle basa ¢ikabilmek i¢in 404 3.29 .958 Orta dlzeyde
risk alabilirim katiltyorum
Yapmaktan hoslanmadigim 404 3.69 .841 Cok katiliyorum
aktivitelerde baska alternatifler
diisiinebilirim.

Tablo 4.3.te arastrmaya katilan okul Oncesi 6gretmenlerinin empati ve 06z
farkindalik diizeylerine bakildiginda 6lgegin genel olarak "Cok katiliyorum" (x = 3.61)
diizeyinde oldugunu gorebiliriz. Bu da 68retmen adaylarinin empati ve 6z farkindalik
diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bununla beraber 6lgegin “Bedensel
becerilerimi gdsterebilirim.” (x =3,27) ve “Problemle basa c¢ikabilmek igin risk
alabilirim.” (x =3,75) maddelerinde orta diizeyde katiliyorum diizeyinde ¢iktigi
goriilmektedir. Bu durum fen bilgisi 6gretmen adaylarinin bedensel becerilerini kullanma
ve problemin (stesinden gelmek icin risk alma konularinda arada kaldiklarini
gOstermektedir. Bu maddelerde 6gretmen adaylarinin ¢ekinme duygular: “Orta diizeyde
katiliyorum” olmasinin nedeni olabilir.

Empati ve 6z farkindalik becerilerini olusturan sorularda fen bilgisi 6gretmen
adaylarinin “kendini karsisindakinin yerine koyma egilimleri” ortalamasmin yiiksek
dizeyde (x =4.21) oldugu goriilmektedir. Diger ifadelerde ise 6gretmen adaylarmnin fikir
birligine vararak oldukc¢a ve orta diizeyde goriis bildirdikleri tespit edilmistir.

Bu dogrultuda fen bilgisi 0gretmen adaylarmin empati kurabilme, bagka bir
deyisle kendilerini bagkalarinin yerine koyabilme agisindan yeterli gordiikleri
soylenebilir. Ogretmenlik mesleginin dgrencilere rol model olma agisindan empati

gerektirdigi ve egitim fakiiltesi 6grencilerinin bunun farkinda oldugu diisiiniilmektedir.
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Carman (2015), benlik kavrami ile 6grencilerin problem ¢6zme becerileri, yiizlesme,
duygusal ifade ve kendini ifade etme arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Glines (2011) yaptig1 arastrmada, 6z farkindaliga olan inang arttiginda
karsilastigi sorunlar1 ¢ozerken daha olumlu diisinmeye c¢abaladigini belirtmistir (Giin,
2021). Literatiirdeki benzer ¢alismalar (Rahat ve ilhan, 2016; Terzi, 2008 & Bahtiyar,
2016) da bu galismanin bulgusunu desteklemektedir.

4.1.1.3 Karar verme ve problem ¢6zme beceri diizeylerine iliskin bulgular

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmm karar verme ve problem ¢0zme beceri alt

boyutunun maddelerine iliskin bulgular1 Tablo 4.4.’te sunulmustur.

Tablo 4.4. Fen bilgisi 0gretmen adaylarmm karar verme ve problem ¢dzme beceri alt boyutunun
maddelerine iliskin bulgular

N x SS Duzey

KPB 404 3.69 791 Cok
katiliyorum

Duygularimin ne anlama geldigine 404 3.68 919 Cok

karar verebilirim katiliyorum

Bir karar aninda biitiin 404 3.35 1.016 Orta dlzeyde

sorumluluklari iizerime alabilirim katiliyorum

Bir problemle kars1 karsiya 404 3.80 .865 Cok

oldugumu tanimlayabilirim katiliyorum

Bir konu hakkinda verecegim 404 3.75 .813 Orta diizeyde

kararlarin sonuglarini tahmin katiliyorum

edebilirim

Grupga bir konu hakkinda kararlar 404 3.80 911 Cok

alabilirim. katiliyorum

Konusma aninda kullanacagim 404 3.84 .834 Cok

iletisim araglarina karar verebilirim katiliyorum

Problem ¢ézme planimim adimlarin1 404 3.66 .850 Cok

uygulayabilirim katiliyorum

Tablo 4.4.’te arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmin karar verme ve problem
¢6zme becerilerine bakildiginda 6lgegin ¢ogunlugunun “Cok katiliyorum” (x = 3.69 )
diizeyinde oldugunu goérebiliriz. Bu durum fen bilgisi 6gretmen adaylarinin karar verme
ve problem ¢dzme becerilerinin yiliksek olduguna isaret etmektedir. Karar verme
becerileri ve problem c¢ozme ile ilgili olarak fen bilgisi Ogretmen adaylarmin
“Konusurken hangi iletisim aracini kullanacagima kendim karar veririm.” ortalamasinin
en yiiksek oldugu goriilmektedir (x =3,84). Bu bulgu fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
giinliik yasamda karsilastiklar1 sorunlarin iistesinden karar verme ve problem ¢dzme
becerilerini kullanarak gelebildiklerini, sorunlar1 tanimlayabildiklerini ve olast ¢6ziim

adimlarmi takip edebildiklerini, ¢dzlimleri is birligi icerisinde uygulayabildiklerini akla
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getirmektedir. Ayrica konusma aninda kullanacaklar iletisim araclarina karar vermede
ortalamalarinin en yiiksek oldugu bulgusundan teknoloji ile ¢oziim yollarmi
iligkilendirebildikleri de distiniilmektedir. Urganct ve Giirgan (2019), yaptiklari
calismada genglerin karar verme becerilerinin artmasiyla gelecek kaygisi duyma
sikliginin azaldigini ortaya koymuslardir. Yurt disinda Santos ve Soares (2018), problem
odaklr 6grencilerin basar1 sonuglari ile gelecek vizyonlar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugunu bulmuslardir. Bunlardan yola ¢ikarak karar verme ve problem ¢6zme becerisine
sahip insanlarin hayatlarinin daha mutlu, daha saglkli ve gelecekle ilgili daha olumlu

oldugu goriilebilmektedir.
4.1.1.4 Yaratici diisiinme ve elestirel diisiince beceri dizeylerine iliskin bulgular
Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yaratici diisiinme ve elestirel diisiince beceri alt

boyutunun maddelerine iliskin bulgular1 Tablo 4.5.’te sunulmustur.

Tablo 4.5. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yaratict diisiinme ve elestirel diigiince beceri alt boyutunun
maddelerine iliskin bulgular

N X SS Duzey
YEDB 404  3.79 677  Cok
katiliyorum
Sorunlara kars1 duyarlilik gdsterebilirim 404 3.86 .864  Cok
katiliyorum
Problemde asil noktaya bagli kalmaya ¢alisirim 404 3.69 810  Cok
katiliyorum
Sorunlarin nedenlerini tespit edebilirim 404 3.80 779 Cok
katiliyorum
Olaylar arasinda neden-sonug iliskisini kurabilirim 404 3.93 J77  Cok
katiliyorum
Olaylar karsisinda fikir yiiriitiirken analitik (¢6ziimsel) 404 3.69 .878 Cok
diislinebilirim katiliyorum

Tablo 4.5.te arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarmin yaratici
diisiinme ve elestirel diisiince diizeylerine bakildiginda 6lgegin tiim maddelerine iliskin
puanlarm “Cok katiliyorum” (x = 3.79) diizeyinde oldugunu gorebiliriz. Bu durum
ogretmen adaylarinin yaratici diisiinme ve elestirel diisiince becerilerinin oldukca yiksek

olduguna isaret etmektedir.

Bu bulgular fen Dbilgisi 0Ogretmen adaylarmm problem duyarlilig:
gosterebildiklerini, problemlerin nedenlerini belirleyebildiklerini ve olaylar arasinda

neden-sonug iligkileri kurabildiklerini akla getirmektedir. Ayrica dgretmen adaylarinin
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iist diizey biligsel diisiinme becerileri kazandiklar1 ve farkli sorunlarla karsilastiklarinda
sorunlara elestirel bir bakis acisiyla yaklasabilecekleri diisiiniilmektedir. Ozel ve Bayndir
(2015), smif dgretmenleriyle yaptiklari calismada 6gretmenlerin %60’ mnin derslerinde
yaraticilik becerilerini ilerletmeye uygun olarak derslerini anlattiklarini ortaya

koymustur.

Yaratict diisiinme ve elestirel diisiince becerilerini kapsayan maddelerde fen
bilgisi 6gretmen adaylar1 “Problemde asil noktaya bagli kalmaya ¢alisirim.” ve “Olaylar
karsisinda fikir yiriitiirken analitik (¢6zlimsel) diisiinebilirim.” maddelerinde en diisiik
ortalamalarin olmasinin nedeninin 6zellikle 6gretmen adaylarinin probleme konsantre
olma, tespit etme ve analitik ¢ozimler bulma konusunda diger becerilere nazaran
zorlandiklar1 sdylenebilir. Ciiceloglu (1996), elestirel diisiinmenin amacmimn sorun
olusturan davranisa zit oldugunu, kendimizin ve bagkalarinin diisiincelerini g6z oniinde
bulundurarak karsimiza ¢ikan sorunu anlamaya calismak oldugunu belirtmistir. Bu
baglamda 6gretmen adaylarinin yaratici ve elestirel diistinme siirecinde bazi becerilerde
diigiik ortalamalarmin olmasi onlarin karsilastiklar1 problemleri anlamada giigliik

yasayabilecegini gostermektedir.
4.1.1.5 fletisim ve kisilerarasi iliski beceri diizeylerine iliskin bulgular
Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin iletisim ve Kisilerarasi iligski beceri alt boyutunun

maddelerine iliskin bulgular1 Tablo 4.6.’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Fen bilgisi gretmen adaylarinin iletisim ve Kisilerarasi iligki beceri alt boyutunun maddelerine
iliskin bulgular

N x SS Dizey
IKiB 404 3.90 749 Cok katiliyorum
Diger insanlarin sorunlarini 404 3.86 .903 Cok katiliyorum
anlayabilmek i¢in sabirlt
davranabilirim
Kisisel iletisim becerilerinin 404 3.74 .846 Cok katiliyorum
farkina vararak hareket edebilirim
Bir konu hakkinda konusurken 404 3.83 .888 Cok katiliyorum

karsimdaki kisiye tolerans

gosterebilirim

Iletisim ortamin1 bozmamak adina 404 4.19 .822 Cok katiliyorum
konugma sirasini bekleyebilirim

Tablo 4.6.°da arastirmaya katilan fen bilgisi 6gretmen adaylarinin iletisim

becerilerine baktigimizda 6lgegin tiim maddelerine ait puanlarinin "Cok katiliyorum" (x
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= 3.90) diizeyinde oldugunu gorebiliriz. Bu da fen bilgisi 6gretmen adaylarinin iletigim
ve kisileraras1 becerilerinin ¢ok iyi oldugunu gostermektedir. Iletisim ve iletisim
sorularinda fen bilgisi 6gretmen adaylarinm “iletisim ortammi bozmamak igin sirami
bekleyebilirim.” (x = 4.19) ortalamasinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular fen bilgisi 6gretmen adaylarmin diger insanlarin sorunlarmi
anlayabilmek i¢in sabirli davranabildiklerini, karsilarindaki kigiye karsit hosgoriilii
olabildiklerini, iletisimde sorunlar olmamasi i¢in karsilarindaki kisiyi dinleyebildiklerini
ve iyi bir konusmaci ve dinleyici olduklarini akla getirmektedir. Ozbay (2005),
dinlemenin géndericinin mesajinin dogru sekilde anlama ve algilama faaliyeti oldugunu
sdylemistir. Ungan (2007)’de dinlemeyi “Iletisimin olmazsa olmaz1 ve gerceklesebilmesi
i¢in iletiyi net bir sekilde alabilme ve yorumlayabilme becerisi.” olarak tanimlamaktadir.
Dinleme becerisi iletisim i¢in 6nemlidir. Etkili dinleme 6grenilmesi mecburi bir beceridir.
Kiiciik yaslarda aile ve 6gretmenler tarafindan G6grencilere kazandirilmalidir (Bekar,
2021).

“Iletisim ortamin1 bozmamak adma konusma sirasmi bekleyebilirim.” ifadesinde
ortalamanin yiiksek olmasi 6gretmen adaylarinin iletisim ortamlarinda saygili, hosgoriilii,
birbirlerini  dinleyebilen  bireyler  yetistirilmesinde  etkili  olabileceklerini
diisiindiirmektedir. Iletisimde saygili olmak kisiler arasinda etkili ve dogru bir iletisim
kurmanin temelini olusturur. {letisimde birey sayg1 ve giivene dayal1 bir ortamda duygu,
disiince ve isteklerini diiriistge karsisindakine aktarir (Yiiksel, Sahin, 2017). Bu
calismada da iletisim ve kisilerarasi iligki beceri diizeyleri gelismis olan bireylerin smif

ortamlarinin saygi ve giiven iginde olacagi goriisii benzerlik gostermektedir.
4.2 Tliskisel Bulgular

Bu baslikta yasam becerileri ve alt boyutlar1 bagimsiz degiskenler (cinsiyet, sinif,
akademik basari, yas grubu, giinliik internette gegirilen siire, annelerinin 6grenim
durumu, babalarinin 6grenim durumu) agisindan ayr1 ayr1 basliklar altinda ele alinmus,

yorumlanmis Ve tartisilmistir.
4.2.1 Yasam becerilerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi ilgili bulgular

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin yasam becerilerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi

yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.7.’de sunulmustur.
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Tablo 4.7. Cinsiyet degiskenine iliskin bagimsiz gruplar t-testi sonuglari

Yasam Becerileri Cinsiyet N X SS t p Anlamh
Fark
N Kadin 325 105.51  14.63
TUM OLCEK 3.55 .000
Erkek 79 112.15  15.98
Kadmn 325 20.31 4.54 Erkek*-

Duygular ve Stres Ile Basa Cikma
6.88 .000 Kadin
Erkek 79 24.28 4.82

Kadin 325 24.99 4.01
Empati ve 6z farkindalik 244 016
Erkek 79 26.39 4,70

. Kadin 325 25.72 4.25
Karar Verme ve Problem Cézme 141 157
Erkek 79 26.48 4.40

Kadin 325 18.90 3.12
Yaratici ve Elestirel Diisiinme 872 384 YOK
Erkek 79 19.25 3.68

. . L Kadin 325 15.59 2.58
Iletisim ve Kisiler Arasi Iligki 470 639
Erkek 79 15.75 291

*: Anlaml farkin lehine oldugu degiskeni belirtir.

Tablo 4.7.°de goriildiigii iizere Ogretmen adaylarmm YBO’nin ‘tim dlgek’
(t@02)=3,55; p<0,05), ‘duygularla ve stresle basa ¢ikma’ (t(402)=6,88; p<0,05) ve ‘empati
ve Oz farkindalik’ (tuoz=2,44; p<0,05) alt faktor puanlari cinsiyetlerine gore
farklilasmaktadir. Anlamli fark alt hepsinde de erkekler lehinedir.

Bu sonucglara genel olarak bakildiginda erkek oOgretmen adaylarinin kadin
O0gretmen adaylarina gore yasam becerilerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Anlaml1 farkliligin ¢ikis noktasii bulmak i¢in 6l¢egi olusturan alt boyutlara bakildiginda
erkek O0gretmen adaylarmnin tiim alt boyutlarda ortalama degerlerinin daha yiliksek
oldugunu gorebiliriz. Ancak istatistiki agidan anlamli fark sadece “Duygular ve Stres ile
Basa Cikma” ve “Empati ve Oz farkindalik” becerileri alt boyutlarindadir. Kadin
Ogretmen adaylarin erkek 6gretmen adaylara gore daha duygusal, endiseli ve detayci
olmasindan dolay1 sonucun erkekler lehine oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda,
Demiroglu  (2007), ilkogretim birinci kademede egitim veren Ogretmenlerle
gerceklestirdigi arastirmasinda, duygularla ve stresle basa ¢ikma Olgegi puanlarinda
cinsiyet bakimindan incelendiginde degiskenler arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Rehber (2009) tarafindan ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri ile yaptig1 arastirmasinda
kiz dgrencilerin erkeklere gore empati kurabilme noktasinda daha basarili olduklarin

ortaya koymustur. Codur (2019), iiniversite Ogrencileriyle yaptigi calismasinda ise
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duygular ve stresle basa ¢ikma becerisinin erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore yiksek
oldugu goriilmiistiir.

Empati kurma yetenegi, bireyin iletisim aninda diger insanlarin duygu ve
diisiincelerini anlama ve duygu ve davranislar1 arasindaki baglantilari analiz ederek onlar1
destekleme yetenegi; 6z farkindalik becerisi ise bireyin kendini taniyabilmesidir. Oz
farkindalik becerileri gelismis bireyler, olumlu ve olumsuz yonlerini bilir, yapmaktan
mutlu oldugu seyleri bulur ve kendisini her yonden gelistirmeye ¢aligir (Kulek¢i Akyavuz
ve Karakas, 2020). Erkek 6gretmen adaylarin, kadin adaylara gore daha koruyucu, destek
olan taraf oldugundan empati kurma ve 6z farkindalik becerilerinin yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Literatiirde fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yagam becerileri ile
cinsiyet degiskeni arasinda herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Unal (2019),
iiniversite Ogrencilerinin yasam becerilerini inceledigi caligmasinda empati ve 0z
farkindalik becerilerinde kadin 6grencilerin erkek ogrencilere gore anlamli derecede
diisik oldugunu saptamistir. Ancak Akbulut (2010), vyaptigi calismada smif
Ogretmenlerinin empatik egilimlerinin cinsiyet degiskenlerine godre kadinlar lehine
anlaml bir fark olusturdugunu saptamistir. Bu durum brang farkliliklarindan olabilir.

Cinsiyet degiskeni; karar verme ve problem ¢6zme, yaratici ve elestirel diisiinme,
iletisim ve kisilerarasi iligkiler alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gdstermemistir. Bu
bulgu 6gretmen adaylarmin cinsiyet 6zelliklerinin karar verme ve problem ¢dzme,
yaratict ve elestirel diistinme, iletisim ve kisileraras1 becerilerde etkili bir degisken
olmadigin1 gostermektedir. Alanyazinda fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam
becerileri, karar verme ve problem ¢6zme, yaratici ve elestirel diisiinme, iletisim ve
kisilerarasi iletisim alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda herhangi bir arastirmaya

rastlanmamustir.
4.2.2 Yasam becerilerinin simf degiskenine gore incelenmesi ilgili bulgular

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin yasam becerilerinin sinif degiskeni arasinda
anlaml farklhiliklar gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek faktorli varyans

analizi (One Way ANOVA) yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.8.’de sunulmustur.
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Tablo 4.8. Smif degiskenine iliskin One-Way ANOVA sonuglar1

Yasam Becerileri Sinif N X SS t p Anlaml Fark

L.siif 88  108.15 14.935
2.smif 153 104.35 14.968
TUM OLCEK 3.smif 82  107.46 15.754 2.142 0.66
4.siif 81  109.33 14.537
Toplam 404 106.81 15.118
L.siif 88 21.40 4.665 YOK

2.smif 153 20.61 4.895

Duygular ve Stres ile Basa
Cikma 3.smif 82 21.02 5.028 1.045 373

4.smf 81 21.70 4.792

Toplam 404 21.09 4.854

lsmf 8 2601 4.145

y 2smf 153 24.42 4076
Empative Oz farkindalik ¢ 82 2532 4716 3716 o1p |SmfZemf

4. smf 81 25.98 4.009

Toplam 404 2526 4.258

1.smf 88 26.02 4.334

2.smif 153 25.18 4.340
Karar Verme ve Problem Cozme 3 qiuf 82 26.29 4390 2.353 .072

4. sinif 81 26.57 3.899
Toplam 404  25.87 4.286
1.smif 88 19.23 3.406
2.smif 153 18.61 3.165
Yaratici ve Elestirel Diisiinme 3 smif 82 1900 3125 1044 373 YOK

4. smf 81 19.23 3.314
Toplam 404  18.97 3.242

L.smif 88 15.49 2.586
2.smif 153 1552 2.753

Iletisim ve Kisiler Arasi fliski ~ 3.smf 82 1573 2.744 405 .749
4.siif 81 15.85 2.414

Toplam 404  15.62 2.645
*: Anlaml farkin lehine oldugu degiskeni belirtir.

Tablo 4.8.°de goriildiigii iizere Ggretmen adaylarinm YBO’niin empati ve 6z
farkindalik (F@400) =3,716; p<0,05) alt faktoriindeki puanlari smiflarina gore
farklilasmaktadir. Anlamli fark 1. Smiflar ile 2. Smiflar arasinda 1. Smiflar lehinedir.
Diger taraftan 6gretmen adaylarim YBO’niin tiimii ve diger alt faktdrlerinden aldiklari

puanlarla sinif seviyeleri arasinda anlamli bir fark yoktur.
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Empati ve 6z farkindalik becerilerinin 2. sinifta 1. sinifa gére anlamli bir azalma
gosterdigi goriilmistiir. Ortalamalar incelendiginde ise 3. ve 4. smifta yine yiikseldigi
gorulmektedir. Bu duruma fen bilgisi 6gretmen adaylarmin 2. Smifta aldiklar1 derslerin
zorlugu veya akademik olarak kendilerini eksik hissetmelerinin neden olabilecegi
diistiniilmektedir. Ustabulut (2021) yaptig1 arastirmasinda Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin
yasam becerileri ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir iliski olmadigini bulmustur.
Yakar (2020), ¢alismasinda g¢ocuk gelisimi lisans programi &grencilerinin  yasam
becerileri ile sinif degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir fark bulamamistir. Bu
calismalarin farkl branslardan 6gretmen adaylar1 ile yapilmasi ve iiniversite egitiminde

farkli derslerin goriilmesi bulgular1 farklilagtirmis olabilir.

4.2.3 Yasam becerilerinin akademik basar1 degiskenine gore incelenmesi ilgili

bulgular

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerilerinin akademik basar1 degiskenine
gore anlamli bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek faktorlii
varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.9.°da

sunulmustur.

Tablo 4.9. Akademik basar1 degiskenine iliskin One-Way ANOVA sonuglari

Yasam Becerileri Akademik N X SS F p Anlaml Fark
Basari

0.00-0.99 4 112.00 15.513
1.00-1.99 9 103.00 17.713
TUM OLCEK 2.00-2.99 169 107.31 15.315 .443 722
3.00-4.00 222 106.48 14.915
Toplam 404 106.81 15.118
0.00-0.99 4 21.75 2.872

1.00-1.99 9 21.11 4.106

Duygular ve Stres Ile Basa
Cikma 2.00-299 169 21.60 4788 1155 305

YOK
3.00-4.00 222 20.68 4.944

Toplam 404 21.09 4.854

0.00-0.99 4 27.75 3.500
1.00-1.99 9 23.78 4.684
2.00-299 169 2522 4382 .831 AT7
3.00-4.00 222 2531 4.159
Toplam 404 25.26 4.258

0.00-0.99 4 2575 6.238 .395 157

Empati ve Oz farkindalik
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1.00-1.99 9 2433 7.730

Karar Verme ve Problem  2.00-2.99 169 25.92 4.404

(-ozme 3.00-4.00 222 2590 3.995

Toplam 404 25.87 4.286

0.00-0.99 4 20.75 4.349

Yaratict ve Elestirel 1.00-1.99 9  18.00 5.657
Diistinme 2.00-2.99 169 18.95 3.241 675 568

3.00-4.00 222 18.99 3.109

Toplam 404 18.97 3.242

0.00-0.99 4 16.00 1.414
1.00-1.99 9 15.78 2.774
2.00-299 169 1563 2.692 .041 .989
3.00-4.00 222 15.60 2.634

Toplam 404 16.62 2.645
*: Anlaml farkin lehine oldugu degiskeni belirtir.

fletisim ve Kisiler Arasi
Mliski

Tablo 4.9.’da goriildiigii iizere 0gretmen adaylarmin YBO’ niin tiim 6lcek (F3-400)
=1,158; p>0,05) ve alt faktorlerinden aldiklar1 puanlarinin akademik basarilarina gore
karsilastirilmasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Bu bulgular akademik basarinin 6gretmen adaylarinin yasam becerileri izerinde
etkili bir degisken olmadigini gostermektedir. Bu durumun nedeni akademik basari
Olcitinin smavlarda alinan notlar ile sinirlandirilmasi, 6grencilerin ortaya koyduklari
smav-performanslarinin goéz oniinde bulundurulmamasi, 6grencilerin ilgi alanlar1 ve
bireysel farkliliklar1 gozetilmeden akademik basarinmn 6l¢tilmesi olabilir. Boysak (2020),
smif Ogretmenlerinin yasam becerilerini inceledigi ¢alismasinda akademik basari
agisindan anlamli bir fark olmadigni bulmustur. Ayni1 sekilde Ustabulut (2021) da Tiirkge
Ogretmen adaylarimin yasam becerileri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir fark

saptamamistir. Bu ¢aligma alanyazindaki ¢alismalarla benzerlik gostermektedir.
4.2.4 Yasam becerilerinin yas grubu degiskenine gore incelenmesi ilgili bulgular

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmim yasam becerilerinin yas grubu degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek faktorlii varyans

analizi (One Way ANOV A) yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 4.10.’da sunulmustur.
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Tablo 4.10. Yas grubu degiskenine iliskin One-Way ANOV A sonuglar1

Yasam Becerileri Yas N X SS F p Anlamli Fark
18-20 197 105.49 14.254
o 2123 187 107.34 15580
TUM OLCEK .024 24 ve (izeri*-18-20
24 ve 3.746

L 20 11485 16.925
uzeri

Toplam 404 106.81 15.118

18-20 197 2049 4.469
Duygular ve Stres 21-23 187 2150 5.112 21-23%.18-20
Ile Basa Cikma ) ) e Ty
24 ve 3.923 021 24 ve lzeri*-18-20

iizeri 20 23.10 5.310

Toplam 404 21.09 4.854
18-20

197 2512 3.802
Empative Oz 21-23 107 o515 4611

farkindalik 3210 .041 21-237-18-20
24 ve 24 ve lzeri*-18-20
iizeri 20 27.60 4.604
Toplam 404 25.26  4.258
1820 197 2562 4447
21-23
Karar Verme ve 187 26.02 4.080 1081 240
Problem Cézme 24 ve ' '
oo 20 26.95 4.524
uzeri
Toplam 404 25.87 4.286
1820 197 1887 3.223
Yaratici ve Elestirel 21-23 187 18.92 3.277
Distinme 24 2.077 127 YOK
ve
iizeri 20 20.40 2.873
Toplam 404 18.97 3.242
1820 197 1539 2.688
21-23
Tletisim ve Kisiler 187 1574 2.575
M 2.996 .051
Arasi Iliski 24 ve

oo 20 16.80 2.587
uzeri

Toplam 404 15.62 2.645
*: Anlamli farkin lehine oldugu degiskeni belirtir.

Tablo 4.10.da goriildiigii iizere 0gretmen adaylarmin YBO niin ‘tiim dlgek’ (F-
401)=3,746 p<0,05), ‘duygularla ve stresle basa ¢ikma’ (F-401) =3,923; p<0,05) ve ‘empati
ve 6z farkindalik’ (F401) =3,210; p<0,05) alt faktorlerinden aldiklar1 puanlar yaslarmna

gore anlamli olarak farklilagirken diger alt faktorlerde anlamli fark bulunamamistir.
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Anlaml fark her iki alt fakt6rde de 21-23 ile 24 ve (zeri yasa sahip olan 6gretmen
adaylarinin 18-20 araliginda olanlara gore yasam becerilerinin anlamli derecede daha
yiiksek oldugu gorulmustiir.

Bu bulgular 6lgek geneli icin incelendiginde yas ilerledikge tiim beceri
boyutlarinm arttig1  goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin yaslar1 arttikga yasam
becerilerinin  arttigi, yasam tecriibeleri fazlalastigindan becerilerini daha iyi
kullanabildikleri, iniversite 6grenimi bittiginde dgretmen adaylarin yasam becerilerinin
daha yiiksek diizeyde olabilecegi yorumlar1 yapilabilir. Ustabulut (2021) da Turkce
O0gretmen adaylariyla yaptig1 calismasinda yas aralig1 arttikca yasam becerilerinin arttigi
sonucuna ulagmistir. Calisma bu yoniiyle alanyazini desteklemektedir. Giileg (2020), sinif
ogretmenleriyle yaptigi c¢alismasinda smif O6gretmenlerinin yaslar1 arttikca yasam
becerilerinin 6zelliklerinin azaldigim tespit etmistir. Bu durum smif 6gretmenlerinin
meslek hayatinda karsilastigi zorluklardan kaynaklaniyor olabilir. Ancak fen bilgisi
O0gretmen adaylarinin yaslarma gore duygularla ve stresle basa ¢ikma, empati ve 0z
farkindalik beceri dlzeylerine bakildiginda ortalamalarin en yiiksek 24 ve iizeri yas
araligindaki 6gretmen adaylarinda olustugu saptanmistir. En diisiik ortalama ise 18-20
yas araligindaki ogretmen adaylarinda olusmustur. Genel olarak 24 ve iizeri yas
araligindaki ogretmen adaylarinin duygularla ve stresle basa ¢ikma, empati ve 0z
farkindalik becerilerinin daha yiiksek oldugu séylenebilir. Bu durum yas arttikca duygu
ve davranislarin birbiriyle daha uyumlu oldugunu, bireylerin kendilerinin farkina vararak
karsilagilan stresli durumlarda sakin kalmay1 ve olumlu diistinmeyi 6ncelikli hale getirmis
oldugunu, iletisim aracilifiyla yasanan olaylarda karsi tarafi anlayabilme yeteneginin

gelistirilmis oldugunu diisiindirmektedir.

4.2.5 Yasam becerilerinin giinliik internette gecirilen siire degiskenine gore

incelenmesi ilgili bulgular

Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerilerinin giinliik internette gegirilen
stire degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
tek faktorlii varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo

4.11.’de sunulmustur.
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Tablo 4.11. Gunliik internette gecirilen sure degiskenine iliskin One-Way ANOVA sonuglar1

Ginliik
o Internette _
Yasam Becerileri Gegirilen N X SS F p Anlamli Fark
Sire
0-2saat 47 19926 18.281
23sat g3 10802 15.320
o 345 10y 105.85 16.007 5 356
TUM OLCEK 15 <ot 335 055 YOK
sl g8 10550 11.801
5 saatten
pan 74 10469 14.353
Toplam 404 106.81 15.118
0-2saat 47 5371 5477
3sal g3 5150 4001
Duygular ve Stres lle Basa o+ %0 100 2127 5111 0-2 saat*-4-5 saat
Cikma 4336 .002 0-2 saat*-5 saatten
Absaat  ga 9028 4378 farla
5 saatten
e 74 1989 4928
Toplam 404  21.09 4.854
0-2saat 7 2679 4876
23sat g3 o551 4151
3-4 saat 102 0507 4.437 0-2 saat*-3-4 saat
Empati ve Oz farkindalik . . - *_/_
i o 4-5 saat 2:3% .00 (? 22 sza;[i 54 sjz:t?:;
88 2511 3.816 o
Ssaatten o, 5443 4055
fazla
Toplam 404  25.26 4.258
0-2saat 7 2647 4.854
2-3sat g3 5594 4,003
3-4 saat
Karar Verme ve Problem 102 2537 4.709
Comme L 751 558
st ge 9573 3331
5 saatten YOK
el 74 2626 4557
Toplam 404  25.87 4.286
0-2saat 2 1962 3314
Yaratici ve Elestirel Diistiinme _
Ve e st 2-3sal o3 1995 3439 969 424
d-4sat 10, 1877 3374
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Absat oo 1578 2442
5 saatten
oo 74 1868 3574
Toplam 404 18.97 3.242
0-2saat 47 1617 2500
3sat g3 581 2822
3-4 saat

Iletisim ve Kisiler Arast 102 1536 2.728

sk, e 961 429

saat ag 559 2132
Ssaaten o, 1543 5877
fazla

Toplam 404 1562 2.645
*: Anlamli farkin lehine oldugu degiskeni belirtir.

Tablo 4.11.°de gériildiigii iizere 6gretmen adaylarinmn YBO’niin ‘duygularla ve
stresle basa ¢ikma’ (Fs-399) =4,336; p<0,05) ve ‘empati ve 6z farkindalik’ (F(3-760) =2,398;
p<0,05) alt faktorlerinden aldiklar1 puanlar ginluk internette gecirdikleri streye gore
anlamli olarak farklilagirken diger alt faktorlerde anlamli fark bulunamamistir. Anlaml
fark duygular ve stres ile basa ¢ikma alt faktoriinde 4-5 saat ve 5 saatten fazla ile 0-2 saat
arasinda 0-2 saat lehine oldugu gibi empati ve 6z farkindalik alt faktériinde 3-4 saat, 4-5
saat ve 4-5 saatten fazla ile 0-2 saat arasinda 0-2 saat lehinedir.

Bu bulgulardan Ogretmen adaylarin internette gecirdikleri siirenin yasam
becerilerini etkiledigi, giinliik yasamdan uzaklastiklarindan becerilerini daha az
kullanabildikleri, internette gegirilen siire kontrol edildiginde 6gretmen adaylarm yasam
becerilerinin daha yiiksek diizeyde olabilecegi yorumlari yapilabilir. Ogretmen adaylarin
duygularla ve stresle basa cikma becerilerini giinliik internette gecirilen siirenin
etkilemesinin nedeni internette zaman gecirirken dis diinyadan uzaklasmak, yasanan
duygular ve stresleri unutmaya ¢alismak olabilir. Diger bir etkilenen beceri olan empati
ve 6z farkindalik becerisi ise internette zaman gegirirken ¢evredeki insanlarla iletisim
smirlanacagindan iletisimin temel 6gelerinden olan empatiden kaginmak ve bireyin kendi
yapabileceklerinin farkinda olmamasi kendini tanima ve ¢evresiyle iletisim kurmak i¢in
ayirdigr zamanm kisitlanmasindan kaynaklanabilir. Ustabulut (2021) da  Turkge
ogretmen adaylariyla yaptig1 ¢aligmasinda internette gecirilen siire ile yasam becerileri

arasinda anlamli bir farklilik olugsmadigi sonucuna ulagsmistir. Farkli branslardaki
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Ogretmen adaylariyla yapildig1 icin ¢alisma sonuglar1 farklilagsmis olabilir. Calisma bu

yoniiyle alanyazimi gesitlendirmektedir.

4.2.6 Yasam becerilerinin annenin 6grenim durumu degiskenine gore incelenmesi

ilgili bulgular

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin yagam becerilerinin annenin ¢grenim durumu
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek
faktorlii varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo

4.12.’de sunulmustur.

Tablo 4.12. Annenin 6grenim durumu degiskenine iliskin One-Way ANOVA sonuglari

Annenin
Yasam Becerileri 6grenim N X SS F p Anlamli Fark
durumu
Okula
gitmemis 50  104.68 16.285

fkokul 475 106,62 13.509
4 Ortackul 2210939 16.613 1145
TUM OLCEK A ' 336

69  106.04 16.490
Lisans 32 107.75 13.819

Yiksek
lisans 3 94.00 17.436
Toplam 404 106.81 15.118
Okula

gitmemis 50 21.48 4.896

lkokul 425 5135 4519

Ortackul 22 51 95 5502

Lise 69 2061 4.790 .986 426 YOK

Duygular ve Stres ile Basa Cikma

Lisans 32 19.94 5.009

Y iiksek

lisans 3 17.67 5.132

Toplam 404 21.09 4.854

Okula
gitmemis 50 24,96 4.602

Empati ve Oz farkindalik

Ilkokul 173 2514 3.863 1482 .195

Ortackul 22,530 4631



Lise 69 2464 4345
Lisans 32 25.47 4.280
Y iiksek
lisans 3 23.00 6.557
Toplam 404 25.26 4.258
Okula
gitmemis 50 2524 4.138
lkokul =423 5551 3.905
Ortaokul 27 2696 4.402
Karar Verme ve Problem Cdzme Lise 2.040 .072
69 25.84 5.040
Lisans 32 26.53 3.556
Y iiksek
lisans 3 22.33 9.018
Toplam 404 25.87 4.286
Okula
gitmemis 50 17.96 3.597
fkokul 4253 1901 24877
Ortaokul
Yaratici ve Elestirel Diigiinme " L. 11
Lise 2072 .068
69 19.13 3.572
Lisans 32 19.88 2.893
Yuksek 5 1600 5.202
lisans
Toplam 404  18.97 3.242
Okula
gitmemis 50 15.04 3.220
lkokul 425 1560 2374
_ . Ooraokul 27 1577 3.004
Iletisim ve Kisiler Arasi Iligki Lise .738 .596
69 15.83 2.561
Lisans 32 15.94 2.422
Yuksek 5 4500 1.000
lisans
Toplam 404 1562 2.645

YOK
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*: Anlaml farkin lehine oldugu degiskeni belirtir.

Tablo 4.12. de goriildiigii iizere 6gretmen adaylarmin YBO niin tim 6lcek (Fs-

398) =1,145; p>0,336) ve alt faktorlerinden aldiklar1 puanlarin annenin 6grenim durumuna

gore karsilastirilmasinda anlamli farka rastlanmamastir.
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Annenin 6grenim durumunun 6gretmen adaylarinin yasam becerileri Uzerinde
etkili bir degisken olmadigi goriulmektedir. Anne ve babanin egitim diizeyi ¢ocugun
gelisimi ve egitiminde onemli rol oynar. Anne ve babasi iiniversite mezunu olan
cocuklarn yasam becerilerini gilinliik hayatta basariyla kullanabildikleri saptanmistir
(Kotaman, 2008; Uluyurt, 2012; Ozel ve Zelyurt, 2016; Tuncer, 2018). Giney (2021)
yasam becerilerinin kazanilmasinda belirleyici faktoriin; ¢ocugun gelisimini kontrol
eden, sordugu sorulara cevap veren, ¢ocugun duygu ve diisiincelerini agik¢a ifade
edebildigi, yaratici ve elestirel diisiinebildigi, algilayabildigi, anne babanin egitim diizeyi
oldugunu belirtmistir. Ancak yapilan ¢alismalarin ¢cogu okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklari
kapsamaktadir. Universite diizeyindeki 6gretmen adaylarinm c¢ocukluktan yetiskinlik
evresine gectigi goz Onilinde bulunduruldugunda bireylerin yasam becerilerinin
gelisiminde annenin 6grenim durumuyla iligkisinin kalmadig1 ve bireyin kendi yasamini

yonlendirebildigi diistiniilmektedir.

4.2.7 Yasam becerilerinin babanin 6grenim durumu degiskenine gore incelenmesi

ilgili bulgular

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin yasam becerilerinin babanm 6grenim durumu
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek
faktorlii varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmustir. Elde edilen bulgular Tablo

4.13.’te sunulmustur.

Tablo 4.13. Babanin 6grenim durumu degiskenine iligkin One-Way ANOVA sonuglari

Babanin
Yasam Becerileri 6grenim N X SS F p Anlaml1 Fark
durumu
Okula
gitmemis 3 110.33 22.189

lkokul 315 106,64 15.227
Ortaokul g, 107.30 14.129
TUM OLGEK Lise g9 107.64 13318 489 816 YOK
Lisans 80 106.25 17.799
YUK 15 100,25 17,659

Doktora 3 108.00 1.732
Toplam 404 106.81 15.118



Okula
gitmemis 3 23.67 2.517
lkokul 4157 51 48 4579
Ortaokul g5 2147 4855
Duygular ve Stres ile Basa Lise
Crkma 99 2100 4611 ;g7 og
Lisans 80 20.58 5.472
Yuksek 9o 1792 5017
lisans
Doktora 3 21.00 3.606
Toplam 404 21.09 4.854
Okula
gitmemis 3 26.67 7.371
fkokul 415 2521 4196
Ortaokul o) 2530 4.048
Empati ve Oz farkindalik Li
Ise 99 2531 4154 247 960
Lisans 80 25.15 4.661
Y iiksek
lisans 12 24.83 4.859
Doktora 3 27.67 1.528
Toplam 404  25.26 4.258
Okula
gitmemis 3 26.67 6.506
lkokul 115 5571 4234
Ortaokul o, 2570 4.288
Karar Verme ve Problem :
Gozme Lise 99 2646 3858 020 707
Lisans 80 25.76 4.835
YI.“kSEK 12 2442 4.400
isans
Doktora 3 25.33 2.517
Toplam 404  25.87 4.286
Okula
gitmemis 3 18.00 3.606
Tlkokul
Yaratic1 ve Elestirel Diisiinme 115 1870 3.306 642 597
Oraokul g, 1939 2824 '
Lise 99  10.09 2.857
Lisans 80 18.90 3.834

YOK
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o1

Yuksek
lisans

Doktora 3 18.67 1.155

Toplam 404  18.97 3.242

Okula
gitmemis 3 15.33 2,517

12 18.00 4.592

lkokal 415 1554 2650

| Ortaokul g, 1545 2857

Iletisim Vielilggller Arasi Lise 99 1577 2567 339 916
Lisans 80  15.86 2.406
f;‘;ik 12 1508 3.605

Doktora 3 15.33 1.155
Toplam 404  15.62 2.645
*: Anlamh farkin lehine oldugu degiskeni belirtir.

Tablo 4.13." te goriildiigii iizere 6gretmen adaylarinin YBO niin tiim 6lcek (Fs-
398) =0,489; p>0,816) ve alt faktorlerinden aldiklar1 puanlarin babanin 6grenim durumuna
gore karsilastirilmasinda anlamli farka rastlanmamuistir.

Babanm 6grenim durumunun 6gretmen adaylarinin yasam becerileri lzerinde
etkili bir degisken olmadigi gorulmektedir. Tuncer (2017), cocuklariyla sosyal
etkinliklerde fazlaca bulunan ve ¢ocuklarm merak ettiklerini dikkate alarak mantikli
yanitlar veren anne ve babalarin egitim diizeyinin yiiksek oldugunu bulmustur. Ozcan
(2018), anne ve babasinin egitim Seviyesi yiiksek olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
daha gelismis olduguna ulagmuistir. Ancak Universite diizeyindeki 6gretmen adaylarinin
kendini yetigtirmis bireyler olduklar1 igin yasam becerilerinin babanin 6grenim
durumuyla iligkisinin kalmadigi akla gelmektedir. Alanyazinda fen bilgisi 6gretmen
adaylarin anne ve babalarmin 6grenim durumlarinin yasam becerilerine etkisini inceleyen
calismaya rastlanmamistir. Literatiire bakildiginda babanin 6grenim durumunun yasam
becerilerinin kazanilmasinda etkili bir degisken oldugu ¢alisma sonuglar1 (Akbas, 2020;
Yakar, 2020; Rogge; 2001) bu calismayr desteklememektedir. Bu durumun sebebi

orneklem farklilig1 olabilir.
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5. SONUCLAR ve ONERILER

Bu baslikta calisma sonuglari, sonuglara yonelik Oneriler ve yapilabilecek

aragtirmalara iligkin Oneriler sunulmaktadir.
5.1 Arastirma Sonugclar1 ve Oneriler

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmnin yasam becerilerini betimlemeyi ve bazi
degiskenleri (cinsiyet, sinif, akademik not ortalamasi, yas grubu, giinlilk internette
gecirilen siire, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu) incelemeyi amaglayan bu
calismanin sonuglar1 ve dneriler asagida sunulmustur.

Ogretmen adaylarmin yasam becerileri incelendiginde 6lgek ortalamasinm gok
katiliyorum dizeyinde oldugunu goérmekteyiz. Bu da 6gretmen adaylarmin yasam
becerilerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Genel anlamda yasam becerilerinin
yliksek olmasinin nedeni 6gretmen adaylarmin giinliik yasamda karsilarma c¢ikan
olaylarin istesinden gelebilmek icin bilimsel ¢6ziim basamaklarini kullanabilmeleri
olabilir.

Olgegin alt boyutlarinda iletisim-kisisel iliski ile yaratici diisiinme ve elestirel
diistince becerileri yiiksek diizeyde bulunmustur. Bu durumun nedeni Ogretmen
adaylarmim fen bilgisi egitim programi kapsaminda aldig1 alan, meslek ve genel kiiltiir
derslerini kullanarak gunliuk hayatta karsilastigi durumlar hakkinda neden-sonug iliskisi
kurabilme ve iist diizey diisiinme becerilerini dogru kullanabilmesi olabilir. Ayni
zamanda 6gretmen adaylarin tiniversite ortaminda kendi akranlariyla olusturdugu sosyal
cevre iletisim becerilerini olumlu ydnde etkilemis olabilir. Olcegin alt boyutlarindan
duygularla ve stresle basa ¢ikma becerisinde Orta diizeyde katiliyorum g¢ikmistir. Bu
durumun nedeni bireylerin duygusal zekasinin diisiik olmasi ve probleme
odaklandiklarinda stresle basa ¢ikmaya calisirken ayn1 zamanda benzer durumlarla bir
daha karsgilagmamak igin 6nlemler almaya ¢aligsmalar1 olabilir.

Erkek fen bilgisi 6gretmen adaylarmin duygular1 kontrol etme ve stresle basa
cikma, empati ve 6z farkindalik becerileri, fen bilgisi kadin 6gretmen adaylarindan
onemli 6lglide daha yuksektir. Kadinlarin erkeklere gore genellikle daha duygusal olmasi
ve toplumsal cinsiyet rolleri bu bulgularin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Erkeklerden
toplumda daha atilgan, kendini 6ne ¢ikaran bireyler olmalar1 beklenirken kadmlardan
daha sessiz ve utanga¢ olmalar1 ve aile i¢inde uyum saglamaya zorlanmalar1 duyussal

becerilerinin daha diisiik olmasina yol agabilir. Ihtiyag duyan 6gretmen adaylar1 icin
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stresle bag etme yollari, duygularin ve stresin olumlu kullanimi ve olumsuz durumlarla
bas etme konularinda seminerler diizenlenebilir.

Ogretmen adaylarmin empati ve 6z farkindalik becerilerinin 2. Smifta diistiigii
sonra tekrar arttig1 tespit edilmistir. Bu durumun nedeni 6gretmen adaylarin 2. sinifta
gordiigii dersler ile ilgili olabilir. ikinci siniftan itibaren fen bilgisi egitimi programina
alan, meslek bilgisi ve genel kiiltlir dersleri katilmaktadir. Bu dersler Ogrencileri
kendilerinin ve bagkalarinin farkina varma konusunda yiizlesmeye yonlendirmis olabilir.

Ogretmen adaylarinmn yaslari arttikca duygular1 ydnetme ve stresle basa ¢ikma ve
empati ve 6z farkindalik becerilerinin arttig tespit edilmistir. Bu durumun nedeni yas
arttikca duygu ve davranislarin birbiriyle daha uyumlu hale gelmesi olabilir. Ayrica
Ogretmen adaylarin yas aldikca edindikleri tecriibeler sayesinde olgunlagmalari,
kendilerini daha iyi tanimalar1 ve kendilerini karsisindakinin yerine koyabilme
becerilerinin artmasi da bu duruma sebep olabilir.

Fen bilgisi 6gretmen adaylarmin internette gecirdikleri siire azaldik¢a duygulari
yonetme, stresle bas etme, empati ve 6z farkindaligi artirma becerileri artmaktadir. Bu
durumun nedeni bireyin eglence amagh kullanilan mecralarda ¢ok zaman gegirmesi ve
bunun da onlara bireyin sosyal gelisimi agisindan zarar vermesi olabilir. Ogretmen
adaylarma bilingli internet kullanimi ve internette arastirmalar yaparak kendilerini
gelistirebilecekleri farkli egitim platformlarinin tanitildigi seminerler diizenlenebilir.

Ogretmen adaylarinin yasam becerilerinin farklilasmasinda akademik basar,
annenin 0grenim durumu ve babanm 6grenim durumu degiskenlerin etkisinin olmadigi
tespit edilmistir. Akademik bagarinin etkisinin olmamasiin nedeni 6gretmen adaylarinin
okulda 6grendikleri bilgileri giinliik yasama aktaramamasi olabilir. Annenin ve babanin
Ogrenim durumunun etkisinin olmamasmin nedeni ise bireylerin ¢ocukluktan yetiskinlik
evresine gectiginde yasam becerilerinin gelisiminde annenin ve babanin 6grenim

durumuyla iligkisinin kalmamasi ve bireyin kendi yasamini1 yonlendirebilmesi olabilir.
5.2 Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Yasam becerileri, yasamin her aninda karsilasilabilecek bireysel sorunlari
yonetebilmeyi ve bu sorunlarin ¢dzliimiinii bulabilmeyi icerisine alan bir kavramdir
(Curtiss ve Warren, 1974). Bu baglamda tim alanlardaki 6gretmen adaylarinin yagam

becerileri ve ¢esitli degiskenlere iliskin goriislerini inceleyen aragtirmalar yapilabilir.
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2. Yasam becerileri egitimi icerikli kamplar diizenlenerek 6gretmen adaylarmin

yagsam becerileri diizeylerindeki farkliliklar gozlemlenebilir.

3. Ogretmen adaylarmin yasam becerilerinin farkli degiskenler {izerinden
incelenmesine yonelik arastirmalar, daha kiigiikk gruplarla goriismeler yapilarak

derinlestirilebilir.

4. Bu calismada fen bilgisi 0gretmen adaylarinin yasam becerilerine iliskin
goriisleri cinsiyet, siif, akademik not ortalamasi, yas grubu, internette gegirilen giinliik
siire, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyine gore incelenmistir. Gelecekteki
calismalarda fen bilgisi 6gretmen ve adaylarinin yasam becerileri farkl degiskenlerle ve

daha genis orneklemlerle incelenerek daha kapsamli sonuglar elde edilebilir.
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EK 1. Yasam Becerileri Olcegi
Degerli 6gretmen adaylart,

Bu anket, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin yasam becerilerini belirlemek ve ¢esitli
degiskenler agisindan karsilastirmak amaciyla hazirlanmistir. Arastrma fen bilimleri

ogretmeni Beyzanur AKSU’nun yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir.

Sizin yanitlarinizdan elde edilecek sonuglar Ogretmen adaylarinin yasam
becerilerini artirmaya yonelik calismalara yol gosterecektir. Bu nedenle tiim sorulari

ictenlikle cevaplamaniz ¢ok dnemlidir.

Calismaya katiliminiz istege baglidir. Bu formla alinan veriler gizli tutulacak ve
yalnizca bu ¢alismada kullanilacaktir. Calismaya katilmamay tercih edebilirsiniz veya

anketi doldururken istemezseniz son verebilirsiniz.
Anket formuna adinizi ve soyadinizi yazmayiniz!

Anket iki bolimden olusmaktadir. Sizden istenen biitiin sorular1 eksiksiz,

kimsenin baskis1 veya etkisi altinda olmadan igtenlikle cevaplamanizdir.
Anketi yanitladiginiz icin tesekkiir ederiz.

Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisi ile iletisim

kurabilirsiniz:

Sorumlu Arastirmaci: Beyzanur AKSU

E-posta: beyzaelaldi7l@gmail.com

Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

Sinif diizeyi: 1. Simif () 2. Smif () 3.Smif() 4. Smif()

Akademik not ortalamasi: 0.00-1.00 () 1.00-2.00 () 2.00-3.00 () 3.00-4.00 ()
Yas grubu: 18-20 () 21-23() 24 ve zeri()

Gunluk internette gegirilen sure: Hig () 0-2saat () 2-3saat() 3-4saat()



4-5saat () 5 saatten fazla ()

Annenin 6grenim durumu: Okula gitmemis () Ilkokul () Ortaokul () Lise ()

Universite () Yiiksek Lisans () Doktora ()

Babanin é6grenim durumu: Okula gitmemis () Ilkokul () Ortaokul () Lise ()

Universite () Yiiksek Lisans () Doktora ()
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Maddeler

Hi¢ katilmiyorum

Az katiliyorum

Orta diizeyde katilhyorum

Cok katilryorum

Tamamen katiliyorum

A. Duygularla ve Stresle Basa Cikma Becerileri

. Stresle basa ¢ikma yollarini kullanabilirim.

. Stresi yapacagim isler i¢in olumlu kullanabilirim.

. Olumsuz duygularimi ¢evremdeki insanlara yansitmayabilirim.

. Olumsuz duygularla basa ¢ikabilirim.

. Is stresini engellemek igin bir plan dahilinde ¢alisabilirim.

AN | B W[N] =

. Stres karsisinda mizah unsurlarini kullanabilirim.

7. Stresi artiracak miikemmeliyetcilik duygusundan vazgecebilirim.

PRl
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B. Empati Kurma ve Oz farkindahk Becerileri

8. Bedensel becerilerimi gosterebilirim.

9. Yeteneklerimin neleri basarabilecegini fark edebilirim.

10. Tlgi alanlarima yénelebilirim.

11. Kendimi karsgimdaki bireyin yerine koyabilirim.

12. Duygularima dair bilingli bir farkindalik gelistirebilirim.

13. Problemle basa ¢ikabilmek i¢in risk alabilirim.

14. Yapmaktan hoglanmadigim aktivitelerde baska alternatifler
diistinebilirim.
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C. Karar Verme ve Problem C6zme Becerileri

15. Duygularimin ne anlama geldigine karar verebilirim.

16. Bir karar aninda biitiin sorumluluklari tizerime alabilirim.

17. Bir problemle kars1 karsiya oldugumu tanimlayabilirim.

18. Bir konu hakkinda verecegim kararlarin sonuglarini tahmin
edebilirim.

19. Grupga bir konu hakkinda kararlar alabilirim.

20.Konusma aninda kullanacagim iletigim araglara karar
verebilirim.

21.Problem ¢dzme planimin adimlarin1 uygulayabilirim.
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D. Yaratic1 Diisiinme ve Elestirel Diisiince Becerileri

22.Sorunlara kars1 duyarlilik gdsterebilirim.

23.Problemde asil noktaya bagl kalmaya ¢alisirim.

24 .Sorunlarm nedenlerini tespit edebilirim.

25.0laylar arasinda neden-sonug iliskisini kurabilirim.

26.0laylar karsisinda fikir ylrturken analitik (¢6zimsel)
diisiinebilirim.
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E. Tletisim ve Kisilerarasi iliski Becerileri

27.Diger insanlarin sorunlarint anlayabilmek icin sabirlt
davranabilirim.

28 Kisisel iletisim becerilerinin farkina vararak hareket edebilirim.

29.Bir konu hakkinda konusurken kargimdaki kisiye tolerans
gosterebilirim.

30.1letisim ortammi bozmamak adma konusma sirasini
bekleyebilirim.
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EK 2. Ol¢ek Sahibinden Kullanim izni

@

Ol(;ek |Zni Gelen Kutusu x s e

Beyza Elaldi <beyzaelaldiT@gmail.com> 24A5u 20211154 Y K 5
Alici: yavuzbolat0é, fatihbalaman2010 «

Degerli hocam,
Ben Musg Alparslan Universitesi Matematik ve Fen Bilimleri Balumii ve Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dal'nda gérev yapan Dr. Oylum Cavdar'in égrencisi Beyzanur

Elaldi Aksu. “Fen bilgisi 6gretmen adaylanmn yasam becerileri hakkindaki gorislerinin cesitl dediskenler acisindan incelenmesi™ adl yuksek lisans tezimde
gelistirmis oldugunuz “Yasam Becerileri Olgedi’

kullanmak icin izninizi istiyorum.

Iyi gtinler.

yavuz bolat <yavuzbolatOé@gmail cam> 26A3uU20211533 & H
Alici: ben -

Merhabalar Beyza
‘Yapmay! planladiginiz bilimsel calismanizda Yagam Becerileri Qlgegi'ni kullanabilirsiniz. Arastirmanizda kolayliklar dilerim
Saygilar

Doc. Dr. Yavuz BOLAT

Mustafa Kemal Universitesi,

Egitim Fakaltesi,

Egitim Programlan ve Ogretim ABD

Hatay/Tirkiye

yavuzbolatl6@gmail.com

ybolat@mku edu tr

orcid.org/0000-0002-2395-9208

hitps://scholar.google.com. tri/citations ?user=UxD2ESQAAAAJ&hI=tr
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Evrak Tarih ve Sayisi: 06.01.2022.35244
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MUS ALPARSLAN UNIVERSITESE
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGE KURLLL
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EK 4. Arastirma ve Uygulama izni

Evrak Tarth ve Sayise: 2203202238709

1.
MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI REKTORLUGE
Fen Billmleri Enstitisil Madartaga

Sayr : E-60225718-605.01.44709 22032022
Konw : Aragtirma lzni {Beyzamar ELALDI
AKSL)

DAGITIM YERLERINE

Enstistmilz Fen Bilgisi EQtimi Ana Bilim Dali tezh yaksek lisans programu 2010101006
sumamahl  Ofrencisi Beyzasar ELALDI AKSU'nam, Cniversitemiz Egitim Fakhesi oOgreum
tyelerinden Dr. Ogr, Oyess Oylum CAVDAR domesmanhinds yiremogn “Fen Bilgisi Oftretmen
Adlvluram Yasam Becerileri Hakkmndaki Goctiglenmin Cesitfi De@iskenler Agiandan Incelenmesi®
koaalu 3cz qaligmas kapsaminda Slgek yapmayy talep etekredir. SOz konase caligmaya thiskin etk
kerul karan, Olgek formu ve Glgek formuna ilighen hak adresi yazmniz ckinde sunulmus olup,
cahgmanm yaplabilmes: iin gerekhi izmlenn venlmesi hususunda:

Belgilermnizi ve gere@in: arz ederim.

Prof. Dr. Fethi Ahmes POLAT
Redoatir

I~ Yaa (1 sayfa)

2. Dilekge (1 sayfa)

3. Enk Kurulu Kaman (2 sayfa)

4. Olgek Formm (14 sayta)

3. Yasam Becerileri Olgegi Link ( https2/Sorms.gle E9FSFABaL SV Ifmgs )

Dagitam:

Abdullsh Gl Oniversitesi Rektielgane
Actbadem Mchmet Ali Aydinlar Oniversitesi
Rekioragane

Adana Alparslan Torkes Bilim ve Teknobogi
Couversisesi

Adiyaman Universites: Rekiocliune

Afyon Kocatepe Universitesi Rektclogone
Afyookarahisar Saghik Bilinsleri Oniversinesi
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