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Stability Attitude Of The Athletes Performing In Different Branches During Covid-19 Pandemic
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Abstract: The aim of this study is to investigate the connection between the intolerance against uncertainty
and motivational stability attitudes of the athletes performing in different branches during the Pandemic that
emerged in Wuhan, China, and identified as the "novel coronavirus" COVID-19. While the team and
individual branch athletes who were actively performing in the Eastern and South-eastern Anatolia Regions
constitute the universe of the research, the sample group was composed of 504 voluntary team and individual
athletes, 253 of whom were females and 251 of whom were males randomly selected from the provinces of
Diyarbakir, Gaziantep, Siirt, Batman, Van, Bingol, Mardin, Sanlwrfa, Malatya, Bitlis, Mus, Elazig and
Sunak. The following scales were applied to the participants: i) A “demographic information form”
developed by the researcher; ii) a five point Likert type "scale of intolerance against uncertainty" developed
by Carleton, Norton, & Asmundson (2007) and adapted to Turkish language by Erguvan et al. consisting of
sub-dimensions namely “forward anxiety” and “preventive anxiety”; iii) a five point Likert type
“motivational stability scale” developed by Constantin, Holman and Hojbota (2011) and adapted to Turkish
language by Sarigam et al. (2013), consisting of sub-dimensions namely: “repeating inaccessible targets”,
“following long-term targets” and “following existing targets”. In this process, the athletes' intolerance
against uncertainty and their motivational stability attitudes were compared with regard to the demographic
information at sub-dimensional level and the relationship between the two scales and the influence of this
intolerance on motivational stability attitudes were examined. The number, percentage, average, standard
deviation were used as descriptive statistical methods in the evaluation of the data. In the analysis of the data
which did not exhibit a normal distribution according to the normality test, the U-test was used to examine
whether the difference between the averages of the two groups was significant or not. The SPSS 22.0
package program was used in the analysis of the data and the error margin was accepted as 0.05. According
to the test results, there was no significant difference according to gender and branch variables (p> 0.05),
while significant differences were found according to the education status, psychological education / support
status variables (p <0.05). And significant relationships were found between intolerance against uncertainty
and motivational stability attitudes (* p <0.01, ** p <0.05).
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Structured Abstract: Introduction

As a result of the exploratory analysis performed on the reported cases, the diagnosis was made on
February 11, 2020 (Surveillances, V. 2020). While trying to obtain immunity by delaying the spread of the
disease caused by the virus, which does not have any medicine or vaccine yet, experts in many countries
around the world have been working intensely in order to develop vaccines and medicines that will eliminate
the effect of this virus. The virus that is spread by contact and mouth droplets also struck down the social and
cultural activities and made them come to a halt in our country as in the whole world. "Sports" comes first
among these activities. It is of great importance that preferences such as mood, belief, nutrition, sleep
patterns and lifestyle that affect the immunity are in harmony with the universal general truths (Aslan, 2020).
Therefore, these preferences are undeniably important for the athletes. As a matter of fact, the relationship
between psychology and sports has reached an even more important level as the awareness increases. The
psychological conditions of the athletes have a great influence on their sports and social life. Emotional state
is thought to be a predictor of life satisfaction for optimal performance (Yildiz et.al., 2015). This situation
makes it necessary to reveal how this uncertainty process had reflections on the emotional states of the
athletes who were used to training constantly, and to what extent these reflections affected their motivational
stability attitudes.

Purpose of the Study: To investigate the connection between the intolerance against uncertainty
and motivational stability attitudes of the athletes performing in different branches during the Pandemic
identified as COVID-19.

Method: While athletes who are performing in different branches in the Eastern and South-eastern
Anatolia Regions constitute the universe of the research, the sample group was composed of 504 athletes
from different branches, 253 of whom were females and 251 of whom were males selected from 13 provinces
located in mentioned regions. A “demographic information form” developed by the researcher was used in
the first section. The SPSS 22.0 package program was used in the analysis (p< 0.05). When the normality
analysis is examined, it is determined that the data are not normally distributed. In this respect, the U-test was
used to examine whether the difference between the averages of two groups was significant and Spearman's
correlation test was used to examine the level of relationship between the two variables and simple regression
test was used to examine the influence level of the independent variable on the dependent variable.

Data Collection Tools

Scale of Intolerance against Uncertainty: The five-point Likert type scale developed by Carleton,
Norton, & Asmundson (2007) and adapted to Turkish language by Erguvan et al. (2014) consisting of sub-
dimensions namely: “forward anxiety” (BTO 1,2,3,4,5,6,7) and “preventive anxiety” (BTO 8,9,10,11,12) was
directed to the participants in the form of 12 questions.

Scale of Motivational Stability: The five-point Likert type scale developed by Constantin, Holman
and Hojbota (2011) and adapted to Turkish language by Sarigam et al. (2013), consisting of sub-dimensions
namely: “repeating inaccessible targets” (MKO 1,4,7,10,13), “following long-term targets” (MKO 2,5,8,11)
and “following existing targets” (MKO 3,6,9,12) was directed to the participants in the form of 13 questions.

Discussion, Result and Recommendations: No significant difference has been observed according
to the gender variable in sub-dimensions: “forward anxiety” (IYK) and “preventive anxiety” (EK) under
scale of intolerance against uncertainty as well as in sub-dimensions: “repeating inaccessible targets” (UHY),
“following long-term targets” (UVHT) and “following existing targets” (MHT) under motivational stability
scale (Table.2). Similarly the study conducted by Karayol et.al.(2019) shows parallelism to our study in
terms of gender variability. This situation can be explained by the fact that the global pandemic that is
affecting the whole world, has left negative effects on people to a certain extent regardless of their religion,
race, language, profession or gender. No significant difference has been observed according to the sports
branch variable in sub-dimensions: “forward anxiety” (IYK) and “preventive anxiety” (EK) under scale of
intolerance against uncertainty and in sub-dimensions: “repeating inaccessible targets” (UHY), “following
long-term targets” (UVHT) and “following existing targets” (MHT) under motivational stability scale
(Table.3). A similar study conducted by Civan et al. (2010) shows contrast with our study in terms of sports
branch variable. This situation can be explained by the opinion that it is normal to have no significant
difference when we consider that the athletes from every branch who are accustomed to being constantly
trained may have experienced similar emotional changes due to not leaving the house and being far from
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training and competition environments for a long time due to spreading of the pandemic. While there was no
significant difference in sub-dimension: “preventive anxiety (EK)” under scale of intolerance against
uncertainty; a significant difference has been observed in sub-dimension: “forward anxiety” (IYK) in favour
of the participants at higher education level. When the same table is examined, it is seen that there was no
significant difference in the sub-dimensions: “following the long-term targets” (UVHT) and “following
existing targets” (MHT) under motivational stability scale, whereas a significant difference was observed in
sub-dimension: “repeating inaccessible targets” (UHY) in favour of the participants at higher education level
(Table 4). In the sub-dimension “forward anxiety”, which is among the sub-dimensions of the scale of
intolerance against uncertainty; it can be expressed that athletes at primary and secondary school levels who
could not possess enough maturity and experience had more concerns when compared to the athletes of
higher education levels who have chosen his/her profession or career path. Likewise, the fact that there was a
significant difference in favour of the athletes at higher education level in sub-dimension: “repeating
inaccessible targets” under motivational stability scale can be due to the factors that they covered a longer
distance in their early lives when compared to the athletes at primary and secondary school levels and they
might have lived more positive and negative experiences and these experiences might have attracted them to
these targets. While there was no significant difference in the sub-dimension: “repeating inaccessible targets”
(UHY) under motivational stability scale according to the psychological education / support variable, a
significant difference has been observed in favour of “yes” option in the sub-dimensions: “forward anxiety”
(IYK) and “preventive anxiety” (EK) under scale of intolerance against uncertainty and sub-dimensions:
“following long term targets” (UVHT) and “following existing targets” (MHT) under motivational stability
scale (Table 5). Similarly, the study conducted by Kiiciik and Kog (2004) is parallel with our study regarding
the psychological education / support variable. It is seen that the athletes who did not receive any training /
support on sports psychology were insufficient in emotional management under unexpected conditions and
were weaker in keeping their motivational attitudes at high levels, therefore it can be concluded that mental
and psychiatric support had a significant effect on athletes. A low-level positive correlation was found
between the sub-dimensions: “forward anxiety”; and “repeating inaccessible targets”, “following long-term
targets” and “following existing targets”. While there was a low-level positive correlation between the sub-
dimensions: “preventive anxiety” and “repeating inaccessible targets”, no significant relationship was found
between the sub-dimensions: “following long-term targets” and “following existing targets” (Table6).
Similarly, the study put forward by Kiigclikkdmiirler (2017) is parallel with our study with regard to the fact
that intolerance against uncertainty is related to the motivational stability attitudes. In this case, considering
the uncertainty situations of the athletes and the limits of their tolerance against uncertainty will be an
important factor that will help us in motivational studies to be performed on athletes. Especially in this
challenging period that we are going through, the forward anxiety situations of the athletes are seen as an
important factor in maintaining their goals. Preventive anxiety affects the athletes about the targets they
cannot achieve and thus making it important to perform the psychological and mental studies not only at the
professional level but also at groundwork and amateur levels. The intolerance against uncertainty
significantly affects motivational stability attitudes by 06% (Table.7). In this respect, the steps to be taken in
reducing the uncertainty will increase motivational attitudes and stability scores. This study reveals the
impact of emotion management on athletes in the face of this global pandemic that we have experienced or
any unexpected situations that we may experience in the future and that important steps should be taken in
this field in order to be more prepared in potential situations.

Keywords: Physical Education and Sports, Covid-19, Uncertainty, Motivation

Oz: Bu arastirmanin amaci, Cin’in Wuhan kentinde ortaya c¢ikan ve “yeni koronaviriis” COVID-19 olarak
teshis edilen Pandemi (Salgin) siirecinde farkli brang sporcularinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin
motivasyonel kararhilik tutumlanyla iliski ve etki diizeyinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini Dogu ve
Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde aktif durumda olan takim ve ferdi brans sporculari olustururken, 6rneklem
grubunu ise bu bolgelerde yer alan Diyarbakir, Gaziantep, Siirt, Batman, Van, Bing6l, Mardin, Sanliurfa,
Malatya, Bitlis, Mus, Elazig ve Sirnak sehirlerinden rastgele secilmis 253’ kadin, 251°1 erkek toplam 504
farkli branslardan goniilli olarak takim sporculart ve ferdi sporcular olusturmaktadir. Katilimeilara
arastirmaci tarafindan olusturulan ‘demografik bilgi formu’, Carleton, Norton, & Asmundson (2007)
tarafindan gelistirilen, Erguvan ve ark. tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan ileriye yonelik kaygi ve engelleyici
kaygi alt boyutlarindan olusan besli likert tipi olan ‘belirsizlige tahammiilsiizlik 6l¢egi’ ve Constantin,
Holman ve Hojbota (2011) tarafindan gelistirilen, Sarigam ve ark. (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
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ulasilamayan hedefleri yineleme, uzun vadeli hedefleri takip ve mevcut hedefleri takip alt boyutlarindan
olusan besli likert tipi olan ‘motivasyonel kararlilik 6lgegi’ yoneltilmistir. Bu siiregte sporcularin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeyleri ve motivasyonel kararlilik tutumlar: alt boyutlar diizeyinde demografik bilgiler ile
kargilastirilmis ve iki 6l¢ek arasindaki iligki diizeyine sonra da belirsizlige tahammiilsiizliigiin motivasyonel
kararlilik tutumlarina etkisi incelenmistir. Calismamiz igin sundugumuz etik kurul raporu, Mus Alparslan
Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’nun 12.10.2020 tarihli, 9 sayili
toplantisinda alinan 23 numarali karar ile etik olarak uygun goriilmiis ve kurul tarafindan onaylanmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama, standart
sapma uygulanmistir. Yapilan normallik testine goére normal dagilim gdstermeyen verilerin analizinde, iki
degisken ortalamalart arasindaki farkin anlamli olup olmadigimi incelemek igin U-testi kullanilmuistir.
Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis olup hata payr 0.05 olarak kabul edilmistir.
Yapilan test sonuglarina gore cinsiyet ve brang degiskenlerine gore anlamli bir farklilik goriilmezken
(p>0,05), egitim durumu, psikolojik egitim/destek durumu degiskenlerine gore anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05). Ve belirsizlige tahammiilsiizliik ile motivasyonel kararlilik tutumlart arasinda anlamli
iligkiler oldugu saptanmustir (*p<0,01, **p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Covid-19, Belirsizlik, Motivasyon

Giris

Coronaviriis genis bir virlis ailesinin adi olup suan kars1 karsiya kaldigimiz son iiyesi olan
COVID-19, 6ngoériilmesi zor bir sekilde hizla yayilan bir viriistiir (Y1lmaz, 2020). Rapor edilen tim
vakalardaki tanimlayici verilere yapilan kesifsel analiz sonucunda 11 Subat 2020 itibariyle
teshisleri konmus oldu (Surveillances, 2020). Bu ailenin diger iiyeleri olarak bilinen SARS ve
MERS viriislerinden ¢ok daha etkili oldugu bilinmektedir. Diinyanin hemen her yerinde oldukca
yaygin bir salgin olusturan COVID-19, hayati oldukg¢a ciddi diizeylerde tehdit altinda tutmaya
devam etmekte. Beklenmedik bir anda, 2019 Aralik ay1 i¢inde Cin’in Wuhan kenti Hubei
eyaletinde bas gosteren bu salgin hakkinda elde olan bilgiler her gegen giin degisim gosterirken,
viriisiin hizli bulasma 6zelligi, enfekte ve 6lim oranlarinin stirekli artis gostermesi nedeniyle varlik
gosteren panik ve endise bir tiir korku haline doniisiim gdstermistir (Usttin, 2020). Heniiz ilaci veya
agis1 bulunmayan bu viriis i¢in hastaligin yayilmasini geciktirerek zaman ve bagisiklik kazanmaya
calisilirken diinyanin bircok iilkesinde uzmanlar bu viriisiin etkisini yok edecek as1 ve ilag
gelistirmek i¢in yogun bir ¢alisma icindeler. Ulkelerin hastanelerinde enfekte hastalar igin yeterli
yatak kapasitesi, saglik malzemeleri ve saglik personellerinin bulunmasi, yagmalama olaylarinin ya
da gida stokgulugunun ciddi anlamda yapilmamasi kiiresel ve ulusal ¢aptaki kriz doneminde bir
iilkede siirecin basarili bir sekilde yiiriitiildiigliniin gostergesi olabilir. Bu baglamda iilkemiz
Bakanliklarinin kriz yonetiminde olumlu bir sinav verdiklerini sdylemek yanlis bir ifade
olmayacaktir (Erdem, 2020). Saglik alaninda pek ¢ok uzman kisi ve kuruluslar akla gelebilecek her
tedbiri ve insanlarin kendini izole edebilmesi amaciyla gereken tavsiyeleri vermektedir. Bu
tavsiyelerden belki de en 6nemlisi viriisiin yayilmasimin oniine gecebilmek adina yapilan “evde
kal” ¢agrilaridir. Tam da bu sebeple toplumsal hayata dair bu gelismeler ve degismelerin yalnizca
saglik alani nezdinde degerlendirilmesi yeterli olmamaktadir. Ciinkii s6z konusu olan pandemi aktif
ve sosyal bir varlik olan insan1 “sosyal mesafe” baglaminda zorlayici ve sinirlayici bir sonug ortaya
cikarmaktadir (Tekin, 2020). Temas ve agizdan ¢ikan damlaciklarla yayilan bu viriis sosyal ve
kiiltiirel faaliyetlere de agir bir darbe vurmus ve tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de bu
faaliyetler durma noktasina ulagsmistir. Bu faaliyetlerin basinda da siiphesiz ki “spor” gelmektedir.

Bagisikligi etkileyen duygu durumu, inang, beslenme, uyku diizeni ve hayat tarzi gibi
tercihlerin evrensel genel dogrularla uyum iginde olmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir (Aslan,
2020). Biitin bu etkenler bir sporcu igin isleyen bir mekanigin sistematik birer pargalari gibi
ayrilmaz bir biitiin olarak diisiiniilebilir. Bu ylizden bu tercihler bir sporcu i¢in yadsinamaz
derecede onemlidir. Nitekim psikoloji ile spor arasindaki iliski farkindalik arttikca daha da 6nemli
bir dl¢liye ulagsmistir. Sporcularin i¢inde bulunduklart psikolojik durumlarin da spor ve sosyal
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yasantilarina etkisi biiyliktiir. Optimal performans igin duygu durumunun yagsam tatmininin bir
yordayicisi oldugu diisiiniilmektedir. (Yildiz vd., 2015). Ozellikle iilkemizde ilk defa bu denli etkili
olan bir virlisiin yayilmasi sporcular iizerinde de bir endiseye yol agabileceginden, bu endisenin
tahammiil sinirlarina belli diizeylerde etki edebilecegi diisiincesine yol acabilir. Bu da yasanan bu
zorlu siirecin, siirekli antrenman haline alisik sporcularin duygu durumlarina ne gibi yansimalari
oldugunu ve bu yansimalarin motivasyonel kararlilik tutumlarimi ne diizeyde etkiledigini ortaya
koymay1 gerekli kilmaktadir. Psikolojide istekler ve ihtiyaclarin motivasyon bagligi altinda
incelendigi ifade edilmektedir (Arkonag, 1998). Ayrica motivasyonun sporcuyu basariya gotiiren
kopriiniin temellerinden 6nemli bir par¢a oldugu bilinmektedir. Sporcular i¢in motivasyonel
kararlilik diizeyinin basariya giden yoldaki azim ve istek diizeyi ile dogru orantili oldugu
sOylenebilir. Biitiin bunlar bir araya geldiginde bu ¢aligma, tiim diinyada oldugu gibi {ilkemizin de
icinde bulundugu bu zorlu ve yipratict siirecin, sporcularda belirsizligin getirdigi tahammiilsiizliik
seviyesini ve sporcular i¢in bu denli etkili olan motivasyonel kararlilik diizeyi iligkisini ve etkilerini
ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Yontem

Arastirmanin evrenini Dogu ve Gineydogu Anadolu Boélgeleri’nde aktif durumda olan
farkli branslarda takim ve ferdi sporcular olustururken, 6rneklem grubunu ise bu boélgelerde yer
alan Diyarbakir, Gaziantep, Siirt, Batman, Van, Bingdl, Mardin, Sanliurfa, Malatya, Bitlis, Mus,
Elazig ve Sirnak sehirlerinden rastgele secilmis 253’1 kadin, 251°1 erkek toplam 504 farkli
branglardan goniillii olarak takim sporcular1 ve ferdi sporcular olusturmaktadir. Calismanin birinci
bolimiinde arastirmaci tarafindan olusturulmus ‘demografik bilgi formu’ kullanilmistir. Bu
demografik bilgiler cinsiyet, egitim durumu, sehir, spor bransi, psikolojik egitim/destek durumu
gibi degiskenlerden olusmaktadir. Calismanin ikinci boéliimiinde ise Carleton, Norton, &
Asmundson (2007) tarafindan gelistirilen, Erguvan ve ark. (2014) tarafindan tiirk¢eye uyarlanan
ileriye yonelik kayg1 (BTO 1,2,3,4,5,6,7) ve engelleyici kayg1 (BTO 8,9,10,11,12) alt
boyutlarindan olusan besli likert tipi olan ‘belirsizlige tahammiilsiizlik Glgegi ve Constantin,
Holman ve Hojbota (2011) tarafindan gelistirilen, Saricam ve ark. (2013) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan ulasilamayan hedefleri yineleme (MKO 1,4,7,10,13), uzun vadeli hedefleri takip (MKO
2,5,8,11) ve mevcut hedefleri takip (MKO 3,6,9,12) alt boyutlarindan olusan besli likert tipi olan
‘motivasyonel kararlilik 6l¢egi’ toplamda 25 soru olarak katilimcilara yoneltilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis olup hata pay1 0.05 olarak kabul edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma uygulanmistir. Yapilan normallik analizine bakilarak kolmogorov-smirnov,
skewness-kurtosis, histogram ve normal Q-Q plot degerlerine dikkat edildiginde verilerin normal
dagilmadigi saptanmistir. Bu baglamda iki grubun ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup
olmadigin1 incelemek igin U-testi, iki degisken arasindaki iliski diizeyini incelemek icin
spearman’s korelasyon testi, bagimsiz degiskenin bagimli degisken {iizerindeki etki diizeyini
incelemek icin basit regresyon testi kullanilmistir. Caligmamiz i¢in sundugumuz etik kurul raporu,
Mus Alparslan Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 12.10.2020
tarihli, 9 sayili toplantisinda alinan 23 numarali karar ile etik olarak uygun goriilmiis ve kurul
tarafindan onaylanmustir.

Bulgular

Arastirmada elde edilen verilerin analizleri neticesinde, tablolar ve yorumlamalarina bu
bolimde yer verilmistir.
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Tablo 1: Arastirma Ornekleminin Demografik Ozellikleri

Degisken Frekans(f) Yiizde (%)

Cinsiyet

Kadm 253 50,2

Erkek 251 49,8

Toplam: 504 100,0

Egitim Diizeyi

[k ve Ortadgretim 206 40,9

Yiiksekogretim 298 59,1

Toplam: 504 100,0

Psikolojik Egitim/Destek

Evet 151 30,0

Hayir 353 70,0

Toplam: 504 100,0

Spor Brans Dagilimi

Takimsporlari 333 66,1

Ferdibranglar 171 33,9

Toplam: 504 100,0

Tablo 1: Katilimeilar cinsiyet degiskenine gore 2531 kadin (%50,2), 25171 erkek (%49,9), olarak
dagilmaktadir. Katilmeilar egitim diizeyi degiskenine gore 206’s1 ilk ve orta dgretim (%40,9), 251’1
yiksekodgretim (%59,1) olarak dagilim gostermektedir. Katilimcilar Psikolojik egitim/destek degiskenine
gore 15171 evet (%30,0), 353’1 ise hayir (%70) olarak dagilim gostermektedir. Katilimeilar spor bransi
degiskenine gore ise 333’1 takim sporlar1 (%66,1), 171’1 ferdi sporlar (%33,9) olarak dagilim gostermektedir.

Tablo 2: Temel Degiskenlerin Alt Boyutlar Diizeyinde Cinsiyet Degiskenine Gore U-Testi

Sonuglari
Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P
Kadin 253 261,18 66079,00

IYK Erkek 251 243,75 61181,00 29555,00 17
Toplam 504
Kadin 253 264,59 66941,50

EK Erkek 251 240,31 60318,50 28692,50 06
Toplam 504
Kadin 253 257,36 65113,00

UHY Erkek 251 247,60 62147,00 30521,00 45
Toplam 504
Kadin 253 245,95 62225,00

UVHT  Erkek 251 259,10 65035,00 30094,00 30
Toplam 504
Kadin 253 245,20 62034,50

MHT Erkek 251 259,86 65225,50 29903,50 25
Toplam 360

Tablo 2: Incelendiginde, belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi alt boyutlarindan ileriye
yonelik kaygt (IYK), engelleyici kaygi (EK) ve motivasyonel kararlilik 6lgegi alt boyutlarindan
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ulagilamayan hedefleri yineleme (UHY), uzun vadeli hedefleri takip (UVHT), mevcut hedefleri

takip (MHT) alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir
(p>0,05).

Tablo 3: Temel Degiskenlerin Alt Boyutlar Diizeyinde Brang Degiskenine Gore U-Testi Sonuglart

Brans N Sira Ort. Sira Top. U P
Takim = 5aq 259,26 86335,00
Sporlari
IYK Ferdi 171 23933 40925,00 26219,00 14
Sporlar
Toplam 504
Takim = 5aq 251,67 83804,50
Sporlari
EK Ferdi 171 25413 43455 50 28193,50 ,85
Sporlar
Toplam 504
Takim — 5aq 254,11 86619,50
Sporlari
UHY Ferdi 171 249 36 4264050 27934,50 72
Sporlar
Toplam 504
Takim = 5aq 250,89 8354750
Sporlari
UVHT Ferdi 171 255,63 43712,50 27936,50 72
Sporlar
Toplam 504
Takim 554 254,61 84785,50
Sporlart
MHT Ferdi 171 24839 4247450 27768,50 ,64
Sporlar
Toplam 360

Tablo 3: incelendiginde, belirsizlige tahammiilsiizlik 6lgegi alt boyutlarindan ileriye
yonelik kaygi (IYK), engelleyici kaygr (EK) ve motivasyonel kararhilik dlgegi alt boyutlarindan
ulagilamayan hedefleri yineleme (UHY), uzun vadeli hedefleri takip (UVHT), mevcut hedefleri
takip (MHT) alt boyutlarinda spor branglar1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gériilmemektedir
(p>0,05).
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Tablo 4: Temel Degiskenlerin Alt Boyutlar Diizeyinde Egitim Durumu Degiskenine Gore U-Testi

Sonuglart
Egitim N Sira Ort. Sira Top. v P
Durumu
Ik veo,ns 26812 55232,00
iYK Ortadgretim
Yiiksckogretim 298 241,70 72028,00 27477.00 04
Toplam 504
k™~ veons 26208 53987,50
EK Ortadgretim
Yiiksckogretim 298 245,88 73272.50 2872150 21
Toplam 504
k=~ veons 26918 55450,50
UHY Ortadgretim
Yiiksckogretim 298 240,97 71809,50 2725850 03
Toplam 504
Mk veons 25997 53554,00
UVHT Ortadgretim
Yiiksckogretim 298 247,34 73706,00 2915500 33
Toplam 504
ke veons 25731 53006,50
MHT Ortadgretim
Yiiksckogretim 298 249.17 74253 .50 2970250 53
Toplam 360

Tablo 4: Incelendiginde, belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi alt boyutlarindan engelleyici kaygi
(EK) alt boyutunda egitim diizeyi degiskenine gére anlamli bir farklihk goriilmezken (p>0,05), ileriye
yonelik kaygr (IYK) alt boyutunda yiiksekogretim diizeyinde olan katilimcilar lehine anlamli bir farklihk
goriilmektedir (p<0,05). Yine aym tablo incelendiginde motivasyonel kararlilik tutumlart oOlcegi alt
boyutlarindan uzun vadeli hedefleri takip (UVHT) ve mevcut hedefleri takip (MHT) alt boyutlarinda anlaml
bir farkliliga rastlanmazken (p>0,05), ulasilamayan hedefleri yineleme (UHY) alt boyutunda yiiksekdgretim
diizeyinde olan katilimcilar lehine anlaml bir farklilik gériilmektedir (p<0,05).

Tablo 5: Temel Degiskenlerin Alt Boyutlar Diizeyinde Psikolojik Egitim/Destek Degiskenine Gore
U-Testi Sonuglari

Psikolojik U P
Egitim/Destek Sira Ort. Sira Top.
Evet 151 224,47 33894,50

IYK Hayir 353 264,49 93365,50 2241850 ,00
Toplam 504
Evet 151 223,44 33739,00

EK Hayir 353 264,93 95521,00 22263,00 ,00
Toplam 504
Evet 151 239,34 36140,00

UHY Hayir 353 258,13 91120,00 24664,00 18
Toplam 504
Evet 151 291,60 44031,50

UVHT  Hayir 335 235,77 83228,50 20747,50 ,00
Toplam 504
Evet 151 27421 41406,00

MHT Hayir 353 24321 85854,00 23373,00 02
Toplam 360
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Tablo 5: Incelendiginde, motivasyonel kararlilik 6lgegi alt boyutlarindan ulasilamayan
hedefleri yineleme (UHY) alt boyutunda anlamli bir farklilik goriilmezken (p>0,05), belirsizlige
tahammiilsiizliik 6lgegi alt boyutlarindan ileriye ydnelik kaygi (IYK), engelleyici kaygi (EK) ve
motivasyonel kararlilik 6lgegi alt boyutlarindan, uzun vadeli hedefleri takip (UVHT) ve mevcut
hedefleri takip (MHT) alt boyutlarinda psikolojik egitim/destek degiskenine gore ‘evet’ lehine
anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 6: Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Motivasyonel Kararlilik Tutumlarinin Alt Faktorler
Diizeyinde incelenmesi

Faktor 1 2 3 4 5

1. fleriye Yonelik Kaygi -

2. Engelleyici Kayg1 ,608**
3.Ulasilamayan Hedefleri Yineleme ,362** ,307** -
4. Uzun Vadeli Hedefleri ,107* ,020 ,415%*
Takip
5.Mevcut Hedefleri Takip ,103* -,074 77> 690** -

*p<0.01, **p<0.05

Tablo 6: Incelendiginde ileriye yonelik kaygi ile ulasilamayan hedefleri yineleme (1=.362,
p<0,01 ), uzun vadeli hedefleri takip (r=.107, p<0,05), mevcut hedefleri takip (r=.103, p<0,05) alt
boyutlar1 arasinda diisiik seviyede pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Engelleyici kaygi
ile ulagilamayan hedefleri yineleme (r= .307, p<0,01) alt boyutu arasinda diisiik seviyede pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunurken, uzun vadeli hedefleri takip ve mevcut hedefleri takip alt
boyutlarinda anlaml1 bir iligki bulunmamastir.

Tablo 7: Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeyinin Motivasyonel Kararlilik Tutumlarina Etkisi
Yordayan Regresyon Tablosu

Model B R R2 F Degeri ANOVA
P degeri

Model 1

Belirsizlige ,208 ,254 ,064 34,574 ,001

Tahammiilsiizliik

Durbin Watson= 1,778 ; Bagimh Degisken: Motivasyonel Kararlilik Tutumlar1; p<0.05

Tablo.7 Incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizlik degiskeni, motivasyonel kararlilik
tutumlar1 degiskenini %06 oraninda anlamli bir sekilde etkilemektedir (F=34.574 , B=.208,
p<0.05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi alt boyutlarindan ileriye ydnelik kaygr (IYK),
engelleyici kaygi (EK) ve motivasyonel kararlilik 6lgegi alt boyutlarindan ulagilamayan hedefleri
yineleme (UHY), uzu vadeli hedefleri takip (UVHT), mevcut hedefleri takip (MHT) alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir (Tablo.2). Benzer
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sekilde Karayol ve digerleri (2019) tarafindan yapilan c¢alisma da yapmis oldugumuz g¢alismaya
cinsiyet degiskenligi agisindan paralellik gostermektedir. Bu durum yasamis oldugumuz bu siirecte
diinyay1 etkisi altina alan kiiresel salginin her tiirlii din, 11k, dil, meslek yada cinsiyete bakmaksizin
insanlara belli dlgiilerde olumsuz etkiler birakmasi ile agiklanabilir. Belirsizlige tahammiilsiizliik
olgegi alt boyutlarindan ileriye yonelik kaygi (IYK), engelleyici kaygi (EK) ve motivasyonel
kararlilik 6lgegi alt boyutlarindan ulagilamayan hedefleri yineleme (UHY), uzun vadeli hedefleri
takip (UVHT), mevcut hedefleri takip (MHT) alt boyutlarinda spor branglari degiskenine gore
anlamli bir farkliik gériilmemektedir (Tablo.3). Civan ve digerleri (2010) tarafindan yapilan
benzer bir ¢alisma spor branslari degiskenligi agisindan c¢alismamiza zitlik gostermektedir. Bu
durum siirekli antrene halde bulunmaya aligkin her branstan sporcularin salginin yayilmasiyla
evden ¢cikamama, antrenman ve miisabaka ortamindan uzun bir siire ayr1 kalma durumunda benzer
duygusal degisimler yasamis olabilecekleri diigiiniildigiinde anlamli farklilik gdriilmemesinin
normal karsilanabilecegi gorlisiiyle aciklanabilir. Belirsizlige tahammiilsiizlik 0Olgegi alt
boyutlarindan engelleyici kaygi (EK) alt boyutunda egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik goriilmezken, ileriye yonelik kaygi (IYK) alt boyutunda yiiksekdgretim diizeyinde olan
katilimcilar lehine anlamli bir farklilik gériilmektedir. Yine ayni tablo incelendiginde motivasyonel
kararlilik tutumlar1 Olgegi alt boyutlarindan uzun vadeli hedefleri takip (UVHT) ve mevcut
hedefleri takip (MHT) alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlanmazken, ulasilamayan hedefleri
yineleme (UHY) alt boyutunda yiiksekogretim diizeyinde olan katilimcilar lehine anlamli bir
farklilik goriilmektedir (Tablo.4). Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi alt boyutlarindan ileriye
yonelik kaygi degiskeninde meslek veya kariyer yolunu belirlemis veya bu dogrultuya heniiz
genclik ¢aglarinda yeterli olgunluga ve tecriibeye ulasmamis olan ilk ve ortadgretim diizeyindeki
sporculara gore daha yakin konumda olan yiiksekogretim seviyesindeki sporcular agisindan daha
fazla kaygi tasidiklart seklinde agiklamak miimkiindiir. Yine motivasyonel kararlilik 6l¢egi alt
boyutlarindan ulagilamayan hedefleri yineleme degiskeninde yiiksekogretim diizeyindeki sporcular
lehine anlamli farklilk olmasi geriye donik yasantilarinda ilk ve ortadgretim diizeyindeki
sporculara gore daha biiyiik 6l¢iide yol katetmeleri, olumlu-olumsuz daha fazla tecriibeler yasamig
olabilecekleri ve bu tecriibelerin onlar1 yine bu hedeflere ¢ekebilmesi seklinde aciklanabilir.
Motivasyonel kararlilik olgegi alt boyutlarindan ulasilamayan hedefleri yineleme (UHY) alt
boyutunda psikolojik egitim/destek degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmezken, belirsizlige
tahammiilsiizliik 6lgegi alt boyutlarindan ileriye yénelik kaygi (IYK), engelleyici kaygi (EK) ve
motivasyonel kararlilik 6lgegi alt boyutlarindan, uzun vadeli hedefleri takip (UVHT) ve mevcut
hedefleri takip (MHT) alt boyutlarinda psikolojik egitim/destek degiskenine goére ‘evet’ lehine
anlaml bir farklilik goriilmektedir (Tablo.5). Benzer sekilde Kiiciik ve Kog¢ (2004) tarafindan
yapilan calisma da yapmis oldugumuz calismaya pikolojik egitim/destek degiskenine gore
paralellik gostermektedir. Spor psikolojisi konusunda herhangi bir egitim/destek almayan
sporcularin beklenmedik kosullarda duygu yonetimi konusunda eksik kaldigi ve motivasyonel
tutumlarini {ist seviyelerde tutabilme konusunda daha zayif kaldigi goriilmekte olup, mental ve
psikiyatrik destegin sporcular {izerinde 6nemli dl¢iide bir etkisi oldugu kanaatine varilabilmektedir.
Ileriye yonelik kaygi ile ulasilamayan hedefleri yineleme, uzun vadeli hedefleri takip, mevcut
hedefleri takip alt boyutlar1 arasinda diisiik seviyede pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur.
Engelleyici kaygi ile ulasilamayan hedefleri yineleme alt boyutu arasinda diisiik seviyede pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunurken, uzun vadeli hedefleri takip ve mevcut hedefleri takip alt
boyutlarinda anlamli bir iliski bulunmamustir (Tablo.6). Benzer bir sekilde Kiiglikkomiirler (2017)
tarafindan ortaya konan g¢alisma da yapmis oldugumuz calismaya belirsizlige tahammiilsiizliik
durumlarinin = motivasyonel kararlilik tutumlariyla iliskili oldugu yoOniinde paralellik
gostermektedir. Bu durumda sporcularda yapilacak motivasyonel ¢aligmalarda sporcularin
belirsizlik durumlar1 ve belirsizlige tahammiil sinirlarmi goz onlinde bulundurmak bize yardime1
olacak 6nemli bir husus olarak 6ne ¢ikacaktir. Sporcularin 6zellikle yasamis oldugumuz bu zorlu
siirecte ileriye yonelik kaygi durumlart hedeflerini muhafaza etmeleri konusunda 6nemli bir etken
olarak goriilmektedir. Engelleyici kaygi durumu ise sporculara ulagamadiklar1 hedefler hususunda
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etki etmekte, bu durumda psikolojik ve mental ¢alismalarin sadece profesyonel diizeyde degil alt
yapt ve amatdr diizeylere indirgenmesini Onemli kilmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliik
degiskeni, motivasyonel kararlilik tutumlar1 degiskenini %06 oraninda anlamli bir sekilde
etkilemektedir (Tablo.7). Bu durumda belirsizligin azaltilmas1 konusunda atilacak adimlar
motivasyonel tutumlar ve kararlilik puanlarini arttiracaktir. Bu ¢alisma da yasamis oldugumuz bu
kiiresel salgin veya yasayabilecegimiz herhangi beklenmedik durumlar karsisinda duygu
yonetiminin sporcular iizerindeki etkisini ve yasanilabilecek durumlarda daha hazirlikli
olunabilmesi adina bu alanda 6nemli adimlar atilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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