T.C.

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
TURKCE VE SOSYAL BIiLIMLER ANABILIiM DALI
TURKCE EGITIMi PROGRAMI

Siimeyra POLAT EYIN

ALFRED ADLER’IN ASAGILIK KOMPLEKSI VE USTUNLUK
KOMPLEKSI KURAMI UZERINDEN COCUK EDEBIYATI
ESERLERINDEKiI KARAKTERLERIN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

MUS-2025






T.C.

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
TURKCE VE SOSYAL BILIMLER ANABILIM DALI
TURKCE EGITIMi PROGRAMI

Siimeyra POLAT EYIN

ALFRED ADLER’IN ASAGILIK KOMPLEKSI VE USTUNLUK
KOMPLEKSI KURAMI UZERINDEN COCUK EDEBIYATI
ESERLERINDEKiI KARAKTERLERIN INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZIi

TEZ JURI UYELERI
Tez Damsmani : Dr. Ogr. Uyesi Rukiye ISIK AYDIN
Jiiri Uyesi : Prof. Dr. Nurullah ULUTAS
Jiiri Uyesi : Dr. Ogr. Uyesi Yunus SAKIROGLU

MUS-2025



ICINDEKILER

ICINDEKILER .........oooviiiiiieceeee ettt I
[0/ )t OO U RO Il
ABSTRACT w.ooooeeeeee et s et s sttt sttt n et st s ettt an s ans e \Y;
(0] 00 /208U VII
KISALTMALAR DIZINI .......oooooiiiiiiiciceeeeeeeeeeeeeee s VIl
TABLOLAR DIZINIT ........coooiiiiiiieeee e IX
GIRIS ..ottt ettt et e ettt et et e ettt et et e et e eeeees 1
BIiRINCI BOLUM

ALFRED ADLER’iN ASAGILIK KOMPLEKSI VE USTUNLUK KOMPLEKSI
KURAMI VE COCUK EDEBIiYATI KURAMI

1.1. ALFRED ADLER VE BIREYSEL PSIKOLOJI ........c..ccccooovviiiiiieeeceens 8
1.1.1. Bireysel Psikoloji Kuramina BaKis§ ...........cceiiiiiiiiiiiiiceeee e 9
1.1.2. A5Gk KOMPIEKST....vviuviiieiiiiiciiieie s 12
1.1.3. Ustiinliik KOMPIEKSI........cccrverierieeieieiiieeieie et tsses e es s, 16

1.2. COCUK EDEBIYATI TANIMI ..ot 19

IKINCi BOLUM
ARASTRIMANIN YONTEMI

2.1. ARASTIRMANIN YONTEMI ........cooovviiiiiiiiieeeceseeee s, 25

2.2. ARASTIRMA INCELEME NESNELERI ...........cccccocooiiiiiiiceceeeee v 25

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI ............cooooiiiiieicieeeeeeeeees s 26

2.4. VERI ANALIZ SURECT .........o.cooiviiiiieeeeceeeeeeeeeeee e, 28

UCUNCUBOLUM
ALFRED ADLER’IN ASAGILIK KOMPLEKSI VE USTUNLUK KOMPLEKSI
KURAMINA GORE SECILEN ESERLERIN INCELENMESI VE SECILEN
ESERLERE AIT OGRENCi GORUSLERI
3.1. ASAGILIK KOMPLEKSI VE USTUNLUK KOMPLEKSi KURAMINA

GORE SECILEN ESERLERIN INCELENMESI ..........c.cccocoovvoiiiiiiceeeeeeeee, 29
I B BN 1 S 1 (<] (< SRR 29
31,2  COP PIAZA. ... e 35
I R TR 5 =T -1 o RO OOPPUPPPRRN 41
3.1.4. Bir DUVAI RESSAMIL......cciiuiiiiiiiiiiee e ciee ettt ettt s e tre e st e e snbe e e snae e e eneaeens 46



3. 1.5, KOTKUIU Bl GUIN oo 48

3160, KUKIACT .ttt ettt e ne e 50
K T8 R 1 o o OSSR 57
T8 8 1 T [ I oSS 59
3.1.9. Kediler PadiSani.........c.ccoueiiiiiiieiiiie e 65
301,10, SEKET KULTUSU. ...ttt st rn e e 68
3.2. SECILEN ESERLERE AIiT OGRENCI GORUSLERI .........cccoovovvvvivirien, 72
3.2.1. Akalli Pireler Kitabina YOnelik GOrtiSler........cocvvvviviiiiiieiiieiie e 72
3.2.2. Cop Plaza Kitabina YONEITK GOIUSIEr ......ccvevvieiieieiieiieieee e 77
3.2.3. Katiraslan Kitabina Yonelik GOrUsler ..........cocovviiiiiiiiiiiiiiecee e 83
3.2.4. Bir Duvar Ressami Kitabina Yonelik GOrtisler.........ccovvevviiveiiveiieiieseeie s 88
3.2.5. Korkulu Bir Giin Kitabina Yonelik GOrtsler ..........ccoevvveviiieciiriiesieieese e 92
3.2.6. Kuklaci Kitabia YOnelik GOriigler........ccoovviiiiiiiiiiniiieiiesieeie e 96
3.2.7. Cingo Kitabina YOonelik GOriigler..........coviviiiiiiniiininineeee e 101
3.2.8. Sihirli Top Kitabina YOnelik GOtUSIEr ......ccvvveierieiieiesiisieieere e 106
3.2.9. Kediler Padisahi Kitabina Yonelik GOItSIEr ........ccveviiveeieeieiiese e 110
3.2.10. Seker Kutusu Kitabina Yonelik GOTUSIer.........ccocvvvienieiiiiiiiiieneceee e 114
SONUC VE ONERILER ...........cccooooiiiiiiiiiieeeeeseee et enes st 118
KAYNAKCA ..o e e e s ees s ee s s s ees s eess e eee s s eseseeeeseeeees 132
ERLER .o bbbttt 143



OZET
YUKSEK LiSANS TEZI

ALFRED ADLER’IN ASAGILIK KOMPLEKSI VE USTUNLUK KOMPLEKSI
KURAMI UZERINDEN COCUK EDEBIYATI ESERLERINDEKI
KARAKTERLERIN INCELENMESI

Siimeyra POLAT EYIN
Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Rukiye ISIK AYDIN
2025, 154 sayfa

Bu calisma, Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami kapsaminda asagilik
kompleksi ve istiinlik kompleksinin ¢ocuk edebiyati eserlerindeki karakterler
tizerindeki yansimalarin1 ve bu eserlerle ilgili Ogrencilerin goriislerini incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirma iki boliimden olusmaktadir. Ik bélimde dokiiman inceleme
yontemi kullanilarak, secilen ¢ocuk kitaplarinda asagilik ve iistiinliik kompleksine dair
temalar Adler’in kuramsal cercevesi dogrultusunda analiz edilmistir. Ikinci béliimde ise
eylem aragtirmasi yontemiyle, 7. sinif 6grencilerine kuram hakkinda egitim verilmis,
ilgili eserler okutulmus ve 6grencilerin karakter degerlendirmeleri yar1 yapilandirilmig
goriisme formu araciligityla toplanmistir. Dokiiman incelemede, uzman goriisi ile
belirlenen ve sosyal-psikolojik temalar agisindan 6n plana ¢ikan 10 g¢ocuk kitab1 detayli
olarak incelenmistir. Eylem arastirmasi siireci, Mus ili merkezindeki bir ortaokulda
rastgele secgilen 20 6grenci ile yaklasik 10 hafta siireyle yiiriitiilmiistiir. Veri toplama
araglar1 olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullamilmistir. Veri analizinde
dokiiman incelemeden elde edilen bilgiler igerik analiziyle tematik olarak
siniflandirilmig, 6grenci goriisleri ise betimsel analiz yontemiyle yorumlanmistir. Bu
analiz, cocuk edebiyatindaki on farkli hikdye lizerinden Alfred Adler’in Bireysel
Psikoloji Kurami cergevesinde oOgrencilerin asagilik ve dstiinliik duygularini nasil
anladiklarin1 ve yorumladiklarmi ortaya koymaktadir. Hikayelerdeki karakterlerin
yasadig1 sosyal diglanma, aidiyet eksikligi, 6zgliven sorunlar1 ve kimlik arayislari,
Ogrenciler tarafindan derinlemesine degerlendirilmis; bu durumlar Adler’in asagilik

kompleksi, tstiinlik kompleksi ve telafi mekanizmalari kavramlariyla agiklanmustir.



Ogrenciler, karakterlerin duygusal ve sosyal zorluklarina empatiyle yaklasmus,
kendi deneyimleriyle bagdastirarak psikolojik dayaniklilik ve saglikli benlik gelisimi
lizerine olumlu tavsiyeler sunmustur. Arastirma, cocuk edebiyatinin psikososyal
gelisimdeki onemini, bireysel psikoloji yaklasiminin egitim ve rehberlikteki uygulama
potansiyelini ve Ogrencilerin sosyal-duygusal farkindaliklarini artirmadaki roliinii

vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alfred Adler, Asagilik Kompleksi, Ustiinliik Kompleksi,
Cocuk Edebiyati.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

EXAMINATION OF CHARACTERS IN CHILDREN'S LITERATURE WORKS
BASED ON ALFRED ADLER'S INFERIORITY COMPLEX AND

SUPERIORITY COMPLEX
Siimeyra POLAT EYIN
Advisor: Assist Prof. Rukiye ISIK AYDIN
2025, Page: 154

This study aims to examine the reflections of inferiority and superiority
complexes on characters in children's literature within the context of Alfred Adler's
Theory of Individual Psychology and to examine students' opinions about these works.
The research consists of two parts. In the first part, the document review method was
used to analyze themes related to inferiority and superiority complexes in selected
children's books, based on Adler's theoretical framework. In the second part, the action
research method was used to educate 7th-grade students about the theory, have them
read relevant works, and gather students' character assessments through a semi-
structured interview form. In the document review, 10 children's books identified
through expert opinion and prominent in terms of social-psychological themes were
examined in detail. The action research process was conducted with 20 randomly
selected students at a middle school in the city center of Mus for approximately 10
weeks. The data collection an expert- approved semi-structured interview form in the
action research. In the data analysis, information obtained from document review was
thematically categorized using content analysis, and student opinions were interpreted
using descriptive analysis. This analysis explores how students understand and interpret
feelings of inferiority and superiority within the framework of Alfred Adler's Theory Of
Individual Psychology, based on ten different stories in children's literature. The
students deeply evaluated the social exclusion, lack of belonging, self-esteem issues,
and identity searches experienced by the characters in the stories, explaining these

experiences using Adler's concepts of inferiority complex, superiority complex,

and compensatory mechanisms. Students empathized with the characters' emotional and



social difficulties and, by connecting them to their own experiences, offered positive
advice on psychological resilience and healthy self-development. The research
highlights the importance of children's literature in psychosocial development, the
potential application of the individual psychology approach in education and guidance,

and its role in increasing students' social-emotional awareness.

Key Words: Adler, Inferiority Complex, Superiority Complex, Children's
Literature.
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ON SOz

Tiirk¢e egitiminde cocuk edebiyati ve igerisinde yer alan eserlerin cocuklar
lizerinde yadsinamaz bir etkisi buunmaktadir. Cocuk edebiyati ile ¢ocuk hayata
hazirlanir, 6grenir, kendini gelistirir ve dilin kullanim alanlarinin farkina varir. Cocuk
edebiyati eserleri ile psikoloji arasindaki iligkinin varligi, cocuk edebiyati eserlerindeki
karakterlerin psikolojik yonden incelenmesini de gerektirmektedir. Bu ¢aligmada ¢ocuk
edebiyat1 eserlerinde yer alan karakterleri psikolojik kuramin kurucularindan biri olan
Alfred Adler’in asagilik kompleksi ve {istiinliik kompleksi agisindan incelenmekte
incelenen eserlere iliskin O0grenci goriislerinin neler oldugunun ortaya konulmasi
amaglanmaktadir. Calismam boyunca beni bilgisiyle, oOnerileriyle destekleyen ve
caligmalarimda sabirla sorularrmi yanitlayan saygideger danisman hocam Dr. Ogr.
Uyesi Rukiye ISIK AYDIN’a ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica egitim hayatimda destegini
hissettigim anneme, babama ve esime ¢ok tesekkiir ederim. Bu c¢alismay1 canim kizim

Nil’e adiyorum.

Mus-2025 Siimeyra POLAT EYIN
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GIRIS

Cocuk edebiyati, g¢ocuklara hitap eden, onlarin duyarliligiyla yazilmis ve
seviyelerine uygun bir dil kullanan metinlerdir (Buran, 2021: 10). Cocuk edebiyati,
genel edebiyattan ayr diisiiniilemez; ancak ¢ocuk edebiyatini degerlendirirken ¢ocugun
yasi, dogasi, meraki ve hayal giicii gibi faktorler dikkate alinmalidir (Karanisoglu
Giider, 2019: 12). Cocuk edebiyati tanimin1 agiklamak i¢in, onu olusturan "¢ocuk" ve
"edebiyat" kavramlarini ayri ayri incelemek gerekmektedir. Edebiyat kelimesi hem
betimleyici hem de degerlendirici anlamda kullanilir. Betimleyici anlamda tiim yazili
eserler edebiyatken degerlendirici anlamda ise kisisel yargilara gore bazi eserler
edebiyat olarak kabul edilmeyebilir. Bu iki kullanim seklini ayirt etmek Onemlidir
(Moran, 2002: 215-216). Edebiyat, giiniimiiz insaninin yasamini, Karakterlerini ve
devrimci tarihin olaylarin1 yansitarak bugliniin ge¢gmise olan tepkilerini ve gerceklerini
tim ¢iplakligiyla ortaya koymalidir (Calislar, 2004: 105). Edebiyat, bireyin gelisimini
cok yonli destekler, uyum yetenegini artirir, yeni bakis agilari kazandirir ve yasamin
ayrilmaz bir parcasi haline gelir (Karanisoglu Giider, 2019: 12). Bu baglamda ortaya
cikan edebi eserler, insanin gergekligine ve gevresiyle kurdugu iliskilere 6zgiin bir bakis
acis1 sunmayi amaglar (Durmaz, 2024: 18). Bu amaglar dogrultusunda edebiyat ve insan
ruhu c¢aligmalar1 dogal olarak kesisir; insan ruhunun sinirsizhigi, bu iki disiplinin
isbirligi ve birbirini zenginlestirmesi i¢in temel bir zemin olusturur (Turna, 2020: 15).
Olusturulan bu zemin ile edebiyat ve psikoloji arasinda bir bag olusmaktadir.
Edebiyatin insan ruhuna yonelme ¢abasi, onu sadece estetik bir ugras olmaktan ¢ikarip
psikolojinin alanina yaklastirir. Edebi metinler aracilifiyla birey, hem kendi i¢
diinyasin1 hem de bagskalarinin duygularim1 kesfeder; bu stireg, psikolojik farkindaligin
da bir parcasidir. Bu acgidan edebiyat, insanin ig¢sel derinliklerine inmede psikolojiyle
ortak bir paydada bulusur ve kimi zaman psikolojinin sundugu kavramsal ¢erceveden
daha sezgisel bir bicimde insan ruhunu agiga cikarabilir. Edebiyat ve psikoloji, insam
merkeze alan, birbirini etkileyen ve besleyen disiplinlerdir (Altunbay, 2018: 889).
Edebiyat ve psikolojinin en belirgin ortak 6zelligi, insan1 biitiin olarak ele almalaridir.
Diger sosyal bilimler insanin farkli yonlerine odaklanirken bu iki disiplin insani
biitlinciil bir yaklasimla anlamaya ve insan ruhunu, diislincelerini, davraniglarini ve
duygularint gevreyle iliskisi iginde kavramaya galisir (Gonen, 2022: 976-977). Bu

baglamda ¢ocuk edebiyat1 da bu biitlinciil yaklasimin en erken yaslarda temellerini atar;



cocuk, okudugu metinler araciligiyla hem duygusal farkindalik kazanir hem de kendilik
bilincini gelistirir. Edebiyat ve psikoloji, bazi noktalarda ayrigsa da i¢ ice gecmis
durumdadir ve insan davranislarinin yorumlanmasi s6z konusu oldugunda rekabet
halindedirler. Kimi edebiyat¢ilar edebiyatin, kimileri ise psikolojinin insan ruhunun
sirlarini ¢ozmede daha etkili oldugunu savunur (Durmaz, 2024: 17). Bununla birlikte
her iki disiplin de birbirini tamamlayan iki farkli dil gibidir; edebiyat insan ruhunu
sezgiyle, psikoloji ise bilimsel yontemlerle anlamaya ¢alisir ve bu iki yaklagim birlikte

ele alindiginda insana dair daha biitiinciil bir kavrayisa ulasmak miimkiindjir.

Psikoloji ve edebiyat gibi insan1 temel alan bilimler farkli disiplinler olsa da ortak
noktalara sahiptir ve bu durum tiim bilim dallar1 i¢in gegerlidir; zira her bilim dali,
digerinden cesitli acilardan etkilenebilir (Altunbay, 2023: 141). Edebiyat evrensel bir
kiime ise ¢ocuk edebiyati bunun bir alt kiimesidir (Karanisoglu Giider, 2019:
16). Cocuk edebiyatt da bu kapsamda psikolojiden etkilenebilmektedir. Cocuk
edebiyati, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina yonelik, sanatsal bir duyarlilikla olusturulmus,
Ozglin dili ve anlatimiyla estetik haz uyandiran eserleri igerir (Tung, 2021: 7). Bu
baglamda ¢ocuk edebiyati, yalnizca cocuklara estetik bir zevk kazandirmakla kalmaz;
ayn1 zamanda onlarin i¢ diinyalarina ayna tutarak duygusal olgunlagsmalarina katkida
bulunur. Cocuk edebiyati eserleri diisiinceleri veya duygular aktarirken cocugu
psikolojik, sosyal ve kisilik gelisim yoniinden etkileyebilmektedir. Adler, ebeveyn-
cocuk iligkisinin kisilik gelisimindeki Onemine vurgu yaparak cocuk edebiyati
incelemeleri i¢in genis bir alan sunar; ¢ocuk gelisimi ve cevresel etkilesimlere
odaklanan yaklasimi, bu alanda verimli bir analiz yontemi saglar (Arslan, 2018: 2).
Adler’in bu yaklasimi Bireysel Psikoloji Kurami olarak adlandirilmaktadir. Bireysel
Psikoloji Kurami, sézlerden ¢ok eylemlere odaklanir ve insan davraniglarini incelemeyi
onemser (Adler, 2015: 234). Ayrica toplum duygusunu bilimsel yolla gelistirmeyi
tarihsel bir gorev olarak goriir (Adler, 2015: 247). Bireysel Psikoloji ’de toplum
duygusundan uzaklasan ve kendini diger insanlardan yetersiz veya {istiin goren
bireylerde asagilik kompleksi veya {istiinlik kompleksi gelismektedir. Adler'e gore,
asagilik duygusu veya {stiinlik arayist gibi anormallikler, bireyin toplumsal
sorumluluguyla baglantihdir. Asagilik duygusu yasayan bir bireyin ya topluma karsi
isyan ederek ige kapanma, siddet gibi davraniglar sergilemesi ya da sorunlariyla

miicadele etmesi beklenir (Mosak ve Maniacci, 1999; Yurtsever ve Yigit, 2023: 222).



Adler'e gore, ¢oziimlenememis asagilik duygulari asagilik kompleksine yol acgarken
asir1 Ustiinliik cabalar1 dstiinliikk kompleksine neden olabilir. Asagilik duygusunu
motivasyon kaynagi olarak kullananlarin aksine asagilik kompleksine sahip kisiler
korku ve yetersizlikle hareket ederler. Basarisizlik korkusuyla yiizlesmek yerine,
hayaller ve kurgularla kendilerini tatmin etmeye ¢alisir, bu nedenle yapmalari
gerekenlerden kaginma egilimi gosterirler (Ilhan, 2023: 37). Asagilik kompleksi, kisinin
kendini giigsiiz hissetmesi ve sorunlarla bas edemeyecegine inanmasidir. Ustiinliik
kompleksi ise bu yetersizligi 6rtbas etmek i¢in kendini biiylik gosterme cabasidir. Her
iki durum da basarisizlikla sonuglanir ve kisinin sorunlari ¢ézme yetenegini zayiflatir
(Adler, 1983: 100-101). Adler'e gore, asagilik duygusu insan olmanin dogal bir
parcasidir. Ona gore, disaridan bakildiginda hi¢ asagilik hissetmeyen insanlar bile
aslinda bir sekilde istiinliik kompleksi gelistirmislerdir. Yani, asagilik ve istiinliik
duygulari birbiriyle baglantilidir (Celebi ve Ulus, 2024: 106). Asagilik kompleksi ve
istlinlik kompleksine dair literatiirde g¢esitli calismalar yer almaktadir. Alan
yazininda asagilik duygusu ve istiinlik duygusunu konu alan ¢alismalarin
cogunlugunun psikoloji alanina yonelik oldugu gorilmistir (Kasapoglu, 2006;
Akdogan, 2012; Akdogan ve Ceyhan, 2014; Eksi, Sevim ve Kurt, 2016, Karadogan
Doruk ve Savas, 2017, Selvi, 2018, Derin ve Cetinkaya Yildiz, 2018, Canel Cinarbas ve
Niliifer, 2019). Ancak edebiyat, reklamcilik, sinema, sosyal hizmetler gibi alanlarda da
yapilan c¢alismalar bulunmaktadir (Karadag, 2015; Akman, 2018; Topg¢u, 2018;
Yurtsever ve Yigit, 2023;

Kazanoglu, 2024).

Edebiyat alaninda asagilik kompleksi ve iistlinliik kompleksini igeren caligmalar

da yer almaktadir. Bu calismalar sunlardir:

Peker (2001) tezinde psikanalitik yaklagimi Joseph Conrad'in Karanligin Yiiregi
ve William Golding’in Sineklerin Tanrus: adli eserlerine uyarlamigtir. Her iki romanda
da karakterler, normal hayattan farkli olarak sosyal kurallarin gegerli olmadigi bir
ortamda bulunmaktadir ve bdyle bir ortamda kisinin i¢ diinyasindaki ve diger
karakterlerle olan ¢atismalar1 ¢ok daha net bir sekilde goriilebilir. Psikanalitik yaklasimi
teorileri incelenmis daha sonra bu teoriler karsilagtirmali bir metodla her iki romana da

uygulanmistir. Adler’in asagilik kompleksi ve iistiinliik kompleksi terimlerine de bu



tezde yer verilmektedir. Varisoglu ve Irmak’in (2018) ¢aligmasinda asagilik kompleksi
ilkelerinden yararlanilarak bu kompleksin dildeki yansima alanlar1 ele alinmaktadir.
Arslan’in (2018) ¢alismasinda Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Alfred Adler, Rollo
May gibi psikanalistlerin teorik saptamalarina deginilerek Nihan Kaya’nin eserlerini her
bir baslik altinda kisa degerlendirmeler yapilarak belirli bir sonuca baglanmaktadir.
Oztatar’m (2019) calismasinda adi gegen eserlerdeki ilk ¢ocuk motifini yansitan
boliimlerin tespit edilip ilgili motifin eserin dokusu igerisinde oynamis oldugu rol ele
alinmaktadir. Calismada asagilik kompleksi ve iistlinlilk kompleksi de ele alinmaktadir.
Aytekin’in (2022) ¢aligmasi {i¢ bolimden olugmaktadir. Edebiyat ve psikoloji iliskisi,
psikolojinin Oncii isimleri ve onlarin kuramlari; Hakan Giinday’in hayati ve eserleri
hakkinda bilgi ve incelemeye tabi tutulan eserlerin 6zetleri; Hakan Giinday’in romanlari
psikolojik agidan malzeme sunan Sigmund Freud, Carl Gustav Jung ve Alfred Adler’in
goriigleri  kapsaminda incelenmektedir. Agikyol’un (2023) calismasinda Adalet
Agaoglu’nun Ug Bes Kisi isimli eserinde asagilik kompleksinin “Murat” ve “Kismet”
adlarindaki iki kardes {lizerinde yarattigi olumsuz ruhi neticeler gosterilmekte; her iki
kardesin asagilik karmasasina hapsolmalarinda aile ve arkadas ortaminin olumsuz
etkileri gosterilerek bu kompleksin onlarin i¢ diinyasinda yarattigi olumsuz hislere
deginilmektedir. Uslucan ve Arslan’in (2023) ¢alismasinda Nihan Kaya’nin Kar ve Inci
romant ele alinarak psikanalitik yoOntemlerle incelenmis, eser karakterlerine
odaklanilmistir. Odak noktasinda insan olan bu calismada eserler, Carl Gustav Jung,
Alfred Adler, Rollo May gibi arastirmacilarin kuramlari lizerinden incelenirken asagilik

kompleksine ve iistiinliik kompleksine deginilmektedir. Albasan’in (2023) ¢alismasinda

20. yiizyilin Italyan yazarlarindan Italo Svevo’nun Zeno 'nun Bilinci romanindaki
“Zeno” karakterini psikanalitik edebiyat elestirisi baglaminda ele alarak Sigmund
Freud, Alfred Adler, Carl Gustav Jung, Jacques Lacan kuramlarindan faydalanmaktadir.
Calismada Alfred Adler’in asagilik kompleksi ve iistiinliik kompleksi basliklar arasinda
yer almaktadir. Yildirnrm (2024) doktora tezinde “FEksiklik Duygusunun Etkisindeki
Bireyin Nevrozlari: Asagilik Kompleksi” alt bashg altinda yetiskin edebiyati
yazarlarina ait roman karakterlerini incelemistir. Bu alt baglik altinda roman
karakterlerinde goriilen asagilik hissi veya asagilik kompleksi olan durumlar

incelenmistir.



Alan yazinindaki bu ¢alismalar incelendiginde eserlerin ¢ogunlukla yetiskinlere
hitap ettigi; asagilik duygusuna ve istiinliik duygusuna deginen ¢ocuk edebiyati
eserlerine yonelik ¢alismalarin olmadigi goriilmiistiir. Bu bakimdan yapilacak olan bu
caligmanin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu acidan arastirmada g¢ocuk
edebiyati eserlerindeki karakterlerin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu calisma
Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami olan asagilik kompleksi ve {stiinlik
kompleksini ¢ocuk edebiyati eserlerindeki karakterlerin incelenmesi ve bu eserlere
yonelik 6grenci goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin bu boliimiinde

aragtirmanin problemi, amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliliklart basliklarina yer verilmistir.
Arastirmamin Amaci ve Alt Problemleri

Bu caligmanin amaci Bireysel Psikoloji Kurami ve onun kurucusu olan Alfred

Adler'in asagilik kompleksi ve istiinlilk kompleksi kurami tizerinden gocuk edebiyati

eserlerindeki karakterlerin varligin1 incelemek ve o6grencilerin bu konudaki

goriis ve gozlemlerine yer vermektir.
Aragtirmanin amaci dogrultusunda alt problemler sunlardir:

1. Ilgili cocuk kitaplarinda yer alan hangi karakterde asagilik kompleksine

rastlanmaktadir?

2. llgili g¢ocuk kitaplarinda yer alan hangi karakterde iistiinliik kompleksine

rastlanmaktadir?

3. Ilgili g¢ocuk kitaplarin okuyandgrencilerin - karakterler  {izerinde

asagilik kompleksine iligkin goriisleri nelerdir?

4. llgili ¢ocuk kitaplarm okuyan ogrencilerin Karakterler {izerinde {istiinliik

kompleksine iligkin gortisleri nelerdir?
Arastirmanin Onemi

Adler, bireyin sosyal bir varlik oldugunu ve yasaminda iradesinin etkili oldugunu
savunur. Davranmiglar ile ¢evre arasinda karsilikli bir iliski oldugunu da belirtir
(Karabulut, 2023: 10). Adler, bireyin davraniglarinin aile ve sosyal c¢evreyle
sekillendigini ve her yasta giliclii goriinme, iistiin olma arzusu tasidigini belirterek

Bireysel Psikoloji Kuramini gelistirmistir (Aytekin ve Aytekin, 2023: 41). Bireysel



Psikoloji, insan davranigini, kisinin dogustan getirdigi 6zelliklerle belli bir amaci
gerceklestirme ¢abasinin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan iliskiler agi olarak goriir (Adler,
2012: 64). Bireyin yasamini etkileyen iki temel etken vardir: gelecege yonelik ¢abalar
ve gecmisteki yetersizliklerden kaynaklanan asagilik duygusu. Bu nedenle, belirtilerin
merkezinde asagilik kompleksi ve onunla baglantili olan istiinlik kompleksi yer
almalidir (Adler, 2003: 49). Adler’in Bireysel Psikoloji Kuramima goére ¢ocukluk
donemi, kisilik gelisimi i¢in kritik bir siirectir. Bu donemde ¢ocuklarin sosyal ¢evreyle
kurdugu iliskiler, asagilik ve {stiinlik duygularinin olusumunda belirleyicidir. Bu
baglamda ¢ocuk edebiyati; ¢ocuklarin kendini tanimasina, duygularini ifade etmesine ve
saglikli sosyal iliskiler kurmasina katki saglayarak kisilik gelisimine destek olur.
Arastirma, ¢ocuk edebiyati karakterlerinin psikolojik agidan incelenerek cocuklarin
kisilik gelisimine etkilerini anlamayi amaglamaktadir. Adler’in asagilik ve {stiinliik
kompleksi kavramlar1 bu analizlere yon verirken ¢alisma edebi ve egitsel agidan alan

yazinina katki sunmasi beklenmektedir.
Arastirmanin Stmirhhiklar:

Arastirma i¢cin Mus/Merkez ilgesinin bir ortaokulunda bulunan 7. Smif seviyesi

Ogrenci goriisleri ile sinirlt tutulmustur.

Bu arastirmada incelenen eserler yalnizca Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji

Kurami olan Asagilik kompleksi ve Ustiinliik kompleksi ¢ercevesinde incelenmistir.

Arastirma yliksek lisans programi i¢in belirlenen siire ve arastirmacinin maddi

olanaklar ile simirhidir.
Varsayimlar

Cocuk edebiyati kitaplar1 asagilik kompleksi ve iistiinliik kompleksi i¢in yeterince

veri saglamaktadir.

Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami, ¢ocuk  edebiyati

eserlerindeki karakterlerin ¢oziimlenmesinde oldukga islevseldir.

Cocuk edebiyat1 eserlerine yonelik Ogrenci goriisleri asagilik kompleksi ve

istlinliik kompleksine yonelik incelemelerde fayda saglamaktadir.



Tanimlar

Asagilik Kompleksi: Asagilik kompleksi, kisinin kendini gii¢siiz hissetmesi ve
sorunlarla bas edemeyecegine inanmasidir (Adler, 1983: 100-101).

Ustiinliik Kompleksi: Ustiinliik kompleksi, bireyin kendini oldugundan daha
listlin gorme egilimiyle karakterize edilir. Kibir, gosterisli davranislar, baskalarini
kiiglimseme, asir1 duygusal tepkiler ve baskalarina hilkkmetme istegi gibi 6zellikler, bu
kompleksin belirtileridir. Temelinde ise derin bir asagilik duygusu yatar (Adler, 2002:
68-69).



BIiRINCI BOLUM
ALFRED ADLER’IN ASAGILIK KOMPLEKSI VE USTUNLUK KOMPLEKSI
KURAMI VE COCUK EDEBIiYATI KURAMI

1.1. ALFRED ADLER VE BIREYSEL PSIiKOLOJi

Alfred Adler, 1870-1937 yillar1 arasinda yasamis bir nérologdur. Tip egitimini
Viyana'da tamamladiktan sonra g6z hastaliklari, i¢ hastaliklari ve son olarak da
psikiyatri alanlarinda uzmanlasmistir (Aytekin ve Aytekin, 2023: 41). Klasik
psikanalitik teorilerle taninan Sigmund Freud ile tamismistir (Y 6riiken, 2006: 36). Freud
tarafindan psikanaliz grubuna davet edilen Adler, 1910 yilinda bu grubun bagkanligini
istlenir. Adler'in hayati, zorluklarin iistesinden gelerek basariya ulasmanin giizel bir
ornegidir. Adler, 1902-1911 yillar1 arasinda Freud’la ¢alismis ancak insanin sosyal
cevresiyle etkilesimini 6n planda tutmasi nedeniyle Freud’la fikir ayriligina diismiistiir.
Bu fikir ayriliklart sebebiyle Adler'in fikirleri “Viyana Psikanaliz Dernegi’nde
tartisilmis ve bu neden ile de Freud ile yollarin1 ayirmigtir. Freud'dan ayrildiktan sonra
Adler, dokuz diger psikanalistle birlikte "Ozgiir Psikanaliz Dernegi"ni kurar; bu dernek
daha sonra "Bireysel Psikoloji" olarak anilacaktir. Bu bagimsizligi, Adler'in oldukca
iiretken bir doneme girmesini saglar ve fikirleri, 28 May1s 1937'de iskogya'da kalp krizi
gecirerek Oliinceye kadar diinyanin dort bir yaninda takip edilir (Yazgan Inang ve

Yerlikaya, 2010: 41; Schultz ve Schultz, 2007: 652).

Adler'in, erisilebilir ve yalin kitaplar1 birgok dile ¢evrilmistir. Uluslararas1 alanda
yaygin olan Bireysel Psikoloji Okulu, Adler'in 1935'te kurdugu ve editorliigiinii yaptigi
"Bireysel Psikoloji" dergisiyle de temsil edilmektedir (Eker, 2012: 169).

Adler'in Freud'dan en 6nemli ayrimi, kisilik gelisiminde toplumsal faktorlere
yaptig1 giicli vurgu ve cinsellik odakli bir bakis acisindan kagimmmasidir. Basit ve
anlasilir bir psikoloji sunma amaciyla genis katilimli konferanslar diizenleyerek farkli
meslek gruplarindan insanlara ulasmay1 hedeflemistir (Eker, 2012: 169). Alfred Adler'in
Bireysel Psikoloji Yaklagimi, Freud'un psikanalitik teorisinin cinsellik odakl
yaklasimina bir denge getirir (Bozpinar, 2021: 72). Alfred Adler, anormal davraniglarin
altinda yatan nedeni, bireylerin toplumsal ilgilerinin yetersizliginde goriir (Kaya

Cicerali, 2019: 164). Adler'e gore bireyin kisilik gelisiminde aile ve sosyal ¢evrenin de



onemli etkileri vardir. Bu etkenleri derinlemesine inceleyen Adler, 1912 yilinda

Bireysel Psikoloji Kuramini ortaya koymustur (Feist vd., 2018: 95).
1.1.1. Bireysel Psikoloji Kuramina Bakis

Alfred Adler'in Bireysel Psikoloji Kurami, psikodinamik bir yaklagimdir. Bu
yaklagim, Freud’dan farkli olarak bireysel durumlara odaklanir ve bireyin g¢evresiyle
olan iliskilerini merkeze alir. Hem teshis hem de tedavi siireglerinde bireyin 6zgiin
yapisin1 ve igsel siireclerindeki degisimleri temel alir (Aytekin, 2022: 14). Bireysel
Psikoloji, insan davranislarinin ardindaki temel giicii basar1 ve istiinliik arayis1 olarak
tamimlar. Insanlarin 6znel algilari, kisiliklerini ve davramslarini sekillendirirken tiim
faaliyetlerin toplumsal fayda agisindan degerlendirilmesi gerektigini vurgular. Bireyin
yasam tarzi, onun yaratici giicii tarafindan sekillenir (Adler, 1964; Cakir, 2018: 36).
Adler’in kurami, bireylerin yaratici, benzersiz, yetenekli ve sorumlu varliklar oldugu
diisiincesine dayanir (Aytekin ve Aytekin, 2023: 41). Ona gore, bireyin davranislarini
anlamak i¢in sadece gecmis deneyimlere degil, gelecege yonelik hedef ve beklentilere
de odaklanmak gerekir. Freud’dan farkli olarak Adler insan motivasyonunun kaynagini
cinsellik ve saldirganlik yerine sosyal etkilesimler ve iistiinliikk arayis1 olarak tanimlar.
Ayrica, bireyin 6zgiir iradesinin kisiligi iizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu savunur

(Aytekin ve Aytekin, 2023: 42-43).

Adler'in kuraminin temeli, biitiinciil, stirekli ve basar1 odakl bir kisilik anlayigsina
dayanir (Eker, 2012: 168-169). Adler’e gore, kisilik bireyin kendi 6zline, bagkalarina ve
topluma kars1 gelistirdigi tutumlarin bir sonucudur (Oriicii ve Aksoy, 2017: 267).
Adler’in iyimser insan dogasi anlayisi, bireyin sosyal faktorlerin etkisiyle sekillendigini
ve Oznel algilarin bu siirecte temel rol oynadigini ifade eder (Yildirim ve Kumcagiz,
2022: 105). Adler’in bu yaklasimi, insan1 yalnizca psikolojik bir organizma olarak
degil, ayn1 zamanda anlam arayist i¢inde bir varlik olarak ele almasi bakimindan
oldukca onemlidir. Ciinkii bireyin yasamina yon veren motivasyonlar, salt i¢giidiisel
degil, degerler ve hedeflerle iliskilidir. Bu yoniiyle Adler, psikolojiyi insani bir
baglamda yorumlayarak onu etik ve toplumsal bir zemine tasimistir. Insanlarin
kendilerini, baskalarin1 ve diinyayr nasil algiladiklarini anlamak, kapsamli bir anlayis
gelistirmek i¢in sarttir (Giingér ve Taylor, 2021:925). Adler terapisi ve hiimanist

yaklasim, davranisin amaglilifi ve bireyin biitiinselligi gibi konularla énemli 6lglide



ortiismektedir (Miller ve Taylor, 2016; 125). Alfred Adler'e gore kisiler bes yasina
kadar kendilerine 6zgii bir yasam felsefesi gelistirir ve biitiinciil bir kisilik olarak var
olurlar ( Fidan ve Bayraktar, 2022: 395). Her birey, kendini ifade etmek ve hedeflerine
ulagsmak i¢in 6zgilin bir yasam tarzi gelistirir. Bu siirecte asagilik duygusu ve telafi
mekanizmalar1 birey i¢in dogal ve giidiileyici unsurlardir (Bing61,2017: 75). Adler, her
nevrotik bireyin bir asagilik duygusu oldugunu belirtir ancak bu durumu sadece tespit
etmek yeterli degildir. Etkili bir psikoterapi siireci, bireyin kendi asagilik duygusuyla
ylizlesmesini, bu duygunun kokenini sorgulamasimi ve farkindalik kazanmasini
gerektirir (Akman Ehacik, 2019: 242). Bu farkindalik siireci yalnizca terapotik
baglamda degil, bireyin giinliik yasaminda da 6nem tasir. Insan, asagilik duygusunu
fark ettigi Olclide kendini yeniden insa etme potansiyeline sahip olur. Bu agidan
Adler’in yaklasimi, bireyin i¢sel doniisiimiinii tesvik eden bir 6z farkindalik modeli
olarak degerlendirilebilir. Adler’in ¢aligmalari, bireylerin davraniglarini anlamak igin
bilingdisinin yani sira sosyal ve kiiltiirel faktdrlerin de incelenmesi gerektigini vurgular.
Ozellikle ¢ocuk yetistirme ve egitim siireclerinde ebeveyn ve Ogretmenlerin rolii,

bireyin kisilik gelisimi ilizerinde belirleyicidir (Akman Ehacik, 2019: 243).

Adler'in yaklagimi, aile, egitim gibi faktorleri bir biitiin olarak ele alarak biitiinsel
bir bakis agis1 sunar (Erbag, 2023: 88). Bireysel Psikoloji Kurami ¢ercevesinde Alfred
Adler, sosyal c¢evrenin ve Ozellikle ailenin, bireylerin gelisiminde ve davranmislarinda
belirleyici roliinii vurgular (Atl, 2012: 263). Alfred Adler tarafindan gelistirilen Adler
terapisi, bireyin ge¢mis deneyimlerini ve davraniglarinin amaglarini inceleyerek bireysel
psikoloji prensiplerini uygular (Erbas, 2023: 79). Bireysel Psikoloji Kurami’na gore
ailenin ¢ocuga yaklasimi ve dogum sirasi, bireyin kisilik gelisimini ve sosyal uyumunu
onemli olgiide etkiler. Ornegin, ailenin ihmalci ya da asmr1 simartici tutumu veya
cocugun dogum sirasi (en biiyiik, ortanca ya da en kii¢iikk olmasi), yetiskinlik
doneminde kisilik 6zelliklerini ve sosyal davraniglarini dogrudan etkiler (Adler, 2011a:
92).

Adler'in kuramsal c¢ercevesi, kisisel yasam deneyimleriyle oldukca giiglii bir
sekilde baglantilidir. Kendi yasam Oykiisii, teorilerinin olusumunda belirleyici bir rol
oynamistir (Uygur, 2015: §). Viyana'da varlikli bir ailenin ikinci ¢ocugu olarak diinyaya
gelen Alfred Adler, saglik sorunlar1 ve abisiyle yasadigi rekabet nedeniyle zorlu bir

cocukluk gecirmistir. Cocukluktaki olumsuz deneyimler, 6zellikle annesinin ilgisizligi

10



ve akademik Dbasarisizliklari, Adler'in  "istinliik ¢abasi” teorisinin  temelini
olusturmustur (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2010: 40). Freud'un temel iggiidii olarak
cinselligi 6ne siirmesinin aksine Adler, ¢ocukluk deneyimlerine dayanarak temel
gidiniin  "asagilik duygusuna karsi iistiinliik ¢abasi” oldugunu savunmustur. Bu
yaklasim, insan gelisiminin motivasyonel boyutuna derinlik kazandirir. Saglikli bir aile
ortami, bireyin giiglii bir kisilik gelistirmesine ve saglikli iligkiler kurmasina yardimei
olur. Ancak, ihmal veya simartma gibi yetersiz ebeveynlik, asagilik veya istiinliik
duygularmin asirtya kagmasina ve asagilik-listiinliik kompleksine yol agabilir. Bu
duygular dengeli bir sekilde yasandiginda bireyin gelisimi i¢in motivasyon kaynagi
olabilirler; ancak dengesizlikleri, ciddi 6zgiiven sorunlari ve kisilik bozukluklarina

neden olarak sonrasinda Asagilik-Ustiinliik Kompleksi meydana gelir (Adler, 2013: 29).

Asagilik ve dstlinliik duygulari, insan davranislarinin belirleyicilerindendir.
Ustiinliik duygusu dogal bir motivasyon kaynagidir ancak asiriya kagtiginda bireyin
baskalarindan {istiin oldugunu diisiinmesine ve bu {stlnliigiin kabul edilmesini
beklemesine yol acar. Kabul gormediginde ise birey c¢atisma ve diigmanlik yasar.
Ustiinliik kompleksi, kibir, asir1 istekler, gdsterigli giyim ve asgir1 cinsiyet rolleri gibi
belirtilerle kendini gosterir (Ergiin, 2011: 125). Ait olma ihtiyaci ve asagilik duygusuyla
miicadele etme istegi, bireyleri sosyal ¢evreye yonlendirir (Celik ve Ergiin, 2016: 20).
Asagilik duygusu, bireylerin sosyal yasamlarinda olumsuz sonuglar dogurabilir
(Akdogan ve Cimsir, 2019: 17). Asagilik duygusunun yogunlagmasi, bireyde sosyal
izolasyon ve toplumdan cekilme egilimine yol agar (Akdogan ve Cimsgir, 2019: 14).
Adler, insanlarin asagilik duygusu yasamasinin c¢esitli nedenleri oldugunu belirtir;
bunlardan biri de fiziksel yetersizlik veya kusurlardir. Dogustan gelen veya sonradan
kazanilmig fiziksel engeller, bireylerin kendilerini yetersiz hissetmelerine yol agabilir
(Ozgii, 1976: 121-122). Biiyiik bir kafa, uzun bir burun veya kepge kulaklar gibi fiziksel
ozellikler, zamanla bir asagilik kompleksine yol agabilir; bu durumda birey, Adler'in
"telafi" veya "ddiinleme" olarak adlandirdigi bir mekanizma araciligiyla bu eksikligi
gidermeye calisir. Adler'in psikolojiye dnemli bir katkis1 da bu "6diinleme" kavramidir.
Odiinleme, 6ziinde, bireyin zayif yonlerini giiclendirme veya telafi etme gabasidir. Bu,
eksikliklerini gidermeye yonelik bir siiregtir (Adler, 1994a). Odiinleme, asagilik
duygusunu tamamen ortadan kaldirmasa da onu bilingaltina iterek bireyin yeni bir

yasam tarzi olusturmasina olanak tanir; boylece davraniglari, bu yeni yasam tarzina
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ulasmaya yonelik, amacl bir hal alir (Karatas ve Akkoyun, 2013: 111). Adler’in
“0diinleme” kavrami, modern psikolojideki diren¢ ve bas etme mekanizmalarinin erken
bir habercisidir. Insan, yetersizliklerinden kagmak yerine onlar1 déniistiirme
potansiyeline sahiptir; bu da Adler’in insan dogasina iliskin derin bir iyimserlik

barimdirdigint géstermektedir.

Bireysel Psikoloji ’nin genel kapsamina bakildiginda temel varsayimlarinin
oldugu goriilmektedir. Bu varsayimlar: kisilik biitiin ve siireklidir; bireyin davranislari,
kendine ve ¢evresine dair algilarindan etkilenir; bireyler sorunlarini ¢6zmek ve basariya
ulasmak icin caba gosterir; yeterli sosyal destekle bireylerin sorunlarini ¢ézmesi
miimkiindiir (Altintas, 1992: 51). Bu varsayimlar baglaminda Adler, ¢aligsmalarinda
kisilerarasi iligkilerin ve sosyal faktorlerin bireyin 6z imgesini sekillendirmede kritik bir
rol oynadigini ortaya koymustur (Arslan, 2018: 2). Adler’in goriisleri, kolay anlasilir ve
uygulanabilir kavramlara dayandigi icin genis kitlelere ulasmis ve bazilarmma gore
psikiyatrik c¢evredeki etkisinden daha biiyiik bir etki yaratmistir (Atik, 2022: 11).
Adler’in Bireysel Psikolojisi, insan davranisini anlamada biyolojik ve toplumsal
etmenleri biitiinlestiren modellerden biridir. Onun diisiinceleri yalnizca psikoterapiye

degil, egitimden edebiyata kadar pek ¢ok insani alana 151k tutmaya devam etmektedir.
1.1.2. Asagihk Kompleksi

Bireysel Psikoloji, bireyi yasam gorevleri ve diger insanlarla iliskileri baglaminda
inceleyerek bireyin toplumsal baglarint vurgular (Adler, 2015: 233). Bireyin toplumda
yer edinmesindeki bu baglarin bireyin yasantilar1 ve bu yasantilara bagli sonuglarin
etkileri bulunmaktadir. Bireyler, yasam sartlarin1 ve dis diinya problemlerini yaratici
giicleriyle isler ve bireysel psikoloji, kisinin bu problemlere nasil tepki verecegini
belirleyen bu giici vurgular. (Adler, 2015: 234). Bireyin yaratic1 giicliniin yasamla
kurdugu iliskiyi anlamada merkezi bir rol oynadig1 sdylenebilir; zira bu gii¢, insanin
edilgen degil etkin bir varlik oldugunun gostergesidir. Bireysel Psikoloji’ ye gore
insanlar yasamlar1 boyunca zorluklarla karsilagir ve amacglarina ulasmak i¢in ¢abalarlar.
Bu zorluklar karsisinda kendilerini yetersiz hissederler, ancak bu acit ve asagilik
duygular1 onlar1 amaglarina ulasma yolunda motive eder (Ferah, 2024: 207). Bu
baglamda asagilik duygusu yalnizca bir eksiklik belirtisi degil, bireyin gelisimini ve

topluma uyumunu gii¢lendiren yapic1 bir diirtii olarak degerlendirilebilir. insanlar, hem
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doga karsisinda hem de yasamlari boyunca fiziksel ve psikolojik olarak kendilerini
yetersiz hissedebilirler. Ancak 6nemli olan bu yetersizlik degil, yarattigt duygudur;
¢linkli insan1 yonlendiren bu duygudur (Adler, 2011b: 15). Bu bakimdan, bireyin
yasadig1 yetersizlik hissi onun potansiyelini gerceklestirmesine zemin hazirlayan bir
farkindalik siireci olarak yorumlanabilir. Insanlar, dogalar1 geregi zayif ve kusurlu
olduklarimi bildikleri i¢in siirekli olarak yetersizlik hissiyle miicadele ederler. Bu his,
Ozellikle zor durumlarla karsilastiklarinda daha da belirginlesir ve iglerinde bir
huzursuzluk yaratir. Ancak bu asagilik duygusu, ayni zamanda insanlar1 daha iyi
olmaya tesvik ederek olumlu bir degisimin de baslangici olabilir (Agikyol, 2023: 168).
Hayatin zorluklar1 ve duygusal ¢alkantilar, asagilik duygusunun dinamik bir sekilde
ortaya ¢ikmasina neden olur; bu duygu, kagis egilimlerini tetikler ve bireyin hayat stilini
sekillendirir (Adler, 2002: 62-63). Bireyin yasam stili, yalnizca i¢sel giidiilerinin degil,
sosyal gevresiyle kurdugu iligkilerin de bir yansimasidir; bu durum, insan davranisinin
cok boyutlu dogasim1 anlamak agisindan oldukca degerlidir. Bireyin hayat stilinin
sekillendirilmesinde yer alan asagilik duygusu ve bireyin kendini yetersiz hissetmesi bu

baglamda 6nem arz etmektedir.

Insan olmak, dogas1 geregi asagilik duygusunu deneyimlemektir (Adler, 2002:
82). Adler'e gore asagilik duygusu, bir insanin bir sorunu ¢dzebilecegine inanmadigini
ifade eden davranis ve tutumlaridir (Varisoglu ve Irmak, 2021: 79). Asagilik hissi, her
insanin zaman zaman deneyimledigi ve deneyimlemesi gereken bir duygudur. Bu his,
bireyin kendini gelistirmesi ve topluma faydali olmasi i¢in 6nemli bir motivasyon
kaynagidir (Ilhan, 2023: 37). Asagilik duygusu, insan1 eksiklikten tamliga ge¢mek igin
siirekli ¢abalamaya iter; bu caba, hayatin problemlerine karsi saldirgan bir hazirlik
olarak goriilse de dogaldir ve kotii bir i¢giidii degildir (Adler, 2002: 61). Bu baglamda
asagilik duygusunu bastirmak yerine onu doniistiirmek, bireyin psikolojik olgunluga
ulagsmasinda kilit bir adimdir. Adler'e gore asagilik duygusu ruhsal hayati yonlendiren
baskin bir duygudur (Emre 2006: 73). Adler'e gore diisiik benlik saygisina sahip
bireyler, istiinliik kurarak bu duygudan kurtulmaya galisir ancak bu duygu tatmin
edilmezse asagilik duygusuna kapilir ve yetersiz hissederler (Houston et all., 2013;
Uzun, 2020: 437). Yetersizlik duygusu, ¢6zim bulunana kadar devam eden inat¢1 bir
hastaliktir ve bu sorunlarin ¢6ziimii, gii¢lii bir sosyal duygu, hayata baglilik ve isbirligi

yetenegi gerektirir (Adler 2002: 59). Adler'e gore, asagilik duygusu cocuklukta,
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cocugun yetigskinlere bagimli oldugu ve kendisini onlardan daha kiiclik ve glicsiiz
hissettigi donemde baslar. Bu karsilagtirma sonucu asagilik duygusu gelisir (Glingér,
2009: 9). Adler'e gore asagilik duygusu, kisiligin tstiinliik hissine gecisindeki temel
tastir. Cocukluktaki olumsuz deneyimler, ihmal, istismar, tutarsiz davraniglar ve dogum
sirasindaki faktorler bu siireci etkiler (Burger, 2006; Uzun, 2020: 437). Alfred Adler'e
gore her cocuk dogustan itibaren asagilik duygusuyla yiizlesir; bu, organik kusurlardan
kaynaklanabilecegi gibi temel ihtiyaglar1 karsilayamamaktan da kaynaklanabilir. Bu
siire¢ yetersizlik duygusunu yenmek igin itici bir gii¢ olustururken 6zgiiven eksikligi
travmatik bir hal alarak komplekse doniisebilir ve ileriki yillarda farkli sekillerde ortaya
cikabilir (Topgu, 2018: 106). Asagilik duygusu kaygi, utangaglik, anksiyete gibi
sekillerde ortaya c¢ikabilmektedir. Bu baglamda Alfred Adler'e gore insanlarin doga
karsisindaki  giigsiizliiklerinden kaynaklanan kaygi, asagilik duygusunun bir
yansimasidir (Adler, 1929; Ericek, 2023: 321). Utangaglik, anksiyetenin hafif bir
bicimidir ve utanga¢ c¢ocuklar, asagilik duygusu nedeniyle temaslardan kagmir veya
temaslar keserler, gorevleri zor goriirler ve basariya inanglar diistiktiir (Adler 2004:
190-191). Adler'e gore anksiyete, asagilik duygusunun bir pargasidir ve nevrozun temel
motivasyonudur (Kozancioglu, 1986: 88). Toplum duygusu yeterince gelismemis
cocuklar, yasamda tam olarak yer bulamaz ve baglanma sorunu yasarlar. Bu nedenle,
karsilastiklar1 problemlerde tereddiit eder, kaginir veya yiizeysel ¢oziimlerle yetinirler,
baskalar1 hakkinda onyargili davranmalar1 da onlar i¢in daha kolay hale gelir (Adler,
1966: 27).

Artan yetersizlik hissi, bireyde asagilik duygusuna yol agar ve bu durum, bireyi
dis diinyada doyum aramaya yoneltir (Varisoglu ve Irmak, 2021: 79). Asagilik duygusu,
insan olmanin temel bir parcasidir ve bu duygu, bir ihtiya¢ karsilanincaya veya bir
¢ozlim bulununcaya kadar devam eder; bu ¢oziim her zaman mutluluk getirmese de
acty1 hafifletici bir etki yaratir (Adler, 2002: 59). Asir1 asagilik duygusunu "asagilik
kompleksi" olarak tanimlamak yayginlasmistir. Ancak bu, kisiligi tlimiiyle etkileyen bu
duyguyu tam olarak yansitamaz. Asagilik duygusu karmagiktir ve sonuglar1 kosullara
gore degisir (Adler, 2003: 44). Kendini digerlerinden geride kalmis veya haksizliga
ugramis hisseden kisi, derin bir asagilik duygusunun etkisi altindadir (Adler, 1966:
210). Ancak bu birey i¢in asagilik kompleksine sahiptir denilememektedir. Karadogan
Doruk ve Savas, (2017) ile Topgu, (2018) bu konuya yaptiklar1 caligmalarinda
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deginmektedirler. Adler'e gore yetersizlik hissi ile asagilik kompleksi farklidir. Her
insan kendini yetersiz hissedebilir ve bu his, kisiyi gelistirmeye tesvik eder. Ancak bu
his kroniklesir ve asir1 telafi edilirse asagilik kompleksine doniisiir (Karadogan Doruk
ve Savas, 2017: 111). Adler'e gére, itici giiciin kaynag1 asagilik duygusudur. Insan,
varolusuyla birlikte gelen bir yetersizlik hissiyle hayata baslar ve bu eksiklik hali 6mrii
boyunca devam eder. Bu eksiklik, ¢oziime kavusturulamazsa kronikleserek asagilik
kompleksine doniisebilir (Topgu, 2018: 105). Asagilik duygusu insan1 motive ederken
asagilik kompleksi kisiyi sosyal sorunlar karsisinda etkisiz hale getirir (Adler, 2015:
140-141).

Adler'e gore asagilik kompleksi, cesitli davranig kaliplariyla kendini gosterir. Bu
durum, bireyin bozulmus dengesini telafi etme cabasidir. Insan viicudu siirekli fiziksel
ve ruhsal denge arayisinda oldugu i¢in bu denge kaybi bireyi belirli davranislara
yonlendirebilir veya alikoyabilir (Karadogan Doruk ve Savas, 2017: 111-112). Bu
baglamda kivrilip yorgani basma g¢eken bir uyku pozisyonu asagilik kompleksinin
gostergesi olabilir (Adler, 2003: 60). Adler, 0-6 yas arasinda yasanan olumsuz
tecriibelerin asagilik kompleksinin kaynagi olarak iligskilendirmektedir (A¢ikyol, 2023:
163). Asagilik kompleksi, bireyin tastyamayacagi kadar agir bir yiikle karsilastiginda
ortaya ¢ikar. Cocuklukta yasanan olumsuzluklar, bireyi ice kapanik ve antisosyal bir
yapiya slriikleyebilir, baskalara kars1 ilgisizlige neden olabilir. Bu durum, bireyin
suca veya Ofkeye yonelmesine yol agabilir. Eksiklik hissini yogun yasayan birey, bu
eksikligi gidermek i¢in ya kendini yliceltir ya da sosyal ¢evreden soyutlar (Karadogan
Doruk ve Savas, 2017: 112). Asagilik kompleksinin teshisi i¢in bireyin ge¢misi,
cocukluk deneyimleri (simartilma veya ihmal), Onceki davramiglart ve fiziksel
yetersizlikleri degerlendirilmelidir (Adler, 1928: Yurtsever ve Yigit, 2023: 223).
Asagilik kompleksinin temelinde ihmal edilme ve simartilma yatar. Coziimlenmemis
asagilik duygusu ve istiin olma istegi, ¢ocugun egitimini engeller. Bu ¢ocuklar, ihmal
edildiklerine inanir ve yasamlar1 yenilgilerle dolu olur (Adler 1994a: 180). Ihmal ve
stmartilma sonucu asagilik kompleksine doniisen durum, ilerleyen yillarda kibir,
kiskanglik, tiksinti, insanlardan kagma, anksiyete ve c¢ekingenlik gibi uyumsuz
davraniglara yol agar (Topgu, 2018: 109). Asagilik kompleksi sadece anne baba
kaynakli hatali davraniglarla olusmaz; aile, arkadaslar veya partnerler gibi yakin

¢evrenin olumsuz tutumlar1 da bu soruna yol agabilir (Agikyol, 2023: 169). Bu noktada,
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asagilik duygusu ile asagilik kompleksi arasindaki farkin dogru bigimde anlagilmasi
bireysel gelisim agisindan 6neme sahiptir. Ciinkii her bireyin yasadigi asagilik hissi
dogal bir siirectir; ancak bu duygu ¢oziimlenmediginde bireyi sosyal izolasyona ve
nevrotik bir yasama siiriikleyebilir. Asagilik duygusuyla c¢evrelerine tepki veren
insanlarda ortaya ¢ikan davranislarin bu siirecteki beceriksizlik belirtileri "asagilik

kompleksi" icerisinde yer almaktadir (Adler, 2015: 140).
1.1.3. Ustiinliik Kompleksi

Insanlar, diger canlilardan farkli olarak diinyaya zayif ve bakima muhta¢ halde
gelirler. Bu nedenle hayatlarini siirdiirebilmek ve ¢evreye uyum saglayabilmek igin bu
zayifliklarinin iistesinden gelmeye yonelik ¢esitli amaglar edinirler (Keskin, 2019: 30).
Bu amaglar dogrultusunda insanlar yagamlarinda olumlu veya olumsuz durumlarla kars1
karsiya gelmektedir. Ancak insanlar, kendilerini yetersiz hissetmedikleri takdirde
olumsuz durumlardan kurtulma istegi duymazlar (Adler, 2012: 31). Bireysel psikolojide
yetersizlik duygusu merkezi bir yer tutar ve bireyler bu duyguyu telafi etmek i¢in ¢aba
gosterir. Adler, bireyin topluma uyum ve katki saglama egiliminde oldugunu, Freud ve
Jung’un aksine bireyin gelecekteki hedeflerinin ge¢misten daha etkili oldugunu
savunmaktadir. Bireyin se¢imleri, planlar1 ve hatta hayalleri, bugiinkii davraniglarini ve
ruhsal yapisim1 sekillendirir. Ona gore, bireyi motive eden temel gii¢, iistiin olma
arzusudur (Bakircioglu, 2012; Altindag, 2022: 40). Bebeklikten itibaren goriilen ilgi ve
begenilme istegi, Uistlinliik cabasi olarak tanimlanir ve yetersizlik duygusuyla birleserek
bireyin kendini kabul ettirme istegini belirginlestirir (Ferah, 2014; Altindag, 2022: 40).
Bu baglamda istiinliik c¢abasinin yalnizca rekabet¢i bir diirtii olarak degil, bireyin
toplumsal aidiyetini gii¢lendiren yapict bir mekanizma olarak da degerlendirilmesi
gerekmektedir. Adler, bireylerin hayatta {istiinlilk kurma ve vazgecilmez olma gabasiyla
farkli hedefler pesinde kostugunu belirtir (Cinarbas ve Niliifer, 2019: 125).Ona gore
tiim bireyler yetersizlik hisseder ve bu duyguyla basa ¢ikmak icin bir aidiyet arayisina
girerler; bu yetersizlik duygulari, basar1 motivasyonu ve kisilik gelisiminde 6nemli bir
rol oynar (Cimarbag ve Niliifer, 2019: 126). Adler'e gore iistiinliik arzusunu tetikleyen
faktorler arasinda bedensel Oziirler, kisa boyluluk, asir1 zayiflik veya kiloluluk gibi
fiziksel ozellikler ile yetersiz egitim, gorgiisiizliik ve fakirlik gibi c¢evresel etmenler

yer alir. Dolayisiyla, iistiinliik arzusunun hem biyolojik hem de sosyo-kiiltiirel temelleri
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bulunmaktadir ve bu arzu, bireyin yasamini anlamlandirma c¢abasiin merkezinde yer

almaktadir.

Bireyler, bu eksiklikler nedeniyle icgiidiilerini tatmin edemedikg¢e biiyiikliik
taslama davramisina yonelebilirler (Algan Atabay, 2019: 13-14). Ustiinlik amaci,
yasamin olumlu ve olumsuz ydnlerinde kendini gosterebilir. Ornegin, yardimsever bir
insan ya gergekten sosyal uyum saglamis ve baskalarina yardim etmeyi seven biridir ya
da sadece poz yaparak kendini Oyle gostermeye c¢alisiyordur (Adler, 2011b: 79). Bu
celiski, Adler’in “yagsam tarzi” kavraminin énemini bir kez daha ortaya koymaktadir;
zira bireyin davraniglarinin ardindaki niyet, onun gergek psikolojik yapisini anlamada
belirleyici bir unsurdur. Bireyin kisiligine olan bagliligi giiven duygusunu artirsa da
asirtya kagmasi istiinliik duygusuna yol agabilir. Bu kisiler, siirekli ilgi ve sevgi bekler,
bekledikleri ilgiyi géremeyince iiziiliirler ve kendilerine gosterilen sevgiyi yetersiz
bulurlar (Adler, 1994b: 82). Bu tiir bireylerde, sevgi beklentisi bir ihtiyagtan ziyade bir
istiinliik araci haline gelir; dolayisiyla duygusal tatminsizlik {istiinliik kompleksiyle i¢
ice gecer. Bu kigsiler, basariya ulasmak yerine baskalarini kiigiimseyerek ve algaltarak
kendi giigsiizliiklerini gidermeye ¢alisirlar (Adler, 2012: 65). Ustiinliik egilimi, bazi
bireylerde hirs, aggozliiliik ve kiskanglikla birlesebilir. Bu durumda, bireyler rakiplerine
zarar vermekten cekinmez ve onlara iftira atarak kendi degerlerini artirdiklart
yanilgisina kapilirlar (Adler, 2012: 33). Adler'e gore tstiinliik duygusu, bireyi hirsizliga
da yoneltebilir. Bu Kkisiler, bagkalarini kandirabileceklerini diistiniir, hirsizliklarinin

aciga ¢cikmayacagina inanir ve zahmetsizce zengin olmayi arzularlar (Adler, 2011b: 67).

Ustiinliik amaci, yasam tarzinin ve idealinin belirlenmesinde dnemli bir etkendir
(Ferah, 2024: 202). Asagilanarak biiyliyen ve 6z benliginden utanan bir ¢ocuk, bu
utancin1 saklamak icin baskalarini asagi gormeye baslayabilir. Bu davranis, zamanla
karakterinin bir pargast haline gelebilir (Ciiceloglu, 1997: 131). Bu karakterde olan
bireyler, bagka bireylere yardim etme egilimi gosterebilmektedir. Ancak bu eylem o
kadar da masum degildir. Adler'e gore yardim etme davranisi, bireyin {stiinliik
duygusunu tatmin etme aracidir. Yardim eden kisi, yardim ettigi kisiden iistiin oldugunu
kanitlayarak bu duygusunu beslerken yardim alan kisi ise yardim edene kars
minnettarlik ve bir nebze de eziklik hissedebilir (Celik ve Avci, 2019: 5). Bu durum,
insani davranislarin arkasindaki psikolojik motivasyonlarin ne kadar karmasik

olabilecegini gostermektedir; goériiniirde erdemli bir davranig, derinlerde bir istiinliik
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ihtiyacin1 besliyor olabilir. Adler'in eserlerinde sik¢a vurguladigi gibi istiinliik elde
etme cabasi her bireyde az veya c¢ok bulunur ve bu nedenle evrensel bir 6zelliktir
(Keskin, 2019: 30). Adler'e gore iistiinliik ¢abasi, bireyin ruhunu olusturan ve hi¢ son
bulmayan bir siirectir. Bu nedenle, yasamin kendisi bir amaca ulasmak i¢in harcanan

caba ile ayn1 anlama gelir (Adler, 2011b: 66).

Adler'e gore istiinliik ¢abasi, yetersizlik duygusu gibi dogustan gelen evrensel bir
Ozelliktir ve insani, toplumu siirekli olarak gelistiren temel bir faktordiir. Bu {istiinliik
amaci, bireyi yasam boyu etkiler ve yeteneklerini gelistirme yoniinde 6zellestirir (Adler,

2011c: 63). Ustiinliik duygusu temel bir duygu olsa da asiriya kactiginda tehlikeli hale

gelir ve birey kendini herkesten iistiin gormeye baslar. Bu durum, kabul gérme
istegiyle birlikte gatismalara ve kin duygularma yol agabilir. Ustiinliik kompleksi,
bireyin asir istekleriyle kendini gosterir ve kibirlilik, giyimde farkliliklar veya cinsiyet
rollerine aykir1 davraniglar gibi belirtilerle kendini gosterebilir (Ergiin, 2011: 125)
Kibir, Adler'e gore tehlikeli ve yikict sonuglar dogurabilen bir 6zelliktir. Saldirgan
karakter Ozellikleriyle baglantili olan kibir, bireyin gerceklikten uzaklasmasina neden
olur. Siirekli bir saldir1 ve savunma halinde olma, her zaman hakli olma hissi ve her seyi
fethetme istegi, kibrin belirgin niteliklerindendir (Giirova, 2022: 225). Adler'e gore,
bireyler asagilik duygulariyla basa ¢ikmak i¢in iistiinliik kompleksine yonelebilirler; bu
durum, 6z yeterliligi ve sosyal konumu giliclendirme amacini tagirken zaman zaman
sagliksiz davranislara neden olabilir (Kazanoglu, 2024: 9). Bu baglamda ezilen ve
utandirilan bir ¢ocuk, i¢inde bulundugu kiiltiir ve toplumdan bagimsiz olarak dogustan
getirdigi  psikolojik  gelisme potansiyeline ulasamayip sagliksiz  bir yasam
stirebilmektedir (Ciiceloglu, 1997: 17). Psikoloji alaninda bireylerin yetersiz bulduklari
yonleri giderme cabasi, iistiinliik kompleksi seklinde tanimlanir (Ayim-Aboagye, 2018;
Kazanoglu, 2024: 7). Ustiinliik kompleksi, asagilik duygusunu telafi etmek icin
kullanilan bir savunma mekanizmasidir ve saldirganlik, kiskanclik, kibir ve kiigiimseme
gibi davraniglarla kendini gosterebilir. Bu kompleks, asiri istekler ve arzularla da
kendini belli eder; kibir, gosterisli giyim, cinsiyet rolleriyle ilgili asir1 davranislar,
kendini begenmislik, zalimlik, baskalarini elestirme, gii¢lii kisilerle yakinlasma c¢abasi
veya zayif kisileri kiiciimseme gibi belirtilerle ortaya cikabilir. Ustiinliik kompleksinin
kokeninde genellikle gegmiste yasanmis bir asagilik duygusu yatmaktadir. Asagilik

duygusundan kurtulmak i¢in bireyler ya kendilerini baskalarindan {istiin gdstermeye
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caligir ya da dar bir ¢gevrede kontrol sahibi olmaya ¢alisirlar (Mosak ve Maniacci, 1999;
Yurtsever ve Yigit, 2023: 223).

1.2. COCUK EDEBIYATI TANIMI

Cocuk kavraminin bir¢ok tanimi vardir. Cocuk, bebeklik doneminden baslayip
erginlik donemi bitimine kadar devam eden siiredeki kiz veya erkek birey olarak
tamimlanir  (TDK, 2024). Cocuk, yetiskin himayesinde yeterliliklerini yerine
getiremeyecek yasa sahip erkek veya kizdir (Takir, 2023: 5). Cocuk, fikirleri ve hayal
diinyalar1 ile farkli olan ve farkli dgrenme alanlarina sahip olan bireylerdir (Oziibal,
2024: 28). Bebekligin sonu ve ergenlik dénemi arasinda fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisimler saglayarak yetiskin olacak bireye, ¢ocuk tanimi yapilmaktadir (Tiifek¢i Can,
2014: 2). Bu tanimlarin ortak noktasi, ¢ocugun gelisimsel bir siire¢ i¢inde ele alinmasi
gerektigini gostermektedir; dolayisiyla ¢ocuk kavrami yalnizca yasa degil, aym

zamanda gelisimsel 6zelliklere de isaret etmektedir.

Cocuk kavraminin ortak noktasi ¢ocukluk doneminin ele alinmasidir (Can, 2014:
2). Cocukluk dénemi, okul 6ncesinden baglar ve lisenin ilk yillarini kapsar (Giileryiiz,
2002: 5). Cocuk, bu dénemde yalnizca bilgi edinmekle kalmaz; ayn1 zamanda sosyal,
duygusal ve estetik becerilerini de gelistirme firsat1 bulur. Cocukluk donemi 6nemli bir
evredir. Ciinkii cocuk diinyaya dair birgok unsuru bu donemde deneyimler ve dgrenir.
Ozellikle bu dénemde yazili ve sozlii anlatim iiriinlerini formal ve informal sekilde
ogrenir. Cocugun edebi eserlere ulasabilirligi diislintildiiglinde ise sanat eserlerinin
okuyucu, yazar ve toplum ekseninde ne aktardigi ve aktarmak istedigi de onemlidir.
Yapilan aktarimin okuyucuyu, yazari veya toplumu psikoloji ekseninde de etkilemesi
g6z ardi edilemez (Turna, 2022: 2). Cocugun psikolojik olarak ihtiyacini karsilayan
eserler sayesinde ¢ocugun estetik duygusunun gelisimine de yarar saglanir (Can, 2014:
6). Cocugun estetik duygu ve psikolojik gelisimine katkida bulunan eserler, onun duygu
diinyasin1 zenginlestirir ve hayal giiciinii destekler. Bireyin estetik duygusuna hitap
eden yazili ve sozlii eserler edebiyat kavramiyla tanimlanir. Edebiyat, anlatilmak istenen
veya anlatilmaya deger goriilen duygu ve diislinceleri estetik bir dil ile aktaran arag
olarak tanimlanabilir (Ayyildiz ve Birgdren, 2005: 11). Estetik dille yazilan edebiyat,

yasamin her alanindan beslenir ve onu anlatir (Kefeli, 2012: 9). Edebiyat, insandan
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etkilenir ve beslenir (Sakar, 2011: 32). Bireyin estetik duygusuna hitap eden yazili ve

sOzlii eserler edebiyat kavramiyla tanimlanir.

Cocugun, yetiskin bir birey olmadan once dinledigi ninni, sarki, masal gibi
unsurlar gelisiminde etkili olmaktadir. Cesitlendirmesi fazla olan bu unsurlar ¢ocuk ile
edebiyat arasinda bir iliski olusturur. insanlar ve ¢ocuklar var oldugu siirece ¢ocuklarin
gereksinimlerine ve gerceklerine gore yapilan bir edebiyat séz konusu olacaktir
(Dilidlizgiin, 1996: 24). Bu iliskiden c¢ocuk edebiyati terimi olusmaktadir. Cocuk
edebiyatinin temeli, Bati’da baslayan modernlesme siirecine dayanmaktadir (Karabulut,
2021: 27). Cocuk edebiyatinin ortaya c¢ikmasinda ve edebiyat diinyasinda yer alan
kisilerin dikkatinin bu yone ¢ekilmesinde etken olan bir diger unsur da ¢ocuk psikolojisi
alanindaki gelismelerdir (Yalgin ve Aytas, 2008: 15).

Cocuk edebiyati, c¢ocugun yasamindaki olgulara karst hassas ve ilgili
davranmasii saglayan ve ¢ocugu edebiyatin icine alarak onu iyi bir okur olmasi
yoniinde hazirlayan gegis donemi edebiyatidir (Sirin, 2019: 46). Cocuklarin keyif alarak
okudugu ve gelisimleri lizerinde etki biraktigi edebiyat alani ¢cocuk edebiyati olarak
adlandirilir (Uz Ersahin, 2009: 22). Cocuk edebiyati, ¢cocugun gelisim siirecinde dil,
kisilik, sosyal beceriler ve hayal giiclinii destekleyerek, onun fiziksel, zihinsel ve ruhsal
gelisimine katkida bulunur (Aydin, 2021: 203). Bu baglamda ¢ocuk edebiyati, yalnizca
eglendirici bir ara¢ degil; ¢ocugun biitiinsel gelisimini destekleyen kritik bir egitimsel

ve estetik ara¢ olarak degerlendirilebilir.

Cocuk edebiyati, cocuklara 6zgli olmasi yoniiyle ayri yapidadir. Ancak hem
yetiskinlere hem de cocuga hitap etmelidir (Sis, 2006:182). Nas (2004: 36), ¢ocuk
edebiyatini ¢cocuklugu bilen ve i¢indeki ¢cocugu 6ldiirmeyen yazarlarin edebiyati olarak
tanimlamaktadir. Bu tanim, c¢ocuk edebiyatinin hem c¢ocuk hem de yetiskin
perspektifine duyarli bir {iretim siireci gerektirdigini ortaya koymaktadir. Cocuklugun
gecmisini bilerek olusturulan cocuk edebiyati, 6znesi ¢ocuk olan bir edebiyattir. Ancak
okuru sadece ¢ocuk olmayan farkl bir yazarlik bi¢imidir de (Aydin, 2006: 154). Cocuk
edebiyati, edebiyatin biitiin alanlarin1 ve s6z sanatlarini kapsayan ancak hedef kitlesinin
ozelliklerini dikkate alarak yetiskinler i¢in yazilan edebi tiirlere kiyasla daha fazla
dikkat ¢eken bir alandir (Kardas ve Kardasg, 2021: 64). Kutlu'ya (2006) gore uygarligin

gecirdigi evrelerin metin tahlillerine yansimast ve sozlii edebiyat birikiminin yazil
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edebiyata doniismesi ¢ocuk edebiyatina kaynaklik edebilir. Kurmaca ve bilgilendirici
metinler, cocuklarin karakter gelisimi ve diinyaya bakis aciklarini zenginlestirir
(Tunagiir, 2021: 143). Cocuk edebiyati ¢ocugun fiziksel ve zihinsel gelisimine katki
saglar. Cocugu kusatarak onun saf ve temiz diinyasinin gelismesine katki saglar (Takar,
2023: 7). Cocuk edebiyatinin islevleri, ¢ocuklarin gelisimi ve egitiminde biiylik bir
oneme sahiptir (Esendemir ve Kardas, 2021: 181). Bilim insanlar1 ve egitimciler, ¢ocuk
edebiyatinin islevlerini arastirarak ¢ocuk edebiyatinin keyif verdigini, merak
uyandirdigini ve farkli deneyimler kazandirdigini ortaya koymuslardir (Iscan ve Baskin,
2021: 99). Cocuk edebiyatinin temel islevlerinden biri de cocuklarin duygusal ve
diisiinsel gelisimlerini destekleyerek hayal diinyasiyla gerceklik arasinda bag
kurmalarin1 saglamasidir (Tunagiir, 2021: 3). Dolayisiyla ¢ocuk edebiyati, yalnizca
eglence amaci tasityan bir edebiyat tiirii degil; cocugun igsel diinyasini zenginlestiren,

empati ve hayal giiciinii besleyen pedagojik bir ara¢ olarak da goriilmelidir.

Yazilan edebiyat eserlerinin kime hitap ettigi bazen belli olmayabilir. Yetigkinlere
ithaf edilen bircok edebiyat eserinin ayni zamanda cocuklarin diinyasina da seslendigi
bilinmelidir (Yal¢in ve Aytas, 2008: 17). Bu durum edebiyatin yas gruplarin1 asan

evrensel bir dil ve etkilesim arac1 oldugunu gostermektedir.

Sever (2010: 198), cocuk edebiyat1 eserlerinin ¢ocuk ve edebiyat iliskisi

baglaminda bazi ilkelere dayanmasi gerektigini savunur. Bu ilkeler su sekildedir:
» Kitaplarda ¢cocuklarin kendine 6zgii ictenlikli bir dil ile bulusmasi saglanmalidir.
» Yazar, ¢cocuklarla dostluk kurabilecek olaylar sunmalidir.

» Cocuklarin  anlayamayacagi veya yaslarina uymayacak

sorumluluklar verilmemelidir.
Dil kullanimi, ¢ocuklarin kavramsal gelisimini desteklemelidir.

Gorseller gocuklarin zevkine uygun ve algiy1 zenginlestirici olmalidur.

vV V V¥V

Kitaplar, ¢ocuklarin sanat ve diisiinme egitimi siirecini desteklemelidir.

» Cocugun yasina ve ilgisine uygun igerikler sunarak, yasamla bag kurmasina

yardimci olmalidir.
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» Cocuklarin diisiinmesini, eglenmesini ve imge iiretmesini destekleyecek igerikler

sunulmalidir.
» Kitap, yazarin gercekligi ile cocuklarin diinyasindan kopuk olmamalidir.
» Tasarim, ¢cocuklar1 okumaya tesvik edici ve 6zenli olmalidir.
» Kitaplar, siddet konusuna duyarlilik olusturacak sekilde yaklagmalidir.
» Cocuklara demokratik yasamda iletisimin 6nemini anlatmalidir.

» Cocuk edebiyati, cocuklara yeni yasantilar sunarak onlardan g¢ikarim yapma

sorumlulugunu birakmalidir.

Cocuk edebiyati, ¢ocuklarin zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini destekleyerek
kiiltiirel miras1 aktarirken onlarin yeteneklerini ortaya ¢ikaran ve ¢agin degerlerini
yansitan Ozel olarak yazilmis metinlerdir (Tifek¢i Can, 2012: 24). Cocuk edebiyati
eserlerinin var olmasini saglayan unsurlarin basinda eserin olay Orgilisiinde bulunan
baskarakter ve karakterler gelir. Edebi eserlerde olayin merkezinde yer alan onun
gelisimini ve sonucunu sekillendiren en onemli unsur karakterdir (Kaya, 2021: 13).
Karakterlerin se¢imi, cocugun metinle 6zdesim kurmasini ve metinden alacagi mesajlari
dogrudan etkiler; bu nedenle ¢ocuk edebiyatinda karakterlerin 6nemi ihmal edilemez.
Karakterler, ¢ocugun diinyasinda kendine yer bulmaktadir. Ka¢ yasinda olursa olsun
cocuk, okudugu edebiyat eserinin karakterleriyle 6zdesim kurar (Yal¢in ve Aytas, 2008:
47). Bu baglamda segilecek karakterler nem arz etmektedir. Topgu’ya (2019: 19) goére
cocuklarin kitaplardaki karakterlerin olaylara karsi tutumlarini Ornek alabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica sec¢ilen karakterler ¢ocugun ruhsal gelisimini ve yasamini
etkileyerek cocukta kalici izler birakabilir (Sarikaya ve Aydeniz, 2021: 91). Cocuklarin
Oykiilerdeki karakterlerle 6zdesim kurdugu g6z Oniine alindiginda dinledikleri

kitaplardaki mesajlarin incelenmesi 6nemlidir (Topgu, 2019: 3). Edebi eserler, okuyucu,

yazar ve toplum arasindaki etkilesimi yansitan 6nemli bir veri kaynagidir. Bu
nedenle bu eserleri incelerken farkli disiplinlerden ve kuramlardan yararlanmak gerekir.
Her eserin temelinde bir yaratma motivasyonu yattigindan, psikolojik faktorler de goz
ard1 edilemez (Turna, 2020: 2). Bu durum g¢ocuk edebiyati eserlerinde karakterlerin
psikolojik yonlerinin incelenmesinin gerekliligini ortaya koymakta ve edebiyat ile

psikoloji arasindaki karsilikli etkilesimi goriintir hale getirmektedir. Psikoloji ve
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edebiyatin ortak noktasi insandir; edebiyat insan1 ve toplumu anlatirken psikoloji
anlamaya ve acgiklamaya calisir. Bu nedenle edebiyat psikolojiden, psikoloji de
edebiyattan karsilikli olarak etkilenir ve edebi eserler psikolojik kavramlara ilham
kaynag olabilir (Altunbay, 2023: 130). Edebi eserler, insanin gergekligine ve ¢evresiyle
kurdugu iliskilere 6zgiin bir bakis agist sunmay1 amaclar (Durmaz, 2024: 18). Bu 6zgiin
bakis agisiyla edebi eserler ¢esitli bilim dallarindan etkilenmektedir. Edebiyatin hem
etkiledigi hem de etkilendigi 6nemli bilim dallarindan biri psikolojidir (Altunbay, 2023:
130). Adler'e gore psikoloji, olaylardan degil, olaylar hakkindaki diisiincelerimizden
etkilenmektir (Gonen, 2022: 974). Bu baglamda edebiyat ve psikoloji, insan1 odagina
alan ve birbirini karsilikli olarak etkileyen iki disiplindir (Uslucan ve Arslan, 2023:
209). Edebiyat ve psikoloji, kokleri insanlik tarihine uzanan ve yakin zamanda bilim
olarak kabul goren disiplinlerdir; kendi kurallari olsa da, insani ve i¢ diinyasini ortaklasa
inceledikleri i¢in birbirleriyle iligkilidirler (Arslan, 2018: 2). Her iki disiplinin de
birbirine ihtiya¢ duydugu ve birbirlerinin yontemlerinden faydalanarak kendi alanlarini

ve amaglarini daha 1yi tanimladig1 gercegi ortadadir (Gonen, 2022: 974).

Cocukluk doneminde okunan eserlerin etkisi gz ardi edilmemelidir. Cocukluk
doneminin psikolojideki 6nemi, ¢ocuk edebiyatinin psikanalitik kuramda 6zel bir yere
sahip olmasmi saglamistir (Tung, 2021: 10). Psikanalitik yaklagimlarin edebiyat
incelemelerine getirdigi yeni bakis acilar1 dikkate alinmalidir (Turna, 2020: 12). Bu
baglamda Sigmund Freud ve takipgileri Carl Jung ile Alfred Adler'in teorileri, edebiyat
ve psikoloji arasindaki iliskinin gliglenmesinde 6nemli bir rol oynamistir (Uslucan ve
Arslan, 2023: 209). Psikoloji tarihinde Sigmund Freud, Alfred Adler ve Carl Gustave
Jung, edebiyati ve edebiyat bilimini dogrudan etkileyen onemli isimlerdir (Gonen,
2022: 974). Adler'in edebiyat psikolojisine katkis1 6zellikle cocuk edebiyati alanindadir.
Onun ¢ocuk edebiyati 6gretimindeki yaklagimi, ¢ocugun gelisimi, gevresiyle iliskileri
ve bu iligkilerin ¢ocuk tizerindeki etkileri agisindan Onemlidir (Gonen, 2022: 974).
Adler'in Bireysel Psikoloji Kurami, 6ykii ve roman analizleri i¢in kullanigh bir ¢ergeve
sunar; bireyi ¢evresiyle bir biitiin olarak ele almas1 sayesinde o6zellikle karakter odakli
metinlerdeki psikolojik incelemeler i¢in etkilidir (Arslan, 2018: 2). Bu nedenle
arastirmada, Adler’in Bireysel Psikoloji Kuraminda yer alan asagilik ve {stiinliik
kompleksi kavramlarinin ¢ocuk edebiyati eserlerinde karakterler {izerinden incelenmesi,

hem c¢ocuklarin igsel diinyalarin1 anlamak hem de metinlerin psikolojik derinligini

23



ortaya koymak ag¢isindan tercih edilmistir. Bu yaklasim, ¢ocuk edebiyatinin yalnizca bir
edebiyat olmadigini, ayn1 zamanda psikolojik ve pedagojik bir deger tagidigini ortaya
koymaktadir.
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IKINCi BOLUM
ARASTRIMANIN YONTEMI
2.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Iki boliimden olusan arastirmanin ilk bdliimiinde nitel arastirma ydntemlerinden
dokiiman inceleme kullanilmistir. Arastirmanin ikinci bolimiinde ise eylem

aragtirmasindan yararlanilmistir.

Dokiiman inceleme yontemi asagilik ve istiinliik kompleksinin ¢ocuk
kitaplarindaki kahramanlarda nasil yer buldugunu ortaya koymak amaciyla
kullanilmistir. Herhangi bir iletisim araciyla ortaya konulan yazili dokiimanlarin
incelenmesiyle degerlendirilmesi i¢in kullanilan sistemli yonteme dokiiman incelemesi
denir (Kiral,2020: 173). Bu arastirma kapsaminda belirlenmis olan g¢ocuk kitaplari
ayrintili bicimde incelenmis; Adler’in asagilik kompleksi ve {stlinliikk kompleksi

kuramina yonelik kisimlar belirlenmis, bulgular kuramla iligkilendirilerek aktarilmistir.

Calismanin eylem arastirmasina yonelik olarak yapilandirilan bolimii temelde
secilen cocuk edebiyati eserlerindeki asagilik kompleksi ve {istlinlikk kompleksine
yonelik Ogrenci goriislerine odaklanmistir. Karsilasilan bir sorunla basa ¢ikabilmek
veya bir alanda verimli ve etkili uygulamalar gelistirmek i¢in bir plan belirleme, plani
ise kosma, veri toplama, verileri c¢oziimlemeden olusan dongiisel siirece eylem
arastirmasit denir (Tezcan, Ada ve Baysal,2016: 135). Eylem arastirmasi silirecinde
esnek uygulamalardan ve probleme iliskin zengin deyimlerden yararlanilabilir (Kuzu,
2009: 427). Bu yontem okulda veya smifta karsilasilan sorunlarin veya ders
programlarinin 1iyilestirilmesine yonelik arastirmalarda da kullanilmaktadir (Beyhan,
2013: 73). Calismanin bu bdliimiinde 6grencilere Adler’in asagilik kompleksi ve
tistlinliik kompleksi kuramina iliskin egitim verilmis, ilgili kitaplar okutulmus ve
eserlerdeki kahramanlari kuramdan yola gikarak degerlendirmeleri istenmistir. Ogrenci
goriislerine yonelik bulgular elde edilmistir. Siire¢ toplamda 10 haftay1 kapsayacak
sekilde yiiriitilmiistiir.

2.2. ARASTIRMA INCELEME NESNELERI

Dokiiman inceleme siirecine dahil edilmis eserlerin se¢iminde ilk olarak uzman

goriisiine (4 6gretmen, 3 doktora d6gretim tiyesi) bagvurulmustur. Daha sonra ¢alismanin
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yiiriitiillecegi okuldaki kiitiiphanedeki kaynaklar taranmistir. Toplam 60 cocuk kitab1
incelenmis ve asagilik kompleksi ve tstlinlik komplesine daha belirgin sekilde yer

verdigi tespit edilen 10 eser ¢alisma kapsamina alinmistir. Segili eserler sunlardir:

Tablo 2.1. Arastirmada Yer Alan Cocuk Kitaplari

Aragtirmada Incelelen Yaym Baski Yili
Kitap Ad1

Akalli Pireler Altin Kitaplar 2015
Cop Plaza Tudem 2019
Katiraslan Beyan 2012
Bir Duvar Resmi Can 2019
Korkulu Bir Giin Yap1 Kredi 2023
Kuklaci Damla 2011
Cingo Dogan ve Egmont 2018
Sihirli Top Mavibulut 2022
Kediler Padisah1 Yap1 Kredi 2012
Seker Kutusu Cinar 2006

Eylem arastirmasi siirecine katki sunan ¢alisma grubu, Mus ili Merkez ilgesinde
bir ortaokulda 6grenim goren 7. simif d6grencilerinden olusmaktadir. Calisma grubunun
11’1 erkek 9’u kiz olmak iizere toplam 20 Ogrenci olusturmaktadir. Caligma grubu,
rastgele seckisiz Ornekleme teknigiyle sec¢ilmistir. Rastgele (seckisiz) Ornekleme
tekniginde, orneklem kitle igerisinden tamamen rastlantisal olarak secilir ve segilen
orneklemin, evrenin 6zelliklerini yansitacak biiyiikliikte olmasi saglanir (Yildirim ve

Simsek, 2016; Durkaya ve Lokumcu, 2022: 469).
2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmanin ilk boliimiindeki dokiiman inceleme siirecinde veriler dogrudan

incelenen eserlerden alinmustir.

Aragtirmanin ikinci boliimiinde segili eserler dgrencilere okutulmus ve Ogrenci

doniitleri yar1 yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla elde edilmistir. Yar

26



yapilandirilmig goriisme, esnek bir yapida goriisme sorularinin hazirlandiglr ve
katilimcilarin agik uglu yanitlar vermesine dayanan bir tekniktir (Karahan, Uca ve
Giidiik, 2022: 89). Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ise dnceden belirlenen sorularin
sabit bicimde tiim katilimcilar1 dahil etmeye imkan taniyan bir 6lgme araci olarak
tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013: 150). Yar1 yapilandirilmig goriismeler,
elde edilen verilerin ulasilabilirligi agisindan alternatifler sunar ve ilgilenilen konuya

yonelik yanitlara ayrintili bicimde bakmayi igerir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2024:159).

Calisma yapilmadan once yar1 yapilandirilmig goriisme formu sorulari
hazirlanarak dort uzman (1 Dogent ve 3 Ogretim Uyesi) goriisiine sunulmus, alinan

doniitler sonrasi diizenlenerek ve yapilandirilarak 6grencilere bu form uygulanmistir.

Arastirma diizenlenerek uygulanan yari yapilandirilmis goriisme formunda yer

alan sorular su sekildedir:

Tablo 2.2. Adler Kuram Temelli Ogrenci Gériisme Formu

Hikayede kahramanin karsilastigi en biiyiik zorluk neydi? Sence bu
1 durum kahramani nasil hissettirdi?

Kahramanin bu zorlugu ¢6zmek igin neler yaptigini fark ettin mi?

2 Sence bu ¢abalari yeterli miydi?

Kahraman kendisini bagkalarindan daha gii¢siiz, yetersiz ya da farkli

3 hissetti mi? Eger hissettiyse, sence neden boyle hissetmis olabilir?

Sence kahraman kendisini diger kisilerden daha asagida hissettigi bir

4 an yasadi mi?

Kahraman bu hisleriyle basa ¢ikabilmek i¢in nasil davrandi? Bu

5 davranislar ona yardimci oldu mu?

Hikayede kahramanin kendini digerlerinden tstiin gordigi bir an

6 oldu mu? Sence bu davranisi dogru muydu?

Kahramanin kendini iistiin gostermeye ¢alismasi, diger kisilerle olan
7 iliskilerini nasil etkiledi?
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Tablo 2.2. Adler Kurama Temelli Ogrenci Goriisme Formu (Devami)

Sence kahraman, iistiin olmaya caligsarak aslinda baska bir duygusunu

8 sakliyor olabilir mi? Neden boyle diisiiniiyorsun?

Kahramanin yagadigi duygulara benzer bir sey sen hi¢ hissettin mi?
9 Bu durumda nasil davrandin?

Sen de bazen kendini baskalarindan daha az yeterli veya daha {istiin
10 hissettigin ~ durumlar yasiyor musun? Bu durumlarda neler

hissediyorsun?

Sence hikayedeki kahraman, daha farkli davranabilir miydi? Ona bir
1 tavsiye vermek istesen ne derdin?
12 Kahramanin hikayesi sana ne dgretti?

2.4. VERI ANALIZ SURECI

Birinci bolimde incelemeler sonucunda elde edilen veriler, icerik analizi ile

¢oziimlenmis ve bulgulara ulasilmustir. Icerik analizi, verilerin icerdigi benzer

kavramlara odaklanarak bu kavramlara yonelik ortak temalara ve kategorilere ulagsmay1

hedefler (Ozkan, 2019: 39; Bayburtlu, 2022: 43). igerik analizinde arastirmacinin temel

amaci elde ettigi verileri yorumlayabilecegi kavram ve iliskileri belirleyebilmektir

(Yildirrm ve Simsek, 2013). Ikinci boliimde ise verilerin analizinde betimsel analiz

kullanilmistir. Betimsel analizde veriler izleklere gore Ozetlenerek yorumlanir ve

verilerdeki dogrudan alintilara sik sik yer verilir (Sahin, 2022:190)
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UCUNCUBOLUM
ALFRED ADLER’IN ASAGILIK KOMPLEKSI VE USTUNLUK KOMPLEKSI

KURAMINA GORE SECILEN ESERLERIN INCELENMESI VE SECILEN
ESERLERE AiT OGRENCi GORUSLERI

3.1. ASAGILIK KOMPLEKSI VE USTUNLUK KOMPLEKSi KURAMINA
GORE SECILEN ESERLERIN INCELENMESI

3.1.1. Akl Pireler

Giilten Dayioglu'nun eserlerinden biri olan Akilli Pireler eseriyle pirelerin
gbziinden insanlar anlatilmaktadir. Kitabin olay orgiisii su sekildedir: Ulkelerden
birinde olaganiistii yetenekli ve ¢ok akilli bir bilim adami yasamaktadir. insanhigin
yararina sunabilecegi yeni seyler bulmak istemektedir. Bu konuyu cok sevdigi bir
arkadasina soylediginde arkadasi ona oneride bulunarak evcil hayvanlarin ¢ikardiklar
seslerin anlamlarini ¢6zmeyi denemesini séylemistir. Geng bilgin, bu 6neriyi severek bu
konu hakkinda ¢alismalar yaparak hayvanlarin neler soylediklerini algilayan bir ses
algilama aygit1 gelistirmistir. Boylelikle bu aygit sayesinde hayvanlarin dogal afetleri ve
baska olaylar1 dnceden algilayip sesler c¢ikarmasiyla bircok yasanabilecek olay icin
Onlemler alinarak zararlar engellenmistir. Fakat bu bilim adamia destek veren iilke
baskani bilginin bu bulusunun duyurulmasimni istememis ve {llke cikarlar1 i¢in
kullanilmast gerektigini belirtmistir. Gen¢ hayvan bilgini insanlik i¢in yaptigr bu
bulusun gizlenmesine {iziilmiis fakat bir sey yapamamustir. Bilgin yine bir giin ses
algilamaya aygitinda hayvanlarin seslerini incelerken pirelerin Yarasa Dag'inda bir
kurultay diizenlenecegini ve insanlarin pireler iizerinde uygulamak istedigi soykirim
sorunu ele alinacagini 6grenir. Ancak bu bilgiyi sadece onu bu arastirmalara iten bécek
bilgini arkadasi ile paylasir. Bocek bilgini pirelerden 6nce bu magaraya giderek ses
alma aygitin1 oraya yerlestirip pirelerin neler konustuklarina dair bilgiler
edinebileceklerini sdyler ve iki bilgin bu fikri uygularlar. Pireler kurultayinda ise
insanlarin pirelerin soyunu kurutacaklarint ve bunu engellemek icin nasil bir yol
izlenecegini dair Oneriler istenildigi dile getirilir. Ayn1 zamanda bu kurultayda pirelerin
insanlarla olan seriivenleri anlatilmaktadir. Pireler, insanlarin onlarla ugragsmamasi igin
hep giilstinler diye "gidiklama operasyonu" gergeklestirirler. Beklenilen sonucun farkl

durumlar dogurmasi iizerine insanlarin kendi dertleri ile ilgilenmelerini odaklanmalari
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1

icin "Bogmaca mikrobu " yani operasyonu diizenlerler ve bir siire bunda da basarili
olurlar. Fakat kalic1 ¢6zilim isteyen pirelerden biri insanlara sevgi asilayarak bu duruma
care bulunabilecegini ifade eder. Yiice Dag denilen yerdeki Sevgi iksir kaynagini
insanlara aktarmak i¢in pireler yola ¢ikarken iki bilgin magaradan aldiklar1 ses alma
aygitindaki verileri 6grenerek pirelerin giristikleri bu goérevi basarana kadar kimseye

sOylemeyeceklerine dair sozlesirler (Dayioglu, 2015).
Akaillr Pireler adli eserde karakterler sunlardir:

1. Hayvan Dilleri Bilgini: Olaganiistii yeteneklere sahip akilli bir bilgindir.
Insanligin yararina olabilecek arastirmalar yapmak ister ve bunun igin ¢abalamaktadur.
Fakat gelistirdigi ses algilama aygit1 kimseye duyurulmak istenmeyince caresizce kabul

eder ve arastirmalarina farkli yonden devam eder.

2. Bocek Bilgini: Hayvan dilleri bilgininin arkadasidir ve onu arastirma yaptigi

konuda desteklemektedir.

3. Pireler: Insanlar ve diger canhlar iizerinde yasamini siirdiiren varliklardir.

Toplandiklar1 kurultayda insanlarla yasadiklari seriivenleri anlatirlar.

4, Pirelerin Seriiven Yasadiklar1 insanlar: Bu insanlar bencil, aggozlii, kendini
diistinen varliklar olduklart kadar sevgi dolu, iyiliksever varliklar olarak da

anlatilmaktadir.

Karakterlerin asagihk kompleksi ve iistiinliik kompleksi icerisinde yer

aldigim gosteren iletileri:
a) Hayvan Dilleri Bilgini

Insanlarin yararina calismalar yapmak isteyen bu karakter, basarilarina ragmen
asagilik kompleksi igerisinde oldugu bazi davranislari ve sozleri bulunmaktadir. Bu

iletiler sunlardir:

Ikide bir, "Gegmiste yasayan bilginler, evrenin pek ¢ok gizini ¢ozmiisler.
Bana bir sey kalmamig!" diye yakinmaktan kendini alamiyordu. (Dayioglu, 2015:
7).

Adler’e gore asagilik duygusu, bireyin ruhsal yasaminda belirleyici bir unsurdur
(Emre, 2006: 73). Bu baglamda karakterin, ge¢misteki bilim insanlariyla kendisini
stirekli kiyaslamas1 ve kendi ¢abalarini1 degersiz gérmesi, Adler’in ortaya koydugu bu

kuramsal ¢ergeveyi somut bicimde yansitmaktadir.
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b) Pirelerin Seriiven Yasadiklar1 insanlar

Eserde yer alan karakterler asagilik kompleksi ve iistiinliik kompleksi igerisinde
bir arada verilmektedir. Baz1 karakterler, asagilik kompleksi icerisinde olup {istiinliik

saglamaya ¢alismaktadir. Pirelerin dilinden anlatilan insanlarla ilgili iletiler sunlardir:

"Siska oglan, ¢ok bencildi. Her zaman, her konuda yalniz kendi ¢ikarlarim
kolluyordu. Sanki karnmi tok, swrti pek, rahat, bolluk bir giin kolaylik icinde
yasamasi i¢cin yaratilnigti. Hep insanlari somiiriiyor, kendisine hizmet diigiincede
yan ¢iziyordu. Evde televizyonun karsisindaki en iyi yere oturur, sofraya konan
yemegin en iyi yamna ister. Tasitlara binip inerken herkes itip kakarak éne geger.
Yer bulup oturdugunda, yash, hasta ya da bebekli kadinlar goriince, basin éte
vana ¢evirirdi. Okulda ise siirekli olarak o6gretmen arkadaslarindan
yakinirdr."(Dayioglu, 2015: 18-19).

Pirelerin anlatti1 Siska Oglan karakteri, belirgin bir bencillik ve tstiinliik egilimi
icerisinde oldugunu gostermektedir. Nitekim bazi bireylerde iistiinliik istegi, hirs,
acgozliliik ve kiskanglikla birleserek kisiyi benmerkezci bir davranig bigimine siiriikler;
bu kisiler, rakiplerini kiigiimseyip onlara zarar vererek kendi yetersizliklerini telafi
etmeye calisirlar (Keskin, 2019: 30). Bu baglamda Siska Oglan karakteri, hem bireysel
cikarlarin1 merkeze alan davranis kaliplariyla hem de ¢evresine karsi duyarsiz tutumuyla

tistiinliilk kompleksinin tipik érneklerinden biri olarak degerlendirilebilir.

Eserde, iistiinde yasayan pireyi fark eden 6gretmen kadinin konusmast da dikkat
cekmektedir. Ogretmen kadim, pirenin metin icindeki anlatimina gore iistiinliik

kompleksi igerisinde yer almaktadir.

" 'Elbette.’ dedi.” “Pestilini ¢ikardim tuvalete attim. Ama evi ilaglamaliyiz,
bakarsin, esi ve yavrulari, yumurtalart da vardir... Okul déniisii bocek ilaci
alacagim... "(Dayroglu, 2015: 28).

Ogretmen kadinin pirenin varligmi fark etmesi ve ona yodnelik tepkisi, karakterin
listiinliik kompleksi igerisinde bulundugunu gostermektedir. Iletide yer alan ifade ile
kadinin onun ¢evresini denetim altina alma ve hakimiyet kurma istegini agikca ortaya
koymaktadir. Bu durum Adler’in bireylerin yasamlar1 boyunca gevrelerini kontrol etme
ve Ustlin olma cabasi igerisinde olduklarini vurgulayan goriisiiyle oOrtiismektedir.
Adler’e gore insanlar siirekli ¢evrelerini kontrol etme ve {istiin olma ¢abasi i¢indedir
ancak bu arzunun her zaman ve herkes tarafindan tam olarak tatmin edilmesi miimkiin
degildir (Karabacak, 2010: 43). Dolayisiyla 6gretmen karakterinin pirenin varligini
tehdit olarak algilayip onu yok etme egilimi, bireyin psikolojik istiinliik arayisinin

giindelik yasamdaki bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.
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Pirelerin bahsettigi bir diger karakter olan evin babasi, tistiinliilk kompleksi i¢inde
olan bir birey olarak karsimiza ¢ikar. Bu karakter, yalnizca kendini diisiinen, ¢evresine

kars1 ilgisiz ve sevgisiz bir insan olarak aktarilmaktadir.

"O evin babasvydi. Adam, oylesine suratsiz, ters, sevimsiz bir insand: ki,
karisi ve cocuklar: da ister istemez, onun gibi davramiyorlardi. Ne yapsalar
babamin goziinde su¢ oluyordu. Asik surathh adamin garipligi bu kadarla
kalmiyordu. Ustelik kat yiirekli, diinyada yalniz kendisi icin yasayan, hi¢ kimseye
yardim etmeyen biriydi."(Dayioglu, 2015: 30).

" "Yardim ne demek? Bu soziin anlamini bile bilmiyorum. Bilmedigim bir ise
girismek de ddetim degildir. Beni rahat birakin.” (Dayioglu, 2015: 30).

Yukaridaki ifadelerde karakterin bencil ve sevgisiz kisiligi vurgulanmaktadir.
Ustiinliik duygusu, bireyde dogal olarak bulunan bir 6zellik olmakla birlikte asiriya
kactiginda tehlikeli bir hal alir. Kisi kendisini bagkalarindan {istiin gérmeye
basladiginda bu durum c¢evresiyle catismasina ve olumsuz davranislar sergilemesine yol
acabilir. Erglin’e (2011: 125) gore ustilinliikk kompleksi; kibir, dikkat ¢ekici giyim,
cinsiyet rollerinin abartilmast veya zalimce tutumlarla kendini gosterebilir. Bu
baglamda eserdeki baba figiirli, istiinlik duygusunu asir1 bigcimde yasayan ve
cevresindekilere baski kurarak kendi otoritesini siirdiirmeye ¢alisan bir karakter olarak

degerlendirilebilir.

Pirelerin bahsettigi karakterden biri de silah tliccaridir. Silah tiiccari, yalnizca
kendi menfaatini diisiinen, diger insanlarin acilarini 6nemsemeyen ve bu tavriyla

insanlik degerlerinden uzaklagmis bir figiirdiir.

“Boyle zamanlarda, konagim olan bu adami, tepeden tirnaga seving sarar.
Kolu bacag parcalamip kafasi govdesinden ayrilan insanlarla geride kalan
yakinlarimin acilary, silah saticilarina hig etkilemez. Savasta taraflarin hakli ya da
haksiz olmalar: da umurlarinda degildir." (Dayioglu, 2015: 37).

Yukarida yer alan ifade, karakterin vicdan yoksunlugunu ve ¢ikarciligini agik¢a
ortaya koymaktadir. Kibir, insan ve diger canlilar igin tehlikeli bir 6zellik olarak
degerlendirilmektedir. Adler’e gore kibir, bos gurur ve harislik gibi karakter
ozellikleriyle baglantilidir ve kisinin gergeklik duygusunu kaybetmesine yol acar.
Kibirli bireyler siirekli saldirgan ya da savunmaci davranir, hep hakli olduklarmi
diisiiniir ve her seyi kontrol etme arzusu tasirlar (Giirova, 2022: 225). Bu ag¢idan
bakildiginda silah tliccar1 karakteri de {istlinliikk ve kibir duygusunun bireyi nasil

insanliktan uzaklastirabilecegini temsil eden 6nemli bir 6rnektir.
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Pirelerin anlattig1 karakterler arasinda yer alan uzaya gidecek bir astronot ile karisi
arasindaki diyaloglarda kadinin asagilik kompleksi i¢inde bulundugu ve bu duygusunu
istiinliik taslayarak gizlemeye calistigi goriilmektedir. Kadin, kocasina kars1 iistiinliik
saglamaya yonelik alayci ve kiiclimseyici bir tavir sergilerken aslinda kendi yetersizlik

duygusunu bastirma ¢abasindadir. Metin i¢i iletileri sunlardir:

"Evde, pek bencil ve gosteris budalasi bir anneyle ii¢ ¢cocuk ve kivircik tiiylii
giizel bir képek vardi. Uzay adami eve gelir gelmez, hemen karisi karsisina
geciyor, baslyordu dirdira."(Dayroglu, 2015: 41).

" 'Uzay ugusu igin senin segilmen, dostlarimizi ¢ok kiskandirdi. Okul
arkadasumin dedigine gore, sana bu gorev verileliberi burnum biiyiimiis. Herkese
tepeden bakiyormusum. Bakarim elbet. Diinyada ka¢ kadinin kocasi uzaya gidiyor?
Doniisiinde gazeteciler, televizyon yapimcilart c¢evreni sardiginda, liitfen beni
yamna ¢agwmayr unutma. Hatta ¢ocuklarla képegimizi de kolunun altina al. Bu
sozlerimi unutursan, sana ¢ok giicenirim." " (Dayioglu, 2015: 41).

"'Hah, iste. Ben de sana can sikintis1 konusunu acacaktim, iyi ki amimsattin.
Senin i¢in ¢ok tiziiliiyorum. Uzay aracinda camnin sikilacag kesin. Siirekli olarak,
giindiiz bir bosluga bakmaktan

Sinirlerim bozulacak. Kitap, dergi filan alsana yamina..." “(Dayioglu, 2015:
42).

Yukarida yer alan iletiler ile kadinin aile igindeki baskin ve gosteris meraklisi
karakteri vurgulanir. Kadinin g¢evresine karsi iistiin goriinme arzusunu agikc¢a ortaya
koyulmaktadir. Bununla birlikte kocasina yonelik alayci ifadeleri kadinin hem
kiigiimseyici hem de ironik bir sdylem gelistirdigini gostermektedir. Birtchnell’e gore
ustiinliik kompleksi, kisinin gizli asagilik duygusunu istiinliik taslayarak saklama
cabasidir ve bu, bireyin kendini baskalarindan daha {istiin hissetmesine yol agabilir
(Kazanoglu, 2024: 7). Bu baglamda kadinin davraniglar: bu tanimi destekler niteliktedir.
Ciinkii karakter, i¢sel yetersizlik ve degersizlik hislerini bastirmak amaciyla istiinliik

gosterileri sergilemekte ve bu yolla psikolojik bir denge kurmaya ¢alismaktadir.

Pirelerin anlatiminda yer alan "Kral" karakterinden iletiler yer almaktadir. Bu
iletilerle kendinden baskasini diislinmeyen ve diger insanlar1 asag1 gorerek onlara karsi
herhangi bir olumlu duygu beslemeyip her seyi kendine hak goren bir karakter olarak

anlatilmasi, karakterin Gistiinliik kompleksine sahip oldugunu gdéstermektedir.

“Bir zamanlar, insanlart yonetenlere kral denirmis. Krallar, haklarina iyi
ornek olacak yerde, siirekli birbirlerinin kuyularint kazarlarmis. Yonettikleri
insanlari, kendi kin ve ofkeleri ugruna, kanun savaslara siirerlermis. Kralligi
ellerinden kaptirmamak igin 6yle dolaplar cevirirlermis ki, seytan bile sasar
kalirmis." (Dayioglu, 2015: 54).

"Bu krallardan biri, kendini tiim krallardan akilli ve gii¢lii olarak gériirmiis.
Olgiisiiz  bicimde kendini begenmis, korkung derecede kin  giidiiciiymiis.
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Buyrugundaki halki inim inim inletirmiy. Yiiregi oyle katiymis ki, actma duygusunu
hi¢ tamimamus."(Dayioglu, 2015: 55).

"Kral da, 'Verdigim ders aklum basina getirdi, bundan sonra buyruklarima
sadik bir kopek gibi uyacaktir.’ diye gegirerek keyifleniyormus.”" (Dayioglu, 2015:
57).

Pirelerin bahsettigi Gemi Kaptani ve karisina ait iletiler yer almaktadir. Bu
karakterler, istediklerini elde etmeye alismis ve kendi c¢ikarlarmi diisiinen karakterler
olarak aktarilmaktadir. Bu iletilerde ilk defa yenilgiye ugradiklar1 sdylemleri yer

almaktadir. Karakterler, iistiinliik kompleksi icerisinde gosterilmektedir.

“Tam foka sahip olmusken, bu duruma diismek ne aci! Diinya sosyetesinin
en varlikli kadinlari hatta kraliceler, prensesler bu essiz manto'dan otiirti bana
imreneceklerdi.' “(Dayioglu, 2015: 114).

"Yenilgiye alisik olmadigindan, bunlart soylerken tepeden tirnaga ofke
kesilmis tir tir titriyordu.” (Dayioglu, 2015: 114).

3.1.2. Cop Plaza

Miyase Sertbarutun (Cop Plaza hikayesinde Giilova Mahallesi ile Elit City
arasindaki yasam farkini anlatmaktadir. Firat ve ailesi Giilova mahallesinde yasayan
Hakkéari’den go¢ ederek gelen bir ailedir. Giilova mahallesi, bir zaman sonra Cop Plaza
olarak anilan durumu olmayan insanlarin bir arada yasadigi yerdir. Firat'in ailesi ¢op
toplayarak gecimlerini saglamaktadir. Cop Plaza duvarlarinin ardinda zenginlerin
yasadig1 Elit City de ise bu yasamin tam tersi sz konusudur. Ancak Elit City saglik
kurulu burada yasayan insanlarla toplanti gergeklestirerek artik ¢ocuklarin bagisiklik
sistemlerinin devre dis1 kaldigin1 agiklamistir. Giilova mahallesini  kaldirmak
istemelerine ragmen Elit City'de cocuklarin bagisikliklarini giiclendirme arastirmalari
icin Giilova mahallesi'ne saglik ocagi kurularak oradaki ¢ocuklardan kan ornekleri
aldirllip Giilova mahallesindeki ¢ocuklarin  kan1 ile Elit City ¢ocuklarini
tyilestirilmesinde kullanilmaktadir. Firat ve ablas1 Feride'nin hastalanmasi ile anne ve
babasi bir gare arayarak Firat’m abisi Murat'in arkadasi Thsan'dan yardim alarak Doktor
Metin'le tanismiglardir. Doktor Metin, cocuklardaki bir tuhafligi fark eder ve bu
durumun pesine diiser. Elde ettigi kanitlar1 savciliga sunarak adaletin saglanmasini ister.

Her seyin sonunda herkes hayatina kaldig1 yerden devam eder. (Sertbarut, 2019).
Cop Plaza adli eserde karakterler sunlardir:

1. Firat: Gililova mahallesinde yasayan evin en kii¢iik cocugudur. Kaninin alinarak

Elit City'de ki Berk'e verildigini 6grenir. Ancak Berk'in annesi tarafindan dislanir.
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2. Murat: Firatin agabeyidir. Geleceginin okuyarak olmayacagini diisiinerek
okulu birakir ve ¢Op toplayarak para kazanir. Bulundugu yeri kiiglimseyen bir

karakterdir.

3. Feride: Firat'in ablasidir. Plaza'ya gidip bedava yemekler yemektedir ve abisi ile

¢Op toplamaktadir. Okulunu devam ettirebilecegini diislinmemektedir.

4. Tsmail (Baba): Hakkari’den zorunlu olarak ailesiyle Ankara'ya goc etmistir.

Derme ¢atma bir ev yapar ve aileyi ¢op toplayarak gecindirir.

5. Zeynep (Anne): Ge¢im sikintisina ragmen c¢ocuklarini diisiinen ve elindekiyle

idare etmeye ¢alisan bir karakterdir.

6. Klinik Sefi: Elit City doktorudur. Zenginler harici insanlar1 hastalikli

gormektedir. Kendi ¢ikarini diisiinen ve bu dogrultuda hareket eden bir karakterdir.

7. Saghk Gorevlileri: Giilova mahallesindeki insanlart kii¢iik géren ve agagilayan

davraniglarda bulunan karakterlerdir.

8. Ogretmen: Giilova mahallesinde gorev yapmaktan nefret etmektedir. Kendini
buraya layik gormeyerek buradaki cocuklari kiiciimsemektedir. Kendini Elit City'de

gorev yaparken hayal etmektedir.

9. Elit City Sakinleri: Bulunduklari konum itibariyle kendinden olmayan insanlari

dislamakta ve aralarina almamaktadirlar.

Karakterlerin asagilik kompleksi ve istiinlilk kompleksi icerisinde yer aldigini

gosteren iletileri:

a) Murat

Yasadig1 c¢evre kosullarini diisiinerek kardesi Firat ve Feride'nin hayallerini
kiiglimseyerek alayci konugmalar gergeklestirmektedir. Bu durum Murat'in asagilik

kompleksi igerisinde oldugunu gostermektedir. Metin igi iletileri sunlardir:

"Ne yapacaksin onu? Bu mahalleden bilim adami ¢ikmaz oglum, hig
heveslenme! "(Sertbarut, 2019: 12).

"Péh, ayrani yok icmeye...” (Sertbarut, 2019: 12).

“Biriktirmek zenginlerin isi! ’Diyerek avlu'daki eski pasli yag tenekesine bir
tekme atti Murat. “Bizimki kargalarin boncuk biriktirmesine benzer.”(Sertbarut,
2019: 12).

"Giiliiverlerin yasadigr yerler; onlar Giiliver, biz ciice.”(Sertbarut, 2019:
16).
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"Doktor oldun iste! Cop doktoru! “dedi. (Sertbarut, 2019: 19).

Murat alay etti: "lyi valla, iyi ki yoksulluk ne giizel! Ya zengin olsaydik. Ne
yapardik o zaman? "(Sertbarut, 2019: 49).

Bu digerlerinin de dile getirmekten korktugu bir seydi. Soze dokmekten
korkuyorlardi, ciinkii eger sorumlu saglhk ocagindan kaynaklaniyorsa onunla nasil
basa ¢ikacaklarini bilmiyorlardi. Onun giiciinden korkuyorlardi. Onun bagl
oldugu kurumlardan, onun bagh oldugu zenginlikten, onun bagh oldugu
yonetimden ve karanlik adamlardan korkuyorlardi. Insan bir mikropla savasabilir,
bir viriisle basa ¢ikabilir ama karanlik iliskilerin ucunun nereye dayandigi, nasil
bir silahi oldugu bilinmezdi ki. (Sertbarut, 2019: 70-71).

Karakterin bu ifadeleri, iginde bulundugu yoksulluk kosullarina yonelik
savunmact bir alayciligi yansitmaktadir. Bu durum Adler’in asagilik kompleksi
kuramiyla ortiismektedir. Adler’e gore her ¢ocuk dogumdan itibaren gesitli nedenlerle
asagilik duygusu yasar; bu duygu, yeterince asilmazsa travmaya doniigserek ilerleyen
yillarda farkli bi¢imlerde kompleks halini alabilir (Topgu, 2018: 106). Nitekim Murat’in
cevresine yonelik kiiglimseyici ve alayci tutumlari, asamadigi asagilik duygusunun
disavurumu  olarak degerlendirilebilir. Romanin ilerleyen béliimlerinde “Insan bir
mikropla savasabilir, bir viriisle basa cikabilir ama karanlik iligkilerin ucunun nereye
dayandigi, nasil bir silahi oldugu bilinmezdi ki.” (Sertbarut, 2019: 70-71) ifadesi, bu
duygunun yalniz bireysel degil aym1 zamanda toplumsal baski ve caresizlikle

birlestiginde nasil derinlestigini de gozler oniine sermektedir.
b) Feride

Abisi Murat gibi bulundugu ¢evrenin sartlarindan dolayr kendini kiiglik
gormektedir. Bu sebeple asagilik kompleksine dair sdylemlerde bulunmaktadir. Metin

ici iletileri sunlardir:

“Beni oraya almazlar" dedi Feride. Sonra bu oyunu bitirmek istedi. ““Seni de
beni de oraya almazlar.” (Sertbarut, 2019: 42).

"Tabii tabii, zaten insanlar da su ara evdeki biitiin biiyiiteglerden nasil
kurtulsak diyorlar" dedi Feride. Sonra bu olay ciimlesinden utandiysa da geri
alamadi, bagislama dileyen bir soz etmedi (Sertbarut, 2019: 46).

Feride karakteri ayn1 zamanda giiglii olmak isteyen bir karakterdir. Bu durum
asagilik kompleksi i¢inde iistiin olma duygusu ile ifade edilmektedir. Bunu ifade eden
ileti ise sudur:

Feride, annesinin ayaklarint ovan ellerine bakti, acaba dert gorecek mi
gormeyecek mi, diye diistindii. Kim bilir? Belki iyi bir adamla evienecekti. Okusa,

sonuna kadar okusa, tiniversiteye falan gidebilse ne olurdu acaba? Polis olmak
isterdi. Ciinkii kadin polisler hosuna gidiyordu, hem de insan polis olunca giiclii
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olurdu. Polis olmasa bile belki zabita... Kadin zabitalar da gormiistii sehir
merkezinde. Silahlart yoktu, ama sapkalar: ve telsizleri vardi. Onlar da gii¢lii.
Sokak satictlarimin 6dii kopuyor zabitadan, giiclii olmasalar kimse korkmazdy ki,
diye gecirdigi icinden. (Sertbarut, 2019: 43).

Topgu’ya (2018: 113) gore, asagilik karmasasinin komplekse donlismemesi i¢in
cocugun yetersizlik duygusuyla basa ¢ikip 6zgiliven gelistirmesi gerekir; aksi halde bu
eksiklik, ilerleyen siirecte iistiinliik ¢abalari ve uyumsuz davraniglarla telafi edilmeye
calisilir. Dolayisiyla Feride’nin giiglii olma istegi, bastirilmis yetersizlik duygusunu

dengeleme girisimi olarak degerlendirilebilir.
¢) Kilinik Sefi

Klinik Sefi karakteri, kisilik itibariyle ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket eden, bencil
ve faydaci bir yapiya sahiptir. Glilova mahallesindeki insanlar kiiciimseyerek onlardan
kisisel c¢ikarlari icin yararlanma cabasi, onun istiinliik kompleksi i¢inde oldugunu
gostermektedir. Klinik sefi, dis goriinliste bilimsel ve toplumsal fayda adina hareket
ediyor gibi goriinse de aslinda giig, statii ve para arzusu tarafindan yonlendirilmektedir.

[letiler sunlardir:

Kameralar kapamincaya kadar sabretmis, ¢cekim bitince hemen arabasindaki
enfeksiyon onleyici mendillerle, sivilarla elini yiiziinii iyice silmisti (Sertbarut,
2019:33).

'Simdi onlart kiskanyyorum,’ diye gecirdi icinden Klinik Sefi.' Yaz ks atik
toplayan, ¢op karistiran, yari ag¢ yari tok yasayan insanlarin sagligin
kiskaniyorum.'(Sertbarut, 2019: 33).

“Biz gii¢liiyiiz, biz karar verecegiz, elimizde her tiirlii olanak var. Yenilgi
diye bir sey yok.”(Sertbarut, 2019: 34).

Kiskanma, kiskancliktan eli ayag titremeye basladi (Sertbarut, 2019: 63).

“Bu haksizlik... “diye murildandi.” Biz bu bozuk kam hak etmiyoruz.
"(Sertbarut, 2019: 64).

Icindeki vampirle savasmayr hi¢ mi hi¢ diisiinmedi. Kiskan¢likla bakt:
veniden saglam kan hiicrelerine. "Onlar... Onlar bu giicii hak etmiyor. "(Sertbarut,
2019: 64).

Klinik sefi Giilova mahallesindeki c¢ocuklarin bu stiper mikroba karsi da
direncli olup olmadiklarini deli gibi merak ediyordu. Bunu anlayabilmenin tek yolu
deney yapmakti. Eger ¢opiin ¢ocuklart bu mikrobu alt ederse onlarin kan
serumlarindan elde edebilecegi asi ile tiim diinyada popiiler bir bilim adami haline
gelecegini ve ¢ok para kazanacagini diisiindii. Ya mikrop kazanmwrsa? Bunu hig
diigtinmedi sef. Diisiinmeye deger bulmadi (Sertbarut, 2019: 86-87).

"Biz gii¢liiyiiz! Biz egemeniz! Biz yenilmeyiz!"(Sertbarut, 2019: 90).

Mahkeme giinii adliye binasina gotiiriilen Cocuk Klinigi Sefi birden basin
gorevlerine seslendi: "Ben bilime hizmet ettim, su¢ degil bu!"(Sertbarut,
2019:144).

Yukaridaki iletilerle karakterin c¢evresindeki insanlari degersiz ve kirli olarak

gorme egilimi yansitilmakla birlikte onun istiinliik taslayan, giice dayali bir benlik
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algisina sahip oldugu ortaya koyulmaktadir. Ayn1 zamanda onun etik degerlerden uzak
yalnizca kigisel ¢ikarlariyla hareket eden bir karakter oldugu da gosterilmektedir. Bu
durum {istiinliik kompleksinin temel 6zelliklerinden biri olan bagkalarini kiiglimseyerek
kendini yliceltme davranisinin bir yansimasidir. Ayrica iletilerde karakterin kiskanglik
ve degersizlik duygularimi istiinliik iddialariyla bastirmaya c¢alismast ve kendini
savunmasi, karakterin hala ustiinliik arayisimi siirdiirdiigiiniin - gostergesidir. Bu
baglamda Ferah’in (2024: 202) belirttigi {lizere birey {istlinliik istegini toplumsal
kurallara veya sagduyuya aykir1 bigimde kisisel ¢ikarlar1 i¢in kullandiginda asagilik
veya Ustlnlilk kompleksleri gelismekte ve bu durum nevrotik davranmiglara yol
acmaktadir. Klinik gsefi karakteri de tam olarak bu tanima uyan bir bicimde, gizli
yetersizlik duygularini bastirmak i¢in iistiinlilk kompleksi gelistiren ¢evresini manipiile

eden bir figiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
d) Ogretmen

Karakter, uzak sitelerden arabalar1 ve diisleri ile Giilova mahallesine gelen
ogretmenlerden biridir. Ogrencilerin goriiniislerini ve konusmalarini kiigiimsemektedir.
Sadece kendini diisiinen Ogretmen, istiinlilk kompleksine sahip davraniglarda ve

sOylemlerde bulunmaktadir. Bu iletiler sunlardir:

Ogretmen bu kotii kokunun kaynagini diisinmez ve camdan gorebildigi Elit
City'de pastorize siit kokan ¢ocuklarim simifinda olmayr hayal ederdi. Oradaki
swifin ¢ilekli bir giil vanilyali havasini olumak isterdi. Yeni esyalarin, yeni
giysilerin, diizgiin konugan ¢ocuklarin oldugu simiflart diislemekten, kendi
sinifindaki  ¢ocuklarin  neden kirli olduguna kafa yoracak zamam kalmaz
(Sertbarut, 2019: 37).

Ogretmenin yalnizca kendi idealine ve yasam tarzina odaklanmakta dgrencilerin
bulundugu ortamin kosullarini dikkate almamaktadir. Bu baglamda bireylerin kendi
yasam tarzini ve ideallerini se¢me siireclerinde iistiinliik arzusunun etkili bir gii¢c oldugu
goriilmektedir (Ferah, 2024: 202). Dolayisiyla 6gretmenlerin Ogrencilerle olan
etkilesimlerinde, kisisel ideallerini istiin tutmalari, sinif ortaminda adaletsiz ve

Onyargil bir tutum gelistirmelerine neden olabilmektedir.

e) Elit City Sakinleri

Eserde, bireylerin bulunduklar1 ¢evre itibariyle kendilerini iistiin
gorme egiliminde olduklar acgikca goriilmektedir. Metin i¢i alintilar

sunlardir:
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Herkes giiclii komgusu olsun istiyordu. Béylece kendilerini daha yikilmaz,
daha yiice, daha ulagilmaz hissediyorlardi (Sertbarut, 2019:39).

Sitede digaridan girebilecek her tiirlii tehlikeye karsilik bir onlem vard: ve
titizlikle wuygulaniyordu... Oyle bir yalitmi kurmuslard: ki yalmzca duvar
yiikseltmek degildi bu. Havay bile yalutnug gibiydiler (Sertbarut, 2019: 39).

Iletilerde bireylerin sosyal ¢evrelerini statii gdstergesi olarak konumlandirdiklarini
ve bu sayede kendilerini daha giiglii hissettiklerini vurgular. Bu durum fiziksel giivenlik
Onlemlerinin yan1 sira psikolojik bir yalitimin da varligina isaret eder. Bireylerin dig
diinyaya kars1 gelistirdikleri savunma mekanizmalarinin yalnizca fiziksel degil ayni

zamanda sembolik bir {istlinliik cabasinin gostergesi oldugunu da ortaya koymaktadir.

Adler’in bireysel psikoloji kurami da bu durumu destekler niteliktedir. Adler’e
gore insanlar diinyaya giigsiiz ve bakima muhtag¢ olarak gelir; bu nedenle yasamlari
boyunca bu zayiflig1 telafi etmek ve ¢evreye uyum saglamak amaciyla ¢esitli hedefler
belirlerler. Bu baglamda asagilik duygusu ve iistiinliik cabasi, insan yasaminin ayrilmaz
iki yoniidiir ve ustiinliik icin ¢aba gostermek, bireyin ruhunu sekillendiren ve yasamin
anlamini olusturan evrensel bir siirectir (Keskin, 2019:30). Dolayisiyla Sertbarut’ un
eserinde betimlenen site yasami, Adler’in kuramsal g¢ercevesinde bireylerin asagilik
duygularin1 bastirmak ve Ustiinliik hissi kazanmak amaciyla olusturduklar sosyal ve

mekansal bir savunma alan1 olarak yorumlanabilir.

Elit City sakinlerinden olan Bashekim’in istiinlilk kompleksine dair metin igi

alintilar1 bulunmaktadir. Bunlar:

"Tedbirini al. Sizin orada arastirma yapilacak!” Telefonu geldiginde
baghekim once telaslanmusg, iilke disina kagma segenegini de diisiinmiis ama sonra
atlatabilecegine inanmisti. Yalmizca biraz para harcamasi gerekecekti, hepsi bu
(Sertbarut, 2019:136).

Savcinin kendisini siradanlastirircasina “doktor” diye hitap etmesi canini
stktr  bashekimin. O yalmzca doktor muydu, bugiine bugiin tilkenin onemli
kliniklerinden birinde baghekimdi, bashekim! (Sertbarut, 2019:138).

Elit City sakinlerinden olan baghekimin davranislari, Adler’in tistiinliik kompleksi
kavramui ile agiklanabilir. Adler’e gore asagilik duygusunu dengelemeye ¢aligsan bireyler
istlinliik kompleksi gelistirebilir; bu kompleks kendine giiveni ve sosyal konumu
artirmay1 hedefler ancak bazen sagliksiz davraniglara yol acar (Kazanoglu, 2024: 9).
Nitekim eserde bashekim, kendisine yonelik herhangi bir tehdit ya da statii kaybi
olasihiginda asir1 bir tepki gdstermektedir. Iletiler, onun giiciine ve konumuna duydugu
giivenin yani sira bu konumun sarsilmasina dair derin kaygisini yansitir. Benzer

bicimde savcinin kendisine “doktor” diye hitap etmesi karsisindaki igsel tepkisi,
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toplumsal statiisiinii yiliceltme egilimini ve kendini siradanlastirilmaya karsi savunma
refleksini gosterir. Bu tutumlar, bashekimin asagilik duygusunu bastirmak igin

gelistirdigi tistiinliik kompleksinin agik gdstergeleri olarak degerlendirilebilir.
f) Saghk Gorevlileri

Giilova mahallesindeki insanlar1 kii¢iimseyici davraniglarda bulunmaktadirlar. Bu
durum karakterlerin tstiinliitk kompleksi igerisinde oldugunun gostergesi olabilmektedir.

Metin i¢i alintilar1 sunlardir:

“Bence ¢ok uygun, baksana burada yalnizca ¢op yiginlari var. "(Sertbarut,
2019: 55).

"Bence de uygun, ama bunu istemek plazalar: asagilamak olur.

Sanmirim belediyede bunun i¢in yanagmuyor. ”(Sertbarut, 2019: 55).

Adam avlu'daki dokiintiileri  yiiziinii  burusturarak baktiktan sonra...
(Sertbarut, 2019: 57).

Giilova mahallesindeki insanlara yonelik kiiglimseyici tavirlar, karakterlerin
sosyal statli farkini One c¢ikararak kendilerini iistiin gorme egiliminde olduklarini
gostermektedir. Bu durum Adler’in “Ustiinliik arzusu” kavrami ile iliskilendirilebilir.
Adler’e gore iistiinliik arzusu, bireyi iistiin olma ¢abasina yonlendirir ve bu ¢aba yasam
enerjisinin temelini olusturur; birey bu arzuyu tatmin etmek i¢in kendini gelistirmek
zorundadir (Algan Atabay, 2019: 14). Ancak metinde yer alan karakterler, bu iistiinliik
arzusunu yapict bir bigimde kendilerini gelistirmek yoniinde degil cevrelerindeki
insanlart  kiicimseyerek  disa  vururlar.  Karakterlerin = yasadiklart  mekam
degersizlestirerek mahalle sakinlerine kars1 kiicliimseyici bir tutum takindiklarim
gostermeleri bu bakis acisini pekistirir. Ayrica karakterlerin fiziksel tepkileriyle de bu
ustiinlik duygusunu sergilediklerini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla karakterlerin
Giilova mahallesine ve orada yasayanlara yonelik tavirlari, Adler’in istlinliik kurami
cercevesinde degerlendirildiginde psikolojik bir iistiinliik kompleksi gostergesi olarak

yorumlanabilir.
3.1.3. Katiraslan

Cahit Zarifoglu’'nun Katiraslan adli eseri, fabl tiirlinde yazilmistir. Eser, bir

Tilki ile Aslan’in farkli bakis agilarina ragmen ortak bir yolculuga ¢ikmasini konu alir.

Tilki, insanlara dykiinerek seyahat i¢in bir¢ok esya alir, hatta bu egyalardan dolay1
yiik tagimakta zorlanir. Aslan ise yalnizca temel ihtiyaclarini karsilayacak esyalar alir.

Ormanda baglayan bu yolculukta ikili ¢esitli zorluklarla karsilasir. Cesitli tehlikelerle
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yiizlesirken hayatta kalma miicadelesi verirler. Bazen birbirleriyle anlagmazliklar yasar
bazen de zor durumlarda birbirlerine destek olurlar. Col yolculugunda Tilki, gereksiz
esyalarindan vazge¢mek zorunda kalir. Yolculuk uzadik¢a yemek bulma sorunu bas
gosterir ve aclik ile birlikte hayatta kalma iggilidiisii 6n plana ¢ikar. Aslan, &nce
Tilki’nin esyalarini, ardindan Tilki’nin tasima hayvani olan katir1 yemeye karar verir.
Bu durum, ikili arasindaki dostluk bagini zedeleyerek Aslan’in liderlik tavri ile
Tilki’nin hayatta kalma ¢abasi arasinda catisma yaratir. Aslan, aglik sebebiyle Katir’1
yer. Bu olay, hikayede bir doniim noktasidir. Tilki, bu durumu c¢aresizlikle kabullenmek
zorunda kalir ve dostlugun sinirlarini yeniden degerlendirir. Aglik devam ettikce Aslan,
Tilki’yi yemeyi digiiniir. Tilki, kurnazligimi kullanarak kendini korumaya caligsa da

Aslan’a kars1 basarili olamayacaktir (Zarifoglu, 2012).

Katiraslan adli eserde ana karakterler hayvanlardan olusur ve karakterler

sunlardir:

1. Aslan: Hikayenin gii¢lii, lider karakteridir. Aslan, yolculuk boyunca giiciinii
ve otoritesini 6n plana ¢ikarmakta aggdzliiliik ve bencillik gdstergelerini okuyucuya

sunar. Hayatta kalmak i¢in ahlaki sinirlar1 zorlayan bir figiirdiir.

2. Tilki: Kurnaz ve zeki bir karakterdir. Insanlara benzemeye calismasi, esya
biriktirme ve hazirlik yapma egilimiyle hikdyede anlatilir. Aslan’in otoritesine boyun
egse de zaman zaman kendi zekasiyla ¢ozliim iiretmeye calisir. Tilki, dostluk ve
giiven konularinda zorlu smavlar verir. Basindan gecen olaylar1 ve Aslan’in

yaptiklarini kabullenerek kendi sonunu bekler.

3. Katir: Tilki’nin tagima hayvanidir. Hikaye boyunca yiik tasima sembolii

olarak karsimiza ¢ikar. Hikayede aglik nedeniyle Aslan tarafindan yenir.

Karakterlerin asagihk kompleksi ve iistiinliik kompleksi icerisinde yer

aldigin gosteren iletileri:
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a) Tilki

Tilki, kendi varliginda eksiklikler oldugunu diisiiniir. Asagilik duygusu ile insan

gibi olma arzusunu i¢inde barindirir. Metin i¢inde verilen iletileri sunlardir:

Tilki bir yigit esek bulmus kendisine. Iki de hali heybe atmus, bir semerine bir
terkisine. Kapkacak, portatif ¢adir, kazma kiirek, urganlar, halatlar, yazlik kiglhk
esvaplar, kremler, pudralar, dis fircasi, haviular, bornozlar... (Zarifoglu, 2012:
92).

Cadir mi? Yani sen insanlar gibi c¢adirda mi uyuyacaksin geceleri?
(Zarifoglu, 2012: 93).

Sevgili dostum, dedi Aslan, sen de sair yol tedariklerini diistiniirken tipki bir
insan gibi davranmissin (Zarifoglu, 2012: 94).

Tilki: Dogrusu da bu. Bizler hayvan olarak ne kadar yiicelsek, kendi
soyumuz bakimindan bunun bir sumirt vardwr. Ama bizden yiice mahliklar olan
insanlara ne kadar benzeyebilirsek, o nispette derecemiz artar elbet (Zarifoglu,
2012: 94).

Ve Tilki ekmekten bir lokma kopardi, c¢atala takti, ekmegin kabuk kismim
hafifce salcaya batirdi, agzina atty, tizerine tiirliiden bir

catal dolusu aldi. Cignedi cignedi ve yuttu. Agzini pegete ile kuruladi, ikinci
bir lokma i¢in uzandi (Zarifoglu, 2012: 98).

Aslan’a: Insanlarin bulundugu yiiceliklere tirmanmaya ¢alisalim demistik.
Yaniimiyorsam bizzat sizde katildiniz bu asil diisiinceye. Acaba yanls mi
duymustum? Ve simdi, affedin beni insanlara ait bir ciftlikten bir seyleri sey
almami mu istiyorsunuz benden? (Zarifoglu, 2012: 99).

Tilki’nin Aslan’a olan ifadesi: Hasa efendim, anlamsiz buldugumu
soylemedim. Sunu demek istiyordum: Insanlar birbirlerinin ¢ifiliklerinden bir sey
calmiyorlar. Calanlara da iyi gézle bakmiyorlar (Zarifoglu, 2012: 100).

Insanlarin yiice olduklarini diisiinme ve insan gibi olma mertebesine ulasma
gayreti i¢inde oldugunu gosteren ifadeler, Tilki’nin asagilik komplesi igerisinde
oldugunu gosterir. Ayrica var olan durumdan kurtulmak istememe c¢abasi, yasanan
problemi gérmezden gelerek itaat etme kavramlar1 da asagilik kompleksi icerisinde yer

alir. Hikayede bu duruma 6rnek verilebilecek iletiler de sunlardir:

"Evet" diyecekti ama acele etmedi, bekledi, kocaman Aslan toprakta
yatarken, kendisi nasil ¢adurt kurup igine girebilirdi. Bir uygunsuzluk vardi bu iste
(Zarifoglu, 2012: 93).

Aslan bir mektep sarkisi soylemeye baslar ve Tilki ona katilir sark: bittikten
sonra Aslan bu sarkiyyr nereden bildigini sorvar: Efendim dedi Tilki, evimiz
aslanlarin okuluna yakindi. Hep duyardim bu sarkyi. Ama simdiye kadar hig
soylemeye cesaretim olmanmugti. (Aslan): Neden o? (Tilki cevap verir ). Hani,
sizlerden biri duyar da basima is agarim diye (Zarifoglu, 2012: 95).

Tilki korkuyla itaat ederek ileri firladi. Fakat hemen geri dondii(Zarifoglu,
2012: 99).

Tilki i¢in kullamilan ifade: ruhu sonuna kadar, bir biiyiikle elde edilen
yakindan kélelestirici gururuna takilmigti (Zarifoglu, 2012: 106).

Tilki’nin Aslan’a siit getirmesinden sonra kullanilan ifade: Tilki, Aslan’t
boylesine memnun ettigi icin ¢cok mutluydu (Zarifoglu, 2012: 108).
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Adlerci kuram ag¢isindan bakildiginda Tilki’nin davraniglar1 asagilik duygusunun
kompleks haline doniismiis bi¢imini yansitmaktadir. Yurtsever ve Yigit’e (2023: 223)
gore eksiklik hissinden dogan asagilik duygusu yeterli sosyal destek, isbirligi ve
yasamla baglilik yoluyla asilabilir; aksi takdirde kronikleserek asagilik kompleksine
dontigiir. Bireydeki asagilik kompleksinin olusumunda ise ¢ocukluk deneyimleri, asirt
simartilma veya ihmal edilme gibi etkenler 6nemli rol oynar. Tilki i¢in genel olarak
Aslan’in aglik hissi geldiginde biiriindiigii kisiligi goérmesine ragmen kagmaya
caligmamasi, Aslan’a itaat ederek onu memnun etmeye calismasi, sol elle yemek
yemesi, yatak yaparak uyumak istemesi ve catal, kasik ve yemek takimlarin varlig
kendi yaratilis1 disinda davrandigini gosterir. Ayrica insanlart diger canlilardan daha
istiin gormesi, insanlardan korksa da onlara hayranlik duymasi ve Aslan’a olan itaati

asagilik kompleksi ile ilgilidir. Ciinkii kendi varligin1 kusurlu ve asagi gérmektedir.
b) Aslan

Aslan karakteri, kendisini diger canlilardan iistiin goren ¢evresindekileri
kiiglimseyen ve onlar1 yalnizca kendi cikarlari dogrultusunda kullanan bir kisilik

ozelligi sergiler. Metin iginde verilen iletileri sunlardir:

Ya Aslan, o da yigit bir katir bulmus kendine. Pasalar gibi kurulmus iistiine
(Zarifoglu, 2012: 92).

Aslan hemen hak vermis ona, goriiniiste. Biytk altindan anlayisla giilmiis
Tilki 'nin safligina (Zarifoglu, 2012: 94).

Tilki Aslan’a konserveyi verip agmasini ister. Aslan bunun ne oldugunu
Tilki’ye sordugunda aldigi cevap karsisinda teneke ¢cigniyormus gibi zangir zangwr
titreyerek dislerini dfkeyle birbirine stirer. Tilki’ye: Sevgili dostum, umarim bana
hemen bir aciklama yaparsin. Bu teneke ve demirleri nasil yiyecektik? (Zarifoglu,
2012: 96).

Simdi bu kiigiik teneke kabuk a¢ilinca iginden yemek c¢ikacak demek.
Anladigim kadaryla, su harika insanlar biiyiilii bir kabuk yapmuslar, dyle mi?
(Zarifoglu, 2012: 97).

Aslan’in: Sen ne kadar da bilgilisin dostum (Zarifoglu, 2012:

97).

Insanoglunun harika bulusu! (Zarifoglu, 2012: 97).

Aslan, Tilki’ye: Bakiyorum hayran oldugunu insanlar: goriince

Sevinecegin yerde ciglk atryorsun (Zarifoglu, 2012: 101).

Aslan’in Tilki’ye: minik mi minik bir aliskanlhigindan soz etmek istiyorum.
Annem beni, geceleri yatmadan énce bir tas siit icmeye alistrmistir. Islerini
bitirdikten sonra liitfedersen memnun olurum. Diyerek Tilki'den siit ¢calmasint ve
ona getirmesini istemistir (Zarifoglu, 2012: 105).

Aslan kendi kendine soyler gibi: ¢ole gidiyoruz ha! dedi, sanki birlikte karar
vermigler gibi (Zarifoglu, 2012: 147).
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Aslan, aclik ve susuzluk hissediyorum diye yeniledi. Sanki bir seye karar
vermekte giicliik ¢ekiyor gibi. Ifadesinden sonra esegi daha sonraki siirecte a¢lik
hissettigi anda katwrr yemigtir (Zarifoglu, 2012: 147).

Aslan’m: ag¢lhik ve susuzluk hissediyorum, dedi. Tilki’'nin imkansiz diye
bagirdi. Tavsanlarin, geyikleri, tavuklarin ve horozlarin iilkesine birkag dakikamiz
kaldi, birazdan orada olacagiz. Fakat Aslan onu duymadi bile. Veya ne demek
istedigini anlamadi. Tilki’ye gozlerini dikti. Tilki: Olamaz, diye feryat etti. Aslanin
gozlerinde esegin ve katirin gordiigii o ifadeyi ilk defa o da gordii. Ve elinde
olmadan, iradesizce kosmaya basladi. Aslan bir siire seyretti onu. Sonra da
icinden, kaslarmmin ta derinliklerinden gelen hafif bir itiraz sesini kulaklarim
tikayarak pesine diistii (Zarifoglu, 2012: 154).

Aslan, yukarida yer alan iletide goriildiigii tizere avlanmak disinda yiirlimeye bile
tenezzill etmeyerek katira binip seyahat eder. Tilki’nin iyi niyetli davraniglarini ve onu
saf bulur. Ayrica Tilki’yi alaya alir. Aslan’in iletileri, hem ironik bir kibir hem de
kendisini her konuda iistiin gorme egilimini yansitir. Aslan, Tilki’yi siirekli elestirir, ona
emirler verir ve onu kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda yoénlendirir. Tilki’den siit calmasini
istemesi, Aslan’in bencil ve buyurgan kisiligini ortaya koyar. Cdle dogru yaptiklar
yolculukta Aslan’in kendi kararlarini ortak bir iradeymis gibi gdstermesi bencil ve
buyurgan kisiliginin O6rnegidir. Acglik hissettiginde ©once kendisini tasiyan Kkatiri,
ardindan da yol arkadasi Tilki’yi bir av olarak gdriip yemesi onun benmerkezci ve
acimasiz dogasini agik bigimde ortaya koyar. Bu noktada Aslan’in Tilki’ye duydugu
s6zde bagliligin aslinda onu bir “dost” olarak degil gerektiginde kullanilabilecek bir

“ara¢” olarak gormesine dayandigi anlagilir.

Tim bu unsurlar, Aslan’in ustiinlik kompleksi tasidigini gostermektedir.
Ustiinliik kompleksi, kisinin icten ige hissettigi asagilik duygusunu telafi etme cabasiyla
ortaya ¢ikar. Adler’e gore bu kompleksi tasiyan bireyler, aslinda kendi yetersizliklerini
gizlemek amaciyla kendilerini digerlerinden iistlin gdstermeye calisirlar; bu durum ise
¢ogu zaman kibir, bencillik ve elestirel tutumlar seklinde disa vurulur (Selvi, 2018: 11-
12). Aslan karakteri de kibirli, buyurgan ve kiiclimseyici davraniglartyla bu psikolojik

durumu somutlastirmaktadir.

Ayrica tistlinliik duygusuna yer verilse de Aslan’da asagilik duygusunun oldugunu

gosteren ifadelere de yer verilmistir. Bu ifadeler:

Minicik bir heybe atmis sirtina. Icinde birka¢ kocaman kiirdan, iki el bezi,
kemiklerden ilik ¢ikarma aleti, bir okuma bir de uzaklara bakma gozliigii, iinlii
zoolog Kaptan Kaplan'in ii¢ dort arastirmasi, birkag kurgu bilim romani, agik renk
bir semsiye, bir sert yayli kas ¢alistirma aleti. (Zarifoglu, 2012: 92).
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Emin olun dedi Tilki, yolculuga ¢ikan bir hayvanmin ilk defa silahlandigina
sahit oluyorum. Tipki bir insan gibi davranmigsiniz (Zarifoglu, 2012: 93).

(Aslan’in  Tilki’nin yaptigi yemegi yedikten sonra kullanilan ifade):
Dizlerinin iizerine koydugu el bezleri ile terbiyeli terbiyeli agzim sildi (Zarifoglu,
2012: 98).

Ustiinliik duygusuna yer verilse de Aslan’da asagilik duygusunun oldugunu
gosteren ifadelere de yer verilmistir. Metinde Aslan’in yolculuga ¢ikarken yaninda
tagidig1 esyalar, onun gii¢lii goriinme ¢abasini dolayisiyla igsel bir eksiklik duygusunu
gizleme istegini yansitir. Tilki’nin Aslan’a tipki bir insan gibi davrandigini sdylemesi
Aslan’in dogalliktan uzaklagsarak iistiinliik iddiasin1 abartili bir bi¢imde sergiledigini
gostermektedir. Bu baglamda hikaye icerisinde gecen bu metinler, her {stiinlik
kompleksinin i¢inde yer alabilen asagilik duygusuna isaret etmektedir. Adler’e gore
bireyde asagilik duygusu veya iistiinliik istegi toplumsal baglamda sekillenir ve bireyin
topluma kars1 sorumluluklariyla yakindan iliskilidir. Asagilik duygusuna sahip kisiler
ya topluma kiisiip i¢ine kapanarak bagkalarina zarar verebilecek davranislar sergiler ya
da tam tersine problemleriyle basa ¢ikmak i¢in ¢aba gosterir (Yurtsever ve Yigit, 2023:
222). Bu kuramsal cergeve, Aslan karakterinin davranislarinda gézlemlenen ikili yapiy1
hem {stiinliik sergileme hem de icten ige bir eksiklik hissi tasima durumunu

anlamlandirmada 6nemli bir dayanak olusturmaktadir.
3.1.4. Bir Duvar Ressam

Sevim Ak'in Kars: Pencere adl1 hikaye kitabi icerisinde yer alan hikayelerden biri
olan 'Bir Duvar Ressami' hikdyesinde hem simit satan hem de duvar boyacilig1 yapan
bir ¢cocugu anlatilmaktadir. Babasinin verdigi har¢lik, boya almaya yetmedigi i¢in
simitgilik yapmaktadir. Kazandigi paralarin bir kismini biriktirerek giiniin birinde
yelken almak istemektedir. Meltem karakteri ile konusan simit¢i ¢ocuk konusma
arasinda aklina bir anisinin geldigini sdylemektedir. Meltem, merak ettigini ve dinlemek
istedigini sOyler. Bunun {izerine simit¢i ¢ocuk, okul duvarina ¢izdigi resmi ve bagindan

gecenleri anlatir. Hikdye bu anlatimla son bulur (Ak, 2019).

Bir Duvar Ressami adl1 eserde karakterler sunlardir:

1. Simit¢i Cocuk: Hem simit satan hem de kazandigi parayla boya kutular

alip duvarlara resim ¢izen bir karakterdir.

2. Firtina Ali: Simitgi ¢ocukla siirekli alay eden ve zorbalik yapan bir karakterdir.
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3. Bilgi¢ Oktay: Simitgi ¢cocukla alay eden ¢ocuklar arasinda yer alir.

4. ipek: Simitci ¢ocuga 'aptal' ifadesini kullanir ve simit¢i ¢ocuk tarafindan

cirkin ¢izimi yapilir.

Karakterlerin asagihk kompleksi ve iistiinliik kompleksi icerisinde yer

aldigimi gosteren iletileri:
a. Simitci Cocuk

Simit¢i Cocuk, yasadigi dislanmishik ve asagilanma duygusunu resimlerine
yansitan bir karakterdir. Baska cocuklarin kendisine yonelik kiigiimseyici ve alayci
davraniglarini, o da resimlerinde onlara yoneltmektedir. Bu durum, Simit¢i Cocuk’un
istiinliilk kompleksi gibi goziikse de asagilik kompleksi icerisinde oldugu sdylenebilir.
Ayrica bahsedilen karakterlerin, Simit¢i Cocuk’u kiiciimseme davranislarinda ve
sOylemlerinde bulunmalari {stlinliikk kompleksi gostergesidir. Bu durumun metin i¢i

alintilar1 sunlardir:

Benimle ikide bir alay eden, tablam devirmeye kalkan Firtina Ali'yi
unutur muyum? Kemal dgretmen kulagint ¢ekerken yaptum resmini. Birkag
damla gozyasi kondurdum yanaklarina (Ak, 2019: 11). 'Sokak  saticilarindan

alisverig etmeyin, stimiikleri akar hepsinin,' diyen Bilgic
Oktay"t gorecektin. Bir elinde koca bir bardak tursu Suyu, dtekini de simit vard.
Gozligii yere diigmiis, kirilmustr (AK,

2019: 12).

Ipek'i ¢ok ¢irkin ¢izdim. Simit parasimn iistiinii verirken, 'Al bakalm giizel
kiz,' demistim de, 'Aptal!’ deyip swrtini donmiistii bana (Ak, 2019: 12).

Omer yerden bir menekse koparip Ipek'e kostu. Ipek'in o cirkin suratim
gortince oyle sasirdr ki, az kalsin bayilacakti. Nasil da mutluydum! (Ak, 2019: 12).

Yapitim olaganiistiiydii ¢iinkii. Beni omuzlarina aldilar. Kalabalik, 'Bravo!’
'Harika!" 'Biiyiik  Sanat¢i!'sesleriyle ugulduyordu. Omuzlarda geziyordum.
Mutluluktan sarhos gibiydim... (Ak, 2019: 13- 14).

"Kalk bakalim, kiiciik velet! Okulun bahgesini rezil etmissin. Yarim saat
i¢inde bahgeyi tertemiz gormezsem polis ¢cagiririm!"(Ak, 2019: 14).

"Ne yapayim? Diigiimden béyle uyandwrilinca diinya basima yikildi sandim
(Ak, 2019: 14).

Yukarida yer alan iletilerde karakterin bastirilmis 6fkesini ve degersizlik hissini
sanat araciligiyla ifade ettigi goriilmektedir. Ayni sekilde Simit¢i Cocuk’un toplumsal
konumundan otiirii dislandigim1 ortaya koymaktadir. Iletilerde karakterin yasadigi

degersizlik duygusunu mizahi bir istiinliik hissiyle telafi etmeye calistig1 goriilmektedir.
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Bu durum ilk bakista tistiinlik kompleksi olarak yorumlansa da aslinda karakterin
asagilik kompleksi igerisinde oldugu anlasilmaktadir. Simit¢i Cocuk’un diissel anlatima,
gercek hayatta bastirdigl asagilik duygusunu hayal diinyasinda telafi etme ¢abasinin bir
gostergesidir. Ote yandan ¢evresindeki karakterlerin soylemleri, onlarmn istiinliik
kompleksi icinde davrandiklarimi gostermektedir. Simit¢i Cocuk’un “Ne yapayim?
Diistimden bodyle uyandirilinca diinya bagima yikildi sandim” (Ak, 2019: 14) sozii,
diisiik benlik saygisina sahip bireylerin hayal kiriklig1 karsisinda yasadigi yetersizlik
hissini acik¢a yansitir. Nitekim Uzun’a (2020: 437) gore diisiik benlik saygisina sahip
kigiler, tstlinliik duygusunu tatmin edemediklerinde asagilik duygusuna kapilarak
kendilerini yetersiz hissederler. Bu baglamda Simit¢i Cocuk’un davraniglari, Adler’in

ortaya koydugu asagilik—iistiinliik dongiisiinii somut bi¢imde temsil etmektedir.
3.1.5. Korkulu Bir Giin

Yalva¢ Ural'in Korkulu Bir Giin kitab1 bir hikdyedir. Bu kitap, Anadolu'da Tuz
Golii'niin giineyinde bir kdye Ogretmen olarak atanan anne ile Toprak Uriinleri
Dairesine memur olarak atanan bir babanin ¢ocugu olan Yal¢in'in hikayesidir. Daha
arkadas edinemeyen Yal¢in evinin bahgesinde oynarken yol kenarinda kiigiik bir
kopekle birlikte olan dort cocuk goriir. Onlarin nereye gittiklerini merak ederek
cocuklar1 gizlice takip eder. Dere kenarinda ylizmelerini izlerken fark edilir ve arkadas
olmak istedigini dile getirir. Ilk basta ret cevabi alsa da baska cocuklar tarafindan
durdurularak tanisabileceklerini G6grenir. Ancak arkadas istemeyen diger cocuklar
tarafindan Yalgin siiliiklii dereye atilir. Yal¢in panige kapilsa da onunla arkadas olmak
isteyen Hikmet siiliikklerden Yalgin't kurtarir. Yalcin artik yasadigr yerde yalniz degildir
ve onun da arkadaglar1 olmustur (Ural, 2023).

Korkulu Bir Giin adli eserde karakterler sunlardir:

1. Yal¢in: Tasindiklar1 yerde tek kaldigi i¢in sikilan ve yalmz kalmamak

icin arkadas edinmek isteyen bir karakterdir.

2. Deredeki Tki Cocuk: Aralarma kimseyi kabul etmeyen zorba karakterlerdir.

3. Hikmet: Yalg¢in'la arkadas olmay1 kabul eden ve Yal¢in'a yardim eden bir

karakterdir.
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Karakterlerin asagihk kompleksi ve iistiinliik kompleksi icerisinde yer

aldigim gosteren iletileri:
a. Deredeki Iki Cocuk

Eserde Yal¢in karakterini, kiiclik goriip alay etmeleri ve saka adi altinda zorbalik
yapmalart nedeniyle bu iki ¢ocuk karakterin {iistiinlilk kompleksi igerisinde yatan
asagilik kompleksinde yer aldigi soylenebilir. Bu durum metin igindeki iletileri

sunlardir:

Ik konustugum ¢ocuk alay ederek, "Vaay! Memur cocuguymus!” dedi (Ural,
2023: 25).

Fakat isimlerini bilmedigim o iki ¢ocuk, arkamdan dolamp ellerimden,
ayaklarimdan tutarak beni bir salincak gibi salladiktan sonra derenin en ¢camurlu
yerine,"Haydiii alti okka!" deyip atti (Ural, 2023: 28-31).

" Neden siiliiklii yere attiniz? "" Saka yapmak istemistik! “dediler (Ural,
2023: 32).

Oteki iki cocuk ise halime katila katila giiliiyordu (Ural, 2023: 38).

fletilerde, Yal¢in karakterine yonelik kiigiimseme, alay ve fiziksel zorbalik, iki
cocuk karakterin psikolojik olarak Tstiinlikk kurma cabasinin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Bu durum onlarin goriintirdeki {istlinliik davraniglarinin altinda
gizlenen bir asagilik kompleksinin disavurumu seklinde yorumlanabilir. Iletide
cocuklarin sosyal statii temelli bir kiigimseme dili kullandiklar1 goriilmektedir. Fiziksel
siddet boyutuna ulasan davraniglarla somutlasan zorbalik, mesrulastirilmaya
calisilmaktadir. Bu mesrulastirma girisimi, ¢ocuklarin saldirgan davraniglarini oyun
veya mizah perdesi altinda gizleme g¢abasini yansitir. Ayrica magduriyet karsisinda
empati yoksunlugu ve {stiinliik hissinin gii¢lendigi bir duygusal mesafe ortaya

koyulmaktadir.

Adler’e gore istiinliik cabasi olarak ortaya ¢ikan uyumsuz davranislar, bireyin
asagilik kompleksini telafi etmek icin gelistirdigi savunma mekanizmalaridir ve bu
durum saldirganlik, kiskanglik veya gurur gibi tutumlarla kendini gosterebilir (Topgu,
2018: 105). Bu baglamda s6z konusu g¢ocuklarin Yalgin’a yonelik alayci ve saldirgan
tutumlari, Adler’in kuraminda tanimlanan asagilik duygusunu bastirma ve istiinliik

kurma egiliminin tipik bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir.
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3.1.6. Kuklaci

Kemalettin Tugcu’nun Kuklaci adli eseri bir ¢cocuk hikayesidir. Hikayede, 12
daireli Zimriit apartmanin sahibi Recai Bey, ailesi ile bu apartmanda oturur. Geri kalan
dairelerin kirasiyla ailesini geg¢indirir. Bir kiz1 bir oglu olan Recai Bey, damadi, gelini
ve torunu ile birlikte iki daireyi birlestirerek yasamaktadir. Kaymakam emeklisi Recai
Bey tahta oyma isini ¢cok sevmektedir. Apartmanda kendi odasina kiiciik tezgahinda
sikildig1 vakitlerini oyma isini yaparak gegirmektedir. Bir giin eve gelen Recai Bey,
esinin odasin1 misafir odasina ¢evirdigini goriince sinirlenir. Ailesi ona farkl
davranmaya baslayinca suskunlugunu bozar. Bundan sonra evde kimse eskisi gibi
davranmaz. Evde rahat olamayacagini diisiinen Recai Bey kii¢iik bir diikkan kiralayarak
isledigi el oymalarin1 burada yapmaya devam eder. Ilk zamanlar kimseye sdylemese de
torunu dedesinde farklilik oldugunu sezerek onu takip eder ve dedesinin bir kuklaci
diikkani islettigini goriir. Recai Bey artik diikkanda yalniz degildir. Torunu ona yardim
eder. Recai Bey'in bu denli bagimsiz olmasini kabullenemeyen damadi ve karisi, Recai
Bey'in aklini yitirdigini diisiiniir. Damadinin tavirlarina dayanamayan kizi1 kocasindan
bosanmak ister. Ancak damat a¢gozlii davranarak Recai Bey'i mahkemeye verir fakat
bundan bir sonu¢ alamaz. Bir siire sonra Recai Bey'in kizi Calibe Hanim'a bagka bir
talip ¢ikar ve evlenir. Recai Bey'in torunu Yildiz ise dedesinde kalmak istedigini
belirterek onlarla yasamaya devam eder. Recai Bey oyma isini gelistirmeye devam eder.
Diikkanin vitrinine koydugu oymalar mahalledeki ¢ocuklarin dikkatini ¢eker. Boylece
diikkan, ¢ocuklarin ugrak yeri haline gelir. Yaptig1 el oymalarin1 yok pahasina satar.
Onun i¢in 6nemli olan bu isin degerini bilenlerin olmasidir. Torunu yilsonu sergisinde
dedesiyle beraber kuklalar hazirlamak istedigini sOyleyerek Recai Bey’i ikna eder.
Yilsonu sergisinde biiyiik ilgi goren kuklalardan sonra Recai Bey i¢in diikkani kapatma

vakti gelmistir (Tugcu, 2011).
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Kuklact adli eserde karakterler sunlardir:

1. Recai Bey: Kitaba adini veren karakterdir. Kuklacidir. Apartman sahibi, emekli
kaymakamdir. Karisinin evde odasini degistirmesinden sonra davraniglarinda degisim
meydana gelmistir. Bu olaydan sonra karis1 onunla alakali olumsuz bir durumu
sOylediginde karisin1 agagilamakta ve ona nereden geldigini hatirlatip stirekli
kizmaktadir. Evde 6nemsedigi tek kisi ise torunu Yildiz'dir. Recai Bey, ailesinde ona
yapilanlara uzun siire susan ancak daha sonradan baskaldirarak kendisi i¢in yasamak

isteyen ve isteklerini yapmaya ¢alisan bir karakterdir.

2. Sahire Hamim: Recai Bey'in karisidir. Recai Bey’e ailesi hakkinda yalan
sOylemistir. Ailesinin fakirligini kabullenemeyen ve bu yiizden onlarla goériismeyen
biridir. Kendini {istiin goren bir kisiliktir. Gelinini hor goriip onu siirekli asagilayan
davraniglarda bulunur ve buna yonelik sozler sarf eder. Recai Bey tarafindan siirekli
yasina uygun bir sekilde davranis sergilemesi ve gorilinlisiinii bu yonde diizeltmesi

konusunda uyarilar alir.

3. Calibe Hanim: Recai Bey'in kizidir. Piyano ¢almay1 sever. Ancak birinci esi
Hayri Bey tarafindan asagilanmamak i¢in piyano ¢almaya cesaret edememistir. Ancak
ikinci evliliginde esi tarafindan sevilince piyano ¢almaya yeniden baslamistir. ilk esi
Hayri Bey'in ona karsi davraniglarinin acisini kardesinin karisi olan Perithan Hanim't
ezmeye calisarak ¢ikarmaktadir. 1k evliliginde insanlara kars1 gecimsiz biridir. Ancak

ikinci evliligi ile birlikte kendi hayatina yonelmektedir.

4. Yidiz: Recai Bey'in torunudur. Calibe Hanim ve Hayri Bey'in kizidir.
Evdekilere gore daha akli bagindadir. Ne istedigini bilen, kendini ezdirmeyen, haklinin
yaninda olan diiriist bir karakter olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dedesinin arkasinda
durup evdekilere karst dedesini desteklemektedir. Yildiz, dedesinin yaninda ne

istedigini bilen, dogru yanlig1 ayirt edebilen bir karakterdir.

5. Bedri Bey: Recai Bey'in ogludur. Avukattir fakat maddi olarak
gecinemediginden esiyle birlikte Recai Bey ile yasamak zorunda kalmistir. Karakter
olarak daha sakin, olaylara tepki vermeyen, kendini babasina gore asagida goren bir

tiptir. Annesinin karisina karsi tavirlarina sesini ¢ikaramamaktadir.
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6. Perihan Hammm: Recai Bey'in gelinidir. Calibe Hanim ve Sahire Hanim'in
davraniglar1 ve sozlerine maruz kalmaktadir. Aile evinde yasamak zorunda oldugu icin

yasadiklarina sesini ¢ikaramamaktadir. Perihan Hanim, sontik ve ezilen bir karakterdir.

7. Hayri Bey: Calibe Hanim'in ilk esidir. Basit bir memurken Recai Bey sayesinde
bankada seflige yiikselmigtir. Fakat bu durumu kabullenmeyen, kendini diger
insanlardan iistiin goren siirekli karisin1 ve ailesini asagilayarak her seyi kendine hak
goren bir tiptir. Recai Bey'in yaptiklarini kendine hak goriip hep daha fazlasim

istemektedir. Cevresindeki insanlar zamanla onun g¢ekilmezligine tahammiil edemezler.

Hayri Bey, cikarci, kendinden baskasini diisiinmeyen, kendini dstiin goren
bir karakterdir.

8. Fatma Hamim: Evin giindelikg¢isidir. Kendi ¢ikarini diigiinen bir tiptir.

9. Cevat Bey: Calibe Hanim'in ikinci esidir. Kendi halinde, esine deger veren bir

karakterdir.

Karakterlerin asagihk kompleksi ve iistiinliik kompleksi icerisinde yer

aldigin gosteren iletileri:
a) Sahire Hamim

Sahire Hanim'mm stiinlik kompleksini tanimlayan climleler metin i¢indeki

iletilerde yer almaktadir. Bu ifadeler sunlardir:

Bedri Bey:

Anne, demigti. Babam durup dururken sana el kaldirmadi. Bu adam bu
apartmanda korkung bir ihmale ugradi. Sen karisi olup da kocana bakmadin, evin
icinde en fazla harcanan o adam. O toplanti senin, bu toplanti benim gezmesini
bildin. Kendini her seyin sahibi ve hikimi sandin. Ama bu adam biitiin bu varlig:
alin teriyle kazanmustir. Her seyi bizler gibi asalaklara birakacak degildir. Zaman
zaman kendini kaybettin, bu hallere sebep sensin (Tugcu, 2011: 14).

Calibe babasimin dlmesinden dogacak fenaliklar: diisiiniirken annesi:

Ben orasina karismam, diyordu. Ama ben de artik kendimi bilirim. Param
cebimde olur, iyi kotii bir de maas baglanmir, yasar giderim (Tugcu, 2011: 40).

Sahire Hamm'da kendi ana ve babasina oldugu gibi, ¢cocuklarina kars: da
eviat sevgisi yoktu. O damadi Hayri Bey'in bir esi gibiydi. Yalmz nefsini
diistiniiyordu. Hayri Bey yer, iger, giyinir, kusamrdi. Bu kadin, fazla olarak
yakinlarini ezmeye ¢alistyordu. Bir pazar sigarayr yakmis, yemek odasinda divana
uzanarak gelinine bagirmaya baslamusti:

Elini ¢cabuk tut, ne zaman Hanim olacaksin? (Tugcu, 2011: 41).
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Sahire Hanim'in istiinliik kompleksini agiklayan ciimlelerdir. Ayrica gelini
Perihan’1 ezmekten ve asagi gormekten geri durmamaktadir. Sahire Hanim’in iistiinlik

gostergesi olarak Recai Bey'i de agsagilamaktadir. Asagilayici ifadesi ise:

Sahire Hanim Recai Beye:

Sen bugiin git, ayakaltinda dolasma. Kadin gelecek, dairede temizlik
yaptiracagim (Tugcu, 2011: 5).

Sahire Hamim:

Nesini anliyacagim, dedi. Baban Kuklaci degil mi?

Sahire Hamm gsimdi kendisini yiikseltmek icin kocaswu kétiilliyor, onu
asagilyyordu(Tugcu, 2011: 69).

Sahire Hanim (Recai Bey icin):

Sozde, dedi. Ama bir insan kalibimin adami olmayinca (Tugcu, 2011: 70).

Sahire Hanim’in Recai Bey'i hem fiziksel hem de sosyal olarak kii¢ciimseyerek
kendini yiiceltme egiliminde olmas iistiinliik kompleksine bir 6rnek teskil etmektedir.
Bu durum kii¢iik yasta asagilanarak biiyliyen ve kendinden utanan bireylerin, utanglarini
gizlemek amaciyla baskalarini kiiclimsemeyi aliskanlik haline getirebileceklerini ifade

eden Ciiceloglu’nun (1997: 131) goriisleriyle paralellik gostermektedir.

Sahire Hanim'in {istlinlik kompleksinin altinda yatan asagilik kompleksini

aciklayan ileti sudur:

Evienmeden once, babalart ile anneleri arasimdaki miinakasadan
annelerinin Rasit adindaki bir bek¢inin kizi oldugunu biliyorlardi. Ortaokulu bile
biterememis olan Sahire adindaki kizin gézii yiiksekteymis. Kendisini bir emniyet
memurunun kizi olarak Recai Bey’e yutturmus. Kendisini gayet munis ve uysal
gosteren Sahire evilendikten sonra ailesi ile miinasebetini kesmig. Sahure kendi
adini da Sahire sekline sokduktan sonra gittikce isi azitmaga baslamis (Tugcu,
2011: 17).

Metinde Sahire Hanim’in kisilik 6zellikleri ve davranis bigimi, bireyin kendi
gecmisiyle olan ¢atismasini gizleme g¢abasi lizerinden degerlendirilebilir. Evlenmeden
onceki kimligini degistirme ve sosyal statiisiinii oldugundan yiiksek gosterme egilimi,
onun Ustlinlik kompleksi altinda gizlenen asagilik kompleksinin bir gostergesidir.
Sahire Hanim’in 6zellikle adin1 Sahure ’den Sahire’ye ¢evirmesi ve babasini memur
olarak tanitmasi, bireysel kimligini yeniden insa ederek toplumsal kabul gorme
arzusunun bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Bu durum, asagilik duygusunun
disavurumu  niteligindedir. Adler’e gore yetersizlik hissi saglikli  bigimde
yonlendirildiginde bireyi gelismeye tesvik eden bir uyarici iglevi goriir; ancak bu his
kroniklesip asir1 boyuta ulastiginda, kisi bunu telafi etmek amaciyla istiinliik kurma

cabasina yonelir ve bu durum asagilik kompleksi olarak adlandirilir (Karadogan Doruk
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ve Savas, 2017: 111). Bu baglamda Sahire Hanim’in ge¢misinden kopma, kimligini
degistirme ve statiisel bir iistiinlik goriinimii yaratma cabalari, Adler’in kuraminda

aciklanan agagilik kompleksinin tipik bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.
b) Recai Bey

Recai Bey, karisin1 asagilar ve nereden geldigini hatirlatip siirekli kizar. Bu

duruma 6rnek olarak metin i¢i iletiler sunlardir:

Recai Bey:

Sen her iste bir engel o/may: seversin (Tugcu, 2011: 68).

Bana bak Sahire, dedi. Bana bak Sahire. Ben senin agzimin kagigi degilim.
Ben bu evde Beyefendiyim, sagwr kulagina kursun akasica. Ben bu evin
Beyefendisiyim. Beni adimla ¢agiramazsin (Tugcu, 2011: 12).

Recai Bey:

- Bana bak Sahire, dedi. Burasi Yenicesmede Yumurtact Sokagi degil!
Buranmin sahibi benim. Ya haddini bil, aklim basina toplayip otur, ya da yikil git,

baban bek¢i Rasit Efendinin evine. Senin borun oterse ancak orada éter (Tugcu,
2011: 14).

Recai Bey’in Sahire’ye yonelik ifadelerinde agik bir istlinliik kompleksi
gbzlemlenmektedir. Yukarida yer alan iletiler, Recai Bey’in kendini iistiin bir konuma
yerlestirme ¢abasini ortaya koyar. Bu tutum, asagilayict bir dil araciligiyla karsisindaki
kisiyi degersizlestirme ve kendi otoritesini pekistirme egilimi tasir. Bu baglamda
Adler’in istiinlik kurami, Recai Bey’in davraniglarim1 anlamlandirmak ac¢isindan
aciklayicidir. Adler’e gore istiinliik duygusu, tipki yetersizlik duygusu gibi dogustan
gelen ve evrensel bir nitelik tasir; hem birey hem de toplum i¢in gecerlidir. Bu duygu,
insan1 ve toplumu siirekli olarak daha yiiksek basarilar elde etmeye yonelten temel bir
giictiir. Adler’e gore insan olmak, kendini yetersiz hissetmeyi ve istiin bir konuma
ulagsmak icin ¢aba gostermeyi igerir. Bireyin yetenekleri ve diisiinceleri, bu istiinliik
cabas1 dogrultusunda gelisir ve sekillenir (Ferah, 2024: 197). Dolayisiyla Recai Bey’in
sozlerinde goriilen hakimiyet kurma arzusu Adler’in tanimladig istiinliikk ¢abasinin

patolojik bir bi¢imi olarak degerlendirilebilir.
c) Perihan Hanim

Perihan karakteri, aile i¢indeki konumu ve diger karakterlerle kurdugu iliskiler
acisindan degerlendirildiginde belirgin bir asagilik kompleksi icgerisinde oldugu

goriilmektedir. Calibe ve Sahire karakterlerinin tiim asagilayict sozlerine ve
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kiiglimseyici davranislarina karsi gelmemesi hatta sessiz kalarak boyun egmesi bu

psikolojik durumun agik bir gostergesidir.

Perihan sabahtan aksama kadar c¢alisir, bu apartmanda bir hizmetgiden
ayrit edemezsin. Ustelik adi tembel, beceriksiz (Tugcu, 2011:6).

Aile icinde harcanan bir kimse varsa o da Perihan'di. Kiz aileye gelin
gelmis, ama saskina donmiistii. Sahire Hamimla kizi, canlarinin sikintisini bu kizi
kirmakla, ezmege ¢alismakla gidermek istiyorlardy (Tugcu, 2011: 20).

Sahire Hanim gelini ile ugrasmaya baslamisti. Onu durmadan ogluna
sikayet ediyordu (Tugcu, 2011: 73).

Sahire ve Calibe karakterlerinin Perihan’i siirekli olarak ezmeleri, kiigiik
gormeleri ve degersizlestirmeleri onlarin istiinliikk kompleksinin disavurumu olarak
degerlendirilebilir. Bu davranis bi¢imi, baskalarini kiiciilterek kendini yiiceltme egilimi
tagtyan bir psikolojik savunma mekanizmasidir. Buna karsilik Perihan’in bu tutumlara
tepki gostermemesi, kendisini savunmaktan kaginmasi ve sessiz kalmasi onun asagilik
kompleksi i¢inde bulundugunu gostermektedir. Adlerci bakis acisindan asagilik
kompleksi yalnizca ebeveynlerin hatali tutumlarindan kaynaklanmaz; bireyin ¢evresiyle
kurdugu iliskiler 6zellikle aile igindeki olumsuz s6z ve davranislar da bu duyguyu
tetikleyebilir (Agikyol, 2023: 169). Bu baglamda Perihan’in sessizligi, kendine yonelik
degersizlik algisinin ve ¢evresindeki baskici tutumlar karsisinda gelistirdigi pasif

kabullenisin bir sonucu olarak okunabilir.
d) Hayri Bey

Damat Hayri Bey, sadece kendi c¢ikarini dislinerek c¢evresindeki herkesi
kendinden asagi gordiigiinden Hayri Bey’in istiinliik kompleksi icerisindedir. Bu
durum, metinde su sekilde gozlemlenebilir:

Pek konugsmayan bu adam, aile halkina yan gozle bakar, hemen hemen hepsinin

sozlerini veya davraniglarini kiigtimserdi (Tugcu, 2011: 19-20).

Ertesi gilin ister istemez kocasini ziyarete giden Calibe Hanim Hayri Beyin
birtakim istekleriyle karsilasti. Giyecekten yiyecege, sigaradan paraya kadar her sey
istiyor ve ¢ok agir sozler soyliiyordu (Tugcu, 2011: 48).

Bir hafta kadar sonra Hayri Bey apartmana telefon ederek karisi ile konusmus ve

ona bir teklifte bulunmustu:

Baban kiracilardan birisini ¢ikartsin, biz o daireye taginalim (Tugcu, 2011: 48).
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Hayri Bey, bankanin hukuk miisavirlerinden birini hastahaneye isteyerek
kaympederini dava etmeye kalkti. Kendisini yiiziisti birakmis, karisini, kizini

kendisiyle goriistiirmiiyormus (Tugcu, 2011: 48).

Hayri Bey avukati araciligi ile anlasma teklifinde bulunmusg, Calibe Hanim soz
alarak, bankanin biitiin hastahane masraflarin1 6dedigi halde Hayri Bey'in hastahaneden
aldig1 ikinci bir faturayr apartmana yollayarak paranin kendisine ddenmesini istedigini
de anlatmis ve faturay1 yargica verdikten sonra anlasma teklifini siddetle reddetmisti

(Tugcu, 2011: 58).

Calibe kocasinin yiizsiizliginden utantyordu artik. Cok nazik bir insan olan
babast son zamanlarda bu damadinin bedavaciligima dayanamiyor, ara sira bazi
taglamalarda bulunuyordu. Yildiz'a gelince, o biisbiitlin isi azitmisti. Babasinin kendi
canindan bagka kimseyi diislinmemesi onu sinirlendiriyordu. Calibe giizel bir kizken
yakisikli ve sevimli goriinen bir erkek olan bu Hayri Bey’e isteyerek varmisti. Fakat
aradan bunca zaman gectigi halde ondan yalniz ufak tefek hediye degil, tatli bir s6z bile

isitmemisti (Tugcu, 2011: 39).

Ozellikle "Babasimn kendi camindan baska kimseyi diisiinmemesi” ciimlesi
tistlinlik kompleksinin agik¢a bir ornegidir. Bu baglamda Adler’in kuramina gore
bireylerde istiinliik i¢glidiisii baskinsa giic ve prestij arayisi one ¢ikar ve bu durum
davraniglarini etkiler (Algan Atabay, 2019: 13). Hayri Bey’in siirekli ¢evresindekileri
kiictimsemesi, maddi ve sosyal taleplerde bulunmasi, diger aile iiyelerini kontrol etme
cabalar1 ve kendini {istiin gormesi Adler’in istiinliik i¢cgiidiisii ile agiklanabilecek bir

gii¢ ve prestij arayisinin ornekleridir.
e) Calibe Hanim

Calibe Hanim, annesi tarafindan deger gormemektedir. Ayni1 zamanda ilk
evliligindeki esi Hayri Bey tarafindan kendi ¢ikarlart ugruna kullanildigr i¢in kendini
onlara kars1 ifade edememektedir. Bu durumdan o6tiirii asagilik duygusu icerisinde yer

almaktadir. Metin i¢indeki ifadesi:
Bir giin, karli bir havada Calibe de diikkdnin oniine gelmis orada, yagan kar
altinda toplanmis ¢ocuklari, onlarin bibirlerine seslenmelerini gormiis ve diikkana

girerek:
- Askolsun baba, diye haykirmisti. Aileyi rezil ettin (Tugcu, 2011: 36).
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Calibe'nin babasina sitemi aslinda onun asagilik kompleksine drnektir. Ailesini ve
kendisini kiigiik diistirdiiglinti diisiinerek asagilik duygusunu ifade etmektedir. Hikaye
icerisinde gecen bu metinler ile her iistlinliik kompleksinin icerisinde yer alabilen

asagilik duygusu 6rnekleri goriliir.
3.1.7. Cingo

Sermin Yasar'in Cingo adli eseri bir ¢ocuk hikayesidir. Hikaye ti¢ kisiden olusan
Gocukoglu ailesinin eve bir kopek almasi ile baglamaktadir. Binnur, Taner ve Can adli
karakterler hikayede Bingo, Tango ve Cango olarak adlandirilmaktadir. Evin tek oglu
olan Cango, kardes istemekte fakat ailesi istememektedir. Bu duruma karsilik
Cango'nun 1srarlartyla barinaktan bir yavru kopek sahiplenirler. Bu yavru kopegi
"Cingo" olarak isimlendirirler. Ancak Cingo egitimsiz bir kopek oldugu igin aile i¢inden
cikilamaz olaylar yasamaktadir. Cingo kendini insan zannederek hareket eder ve
kurallara uymayarak o6zgiirce davranmaktadir. Cingo'nun davraniglarindan &tiirii aile
onu Ozel bir egitim alanina kaydettirmek zorunda kalir. Egitimden sonra Cingo, artik
herkes gibi olmustur. Bu duruma iiziiliirken Bingo'nun hamile oldugunu 6grenen Cingo

artik sevilmeyecegini diisiinerek evi terk eder (Yasar, 2018).
Cingo adli eserde karakterler sunlardir:

1. Binnur (Bingo): Ailenin annesidir ve 6gretmendir. Sinirli ve ailede dediginin

olmasini isteyen ve herkesi baskilayan bir karakterdir.

2. Taner (Tango): Ailenin babasidir. Ailede yasanan durumlari idare etmeye

calisan bir karakterdir.

3. Can (Cango): Evin tek ¢ocugudur. Cingo'nun eve gelisi i¢in ¢aba sarf etmis ve

istedigini elde etmistir.

4. Cingo (Yavru kopek): Kendini insan zanneden ve Gocukoglu ailesi tarafindan

sahiplenilen bir yavru kopektir.

Karakterlerin asagilik kompleksi ve iistiinliik kompleksi icerisinde yer

aldigim gosteren iletileri:

a) Cango
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Cango karakteri, aile i¢indeki konumu ve kisilik o6zellikleri agisindan
degerlendirildiginde hem iistiinliik hem de asagilik duygularin1 barindiran bir psikolojik
profil sergilemektedir. Evin tek ¢ocugu olarak simartilmis olmasi onun ¢ogu durumda
isteklerini elde etmesine olanak tanimis ve bu durum bazi davranislarinda {istiinliik

kompleksine sahip oldugunu gostermektedir. Metin igi iletiler sunlardir:

"Kabul etmedim. Niye edeyim ki? Hedefime adim adim ilerlerken hi¢hir
pazarliga tahammiiliim yoktu“(Yasar, 2018: 11).

"Stirekli benim davraniglarimi elestiriyorlar, kendimi igse yaramaz
hissediyorum.”(Yasar, 2018: 122).

Alfred Adler’e gore asagilik duygusu yasamin dogal bir pargasidir ve hi¢ asagilik
duygusu gostermeyen kisiler bile aslinda bir sekilde iistiinliik kompleksine sahiptir
(Celebi ve Ulus, 2024: 106). Bu baglamda Cango’nun hem kendini giiclii ve kararl
hissetme cabasi hem de elestiriler karsisinda yetersizlik duygusu yasamasi, Adler’in
psikolojik kuraminda tanimlanan asagilik ve istiinliik komplekslerinin bir arada

isledigini gostermektedir.
b) Cingo

Cingo karakteri, bir yavru kopek olmasina ragmen kendini insan olarak gorme
cabasiyla dikkat cekmektedir. Insan gibi davranmaya calisarak yapti1 her seyi hakli
gormesi, gorliniirde Ustiinliik kompleksine isaret etse de davraniglarinin altinda yatan
psikolojik neden asagilik kompleksine dayanmaktadir. Cingo’nun kendini siirekli
sorgulamasi ve degerini kanitlama cabalari, bu durumun somut érneklerini sunmaktadir.
Cingo’nun, evde yeni bir iiye gelmesiyle sevilmeyecegini diislinerek evi terk etmesi,
asagilik kompleksinin davranigsal yansimasina bir ornek teskil eder. Metin igi iletileri

sunlardir:

"Sen insansin da ben degil miyim? ”(Yasar, 2018: 15).

"Benden dnce ne yapiyormus acaba bunlar? ’diye diistiniiyorum (Yasar,
2018: 27).

"Ben insan degil miyim? Ben niye diigiine gidemiyorum? "(Yasar,
2018: 37).

"Ben bu evin bireyi, bir kiiciik bebegi, tatligkosu, mini minicigi, uuuuuuy
¢ooook tatlst degil miyim?" (Yasar, 2018: 37).

“Ben insan degil miyim?!" (Yasar, 2018: 37).

"Benim de simartimaya ihtiyactm var." (Yasar, 2018: 38). "Bana gore
bunlar da kizacak bir sey yok gibi, belki de

Tango'ya falan kizmustir, ofkesini benden ¢ikariyordur. Biliyorum, kesin
oyle." (Yasar, 2018: 46).
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"Neden her yaptiguim sorun oluyor anlamiyorum... Kotii biri degilim, ise
yaramak igin yaptigim her seyi bana sorun olarak geri doniiyor.” (Yasar, 2018:
47).

"Hem fena mi oldu? Pesinden kostu, zayiflamistir biraz. Spor iyidir Cango,
spor iyidir." (Yasar, 2018 61-62).

"Diin bizimkiler beni gérmeye geldi. Vallahi takdir ettim, egitim epey ise
yaramis, akillanmislar. Cingo da Cingo diye kosturup durdular pesinde. Pes yani,
ben bu kadar egitilebileceklerini diigiinmemistim.” (Yasar, 2018: 83).

"O bayik sesli ¢akma kangali ¢ikart sahaya. Onu bir gorsiinler de bizim
ogrendiklerimiz prim yapsin "(Yasar, 2018: 93).

"Sonugta insan psikolojisi ile kopek psikolojisi birbirine benziyor
olmalr.”(Yasar, 2018: 123).

"Kopek olabilirim ama ben de insanim. "(Yasar, 2018: 138).

Cingo’nun davraniglart Adler’in psikolojik kurami ile de agiklanabilir. Adler’e
gore, coziilemeyen asagilik duygusu asagilik kompleksine, ustiinlik ¢abalari ise
uistlinlik kompleksine yol agar; asagilik kompleksi olan bireyler ¢evreye korku ve
eziklikle yaklasir, hayallerle tatmin olur ve basarisizlik korkusu nedeniyle
sorumluluklardan kaginir (ilhan, 2023: 37). Bu gercevede, Cingo’nun kendisini insan
gibi gorme ve Ustlinlik gosterme cabalari ile stirekli onay ve takdir arayisi, onun
asagilik  kompleksinin {istlinliik kompleksine doniisen disavurumlart  olarak
degerlendirilebilir: “Kdpek olabilirim ama ben de insanim” (Yasar, 2018: 138) ifadesi,
karakterin kendi kimligini kabul ettirme ve degerini kanitlama isteginin en acik

gostergesidir.
3.1.8. Sihirli Top

Fatih Erdogan'in Sihirli Top adli eseri bir ¢ocuk hikayesidir. Deniz, Yoncaspor’un
yedek oyuncusudur. Ancak sadece top toplayicist olarak goriilmektedir. En biiyilik
istegi gergek bir magta oyuncu olmaktir. Mahalledeki futbol takim
Kuruyaylalilarla yakinda mag¢ yapacaklari i¢in 6ncesinde antrenman niteliginde maglar
yapmaktadirlar. Deniz'in istegi bu takimda yer alip oynayarak Miray'a kendine
kanitlamaktir. Ancak takimin kaptani Atilla ve diger arkadaslar tarafindan siirekli
asagilanmalara maruz kalmaktadir. K6tii bir antrenman giliniinde morali bozuk sekilde
yiiriirken parktaki agagtan palamut tanesi diiser ve Deniz, palamut tanesini cebine atarak
eve gider. Uyumadan 6nce bir topunun olmasini i¢inden geg¢irir. Uyudugunda odasinda
bir 151k hiizmesi ile bir top belirir. Deniz, sabah topu goriir ve ¢ok sevinir. Topu
babasinin aldigini diisiinerek arkadaslariyla maga bu topla hazirlanirlar. Bir zaman sonra

Deniz, palamut cebindeyken topun diisiincelerini okudugunu anlar. Diger yandan top
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sahas1 ve Neriman Hanim'in evi dahil olmak tlizere mahalledeki arsay1 almak isteyen
miiteahhit Fevzi Bey, arsay1 Neriman Hanim'dan almak i¢in ¢esitli yollar denemektedir.
Neriman Hanim, vergi borcu sebebiyle arsasini satmaya mecbur oldugunu g¢ocuklara
sOylemistir. Hiiseyin Dede aldigi piyango biletinin Neriman Hanim'a vererek vergi
borcunu Odemesini saglar. Yoncasporlular ve Kuruyaylalilar takimi, satilmasi
engellenen arsada bekledikleri mag1 yapabilirler. Deniz, takima girerek gercek bir
oyuncu olma hayaline ulagir. Miray’in onu desteklemesiyle bu istegi sonunda

gerceklesmistir (Erdogan, 2022).
Sihirli Top adl eserde karakterler sunlardir:

1. Deniz: Futbol oynamay1 ¢ok isteyen ancak bir tiirlii beceremeyecegini diisiinen

bir karakterdir. Digerlerine gore yas1 kii¢iik oldugundan siirekli alay edilir.

2. Atilla: Yoncaspor takimmin kaptanidir. Diger ¢ocuklara gére yasi biiyiiktiir.

Deniz'i kiigimser, gérmezden gelip alay edilmesi i¢in ortam saglar.

3. Liitfii: Yoncaspor takiminda yer alan ¢ocuklardan biridir. Deniz'i asagilayarak

kendini iistiin tutma egilimi gostermektedir.

4. Fevzi Bey: Miiteahhittir ve Neriman Hanim'm arsasini alip yapacagi kooperatife

katmak istemektedir. Kibirli, istedigini elde etmek i¢in zor kullanan bir karakterdir.

5. Abbas: Fevzi Bey'in ayak islerini gormektedir. Fevzi Bey'den korkarak gekinir.

Fevzi Bey'in asagilamalarina kars1 ¢ikmaz.

6. Neriman Hamm: Cocuklarin oynadiklar1 top sahasmin sahibidir. Inat¢1 ve

sinirli bir karakterdir.

7. Hiiseyin Dede: Neriman Hanim'in komsusudur. Neriman Hanim'a karsi
duygular beslemektedir. Kiiciik maymunu ile yasamaktadir ve ¢ocuklarla 1yi

gecinmektedir.

Karakterlerin asagihk kompleksi ve iistiinliik kompleksi icerisinde yer

aldigim gosteren iletileri:

a) Atilla

Atilla'min stiinlik kompleksini tanimlayan climleler metin i¢indeki

iletilerde yer almaktadir. Bu iletiler sunlardir:
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Atilla ona ilk kez gériiyormus gibi yerinden si¢radi."Sen mi?" dedi giilerek.
"Tabii ki takimdasin ama yedek takimda!" (Erdogan, 2022: 7).

Deniz'i pek ciddiye almiyordu c¢iinkii. Deniz mi bilecekti, yoksa kaptan
olarak kendisi mi? (Erdogan, 2022: 205).

Iletilerde karakterin kendisini digerlerinden iistiin gdrme egilimini ve bu istiinliik
duygusunu alayci bir iislupla disa vurdugu goriilmektedir. Ayrica bu iletiler, Atilla’nin
otoritesine ile bilgisinin mutlakligina olan inancini yansitarak bu {stiinlik tutumunu
pekistirmektedir. Adler’e gore insanlar, yetersizlik duygularin1 telafi etmek ve
kendilerini degerli hissetmek i¢in farkli hedefler pesinde kosar; bu duygular, basari
motivasyonu ve kisilik gelisimi agisindan 6dnemlidir (Cinarbas ve Niliifer, 2019: 126).
Bu baglamda Atilla’nin istiinliik egilimi aslinda bilingdist bir yetersizlik duygusunun
telafisi olarak ortaya ¢ikmakta ve karakterin psikolojik dinamiklerini anlamada énemli

bir gosterge olusturmaktadir.
b) Deniz

Deniz karakteri, arkadaslar1 tarafindan siirekli agsagilanmakta ve bu durum onun
psikolojisinde belirgin bir asagilik kompleksi olusmasina yol agmaktadir. Deniz'in

asagilik kompleksine 6rnek olabilecek metin i¢indeki iletiler sunlardir:

Deniz de alay edilen kisi roliiniin iistiinde kalmaswn istemedigi icin onlarla
birlikte giilmeye ¢alisti (Erdogan, 2022: 7).

Béyle zamanlarda kendini ¢ok berbat hissediyordu. Herkes ona bakiyor,
beceriksizligine giiliiyordu. Hele bir de saha kenarinda magi izleyenler varsa, iste
0 zaman Deniz kale arkasinda ¢omelerek kendini goriinmez hale getirmeye
calistyordu (Erdogan, 2022: 13).

Deniz hayal kirikligiyla geri ¢ekildi. Onu niye gérmiiyorlardy ki? (Evdogan,
2022: 8).

Deniz ¢evresindeki tiim sesleri kulaklarinda uguldadigini hissetti (Erdogan,
2022: 21).

Onceki giin olanlart tek tek aklindan gecirmeye basladi. Atilla'min takimi
belirlerken onun adint unutmasini... Liitfii'niin ona 'fasulyeden' demesi...
Antrenmana katilmasini... O muhtesem gol pozisyonunu... Ve o muhtesem gol
pozisyonunun topu taca atarak kagirmasina... Deniz iginin sikildigini hissetti
(Erdogan, 2022: 62- 63).

"Bir topa vurmayr beceremedim! "dedi. "Bir top iste. Bildigin top. Iste
suradaki gibi..."(Erdogan, 2022: 63).

Icinden giilmek geldi. "Birisi gorse..." diye diisiindii. "Birisi beni bu halde
bir giin koskoca duvara topu atmaya ¢alisirken gorse alay eder herhalde... Yani
koca duvar... Insan gozii kapali vursa bile top duvara gider... "(Erdogan, 2022:

68).
Deniz, alay edilen kisi roliinii iistlenmek istemedigi i¢cin “Deniz de alay edilen kisi
roliinlin iistiinde kalmasini istemedigi i¢in onlarla birlikte giilmeye calist1” (Erdogan,

2022: 7) ifadesinde oldugu gibi cevresine uyum saglamaya c¢aligmaktadir. Ancak bu
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caba, onu rahatlatmak yerine icsel bir yetersizlik duygusu ile karsi karsiya
birakmaktadir. Metin boyunca, Deniz’in kendi beceriksizligine dair farkindaligi ve bu
beceriksizligin bagkalar1 tarafindan fark edilecegi korkusu, asagilik duygusunun somut
gostergeleridir. Deniz’in i¢sel deneyimleri, yasadigi hayal kirikligi ve sosyal kaygimin
devam ettigini gostermektedir. Adlerci psikolojiye gore asagilik duygusu, bireyin
kendini yetersiz hissetmesine ve zaman zaman basarisizlikla karsilagsmasina ragmen,
kisisel gelisim ve toplumsal uyum acisindan 6nemlidir. insanlar kendilerini zaman
zaman fiziksel ve sosyal agidan yetersiz hissetmelidir; ¢linkii bu duygu, bireyin kendini
ve toplumu gelistirmesi icin faydalidir (ilhan, 2023: 37). Deniz’in hem kendi
beceriksizligini fark etmesi hem de sosyal baski karsisinda geri cekilmesi bu
kompleksin davranigsal yansimalar1 olarak degerlendirilebilir ve onun gelisim siirecinin

dogal bir parcas1 olarak yorumlanabilir.

"Bence bu mag benim igin tiimiiyle sona erdi..." dedi Deniz, duvara dogru
vurdu topun karsiya degil de yana dogru yuvarlamp kapidan c¢iktigini goriince
(Erdogan, 2022: §2).

"Ama ben berbat bir futbolcuyum! Daha topa bile vuramiyorum.”"(Erdogan,
2022: 83).

Oysa kendisi heniiz topa vurmayi bile beceremiyordu. "Topa vurmayt
bilmeyen yamuk ayakly birinin burada ne igi var!" diye diisiinerek ayaga kalkti ve
kapiya dogru yiirtidii (Erdogan, 2022: 110).

Oynamayi onun kadar isteyen hi¢ kimse olamazdr aslinda ama onu yalniz
topunu kullandiklart icin oynatmalarint kabul edemezdi (Erdogan, 2022: 110).

Deniz’in yasadigi basarisizlik duygusu ve kendine yonelik olumsuz
degerlendirmeleri, bireyin asagilik kompleksiyle iliskilendirilebilecek niteliktedir.
Nitekim yukarida yer alan iletide umutsuzlugunu dile getiren Deniz, topun duvara
carpip yon degistirerek kapidan ¢ikmasiyla birlikte basarisizligini kisisel bir yetersizlik
olarak algilamaktadir. Oysa karakter, heniiz topa vurmayi bile becerememesine ragmen
kendisini oyundan dislamaktadir. Oynamay:1 digerlerinden c¢ok istemesine ragmen
onuruna yedirememesi, bireysel degersizlik hissinin sosyal iliskiler tizerindeki etkisini
gostermektedir. Bu baglamda, asagilik kompleksi bireyin kendi yetersizligini disa
vurma big¢imi olarak degerlendirilebilir. Kisinin bu durumu dengelemeye c¢aligmasi ise
hem kendi sosyal iligkilerini hem de toplumun yapisint olumsuz yonde

etkileyebilmektedir (Karadogan Doruk ve Savasg, 2017: 112).
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¢) Liitfii

Futbol takiminda yer alan Liitfii, Deniz’i asagilama ve kendini ondan iistiin tutma

egilimi gosteren climleler kurmaktadir. Metin i¢i alintilar1 sunlardir:

"Ne yani?" dedi Liitfii."Deniz'e 'fasulyeden sayiir' ama demek istiyorsun?"
Giilmekten yerlere yatacaktin neredeyse (Erdogan, 2022:9).

"Yuh be!" dedi Liitfii. " Avut bile degil! Oradan da topa taca gider
miydi!"(Erdogan, 2022: 21).

"Vaaay! Oyuncu fasulyeden ama top fasulyeden degilmis!.."(Erdogan, 2022:
101).

"Hey fasulye! Bu ne ya? "Liitfii gelmisti (Erdogan, 2022: 151).

Liitfii, oyun sirasinda Deniz’in basarisizliklarin1 vurgulayarak kendini 6ne ¢ikarir.
Ayrica, alayci hitaplarini stirdiirerek Deniz’i asagilama egilimini devam ettirir. Bu
davraniglar Adler’in simartilmig ¢ocuklarla ilgili gozlemleriyle agiklanabilir. Adler’e
gore simartilmis cocuklar ovgiiye diiskiin olduklart i¢in hayali iistiinliik duygularina
kapilirlar ve bu egilim, ¢ocukluklarindan gelen bir alisgkanlik olarak yasamlar1 boyunca
devam eder (Keskin, 2019: 31). Liitfii'niin Deniz’e karsi tutumu, bu psikolojik

¢ergevenin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.
d) Abbas

Fevzi Bey'in asagilamalarina katlanir ve onu anlamamazlia vurmaktadir. Metin

i¢i iletileri sunlardir:

"Bir  kadmn, efendim.." dedi titreyerek."Yash... Seytmistim ya
demin..."(Erdogan, 2022: 23).

Fevzi Bey’in asagilamalarina katlanmak zorunda kalan karakter, onu
anlamamazliga vurarak kendini koruma yoluna gitmektedir. Bu tutum Alfred Adler’in
insanlarin doga karsisindaki caresizliklerinden kaynaklanan kaygiyr asagilik duygusu
olarak tanimlamasiyla (Ericek, 2023: 321) aciklanabilir. Karakterin Fevzi Bey’in
olumsuz tavirlarina kars1 pasif bir direng gelistirmesi kendini asagilik duygusundan

koruma ¢abasi olarak yorumlanabilir.
e) Fevzi Bey

Fevzi Bey, kendini begenmis ve gevresindekileri asag1 goren bir karakter olarak
one ¢ikar; her seyi yapabilecegine dair asir1 bir giivene sahiptir. Ornegin, Abbas’a

yonelik tutumu, istiinliik kompleksine dair 6nemli ipuglari sunar:
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Fevzi Bey... "Yaklas dedim yavrucugum!" Abbas bu 'vavrucugum' soziiniin
su anda higbir“bigimde sefkat icermedigini bilecek kadar uzun yillarini gecirmisti
Fevzi Bey ile. Urkerek yaklasti (Erdogan, 2022: 23).

Yukarida yer alan ileti de Abbas'in sorgulamadan itaatkar bir sekilde Fevzi Bey'in
dedigini yapmasi, asagilik kompleksi ile iligkilendirilebilir. Ayrica Fevzi Bey'in rahat
bir tavirla Abbas'in iizerinde iistiinliilk kurarak ona karst bu davranisi gosterebilmesi

istlinliik kompleksi ile iliskilendirilebilir.

Fevzi Bey'in bu konuda zor kullandigi dedikodusu ortalikta dolagiyorsa da o
bunu kabul etmiyordu. Ona gore ¢ok uygun fiyatlar onerdigi icin herkes arsasini
ona 'giile oynaya' satiyordu (Erdogan, 2022: 48-49).

"Abbas, séyle bana, ben adami ne yaparim?" (Erdogan, 2022:

94).

"Nasil fena? Ayrinti ver, ayrinti! ' | "Cok fena, efendim!

Cok fena yaparsimiz!"/ "Hah... Aynen oyle iste..."(Erdogan, 2022: 95).

"Yeteeer! Dedim ki, ben adamu fena yaparim dedim. Hog, Neriman Hanim
adam sayilmaz tabii ama olsun; ben fena yaparim diyorsan, fena yaparim.
Neymis?"(Erdogan, 2022: 98).

Fevzi Bey’in zor kullandigi dedikodusunun ortalikta dolasmasina ragmen bunu
kabul etmemesi ve kendi diisiincesine gore herkesin arsasini “giile oynaya” ona satmasi
(Erdogan, 2022: 48-49), onun iistlinliik duygusunu pekistiren bir bagka ornektir. Adler’e
gore asir1 Ustlinliik duygusu bazi bireyleri hirsizliga ve bagkalarin1 aldatmaya
yonlendirebilir; bu kisiler, suglarinin ortaya c¢ikmayacagini ve zahmetsizce zengin
olabileceklerini diisiiniirler (Keskin, 2019: 30). Fevzi Bey’in kendi Ustiinliigiinii her

durumda gostermek istemesi ve baskalarini kontrol etme egilimi Adler’in bu tanimiyla

paralellik gdstermektedir.
f) Hiiseyin Dede

Hiiseyin Dede, Neriman Hanim'a olan duygulari vardir fakat g¢ekinmektedir.
Hiiseyin Dede, bu yoniiyle asagilik duygusuyla bas etmeye calismaktadir. Metin igi

iletileri sunlardir:

Nerede bende o cesaret?( Erdogan, 2022: 81).
"Bence bu mag benim i¢in tiimiiyle sona erdi..."(Erdogan, 2022: 81).

Karakterin iletilerine bakildiginda kendine yonelik yetersizlik algisini ve igsel
catismasini agik bigimde ortaya koymaktadir. Ayni sekilde Hiiseyin Dede’nin duygusal
bir yenilgi hissine kapildigini da gostermektedir. Bu durum, bireyin yalnizca toplumsal

iligkilerinde degil, varolussal diizlemde de kendini eksik ve gii¢siiz hissetmesinin bir
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yansimasidir. Nitekim Ferah’in (2024: 197) da belirttigi lizere insanlar hem doga
karsisinda hem de yasamlar1 boyunca kendilerini yetersiz hissedebilir; asil 6nemli olan
bu yetersizlik degil, onun yarattig1 duygudur. Hiiseyin Dede’nin yasadig igsel gerilim,

bu goriisii destekler niteliktedir.
g) Kuruyaylaspor Oyunculari

Bireysel oynayan ve sadece kendilerini diisiinerek hirsli bir sekilde futbol
oynayan, takim oyuncularidir. Metin iginde genel olarak sporculari bir biitiin olarak

iistiinliik duygularindan bahsedilmistir. Yer verilen iletiler sunlardir:

"Cok dogru, bireysel takiliyorlar. Bizim kadar ¢ok paslasmiyorlar..."(
Erdogan, 2022: 107).

Yoncaspor karsisinda iistiinliiklerinin farkindaydilar ve bu da onlar: kibirli
yvapiyordu. Bu kibir nedeniyle de, topu alan dogruca gidip kendi goliinii atmaya
calistyor, paslagsmaya gerekli gérmiiyordu ( Erdogan, 2022: 203-204).

Yoncaspor karsisinda istiinliiklerinin farkinda olan oyuncular, bu durumun
yarattig1 kibirle topu alir almaz kendi goliinii atmaya ¢aligmakta ve paslagsmay1 gerekli
gormemektedir. Bu davranislar sporcularin kendilerini diistinmeleri ve kibirli tavirlar
ile agiklanabilir ve psikolojik agidan istiinliikk kompleksi ile iliskilendirilebilir. Adler’e
gore istiinlik kompleksi, kisinin derinlerde hissettigi asagilik duygusunu telafi etme
cabasidir. Bu kompleksi olan bireyler genellikle kendilerini iistiin gosterme
egilimindedir; ancak bu tutum, gizli asagilik duygularin1 maskelemeye yoneliktir ve bu
caba, asagilik hissini ortadan kaldirmada etkili degildir. Sonug¢ olarak bu kisiler
bagkalar1 tarafindan kibirli, benmerkezci veya elestirel olarak algilanabilir (Selvi, 2018:
11-12). Bu baglamda futbolcularin bireyselci ve kibirli oyun tarzi, psikolojik olarak

aciklanabilir bir tistlinliik kompleksinin disavurumu olarak degerlendirilebilir.
3.1.9. Kediler Padisah

Tahir Alangu’nun Kediler Padisahi adli eseri, fabl tiiriindedir. Eserde, kiigiik bir
koydeki kuliibede Fakir Bir Kiz ile hasta annesi yasamaktadir. Kiz, gece giindiiz
calisarak evi gecindirmeye ve annesine bakmaya calismaktadir. Gecelerden birinde is
yaparken birdenbire mumu soniiverir. Karanlikta kalinca evden ¢ikip ates bulmak i¢in
yiiriirken uzaklarda bir 151k goriip oraya dogru ilerler. Korkung bir dag basinda bulunan
konaga varir ve giimiis tokmag1 vurur. Kapiy1 agcan Toraman kediye mumunu yakmak

icin geldigini sdyler. Kizin halini, tavrin1 begenen kedi igeri buyur eder ve kiz her katta

65



bir kedi ile karsilasip derdini anlatarak padisah kedinin huzuruna ¢ikar. Padisah kedi,
kizin halini ve tavrini begenerek sedef kakmali kutuyu verir ve kimselerin olmadigi
yerde agmasini ve bu konaktan kimseye bahsetmemesini tembihler. Kiz eve gidip
sOyleneni yapar ve kutuyu aginca ziimriitler, altinlarla karsilagir. Tiim ihtiyaglarini bu
ziimriitler ve altinlarla karsilayan Fakir Kiz, yasadiklarini kimseye anlatmaz. Bir zaman
sonra evine gelen Komsu Kiz’min 1srarina dayanamayip olanlart anlatir. Ancak bu
Komsu Kiz diger kizdan daha bencil ve ukaladir. Kediler padisahinin konagina gidip
oradaki kedileri kiiciimser ve asagilar. Kediler onu pek hos karsilamazlar. Kediler
padisahi, bu kiza biiyiik bir kara kutuyu verip diger kiza sdyledigini tembihler. Kiz eve
varip denileni yaptiginda kutudan vahsi hayvanlar ¢ikar (Alangu, 2012).

Kediler Padisah: adl1 eserde karakterler sunlardir:

1. Fakir (Giileg) Kiz: Annesine bakarak evi ge¢indirmeye g¢alisan iyi huylu bir
karakterdir.

2. Komsu Kiz: Bencil ve kendi ¢ikarlarini diislinen, karsisindakini kii¢iik goren bir

karakterdir.

Karakterlerin asagilik kompleksi ve istiinlilk kompleksi icerisinde yer aldigini

gosteren iletileri:
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a) Fakir(Giile¢) Kiz

Metinde Fakir Kiz karakteri, yasam kosullariin zorluklar1 nedeniyle asagilik
duygusu ile kars1 karsiya kalmaktadir. Metin i¢inde dogrudan ifade edilmese de Fakir
Kiz’1n yasadig1 c¢ekingenlik ve kendini yetersiz hissetmesi asagilik kompleksine isaret

etmektedir:

Gece vakti komsu kapisina tiklatmaktan da g¢ekinmis, mumu alip sokaga
ctkmaktan bagka ¢care bulamamus (Alangu, 2012: 57).

Bu durum, bireyin sosyal ve fiziksel acidan yetersizlik hissi yasadiginda,
cevresine karsi ¢ekingen ve geri ¢ekilmis bir tutum sergileyebilecegini gostermektedir.
Adlerci bakis agisina gore birey yasamin zorluklariyla karsilagtiginda asagilik duygusu
hisseder ve bu duyguyla yagsam amacina ulagmak icin ¢aba gosterir (Ferah, 2024: 207).
Fakir Kiz’in davranislari, bu psikolojik siirecle uyumlu olarak hem c¢evresine karsi
temkinli tutumunu hem de kendi yetersizlik algisi ile basa ¢ikma g¢abalarini ortaya

koymaktadir.
b) Komsu Kiz

Kendini begenmis ve bencil tavirlariyla ortaya ¢ikan Komsu Kiz, kedileri hor
gorerek onlar1 asagilamaya caligmaktadir. Komsu Kiz’in istiinlilk kompleksine ait

metin i¢i iletileri sunlardir:

Bakmis ki karsisinda kaslart ¢atik, agzi yalk, kirlice esmer bir arsiz
kizcagiz. Elinde bir mum, alacakli gibi dikilmis de iyiden iyiye kasiliyor (Alangu,
2012: 65).

"Ay aman, Tekir kediden kapici, kolcu mu olurmus? Elinde satir, gozleri
cakwr. Corap dokurken mumum sondii de, yakmaya geldim. Gevezelik edecegine yol
goster de huzura ¢itkayim, Ates isteyeyim.” demis de, elini beline dayamis, ayagina
esege basip iceriye girmis. Merdivenlerden pat kiit yukari ¢ikmis (Alangu, 2012:
65).

Bu kiz hemen bir kahkaha atip kikir giilmiis: "Aman, kedilerin ¢amagir
yikayisina... Bu nasil ig?" (Alangu, 2012: 66).

Bu kiz da agzina mag sakiz geveleyerek arsiz arsiz giilmiis: "Ay, sari sarman,
camagirct kart (Alangu, 2012: 66).

Elini beline deste kulpu gibi dayamis. Merdivene yiiriimiis, pat kiit yukart
ctkmus..."Ay, aman, kara kediden ¢avus, perdeci mi olurmus. Postu zifir de, gozleri
fildir. Corap dokurken mumun séndii. Maviayip mirlayacagina, kalk da yol goster.
Huzura ¢ikayim atesi isteyeyim.” demis, elini beline desti kulpu dayanmis da
dikilmis (Alangu, 2012: 66).

Bu kiz kah kah kahlamig, kih kih kihlemis, kasiklarint tuta tuta bir giilmedir
tutturmus. Selamdan saygidan wak, gelmis, dikilmis kedi padisahin karsisina: "Ay,
ay, kediden de padisah mi olurmus? Gériilmiis, duyulmus sey degil. Ama ne giiliis
sey bu? Corap dokurken mumum sondii. O mindere yaslanip nazlanacagina, kalk
davran da su mumu yak bari."(Alangu, 2012: 68).
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"Al bu kara ¢ekmeceyi, yolsuz, toresiz, yomsuz, yordamsiz kiz.
" (Alangu, 2012: 69).

Yukarida yer alan iletiler, karakterin kendisini ¢evresindekilerden iistiin gérme
egiliminin gostergesidir. Aym sekilde karakterin kedilerin davranislariyla alay etmesi
onun kiiglimseyici ve kibirli tutumunu pekistirir. Bu tavir, bireysel eksikliklerini
bastirmak i¢in gelistirilmis bir biiytlikliik taslama davranist olarak okunabilir. Adler’e
gore, bireylerdeki tistiinliik arzusu; bedensel eksiklikler, yetersiz egitim, diisiik gorgii ya
da fakirlik gibi ¢evresel etkenlerle tetiklenir ve bu icgiidiiller doyurulamadiginda birey,
biiyiikliik taslama davranis1 gosterebilir (Algan Atabay, 2019: 13-14). Bu baglamda

2

Komsu Kiz’in siirekli “elini beline dayayarak™ ve “pat kiit merdivenlerden yukari
cikarak™ sergiledigi gosterisli ve kiistah hareketler, Adler’in soziinii ettigi Ustiinliik
arzusunun disavurumu olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla karakterin kedileri hor
gbren, saygisiz ve alayci tutumlar toplumsal ya da kisisel yetersizliklerini Grtme

cabasinin bir sonucu olarak yorumlanabilir.
3.1.10. Seker Kutusu

Rufat Ilgaz’in Seker Kutusu adl eseri bir ¢ocuk hikayesidir. Hikayede Ali Yilmaz,
nisanlis1 Sevgi’ye 6zel ve gosterisli bir seker kutusu alarak bayram ziyaretine gider.
Ancak kutu, birgok kisinin eline gegtikten sonra tekrar Ali’nin annesinin evine doner.
Bu komik tesadiif zinciri araciligiyla kisiler arasi hiyerarsi, ¢ikar iligkileri ve

toplumdaki ikiyiizlii davranislar mizahi bir dille anlatilir (Ilgaz, 2006).

Seker Kutusu adli eserde karakterler sunlardir:

1. Ali Yilmaz: Bayram ziyareti i¢in nisanlisin1 gédrmeye giden ancak cesaretin
toplamada zorlanan karakterdir. Sikilgan, mahcup, heyecanli, ¢ekingen, gdsterise
merakli, 6zgiiveni zayiftir.

2. Sevgi: Ali Yilmaz’in nisanlisidir. Duygusal, saygili, toplum kurallarina baglidir.
3. Melahat Hanim: Hirsly, statiiye 6nem veren bir karakterdir.

4. Hadiye Hamim: Miifettis Cemal Bey’in annesidir. Miifettisin annesi olma
ayricaligini kullanan ve gururlu, gdsterisi seven bir karakterdir.

5. Senol: Geng, umutlu, firsat kollayan bir karakterdir.
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Karakterlerin asagihk kompleksi ve iistiinliik kompleksi icerisinde yer

aldigim gosteren iletileri:
a) Ali Yilmaz

Metinde karakterin ¢evresine mahcup olma duygusunu belli etmemeye ¢aligmasi,
cesaretini toplamak i¢in zararli aligkanliklara yonelmesi ve zorunlu gordiigii bir gorevi
yerine getirdikten sonra rahatlama istegini uygun olmayan bir mekanda gidermesi,
asagilik kompleksine isaret etmektedir. Metin i¢i drnekler, bu psikolojik durumu agikca

ortaya koymaktadir:

"Tki kat kdagida sarin kutuyu!” dedi, "Sikligi digaridan belli olmasin!" ,, Bu,
biraz da onun sikilganhigim gosteriyordu. " (Ilgaz, 2006:8).

"Kime verirsen ver, mahcup olmazsin! "(llgaz, 2006:8).

"Gitti, karsidaki koltuk meyhanesinden, ayakiistii iki tek votka c¢ekti.
Duvardaki aynada kravatinmin ii¢genini denklestirdi. Lacivert

cizgili ceketinin iist cebindeki mendili yeniden katladi, koydu yerine. Iki
votka adamakilly artirmisti cesaretini.” (ligaz, 2006:8).

"Hi¢ diisiinmemisti cicekleri nasil gotiirecegini. Utanmirdi boyle seylerden.
Bir Bayram gazetesi aldi, koydu ciceklerin arasina. Iki kadeh votka daha cekmesi
gerekirdi, kapuy ¢alabilmesi i¢in. Meyhane suraciktaydi, ayakiistiinde yapindirdi.
Artik nereye olsa gidebilirdi " (llgaz, 2006:8).

"Ev, ttklim tiklim misafirdi, bir yilginlik ¢oktii icine. Elindekileri kapidan
verip gitse, ne iyi olurdu! Ister istemez girdi iceri, merdivenleri ¢iktr." (llgaz,
2006:8).

Sevgi'nin uzatng sekere, parmaklar: titreyerek uzanirken, keskin bir arpej
kokusu, firld firll dondiirmiistii basini. Cok oturmadi, kapidan ¢ikarken rahat bir
soluk almigti. Ne olursa olsun, biiyiik bir yiik kalkmigti tizerinden."” (llgaz, 2006.9).

Adlerci perspektife gore asagilik kompleksi, bireyin tasiyamayacagi kadar agir bir
yiikle karsilagmasiyla olusur; kisi eksikligini gidermeye calisirken ya kendini yiiceltir ya
da sosyal cevreden uzaklasir ve bu durum bazen antisosyal davranislarla kendini
gosterebilir (Karadogan Doruk ve Savas, 2017: 112). Karakterin sergiledigi ¢cekingenlik,
mahcubiyet ve sosyal kaygi, bu kuramsal cercevede asagilik kompleksinin agik bir

ornegini olusturmaktadir.
b) Sevgi

Sevgi karakterine metin i¢inde ¢ok yer verilmese de, davraniglar1 ve tutumlari
onun asagilik kompleksi yasadigini1 gostermektedir. Metin, Sevgi’nin biiyiiklerine karsi
saygili ve vefakar oldugunu belirtirken, kendi hakkindaki diisiincesi ve annesinin

sOzlerine itaat etmesi agagilik duygusunu ortaya koymaktadir:

"Kendisini okul yiizii gormemis bir mahalle kizi sayardi."” (ligaz, 2006: 9).
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"Hadiii!" ' dedi annesi, "Cok konusma! Al gotiir, paray: Sokaktan
toplamiyoruz!" Ister istemez, seker kutusunu sikistirdr koltugunun altina.” (llgaz,

2006 9).

Adlerci perspektife gore bireylerin motivasyonunun temel kaynagi asagilik
duygusudur; dogustan gelen veya sosyal etkilesimlerle gelisen eksiklik hissi
kroniklestiginde asagilik kompleksine doniisebilir (Topgu, 2018: 105). Sevgi’nin bu
davraniglari, hem kendi yetersizlik algisin1 hem de sosyal ¢evresine karsit uyum saglama
cabasini yansitarak, asagilik kompleksinin metin igerisindeki 6rneklerinden biri olarak

degerlendirilebilir.
c) Melahat Hamim

Terfi alabilmek icin miifettise kendini iyi gostermeye ¢alisan karakterin
davraniglarinda, bireysel ¢ikarlarin1 6n planda tutan bir tutum dikkat ¢cekmektedir. Kendi
cikarmi diigiinen karakter, asagilik komplesi igerisinde gosterilebilir. Metin i¢i iletiler

sunlardir:

" Miifettis Cemal Beyler' e gidiyordu. Ankara'dan her bayram iic bes
giinliigiine gelirdi annesine. Terfi senesiydi Melahat Hanim'in, bu bayram mutlaka
gormesi gerekirdi. " (Ilgaz, 2006: 10).

"Hazir seker de geldi iste!" dedi, "Sekercinin oniinde kuyruga girmektense . .
" (llgaz, 2006: 10).

"Siz bilirsiniz!" demekten baska ¢are bulamadi. " (llgaz, 2006:

10).

"Siz bilirsiniz!" demekten baska ¢are bulamadi.” (Ilgaz, 2006:

11).

" Daha ne konusacakti ki, kalkti ayaga: "Hay Allah!" dedi

icinden, "Kendi ayagimizia tutulduk!" Bagsi dniine diisiivermisti.” (llgaz,
2006: 11).

Melahat Hanim, terfi senesinde miifettis Cemal Bey’i mutlaka gdrmesi gerektigini
diistiniir. Bu durum, karakterin i¢ diinyasinda sekillenen c¢ikarci bir yaklasimin
gostergesidir. Ayn1 zamanda Melahat Hanim’1in davranislari, toplumsal statii kaygis1 ve
otorite karsisinda duyulan asagilik duygusunu da agiga ¢ikarir. Nitekim “Hazir seker de
geldi iste!” dedi, “Sekercinin oniinde kuyruga girmektense...” (Ilgaz, 2006: 10) ve “Siz
bilirsiniz!” demekten baska care bulamadi (Ilgaz, 2006: 11) ifadeleri, karakterin
edilgenligini ve kendini iistlin konumdaki kisilere begendirme cabasini yansitir. Bu
noktada “Insanoglu, zaaflar1 nedeniyle siirekli asagilik duygusunu hisseder; bu duygu
olumsuz olsa da bireyi kendini gelistirmeye tesvik edebilir” (Agikyol, 2023: 168)
ifadesi, Melahat Hanim’in ruh halini agiklayict niteliktedir. Dolayisiyla karakter,
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asagilik kompleksinin etkisiyle kendi degerini digsal onayla 6l¢mekte ve bu durum onu

miifettise yaranma yoniinde davraniglara itmektedir.
d) Hadiye Hanim

Miifettis annesi olmay1 bir kibir kaynagi olarak gormektedir. Cevresindekilere
karg1 istten bir tavir takinmaktadir. Bu da istiinlik kompleksi igerisinde asagilik

kompleksine sahip oldugunu gostermektedir.

"Cemal Bey'in annesi Hadiye Hamm, 6gretmenlere el optiirmeye bayilirdi.
Hele open, béyle bir Miidire Hamm olursa... Gururla uzatti elini. Bir miifettis
anast olmamin tadni ¢rtkarmistr.” (ligaz, 2006: 11).

" Boyle demesi, bir bakima gerekliydi de... Cikarip, bir yiiz kdgit birakmasi
gerekecekti sonra! " (llgaz, 2006: 12).

Topcu’ya (2018: 109) gore, kendini degerli hissetmek icin kibre yonelen kisi,
baskalarmi kiigiilterek iistiinliik saglamaya calisir ve bagkalarinin degerini kabul etmeyi
kisiligine yapilan bir hakaret olarak goriir. Bu baglamda Hadiye Hanim’in tavirlari,

iistiinliik kompleksiyle maskelenmis bir asagilik kompleksinin tipik yansimasidir.
e) Senol

Mahalle takiminda futbol oynayan ancak bir tiirlii tutunamamis bir karakterdir.
Firsatlart kollamaya g¢alisan bu karakterden ¢ok bahsedilmese de asagilik kompleksine

dair iletisi yer alir:

"Kuliip baskanmi! Diyecegim ki, 'Reis Bey, biktim bu amatérliikten! Gegir
artik kadroya da, bes on kurus ucglanalim!' ... Haa, ne dersin? Anne be, diinkii
cocuklar profesyonel oldu, biz bayram" (llgaz, 2006: 11).

Firsatlar1 kollamaya calisan bu karakterin konusmasinda, basarisizlik duygusunun
ve degersizlik hissinin etkileri goriiliir. iletilere bakildiginda karakterin basarisizliklarini
baskalarinin elde ettigi statiiyle kiyaslayarak kendi yetersizligini derinden hissettigini
gostermektedir. Adler’e gore asagilik hissi, ruhsal ve fiziksel etkenlerle davranislara
yanstyabilir veya istiinliik arzusuyla kendini gosterebilir; boylece asagilik kompleksi,
insanin kaybettigi dengesini telafi etme ¢abasi olarak ortaya cikar (Karadogan Doruk ve
Savas, 2017: 111-112). Bu c¢ercevede, karakterin profesyonel olma istegi yalnizca
ekonomik kazang arzusundan degil, ayn1 zamanda psikolojik bir denge arayisindan, yani

asagilik duygusunu telafi etme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.
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3.2. SECILEN ESERLERE AiT OGRENCi GORUSLERI

Bu boélimde, 6grencilerin okudugu eserlerde asagilik kompleksi ve iistiinliik

kompleksine dair arastirma sorularina iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.
3.2.1. Akilh Pireler Kitabina Yonelik Goriisler

Akilli Pireler Kitabina Yonelik Goriisler: Bu kissmda Akilli Pireler kitabina

yonelik olarak elde edilen goriiglere yer verilmistir. Gortisler su sekildedir:
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Tablo 3.1. Akilh Pireler Kitabina Yoénelik Goriisler

Soru Cevaplar f
Maddesi
Insanlarin pirelere soykirim uygulamas, 6fkeli hissettirmistir. 5
Kendini insanlara kars1 korumak mutsuz hissettirmistir.
Pirelerin soyunu kurtarmak, ¢aresiz hissettirmistir. 4
Insanlarn iizerinde fark edilmeden yasamak, 6liimciil hissettirmistir.
Insanlar1 oyalamak, caresiz hissettirmistir. 4
Icat yapmak i¢in aklina bir sey gelmemesi, caresiz hissettirmistir.
Arastirmalarinin (Bilgin'in) izlenmesi, kotli hissettirmistir.
1.Soru 3
2
1
1
2.s0ru Evet, yeterliydi. 20
Insanlarin daha giiclii olmasi, yetersiz hissettirmistir. 10
Bagkalarina yardim edememesi gii¢siiz hissettirmistir.
3.50rU Aragtirmalarinin saklanmasi, yetersiz hissettirmistir. )
2
Hayvan Dilleri Bilgin'in geg¢misteki bilginlerle kiyas yaparak kendini 8
yetersiz gdrmesidir.
Uzay adamimn karisinin, kocasinin basarisi karsisinda kendini 6ne
¢ikarmasi.
4.s0ru )
Gemi kaptaninin karisinin, sayginlhigini1 kaybetme korkusu. 7
5

73



Tablo 3.1. Akill Pireler Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)

Toplant1 diizenlediler, yardimct oldu. 4
Gigli olmaya cabaladi, yardimct oldu.
Arkadasindan yardim aldi, yardimei oldu. 4
Pes etmeyerek denemesi, yardimci oldu.
Bagka yollar denedi, yardimci olmadi. 3
Dayanip ¢abaladi, yardimci oldu.
5.50rU Bildiklerini gizledi, yardimci oldu.
' 3
3
2
1
Uzay adaminin karisinin, esinin basarisini kendisi i¢in kullanmasi.
8
Kralin diger krallar1 ve halki kiiciimsemesi.
Silah tiiccarinin savas acilarin1 umursamayip zenginligini 6nemsemesi. A
Gemi kaptaninin karisinin sosyetede en iyi goriinmek istemesi.
Ogretmen kadinin, pireye ve onun yasam hakkina deger vermemesi. 3
6.soru Evin babasinin, yardimi kiiglimsemesi ve yalnizca kendini dnemsemesi.
3
1
1
7.s0ru Kot etkiledi. 11
Olumsuz etkiledi. 9
Evet, 6viinse de gii¢siiz oldugunun farkinda. 19
8.soru Hayir.
1
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Tablo 3.1. Akilh Pireler Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)

Farkli davrandim. 11
9.soru Korku i¢inde ¢aresiz hissettim.

Vazgecmedim.

Hayir .

Kotii hissediyorum.

Ustiinken mutlu, yetersizken iizgiin hissediyorum.
Ustiinken iyi, yetersizken hosnutsuz hissediyorum.
Hayir, hissetmedim. 4

o Ol W Ol

10.soru

Gelecegi i¢in hep cabalamali.

Ogrendiklerini baskalariyla paylasmali.
11.soru  Dogru davrandi.

Isteklerin icin ¢abalamali.

Miicadele etmeyi.

Caba ve gayretle her sey olur.

Cesitli karakterdeki insanlarin varhigi.

Dinlemeden yargilamamayi.

Hayir, bana bir sey 6gretmedi.
12.soru Ozgiir olmanin bedelleri var.

Birlikten kuvvet dogar.

Yardimseverligi.

Iyi insan olmay1.

Hayatta yanlislar olabilir.

W b O w o

e e

Akilli Pireler kitabina iliskin yapilan betimsel analizde, 6grencilerin karaktere
yonelik algilarinda Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami cer¢evesinde “asagilik

kompleksi” ve “istiinliik kompleksi” kavramlarinin izlerine rastlanmistir.

Birinci soruda hikdyede kahramanin karsilastigi en bilyik zorluga; 5 kisi
insanlarin pirelere soykirim uygulamasi, 4 kisi kendini insanlara kars1 korumak, 4 kisi
Pirelerin soyunu kurtarmak, 3 kisi insanlarin tizerinde fark edilmeden yasamak, 2 kisi
insanlart oyalamak,l kisi icat yapmak i¢in aklina bir sey gelmemesi, 1 kisi
arastirmalariin (Bilgin'in) izlenmesi yanitlarmi vermistir. Karsilastigi zorluklarin
kahramani nasil hissettirdigi sorusuna 7 kisi ¢aresiz, 5 kisi otkeli, 4 kisi mutsuz, 3 kisi

olimciil ve 1 kisi kotli yanitint vermistir.

Ikinci soruda kahramanin karsilastigi zorlugu ¢dzmek icin neler yaptigim fark

edip etmedigine 20 kisi evet diyerek verilen ¢abalarin yeterli oldugu yanitin1 vermistir.
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Ucgiincii soruda kahramanin kendisini baskalarindan daha giigsiiz, yetersiz ya da
farkli hissetmis olma nedenlerine 10 kisi insanlarin daha gili¢lii olmasi, 8 kisi
baskalarina yardim edememesi ve 2 kisi aragtirmalarinin saklanmasi yanitlarini

vermistir,

Dordiincii soruda kahramanin kendisini diger kisilerden daha asagi hissettigi
durumlar i¢in 8 kisi Hayvan Dilleri Bilgin’in ge¢misteki bilginlerle kiyas yaparak
kendini yetersiz gormesi,7 kisi uzay adaminin karisinin, kocasinin basaris1 karsisinda
kendini 6ne ¢ikarmasi ile 5 kisi gemi kaptanimin karisinin, sayginligini kaybetme

korkusuyla yasadigi korku yanitlarini vermistir.

Besinci soruda kahramanin bu hisleriyle bagsa ¢ikabilmek ic¢in sergiledigi
davraniglarin neler olduguna dair yanitlar 4 kisi toplanti diizenlediler, 4 kisi giiclii
olmaya cabaladi, 3 kisi arkadasindan yardim aldi, 3 kisi pes etmeyerek denemesi, 3 kisi
baska yollar denedi, 2 kisi dayanip cabaladi ve 1 kisi bildiklerini gizledi seklindedir.
Sergiledigi davraniglarin karakterlere yardimci oldugunu 17 kisi belirtirken 3 kisi

yardimci olmadigin belirtmistir.

Altinct soruda kahramanin kendisini {istliin gordiigi durumlar i¢in 8 kisi uzay
adaminin karisinin, esinin basarisini kendisi i¢in kullanmasi, 4 kisi kralin diger krallari
ve halki kiiglimsemesi, 3 kisi silah tliccarinin savas acilarin1 umursamayip zenginligini
Oonemsemesi, 3 kisi gemi kaptaninin karisinin sosyetede en iyi goriinmek istemesi, 1 kisi
O0gretmen kadinin, pireye ve onun yasam hakkina deger vermemesi ve 1 kisi evin

babasinin, yardimi kiiclimsemesi ve yalnizca kendini 6nemsemesi yanitin1 vermistir.

Yedinci soruda kahramanin kendini iistiin géstermeye ¢alismasinin diger kisilerle
olan iliskilerine etkisine 11 kisi kot etkiledi, 9 kisi olumsuz etkiledi yanitlarini

vermistir.

Sekizinci soruda yer alan kahramanin istiin olmaya calisarak aslinda bagka bir
duygusunu saklayip saklamadigina iligkin maddeye 19 kisi evet, Gviinse de glicsiiz

oldugunun farkinda;1 kisi ise hayir yanitini vermistir.

Dokuzuncu soruda ogrencilere kahramanin yasadigi duygulara benzer bir sey
hissedip hissetmedikleri sorulmus 19 kisi olumlu 1 kisi olumsuz yanit vermistir. Olumlu
yanit veren Ogrencilerin sergiledikleri davraniglara dair gortsleri; 11 kisi farkh

davrandim, 5 kisi korku i¢inde garesiz kaldim ve 3 kisi vazgegmedim seklindedir.
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Onuncu soru, 6grencilere kendilerini baskalarindan daha az yeterli veya daha
iistlin hissettikleri durumlar yasayip yasamadiklar1 ve neler hissettikleri ile iliskilidir.
Ogrencilerin ikisi bdyle bir durumla karsilamadiklarini belirtirken 8 kisi kotii, 6 kisi
iistiinken mutlu, yetersizken tizgilin; 4 kisi iistiinken 1yi, yetersizken hosnutsuz yanitini

vermistir.

On birinci soruda &grencilere hikdyedeki kahraman, farkli davranabilir miydi
maddesi sunulmus ve 20 kisi haywr yanitin1 vermistir. Kahramana ogrencilerin
tavsiyeleri ise su sekildedir: 9 kisi gelece§in i¢in hep ¢abalamalisin, 6 kisi
ogrendiklerini bagkalariyla paylagsmalisin, 3 kisi dogru davrandin ve 2 kisi isteklerin igin

¢abalamalisin.

On ikinci soruda Ogrenciler kahramanin hikayesinden o6grendiklerini; 5 kisi
miicadele etmeyi, 4 kisi caba ve gayretle her sey olur, 3 kisi cesitli karakterdeki

insanlarin varligi, 2 kisi dinlemeden yargilamamali,1 kisi birlikten kuvvet dogar, 1 kisi

hayatta yanlislar olabilir olarak ifade etmislerdir. Ayrica 1 kisi hayir yanitin1 vererek

ogrendigi bir sey olmadigini belirtmistir.
3.2.2. Cop Plaza Kitabina Yonelik Goriisler

Cop Plaza Kitabina Yonelik Goriisler: Bu kisimda Cop Plaza kitabina yonelik

olarak elde edilen goriislere yer verilmistir. Goriisler su sekildedir:
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Tablo 3.2. Cop Plaza Kitabina Yonelik Goriisler

Soru Cevaplar f
Maddesi

Gergegi ortaya ¢ikarmak istemesi, 6
giiclii hissettirmistir.
Elit City’dekilerin ¢op plazadaki 4
cocuklarin kanini ¢almasi, caresiz
hissettirmistir.
Kardeslerin hastalanmasi, caresiz
hissettirmistir. 3
Yasadiklar1 yerin ¢ok kdtii olmasi,
kotii hissettirmistir. 2
Aclik ve sefalet iginde olmasi,

L.soru caresiz hissettirmistir 2
Onlemlere  ragmen  cocuklarin
hastalanmasi, saskinlik
hissettirmistir. 1
Saglikli  olma  istegi, korku
hissettirmistir.

Saglik ocagma gittigi gilin, korku 1
hissettirmistir. 1
2.s0ru Evet, yeterliydi. 20
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Tablo 3.2. Cop Plaza Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)

Kotiiliikklerin -~ cezasiz ~ kalmast
giicsiiz hissettirmistir.
O kotii yerde yasarken digerlerinin
giizel yerde yasamasi yetersiz
3.soru hissettirmistir.
Bagkalariyla hayatin1 kryaslamasi
yetersiz hissettirmistir.
Zenginler  tarafindan  ezilmek
giicsiiz hissettirmistir.

Mahallelinin, yetkililer korkarak
SEsS glkaramamaSL

Feride’nin, mesleklere olan 6zlemi.

Murat’in, bilim adami hayalini
4.s0ru kiigiimsemesi.

Murat’1n, “Biz ciiceyiz” demesi.

Feride’nin, “Bizi oraya almazlar”
sOzleriyle hayal kurmay1
birakmasi.
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Tablo 3.2. Cop Plaza Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)

5.soru Kendine olan giivenini yitirmedi, 9
yardimci oldu.
Kabullendi, yardimci olmadi. 7
Miicadele etti, yardime1 olmada. 4
Murat’in kardeslerini 5
kiictimseyerek konugmasi.
Klinik sefinin karar verme giiciinii 5
eline almasi.
Klinik sefinin ¢ocuklar tizerinden 3
basar1 hayali kurmasi.
Bashekimin “doktor” diye hitap 5
6.soru edilmesine bozulmasi.
Ogretmenin kendi 6grencilerini hor
gortip elit siniflar1 hayal etmesi. 2
Elit City sakinlerinin kendilerini
iistiin hissetmesi. 5
Saglik goérevlilerinin mahalledeki
insanlar1 ¢op y1gim1 gibi gdrmesi. 1
Etkilemedi. 10
Kotii etkiledi. 5
7.soru Esitsizlik olustu. 4
Mesafeli oldu. 1
Ustiin degildi. (Murat) 9
Asagillk  duygusunu  sakliyor. 7
8.soru Ciinkii yetersiz hissediyor.
Ustlinlik ~ duygusunu  sakliyor. 4
Cinkii ¢ikarc1  ve  zenginleri
diistiniiyor.
Kendime giivendim. 10
Cok ¢abaladim. 7
9.soru Moralimi bozmadim. 3
Moralsiz hissediyorum. 11
Kendime diisiik goriiyordum. 4
10.soru Ozgiivenli hissediyorum. 3
Hay1r hissetmedim. 2
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Tablo 3.2. Cop Plaza Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)

Yasadiklarina ragmen {iiziilmemeli. 6
Baskalarina  6zenmeyip  cesur
olmali. 5
Hayir, dogru bildiginden

11.soru sagmamali.

Kendini ¢ok diisiik gormemeli.
Daha fazlasini istememeli.

Dogru her zaman mutlu etmez.
Bulundugun yerde mutlu olmali.
Lyi ve kotii hep bir aradadir.
Hayatin gercekleri vardir.
12.soru Evet, bos isler i¢in iiziilmemeli.
Esitsizlik her yerde var.
Zorluklarla bas edilebilir.

P RPN OWODNOTOINDN O

(Cop Plaza kitabina iliskin yapilan betimsel analizde, Ogrencilerin karaktere
yonelik algilarinda Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami gergevesinde “asagilik

kompleksi” ve “iistlinliik kompleksi” kavramlarinin izlerine rastlanmaistir.

Birinci soruya yonelik yanitlarda, hikdyede kahramanin karsilastigi en biiyiik
zorluklara yonelik olarak 6 kisi gercegi ortaya ¢ikarmak istemesi, 4 kisi Elit City’de
yasayanlarin ¢0p plazadaki ¢ocuklarin kanini ¢almasi, 3 kisi kardeslerin hastalanmasi, 2
kisi yasadiklar1 yerin ¢ok kotli olmasi, 2 kisi aghik ve sefalet icinde olmasi, 1 kisi
onlemlere ragmen g¢ocuklarin hastalanmasi, 1 kisi saglikli olma istegi ve 1 kisi saglik
ocagina gittigi glin yasanan korku unsurlarini belirtmistir. Karsilastigi zorluklarin
kahramani nasil hissettirdigi sorusuna 9 kisi ¢aresiz, 6 kisi giiglii, 2 kisi korku, 2 kisi

kotii ve 1 kisi saskin yanitini vermistir.

Ikinci soruda 20 kisi kahramanin karsilastigi zorluklari asmak icin cabalar

gosterdigini fark etmis ve bu ¢abalarin yeterli oldugunu belirtmistir.

Uciincii soruda 6grenciler, kahramanmn kendisini baskalarindan daha giigsiiz,
yetersiz ya da farkli hissettigini belirtmistir. Bu hislerin nedenleri olarak 9 kisi
katiiliiklerin cezasiz kalmasi, 7 kisi baskalarinin iyi yerlerde yasarken kendisinin kot
kosullarda yasamasi, 3 kisi hayatin1 bagkalariyla kiyaslamasi ve 1 kisi zenginler
tarafindan ezilmesi durumlarin1 gostermistir.Dérdiincii soruya verilen yanitlarda,
kahramanin kendisini diger kisilerden daha asagida hissettigi anlara ornek olarak 9

kisi mahallenin yetkililerden korkup ses
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¢ikaramamasi, 5 kisi Feride’nin mesleklere duydugu 6zlem, 2 kisi Murat’in bilim
insan1 olma hayalini kiiglimsemesi, 2 kisi Murat’in “Biz ciiceyiz” demesi ve 2 kisi
Feride’nin “Bizi oraya almazlar” diyerek hayal kurmayir birakmasi durumlarini

gostermistir.

Besinci soruda 6grenciler, kahramanin bu tiir hislerle basa ¢ikma yollarini farkli
sekillerde degerlendirmistir. 9 kisi kahramanin kendine giivenini kaybetmedigini ve bu
tutumun ona yardimci oldugunu ifade ederken 7 kisi kahramanin durumu
kabullendigini, 4 kisi ise miicadele ettigini ancak bu miicadelenin yardimci olmadigini

belirtmistir.

Altinct soruya verilen yanitlarda hikdyede kahramanin ya da diger bazi
karakterlerin kendilerini iistiin gérdiigii anlara 6rnek olarak 5 kisi Murat’in kardeslerine
kiiglimseyerek konusmasi, 5 kisi klinik sefinin karar verme giiciinii eline almasi, 3 kisi
klinik sefinin ¢ocuklar iizerinden basar1 hayalleri kurmasi, 2 kisi baghekimin “doktor”
hitabina bozulmasi, 2 kisi 6gretmenin elit smiflart hayal etmesi, 2 kisi Elit City
sakinlerinin kendilerini iistiin gormesi ve 1 kisi saglik gorevlilerinin mahalle halkini ¢op

gibi gérmesi durumlarini géstermistir.

Yedinci soruda dgrencilerin 10’u kahramanin istiinliikk ¢abalarmin diger kisilerle
olan iligkilerini etkilemedigini belirtmistir. Bunun yam sira 5 kisi iligkileri kot
etkiledigini, 4 kisi esitsizlik yarattigini ve 1 kisi bu durumun mesafeye neden oldugunu

ifade etmistir.

Sekizinci soruda yer alan kahramanin iistiin olmaya ¢alisarak aslinda baska bir
duygusunu saklayip saklamadigina iliskin maddede 9 kisi Murat karakterinin iistiin
olmadigimi belirtirken 7 kisi kahramanin asagilik duygusunu sakladigini, 4 kisi ise
iistlinliik cabalarmin arkasinda ¢ikarcilik ve zenginleri koruma niyetlerin olabilecegini

ifade etmistir.

Dokuzuncu soruda o6grenciler, kahramanin yasadigr duygulara benzer duygular
hissettiklerini belirtmistir. Bu duruma verdikleri tepkiler 10 kisi i¢in kendine giivenmek,

7 kisi i¢in ¢ok cabalamak ve 3 kisi icin moralini bozmamak seklinde gerceklesmistir.

Onuncu soruya yonelik yanitlarda kendilerini baskalarindan daha az yeterli veya

daha iistiin hissettikleri bir durumla karsilastiklarinda 6grencilerin 11°1 kendini moralsiz
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hissettigini, 4’ kendini diisiik gérdiiglini, 3’1 6zgilivenli hissettigini belirtmistir. 2 kisi
ise bu tiir duygular1 hi¢ yasamadigini ifade etmistir.

On birinci soruda hikayedeki kahramana yonelik tavsiyelerde, 6grencilerden 6 kisi
kahramanin yasadiklarina ragmen {iizlilmemesi gerektigini, 5 kisi baskalarina

6zenmeden cesur davranmasi gerektigini, 5 kisi dogru bildiginden sagsmamasini, 2 kisi

kendini diisiik gobrmemesini ve 2 kisi daha fazlasini istememesi gerektigini belirtmistir.

On ikinci soruda 6grencilerin verdigi cevaplara gore hikdyeden cikarilan baslica
dersler sunlardir: 6 kisi i¢in dogru her zaman mutlu etmez, 5 kisi i¢in bulundugun yerde
mutlu olmalisin, 3 kisi i¢in hayatin gergekleri vardir, 2 kisi i¢in iyi ve kotii hep bir
aradadir, 2 kisi i¢in evet, bos isler i¢in iiziilmemeli, 1 kisi i¢in esitsizlik her yerde var ve

1 kisi i¢in zorluklarla bas edilebilir.
3.2.3. Katiraslan Kitabina Yonelik Goriisler

Katiraslan Kitabina Yoénelik Goriisler: Bu kisimda Katiraslan kitabina yonelik

olarak elde edilen goriislere yer verilmistir. Gorlisler su sekildedir:

Tablo 3.3. Katiraslan Kitabina Yonelik Goriisler

Soru Cevaplar f
Maddesi

Aslan’in Tilki’ye yaptigi baski,

kotii hissettirmistir.

Aslanmin  a¢higim  doyurmak,
caresiz hissettirmistir.

Aslan'dan  kacamamasi, caresiz
hissettirmistir.

Aslan’in otoriter olmasi, ¢aresiz
hissettirmistir.

Aslan’a  kendini  begendirmesi,
mutsuz hissettirmigtir.

Aslan'la ¢ole gitmeleri, caresiz

hissettirmistir.

Kendini  kiigiik gormesi, koti
hissettirmistir.

1.soru

83



Tablo 3.3. Katiraslan Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)

2.s0ru Evet, yeterliydi. 18
Hayir, fark etmedim. 2
Aslan ondan biyiik ve giiclii 16
oldugu i¢in gii¢siliz hissettirmistir.
3.soru Kendini giigsiiz gormesi Yyetersiz 4
hissettirmistir.
Tilki'nin  insanlara  benzemek 11
istemesi.
Tilki’nin Aslan’in yaninda c¢adira
4.s0ru girmeye ¢ekinmesi. 5
Aslan’in yolculuk i¢in esya alip 4
insanlar taklit etmesi.
Bir sey olmamis gibi davrandi, 7
yardime1 olmadi.
Bagimlilik duydu, yardimet 5
olmad. 3
Memnun etmeye ¢alisti, yardimeci
olmadi.
2
>sol Higbir sey yapamadi, yardimci
olmadi.
Her seferinde yumusak davrandi, 2
yardimc1 olmad.
Sakin kalmaya c¢alisti, yardimci 1

olmada.
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Tablo 3.3. Katiraslan Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)

Aslan’in Tilki’yi alaya almasi. 5
6.soru Aslan’in yolculuga karar verirken 4
Tilki'yi yok saymasi.
Aslan’in kendi isteklerini 6ncelik
yapmasl. 3
Aslan’in acglik hissedince Katir'
yemesi.
3
Aslan’mm  Tilki’yi goziinii  bile
kirpmadan av olarak gormesi.
2
Tilki’nin insan gibi davrandigi
anlarda kendini farkli hissetmesi.
Tilki’'nin  Aslan’a ahlaki  ders 2
vermeye ¢aligmasi.
1
7.soru Olumsuz etkiledi. 11
Kotii. 7
Etkilemedi. 2
Evet, Gistiinlik duygusunu sakliyor 13
¢linki kibirli ve bencildir.
8.soru Bilmem, ¢ogu zaman olabilir. 5
Hayur. 2
Kotii hissettim. 9
Kars1 ¢iktim. 7
9.soru Mutlu ve neseli hissettim. 2
Hayir. 2
Uzgiin ve mutsuz hissediyorum. 9
Kotii hissediyorum. 9
10.soru Hayir, hissetmedim. 2
Daha cesaretli olmali. 7
Kendi gibi olabilir. 4
Gicliisin ~ diye her sey senin 3
1 olamaz.
-Soru Kotii olanlara karsi ¢ikmali. 2
Kendi fikrine sahip olmali. 2
Kagmalrydi. 1
Kimsenin kélesi olmamali. 1
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Tablo 3.3. Katiraslan Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)

Cesaretin olmasi gerekir.

Evet, kendini ezdirmemeli.
12.soru Gergeklerden kagilmaz.

Baskalarinin kélesi olmamali.

N W o ©

Katiraslan kitabma iliskin yapilan betimsel analizde, Ogrencilerin karaktere
yonelik algilarinda Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami ¢ergevesinde “asagilik

kompleksi” ve “iistiinliik kompleksi” kavramlarinin izlerine rastlanmistir.

Birinci soruda hikayede kahramanin karsilastigi en biiyiik zorluga; 5 kisi Aslan’mn
Tilki’ye yaptig1 baski, 4 kisi Aslan’in aghigini doyurmak, 4 kisi Aslan'dan kagamamasi,
3 kisi Aslan’1n otoriter olmasi, 2 kisi Aslan’a kendini begendirmesi, 1 kisi Aslan'la ¢ole
gitmeleri ve 1 kisi kendini kiiclik gérmesi yanitin1 vermistir. Karsilastigr zorluklarin
kahramani nasil hissettirdigi sorusuna 12 kisi ¢aresiz, 6 kisi kotii ve 2 kisi mutsuz

yanitini vermistir.

Ikinci soruda kahramanin bu zorluklari ¢6zmek igin yapti1 cabalar hakkinda
farkli goriisler vardir. 18 kisi kahramanin ¢abalarinin yeterli oldugunu belirtirken 2 kisi

boyle bir ¢cabayi fark etmedigini ifade etmistir.

Ugiincii soruda kahramanin kendisini baskalarindan daha giigsiiz, yetersiz ya da
farkli hissetmesi ile ilgili olarak 16 kisi, Aslan’in ondan daha biiylik ve giiclii olmasi
nedeniyle kendini gii¢gsiiz hissettigini, 4 kisi kahramanin kendini gii¢siiz gordiigiinii

belirtmistir.

Dordiincli soruda kahramanin kendisini diger kisilerden daha asagi hissettigi
durumlar i¢in 11 kisi Tilki’nin insanlara benzemek istemesi, 5 kisi Tilki’nin Aslan’in
yaninda ¢adira girmeye ¢ekinmesi ve 4 kisi Aslan’m yolculuk i¢in esya alip insanlari

taklit etmesi yanitlarini vermistir.

Besinci soruda kahramanin bu hisleriyle basa c¢ikabilmek icin sergiledigi
davraniglarin neler olduguna dair 7 kisi bir sey olmamis gibi davrandi, 5 kisi bagimlilik
duydu, 3 kisi memnun etmeye calisti, 2 kisi her seferinde yumusak davrandi, 2 kisi
higbir sey yapamadi ve 1 kisi sakin kalmaya calisti yanitlarmi vermistir. 20 kisi

kahramanin sergiledigi davraniglarin ona yardimci olmadigini belirtmistir.
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Altinc1 soruda kahramanin kendisini listiin gordiigi durumlar igin 5 kisi Aslan’in
Tilki’yi alaya almasi, 4 kisi Aslan’in yolculuga karar verirken Tilki'yi yok saymasi, 3
kisi Aslan’in kendi isteklerini dncelik yapmasi, 3 kisi Aslan’in aglik hissedince Katir't
yemesi, 2 kisi Aslan’in Tilki’yi goziinii bile kirpmadan av olarak goérmesi, 2 kisi
Tilki’nin insan gibi davrandig1 anlarda kendini farkli hissetmesi ve 1 kisi Tilki’nin

Aslan’a ahlaki ders vermeye ¢alismasi yanitini vermistir.

Yedinci soruda kahramanin kendini iistiin géstermeye ¢alismasinin diger kisilerle
olan iligkilerine etkisine 11 kisi olumsuz etkiledi, 7 kisi kotii ve 2 kisi etkilemedi

yanitlarini vermistir.

Sekizinci soruda yer alan kahramanin iistiin olmaya c¢alisarak aslinda baska bir
duygusunu saklayip saklamadigina iliskin maddeye 13 kisi "Evet, istiinliik duygusu
clinkii kibirli ve bencil " yanitin1 verirken 5 kisi bu duruma “bilmem, cogu zaman

olabilir” ve 2 kisi “hayir” yanitin1 vermistir.

Dokuzuncu soruda 6grencilere kahramanin yasadigi duygulara benzer bir sey
hissedip hissetmedikleri sorulmus 18 kisi olumlu, 2 kisi olumsuz yanit vermistir.
Olumlu yanit veren 6grencilerin sergiledikleri davraniglara dair goriisleri; 9 kisi koti

hissettim, 7 kisi kars1 ¢iktim ve 2 kisi mutlu ve neseli hissettim seklindedir.

Onuncu soru oOgrencilerin kendilerini baskalarindan daha az yeterli veya daha
tistiin hissettikleri durumlar yasayip yasamadiklar1 ve neler hissettikleri ile iliskilidir.
Ogrencilerin iKisi hissetmedigini belirtirken 9 kisi {izgiin ve mutsuz hissediyorum, 9 kisi

kot hissediyorum yanitini vermistir.

On birinci soruda kahramana 6grencilerin tavsiyeleri su sekildedir: 7 kisi daha

cesaretli olmaliydi, 4 kisi kendi gibi olabilir, 3 kisi giigliistin diye her sey senin olamaz,

2 kisi kotii olanlara kars1 ¢ikmalidir, 2 kisi kendi fikrine sahip olabilirsin, 1 kisi

ka¢maliydi ve 1 kisi kimsenin kolesi olma.

On ikinci soruda Ogrenciler kahramanin hikdyesinden ogrendiklerini; 9 kisi
cesaretin olmasi gerektigi, 6 kisi kendini ezdirmemeli, 3 kisi ger¢eklerden kagilmaz ve 2

kisi baskalarinin kdlesi olmamali ifadeleriyle belirtmislerdir.
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3.2.4. Bir Duvar Ressam Kitabina Yonelik Goriisler

Bir Duvar Ressami Kitabina Yoénelik Goriisler: Bu kisimda Bir Duvar Ressami

kitabina yonelik olarak elde edilen goriislere yer verilmistir. Goriisler su sekildedir:

Tablo 3.4 Bir Duvar Ressam Kitabina Yonelik Goriisler

Soru Cevaplar f
Maddesi
Boya almak i¢in galigmasi, azimli hissettirmistir. 7
Gordiigh diisti gergek zannetmesi, ko6tii hissettirmistir.
Kimsenin simitlerini almamasi, kot hissettirmistir. 6
Miidiiriin ona kizmasi, kotii hissettirmistir.
Yoksulluk, hayalleri igin ¢gabalamasi gerektigini hissettirmistir. 2
Yoksulluk, yetersiz hissettirmistir.
1.soru
2
2
1
2.soru  Evet, yeterliydi. 10
Bir¢ok sey, yeterliydi. 8
Hayur. 2
Elleri boya oldugu icin simitlerinin alinmamasi yetersiz 8
hissettirmistir.
Har¢liginin yetmemesi yetersiz hissettirmistir. 4
Baskilanmasi gii¢siiz hissettirmistir.
Hayur. 3
Sevinci kursaginda kaldigindan giigsiiz hissettirmistir.
350U Eakir olmast giicsiiz hissettirmistir.
Maddi durumu yetersiz hissettirmistir. 2
1
1
1
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Tablo 3.4. Bir Duvar Ressam Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)

Simit¢i Cocuk’un ellerinin Kirli olmasindan dolay1 asagilandigi ve 15
sosyal olarak dislandigi an.

Simit¢i Cocuk’un hayallerinin gergeklerle sert sekilde carpistigi
4.soru  an.

5
Yasadiklarini resmetti, yardimei oldu. 9
Azimli davrandi, yardimci oldu.
Pes etmedi ve calisti, yardimcet oldu. 5
Bu hisleri olmadig igin davranmadi.
5.50ru  Digerleri gibi davrandi, yardimei olmadi. 3
2
1
Simitgi  Cocuk’un  kendisine  kotilik — yapanlart  resimle
"cezalandirmasi". 11
6.soru )
Simit¢i Cocuk’un Ipek’e yaptigi “intikam” resmi.
9
Simitgi tarafindan kot resmedilir. 10
Yalniz kalmastir. 5
7.soru  Kendini iistiin gérmedi. 4
Olumsuz etkiledi. 1
Evet, asagida hissediyor. 12
Diger kahramanlar kendi eksikliklerini sakliyor. 6
8.soru Hayir, ¢linkii iistiin degildi.
2
Cabalamam gerektigini hissettim. 5
Giiglii hissedecegim seylerle ilgilenirim. 5
9.soru  Azimli hissettim.
Gormezden gelmem gerektigini hissettim. 4
Hayrr. 3
Sevdiklerimden cesaret alirim.
2
1
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Tablo 3.4. Bir Duvar Ressam Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)

Kotii hissediyorum.
Sevingli hissediyorum.
10.soru  Hayar, tizgiin hissediyorum.
Kendimi sorguluyorum.
Kendimi diisiinerek mutlu hissediyorum.

Hirsli hissediyorum.

N N DN O1 oo

Hayir, her zaman hayal kurmali.

Kendini oldugu gibi kabullenmeli.

Hayir, sabirli olmak hayallere ulastirir.

Hayallerden gerceklere donmeli.
11.soru  Hayr, oldugu gibi kalmali.

w 01 Y|k
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Hayaller, gergeklerden uyarlanabilir. 7

Kendi ayaklari {izerinde durulmalidir.

Caba sarf etmek gereklidir. 5

Azimli davranilmalidir.
12.soru  Hayur, bir sey 6gretmedi.

Kimse kiigiimsenmemelidir.

P NN W

Bir Duvar Ressami kitabina iliskin yapilan betimsel analizde, Ogrencilerin
karaktere yonelik algilarinda Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami ¢er¢evesinde

“asagilik kompleksi” ve “istiinlik kompleksi” kavramlarinin izlerine rastlanmistir.

Birinci soruda hikdyede kahramanin karsilastigi en biiyiik zorluga; 7 kisi boya
almak icin calismasi, 6 kisi gordiigii diisii gercek zannetmesi, 3 kisi yoksulluk, 2 kisi
kimsenin simitlerini almamas1 ve 2 kisi miidiiriin ona kizmasi yanitlarin1 vermistir.
Karsilastig1 zorluklarin kahramani nasil hissettirdigi sorusuna 10 kisi kotii, 7 kisi azimli,

2 kisi cabalamal1 ve 1 kisi yetersiz hissettigi yanitlarini vermistir.

Ikinci soruda kahramanin bu zorlugu ¢6zmek icin yaptig1 cabalar ve bu ¢abalarin
yeterliligi ile ilgili olarak 10 kisi ¢abalarin yeterli oldugunu belirtmistir. 8 kisi birgok
seyin yeterli oldugunu ifade etmis; yalnizca 2 kisi ¢abalarin yeterli olmadigini ifade

etmistir.

Ucgiincii soruda kahramanim kendini yetersiz, giicsiiz ya da farkli hissettigi
durumlara verilen yanitlarda 8 kisi elleri boya oldugu i¢in simitlerinin alinmamasi, 4

kisi har¢higinin yetmemesi, 3 kisi baskilanmasi, 1 kisi sevinci kursaginda kalmasi, 1 kisi
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fakir olmasi ve 1 kisi maddi durumu nedenlerini belirtmistir. 2 kisi ise boyle bir

durumun yaganmadigini belirtmistir.

Dordiincii soruda kahramanin kendini digerlerinden asagida hissettigi bir an olup
olmadig1 iizerine verilen yanitlarda 15 kisi Simit¢i Cocuk’un ellerinin kirli olmasi
sebebiyle asagilandigi ve sosyal olarak dislandigi ani ifade ederken 5 kisi ise

hayallerinin ger¢eklerle sert sekilde carpistigi an1 ifade etmistir.

Besinci soruda kahramanin bu hislerle basa ¢ikma yontemleri ve bu davranislarin
etkisi hakkinda 9 kisi yasadiklarin1 resmetmesinin, 5 kisi azimli davranmasinin ve 3 kisi
pes etmeyip c¢aligmasinin ona yardimci oldugunu belirtmistir. 2 kisi bu duygulari
yasamadigl icin davranis gostermedigini, 1 kisi ise digerleri gibi davranarak bu

durumun yardimc1 olmadigini ifade etmistir.

Altinct soruda kahramanin kendini tistiin gordiigi bir anin olup olmadigi sorusuna
Ogrencilerden 11 kisi Simit¢i Cocuk’un kendisine kotiilik yapanlart resimle
“cezalandirmasmi” ve 9 kisi Ipek’e yaptifi intikam resmini bu baglamda

degerlendirmistir.

Yedinci soruda kahramanin kendini iistiin gostermesinin diger kisilerle olan
iligkilerine nasil yansidigi ile ilgili olarak 10 kisi kahramanin Simit¢i tarafindan kotii
resmedildigini, 5 kisi kahramanin yalniz kaldigini belirtirken 4 kisi kahramanin kendini

istiin gormedigini ve 1 kisi olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Sekizinci soruda kahramanin {istiin olmaya calisarak baska bir duygusunu
saklayip saklamadig1 sorusuna 12 kisi kahramanin aslinda kendini asagida hissettigini
diistindiigiinii belirtirken 6 kisi diger kahramanlarin da kendi eksikliklerini sakladigini, 2

kisi ise kahramanin {istiin olmadigini bu nedenle de bir sey saklamadigini belirtmistir.

Dokuzuncu soruda &grencilerin kahramanin yasadigi duygulara benzer bir sey
hissedip hissetmedigi ve bu durumlarda nasil davrandiklari soruldugunda, 5 Kkisi
cabalamas1 gerektigini, 5 kisi giliclii hissedecegi seylerle ilgilendigini, 4 kisi azimli
hissettigini, 3 kisi bu durumlarn gérmezden gelmesi gerektigini, 2 kisi boyle

hissetmedigini ve 1 kisi sevdiklerinden cesaret aldigini ifade etmistir.

Onuncu soruda kendini bagkalarindan daha az yeterli veya istlin hissettikleri

durumlarda 6grencilerin neler hissettikleri tizerine 8 kisi koti, 5 kisi sevingli, 2 kisi
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iizgiin, 2 kisi kendini sorguladigmi, 2 kisi kendini diisiinerek mutlu

oldugunu ve 1 kisi hirsl hissettigini ifade etmistir.

On birinci soruda Ogrencilere hikayedeki kahraman, farkli davranabilir miydi
maddesi sunulmus ve 13 kisi hayir yanitimm vermistir. Kahramana o6grencilerin
tavsiyeleri ise su sekildedir: 9 kisi her zaman hayal kurmali, 5 kisi kendini oldugu gibi
kabullenmeli, 3 kisi sabirli olmak hayallere ulastirir, 2 kisi hayallerden gerceklere

donmeli ve 1 kisi oldugu gibi kalmali.

On ikinci soruda ogrenciler kahramanin hikayesinden ogrendiklerini; 7 kisi
hayaller, gerceklerden uyarlanabilir, 5 kisi kendi ayaklar1 tizerinde durulmali, 3 kisi
caba sarf edilmeli, 2 kisi azimli davranmali ve 1 kisi kimse kiigiimsenmemeli yanitlari

verilmistir. 2 kisi hayir yanitini1 vererek hikayenin 6greticiliginin olmadigini belirtmistir.
3.2.5. Korkulu Bir Giin Kitabina Yonelik Goriisler

Korkulu Bir Giin Kitabina Yonelik Goriisler: Bu kissmda Korkulu Bir Giin

kitabina yonelik olarak elde edilen goriislere yer verilmistir. Gorlisler su sekildedir:

Tablo 3.5. Korkulu Bir Giin Kitabina Yonelik Goriisler

Soru Cevaplar f
Maddesi
Cocugun dereye atilmasi, korkmus ve ¢aresiz hissettirmistir. 8
Siiliiklerin ona yapigmasi, korku hissettirmistir.
Arkadas bulamamasi, yalniz hissettirmistir. 5

Zorbaliga maruz kalmasi, endiseli ve gii¢siiz hissettirmistir.

Lsoru  park edilmemek, yalniz hissettirmistir. 3
3
1
Evet, yeterliydi. 14
Evet, iyi olan cocugu dinlemesi yeterliydi. 4
2.soru Hayir, degildi.
Hay1r, cabalamaliydi. 1
1

Tablo 3.5. Korkulu Bir Giin Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)
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Ko6tii davranilmasi yetersiz hissettirmistir. 7
Iki gocugun onu siiliiklerin i¢ine atmasi giigsiiz hissettirmistir.
Arkadas1 olmadigi i¢in yetersiz hissettirmistir. 6
Zorbaliga maruz kalmasi gii¢siiz hissettirmistir.
3.80MU  yalniz oldugu igin giigsiiz hissettirmistir.
3
3
1
Iki cocuk tarafindan derenin camurlu yerine atilmasi. 10
4.soru  “Saka yapmak istemistik” diye gegistirilmesi
Diger ¢ocuklarin Yalgin’in haline giilmesi. 5
“Vaay! Memur ¢ocuguymus!” seklinde alay edilmesi.
3
2
Arayisa girdi, yardimci oldu. 10
Sessiz kaldi, yardime1 olmadi. 7
5.s0ru Arkadaslarina sevgiliye yaklasti, yardimci oldu. 2
Pes etmedi, yardimci oldu.
1
Memur gocugu oldugunu sdylemesi. 14
6.soru  Kotii davranan gocuklarin Yalgin’la konusmast.
6
7.soru  Olumsuz etkiledi. 10
Aralarina kabul etmemeleri etkiledi. 8
Kiskanglik oldu.
2
8.soru  Arkadas edinmek istiyor. 11
Yalniz oldugu igin sakliyor. 7
Hayr, tstiin olmaya ¢aligmadi. 2
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Tablo 3.5. Korkulu Bir Giin Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)

Mutsuz hissettim.
Hig yalniz kalmamis gibi davrandim.
Duygusal hissettim.
Asla hissetmem.
9.501U Hayir, yasamadim.
Bencil davranirdim.

g1 o

Yetersiz hissediyorum.

Kirgin ve tizgiin hissediyorum.
10.soru Kendimi sorguluyorum.

Giiglii olmak zorunda hissediyorum.

Kendine giivenmeli.
Kotii davrananlara kars1 ¢ik.
Hayir, hi¢ kimseye giivenmemeli.
Hayir, daha cesur olunmali.
11.soru Hayir, elinden geleni yapmali.
Hayir, arkadas edinmek zorunda degil.
Cevap vermemeli susmali.
Bazen yalnizlik daha iyidir.

P NN WDPOIN W N, NN D™
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Yeni bir yerde nasil davranilmasi gerektigini 6grendim.
Yalnizlik zordur.

Insanlara hemen giivenmemeli.

Empati yapilmali.

Arkadasligin 6nemini 6grendim.

Klasik hikaye 6gretici yani yok.

12.soru

R R Rw o

Korkulu Bir Giin kitabina iliskin yapilan betimsel analizde, 6grencilerin karaktere
yonelik algilarinda Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami gergevesinde “asagilik

kompleksi” ve “iistlinliik kompleksi” kavramlarinin izlerine rastlanmastir.

Birinci soruda hikdyede kahramanin karsilastig1 en biiyiik zorluga; 8 kisi cocugun
dereye atilmasi, 5 kisi siiliikklerin ona yapigmasi, 3 kisi arkadas bulamamasi, 3 kisi
zorbaliga maruz kalmasi ve 1 kisi fark edilmemesi yanmitim1 vermistir. Karsilastigi
zorluklarin kahramani nasil hissettirdigi sorusuna 8 kisi korkmus ve ¢aresiz, 5 kisi

korku, 4 kisi yalniz ve 3 kisi endigeli ve gii¢sliz yanitini vermistir.

Ikinci soruda kahramani bu zorlugu ¢dzmek igin yaptig1 gabalar ve bu gabalarin

yeterliligi tizerine 14 kisi ¢abalarin yeterli oldugunu belirtmistir. 4 kisi 1yi olan ¢ocugu
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dinlemesinin yeterli oldugunu diisiiniirken; 1 kisi bu ¢abalarin yetersiz oldugunu, 1 kisi

ise cabalanmasi gerektigini ifade etmistir.

Ugiincii soruda kahramanin kendini yetersiz, giigsiiz ya da farkli hissedip
hissetmedigi sorusuna Ogrenciler 7 kisi kotlii davranislara maruz kalmasinin, 6 kisi
stiliiklere atilmasinin, 3 kisi arkadagsiz kalmasinin, 3 kisi zorbaliga ugramasinin ve 1

kisi yalnizliginin ona yetersizlik ve gii¢siizliik hissettirdigini ifade etmislerdir.

Dordiincii soruda kahramanin kendini baskalarindan asagida hissettigi durumlar
icin 6grenciler 10 kisi iki ¢ocuk tarafindan derenin ¢amurlu yerine atilmasi, 5 kisi “Saka
yapmak istemistik” seklinde olaymn gecistirilmesi, 3 kisi diger ¢ocuklarin Yalgin’in
haline giilmesi ve 2 kisi “Vaay! Memur ¢ocuguymus!” seklinde alay etmesi yanitlarini

vermislerdir.

Besinci soruda kahramanin bu hisleriyle basa ¢ikabilmek igin sergiledigi
davraniglarin neler olduguna dair yanitlar 10 kisi arayisa girdi, 7 kisi sessiz kaldi, 2 kisi
arkadaslarina sevgiliye yaklasti ve 1 kisi pes etmedi seklindedir. Sergiledigi
davraniglarin karakterlere yardimeci oldugunu 13 kisi belirtitken 7 kisi yardimci

olmadigini belirtmistir.

Altinct soruda kahramanin kendini bagkalarindan tistiin gordiigli anlar hakkinda
14 kisi memur ¢ocugu oldugunu sdylemesi ve 6 kisi kotii davranan ¢ocuklarin Yalgin’la

konusmasi olarak belirtmistir.

Yedinci soruda kahramanin kendini iistiin gostermeye caligmasinin diger kisilerle
iligkilerine etkisi sorusunda 10 kisi bu durumun olumsuz etkiledigini belirtirken 8 kisi

aralarina kabul edilmedigini, 2 kisi ise kiskanglik yasandigini belirtmistir.

Sekizinci soruda kahramanin {istlin olmaya c¢alisarak baska bir duygusunu
saklayip saklamadigi soruldugunda 11 kisi onun aslinda arkadas edinmek istedigini, 7
kisi yalniz oldugu icin bunu sakladigini yanitin1 vermistir. 2 kisi ise kahramanin {istiin

olmaya ¢alismadigini ifade etmistir.

Dokuzuncu soruda Ogrencilere kahramanin yasadigi duygulara benzer bir sey
hissedip hissetmedikleri sorulmus 16 kisi olumlu 4 kisi olumsuz yanit vermistir. Olumlu

yanit veren ogrencilerin sergiledikleri davraniglara dair gortisleri; 6 kisi mutsuz
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hissettim, 5 kisi hi¢ yalniz kalmamig gibi davrandim, 4 kisi duygusal hissettim ve

1 kisi bencil davranirdim seklindedir.

Onuncu soru, 6grencilerin kendilerini baskalarindan daha az yeterli veya daha
iistiin hissettikleri durumlar yasayip yasamadiklar1 ve neler hissettikleri ile iliskilidir.
Ogrencilerin neler hissettiklerine iliskin yanitlar su sekildedir: 8 kisi yetersiz, 7 kisi

kirgin ve lizgiin, 3 kisi kendimi sorguluyorum ve 2 kisi gii¢lii olmak zorunda.

On birinci soruda Ogrencilere hikayedeki kahraman, farkli davranabilir miydi
maddesi sunulmus ve 8 kisi hayir yanitin1 vermistir. Kahramana 6grencilerin tavsiyeleri
ise su sekildedir: 6 kisi kendine giivenmeli, 4 kisi kotii davrananlara karsi ¢ikmali, 3 kisi
hi¢ kimseye giivenmemeli, 2 kisi daha cesur olunmali, 2 kisi elinden geleni yapmali, 1
kisi cevap vermemeli susmali, 1 kisi bazen yalnizlik daha iyidir ve 1 kisi arkadas

edinmek zorunda degil.

On ikinci soruda 6grenciler kahramanin hikayesinden 6grendiklerini; 8 kisi yeni
bir yerde nasil davranilmasi gerektigi, 6 kisi yalnizligimn zorlugunu, 3 kisi insanlara
hemen giivenmemeyi, 1 kisi arkadasligin 6nemi ve 1 kisi empati yapilmali olarak ifade
etmislerdir. Ayrica 1 kisi 6gretici yan1 yok yanitim1 vererek hikdyenin dgreticiliginin

olmadigini belirtmistir.
3.2.6. Kuklac1 Kitabina Yonelik Goriisler

Kuklac1 Kitabina Yonelik Goriisler: Bu kisimda Kuklaci kitabina yonelik

olarak elde edilen goriislere yer verilmistir. Goriisler su sekildedir:
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Tablo 3.6. Kuklaci Kitabina Yonelik Goriisler

Soru Cevaplar f
Maddesi
Kukla yaptiginda kiigiik goriilmesi, 6
ofkeli hissettirmistir.
Karisinin onu saymamasi, kotii 5
hissettirmistir.
Yalnizlagtirilmak istenmesi, kotii
hissettirmistir. 3
1.soru Bunadiginin ~ s6ylenmesi,  ofke
hissettirmistir. 2
Ailesiyle olan tartismalari, kizgin
ve hir¢in hissettirmistir. 2
Ailesinin kars1 gelmeleri, zorluk
hissettirmistir.
2
2.soru Evet, yeterli degildi. 11
Evet, yeterliydi. 9
Evde fazlalik goriilmesi yetersiz 8
hissettirmistir.
Sesini  ¢ikaramamasi  yetersiz 3
hissettirmistir.
Hor goriilmesi yetersiz
hissettirmistir. 3
Haynrr.
Diglanmasi ve azarlanmasi giigsiiz 2
3.soru hissettirmisti 2
1ssettirmigtir.
Yalniz birakilmasi giicsiiz
hissettirmistir. 1
Mecbur hissetmesi yetersiz
hissettirmistir. 1
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Tablo 3.6. Kuklaci Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)

Sahire Hanim’1n ailesiyle iliskisini
kesmesi, kendi gercek kimliginden
utanmasi.

Perihan’mn  asagilamalara boyun
egip sesini ¢ikarmamasidir.

4.soru . .
Calibe Hanim’in ailesi ve kocasi

tarafindan  deger  gdrmedigini
hissetmesi.

Recai Bey’in esine ve cevresine
stirekli asagilayict sozler
sOylemesi.

Calibe “nin, babasina “Aileyi rezil
ettin” diye sitem etmesi.

Uzaklagsmaya  calisti, yardimci
oldu.

Azimli, kararh ve c¢aliskan
davrandi, yardimci1 oldu.

Sevdigi isle ugrasti, yardimer oldu.

Bagirip ¢agirdi, yardimei olmadi.
Umursamadi, yardimci olmadi.

5.soru

Sahire Hanim’in kendini evin
sahibi olarak gormesi, yakinlarim
ezmeye caligmasi.

Sahire Hanim’in, gelini Perihan’t
siirekli kiigiimsemesi ve
6.soru asagilamasi.

Recai Bey’in karisim  siirekli
asagilamasi ve nereden geldigini
hatirlatmast.

Hayri Bey’in sadece kendi ¢ikarini
disiinmesi ve ailesini kendinden
asagi gormesi.
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Tablo 3.6. Kuklaci Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)

Baglarini1 zayiflatt1.

Birbirlerini ilgisiz oldular.
7.s0ru Aralar1 bozuldu.

Olumsuz etkiledi.

ool O O1 0

Onceden ezildigi i¢in  sayg
gormek istemesi.
Kendini iistiin goriirken digerlerini 6
ezmesl.

8.soru Damadin yaptiklarina karst
¢ikmasi.
Hayir, kendi halinde olmak
istemesi. 2
Karisinin eski yasantisini

gizlemesi. 1

Yilmadan ¢abaladim.

O ana gore davrandim.
9.soru Kagmak istedim.

Bir sey yapmadim, sustum.

Yetersiz ve gii¢siiz hissediyorum.
Mutlu hissediyorum.

10.soru Seving ya da tiziintii hissediyorum.
Uzgiin hissediyorum.
Hayir, hissetmedim.

Kuklaciliga devam etmeli.

Hayir, davraniglar yeterliydi.
11.soru Ailesine karsi kibar ve nazik

davranmali.

Hayir, damadim1 daha erken 2

kovmaliyda.

Ol O NN DN O OO W o ©

Ne olursa olsun hayallerin 7
pesinden git.

Her istenilen verilmemeli. 6
Azimli ve kararl olan her seyi 4
basarir.

Insanlara kars1 tedbirli olunmali.

12.soru

Giicli durmali.

Kuklac: kitabina iliskin yapilan betimsel analizde, 6grencilerin karaktere yonelik
algilarinda Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami c¢ercevesinde “asagilik

kompleksi” ve “listlinliik kompleksi” kavramlarinin izlerine rastlanmistir.

Birinci soruda hikayede kahramanin karsilastigi en biiyiik zorluga; 6 kisi Kukla

yaptiginda kii¢iik goriilmesi, 5 kisi karisinin onu saymamasi, 3 kisi yalnizlagtirilmak
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istenmesi, 2 kisi ailesiyle olan tartigmalari, 2 kisi ailesinin kars1 gelmeleri ve 2 kisi
bunadiginin séylenmesi yanitini vermistir. Karsilastigi zorluklarin kahramani nasil
hissettirdigi sorusuna 8 kisi 6fkeli, 8 kisi kotii, 2 kisi kizgin ve hir¢in ve 2 kisi zorluk

yanitini vermistir.

Ikinci soruda kahramanin bu zorlugu ¢dzmek igin yaptigi ¢abalarin yeterli olup
olmadig1 sorusuna verilen yanitlarda 11 kisi ¢abalarin yeterli olmadigini belirtmistir.

Buna karsilik 9 kisi kahramanin davraniglarini yeterli buldugunu ifade etmistir.

Ucgiincii soruda kahramanin kendisini baskalarindan daha giigsiiz, yetersiz ya da
farkli hissetmis olma nedenlerine 8 kisi evde fazlalik goriilmesi, 3 kisi sesini
cikaramamasi, 3 kisi hor goriilmesi, 2 kisi dislanmasi ve azarlanmasi, 1 kisi mecbur
hissetmesi ve 1 kisi yalniz birakilmasi yanitint vermistir. 2 kisi ise bu tiir bir his

yasamadigini ifade etmistir.

Dordiincii soruda kahramanin kendisini diger kisilerden daha asagi hissettigi
durumlar i¢in 7 kisi Sahire Hanim’in ailesiyle iliskisini kesmesi, kendi ger¢ek
kimliginden utanmasi, 5 kisi Perihan’in agsagilamalara boyun egip sesini ¢ikarmamasi, 4
kisi Calibe Hanim’1n ailesi ve kocasi tarafindan deger goérmedigini hissetmesi, 2 kisi
Recai Bey’in esine ve gevresine siirekli asagilayici sozler sdylemesi ile 2 kisi Calibe

“nin, babasina “Aileyi rezil ettin” diye sitem etmesi yanitini vermistir.

Besinci soruda kahramanin bu hislerle basa ¢ikma yollar1 ve bu davranislarin
etkisi hakkinda 6grenciler 8 kisi uzaklagsmaya calismasinin, 6 kisi azimli, kararli ve
caligkan davranmasinin, 3 kisi sevdigi isle ugragsmasinin yardimci oldugunu belirtmistir.
Ote yandan 2 kisi bagirip ¢agirmak ve 1 kisi umursamamak gibi tepkilerin yardimci

olmadig: ifade etmistir.

Altinc1 soruda kahramanin kendisini istiin gérdiigi durumlar i¢in 8 kisi Sahire
Hanim’m kendini evin sahibi ve hakimi olarak gérmesi, yakinlarin1 ezmeye caligsmasi, 6
kisi Sahire Hanim’1n, gelini Perihan’1 stirekli kiiglimsemesi ve asagilamasi, 4 kisi Recai
Bey’in karisini siirekli asagilamasi ve nereden geldigini hatirlatmas: ile 2 kisi Hayri
Bey’in sadece kendi ¢ikarini diisiinmesi ve ailesini kendinden asagi gérmesi yanitini

vermistir.

Yedinci soruda kahramanin istiinliik tavrinin diger kisilerle olan iliskilerine etkisi

icin 8 kisi bu durumun baglar1 zayiflattigini, 5 kisi birbirlerine karsi ilgisiz hale
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geldiklerini ve 5 kisi aralarinin bozuldugunu belirtmistir. 2 kisi ise bu siirecin genel

olarak olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Sekizinci soruda yer alan kahramanin {istiin olmaya calisarak aslinda baska bir
duygusunu saklayip saklamadigina iliskin goriisler sunlardir: 8 kisi 6nceden ezildigi igin
saygt gormek istemesi, 6 kisi kendini istiin gorlirken digerlerini ezmesi, 3 kisi
damadinin yaptiklarina karsi ¢ikmasi, 1 kisi karisinin eski yasantisini gizlemesi. Ayrica

2 kisi hayir ifadesini kullanarak kahramanin kendi halinde olmak istedigini belirtmistir.

Dokuzuncu soruda 6grencilerin kahramanin yasadigi duygulara benzer bir durumu
yasayip yasamadiklar1 ve nasil davrandiklari sorusuna verilen yanitlarda 9 kisi yilmadan
cabaladigini, 6 kisi o anki kosullara gore davrandigini, 3 kisi kagmak istedigini ve 2 kisi
hicbir sey yapmayip sustugunu ifade etmistir.

Onuncu soru, 6grencilerin kendilerini bagkalarindan daha az yeterli veya daha
istiin hissettikleri durumlar yasayip yasamadiklari ve neler hissettikleri ile iligkilidir.
Ogrencilerin ikisi boyle bir durumla karsilamadiklarin1 belirtirken 6 kisi yetersiz ve

giicsiiz, 5 kisi seving ya da tiziintii, 5 kisi mutlu ve 2 kisi iizgiin yanitin1 vermistir.

On birinci soruda dgrencilere hikayedeki kahraman, farkli davranabilir miydi
maddesi sunulmus ve 8 kisi hayir yanitin1 vermistir. Kahramana 6grencilerin tavsiyeleri
ise su sekildedir: 7 kisi kuklaciliga devam etmeli, 6 kisi davraniglart yeterliydi, 5 kisi

ailesine karsi kibar ve nazik davranmali ve 2 kisi damadin1 daha erken kovmaliydi.

On ikinci soruda 6grenciler kahramanin hikdyesinden 6grendiklerini; 7 kisi ne
olursa olsun hayallerin pesinden git, 6 kisi her istenilen verilmemeli, 4 kisi azimli ve
kararli olan her seyi basarir, 2 kisi insanlara karsi tedbirli olunmali ve 1 kisi giiglii

durmali olarak ifade etmislerdir.
3.2.7. Cingo Kitabina Yonelik Goriisler

Cingo Kitabina Yonelik Goriisler: Bu kisimda Cingo kitabina yonelik olarak

elde edilen goriislere yer verilmistir. Goriisler su sekildedir:
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Tablo 3.7. Cingo Kitabina Yonelik Goriisler

Soru Cevaplar f
Maddesi
Insan olmaya calismak, hevesli 10
hissettirmistir.
Egitilmek igin evden godnderilmesi, 3
yalniz hissettirmistir.
Ailesinden ayrilmak, lizgiin
hissettirmistir. 2
$
Cingo'nun bebegi duyunca evi terk
etmesi, {izgiin hissettirmistir. 2
Lsoru Cingo'nun  tuvaletini  tutamamasi,
umursamaz hissettirmistir. 1
Cingo'nun  asik  olmasi, kederli
hissettirmistir. 1
Kopegin ka¢masi, tedirgin
hissettirmistir. 1
2.soru Evet, yeterliydi. 13
Evet, yetersizdi. 7
Neden farkli olmadigini diistinmesi 14
yetersiz hissettirmistir.
3.soru Digerleriyle  kiyaslanmasi  yetersiz 4
hissettirmistir.
Hayir, kendini hep hakli goriir. 2
Cango’nun "Stirekli benim
davraniglarimi elestiriyorlar, kendimi 8
ise yaramaz hissediyorum." demesi.
4.s0ru Cingo’nun "Ben insan degil miyim?"
demesi.
7
Cingo’nun "Benim de simartilmaya
ihtiyacim var." demesi.
5
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Tablo 3.7. Cingo Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)

5.soru

Evdekilerle  kendini  kiyaslamasi,
yardimci olmadi.

Insanlarm  ondan  istedigi  gibi
davranmasi, yardimei olmadi.

Sevimli olmaya c¢aligsmasi, yardimci

olmada.

Sabirli davranmasi, yardime1 oldu.
Evi terk etmesi, bilmiyorum.
Sakin davranmasi, yardimer oldu.

6.soru

Cingo’nun kendisini siradan  bir
kopekten farkli ve 6zel gdrmesi.

Cango’nun evde tek c¢ocuk olmanin
ayricaligina sahip olmasi.

Cingo’nun baska kopekleri
kiigtimsemesi.

Cango’nun "Hedefime adim adim
ilerlerken hicbir pazarliga
tahammiiliim yoktu." demesi.

Cingo’nun "Bu evin tathsi degil
miyim?" demesi.

Ol N DN

7.soru

Kotii etkiledi.

Iyi etkiledi, barmakta egitildi.
Umursamadigi icin etkilemedi.
Bagkalar1 tarafindan istenilmedi.

w b~ 01

8.soru

Insan gibi oldugunu zanneder.
Kendini siirekli dver.

Hayrr.

Sevgisizligini sakliyor.

[EY
[N

9.soru

Sabirli olmaya galistim.

Daha iliml kalmaya ¢alistim.
Istemeden sdylenileni yaptim.
Yasamadim.

Hayir, herkese esitim.

P N WO o, N
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Tablo 3.7. Cingo Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)

Oz giivenli ve cesaretli hissediyorum. 8
Kotii ve aciasi hissediyorum.
Gururlu hissediyorum.
Hayir, hissetmedim.

10.soru Hirsli hissediyorum.

Insanlara gore yasanmaz.
Kendini sev.
11.soru Zorla giizellik olmaz.
Oldugun gibi kal ve kimseye 6zenme.
Hayir, daha farkli olamazsin.
Sadece kendini degil c¢evreni de

diisiin.

W Ol NP DNWOO

= NN

Kurallara uymayan kabul gérmez.

Iyilik ve dostluk her zaman vardur.
12.soru Hayal giicii 6nemlidir.

Egitimsiz hayat olmaz.

Hayir.

N Wb b

Cingo kitabina iliskin yapilan betimsel analizde, 6grencilerin karaktere yonelik
algilarinda Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami ¢ercevesinde “asagilik

kompleksi” ve “iistiinliik kompleksi” kavramlarinin izlerine rastlanmaistir.

Birinci soruda hikdyede kahramanin karsilastigi en biiyiik zorluga; 10 kisi insan
olmaya calismak, 3 kisi egitilmek icin evden gonderilmesi, 2 kisi ailesinden ayrilmak, 1
kisi Cingo'nun tuvaletini tutamamasi, 2 kisi Cingo'nun bebegi duyunca evi terk etmesi,
1 kisi Cingo'nun asik olmasi ve 1 kisi kopegin kagmasi, yanitin1 vermistir. Karsilastig
zorluklarin kahramani nasil hissettirdigi sorusuna 10 kisi hevesli, 4 kisi iizgiin, 3 kisi

yalniz, 1 kisi umursamaz, 1 kisi kederli ve 1 kisi tedirgin yanitlarini vermistir.

Ikinci soruda kahramanin bu zorlugu ¢6zmek igin gdsterdigi cabalarin yeterli olup
olmadig1 soruldugunda 13 kisi ¢abalarin yeterli oldugunu diisiintirken 7 kisi bu ¢abalari

yetersiz bulmustur.

Ucgiincii soruda kahramanin kendisini yetersiz, giigsiiz ya da farkli hissedip
hissetmedigi ile ilgili olarak 14 kisi Cingo’nun neden farkli olmadigini diisiinmesini ve

4 kisi digerleriyle kiyaslanmasini yetersiz hissetmesi olarak ifade etmistir. Ancak 2 kisi
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Cingo’nun kendini hep hakli gordiigiinii ve bu yiizden bdyle bir his yagsamadigini ifade

etmistir.

Dordiincii soruda kahramanin kendisini diger kisilerden daha asagi hissettigi
durumlar i¢in 8 kisi Cango’nun "Siirekli benim davraniglarimi elestiriyorlar, kendimi ise
yaramaz hissediyorum." ani, 7 kigi Cingo’nun "Ben insan degil miyim?" an1 ve 5 kisi

Cingo’nun "Benim de simartilmaya ihtiyacim var." an1 yanitini vermistir.

Besinci soruda kahramanin bu hislerle basa ¢ikmak i¢in nasil davrandigi ve bu
davraniglarin ona yardimci olup olmadig1 sorusuna verilen yanitlarda 7 kisi evdekilerle
kendini kiyaslamasmin, 5 kisi insanlarin ondan belli bir sekilde davranmasini
beklemesinin ve 3 kisi sevimli olmaya c¢alismasinin yardimci olmadigini belirtmistir.
Yardimci1 olan davranmiglart 2 kisi sabirlh davranmas: ve 1 kisi sakin kalmasini
yanitlariyla belirlemistir. 2 6grenci ise evi terk etmesini degerlendiremeyip

“bilmiyorum” yanitini vermistir.

Altinc1 soruda kahramanin kendisini iistiin gordiigii durumlar i¢in 9 kisi
Cingo’nun kendisini siradan bir kopekten farkli ve 6zel gormesi, 5 kisi Cango’nun evde
tek c¢ocuk olmanin ayricaligina sahip olmasi, 4 kisi Cingo’nun baska kopekleri
kiigtimsemesi, 1 kisi Cango’nun "Hedefime adim adim ilerlerken higbir pazarliga
tahammiiliim yok" demesi ve 1 kisi Cingo’nun "Bu evin tatlis1 degil miyim?" demesini

ornek gostermistir.

Yedinci soruda kahramanin kendini iistiin gostermeye caligmasinin diger kisilerle
olan iliskilerine etkisine 8 kisi kotii etkiledi, 5 kisi 1yi etkiledi / barinakta egitildi, 4 kisi
umursamadigl i¢in etkilemedi ve 3 kisi baskalar1 tarafindan istenilmedi yanitini

vermistir.

Sekizinci soruda yer alan kahramanin iistiin olmaya g¢alisarak aslinda baska bir
duygusunu saklayip saklamadigina iliskin maddeye 2 kisi hayir; 11 kisi insan gibi
oldugunu zannetmesi, 6 kisi kendini siirekli 6vmesi ve 1 kisi sevgisizligini saklamasi

yanitini vermistir.

Dokuzuncu soruda ogrencilere kahramanin yasadigi duygulara benzer bir sey
hissedip hissetmedikleri sorulmus 17 kisi olumlu 3 kisi olumsuz yanit vermistir. Olumlu

yanit veren ogrencilerin sergiledikleri davraniglara dair goriisleri; 8 kisi sabirli olmaya
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calistim, 6 kisi daha 1limli kalmaya calistim ve 3 kisi istemeden sdylenileni yaptim

seklindedir.

Onuncu soru, 6grencilerin kendilerini baskalarindan daha az yeterli veya daha
iistiin hissettikleri durumlar yasayip yasamadiklar1 ve neler hissettikleri ile iliskilidir.
Ogrencilerin ikisi boyle bir durumla karsilamadiklarim belirtirken 8 kisi 6z giivenli ve

cesaretli, 6 kisi kotii ve acinasi, 3 kisi gururlu ve 1 kisi hirslt yanitini vermistir.

On birinci soruda ogrencilere hikayedeki kahraman, farkli davranabilir miydi
maddesi sunulmus ve 2 kisi hayir yanitin1 vermistir. Kahramana 6grencilerin tavsiyeleri
ise su sekildedir: 7 kisi insanlara gore yasanmaz, 5 kisi kendini sev, 3 kisi zorla giizellik
olmaz, 2 kisi daha farkli olamazsin, 2 kisi oldugun gibi kal ve kimseye 6zenme, 1 kisi

sadece kendini degil ¢evreni de diisiinmelisin.

On ikinci soruda kahramanin hikayesinden oOgrendiklerini; 7 kisi kurallara
uymayan kabul gérmez, 4 kisi iyilik ve dostluk her zaman vardir, 4 kisi hayal giicii
onemlidir ve 3 kisi egitimsiz hayat olmaz olarak ifade etmislerdir. Ayrica 2 kisi hayir

yanitini vererek 6grendigi bir sey olmadigini ifade etmistir.
3.2.8. Sihirli Top Kitabina Yonelik Goriisler

Sihirli Top Kitabina Yoénelik Goriisler: Bu kisimda Sihirli Top kitabina yonelik

olarak elde edilen goriislere yer verilmistir. Goriisler su sekildedir:
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Tablo 3.8. Sihirli Top Kitabina Yonelik Goriisler

Soru Cevaplar f
Maddesi
Topa diizgiin vuramamasi, gii¢siiz 8
ve basarisiz hissettirmistir.
Dislanmasi, kotii hissettirmistir. 6
Yok sayilmasi, caresiz 4
1.soru hissettirmistir.
Kii¢iimsenmesi, tiziintii
hissettirmistir. 2
2.s0ru Evet, yeterliydi. 11
Evet, yetersizdi. 9
Ayaginin yamuk oldugunu 5
diisiinmesi yetersiz hissettirmistir.
Topa vuramadigi i¢in  glicsiiz 5
hissettirmistir.
3.soru Dalga konusu oldugu igin giigsiiz
hissettirmistir. 3
Kendini kiigiik gormesi giigsiiz
hissettirmistir. 2
Aralarina almadiklan i¢in gii¢siiz
hissettirmistir. 2
Yeteneksiz ~ goriilmesi  yetersiz
hissettirmistir. 2
Isim takilmast yetersiz
hissettirmistir. 1
Deniz’in sahada beceriksiz 10
bulunup digerlerinin alay etmesi.
6
Basit bir topa vuramamasi.
4.soru
Yamuk ayakli hissetmesi. 4
5.soru Bahaneler  soyledi,  yardimeci 12
olmadi.
Vazge¢medi, yardimei oldu. 8
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Tablo 3.8. Sihirli Top Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)

Atilla’nin Deniz’1 kiiglimsemesi ve 8
onunla alay etmesi.

Litfi'ntin - Deniz’e  “fasulyeden
oyuncu” diyerek alay etmesi.

6.soru Fevzi Bey’in insanlara emir
verirken kiiclimseyici konugmasi. 4

Kuruyaylaspor oyuncularmin topu
paylasmadan bireysel oynamalari
ve kibirli davranmalari.

7.soru Etkiledi. 13
Etkilemedi. 7

-
[0 0]

8.soru On planda olmak istedi.
Hayir, karakteri oyledir.

Iyi ve olumlu davrandim.
Vazgecmeyerek istedigimi aldim.
9.soru Kot davrandim.

Yetersizken tizgiin hissediyorum.
Giiglityken mutlu hissediyorum.

10.soru Kibirli ve heyecanli hissediyorum.
Hayir, hissetmedim.

Kendini fark etmeli ve tanimali.
Kendini hi¢bir zaman ezdirmemeli.
Kendine 6nyargili davranmamali.
Yeterince ¢aba basar1 getirir.
11.soru Hayir, yasadiklarini kabullenmek

gerekir.

P A D OTOIN WO © g1 o O

o

Kendine inanmak basariya gotiirtir.
Her zaman giiglii olunmalidir.

12.soru Istege, vazgegmeden  ¢abayla 4
ulagilir.

~

Sihirli Top kitabina iligkin yapilan betimsel analizde, Ggrencilerin karaktere
yonelik algilarinda Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami gergevesinde “asagilik

kompleksi” ve “iistlinliik kompleksi” kavramlarinin izlerine rastlanmaistir.

Birinci soruda kahramanin karsilastigi en biiyiik zorluk ve bu durumun kahramant
nasil hissettirdigiyle ilgili olarak Ogrencilerden 8 kisi topa diizglin vuramamanin

kahramani gii¢siiz ve basarisiz hissettirdigini ifade etmistir. Bununla birlikte 6 kisi
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dislanmak, 4 kisi yok sayilmak ve 2 kisi kiicimsenmek gibi durumlarin da kahramanda

koti, caresiz ve lizgiin hisler uyandirdigi ifade etmistir.

Ikinci soruda kahramanin bu zorlugu ¢6zmek igin gdsterdigi cabalarn yeterli olup
olmadigma dair 11 kisi ¢abalarin yeterli oldugunu diisiiniirken 9 kisi bu c¢abalarin

yetersiz kaldigini ifade etmistir.

Uciincii soruda kahramanin kendini yetersiz, giicsiiz ya da farkli hissedip
hissetmedigine yonelik verilen yanitlar arasinda sunlar yer almistir: 5 kisi ayaginin
yamuk oldugunu diistinmesi, 5 kisi topa vuramamasi, 3 kisi dalga konusu olmasi, 2 kisi
kendini kii¢iik gérmesi, 2 kisi aralarina alinmamasi, 2 kisi yeteneksiz goriilmesi,1 kisi

isim takilmasi.

Dordiincii soruda kahramanin kendisini digerlerinden daha asagida hissettigi bir
an yasaylp yasamadigi ile ilgili olarak Ogrencilerin 10’u Deniz’in sahada beceriksiz
bulunarak alay edilmesini, 6’s1 basit bir topa vuramamasini ve 4’ii kendini "yamuk

ayakl1" hissetmesini asagilik hissi ile iligkilendirmistir.

Besinci soruda kahramanin bu hislerle basa ¢ikmak icin nasil davrandigi ve bu
davraniglarin ise yarayip yaramadigina yonelik 6grencilerin 12’°si bahaneler iireterek
davranmasinin yardimci olmadigini, 8’1 ise vazge¢meyerek ilerlemesinin ona yardimeci

oldugunu belirtmistir.

Altinci1 soruda kahramanin kendisini digerlerinden iistiin gordiigii anlara
ogrencilerden 8 kisi Atilla’nin Deniz’i kiigiimsemesi ve alay etmesi, 5 kisi Liitfii’'niin
“fasulyeden oyuncu” diyerek kiigiimsemesi, 4 kisi Fevzi Bey’in emir verirken kibirli
konusmasi ve 3 kisi Kuruyaylaspor oyuncularinin bireysel oynayarak kibirli

davranmalar1 yanitin1 vermistir.

Yedinci soruda kahramanin istiinliik ¢abasmnin diger kisilerle olan iligkilerine
etkisi maddesinde 13 kisi bu durumun iliskileri etkiledigini belirtirken 7 kisi iistiinliik

cabasinin bir etkisi olmadigini ifade etmistir.

Sekizinci soruda kahramanin iistiin olmaya calisarak aslinda bagka bir duygusunu
gizleyip gizlemedigi ile ilgili olarak &grencilerden 18 kisi Deniz’in 6n planda olma
istegiyle bu sekilde davrandigini belirtirken 2 kisi ise bu davranislarin karakter 6zelligi

oldugunu belirtmistir.
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Dokuzuncu soruda 6grencilerin kahramanin yasadigr duygulara benzer duygular
yasayip yasamadiklar1 ve bu durumda nasil davrandiklarina yonelik 9 kisi iyi ve olumlu
davrandigini, 6 kisi vazgecmeyerek istedigini aldigini, 5 kisi ise kotii davrandigini ifade

etmistir.

Onuncu soru dgrencilerin kendilerini bagkalarindan daha az yeterli veya daha
istlin hissettikleri durumlar yasayip yasamadiklar1 ve neler hissettikleri ile iliskilidir.
Ogrencilerin ikisi boyle bir durumla karsilamadiklarini belirtirken 9 kisi yetersizken

lizgiin, 6 kisi gii¢liiyken mutlu, 3 kisi kibirli ve heyecanli hissettigi yanitin1 vermistir.

On birinci soruda &grencilere hikdyedeki kahraman, farkli davranabilir miydi
maddesi sunulmus ve 1 kisi hayir, yasadiklarini kabullenmek gerekir yanitin1 vermistir.
Kahramana ogrencilerin tavsiyeleri ise su sekildedir: 6 kisi kendini fark etmeli ve
tanimali, 5 kisi kendini ezdirmemeli, 4 kisi kendine Onyargili davranmamali, 4 kisi

yeterince ¢aba basari getirir.

On ikinci soruda oOgrenciler kahramanin hikayesinden o6grendiklerini; 9 kisi
kendine inanmanin basariya gotlirdiigiinii, 7 kisi her zaman gii¢lii olunmalidir ve 4 kisi

istege, vazgegmeden ¢abayla ulasilir olarak ifade etmislerdir.
3.2.9. Kediler Padisahi Kitabina Yonelik Goriisler

Kediler Padisah1 Kitabina Yonelik Goriisler: Bu kisimda Kediler Padisahi

kitabina yonelik olarak elde edilen goriislere yer verilmistir. Gortisler su sekildedir:
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Tablo 3.9 Kediler Padisahi Kitabina Yonelik Goriisler

Soru Cevaplar f
Maddesi
Mumun  sénmesi ve  zifiri 11
karanlikta kalmasi, caresiz
1.soru hissettirmistir. 6
Siirekli ¢alismak zorunda olmasi,
yorgun hissettirmistir. 3
Fakir olmasi, caresiz
hissettirmistir.
2.s0ru Evet, yeterliydi. 18
Hayir, fark etmedim. 2
Caresiz  hissettigi  icin  giigsiiz 7
hissettirmistir.
3.soru . ; : ..
Yetersiz gormesi glicsiiz 5
hissettirmistir.
Kimsesiz olmasi gligsiiz 3
hissettirmistir.
Fakir olmasi yetersiz
hi o 3
1ssettirmistir.
Hayir, hissetmemistir. 2
Fakir Kiz’m gece vakti komsu 12
kapisini calmaktan ¢ekinmesi.
4.soru
Fakir Kiz’m sokaga tek basina 8
¢ikmak zorunda kalmasi.
Tek 151k alan yere dogru gitmesi, 10
yardimc1 oldu.
S5.s0ru Cesur davranmasi, yardimei oldu. 6
Cok ¢alismasi, yardimci oldu. 4
Komsu Kiz’1n kedileri agagilamasi 15
ve hor gérmesi.
6.soru
Komsu Kiz’in selamsiz, saygisiz
. 5
sekilde davranmasi.
7.soru Bagma gelenlerin pesine kimse 14
diismedi.
Diger kisiler ona zarar verdi. 6
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Tablo 3.9 Kediler Padisal Kitabina Yonelik Goriisler (Devami)

8.soru Daha iyisini istedi. 11
Kii¢limsedi. 7
Hayrr. 2
9.soru Cabaladim. 11
Kiigiik gordiim. 7
Hayir. 2
Bazen yi bazen kotii 7
hissediyorum. 6
10.soru Mutsuz hissediyorum. 5
Saskin hissediyorum. 2

Hayir, hissetmedim.

Kiigiik gormeyip duygular 10
saklanmali.

Cok konusmamali.
Verilen sir saklanmali.
Verilen sozler tutulmali.

11.soru

12.soru Yasananlardan ders ¢ikarilmali.
Tath dilli olunmali.
Alay edilmemeli.

W 00 Ol W ol

Kediler Padigahi kitabina iligkin yapilan betimsel analizde, 6grencilerin karaktere
yonelik algilarinda Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami cergevesinde “asagilik

kompleksi” ve “iistiinliik kompleksi” kavramlarinin izlerine rastlanmaistir.

Birinci soruda hikayede kahramanin karsilagtigi en biiyiik zorluga; 11 kisi mumun
sonmesi ve zifiri karanlikta kalmasi, 6 kisi siirekli ¢alismak zorunda olmasi ve 3 kisi
fakir olmas1 yanitlarini vermistir. Karsilastig1 zorluklarin kahramani nasil hissettirdigi

sorusuna 14 kisi caresiz, 6 kisi yorgun yanitin1 vermistir.

Ikinci soruda kahramanin bu zorlugu ¢6zmek icin gosterdigi ¢abalarin fark edilip
edilmedigi ve yeterli olup olmadigina dair 18 kisi cabalarin yeterli oldugunu ve fark

ettiklerini belirtmis, 2 kisi ise bu ¢abalar1 fark etmedigini ifade etmistir.

Ucgiincii soruda kahramanin kendisini baskalarindan daha giigsiiz, yetersiz ya da
farkli hissetmis olma nedenlerine 7 kisi ¢aresiz, 5 kisi yetersiz gérmesi, 3 kisi kimsesiz
olmast ve 3 kisi fakirlik yanmitin1 vererek giigsiizliik ve yetersizlik hissiyle

iligkilendirilmistir. Ancak 2 kisi kahramanin bu sekilde hissetmedigini belirtmistir.

Dordiincii soruda kahramanin kendisini digerlerinden daha asagida hissettigi bir

anin olup olmadigina dair 6grencilerden 12 kisi Fakir Kiz’in gece vakti komsu kapisini
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calmaktan ¢ekinmesini, 8 kisi ise Fakir Kiz’in sokaga tek basina ¢ikmak zorunda

kalmasini agagilik duygusuyla iligskilendirmistir.

Besinci soruda kahramanin bu hislerle basa ¢ikmak i¢in nasil davrandigina
yonelik olarak 10 kisi tek 151k alan yere dogru gitmesi, 6 kisi cesur davranmasi ve 4 kisi
cok caligmasi yanitim1 vermistir. Bu davranislarin karakterlere yardimci olup olmadigi
ile ilgili olarak ogrencilerin tiimii sergilenen davranislarin karakterlere yardimeci

oldugunu belirtmistir.

Altinc1 soruda kahramanin kendisini tistiin gordiigii bir an olup olmadigi durumlar
icin 15 kisi Komsu Kiz’1n kedileri hor gordiigli ve asagilayici sekilde davranmasini, 5
kisi Komsu Kiz’in selamsiz ve saygisiz davranmasini {istliinliik gosterisi olarak

belirtmistir.

Yedinci soruda kahramanin kendini iistiin géstermeye ¢alismasinin diger kisilerle
olan iliskilerine etkisine 14 kisi basina gelenlerin pesine kimse diismedi, 6 kisi diger

kisiler ona zarar verdi yanitin1 vermistir.

Sekizinci soruda kahramanin iistiin olmaya calisarak aslinda bagka bir duyguyu
gizleyip gizlemedigine dair yanitlarda 11 kisi daha iyisini istedigini, 7 kisi kiiglimseyici
bir tutum gosterdigini belirtmistir. Ayrica 2 kisi bu tiir bir duyguyu gizlemeye

calismadigini savunmustur.

Dokuzuncu sorudaki 6grencilerin kahramanin yasadigi duygulara benzer bir
durumu yasaylp yasamadiklart ve nasil davrandiklarma iliskin yanitlarda 11 kisi
cabaladigin1 ve 7 kisi birini kiicliik gordiigiinii belirtmistir. Ancak 2 kisi benzer bir

deneyim yasamadigini ifade etmistir.

Onuncu soruya 0grencilerin kendilerini yetersiz ya da iistiin hissettiklerinde ne tiir
duygular yasadiklarina yonelik yanitlarda 7 kisi bazen iyi bazen kotii hissettigini, 6 kisi
mutsuz ve 5 kisi saskin hissettigini belirtmistir. Ancak 2 kisi bu tiir bir duyguya sahip

olmadig1 yanitin1 vermistir.

On birinci soruda kahramana 6grencilerin tavsiyeleri su sekildedir:10 kisi kiiclik
gérmeyip duygular saklanmali, 5 kisi ¢ok konusmamali, 3 kisi verilen sir saklamali ve 2

kisi verilen sozler tutulmali.
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On ikinci soruda kahramanin hikdyesinden ogrendiklerini; 9 kisi yasanan

olaylardan ders ¢ikarilmali, 8 kisi tath dilli olunmali ve 3 kisi alay edilmemeli olarak

ifade etmislerdir.

3.2.10. Seker Kutusu Kitabina Yonelik Goriisler

Seker Kutusu Kitabina Yonelik Goriisler: Bu kisimda Seker Kutusu kitabina

yonelik olarak elde edilen goriiglere yer verilmistir. Goriisler su sekildedir:

Tablo 3.10. Seker Kutusu Kitabina Yonelik Goriisler

Soru Cevaplar f
Maddesi
. . 11
Bayramda nisanlisini = gérmeye
T gitmesi, heyecanli hissettirmistir.
Bayramda nisanlisini  gérmeye 9
gitmesi, mahcup ve utanmisg
hissettirmistir.
2.s0ru Evet, yeterliydi. 11
Evet, yetersizdi. 7
Hayir, fark etmedim. 2
Cesaretinin ~ olmamasi1  gligsiiz 9
hissettirmistir.
3.soru Alisik olmamasi yetersiz 7
hissettirmistir.
Tereddiit etmesi yetersiz 4
hissettirmistir.
Ali Yilmaz’in seker kutusunun 8
sikligin1 gizletmek istemesi.
Ali Yilmaz’in kapidan ¢ikarken
rahatlama hissetmesi. 5
4.50ru Sevgi’nin annesinin uyarisi
karsisinda sessiz kalmasi. 3
Melahat Hamm’in  miifettise
kendini begendirme ¢abasi. 2
Senol’un  Kariyerinde  basarisiz
hissedip yakinmasi. 2
Tablo 3.10. Seker Kutusu Kitabina Yonelik Goriisler (Devam)
5.soru Arkadaglarinin yanina gitti, 20

yardimci oldu.
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Hadiye Hanim’1n bir miifettis anas1 10
olmanin tadini ¢ikarmasi.

Hadiye Hanim’mn el &ptiirmekten

6.soru keyif almas1 6
Melahat Hanim’1in seker kutusunu 4
firsata ¢cevirmesi.

Yapmacik davranmalar etkiledi. 8

Birbirlerinin arkalarindan 6
7.soru konusmalarin etkiledi.

Mliskileri zay1f oldu. 4

Birbirlerini sevmemeleri yoniinde

etkiledi. 2

8.soru Kendine gliveni olmadigini 14
diistiniiyorum.

Yetersizlik duygusunu bastirdigini 6
diistinliyorum.

9.soru Cok calistim. 11
Sogukkanli davrandim. 7
Hayir, yagsamadim. 2
Yetersiz ve utang dolu 7
hissediyorum.

10.soru Hakli hissediyorum. 5
Giglii hissediyorum. 4
Basarisiz hissediyorum.

Hayir, hissetmedim. ;
Cesaret i¢in kot seylerden yardim 7
almaya gerek yok.

11.soru Kendine giivenmeli. 5
Korkularin iizerine gitmeli. 5
Daha diizgiin davranmali.

Duygular bastirilmamali. i
Cikar iliskisinin sonucunu 8
ogrendim.

12.s0ru Insan iliskilerinin gercek yiiziinii 6
ogrendim.

Sevmenin giiciinii 6grendim. 4
Bir sey olacaksa o engellenemez. 2

Seker Kutusu kitabma iliskin yapilan betimsel analizde, 6grencilerin karaktere
yonelik algilarinda Alfred Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami cergevesinde “asagilik

kompleksi” ve “listlinliik kompleksi” kavramlarinin izlerine rastlanmistir.
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Birinci soruda hikdyede kahramanin karsilastigi en biiyiik zorluk, baz1 6grencilere
gore bayramda nisanlisini gormeye gitmenin heyecanli bir durum yaratmasiyken
bazilara gore bu durumun kahramanda mahcubiyet ve utanma duygusu uyandirmaistir.
Karsilastigr zorluklarin kahramani nasil hissettirdigi sorusuna 11 kisi heyecanlh

hissettigini, 9 kisi ise utanma ve mahcubiyet yasadigini belirtmistir.

Ikinci soruda kahramanin bu zorlugu ¢6zmek icin gaba gosterip gostermedigi ve
bu cabalarin yeterliligi lizerine 6grencilerden 11 kisi verilen ¢abalar1 yeterli bulurken 7

kisi ¢abalarin yetersiz oldugunu, 2 kisi ise bu durumu fark etmedigini belirtmistir.

Ucgiincii soruda kahramanin kendisini baskalarindan daha giigsiiz, yetersiz ya da
farkli hissedip hissetmedigine dair goriislerde 9 kisi cesaretinin olmamasinin gii¢siiz
hissettirdigini, 7 kisi alistk olmamanin yetersiz hissettirdigini, 4 kisi ise tereddiit

etmenin bu hissi dogurdugunu ifade etmistir.

Dordiincii soruda kahramanin kendini diger kisilerden daha asagida hissettigi anla
ilgili olarak Ogrenciler farkli olaylara dikkat ¢ekmistir. 8 kisi Ali Yilmaz’in seker
kutusunun sikligini gizlemek istedigi an1 6ne ¢ikarirken 5 kisi kapidan ¢ikarken yasadigi
rahatlamaya, 3 kisi Sevgi’nin annesinin uyarisina sessiz kalmasina, 2 kisi Melahat
Hanim’in begenilme cabasina ve 2 kisi Senol’un kariyerinde basarisiz hissettigi ana

yonelik yanitlar vermistir.

Besinci soruda kahramanin bu hislerle basa ¢ikmak icin nasil davrandigina
yonelik olarak 20 kisi arkadaslarinin yanma gitme davranisinin yardimci oldugunu

belirtmistir.

Altinct soruda kahramanin kendini digerlerinden iistiin gordiigii anla ilgili olarak
10 kisi Hadiye Hanim’in bir miifettisin annesi olmanin tadini ¢ikarmasini, 6 kisi Hadiye
Hanim’in el Optiirmekten keyif almasini ve 4 kisi Melahat Hanim’in seker kutusunu

firsata gevirmesi olarak belirtmistir.

Yedinci soruda kahramanin kendini iistiin géstermeye ¢alismasinin diger kisilerle
iliskilerini nasil etkiledigi konusunda ise 8 kisi yapmacik davranislarin etkili oldugunu,
6 kisi arkadan konusmalarin iligkileri etkiledigini, 4 kisi iliskilerin zayif oldugunu, 2

kisi ise bu durumun sevgisizlikle ilgili oldugunu ifade etmistir.
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Sekizinci soruda yer alan kahramanin iistiin olmaya c¢alisarak aslinda baska bir
duygusunu saklayip saklamadigina dair gorlislerde, 14 kisi kahramanin kendine
giiveninin olmadigim diisiindiigiinii belirtirken 6 kisi yetersizlik duygusunu bastirdigini

ifade etmistir.

Dokuzuncu soruda kahramanin yasadigi duygulara benzer hislerin 6grenciler
tarafindan da yasanip yasanmadigi maddesi i¢in 11 kisi ¢ok ¢alistigini, 7 kisi sogukkanl

davrandigini, 2 kisi ise boyle bir duygu yasamadigini ifade etmistir.

Onuncu soru, 0grencilere kendilerini baskalarindan daha az yeterli veya daha
istlin hissettikleri durumlar yasayip yasamadiklar1 ve neler hissettikleri ile iliskilidir.
Ogrencilerin ikisi boyle bir durumla karsilamadiklarin1 belirtirken 7 kisi yetersiz ve
utang dolu hissettigini, 5 kisi hakli, 4 kisi giiclii, 2 kisi ise basarisiz hissettigini
belirtmistir.

On birinci soruda kahramana Ogrencilerin tavsiyeleri ise su sekildedir: 7 kisi
cesaret i¢in kotli seylerden yardim almaya gerek yok, 5 kisi kendine giivenmeli, 5 kisi
korkularinin {izerine gitmeli, 2 kisi daha diizgiin davranmali ve 1 kisi duygular

bastirilmamali.

On ikinci soruda kahramanin hikayesinin 6grencilere ne dgrettigiyle ilgili olarak 8
kisi ¢ikar iligkilerinin sonucunu 6grendigini, 6 kisi insan iligkilerinin gercek yiiziinii, 4
kisi sevmenin giiclinli, 2 Ogrenci ise bir sey olacaksa bunun engellenemeyecegini

ogrendigini ifade etmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismada incelenen ¢ocuk edebiyati eseriyle, cocuk edebiyati ile psikoloji
arasinda yakin bir iliskiden s6z edilebilmektedir. Calismanin ilk basamaginda Alfred
Adler’in asagilik kompleksi ve iistlinliik kompleksi kurami iizerinden ¢ocuk edebiyati

eserlerindeki karakterlerin varlig1 incelenmis ve ¢esitli ¢ikarimlara ulasilmistir.
a) Incelenen Eserlerde Asagihk Kompleksine iliskin Sonuclar

Cocukluk doneminde en iyi olma ve en iyisini yapma arzusuyla hareket eden
bireylerde, ilerleyen yaslarda maddi kazang elde etme hirs1 ve baskalarina yonelik
imrenme duygusu aggozliilikle birlikte artis gosterebilir. Bu durum, bireyin zamanla
daha bencil ve benmerkezci bir kisilik yapisina yonelmesine neden olabilir (Yildirim,
2024: 29). Kuklact hikayesinde damadin aileden para almak i¢in avukat tutmasi ve
dava acmak istemesi, evliyken kendi parasiyla ailesine higbir sey yapmayip karisina
babasindan para istemesini sdylemesi, kendi sevdigi yemekleri istemesi bu duruma
ornek gosterilebilir. Asagilik kompleksinin gelisiminde ¢gocukluk donemine ait ti¢ temel
etken One cikmaktadir: bedensel kusurlar veya yetersizlikler, asir1 sitmartilma ve ihmale
ugrama ya da yetersiz ilgi gérme (Onol, 2019: 12). Sihirli Top hikayesinde Deniz’in
ayaginin yamuk oldugunu diisiinmesi bedensel kusurlar teorisini 6ne ¢ikarir. Deniz’in
babasi, isini diisiinmesi sebebiyle ¢ocugun isteklerini gormezden gelmesi ise yetersiz
ilgi gorme teorisiyle iligkilidir. Deniz’in topa diizglin vuramadigi i¢in arkadaglar
tarafindan isim takilmasi ve kiigiik goriilmesi yetersizlik algisinin olusumunda etkin rol
oynamaktadir. Cop Plaza hikayesinde ise fakirlikten abinin okul okumay: birakip
caligmas1 ithmale ugrama etkeni goéz Oniinde bulundurulmaktadir. Ayrica ailenin
cocuklariyla yeterince ilgilenememesi de asagilik kompleksi olusumunda 6nemli bir
etkendir. Bir Duvar Resmi hikayesinde Simit¢i Cocuk’un boyalarini almak i¢in simit
satmaya caligmas1 ancak elinin boyali olmasi1 sebebiyle simitleri satmada zorlandiginin
ifadesiyle birlikte Cingo hikayesinde “Cingo” adli kopegin insan gibi davranip simarik

tavirlari bu ti¢ temel etken eksenindedir.

Asagilik duygusu, bireyin yakin ve uzak cevresel etkenlerin yarattig1 baski sonucu
ortaya ¢ikmakta ve bu baski, nevrotik egilimler araciliiyla bireyin psikolojik sorunlar
yasamasina zemin hazirlamaktadir. Bu durum, kimi zaman ¢evreden asir1 geri ¢ekilme

kimi zaman ise gevreye karsi diismanca tutumlarla tistiinliik kurma gabasi seklinde disa
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vurulmaktadir (Yildirim, 2024: 30). Akilli Pireler hikayesinde pireler, asik suratli adami
tarif ederken suratsiz, ters, sevimsiz, ailesindekiler ne yapsa su¢ goren, kati yiirekli,
diinyada yalnizca kendisi igin yasayan, hi¢ kimseye yardim etmeyen biri olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanim, karakterin dstiinlik kurma ¢abasi iginde oldugunu
gostermektedir. Kediler Padisahi hikayesinde ise Komsu Kiz’in kedileri hor gérmesi
karakterlerin  davranislarinin  altinda yatan duygunun, asagilik duygusundan

kaynaklandigini1 géstermektedir.

Hedeflerin belirlenmesi ve bu hedeflere ulagsma siirecinde etkili olan faktérlerden
biri asagilik duygusudur; hedefin biiylikliigii ise bireyin asagilik duygusunun
derinligiyle iliskilidir (Demir Gencer, 2023: 23). Bir Duvar Resmi hikayesinde karakter,
resim yapabilmek igin simit satmasi ve kazandig1 parayla boya almak istemesi; Sihirli
Top hikayesinde ayaginin yamuk oldugunu diisiinen karakterin antrenman yapmaya

baslamasi asagilik duygusu icerisindeki karakterlerin hedeflerini géstermektedir.

Elde edilen sonuglar, asagilik ve iistiinlik kompleksinin segili eserlerde farkli
goriiniimlerle yer aldigimmi gostermektedir. Incelenen eserler, bireylerde cocukluk
doneminde yasanan bedensel yetersizlikler, ihmal ve asir1 simartilma gibi faktorlerin
asagilik duygusunun olusumunda belirleyici oldugunu gostermektedir. Sihirli Top ve
(Cop Plaza hikayelerinde karakterlerin bedensel kusurlar, ilgi eksikligi ve sosyal kiigiik
goriilme deneyimleri, asagilik kompleksinin temel kaynaklari olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Asagilik duygusu, bireyin psikolojik olarak cevresine karsi geri ¢ekilmesine veya
istlinliik kurma egilimi gelistirmesine yol a¢makta, bu durum kimi hikayelerde
karakterlerin bencil, simarik veya baskalarini hor goren davranislariyla kendini
gostermektedir (Akilli Pireler, Kediler Padisahi, Kuklact). Ote yandan asagilik duygusu
karakterlerin hedef belirleme ve kendini gelistirme motivasyonlarin1 da tetiklemekte;
Bir Duvar Resmi ve Sihirli Top hikayelerinde karakterlerin kisisel ¢abalari, asagilik
duygusunun olumlu bir yonii olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda ¢ocuklukta
yasanan eksiklikler ve thmal, hem asagilik kompleksinin hem de {istiinliik kompleksinin
temelini olusturmakta; bireyler, yasadiklar1 asagilik duygusunu bastirmak veya telafi
etmek amaciyla iistiinliik ¢abalari i¢ine girmektedir. Sonug olarak asagilik ve istiinliik
kompleksleri, birbirini besleyen psikolojik siirecler olarak karakterlerin davranislarini

ve hedeflerine yonelik motivasyonlarini sekillendirmektedir.

119



b) Incelenen Eserlerde Ustiinliik Kompleksine fliskin Sonuclar

Asagilik duygusunun etkisiyle bireyde tek tarafli catigsma alanlari ortaya ¢ikmakta;
bu durum, dstinlik egiliminin bir yansimasi olarak yalnizca kendi diisiincelerini
dayatma bi¢iminde kendini gostermektedir (Soydas, 2024: 14). Katiraslan hikayesinde
Tilki’nin insana 6zenmesi ve ilk baslarda insan gibi davranmaya diretmesi; Aslan’in
kendi diisiincelerini kabul ettirmesi ve kendi agligini 6n plana koymasi tistiinliik egilimi
yansimasina Ornektir. Sihirli Top hikayesinde Hiiseyin Dede’nin, Neriman Hanim’a
olan duygularma karsilik bulamayacagini diisiinerek kendini baska erkeklerle
kiyaslamasi1 ve kendini ¢irkin gormesi, tek tarafli ¢atigma alaninin ortaya ¢ikmasina

neden olur.

Ustiinliik kompleksi, temeldeki asagilik duygusunu gizlemek igin sergilenen bir
istiinliik gosterisidir ve bu durum, bireyin kendini digerlerinden daha {istiin gérmesine
neden olabilir (Kazanoglu, 2024: 7). Kuklact hikdyesinde Sahire Hanim’in eski
yasamini gizlemesi, yasina ragmen siislenmesi ve bakimina 6zen gdstermesi, gelinine
kars1 kiiclimseyici ve asagilayici tavirlar sergilemesi kendini bagkalarindan iistiin
gordiigiiniin gostergesidir. Akilli Pireler hikdyesinde uzay adaminin karisinin gosteris
budalas1 olarak tanimlanmasi ve gevresine karsi davranislari ile birlikte ayni hikayede
bahsedilen siyasi parti baskanlarinin konusmalari, temeldeki asagilik duygusunu

gizlemek i¢in sergilenen iistiinliik gosterisi olarak goriilmektedir.

Adler’e gore tstiinliik arzusu iginde olan birey, hatayr kendisinde aramak yerine,
basarisizliginin nedenini digsal etkenlere yiikleyerek sorumluluktan kaginma egilimi
gosterir (Yildirim, 2024: 30). Cingo karakterinin i¢sel konusmalari ve davraniglar1 bu
duruma Ornek teskil etmektedir. Cingo’nun aileye yardim niteliginde gordigi
camasirlart balkondan asagiya atmasi, eve gelen misafirin anahtarini ¢ope atmasi, is
yerinde kablolar1 kemirip gelen miisteriyi kovalamasi, egitim yerinden kagmak i¢in
kopeklerin kavga etmesine neden olmasi fakat yasanan olumsuzluklarin hatasi
nedeniyle olmadigini ifade etmesi sorumluluktan ka¢inma egiliminde oldugunu

gostermektedir.

Alfred Adler'e gore istiinliik kompleksi, aslinda bir agagilik hissinin asir1
telafisidir. Ustiinliik taslama davramsi, altta yatan bu asagilik kompleksini gizleme

amaci1 tagir; ancak bu caba, hislerin giderilmesi konusunda etkisizdir. Ustiinliik
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kompleksine sahip kisiler kendilerini ¢ok {istiin gorebilir ve basarili olmak i¢in yogun
caba gosterebilirler. Bu durum, bagkalar1 tarafindan kibirli, benmerkezci ve elestirel
olarak algilanmalarina yol agabilir (Schultz & Schultz, 2013; Selvi, 2018: 11-12).
Katiraslan hikayesinde Aslan’in kibri, Bir Duvar Ressam: hikayesinde Simit¢i
Cocuk’un resimlerinde onu hor gorenleri ¢irkin ve asagilayic1 gorsellerle anlatmasi,
Kuklact hikdyesinde damadin siirekli kaympederini kotlilemesi, Seker Kutusu
hikayesinde karakterlerin birbirlerinin arkalarindan sdylemleri, asagilik hissinin asir1

telafisi olarak goriilmektedir.
c) Eserlere Yonelik Ogrenci Goriisleri

Calismanin ikinci basamaginda, seg¢ilmis ¢ocuk edebiyati eserlerini 6grenciler
okuyarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanmis ve ogrencilerin asagilik
kompleksi ve istiinlik kompleksine yonelik goriislerinin  yer aldigi veriler
dogrultusunda elde edilen bulgular incelenmistir. Bu kapsamda 6grenci yanitlari, Alfred
Adler’in asagilik ve tstlinlik komplekslerinin ¢ocuk edebiyati karakterleri araciligryla

algilanmasi konusunda 6nemli gostergeler sunmaktadir.

Akilly Pireler hikayesinde Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu kahramanlarin asagilik

duygusu yasadigimi fark etmis ve bunun nedenlerini dogru sekilde tanimlamistir.

Kahramanlarin bu duyguyla basa ¢ikmak igin ¢aba gostermesi ve farkli yollar
denemesi, Adler’in telafi mekanizmalarina uygundur. Cok az sayida Ogrenci bazi
kahramanda Tstlinlik kompleksi belirtisi gormiistiir; bu da hikdyenin daha c¢ok
yetersizlik ve ¢aba ekseninde kurgulandigim diisiindiiriir. Ustiinliik kompleksi ve sosyal
kontrol arayisi, bilgi gizleme ve sosyal tahakkiim bicimleriyle disa vurulmaktadir.
Ogrencilerin  ¢ogu, bu psikolojik miicadeleyi kendi yasam deneyimleriyle
iliskilendirebilmis ve farkindalik gelistirmistir. Dayaniklilik, pes etmeme ve sosyal
destek arayis1 gibi faktorler, psikolojik esnekligi artirmakta ve bireylerin zorluklarla bag
etmesini kolaylagtirmaktadir. Hikaye, 6grencilerin bireysel farkliliklara, miicadeleye
ve duygusal gelisime dair tutumlarmi olumlu etkilemistir. Ozellikle son soruda

2 ¢6

“birlikten kuvvet dogar,” “yardimseverlik,” “iyi insan olma” gibi etik ve sosyal
degerlerin 6nemi vurgulanmig, bu da bireylerin sosyal aidiyet ve anlam arayisim

gostermektedir.

121



(Cop Plaza hikayesinde Ogrencilerin verdigi yanitlarda, yasanilan ¢evrenin
olumsuz kosullart (kotli yasam alani, aglik, hastalik) bireylerde asagilik duygusu
olusturmakta ve bu duygunun caresizlik ve korku ile baglantili oldugu goriilmektedir.
Elit kesimin “Cop Plaza”daki cocuklari sémiirmesi ve esitsizligin goriiniir olmasi,
bireylerde sosyal dislanmislik ve giigsiizliik algisin1 pekistirmistir. Bu durum Adler’in
asagilik kompleksi teorisiyle Ortlismekte, bireyin kendisini yetersiz ve degersiz
hissetmesine neden olmaktadir. Baz1 6grenciler, zengin ve giiclii kesimlerin ayricalikli
yasamlarmi gozlemleyerek {istiinlik duygusunu hem zenginlerde hem de bu sosyal
statliye ulasma arzusundaki bireylerde tanimlamistir. Bu baglamda, istiinlik kompleksi
zenginlik ve gii¢ ile iligkilendirilirken sosyal esitsizlik ve haksizlik algist bireylerde
asagilik duygusunu tetiklemektedir. Verilere gore, bireylerin Onemli bir kismi
kendilerine olan giiveni korumus, miicadele etmis ve psikolojik dayaniklilik
gostermistir. Bu durum, bireyin 6z-yeterlilik algisinin ve direng kapasitesinin yiiksek

oldugunu isaret etmektedir.

Katiraslan hikayesindeki karakterler, kimlik karmasasi ve sosyal dislanma
ekseninde Adler’in kuramsal ¢ercevesine olduk¢ca uygun bir 6rnek sunmaktadir.
Ogrenciler ise bu karakterin duygularini net bir sekilde tanimlamis ve cogunlukla yapici
¢dziim yollar1 gelistirmistir. Ogrencilerin psiko-sosyal gelisim siirecinde 6zdesim
kurma, empati gelistirme ve benlik farkindaligi agisindan Gnemli birer gostergedir.

Ogrencilerin bilyiik cogunlugu Aslan’in otoriter ve baskici tavrim kotii ve caresiz

hissettiren bir durum olarak tanimlamistir. Kahramanin Aslan’a kendini
begendirmeye calismasi ise mutsuzluk ve giicsiizliik algisiyla iliskilendirilmistir. Bu
durum, karakterin sosyal ¢evresinde baski altinda kalmasi ve kendisini asagilik hissine
kapilmasi anlamina gelir. Adlerci psikoloji agisindan, bu karakterde asagilik
duygusunun tetiklendigi ve kendini gii¢gsiiz ve bagimli hissettigi goriilmektedir.
Cogunluk, kahramanin yasadigi zorluklara karsi caba gosterdigini fakat ¢ogu zaman
farkinda olunmadigini belirtmistir. Bu, karakterin ¢evresel baskilar karsisinda psikolojik
savunma mekanizmalarim1 tam anlamiyla gelistiremedigine isaret eder. Yine de bir
kismi1, kahramanin kendini gii¢lii gérmedigi ve bu durum karsisinda g¢aresiz kaldigini
ifade etmistir. Kahramanin kendini kiiciik ve gii¢siiz gormesi ile Aslan’in giiclii ve
baskic1 olmasi arasinda belirgin bir gii¢c dengesizligi vardir. Adler’in goriislerine gore,

bu durum dstiinliik ve asagilik kompleksi arasindaki ¢atismay1 yansitir. Aslan’in kibirli
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ve bencil davranmiglart 6grenciler tarafindan istiinlilk kompleksi belirtileri olarak
yorumlanmistir. Cogu 6grenci, kahramanmn yumusak davranma, sakin kalma veya
memnun etme gibi stratejilerinin durumu degistirmedigini ve bu stratejilerin genellikle
etkisiz oldugunu belirtmistir. Bu, karakterin sagliksiz basa ¢ikma ydntemleri
kullandigin1 ve kendi ihtiyaglarmi geri planda biraktigmi gosterir. Ogrenciler,
kahramanin yasadigi sosyal baskinin olumsuz etkileri oldugunu belirtmislerdir. Bunun
yaninda bazilari, kahramanin bu durumdan etkilenmedigini veya tepki verdigini ifade
etmistir. Bu ¢esitlilik, karakterin stres ve baskiya verdigi farkli tepkilerin varligimi
ortaya koyar. Ogrenciler, kahramanin kendini ezdirmemesi, daha cesaretli olmasi, kendi
fikrine sahip ¢ikmast ve kotii olanlara karsi ¢ikmasi gerektigi konusunda hemfikirdir.
Bu bulgular, karakterin otoriter bir figlir karsisinda yasadigi giigsiizliik ve asagilik
duygusunun, sosyal ve psikolojik gelisimini olumsuz etkiledigini gostermektedir.
Kahramanin bu durum karsisinda kullandig1 yumusak ve pasif basa ¢ikma stratejileri
genellikle etkisiz kalmig, bu da karakterin 6zgiiven ve dayaniklilik gelistirmesini
engellemistir. Adlerci yaklasimla degerlendirildiginde, karakterin bu tiir sosyal baskilar
karsisinda {iistlinliik ¢abas1 gelistirmesi ancak bunu saglikli ve dengeli yollarla yapmasi
onemlidir. Sosyal cevreden ve igsel direncten yoksun kalmak, kisinin psikolojik
gelisimini sekteye ugratabilir. Ogrencilerin yamitlar1 ile kahramanin pasif davranisi
onlarda tepki ve ¢6ziim iiretme ihtiyact uyandirmistir. Ayrica o6grenciler, gii¢ iliskileri
ve baski karsisinda duygusal olarak oldukga duyarlilar. Adlerci yaklagima gore
ogrenciler bu siireci deneyimleyerek igsellestirmis; sosyal esitlik, 6zsaygi, bireysel

giiclenme gibi konularda farkindalik gelistirmistir.

Bir Duvar Resmi hikayesinde anlatilan karakter, “basarisizlik, yoksulluk, maddi
imkansizliklar ve dislanma” gibi asagilik hissini tetikleyen olaylar yasamis, bu durumlar
kahramanda caresizlik, yetersizlik, tizgilinliik ve hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygulara
yol agmustir. Adlerci perspektiften bakildiginda bu durumlar kahramanda asagilik
duygusu olusturmakta; 6zellikle maddi sikintilar ve sosyal digslanma, bireyin kendisini
yetersiz hissetmesine neden olmaktadir. Ancak azimle c¢abalamasi ve hayallerinin
pesinden gitmesi, onun bu asagilik duygusunu yenmeye calistigin1 ve istiinliik ¢abasi
icinde oldugunu gostermektedir. Veriler, kahramanin karsilastigi engellere kars
miicadele ettigini, pes etmedigini ve calisarak sorunlar1 asmaya calistigini ortaya

koymaktadir. Bu cabalar, Adler’in teorisinde bireyin yasam amacina yonelik tstiinliik

123



cabasi olarak yorumlanabilir. Adler'in teorisine gore, bireylerdeki {iistiinlilk arzusu,
onlar1 iistiinliik elde etme ¢abasina yonlendirir ve bu ¢aba, bireyin temel hayat enerjisini
olusturur. Birey, bu arzusunu tatmin etmek i¢in kendini gelistirmek zorundadir (Algan
Atabay, 2019: 14). Ogrenciler ¢ogunlukla bu ¢abalarm yeterli oldugunu belirtmis, bu da
kahramanin psikolojik dayanikliligini ve hedeflerine ulagsmadaki kararliligini isaret eder.
Ogrenciler, kahramanin kendisini zaman zaman asagida hissettigini; 6zellikle maddi
yetersizlikler ve sosyal diglanma gibi faktorlerin bu duyguyu tetikledigini
belirtmislerdir. Adlerci teoride, bu asagilik duygusu, bireyin eksiklik hissi ve yetersizlik
algisidir. Asagilik duygusuna sahip ¢ocuklar arasinda nefret edilen, istenmeyen, yetim
ya da sakat ¢ocuklar ornek gosterilebilir. Bu ¢ocuklar, genellikle kendilerinden nefret
edildigi hissine kapilir (Adler, 1966: 52). Bununla birlikte, kahramanin istiinliik ¢abasi
gostererek bu eksiklikleri telafi etmeye calismasi, Adler’in istlinliikk kompleksi ile
karistirllmamas1 gereken saglikli bir psikolojik mekanizmadir. Ogrencilerin ¢ogu
kahramanin kendini iistiin goérmedigini ifade etmis, bu da kahramanin gergek¢i ve
dengeli bir o6z-farkindaliga sahip oldugunu gostermektedir. Kahramanin sosyal
cevresinde yalmzlik ve dislanma deneyimleri yasamasi, sosyal iliskilerinin zayif
oldugunu ve duygusal izolasyonun etkilerini yansitmaktadir. Adlerci bakis acgisina gore,
bireyin sosyal ilgi eksikligi, asagilik duygusunu pekistirir. Ancak kahramanin azimli
tutumu, sosyal uyum saglamaya yonelik cabalarm baslangici olabilir. Ogrenciler

kahramanin bazen gii¢lii hissetmek igin ¢aba gosterdigini bazen de ¢aresizlik ve lizlintii

hissettigini belirtmistir. Bu durum, bireyin asagilik duygusu ile basa ¢ikma
bicimlerinin ¢esitliligini gosterir. Adler’in kuraminda, saglikli bireyler asagilik
duygusunu asmak i¢in yapici ¢abalar gelistirirken sagliksiz basa ¢ikma big¢imleri ise
kaginma veya kendini kiigiimseme olabilir. Ogrenciler, kahramanin kendini oldugu gibi
kabullenmesi, hayallerle gercekler arasinda dengeli bir yaklasim sergilemesi gerektigini
vurgulamiglardir. Bu oOneriler, Adler’in 6z saygi ve gercekei {istlinlik cabasi
kavramlariyla uyumludur. Ogrenciler, kahramanmn kendini kiiciimsemekten vazgecip
kendi ayaklar1 {izerinde durmaya yonelik bilingli adimlar atmas1 gerektigini
belirtmislerdir. Ogrenciler, kahramanin asagilik duygusunu deneyimledigini ve buna
kars1 tstiinliik ¢abasi icinde oldugunu fark etmislerdir. Bu durum, bireyin gelisim
siirecinde yasadig1 psikolojik ¢atigmalarin sosyal ve bireysel boyutlarin1 ortaya

koymaktadir. Kahramanin azimli ve direng¢li tutumu, saglikli bir istiinlik c¢abasinin
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gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ote yandan, kahramanin sosyal izolasyonu ve

yalnizlik hissi, sosyal ilgi duygusunun gelistirilmesi gerektigine igaret etmektedir.

Korkulu Bir Giin hikayesi Ogrenci yanitlarinda “yalnizlik, zorbalik karsisinda
caresizlik, sosyal kabul gormeme ve kendine giiven eksikligi” ifadeler, kahramanin
kendini sosyal olarak diglanmis hissettigi belirtilmistir. Bu, bireyin benlik saygisinda
zedelenme yasadigini gosterir. Ogrencilerin birgogu kahramanm kendisini “yetersiz,
giigsiiz ve dislanmis” hissettigini ifade etmis; 6zellikle "yalniz oldugu i¢in", "arkadasi
olmadig1 icin" gibi cevaplar asagilik hissinin temel sebeplerini gostermektedir.
ogrenciler kendi hayatlarinda da “yetersizlik, izginlik, kirginhk” gibi duygular
yasadiklarin1 belirterek asagilik duygusunun yaygm bir fenomen oldugunu ortaya
koymustur. Kahramanin yalnizlik, dislanma ve caresizlik hisleri, Adler’in teorisinde
tammladig1 asagilik kompleksinin acik gostergeleridir. Ogrenciler bu duygulan giiglii
sekilde fark etmis, bazilari da kendi deneyimleriyle bag kurmustur. Ogrencilerin
cogunlugu kahramanin sosyal g¢evresinde Ustiinliikk sergileme c¢abasinin oldugunu ve
bunun ‘“arkadas edinme arzusu” ile maskelendigini belirtmislerdir. Bu, Adler’in
savundugu gibi bireyin sosyal aidiyet hissini kazanmak i¢in istiinlik egilimleri
gostermesiyle uyumludur. Kahramanin ve 6grencilerin kendi benlik algilart oldukca
duygusal ve icsel gatigmalara dayalidir. Direng, sabir, arkadas arayisi gibi yapic;
ustiinlik gosterme veya sessiz kalma gibi yikic1 stratejiler gdzlemlenmistir.

Ogrencilerin verdigi tavsiyeler arasinda “kendine giiven”, “kotii davrananlara karsi ¢ik”
b 9

“cesur ol” gibi ifadeler telafi ve istiinliik ihtiyacinin farkinda olundugunu
gostermektedir. Kahramanin zaman zaman Ustlinliik egilimleri gosterdigi, ancak bunun
temelinde derin bir yalnizlik ve kabul gérme istegi oldugu 6grenciler tarafindan fark
edilmistir. Ogrencilerin hikayenin &greticigi hakkinda verdigi cevaplar arasinda
“empati”, “arkadasligin 6nemi”, “giiven konusu” gibi sosyal duyarlilik temalar1 6ne
cikmaktadir. Bu, hikdyenin yalnizca kisisel diizeyde degil, toplumsal degerler
baglaminda da Ogrencilere mesaj verdigini gostermektedir. Hikdye, ogrencilerde
duygusal farkindalik uyandirmis ve bazilar tarafindan didaktik bir 6greti olarak

degerlendirilmigse de birkac¢ 6grenci “klasik hikaye, 6gretici yan1 yok™ seklinde daha

elestirel yaklagmistir. Bu da 6grenen profillerin ¢esitliligini yansitir.
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Kuklaci  hikdyesinde kahramanin yasadigi zorluklar1t “kiiglik  goriilmek,

o5

yalnizlastirilmak, bunamakla suglanmak” gibi ifadelerle tanimlamigs. Bu tanimlar,

kisinin aile i¢inde degersizlestirilme ve toplumdan soyutlanma hislerinin bir
gostergesidir. Ozellikle “evde fazlalik goriilmesi”, “hor goriilmesi”, “yalniz birakilmasi”
gibi ifadeler dogrudan asagilik kompleksi baglaminda yorumlanabilir. Ogrencilerin
benzer duygular yasamasina iligkin yanitlarda, 6grenciler kendi duygusal deneyimlerini
de paylasmis ve ozellikle “yetersiz, giicsiiz, lizgiin” gibi duygular dile getirilmis. Bu,
Ogrencilerin benzer asagilik duygularimi yasadigmmi ve Ozdesim kurduklarini
gostermektedir. Kahramanin ailesi tarafindan dislanmasi, yashlikla iliskilendirilen
“bunama” ithamlar1 ve liretici ¢abalarinin kiiciimsenmesi Adler’in agagilik kompleksi
tanimiyla biiylik oranda Ortlismektedir. Bu yalnizlik ve degersizlik hissi, bireyin
toplumsal aidiyetini tehdit eder ve asagilik hissini yogunlastirir. Kahramanin hisleriyle
basa c¢ikabilmesinde Ogrencilerin bir kismi kahramanin “azimli, kararl, c¢aliskan”
oldugunu ve bunun yardimei oldugunu belirtmistir. Bu telafi stratejileri Adler’in pozitif
telafi kavrami ile uyumludur. Ote yandan bazi ogrenciler, “bagirip cagirmak”,
“umursamamak” gibi olumsuz davraniglarin yardimer olmadigini  sOylemistir.
Ogrenciler, kahramanin yasadigi duygulara benzer duygular yasamasina ¢ogunlukla
“cabalamak” ve “o ana gore gore davranmak™ gibi yapici tutumlar gelistirdiklerini ifade
etmis. Bu durum, bireylerin yasadiklar1i asagilik duygularmma kars1 farkindalik
gelistirdigini gosterir. Ogrenciler hikdyeden énemli dersler gikarmis: “azimli olmak”,
“hayallerin pesinden gitmek”, “her istege boyun egmemek” gibi deger temelli

¢ikarimlar yapilmis. Bu ifadeler, hikdyenin sadece psikolojik bir i¢ catisma degil, aymi

zamanda karakter gelisimine yonelik mesajlar icerdigini gostermektedir. Ozellikle
cocuklarin sosyal iliskilerde bireysel sinirlarini korumalar1 gerektigine dair giiclii

farkindaliklar1 olusmustur.

Cingo hikayesinde Ogrencilerin yanitlarinda “insan olmaya g¢alismak”, “evden
gonderilmek”, “asik olmak™ gibi durumlar, sosyal aidiyet arzusunun karsilanmamasiyla
olusan asagilik duygularina isaret eder. Kendini bagkalarindan daha az yeterli veya daha
iistlin hissettigi durumlarin olup olmadigr yanitinda 6z giivenli ve cesaretli hissettigini
sOyleyen 6grenciler olsa da “kdétii ve acinast”, “gururlu” gibi ifadeler, kompleksli bir
benlik algisinin varligim1 gostermektedir. Hikayede karakter, hem fiziksel hem de

toplumsal olarak ait olamadigi bir diinyada var olmaya calisirken kimligini
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sorgulamakta, kabul gérmemekle asagilik duygusu gelistirmektedir. Ozellikle “insan
gibi olma cabas1” ve “baskalarina benzemeye ¢alisma” davraniglari, toplumsal kabul
arayisinin  altim ¢izer. Kahramanin hisleriyle basa c¢ikabilmek i¢in ne yaptigi
yanitlarinda “sevimli olmaya caligmak™, “sabirli davranmak”, “kendini evdekilerle
kiyaslamak™ gibi davraniglar, karakterin onaylanma ve iistiinlilk kazanma ¢abas1 i¢inde
oldugunu gosterir. Ancak bu cabalarin ¢ogu sonugsuz kalmistir, bu da “telafi”
girisimlerinin  basarisizigimi  gosterir. Kahramanin baska duygusunu saklama
yanitlarinda 6zellikle “insan gibi oldugunu zannetmesi”, “kendini stirekli Gvmesi”,
“sevgisizligini saklamasi” gibi yanitlar istiinliik kompleksine yonelik agik belirtilerdir.
Adler’in savundugu gibi stiinliik gosterileri bireyin igsel yalmizlik ve sevgisizlik
duygularini bastirma yoludur. Karakterin kendisini “insan gibi” zannetmesi, lstiinliikk
gdsterisiyle degil, bir telafi mekanizmasi olarak goriilmelidir. Ogrenciler bu davranmisin
altinda yatan “sevgisizlik”, “reddedilme” ve ““ait olamama” duygularin1 basarili sekilde
analiz etmislerdir. Bu, Adler’in “maskelenmis asagilik” goriisiinii  destekler.
Ogrencilerin ¢ogu benzer duygular yasamis ve bu durumlarla “sabir”, “ithmlilik” gibi
yapici yollarla basa ¢iktiklarini belirtmistir. Bu da psikolojik dayaniklilik ve duygusal
olgunlasma gostergesidir. Ogrencilerin tavsiye yanitlarinda “oldugun gibi kal”, “kendini
sev”, “insanlara gére yasama” gibi tavsiyeler, 6grencilerin bireysel kimligin 6nemini
kavradiklarin1 gosterir. Adlerci anlamda, bu tavsiyeler saglikli bir benlik gelisiminin
isaretidir. Hikayenin ne ogrettigine dair 6grenci yanitlarinda “Dostluk”, “kurallar”,
“hayal giicii”, “egitim” gibi ¢ikarimlar, kitabin o6gretici yoniinlin sosyal degerlere

odaklandigin1 gdstermektedir. Ogrenciler, Karakterin yalmzlhigi ve farklilik hissiyle

verdigi miicadeleyi fark etmis ve cogu bu miicadeleye karsi empati gelistirmistir.
Bazilar1 karakterin asir1 dviinmesini ya da insan olmaya c¢aligmasii elestirerek bu

davraniglarin sosyal iligkileri zedeledigini anlamstir.

Sihirli Top hikayesinde Ogrenciler yanitlariyla karakterlerde “basarisizlik,
dislanma, dalga gec¢ilme, 6z gilivensizlik, fiziksel yetersizlik” gozlemleyerek asagilik
kompleksinin varligmi ortaya ¢ikarmislardir. Adler'in "asagilik kompleksi" kavrami,
bireyin ¢ocukluk deneyimleri ve cevresel iliskileri sonucu yasadigi yogun yetersizlik
duygusunu ifade eder (Tung, 2021: 15). Ogrencilerin verdigi yanitlarda “topa diizgiin
vuramamak, dislanmak, kiiciimsenmek, yok sayilmak” gibi ifadeler yogunlukla yer

almaktadir. Bu tlir sosyal ve fiziksel yetersizlik deneyimleri, Adler’in asagilik
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duygularma iliskin tanimina tam olarak uymaktadir. Ogrenci yanitlarinda karakterin
kendini asagi hissettigi yoniinde “topa vuramamak”, “isim takilmasi”, “yeteneginin
olmamas1”, “kendini kii¢iik gormesi” gibi aciklamalar bireyin kendilik algisinda ciddi
bir bozulma oldugunu géstermektedir. Ogrencinin kendini baskalarindan daha az yeterli
veya daha {stiin hissedip hissetmedigi yanitlarinda “yetersizken iizglin olmak”,
“glicliyken mutlu hissetmek”, “kibirli ve heyecanli olmak™ gibi ifadeler, bireyin
duygusal durumunun yeterlilik algisina gore degistigini gostermektedir. Bu dalgalanma
Adler’in bireysel yeterlilik ve toplumsal kabul teorisiyle ortiismektedir. Karakterin
fiziksel yetersizligi (top oynayamamak) sosyal dislanmaya neden olmus ve bu durum
karakterin 6z saygisim sarsmustir. Ogrenciler, karakterin yalnizca beceri eksikligi degil,
ayn1 zamanda sosyal kabul gérmeme nedeniyle de kendini eksik hissettigini agikca
gozlemlemistir. Kahramanin hisleriyle basa ¢ikabilmek i¢in ne yaptigina dair 6grenciler,
karakterin zaman zaman “bahane iliretme” yoluna gittigini belirtmistir. Bu, asagilik
hissini inkar etme ya da durumu saptirma seklindeki savunma mekanizmalar1 olarak

[3

degerlendirilebilir. Ancak “vazgegmeme” davranisi olumlu bir telafi stratejisidir.
Ogrencilerin tavsiye yanitlarinda ¢ogu, karakterin “kendini tanmimasi, ezdirmemesi,
yeterince ¢abalamasi” gibi mesajlar ¢ikarmasi, bireysel farkindaliga vurgu yapildigini
gostermektedir. Bu, telafi siirecinin igsellestirildigini gosterir. Hikdyenin ogreticiligi
hakkinda 6grenci yanitlarinda “vazge¢cmemek, giiclii olmak, kendine inanmak™ gibi
cikarimlar, karakterin duygusal doniisiimiiniin Ogrenciler tarafindan anlasildigini ve

icsellestirildigini gostermektedir. Bu ifadeler, karakterin yasadigi i¢c ¢atismanin

gelisimsel ve 0gretici yonlerini yansitir.

Kediler Padisahi hikayesinde 6grenci yanitlarinda “mumun sénmesi ve karanlikta
kalmak”, “stirekli calismak zorunda olmak™ ve “fakirlik” ifadeleri karakterin caresizlik,
yorgunluk ve sosyal diglanma hislerini simgelemektedir. Bu durum, Adler’in bireyin
cevresine gore kendini eksik hissettigi asagilik duygusuna tam olarak uymaktadir.
Kahramanin kendini iistiin gormesinin diger kisilerle olan iligkisine dair 6grenci
yanitlarinda “basina gelenlerin pesine kimse diismedi.”, “zarar gdrmesi” yanitlari,
sosyal destekten mahrum birakilmis olmanin asagilik hissini derinlestirdigine isaret
eder. Kahramanin hisleriyle basa ¢ikabilmesine dair 6grenci yanitlarinda “tek 151k olan

yere gitmesi”, “cok calismas1”, “cesur davranmas1” ifadeleri, karakterin asagilik hissini

yapict sekilde telafi ettigini gostermektedir. “kiiciik gordiim”, “cabaladim” diyen
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ogrenciler, kendi iglerinde de benzer asagilik veya lstiinliik davraniglart yasamistir. Bu
durum, 6grencilerin karakterle 6zdesim kurdugunu ve duygusal farkindalik gelistirdigini
gostermektedir.  Ogrencilerin  “kii¢iik gormemeliydi, c¢ok konusmamaliydi, sirr1
saklamaliydi” gibi tavsiyeler, karakterin dstlinliik gosterisi yaparak baskalariin
siirlarin astigii  diisiindiirmektedir.  Ogrencilerin onerileri, Adler’in “toplumsal
duyarlilik” ve “bireysel sorumluluk” kavramlariyla da uyumludur. Hikayenin
ogreticiligine dair yanitlarda “tathi dilli olunmali, alay edilmemeli, ders ¢ikarilmali”
cikarimlar, 6grencilerin karakterin yasadigi duygulari hem etik hem de sosyal baglamda

analiz edebildiklerini gostermektedir.

Seker kutusu hikdyesinde O0grenci yanitlarindan “bayramda nisanlisini gérmeye
gitme” durumunun mahcubiyet ve utanma ile eslestirilmesi, bireyin sosyal iligki kurma
konusunda kendisini yetersiz ve c¢ekingen hissettigini gostermektedir. Bu durum,
Adler’in “asagilik duygularinin sosyal iliskilerde ortaya ¢ikma” bigimiyle dogrudan
ortiismektedir. Kahramanin kendisini baskalarindan daha giicsiiz, yetersiz ya da farkli
hissettigine dair “cesaretinin olmamas1”, “alisik olmamas1”, “tereddiit etmesi” 6grenci
yanitlari, karakterin igsel gilivensizlik ve korkularla miicadele ettigini gostermektedir.
Bu veriler, asagilik kompleksinin kokeninde yer alan ozgiliven eksikligine isaret
etmektedir. Ogrencilerin kendini baskalarindan daha az yeterli veya daha iistiin
hissettigi durumlar yasamasina dair “yetersizlik ve utang”, “basarisizlik” hissettigini
belirten yanitlari, dgrencilerin duygusal zorluklari ve kendi eksiklikleriyle yiizlesme
stirecinde olduguna isaret edebilmektedir. Karakterin sosyal kaygilari, duygusal

kirllganlig1 ve cesaret eksikligi, Adler’in tanimladigi asagilik duygularinin ¢ok tipik

ornekleridir. Ogrenciler de bu eksiklikleri yiiksek oranda fark etmis
gorinmektedir. “arkadaglarinin yanina gitti” ifadeleri, karakterin cesaret eksikligini
bastirmak icin digsal bir destek arayisinda oldugunu gostermektedir. Bu davranislar,
duygusal asagilik duygusunu gecici Ustiinliik hissiyle bastirmaya ¢alisma olarak
okunabilir. Tavsiye yanitlarina 6grencilerden gelen “cesaret i¢in kotli seylerden yardim
almaya gerek yok”, “kendine giivenmelisin”, “duygularini bastirmamalisin” gibi
ifadeler, karakterin aslinda yanlis telafi mekanizmalar1 kullandigin1 ve bunun fark
edildigini gostermektedir. Karakterin, yetersizlik hissini digsal giiclerle agmaya
calismasi, Adler’in tistiinliilk kompleksi kuraminin dogrudan bir 6rnegidir. Bu baglamda,

davraniglar1 gecici ve yapay bir 6zgiliven yaratma ¢abasina isaret etmektedir. Hikayenin
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Ogreticiligine dair “insan iligkilerinin gercek yiizi”, “cikar iligkileri” gibi ¢ikarimlar,
ogrencilerin hikayedeki sosyal yapimin elestirisini fark ettiklerini gostermektedir.
Ogrenci tavsiyeleri, bireysel farkindalik, duygu diizenleme, sosyal elestiri ve dzgiiven

gelisimi agisindan yiiksek degere sahiptir.

Bireysel psikoloji yaklasimima gore, bireyin cocukluk deneyimleri, ileriki
yasamina dair Onemli ipuglari sunar; c¢iinkii birgok diisiince ve davranis, cocukluk
doneminin izlerini tasir. Bu erken yasantilarin yorumlanmasi, bireyin kisilik yapisini
anlamada belirleyici bir rol oynar (Karakis, 2018: 31). Bu ¢alisma, bireylerin otoriter
sosyal ¢evrelerde yasadiklari psikolojik giicliiklerin anlasilmast ve bu zorluklarin
iistesinden gelinmesi icin 6nemli bir akademik katki sunmaktadir. Ayni zamanda,
egitim ve rehberlik programlarinin gelistirilmesinde temel bir rehber islevi gorebilir.
Cocuk edebiyatinin psikososyal gelisimde dnemli bir ara¢ oldugunu ve Alfred Adler’in
Bireysel Psikoloji Kurami’nin g¢ocuklarin duygusal ve sosyal diinyalarini anlamada
giiclii bir teorik ¢erceve sundugunu gostermektedir. Karakterlerin yasadiklar1 asagilik ve
dstiinlik  duygulari, ¢ocuklarin empati  gelistirmeleri, kendilik  algilarmi
sekillendirmeleri ve sosyal becerilerinin gelisimi ac¢isindan degerli bir kaynak
olusturmaktadir. Farkli metinlerdeki kahramanlarin psikolojik stireclerinin Adler’in
bireysel psikoloji g¢ercevesinde degerlendirilmesi, edebi eserlerin psikolojik tematik
analizi ile bireylerin duygu ve davranislarinin daha derinlemesine anlasilmasina katki
saglamistir. Ayn1 zamanda psikolojik okuryazarlik, karakter egitimi ve sosyal duygusal

gelisim agisindan ipuglart sunmaktadir.
Bu ¢aligsma ile arastirmacilara, 6gretmenlere ve yoneticilere su oneriler verilebilir:

» Giilten Dayioglunun Akilli Pireler eserinde insanlarin ne kadar "ben" ve
"bencil” olduklar ile ilgili yaklasimlarina yer verilmistir. Freud'un "benlik” kavramu ile

ilgili ¢ocuk kitaplarinda ¢alisma yapmak isteyen arastirmalar i¢in bu eser dnerilebilir.

> Ogrenci yanitlar, Alfred Adler’in asagilik ve iistiinliik komplekslerinin ¢ocuk
edebiyati karakterleri araciligiyla algilanmasi konusunda sosyal ilgi ve etik boyutlarin
islenmesi agisindan ilerleyen pedagojik uygulamalar ve aragtirmalar i¢in degerli yol

gostericiler sunmaktadir.
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» Egitim programlarinda, edebi metinlerin psikolojik temalar ekseninde
incelenmesine ve dgrencilerin duygu-diisiincelerini ifade etmelerine yonelik ¢aligmalar

yapilabilir.

» Gelecek caligmalar i¢in karma arastirma yontemleri kullanilarak, bireylerin
psikososyal gelisim siireclerinin ve edebi metinlere yonelik algilarinin daha kapsaml

bir bigimde analiz edilmesi dnerilmektedir.

» Drama, yaratic1 yazma ve sanat terapisi gibi ifade bi¢imlerinin desteklendigi
egitim ortamlar1 olusturularak &grencilerin duygusal farkindaligin1 artirmaya ve
psikolojik iyilik hallerinin gelisimine katki saglamaya yonelik aragtirmalar

Onerilmektedir.

» Cocuklarin okuduklart metinlerdeki karakterlerin yasadigi psikolojik ¢atismalar
tizerine rehberlik edecek, elestirel diisiinme ve duygu farkindaligini artiracak soru setleri

ve tartisma etkinlikleri hazirlanabilir.
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Ana Bilim Dali Yitksek Lisans Ogrencisi Simeyra POLAT EYIN'in “Alfred Adler'in Asagilik Kompleksi ve
Ustiinlitk Kompleksi Uzerinden Qocuk Edebiyati Esererindeki Karakterlerin Incelenmesi™ isimli caligmast
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan uygun gériilmiis olup, durumun Yiiksek Lisans Ogrencisi
Stimeyra POLAT EYIN'e bildirilmesine,

Oy birligi ile karar verildi.

BASKAN

(e-imzahdir)
Prof. Dr. Omer Faruk ALTUNC
Kurul Bagkam

UYE UYE UYE
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (izinli)
X Prof. Dr. Ahmet KARA Prof. Dr. Mnhlmm«l_ClNAR Prof. Dr. Ercan BL‘R_SAL
iletisim Fakiiltesi Ogr. Uyesi Fen Edebiyat Fakiltesi Ogr. Uvesi | Suphk Bilimleri Fakiltesi Opr. Uyesi
UYE UYE UYE
(e-imzahdir) (e-imzahdur) (e-imzahdir)
Prof. Dr. Sedat BOLA\RIN Prof. Dr. Yagar C!ELIKI\'OL Prof. Dr. Zeynep YILMAZ K!.‘RT
Fen Edebivat Fakiltesi Ofr. Uyesi Egitim Fakilltesi Ofr. Uyesi Fen Edebiyat Fakilltesi Ofr. Uyesi

1/1

1.ir/enVision/Dogrula/BS4BP1UHZS adresinden yapilabilir
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Ek-2: Meb izin Kabul Formu

Harman Ortaokulu MidGrizgne ‘m}

UROT DRI T

Basvuru No: MEB.TT.2025.019345

Uygulama Yapilacak MEB Teskilatinin Kurum Kodu: 715938
T.C. Kimlik No:

Adi Soyadi: SUMEYRA POLAT EYIN

Arastirmanin Adi: Alfred Adler'in Asagilik Kompleksi ve Ustiinlik Kompleksi Uzerinden Cocuk Edebiyat: Eserlerindeki
Karakterlerin Incelenmesi

Arastirmanin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi

Arastirmanin Orneklem / Calisma Grubu: Ogrenci

Uygulama Yapilacak MEB Tegkilati: Harman Ortaokulu

Uygulama Yapilacak Birim: Ortaokul

Uygulama Yapilacak II: MUS

Veri Toplama Aracinin Baghgi: yan yapilandinimis goriisme formu
Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 28.02.2025

Arastirmanin Uygulama Izninin Bitis Tarihi: 28.02.2026

Yukanda kimligi yazih arastirmaci “Arastirma Uygulama Izinleri Genelgesine (2024/41)" gore belirtilen kapsamda arastirmasini
yapmayi taahhit etmistir. Arastirmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kontrol edilmis olup arastirma uygulama izni MUS
Il Milli Egitim M{dirlaga tarafindan onaylanmistir.

NOT: Okul/kurum ydneticileri tarafindan “Aragtirma Uygulama izni" belgesinin ve veri toplama araclannin (araclardaki
maddelerinin) modiilde yer alan belge ve araclarla ayni oldugu kontrol edilmelidir. Ayni olmadidi durumda arastirma uygulama
izni verilmeyecektir.

a5 yin: gérintilemek ve belgeyi dogrulamak igin b, gov.trfbelge-dogrula bagi

- Arastirma Uygulama lzinleri Bagvuru ve Dederlendirme Moduld -
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