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GUVENLIK CALISANLARI AILELERINDE KARSILASILAN MESLEKI
ZORLUKLAR VE OLUM ALGISININ AILE ICI ILISKILERE YANSIMASI

Cigdem OZDIL
Tez Damismani: Dog. Dr. Mehmet Ali AYDEMIR
2024, 116 sayfa

“Giivenlik Calisanlarmin Ailelerinde Oliim Algis1 Ve Aile Ici Iliskilerine Etkisi”
basligini tastyan bu tez, Malatya ili 6zelinde giivenlik ¢alisanlarinin mesleki zorluklarinin
kendilerine ve ailelerine olan yansimalarin1 anlamak amaciyla hazirlanmistir. Bu amag
dogrultusunda diizenlenen tez ¢alismasi ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde
oliim olgusu sosyolojik olarak incelenmistir. Oliimiin gegmisten giiniimiize degisen
anlami, modern diinyada 6liime bakig, yasam ve Oliim felsefesi, oliimiin sinifsalligi,

sehitlik baglaminda 6liim sosyolojisi yapilmuistir.

Ikinci boliimde ise, giivenlik giicleri ve ¢alisma imkanlar1 irdelenmistir. Giivenlige,
giivenligin toplumla iliskisine, tarihsel olarak ge¢misine, iilkemizin giivenlik tehdit

unsurlarina, kolluk kuvvetleri ve idari teskilatlanmaya odaklanilmistir.

Uciincii  boliim ise metodolojik cerceve ve saha arastirma verilerinden
olusmaktadir. Glivenlik giiclerinden olan polis ve askerlik meslegine odaklanan bu
calisma nitel bir arastirma olarak planlanmistir. Bu dogrultuda tez ¢alismasinin yontemi
nitel arastirma olup teknik ise derinlemesine goériismedir. Bu bdliimde arastirmanin
deseni, konusu, amaci, 6nemi, sinirliliklari, evren ve 6rneklemi agiklanmistir. Daha sonra

arastirma verileri detayli olarak analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Polis, Asker, Giivenlik, Oliim, Aile, Aile I¢i iliski.



ABSTRACT
MASTER THESIS

PROFESSIONAL CHALLENGES FACED IN THE FAMILIES OF SECURITY
WORKERS AND THE REFLECTION OF THE PERCEPTION OF DEATH ON
DOMESTIC RELATIONSHIPS
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Advisor: Associate Prof. Mehmet Ali AYDEMIR
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This thesis, titled "Perception of Death in the Families of Security Workers and Its
Effect on Their Domestic Relations"”, was prepared to understand the reflections of the
professional difficulties of security workers on themselves and their families in the
province of Malatya. The thesis study organized for this purpose consists of three parts.
In the first chapter, the phenomenon of death was examined sociologically. The sociology
of death has been made in the context of the changing meaning of death from past to
present, the view of death in the modern world, the philosophy of life and death, the class

nature of death, and martyrdom.

In the second part, security forces and employment opportunities are examined. The
focus is on security, its relationship with society, its historical back ground, our country's

security threats, law enforcement forces and administrative organization.

The third section consists of methodological framework and field research data.
This study, focusing on the police and military professions in the security forces, was
planned as a qualitative research. In this regard, the method of the thesis study is
qualitative research and the technique is in-depth interview. In this section, the design,
subject, purpose, importance, limitations, population and sample of the research are

explained. Then, the research data were examined in detail.

Key Words: Police, Soldier, Death, Family, Domestic Relationship.
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GIRIS

Oliim giizel sey, budur perde ardindan haber ...
Hig giizel olmasaydi oliir miiydii peygamber?
Olecegiz miijdeler olsun, miijdeler olsun!

Oliimii de éldiiren Rabbe secdeler olsun!
Necip Fazil KISAKUREK

Cok eski zamanlardan beri insanin ilgisini ¢ekmis bir kavram olan 6liim, kiiltiirler
aras1 birgok farkli kavramlarla bagina bakilsa da en temelde evrensel bir nitelige sahiptir.
Bu niteligi ise varligin niceliksel ve niteliksel olarak bir degisime ugramasi halini ortaya
koyar. Oliim konusunda insan1 diger canlilardan farkli kilan niteligi ise bir giin dlecegi
bilgisine sahip olmasi ve 6liimii iizerine diisiinme yeteneginin olmasidir. Ancak 6limii
diisiinerek gecirilen hayatlar oldugu gibi diisiinmeden geg¢irilen hayatlar da vardir.
Oliimiin anlam1 ve mahiyeti pek ¢ok kisiye gore degismektedir. Ancak her insanin bir giin
Olecegi diislincesi herkesin bilincindedir. Tabi ki bu farkindalik her ne kadar olsa da
6liimiin varligin1 reddedenlerinde var olmasi elzemdir. Sosyolojide ise dliimiin biyolojik
tanimi sosyal faktorlerle iliskilendirilerek ele alinmaktadir. Sosyolojideki en 6nemli kabul
oliimiin ve 6lmenin sosyal bir olgu olarak kabul edilisidir. Peki, “Oliim neden bir sosyal
olgudur?”. Bu soruya verilebilecek en sade cevap, bireyi dogrudan ilgilendirmesinde ve
onun sosyal iligkilerinin her ¢evresinde yer alip bir doniisiimii yaratiyor olmasinda
aranabilir. Ancak 6liimiin de iki boyutu oldugunu sdylemek gerekir. Birincisi; dlen kisi
icin bir 6liim siirecinin yasanmasi, onun biyolojik ve sosyal hayatina iliskin tiim
dinamiklerin sonlanmasi iken digeri, 6len kisinin birlikte varolus sergiledigi digerleri i¢in
ya da sosyal iligki ag1 i¢inde bulundugu ¢evresi ( ailesi, dostu, komsusu) i¢in yaratacagi
yoksunluk stirecidir. Yoksunluk siireci i¢inde sosyal iliskilerle birlikte sekillenen keder,
kayip, yas gibi kavramlar ve bu kavramlar ¢ergevesinde viicut bulan ritiieller 6liimiin
kiiltiirel bir kavram oldugu gergegini de gostermektedir. Oliim bireyler arasi iligkileri
ilgilendirdigi i¢in (6len kisi ve digerleri) 6liime yiiklenen anlamlar ve ona iliskin sosyal
tepkiler s6z konusu olmaktadir. Oliimiin algilanmasi ve anlamlandirilmas: hususunda
toplumsal, kiiltiirel vb. farkliliklar oldugu gibi bireylerin de 6liim algis1 veya 6liime bakis

acilart arasinda fazlasiyla bliylik farkliliklar oldugu asikardir. Bu tez g¢alismasinda



insanlarin 6lime bakislarini1 anlamak, 6limii kabul edip veyahut etmeyisini, oliim

korkusuna odaklanilmaktadir.

“Giivenlik Calisanlar1 Ailelerinde Mesleki Zorluklar ve Olim Algisinin Aile I¢i
Iliskilere Yansimas1” bashigini tastyan bu tez, Malatya ili 6zelinde giivenlik ¢alisanlarinin
mesleki zorluklarinin kendilerine ve ailelerine olan yansimalarmi anlamak amaciyla
hazirlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda diizenlenen tez c¢aligmasi ii¢ bolimden
olusmaktadir. Birinci béliimde 6liim olgusu sosyolojik olarak incelenmistir. Oliimiin
gecmisten giiniimiize degisen anlami, modern diinyada oliime bakis, yasam ve 6liim

felsefesi, dliimiin sinifsalligi, sehitlik baglaminda 6liim sosyolojisi yapilmuistir.

Ikinci boliimde ise, giivenlik gii¢leri ve ¢alisma imkanlar1 irdelenmistir. Giivenlige,
giivenligin toplumla iliskisine, tarihsel olarak ge¢misine, iilkemizin giivenlik tehdit

unsurlarina, kolluk kuvvetleri ve idari teskilatlanmaya odaklanilmistir.

Uciincii boliimde metodolojik gergeve ve saha arastirma verilerinden olusmaktadir.
Giivenlik gii¢lerinden olan polis ve askerlik meslegine odaklanan bu ¢alisma nitel bir
arastirma olarak planlanmistir. Bu dogrultuda tez ¢alismasinin yontemi nitel arastirma
olup teknik ise derinlemesine goériismedir. Bu boliimde arastirmanin deseni, konusu,
amaci, onemi, sinirliliklari, evren ve orneklemi agiklanmistir. Daha sonra arastirma
verileri detayli olarak irdelenmistir. Arastirmadaki katilimeilarinin ifadeleri analiz edilip
cikarimlarda bulunulmaya ¢alisilmistir. Her katilimcinin polis ve asker yakini olmasina
ragmen yasanilanlardan otiirli hayatlarinda ¢ok benzerlik goriilmiis olsa da her katilimci
nevi sahsina miinhasir hayatlara sahiptir. Bu hayatlarin bu mesleklerden 6tiirii yiprandigi
noktalar nelerdir bu hayatlarda olmasi istenen ancak olamayan eksiklerin neler oldugu
ogrenilmeye c¢alisilmistir. Nelerden feragat edilip kimler i¢in nelerden vazgecildigi

arastirilmastir.



BIiRINCi BOLUM
OLUMUN SOSYOLOJiSi
1.1. OLUM NEDIR NE DEGILDIiR?

Oliim yasamsal fonksiyonlarin sonu demektir. Aslinda bir¢ok dinde veya anlayista
da son olarak gériilebilmektedir. Oliim yasamin sonu olarak anlasilsa da aslinda ebedi
hayatin baslangici olarak da goriilebilir. Her ne kadar bat1 i¢in 6liim son olarak goriilse
de bizim dinimiz de ise tam tersidir. “Hz. Muhammed’in s6zlerinde 6liimiin varliginin ve
farkl1 bir aleme ag1lan bir kap1 oldugunun sikea islendigini gdrmek miimkiindiir. Insan ve
toplum yapisi1 agisindan her dénemde varligi kabul edilen Oliimiin, igerik itibariyle
olumsuz bir durum olarak karsilansa da, toplumsal anlamda birlik, biitlinliik saglama gibi
islevleri de bulunmaktadir. Oliimiin gerceklesmesinin ardindan baslayan farklilasmalar
oncelikle cenaze merasimi ile kendisini gosterir”(Zafer, 2019: 77). Her toplumda 6liiniin
ardindan uygulanan gelenek ve gorenekler fazlasiyla farklilasmustir. Oliiniin defin

isleriyle baslayip tutulan yas yapilan dualara kadar bircok sekilde olugmaktadir.

Aslinda 6liim ile hayat bir madalyonun yiizleri gibidir ¢iinkii bir hayata sahipsen
onunla es olan dliime de sahipsin demektir. Yani dogan insan her haliikarda 6liime de
adim atmis demektir. “Varligin sonlu olusu tizerine séylenenler, insanlik tarihi kadar da
eskidir. Ornegin o6liimiin yasam {izerindeki etkisine dikkat c¢eken ilk filozoflardan
Stoacilar, 6limiin yasamin en 6nemli olayr oldugunu; iyi yasamayir ogrenmenin iyi
6lmeyi de 6grenmek ya da iyi 6lmeyi 6grenmenin iyi yagamayt da 6grenmek oldugunu
sOylemislerdir’” (Sezer ve Saya, 2009:152). Hayatta yasadigin yer dogu olsun bati olsun
fark etmeksizin istenilen tek sey oOliime dair bir teselli bulabilmektir. Insanin yok
olusunun fikri kaginilmaz ve de bu fikir pek de i¢ agic1 olmamaktadir. “Insan her seyden
once bir hayvandir, tiim diger canlilar gibi yasama tutunma egilimine sahip bir canlidir”
(Dupouey, 2023: 14 ) Stoacilar doga tarafindan diizenlenen bu diirtiiye ilk giidii —diirti
diye isimlendirmektedirler. Diiger disiiniirler; Seneca sadece hayattan vazge¢meye
istekli olanlarin hayatin tadina varabilecegini ifade ederken Cicero ise 6liime hazir
olabilmek i¢in felsefe yapmak gerektigi diistincesindedir. Bu fikirlerin bulustugu ortak
nokta ise bir giin dlecegini bilmenin insan1 daha kaliteli bir hayata gotiirecegi olmaktadir.
Sonlu olan bir hayat igin ¢okta ¢abalamamak gerektigi diisiincelerine sahip bireyler de

vardir.



“Oliimiin dogas1 hakkinda net bir cikarima sahip olunamamasi, dogasinin
¢cozlilemez olmaya mahkiim olmasi, Olimle ilgili bilgi kaynaklarmin giivenilir
olmamasindandir. Oliimle daima bir temsilci araciligiyla karsilasilir; bu nedenle dliime
dair her tiirlii bilgi ikincil bilgi kaynaklarina baglidir. Ancak bu bilgi kaynagi da liimle
birlikte sessizlige gomiilmiistiir; insan verisi olmayan bir gerceklikle karsi karsiya
kalir”’(Gilingor, 2016: 229). Goziiniin 6nlinde birinin 6ldigiini géormek bile agiklamasi
miimkiin olmayan durumlardir. Her insan 6leceginin 6liimiin bir gerceklik oldugunu bilir
ama genelde kabul edemez etmekte zorlanir. Daima ileriki bir tarihte olacag: diisiincesine

sahip olarak dtelemektedirler.

Vefat eden insanlarin higbirisi geri donemedigine goére, 6liimiin ne oldugu, 0 anda
neler yasandigima dair bilgi bulunamamaktadir. Bunlara dair hicbir seyi maalesef
Ogrenemeyecegiz. Clinkii 6liimii yorumlayan kisi 6len kisi olamayacagina gore daima
baskalar1 olmaktadir. Burada Epikouros’un bir s6zii ‘’Biz varsak 6liim yok, 6liim varsa
biz yokuz’’ tanimlamamiza tam olarak karsilik gelmektedir. Yasanilanlar1 birinci agizdan
O0grenememenin iyi ve kotil yanlari vardir. Lakin asil olan bir sey var ki o da daima 6limii

ve Oliimiin sinirlarin1 merak etmeye ve hayal etmeye devam edecek olmamizdir.

Felsefeciler tarafindan oliim, genelde hayatin diyalektik sonu olarak goriiliir.
“Hayatin diyalektigi kavrami, 6liim ile yagsam arasindaki dogal zithig1 da kendiliginden
akla getirmektedir”’(Sagir, 2017: 20). Bu zitlik iyi-kéti, yalan-yanlis misali vardir. Tipki
yasamin olmasi gibi 6limde bir gercektir. Allah hari¢ diinyadaki her canli bu diyalektik

iliskiden kagamamaktadir.

Oliim beraberinde getirdigi téren ve ayinler, insanlarm paylasimlarinin 6n plana
ciktigr toplumsal bigimlerdir. Yillardir goriismeyen akrabalarin goriigmesini, kirgin
olanlarin  kirginhiklarinin  giderilmesini, yasanan {iziintiilerin  paylasilmasim
saglamaktadir. Yani toplumsal olarak iyilestirme farkli sekillerde insanlarin karsisina
¢ikmaktadir. Torenler ailelerin, gruplarin, toplumlarin sarsilmis dayanismasinin yeniden

kurulmasini, moralinin yeniden kazanilmasini saglayan etkili araclardir.

Olim varsa mezarlar da mezarliklar da elzem olandir. Gegmisten giiniimiize
mezarlar mezarliklar birgok sekil almistir. Bulundugu bolgeye, iklime, tarihe gore degisip
tas m1 mermer mi toprak mi1 olacagi belirlenmektedir. Defin islemleri de toplumdan

topluma, kiiltiirden kiiltiire, zamandan zamana degisiklik gostermektedir. Yakma, suya



atma, akrabalara yedirme, toplu halde yeme, gdbmme gibi bir¢ok sekli vardir. Oliim adi
altinda insanlarin siniflar arasi farkliliklarin1 gésterme c¢abasi da gozden kagirilmayacak
bir gergektir. Gomiildiikleri yerlere 6rnek verecek olursak, Asiyan Mezarligi ile Eylip
Sultan Mezarlig1 arasindaki farklilik bile statii gdstergesi olarak kullanilmaktadir. Olen
kisiye hicbir faydasi olmayacak diigiincelere ve eylemlere girisilmektedir. Mezar taginin
stisti, kalitesi ve hatta mezarlik bakimi igin aylik gelir ayrildig1 da bir gergektir. Mezarlik
ne kadar gosterigli yani hasmetli olursa bizi o kadar iyi temsil eder diisiinceleri ve bir
yandan da el alem ne der sdylentileri baskin gelmektedir. Iste bunlar toplumsal

farkliliklarin sinifsal farkliliga doniistiigii noktalardir.

Gegmis zamanlarda Avrupa’y1 kara 6liim (veba) sardiginda bir¢ok insanin giindelik
hayati aksamistir. Avrupa’nin vebayla imtihani, 6liimle kurulan toplumsal iliskilerin yeni
olmadig gergekligini tartigmaya agmusti(Sagir, 2017: 85). Tipki yakin zamanda yasanan
korona gibi. Oliimle tiim diinyanin yiiz yiize olmas1 insanlarin birer birer 6liimle tanismas1
ve yasananlart kisinin sadece kendisinin bilmesi. Veba, korona gibi diinyada bir¢cok
kolektif 6lim bi¢imleri vardir. Bu 6liim big¢imleri savaslar, salgin hastaliklar, dogal

Oliimler, dogal felaketler bunlardan birkagidir.

Oliimii anlamlandirabilmek icin toplumsal baglam icinde kurumsallasan yonii
aslinda onun kisilere veya topluluklara gore degisen boyutlarint da giindeme
getirmektedir. Yani 6liim ile sinif kavrami arasindaki baga bakacak olursak. Ozellikle de
geleneksel ve modern toplumlara. ‘6liim sinif kavrami arasindaki iliskinin tarihsel seyri
takip edildiginde Oliimiin sinifsal goriintiisii geleneksel topluluklarda yerlesik diizen
ekseninde ya da otorite/giice sahip olmaya gore belirmektedir’(Sagir, 2017:272).
Gilinliimiize modern toplumlara gelecek olursak daha ¢ok paranin belirleyici bir etkisi
oldugu goriilmektedir. Para ile toreninden, mezar bi¢imine kadar bir¢ok noktada Sliimiin
smifsal farklilig1 gozler oniine serilir. Oysaki Seneca’nin da dedigi gibi “6liim herkesi esit
kilar.” Farkina varilamayan koca bir gercegi ifade eden kocaman bir sézdiir. Dinimizde
bile olim karsisinda esitligi simgeleyen noktalar vardir. Mesela o6liilerin ardindan
kendinden gecercesine aglamak yasaklanmistir. Satafatli kabirler yaptirmak, oOliiniin
resmini asmak yasaklanmistir. Ancak bu ve bunun benzeri bir¢ok yasak delinip kisilerin
farkin1 ortaya koyacak ne varsa insanlar tarafindan yapilmaktadir. Bireyler arasindaki

smif farkini gostermek veyahut goze sokmak igin fazlasiyla gii¢ ve ¢aba sarf edilmektedir.



Oliimiin sosyal smif ve esitsizlik baglamindaki analizini ise, catismaci yaklasim
yapmaktadir. Oliimii geciktirebilecek ya da onleyebilecek tibbi hizmetlere erisimin,
toplumsal cinsiyet, 1k, etnisite, sinif gibi baglamlarda incelenmesi ya da ¢ocuk 6lim
oranlariin yoksullukla olan iliskisi gibi konular, ¢atismaci yaklasim tarafindan ele alinir

(Burcu ve Akalin, 2008: 50).

Insan calistikca bir emek bir zaman feda etmis olur ve her an &liime daha da
yaklasir. Calismak yavas yavas Olmektir(Baudrillard, 2002: 69). Baudrillard’in dedigi
gibi. Emek giicii 6lim Tlzerine yapilandirilmaktadir. Yani bireyin emek giiciine
doniisebilmesi icin dlmesi gerekmektedir. Ucret ad1 altinda aldig1 para veya maas da bu
O6limiin karsihigidir. Tabi her meslek ve maag {iizerinde bu diisiincelere sahip
olunmaktadir. Bu dogrultuda giivenlik c¢alisanlar1 i¢in emek-0liim iliskisi daha fazla gibi
goriinmektedir. Tabi bu ¢alisanlara 6liim kondurulmaz sehit denilir ve buda emegin en

biiyiik karsiligidir. Yoksa emek-iicret-6liim dengesizligi fazlasiyla bulunmaktadir.

Oliim sinif kavrami arasindaki iliskinin tarihsel seyri takip edildiginde &liimiin
siifsal goriintiisii geleneksel topluluklarda yerlesik diizen ekseninde ya da otorite/giice
sahip olmaya gore belirlenmektedir. Paranin belirleyici etkisi, gorkemli torenlerden
mezar bigimlerine kadar birgok alanda Oliimiin sinifsal farkligini olusturdugu
goriilmektedir(Sagir, 2017:272). Aslinda 6liim herkesi esit kilar lakin insanlar farklarini
ortaya koymak igin cabalamaktadirlar. Insan farkli olmanin kendilerini daha 6zel ve

degerli kilacag diislincesine biiriinmektedirler.
1.2. ILKELDEN GELENEKSELE OLUMUN ANLAMI

Oliim, kisinin hayatinin en zor ve yogun yasanan gerceklerinden birisidir. Kisinin
yasamsal Ozelliklerine kastettigi ve yasattigt yogun duygusal katilimdan dolay1

arastirilmasi da/ayristirilmasi da zor bir alandir.

Oliim her ne kadar sosyal bir gerceklik olsa da tarihsel siiregte insanlarin daima
oteledigi bir olgudur. Ta ki kendi basimiza veya bir yakinimizin basina gelene
kadar(Sagir, 2017: 30). Insan aslinda 6liim ile daima yiiz yiizedir. Bu yiizlesme ve gercegi
geleneksel toplumlar daha iyi idrak ederken modern toplumlar daha rahat goz ardi
edebilmektedir.

[lkel topluluklarda &liim inanci, hayatin baska bir bigimi olduguna ve hatta 6liimden

sonra hayatin kabuliidiir. Oliim, dogum ile bir zitlik iliskisi i¢inde kurulamazdi. Hayat,



yasam, dogum var oldugu gibi 6liim de ¢cok dogal goriilmektedir. “Bu déonemde dogaiistii
giiclere olan inang, 6liimiin agiklanmasi ve kabul gérmesinde en 6nemli aragtir. Bundan
otiirii de 6liimden sonra yasam inanci nedeniyle 8liim bir son olarak gériilmezdi. Oliimii
baska bir hayat formuna sancili bir doniisim silireci olarak goren Antik Yunan
uygarliginda ise Olilye saygr duyulmakla birlikte o6liden ve o6liimden
korkulmaktaydi”(Unal, 2011:125). Oliilerin mezarlarma baz1 yiyecek-icecekler
sunularak, oliilerin kendi esyalariyla gomiilmesi gibi ritiieller 6lenin diger hayatinda
huzurlu olmasi i¢in yapilmaktadir. Ayn1 zamanda 6lenin yakinlarini rahat birakacagi ve
uzak duracag diisiincelerine de sahiplerdi. insanlar i¢in her zaman merak konusu olan
Oliime ve oliimden sonra hayatin devam edip etmedigine dair diger bir agiklamayi da

semavi dinler yapmaktadir.

Semauvi dinler, beden ile ruhu ayirirken, bedenin 6liimiinden sonra ruhun gidecegi
bir “0te diinya” oldugunu ifade etmektedir. Bu ifade bir bakima oliimsiizlikten de
bahsetmistir. Aydinlanma dncesinde Avrupa’nin mutlak siyasi erki olan Kilise yalniz bu
diinya degil, obiir diinya lizerinde de hakimiyet sahibi olmaya c¢alismaktaydi. Ayni
zamanda yasami denetledigi gibi 6liimii de denetleme ¢abasindaydi. “Semavi dinlerin
ortaya cikist ile birlikte cennet ve cehenneme dayali bir ‘Obiir diinya’ tasavvuru
geligmistir. Kirsalda yasayan, dini inancin gii¢lii oldugu geleneksel toplumlarda 6lim
hayatin ve hanenin i¢inde, kolay kabullenilen bir gercekliktir. Ancak modernlesme ve
kentlesme, akilcilagma ve kurumsallasma ile birlikte 6liim, hayattan 6telenmis, dislanmis

ve yasam dongiisiiniin olagan bir basamagi olmaktan ¢ikmistir”(Erbug, 2021: 56).

Tarih boyunca mitolojinin, felsefenin, sanatin, psikolojinin birgok farkli alanin
ilgisi 6liimiin {izerinde olmaktadir. Insan yasaminin kaginilmaz sonu olan &liimiin, ne
zaman Ve nasil gelecegi bilinememesinden 6tiirii gizem yaratmaktadir. Bundan o6tiirii de
daima merak konusu olmustur. “Bu bilinmezlik ayni zamanda olimden korku
duyulmasina da yol agmustir. Oliimiin 6ngériilemez olusu onu korkutucu kilmakta ancak

ayni zamanda onun kabul edilisini arttirmaktaydi”(Sagir, 2014: 72).

Oliimden en ¢ok korkan insanlar, hayat: sidece zaman ve mekinmn sinirmda
yasayanlardir. Sadece maddiyatg1 ve zevk diiskiinii bireyler olmaktadir. Iste bu hayat
tarzini ilkel veya geleneksel donemlerden ziyade modern donemlerde gormek daha

kolaylasmistir. Ciinkii nefsi ve zevkleri i¢in yasayan insanlar ¢cogalmistir. Ve 6liimden



korku, her gecen giin artmakta ve korku yerini yliksek diizeyde Oliim kaygisina da

birakmaktadir.
1.3. MODERN DUNYADA OLUME BAKIS ACISI

Insanlarmn Sliimii telemesi, gérmezden gelmesi veyahut kabullenememesinin
sebebi ne olabilir? Oliimiin duygularla bile ifade edilemezken nasil yasanacag: ise bir
muammadir. “ilk olarak acaba, dogustan getirdigimiz &lim korkusunu bir yana
birakirsak, usumuz bize 6liimden korkmamamizi sdylemesine ragmen ondan korkmaya
ve kagmaya devam etmemizin nedeni ‘Var olmama diisiincesinin bizde yarattig1 endise
olabilir mi’ diye soruyor Schopenhauer”(Kog, 2018:114). Aslinda var olmama durumu
var olmadan 6ncede yasanan bir durumdur. Yani diinyaya gelmeden, dogmadan 6ncede
yoktuk varolustan korkulmadiysa varligin son buldugunda da korkulmamasi gerektigini
soylemektedir. Oysaki bizim dinimize ve yagantimiza gore degisecek bir konudur. Nasil
yasarsaniz Oyle Olirslinliz, nasil Oliirseniz  Oyle dirilirsiniz  hadisi kulaklarda
¢inlamaktadir. Islam dininde alt1 temel inang esaslarindan biri de oldiikten sonra
dirilmeye ve ahirete inanmak oldugu, bizlere 6liimiin son olmayisini asil baslangig
oldugunu gosterir. Ancak bu diisiince sabit degildir kisiden kisiye de degismektedir. Tipki
Yalom gibi...

“Benim oldugum yerde 6liim yok, 6liimiin oldugu yerde ben yokum” ciimlesiyle
Yalom’un 6zetledigi bakis agis1 6liimii bir nihai son olarak gorenlerin yaklagimidir. Zira
6lmenin bir baglangi¢ olarak kodlandig1 kadim kiiltlirlere nazaran 6liimii tekil yasamin
bitisi, yasam ve 6liim arasinda insan denilen tekil varligin sikismishigi, ayni anda her iki
durumun cereyan edemeyecegi inanci gibi arka plan detaylar1 goriilebilir. Nihayetinde
basit bir ¢agrisimla ilk akla gelebilecek diisiinceleri 6zetlemis olsa da bu diisiincenin
kadim inanglar ve kiiltiirlerde neredeyse bir karsilig1 olmadigi agiktir. Oliimden sonra
yeniden dirilme, reenkarnasyon, ahiret inanci, 6liim kapisindan gecis vb. gibi inang
esaslar1 ile yasama diinyasini kuran bireyler i¢in 6lmenin anlaminin ¢ok daha farkl
oldugu aciktir. Ancak fizik varligi ile yasami soluyan bireyin, 6liim karsisindaki tutumu
tam da bu climle ile anlam kazanabilir. Zira 6lmek 1stilahtaki karsilig1 ile son nefesi
vermektir, cansiz bir bedene doniligmektir, yasamin bitmesidir. Dolayisiyla Yalom’un
Ozetle vurguladig gibi 6liim ve yasam maddi diinyada yan yana bulunmasi imkansiz iki

z1t gercekliktir.



Ancak modern toplumda akilcilagma, dini inanislarin yerini rasyonel aklin almasi,
Oliimiin toplumsal yasami degistirdiginin gostergesidir. Biri digerine iistiin tutulan ikili
karsitlar iizerinden toplumsali kuran Kartezyen diisiince, Oliimiin karsisina yasami,
bedenin karsisina akli koyarak, birini digerinin yaninda degersizlestirmektedir. Yasamla
6lim birbirinden ayrildi ve 6liim toplumdan diglandi. 18. yiizyila kadar icsellestirilmis

olan 6liim, giindelik yagsamdan uzaklastirilmaya baslanmistir.

Modern insan her seyin bilimsel olarak agiklanabilir, hesaplanabilir ve kontrol
edilebilir oldugu iddiasindaydi. Bu nedenle modern diisiince, akil ile agiklayamadigi
oliimii kontrol altina almaya ¢alist1. Oliim, giindelik yasamdan kovularak, yasamin disina
tasind1. Oliim, yasamin reddedilen, inkar edilen, dislanan, sevilmeyen ve korkulan dtekisi
haline geldi(Erbug, 2021: 51). Modern insan giderek bireysellesirken 6liim, Durkeim’in
mekanik dayanismaci toplumlarinin kolektiviteyi giliclendiren araci yani insanlar1 bir
araya getiren birlestiren gii¢ olmaktan ¢ikti. 18. yiizyil itibariyle 6liim bireysellesti, tibbi
lesti ve 19. yiizyilin sonunda 6liim artik bir tabu haline geldi. Sehirlerde cemaat iligkileri
coziilirken koy evlerinde ailenin ve hatta kdy halkinin c¢evreledigi 6liim doseklerinin
yerini, yabancilarla paylasilan soguk ve mesafeli bagsagligi esliginde hastane odasi

veyahut yataklar1 aldu.

Son radde de sunu soyleyebiliriz ki geleneksel hayat anlayisi (tabir caizse) “her
oliim zamanli 6limdiir” demektedir. Modern zihniyete gore ise son seklinde “her 6liim
zaman- siz oliimdiir”. Her din, 6liimii 6nemsemekte ve inananlarin da dnemsemesini
beklemektedir. Dayandig: felsefe itibariyle din kavramini hayatin digina atmak isteyen
modernite ise Olimii higlik olarak belirtmektedir. Ancak din, insanlarin giindelik
hayatinda referans alinmiyorsa zamansiz 6liimden bahsedilebilir; ama din 6nemli ise her

olim ‘“zamanli” kabul edilmektedir ki biz Miisliimanlarda da bittabi kabul edilir.
1.4. YASAM VE OLUM FELSEFESI

Yasam nedir veyahut yasamin anlam1 nedir diye soracak olursak. Belki de bir¢ok
cevap gelir. Dogru yanit veya tek yanit gelmeyecegi bir gercektir. Tipki filozoflarin
yaptigi gibi soruyu sorup ve sorunun cevabindan ¢ok sorunun analizini yapmaya
gidilmektedir. Yasam ve 6liim nedir ne degildir sorular1 sorulup ve arastirip tahliller
yapilmaktadir. Herkesin bir hayati ve sonu 6liim olan bir yasami1 vardir. Ancak her insanin

gonliine veya nefsine hos gelen yasami birakmak, terk etmek, gitmek diisiinceleri nefsine



zor gelebilmektedir. Ancak platon ‘6liim ruhun siirgiinde oldugu beden hapishanesinden
kurtulug’ oldugunu sdylemistir (Ciigen, 2017:15). Ruhun Ozgiirlestigini ve
bagimsizhiginin ilk adimi olarak gdrmiistiir 6liimii. Insanoglu daima &zgiirliigiine diiskiin
olmustur. Oliim ile insan dzgiirlesir, fiziksel olarak bedenden kurtulur(Sagir, 2017: 13).
Belki de 6liim insanin veya insan ruhunun en 6zgiir halidir. Necip Fazil ise 6limii

bayrama benzetmektedir.
Oliim 6lene bayram, bayrama sevinmek var;
Oh ne giizel, bayramda sevinmek var!(Kisakiirek, 2019:148).

Oysa oliimiin hakikatini anlayan kimseler bunun 6len i¢in bayram oldugunu,
dolayisiyla bayramin ruhuna uygun seving oldugunu bilir/anlar(Tirkmen, 2017: 53).
Birgok kisinin nazarinda o6liim hayattan zevk almayi engellemektedir. Ustelik bu
tamamen bir kuruntudan kaynaklanmaktadir. Zira aslinda oliim ile hayat birlikte
diistiniilmesi gerekir. Epikiiros’a gore, 6limden korkarak ruhun dingin yapisini bozmak
ve huzursuz olmak bosunadir. insan, maddi unsurlarin bir araya gelmesiyle olusmus bir

varliktir. Bu dogrultuda 6liim de bu diizenin yok olmasindan ibarettir.

Yasamak fikri daima 6liimii de beraberinde getirir. Baudrillard’in da dedigi gibi
“6lim bir miiddetin sonu degil, yasamin bir parcast ya da yasam Oliimiin bir
parcasidir’’(Baudrillard, 2021: 303). Oliim her bakimdan yasamla karisip kaynasmustir.
Bir taraftan dogumlar olurken diger taraftan 6liimler yasanabiliyor. Hayat veya yasam
devam ediyor. Oliim ve yasam birbirleriyle aslinda ayn1 seydir. Sonsuz olan hayat degil
Olimiin ta kendisidir. Yasamin sonsuzlugu oliimiin sonsuzlugundan once degildir.
Oliimiin bulunmadig1 yasam iirkiitiiciidiir. Oliimiin olmadig1 yasam anlamdan ve
degerden yoksundur. Oliim yoksa yasamin da pek bir anlami yoktur. Diisiince tarihine
baktigimizda Ik Cag’dan itibaren 6liim karsinda takinilan iki tutum goze ¢apmaktadir.
Bunlardan ilki o6liimii hi¢ akla getirmemek iken, digeri her an Oliimii hatirlamak

seklindedir (Tirkmen, 2017: 47).

Gegmiste oldugu gibi giintimiizde de 6liim olgusu, hayat1 anlama ve anlamlandirma
cabasinda unutulamayacak kadar énemlidir. insan nerede hangi durum ve kosulda olursa
olsun 6liime her an dokunmalidir, 6liim insan1 bulmadan insan onu bulmalidir. Ciinkii
Olim hayatin yikici unsuru degil yapict unsurudur. Bir yandan hayata anlam

kazandirirken, 6te yandan da insan1 insanlastirmaktadir. Ayrica insan1 her alanda harekete
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gecirmekte, insan1 stirekli diri tutmaktadir. O halde 6liim, yasam dongiisiiniin tabii bir
pargasi olup varligin giindelik hayatimizin arka planindaki ses ve sedasidir. Hayatin belli

basli unsurlari can alici noktalar1 bulunabilmektedir. O noktalardan biri de 6liimdiir.

Aslinda insan, olecegini bilerek yasayan tek canli tliriidiir. Bakmayin siz hig
O6lmeyecekmis gibi yagayanlara, yas aldik¢a insanoglu diisiinmeye baslar 6liimii ve bir¢ok
insan bir giin 6lmekten korkar. Tabi korkmayanlarin ve hatta bayram olarak gdrenlerin
oldugunu da soylemistik. Saglikli diisiinebiliyorsa eger yasadiklarini bir daha
yasayamayacak tadamayacak diisiincesi insani tirkiitiir, ¢linkii hayat hem gilizel hem de
yasamaya degerdir. Insan zihni hayat: yasarken yasama dair hissettikleri ile hicbir zaman
deneyimleyemeyecegi 6liimii birlikte tagir(Piitiin, 2017: 630). Gergekten 6liim karsisinda
insan hangi tavri takinirsa takinsin hayat, 6liimii her an igermekte ve yasamaktadir. Oliim
insandan ne ayridir, ne de uzaktir, onun ontik gergekligi olarak hayatinin basucundadir.
Nerede, ne zaman ve ne sekilde gelirse gelsin o her zaman insanla birliktedir. insan

varliginin tartismasiz en son eylemi olan 6ltim, onu bir golge gibi takip etmektedir.

Bagka bir deyisle 6liim ne hayatin sona ermesidir, ne de yok olustur, aksine 6liim
bireysel varolusun ve hayatin anlamimin farkina varilip anlamlandirildig1 ontolojik bir
fenomendir. Varlik ve varolus ancak hayat ve oliimle anlam ve deger kazanmakta.
Boylelikle filozoflarimizin felsefelerinde 6liim, varligir ve varolusu agiga vuran temel

fenomen olup hayati tamamlayici bir yondiir(Aydogdu, 2016: 155).

Sonug olarak 6liim problemi felsefede hangi sekilde tartisilirsa tartigilsin bu durum
felsefenin giindelik hayattan kopamadiginin, her zaman onunla i¢ ice/grift sekilde
oldugunun en agik gostergelerinden biridir. Oliim fenomeninin felsefede birbirlerine
karsit olabilecek yaklagimlarla tartisilmasinin  temel nedenlerinden biri onun
deneyimlenebilir bir sey olmamasidir. Oliim deneyimlenen bir sey olmadigindan onun
hakkinda konugmak ve yazmak da giictiir. Ortada reel ve tek bir olgu vardir. O da 6liimiin
insanin fiziki diinyada yasayacagi son fenomen olmasidir. Oliimiin felsefeye konu olmasi,
daha ziyade hayatin anlam ve dneminin ifade edilmek istendigi yerlerde s6z konusu

edilmistir (Efil, 2021: 58).
1.5. DOGUMDAN OLUME YASAMIN EVRIiMi

Evrim, terim olarak, esas itibariyle gelismeyi ve degismeyi ifade etmektedir. Bu

degisme veya gelisme, ister igten disa dogru, dissal etkenlerden bagimsiz olsun, ister
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baslangicta belirsiz bir bicimde bulunan bir ilkenin, yavas yavas kendini gergeklestirip
ortaya ¢ikmasi olsun, isterse de bir amaca dogru adim adim ilerlemeyi igersin(Erten,
2019: 60). Higbir sey fark etmez. Ciinkii bu evirilmenin baslangici dogum ile olup sonu

ise Olum ile bitmektedir.

Insan yasammin belli dénemleri olarak adlandirilan dogum, siinnet, evlenme ve
6lim ile ilgili inang ve uygulamalar, insan yasaminda son derece dnemli bir yere sahiptir.
“Dogumda uygulanan pratikler, hayatin normale donmesi, ¢cocugun daha saglikli olmasi,
kotii ruhlardan korunmasi; siinnette uygulanan pratikler, ¢ocuga statii kazandirilmast;
evlenmede uygulanan pratikler, evliligin saglikli ve mutluluk igerisinde geg¢mesi icin
yapilirken Oliimle ilgili uygulamalar ise; Oliiniin Obiir aleme gecisinin kolay olmasi,
ruhunun geride kalanlara zarar vermemesi ve atalar ruhuna saygi i¢in uygulanir” (Demir,
2009:113). Kisacas1 insan hayatindaki gecis donemleri olarak adlandirilan bu donemler.
Bireyin hayatindaki inan¢ ve uygulamalarinda ki amag; insanin yasaminin bir sonraki
donemine saglikli bir sekilde gegisini saglamak ve insani gesitli tehlikelerden uzak

tutmaktir.

Olus-yok olus aleminde yasayan her toplumun kendine 6zgii bir yasam tarzi ve
yiizyillar igerisinde uygulana gelen birtakim 6rf, adet ve gelenekleri vardir. Bunlar zaman
icerisinde kaliplasarak toplumun temel degerlerini olusturmaktadirlar. Bu dogrultuda
toplumun kiiltiirel degerleri belirlenerek kayit altina alinmalidir. Bu degerlerin gelecek
kusaklara aktarilmasi son derece onem arz etmektedir. Toplumumuzda adlandirilan
dogum, siinnet, evlenme ve 6liim ile ilgili inan¢ ve uygulamalar toplumun sahip oldugu
kiiltirel degerler igerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu inang, uygulama ve pratikler
¢ocugun anne karnina diismesinden dogumuna, biiyiiylip evlenmesine ve dliimiine kadar
siirmektedir (Demir, 2009:114). Insan yasami belli bir sirkiilasyon icerisinde devam
etmektedir. Belli donemler ve ge¢miste yasanmislarla gelecekte de yasanilacak belli
donemlerin bilinirligiyle daimidir. Yani belli evrelerle siirdiiriilebilmektedir hayat, dogar-

bliylir-yaslanir ve oliir.

1.6. MESLEGIN FITRATI OLARAK SEHITLIiK NEDIiR, KIMLERE SEHIT
DENIR?

Sehit kelimesi, sozliik manasi ve dini anlamindan ziyade, daha ¢ok vatan ve millet

savunmasinda canini feda eden kisiler i¢in kullanilmistir. Savaglarin yani sira isyanlarin
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bastirilmasinda ¢atigmalarin ortasinda ve gorevini icra ederken hayatini kaybedenler hem
dini hem de hukuken sehit olarak kabul edilmistir. Gerek dini ve gerekse milli anlamda
kutsallik atfedilen sehitlik, toplum vicdani agisindan da 6nemli bir yere konulmustur. “Bu
sebeple, vatan savunmasi sirasinda veya gorevi basinda sehit edilenlerin arkada biraktig
yakinlarinin ve yetimlerinin magdur edilmemesi, ekonomik ve sosyal sartlarinin
iyilestirilmesi milletin, dolayisiyla da devletin gorevi olarak kabul edilmis ve gelenek

olarak giinlimiize kadar gelmistir”’(Celik, 2020:2245).

Oliimiin semantiginden ¢ikip yapisal olarak nasil sekillendigine bakacak olursak,
temelde iki tiir 6liim bigimi ile karsilasilmaktadir. Dogal 6liimler ve zorlamali 6liimler.
Dogal oliimler, normal yasam siiresinin dolmasina bagli olarak gergeklesen oliimlerdir.
Yani patojenlere bagh gerceklestigi i¢in patolojik 6liimler adin1 da alabilen 6liim tiiriine
denir. Zorlamali 6liimler ise cinayet, kaza, cinayet-disi insan 6ldiirme ve intihar gibi daha
cok adli tibb ilgilendiren olgularla iligkili 6liim tiiriine verilen addir. Genel anlamda
olimle alakali izlenimler, 6lim olgusunun ‘cirkin’ dogasi nedeniyle olumsuz yonde
goriilmektedir. Sehitlik gibi toplumsal manasi biiylik 6liim bi¢imlerine gelindiginde ise

6liimiin dogas1 ¢irkinliginden soyutlanarak “‘giizellestirilir’’ (Aktiirk, 2018:3).

Sozliik manasina baktigimizda ise “kutsal bir lilkii veya inang¢ ugrunda 6len kimse”
olarak tanimlanan ve Tiirk¢ede “schit” kelimesiyle telaffuz edilir. Bu kelime Arapga olup,
s-h-d (U»2) kokiinden tiiremistir. Kelime, kdoken itibari ile Arapgada farkli manalarinin
yani sira, “Allah yolunda 6ldiiriilen” manasinda da kullanilmaktadir. Yiiksek ihtimalle ilk
defa Peygamber tarafindan kullanilan bu manasi, zaman ic¢inde giderek yayginlasmis ve
diger manalarin1 arka plana atmistir. Sehitlerin gercekte O6lmedigi fakat bunun
bilenemeyecegi (el-Bakara 2/154), sehit olanlarin tiim giinahlarindan armarak cennete
girecegi ve ddiillendirilecegi (el-Hac 22/58; Al-i Imran 3/195; en-Nisa 4/74. ) Kur’an’da
belirtilmistir (Ates, 2019: 75).

Sehit kavraminin tiim ansiklopedik agiklamalarinda ve sehitlik iistiine yapilmis tim
caligmalarin girisinde vurgulandigr gibi, kelime etimolojik olarak Yunancadan
gelmektedir (Aykag, 2022: 61). Yunancada sahit-tanik anlamlarina gelmektedir. Antik
Yunan mahkemelerinde kullanilan hukuksal bir terimdir, yani bir amag¢ ugruna 6lmek
anlami tagimamaktadir. Antik Cag’da ise sehit kelimesinin 6liime varan fedakarlik anlami

yoktur ve fakat onun yerine “soylu/serefli 6liim” kavrami vardir. Cesaret, seref ve
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inandig1 degerlere sadakat adina zorba iktidarlara direnmenin, adaletsiz yargiyla
yiizlesmenin ve tiim eziyetine ragmen zulme direnmenin anlatilarin1 Antik Cag boyunca

karsilasilabilir.

“Yunanca “sehit” kelimesinin Hiristiyanlik tarafindan miras alinarak “kan ile
sehadet” anlami kazanmasinda araci rol oynayan Roma Imparatorlugu’nda da sehit,
hukuksal bir terim olan taniktan daha fazlasi degildir. Roma’da da, Antik Yunan’da
oldugu gibi, soylu 6liim kavrami vardir. Fakat askerlerin savasta 6liimiine yonelik gelen
bir 6vgii gelenegi yoktur. Roma tarzi bir cenaze sOylevi (laudatio funebris) uygulamasi
vardir ancak Antik Yunan Ornegindeki gibi bir kamusallik ve esitlik ideali
tagimamaktaydi”(Aykag, 2022: 67). Yapilan torenler genelde birinin veya bir ailenin
sereflendirilmesi i¢indir. Yapilan térenlere katilim sinirli ve yapilan térenler yine elitler

icin bir ayricalik gostergesiydi.

Sonug olarak, semantik olarak sehit kelimesinin Antik Yunancadan miras alinmasi
kadar filozofun erdemli ve savas¢inin soylu/serefli 6liimii anlatilarindan alinan miras da
tek tanrili dinlerin sehitlik olgusunun yapilanmasinda etki etmistir. Fakat
unutulmamalidir ki, hukuki sahit kelimesinin kan ile sechadete evirilmesi icin birkac

yiizy1l daha gegcmesi gerekmektedir.

14



IKiNCi BOLUM
GUVENLIK GUCLERIi VE CALISMA iMKANLARI
2.1. GUVENLIK NEDIiR?

Giivenlik ¢ok sade ifadelerle; bir kimsenin, bir toplulugun, tehlikelerden uzak olma,
giiven i¢inde bulunmast durumudur. Bir bagka tanima gore de bedene zarar verebilecek
tehlikeli durumlar1 azaltmaya ya da ortadan kaldirmaya yonelik etkinlikler olarak ifade
edilebilmektedir. “Bu tanimlardan ¢ikan iki boyut vardir; glivenligin nesnel ve 6zel
boyutlari. Nesnel boyutu; en basit ve sade tanimu ile tehlikenin olmamasidir. Oznel

boyutu ise; tehlikenin olmadigina iligskin bireysel inang ve huzurdur”(Dogan, 2010: 17).

Gilivenlik, “Toplum yasaminda yasal diizenin aksamadan yiiriitiilmesi, kisilerin
korkusuzca yasayabilmesi durumu” (TDK Biiyiik Tirk¢e Sozlik) seklinde
tanimlanmaktadir. Yiiriirliikkte bulunan mevzuatta ise giivenlik “emniyet ve asayis” olarak
adlandirilmaktadir. Daha detayli ve kelime manasini da inceleyerek giivenlik kelimesine

bakacak olursak.

Tiirkcede giivenlik kelimesi, itimat veya inanmak anlamina gelen giiven kokiinden
tiretilmistir. 8 ile 11’nci yiizyill arasinda Orta Asya Tiirkgesinde {lin, nam, iktidar
anlaminda kullanilan “kiive” ya da “kiiv” kelimeleri giivenlik kelimesinin etimolojik
kokenini olusturur(Birdisli, 2011, 150). Bobilirlenmek, magrur olmak anlamina da gelen
“kiiven” kokiinden dolayr kelime 19°ncu ylizyila dek agirlikli olarak negatif anlamda
kullanilmistir. Giivenlik ise sifatlardan soyut ad ya da adlardan islev belirten isim tiireten
—lik ekinin eklenmesiyle elde edilir. Bu haliyle giiniimiizde kullanilan Tiirk¢ede
“giivenlik” dil devrimi biinyesinde tiiretilmistir. Bir¢ok dilde bu anlam1 i¢eren bir kavram
olmasina karsin giivenlik kelimesinin uluslararasi alanda kullanilan Ingilizce karsilig
“security” kelimesidir. Giivenlikle ilgili uluslararas1 alanda yapilan ¢aligmalardaki temel
yaklagimlarin da “security” kelimesinin bu etimolojik kokeni ile uyumlu oldugu
goriilmektedir. Clinkii giiniimiizde giivenlikle ilgili ¢6ziimlemeler 6zellikle emniyet yani
tehlikeden uzak olma gilivencesi ve ihtiyaglar1 karsilayabilme giivencesi iizerinden
yapilmaktadir. Giivenlik, yasam icerisinde tek bir insandan baglayarak toplum ve devlet
gibi sosyal oOrgiitlenme bicimlerine kadar genislemis ve genislemeye de devam
etmektedir. Bu kavram Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde gilivenlik ihtiyaci hususu,

yeme ve barinmadan sonra ikinci 6nemli basamak olarak goriilmektedir. Kavram olarak
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korku, tehlike ve tehditlerden 6zgiir hissetme hali olarak tanimlansa da bu tanimdan
giivenligin hem fiziksel hem psikolojik boyutu oldugu, hem de subjektif ve objektif

tanimlamalara acik oldugu kolayca anlasilabilir.

Geleneksel olarak, bircok yazar giivenligin tartismali bir kavram oldugu
diisiincesinde ortakta paydada bulusmaktadir. Ancak arastirmacilarin bircogu giivenligin
temel degerlerimize yonelik tehditlerden 6zgiir olunmasi anlamina geldigi konusunda
hemfikir olsalar da analizlerinin temel odag1 “bireysel”, “ulusal” ya da “uluslararas1”
giivenlik mi olmas1 gerektigi fikrinde ayrismaktadirlar. Biiyiik oranda ise askeri agidan
tanimlanan ulusal gilivenlik tarihsel olarak literatiire hakim olmaktadir. Temel ilgi alan
ise devletlerin kendilerine yonelik tehdit ve korku esliginde caydirma ve miicadele etmek
icin gelistirmeleri gereken askeri imkan ve kabiliyetleri {izerine odaklanmaktadir. Fakat
son zamanlarda, bu gilivenlik anlayisi elestirilmis ve birgok uluslararasi iliskiler uzmana,
ulusal glivenlik anlayisini diger meseleleri de igerecek sekilde genisleterek, genisletilmis

bir giivenlik kavrami 6nerisinde bulunmuslardir (Baylis, 2008: 73).

Giivenlik, biiyiiyen ve kiiresellesen bir diinya i¢in aslinda kaginilmaz bir gerceklik
gibi duran bir boyuttur. Giivenlik genislemeye de devam edebilecek bir kavramdir. Her
gecen yiizyillda farkli analiz ve teorilerin de dahil olup esnek bir yapi alacagi da

ongoriilebilmektedir.
2.1.1. Soguk Savas Donemi Ve Sonrasi Giivenlik Anlayisi

Soguk Savas doneminde biiyiik devletlerarasindaki askeri rekabet, uluslararasi
yapiin temel belirleyici 6zelligini olusturdugu icin giivenlikte dogal olarak bu
parametreler ¢cercevesinde degerlendirilmistir(Saybak, 2006: 34). Bunun yani sira, askeri
araglarin asir1 vurgulandigi eski ulusal giivenlik algilamalari, glinlimiizdeki giivenlik
sorunlarinin  ihtiyacin1  karsilamaktan fazlasiyla uzaktir. Geleneksel giivenlik
perspektifinde, askeri tehditler ve diisman kavramlar1 geleneksel giivenlik anlayisinda yer

almaktadir.

Soguk Savas sonrast donemde kiiresellesme siirecinin itici giiciiyle giivenlik ve
tehdit olgularinda niceliksel ve niteliksel boyutlarda degisim gozlenmistir (Kocatepe,
2018: 343). Bu yeni donemde askeri giivenligin yaninda ekonomik, sosyal, kiiltiirel,
ideolojik, c¢evresel tehdit unsurlari da 6nem kazanmistir. Ayrica tehdit unsurlari,

devletlerin birebir olan tek boyutlu 6zelligini kaybederek cok boyutlu bir konuma
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yiikselmistir. Devlet merkezli geleneksel giivenlik anlayisi, askeri odakli yasanan
giivenlik sorunlarini, soguk savasla birlikte yeni bakis acilartyla devretmistir. Suni
korkular iizerine kurulmus olan giivenlik anlayisi, kiiresellesmeyle birlikte gercek
tehditlere birakmistir. Genisleyen ve derinlesen giivenlik kavrami bu sayede geleneksel
gergevesinden ¢ikmig ve yeni bakis agilariyla degerlendirmeye alimmistir(Kocatepe,
2018: 343).

2.1.2. Ulusal Giivenlik

Giliniimiizde ulusal giivenlik kavrami, hem i¢ glivenlik olarak ulus devletlerin kendi
i¢c sorumluluk boyutunda hem de dis giivenlik olarak devletlerin iliskilerini diizenleyen
kiiresel boyutta yer almistir. “Ulusal gilivenlik” kavraminin tanimi yapildiginda,
devletlerin gilivenligini saglayan her tiirlii tehditlerden korunma durumu olarak ifade
edilmektedir. Bir baska deyisle giiniimiizde devletin; bagimsizligi, iilke biitiinligl ve
ulusal egemenligi tehlikeye diistiigiinde, anayasa ve yetkili kurumlar1 vasitasiyla tiizel
kisiliginin korunmasina karsilik gelen devlet merkezli bir tanimlamadir (Ak, 2013: 11).
Bu ve buna benzer bir¢cok tanimdan da anlasilacagi tizere korunmasi gereken degerlerin,
dogrudan devleti, siyasal bagimsizlik ile toprak biitiinliigiinii i¢erdigi ve ulusal glivenligin

genellikle diger devletlere yonelik oldugu soylenebilir.

Devlet, devlet olma gorevini, ulusal giivenligini ve ulusal ¢ikarlarini korumak ile
gerceklestirmektedir. Ulusal giivenlikte baslica kavramlar ‘ulusal ¢ikarlar ¢ ve ‘tehditler’

gelmektedir.

Ulusal ¢ikar kavrami ulusal giivenlikten daha 6nce kullanilmaya baslanmistir. Cikar
kavraminin ulus devletler diizeyinde ortaya ¢ikmasi, ilk olarak Avrupa kitasinda din ve
imparatorluk temelli devlet yapilarinin 1648 yili Vestfalya Antlasmasi’nin kabuliinii
miiteakip kiigiik ama toplum bilincine varmis egemen insan gruplarimin devlet yapilarina
dontismesiyle olugsmustur (Ak, 2013: 12). Ulusal giivenlik yaklagimlarini bi¢imlendiren
diisiince akimlarina deginecek olursak; Idealizm, Realizm, Liberalizm ve Marksizm’den

kaynaklanmaktadir.
2.1.3. Cevresel Giivenlik

Soguk Savas doneminde ortaya ¢ikan iki kutuplu sistemde giivenlik. Belli bir
devletin sahip oldugu askeri giiciliniin yani donanmasinin, topunun, tiifeginin, niikleer

silahlarinin (tiim teghizatinin) diger devletler iizerinde yarattig1 tehdit, endise ve korku
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cergevesinde ele alinmaktaydi. Cevresel kaygilar ise, nadiren glivenlik sorunu olarak
goriilmekteydi. Bu yaklasim, ayn1 zamanda 1648 Westfalya Antlasmasi’ndan bu yana
kabul géren geleneksel giivenlik anlayisinin da bir ifadesiydi (Aliyev, 2022: 359). 1960’11
yillardan sonra g¢evre sorunlari akademik ve uluslararasi konferanslarda bir giivenlik
meselesi olarak ele alinmistir. Lakin bu sorunlar Soguk Savas’in bitmesiyle
cozlimlenmesi adiminda uluslararasi isbirligin zorunlu oldugu kiiresel bir meseleye

doniigsmiistiir.

Cevresel gilivenlik, c¢evredeki bozulmalarin gilivenlik tehdidi  olarak
kavramlagtirilabilir. Yasanilan ¢cevreyi tehdit eden her tiirlii problem bu giivenlik alaninin
icindedir. Cevrenin giivenliginden kastedilen en kiigligiinden en biiyiigline yerelden
kiiresele bir giivenlik meselesidir. Cevresel kaynaklarin karsi karsiya bulundugu baskilar
ve dogal kaynagin geri doniilemez bir bi¢cimde tahrip edilmis olmasinin yarattigi sorunlar,
kiiresel 6l¢ekte insanligin gelecegini tehdit eder boyutlara ulasmistir (Kaypak, 2012: 11).
Gliniimiizde, ¢evre sorunlarinin sadece bir iilkeye veya bir bolgeye mal etmek miimkiin
degildir, aksine kiiresel bir giivenlik sorunu haline geldigi gergegi anlasilmis

bulunmaktadir.
2.2. GUVENLIK VE TOPLUM: BiR MESLEGIN FITRATINI ANLAMAK

Giivenlik kelimesinin farkli sekillerde tanimi yapilmaktadir. Bunun en kabul
edilebilir tanimi ise tehlike bulunulmamasi hali, kisilerin mallarinin 1rz ve namuslarinin
her tiirli saldiri, tehdit ve muhtemel kazalara kars1 korunmasi ve emin ve rahat olma
durumu oldugunu sdyleyebiliriz. Farkli glivenlik ¢esitleri, cogu zaman birbirleriyle dyle
bir etkilesime girer ki bir aktoriin askeri glivenlik korkusu, bir bagka devletin ekonomik
giivenlik kaygisina yol agabilir (Waewer, 2008: 152). Farkli giivenlik ¢esitleri de ortaya
cikar ve birbirleriyle etkilesime girer. Mesela askeri giivenlik, ekonomi giivenligi, cevre
giivenligi, siyasi giivenlik tetiklemektedir. Yani biitiin glivenlik tiirlerini incelemekte
fayda vardir. Giivenlik hizmetleri insan, toplum ve iilke acisindan en onemli kamu

hizmetlerindendir (Y1lmaz, 2022: 1742).

Polis ve askerlerimiz ise bizlerin glivenligini saglamak i¢in bu mesleklere secilmis
bireylerdir. Polis, ordu ile birlikte devletin giivenlik aygitinin 6nemli bir pargasin
olusturan temel birey olarak adlandirilmaktadir. Ulke sinirlari icerisinde asayisi ve kamu

diizenini saglamakla gorevli polis ile dis giivenli§imizden sorumlu ordu(asker) arasinda
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cizilen ayrim Soguk Savas sonrasi siiregte degisime ugramaya baslamistir. Soguk Savas
ertesinde devletlerarasi savasin yerini devlet i¢i ¢atigmalara biraktigi bir yeni dénem
baslamustir. Ikinci asamada ise ulusal giivenligin yerini insan giivenligi anlayis1 almaya
baslamistir. Bu iki doniisiim temelinde Vestfalya sonrasi doneme gecis hiz kazanmistir
(Geng Yilmaz, 2020: 53). Insan giivenligini ilgilendiren mevzularda iilke sinirlarmin ve
bu sinirlar igerisinde hiikiim siiren egemenlik haklarinin bireyin gilivenligi lehine alasag:

edilebilecegi diisiincesi uluslararasi toplum tarafindan kabul gérmektedir.
2.2.1. Kopenhag Ekolii Giivenlik Anlayis1

Kopenhag Okulu, gilivenligin anlamlandirilmasi ve agiklanmasinda kullanilan
geleneksel kuramlara karsi ¢ikan bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir. Buzan ve
Waever, ayr1 ayri ¢alismalarinda temellerini attiklar1 ve Kopenhag Okulu’nun 6zii haline
dontisen ii¢ temel unsuru, sektorel analiz, glivenliklestirme ve bdlgesel kompleksleri
ortaklasa caligmalarinda gelistirmislerdir. Mesela, giivenliklestirme teorisi Waever
imzasi tasirken, sektorel yaklagim ve bolgesel giivenlik kompleksi teorisi esasen Buzan
tarafindan 6ne ¢ikarilmistir. Orijinalinde bireysel ¢abalara dayali bu yaklagimlar bir araya
toplanarak, genis bir zaman gercevesinde bu kavramlar Kopenhag Okulu’nun ortak

simgeleri haline doniismiistiir.

“‘Giivenliklestirme Teorisi’nin fikir babasi olan Waever, giivenliklestirmeyi
‘sdylemsel ve siyasi bir siirectir’ seklinde tanimlamaktadir. Stirecin 6zneler arasinda ve
biitiinli olusturan parcalarin birlestirilmesiyle, yani ‘kurgulama’ ile olustuguna dikkat
cekmektedir”’(Isleyen, 2023:46). Waever giivenlik kavrami iizerinde yeniden
diisiintirken, felsefi agidan Derrida’nin -yap1 sokiimiine- dikkat ¢cekmektedir. Ayriyeten,
giivenlik kavraminin bir gergeklik oldugu, nesnelligine ve 6znelligine bakmaksizin, tehdit

veya korkuyla 6l¢iildiigii iizerine tartismalar igerisinde bulunmustur.

Kopenhag Ekolli, Buzan’in bolgesel giivenlik yaklagiminin smirlarmin disina
cikarak, giivenlik ile ilgili sorunlarin giivenliklestirme siirecini anlamak i¢in sosyal ingac1
bir bakis acistyla hareket etmistir (Isleyen, 2023: 48). Boylelikle konuyu, nesnellikten ve
maddi boyuttan uzak, daha genis bir giindemle -dostluk ile diismanlik- ¢ercevesinde
irdelemistir. Bu sekilde giivenlik, gii¢ kullanimi1 disinda 6zel bir 6zneler aras1 politika ile
irdelenecektir. Kopenhag Ekolii veya okulu bunu mevcut olan bir sorunun,

giivenliklestirilmesi ile siyasallagtirilmas1 arasindaki farki ortaya ¢ikarmak, ayrica

19



giivenlik aktorleri ile referans nesnelerinin ayrilmasinda bir tanimlama araci maksadiyla

da kullanmastir.
2.3. TARIHSEL OLARAK GUVENLIK TESKILATI

“Osmanli Devleti’nde i¢ gilivenlik, farkli goérev tanimlarimi muhteviyatinda
barindiran askeri yapilar tarafindan saglanmistir. I¢ giivenligi saglayacak uzmanlagmis
bir birim altinda toplanmasi ise Osmanli modernlesmesinin 6nemli ugraklarindan
Tanzimat devri ile bagslamaktadir. Bu donemde Bati’daki emsallerine gore sekillendirilen
i¢ giivenlik birimi olarak Osmanli polisi, Fransa 6rnegi iizerinden insa edilmeye
calisilmigtir. 20 Mart 1845 tarihinde Tophane-i Amire Miisirligine bagli olarak hayata
gecirilen modern anlamda ilk polis teskilati, 1845’ten Cumhuriyet’e kadar gecen siirecte
evrimsel bir yapida ilerlemistir”’(Turna ve Akdogan, 2022: 27). Teskilatlanmasi idari ve
teknik olarak insa edilirken mevzuatlarla da gii¢lendirilmis ve bu dogrultuda gorev

tanimlamasi da her gecen giin genislemistir.

Kamu diizenini saglamak ve devamini idame ettirip toplumun giivenligini de
saglamakla goérevli olan polis memuru, yar1 militer yapisiyla giindelik hayatin igerisinde
yer almistir. Bir baska ifadeyle, toplumsal hayat i¢erisinde devlet otoritesinin cisimlesmis
bir haline biirinmiustiir. Tirk Polis Teskilatinin kurulusundan sonra gorev tanimindaki
genislemeye yonelik ilk kanuni diizenleme, 6 Aralik 1896 tarihinde polis memurlarinin
vazifelerine yonelik bir talimat ile olmustur (Turna ve Akdogan, 2022: 30). Modern polis
teskilatinin kurulmasindan sonra polisin vazifelerini gosteren ilk resmi metin olmasi
sebebiyle bu talimat ciddi bir 6neme sahiptir. 1896 tarihli talimata gore polisin vazife
tanimi1 genisletilmis ve toplumsal hayatin tiimiine etki edecek degerde yetkilendirilmistir.
Bu talimatta polis, gece ve giindiiz cadde ve sokaklarda devriye gezmenin disinda
gorevlere sahip olmustur. Polisler miitemadiyen han, ev ve diikkanlar1 gizli ve agik bir
sekilde gozetleyebilme hakkina sahip olmustur. Polise yiiklenen bu gérevler 1907 tarihli
Polis Nizamnamesi ile genisletilerek kamu diizenini saglamaya yonelik iktidarin islevsel

bir aract konumuna gelecektir (Turna ve Akdogan, 2022: 30).

Osmanli doneminde i¢ giivenligin saglanmasinda 19. yiizyila kadar ordu-asker
agirlikli bir yapilanmanin oldugu bilinmektedir. Ik defa 1845 yilinda modern anlamda
Tirk Emniyet Teskilati bagimsiz bir sekilde teskilat olarak kurulmustur. Tabi bu

zamandan sonra direkt ordu ile polis birbirinden ayrilmamistir. “1907 yilinda ilk “Polis
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Nizamnamesi” yayimlanmis ve polisin gorev ve yetkileri, teskilatlanmasi ¢aligma usulleri
gibi konular belirlenmistir. Ittihat Terakki’nin iktidara gelmesiyle Polis Teskilati’nin

giiclendirilmesi yoniinde ciddi adimlar atilmistir”(Dikici, 2008: 722).

Osmanli zamaninda Yenigeri Ocagi’nin kaldirilmasindan sonra bagkent ile
eyaletlerde asayis ve gilivenligin saglanmasi i¢in gorevli olan calisanlarin yetkileri
artirtlmistir. Ancak bu yetki arttirnrmina ragmen zabita islerindeki karisiklik, bircok

makam ve mercilere bagli olmas1 vaziyeti stiregelmistir.

Osmanli Devleti’nde diger Tiirk devletlerinden farkli olarak 19. yy. dan itibaren i¢
giivenligin askeri teskilattan ayrilmasiyla polis teskilatt kurulmustur. Mesrutiyet
Doneminden sonra gelismeye baslayan Tiirk Polis Teskilatinin eksikliklerinin giderilmesi
icin birtakim ¢abalar verilmis bir¢ok caligsmalar yapilmistir. Avrupa 6rnek alinarak polis
teskilatlarinda diizenlemeler yapilmistir. Oncelikli olarak Istanbul Emniyet Miidiirliigii
biinyesinde uygulanmis daha sonrasinda da tasra polis teskilatlarinda yayginlastiriimistir.
Birinci Diinya Savasi sonrasinda Miitareke Doneminin zor sartlari arasinda polis
teskilatiyla ilgili yapilan bu diizenlemelerle; emniyet teskilati personelinin mesleki
yeterliliginin artirilmasi ve denetlenmesi, karakollarin fiziki sartlarinin iyilestirilmesi ve

polislerin belli konularda uzmanlasmasi amaglanmustir (Ozgelik, 2012: 86).

Jandarma teskilatindaki kurulusu ise Osmanli doneminin i¢ giivenlige duyulan
ihtiyact her zamankinden daha ¢ok hissedildigi anlardir. “Isyanlar cagi gibi
imparatorluklarin o6nlinde duran 19. yiizy1l kolluk perspektifinin degistirilmesi ve
profesyonel bir konsepte gecilmesi konusunda biiyiik bir iinlem isareti gibi durmaktaydi.
Askeri birlikler asayisi saglamakta gecen ylizyillar icerisinde siiphesiz diigtintilmiistiir.
Fakat i¢ giivenlik ic¢in hantal bir yap1 ihtiva etmeleri ve buna mukabil olarak da neden
olduklar1 masraf ve i ¢ozme yontemleri dahili kollukla uyusmayan bir yap1 arz
ediyordu”(Ding, 2021: 2). Bundan 6tiirii 6zge bir gayesi olan bir giivenlik giiciine ihtiyag
duyuluyordu. Gelinen siiregte Rusya, Italya, Prusya gibi iilkelerde jandarma kurulmustu.
Avrupa da jandarma birlikleri teskilatlanmaya basladigi dénemde benzer paralellikte
Osmanli’da modern kollugun temellerini atma i¢in girisimler de bulunulmustur. Osmanli
modern kollugun ilk 6rnekleri zaptiye olarak teskilatlandirilmistir. Sonraki zamanlarda
Asakir-i Zaptiye ismi ile bir ara yenilenmeye gidilmistir. Bu yeni kollugun kurulma fikri

ilk olustugu zamanlar Tanzimat sonrasina denk gelmektedir. Kurum heniiz kendini
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resmen gostermese de jandarma (silahli kisi anlamma gelmektedir) belgelerde

bahsedilmeye baglanmistir.

Tirk miilki idari sistemi ve onun ‘kolluk’ birimleri olan polis ve jandarma
teskilatlarinin gerek kurumsal yapilanmalari ve gerekse islevlerinin belirlenmesinde
Fransiz miilki idari sistemi ve i¢ giivenlik sisteminin etkileri goriillmektedir. Bu modele
gore ‘sehir’ olarak tanimlanan yerlesim birimleri polisin gorev alanina girmekteyken,
bunun disinda kalan kdy ve kirsal alan, jandarma teskilatinin gérev alanina girmektedir

(Dogan, 2010: 84).
2.4. ULKEMIZIN GUVENLIGINIi TEHDIT EDEN UNSURLAR NELERDIR?

Gilintimiizde, ¢ok boyutlu global bir toplum haline gelen diinyanin, artik kalin
cizgilerle belirli bloklara ayrilmis ve tanimlanmis diisman ve tehditlerden ziyade,
ekonomik faaliyetlerin, teknolojinin, bilginin ve insan hareketliliginin kiiresellesmesi
sonucu olarak ¢ok boyutlu ve karmasik bir yap1 haline gelen tehditlerle karsi karsiya
kaldig1 goriilmektedir(Soguksu, 2007: 20). Dolayisiyla iilkemiz birbirinden farkl: siyasal
rejimlerin, ekonomik sistemlerin, dinlerin ve askeri gii¢lerin kars1 karsiya kaldigi, ¢ikar
catigmalarinin agir sekilde yasandigi bir bolgede yer almaktadir. Son otuz yildan bu yana
terorizm (boliiciiler) araciligr ile istikrarsizlastirilmaya calisilan iilkemiz yipranmis ve
birgok acidan zarara ugratmistir. Bu terdrizm karsisinda, Tiirk toplumunun yasadig
sosyal ve ekonomik problemler ile etnik ve dini hassasiyetler de istismar edilmis ve

giiniimiizde de istismarina devam edilmektedir.
2.4.1. i¢ Giivenlik Sorunlar:

I¢ Giivenlik terimi, ulusal giivenlik kavraminin i¢inde yer almaktadir. I¢ Giivenlik
denildigi zaman, cografi sinirlari icerisinde, her tiirlii tehdit ve tehlikeden uzak olarak akla
ilk gelen vatandaglarin giivenligi ve huzurunun saglanmasi olur. Ondan sonra da sirayla,
devlet ve 6zel bireylere ait bina ve her tiirlii miilkiin tiim tehlikelerden korunmasi, olarak
goriilmektedir. “I¢ Giivenlik kavrami, kisa, orta ve uzun vadeli muhtemel gelismeleri,
Tiirkiye Cumbhuriyeti'nin I¢ giivenligine iliskin milli hedefleri ile ara hedefleri ve bu
hedefleri gergeklestirmek tlizere milli gli¢ unsurlarinin kullanilmas: ve gelistirilmesi ile
ilgili biitiin kurum ve kuruluslart ve bunlarmn faaliyetlerini kapsar”’(Soguksu, 2007: 22).
Tiirkiye nin i¢ giivenlik yapilanmasimnin Igisleri Bakanlig1 catis1 altinda bagl kuruluslar

seklinde oOrgiitlenen genel kolluk orgiitleri olarak olusturuldugu bilinmektedir. Bu
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orgiitler, polis, jandarma ve sahil glivenlik orgiitleridir. Ancak gerek duyulmasi halinde,
0zel kolluk ve askeri birliklerin de i¢ glivenlikte kullanilmasina imkan veren bir olusuma
gidildigi de asikardir.

“Dolayisiyla i¢ giivenligimizi yakindan ilgilendiren sinir giivenligimizin
saglanmast hususunda birden ¢ok kurum, birden ¢ok mevzuat ve farkli uygulamalar
mevcuttur, sivil iradenin yoOnetimi altinda gorevlendirilmis tek bir teskilat gormek
miimkiin degildir. Bu durumda biiyiik bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir’(Dogan,
2010: 77). Bu dogrultuda i¢ giivenlik orgiitlerinin varligi, etkin bir sekilde isleyisi ve
dinamik bir degisim siireci i¢inde kendini yenileyebilmesi gerekmektedir. Sadece i¢
giivenlik acisindan degil, ayn1 zamanda iginde faaliyet gosterdikleri biitiin diger

orgiitlerin varliklar1 agisindan da bir o kadar 6nem arz etmektedir.

Tiirkiye doksanli yillarda stratejik tehdit algilamalarinda ve ulusal giivenlik
anlayisinda koklii bir doniisiim yasandi. Bu yillarda “boliiciilik” sorunu ve PKK, ulusal
giivenlik i¢in birincil tehdit haline geldi (Paker, 2010: 407). i¢ giivenlik sorunlarmi dort
baslik altinda inceleyebiliriz. Bunlar az 6nce de bahsettigimiz Boliicii Faaliyetler (PKK),

Yikic1 Faaliyetler, Irticai Faaliyetler - Din Istismari ve Diger Faaliyetlerdir.
2.4.2. D1s Giivenlik Sorunlari

“Dis giivenlik; bir devletin, bagka devlet ya da devletlerin etkisi altinda olmamasi,
yabanci devletlerin her tiirlii saldirilarina kars1 hazirlikli olmasi ve gerekli hallerde ise
kars1 koyma seklinde tanimlanabilmektedir. Devlet olma kisiligini kazanmis her iilke i¢in
dis tehditler mevcuttur. Ciinkii her lilkenin ¢ikar1 bir baska iilkenin ¢ikari ile catisabilir.
Bu durumda diisman kapsamina girebilecek iilkelerden gelmesi muhtemel her tiirlii tehdit
ve tehlikelerden korunabilmek amaciyla kendi stratejilerini gelistirir”(Soguksu, 2007:
21). Tiirkiye de, bagimsiz bir devlet olarak her devlet gibi kendi ¢ikarlarina dncelik veren
bir yaklasim da bulunmaktadir. Bu g¢ergevede Tiirkiye kendi i¢inde bulundugu sartlara
gore i¢ ve dis glivenlik yapilanmasini tamamlamaktadir. Uluslararasi iligkiler kapsaminda
her dénemde diizen farkliliklar1 olmaktadir. Bu baglamda gilivenlik kavrami da farklilagsan

doniisen giic dengelerine ve iligkileri izerine gore degisiklik gostermektedir.

Ulkemiz cografi konumu nedeniyle olduk¢a uzun bir kara smnir1 vardir. Sekiz iilke
ile 2949 kilometrelik bu sinir, bélgemizde yasanan savaglar, i¢ catigmalar ve 1980°lerden

itibaren biiylik bir sorun haline gelen terdr sebebiyle ililkemiz i¢in diizenlenmesi ve
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giivenli hale getirilmesi zorunlu olan alanlardan birisi haline gelmistir (Dogan, 2010: 76).

Bu nedenle sinirlarin giivenligi i¢ giivenlik yonetimini direkt etkileyen alanlardandir.

Ulkemizin dis giivenligini etkileyen unsurlar1 da dort baslikta inceleyebiliriz.
Bunlardan ilki az 6nce agiklamasi yapilan; lilkemizin jeopolitik konumudur. Jeopolitik
konumu sirasiyla Tarihsel ve Kiiltiirel Konular, Cikar Catismalar1 ve Ekonomik Nedenler

takip etmektedir.

2.5. ULKEMIZI KORUYAN KOLLUK KUVVETLERI KIMLERDEN
OLUSUYOR?

Sozciik olarak kolluk kuvvetleri, hem bir idari etkinligi hem de bu etkinligi yiiriiten
gorevlileri ifade etmektedir. Kolluk kuvvetlerinin iki temel gorevi vardir. Birinci gorevi
temel hak ve ozgiirliikleri korumak, ikinci gorevi ise kamu diizenini saglayabilmektir.
Yapilan alan yazin incelemelerinde; Tiirkiye’de kamu yonetimi alaninda hazirlanmig
calismalarda, Tiirkiye idari yapilanmasi igerisinde ¢oklu genel kolluk sistemi
uygulamasiyla, kolluk kuvvetlerinin askeri niteliklerinin korunmasinin genel kolluk
hizmetlerinin yliriitilmesine etkileri tlizerine yapilan analizlerin kisith oldugu
goriilmektedir (Bilgig, 2019: 289). Yapilan calismalarin ise cogunlukla kolluk

hizmetlerini yliriiten orgiitlere iliskin mevzuat temelli kisith degerlendirmelerdir.
Tiirkiye'de 4 adet kolluk kuvveti bulunmaktadir. Bunlar genel kolluk kuvvetleridir:
1. Emniyet Genel Miidiirliigi
2. Jandarma Genel Komutanligi
3. Sahil Giivenlik Komutanligi
4. Guimriikler Muhafaza Genel Miudiirliigi diir.

Bu dort basligin kendi igerisinde de alt bagliklara agilmaktadir. Onlarda 6zel kolluk
kuvveti adiyla tanimlanmaktadir. Genel kolluk, Emniyet Teskilat Kanunu madde 3’te de
belirtildigi gibi silahli bir kuvvet olan polis ve jandarmadan tesekkiil etmektedir. Genel
kolluk kuvveti olan polis belirlenen belediye sinirlari igerisinde, jandarma belirlenen
kirsal bolgede ve sahil giivenlik sahillerde ve gollerde gorevini yerine getirmektedir
(Karakurt ve Bal, 2013: 86). Tanzimat doneminde emniyet hizmetlerinin birgok ¢esit
kurum ve kisilere bagli olarak siirdiirmiis oldugu bilinmektedir. Bu durum o zaman i¢in

bazi diizensizliklerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. “Bu diizensizliklerin ortadan
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kaldirilmas i¢in giivenlik hizmetlerinde yenilesmeye gidilme ihtiyaci hissedilmistir. Bu
maksatla, iilke igerisindeki asayis durumunun diizeltilmesi i¢in 10 Nisan 1845 tarihinde
yeni bir kolluk teskilati kurulmustur”(Secgkinler, 2020: 54). Kurulan bu teskilata da polis

teskilat1 ad1 verilmistir.
2.5.1. Polis Teskilati/Emniyet Genel Miidiirliigii

Polis Teskilati kurulmadan once baskentte kolluk kuvvetleri olarak Subasi,
Asesbasi, Muhtesip gibi gorevliler tarafindan siirdiiriilmekteydi. Kdylerde ise dirlik
sahipleri hem topragin ekiminden hem de kdyilin giivenliginden sorumluydu. Timar
olmayan koylerin giivenligi ise yenigerilerce o donemde saglanmaktaydi. Tanzimat
doneminde emniyet hizmetlerinin bircok ¢esit kurum ve kisilere bagli olarak
stirdiiriilmekte oldugu goriilmektedir. Bu durum o zaman i¢in bazi diizensizliklerin ortaya
cikmasina neden olmustur. “Bu diizensizliklerin ortadan kaldirilmasi i¢in giivenlik
hizmetlerinde yenilesmeye gidilme ihtiyaci hissedilmisti. Bu maksatla, iilke icerisindeki
asayis durumunun diizeltilmesi i¢in 10 Nisan 1845 tarihinde yeni bir kolluk teskilati

kurulmustur’(Seckinler, 2020: 54). Kurulan bu teskilata da polis teskilat1 ad1 verilmistir.

“Tirkiye’de modern anlamda 1845 senesinde kurulan bu polis teskilati Cumhuriyet
doneminin ilk yillarindaki hizli siyasal, idari, ekonomik ve toplumsal degisime benzer bir
kurumsal doniisiim siirecini kendisi de tecriibe etmistir”’(Hakli, 2022: 7). Milli Miicadele
doneminden itibaren calismalarini siirdiiren polis teskilatinin 1920’lerdeki zayif yapisi
kaybedilmeye ¢alisilmistir. 1930’larda biirokrasinin siyasal ve toplumsal siireg tizerindeki
etkinligini artirdig1 yillar olmaya baslamistir. 1920°1i yillarda yasanan zorluklara ragmen

Milli Miicadelenin basindan itibaren polis teskilatina biliyiik 6nem arz edilmistir.

Sonraki yillarda, 1864 Vilayet Nizamnamesinde, il ve baskentte asayis konusuyla
ilgili olarak once yerel meclisler gorevlendirilmistir. 1867°deki vilayet diizenlemesi ile
zaptiye kuvveti yeniden ele alinmis ve bazi degisiklikler yapila gelmistir. Vilayet ve
sancak merkezlerinde, zaptiye teskilati disinda gerekli bilgilerin toplanmasi, suglularin
saptanip yakalanmasi, sorusturma yapilmasi, belediye hizmetlerinin kontrolii gibi polisin
gorev alanina giren yasa dis1 olaylar1 saptayarak ilgililere haber vermesi igin
gorevlendirilmis “teftis memurlar1” baslanmistir. “1869 yilinda yayimlanan Asakir-i
Zaptiye Nizamnamesi ile yeni diizenlemeler yapilmistir. Bu nizamname ile valilere tabi

kilinan polis kuvvetleri, askeri diizende orgiitlenmis; alay, tabur, boliik ve takim olmak
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tizere dorde ayrilmistir. Asayisten sorumlu olan gorevliler, askeri hiyerarsiden ayr1 bir

miilki hiyerarsiye tabi oldugu belirtilmistir”(Aslan, 2020: 30).

“Polis teskilat1 geleneksel olarak i¢ giivenlikten sorumlu asayis gorevlileri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle Soguk Savas sonrasi donemin miimkiin kildig1 tarihsel
kosullar altinda ve giivenligin doniisiimii ¢cer¢cevesinde uluslararasi diizeyde daha goriiniir
bir hal almistir. Devletlerarasi savasin yerini i¢ ¢atismalara devretmesiyle es zamanl
olarak 6nem kazanan insan merkezli giivenlik anlayisi polisi, uluslararasi iligkilerin
merkezine konumlandirmistir. 11 Eyliil 2001 saldirilar1 ertesinde kiiresel ¢apta ilan edilen
terorizmle miicadele kapsaminda ise artik polis bir uluslararasi aktor olarak konumunu
saglamlagtirmistir”(Geng, 2020: 63). Polislik asir1 derecede zor, ¢aba ve sabir gerektiren
bir meslektir. Polisin sadece meslegi iyi bilmesi degil ayn1 zamanda kanunlarda belirlenen
sorumluluklarini da 1yi bilmesi ve uygulamasi gerekmektedir. Bu agidan insan haklarinin
korunmasi ve gelistirilmesi polislik meslegiyle ilgili olabilecek ulusal ve uluslararasi
belgeler 6nem arz etmektedir. Polis bu belgelerde yer alan kurallar ¢ergevesinde hareket
edebilmektedir. Nitekim polis bireylerin hak ve dzgiirliikklerine saygt duyarak, cercevesi
cizilmis yetkilerini kesinlikle g6z ardi edememektedir. “Hi¢ kuskusuz hukuk devleti
sadece yapilan eylemle degil, hareketin nasil yapildigiyla da ilgilenir. Bu yiizden hukukun
istiinliigiinii korumada ve bunu uygulamaya ge¢irmede polisin rolii olduk¢a dnemlidir.
Cogu zaman, demokrasinin nasil isledigi sadece onlarin davranis bi¢gimine bakilarak
degerlendirilebilmektedir. Diger bir ifade ile gii¢ kullanmaya dayali bir hizmet anlayisi,
temel hak ve hiirriyetlerin gittikge hassaslastigi giiniimiizde artik gegerliligini
yitirmektedir” (Osmanoglu, 2013: 913). Ancak su da bir gercektir ki asla gii¢c kullanmaya
basvurmadan polislik gibi bir meslegin icra edilmesi olagan degildir. Bu dogrultuda,
miimkiin mertebe bu giic kullanmanin niteligi, tiirii ve derecesi donemin sartlarina
uyarlanarak iyilestirilmelidir. Polis, gorevini etkili bir bigimde yerine getirebilmesi ve
meslegini 1yi bir sekilde icra edebilmesi i¢in bir takim yetki ve sorumluluklar ile
donatilmistir. Mesela, polis kamu diizenini korumak i¢in gii¢ kullanma hakkina kanunen
sahiptir. Ideal olan durum, kuskusuz, polisin kuvvete bagvurmadan istedigi durumu
olusturabilmektir. Ancak gii¢ kullanmak zorunlu hale geldiginde kullanilan kuvvetin,
karsilagilan problem ile orantili olmasi elzem olandir. Diger bir ifadeyle zor kullanma

polisin gorevini yaparken kullanabilecegi en son asamadir ve orantisiz gii¢c kullanimindan
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da kacinmalidir. Cagin gereklikleri dogrultusunda giic kullanilmasindan da

kacinilmamalidir.

Cagin  yani donemin getirdiklerine, toplumun beklentilerine, iilkenin
demokratiklesme seviyesine, lilkenin sosyal- ekonomik - kiiltiirel durumuna gore
giivenlik hizmetinin sunumu ve gilivenlik teskilatlarinin yapilanmas: degiskenlik
gostermektedir. Avcilik-toplayicilik veya orta ¢agin gerektirdigi polislik hizmetlerinin
devam etmesi miimkiin olmamaktadir. Bu dogrultuda her donemin kendince bir degisime
ve donilistime ihtiyact bulunmaktadir. Bu doniisiim modern devlet i¢in de gecerlidir.
Modern devlet anlayisinin temel Ozelliklerinden biri olarak kabul edilen mesruiyet
ilkesinin modern polis anlayisindaki uygulamasini sdyle izah etmek miimkiindiir:
modern devlet gii¢ kullanma yetkisine sahiptir ve gerektigi zaman bir otorite olarak kolluk
kuvvetleri marifetiyle gerektigi 6l¢iide ama kolluk kuvvetlerinin uzlagma arayisini hep
aklinda tuttugunu varsayarak gerektigi kadar zor kullanmaktadir  (Inankul ve Dogan,
2016: 196). Polisin orantisiz ve fazla gili¢ kullanmasi1 bazi olaylar1 bastirmak i¢in belli
zamanlarda etkili bir yontem olarak, goriilebilmektedir. Lakin sonrasinda daha biiyiik

sosyal olaylara ve Oniine ge¢ilemez halk ayaklanmalarina neden olabilmektedir.

Modern devlet anlayisinin her meslek grubuna dair olusturdugu ortak ilkeler
bulunmaktadir. Findikli ise (2003: 13-18) polislik meslegine dair ilkelerini soyle

siralamigtir:
v Polislik, uygarlik meslegidir,
v Polislik, bir giivenlik meslegidir,
v Polislik, bir uzmanlik meslegidir,
v Polislik, zor kullanma meslegidir,
v Polislik, kariyer meslegidir,
v Polislik, disiplin meslegidir,
v Polislik, dedektiflik meslegidir,
v Polislik, fedakarlik meslegidir,
v Polislik, itham ve iddia meslegidir,

v Polislik, statii meslegidir,
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v Polislik, tekel meslegidir,
v Polislik, yol gostericilik meslegidir

Polis Teskilat1 da modernlesme ¢abalar1 igerisine girmektedir. Bunlar; “Delilden
zanliya ulagsma, polis merkezlerinde alinan kisi ifadelerinin gerektiginde kisinin
konutunda veya isyerinde alinmasi, polislik meslegine giriste {iniversite mezunlarinin
tercih edilmesi, MOBESE (Mobil Elektronik Sistem Entegrasyonu) uygulamasi, insan
haklar1 ihlallerine sifir tolerans prensibinin keskin kurallara baglanmasi, bilimsel
polislige yapilan yatirimlarin artmasi, meslek i¢i egitimlerin ¢agin gereklerine uygun hale
getirilmesi gibi yonetsel ve hukuki diizenlemeler ile egitime yonelik atilimlarla devam
etmektedir”’(Inankul ve Dogan, 2016: 197). Osmanli’dan baslayan bu giivenlik alaninda
modernlesme c¢abalar1 giiniimiize kadar devam edip gelismektedir. Nitekim Osmanli
Devleti'nde pozitif hukuk kaidelerin temellerinin atilmasi, hukuk devletinin
kurumsallagsmasinin bir yansimasi olan polis teskilati, Cumhuriyete gegiste ve sonrasinda
da modernlesme ¢abalarinin ve reformlarinin giindeminde olmustur. Giiniimiizde,
modern devlet tartismalarina bagli olarak, polisligin daha ‘vatandas odakli, esnek, hesap
verebilir, saydam ve giivenilir olmas1’ ilkeleri ¢ercevesinde sekillenmesi gerektigi ve

Tiirk Polis Teskilatinin da bu sekilde yonlendirilmesi diisiiniilmektedir.
2.5.2. Jandarma Teskilati/ Jandarma Genel Komutanhg

“Jandarma” kavraminin organik kokeni, Fransiz idari sisteminin yani sira
Fransa’daki koklerinden beslenmektedir. Fransizca “Gendarmerie” kelimesinin Tiirkce
karsiligi olarak jandarma kelimesi kullanilmistir. Osmanli Tirklerinin Fransiz
Fermani’nin 1879’da Osmanl Tiirkiye’sine ¢evrilmesi ve 1880°de “zaptiye” adi1 yerine
jandarmalarin kullanilmaya baslamasiyla resmen kelime dagarcigimiza girmistir(Giirbiiz,
2023: 44). Jandarma kurulurken de sirasiyla Italya-Fransa drnek almmustir. italya modeli
ile teskilatlandirilmaya bagslayan jandarma daha sonra Fransiz modeli ile yola devam
edecektir bunun belirgin ayrimi da 1903 Nizamnamesinin Fransiz 6rneginin bir kopyast
mabhiyetinde olmasidir. Jandarmanin kurumsal baslangi¢ tarihi olarak 1839 tarihi kabul
edilmektedir”(Ding, 2021: 4).

Jandarma genel itibariyle kirsal bolgelerde ¢aligan kolluk personelidir. Jandarmanin
gorev ve sorumluluk alani, genel anlamda polisin sorumlu oldugu bélgelerin disinda

bulunmaktadir. Bu aciklamay1 da Jandarma Kanunu’nun 10.maddesinde, “jandarmanin
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genel olarak, gorev ve sorumluluk alani, polis gorev ve sahasi dist olup, bu alanlar il ve
ilce belediye hudutlar1 haricinde kalan ve polis teskilati bulunmayan yerlerdir”

aciklamasiyla da desteklenebilmektedir.

Jandarma Tirk Silahli Kuvvetlerinin bir pargasi olmaktadir. Jandarma Genel
Komutanligi biinyesinde de teskilatlanmigtir. “Jandarma, egitim ve 6gretim yoniinden
Genel Kurmay Baskanligi’na, gorev ve yetki yoniinden ise Igisleri Bakanligi’na baghdir.
Jandarma tegkilati, personel, mithimmat ve silah ikmali bakimindan Milli Savunma
Bakanlig1 ile baglantilidir. Ayrica ylriirliikte bulunan kanunlarda belirtilen gorevler
geregince diger bakanliklar ile de iliskisi bulunmaktadir’(Dogan, 2010: 52). Neticede adli

gorevli bakimindan da Cumhuriyet Savcilart emrine baghdirlar.

29



UCUNCU BOLUM
METODOLOJIK CERCEVE VE SAHA ANALIZ VERILERI
3.1. ARASTIRMANIN METODOLOJISI
3.1.1. Arastirma Deseni

Bu calisma Malatya il merkezi 6rnekleminde giivenlik ¢alisanlar1 ve ailelerinin
Olim algisina odaklanmaktadir. Bu baglamda ¢alismada, polis ve asker memurlarinin
6liim ile karsilasma ihtimalinin yiiksek olmasi ve bu durumun hem kendilerinde hem
ailelerinde 6liim korkusunu beraberinde getirdigi yoniinde bir ¢erg¢eve ¢izilmistir. Bu tez
calismasi, glivenlik calisanlarinin (asker ve polisin) ve ailelerinin 6liim kavramina
yiikledikleri anlam ve 6liim algilarini anlama adina yapilmistir. Konuya dair derinlikli bir
cergevenin c¢izilebilmesi, detaylarda kalan tecriibbe ve algisal boyutlara erisebilmek
onemlidir. Nitekim alanin 6nemli isimlerinden biri olan Kiimbetoglu (2017), nitel
aragtirma deseninin teorik olarak “ger¢ekligin karmagik dogasini anlamak, insa ettigimiz,
sembollerle algiladigimiz biiyiik resmin ancak 6znel bir temsilini ortaya koyarak ve
sosyal hayatin icerisinde ¢ikaracagimiz sayisiz orneklerle, bu 6znelligi yorumlayarak
miimkiindiir” seklinde ifade etmektedir (s24). Nitel arastirmada arastirmaci ilgilendigi
olgusal gerceklige daha kapsamli bir anlayis ile yaklagmaktadir. Boylesi bir hedefle saha
planlamas1 yapilirken, nitel arastirma yonteminin beklentileri karsilayabilecegi
diistiniilmiistiir. Ayrica konuya dair genis bir goriismeci evrenine degil, sinirh bir ¢caligma
gurbunun daha etkili ve derinlikli bilgiler sunabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu gibi sebeplerle
nicel teknikler yerine nitel aragtirma yontemi secilmis, derinlemesine goriismeler ile
calisma grubundan yar1 yapilandirilmis goriisme cetveli ile bilgiler derlenmistir. Ozet
olarak, giivenlik calisanlarina ve yakinlarina odaklanan bu ¢alisma da nitel arastirma

desenine bagvurulmustur.
3.1.2. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Onemi

Bu tez caligsmasi 6liim ve 6liim algist etrafinda insa edilmis olsa da giindeminde
giivenlik calisanlarinin mesleki zorluklar1 vardir. Zira 6liim bir zorluk ve gerilim olarak
meslegin tiim fitratin1 belirleme giiciine sahip bir olgudur. Bu minvalde giivenlik
calisanlarinin kendileri ve ailelerinin gerek meslege, gerekse meslegin fitratinda yer alan
6liim olgusuna bakislari, ailelerinin meslegi algilama bigimleri, bunun aile i¢i iligkilere

etkisi vb. basliklar 6nemli birer analiz zemini olarak goriilmektedir. Glivenlik mesleginin
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0zel calisma kosullart ve zaman prensipleri, 6liim, yaralanma ve neredeyse her daim
yiiksek diizeyde duran giivenlik endisesi salt meslegin icra edenini degil, yakininda ve
cevresinde olanlar1 da kapsayan bir etki alan1 olusturmaktadir. Yer yer siklasan diizensiz
mesailer ve ¢alisma saatlerinin olmasi, uzun siireli ndbet ve uzak gorevlerin olmasi, gece
veya gilindiiz yirmi dort saat esasina gore isleyen zaman c¢izelgesi, agir techizat, stirekli
sorunlu insanlarla ve olaylarla olan muhataplik vb. sadece asker ya da polisi degil onlarin
aile tiiyelerine de yansimaktadir. Bir polis esi olmam sebebiyle konunun oznesi
konumunda bulunuyorum, yedi yillik evlilik siiresince edinilen mesleki tecriilbenim bir e
olarak bana yansimasi, ¢evrede yasayan benzeri polis ailelerindeki sorun, gerilim, endise
yahut gurur, itibar vb. hallerin yansimalar1 bir bakima konunun genis bir baglamda temsil
edildigini gostermektedir. Boylesi bir toplumsal zeminde karsilik bulan bir konunun
sosyolojik olarak incelenmesi kayda deger kabul edilebilir. Bu g¢alismada giivenlik
calisanlarinin ve ailelerinin yasadigi zorluklarin genel olarak tespitinin yapilarak hem
meslek grubunda hem de aile yakinlarinda biraktigt olumsuz etkileri anlamak

amagclanmaktadir.

Giivenlik calisanlarinin ailelerinde 6liim algis1t ve aile i¢i iliskilerine sosyolojik
olarak odaklanan ¢aligmalarin azlig1 bu konu iizerine ¢alisilmasini gerekli kilmaktadir.
Bu sebeple giivenlik ¢alisanlarina derinlemesine odaklanan bu ¢alisma alana miitevazi bir

katki saglamay1 amaglamaktadir.
3.1.3. Arastirmanin Simirhhiklari

Calismada ele alinan giivenlik teskilati meslek grubunun; giivenlik gorevlisi, bekgi,
jandarma, koy korucusu, polis, asker vb. gibi ¢ok ¢esitli ¢calisma alanlarindan tesekkiil
etmesi ve bazi durumlarda gorev yetki alanlarinin birbirinden oldukga farklilik arz ettigi
gruplar1 igermesi sebebiyle arastirma kapsaminda bir sinirlandirmaya gitmeyi gerekli
kilmaktadir. Bu anlamda tez giivenlik ¢alisanlar1 kapsaminda risk diizeyi en yliksek
oldugu ve birbiri ile benzer kosullara sahip oldugu varsayilan iki kategoriyi polis ve asker
memurlart alarak sinirlandirilmigtir. Diger giivenlik giigleri olan bekgi, koy korucusu,
giivenlik gorevlisi vb. gruplarin miistakil ¢aligmalara konu edilmesi gerektigi
diistiniilmektedir. Bu sebeple c¢alismaya dahil edilmemislerdir. Bu dogrultu da iki

meslegin bir¢ok ortak noktasinin olmasi, kategorik olarak benzer kosullara sahip olmasi
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ve diger mesleklere gore risk oraninin daha yiiksek olmasindan 6tiirti asker ve polisler

secilmistir.

Her ne kadar konu meslek calisanlar1 olarak Asker ve Polisleri sinirlandirsa da
ailelerin de arastirmaya dahil edilmesi farkli sinirliliklar da getirmistir. Oncelikle kari-
koca olarak giivenlik ¢alisani olmalart ile eslerin farkli mesleklere sahip olmalar1 konuya
dair bir sinirlilik olarak kabul edilebilir. Nitekim her iki kategoriden de goriismeciler
belirlenmistir. Ikinci olarak arastirma 6liim olgusunu da igerdigi i¢in soguk yiiziiyle
Oliimii konusmak her seyden dnce goriismeyi gerilim bir seviyeye tasimaya yetmektedir.
Olmek ve sehit olmak giivenlik meslegi séz konusu oldugunda i¢ ice iki kavram
olmaktadir. Sehadet kismen onaylanan ve arzulanan bir 6liim sekli olsa da 61lmek fikrinin
getirdigi sogukluk ve gerilim goériismelere yansimakta, birbiri yerine gecen iki zit konu
gibi goriilebilmektedir. Nitekim kaginilmasi veya tedbir alinmasi1 gereken bir korkulu
durum mudur yoksa iizerine kosulmasi ve tabiri caizse yalinkili¢ gidilmesi gereken bir
nihai son mudur? Kafa karistiran ve {izerine diisiiniildiigiinde goriismecileri geren bir
husus oldugu ise aciktir. Goriismecilerin ifadelerine bakildiginda sehitligin kutsal boyutu
zihinden dile gelecek diisiinceleri durdurmakta, séze yansimayan haller davranislarda
kismen goriilebilmektedir. Dolayisiyla zorlu bir gorlisme siireci yasanmasina sebep
olmustur. Ancak 6liim fikri katilimcilarin ¢ogu i¢in istenmeyen bir durum olarak goriiliip
bilingaltina itilerek Otelenip yok sayilmaya c¢alisilmaktadir. Bu da bu konuda
katilimcilarla  konusmayr engellemekte goriigiirken zorlanilan noktalardan biri

olmaktadir.
3.1.4. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu giivenlik calisan1 olan asker ve polis ile ailelerinin
bu mesleklere ve 6liime bakis agisina dair diisiincelerinden olugsmaktadir. Bu arastirmanin
calisma grubu da amaca yonelik olarak polis olan asker olan ve polis-asker esi ve annesi
olan katilimecilardan olugmaktadir. Malatya’daki giivenlik giigleri calisanlar1 ve yakinlari

arasindan arastirilmaya uygun bir ¢alisma grubu belirlenmistir.

Orneklem sayis1 12 ile 25 kisi ile yapilmasi planlanmis ancak belli bir sayiya
ulastiktan sonra katilimcilarin verdigi cevaplar tekrara diistiigli i¢in ¢alisma grubu 19 kisi
olarak belirlenmistir. “Sahada bilgilerin tekrar1 ile karsilasildiginda ve artik yeni

bilgilerin sahadan gelmedigi goriildiigiinde ¢alisma grubunun sekillendigi varsayilarak
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goriismeler sonlandirilmaktadir. Nitel aragtirmalarda sahada karsilagilan verilerin diizeyi
kullanilan amacgli 6rneklem biiyiikligiiniin sinirlarin1 sahada belirlenmektedir. Nitel
arastirma yontemine gore planlanan saha arastirmasinda katilimcilarla yiliz yiize,
cevrimi¢i derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Bu goriismelerin bazilar1 ev
ziyareti bazilar1 ise telefonda yapilmistir. Gorlismeler ortalama 40 ila 70 dakika
stirmiistiir. Katilimcilarin on dokuzuna da miistear kod ile isimlendirilmistir. Miistear isim
uygulamasi katilimcilarin kimliklerini gizli tutmak ve desifre etmemek i¢in yapilmistir.
Katilimcilarin 3’1 erkek 16’s1 kadindir. Bunlardan da polis esi de annesi hem polis olup
hem es olan katilimcilar bulunmaktadir. Ayrica asker ve asker esi katilimcilar bulunmakta
ve bu yonden de heterojen bir grup olusturulmaya calisilmistir. Katilimeilarin yaslart,
meslekteki yi1l sayilar1 ve hatta kag¢ yillik evli olduklar1 da dikkate alinarak homojen bir
grup olmamasi dikkate alinmistir. Katilimcilarla “nitel yontemlerden en sik kullanilan
derinlemesine goriismeler” yapilmistir(Yildirim ve Simsek, 2021: 38). Ayrica nitel
aragtirmalarda yaygin sekilde kullanilan veri toplama yontemi gézlem de dikkate

alinmustir.

KATILIMCILAR LISTESI

G-1 Giil Hamim, 4 yillik Komiser, 30 Yasinda, Esi 9 Yillik POH, Lisans

G-2 Bedir Bey, 9 yillik POH, 34 Yasinda, Esi 4 Yillik Komiser, Polis Okulu Mezunu

G-3 Omer Bey, 43 Yasinda, 18 Yillik Asker Astsubay, Lise Mezunu

G-4 Sardunya Hanim, 0§retmen,42 Yasinda, Esi 18 Yillik Asker, Lisans Mezunu

G-5 Stimbiil Hanim, Ev Hanimi, 44 Yasinda, Esi 30 Yillik Komiser, Lise Mezunu

G-6 Sevgi Hamim, Ev Hanimi,33 Yasinda, Esi 15 Yillik Polis Memuru, Lise Mezunu

G-7 Zambak Hanim,34 Yasinda, Ogretmen, Esi 8 Yillik Polis Memuru, Lisans Mezunu

G-8 Menekse Hanim,24 Yasinda, Esi 10 Yillik Polis Memuru, Lise Mezunu

G-9 Nebahat Hanim, Bosanmus Bir Ev Hanimi, Oglu 13 Yillik Polis Memuru, Lise Mezunu

G-10 Zerrin Hanmim, 30 Yasinda, Esi 10 Yillik Polis Memuru, Lise Mezunu

G-11 Hale Hamim, 30 Yasinda, Ogretmen, Esi 7 Yillik Asker, Lisans Mezunu

G-12 Lale Hamim, 40 Yasinda, 15 Yillik Polis Memuru, Lisans Mezunu

G-13 Orkide Harmim, 35 Yasinda, Ev Hamimi, Esi 14 Yillik Polis Memuru, Lise Mezunu

G-14 Ilkin Hamim, Laborant, 29 Yasinda, Esi 12 Yillik Asker, Lisans

G-15 Ceren Hamm, Ev Hamnu, 25 Yasinda, Esi 5 Yillik Asker, Lise Mezunu

G-16 Ahsen Hamim, 57 Yasinda, Ev Hanimi, Esi Emekli Albay, Lise Mezunu

G-17 Beril Hanim,30 Yasinda,9 Yillik Polis Memuru, Esi 9 Yillik Polis Memuru, Polis
Okulu Mezunu

G-18 Muhsin Bey, 28 Yasinda, 4 Aylik Polis Memuru, Lisans Mezunu

G-19 Sena Hanim, 31 Yasinda, Ev Hanimi, Esi 14 Yillik Polis Memuru, Lise Mezunu
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3.1.5. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin temel veri toplama araci goriisme olup saha calismasi Malatya ilinde
bulunan giivenlik giicleri olan asker-polis ve aileleriyle yiiriitiilen goriismelerden
olusmaktadir. “Saha ¢alismasi bagslamadan hazirlanan yar1 yapilandirilmis miilakat formu
tizerinden 2 adet pilot uygulama yapilarak katilimcilara yoneltilecek sorularin anlagilirlig

test edilmis ve forma son hali verilmistir” (Ozil, 2023:104).

Gortismelerden 6nce katilimcilara ¢alismanin konusu, amaglar1 ve sorular ile ilgili
bilgilendirilmis, goériisme 6ncesinde arastirma onam formu alinmistir. Ayrica ses kaydi
icin izinleri alinmistir. Kayittan 6nce de rahatsiz olduklart bir durum veya cevaplamak
istemedikleri sorular1 atlama hakki ve dilediklerinde arastirmayi birakabilecekleri
hususunda bilgilendirme yapilmistir. Bu ¢ergevede tiim katilimcilar arastirmayi
tamamlamis, ses kaydi alinmasina izin vermis ve sorulart cevaplamislardir. Ayrica
katilimcilarin sehitlige dair diisiinceleri goriismeyi sekteye ugratma ihtimaline karsi
meslege dair olan sorularin tiimii sorulup sehit ve dliime dair sorular en son sorulmustur.
Katilimcilarda zaman zaman belirtilen sehitlik i¢in “hi¢ aklima getirmek istemedigim bir
gercek” minvalinde cevaplar alinmasi alinan kararin isabetli oldugunu gostermektedir.
Alver’in(2010:132) de ifade ettigi gibi, sosyal olaylar1 anlamak, kavramak ve
coziimlemek i¢in genelde dogrudan insanlarin kendi anilar1 ve anlatilar1 merkeze almak™
onemli bir strateji olarak bu ¢alismanin yonteminde ilke olarak kabul edilmistir. Bu ilke
geregince arastirma boyunca katilimcilarin verecegi cevaplart ¢ekinmeden gergek
diisiincelerini sdyleyecek sekilde rahat olmalar1 saglanmistir. Nitel arastirmanin dogasina
uygun olarak olusturulan arastirma tasarimi konuya dair derinlikli kavrayislar: saglamayz,
detaylar1 gorebilmeyi, konuya dair bir cerceve olusturabilmeyi saglamis, ileride
gerceklestirilecek arastirmalar i¢in alt yap1 olusturmayr hedeflemistir. Arastirma
cergevesinde cevabi aranan sorular oldugu ve anlasilmak istenilen boyutlar oldugu gibi

konuya dair genis 6lgekli ¢alismalar icin de yol gosterici olmasina ¢alisilmistir.
3.2. ARASTIRMA VERILERININ ANALIZi

Nitel aragtirmalarda analiz ve degerlendirme siiregleri konuya dair bir yaklagim ve
cergeve insa etme amacini haizdir. Sahadan derlenen bilgi, goriis, kanaat vb. tiim ifadeler
ile goriismeciler sathinda bir gerceklik derlenmeye ve yapilandirilmaya calisilir. Bu

dogrultuda analiz aslina bakilirsa arastirmanin kurgusunda ve sorulan ilk soruda kendini
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gosterir. Yildirrm ve Simsek’in ifadesiyle analiz ve sorular grift bir siireci yansitir.
Bundan otiirii nitel arastirmalarda saha siirecini ve verilerin ¢dziimlenmesini agik bir
sekilde birbirinden ayristirmak miimkiin degildir. Burada “asil amag, arastirilan konu ile

ilgili okuyucuya betimsel bir ger¢eklik sunmaktir’(2021: 44).

Arastirma baglaminda bazi alt boyutlar hem soru formunda hem de analizlerde
kendini gostermistir. Bunlar arasinda ilk ve en 6nemli boyut olarak meslek ve mesleki
zorluklar ilk olarak ortaya konulmustur. Calisma kosullari, mesai olgusu, siradan hayata
kars1 i¢ dlizeni temsil eden farklilifi, gece ve giindiiz methumlarinin yer degisimi, gorev
methumu vb. konular bu baglamda analiz edilmistir. Ayrica aileye yansiyan boyutlarda
sosyal hayatin akisi, tayin ve atamalar c¢ercevesinde ortaya ¢ikan gbc¢ ve mobilite,
meslegin degeri, itibar1 ve mecburiyeti, mesleki hiyerarsi ve bunun yansimalari, stres,

gerilim ve kaygilarin derecesi gibi basliklar altinda analizler yapilmistir.
3.2.1. Giivenlik Cahsanlarinin Mesleki Zorluklar: (Polis ve Asker)

Giivenlik Giicii, i¢ giivenlik yetkilerine sahip yasal kuruluglara denmektedir. Terim
birkag¢ tilkenin kanununda, ¢esitli sekillerle birlikte ¢alisan asker ve polisi veya kamunun
iceride giivenligini saglamasiyla gorevli askeri ve paramiliter giiglerin yani jandarmanin

roliinii ifade etmistir. Bu giiclerden bahsederken kolluk kuvvetlerden de bahsetmeliyiz.

Kolluk terimi, kamu makamlarinca kamu diizenini saglamak igin, kamu
Ozgiirliiklerine konulan kisitlamalar olarak ifade edebiliriz. Kolluk kelimesi, idari bir
olay1 aciklamak icin oldugu kadar, bu olay1 siirdiiren ¢alisanlar1 da tanimlamak i¢in de
kullanilmaktadir. Devlet denilen olgu, idari faaliyetlerini kurdugu teskilatlarla yiirtitmeye
caligmaktadir. Bu kapsamda, kolluk faaliyetlerine iliskin gorevlere kolluk gorevi, bu
gorevleri yerine getiren orgiite kolluk teskilati, bu 6rgiitiin s6z konusu gorevlerini icraya
ozgiilenen gorevlilere de kolluk gorevlileri denir(Bilgig, 2019: 288). Hukuki anlamda bir
eylem olarak kolluk, su¢ ve suglulukla ilgili etkinliklerde bulunulan amaca gore “adli” ve
“idari” kolluk olarak ikiye ayrilmaktadir. idari kolluk, su¢ islenmesini &nlemek igin
yapilan etkinlikleri tanimlamaktadir. Adli kolluk terimi ise bir su¢ islendikten sonra,
kamu diizenini bozan suglari ve bunlar isleyenleri bularak, suc¢lularin yakalanip
cezalandirilmalarini saglamak iizere 6nceden belirlenmis otoritelere teslim etmek igin

yapilan faaliyetleri ifade etmektedir (Bilgig, 2019: 288).
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Polisler, genellikle risk altinda ¢alismaktadirlar ve acil durumlarla kars1 karsiya
kalabilmektedirler. Bu  durum, meslegin  zorlugunu arttirabilir.  Ayrica,
polislerin giiniimiizde ki sartlarini da ele alirsak diisiik maaslarla ¢alistigini s6yleyebiliriz.

Agir mesai saatleri ve stresli calisma da polis olmanin zorluklar1 arasinda yer almaktadir.

Gilintimiizde ise polis kavrami, genellikle devletin bir parcasi olarak gorev yapan ve
halkin giivenligini saglamak amaciyla calisan bir giivenlik giicli olarak anlagilmaktadir.
Polis, halkin giivenligini saglamak i¢in ¢esitli yontemler kullanir, bunlar arasinda suglari
Oonleme, suglular tespit etme ve yargilama siirecine katilma gibi faaliyetler de yer
almaktadir. Polis, hukuk ve diizenin saglanmasi, su¢larin 6nlenmesi ve tespit edilmesi,
hayat ve mal giivenliginin korunmasi olarak tanimlanabilir (Oztiirk, 2023: 27). Ayrica
devriye gezme, sorusturma ve toplulukla etkilesim dahil olmak iizere kamu giivenliginin
saglanmas1 icin cesitli yontem ve stratejilerin icerisinde yer alarak aktif gorev

yapmaktadir.

Gilintimiizde, polislik meslegi ge¢mise oranla daha gelismistir. Ayrica gesitli alt
alanlar1 yani dallari da vardir. Ornegin, trafik polisleri, sadece trafik kurallarmi
uygulamakla kalmaz, ayn1 zamanda trafik kazalarin1 6nlemek i¢in de ¢alismaktadirlar.
Polis, ayrica halkin ihtiya¢larini karsilamak i¢in hizmetler sunmaktadir. Bunlar arasinda
trafik kontrolii, kazalarin raporlanmasi ve insanlarin ihtiya¢ duyduklari yardim ve

destegin saglanmasi gibi birgok faaliyetlerde gorev almaktadirlar.

Polislik mesleginden sonra askerlik meslegine deginecek olursak; insanlik
tarihindeki en eski mesleklerinden biridir. Askerler, zamanla toplumlarda degisim
araglariin kullanilmaya baslamasi ile yegane gorevi toplulugun savunma ve saldiri

ithtiyaclarini karsilamak olarak ortaya ¢ikmistir.

Asker, orduda gorevli olan er erbas ve maresale kadar riitbeye sahip olan bireylere
denmektedir. Askerlerin asli gorevi vatanin kutsal sayilan topraklarini i¢ ve dis tehditlere
kars1 korumaktir. Askerler, ihtiyaca bagli olarak da arama kurtarma (6 Subat
depremindeki gibi), tibbi yardim, yangin sondiirme, asayisi saglama ve mesleki egitim
gibi oldukg¢a genis bir yelpazedeki gorevlerde de yer alip ¢alisabilmektedirler. “Silahli
kuvvetlerin insani yardim amagl kullanilmasi ¢ok eski donemlere dayanmaktadir. Kayith

ilk insani yardim faaliyetleri Biiyiik Iskender dncesine tarihlenmistir”(ilhan, 2016:117).
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Il iginde ve disinda fark etmeksizin iilkenin hangi noktasinda olursa olsun goreve hazir

ve nazirlardir.

Polis ve askerlerin meslegine dair yasanilabilen sikintilar birkag paragrafla
aciklanmistir. Giivenlik teskilatinin birer pargasi olarak askerlik ve polislik meslegini
gorev edinen bireylerde oldugu kadar onlarin ¢evresindeki insanlarin da dahil oldugu pek
¢ok zorluk ve sorundan bahsetmek miimkiindiir. Bu sorunlar1 ve zorluklar kisaca ifade
etmek gerekirse; ilk olarak tayinden soz edilebilir. Tayin; yer degistirme, yasama
diizeninin bozulmasi, diizenin yeniden kurulmasi ve dongiisel bir sekilde bu durumun
calisanlar ve aileleri tizerindeki baskis1 en belirgin sorunlardan biri sayilabilir. Dogudan
batiya, kuzeyden gilineye, neredeyse birbiriyle ilgili olmayan ¢esitlilikte farkli sehir ve
kiiltiir deneyimleri ile tayin olgusu baslica giindem maddesi sayillmalidir. Ayrica ast-iist
iligkileri ve liyakatten fazlasiyla sikdyet eden memurlara ek bu meslegin bu
kavramlarindan 6tiirii yasanan sinir ve stres bireyi yipratmaktadir. Bu durumlar aileleri
ve bu meslege sahip bireyleri de olumsuz etkilemektedir. Zaten memurlar da yipranma
pay1 veya erken emekliligin de olmasini da bu durumlarla iliskilendirmek miimkiindiir.
Ayrica bu mesleklere sahip bireylerde yasanan tiikenmislik sendromunun ve intiharlarin
oldugu da bilinmektedir. Bu dogrultuda gece ve giindiiz ¢calismak, uzun siireli gérevlerde
bulunmak giivenlik ¢alisanlarin zorluklarindandir. Her an gelebilecek olan telefonlarla
goreve gitmek olagandir. Sabah belli saatte gidip aksam belli saatte donmenin miimkiin
olmadig1 diizensiz c¢aligma saatleri vardir. Bu meslege sahip olan bireyler hakki olan
yillik izinlerini kullanmakta bile zorlanmaktadirlar. Bu zorluklardan daha zor olan1 6liim-
sehadet de diyebiliriz. Aslinda kimi insan i¢in kolay kimi insan i¢in de 6liim zordur.
Sehitlik bu mesleklerin kaginilmaz gergeklerinden birisidir. Bazt memurlar sehit olmak
isterken bazilar1 da sehadet serbetinden igmek istemeyebilir. Bu meslegi kimi severek
yaparken kimi de zorunluluktan yapmaktadir. Calisma sartlar1 zor olan bu meslekleri

sevmeyerek yapmak meslegin sartlarini daha da zor kilmaktadir.

Tezde polislik ve askerlik meslegine odaklanilmaktadir. Bu mesleklerin bireylere
neler kattigina ve bireylerden neleri eksilttiklerine bakilmistir. Bu dogrultuda
katilimcilarin goriisleri olduk¢a kiymetlidir. Hem kendisi hem de esi polis memuru olan

Giil Hanimin ifadelerti;

“Ben 4 yillik komiser, iki yasinda kiz ¢ocugunun annesi ve esi polis ozel
harekdtta gorevli olan bir kadimim. Bu meslekte yasadigim zorluklar var tabi
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ayriyeten egimin de polis olmasindan otiirii de sikintilar yasiyorum. Benle beraber
her sabah ekenden uyanmak zorunda kalan ve krese gotiirmek zorunda oldugum
kizim bile ikimizin polis olmasindan otiirii zorluklar yastyor. Uyanmak istemediginde
onu zorla uyandirdigim da ¢ok iiziiliiyorum ama mecburen kalkmali ¢iinkii ben
calistyorum. Yani biz bir aileyiz ve her birimizin yasadigi sikintilar diger aile
bireylerini de etkileyebiliyor. Iste yasadigim sikintilar da amir ve memur arasinda
stkisip kalabiliyorum. Ast iist zorunluluklari zorlayici olabiliyor. Belli giinler
izinliyim vs. diyemiyorsun. Her an bir olay olabilir ve her an bir telefon gelebilir.
Gelen her telefonda da gitmek zorundayim. Benim ¢alisma sartlarim yine bir sekilde
idare edilebiliyor ancak egimin daha zor. Ciinkii bazen bir ¢ikiyor kag giin sonra kag
hafta sonra gelebilir bilemiyorsun. Tamam, belli bir tarih olsa da o tarihin degisme
imkdnt ¢ok ¢ok yiiksek oluyor. Tabi bu durumda ev ve ¢cocugun biitiin sorumlulugu
bende oluyor. Her ne kadar esimin ¢alisma sartlart zor dediysem de ben de isten
geldikten sonra ayaklarimi uzatip da dinlenemiyorum ki. Ya temizlik ya yemek ya da
cocukla ilgilenmek zorunda oluyorum. Ancak su bir gercek ki ne olursa olsun esimin
oliimle burun buruna olmast veya ¢atisma da olma ihtimalinin oldugunu bildigim
icin yine de kendime senin is daha kolay oluyor diyorum. Evet, o da polis bende
polisim lakin esime gore ben daha rahatuim. Ben trafik polisiyim ama esim dagda
terdristle catigan bir ozel harekatcr. Kiyaslamam miimkiin degil. Bu meslekte o kadar
¢ok ¢alisma alani ve sube var ki hepsinin zorluklar: kendince var. Meslegimiz bir¢ok
meslege gore ciddi zorlayici. Stkintilart o kadar ¢ok ki saymakla bitmez” (Giil
Hanim,30, Komiser).

Giil Hanimin vurguladigr mesleki zorluklarin kendisini oldugu kadar ailesini de
etkileyen boyutlar1 da agik¢a goriilmektedir. Bir bakima aile meslegi seklinde tezahiir
eden kari-koca ayni meslekten olma hali, ¢ocuklar gibi ailenin diger tiyelerini de icine
¢eken bir zorluklar evrenine doniismektedir. Ehven-i ser kabilinden yasanilan zorluklarin
kiyasinda kendini gorece daha sansli addeden kadin c¢alisanin esine gore iistlendigi rolii,
aile ici iligkileri toparlayici, sorunlart goriinmez kilan, evin diizenini saglama ve ¢ocuk
yetistirme gibi ortalama kadin cinsiyet rol tutumlar ile de pekismektedir. Ancak biitiin
bunlarin mesruiyet zeminini saglayan ise gorev alaninda yasanilan hayati risklerin oldugu
da aciktir. Sahip olunan aile ortamini bu sagaltici risk iizerine insa eden gorligmecinin
esine ve ¢ocuguna yiikledigi anlam fedakarlik seklinde tezahiir etmektedir. Bir es ve polis
memuru olarak meslegin i¢inden bir bakis1 kendi rol ve tutumlari ile ortiistiirmek suretiyle
kendi mesuliyetlerini artirmak zorunda kaldigi agiktir. Bu durum tipik bir meslek-6zel
hayat bagin1 resmetmektedir. Farkli 6rneklerde de benzer ¢ikarimlari yapmak imkan
vardir ancak esinin mesleki yiikiinii géremeyen veya gormek istemeyen eslerin
durumunda ise bir bakima paratoner roliinii listlenecek kimsenin olmayis1 giivenlik
calisanm1 esle birlikte ailenin biitiinliigiine ve ¢ocuklara doniik gerilim ve sorunlar1 da
artirabilecektir. Nitekim bir sonraki goriismecinin ifade ettigi Ornekte tiim sorunlar

tistlenmek zorunda kalan bir meslek ¢alisaninin konuya dair tecriibesi aktarilmaktadir.
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“Bu meslegin en zorlandigim yonii gérevieriydi. Ciinkii mesela esim beni
Mus’ta gérevli santyordu ben Erzurum’da Bitlis 'te Bingol’de gérevde oluyordum.
Esimin haberi bile olmuyordu ¢iinkii séylemiyordum. Kendim stresli oluyordum nasil
olsa bir de hanimi strese sokmaya veya tizmeye gerek yok diye diisiiniirdiim. Ben
sadece bu stresi kendime birakirdim. Bazen egim sen her seyi evde anlatyorsun diyor
da bilmiyor ki ashinda bir¢ok seyi anlatmiyorum ashnda. Simdi diyorum ki
bayramdan sonra gidecegim gorevler var esime séylemiyorum. Gorevler
operasyonlar ¢ok yorucu oluyordu. Ornegin Mus 'ta ézel harekatta ¢alisirken 2009-
2012 toplaminda 3 yil yani 36 aylik gorevimde Mus’ta merkezde 7 ayim gegti.
Abartisiz séyliiyorum. O da agwr kar yagisi olurdu. O kar olunca gorevler iptal
edilirdi. Eger 6yle olmasaydi biz araziden donemezdik. Helikopterden helikoptere
binerdik. Tam gérevden gelmis iizerini degistirecekken tekrar haber geliyor ve
tekrar giyinip helikoptere biniyorsun. Géreve doniis. Hani derler ya sabah 8 aksam
5 diye benim hayatim da asla béyle bir kavram olmadi” (Omer Bey, 43, Astsubay).

Katilime1 Omer Beyin esi olan Sardunya Hanim “ben genelde anlardim uzun
gorevlere gittigini” demis olsa da Omer Beyin bunun i¢in cabalamas: bile ailesine verdigi
degeri gostermektedir. Sardunya Hanimin da esine deger verip onu gozlemlemesi aile
dinamiklerinin saglam oldugunun kanitidir. Ancak yorgun bir bedenin tam dinlenme

umudu igerisindeyken tekrar goreve gitmek igin hareket etmesi de kolay olmamaktadir.
3.2.1.1. Mesai Kavraminin Yoklugu Ve Diizensizlik

Polis ve askerlerimiz; bu iki meslege duyulan gurur ve onur birgok kisi tarafindan
bilinmektedir. Lakin ne kadar zor oldugunu tahmin etmeye c¢aligsak da bazi seylerin
yasanmadan bilinemeyecegi de asikardir. Iste burada en iyisi bu zorluklar1 yasayan bu
mesleklere sahip kisileri ve ailelerini dinlemektir. Yapilan goriigmelerin bircogunda da
ortak noktalara ulasilmis olsa da insan etkeni isin i¢inde yer aldig1 i¢in bir¢ok farkliliklar
da gozler oOniline serilmektedir. Ailelerin plan ve program yapabilme liiksleri asla
olmamaktadir. Es ve aile bireyleri ayni saatte ayn1 masanin etrafinda birlikte yemek
yediklerinde bile mutlu olmaktadirlar. Siirekli diizensiz bir hayat1 yasamak kolay degildir.
Katilimcilar kendi mesleklerinden veya birinci derece aile bireylerinin mesleklerinden

otiirti zorlandiklar diizensizlikleri soyle ifade etmislerdir.

“Ben esimin mesleginden ve ¢alisma sartlarindan otiirii ¢ok zorlanmadim.
Kendisi 4 yillik komiser ve suan ¢calisma saatleri oldukc¢a rahat. Ancak esimin mesai
kavraminin benim mesai kavramimla alakast yok. Allahtan boyle ve kizimizla
ilgilenebiliyor. Eger o da ben gibi o6zel harekatgi olsaydi nasil olurduk
diistinemiyorum dogrusu. Ciinkii meslege basladigindan beri sekiz bes ¢alisiyor.
Gece goreve gitmiyor nobet tutmuyor. Ancak esim bu sorunun karsiligint daha iyi
verebilirdi. Ciinkii ben stirekli gorevde oluyordum. Bir ayin bes giinii ancak evimde
uyuyabiliyordum. Ancak egsim bu yonden rahat. Ancak bagka bir ile gittigimizde nasil
olur o belirsiz. Ciinkii her yerin kendi sistemi, yogunlugu farkli olabiliyor” (Bedir
Bey, 34, POH).
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“En ¢ok mesai kavrami yoniinden zorlantyorum. Zaman kavrami yani ¢calisma
sistemi beni yoruyor. Gece giindiiz sabah aksam hi¢ fark etmez arayabiliyorlar ve
esim de gitmek zorunda kaliyor. Bu meslekte olsam da tamam camim hadi kalk git
diyemiyorum. Once nerden ¢ikti, neden gidiyorsun, keske gitmeseydin planimiz
yarim kaldi vs. séylenme durumum oluyor. Neden sen dedigimde esim benimle
beraber kirk adam daha olacak ve onlarinda aileleri var diyor. Sonra da ben bunu
bilerek bu meslegi segtim ve sende bunu bilerek evlendin benimle diyor. Ilk verdigim
tepkiler tamamen duygusal ve yiizeysel oldugunu biliyorum. Sogukkanli olup ve
gorevin tabi ki git diyemiyorum. Ilk duydugum andaki sok ve iiziintii gectikten sonra
ne yapalim meslegin bu tabi gideceksin diyebiliyorum. Zaten genelde gittiginde de
bir iki hafta gelmez ki. Net bir zamanda da dénemeyecegini biliyorsun” (Giil
Hanim,30,Komiser).

Bedir Beyin kendi ¢alisma sisteminin zorlugunun farkinda olmasi ve esinin de
kendisine nispeten rahat calisiyor olmasi kizlariyla ilgilenebilecek birinin bulunmasi
acisindan Giil Hanimi biraz da olsa rahatlatmaktadir. Ancak goriigmelerimizde Bedir Bey
“ben aslinda esimin calismasmi da istemezdim, kizzimizin kreslerde degil annesiyle
birlikte evde biiylimesini” istedigini sdylemisti. Ancak esi Giil Hanim c¢alismay1 cok
istedigi i¢in bir sey sOyleyemedigini ifade etmistir. Bedir Beyin evde kalma siiresinin yani
bir ay i¢inde bes giin evde olmasi demek ciddi ailevi problemleri ortaya
¢ikarabilmektedir. Giill Hanimin yapilabilecek baska bir sey olmadigindan kendi ayaklari
tizerinde durup kendi hayatini da kizinin hayatin1 da idame ettirmeye ¢alismaktadir. Evin
sorumlugunu esinin sirtlandiginin farkinda olan Bedir Bey soyle ifade etmisti. “ kizimizi
her zaman yatiran esim olur ancak arada bir ben de uyutmaya calisirim ama kizimizin
sulugunu genelde unuturum ancak esimin bir kez olsun unuttugunu gérmedim. ’demisti.
Aslinda esler de hayat arkadaslarina yardimci olmak isteseler de ¢alisma sisteminden
otiirti genelde evde olamamaktadirlar. Giil Hanimin bir polis memuru ve anne olmasindan
once bir kadin oldugu goriilmektedir. Bedir beyin ige gitmesi gerektiginde Giil Hanimin
verdigi tepkilerin duygusal oldugunun farkindadir. ilk duygusallik an1 gegtikten sonra
mantikli olanin esinin gitmesi ve kendisinin de bu durumu kabullenmesi gerektiginin

farkinda olup bunu ifade etmektedir.

“Beni, esimin mesleginde en ¢ok zorlayan sey aniden gelen telefonlardir. O
telefonlar gelir ve esim ise gider. Eve geldiginde dinlenmesi veya bizimle ilgilenmesi
gereken zamanda bile siirekli telefonla konusmasi. Hafta sonu izni oldugunda bile
yarim yamalak izin yapabilmesi. Yani bizim olan zamanin, tamam bu bizim zaman
diyememek. Ciinkii polis ne zaman c¢aginlirsa gitmek zorundadir. Insanlarin
hayatint idam ettirebilmesi ve devietin isinin yiiriimesi gerekiyor. Aniden il disina
¢ctkamamak sinir bozucudur. Suan bulundugumuz bolge ¢alisma sistemi yoniinden
¢ok rahat. Egimin mesleginin olumlu yanlar: suan gece ise gidiyor olmamast ve hafta
sonumuzun olmasi. Diizen var yani aksam yemegi saatimiz belli bu bile beni mutlu
edebiliyor. Bir yemekte bulusmak bile giizel dogrusu. Tabi baska bir yere yani
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bolgeye-ile gidince bu diizen tamamen degisecek o zaman da nasil olur bilemiyorum.
Ancak baska da olumlu bir sey sdyleyemem tamamen olumsuzluklarla dolu bir
meslek” (Menekse Hanim, 24,Ev Hanumz).

Menekse Hanimin, hafta sonu izninin oldugunu bilmek bile tatmin edememektedir. Cilinkii
iznini kullanamama ihtimalinin yiiksek oldugunun farkindadir. Iznini kullansa bile kendisi ve
¢ocuguyla konusmak yerine esinin siirekli telefonda konugmasi kendisini zorlamaktadir.
Anlagilan bu meslekte eve geldim tamam dinlenip ¢ocugumla vakit gecirebilirim demek miimkiin
degildir. Bu dogrultuda eve gelen esin mesaisi evde devam etmektedir. Kendisine ayrilan zamant
bile her an gelecek olan telefonla bozulacak olan huzurun endisesiyle an1 yagsayamamaktadirlar.
Sonugta amiri olunca ‘konugma veya agma’ demenin de miimkiin olmadigini bilen katilimci
yapilacak bir sey olmadigini kabullenmektedir. Ancak her ilin ve bolgenin ¢alisma sistemindeki
farkliliklarin da oldugunu bilmenin verdigi sikint1 ve tedirginligi ile tayin yerlerinin a¢iklanmasi

icin giin sayan katilime1, hazirliklar yapmanin telasindadir.

“Biz esimle nisanliyken komanda olarak c¢alistyordu. Goreve giderdi ve
yiiregimi korku sarardi. Suan ise ceza evinde gorevii ve daha rahat ¢alistyor ve bu
da ailemize yansiyor. Komando olarak ¢alismasi ile ceza evinde ¢alismast arasinda
daglar kadar fark var. Ancak ne olursa olsun ¢alisma saatleri siirekli degisiyor. Bir
hafta 8- 5 bir hafta geliyor gece stirekli gidiyor bir hafta geliyor 24 saat ¢alisiyor.
Siirekli bir degisiklik stirekli bir diizensizlik oluyor. Hafta sonlarimiz var veya hafta
sonu kavrami diye bir seyimiz olmuyor. Bu konu bizim i¢in sikinti. Benim de ¢aligiyor
olmam bizim denk gelmemizi ve beraber vakit gecirmemize imkdin saglamiyor”
(Hale Hamm, 30, Ogretmen).

Hale Hanim daha evlenmeden esinin mesleginin zorluklarinin farkina vararak
endiselenmektedir. Diizensiz olan ¢alisma saatleri Hale Hanimin da ¢alisiyor olmasiyla
beraber aile yapisini zedelemektedir. Bu da eslerin paylasilan hayatlarin1 ve kaliteli
zaman gec¢irme imkanlarini ellerinden almis olmaktadir. Esler arasinda iletisim de

bozukluk ve huzursuzluklara sebebiyet vermektedir.

“Mesleginin ¢alisma sartlart ¢ok zor. En ¢ok da jandarmamin gérev alamin
genis olmast koy ilgce vs. olmasi ¢ok zorluyordu. Siirekli ¢alistyor olmast izin
alamamak problemdi. Diizen denen kavram bizden ¢ok uzakti. Ciinkii siirekli
degisiyordu. Bir 12-12 ¢alisirdy, bir 12-48 ¢alisirdi. Bu diizensizlikte bizi yipratirdi.
Eviiligin ilk yillart ¢ok zorlanmiyordum yammda olmamasina. Ciinkii kitap
okuyordum, sinaviara hazirlandigim icin ders ¢alistyordum, TV izliyordum zamani
bir sekilde gegirebiliyordum. Bir siire mutlu ediyordu ugrastigim seyler ancak bir
stire sonra o da yetersiz gelmeye basladi. Ancak yillar ge¢tikce bu durum zorlasmaya
basladi ve zaman gegmemeye basladi. Ancak 6 yil sonra ben atandim. Bazi geyler
benim icin kolaylasti ama esim i¢cin hala ¢ok zordu isi. Artik doniim noktamiz kizimiz
olduktan sonra oldu. Zaten kizimiz olmadan dnce de ben siirekli esime ¢cocugumuzu
yalniz biiyiitmek istemiyorum. Biitiin 6zel anlarimi ozel giinlerini sensiz gecirmek
istemiyoruz. Artik o da bizsiz olmakta zorlaniyordu”(1lkin Hanim, 29, Laborant).

41



Katilimci, bir anne olarak esi tarafindan yalniz birakilmanin sitemini etmektedir.
Evladmin biiyliirken ki gelisimini esiyle gozlemleyebilmek mutluluk verici anlardir.
Evliligin ilk yillarinda kendince ugrasilar bularak esinin yoklugunu hissetmemek icin
katilime1 ¢ok ¢abalamaktadir. Ancak anne olduktan sonra ihtiya¢ anlarinda da yalniz
kalmak bir anne i¢in kolay degildir. Bundan 6tiirii katilimci da esinin “istifa etmesini ve
kendisinin yaninda olmasmi” istedigini sOylemektedir. Hayatta bazi1 seylerin yeri
doldurulabilir is gibi ancak evladinin gelisimini ve biiyiimesini kagirinca telafisi
olmamaktadir. Bir baba i¢in ekmek kazanmak Onemlidir ancak evladi daha 6nemlidir.
[lkin Hanim “ben atandim nasil olsa bir maasla da gecinebiliriz “ifadelerini kullanmistir.
Katilimer esinin ¢aligmasindansa kendisinin yaninda olmasii ve istifa etmesini tercih
etmektedir. Bir tek maasla bile gecinebilecegini ve esi yaninda olmadig: takdirde iki
maasin olmasinin bir anlam ifade etmedigi bir gercektir. Asker olarak calisan bir¢ok
memur da ayni durum dile getirilmektedir. Param var ama tatil yapacak zamanim
olmuyor. Veya param var ama ailemle birlikte bir yerler de yani bir restoranda bir gezme
de bu paray1 yeme imkanimiz olmuyor. Genel de de dogunun zorlu bélgeleri i¢in bu

durum siklikla rastlanmaktadir.

Meslegin gerekli ve zorunlu olusu birgok aileyi etkilese de yapilacak bir sey
bulunamamaktadir. Kendi diigiiniine bile izin alabilmenin zorluklarini yasayan ¢aliganlar

oldugunu goérmekteyiz. Simdiki katilimci sunlar dile getirmektedir.

“Ben esimin il disina ¢iktigr goreviendirmeler de filan ¢ok zorlanmistim.
Hatta kendi diigiiniine bile esim ¢ok zor izin alabilmisti. Calisma saatleri de ¢ok
zorluyordu. Ozellikle gece ise gitmesi. Gece ¢alisana da evde olana da ¢ok zor
oluyor. Gece c¢alismasi, il disi gorevi, gorevlendirmeler hepsi belirsiz ¢alisma
saatlerine sebepler oluyor. Ha bir de ciddi bir olay olursa da artik eve gelmesi
miimkiin olmuyor. Calisiyor para kazaniyor diyorsun ama bir siire sonra artik
zorlaniyorsun. Esimin genelde iste olmast mesai kavraminin olmamasi vs. Ama
zamanla insan aligiyor ki insanoglu nelere alismiyor ki. Alisinca artik zor gelmiyor.
Ctinkii bir siire sonra her giin her giin alismak zorundasin ne yapabilirsin ki baska.
Ancak eviendikten sonra ¢cocugumuz olunca ¢alisma sartlarmin kolaylasmast igin
POH’ ten ayrilmak zorunda kaldi. Tabi ki ¢ok iiziildii esim, severek yapryordu
meslegini lakin bazen de her seye yetisemeyebiliyorsun hayatta. Onceligini
belirlemek zorunda kaliyorsun. Bende ayrilmasini séylemistim ama sag olsun egimde
yetemedigimi goriince iki cocuga, bir basima. Kendisi de POH’ ten ayrildi” (Sevgi
Hanim, 33, Ev Hanimi).

Esin calismas1 ekmek parasini kazanmasi giizeldir ancak nasil calistigi ve ne
sartlarda calistigi da onem arz etmektedir. Ailesi i¢in ¢aligma sartlarinda degisiklige

gitmesi bir es igin de oldukga degerli ve kiymetlidir. Tipki Ilkin Hanim gibi Sevgi Hanim
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da ailenin 6ncelikli oldugunu dile getirmektedir. Ilkin Hanimin esi, ailesi igin yillardir
yaptig1 meslegi birakmay1 goze alabilmektedir. Diger tarafta da Sevgi Hanimin esi ¢ok
sevdigi birimden istifa edip yer degisikligine gitmektedir. Ikisinin de ortak noktas

ailelerini 6ncelemeleri olmustur.

“Ozellikle dis goreviere gittigi zaman siirekli bir diizensizlik oluyor. Bu
zorluyor ayrica ¢alisma sisteminin belirsizligi sinir bozabiliyor. Belli bir diizeninin
olmayisi zorluyor. Bir anda var olan ¢alisma sistemi degisebiliyor. Tam birine
alistim derken sonra baska bir sisteme gegebiliyorlar. Bu durum beni etkiledigi gibi
cocuklarimizi da etkileyebiliyor. Belli bir mesai kavraminin olmamast zorluyor. Pat
diye yapiuan planlarimin bozulmasi insant zorluyor. Tartismalara bile sebep
olabiliyor lakin degisen bir seyin olamayacagini biliyorum. Bu aralar se¢im zamam
oldugu icin siyasi liderler gelince eve gelecek olan adam iste kalmak zorunda oluyor.
Bu gibi seyler insani yoruyor. Ama yillar gectikce az sinirlendigimi fark ediyorum
bu duruma. Ciinkii yapilabilecek hi¢cbir sey yok. Zaman gegtik¢e artik bu olmasi
gerekiyormus gibi bir algi yer ediyor bende. Sanki bir plan yapmak bir yerlere
gitmek anormal olanmus gibi geliyor artik© hayatimizda anormal olan durumlar
artik normallesmeye basladi. Bunlar da esimin mesleginden étiirii oldugunu biliyor
ve kabulleniyorum ”(Zambak Hanim, 34, Ogretmen).

Esimin meslegi beni baglamaz diye diistinmenin miimkiin olmadigin1 gérmekteyiz.
Diizen ve tertip seven biri i¢in yapilan planlarinin bozulmasi Zambak Hanimi da diger
katilimcilar gibi zorlamaktadir. Bu dogrultuda bu meslekler ¢alisan bireyleri yiprattig
gibi aile bireylerini de yipratmaktadir. Aile i¢i olusan sorunlari ¢dzmek i¢in bir araya
gelmek gerekmektedir. Calisan ¢iftin zamanlarin1 denk getirip de konusabilmesi ve
sorunlarint ¢ozebilmesi zorlasmaktadir. Ancak sunu da goriiyoruz ki yillar gectikce
meslegin olagan halini kabullenmek gerektigi anlagilmaktadir. Ciinkii aile i¢in de meslege
tartigmalarin bir yere varamayacagi da bilinmektedir. Ciinkii mesleklerin yillardir devam
eden sistemi bu sekildedir. Tek gare sistemi kabullenip meslege ailecek ayak uydurmak
gerektigi goriilmektedir.

“En zorlandigim egimin, isinin diizensiz olmasi. Siirekli dogu bati dogu bat il
degistirip duruyorsun. Izninin az olmasi beni ¢ok yoruyor. Mesela yazin iki ay iznim
resmi tatiller filan oluyor ama onun izni olmayinca ortak bir seyler yapamiyoruz.
Gittigin bir yerde 8 veya 10 yil kalsan mesela ¢ok giizel olur. Her gittigim yere yabanci
oluyorsun ve siirekli sil bastan oluyor. Kalici dostluk olmasi miimkiin olmuyor.
Ogretmenim ben her gittigim okulda en kétii programi bana yaparlar. Hos geldin
demek icin herhalde @ her okulun kemik kadrosu vardir. Ve ozellikle onlar memnun
edilir. Ben nasil olsa gidecegim diye bana ger¢ek yiizlerini gosterirler. Gittigin her il

senin yabancin oluyor. Mesela askerin ii¢ dogu gorevinin olmasi ¢ok fazlayd. Iki tane
dogu gorevi yeterli olmalyydr” (Sardunya Hamim, 42, Ogretmen).

Bu meslekler sadece c¢alisan kisiyi kapsamamaktadir. Katilimci “okuldaki

calisanlarin ve miidiir beyin kendisini Gteleyip ikinci plana attigini” sdylemistir. Tayin
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olacag: bilinen katilimcidan ziyade okulun kemiklesmis kadrosu memnun edilmeye
caligilmaktadir. Her oOgretmen kiymetli ve o6zel olsa da katilimer bu 06zelligi
gorememektedir. Her gittigi ilde yabanci kalmak ve adapte olmak kolay olmamaktadir.
Katilimcimiz Zambak Hanim da Sardunya Hanim gibi 6gretmendir. Birinin esi polis
birinin esi asker olsa da iki esin sitem ettigi nokta ayni olmaktadir. Okullarda diger
Ogretmenler kadar zaman geciremeyecekleri bilindigi i¢in diglanmis davraniglarla yiiz
yiize kalmaktadirlar. Irdelenen meslekler sadece galisanlari degil eslerin mesleklerine dair
de etkide bulunmaktadir. Esleriyle ayn1 zaman diliminde bir seyleri paylasamamaktan
ciftler dem vurmaktadirlar. Eslerin ¢aligma saatleri ve izinlerin birbirleriyle uyusmamasi
esler arasinda problem olmaktadir. Ogretmenlerin resmi tatillerinin uzun olmas lakin bu
mesleklere sahip bireylerin ise izinlerinin olmamasindan Otiirii  izinlerin

degerlendirilememesi de katilimcilar1 iizmekte aile i¢i iliskileri yipratmaktadir.

“Mesai denen kavramin olmadigini size bugiin yasadiklarimi anlatarak ifade
etmek istiyorum. Bugiin esim ise gitti ve erken geldi. Sevindim tabi. Sonra ii¢ gibi bir
daha gidecegim dedi tekrar gitti hava sartlarindan dolayr o da iptal olmus. Geri
geldi. Bu defa iftar yaptik ¢ay icecegimizi diisiiniirken tekrar aradilar tekrar gitti.
Cok plansiz oluyor her sey. Hi¢ diizen yok. U defa gitti geldi. Her gelen mesaj da
gerilirdim. Ben geriliyorum ama oturdugum yerden o ise tekrar hazirlan tekrar ¢ik.
Onun isi daha zor farkindayim. Ciinkii ¢cagiracaklart vakit diye bir sey yok her an
olabilir. Benim de ¢alistigim vakitler olmustu. Nobetimi tutar gelirdim telefondaki
gruplart sessize alirdim. Ancak esimin duymadim gibi bir gerekcesi miimkiin degil.
O grup daima aktif oluyor. Bazen esime derdim ka¢ da dénersin diye o da
bilmiyorum derdi. Hatta sorsana filan komutamna derdim sacmalama derdi. Yani
komutanminin telefonunu bile komutanindan once kapatamamasi c¢ok garibime
giderdi. Bir yandan da acirdim. Ancak bir yandan da ne kadar zor sartlarda
calisiyor derdim” (Ceren Hamim, 25, Ev Hanimi).

Tipki Ceren Hanimda oldugu gibi bir¢ok insanda ¢ok basit olan telefonu kapatma
refleksi askerler i¢in farkli sekil alabilmektedir. Askerlerde telefonu kapatmanin bile bir
adabi, diizeni oldugunu gérmekteyiz. Bu dogrultuda amirine veya komutanina saygisizlik
yapmamaya ¢aligmaktadir. Ancak katilimei bir yandan esinin durumuna iiziilmekten de
kendisini alamamaktadir. Kendince sinirlense de esi agisindan diisiiniince daha
tizlilmektedir. Erkekler i¢in emir almak kolay olmadigindan otiirii bu meslegi idame
ettirebilmek de kolay olmamaktadir. Kendisini bir yana birakan katilimci esinin agisindan
islerin daha zor yiriidiigiinii fark etmektedir. Demlenen caymn igilebilecegi bile
muallakken uzun zamanl planlari yapmak namiimkiindiir. Hayatlarinin ortasinda koca

bir belirsizlik yer edinmektedir.
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“Boyle bir meslege sahip biriyle yasamak ¢ok zordur. Yeri geliyor
diistiniiyorum. Bu igi sonuna kadar veya nereye kadar siirdiirebiliriz diye esimle
konusuyoruz. Kendim bile nereye kadar idare edip sabredebilirim diye kendime
sormadan edemiyorum. Tartistigimiz zamanlar bile oluyor. Cocugumuzu diigiiniip
de stirekli tayin olup siirekli yeni bir yere alismak kolay olmayacak biliyorum. Bu
konudan dolayr korkuyorum. Simdi avantaj olarak memlekete yakin olmak bir nebze
gonliimiize su serpiyor. Ancak bir zaman gelecek ¢ok uzak yerlere gidecegimizi veya
gurbetligin ne oldugunu anlayacagimi biliyorum. Zaten jandarmanin ¢calisma alan
cok genis hangi il, ilce, kéy olur Allah bilir artik. Bazen canmimizi acitan durumlar
olabiliyor. Ornegin bir bayrama bir iftara gidememek iiziicii oluyor. Bu durumlar
yasayan insanlart goriince de imreniyorum dogrusu. Suan memlekete yakin olmanin
avantaji olarak biitiin 6zel giinlere gidebildim. Ancak esim olmadan gitmek ¢ok
iiziicii. Clinkii esimle bir seyleri beraber yapamamakta iiziicii oluyor. Ozellikle de
ozel giinlerde olamamasi kotii oluyor”(Ceren Hanim, 25,Ev Hanimu).

Kendi hayati ve esinin hayatin1 sorgulamaya baslayan katilimci ¢ocugunun
olmasiyla birlikte artik onun biiyiiylip gelisecegi ortamin saglikli olup olmayacagi
endisesi igerisine girmektedir. Ailesiyle beraber zaman geciremeyecek olmanin ve esiyle
beraber paylasimlarinin azalacagi ve gurbetligi yasayacagini diisiinmektedir. Bunlarin
hepsi de bu meslegin dogasinda yer etmektedir. Evet, endise ettigi her seyin olma ihtimali
cok yiiksektir. Simdi ailesine yakin olmanin kendilerine kattig1 liiksii bir siire sonra
goremeyecek olmanin da farkindadir. Ozel giinleri ve aile hayatina deger veren katilimci

bu meslekle bu degerlerin rafa kaldirilmast gerekecegi korkusunu yasamaktadir.

Mesai kavramlari, alinamayan izinlerin yarattig1 zamansizlik problemi, gurbetler,
diizensiz calisma sisteminin getirdigi diizensiz hayatlar gibi bir¢ok etkenin varligindan
s0z edilmektedir. Bu dogrultuda su ana kadar ki katilimcilarin hepsi esi hakkinda
konusmaktaydi. Esinin meslegine dair zorlandiklar1 yonleri dile getirmislerdi. Peki, bir
anne igin;

“Oglumun mesleginin hem ¢ok zor yanlart hem de ¢ok giizel yanlar: var.
Bazen ¢ok zorlu zamanlar olabiliyor. Gecesi nasil gegti giindiizii nasil gegti iyi mi
sag mu dénecek gibi bin tane sorular gecer kafamdan. Ozellikle gezi dénemi
zamamnda Istanbul daydik ve ben artik ogluma meslegi birakmasini soylerdim.
Ctuinkii ¢ok zordu. Yiiregim agzimda eve donmesini beklerdim. Bayrami, yilbasisi,
se¢im zamanlart, derbiler veya 8 Mart diinya kadinlar giinii olsun. Biitiin 6zel giinler
fazla mesai demektir fazladan isin olmast da eve gelemeyen gelse de uykusuz ve
yorgun donen oglum demekti. Oglumun o sekilde gormektense birakmasini isterdim
ama o da benim meslegim bu seviyorum anne derdi. Zaten seviyorum demese bu
durum benim icimi daha ¢ok kemirirdi. Cinkii oglum babasinin zoruyla sinif
Ogretmenligini okudu. Sonra da yok anne ben polis olmak istiyorum demis ve
meslege baslamisti. Benim agimdan oglumun meslegini sorarsaniz da oglumun
hicbir seyi bana zor gelmiyor, gelemez de. O iyi olsun yeter ben ne zorlanacagim.
Onun o yorgunlugunun yamnda ben giin boyu evde oturuyorum. Eve dair is ve
sorumluluklart ogluma birakmamaya ¢alisirim. Isinin yiikii cok bir de ben yiik
olmayayim derim. Market alisverisi yaparim posetler fazla olunca tastyamam diye
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markete birkag defa giderim surf bari bu is ogluma kalmasin diye. Ancak oglum anne
posetler agir falan olunca birak ben gelince hallederim dese de icim rahat etmez ve
ben sirtlanirim bu isi. Mesela oglum eve geldiginde ne yapsam da daha rahat
dinlense yorgunlugu gecse dive diisiiniir ve hareket ederim. Isten gelir ve tabi
uykusuz, uyuyacagi zaman apartman hayati olunca tabi giiriiltii oluyor ve diyorum
ki keske cit ¢cikarmasalar komsularda oglum rahat uyusa. Gegen giinlerde 54 bine
dislerimi yaptirdi sag olsun, kendimi kotii hissettim oglum sana yiik oluyorum paran
filan gitti dedim. Anne dedi bana, para senin yaminda hi¢bir sey hi¢ diistinme demisti.
Bir de iistiine annem de yamimizda yasl kadin iiciimiiz beraber yasiyoruz yani iki
bireyin yiikii oglumun omuzlarinda. Ama ¢ok siikiir hi¢ sikdyet etmez hatta yaninda
oldugumuz igin de mutlu olur’(Nebahat Hanim, 60, Bosanmuis Bir Ev Hanimz).

Gordiigiimiiz iizere bir annenin hassasiyeti polis veya asker eslerinin Oniine
gecmektedir. Kendisine zaman ayiramadigi icin planlarin1 yapamadigi icin veya
cocuklarin sorumluluklarindan 6tiirii zorlandigindan sikayet eden bir¢ok ese oranla bir
annenin diisiinceleri ise “evladim mutlu olsun” ifadesi olmaktadir. Katilimcinin tek derdi
oglunun saglikli ve huzurlu olmasidir. Bosanmis bir anne olarak tek dayanaginin oglu
olmasimdan o6tiirii de minnet duymaktadir. Ancak katilimci bir anne olarak “oglum sen
evlen yuvami kur biz de ayri oturalim” demistir. Minnetten 6te annelik duygusuyla
oglunun da kendi yuvasi olmasini istemektedir. Katilime1 i¢in oglunu yorgun, uykusuz
gormek ve hatta ¢atismalar i¢inde oldugunu bilmek onu ¢ok kaygilanmaktadir. Bundan
oOtiirii oglunun meslegi birakmasini dahi istemektedir. Ancak oglunun bu meslegi severek
ve isteyerek yaptigimi bilmek katilimciyr rahatlatmaktadir. Katilimer oglunun yiikiinii
hafifletmeye ¢alismaktadir. Hatta evin aligverisini yaparak oglunun sirtindan yiik almaya
caligmaktadir. Her ne kadar zorlandigini sdylese bile bir ise yaradigini diislinmek
kendisini mutlu etmektedir. Bir polis annesi i¢in yilbasi veya diger 6zel giinler kutlanacak
bir giinden ziyade bir annenin yiiregini korku saran giinler olarak zihninde yer
edinmektedir. Ciinkii bu giinler ¢alisma saatlerinin arttig1, mesainin uzadigi, olaylarin
arttig1 ve taskinliklarin zirve yaptig1 giinler demektir. Katilimcimiz olan polis annesi i¢in
bu giinlere bakis acis1 ¢cok degismektedir. Calisan giivenlik gorevlileri icin bu 6zel
giinlerin anlami; giiniin sonunda yorgun argin ve uykusuzluk demektir. Bakis agilarina

gore bu giinlerin anlami1 de8ismektedir.

Mesleklere edilen sitemleri de zorluklart da yargilamalari da goriilmektedir. Ancak

olumlu sozler de yok denecek kadar az kalmaktadir.
“Esim yokken evet kendimi ¢ok yalniz hissediyorum. Belli saatleri olmasa da
bir saatte gelecegini bilmek de giizeldir. Belki de alistm belki de kabullendim

bilemiyorum. Ancak sunu biliyorum ge¢ geldi diizensiz oluyor hayatimiz vs. biz
bunlar ¢oktan astik iyi olsun da sonunda evine gelsin yeter diyorum. Evet, igin
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durumuna gore eve gelis ve gidisler siirekli belirsizdir. Ancak bazen bir hafta oluyor
gelemiyor. Cocuklar ¢ok diiskiinler babalarina oyle olunca onlara da zor oluyor.
Ben genelde cocuklarin édevini yaptiririm yemegi temizligi ile ilgilenirim zaten
oyuna vs. de zaman kalmaz. Zaman kalsa bile benim halim kalmiyor. Ama esim eve
gelirse ¢ocuklarla oynar da bogusur da park bahge alisveris gezdirir. Yalnizligi bir
ben degil ¢cocuklarim da hissediyor biliyorum. Malatya da aile akraba da olmayinca
yvalniz kaliyorum ve ¢cocuklarda ¢ok sikiliyor ve zor oluyor haliyle. Mesai kavraminin
olmayisi ve yalniz olmak zorluyor beni ama yine de hi¢ sitem etmiyorum. Aslinda
sitem etmeme bile firsat vermiyor. Eve gelir gelmez ne yapilacaksa hemen yardimci
olur. Desem ki iki giindiir temizlik yapamadim hemen stipiirgeyi kapar gelir. Ya da
hemen ¢ocuklart alayim ¢ikarayim sen rahat temizligini yap der. Veya hadi ¢ikalim
bir hava alalim der. Yani o sitem psikolojisine giremeden beni ¢ekip alyor. Biliyor
¢linkii iki erkek ¢cocukla ¢ok yoruldugumu” (Orkide Hanim, 35, Ev Hanimi).

“Olumlu yam bir tek trafikte oluyor. O da kimligini gosterip gecebiliyorsun.
Bunun disinda da bir olumlu yani yok meslegin. Sadece bekleme yapmiyorsun tek
artist bu. Stirekli zorluklarim gordiigiimiiz igin pek akla gelmiyor dogrusu olumlu
yanlari varsa da”( Zambak Hamim, 34, Ogretmen).

“Asker olmak genelde olumsuzluklar: beraberinde getiriyor. Ancak olumlu
yani nedir dersek bence eslerin birbirine yetebilmesidir. Ailedeki bireyler, birbirine
destek olur ve kimseye ihtiya¢ duymayacak hale gelirler. Her daim esler birbirinin
arkasun toplar ve bence oldukga giizel bir durum. Bir ara bir misafirlige gittim ve
haylazlik yapan ¢ocuguna siirekli baba yetisiyordu. Anne degil. Normalde tam tersi
olur ¢iinkii anne stirekli kosturur”(Ceren Hanim, 25, Ev Hanimi).

Katilimer Orkide Hanim ve esi yillarin etkisiyle birbirlerinin dilini ¢ok 1iyi
anlamaktadir. Eginin mesleginin mesakkatinin farkinda olup bu dogrultuda esine baski
uygulamamaktadir. Esinin gec gelse veya hi¢ gelmese bile bir zaman sonra gelecegini
bilmek bile kendisine yetmektedir. Ancak esi de katilimcinin daralip bunaldigini anladig
vakit kendisine destek olmaya calismaktadir. Katilimciya sitem edip kizacak zaman
birakmamaktadir. Evde yapilmasi gereken ne ise bir sekilde yardime olup destek olmaya
cabalamaktadir. Katilimcinin meslege dair olumlu seyler sdyleyemedigini gorsek de
esinin meslegiyle uyum igerisinde oldugunu sdyleyebilmekteyiz. Bunun disinda Ceren
Hanim ise kendi deneyimlerine binaen eslerin birbirlerini destekledigi ve kolladigi da
kabul edilebilir. Ciinkii ¢ekirdek aile diger aile iiyelerinden daima uzakta olmanin
dezavantaj oldugu bilinmektedir. Ancak ¢ekirdek aile takim gibi ¢aligip anne baba olarak
stirekli birbirlerinin arkalarin1 toplayarak bu durumu avantaja g¢evirmislerdir. Bu
dogrultuda ilerleyen yillarda da bagkasina ihtiya¢ duymadan yasamanin kolayligina

varacaklar1 da bir gercektir.
3.2.1.2. Gece Gorevleri

Bir kadin komiser de olsa, silah1 da olsa gece yalniz kalmaktan korkabilmektedir.

Kiiciik bir bebekten bile bazen ciddi bir gii¢ alabilmektedir.
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“Gece giindiiz sabah akgsam hi¢ fark etmez arayabiliyorlar ve esim de gitmek
zorunda kaliyor. Cok fazla geceleri yalniz kaldim. Kizim dogmadan énce daha
tedirgin ve huzursuz uyurdum. Ancak kizim olduktan sonra sanki koca bir adam
yammdaymis duygusu hissetmeye basladim. Kiiciiciik ama ondan ciddi gii¢
alabiliyordum. Tek yapabildigim kapimi kilitleyip silahimi yami basima alip
uyumakti. Actkcast bir hirsiz filan olsa ne yapardim bilemiyorum dogrusu. Iste
psikolojimi rahatlatma ¢cabalarim. Giintin rutini giindiiz ¢alisip gece uyumaktir ama

tam tersi olmast ¢ok zor oluyor. Eminim ¢alisana da zor geliyordur” (Giil Hanim,
30, Komiser).

Esini ve ¢cocugunu evde birakip gecenin bir saatinde goreve gitmek zorunda olan
bir memurun yapabilece§i c¢ok bir sey olmamaktadir. Sadece kapim Kkilitle
diyebilmektedir. Ancak bu sozler bile karsi tarafi germek ve strese sokmak igin
yetmektedir. Zihinlerde olusan olumsuz tiim durumlar yer almaya basladigi noktada
kapini kilitle diye bir uyariy1 almak katilimci i¢in daha da dikkat etmek ve korku anlamina

gelmektedir.

“Gece ¢alistigim zamanlarda esime stirekli kapini kapat kilitlemeyi unutma
diye uyaririm. Ancak bununla yasamak zorundayiz ciinkii iic bes dakikada bir
arayamam sonugta. Aklim kalryor ama yapacak bir sey yok. Esim uyuyana kadar
stirekli irtibat halindeyiz ondan sonra da Allah’a emanet olsun”(Bedir Bey, 34,
POH.).

Bir de anne olarak gece vakti evladima bir sey olsa ne yaparim diigiincelerinde
olanlar bulunmaktadir. Bundan 6tiirii genel anlam da bu mesleklere sahip bireylerin esleri
araba kullanmay1 6grenmektedir. Genel de yalniz kaldiklarindan otiirii her ihtimali
diisiiniip kendi baglarinin ¢aresine bakabilecek diizeye gelmeye ¢alisirlar. Bu duruma bir
de anne olmak gibi kutsal bir deger eklenince daha da is ciddiye biniyor. Acil durumlarda
kendileri gidebilecek veya kendilerince bir ¢dziim olarak ambulansi veya polisi arayarak
sorunlarni1 ¢ozebileceklerini diistinmektedirler. Yine annelere gii¢ veren kiiciiciik
bedenleriyle ¢ocuklari olmaktadir. Bebekleriyle ilgilenen anneler gecenin yari1 vaktini
korkmadan gegirmeye ¢alismaktadir.

“Esim gece ige gidince insan boslukta oluyor. Bir yandan da tedirgin
oluyorsun. Bir yandan bir sey olsa ne yaparim acaba ¢ocuklar hastalansa vs. ancak
villar sonra artik ambulanst ararim veya polisi ararim en kotii diye diisiiniip
kabulleniyorsun. Kisacasi esim olmadan da neler yapabilirim basimin ¢aresine
bakmanin yollarinmi 6grenmis oluyorum”(Stimbiil Hanim, 44, Ev Hanumzi).

“Gece ¢alistigi zamanlar sag olsun esim kendi ¢ok yiprandigi halde bana
yardim ederdi. Sabaha kadar ¢ocugu uyutamadigim olurdu. Yorgun haliyle gelir
cocugu uyutmaya sakinlestirmeye ¢alisirdi. Gece ¢alisanlarda normal bir rutin
olmuyor hem bizim hem de esim igin. Ciinkii cocuklarda biiyiiyor artik babalarumin
uykusuna engel bile oluyorlar” ( Sevgi Hanim, 33, Ev Hanimu).

“Gece tek basina kalmak sorumluluklari iistlenmek demektir. Hele de
cocugun varsa hem annelik hem babalik yapmis oluyorsun. Gece korkular artiyor
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ama bir sekilde idare ediyorum. Allahtan ¢ocuk var da gotiir getir ozellikle
yemegiyle oyunuyla ugrasiyorum gece zaman hizli geciyor. Gecenin yarisint bu
sekilde gecirmek iyi oluyor. Bazen ¢ok zorlasinca sitem ederim esime keske yanimda
olsaydin diye ancak ne yapalim ekmek kapimiz diyor”(Menekse Hamim, 24, Ev
Hanimi).

Ancak insanoglunun korkular1 daima degismekte ve doniismektedir. Gece yalniz
kalma korkusunun ve evladina bir sey olsa ne yapabilirim diye diisiincelerin yerini yeni
korkular alabilmektedir. Bu dogrultuda da yakin zamanda yasanan asrin felaketi olarak
adlandirilan 6 Subat depreminin etkileri olarak ‘deprem korkusu’ yerini almaktadir.
Aslinda gece korkusunun yerini aliyor demekten de ziyade gece korkularina deprem
korkusu da ilave oluyor demek daha dogru olmaktadir. Nitekim bir sonraki katilimcilar

bu korkularina dair yasadiklarini aktariyor.

“Iik evli oldugum zamanlar en ufak bir seyden bile korkardim. Bir de o
zamana kadar da hi¢ yalniz kalmamigtim. Eviendikten sonra bu durum tamamen
degisti. Bir giin evde bir giin iste, iki giin iste bir giin evde olurdu. Zamanla bu
duruma da alistim. Cocuk olunca endiselendim ozellikle de hamilelik doneminde. Ne
vaparim nasil ederim diye diistiniirdiim. Cok giikiir ki ailem vardi da yammda
olabiliyorlardi. Gece yalniz kaldigim zamanlarda kapimi kilitler yatardim. Yazin
sicaginda bile korkumdan cami acamaz evin icginde piserdim. Ya da esim evde
olmadiginda kapmin oniine esimin postallarini koyardim da disaridakiler evde
birilerinin oldugunu diisiinsiinler de ona gore hareket etsinler diye. Yani en ¢ok
korktugum eve bir yabancimin girmesiydi. Ancak korkularin da degisebildigini
gortiyorum. Ciinkii artik depremden korkuyorum. 6 Subat depremini oglumla
beraber yalniz yasadigim igin ¢ok korkuyorum. O zaman araliginda da esim isteydi
tabi. Yatak odam arka tarafta kaldig: i¢in salonda televizyon agik sekilde uyurdum.
Balkon kapisimin kilidini gece kag defa kontrol ettigimi bilemezdim. Simdi korkumun
yonii depreme evirildi” (Ceren Hamm, 25,Ev Hanimi).

“6 Subat depreminden beri korkuyorum. Esim de gece evde yoksa
cocuklarimla beraber salonda televizyon agik sekilde uyuyoruz. Korkak bir insandim
daha da korkak oldum maalesef. Giin icini bir sekilde halledebiliyoruz ama gece
herkes uyuyunca sessizlik ¢okiince iyice korku artabiliyor. Sessizlik olmasin diye de
televizyonu agik birakiyoruz. Ha bir faydasi olacagindan degil de yiiregimize bir
nebze su serpiyor. Zaten esim bana yiiriiyen korkak der. Aslinda bu meslek insan
valmizlagtirryor. Ancak yalmizlagtirma vs. yi gectim artik yerini korkuya birakiyor.
Kapuyr kilitlemek istiyorsun ancak depremden étiirii kilitleyemiyorsun ne olur ne
olmaz. Malatya zaten uzun bir siredir sallantilara devam ediyor”(Zambak
Hamim,34, Ogretmen).

Katilimc1 kendince korkularina ¢oziim olarak geceleri cami agmamakta bulmustur.
Veya esinin postallarim1 kapinin 6niine koyarak evde bir erkegin oldugu diisiincesi
yaratmaya c¢alismaktadir. 6 Subat depremini ogluyla yalniz yasamak zorunda olan
katilimcr geceleri artik uyumakta zorlaniyor. Ancak televizyonun agik olmasi halinde
uyuyabilmektedir. Diger katilmci Zambak Hanim da aynisim yapmaktadir.

Televizyonun sesinin gecenin ¢oken sessizligini kirmasi kendisini bir nebze de olsa
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rahatlatmaktadir. Ancak bu korkularini ¢ocuklarma c¢ok belli etmek istemedigini
sOylemistir. Ancak Zambak Hanim “iki oglunun da korkularinin olustugunu ve TV
kapaninca ¢ocuklarim tekrar agmamui istiyorlar” demisti. Bu demektir ki aymi korku

igerisine ¢ocuklar da girmistir.

Korktugunu sdyleyen katilimeilarin aksine hi¢ korkmadigini ifade eden katilimcilar
da vardir. Ya yillarin verdigi tecriibe ya da inancla ilgisi bulunmaktadir. Korkmadigini

ifade eden katilimcilar ise;

“Esimin gece ise gitmesi sorun degil benim igin ¢iinkii kapimi kilitler kafay
vurur yatarim. Hatta sabah olur kalkarim bakarim esim hala gelmemis. Ancak
Malatya da su depremi yasadik zor bir siirecti. Hala psikolojik men sallandiginm
hissederim. Ancak sunu da biliyorum ecel geldiyse yapacak bir sey yok. Ben de
cocuklarima duami okur kendime duami okur korkmadan uyurum. Bir de ¢ocuklar
giin boyu yoruyor, o yorgunlukla kafamu bir vururum yastiga bir bakarim sabah
olmus ”(Orkide Hamim, 35, Ev Hanum).

“Geceleri ¢ok korkmam c¢iinkii il veya ilce merkezde olmam beni rahatlatiyor
Esim bizim i¢in ¢ok endiselenmiyor. Benim gorev liselerde oldugu icin nereye
gidersek merkeze veriyorlar. Il veya ilce merkezdeydik. Mus olsun Bingél olsun
Adiyaman olsun genelde merkez oldu. Benim isten otiirii koylere filan gitmedik.
Birde basta onun onlemlerini alacak sekilde hareket ederim. Mesela oturacagim
evin veya apartmamin aile apartmam olmasina dikkat ederim. Issiz yerler
olmamasina dikkat ederim. Islek bir caddede ev sahibinin iist katta oldugu tarzda
eviler olmasina dikkat ederim. Bu énlemleri alinca da korkacak bir sey oldugunu
diigiinmiiyorum " (Sardunya Hanim, 42, Ogretmen).

Katilimer korkma ihtimali olabilecek durumlart yok edip yani dnlemlerini alip
korkmadan yasamistir. Bulunacagi mubhiti, evi, kendine ve ailesine gore hazirlamaktadir.
Ciinkii geceleri bir asker esi olarak ¢ok fazla yalmiz kalacaginin bilincindedir. Aile

apartmanlarini segerek daha giiven duyabilecegi ortam hazirlamaktadir.

“Ben gece yalniz kalmaktan korkmam. Zaten esim siirekli gece gérevierine
gider. Belki de bu siireklilikten otiirii alisttim bilemiyorum. Suan benim gece
gorevierim yok ancak yazacaklarmis gece gorevine. Bu da zor bir bayan i¢in. Mesela
karakola veya subeye gidiyorsun gece boyu ordasin ve her yer dolu oluyor. Bayan
icin ayrimis dinlenebilecegi bir yer maalesef olmuyor. Tamam, bu meslege girerken
erkek yogunlukta oldugunu bilerek girdim. Bunu da kabulleniyorsun hadi ama
simdide bekgiler ¢ikti bir geliyorlar sabaha kadar gitmiyorlar her yer dolu oluyor.
Bayanlara verilen imkdnlar maalesef ¢ok kotii. ”(Beril Hanim,30,Polis Memuru).

Anlasilan korkmanin kadin olmakla da polis olmakla da bir alakas1 yoktur. Korku
sadece bir duygudur. Daha 6nceki katilime1 Giil Hanim da Beril Hanim gibi hem bir kadin
hem de bir polis memurudur. Giil Hanim geceleri yalniz kalmaktan korktugunu sdylerken

Beril Hanim da korkmadigini ifade etmektedir.
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“Gece is ve ¢alisma hayati ¢ok yorucu oluyor. Ciinkii insan ¢ok daha sinirli
ve saldirgan olabiliyor. Esim de gece gorevden doniince haliyle uyumak istiyor
ancak ¢ocuklarin sesinden uyuyamayabiliyor. Uyumak istiyor ama maalesef iki
cocugumuz var ve uykusuz kalyyor. Benim iginde yalniz kaldigim icin gece korku
olmuyor ama esim a¢isindan ¢ok stresli oluyorum. Ne yapuyor iyi mi bir sorun var
mi diye. Diistintiyorum ve bu diisiincelerden de kendimi sabaha kadar alamyyorum.
Korkudan ziyade asirt kaygilaniyorum. Kendi agimdan da iki kiigiik cocugum var
(erkek) birinin altim degigiyorum birinin karnint doyuruyorum vs. yalniz kalinca iki
cocugun sorumlulugu da bende ve fazlasiyla yorucu oluyor”(Hale Hamm, 30,
Ogretmen).

Hale Hanim da gece yalniz kalmaktan korkmayan bir katilimcidir. Ancak kendisini
diger goriismecilerden ayiran ise onun kendini diisiinmekten ziyade esini diisliniip onun
icin endiselenmesidir. Esinin iyi olup olmamasindan Otiirii stres yasamasidir. Bu
dogrultuda gece gorevleri, nobetleri ¢alisan kisi i¢in zor oldugu gibi aile bireyleri i¢in de

zor olmaktadir.
3.2.1.3. Uzun Siireligine Gidilen Gorevler ve Geride Kalanlar

Gidilen gorevlerin birgogu yorucu ve yipratici olsa da aslinda geride kalanlara daha
iyi imkanlar sunabilmek i¢indir. Hani derle ya ‘ekmek parasi ’igin diye. Gergekten sevip
de zevkle operasyonlara gidenler de olabilir ancak bir¢ok giivenlik ¢alisan1 gecenin bir
vakti ev baskinina, dagda operasyonuna, terdrist evi baskinina gitmek istememektedir.
Ciinkii her insana sevdiklerini arkasinda birakmak zor gelmektedir. Katilimer Omer Bey
“Operasyona gidecegi vakit evden ¢iktiktan sonra evim goziimden kaybolana kadar
arkama bakmaktayim” demisti. Ayaklar geriye gitmek istese de ileri gitmek zorundadir

¢iinkii bu kisiler bu mesleklere sahiptir.

“Iik bir hafta duruma alismaya ¢alishgin icin ¢ok bir sey hissetmiyorsun.
Ancak bir haftadan sonra artik giin saymaya bashyorsun istemsizce. Saydik¢a zaman
daha da uzun gelmeye baslyor. Hani sayili giin ¢abuk geger sozii var ya. Ashinda
cok da ¢abuk gegmiyormus. Beklemek ¢ok zor gelir. Tatile gitmedigini bilirsin. Iy
icin orada olmast riskli bir is icin orda olmasi gegecek sayili giinlerin daha da
uzatiyor ister istemez. O yokken sikiliyorum, arkadaslarimla bir sey yapmak
istemiyorum. Hayat arkadasimin yamimda olmast ve onunla bir seyleri paylasmak
daha giizel gelir insana. Ancak zor bir igin basinda ve belki de caniyla cebellesirken
benim kalkip sinemaya gitmem eglenmem hi¢ dogru gelmiyor zaten zevk de
vermiyor. Hatta evinin konforu bile sana batacak duruma bile gelebiliyor. Soyle
oluyor esim bulundugu ortami anlattiginda, oniine gelen konserveyi yiyemedigini
soylediginde benim evde sicak yemegimi yemem daha zorlasiyor ve konfor
alammdan ¢ikiyorum. Cocuk olmadan énce daha zordu. Ancak ¢ocuk olduktan sonra
bazi seyler hem daha kolay hem daha zor olmaya basladi. Psikolojik olarak daha
kolay oldu bebek olmasina ragmen sana arkadaslik etmis oluyor. Tabi ki ekstrem ve
zor durumlar olabiliyor hastalik gibi mesela. Ya da sen hasta oluyorsun ve ¢ocuga
bakacak kimsenin olmamasi zor oluyor. Bu durumda esime biiyiik ihtiyacim doguyor.
Giintim kotii gegse bile esime séyleyemiyorum. Ciinkii o benden ¢ok daha zor
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durumlarda ve benim sikayet etmeye hakkimin olmadigimi diisiiniiyorum. Evii olmak
birbirini diigiinmek gerekir. Adamin isi basint asmig bir de ben olmayayim diyorum.
Ama boyle olunca da paylasimlar azalvyor ciinkii ona anlatmak istiyorsun onun beni
anlayabilecegini diigiiniirken anlatamamak zor geliyor. Bazen esimin igini ¢ok daha
benimsedigini ve o ortamin kendisine diistindiigiimden daha kolay geldigini
diistiniiyorum. Kendimle kiyaslayinca benim kabullenmem ona gére daha zor oluyor.
Oysa 0 bir hafta sonra adapte olmus bile oluyor duruma” (Giil Hanim, 30, Komiser).

Goreve giden esin arkasinda evin idaresini alan, kizina bakan, evin yapilacaklarini
yapip kisacasi evi ¢ekip ¢eviren bir es bulunmaktadir. Ancak bu Giil Hanim esinin rahat
sartlarda olmadigini bildigi i¢in kendisinin de rahat etmemesi gerektigini diisiinmektedir.
Bu dogrultuda esinin konfor alaninin olmadig1 i¢in kendisi de evde rahat yasayamayip
konforun battigin1 ifade etmistir. Esler yenilen yemeklerin bile farkin1 konusunca , Giil
Hanim kendi yemeginin kursagindan ge¢mesi imkansiz bir hal almaktadir. Eginin uzun
gorevlere gitmesiyle yalnizlasan katilimeinin sonralari kizinin dogmasiyla birlikte bir
yoldast olmaktadir. Her ne kadar olumlu yanlar1 bulunsa da bir bebekle yalniz
ilgilenmekte sorumluluk demektir. Bebegin veya Giil Hanimin hastalanmasi gibi
durumlarda esinin yoklugu katilimciy1 daha da zorlamaktadir. Bu dogrultuda yalnizliklar
giin yiiziine ¢ikip gurbette eklenince Giil Hanim ig¢in igler zorlasmaktadir. Ancak burada
bile digerkdmlik yapip esinin sartlarinin daha zorlu oldugunu bildigi i¢in zorlandigini bile
dile getirmiyor. Esine kendi yasadig acizligi anlatmamak i¢in susmay1 segen katilimci
sonralar1 esiyle paylasimlarinin azaldigini sdylemektedir. Katilimeinin kadin olmast
yasanilanlar1 kabullenmesi esine gore daha da zor goriinmektedir. Diger taraftan esi Bedir
Bey;

“Ben 8 yulltk memurum. Bir yilim hastane ve hastalikla gecti. 7 yilim aktifti.

Bunun da 3 yili disari gérevlere gittim.( Suriye Somali) Bekdrken uzun kisa gece

glindiiz yani gittigin gérevin ¢ok bir énemi olmuyordu. Ancak evlendikten sonra

durum ¢ok degisti. Bekarken bu gérevier zevkli bile olurdu. 15 veya 30 kigi bir
yerdesin beraber yer icer mangalint yaparsin, muhabbeti giizel olurdu. Evlendikten

sonra ise bu durum ¢ok zor gelmeye bagsladi. 20 giinliik gérev 2 ay gibi gelmeye

bagladi. Bu durumu romantize veya dramatize etmeye gerek yok ciinkii herkes

birilerini birakip geliyor. Ancak aklin kaliyor siivekli geride. Sonucta sorumliu
oldugun insanlarin olmasi ve ihtiya¢ anminda ulasimayacak kadar uzakta olmak. Cok

zor geliyordu. Esim ¢alismiyor olsaydi annesinin veya annemlerin yaminda olsaydi

aklim béyle kakmazdi. Ciinkii ihtiyact oldugu zamanda yardim edecek birilerinin

oldugunu bilmek rahatlatryordu beni. En basiti hirsizi var, ugursuzu var, yolda laf

atan biri olsa, ¢ocuk rahatsizlansa vs. Ben bir yil boyunca hastaydim esim kizimizla

tek basina ilgilendi kresge gotiir getir, ise git gel, saglk ocagina gotiir getir. Tabi ki

bu durum beni mutsuz ediyordu. Ulasamamak biiyiik bir zorluktu. Ancak

ailelerimizin yamnda olsaydi yardim edebilecek insanlar olacakt. Endise etmek
verini 6zlemek duygusuna birakabilirdi ”(Bedir Bey, 34, POH).
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Bu mesleklerde medeni durum ciddi 6nem arz etmektedir. Ciinkii geride birlerinin
bekledigini bilmek veya birilerini geride yalmiz biraktigini bilmek kolay degildir.
Katilimcinin geride kalanlarina duydugu hasretten otiiri kisa olan gorevler bile uzun
gelmeye baslamaktadir. Yalniz olan ailesinin yaninda bir problemi oldugunda kosup
yetisebilecek yakinlar1 olsaydi katilimeinin gozii cok da arkada kalmayabilirdi. Bu
dogrultu da bu meslege sahip bireylerin ve ailelerinin gurbetgiligin ne demek oldugunu
cok daha idrak ettiklerini sOyleyebilmekteyiz. Zaten bu mesleklere sahip bireyler
olaganiistii durumlar olmadig1 siirece de kendi memleketlerinde ¢alisamamaktadirlar.

Boylece gurbet devam etmektedir.

“Siirt’e ilk giderken evi esyayi gétiirmeden once ben ve ¢ocugum kalmistik
esim kendisi gitmisti. Bolge belli ve yeni evli sayiliriz. Once yasanabilecek hale evi
getirir ortami gozlemler sonra bizi gotiriirdii esim. Zaten siirekli goreviere giderdi
her gorevde aym stres ve korkuyu yagsiyorduk. Ciinkii ne haber alacagim
bilemiyorsun. Bir defa Siirt-Eruh gérev yeriydi. En uzun siire gittigi gorev 1,5 2 ay
olmugstu. Siirt merkezdeyken biz oglumla lojmandaydik. O Siirt- Eruh’a géreve
giderdi. Egim konvoyun gelme saatlerine gére dénebiliyordu. Bazen ii¢ hafta bazen
iki hafta da dénebiliyordu. Oyle isim bitti 6zledim geliyorum miimkiin olmazd.
Ctinkii yola maywn mi doserler, durdurup tararlar mi her sey olabilirdi. En giivenlisi
toplu sekilde zirhli araglarla hep beraber gelirlerdi. Gelirdi 2 giin kalip geri giderdi.
Esimin 2 yil Siirt gérevinde toplasan 2 ay evde kalmamistir. Iste esimin gittigi en
uzun gorev zamani, ailelerin yamnda kaldik biiyiik oglumla. Egsim operasyon
sirasinda seker komasina girmis ve Ankara’ya getirmisler. Gitmeden odnce de
kendisine ulagamayacagumizi ve haberlesemeyecegimizi sdylemisti zaten. O an o bile
bizim i¢in bir yikimdi. Ciinkii istedigi zaman arayamamasi veya ayni sekil bizim ona
ulasamamamiz ¢ok zor bir durumdu. Sonra bir telefon aldim ve esim Ankara’da
hastanedeyim demesin mi. Biz ne oldu da geldi bir sey oldu diye Ankara’ya gidene
kadar elim yiiregimdeydi. Iyiyim diyor bana telefonda ama inanamiyorsun ki.
Vuruldu mu sakat mi kaldr yarali mi gercekten iyi mi diye diistinceler. Ne hayaller
kafam da doniip duruyor. Ne oldu ne vardi diye dive Ankara’ya yola ¢iktik. O yol o
kadar uzun gelmisti ki anlatamam. Bir ay énce gonderdigin eginin boyle bir haber
ile donmesi yikictydi. Her ne kadar iyiyim dese de ne olacagim bilemeden
gidiyorsun”’(Ahsen Hamm, 57, Ev Hanimt ).

“Esim bir ayligina Swnak’a gitmisti. Arayip ulasamadigim en tedirgin
oldugum zaman o olmustu. Sonra baktim ulasamiyorum artik karakolu aradim. Esim
sudur ulasamiyorum siz ulasip bana donmesini soyleyebilir misiniz demistim.
Gérevde ¢iinkii yaninda olan arkadaslarint arayip da bana donmesini soyler misiniz
dedim. Sonra arkadasimin telefonundan aramisti beni.”(Sardunya Hamm, 42,
Ogretmen).

Iki katitlimcinin da telefon ile ciddi yasanmusliklar1 bulunmustur. Biri esinin
aramastyla, diger katilimer da aradigi telefonun agilmamasiyla endiselenmistir. Gidilen
gorev yerleri zor bolgeler olmaktadir. Telefonlarin ¢ekmedigi ulasimin sinirlt oldugu
noktalardir. Bu dogrultuda terdristlerin telefonu ¢ekmesin diye alinan 6nlemler asker ve

polisin de ailesi ile irtibatin1 kesmesine sebep olmaktadir. Ailelerin yakinlarinin sesini
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duymasi bile onlar igin yetmektedir. Iyi oldugunu bilmek kafasindaki senaryolari
engellemektedir. Tki katilimcinin da esi askerdir ve zor bolgeler de calismistir. Eslerini
merkez de birakarak kendileri ilge veya koylere gitmektedir. Zaten katilimcilarin ilge ve
koyde asker esi oldugu bilindiginde halk tarafindan hos karsilanmadiklarini da ifade
etmiglerdir. Calisan askerlerin bolgenin ve sartlarin zorluguyla miicadele ederken arkada
biraktig1 ailesinin giivende oldugunu bilerek gitmek isini daha kolaylagtirmaktadir.

Akaillart geride kalan askerlerin ise odaklanabilmesi de zorlasmaktadir.

Isi bittiginde bile ailesini gdrmeye gidememek, hep tetikte olmak, onlemini alarak
caligmakta kolay degildir. Toplu halde gidip gelmek zorunluluktur. 2 yil igerisinde en
fazla 2 ay evde ailesiyle kalmak bir asker i¢in zor bir durumdur. Ayn1 zamanda esi ve
cocuklart icinde durum aynidir. 2 ay icinde de uyku ve dinlenmeleri ¢ikarirsak demek ki
bir ay ancak sevdikleriyle iletisim iginde olup zaman gegirebilmektedir. Bir ¢ocuk i¢in
baba kavraminin olusabilmesi i¢in ¢ok kisitl zamandir. Bir es i¢in de aile baglarinin
kuvvetlenmesi ve hasret gidermek i¢in ¢ok az bir zamandir. Bu dogrultu da bir katilimci
sOyle demisti; “ eger saglikli fizyolojik ve psikolojik olarak ¢alisan asker ve polis gérmek
istiyorlarsa amirlerin-komutanlarin verecekleri izinlerin, aileleriyle yani sevdikleriyle
gecirebilecekleri zaman yeterli olmalidir.” Bu dogrultuda sagliksiz yetiskinlerin iyi
olmayan psikolojilerle gorev basinda bulunmasi, verimsiz c¢aligma saatlerini
dogurmaktadir. Bu durumda ne vatana ne de millete faydali calisanlar olmayacagi

anlamina gelmektedir.

“Ben esime zaman zaman sitem etmis olsam da. Ben onunla bunu bile bile
evlenmistim. Mesela ben 2 ay arazide olacagim demisti ve isteyerek evlendim. Esim
ben olmadigim da her seyle senin ilgilenmen lazim derdi. Mecburduk sonucta baska
carem yoktu. Ortak noktalarda bulustuktan sonra ¢ok da sorun olmuyordu. Esim ile
konusup hallettikten sonra meslegin zorluklar: bizi ¢ok da zorlamadi. Sevgi ve sayg
cercevesinde gotiirmeye ¢alistyorduk bir¢ok seyi. Hal boyle olunca yamimda
olamadigr zamanlar igin de sitem etmiyordum”(Ahsen Hanim, 57, Ev Hanumi).

Katilimeilarin birgogu kendilerinin bu durumlar1 bilerek ve eslerini isteyerek
evlendikleri igin sitem etmeye haklari olmadigini diisiinmektedir. Nitekim bir sonraki
katilimcinin ifade ettigi 6rnekte evin tiim sorumlulugunu iistlenmek zorunda kalan ev

haniminin duruma dair diisiincelerini ve tecriibelerini aktarmaktadir.

“Esimin uzun stireligine goreve gittiginde ilk zamanlar bir bocalarim. Bir
giinliigiine gidecekse ilk birkag saat kendi kendime egimin gelmeyecegini soyler ve
kendimi duruma alistiririm. Ya da ¢ocuklara babaniz gelemeyecek ona gore derim
ki beklenti icine girip de hayal kirikligina ugramasinlar. Il disina kurslara gittiginde
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de ilk iki giin aym durumlari yasarim. Yemek saatleri bile aksiyor. Ancak artik esimin
o saatte olmayacagini kabullendikten sonra ¢ocuklarimin saatine gore ayarliyorum
yemegi. Esim yok ama ¢ocuklar var ve onlarin saatine ayarlyyoruz kendimizi. Ancak
cocuklara sunu da empoze ediyorum, babaniz varmis gibi olacak. Odevler aymi saate
bitecek vs. diyorum. Ne kadar ¢abalasam da ¢ocuklara gore hayat sekil almaya
baslyor. Ancak sunu biliyorum ki duruma kendimi ¢ok rahat alistirip hareket
ediyorum. Bir polis esi de boyle olmali zaten. Rutinler siirekli degisebiliyor. Ciinkii
normal bir mesai kavrami yok. Yammda olamamasindan ¢ok fazla sorumluluk
aldigimdan otiirii de sikdyet veya sitem etmem. Ciinkii bunu bilerek ve severek
eviendim ben” (Stimbiil Hamim, 44, Ev Hanimz).

Aile hayatlariin ilk yillari, zaman ve yapilacaklar ese gore ayarlansa da zaman
gecip ¢ocuklar olduktan sonra gocuklara gore sekil almaya baslamaktadir. Ozellikle de
bu meslekte bu durum ¢ok goriilmektedir. Genelde iste olan ve ne zaman donecegi belli
olmayan eslere gore plan yapmak miimkiin degildir. Artik zaman ¢ocuklarin okuluna,

kursuna, yemek saatine gére akmaya baslamaktadir. Diger katilimcilarin ifadeleri ise;

“E dig goreve filan gittiginde veya baska bir ile kursa gittiginde zor ge¢iyordu
zaman. Ya ben annemlere giderdim ya da birileri benim evime gelirdi. Insan alisiyor
ama. Belli bir yerden sonra elden bir sey gelmiyor mecburen alisiyorsun. Yalniz
kalmak bu meslegin kagimilmaz gergeklerinden. Cok zor oluyor iki ¢ocukla
ilgilenmek. Her seyi beraber yaparken birden tek basina tistlenmek zorunda kalmak
¢ok zordur. Ciinkii yetemiyorsun yani.” (Sevgi Hamm, 33, Ev Hanimi)

“Esim, kizimiz olmadan onceden idare edebiliyordu bazi seyleri tolere
edebiliyordu iste yasadigi zorluklari. Ozellikle de dis géreve gondermeleri artik
kendisini ¢ok zorluyor. Kizimizi gorememek yamnda olamamak agrina gidiyor.
Stirekli dig gorev karakol gérevi vs. ornegin oturuyoruz evde birden gelen telefonla
biitiin ortamimiz bozulabiliyor. Yani bir saatlik bir igimiz olsa bile ona gidemiyoruz
siirekli bir tedirginlik oluyordu maalesef” ( Ilkin Hanim,29, Laborant).

“Tek basima idare edemiyorum dogrusu. Calistigimdan 6tiirii bir de iistiine
iki ¢ocuk da olunca. Yanmmiza bir destek¢i yardimct olarak kayinvalidem sag olsun.
O boslugu onunla tolere etmeye ¢alistyoruz. Yine de evde biitiin sorumluluk esimde
oldugu icin o da olmaynca ben epey zorlaniyorum. Illa birinin destegine ihtiya¢
duyuyorum egim olmaywmca. Cok siikiir oyle siirekli dis gorev olmadigi siirece
zorlanmiyoruz. Daha sik gittigi arkadaslart var esim daha az gittigi icin
siikrediyorum dogrusu”( Zambak Hamm, 34, Ogretmen).

Katilimcilarimizin ikisi de iki erkek ¢ocuga sahip annelerdir. Yalniz basina ¢ok
zorlanip cevrelerinden destek aramaktadir. Bu dogrultuda gidilecek tek yer aileler ve
akrabalardir. Ancak Sevgi Hanim ilk baslarda bu duruma bu sekilde ¢6ziim bulmus olsa
da bu meslegin getirdigi yalmizliga caresiz alismak zorunda kalmistir. Ciinkii her
seferinde ailelerin yanina gitmekte evinin ve aidiyet hissinin yok oldugunu kabul etmistir.
Aslinda tek sefer olmayan siirekli olan gorevler oldugu ig¢in aileler saghkli ¢oziim
degildir. Ciinkii esin yerini aileler dolduramayacaktir. Bir basina ve ¢ocuklariyla idare

etmek zorunda kalmaktadir. Zambak Hanimin ise galisiyor olmasi isleri daha da
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zorlastirip kendisini destek almaya zorlamaktadir. Katilimei ailesine yakin olmanin

avantajiyla kayinvalidesinden yardim almaktadir.

“Evin ve ¢ocugun sorumlulugunu tek bagina iistlenmek zor ancak lojman bu
durumu az da olsa kolaylastirabiliyor. Herkesin esi yok durum boyle olunca herkes
birbirine yardimct olmaya ¢alisiyor. Farz edelim ¢ocuk rahatsizlandi. Orada doktor
olan kadin da hemsire olan kadin da geliyor. Cocuklarin saghgiyla ilgili durumlar
bir sekilde bir ¢oziim bulup halledilebiliyor. Ancak en biiyiik sorun sen kendini eksik
hissedebiliyorsun. Mesela uzun kopriideyken esim arkadasinin esi diisiik yapiryordu
ve tabi esi yanminda degil. Onun yanminda ben sehirlerarasi yola gitmek zorunda
kaldim. Egim gérevde haber veremiyordum. Kadin arayip da durum bu deyip yardim
isteyince mecburen gitmek zorundasin. Yani lojmanin hem avantaji hem dezavantaji
oluyordu” (Ahsen Hanim, 57, Ev Hanimt ).

Aile ve akrabanin uzakligiyla gurbette olmanin zorluguyla lojmanlarin da aile
ortamina doniismesine vesile olmaktadir. Lojmandaki herkes esit sartlardadir. Herkesin
esi evde degildir, herkes ailesinden uzaktadir ve herkes cocuguyla yalniz ilgilenmektedir.
Hanimlarin kendi meslekleri ¢er¢evesinde birbirlerine yardimci oldugu goriilmektedir.
Kadinin en zor aninda diisiik yaparken yaninda olmasi gereken kisi esiyken, ¢aresizlikten
komsusu yaninda bulunmaktadir. Ya da ateslenen ¢ocuguna doktor olan komsusu bir gece
vakti yardimci1 olmaktadir. Komsular da artik aile gibi olabilmektedir. Paylagimlar
cogaldikca samimiyet ve dostluklarda artmaktadir. “Esim olmadan hi¢ il disina
c¢ikmamistim ve kendisine de haber verememistim ” diyen katilime1 mecburen komsusuna

eslik etmistir. Diger bir katilimc1 olan Omer Bey de yasadig1 bir operasyonu aktarmugtir.

“Ancak hi¢ unutamadigim bir operasyona gittim. Bingol'de egimli bir arazi
canak seklinde ve agachk bir bolgeye operasyona gittik. Sen her yeri gérebiliyorsun
ama digardaki birinin seni gérmesi ¢ok zor. Hatta tarif edilmesi bile zor bir yerdi.
Catisma basladi ve ayak seslerini bile duyuyordum. Hani hep derler ya film seridi
gibi. Gergekten de biitiin ailem goziimiin oniinden film seridi gibi gecti gitti. Esimi
kizvmi ailemi bir daha gorebilir miyim veya buradan ¢ikabilir miyim diye diisiinceler
zihnimde dolaniyordu. 2 giin boyunca orada sessiz bir sekilde hayatimizi idame
ettirecek sekilde durduk. Daha sonra dediler ki buralar temizlendi yavas ve sessizce
orayi terk edin. Gecenin bir vakti karanlikta oray1 oyle terk ettik. Her an gelip sizi
orada oldiiriip etkisiz hale getirebilirler demislerdi. Ciinkii yerlestigimiz yer
terdristlerin ini diyebilirdik. Ciinkii teréristlerin bastiklar: otun tekrar dikelmeye
basladigint gérebiliyordum. Yani ot eski haline geri geliyor ve belli yeni ge¢misler
buradan. Bir iki dakika oOnce buradan geg¢mis oldugunu bu sekilde
anlayabiliyorduk”(Omer Bey, 43, Astsubay).

Bir¢ok insanin gérmek istemeyecegi kisilere yani terdristlere bu kadar yakin olmak
bu meslegin kaderi oldugunu sdyleyebiliriz. Askerler onlarla ¢atisan ve bizlerin huzur ve
giivenligi i¢in riske giren kisilerdir. O ¢atisma aninda katilimcinin 6liim aklina gelmis ve

katilimer hayatin1 kisa sekilde de olsa sorgulamistir. Omer Bey  size yardim
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gondermemiz miimkiin degil zor bolge basinizin caresine bakmak zorundasiniz”
dediklerini ifade etmistir. Bu s6zlerin ardindan 2 giin boyunca etrafin temizlenip de
oradan ¢ikabilmek i¢in beklemislerdir. Katilimci sessiz ve hareketsiz iki giin sabretmistir.
Fark edilmek demek sayica {istlin olan ve bélgenin konumu agisindan kurtulusun
olamayacagi noktada oldugunu bilen askerler sessiz hareket etmek zorunda kalmistir. Bir
insan i¢in sadece zaruri ihtiyaglarini karsilayip hareketsiz iki giin beklemek oldukca
zordur. Bu meslekler de stirekli zorluklarla karsilagsmak olagan hale gelmistir. Diger bir

katilimc ise;

“Ben hayatimda gittigim hi¢cbir operasyona veya goreve korkarak gitmedim.
Daha dogrusu ilk gittigim gorev Bingol/ Yayladere’'deydi. O zaman bélgeyi
bilmiyorum neyle karsilasacagimi hi¢ bilmedigim icin bilinmezlik korkusunu
yvasamustim. Meslekteki ilk iki ayimda yagsamistim bu durumu. Ancak meslege hakim
olduktan sonra bir de gittigin bélgeye de hakim olduktan sonra gitmeden once bir
korku yasamamigtim. Ancak daha sonra ki tarihlerde Afrin’e operasyona gittigimiz
de 90 tane leg, 11 tane sehidimiz vardi. Cok kotii bir ortamdi. O ortam da korkup
korkmadigimi sorgularsak. O ortamda korkmamak soz konusu bile olamaz. 5 metre
yakimimda biri vuruldu, diistii yere ancak ona yardima bile gidemedim. Onun yerine
bende vurulabilirdim. Korkuyorsun ama aslinda korkmamak diye bir sey yok zaten.
Profesyonellesmekte korkunu idare edebilmek ve iistiine gidebilmektir” (Bedir Bey,
34, POH).

Korku denen duygu igerisinde kalan Bedir Bey yasanilanlarin hi¢ kolay olmadigini
anlatmistir. Belli korkularini iginde bastirarak bir polis olarak gérevini yapmaya ¢alismis
yakininda vurulan insana yardim edemedigi igin hiiziinlenmistir. Ancak 6yle bir ortamda
diistinememek veya soka girmek gibi durumlar olduk¢a olagandir. Sonraki gorevlerinde
ve yillarda korkunun azaldigini1 da sdylemistir. Her meslegin ilk yillariyla sonraki yillar
arasinda fark olur. Deneyimledik¢e tecriibe kazandik¢a isler daha da

kolaylagabilmektedir. Bu mesleklerdeki gibi.
3.2.1.3.1. Uzun Gérev Oncesi Hazirhklar

Gidilen zorlu gorevlerin bircogundan doniislin olma ihtimali diisiiktiir. Bunu bilen
giivenlik calisanlarimiz, polis ve askerlerimiz, bir takim hazirliklar yaparak yola
cikmaktadirlar. Nitekim katilimcilarin yaptig1 hazirliklar birbirine benzer haldedir. Buna

dair aktarilan ifadeler su sekildedir.

“Esim goreve abdestsiz ¢ikmazdi. Araziye filan uzun stirecegini biliyorsa
namaz kilinabilme imkdni varsa seccadesini alirdr. Kiiciik bir kuranin veya Yasin-i
serifini alip dyle ¢ikardr. Kapidan ¢ikarken helalleserek gidiyordu. Zaten her goreve
ctktiginda bunu yasardik. Aslhinda giderken ayri donerken ayri duygulara
biirtiniirdiik. Ayrt ruh halleri icerisine girerdik. Artik helallesmek bizim i¢in bir rutin
haline gelmisti.(Ahsen Hamm, 57, Ev Hamimt ).
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“Operasyona gidecegimiz zaman onden bir hazirligumiz tabi ki olur.
Oncelikle kapidan ¢ikarken helallesirsin ailenle. Aileni bir daha gérememe
diisiincen zihninde ilk sirada yer alir. Bir defa Mus’a bir operasyona gitmistim. 2009
dan 2012 ye kadar ozel harekdttaydim. O arada da eviendim. Cok zorluk gordiim
yani. Esimi bile dogru diizgiin gérememistim. Ordu’da 3 yil, Musta 3 yil, Hatay da
komanda olarak 4 yil, Diyarbakir’da 2 yil, Aydin’da 4 yi, Adiyyaman’da 1 yil
calistim. Bir¢ok yerde gérev aldim. Operasyona gidecegim vakit evden ¢iktiktan
sonra ev goziimden kaybolana kadar arkami doniip baka baka gidiyordum. Esime
de stirekli su vakit gidiyorum su vakit donecegim ben yokken soyle yap béyle yap
bana suradan ulasabilirsin diye konusurdum. Ben géreve gece gidecegim zaman
esime soyle yap boyle yap diye yonlendirirdim. Ha ailene ozlem duyuyorsun hasret
kalyyorsun ama yine de nasil bir ig vs. diye sitem hi¢ etmedim. Birakacagim bu isi
vs. diye esmedim yani. Ciinkii haydi dondiin ve 6zlemle hasretini giderdin ne
yvapacaksin sonra. Hayatimi idame ettirebilmek i¢in maddiyata ve bu ise ihtiyacim
var. Bu maddiyat da bir is bulsam simdi yine de bwrakmam. Ik on yil olsa
birakabilirdim ama artik degil. Yine olsa yine asker olurdum. Géreve gitmeden once
valiz hazirligi yapardim. Kisisel malzemelerimi filan koyardim. Ozel techizatlarimiz
da her zaman hazir gekilde bizi beklerdi. Mesela géreve gider donerdik.
Dondiigiimiizde biitiin techizatlar: temizler eksiklerimizi de temin ederdik. Gorevin
siiresine gore de techizati arttirip azaltabilivorduk”(Omer Bey, 43, Astsubay).

Iki katilimcinin ortak noktas1 giden ve kalanin birbirleriyle helallesmesi olmustur.
Bir katilimci giden bir katilimei kalandir. Biri esini ise gonderirken bir digeri esine veda
etmistir. Gidene de kalana da ayrilik zor gelir. Ancak gorevler siirekli oldugu icin artik
helallesmek rutine doniismektedir. Onun disinda hazirlanan valizler ve kisilerin yanlarina
aldiklar1 esyalarin g¢oklugu gorevin uzunlugunu gostermektedir. Gorev Oncesi evde

gecirilen bir haftanin aile ferlerinde hiiziin dolu anlar olmaktadir.

Omer Bey meslegini sevdigi icin sitem etmemektedir. Ancak goreve gidecegi
zaman evden ¢iktifinda da gozleri daima arkasinda kalmaktadir. Sonug olarak gezmeye
gidilmiyor gercek mermilerin oldugu, catigmalarin gergeklestigi bir ortama girilecektir.
Bir anlik dikkatsizlikle 6liime gidecegini bilmek ve kabullenmek kolay olmamaktadir.
Ancak meslegini sevdigi i¢in meslegi kendisine daha kolay gelmektedir. Katilimer suan
ayni maasla farkli meslek onerseler kabul etmeyecegini dile getirmektedir. Verilen emek
sarf edilen yillar géze alininca kolay olmamaktadir. Meslegin ilk yillarinda istifa etmeyi
151 birakip baska mesleklere yonelmeyi diislindiigiinii sdyleyen birgok katilimct
bulunmaktadir. Ancak yillar gegtikce tecriibe edinilip meslek, kisilerin {izerine sindikten
sonra meslegi birakmak zorlasmistir. Bir de Omer Bey’in ifadeleri dogrultusunda riitbem
arttikca yiikiim azaliyor demisti. Meslek ast {ist iliskisine dayandigi icin riitbe arttikca
emreden azaliyor ve is ylkil de azalmaktadir. Bu dogrultuda er ve erbaslarin bu konuda

zorlandiklar1 ve yiprandiklari da bir gergektir. Omer Bey’in aksine meslegini sevmeyen
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askerler de vardir. Onlar i¢in de gorev bir kiilfete dontigmiistiir. Nitekim aksi olsaydi
katilimci i¢in isler kolaylasabilirdi. Meslegini sevmeyen bir askerin gorevine sikayet

ederek gitmesi;

“Esimi goreve gonderecegim de oOzellikle de Suriye gorevierinde. Bir hafta
onceden gidecegine dair haberimiz olurdu. O bir hafta evde negatif hava olurdu.
Temiz ¢amagir eksik gedik ne var ise hazirlamrd bir haftada, techizat vs. ne varsa
ayarlardi. Bol bol sikdyet ede ede giderdi genelde”(Ilkin Hamm, 29, Laborant).

“Tabi ki hi¢ kolay olmuyor. Mesela ¢ocuk sana emanet oluyor. Gece kalkip
bakiyorum iyi mi degil mi diye. Allahtan c¢alisiyorum da kafami bir sekilde
dagitiyorum. Ciinkii iste olmasam eve de siirekli kafaya takarim diigiiniip dururum.
Ya da koy yerinde bir yerde olsaydim sartlar zorlasacag icin daha ¢ok sikilir
bunalirdim. Terérden otiirii asker esi oldugum icin dislanabilirdim. Ama ¢ok siikiir
ki merkezdeyim ve kendi aligverisimi yapabiliyorum. Imkédnlar daha iyi oldugu icin
daha kolay gegiyor yalmz kaldigim zamanlar. Ozellikle de kizimin epilepsisi var. O
durum da nobet gecirdigin de en zor anlarum o anlar oluyor. Boyle durumlarda sitem
etmiyorum diyemem ediyorum yani. Deprem gecesi Adiyyaman’da idik esim evdeydi
¢ok siikiir. Normalde deprem saatinden bir yarim saat sonra kalkip Suriye gorevine
gidecekti. Deprem erken davrandi boyle olmasaydi esim dusta yakalanacaktt ve
banyo tamamen gitmigti sag ¢tkamayabilirdi. O gece yatak odasinda enkazda kaldik
stikiir ki ¢ikabildik. Egim olmasaydi ben kizimi deprem aninda zapt edemezdim. Egim
goreve gidince, bana bir sey olsa kizim ne yapabilir. Gurbettesin sonugta. Hele koy
olsa ne gidaya ulasabilirim ne saghik ile ilgili bir problem olsa bir sey yapabilirim.
Bir de terérii destekleyen bir kéyse, koyliilerin baski ve dislamast da mutlaka
olurdu” (Sardunya Hanim, 42, Ogretmen).

Bu meslege sahip bireylerde ve bireylerin ailelerinde sosyal hayatlarinda siirekli bir
temkin ve dikkat igerisindedirler. Siirekli ihtimaller iizerine diisiiniiliip planlar
yapilmaktadir. Hayatta sosyallesmekten de Ote zaruri ihtiyaglarimi karsilayabilecek
ortamlara sahip olup olamayacaklar1 endiseleri icerisindedirler. Bir market aligverisini

yapabilmek bile mutluluk verici etkenler igerisine girebilmektedir.
3.2.2. Yasanllamayan Ve Hasret Kalinan Sosyal Hayatlar

Insan sosyallesmek isteyen bir varliktir. Bir nevi ihtiyagtir ancak yasamsal
fonksiyonlarint korumak daha 6nemlidir. Sosyallesmeyeyim giivende olayim diislincesi
icerisine giren bircok katilimc1 bulunmaktadir. Bu diisiince sosyallesmenin oniine
gecmektedir. Yetiskinler i¢in anlasilir ancak ¢ocuklar icin anlasilmasi pek de kolay

olmayan durumlardir.

“En ¢ok c¢ocuklarin istedigi bir sey oldugunda esimin de ¢alisiyor olmast
tizticiiydii. Artik kendi isteklerimden once ¢ocuklarin istegini onemsiyorum ¢iinkii
bana zaman kalmaz bari ¢ocuklarin istedikleri olsun diyordum. Mesela hi¢bir
ramazan bayramini, (24 yillik eviiligim boyunca) ailelerimizin yaninda gegiremedik.
Ailelerimizi birakalim bayramda esimi evde bile goremezdik. Kurban bayraminda
da genelde 3. Giinii goriisebiliriz. Kurbam bile ¢alisiyorken keser. Hani insanlar
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aileleriyle gider ¢cocuklarim gétiiriir gelenekleri yerine getirirler filan bizde hig oyle
olmamigtir. Ben ¢cogu bayrami aglayarak gecirmisimdir. Cocuklar biiyiidiikten sonra
eskisi gibi ¢ok aramadim esimi ¢iinkii artik ¢ocuklarla bir seyler yapmayr ogrendik.
Artik eviiligimizde yillar gegtikten sonra esimle bayramlar miimkiin olmayinca
cocuklarimla beraber annemlere gider bari biz bayramimizi gegirelim demeye
basladik. Bir siire sonra ¢ocuklar da bende alistik artik onsuz bayramlari kutlamaya.
Cocuklar baba bu bayram ¢aligsiyor musun sorusuna ¢alismiyorum dediginde bize
anormal gelirdi sasirirdik. Asirt stresli ve zor bir meslegi var.” (Stimbiil Hanim,
44,Ev Hanimi).

“Mesela her bayram ailelere gidilemiyordu. Yillik izin alinca da anne babalar
ziyaret ediliyordu. Egimle ve c¢ocuklarimla birlikte gegirebilecegimiz zaman
kalmyyordu. Artik buna da alisiyorduk. Normal olan buymus gibi geliyor bir siire
sonra. Esim olmadan da bir seyler yapmak istemiyorum. Ciinkii esimle birlikte bir
seyleri paylasmak daha zevklidir ”(Sevgi Hanim, 33, Ev Hanimz).

Iki katitlmcinin evlilikteki istekleri yillara gore sekil almaktadir. Ciinkii bir
katilimcr ti¢ ¢ocuk annesi artik kaymvalide olma evresindedir. Diger katilimer ise iki
kiiciik ¢ocugu olan bir annedir. Birinin esi artik emekli olma evresindeyken diger
katilimcini esi daha 15 yillik memurdur. Bu dogrultuda katilimcilar sanki birbirlerinin
tekrari gibidir. Ancak aralarinda zaman farki vardir. Stimbiil Hanim da bir zamanlar Sevgi
Hanim gibi esiyle ve cocuklariyla bir seyleri paylasmak istegindeydi. Ancak zamanla
eslerinin ¢aligma sartlart ve meslegin zorlugundan o6tiirii bu isteklerinin gergeklesmesi
zorlagmaktadir. Siimbiil Hanim esinin gelemeyecegini anladiktan sonra onun yerine
cocuklarint koyarak hayatini sekillendirmistir. Bayramlarini genis ailelerle esi olmadan
gecirmeye baslamistir. Sevgi Hanimda yillar sonra Siimbiil Hanim gibi olma ihtimali

yiiksektir.

Yillarca bayram gibi 6zel giinleri ziyaretlerle gecirmek isteyen iki katilimer da
katilamamanin burukluklarini yasamistir. Nitekim ailelere mesafe olarak yakin olan diger
bir katilimei da kendini sansli addetmistir. Ancak o da diger iki katilimci gibi esi olmadan

bayramin ve ailelerin yaninda olmanin zevk vermedigini dile getirmistir.

“Suan memlekete yakin olmanmin avantaji olarak biitiin 6zel giinlere
gidebildim. Ancak esim olmadan gitmek ¢ok iiziicii. Ctinkii esimle bir seyleri yapmak
daha zevkli oluyor. Ozellikle de 6zel giinlerde esimin yammizda olamamast kétii
oluyor. En basitinden evde ekmek oldugunu fark edersin ama ¢ocugu birakip ekmek
almaya bile ¢tkamadigim zamanlar oldu. Esim olsa bu tarz seyler asla yaganmazdi.
En acil durumlarda da marketlerden siparig veriyorum. Allahtan o var g¢iinkii
cocuklu ve yalniz olan bir anne igin biiyiik bir nimet. Cocugum hasta oldugu
zamanlar oldu tek basina bas etmek gii¢ ve irade istiyor dogrusu” (Ceren Hanim,
25, Ev Hamimi).

Eslerin evde yalniz kalmasiyla kendince ¢oziimler liretmesi elzem olandir. Bir polis

veya asker esi daima basimnin caresine bakabilmelidir. Ciinkii genelde yalniz
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kalmaktadirlar. Katilimc1 en basit 6rnegiyle evde eksik olan ekmegi bile temin etmek i¢in
birilerine ihtiya¢ duyulabilmektedir. Kiiciik bir bebegi birakip da ekmek almaya
gidememek bile yalnizliklarin1 gézler 6niinii sermektedir. Bu dogrultuda teknolojiden
faydalanip da ihtiyaglarini1 gidermektedirler. Daha onceki katilimcilardan Giil Hanim da
‘getir gotiir’ tarzda siparis verip aligverislerini siirekli ¢cevrimigi yaptigini dile getirmisti.
Bir bebekle yalniz basina kalmak basimin caresine bakmak mecburiyeti katilimcilarin
kendilerine boyle ¢oziimler liretmistir. Nitekim sosyal hayat ve aktiviteden ziyade
biyolojik ihtiyaglarini karsilamak bile katilimcilar i¢in zorlasmaktadir. Bu ifadelerde olan

katilimcilar;

“Gegenlerde yasadik bu durumu. Ertesi giin i¢in plan yapmistik. Ancak mesaj
tistiine mesaj geliyor ve il disina goreviendirme yapilnus. Biitiin planlar alt tist oldu.
Her sey birden degisti. Yani sinirlenmekten ziyade isi bu bir tek o degil tabi ki
gidecek diyorum. Ancak araya zaman girince ve bir siire- bir hafta gelmeyecek
olmasi tedirginlige yol agiyor. Benim ve esimin uzun zaman sonra iznimizin denk
gelmesi kendimiz ve ailemiz igin bir etkinlik yapabilme imkanimiz dogmustu. Gelen
mesajlarla bu umut yok oldu.”’( Zambak Hanim,34, Ogretmen).

“Esim ile bazen bir seyleri yapmak istedigimde yapamiyoruz ve tartisma
sebebi oluyor. Sosyal hayat soyle dursun eve geldiginde bile telefonda amirleriyle
gortisiince ¢ocuk da babasiyla oynamak istiyor o da ¢ocugu itiyor telefondayim
duyamiyorum gibisinden. Yani eve geldiginde bile rahat yemegimizi yiyip ¢ocukla
ilgilenebilse o bile bize yetiyor”’(Menekse Hanim, 24, Ev Hanumz).

“Sosyal hayat yok Istanbul ve Tunceli de siirekli terorde ¢alisiyordu o kadar
cok yoruldu ki simdi baska subeye gecti. Isten sosyal hayata vakit kalmiyor. Belki
evli olsaydi olabilirdi ama o da olmadig igin siirekli is, eve gelince de uyuma ve
dinlenme ile ge¢er zaman”’(Nebahat Hanim, 60, Bosanmis Bir Ev Hanimi).

“Sosyal hayat olarak aileme vakit ayiramamak ¢ok iiziiciiydii diger kurum ve
mesleklere bakiyordum bir de benimkine bakiyordum. Mustayken etrafimdaki
insanlar yok Tatvan’a gittik yok yiizen adayt gordiik yok aligverise gittik diyorlard.
Oysa ben onlarin hicbirini aileme yasatamadim. Ya da cebinde bir tomar para
duruyor ama sen gidip de bir kebap yiyemiyorsun. Ancak karakolda gidip bir biskiivi
alabiliyorsun. Yani diyorum ki paran var ama harcayacagin ne zamanin ne de yerin
olmuyordu. Bu defa parayi yiyemiyorsam ne yapayim diyorsun” (Omer Bey,43,
Astsubay).

Omer Bey kendisi bir asker olarak ailesiyle sosyal olup paylasim iginde
olamadiginin farkindadir. Bu yonden de arkadaslariyla durumunu kiyaslayip
tiziilmektedir. Maddi olarak ailesiyle bir tatil yapmaya ya da bir aktivite gerceklestirmeye
imkani olsa da ne zamani ne de sartlar1 elverisli degildir. Diger katilimcilar da evde
bekleyen esler olarak bunlarin farkindadir ve onlar da Omer Bey gibi bu durumdan
muzdariptir. Katilimc1 Nebahat Hanimin dedigi gibi ‘isten sosyal hayata vakit kalmiyor
ki’. Bu dogrultuda eslerin ailelerine zaman ayiramamasi tartisma konusu olabilmektedir.

Ayni durumdan yakinan diger katilimcinin aktardiklari sdyledir.

61



“Dért yildwr evliyiz ama depremler koronalar vs. esim ve ¢ocugumla kaliteli
zamanlar geciremedik. Dort yildir evliyiz sanki toplasan bir yil beraber zaman
gecirmisizdir diyebilirim. Aslinda mesleginden otiirii de zaman gegirmemiz ¢ok
zorlasryor. Bir giin geliyor yorgun bir giin geliyor uykusuz birlikte bir seyler
paylasabilmek ¢ok zor esimle. Spontane yasiyoruz daha ¢ok biz hayati. Benim de
ailemin yanmimda olmast benim icin kagis noktasi. Egimin isinden otiirii ev hayatimiz
diizenimiz yok maalesef. Genelde annemlerdeyiz yemege de c¢aya da siirekli
oradayiz. Oyle olunca da esim ile paylasamiyoruz bir seyleri. Bu da iiziicii ¢iinkii
paylasimlarimiz ¢ok azalyyor” (Zerrin Hamim. 30, Ev Hanimi).

Sosyal olaylar (korona, deprem vs.) demek polis i¢in daha fazla ¢alisma saati
demektir. Bu da aile ile gegirilen kisa zamanin daha da kisalmasi1 demektir. Korona
zamaninm diigiinlirsek herkes evlerine kapanirken polis ve askerler disarda gorevlerine
devam etmekteydiler. Ohal ’in ilan edilmesiyle daha siki ¢alisma igerisine girmektedirler.
Bu sartlarda aile hayatin1 baltalamaktadir. Katilimcimiz ise yalniz ve ¢ocuklartyla tek
basma ilgilenmektense ailesini kacis olarak goérmektedir. Ciinkii ailesiyle ayni ilde
yasamaktadir. Bu dogrultuda bu kagis aile i¢in faydali m1 zararli m1 sorgulanmalidir.
Cunkii esler birbirinden uzaklasmakta kendince kabuklarmma c¢ekilmektedirler.
Katilimcinin da ifade ettigi gibi paylasimlar bir aile olarak azalmaktadir. Onceki
katilimcilar firsatini bulup da esleriyle bir seyler paylasmak i¢in ¢abalarken Zerrin Hanim
ise firsatimiz yok deyip direkt ailesine siginmaktadir. Bu durum da neden dort yillik
evliligin sadece bir yilin1 ayn1 ¢at1 altinda gecirildigini agiklamaktadir.

“Eviendigimiz ilk yiuli Sirnak/ Beytiissebap’a ¢ikmisti esimin gorevi. Yeni
eviendik ve ayrt kalmak zorunda kaldik. Ciinkii zor bir yer diye ben gitmedim esimle.

Bir yil boyunca ailemin yaninda kaldim ve esimden ayri kalmak zorunda kaldik.

Ancak sonradan ¢ok pisman oldum keske ne olursa olsaydi da esimle gitseydim.

Ctinkii stirekli etrafimdaki insanlarin elestirilerine maruz kalmigtim. Ancak esimle

ayrt kaldigimiz zaman da siirekli aklimdaydi. Stirekli bekliyordum egimin aramasini.

Ancak esim dizinden ameliyat oldu ve komandodan ayrilmak zorunda kaldi ve geri

hizmete gegti. Aslinda iyi oldu ¢iinkii ¢ok zordu komando olmasi. Simdi de en azindan

ceza evinde c¢alisiyor dagda bayirda olmamasi benim igin suglularin iginde

olmasindan zordu. Zaten bir yiuin sonunda ben atandim ve esim benim yanima

gelmek zorunda kaldik. Ama evligin ilk yili bir yil ayri kalmak bizi ¢cok yipratmigst.

Iletisim kopuklugumuz ¢ok oluyordu mesafelerden otiirii. Evliligimizi toparlamak
zaman almusti”(Hale Hanim, 30, Ogretmen).

Hale Hanimin diisiincelerinin tam tersini Ahsen Hanim ifade etmisti. Clnki o
esinden ayr1 kalmaktansa (yeni evli olmasina ragmen) esiyle Siirt’te kalmay1 se¢mistir.
Aile olmanin bunu gerektirdigini diisiinmektedir. Aile baglarinin gii¢lii olmasi i¢in
mesafeleri ayriliklar1 azaltmak gerekmektedir. Bu mesleklerde zor lakin en azindan elden
geldigince beraber kalmak gerekmektedir. Hale Hanim da deneyimledikten sonra Ahsen

Hanimin diisiincelerine katilmistir. Bu dogrultuda yasadiklarina binaen Hale Hanim
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‘keske bir yil esimden ayr1 kalmaktansa esimin yaninda Sirnak’a gitseydim’ demistir.
Sosyal hayatlarimizda ¢evreden gelen sesleri kismak miimkiin olmaz. Hepsini duyariz
ancak uygulayip uygulamamak kisinin kendi elindedir. Hale Hanim ise bir asker esi
olarak; Sirnak’a gidilir mi, terdr bolgesi, ne yapacaksin bir basina gibi ifadelere maruz
kalmamas1 miimkiin degildir. Bu gibi diisiincelerden etkilenerek katilimci baba evinde
kalmistir. Lakin ¢evreden katilimcinin hayatina miidahaleler bitmemektedir. Bu defa da
cevredeki sesler katilimciya; madem baba evinde oturacaktin evlenmeseydin, kadin
dedigin kocasmin yaninda olur gibi sozlerle bas basa birakilmaktadir. Zorlu bir hayata
adim atmis olan Hale Hanim i¢in isler daha da zorlagsmaktadir. Sosyal hayati yasamak
sOyle dursun esiyle ayn1 evde yasamak bile katilime1 i¢in ¢ok zor olmaktadir. Nitekim bu
durum eslerin iletisim kopuklugu yasamasina sebep olmaktadir. Bu dogrultuda

yasanilanlar1 toparlamak i¢in zamana ihtiya¢ duyulmaktadir.

Evli veya bekar olarak bu mesleklere sahip olan kisiler i¢in durum ¢ok farkl

seyretmektedir. Bekar bir polis memurunun sosyal hayat;

“Sosyal hayatimiz ¢alisma saatlerinin diizensizliginden otirii yok oluyor
diyebilirim. Bir kursa gitmek istiyorsun saatlerini ayarlayip gidemiyorsun. Veya il
disina gidip bir kafami dagitayim desen iki giinliik bile olsa izin alamiyorsun. Bir
arkadasim ¢agiracaksin veya gideceksin denk gelebilmek ¢ok zor oluyor meslekten
otiirii. Evli de olsan bekar da olsan ¢alisma saatleri ¢ok zorlayici. Hafta da bir
glintim var onu da napayim ailemi mi gérmeye gideyim disarida hava mi alayim
yoksa oturup evimi mi temizleyeyim. Kaga béliineyim bilemiyorum. Calismamam
gereken saat de ¢alistim ve benim iki giin ¢caliymama yani izinli giin hakkim doguyor.
Amir o izni verecegi zaman bile sanki camindan can kopuyormug gibi insani
siirtindiiriiyor. Oysaki bu zaten benim hakkim yani. Idare etmek isteseler ¢ok ala
edebilirler ama etmiyorlar. Diisiiniin yillik iznimden dokuz giiniim vardi. Iznimi 2+2
seklinde kullandwttilar. Yani iki giin evde iki giin iste yaptilar. E ben simdi ne
demeliyim bu durumda. Amirim biraz giinii arttirin da ailemi gormeye gidebileyim.
Gitsem zaten iki giin yolda ge¢mis olacak deyince. Canimi stkma 1+1 e geviririm
diye tehdit edildim " (Sevgi Hanim, 40, Polis Memuru).

Evli olunca sosyal hayat zordur. Ciinkii biitiin aileye gore plan yapmak ve zamani
denk getirmek kolay degildir. Bu dogrultuda bekar bir memur i¢in kolay olabilir dedigim
sosyal hayat katilimci i¢in de hi¢ kolay olmamaktadir. Bekar olsa da o da bir polis
memuru ve onun ¢aligma sartlar1 ve zaman kavrami diger katilime1 esleriyle aynidir. Hatta
evli olan katilimcilarda bu mesleklere sahip olan evlerin sorumlulugunu esleri almaktadir.
En basitinden evinin temizligini yapan bir es vardir. Es ne kadar caligsa da genelde evin
sorumlulugu kadinlarda olmaktadir. Bu dogrultu da bekar olan katilimcinin evine dair

biitiin sorumluluklar1 omuzlarindadir. Nitekim hayatin1 ve sorumluluklarini paylastigi bir
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esi bulunmadigindan 6tiirti katilimer daha ¢ok yorulmaktadir. Sosyal hayata da hi¢ vakit
kalmamaktadir. Bu dogrultuda bu mesleklere sahip bireylerin evliler i¢in de bekarlar igin
de zor olan yanlar1 bulunmaktadir. Yeri geldiginde evli olmak bir avantajken yeri geliyor

bekar olmak daha avantajli hale gelebilmektedir.

“Merkezde olmam beni bir¢ok yonden rahatlatiyor. Kendime odaklaniyorum.
Kafami dagitacak seyler bulabiliyorum. Bos kaldigim da elime orgii aliyorum.
Nazilli’deyken tenis kursuna génderirdim kizimi veya gitar kursuna. Ancak burada
o tarz imkdnlart bulamiyorum” (Sardunya Hanim, 42, Ogretmen).

“Asir1 sosyal biri olmadigim igin icimde ¢ok kalan bir sey olmadi. Ancak sunu
isterdim esimle yazin tatile gitmek isterdim ancak su anlik iki kiiciik cocuk oldugu
icin ¢ok zor bir durum. Esim de yogun ¢alistigindan étiirii bir markete iki kiigiik
cocukla gitmek bile zor oluyor. Esim evde olabilseydi bir ¢ocukla ben bir ¢ocukla
esim ilgilenseydi park bahge gezebilmek isterdim. Ya da diyorum esim gelirse aksam
¢tkar beraber bir yiirtiyiis yapariz. Esim geliyor yorgun argin yemek ye filan saat
dokuzu gegiyor ve haliyle dinlenmek istiyor. Agik¢ast esimin meslegi iki ¢ocugun
kiictik yasta olugu sosyal hayati bitirdi diyebilirim. En azindan bayramda evde olsun
diyorsun ama bayramu full calisarak geciriyor”(Hale Hamm 30, Ogretmen).

Bulunulan ilin veya bolgenin ailelerin sosyallesebilmesi i¢in imkan saglamasi
gerekmektedir. Bir asker veya polisin ailesiyle beraber gidebilecegi sinema, park, bahge,
tiyatro veya kiitliphane gibi imkanlar1 bulmasi zordur. Hele de Sardunya ve Hale Hanim
gibi esi 6gretmen olmayan memurlar i¢in imkanlar daha da zorlasmaktadir. Ciinkii esinin
Ogretmen olmasindan otiirii tayinleri merkeze yapilmaktadir. Bu dogrultuda her ilin
merkez bile olsa sosyallesmek icin imkanlar1 olmayabilmektedir. Zaten dogu ve terdr
bolgesiyse bu imkanlara da gerek kalmaz bu mesleklere sahip kisiler ailelerini disari
cikarmak dahi istememektedir. Ciinkii terdr gibi olumsuz faaliyetleri yapan insanlar
destekleyenler de vardir. Nitekim bu aileler sosyallesmek soyle dursun saglikli ve beraber
olalim yeter demeye baslamaktadir. Aslinda sartlar ve imkanlar iyi olsa bile bu
memurlarin ne aktiviteye zamani ne de halleri olmaktadir. Hale Hanimin esiyle
yasadiklar1 bu durumu ifade etmektedir. Nitekim sosyallesememenin 6niinde engel olan
imkansizliga art1 olarak eslerin kendisi de olabilmektedir. Orkide Hanim bu durumu soyle

aktarmaktadir;

“Esim en basiti bir pazara bile yalniz goéndermez beni. Insanlara karsi siirekli
tetikte olur. Yapt olarak da biraz tutuculuk var ama meslekten otiirii de sosyal
hayatimi da kisitlyyor. Hep can giivenligi der kendini diisiinmiiyorsan ¢ocuklarini
diisiin ve kapwn kilitle diye tembih eder bana. Kapr komsularimla bile iletisimim
azaliyor. Kisinin karakterinde var olabilir kisitlamak ancak mesleginin istihbaratgi
olmasinin da etkisinin oldugunu diistintiyorum. Ciinkii bazi polis eslerini gériiyorum
¢cok rahatlar. Benimki yulardir terér simdi de istihbarat ve agik¢ast konumun
cevrenin sosyal hayatimizi kisitlamasinin tistiine egim de kisitliyor beni. Aslinda dini
agist da vardwr esimin seviyeli olmami istemesinde. Bos muhabbete girme civik civik
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muhabbetlerin olmasin ¢evrenle der bana. Bazen meslegini kullaniyorsun beni
stkmak icin dedigimde yok gergekten ilgisi yok diyor. Bu meslekte dostumdan ¢ok
diismanim var derdi. Bir kapt anahtari yaptiracak kimseye rahat rahat giivenip de
birilerine yaptiramiyor. Malatya’dan kalkip Eldzig’a gittigi zamant biliyorum. Bir
anahtar ¢tkartmak icin”’(Orkide Hanim, 35, EV Hanimi).

Orkide Hanim esinin kendisini kisitladigindan bahsediyor lakin esinin de bir polis
memuru olarak giin i¢erisinde yasadiklari olaylardan etkilenip kendilerinde izler biraktigi
da soylenebilir. Asayisi saglamaya calisan polis memurlar giivenligi tehlikeye sokan
cesitli olaylarla yiiz ylize gelmektedir. Yasanilan olaylardan istemsizce etkilenilmekte ve
bunlarin sonuglarinda olusan travmatik unsurlar1 kendi yasamlarina da aksettirmektedir.
Katilimcinin esi de asayisten ziyade terdr ve istihbaratta ¢alistigini diisiinlirsek yaptigi
isin ciddiyeti daha da artmaktadir. Isteki ciddiyeti aileye de yansitmamak kaginilmaz
olmaktadir. Gorevi ve yapisi geregi polisler koruyucu olmaktadir. Ailelerinin ve
yakinlarinin da ayni tehlikeye maruz kalabilecegi diisiincesi ile cesitli kisitlamalara
gidebilmektedirler. Polis memurunun esi i¢in pazar aligverisi yapmak bile bir aktivite
olabilmektedir. Ancak memurun esi i¢in pazarin bile riskli olma ihtimalinden 6tiirii esini
engellemekte ve onu kisitlamaktadir. Yasadiklar1 ve gordiikleri karsisinda ailesini
korumaya c¢alismaktadir. Ancak bunu yaparken de memurun, esini huzursuz ettigi de
gozler Oniindedir. Ve hatta katilimcinin komsulariyla bile iletisimine engel olmaktadir.
Insanlara giiven problemi yasayan katilimcinin esi, bu durumu ailesine yansitmaktadir.
Siirekli siiphe iginde olmasi ve stirekli tetikte olmasi ailesine de sirayet etmektedir. Her
polis esi de boyledir diyemeyiz. Ciinkii her polisin yasadig1 seyler ¢ok farkli olmaktadir.
Bu bulundugu subeye, bolgeye ve daha bircok etkene gore degismektedir. Bu dogrultuda
bir trafik polisiyle de bir TEM” ciyi kiyaslayamayiz. Ailelerine yansittiklarinin da ayni
olmas1 miimkiin degildir. Yani sosyal hayattan Once ailenin sagligi ve birlikteligi

gelmektedir.

Ancak katilimcilarin hepsi de simdiki ti¢ katilime1 gibi iznin yetersizliginden
sitem etmistir. Bu izin probleminin de sosyal hayatlarmi engellediginden genis veya
cekirdek aileleriyle gecirmek istedikleri zaman icin yetersiz kalmaktadir. Dogal haklari
olan 1izni bile kullanacaklari zaman yedikleri mobingleri ve tehditleri dile
getirmektedirler. Bir insan olarak bir¢ok ihtiyacinin olabildigi gercegine karsilik birkag
giinliik iznin yeterli olmasi miimkiin degildir. Bu agidan verimli ve saglikli calisan

memurlarin olmasi igin yeterli sekilde dinlenebilecegi zaman gerekmektedir. Aksi halde
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stirekli tartisma ¢ikaran, uyum problemi yasayan, psikolojisi bozuk memurlar ortaya
cikmaktadir.

“Ya da bir hafta iznin olur ailelerle mi gegireceksin ya da kendinle mi
cekirdek ailenle mi gegirebileceksin.  Bunlarin  hepsi sosyal hayatimizi
etkiliyor”(Sardunya Hamm,42, Ogretmen).

“Bir memura 30 giin izin yeter mi ya. Oysaki ¢alisma sartlarimin bu kadar
agir olmasina ragmen. Diger mesleklere bir bakarsak resmi tatili bayrami susu busu
hepsine tatil kullanmirlar. Biz de hi¢biri olmuyor. E ama bizde insaniz cenaze olur
hastalik olur yorgunluk tiikenmislik bir siirii sey var. Yine de hakkin olan izni bile
kullanabilmek ¢ok zor. Amirler memura 2 giin izin yap derlerken kendilerine gelince
ben 4 giin izin yapacagim demeleri ¢ok sinir bozucu’(Lale Hanim, 40, Polis).

“Alti aylik hamileydim esim dis géreve gitmek zorunda kaldr. Kizimizi 12
giinliik oldugunda gorebildi. Cok agrima gitti. Zaten mesleginden istifa etme
kararmmi burada aldi. Bende bu siirecte ailemin yanmna gittim ve orada hamileligi ve
dogum stirecini gegirdim. Zaten biz evlenmeden once de esim ile ailesinin arasi
pekiyi degilmis haliyle onlarda yoktu. Lyi ki ailem vard: acik¢asi. Bir memlekete
gitmek isteriz iki saatlik mesafe olmasina ragmen gidemiyoruz. Ya da bir piknige
gidecek olsak gidemiyoruz. Ya simdi telefon gelir de gitmek zorunda kalirsa diye. Ne
zaman izin alir alabilir diye diye bekliyoruz”(Ilkin Hanim, 29, Laborant).

Mesleklerin verdigi yorgunluk ve bikkinliktan 6tiirii katilimcinin esi istifa etmek
mecburiyetinde kalmaktadir. ilkin Hanim ve esinin istegiyle meslekten ayrilmak icin
dilekgelerini verip kararmin agiklanmasini beklemektedirler. “Insan, bilissel bir varlik
olmasinin yani sira sosyal yonii de olan bir varliktir. Insanm, ailesiyle, arkadaslariyla,
akrabalariyla birlikte uyum icerisinde yasamasi, onlarla daha ¢ok kaliteli zaman
gecirebilmesi, kendi sagligina etkisi oldugu gibi ¢evresindeki insanlara da olumlu etkisi
olmaktadir”(Uzunbacak,2017:1239). Bireyin arkadaslari, akrabalari, komsulari, ailesi ile
gecirilen kaliteli zaman kaliteli bir yasam acisindan sosyal destek saglayicilardir. Bu
kisilerle gecirilen zamanin ve yapilan etkinlik veyahut aktivitelerin, yasam kalitesini ve

doyumunu artirdig1 séylenebilmektedir.
3.2.3. Bitmeyen Degisiklik: Tayin

Bazi meslekler vardir ve o meslekler icin tayin kagimilmazdir. Iste polislik ve
askerlikte bu mesleklerdendir. Mesleklerin kisilerinin toplumsal konumunun tayininde ve
topluma katiliminda belirleyici bir rol iistlenmektedir. Bu mesleklerin; tayin, mevcut
calisma diizeni, is riski, stresli ortam vb. bir takim olumsuz durumlar1 bulunmaktadir. Bu
durumlar kisilerin isini bir meslek olarak benimsemesini ve meslegine yonelik olumlu
tutumlar sergilemesini engellemektedir. Bu dogrultuda bireyin meslekle olan baglar
zayiflamakta, meslege dair kimliginin olusmasi giiclesmektedir. Aniden yapilan subeden

baska subeye veya il emniyetten karakola veya il merkezden ilce merkezlere tayinler de
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vardir. Bu tarz tayinler de memurlarin mesleklerine olan tutumlarini olumsuz sekilde

etkilemektedir.

“Askerlikle ilgili toplumun genel bir kanaati vardir. Nitekim askerlerin yasadigi
zorluklara veya yasam sartlarina dair yiizeysel bilgi meslegin tanimlanmasinda da farkini
ortaya koymaktadir. Mesela siviller askerlerin sik sik tayin gordiigiinii bilir ama bu
tayinin getirdigi zorluklara dair pek fikri yoktur. Ayrica asker ailelerinin bu atamalardan
ne oranda etkilendigi de ¢ogunlukla bunu tecriibe edenlerin yorumlayabilecegi bir
durumdur”(Ates, 2022: 30). Bu dogrultuda asker olan katilimcinin tayin hakkindaki

fikirlerini sdyle anlatmislardir.

“Tayin mevzusu beni ve ailemi ¢ok yipratiyor. Emniyet yani polis gibi de
olamiyoruz. Ciinkii 7 veya 8 yil gittigi yerde kalabiliyordu. Ancak ben bir asker
olarak meslegin 18. yuwmdayim. Simdiye kadar oldugum tayinleri ortalamaya
vurursak 2,5 yida bir tayin gérmiis oluyorum. Bu da hi¢ kolay bir durum
degildir”(Omer Bey, 43, Astsubay).

Polis ve askerlerin tayin konusu kendilerini ve ailelerini zorlasa da askerlik
mesleginin polislige gore daha da zor sartlar1 oldugunu sdyleyebiliriz. Omer Beyin ifade
ettiklerine ek olarak sunu da soyleyebiliriz ki gorev ¢cemberi polise gore daha genistir ve
de daha ciddi ast-iist problemleri yasanmaktadir. Katilimcinin sézlerini destekler

nitelikteki bir diger katilimez;

“Iki defa tayin olduk. Malatya’dan énce Tunceli’deydik. Cok tayin olmak
zorunda kalmadik. Suan Malatya da bulundugumuz konum ¢ok iyi. Esimin isine
cocuklarin okuluna yakin olmasi ¢ok iyi. Bundan étiirii de gitmek istemiyorum.
Oglumun rahatsiziigindan dolayr da burada kalma hakkimiz artabilir” (Orkide
Hanim, 35, Ev Hanimi).

Polis memuru 14 yillik hayatinda iki defa tayin gérmiistiir. Lakin bu katilimcinin
da 06zel bir durumu oldugu i¢in bu kadar siire kalabilmistir. Oglunun o6zel bir
rahatsizligindan dolayr hastaneye yakin olmak zorunda oldugunu ifade etmistir.
Bulundugu il de kalma stiresi uzatilabildigi takdirde uzatmak istedigini de soylemistir.
Ciinkii stirekli tagmnip yeni diizen kurmak kolay olmamaktadir. Ogullarinin huzurlu
oldugu ve saglik agisindan da rahat edebildikleri i¢in Malatya’da kalmaya devam
etmektedirler. Bu tarz durumlarda meslekteki olumlu yonler olarak goriilebilir. Nitekim

her memur da bu tarz durumlar olmuyor.

“Tedirgin edici bir durumdur tayin olmak. Ancak olmasi gerektigine
inantyorum. Ciinkii ¢calisma arkadaglarinla sartlar lagkalasabiliyor. Cevreyle olan
iliskilerin ve tamidik sayin artiyor. Bu da sana kendiislerini yaptirmak icin ortam
olusturuyor insanlara. Ancak polis olarak buna hakkimiz oldugunu diigiinmiiyorum.
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Tkili iliskilerini kullanarak bir seyleri yaptirmak istemelerini dogru bulmuyorum.
Bunun oniinii agmamak icin bir yerden gerekiyorsa ayrimak ve tayin olmak
gerektigine inaniyorum. Kesinlikle maddi ve manevi olarak zor bir durumdur.
Tasinmak ev bulmak ¢evreni tamamen degismek konfor alanimin disina ¢tkmak ciddi
degisiklikler oluyor. Komsun, is arkadaslarin, ¢alisma sartlarin, benim de esimin
ayni sekilde degisecek olmasi tabi ki korkutuyor insanin goziinii. Gidecegim yerde
de kucak a¢ip beni beklemiyorlar bunu da ¢ok iyi biliyorum. Ancak degisiklik sart
diyorum. Her degisiklik giizellik mi getirir tabi ki haywr ama kaldigin yerde de artik
faydali olmadigim diistiniiyorsan  gitmek iyi gelir diyorum”(Giil Hanim, 30,
Komiser).

Bir polis memuru olarak isini layikiyla yapmak isteyen katilimci, ¢evreden gelen
olumsuz istekleri yapmak istemedigi i¢in en iyi ¢oziimii gitmekte bulmustur. Tayin olmak
bir kurtulustur. Lale Hanim ise bu durumu ‘insanlar bizden mesru olmayan seyler isterler
ama mesruymus gibi de hareket ederler’ demisti. Bu durumdan muzdarip birgok memur
vardir ve bu tayinlerin sikliginin da bundan kaynaklandig1 anlasilmaktadir. Ve hatta bu
mesleklere sahip bireylerin kendi memleketlerinde ¢alismalar1 da miimkiin degildir. Aile
ve akrabanin ¢ok oldugu yerde galistiginda o meslegin siilalece suistimal edilmesi
kacinilmazdir. Giil Hanim gibi tayinin gerekliligini Lale Hanim da su sozlerle

onaylamaktadir.

“Tayin de sarka Diyarbakir’'a gittim orasi beni ¢ok zorladi. Ancak
Diyarbakir'in sartlart kolay degildi. Ancak tayinin olmasi gerekiyor. Kendi
memleketlerine de vermemeleri gerekiyor. Akrabadan tanmidiktan gecilmez. Isteneni
de yapmayinca burnu biiyiimiis derler. Ben mesru bir sey istemiyorum ki demezler.
Ciinkii adam kayirmast riigveti vs. ¢ok fazla oluyor”(Lale Hanim, 40, Polis).

Tekdiize yasamay1 seven birileri i¢in tayin istenen bir durum degildir. Yeni ¢evre

ve farkliliklar insanlarin goziinii korkutabilmektedir.

“Tayin olayni hi¢ sevmiyorum. Ben siirekli ayni restorana aym kafeye giden
tekdiize yasayan ve bu sekilde yasamayr seven biriyimdir. Tayini sevmiyorum ama
goziimii de korkuttugunu da soyleyemem ”’(Bedir Bey, 34, Polis).

“Tayin mevzusunda kolay kolay degisime acik degilim. Hi¢ tammadigin
insanlarin yanina hi¢ bilmedigin bir yere gitmek goziimde ¢ok korkutucu. Mesela
burada komsularimi seviyorum ve alistim. Bir siire sonra onlar gidecek ben
gidecegim bu degisim yorucu olacak. Yalnizligr ¢ok seven biri degilim. Yarin 6biir
gtin yalniz kalmak istemiyorum.” (Ceren Hamm, 25, Ev Hanimi).

“Tasinmak ve yeni insanlar benim icin problem degildi. Herkes bir sekilde bir
yerlere gidiyor ve gidecek. Bir yandan da dejenere olan o ortam ve g¢evreden
uzaklasmak da iyi aslinda. Yeni insanlar tamimak da giizel ”(Ahsen Hamm, 57, Ev
Hanimi).

“Stirekli tayin olmamn olumlu yam yeni insanlar tammak giizel oluyordu.
Yeni yerler gormek yeni tatlar tatmak giizeldi” (Ilkin Hamim, 29, Laborant).

Her giin ayn1 insanlarla bir seyler paylasmak kolay degildir. Bir siire sonra stabil

olacak iligkiler bireylerin kendisine iyi gelmemektedir. Her ne kadar insanlar kolay kolay
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degisime acik olmasalar da degisiklik insanlar1 diri tutmaktadir ve mutlu etmektedir.
Katilimcilardan  bazilar1  korkarken bazilar1 aligkanliklarindan  feragat etmek
istememektedirler. Bazilar1 da yeniliklerin insanlara iyi gelecegi kanaatindedir. Calisan
memurun da ailesinin de bu tarz degisim ve doéniistimlere tayinlerle mecbur kalmaktadir.
Bir defa oldu bir sey olmaz denecek bir durum degildir. Bu mesleklere sahip bireylerin
ve ailelerinin tayine birden fazla ¢ikma durumu séz konusudur. Bu dogrultuda insan
saglig1 ve psikolojisi i¢cin duruma adapte olmasi ve tayinin olumlu yanlarini goérmesi
kendileri i¢in en mantikli olanidir. Bir de tayinin aileleri birbirinden uzaklastirmak gibi

ciddi bir durumu vardir. Nitekim bu duruma kars1 direnenler de vardir maglup olanlar da;

“Mesela esim ile Patnos’a Siirt’e ve bir¢ok yere esimle beraber gittik o tayini
vasadik. Esimin Siirt te ¢alisiyorken evine dogru diizgiin gelemeyecegini bilmemize
ragmen onunla beraber yine de gittik. Aile kavrami var olsun arada da olsa bir
arada olabilmek icin gittik biz oraya. Ehli diinya sonucta. Insanlari bazen
gortiyorum kendisi batida oturuyor esi doguya goreve gidiyor. Biz 15 giinde bir olsa
bile anne babayi beraber bir arada gorsiin istedik. Bundan otiirii gittik. ~(Ahsen
Hanim,57, Ev Hanimi).

Aile demek birlik ve beraberlik demektir. Zor sartlar ve zor bolgeler bu bir gergektir
lakin ayda bir babasini géren bir evladin anne- baba -aile kavramlarinin zihninde tezahiirii
biraz zorlu olabilmektedir. Ahsen Hanimin diisiinceleri tecrilbeden mi olgunluktan m1 bu
sekli almis bilinmemektedir. Diger katilimc1 Hale Hanim esiyle Sirnak’a gitmemistir.
Yeni evli olarak aile ve aidiyet hislerinin esler arasinda olusabilmesi bu durumda
zorlagsmaktadir. Zaten sonralar gitmedigi i¢in ¢ok pisman olmustur. Bir y1l boyunca ayri
kalmanin ortaya ¢ikardigi sorunlari Hale Hanim diger yillar ¢ézmeye caligmakla

zamanini gecirmistir.

Tayinin bir diger zorlugu da ev sahibi ve kiralik ev sorunlaridir. Evimden ¢ik, kiray1
arttiracagim, Almanya’dan oglum geliyor da diyebilmektedirler. Memurlarin zorlu olan
hayatin1 ev sahipleri daha da zorlastirmaktadir. Disarida ev tutmaktansa lojman da
kalmalarini diistinmeleri daha mantikli gelebilmektedir. Lakin her gidilen boélgenin
lojman1 olmayabiliyor. Olsa bile bu hakka sahip olmak gerekiyor. Aslinda lojmanin da

kendi icerisinde kendince zorluklari da oldugu sdylenebilir. Bu dogrultuda katilimcilar;

“Her tayinle siirekli masraflar da artardi. Inanin gelen maasi masraflarin
karsilamazdi. Hi¢ bereketi de olmazdi. Dort defa tayin olduk ve hepsinde ayr
zorluklar yasadik. Hi¢ unutamadigim bir tayin yerimiz vardi Tunceli Cemisgezek.
Cok zorlamwsti beni. Ev bulamadik uzun bir siire. Sonra bulduk, ev sahibi ayri
problem, evler kétii evin kapisina dokunsan agilacak gibi dururdu, sobali evdi. Ev
sahibine evin kapisini yaptirmasini séyledik haywr dedi, biz yapalim kiradan diigelim
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hayir dedi yani ¢cok ariza bir adamdi. Sonra tasindik o evden yoksa esim ile ev sahibi
arasinda hi¢ iyi seyler olmayacakti. Imkanlar ¢ok zordu kéydii yani. Bir zamanda
Malatya’min bir kéyiinde oturduk orast Cemisgezek 'ten daha beterdi. Yani esim ne
kadar iste zorluklar yasiyor olsa da bulundugumuz konumlardan 6tiirii bende ¢ok
zorlandim” (Ilkin Hanim,29,Laborant).

“Denizli’nin bir ilgesinde oturdugum bir evin ¢ok ariza olan ev sahibi vardi.
Kadin beni siirekli ¢ikarmak igin ¢cabalyyordu. Bende yerlesmisim diizen kurmusum
bekar halimle de taginmak hi¢ kolay olmuyordu. Birde ilgeden tekrar ev bulmak ¢ok
zordu. Beni ¢ikarip kirayr daha pahalidan kiralatmak diisiincesindeydi.
Sabredemedim daha fazla Denizli merkeze tasindim her giin saatlerce yol gidip
geliyorum ”(Lale Hanim,40, Polis)

Insan anne-baba olduktan sonra kendisinden 6nce evladi gelmeye baslamaktadir.
Onceligin daima evladin oluyor ve hayatini ona gore sekillendirmeye basliyorsun. Onun
okulu, alabilecegi egitimi, kursu nasil olur diye diisiinilmektedir. Gittigin yerde
sosyallesebilecegi yonde egitici aktivitelerin olabilecegi iller segmeye calisilmaktadir.
Zaten ebeveynlerin bile siirekli bir degisime adapte olmasi zor bir durumken bunu bir de
cocuklardan beklemek hi¢ kolay olmamaktadir. En azindan gittigi yerlerde sartlar ne
kadar iyi olursa c¢ocuklarin kendilerine olan yatirimlar1 daha saglam ve saglikli

olmaktadir. Bu baglamda katilimcilarin ebeveyn olarak diistinceleri su sekildedir.

“Iik baslarda yeni iller gérecek olma diisiincesiyle tayin olmak beni mutlu
ederdi. Ancak tabi hamile oldugum icin onceligim suan ¢cocuguma kayryor. Stirekli
diizen degigtirmek 4 veya 5 yilda bir degisiklik iyi olmayacak onun icin. Artik
kendimi degil ¢ocugumu diisiinmeliyim” (Beril Hanim, 30, Polis).

“Biz bir defa tayin olduk. Uzatma hakkimiz olunca uzatmistik kalma stiresini.
Ciinkii tasinmak, yerlesmek vs. ¢ok zor durumlar. Kalabilecegimiz zamanlar
oldugunda da kagirmak istemem. Ciinkii yeni bir yerlere de alismak zordur. Bir yil
boyunca adapte olamadigimi bilirim. Hele ¢ocuklar agisindan da diisiiniince tam bir
muamma.”’(Sevgi Hanim, 33, Ev Hanumz).

“Bati olan bir il doguya, dogu olan bir il batiya doniiyor. Bu aniden olan
degisimler tiim hayatini degistirmene sebep olabiliyor. Bir yere alisayim
diyemiyorum. Kalmak istesen kalamuyorsun zaten. Yeni bir ortam yeni bir il. Hele de
iki erkek cocugun var ve okullularsa. Okul derdi vs. tasinmak daha kiilfetli hale gelir.
Hig kolay olmuyor”(Zambak Hanim, 34, Ogretmen).

Tayinlerin maddi yonden de insanlar1 zorladig1 sdylenebilir. Tamam, yol {icreti diye
belli bir meblag para 6denmektedir. Ancak 6denen bu para tutulan eve mi nakliyeciye mi
kirilan dokiilen esyalara mi1, boya-badanaya m1 verilmelidir. Her gidilen ilin kendince
farkli yonlerden zorluklart olmaktadir. Her evin kendince farkli eksiklikleri olur ve bu
eksiklikleri gidermek de ayri kiilfettir. Her ilde sifirdan baslamak kolay olmamaktadir.
Hayatina sil bastan baglamak gibi olmaktadir. Komsularin, arkadaglarin, okullar, pazarlar,
marketler, is yerleri ve hatta her sabah ekmek aldigin firincin bile degismek zorundadir.

Degisim iyidir desek de 5. veya 6. Tayinden sonra isler zorlagsmaktadir. Katilimcilarin
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ortak noktas1 bir siire sonra ‘yeni bir tayin yerini kalbim kaldirmiyor’ climlesi olmaktadir.

Tiikenmislik bu meslegi yapanda da aile bireylerinde de tezahiir etmektedir.

“Tam bir ortam yapmig oluyorsun tekrar tayin oluyorsun. Maddi yoniinden
en az alti ay geriliyorsun ev, boya, nakliye, kirilan esyalar vs. maddi yoniinii neyse
de manevi olarak daha zor oluyor. En bastan her seye sifirdan baslamak ypratiyor.
Stirekli sil bastan. Komsun olsun okul ve ¢ocuklar olsun vs. birkag yil gegiyor tam
alwsti cocuklar diyorsun tekrardan yeni bir ¢cevreye adapte olmalart ¢ok zor oluyor.
Bes kez tayin olduk artik yeni yeni bir yeri kalbim kaldirmiyor dogrusu. Ciinkii ¢ok
yoruldum. Artik esimin emekliligi geldi” (Simbiil Hanim, 44, Ev Hanimu).

“En basta tayin de en korktugum ev bulma. Ev nasil olur, konum nasul olur,
komsu iyi olacak mi sorulart zihnimde. Sonra da tekrar diizen kurmak zor olacak.
Maddi manevi zor olacak. Bazen esimde diyor gidecegimiz yer nasil olur
arkadaglarimiz iyi olur mu vs. simdiden ¢ok tedirginiz” (Menekse, 24, Ev Hanimi).

“Tayin hi¢ kolay degil. Ev bulmak badana boyama nakliye kira édemek.
Paranmin zoruyla is yaptirtyorsun. Onu da hep yarim yamalak yaparlar. Siirekli
karilan esyalar vs. zaten siirekli degisen cevreyi de séylemeden gecemeyecegim.
Velhasil tayin mevzusu polisin zor olan bir gergegidir”’(Nebahat Hanim, 60,
Bosanmig Ev Hanimi).

Bir de kurulan dostluklar tayinler olduktan sonra zamana meydan okuyamayip da
yok olabilmektedir. Ya da zihinlerde giizel anilar olarak kalip ara ara yad edilmektedir.
Ancak her dostluk bu sekilde olmamaktadir. Dost oldugunu sanip da sadece ¢ikar iliskisi
icerisine giren bir¢ok insan da bulunmaktadir. Fayda gozetemeyecegini anladiktan sonra
numara silen insanlar da maalesef vardir. Belli bir zamani paylasip ortak yasantilari olan
insanlara da bu sekilde davranilmasi aci bir tecriibedir. Bu da kirilan kalpler ve hayal

kiriklig1 olarak kalmaktadir. Ayn1 baglamda Omer Bey de sunlar1 eklemistir.

“Mesela tayine Malatya ya geldim diyelim ve gérev siiresi 4 yil olsun. Birinci
yilinda tam c¢evre ediniyorsun alistyorsun. 2. Ve 3. Senesinde bir samimiyet
olusturuyorsun. 4. Yilinda ise insanlar senin tayin oldugunu ve gidecegini bildigi
icin senden uzaklasmaya baslyorlar. Bu defa ne oldu deyip kendince bir yalnizlasip
tiziiliiyorsun haliyle. Baska bir yere tayine gittiginde o insanlar telefonunu bile
a¢mayabiliyorlar veya whatsaptan seni  sildikleri i¢in  resimleri  bile
goremeyebiliyorsun. Bu da ashinda ¢ok iiziicii bir durumdur. Insanlar bu sekilde
tammugs  oluyorsun. Ha silmeyenler de var oluyor onlarda dost arkadas
diyebiliyorsun” (Omer Bey, 43, Astsubay).

3.2.4. Bu Meslekler Sevilerek Mi Yoksa Mecburiyetten Mi Yapiliyor?

“Devletin temel gorevlerinden biri olarak kabul edilen giivenlik hizmetleri toplum
yasantisi i¢in vazgecilmez bir zorunluluktur. Toplumun huzur ve giivenligi acisindan,
gerek bireysel ve gerekse kitlesel her tiirlii toplumsal baris1 bozan hareket ve davranislari
kontrol altinda tutma gorevi, demokratik {ilkelerde polis teskilatlar1 araciligiyla
yiiriitilmektedir” (Bas,2005:3). Ancak bu meslekleri yapan veya baglayan kisilerin

calistigi birimler, subelerin onlarin kisilik yapilarina uygun olmasi isten alinacak
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verimliligi arttiracaktir. Ayni1 zaman da isi yapan memurlarin da isi yaparken zevk almasi
ve isteyerek calismasi da insan psikolojisi i¢in fazlasiyla 6nem arz etmektedir. Bircok
katilimc1 bu yonde ifadeler kullanmistir. Meslegi hayal ederek, severek baslayanlar veya
severek baslaylp daha sonra meslekten uzaklasanlar veya mesle8i hi¢ sevmeyip
mecburiyetten yapanlar olarak siniflandirmak miimkiindiir. Bu dogrultuda meslegini

sevdigini sdyleyen katilimcilarin aktardiklar;

“Esimin isine severek gittigini ¢ok iyi biliyorum. Séverek gitseydi beni de
etkilerdi bana da yansirdr. Ancak gitmem gerek bu benim igim demesi ve sevmesi
giizel ”(Giil Hanim,30, Komiser).

“Isini cok sever. Meslegine bayilarak yapar. Zaten sevilmezse yapilacak bir
meslek olmadigin: diistintiyorum”(Orkide Hanim, 35, Ev Hanimu ).

“Oglumun meslegiyle ¢ok oviiniir gurur duyarim. Hi¢ kolay bir meslegi yok
ancak severek yaptigi icin hi¢ zorlanmiyor. Benim seslenmeme kalmamdan sabah
namazinda hazirlanwr ¢ikar. Ancak benim oglum isini o kadar ¢ok seviyor ki yillik
iznini bile kullandigim diistinmiiyorum. Bazen yaninda olamiyorum yazin vs. full ige
gidip geldigini biliyorum. Bazen sebepsiz bir sekilde rapor alanlarin oldugunu goriir
ve keske yapmasalar der. Oglum hakki olan yillik izni bile kullanmaz ¢alisayim da
faydalr olayim vatanmima der. Simif 6gretmenligini okudu eski esimin zoruyla, sonra
da polis olmak istiyorum dedi ve oldu” (Nebahat Hanim, 60, Bosanmis Ev Hanimi).

“Bana gére bu meslegi seven ancak yiizde onluk dilimdir. Ve ben de kendimi
bu dilimde goriiyorum. Polis olmayi ¢ok istiyordum ve ii¢ defa denedim olmak igin.
Bir de okul bittikten sonra polis oldugumda teknolojiye yani bilgi isleme
vereceklerini biliyordum bunu bilerek geldim. Bilgisayar ogretmenligi okudum ben.
Bana deselerdi ki gel/ seni atayalim 6gretmen ol gitmezdim. Ciinkii 6gretmenlikte
zordur. Cocuklari sevmen lazim siirekli yenilige ve degisime acgik olman lazim hele
de benim boliim siirekli bir seyler iiretiliyor ve teknoloji degisiyor. Ancak polislik
cok ayri bir meslektir. Suan teknik idare dairesindeyim ve ben memnunum isimden.
Bazen c¢evikte filan olan arkadaslardan duyuyorum en iyisi kpss ¢alisayim da
atanaywm filan diyorlar ama ben asla demiyorum”’(Muhsin Bey, 28, Polis).

Katilmeilardan biri  siif 6gretmenligi digeri ise bilgisayar Ogretmenligi
okumustur. Bu boliimlerden atanamayip da polis olayim diisiincesinden ziyade daima
polis olma istegi duyan kisilerdir. Sevilerek yapilmazsa zor olan meslegin daha da
zorlasacagi kacinilmazdir. Bir de kisinin karakterine uygun birimde ¢alismasi gerektigi
de bu meslekte olmasi gerekendir. Heyecanli hareketli dinamik bir yapiya sahip bir kisiyi
alip da masa bas1 bir ise verirsen veya duragan bir pozisyonda caligtirirsan bu kisinin
calisma istegini Oldiiriip 1sin verimliligini de diisiirtirsiin. Ayn1 diisiinceleri destekleyen

ifadelere sahip Bedir Bey sunlar1 eklemistir.

“Ben hayatimda hi¢ polis veya asker olmak istememistim. Yani genelde
insanlar ¢ocukken polis olmak istemistim der ancak ben hi¢c dememigtim. Yani polis
olmak gibi bir hayalim olmamisti. Ancak é6zel harekdt aluimi yapilacagi zamanda bir
diistinmiistiim. Hani toplumumuzda bordo bereli veya bir kahraman algisi vardir ya.
Insanin kalbini oksayan seyler olarak goriirdiim lisedeyken. Cok bir isin felsefesine
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sahip degildim dogrusu. Ben bir heves, istek ve ozenerek basladim bu meslege.
Ancak basladiktan sonra umdugumu buldum mu diye sorsaniz hayir derim. Ben polis
degil direkt ozel harekdt¢i olmak istemistim. Beklentim c¢ok farkliydi. Oradan
atlayacagiz, ziplayacagiz operasyona gidecegiz vs hayallere sahiptim. Amma
velakin ilk gorevim ise HDP mitinginde bir tepe de keskin nisancuik yaptim. Hayalim
bu degildi beklentim hi¢ karsilanmamisti. Simdi de masa bast iste
calisiyorum ”(Bedir Bey, 34, POH).

Bu sekilde hayal kirikligi yasayan ve yapisina uygun olmayan birimlerde calisan

birgok memur vardir. Ayni durumdan muzdarip diger katilimeinin ekledikleri;

“Esim meslegini severek yapiyordu. Dag baywr agik arazide ¢alismak ¢ok
hosuna gidiyordu. Zaten onceden komandoydu ve severek ¢alistyordu. Ancak simdi
ceza evinde kapali alanda ¢alismak zorunda olmak kendisine ¢ok zor geliyor. Sporu
aktifligi seven biri olarak zorlantyor. Meslegini ¢cok seviyor ama suan ¢alistigt yeri
sevmiyor” (Hale Hanim, 30, Ogretmen).

“Heyecan duygusu agir basan kisiler; enerjide siireklilik, iyimserlik, canlilik,
stirekli hareket halinde olma gibi duygular icerisine girmektedir. Heyecan arzusu fazla
olan kisiler daha c¢ok, dagcilik, dalgiclik, pilot gibi tehlike oranmi yiiksek olan islerde rol
almay1 arzularlar. Boyle kisiler, orgiitlerde de daha riskli ve hareketli bolgelerde
caligirlarsa motivasyonlart da artacaktir”(Giiltekin, 2009: 30). Bu yapida kisileri
katilimcilarda oldugu gibi masa basina almak onlar1 is verimliligi agisindan kaybetmek
anlamia gelmektedir. Komando olarak baslayan dag bayir gezmeyi seven bir askeri alip
da kapal1 bir yere ceza evinde hapsederek calistirmak memurlarinda toplumun da olumlu
yonde ilerleyebilecegini sdylemek zordur. Bu sekilde yapilan gorevlendirmelerle bir¢cok
kisi mesleginden sogumakta ve meslegini eskisi gibi sevmediklerini sdylemektedir.

Benzer diisiincelere sahip diger katilimcilar;

“Esim igini ¢cok sever. Bazen bana tekrar donsem mi 6zel harekdta diye sorar.
Mesleginin ne kadar zor oldugunu bilse de yasadiklarimin da keza éyle oldugunu
bilse de meslegini sevince goziine o kadar da zor gelmiyor anlasilan. Ancak 15 yildir
meslekte ancak ilk giin ki kadar sevdigini diisiinmiiyorum. Cok yipraniyorlar
bayramlary bayram degil tatilleri tatil degil ”(Sevgi Hanim, 33, Ev Hanimi).

“Meslegini severek yapiyordu ama suan sorarsaniz bikmis artik. Sadece
ekmek paramizi kazanmak icin yapiyorum diyor. Ciinkii 9 yili devirmis ve
mecburiyetten yapiyor. Bazen bir is bulsam ¢ikip giderim Almanya filan bile olsa”
(Menekse Hanim, 24,Ev Hanumz).

“Esim bazen kendisi de meslege dair tiikenmislik yasadigini ifade ediyor.
Hani zabita belediye gibi mesleklere gegebilsem gegerdim derdi. Daha rahat
ederdim diyor. Ben de bazen bwrak bu meslegi diyorum ancak garanti bir meslek
olmadigi icin de bir sey diyemiyorum”(Hale Hanim,30,0gretmen).

“Esim emekliligim yani 20 yili doldurursam birakacagim der. Ciinkii zor bir
meslektir. Esim agiri isteyerek girmis bu meslege. Ilk tamistigimizda benim igim
bitince eve gegerdim esim iste zaman gecirirdi. Mesai bitmig olsa da 4-5 saat sonra
eve giderdi. Simdi ise elimde olsa birakirim diyor. Imkdnim olsa birakirim meslegi
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diyor. Bikkinlik gelmis artik yani. Alternatif ne isler yapabilirim filan diye de
diistiniiyor dogrusu”(Beril Hanim,30, Polis).

Polislik ve askerlik, mesai kavraminin yoklugu, uzun ve yogun ¢alisma temposu
gerektiren mesleklerdir. Bu meslege sahip bireyler emeklilik haklarini kazanincaya kadar
agir calisma sartlariyla miicadele etmektedirler. Oliim kalim tehlikesini bireylere her an
hissettiren bu meslekler, zaman igerisinde bireylerin verdigi hizmetin kalitesini ve
calisanin performansimi diisiirmektedir. Ayrica calisma sartlarindan kaynaklanan
olumsuz durumlar, rol taniminin belirsizligi, orgiitiin ve toplumun beklentilerinin fazla
olusu, cok fazla yasal sorumluluk, ekonomik ve sosyal sartlarin eksikligi polislerde
zorlanmalara sebep olmaktadir. Bu zorlanmalar zamanla g¢alisan bireylerde bikkinlik,

isteksizlik ve tiikkenmislik olarak geri donmektedir.

“Tiikenmislik; bireyin isinden sogumasi, yaptigi ise eskisi kadar deger vermemesi
isteki performansini negatif yonde etkilemektedir. Tiikenmislik, ise gitmemeye ve isi
birakmaya neden olabilmektedir. Iste calismaya devam edenlerde ise diisiik verimlilige
neden olmaktadir. Calisan kiginin saghigi ile caligma yasami arasindaki iligki birbirini
yiiksek oranda etkilemekle kalmayip calisanlarin aile bireylerini de etkilemektedir”(
Azizoglu ve Ozyer, 2010: 138). Bu memurlar iste yasamis oldugu olumsuzlara kars: tepki
verebilmektedirler. Bu tepkiler genelde isle iliskilenmektedir. Asiri stres, ise iliskin
bikkinlik ve tiikenme olarak bireyde kendini gostermesi kagmilmazdir. Ayrica
katilimcilarin ifadeleri de bu dogrultudadir. Birgok kaynakta tiikenmislik sendromunun
kronik stres sonucu olusan bir hastalik oldugu belirtilmektedir. Genelde yorgunluk, uyku
sorunlar1 ve kisilik bozukluklari ile birlikte seyrettigi belirtilmektedir. Bu mesleklerde de
yorgunlugun ve uykusuzlugun kaginilmaz oldugunu sdyleyebiliriz. Polisler ve askerler,
bir¢ok insanin asla yiizlesmek istemeyecekleri durumlarla basa basa kalmaktadir. Ayrica
bir¢ok gerginlestirici faktorler ile bag etmek durumunda kaldiklari i¢in ¢ok daha yiiksek
seviyede stresle miicadele etmek zorundadirlar. Bu stres yasa gore de artip azalmaktadir.
Meslege yeni baslamis bir katilimer ile (4 aylik memur Muhsin Bey) ile 30 yillik
emekliligi gelen bir komiserin stres diizeyini kiyaslamak bile ¢cok zordur. 4 aylik memur
suan meslegimi ¢ok seviyorum derken emekliligi gelen memurun bunu sdylemesi ¢ok
zordur. Ki su da bir gercektir ki 4 aylik memurun 4 yi1l sonra da ayn1 seyi soyleyebilecegi

muammadir. Bu dogrultuda katilimci;

“Asirt derce de meslegini seven biridir esim. Ancak bazen sistemin dayattigi
zorluklardan dolayr mesleginden sogumaya bagsladigt olur. Eskisi kadar istekli
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calistigini da séyleyemem. Emniyette de baski ve miidahalenin fazla olmasi. Dert
anlatabilecegi  kimseyi bulamamasi gibi durumlardan otiirii mesleginden
sogumustur. Zaten emekliligi geldi ve ¢ok yoruldu” (Stimbiil Hanim, 44, Ev Hanimi).

Iki katilimcinin arasindaki yas farki ve kariyerlerindeki ilerlemeleri goz dniinde
bulundurursak emekli olacak memurun tiikkenmislik hissiyatina kapilmasi yeni memura
oranla daha ytksektir. “Polislik gibi stirekli stresli olaylarla ve insanlarla ugrasmak
zorunda olunan, sosyal iliskilerin ve etkilenmelerin iist seviyede oldugu bir meslekte

caligsma hayatinda gecirilen siire arttik¢a tilkenmislik seviyesinin de artmasi normal olarak
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degerlendirilmektedir” ”( Azizoglu ve Ozyer, 2010: 138). Bu tiikenmislik sendromuyla

hem hal olan memurlar baska is sahalarina gegebilmek i¢in gabalayip kendilerince yeni
is kollar1 bulmaya c¢aligmaktadir. Bu fikirde olan katilimeilar kendi diisiincelerini sdyle

aktarmaktadirlar.

“Ashinda vatan millet diyor bazen insanlar da bu meslegi yaptiklar: i¢in ama
ben inanmiyorum dogrusu. Okuyamamis bir ise yerlesememis kisiler bu meslege
geliyor. Yani mecburiyetten yapiyorlar bu meslegi. Ciinkii yapilmasi ¢ok zor bir
meslektir. Zaten okumus kisiler de iist riitbelere getiriliyorlar. Esim oJnceden
seviyordu ancak simdi mecburiyetten yapryor. Zaten istifasim istedi ¢iinkii stirekli
iste ve hi¢c yanmimizda olamiyordu. Cok siikiir ki ben atandim rahat bir sekilde en
azindan bir maagimiz olacak. En azindan bir giivencemiz var diistincesiyle istifa etti
ve simdi karar asamasinda bakalim. Bundan sonra da belediye veya é6zel giivenlik
en kotiisii bir oto yikamaci acariz diye diisiiniiyoruz ”(Ilkin Hanim, 29, Laborant).

“Esime diyorum bazen bu isi biraksan mi diye. Esimin sinavi kazanip da daha
rahat edebilecegimiz bir meslege ge¢mesini soyliiyorum. Daha iki giin dnce konustuk
bunu. Esim 25 yasinda ve meslek degismek igin de ¢ok ge¢ degil. Ancak ben de bazen
atansam daha rahat ederiz diye diistiniiyorum. Ancak esimi rahatlatmak agisindan
diistiniiyorum. Yarwm obiir giin esim bu meslekte bunalirsa birakmak zorunda kalirsa
en azindan bir maasimiz sabit olur diye. Bu durumda rahat¢a istifa edebilecek. Bizim
ve ailemizin selameti ig¢in bu kararimdan, atamp ¢alisma konusunda sabit
diisiincem”(Ceren Hanim, 25, Ev Hanimi).

Katilimcilar kendilerince bir ¢ikis yolu aramakta bu meslekler disinda mesleklere
yonelmeye ¢abalamaktadir. Sinav ¢alisip atanmak isteyenler, disini sikip emekli olmak
isteyenler, para biriktirenlerin esnaflik yapma diisiinceleri gibi bir¢ok diigiinceye sahip
kisiler bulunmaktadir. Polis ve askerlerin mesleklerinin zorlugunu tek basina
yasamadiklarin1 ve eslerin de kendilerince sorumluluk hissettiklerini gérmekteyiz.
Katilimc1 ben atanirsam ve esim artik burada g¢alisamayacagi raddeye gelirse diye
kendisinin atanmas1 gerektigini diistinmektedir. Bu mesleklerin ¢ok fazla zorlu yani
olmasima ragmen birakamayan ve calismaya devam etmek zorunda kalanlar da vardir.
Ayrica issiz kalacagima bu mesleklere gideyim disiincelerinde olan kisiler de

bulunmaktadir.
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“Meslegimi hi¢ sevmiyorum. Mecburiyetten yapiyorum. Dért yullik kamu
yonetimi mezunuydum. Aileler de cahil ortamdan geliyor. Evlenmedin diye baskilar
artiyor. Gel de bu ortamda ders ¢alisip da atan. Atanamamis olmak cevrenin lafi
sozii bari polis olayim dedim. Bu yil da kazanamazsa Selma’yt istemeye gidelim
sozleri iizerine ayrica anne baba baskilart da dahil olunca en iyisi polis olayim
dedim. Yeter ki bir meslek sahibi olayim ne olursa olsun dedim geldim bu
meslege”(Lale Hanmim, 40, Polis).

“Esim meleginim zorunluluktan yapiyor. Meslek lisesi mezunuydu ve asker
olmug. Esime baska meslege gecmek ister misin desem de bu defa ge¢cmek istemez.
Ciinkii suan askerin nimetini yemeye basladi. Yas ilerledigi icin eskisi gibi agir
sporlara tabi tutmuyorlar. Meslek kiiciik yasta égrenilir onun igin bu yastan sonra
da gidip baska bir meslek 6grenemez. Ne yapacak gidip ticaret mi yapacak bu
saatten sonra ki onu da yapamaz bilemez. Yagstan dolayi yiikselemiyor. Subay ve
tegmen gibi ilerlemesi gerekiyorken bu durum agrina gidiyor”(Sardunya Hamm, 42,
Ogretmen).

“Onceden bu meslegi hi¢ sevmiyordum mecburdum. On yila kadar da mecbur
stirem vardi ve ben bu on yila kadar da hi¢ sevmiyordum. Bu siirecte de birakirsam
tazminat odemek zorundaydik ve fakir ¢ocuksun disini sikip mecbur bu iireyi
doldurdum. Noterden dediler ki o zaman eger bu siirecte isten ¢ikarsan on bin TL
para odemen gerekiyor ki benim bu parayr 6demem de miimkiin degildi. On yila
kadar teskilat bizi ¢ok ezip yordu. Herkes bu teskilattan ka¢cmanin derdindeydi.
Baska bir meslege yonelmek icin de firsat kolluyordu. Biz fakir aile ¢ocugu olarak
mecburduk. Onuncu yil dolduktan sonra sen artik kidemlisin kenara geg biz bu isleri
genglere yaptiracagiz dediler. O zaman da Diyarbakir’daydim. Diyarbakir’dan
sonra teskilati sevmeye basladim. Ciinkii ne is olursa gengler yapsin demeye
basladilar. Suan bana deseler ki meslekten ayrilmak ister misin asla istemem. Baska
yerden bir ig teklifi gelse farz edelim belediye baskani damismanlhigina ¢agirsalar
gitmem. Niye ¢iinkii ben bu meslekte kendimi géstermeye basladim. Herkes beni
biliyor ve kidemimi goriiyor. Alistim rahatim ve baska yerde bu paraya bu rahatlig
da goremem”(Omer Bey, 43, Astsubay).

3.2.5. Ast-Ust iliskisinin Giivenlik Calisanlarimin Psikolojilerine Yansimasi

Gilinitimiizde sadece yoOneticilerin iletisim becerilerine sahip olmasi yeterli degildir.
Aslinda 6zel hayatimizda da ig hayatimizda da herkesin iletisim becerilerine sahip olmasi
gerekmektedir. Ozellikle de kamu galigan1 olan polis ve askerlerin ydnetiminde ydnetici-
personel ve personel-personel arasinda yetersiz bir iletisimin oldugu katilimcilarin
ifadelerinde acgik ve net dile getirilmistir. Gergekten de kamu calisan1 olan polis ve
askerlerin  kars1 karsiya kaldiklart sorunlarin baginda iletisimsizlik oldugunu
sdylenebilmektedir. Ozellikle ast-iist iletisiminde cok dnemli sorunlar yasanmakta ve bu
sorunlar ¢alisma Orgiitlerinin verimliligini negatif yonde etkilemektedir. Polis ve asker
olan calisanlarin kendisi de bu yonden fazlasiyla sitem etmektedir. Yalniz onlar degil esi

polis ve asker olan katilimcilarin da ¢ok sikayet ettigi bir konudur.
“Eskisi kadar ast iist baskisi ¢ok yok ozellikle de iiniversiteliler gelince daha

da azaldi. Ancak miidiirlerin tavirlart insani ¢ok bunaltabiliyor. Miidiirlerin tepeden
bakist insam asagilayici konugmast hi¢ hos olmuyor. Suan ki miidiiriimiiziin 2 aydir
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keyfinin olmadigimin farkindayiz. Geleni azarliyor gideni azarliyor. Memurlara
oldugu gibi komiserleri de azarlayict konusmalart hi¢ hos degil. Memur komiser
iligkileri genelde problem ¢ok olmuyor da amir ve miidiirlerin bazi takintilar: var
maalesef. Mesela hi¢ sabit bir yerde ¢alisamiyorsun. Ornegin trafikte calistim, aile
icinde ¢alistim, destekte ¢alistim, ikiz goreviendirmeler yaptum vs. siirekli bir
degisim de zorluyor”’(Beril Hanim, 30, Polis).

“Polislik mesleginin en stresli yanm ast tist iliskisidir. Mesela ige gidiyorum
benden on yas kiigiik amirim git bana ¢ay getir diyor. Amir olabilir ancak iislup da
onemlidir. Yeni meslege baslamis bir yillik amirdir ben en az on yillik tecriibeli
memurum. Belki benim tecriibem onun amirliginden daha kyymetli olabilir. Bu ennn
basit ornegim. Bazen de amirin yamindan ge¢missindir de selam vermemissindir diye
sana sorusturma acabiliyorlar. Bu tarz durumlar meslegi zorlastiran geylerdir.
Insanlarla birebir diyaloga girdigin her meslekte vardir bu tarz durumlar. Benim
lew da ¢alisan arkadas grubum var. Onlar da bile bu gibi sikdyetler siirekli oluyor.
(Bedir Bey, 34, Poh).

Bireyler arasinda kurulan kotii iletisimler, kamu personeli arasindaki koordinasyon
ve igbirligini zayiflatabilmektedir. Calisan personeller arasindaki kirginlik, siirtiisme ve
catismalar personelin moral ve motivasyonunu olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
dogrultuda personelin is verimliligi diismekte ve birlik-beraberlik azalmaktadir. Polis ve
askerin kamu hizmeti aksayip, kalitesi diismektedir. Ayrica vatandaslarin ihtiyaglarini
karsilamakta zorlanmaktadirlar. Iletisim sorunlari, kamu yénetiminde insan kaynaklar1 ve
arag-gere¢ Kaynaklarimin israfin1 da beraberinde getirmektedir. Ancak bunun tam tersine
sahip komutanlar da olabilmektedir. Askerlerini ¢ok da kasmadan ve rahat bir iletisim
kuran komutanin yillar sonra aranmasi ¢ok dogaldir. Kendisinin ziyaret edilip de saygi
duyulmasi katilimeciy1 ve esini mutlu etmistir. Ahsen Hanimin esi Askerleri tarafindan
sevilen ve saygi duyulan bir komutandir.

“Esimin yamnda c¢alisan askerlerle iletisimi ¢ok iyiydi. Esimi tamir ve
severlerdi. Yillar ge¢mis olmasina ragmen ararlar hala. Ailelerini de alp bizi
ziyarete gelmek isterler. Cok giizel bir olaydir. Hatta bir¢ogu da diyor ki komutanm
siz orug tuttugunuz igin biz de tutabiliyorduk. Siz namaz kildiginiz i¢in bizde
kilabiliyorduk. Cok rahat hareket ettik diyebiliyorlardi. 30-35 yil 6nce komutanligim
yaptigi bir asker arayip da kizinin nikdhina davet etti. Esimin kizinin nikah sahidi
olmasini istedi. Sizin sayenizde biz de namaz kilip orug tutardik komutanim derdi.

Bana doniip de yenge komutanmimizdan otiirii bizim béliik kalkip rahat bir sekilde

sahur yapip orug tutabiliyordu derdi. Bunlart duymak beni ¢ok mutlu etmisti”
(Ahsen Hamim, 57, Ev Hamimi).

Katilimcilardan biri asker olarak yasadigi aniy1, diger katilimer da asker esi olarak

ast iist iliskisinden &tiirii yasadig1 aniy1 soyle aktarmaktadirlar.
“Ast iist iliskisinden otiirii gegmiste ¢ok zorluklar yasandi. Simdi eskisi gibi
degildir. Bu duruma dair bir anim var onu anlatayim ben. Bir giin alay komutani

esi ile birlikte bir ilceye geleceginin haberini veriyor. Oramin ilge jandarma
komutani da diyor ki. Komutanlar ve egleri de gelsin alay komutanmini karsilamaya.
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Bu arada ilge jandarma komutanimin esi de kidemsiz bir askerin esinin ¢icegi
vermesini soyliiyor. Kadin orada kendi vermek istemiyor. Ben bir asker degilim
sonucta diyor. Tabi bu olay epey dallanip budaklaniyor o zaman. Simdi bunlarin
hi¢biri yok. 15 Temmuzdan sonra bunlarin hepsi bitti. Bunlarin hepsi
temizlendi”(Omer Bey, 43, Astsubay).

“Askeriyede ast iist iliskisi erkeklerden ziyade hammlarda daha ¢ok
yasamrdl. Benim kiiciik oglum ¢ok hareketli bir ¢ocuktu. Bir giin bir programa
katilmak icin askeri ara¢ gondermisler lojmanlarin oniine. Bende en arka koseye
gectim ki oglum késede sikissin da ¢ok hareket edemesin diye. Sonra bir hanimefendi
geldi ve iist subayin esiymig. Neden oraya oturdun dedi bana. Bende ¢ocuktan otiirii
dedim filan. Déniip bana dedi ki sen subay esisin dedi oraya oturamazsin. One
gececeksin dedi. Baskasinin ¢ocugu da yok yani. Benim oglan da durmuyor sirfrahat
dursun da késede rahat yolculuk yapayim diisiincesindeyim. Ancak o iist riitbeden
subay egi gelip bana, sen subay esi olarak éne gececeksin dedi. lyi dedik orda da soz
dinledik. Emir demiri kesti yani. Cikip otobiisiin on tarafinda oturdum. Alt iist
iliskisine beylerden ziyade hamimlarda daha fazla dikkat ediliyordu. 28 Subata daha
girmeden yagl annem babam bizde kalyyordu hatim okutalim dedik. Kendiniz hadi
okuyalim filan diyemezsin. Once iist riitbeli komutanlara séylendi onlardan izin
alindi. Ondan sonra onlar bizim icin Imam hatip lisesinin miidiiriiniin esini
gonderdiler. O sekilde okutuldu. Siirekli prosediir ve izinlerle yapildi bir¢ok sey.
Tabi bu siikrettigimiz durumlardandi. Daha sonralart bununda miimkiin ati olmadi
tabi 28 Subatla beraber”(Ahsen Hamm, 57, Ev Hanimi).

Bir otobiise bile yerlesmenin riitbeye gore sekil almasi ast-iist iligkisine ne kadar
dikkat edildigini gostermektedir. Bir manti§1 olup olmadigin1 sorgulamaktan ziyade
insanlar1 psikolojik men yipratmaktan baska bir ise yaramamistir. Ast iist iligkilerine dair

diger bir katilimcr;

“Bizim teskilatta ast iist oldugu igin riitbelinin sartsiz sorgusuz dedigi olmak
zorunda. Hani sunu diyemiyorsun amirim komiserim veya miidiiriim siz bu konuda
yanls diigiiniiyorsunuz. Dedigin zamanda adam senin burnunu siirtiiyor olabildigince
mobing uyguluyor. Benim de kendimle ilgili sorunum da profesyonel uyanik
olamiyorum. Oyunu kuralina gore oynayamiyorum. Ben aciz ezik bir memurum. Onlar
da hi¢bir seye itiraz etmeden karaktersiz bir yapida, amirin her tiirlii soyledigine evet
demeyi kabul edemiyorum. Ben bu meslekte bu konuda ¢ok sorun yasadim hala daha
yastyorum. Bu dillimi tutsam sorun c¢oziilecek ama yanlisa da yanhs demeden
gecemiyorum. Genel olarak memurlar amirin yiiziine amirim ¢ay kahve ister misiniz
derler arkadan da olumsuz konusurlar. Ben bunu yapamiyorum iste. Riitbeli durumu
oldugu siirece yanlissiniz deme liiksiin yoktur. Ne derse amirin o olacak yanls bile
olsa haksizlik bile olsa adaletsizlik bile olsa. Mesela mesleki tecriibesi olsa amirlik
vasfi olsa A tamam dogrusunuz der kenara ¢ekilirim. Ancak tecriibe yok, liyakat yok,
bilgi yok, yanlisi kabullenmeni istiyorlar. Kanunsuz emir vermiyor ancak her seyi
kalifina uyduruyor. 3201 emniyet teskilati kanununda a¢ikltk var. Madde de ancak
riitbelinin inisiyatifine gore deyince, polis 100 de 100 hakli da olsa her zaman amir
haklhdw. Bosuna bu kadar intiharlar olmuyor. Adam éldiirmeler, yaramalar bosuna
olmuyor”’(Lale Harmim, 40, Polis).

Polis ve askeri tegkilatta ¢alisan memur veya personellerin gorevlerini saglikli bir
sekilde yerine getirebilmesi i¢in hiyerarsiye agirlik veren yapisindan 6tiirii birgok zorluk

yasanmaktadir. Hiyerarsi yukaridan asagiya dogru ilerleyen tek yonli iletisimde iki
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biiyiik sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki, polis amirlerinin sorunlarla daha
cok teke tek olarak karsi karsiya kalmalaridir. Geri kalan astlarin goriis veya tavsiyelerini
almamalarindan Otiiri  toplumdaki sorunlar ve karsilasilan sorunlar hakkinda
bilgilenmeleri giiclesmektedir. Bu dogrultuda astlarin sahip olduklar1 kaynak, birikim ve
donanimlarin1 kullanarak, problemlerin ¢dziilmesi miimkiin olmamaktadir. Ikinci biiyiik
sorun ise istlerin verici, astlarin da siirekli alici konumda yer almasidir. Bu minvalde
amirin mesajlarmin polis memurlar1 tarafindan alinip alinmadig1 kontrol edilmedigi i¢in
isler zorlasmaktadir. Yine bir iletisim kopuklugu yasanarak memur ve amir
olumsuzluklar i¢erisinde kalmaktadir. Katilimcinin da amirin emri dogrultusunda hareket
etmeye ¢alismasi lakin dogru olmayana da dogru demek kisinin kendine olan 6z saygisini
zedelemektedir. Yanlis olana da yanlis diyememek, ¢evresine ve kendisine olan gliven

kaybina sebep olmaktadir.

Ast-iist iliskisinden otiirti kopukluk yasanan iletisim disinda bir de katilimeilarin
bahsettigi liyakat gercegi vardir. Gelismis iilkelerin kamu kurumlarinda yiizyili agkin
suredir yaygin bir bicimde tatbik edilen liyakat sistemi, gelismekte olan iilkelerde kamuya
ait kuruluslarin ¢ok azinda ve yiizeysel olarak uygulanmaktadir (Sahin veSahin, 2016:
98). Nitekim (biz de kendimizi gelismekte olan bir iilke olarak addettigimize gore)
katillmcr Lale Hanimin sozleri de bize iilkemizde liyakatin ¢ok uygulanamadigini

gostermektedir.

“Is yerindeki haksizhiklar ve adaletsizlikler beni ¢ok fazla yoruyor.
Meslegimizde siirekli degisim ve doniisiim oluyor ve maalesef liyakat da olmuyor.
Bizim meslekte bir¢ok birim var. Bir ozel kalemde, bir sosyal hizmette, bir pasaport
subede ¢calismak var bu birimler olduk¢a rahat ve diiz memur gibi hafta sonun
oluyor. Giivendigin biri varsa bu birimleri segersin ve kimse sana da karigamaz
kafan rahat sekilde ¢aligabilirsin. Yani bir emniyet genel miidiirii 6z akrabansa,
senin patavatsizligin, dengesizligin veya beceriksizligin kimseyi ilgilendirmez.
Cuinkii sana kimse ses ¢ikaramaz. Ha bunun bir de oldukc¢a zengin kocast anast
babast olan tipler de var. Higbir is bilmese de sirf o yakiumn miidiirlerle
siyasetcilerle goriisiiyor olmast o kisiyi de dokunulmazliga ulastirtyor. Bdéyle bir
bayan polis memurunu surf tamdiklar: var diye yulardir ¢calistigim idari biirodan
beni alip kapimin oniine nébete gonderdiler onu ise benim yerime verdiler. Benim
bilgimin onda biri olmayan kisi yerimde ¢alismaya basladi. Bana da bulmam
gereken evraki saklayip sen evrak bulamiyorsun deyip kilif uydurdular. Surf kadinin
kocasimin daha iist mevkilerde tamdigi amirlerle, bizim amirleri sikigtirip esini
yerlestirdi bu birime. Kabul edemiyorum yapilan bu adaletsizlikleri” (Lale Hanim,
40, Polis).

“Ben suana kadar esimle aym subede hi¢ ¢alismadim. Is iliskimiz cok olmad.
Olsaydr da mutlaka problem olurdu. Esinle ayni yerde ¢alismanin verdigi baskiyt
herkes kaldiramayabilir. Sen huzursuz olsan ister istemez esine de yansiyacak.
Mesela ayni yerde ¢alisan meslektaslar meslek etigine uygun davranmayacaklarini
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biliyorum. Ciinkii goriiyorum bazen. Komiser memur olan esini kaywrabiliyor. Egsi
sonugta elinde olmadan kaywriyor iste. Hi¢ etik degil ve bazen de sesimi
¢tkarryorum” (Beril Hanim, 30, Polis).

Haksizliklara ugrayip da amirim ne demisse yapmak zorundayim demek her memur
icin zor bir durumdur. Milyonlarca memur bu tarz durumlart yagamistir hala da
yasamaktadir. Kendini gelistirip yetkin oldugun bir birim varsa orada devam edip iilkene
faydali olmak istemek yanlis kabul edilmemelidir. Ya da higbir hatas1 olmadan yer
degisikligi yapmak da her memur i¢in adapte olmak gibi sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir.
Zaten bu memurlar subeler arasi siirekli degisim ve doniisiim igerisindedirler. Zaten
tayinlerle beraber de tiim hayatlar1 degismektedir. Zor olan bir meslegi amirlerin daha
fazla zorlastirmasi devletin yiiriimesi gereken islerini geciktirmekten ve memurlar
yipratip tilketmekten baska bir ise yaramamaktadir. Katilimcilart destekler nitelikteki

diger katilimcilarin ifadeleri su sekildedir.

“Meslek insani gercekten ¢ok sinirli ve stres dolu biri haline getirebiliyor.
Sonugta ugrastigimiz kisiler normal insanlar olmuyor. Ya uyusturucu bagimlisi veya
saticist ya hirsiz ya yan kesici ya terdrist oluyor. Yani biirokratlaria oturup
kalkmuyoruz sonugta. Bu insanlarin icinde dura dura sinirli biri olmamak miimkiin
degildir. Ha birde amirin de normal degilse vay haline oluyor. Mesela amirinde igini
yvapmana engel olunca ¢ok yorucu oluyor. Gegmiste ast tist iliskisi ¢ok oluyordu.
Kidemim artti diye ses ¢itkarmiyorlar ama hala kidemsizleri eziyorlar yiikleniyorlar
valla”(Omer Bey, 43, Astsubay).

“Ast-tist iliskisi mesleginde fazlasiyla var. Meslegini esim seviyor ama bazen
abartan komutanlart oldugu zamanlar da zorlanabiliyor. Ornegin onceden esim
sekiz de iste olmasi gerektiginde on kala ¢ikar ve ise giderdi. Ancak yillar gectikge
bugukta ¢ikiyor ne olur ne olmaz geg¢ kalmayayim diyor. Sonra laf isitmeyeyim diyor.
Kendi kendini kasiyor ve gerilivor. Ilk yillara oranla her gecen yil daha erken
ctkiyor. Asker oldugu icin deger gormek istiyor. Ancak iistlerinden ters bir soz
duyunca da agrina gidiyor. Ciinkii onun géziinde askerlik bu demek degildir ”(Hale
Hamm, 30, Ogretmen).

“Cok zor bir meslegi vardir. Asirt streslidir bazen kendisi mi meslegi mi daha
stresli diye diisiiniiriim. Telefon ¢alar gidiyorum nereye gidiyorsun gelecegim der
ise bile gidiyorum demez. Beni ve ¢ocuklart isten soyutlar. Lider siyaset¢i biri
gelecegi zaman igler yogunlasir ve gece uyuyamaz. Mesela beste gidecekse iicte
gider garanticidir. Kalkamazsa filan diye telefon alarmi beni uyarir benim
telefonumun saatini de kurar o kadar temkinlidir. Cok iskoliktir esim”(Orkide
Hanim, 35, Ev Hanumi).

Katilimeilarin ve bu meslege sahip bireylerin ailelerinin gozlemledigi kadariyla,
sakin bir yapiya sahip olan memurun yillar gectikce agresiflestigi sdylenmektedir.
Katilimcinin soyledigi gibi normal mesleklere sahip kisilerle giin boyu zaman
gecirememektedirler. Hirsizlar ve terdristlerle i¢ i¢e olmak kolay degildir. Meslegin

zorluklarima bir de amir ve komutanlarin baski ve streslerinin eklenmesi kisilerin
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psikolojilerine etkisi kaginilmazdir. Her gecen giin daha stresli, diislinceli, yorgun,

tedirgin, gergin memurlar ¢ogalmaktadir.

Iki katilimemin esi de ise daima erkenden gitmeye ¢alismaktadirlar. Katilimeinin
esi icin kullandig1 iskolik kelimesi aslinda bu mesleklere sahip bir¢ok kisi ig¢in
kullanilabilmektedir. Aslinda iskolik polisler veya askerler demektense amirlerince
iskoliklestirilen memurlar demek daha dogrudur. Bitap halde olup uykusuz ve yorgun bir
personelin istemeyerek de olsa gittigi kuruma ve meslektaslarina faydasi olacagini
sOylemek miimkiin degildir. Peki, amirlerince iskoliklestirilen memurlarin kendilerine ve
cevrelerine verebilecegi zarar1 da tahmin etmek de miimkiin degildir. Emniyet
teskilatinda birgok kisinin kullandigi bir tabir bulunmaktadir. O da -polis 24 saat
gorevlidir- tabiri. Emniyet teskilatinin tedbirli olmasi gerektigini ifade etmesi gerekirken
aksine memurun 24 saat calismasi gerektigi gibi bir anlayis ortaya ¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda bu mantiga da devam edilmektedir. Bu ifade o kadar ¢ok benimsenmis ki
cagimizda (insan haklar1 gibi bir¢ok konunun enine boyuna tartisildigi giiniimiiz
diinyasinda) polisin ¢alisma saatlerini, sartlarmm1 dile getirmek bile hos
karsilanmamaktadir. Haliyle polisin tartisilmayan c¢alisma sartlarini, iyilestirmek
teklifinde bulunmak da miimkiin olmadigimi sdyleyebiliriz.  Iskoliklestirilen polis
memurlarinin kendilerine ve polis teskilatina verdikleri zarar gbzler oniine serilse bile,

personel politikasinda ciddi degisiklikler olacagini beklemek hayali kalmaktadir.
3.2.6. iste Yasanan Stresin Aileye EtkKisi

Polis ve askerler yaptiklar: isin niteligi itibar1 ile fazlasiyla strese maruz kalan
mesleklerdir. Ayrica toplumun asayisini saglamakla yiikiimliidiir. Toplumdaki saglik ve
giivenlik kosullarinin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi igin ¢abalamaktadir. Ancak bu
dogrultuda bazen bazi memurlar kendi saglik problemlerini bile isin yogunlugu ve
stresten otiirli 6telemektedir. Ne kadar saglikli ¢alisanlar olursa o kadar saglikli toplumlar
olusur. Toplumun giivenligi, huzuru ve refahi icin dnceligi polis ve askerlerin sagligi,
huzuru i¢in ¢abalanmalidir. Ki onlar da islerini yapip toplumun giivenligi ve huzuru i¢in
calisabilsinler. Bu dogrultu da iste yasanan birtakim sorunlar ile bas etmeye calisan
memurlar bazen bas edebilirken bazen de bas edemeyip evine ve ailesine yansitmaktadir.
Giivenlik c¢alisanlar1 bu sorunlari is yerinde birakip eve tasimamak i¢in cabalasalar da

sonug istenen gibi olmamaktadir.
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Polis ve jandarmanin teskilat yapisi, stres faktorleri, ¢alisma saatleri, hiyerarsik
diizenlemesi dikkate alindiginda yapilan isten memnun kalmak memurlar i¢in Kkolay
olmamaktadir. Ozellikle stres kaynakli faktorlerden, yapilan isin riskinden 6tiirii polis
teskilatt mensuplar1 ve jandarma teskilat1 mensuplarinin aileleri ve yakinlart meslegin
olumsuz yanlarindan paylarina diiseni almaktadir. Eve, esime, g¢ocuguma isteki
problemleri yansitmam diyen katilimcinin, ise dair séz sOylememis olmasi isi eve
yansitmadigi anlamina gelmez. Katilimcilarin iste yasanan bir problemin oldugunu

anlama sekilleri;

“Meslekten dolayi sinirli bir yapiya sahip olmaya basladi. Sonugta yorucu ve
stresli bir isi var. Bana yansitmamaya ¢alisir ama ben yine de anlarim. Mesela
durgun bir sekilde eve girerse veya yiiziine baktigim vakit anlarum tamam derim bir
sey olmus” (Ceren Hanim, 25, Ev Hanimu).

“Her giin konuguyorsundur esinle ama o giin isten gelince bir bakarsin
konusast gelmez. Anlagilir yani canumin sikildigi. Genelde de iste yasadigint asla
anlatmazdi. Iste ki sorunlar asla eve yansitmazdi. Bazen baskasindan isle ilgili
duydugum bir seyi esime soyledigimde o seni ilgilendirmez der konuyu
kapatir.”(Sevgi Hamim, 33, Ev Hanimi,).

“Ancak simdi esim kapidan iceri girdiginde bile surat ifadesinde anlarim
esimin ruh halini. Bazen de telefonda konustugumuzda bile fark ediyorum ve
cocuklarimiza babaniz galiba bugiin sinirli, geldiginde c¢ok iistiine gitmeyin diye
uyaririm. Ancak gecmise oranla artik bende bazi seyleri alttan almayip sesimi
yiikseltebiliyorum ancak bu defa esim alttan almaya basladi. Bende giin boyu ii¢
¢ocukla ilgilenince ben de doluyorum ne yapabilirim”(Siimbiil Hamm, 44, Ev
Hanimi).

Katilimcilara anlatilan bir sey olmasa da biri esinin durgunlugundan ve yliziiniin
ifadesinden anlarken diger katilimci da esinin konugmak istememesinden zor bir giin
oldugunu anlamaktadir. Stimbiil Hanim ise yillarin verdigi tecriibe ile esiyle telefonda
konustugunda bile giiniiniin iyi gegmedigini anlamaktadir. Evini, cocuklarini babalarinin
stresli olmasi durumuna gore hazirlamaktadir. Ancak bir de direkt olarak giiniin
yorgunlugunu sinirini stresini veya amirine olan 6fkesini eve geldiginde esi, annesi,

cocugu, artik evde kim bulunuyorsa ona kusan memurlar da vardir.

“Ben hep eve isin stresini getirmeyecegim derdim ama ister istemez eve
yansiwrdi. Ertesi giiniin olacak igleri bile stres yaratiyordu bende. Esim bana diizgiin
sekilde bir soru sormus olsa bile kafam da baska problemler oldugu igin ters
cevaplar verdigim oluyordu. Simdi 6yle seyler yok. Eskisine gore stresimi daha iyi
kontrol edebiliyorum” (Omer Bey, 43, Astsubay).

“Askerlik, psikolojik olarak insanlart ¢ok yipratan bir meslektir. Yapisal
olarak stresli biri olsaydi bile bu meslekle daha da sinirli biri oldu. Eskiden bu kadar
degildi. Uygulanan mobingler onu ¢ok zorluyordu. Bu yasanan zorluklar da eve
yansitirdi. Duruma gére bazen onu yatistirmaya ¢alistyorum ancak tabi benim de o
giintim iste sakin gecmigse. Konusurum arada neden béyle yapiyorsun filan diye. O
da anlatir séyle oldu boyle oldu diye”’(Ilkin Hamim, 29, Laborant).
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“Esimin sinirli bir yapisi vardi ancak ¢alistigi zamanlar bu daha da artyyor
ve daha geriliyor. Tabi iki kiiciik cocugun sorumlulugu ve baskist da etkili olsa da
meslegi daha zorluyor dogrusu. Esim onceden daha sakin bir yapiya sahipti. Ancak
esim meslekle ani ¢ikiglart ve parlamalart artti. Tatilde oldugunda veya sevdigi
seyleri yaptigin da sakin ve daha mutluydu. Ancak ¢alistigr zamanlar da tam aksi
durumlar olusuyor. Is ortamindaki siirekli bir emir ve baski da tetikliyor bence.
Genelde isten geldiginde bunu belli ediyor. Ha evet isteki gerginligini de eve
yansitiyor ¢ok bariz gekilde. Benim i¢in kiiciik olan bir olayi ¢ok biiyiitiip aniden
bagirabiliyor”’(Hale Hanim, 30, Ogretmen).

“Sinir stresi fazla oluyor. Ast iist iliski zorluyordu kendisini. Isten dolu bir
sekilde gelip evde o sinirini ofkesini kusuyordu. Kesinlikle sinirini bana veya
cocuklara yansitirdi. Giin boyu iste girtlagina kadar dolup aksam evde de tuzlu olan
yemegin tuzuna takilip patlama yasayabiliyordu. Yanlis bir ciimleye bir size bile
tahammiil edemeyebiliyordu. Ik evlendigim alti yedi yil iste sinirlenip de o sinirini
bana veya cocuklara yansitirdi. On yil ¢ok zorlandim bu ydnden. Ast iist iligkisi
yiiziinden epey gergin gelirdi eve. Simdi der o zamanlar ne kadar cahilmisim.
Simdiki aklim olsa daha sakin kalirdim. Zamanimizi ziyan etmesem sizleri tizmesem
daha giizel olurdu der. 30 yildr ¢calisiyor emekliligi geldi”(Stimbiil Hamm, 44, Ev
Hanimi).

“Normal insan bile géremiyor. Siirekli suglularla yiiz yiize. Bir siire sonra
herkese suclu goziiyle bakiyor bir de disiplin isteyen bir meslek. Ister istemez bunu
eve de yansitiyor. Bazen bize askeri gibi davraniyor. Askeriyede her sey zamaninda
oldugu icin bir de ¢cok fazla asker yetistirdikleri i¢cin o disiplini bizden de bekliyor.
Isteyken cay gelsin deyince hemen oniine geldigi icin bazen evde de aym hizda
bekliyor ¢cayimi. Ancak ¢ay yarim saat sonra belki bir saat sonra oniine geldiginde
de sinirlenebiliyor. Mesela arabaya binecegimiz zaman bile hadi hadi diye acele
ettirirr. O zaman da ben senin askerin degilim der ona bunu da
hatirlatirim” (Sardunya Hanim, 42, Ogretmen).

Giivenlik ¢alisani olan polis ve askerlerin is ve aile sorumluluklarini dengeli bir
bi¢imde yerine getirmesi ¢ok zordur. Uzun ve yogun olan ¢aligsma saatleri, stirekli yapilan
tayinlerle degisen yasam standartlari, ekonomik sorunlarin biiyiimesi ve gesitlenmesi gibi
sebepler is ve aile arasindaki rol ¢atigsmalarinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Zor
olan meslekler kisilerle sinirli kalmayip aileleri de kapsamaktadir. Caligma hayati ile aile
hayati arasinda dengenin kurulabilmesi veya kurulamamasi bireyden bireye
degismektedir. Baz1 katilimcilar dile gelip sorunlarini paylasmazken, eslerinin sorunlari
oldugunu yiizlerinden okumaktadir. Baz1 katilimcilar da iste yasadigi ve yansitamadigi
sinir ve stresini ailesine yoneltmektedir. Bu 6fke patlamasini yagamak igin bir yemegin
tuzu bile bahane olabilmektedir. Bazilar1 da is iste kald1 suan evdeyiz veya isle ilgili
sorunlar seni ilgilendirmez deyip de konuyu kapatabilmektedir. Iste bu katilimcilar da
ifadelerini soyle aktarmaktadir.

“Hicbir zaman iste yasadigi bir seyi anlatmaz. Bazen arkadaslariyla

konusunca yanimda o zaman duyuyorum neler olup bittigini isle ilgili. Ben sordugum
da soylemez, genelde de gecistirir”(Nebahat Hanim,60, Bosanmis Ev Hanimi).
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“Esim eve geldiginde iy disarda kalwr higbir seyi de anlatmaz. Cocuklar
gorsiin otuz iki disi goriiniir. Stresli oldugunu bir ben fark ederim ¢ocuklar asla
anlamaz. Is ile ilgili asla dertlesmez ancak ozel hayatmuzla ilgili daima
konugsuruz ”(Orkide Hanim, 35,Ev Hanumz).

“Esim asla sinirli olsa bile evine yansitmamaya c¢alisirdl. Ev ile isi ayirt
etmeye calisirdr. Esim eve geldiginde cammin sikildigini anladigimda sorardim
hayirdir diye. O da ayakkabimi disarda ¢ikardim geldim hanim iceriye katmiyyorum
derdi. Resmi kiyafetle oturmuyorum burada derdi. Evdeyim suan evin havasim
vasayalim derdi”(Ahsen Hanmim, 57, EV Hanimi).

Hayatinin merkezine isini yerlestiren bir memur igin, isten gelen istekler ne olursa
olsun problem olmamaktadir. Is odakli olan bir memur igin ailenin istekleri sorunlara ve
hatta aile igi ¢atismalara yol agmaktadir. Iste bu raddede is ile ailenin arasinda denge
kurabilmek kisinin hem psikolojisine iyi gelmek de hem de sosyal hayatimi
kolaylastirmaktadir. Is ve aile dengesinin saglanmasi, memurlarin yasam kalitesini
arttirmakta, ruh sagligin1 korumakta ve meslekteki devamsizligi azaltici bir faktor olarak
degerlendirilmektedir. Bu arada isi hayatinin merkezine alan yani iskolik memurlarin
esleri ise kendilerini ikinci plana atilmis hissiyatina kapilabilmektedir. Bu ¢alisanlarin
esleri ise kendilerini ise gore daha az Onemli ve cocuklarin biitiin yikiinii ¢eken
kendilerini de tek taraf olarak goérmektedir. Huzursuz olan bir es hem kendine hem de
ailesine faydasiz bir anne olmaktadir. Nitekim evdeki huzursuz bir esi birakip daha fazla
ise sarilmak aile iliskilerini daha fazla yipratir. Nitekim aile ve es, ise feda edilmemelidir.

Aile kutsal bir yapidir.

Bazi katilimcilar da iste yasadigi sorunlari eslerine anlatip rahatlayip akil aldiklar

bile olmaktadir.

“Eviendigimiz ilk zamanlar hi¢bir sey anlatmazdi. Bugiin nasil gegti ne yaptin
dedigimde ise kimseyi tanimyyorsun der konuyu kapatirdi. Artik yeni yeni iste fazla
dolmaya bagladi ki bazi seyleri bana anlatmaya basladi. Bazen soyle bir sey yaptim
sence dogru mu yaptim yanls mi yaptim diye sordugu da olur. Bana danigwr birlikte
fikir aligverisinde bulunuruz”(Siimbiil Hamim, 44, Ev Hanimi).

“Esimle iletisimimiz iyi. Ancak meslek beni de esimi de yillara gore degistirdi.
Ben ¢ok sakindim ama simdi hi¢ dyle degil. Meslek insani degisime zorluyor. Sakin
olunca ugrasmayayim dedigim zaman bu defa biitiin isi sana yigryorlar. Cok stresli
bir meslegimiz var. Isteki o stres yiiziinden degisime zorlanmis oluyoruz. Ancak ¢ok
stikiir eve tasimiyoruz yasadigumiz zorluklari. Bunu da kiiciik yasta meslege
girmemize baglyorum. Bircok zorlugu da beraber astik esimle. Genelde de egime
anlatirim iste sdyle oldu boyle oldu diye. Esim de bana akil verir dogrusu” (Beril
Hanim, 30, Polis).
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3.2.7. Gurur Duyulacak Veya Onerilecek Meslekler Mi?

Her meslek kendine 6zgii deger ve kiymet arz etmektedir. Ancak bazi mesleklerin
de degeri ve kiymeti bir nebzede olsa fazla oldugunu sdylenebilmekteyiz. Askerlik ve
polislik bu meslekler igerisine dahil olmaktadir. Hi¢bir maddi deger bu mesleklerin
karsiligin1 vermek i¢in yeterli kabul edilemez. Bu goriiste olan katilimecinin diistinceleri

su sekildedir.

“Tabi ki gurur duyuyorum. Hayatini ortaya koymak kolay degil. Bazi mesiek
ve gorevler parayla asla kiyaslanamayacak kadar degerli ve paha bicilemez. O
mesleklerden birisidir polislik. Hayatimi ortaya koyamayacak kisilerinde bu
goreviere getirtilmemesi gerektigini  diisiiniiyorum. Ciinkii iilkenin refaha
ulagabilmesi i¢in bu kafadaki insanlara ihtiya¢ oldugunu diisiiniiyorum” (Giil
Hanim, 30, Komiser).

“Onerilecek bir meslektir. Oviilmiis ve peygamber ocagi oldugunu
diistiniiyorum. Kutsal bir meslektir. Vatani ve milleti savunmak dersek oneririm tabi
ki. Kesinlikle saygr duyulmasi gereken bir meslek oldugu inancindayim ancak ne
kadar saygi duyuluyor o da tartisilir. Diinya kuruldugundan beri var olan bir meslek
askerlik. Tiim diinyada da bu boyle devam edecek”(Ahsen Hanim, 57, Ev Hanmimi).

“Cok kutsal ¢ok giizel meslek ve bu meslekle de oviiniiriim. Aslinda esimin eve
helal rizik getiriyor olmast bile benim igin éviiniilecek bir durumdur”’(Ceren Hanim,
25, Ev Hanimu).

“Esimin meslegiyle oviiniiriim ¢ok kutsal bir meslek oldugunu diistintiyorum.
Bana baska bir meslege geceyim mi dese asla istemem. Ciinkii ¢ok ozel ve degerli
bir meslektir " (Sevgi Hamm, 33, Ev Hanimz).

Katilimeilar Islami yonden meslegin kutsiyet atfettiginden ve herkesin bu
meslekleri yapamayacagini ifade etmektedir. Vatan i¢in canini ortaya koymak kendinden
vazgecip vatani i¢in ¢alisip ¢abalamak kolay olmamaktadir. Toplumumuzda polis veya
askerlere duyulan bir sefkat beslenip saygi duyulmaktadir. Ancak ge¢mise oranla bu
degerin giin gectikge azaldigi soylenilebilmektedir. Bu durumun nasil oldugunu
aciklamak zor olsa degersizlestirildigi inkar edilemez. Yapilan yorumlari destekleyen
katilimecilar da bulunmaktadir. Ancak mesleklerin Tiirk toplumunda kiymeti birgok
meslege gore fazladir. Yakinlari tarafindan gogsii kabararak bahsedilen mesleklerdir.

“Kesinlikle oviiniilecek ve gurur duyulacak bir meslek. Herkese nasip
olunacak bir meslek oldugunu diigiinmiiyorum. Ancak son zamanlarda meslegin bir
degersizlestirme durumu var. Her meslekte var ama bu meslekte de ast-iist
iligkilerinden otiirii esimin ilk yillarina oranla bir soguma oldugunu soyleyebilirim.

1lk yillara gore meslege olan sevgisinde gerileme var. Aslinda meslekten de degil

iste yapilan haksizliklardan dolayr soguma var. 13 yillik ¢calisma az degil. Sartlar:

ve zorluklari ¢ok zor olan bir meslek ne de olsa”(Zambak Hanim,34, Ogretmen).

“Bu meslegin alt yapisi ¢ok degisti. Meslege insanlarin bakis agisi ¢ok degisti.

Onceden insanlar icin bence daha degerli bir meslekti. Yani insanlarin, halkin

goziindeki o degerin yok oldugunu diisiiniiyorum. Aslinda ¢ok degerli bir meslektir.
Esimin ve benim meslegim oldugu igin tabi ki gurur duyuyorum. Orasi ¢ok ayri bir

85



meseledir. Ancak son 3-4 yilda eskisi gibi meslege deger verilmedigini
diistiniiyorum. Halkin bize olan bakisi ¢cok degisti bence. Vergi dairesindeki memurla
veya niifustaki bir memurla ayniymisim gibi. Veya bir ogretmenle meslegimizin ayni
oldugunu diisiiniiyorlar gibi hissediyorum. Sanki artik sende bu meslegi parasiyla
yapiyorsun goziiyle baktiklarim diisiiniiyorum. O da memur sende memursun diyen
insanlar: goriiyorum. Oysaki onlar sabah 8 aksam 5 e kadar ¢alisiyor. Oysaki biz
gece 12 ye kadar ¢calisiyoruz. Ornegin polis oldugum ilk yillar vay polis olmus filan
olurdu. Simdi yiiziime yiiziime zaten herkes polis oluyor diyorlar. Bazen ¢ok fazla
polis alimi yapudig: icin mi oldu diye de diistiniiyorum. Hatta tiniversite mezunu
gelip 6 ay da veya 9 ayda komiser olan insanlar var. Ben 2 yil polis okulunda okudum
onlar daha kisa siirede. Sonra da bu kisi geliyor ve amirin oluyor. Isi meslegi
bilmedigi icin de zorlugunu biz yasiyoruz. Bu onlarin ayibi degil ama bu durumda
olmuyor yani. Simdi 9 yillik memursun isi biliyorsun 6 aylik egitimle gelen komiser
hichbir sey bilmeden geliyor ve sen bunun stkintisini ¢ekiyorsun. Ha komiser olacaksa
bunun bir egitimi verilmeliydi. Bazen yapmamiz gereken bir seyleri séyleyecek ama
ne soylemesi gerektigini bilmiyor ve sdyleyemiyor”(Beril Hanim, Kadin,30,Polis).

Iki katilimci da ayn1 nokta iizerinde durmustur. Ikisi de bu 6zel mesleklere eskiden
oldugu kadar toplum tarafindan deger verilmedigi dile getirilmistir. Sebebini tam olarak
iki katilimer da agiklayamamaktadir. Ancak eskiden insanlara polis oldugunu
sOylediginde kendisinin, insanlarin goziinde bir kiymeti oldugunu ancak giliniimiizde o
kiymetin kalmadigini ifade etmislerdir. Biri dokuz y1llik polis memuru digeri dokuz yillik
polis memuru esidir. Ancak iki katilime1r da bu meslekler igerisinde ciddi bir zaman
gecirdiklerinden otiirti farkliliklar1 gorebilmeleri ¢gok normaldir. Oysaki bu mesleklere
verdikleri bunca emekten Otlirii bu degersizlestirilmeyi anlayamamaktadirlar. Saygi
goriilmesi gereken mesleklerken bayagilagtirilmis meslekler oldugu kanaatindedirler.
Higbir zaman diger memurlar ile kiyaslanamayacagini tatillerinin, mesailerinin, ¢alisma
sartlarinin, benzerliginin miimkiin olmadig1 bu mesleklerin daha fazla saygi duyulmasi
gerektigi diisliniilmektedir. Polis memuru katilimci, saygi yoksa neden bu kadar cok
yiprantyoruz ki o zaman diye diisiinmektedir. Normal bir memurdan maas olarak da bir
farki olmadigina gore ¢ok da segici bir meslek olmadig1 goriilmektedir. Ayni zamanda
sistemdeki hatalarin ceremesini ¢ektiklerini dile getirebiliriz. Bu mesleklere yapilan
alimlar da kriterler diizgiin sekilde belirlenmeden bir¢ok kisinin birka¢ ayda komiser
olmasmi kabullenilememektedir. Bu katilimc1 disinda birgok kisiden de duyulan
sozlerdir. Ben iki y1l polis okulun da okudum adam alt1 ayda amirim olup gelip bana emir
verebiliyor. Ya da ben on yillik memurum, alt1 aylik memur gelip bana emir veriyor ve
kabul edilmesi de kolay olmuyor gibi s6zler ¢ok sarf edilmistir. Buradaki bayan memurun
da soyledigi gibi bana ne yapmam gerektigini bile sdyleyemeyen bir amiri amir olarak

gormek kolay olmamaktadir. Burada sistemin liyakatsiz alimlar1 veya yapilan yanlis
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secimler veya fazla alimlar veya yanlis simavlardan mi kaynaklandigimma dair ne
sOylenmesi gerektigi bilinmemektedir. Ancak sistem de hatanin oldugu ve bu sistemde ki
dislerin birbirine denk gelmedigi ¢ok agiktir. Clinkii emir komuta zincirinde daha sonra
sorunlar yasanip yipranan memurlarin sagliksiz bir ortam ve sagliksiz bir psikolojiyle bu
iilke icin ne kadar giiven verici sekilde calisabilecekleri de akillarda soru olarak
kalmaktadir. Ayrica bu dogrultuda bu durumdan birgok memurun amirin zorlandig1 ve
bu gerceklerin birgok kisi tarafindan bilinmesine ragmen bu yonde higbir ¢calisma veya

diizenlemeye de gidilmedigi bilinmektedir.

“Ben nisanliyken nisanlin ne is yapiyor dediklerinde ben polis derdim ve
direkt polisler siddete egilimli olurlar derlerdi. Hep duyardik ya askerlerin
polislerin psikolojisi bozuk olur filan diye. Ancak esimle evlendigim zaman hig¢ oyle
degilmis. Esim ¢ok sakin ve ¢ok naif bir adamdir. Mesela buraya bir bakan geldi
gecenlerde. Bakan 2 veya 3 gibi gelecekti ama esim sabah yedi de gitti. Sicagin
altinda olabiliyor, sogukta olabiliyor, ayakta bekliyorlar, bazi insanlar kiskirtip
sorun ¢ikarabiliyorlar. Bdylece sinirler iyice gerilebiliyor. Ona ragmen esim
fazlasiyla sakin bir yapida. Cok af edersin ama esek gibi calisiyorlar. Bakani gelir
bir saatlik bir zaman dilimi i¢in polis memuru 15 saat orada oluyor. Sirf adam bir
saatligine gelecek diye. Sabah ¢ikip gecenin bir vakti geliyorlar. Sonra da yok
efendim polisier boyle soyle diyorlar”(Sena Hamm, 31, Ev Hanimi).

“Tabi ki oviiniiriim karsiliginin verilemeyecegi ve gurur duyulacak bir
meslegi var. Mesela siyasi liderler gelir hele de se¢im zamanlari daha fazla yorulur.
Hatta o giin eve gelmesi miimkiin bile olmaz. Mesela bir doktor olsa calistiginda ek
mesaiye girince ticretini alwr. Bir polis memuru ek mesai diye bir sey yoktur
gorevidir. Ben demiyorum illa onun i¢in de para versinler ancak adamin dinlenmesi
gereken zamanda da dinlenmesi iyi olurdu. Polislik insam Fizyolojik ve psikolojik
olarak ¢cok yipratict bir meslektir. Hichir zaman getirisi olan degil daima insandan
gotiriisti olan bir meslektir” (Orkide Hanim, 35, Ev Hanimz).

Katilimcilardan yola ¢ikarsak bu mesleklere sahip kisilerin daima verici taraf
oldugunu sdyleyebilmekteyiz. Ailesinden &diin verirler, zamanlarindan verirler,
sagliklarinda verirler. Bundan 6tiirii de erken emekli olma hakki taninmaktadir. Lakin
insanin saghig gittikten sonra da emekli olmanin da kiside bir farklilik yaratacagim
sOylemek miimkiin degildir. Bu memurlar bu iilkenin gilivenligini saglayan celik gibi
bilege ve psikolojiye sahip askerleri ve polisleridir. Su da bir gergektir ki onlar da
insandir. Daima ¢elik gibi bilegi ve psikolojisi de olamamaktadir. Aileleriyle gecirmeleri
gereken zamani aileleriyle gecireceklerdir ki topluma saglikli ¢ocuklar ve gencler
yetigsin. Aileleriyle vakit gecirecekler ki karakola subeye veya ¢alisma noktasi neresiyse
oraya isteyerek ve verimli igler yapabilecek zihin ve viicutla geri donebilsinler. Ancak bu
memurlarin  psikolojik olarak gegtim fizyolojik olarak bile dinlenip izin

yapamadiklarindan otiirii saglikli bireyler ortaya ¢ikamamaktadir. Bir insan kag giin kag
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saat uykusuz kalabilir ki. Sonra da toplumumuz tarafindan siddete egilimli sorunlu kigiler
olarak goriilmektedirler. Hangi insan uzun saatler ¢alisip veya uykusuz kalirsa iyi olur Ki.
Gece, glindiiz, yagmur, glines, kar fark etmeksizin ¢alisan bireylerin de sinirlarinin olmasi
anormal karsilanmamalidir. Bu memurlara tolerans gosterip bir¢ok yonden mesleklerine

yonelik plan program ve iyilestirilmeye gidilmelidir.

Simdiye kadar bir¢ok katilimci bu mesleklerle gurur duydugunu ve onerdiklerini

ifade ederken 6nermedigini ifade eden iki katilimc1 vardir;

“Esim biz evlenmeden dnce polis oldu. Eger evli olsaydik ben polis olmasini
istemez ve miidahale edebilirdim. Bazen yegenlerim filan sorar olayim mi napayim
vs. diye. Ben hi¢ tavsiye etmiyorum. Meslek olarak éneremiyorum. Ancak hayalimdi
diyen veya idealist olarak yaklasanlara da bir sey diyemem. Ancak ben meslek
olarak onermedigim zamanlarda da insanlarin diline gelmese de kafasindan gegen
su oluyor. O zaman yapma kardegim bu meslegi. Zorlama yaptirtyorlar filan diye
diigtintiyorlar. Suan 45 bin filan maas alyyoruz. Ben bu meslegi biraknigimda bu
maasa tekabiil edecek bir meslege yani ise gecemezsem belki de esim bile bir 6miir
beni elestirebilir. Ne giizel igin vardi da neden bwraktin vs diyebilir. Bu konumu
birakabilmek igin ayni mevcutta degil bir iist mevcutta ve getiriye sahip bir ise
gecebilmeliyim. Ancak bunu suan icin saglayamam. Zaten artik raporluyum sabah
sekiz aksam bese dondiim ve daha rahat ¢alisabilecegim. Sekiz yil sonra ilk defa
bayram tatilim olacak insallah. Esim ¢alisacak ben izinliyim. Kosullarim artik
normal memura dondii. Ha bu sartlardan daha iyi sartlara sahip baska bir ise ge¢
deseler gecerim. Eski ask ve sevgiyle yaptigimi soyleyemem. Zaten birka¢ ameliyat
oldugum i¢in artik ozel harekdtta da ¢calismiyorum. Normal memur sartlarindayim”
(Bedir Bey, 34, POH).

“Bu meslegi insanlara dénermem agik¢asi. Mesela vergi dairesinde ablam
calistyor aramizda maas farki oldugunu diistiniirdiim o fark bile yokmus. Ancak ben
bir kendi ¢alisma sartlarima bakvyorum bir de ablaminkine bakiyorum. Ablam erken
¢tktigi zamanlar olur. Ramazan olur siiyu olur buyu olur resmi tatili vs. erkenden
gonderirler. Oysa benim meslekte ge¢ c¢ikarwrlar erken c¢ikarmaziar subeden,
miimkiin degildir yani. Hafta sonlar tatilleri aile diizenleri vs. her seyleri var. Oysa
benim meslegimde bu miimkiin degil. Aslinda bir bayana dnerebilecegim en son
meslektir diyebilirim” (Beril Hanim, 30, Polis).

Vatan aski olmayan devleti yasatmak i¢in calisacagini diisiinmeyen veya toprak
biitlinliiglimiizii korumak gibi idealist olmayanlarin yapmakta ¢ok zorlanacagi meslekler
oldugunu sodyleyebiliriz. Bunlar disinda yani issiz kaldig1 i¢in veya parasi i¢in bu
mesleklere yonelenler elbette vardir. Lakin sunu sdylemeliyiz ki bu diisiincelerle bu
mesleklere gelenler daha da zorlanmaktadirlar. Ciinkii sabrin arsa ¢iktiglr sinirlarin
zorlandig1 mesleklerdir. Vatan sana canim feda demek herkesin isi olmamaktadir. Bu
idealle gelenler i¢in de zaten bu meslekler sevilerek yapilan ve kutsal goriilen meslekler
olmaktadir. Yeri geldiginde 6liimii goze alabilmek kolay degildir. Katilimcinin da dedigi

gibi ayn1 maas1 aliyoruz ama benim hig iznim olmuyor gece yarisina kadar kalabiliyorum
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ek gorevlendirmeler olabiliyor gece yarist is basi yapmak zorunda olabiliyorum
bunlardan otiirii meslege dair tavsiye isteyenlere gidip de diger memurluklar
se¢melerinin daha dogru oldugunu sdylemektedir. Bundan otiiri de bu meslegi

onermemektedir.

Baz1 katilimcilarin mesleklerinden 6tiirii gurur duyduklart anlart su sekilde ifade

etmislerdir;

“Bazi ortamlara girdigim de meslegimi séyleyip rahat sekilde girebiliyorum.
Oviinebilecegimi anlatacagim bir olay oldu bugiin onu anlatayim ben. Bugiin
bursluluk sinavi vardi géreviendirildim ve gittim okula. Sabah saat erken simidimizi
aldik calisma arkadagimla gittik okula. Dedik ki ¢ay varsa alalim simitle yeriz. Bizim
subeye birileri gelince direkt ¢ay kahve yapar gétiiriiriiz. Bu okulda da ¢ay alalim
dedik baktim miidiir bizim milli egitim yasakladi da ¢ay veremiyoruz filan diyor.
Cayci da goziimiin ontinde biliyorum ¢ay var yani. Kendi kendime icimden ne kadar
biiyiittiiniiz ya diyorum. Yanimda abi dedi ki tamam Selma disari ¢ikalim karsi da
kahve vardy bildigin oraya gittik. Bir bardak ¢ay i¢in. Kahvenin sahibi amca da
hemen c¢ay getirdi bize Allah razi olsun dedi sizin sayenizde kendimizi giivende
hissediyoruz vs. Allah sizi korusun filan dedi. Cayin parasint verelim diye israr ettik
olur mu iki ¢ayin lafi deyip kabul etmedi. Anlasilan meslege saygi duymayan gibi
hala duyan insanlar da var. Burada gurur duyuyorsun giydigin polis yeleginden.
Insanlik kisilik karakter meselesidir. Bir tarafta okul miidiirii bir tarafta kahve sahibi
amcanin davranislarim diistindiim”(Lale Hamim, 40, Polis).

Toplumumuzda bu mesleklere sahip ¢ikmayip saygi duymayan insanlar elbette
vardir. Ancak toplumdaki insanlarin ¢ogunlugu i¢in gurur duyulacak mesleklerdir.
Kendilerini koruyan toplumun huzuru ve giivenligi igin ¢alisan ve hatta kendinden feragat
eden kisiler olarak gorenler de vardir. Tipki kahve sahibi amcanin da dedigi gibi
“kendimizi giivende hissediyoruz “soziinii hissettiren memurlarin olmasi beklenen

durumdur.

“Meslegimle oviindiigiim ve unutamadigim anlardan biridir darbenin oldugu
gece, ben daha ogrenciydim. Mezuniyete daha bir ay vardi ancak ellerimizde
silahlarla indik. Insanlarin ilgi ve alakasi unutulmazdi. Bir ¢ocugun posetinde
erikleri vardi ve hepimizi tek tek gezip erik dagitiyordu. Universite égrencisi bir kiz
marketten igecek vs. alip bizlere dagitmisti. Bunlari goriince insanlarin saygi
duydugu ve kutsal gordiigii polis ve askerlik meslegini gormiistiim. Ben de tabi ki
gurur duymugtum meslegimden. Temsil ettigin isin karsiligimin bu olmasi giizeldi.
Keza Afrin de de olmustu. llkokul égrencileri veya 45, 55 yaslarindaki insanlarin
bize yazdigr mektuplart veya bir teyzenin ordiigii bere (hala saklarim) bunlarin hepsi
gururumu oksamisti. Toplumdaki karsiliginin boyle olmasi ve bunu gériip hissetmek
insanin tabi ki gururunu oksuyor. Ancak onun disinda ben polisim diye ortalikta
gezinen biri asla olmadim. Avm ye gittigimde bile kimligimi gdstermekten itina
ederim” (Bedir Bey, 34, POH).

Tiirk toplumun da daima olagelen bir hal vardir. O da yasanan toplumsal olaylar da

birlik ve beraberlik igerisinde olmak birbirine kenetlenmektir. illa bu durumlar olacak da
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sanki o zaman kenetlenecekmisiz gibi bir durumdur. Oysaki toplumlarin her zaman igin
bu birlik ve beraberlige ihtiyaci vardir. Tipki memurun anlattig1 darbe gecesinde yasanan
olaylarda insanimizin elinden geleni yapmasidir. Biri erik dagitirken birinin su dagitmasi
bizlere bunu gostermektedir. Bu vatanin tek oldugu ve bizlerin kalmasi i¢in birlik ve
beraberlik i¢in de olmamiz gerektigini bir¢cok olay gostermektedir. Tarihimizde de daima
bu minvalde olaylar yasanmistir. Giiniimiize en yakin yasanan olaylardan biri de 6 Subat
gecesi depremin olmasi ve iilkenin ayaga kalkmasidir. Tiim iilke elinden geleni yapip
seferber olmustur. Binlerce insanin tek yiirek olup ¢abalamasi askerin polisin

mesailerinin artmasi ve yagananlar maalesef unutulmayacaktir.
3.2.8. Sehitlik, Polisin ve Askerin Gerg¢egidir

Gegmisten giiniimiize Tiirkiye’de ve diinyada savas ve terdr olaylar1 yaganmistir ve
yasanmaya da devam etmektedir. Yillar boyunca terér, iilkemizin miicadele ettigi ciddi
bir sorundur. Ayrica smir komsularimizda ortaya ¢ikan i¢ savaslar, toplum nezdinde

sehitlik ve sehit yakini gibi kavramlarin sik¢a giindeme gelmesine sebep olmaktadir.

Terim olarak Allah yolunda &ldiiriilen miimin kisiye sehit denilmektedir. islam
diisiince geleneginde sehitlik, genel haliyle ‘Allah yolunda 6lme veya 6ldiiriilme’ olarak
kabul gormektedir. Kur’an-1 Kerim’de Allah yolunda oldiriilenlerin olii degil diri
olduklart yazilmaktadir. “Hz. Peygamber Allah yolunda oldiiriilenler yaninda sehitlik
kabul edilen birtakim 6liimlere daha yer verilmektedir. Sehitlik Allah katinda yiiksek bir
mertebedir. Bu mertebeye nail olanlar, gipta edilecek bir¢cok nimete sahip olacaklardir.
Ayrica diinya hayatinda onlara uygulanacak bazi fikhi hiikiimler de bulunmaktadir.
Ayrica kimin gergek manada sehit oldugu, onun niyetine baghidir. Bu niyet de bir tek
Allah tarafindan bilinebilir. Bu bakimdan diinyada sehit muamelesi gorenlerin bir kismi
Allah tarafindan sehit olarak kabul gérmeyebilir’(Yaran,2012:2019). Bizlere gore diinya
da sehit olarak kabul edilemeyecek kisiler belki de Allah katinda sehit olarak kabul
edilebilirler. Bundan &tiirii her canlinin yasayabilecegi tek bir ecel vardir. Her canlinin
kendisi i¢in belirlenen zamandan 6nce dogmayacagi gibi belirlenen siireden 6nce de

O0lmeyecegi kabul edilmektedir.

“Ben afrin harekatina katilmistim yamimda 11 kisi sehit oldu ve hayatimda
katildigim en zor gérevdi. Olme ihtimalim ¢ok yiiksekti. Bence bu durumla miicadele
sadece inanglarla olur. Oldiigiin zaman sehit olma algisi. Benim ¢ok sevdigim bir
s0z vardir ‘insani oliimden eceli korurmus’ diye. Benim i¢in ancak inangla miicadele
edilebilecek bir durum. Zira aksini diistintirsem Miisliiman olmasam veya baska bir

90



dine mensupta olsam yani Allah inanci olan biri ancak bu sekilde miicadele edebilir.
Ctinkii gittigin herhangi bir operasyonda é6lebilirsin. Diger meslek guruplarindaki
arkadaslar da sabah evden ciktiktan sonra aksama donmeme ihtimali var. Bir
ogretmene de bir taksi soforiine de oliim var Ecelin gelme saati dakikast bellidir.
Ancak bizim meslekte 6lme ve éldiirme iizerine odakli. Sonu¢ tamamen é6liimle
baglaniyor. Benim miicadelem ecel ile agiklaniyor. Benim imanim olmasa ¢ok zor
bir durum. Eger ben ecele sehadet serbetine inanamasam asla yapilabilecek bir
meslek olmaz” (Bedir Bey, 34, POH).

Katilimcinin kader ve ecele olan inancinin meslegini yapmasini kolaylastirdigini
sOyleyebiliriz. Katilimci riskli bir meslegi oldugunun ve sonucun da 6liimle bitebilecegi
ihtimalinin de farkindadir. En zorlu bolgelerde calisilirsa calisilsin eceli geldiyse kisinin
masa basinda 6lme ihtimali de vardir. Polislik ve askerlik oliim ile yiiksek oranda
karsilagilabilecek bir meslek oldugundan 6tiirii insanlara, sanki baska bir meslekte
calisirsa 0liim kendilerini daha zor bulurmus gibi gelmektedir. Oysaki ecel geldiyse

6limden kagis yoktur.

“Esimde oliim korkusu hi¢ gormedim. Ben korktugum igin esim de bunu
bildigi icin dile de getirmezdi. Ancak o6zel harekdttan ayrildiktan sonra daha da
rahatladim sanki 6liim olmaz gibi geliyor. Aslinda 6 Subat depremini de yasadik
belki de olenlerin arasinda bir¢ok polis memuru da bulunuyordu. Catisma da degil
de enkazda kalp vefat ettiler. Ecelin yani oliimiin gérev basinda mi yakalayacagi
baska bir yerde mi yakalayacag artik takdiri ilahidir. Bu meslege sahip biriyle yillar
gecirdikce alistyorsun ve korkular: birakip kadere teslim oluyorsun’(Sevgi Hanim,
33 Yasinda, Ev Hanimi).

“Kaderimde varsa sehadet serbetini icmek iceriz bizde. Oliim gelecekse her
yerden gelir. 6 Subatta Adiyaman’daydim enkazdan ¢iktik esim ve kizim ile. Onceden
kaderimiz almimiza yazilmis. Bunun icin ¢ok takilmam bu konuya. Olacagi varsa
olur”’(Omer Bey, 43,Astsubay).

“Sehitligin rastgele oldugunu diigiinmiiyorum Allah’in kullarina verdigi bir
ikram olarak goriiyorum. Sehit ailelerini dinledigim de bir¢ogunun ne kadar temiz
oldugunu diisiiniiriim. Ve bircogunun onceden hissettiklerini de dgrendim.
Ailelerinin duygularimi anlatirken ki teslimiyeti goriince kesinlikle bir ikramdwr
derim. Biz diinyevi boyuttan baktigimiz i¢in onsuz ne yaparim vs. diye diigiiniiriiz.
Oysaki ahiret daha dnemli beraber cennet de oldugunu diisiinmek. Bazen aileler
imtihan olarak gériir ama bence sehadet serbetini icmeye layik olmak gerektigini
diigtintiyorum ve bence ¢ok zor bir durum kolay elde edilemez”’(Ceren Hanmim, 25,
Ev Hanmimi).

Katilimcilar kadere iman ile sehitligin tesadiifi olamayacagini ifade etmistir.
Nitekim bir¢ok arastirmada da goriildiigii lizere sehit olana da sehit yakinina da biiyiik
sayg1 ve hiirmet duyuldugu sdylenebilir. Arastirmalarin gogunda da sehit ailesi veya sehit
yakini olmanin ¢ok degerli ve ayricalikli bir durum oldugu kabul gérmiistiir. Aslinda bu
sayginin ¢ikis noktasi ise Islam’da sehitlerin se¢ilmis olmasi inanci bulunmaktadir.
Toplum tarafindan da bu sekilde kabul gérdiiglinii ve sehit yakinlarina da hissettirildigi,

katilimcinin ifadelerine binaen de gormekteyiz. Bu mesleklere sahip bircok memur da
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sehit olmak istedigini belirtmistir. Katilimcilarin arasinda da bu diisiinceye sahip kisiler

bulunmaktadir.

“Kocam ¢ok isterdi sehit olmayi. Stirekli sehit olacagim ben, siz géreceksiniz
filan derdi. Evlendigimiz giinden bu yana bunu soylerdi. Ben de bazen esprisine daha
olmadwn filan derdim. O kadar da ¢ok séyledigi i¢cin bize yani bana ve ¢ocuklarimiza
da asiladi. Oliim var hepimiz icin er ya da ge¢. Bunu yasayacagimizin farkindaligin
astlamistir. Normallestirdi bize 8 yasindaki ¢ocugumuz bile farkinda. Esim olse bile
ondan sonrada hayatin devam edecegini biliriz ve benimsemisizdir” (Stimbiil Hanim,
44, Ev Hanimu).

Sehadet herkese kolay kolay nasip olmamaktadir. Katilimcinin esinin de yillardir
beklemesi ve artik korku olarak degil de ulagilmaz bir mevki olarak zihinlerinde yer
etmistir. Aile bu durumun bilincinde ve korkulart asmis vaziyettedir. Bir¢ok katilimci ise
esinin sehitligi istemesini veya dile getirmesini dahi istemedigini ¢ilinkii ¢ok tiztildiiglini
ifade etmistir. Baz1 aileler duymaya tahammiil edemezken baz aileler de esim sehit olsa
ne yaparim diye planlarini yapip birebir esleriyle konusmuslardir. Bu duruma 6rnek olan

katilimcilar;

“Bugiine kadar hi¢ sehit olmak istiyorum diye dile getirmedi esim ama ben
eminim olmak ister. Dile getirmemesinin en biiyiik sebebi de benim iiziilmemem.
Clinkii kafama takar diisiiniir yemek i¢gmekten kesilirim bunu bilir. Bu da benden
kaynaklaniyor zaten”(Zambak Hamim, 34, Ogretmen).

“Ilk evli oldugum zamanlarda esim siirekli sehit olmak istedigini séylerdi.
Ancak ben duymak istemedigim icin sinirlenirdim. Hatta ona béyle séyleme bir
kursunla gitmesini istemezdim. Bunun yerine belki de namaz kilarken sehit olmak
nasip olur kim bile bilir derdim. Ancak her seye ragmen sehit olmasindan korkardim.
Ondan duymak bile beni kotii etkiliyordu. Hamile oldugum zamanlardan sonra
ogluyla tamstiktan sonra bunu dile getirmeyi birakti. Babalik duygusu farkliyd:
anlastlan. Ancak oliirsem memleketime gomiin beni derdi” (Ceren Hamim, 25, Ev
Hanimz).

Bircok katilimcinin sehitlige dair bakisi farklidir. Kimi olsa ne yaparim der, kimi
duymaya diisiinmeye bile tahammiiliim yok der, kimi 6yle kolay nasip olacak bir mertebe
degildir der, kimi arkamda kalanlara ne olacak der, kimi ¢ocuklara kim bakar nasil
blyiitirim der. Asker ve polis ailesi olmak demek bunlarin zihinlerinden ge¢mesi
demektir. Sehidin, geride biraktiklarinin zihinlerinde birgok soru ile kalacagi
muhakkaktir. Sehitlik sadece gidenle kalmamaktadir. Arkasinda kocaman bir kor
birakmaktadir. Kimine gore de kor degil cennet vesilesidir. Bu durumda inangla ilgilidir.
Inancinla ayakta durur ona gére tepkini verirsin. Allahtan geldi deyip oturmak mu, siikiir
bize nasip oldu demek mi yoksa feryat figan etmek mi? Sehitlik yasaminda durdugun

konuma gore etki etmektedir. Bir komutan i¢in sehit olmak burnunda tiiterken emrinde
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olan asker i¢in ise asla istemeyecegin bir mertebedir. Nitekim her komutanin aklindaki

bir korku oldugu soylenebilir.

“... Her giivenlik gorevlisi arzu eder bence sehit olmayr ama biz ailelerin
aklinda kalbinde korku kalir. Zaten o goreve sehit olma istegiyle ¢ikarlar. O mertebe
¢ok biiyiik. Esimin asker olarak yanmindaki askerlerin sorumluluguna sahip oldugu
icin ayakta durmasi gerektigini soylerdi. Ailelere boyle bir haberi gotiirmemek i¢in
¢abalardi. Hem askerlerin hem ailelerinin hem de vatammin sorumlulugu
omuzlarimda derdi. Yanindaki askerlerin sag salim terhis olmalarini isterdi. Kendisi
sehit olmayu isterdi ancak askerinin de olmamasu igin elinden geleni yapardi”(Ahsen
Hamim, 57, Ev Hanimi).

Korkulara ragmen birgok asker sehadeti istemektedir. Katilimcinin esi bir komutan
olarak ciddi sorumluluk aldigmin idrakindedir. Kendi i¢in sehadeti ne kadar isterken
kendi emir erleri icin de o kadar istememektedir. Bir aileye sehit haberi vermenin
zorlugunu bilmektedir. Bir ailenin yiiregine diisen acinin haberini vermek
istememektedir. Ancak asker ve polislerin birgogu da meslege ilk basladig: yillarda sehit
olmay1 c¢ok istemekte ancak yillar gectikce kendilerini hayata daha c¢ok baglayan
etkenlerin artmasiyla (babalik, annelik gibi) bu istegin de azaldigini sdyleyebiliriz.

“Meslege ilk basladigimiz yillarda esim de bende soyliiyorduk sehit olsak

filan diye. Meslegin ilk yilart ve o ask ile soylenebiliyordu. Esim de keske o

mertebeye ulagsak derdi bana. Ama sonralart da esime direkt séylemek bir garip

geliyor derdim. Séyleme filan derdim bende artik esime. Bence bir kadina gére bu
sozleri soylemek erkege gore daha zordur. Erkekler icin daha kolay séylenebiliyor.

Bende polisim ama sehit olursam ne ala. Ama onun disinda da esim gibi keske sehit

olsam da demiyorum. Yas kemale erince birde anneligi tatma evresinde olunca 0

istek de azaliyor” (Beril Hamim, 30, Polis Memuru).

“Oliim aklhma gelse bile diisinmemeye ¢alisirdim. Siirekli o korkuyla
vasardim. Esim ilk yillar sehadet serbetini i¢meyi isterdi. Beni iste Canakkale’ye

defnedersiniz derdi. Ancak kizimiz oldugundan beri séylemiyor. Baba olmak
diistincelerini etkiledi sanirim”(Ilkin Hamm, 29, Laborant).

Bircok katilimer da esi de sehit olan kisinin ardindan, arkada kalan yakinlarimin
onsuz neler yasayacagi diisiincesi akillarina takilmaktadir. Katilimeimnin esi kendisinin
sehit olmasi durumunda esinin evlenmesini séylemistir. Ancak katilimci gocuklarimi
iivey babayla biiylitmek istemedigini sOylemistir. Goriildiigii iizere polis esi olsun asker
esi olsun daima sahadet haberinin gelme ihtimali oldugunun farkindadir ve bu duruma

kendilerini de ailelerini de hazirlamaktadir. Katilimeilarin bu yondeki diisiinceleri;

“Olmekten, éliimden hi¢ korkmadim. Tek korkum sevdiklerim ben gittikten
sonra nasil olur diigiincesi. Kim bakar ne yaparlar diisiincesidir”(Omer Bey, 43,
Astsubay).

“Esim bana her an hazirlikli olacaksin derdi. Beni bu diistinceye alistirdig
gibi ¢ocuklarimizi da alistirdi. Bir giin donemeyebilirim belli olmaz derdi. Ben
yokken hayatiniz devam etsin. Ben ise gittigim zaman buna hazirlikli olun ne olur ne
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olmaz derdi. Cocuklarimiza da babaniz olamayabilir yani babana bir sey olsa gibi
diistin ve hazirlikl ol derdik. Onlar da buna motive oldu ve alistilar ” (Stimbiil Hanim,
44, Ev Hanimi).

“Esim meslegini ¢cok sever ve gehit olmayi ¢ok ister. Keske bana da nasip olsa
diyor. Tek kaygim geride kalacak olanlar sizler ne yaparsiniz diye diistiniiriim o
kadar derdi. Biz esimle bu konulari ¢ok konustuk ve noktaladik dogrusu”(Orkide
Hanim, 35, Ev Hanimi).

“Esimin bu konularda bana gére daha sogukkanl oldugunu diistiniiyorum.
Yani sehit olan arkadaslart oldu ve onlarin yerinde kendisinin de olabilecegini
soylerdi. Gittikleri yer ve mertebe, sehitlik onlara nasip oldu derdi. Bir¢ogu 6liimii
bilerek bu meslege gitmis. Bu yiizden zor gelmiyor. Sonucun bu sekil olma ihtimali
oldugunu biliyorlar. Yakin arkadasi sehit olmustu. Onun yerine ben gidecektim
ancak o gitti ve ona nasipmis dedigi olur egimin. Esim onun yerinde ben olsam nasil
olurdu diye bana sordugunda bile diisiinmek istemedigimi soyler ve kacarim bu
sorudan. Geride kalmak daha zor olur diye diistiniiyorum”(Giil Hamm, 30,
Komiser).

Sehit olmak kime nasip olur onu bilemeyiz lakin geride kalan sehit yakinlariyla da
bu devletin ilgilenecegi bir ger¢ektir. Giiniimiizde de Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti sehit
yakinlarini gozetip kollamaktadir. Vatani ugruna canini feda eden sehitlerin arkalarinda
biraktiklari birinci derece kan bagi olan kisilere sehit yakin1 denmektedir. Bu kisiler de
es, cocuk, ana, baba ve kardestir. Toplumumuzda sehit yakini olmak da sehit olmak kadar
onem arz etmektedir. Devlet sehit yakinlariyla ve ¢ocuklariyla o6zel olarak
ilgilenmektedir. Boyle duygu dolu durumlarla bas etme siireglerinde devlet daima
yanlarinda bulunmustur. Maddi ve manevi destegini hi¢bir zaman sehit yakinlarindan
esirgememektedir. Bu yardimlar yapilirken de izlintiillerine aglayarak ortak olunup
muhta¢ insanlar olarak korunup kollanmistir. Toplumsal degerlerimize uygun insan
onurunu incitmeden bir sehit yakinina yarasir sekilde yasamalari igin gerekli yardim ve
diizenlemelere gidilmistir. Devletin, kamu diizenini ve giivenligini saglamasi, en basta
gelen ddevidir. Devletin saglamak ve korumakla sorumlu oldugu bu diizen i¢in emniyet
ve asayis biiylik onem arz etmektedir. Katilimcilar ¢alisma bolgeleri olarak yani sark veya
teror riski olan yerlerde ¢alismanin daha iirkiitiicii oldugunu ve 6liime daha yakin gérev
aldiklar1 diistincesindedirler. O bdlgelerde calismanin sehit olma riskini arttirdigi
kanisindadir. Lakin devlet asayisi saglayacak ve iilke huzurunu koruyacaksa her

topragimiz bizler i¢in degerlidir. Katilimeilar bu korkularini su sekillerde aktarmaktadir.

“Evlendigimiz ilk yullar 6liim ve sehitlik hakkinda cok konusurduk. Ozellikle
Tunceli'de calistigi zaman terorde de calisirdr ve siirekli bir tedirginlik vard
tizerimde... ”(Orkide Hamim, 35, Ev Hanimi).

“Tabi ki korkuyorum eminim egi bu meslege sahip olan herkes korkar. Ancak
ilk zamanlara gére biraz daha alistim. Ozellikle Diyarbakir’da ¢alistigimiz
zamanlar bu korku daha fazlaydi. Ne de olsa hi¢ giivenli bélgeler degildi. Yani suan
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o korku daha da azaldi. Ciinkii bulundugun ile gére ortama zamana gére de
degisebiliyor o korku”(Zambak Hanim, 34, Ogretmen).

“Aslinda bu korku bulundugun bolgeye gére degisiyor. Terdr bélgesiyse
korkun artiyor. Mesela Musta goreviiydik bir zamanlar. Operasyona katiliyordu
bana soylemiyordu. Zaten genelde nerde nasil bilgi vermezdi bana. Bir arar
ulasamazsam ne oldu ne bitti diye korku yasiyordum. Hemen kafam da senaryolar
tiretmeye baslardim. Belki uyuyordur, sarji bitmistir veya duymanus olabilir ama
ben hemen acaba bir sey mi oldu diye diisiinmeye baslarim. Bulundugun il bolge
terdorii desteklemiyorsa korkularim azalabiliyor. Ama 6yle yerler de oluyor ki asker
polis olmana bile gerek yok ogretmenleri bile 6ldiiriiyorlar. Dedigim gibi korkularim
bulundugu ile veya yere gore degisiyor. Suan ilge jandarmada oldugu icin daha
rahatim. En azindan komando degil diyorum. Ornegin Adiyaman da iken Sirnak a il
disina gorevlendirmeye gitti. Gabar dagina petroliin ¢ikarildigi yere gitti. Bana
gosterirdi dagin basi iste o zaman korkardim” (Sardunya Hanim, 42, Ogretmen).

Katilimcilarin korktuklar1 bolgeler gergekten zor olan bdlgelerdir. Bu bolgeler
caligma sartlar1 olarak iyi olmayan ¢alisanlarin psikolojik olarak da genel manada iyi
hissetmedigi yerlerdir. Eger istek lizerine bu bdlgelere gitme gibi bir olanak saglansaydi
hicbir memur bu bolgelerde calismak istemezdi. Hava sartlari, kara sartlar, teror olaylari
gibi bircok etkenden zorlu bir gérev olacagi da bilinmektedir. Lakin bu ger¢eklikten otiirii
sark gorevi iki defa veya li¢ defa yapilacaktir gibi sartlar ortaya koyulmaktadir. Zaten
kaderde sehadet varsa her bolgede olma ihtimaline daha 6nceden de deginmistik lakin
katilimcilar i¢in bunu kabullenmek kolay degildir. Ancak sehitlik makamina nail olunsa
da geride sehit yakinlarinin devletinin gézetiminde olacagi da bilinmektedir. Tiirkiye
Cumhuriyeti Devleti, sehit yakinlarinin toplum iginde, insan seref ve haysiyetine yakigir
sekilde yasayabilecegi politikalar yapmaktadir. Sehit yakinlari yasal olarak Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanlig1 biinyesinde Sehit Yakinlar1 ve Gaziler Genel Miidiirligii ad1
bilinyesinde yardim almaktadir. Genel Miidiirliik, sehitlerin hatiralarinin yasatilmasi igin
caligmaktadir. Ayrica sehit yakinlari ile gazilerin her tiirlii magduriyet ve mahrumiyetten
korunmasini ama¢ edinmektedir. Bu miidiirliikk ulusal politikalar1 koordine etmek, sehit
yakinlart ile gazilere yonelik sosyal hizmet saglamaktadir. Ancak bu dogrultu da
yapilanlar agik ve nettir. Katilimcilarin arasinda sehitlik i¢in ¢cok ayr1 bir fikre sahip olan
Sardunya Hanim ise esinin sehit olmasini istemedigini ve bunu da siyasi diisiincelerine

baglamaktadir.

“Esimi kaybetmekten tabi ki korkuyorum ama bazen de esime kendini
tehlikeye atma, olme diyorum. Sehit olan yiiz binlerce insani unuttular seni de
unuturlar diyorum. Savag yok bir sey yok sehit olmasini istemem. Akilli politikalarla
teror durdurulabiliv diyorum boyle bir durumda da gehit olmast yazik gibime
geliyor. Dagin basina savunmasiz bir sekilde karakol yapmak mantiksiz geliyor.
Yirmili yaslardan beri daglarda egitilmis kurt gibi bekleyen teroristlerin kucagina
atarsan askerimizi, korii koriine gehit haberleri de alirsin. Yani nasip kismetten
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ziyade engel olunabilirken pisipisine sehit olmayt kabul edemiyorum” (Sardunya
Hanim, 42, Ogretmen).

Asker esi olan katilimcinin, oOliimle ihmalkarligi birlikte degerlendirdigi
gorilmektedir. Bu sebeple devlet politikalarmmi da elestirmektedir. Goriismelerde
katilimcinin bu elestirilerinin arkasinda esini kaybetme korkusu bulundugu sdylenebilir.
Sehitligin sadece savasta olmadig1 yanarak veya depremde olmasi gibi belli durumlar: da
vardir. Ancak katilimei iilkenin politikalarinin veya siyasi olarak yonetiminin bu konuda
yetersiz geldiginden dem vurmaktadir. Sehit haberleri almanin 6niine gecilebilecegi yani
bu olumsuz haberlerin dogru siyasetlerle engellenebilecegini ifade etmektedir. Bu
dogrultuda esinin de sehit olmasini mantikli gormemektedir. Ancak sehitlikte kader ile

ilintilidir.
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SONUC

Arastirmanin merkezinde yer alan polis ve askerler ile aileleri her ne kadar Malatya
Ozelinde se¢ilmis olsalar da giindelik yasam pratikleri itibariyle Tiirkiye’nin bir¢ok
sehrini ornekler niteliktedir. Bu durumun arkasinda katilimcilarin ¢ok fazla tayin olmasi
bulunmaktadir. Her tayin katilimcilarda bazilar1 olumlu bazilar1 olumsuz etki
birakmaktadir. Birgcogunun hayatinda yeni yerler yeni insanlar stireklilik kazanmaktadir.
Ik birkac yilda yapilan tayin zorunluymus gibi gelmeyip bireyler tarafindan giizel bir
degisiklik olarak goriilmektedir. Lakin bu tayinler dort bes seferden sonra artik her memur
ve ailesi i¢in her seye sifirdan baslamak demek oldugundan hayatlar zorlagsmaktadir. Bu
durum her ne kadar kabullenilmek istenmese de mecburiyettir. Bu meslekler de tayinin
olmasi anlasilabilir bir durumdur, lakin bu tayinlerinde iyilestirilmesi gereken yanlari
oldugu kesindir. insanlardan 3-4 veya 4-5 yilda bir yeni bir il, yeni ev, yeni bir cevre
edinmek ve degisiklige gitmek zor olmaktadir. Yetiskinler i¢in zor olan bu durum
cocuklar i¢in daha da zor olmaktadir. On yillik dostum demenin miimkiin olmadig1 en
fazla li¢ bes yillik iligkilerin oldugu asikardir. Katilimeilar bu hizli olan sirkiilasyona
adapte olmaya her ne kadar ¢abalasalar da ayak uydurmanin kolay olmadig1 hayatlarina
yansiyan olaylardan goriilmektedir. Ancak yillar gectikge calisan memur igin de ailesi
i¢in de bu durum artik olmas1 gereken hayatin normali haline gelmektedir. Ik yillarda

zorlanilan noktalar sonraki yillarda goze bile batmamaya baslamaktadir.

Bu mesleklere sahip (polis ve asker) olan memurlarin mesleki zorluklar
kendileriyle sinirli kalmayip ailelerine de yansimaktadir. Her ne kadar is problemlerini
eve yansitmaktan geri durmaya ¢alismis olsalar da kendilerine engel olamamaktadirlar.
Zorlu sartlarda zorlu boélgelerde calisan giivenlik giiclerinin  6liim riski olan
operasyonlarda yer almasi onlarin psikolojisine yansiyip daha kaygi ve stres dolu bireyler
olmasma sebep olmaktadir. Bu stres dolu meslege sahip bireylerde yillar gectikge
meslege dair tilkenmislik sendromu yasanmaktadir. Tiikenmislik; bireyin isinden
sogumasi, yaptigl ise eskisi kadar deger vermemesi, isteki performansini negatif yonde
etkilemektedir. Tiikenmislik, ise gitmemeye ve isi birakmaya neden olabilmektedir. Iste
calismaya devam edenlerde ise diisiik verimlilige neden olmaktadir. Calisan kisinin
saglig ile calisma yasami arasindaki iligki birbirini yliksek oranda etkilemekle kalmayip
calisanlarin aile bireylerini de etkilemektedir. Memurlarin islerinde yasadiklar1 zorluklar,

karsilastiklar1 olaylara verecekleri tepkileri de yonlendirmektedir. Bu tepkilerin
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genellikle ige iligkin stres, ise iliskin bikkinlik ve tilkenme olarak kendini gostermesi
kaginilmazdir ki katilimcilarin ifadeleri de bu dogrultudadir. Bir¢ok kaynakta tiikenmislik
sendromunun kronik stres sonucu olusan bir hastalik oldugu ve siklikla yorgunluk, uyku
sorunlar1 ve kisilik bozukluklar ile birlikte seyrettigi iizerinde yogunlagmaktadir. Bu
durumun kaynaginda ¢aligma saatlerinin diizensizligi, yillik izinlerinin azlig1, gece veya
giindiiz gibi belirli bir ¢alisma saatinin olmayisi, siirekli tayin olma zorunlulugu ve en
onemli noktalardan biri de ast iist iliskisinin bu mesleklerde baskin oldugu tespit
edilmistir. Bu dogrultu da bireylerin de her gecen yilda bu meslekler de tecriibe
kazanmasinin yani sira yorgunluk ve bikkinlikta bireyler de artmaktadir. Ozellikle de ast
—iist iligkisi bu meslekler de ciddi problemler ortaya ¢ikarmaktadir. Zorlu meslekler
olmalarindan 6tiirli yipranma payi birakilmistir lakin bu yipranmanin da telafisi miimkiin
degildir. Bu yipranis ¢alisan memurla kalmayip esine ve ¢ocuklarma da sirayet
etmektedir. Bircok kisinin de mesleklerden kacis yollart aradigi katilimcilarin
ifadelerinde vurgulanmistir. Meslege dair olan mesafelerinden 6tiirii bir¢ok katilimci
baska mesleklere yonelmek istediklerini ve bu yone dogru cabaladiklarini dile
getirmektedirler. Insanlar aile olmanin tadma varabilmenin veya yalmz kalmak
istemediklerinden otiirii bir maagin bile yeterli gelebilecegi diisiincesindedirler. Bu
meslekler de olup da aile olamamaktansa islerinden istifa etmenin mantikli oldugu birgok
katilimcinin diislincesidir. Bu da bizlere aile kurumunun toplumumuzda hala oldukca
kiymetli oldugunu gostermektedir. Alternatif ne gibi isler yapabileceklerini aragtiran
birgok memurun yani sira meslege baslarken bile zorunluluktan basladigini sdyleyen
katilimcilar da bulunmaktadir. Cevre baskisindan, atanamamaktan, issiz kalmaktan veya
maddi sikintilardan 6tiirii bu meslekleri kagis yolu goriip bu mesleklere yonelen bir¢ok
memur bulunmaktadir. Akabinde bu mesleklere ulasabilen lakin bu mesleklerde mutlu
olamayan bireyler olarak tezahiir etmektedirler. Ciinkii bu meslekleri sevmeden
yapmanin kolay olmayacag tespit edilmistir. Severek bu meslegi yapanlar bile ne kadar
zorlandiklarini dile getirirlerken sevmeden yapanlar i¢in isler daha da zorlasmaktadir. Bu
meslekler, insanlarin biraz da kagmak istedigi ortamlardan kagis bileti olarak goriildigii
sOylenebilmektedir. Bu sekilde bu mesleklere dahil olan bir¢ok insan bulunmaktadir. Bu
tarz zorlu sartlarda ¢alisilan meslekleri kolaylastiran nokta da sevilerek yapilmasidir lakin
sevilmeden zorunluluktan baglanan bu meslekleri, siirdiirebilmek bireyleri zorlamaktadir.

Bu dogrultuda erken emekli olma firsatlarni da kollamaktadirlar. Her ne kadar aile
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biitcesine zarar1 olacagi bilinse de aile birligi ve beraberligi icin ekonomi goz ardi
edilmektedir. Mesleklerden 6tiirii bircok 6zel giinii ailelerinin yaninda gegiremiyor olmak
onlar i¢in biiylik iizlintii kaynagidir. Bir¢cok bayrami sevdikleriyle beraber gecirememek,
kendi ¢ocugunun dogumuna sahit olamamak gibi birgok yasantidaki eksiklik, bireylerde
duygusal olarak bosluk yaratmaktadir. Bundan o6tiirii kagabilecekleri mesleklere yonelen
katilimcilar mesleklerini biraktiklarinda ekonomik olarak ¢ok zorlanmamalari en azindan

simdiye kadar sagladiklar1 maddi imkanlar ailelerine saglayabilmek diisiincesindedirler.

Bu tezde asker ve polislerin meslekteki deformasyonlarindan 6tiirii rol ¢atigsmast
yasayip isteki rollerini eve tasidiklar: goriilmiistiir. Bu durumu katilimcinin esiyle girdigi
diyalogu emir veren tislupla “bana ¢ay getir” “ben senin erin degilim” cevabini vermesi
orneklemektedir. Katilimcilar aile bireyi memur olan kisinin isteki sorunu eve tasimamak
icin her ne kadar cabalamis olsalar da bu duruma engel olamadiklarimi dile
getirmektedirler. Katilimer esinin yeri geldiginde evdeki yemegin tuzunu bile bahane edip
sorun ¢ikardigini sdylemektedir. Iste amirine kars1 gelemeyip veya yasadigi olumsuzlari
iste bastirip evde giin yiiziine ¢ikarmaktadirlar. Ofke ve sinirini maalesef yanls yone
yoneltmektedirler. Her memurun ¢alistigi birim farkli olup her birimin de kendince kisiyi
baskilayici yanlari vardir. Bu durumlarin yagsandigi zamanlar amirlere ¢aligilan birimlere
veya yasanan tecriibeye gore sekil almaktadir. Katilimcilardan istihbarat¢i esinin ise bu
durumdan 6tiirii kendisini ¢ok baskiladigini ifade etmistir. Esinin bu meslekten o6tiirii cok
slipheci ve disartya karsi ¢ok temkinli oldugu i¢in kendisini de bir¢ok sosyal alanda
kisitladigini ifade etmektedir. Bir terdr ¢alisaninda da farkli sekilde bu tiir kisitlamalar
tezahiir etmektedir. Ancak meslegin kisiyle degil kisinin esine, ¢gocuguna, annesine de
temas ettigi ¢ikariminda bulunabiliriz.. Istihbarat ayr1 asayis ayr1 teror ise apayridir. Yillar

gectikce meslekler bireylerin iizerine adeta sinmektedir.

Polis ve askerlerin ¢iktig1 uzun siireli gorevlerin zorlugu da baska bir boyuttur.
Giden i¢in de kalan i¢in de zor bir durumdur. Lakin bu mesleklerin en zorlanilan
yonlerinden biridir. Ozellikle de J6h ve P6h de bu durumlar ¢ok yasanmaktadir. 11 dis1
yurt dis1 aylarca siiren gorevler bulunmaktadir. Bu gorevler calisanlar i¢in aileden uzakta
olmak ve zorlu gorevler igerisinde olmak kolay olmadigi goriilmektedir. Dagin basinda
veya catismanin ortasinda olma ihtimalleri yiiksektir. Donilip donemeyecekleri
muammadir. Belli zamanlarda aileleriyle bile iletisim kurabilmek zor olmaktadir. Geri de

kalan anne veya es i¢in yasanilan evin biitlin sorumlulugunu yiiklenmek ciddi
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problemlerdir. Ancak bu mesleklerin de geride kalanlari yalnizlastirdigi ve sorumluluk
sahibi yaptig1 vurgulanabilir. Bunun disinda yasanilmak istenip de yasanilamayan
hayatlarin oldugu da goriilmektedir. Bu mesleklere sahip bireylerin sosyallesmek soyle
dursun aile olabilmek beraber zaman gegirebilmek bile bir lituftur. Clinkii bu meslekler
de izinli olunan zaman da bile ige gitme oran1 yiiksektir. Hafta i¢i veya sonu diizenli tatil
vs. yapabilmenin zor oldugu soylenebilir. Yillik iznini bile kullanabilmek
zorlasabilmektedir. Bilhassa 06zel gilinler de, yilbasi veya bayramlar da daha da
zorlasmaktadir. Bu dogrultu da sunu sOyleyebiliriz ki iilke genelinde yasanan resmi
bayramlar veya dini bayramlar veya secimler veya ekonomiden dolayr yasanan
zorluklardan otiirii ¢ikan ¢atismalar bu meslekler igin ek mesai demektir. Ulkenin huzuru
ve giivenligi i¢in yedi yirmi dort is basindadir tabiri gegerli olmaktadir. Ancak bu tabirin
maalesef yanlis uygulandigi soylenebilir. Ciinkii bu memurlarin fizyolojik veya
psikolojik faydalari i¢in 7/24 hazir olmasi miimkiin olmayip, kendisine faydasi olmadigi
bir durumda, {ilkesi i¢in galismasi zor goriilmektedir. Bunu goriip bu dogrultuda bu
mesleklerin ¢alisma sartlarinda iyilestirmeye gidilmesi gerektiginin goriilmesi elzem

olandir.

Bu kadar ciddi olan mesleklerin 6liim ile siirekli karsilasmalari yiiksek olasiliktadir.
Oliim ise azimsanmayacak kadar gercek ve hayatin i¢indedir. Bu tezde giivenlik ¢alisani
olan asker ve polislerin 6liime bakisi, korkusu ailelerin bu korkuyla bas etmesi ve
sehitlige dair calisilmistir. Gegmiste oldugu gibi giinlimiizde de 6liim olgusu, hayati
anlama ve anlamlandirma ¢abasinda unutulamayacak kadar onemlidir. insan nerede hangi
durum ve kosulda olursa olsun 6liime her an dokunmalidir, 6liim insan1 bulmadan insan
onu bulmalidir. Ciinkii 8liim, hayatin yikict unsuru degil yapici unsurudur. Oliim hayatin
daha kiymetli oldugunu bizlere hatirlatmaktadir. Insanlara bir sonun oldugunu bildirerek
zamanin daha iyi ve kaliteli gegirilmesi gerektigini gostermektedir. Bir yandan hayata
anlam kazandirirken, 6te yandan da insani insan olarak var etmektedir. Ayrica insan1 her
alanda harekete gecirmekte, insani daima ding¢ tutmaktadir. O halde Oliim, yasam
sirkiilasyonunun dogal bir pargasi olup varligin giindelik hayatimizin arka perdesindeki
sedasidir. Hayatin belli basl unsurlar1 can alici noktalar1 bulunabilmektedir. Oliim o
noktalardan biridir. Aslinda insan, 6lecegini bilerek yasayan tek canli tiiriidiir. Bakmayin
siz hi¢ 6lmeyecekmis gibi yasayanlara, yas aldik¢a insanoglu diisiinmeye baslar 6limii

ve birgok insan bir giin 6lmekten korkmaktadir.
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Katilimeilarin dile getirdikleri kadariyla operasyonun ortasinda kalmanin kiside
biraktigr 6liime yakinlik hissiyatinin zihinlerde yer etmesi ve simdi dlsem ne olur
diisiinceleri bu mesleklerin tabiatinda vardir. Katilimcilarda yasanan 6liim korkularinin
varlig1 veya ne sekilde yok edilebildigi kisiden kisiye degismektedir. Ayrica sunu da
sOyleyebiliriz ki giivenlik gli¢lerinden ziyade ailelerinin 6liim korkusunun daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Bu korkularin ailelerine etkisi ne sekilde olmustur nasil bag
edildigi veya yillar gectik¢ge korkudan ziyade 6liimiin yani sehit olmanin gergekliginin
kabul edilisine dair arastirmalar ve analizler yapilmistir. Sehitligin kutsal oldugu biliniyor
olsa da her katilimcimin agik ve net kabul edemedigi bir gercektir. Bu gercegi
katilimcilarin  6teledigi yok saydigr kabullenemedigi goriilmektedir. Bundan otiirii
sehadete dair bekledigimden daha az veri elde ettigimi itiraf edebilirim. Bu duygulari
yasama diisiincesinden bile kacan katilimecilarin yasadigi durumda neler olabilecegi ise
tahmini zor olmaktadir. Ancak tam tersi diislincelere sahip olan katilimcilar da
bulunmaktadir. Sehitligin ne kadar kutsal ve 6zel bir durum oldugundan herkese nasip
olamayacagim dile getirmektedirler. Baslarina gelebilecegi ihtimalinde de sabrin zor
liziilmemenin imkansiz oldugunu ancak tevekkiil edip iradeli durup olgunlukla
karsilamaya c¢alisacaklarini aktarmaktadirlar. Ancak bunu dile getirebilen sadece birkag
katilimc1 olmustur. Ciinkii katilmeilarin  ¢ogu; duymak istemedigini, daha once
diistinmedigini soylemektedirler. Toplumdaki ve dindeki yeri géz ardi edilmesi miimkiin
olmayan sehitlik degerli ve kutsal atfedilse de kabullenilmesi zordur. Bu degerde sosyal
olarak toplumumuzda sehide de geri de biraktigi yakinlarma da biiyiik saygi
duyulmaktadir. Sehit olmak kime nasip olur onu bilemeyiz lakin geride kalan sehit

yakinlariyla da bu devletin ilgilenecegi bir gercektir.

Gilinlimiizde de Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti sehit yakinlarmi gozetip
kollamaktadir. Bu kisiler de es, cocuk, anne, baba ve kardestir. Toplumumuzda sehit
yakini olmak da en az sehit olmak kadar 6nemli ve degerlidir. Devletin sehit yakinlarina
ve cocuklarma 6zel bir ilgi gostermekte, bu durumla bas etme siire¢lerinde yanlarinda
olmakta, maddi ve manevi destegini daima hissettirmektedir. Tiirkiye Cumhuriyeti
Devleti; sehit yakinlarinin toplum iginde, insan seref ve haysiyetine yarasir sartlarda,
hayatlarin1 huzur ve refah iginde devam ettirmelerine yonelik gesitli sosyal politikalar

yapmaktadir.
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Sonug itibariyle bu tezde polis ve askerlerin kendi yasantilariyla birlikte aile
bireylerinin yasantilar1 da incelenmistir. Polislik ve askerlik, yapilan is geregince,
diizensiz, uzun ve yogun calisma temposu gerektiren mesleklerdir. Emeklilik haklarini
kazanincaya kadar yiiksek tempoda ve agir mesai sartlarinda calisilmaktadir. Ayrica
yasamsal tehlikenin varligini siirekli hissettiren polislik ve askerlik meslegi, zaman
icerisinde hizmetin kalitesini ve calisanin performansini etkilemektedir. Ancak bu
olumsuzluklarla beraber aile bireyleri de negatif yonde etkilendigi goriilmektedir. Oliim
ile i¢i ice olup da bu diisiinceyle mesleklerini icra edip aile bireylerine de etkisi
arastirilmistir. Memurlarin ve ailelerinin 6liim ile psikolojik olarak nasil savastigi merak
edilip incelenmistir. Bu meslekleri her yonden icra etmenin de icra eden bir memurla

yasamanin da kolay olmadigi ve olmayacagi da gdzlemlenmistir.

Bu baglamda bu c¢alisma da giivenlik ¢alisanlarinin mesleki zorluklarindan, mesai
kavraminin yoklugundan, gece gorevlerinden, uzun siireligine gidilen gorevlerden, hasret
kalinan sosyal hayatlardan, ast-iist baskisindan, iste yasanan stresin aileye yansimasi gibi
basliklar etrafinda olugmustur. Ayrica bu sayilan bir¢ok olumsuzluga eklenecek gergcek
olan Olim veya sehitlik kavrami da vardir. Polislik ve askerlik meslekleri 6liimii
kovalayan meslekler oldugundan bu gergekle nasil yasadiklarini ve ailelerinin bunu nasil
kabullendigi veya reddettigi aragtirilmigtir. Birgok olumsuzluga ragmen 6liim ile rastlanti
orant ylksek olan bu mesleklere bir¢ok insan katilmaya devam etmektedir. Katilma
sebebi her ne olursa olsun her yil fazlasiyla alim oldugu sdylenebilir. Ancak bu
mesleklerin calisilabilirligini arttirmak igin ¢aligmalar yapildigini veya iyilestirilmeye

gidildigine dair bir sey sdyleyebilmek miimkiin olmamaktadir.
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EKLER
EK-1- MULAKAT SORULARI

1)KISISEL BILGILER

Isim:

Yas:

Meslek:

Medeni Durum:

Esinin Meslegi:

2)TEMATIK SORULAR

Tema 1: Meslek Algis1 Sorulari

1. Giivenlik ¢alisan1 yakininizin mesleginden 6tiirii en ¢ok ne yonden zorlantyorsunuz?
2.Yakminizin ¢alisma sartlar1; ailenize etkisi olumlu mu olumsuz mu, agiklar misiniz?

3.Esinizin veya yakininizin gece c¢alisiyor olmasi sizi rahatsiz ediyor mu? Ediyorsa ne

gibi zorluklar yasiyorsunuz?

4.Giivenlik ¢aligan1 yakininizin mesleginden otiirli sosyal hayatlarinizdan neleri feragat

ediyorsunuz? Orneklendirir misiniz?

5.Yakininiz, mesleginden 6tiirii sinirlenir mi? Mesleginde yasadig1 olumsuzluklar

evine ve ailesine yansitiyor mu?
6.Yakininiz, meslegini severek mi yoksa ihtiya¢ veya mecburiyetten mi yapiyor?

7.Yakiminizin, ailesiyle ve ¢evresiyle iletisimi nasildir? Sohbet edip dertlesebiliyor

musunuz?

8.Siirekli tayin olmak yer degistirmek taginmak sizin igin zor olmuyor mu? Ne gibi

zorluklar yasadiginiz1 degerlendirebilir misiniz?
Tema 2: Oliim Kahramanlik Ve Meslegin Deger Yapisi
1.0liimle yiiz yiize gelme ihtimali yiiksek bir meslege sahip biriyle yasamak nasil?

2.Yakininiz1 kaybetmekten korkuyor musunuz?
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3.Yakininizin 6liime bakisi nasildir? Sehit olmaktan korkar mi veya sehit olmak ister mi?
4.Y akininizin meslegine ne deger verirsiniz? Mesela dviiniir miisiiniiz?

5.Mesleginden 6tiirii yakininizla aylarca veya yillarca ayr1 kalmak zorunda oldunuz mu?

Nasil hissettiniz?

6.Yakininizin mesleginden otiirii ailevi sorumluluklari tek basiniza yiliklendiginiz oldu

mu? Olduysa da sitem eder miydiniz?
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