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OZET
DOKTORA TEZi

ISITME ENGELLIi SPORCULARIN SPORA KATILIM MOTIVASYONU,
YALNIZLIK VE UMUTSUZLUK DUZEYLERININ INCELENMESI

Bugrahan CESUR
Tez Damsmani: Prof. Dr. Hiiseyin KIRIMOGLU
2024, 155 sayfa

Bu ¢alismada isitme engelli Sporcularin Spora katilim motivasyonu, yalnizlik ve

umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Calisma genel tarama modeli kapsaminda betimsel olarak planlanmistir.
Aragtirmanin 6rneklemi ise goniillii katilim dikkate alinarak, 70’1 kadin, 196’s1 erkek
olmak tizere toplamda 266 isitme engelli sporcudan olusmaktadir. Veri toplama araglari
olarak birinci kistmda Kisisel Bilgi Formu, ikinci kisismda “Engelli Bireylerde Spora
Katilim Motivasyonu Olgegi”, iigiincii kisimda “UCLA Yalmizlik Olgegi” ve dérdiincii
kissmda “BECK Umutsuzluk Olgegi” kullanilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu kolmogorov smirnov normallik testiyle sinanmis ve verilerin parametrik
olmayan testlere uygun oldugu tespit edilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskide Spearman korelasyon testi uygulanmustir. ki kategorili degiskenlerde
Mann-Withney U testlerinden, ikiden ¢ok kategorili degiskenlerde Kruskal Wallis-H
testi uygulanmigtir. Ayrica aritmetik ortalama, standart sapma, frekans/yiizde

hesaplamalar1 yapilmistir.

Arastirma Sonucunda Isitme engelli sporcularin spora katilim motivasyonu ile
isitme kaybi zamani arasinda yapilan analizde i¢Sel motivasyon ve digsal motivasyon
boyutlarinda anlamli fark oldugu, Spora katilim motivasyonu ile spor brangi arasinda
tim alt boyutlarda anlamli fark oldugu, Spora katilim motivasyonu ile miisabaka
kategorisi degiskeni arasinda i¢sel motivasyon alt boyutunda anlamli fark oldugu, spora
katilim motivasyonu ile uluslararas: dereceye girme degiskeninde digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk boyutlarinda anlamli fark oldugu, Spora katilim motivasyonu ile
isitme kayb1 zamani degiskeninde motivasyonsuzluk boyutunda anlaml fark oldugu,

spora katillm motivasyonu ile egitim durumu degiskeninde digsal motivasyon



boyutunda anlamli fark oldugu, spora katilim motivasyonu ile algilanan sosyal ¢evre
degiskeninde digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk boyutlarinda anlamli fark oldugu
goriilmektedir. Isitme engelli sporcularm yalmzlik diizeyleri ile sadece spor bransi
degiskeni arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Isitme engelli sporcularin
umutsuzluk diizeyleri ile cinSiyet degiskeni arasinda motivasyon kaybi ve gelecekle
ilgili beklentiler alt boyutlar arasinda anlamli fark oldugu, Isitme engelli sporcularin
umutsuzluk diizeyleri ile medeni durum degiskeni arasinda gelecekle ilgili duygular alt
boyutu arasinda anlamli fark oldugu, Isitme engelli sporcularin umutsuzluk diizeyleri ile
isitme kayb1 zamani degiskeni arasinda motivasyon kaybi alt boyutu arasinda anlamli
fark oldugu, Isitme engelli sporcularin umutsuzluk diizeyleri ile spor brans1 degiskeni
arasinda gelecekle ilgili duygular alt boyutlar1 arasinda anlamli fark oldugu, Isitme
engelli sporcularin umutsuzluk diizeyleri ile uluslararasi dereceye girme degiskeni
arasinda gelecekle ilgili beklentiler alt boyutu arasinda anlamli fark oldugu, Isitme
engelli sporcularin umutsuzluk diizeyleri ile egitim durumu degiskeni arasinda
motivasyon kaybi ve gelecekle ilgili duygular alt boyutlari arasinda anlamli fark oldugu

tespit edilmistir.

Sonug olarak; sporun engelli bireyler iizerinde olumlu Sonuglar ortaya ¢ikardigi,
umutsuzluk ve yalnizlik diizeylerini azalttig1 ve sporla bireylerin olumsuz duygulardan

uzaklagarak motivasyonlarinin arttig1 Soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: isitme Engelli, Motivasyon, Yalnizlik, Umutsuzluk, Spor.



ABSTRACT
DOKTORAL THESIS

EXAMINATION OF MOTIVATION TO PARTICIPATE IN SPORTS,
LONELINESS AND HOPELESSNESS LEVELS OF HEARING IMPAIRED
ATHLETES

Bugrahan CESUR
Advisor: Professor Dr. Hiiseyin KIRIMOGLU
2024, Page: 155

In this study, it is aimed to examine the motivation to participate in sports,
loneliness and hopelessness levels of hearing impaired athletes.

The study was planned descriptively within the scope of the general survey
model. The sample of the study consists of a total of 266 hearing impaired athletes, 70
of whom are female and 196 of whom are male, taking into account voluntary
participation. As data collection tools, Personal Information Form was used in the first
part, “Motivation to Participate in Sports in Individuals with Disabilities Scale” in the
second part, “UCLA Loneliness Scale” in the third part and “BECK Hopelessness
Scale” in the fourth part. The suitability of the data for normal distribution was tested
with the Kolmogorov Smirnov normality test and it was determined that the data were
suitable for nonparametric tests. Spearman correlation test was applied for the
relationship between dependent and independent variables. Mann-Withney U test was
applied for variables with two categories and Kruskal Wallis-H test was applied for
variables with more than two categories. In addition, arithmetic mean, standard

deviation, frequency/percentage calculations were made.

As a result of the research, there was a significant difference in intrinsic
motivation and extrinsic motivation dimensions in the analysis between the motivation
of hearing impaired athletes to participate in sports and the time of hearing loss, there
was a significant difference in all sub-dimensions between the motivation to participate
in sports and the sport branch, and there was a significant difference in the intrinsic
motivation sub-dimension between the motivation to participate in sports and the

competition category variable, It is seen that there is a significant difference in the

VI



extrinsic motivation and amotivation dimensions in the motivation to participate in
sports and the variable of international ranking, there is a significant difference in the
amotivation dimension in the motivation to participate in sports and the time of hearing
loss, there is a significant difference in the extrinsic motivation dimension in the
motivation to participate in sports and the educational status variable, there is a
significant difference in the extrinsic motivation and amotivation dimensions in the
motivation to participate in sports and the perceived social environment variable. It was
determined that there was a significant difference between the loneliness levels of
hearing-impaired athletes and only the sport branch variable. There is a significant
difference between the hopelessness levels of hearing impaired athletes and the sub-
dimensions of loss of motivation and expectations about the future between the gender
variable, There is a significant difference between the hopelessness levels of hearing
impaired athletes and the marital status variable between the sub-dimension of feelings
about the future, There is a significant difference between the hopelessness levels of
hearing impaired athletes and the time of hearing loss variable between the sub-
dimension of loss of motivation, It was determined that there was a significant
difference between the hopelessness levels of hearing-impaired athletes and the sub-
dimensions of feelings about the future between the variable of sport branch, there was
a significant difference between the hopelessness levels of hearing-impaired athletes
and the sub-dimension of expectations about the future between the variable of
international ranking, there was a significant difference between the hopelessness levels
of hearing-impaired athletes and the sub-dimensions of loss of motivation and feelings
about the future between the variable of educational status.

As a result, it can be said that sports have positive results on individuals with
disabilities, reduce their levels of hopelessness and loneliness, and increase their

motivation by getting away from negative emotions.

Key Words: Hearing Impaired, Motivation, Loneliness, Hopelessness, Sport.
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GIRIS

Toplumu olusturan bireylerin bir kismi, gelisimsel agidan dogustan veya sonradan
edinilmis  ¢esitli  kisitlamalarla  yasamlarina devam etmektedir.  Bireylerin
kisitlamalardan olumsuz etkilenmesi ve bu duruma bagli olusabilecek hareket sinirliligi,
uzuv yetersizligi, algi yeteneginde azalma veya psikolojik sorunlar, genellikle hayat
standardin1 ve toplumsal yasamlarii negatif yonde etkileyebilen bazi dezavantajlara
neden olabilir. Sosyal gruplarin gesitlilige olumlu bir perspektifle yaklagimi, Saglanan
imkanlar, suur diizeyi, algi, egitim ve toplumsal stratejilerin yardimlar: ile kisilerin
mevcut kapasitelerini arttirmalari, engellerin tstesinden gelmeleri ve sosyal yasamin
itibarli bireyleri olarak nitelikli bir yasam Siirdiirmeleri agisindan son derece dnemlidir

(Tekkursun-Demir ve ilhan, 2020: 49).

Engellli kisilere saglanan imkanlar arasinda Spor, 6nem arz etmektedir. Spor,
kisinin bedensel ve zihinsel sagligini arttiran, toplumsal hareketlerine sekil veren,
biligssel ve motor becerilerini belli bir seviyeye yiikselten toplumsal, egitimsel biyolojik
bir durumdur. Bu baglamda, yetersizligi olan kisilerin sosyal uyum siireglerinde sporun

bir arag olarak kullanilmas1 énemlidir (ilhan, 2008: 5).

Avcioglu’na (2008) gore isitme engellilik agir isitme kaybi, sagir, isitme
bozuklugu, isitme yetersizligi gibi terimlerle tanimlanabilir. Isitme kaybi yasayan
kisileri genel olarak tanimlamak i¢in en Sik kullanilan terim isitme yetersizligi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Friend, 2006). Dogumdan 6nce, dogum esnasi, dogumdan sonra
ve genetik nedenlere dayali olarak negatif yonde etkilenmesi sonucu ortaya ¢ikan ya da
sesleri anlama ve algilama yollarinin engellenmesi durumu isitme kaybidir. Isitme
sisteminin islevsel oldugunu anlamak, isitme yetersizligi durumunu degerlendirmemiz
icin dnemli bir bilgi kaynag: olabilir (Karakog, Coban, Konar, 2012: 16). Isitme
yetersizliginin siddeti, ses siddetinin desibel birimiyle 6lgiilerek tesbit edilir. Giinliik
yagsantimizda isittigimiz sesler genellikle 250-6000 Hertz araligindadir. Kisiler
arasindaki karsilikli olarak konusma eylemi genelde 45 dB ve 50 dB arasinda siddet
igerir. Normal isitme araligi, 20 ve 20.000 Hertz ile 0 ve 120 dB arasinda degisir. Bu
degerlere sahip bireylerin normal isitebilme yetisine sahip oldugu varsayilmaktadir
(Avcioglu, 2008: 171). Spor, engelli bireylere engelleriyle basa ¢ikma ve engellerini

hafifletme becerilerini 6gretmenin yani Sira keyif verici bir deneyim sunmakta, yasama



gudisiinii  gelistirmekte ve dogruluk, anlayis, dayamigsma gibi pozitif karakter
niteliklerinin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir (Vickerman ve Maher 2018: 33).
Spor, engellilerin giinliik yasamdaki gorevleri yerine getirmelerine, iletisim yoluyla
hayata baglanmalarina, hedefine gudiilenerek ilerlemelerine ve sahip olduklar
yetersizligin bir kisitlama olmadig: fikrini kabullenmelerni destekleyen 6nemli bir unsur
olarak yer almaktadir. Engelli bireylerin topluma uyum saglamalarini daha hizlh
gerceklestirmek amaciyla spor, bedensel, ruhsal ve toplumsal sagliklarina destekte
bulunan bir yéntem olarak ele alinmaktadir (Emamvirdi, Hosseinzadeh ve Ilhan, 2020:
271).



BIiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1.1. ENGELLILIK
1.1.1. Engellilik Tanin

Diinya Saglik Orgiiti (WHO)’ne gore engellilik kavramini, kisinin viicudunda
meydana gelen bir bozulma veya 6ziir sebebi ile cinsiyet, yas ve sosyal etmenlere bagli
olarak bireyden beklenen islevlerin kisitlanmas: ya da gergeklestirilememesi durumu
olarak agiklanmaktadir (WHO; Ozer 2017: 3). Kisinin yasami siiresince cinsiyeti, yast,
kiiltiire ve sosyal etmenlere bagli olarak gergeklestirmesi gereken rolleri bulunmaktadir.
Oziir (engel), kisinin kendisinden yerine getirmesi beklenenleri yetersizlikleri sebebiyle
yapamama durumunu ifade etmektedir. Farkli bir degisle kisinin belirli durumlar
icerisinde kendisinden beklenilen eylemleri yetersizlik sebebiyle yapamadiginda bu
yetersizlik engele doniismiis olmaktadir (Yalgin ve Gacar, 2021: 5). Kiside bulunan
fiziksel bozukluk ya da eksiklik engel olarak isimlendirilmektedir (Sanal, 2023: 50).
Cogu insanin yasaminda bulunan engellilik, kisilerin iglevlerini yerine getirmesini
kisitlayan bir durumdur. Engel durumu kiside kalitsal olabilecegi gibi hayatinin belli bir
doneminde kaza ve hastalik gecirme ve benzeri olaylardan sonra da meydana
gelebilmektedir (Erkilig, 2020: 9). TDK’ na gore engelli, dogum 6ncesi veya dogum
sonrasi bazi nedenlerle zihinsel, fiziksel, psikolojik, duyusal ya da sosyal becerilerin
farkli seviyelerde vyitirmis, sosyal hayata adapte olma ve giindelik ihtiyaglarin

karsilamada zorluk yasayan bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (TDK, 2022).

Engelli birey dogustan veya dogumdan sonra gegirilen kazalar ya da hastaliklar
sonucunda meydana gelen kalici zihinsel ya da fiziksel bir hasar sebebi ile bazi
duyulari, islevleri ya da bir takim hareketleri kisitlanmig kisiler olarak
adlandirilmaktadir (Giizel ve Kafa 2020: 1).

Engellilik, bir¢ok farkli disiplinde gesitli tanimlar1 biinyesinde barindiran ve tiirlii
hedefler igin ele alinan bir terimdir. (Mitra, 2006: 236). Burada yer alan terim, tibbi,
sosyolojik ve politik bakis agilariyla agiklanarak baska dillerde ve kiiltiirlerde ¢esitli
sekillerde kullanilmaktadir. Bu baglamda, ¢esitli tanimlamalar yeralmaktadir. Bu
tanimlamalarda genellikle kisinin herhangi bir nedenden dolay1 yetersiz olma durumu

odaklanan tipik tanimlamalar arasinda basta yer almaktadir (Robson ve Evans, 2005: 2).



Engelli olmak; dogum ile ya da sonradan meydana gelen herhangi bir hastalik ya da
gecirilen kaza sonrasi bedenen, zihnen, psikolojik, duyusal ve toplumsal yetilerin farkli
seviyelerde kaybedilmesini ifade etmektedir (Kavakli ve Ozkara, 2012: 66). Engelli
olmak; kisisel ve sosyal sonuglara sahip, fiziksel, psikolojik, sagliklsal yonleri bulunan
bir olgudur. Bu olgunun Kkarisik ve c¢ok yonlii dogasi sebebiyle, engelliligi
anlamlandirmak ve tanimlamak da son derece zor olmaktadir (Camkurt, 2013: 82).
Engelli kavrami, her ne kadar toplumca biliniyormus gibi zannedilse de, aslinda bir
belirsizlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisinin bedensel ve bilissel yetilerinde
bozulma, bu durumlarin hareket becerisinde, tutum ve davraniglarinda meydana
getirdigi zorluk, onu toplumuda yer alan baska bireylere gore ayri hale getirir. Bu
ayrilik, engelli bireylerin karsilastigi belirsizlik ve 6n yarginin temel sebebidir
(Subasioglu, 2008: 400).

"Engelli” terimi genellikle hareket kabiliyeti sinirh olan kisiyi akla getirmektedir.
Hareket kabiliyetini engelleyen sebepler genellikle dogumla gelen, dogum esnasinda
veya daha sonra ortaya ¢ikan bir saglik sorunu ya da gegirilen kaza neticesinde meydana

gelen bir fonksiyon bozuklugundan kaynaklanmaktadir (Oztiirk, 2011: 16).
1.2. ENGEL TURLERI

Engel tiirleri, gorme engelliler, zihinsel engelliler, bedensel engelliler ve isitme

engelliler olarak dort ana kategoride siniflandirilabilir.
1.2.1. Bedensel Engelli

Bedensel yetersizlik tanimlanirken yonetmelige gore ortopedik yetersizlikler,
kronik hastaliklar ve Serebral Palsi olmak {izere ayr1 kategorilere ayrilarak
tanimlanmustir. Buradaki bedensel yetersizlik kavrami tiimiinii kapsadigindan bu terim
kullanilmigtir. Bedensel yetersizlik, bireyin iskelet, kas ve sinir sistemlerindeki
sorunlardan kaynakli olarak sosyal hayata adapta olma ve giindelik hayatdaki
ihtiyaglarimi karsilama konusunda zorluklar yasayan bir durumu ifade eder. Bu durum,
dogumdan 6nce, dogum esnasi ya da sonrasindaki birtakim sebeplerle ortaya ¢ikabilir.
Bu bireyler, koruma altina alinma, bakim hizmeti, iyilestirme ¢alismalari, danigmanlik

hizmeti ve destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar (Y1ilmaz, 2017: 58).

Bedensel engelli, dogustan gelen ya da sonradan kazanilan, inSan yapisi ya da

bigimindeki fiziksel ve fizyolojik bozulma veya eksikliklerle karakterize edilen, bireyin



fiziksel yeteneklerini smirlayan ya da tamamen ortadan kaldiran durumlar ifade
etmektedir (Ege, 1993: 23). Bedensel engelliler genel olarak, kas, iskelet ve eklemlerin
islevlerini yerine getirememe durumlarina yol agan sinir sistemi hasari, hastaliklar,
kazalar ve genetik problemlerden kaynaklanan hareketle ilgili kisitlamalar olarak
tanimlanmaktadir (Sahindz, Sahindz ve Eker, 2013: 11). Bu grupta yer alan bireyler
bacak, kol, el, ayak, parmak ve omurgalarinda noksanlik, fazlalik, kisalik, yokluk,
hareket kisitlamasi, kassal giigsiizliik, sekilsel bozukluk ya da kemiklerle ilgili olumsuz

durumlarla miicadele eden veya felg gegiren kisileri kapsamaktadir (Kaya, 2016: 15).
1.2.2. Zihinsel Engelli

Amerika zihinsel yetersizlik birliginin 1973 yilinda yapmis olduklart toplantida
zihinsel engellilik gelisim siirecinin igerisinde zeka fonksiyonlarinin normal diizeyin
daha altinda olmasi, sosyal uyumda bozukluklar ve 6grenme bozuklugunun goriilmesi
durumu olarak ifade edilmektedir. 1992 yili Mayis ayinda ise zeka engeli “zihinsel
islevlerin normalin altinda olmasi, kisisel bakim, iletisim, ev hayati, akademik
fonksiyonlar, sosyal beceriler, giivenlik ve saglik, serbest zamanlar, kendini
yonlendirme, is gibi sosyal uyum ve 6grenme Saglayict davraniglardan iki veya daha
fazlasinda sinirhihigin goriilmesi” seklinde daha genis kapsamda tanimlanmaktadir
(Krebs, 1995: 459).

“Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki Standart sapma altinda farklilik
gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri
ya da smirliliklart olan, bu 6zellikleri 22 yasindan onceki gelisim doneminde ortaya
cikan ve Ozel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyi” ifade eder
(Y1ilmaz, 2017: 60).

Zihinsel engeli bulunan ¢ocuklarin yaygin 6zellikleri arasinda 6grenme hizindaki
yavaglik, matematikte ve okumada gerilik, dikkatte daginiklik, konusmada gecikme ve
bozulma, duyusal-motor sorunlar, giindelik hayat yetilerinde kisitlilik ve sinirh

toplumsal yetiler bulunmaktadir (Giildenoglu ve Kargin, 2012: 20).
1.2.3. Gorme Engelli

Gorebilme becerisinin bir kisminin ya da tamamimin kaybedilmesi nedeniyle
destek ve o6zel egitim hizmetlerine gereksinimde bulunan kisileri ifade etmektedir

(Yilmaz, 2017: 58). Kisinin g6z yapisini olusturan; kornea, Sklera, konjiiktiva, iris,



retina, géz sivisi, mercek, kroit, saydam sivi, kor nokta, makiila ya da optik sinir gibi
kisimlarinin zarar gormesi ile gérme yetisini yeterince kullanamamas: ya da gorme
fonksiyonunu gergeklestirememesi olarak ifade edilmektedir (Sanal, 2023: 4). Bir baska
ifadeyle, 151k algilayamayan, yeterli gorememenin etkisi altinda olan, yani kor seklinde
nitelendirilen kisiler ile az gormekte olan kisiler i¢in gorme engelli ifadesi

kullanilmaktadir (Ozsan ve Hasret, 2017: 91).

Bireyde gorme yetisini etkileyen bir g6z rahatsizliginin, goérme sistemini ve gérme

duyularmi etkilemesi sonucunda gorme bozuklugu durumu ortaya ¢ikar (WHO, 2023).

Gorme engelli bireylerin; motor gelisimi, dil gelisimi ve bilissel gelisimlerinde
normal bireylerle kiyaslandiginda ¢ok fazla farklilik olmadigi ancak toplumun onlara
kars1 tepkili bakist ve dislamasi nedeniyle i¢e kapanma durumu yasamalari sosyal

gelisimi yoniinden zayif kalmalarina neden olmaktadir (Demir ve Sen, 2009: 156).
1.2.4. Isitme Engelli

Isitme hassasiyetinin kismi olarak veya biitiiniiyle kayb1 sonucunda konusma
becerilerini edinmekte, dil kullaniminda ve iletisimde zorluklar yasamasi nedeniyle,
destek ve 6zel egitim hizmetlerine gereksinim goéren bireyleri tanimlar (Yilmaz 2017:
58). Bir kisinin normal isiten biri kadar iyi igsitemiyor olmasi, yani hem Sag hem de sol
kulakta 20 dB ya da daha yiiksek degerlere sahip olmasi kiside isitme yetersizligi
bulundugu anlamina gelmektedir. Hafif, orta, orta derecede siddetli, siddetli ya da derin
olabilir ve sadece sag, sadece sol veya her iki kulagi birden etkileyebilmektedir. Isitme
kaybinin temel Sebepleri dogustan olabilecegi gibi ¢ocukluk ¢aginda erken baslayan
isitme engeli, orta kulakta siirekli yasanan enfeksiyonlar, yiiksek sese dayali isitme
duyusunun vyitirilmesi, yas kaynakli isitme engeli ve i¢ kulak yapiSinin zarar gérmesine
neden olan ototoksik ilaglar bulunmaktadir. Isitme kaybmin olumsuzluklar1 oldukca
derin ve genis olabilmektedir. Bu olumsuzluklar kisiler arasi iletisim kuramama,
cocuklarin dil becerisinin gecikmesi, yaslilarda ise toplumdan soyutlanma, hayal

kiriklig1 ve yalnizlik duygusuna sebep olabilmektedir (WHO, 2023).

Isitme yetersizligi durumu, kisinin isitsel bilgiyi anlamada yetersizlik yasadig
anlamini ifade eder ve hem sag hem sol kulakta da isitme seviyesinin 25 desibel (dB)
olmas: olarak da ifade edilebilir. Isitme yetersizligi olan bireylerin belirlenmesinde

odyometrik olgiim kullanmilmaktadir. Isitme yetersizligi durumu konjenital ya da



sonradan edinilmis olabilmektedir. Isitme yetisinin kaybedilme seviyesi ve isitme
kalmtis1 desibel seviyesi referans alinarak tanimlanmaktadir. Isitme seviyesini referans
alan yaklasima gore isitme engel seviyeleri; hafif seviye (26-40 dB), orta seviye (41-60
dB), agir seviye (61-80 dB) ve derin seviye (81 dB ve dustii) seklinde gruplara
ayrilmaktadir (Ozer, 2020: 284).

1.3. ISITME ENGELI- KAYBI

Isitme kaybi, sesleri kismen veya tamamen duyamama veya anlayamama
durumudur. Bu kaybin nedeni ¢evresel, yapisal, genetik ya da patolojik yani bir

rahatsizlik neticesinde ortaya ¢ikabilir.

Isitmenin kaybedilmesi durumu kisilerde ¢ok hafif diizeyden ¢ok ileri diizeye
kadar gesitlilik gosterebilmektedir. Giindelik yasantidan 6rneklendirdigimizde ¢ok kisik
sesle konusma 20-25 dB, normal seviyede konusma 55-60 dB, yiiksek seste konusma
70-75 dB, trafik gariltisit 90-95 dB, bir jet motorunun ¢ikardigir ses 120-140 dB
diizeyindedir. Bireylerin kulaginin algilama yetenegi, 20 ila 20.000 Hertz frekans
degerleri arasinda ve 0-120 dB siddet seviyelerindeki sesleri algilayabilmektedir
(Seving, Aslan ve Ozkan, 2015: 57).

Isitme engelini dzel gereksinimli olan bireylerin egitim yasasinda isitme engeli
kavramint ¢ocugun konugmaya dayanan bilgiyi isitme aparati kullanmasina ragmen
anlayamamas: olarak nitelendirilmektedir. Bu durum c¢ocugun akademik alandaki
basarisini olumsuz ydnde etkiledigi belirtilmektedir. Isitme Giicliigii kavrami kalic1 ya
da degisen isitme Sorunu olarak nitelendirilmekte ve bu durumu yasayan bireylerin
isitme engeli tanimi tarafindan kapsanmadigi belirtilmektedir. Ancak isitme gii¢liigii
yasayanlarinda isitme engeli olan bireyler gibi akademik olandaki basarilarinin olumsuz

yonde etkilendigi belirtilmektedir.

Isitme engeli kavrami, isitme durumunun isitsel bilgileri kavramak igin yeterli
olmadig1 anlamina geldigi belirtilmektedir. Sagir birey; isitme cihazi kullansin ya da
kullanmasin dile ait bilgileri basarili sekilde edinmesSinde isitme giicii kullanmasi

engellenen kisi olarak nitelendirilmektedir.(Cengizhan ve Savas 2020: 206).



1.3.1. isitme Kayb1 Dénemleri ve Tipleri

Isitme kayb: durumu dogumdan &ncesi, dogus esnasi, dogumdan sonras: olarak

hayatin farkli donemlerinde meydana gelebilir.
1.3.1.1. Prenatal (dogum 6ncesi) Donem

Bu donem, anne adayimnin gebeligi esnasinda gegirmis oldugu isitme kaybi risk

faktorlerini barindirmaktadir. Bu donemdeki riskler sunlardir:
* Kisinin kalitsal yatkinlig
* Anne adayinin, gebeligi esnasinda ototoksik ila¢ kullanmasi

* Anne adaymin, gebeligi esnasinda kabakulak ve kizamik benzeri ateslenilen

rahatsizliklar yasamasi
» Anne adaymin, hamileligi esnasinda X-Ray 1silarinin etkisinde kalmasi
» Anne adaymin, sistemik bir hastaliga sahip olmasi
» Anne adaymin, hamileligi esnasinda diisme, kaza vb. travma yagamasi
* Akraba evliligi (Cavusoglu, 2019: 5).
1.3.1.2. Perinatal (dogum ani) Donem

Bu doénem, dogus esnasinda olusan isitme engeli tehlikelerini kapsamaktadir. Bu

donemdeki tehlike unsurlari:
* Bebegin az kiloda dogumu (1500 gr’dan az)
 Kanda uyumsuzluk
* Diinyaya gelme esnasinda bebegin yeterli oksijen alamamasi
* Diinyaya gelme esnasinda bas travmasi yagamasi (vakum vb.uygulanmasi)
* Kan degisimi gergeklesmesi (Cavusoglu, 2019: 5)
1.3.1.3. Postnatal (dogum sonrasi) Donem

Dogum sonrast donem, g¢ocukla ilgili dogumdan sonraki isitme kaybi tehlike

unsurlarini kapsamaktadir. Bu donemde yer alan unsurlar:

* Bebegin gec¢irmis oldugu rahatsizliklar (kabakulak, menenjit vb.)



* Bebegin havale gecirmesi

* Bebegin ototoksik ila¢ kullanmasi

* Bebegin bag travmasi yasamasi

* Bebegin kulaklarinda enfeksiyon gegirmesi

* Bebekta bir kalitimsal bozuklugun varlig:

* Bebegin kulak kepgesinde olan fiziki bozulmalar

* Bebegin asir1 seviyede sesli ortamda kalmis olmasi

» Sebebi belirlenemeyen isitme kayiplari (American Speech-Language-Hearing
Association, 2005).

Isitme kayb1 iletimsel tip, duyussal- sinirsel tip ve karisik tip olarak ii¢ tip olarak

siniflandirilmaktadir.
1.3.1.4. Tletimsel Kayip

Ses diisiik volimlii radyoya benzerlik gostermekte ve i¢ kulaga iyi bir sekilde
gecirilememektedir. Duyulan kelimeler belirsiz ve zayif oldugu ancak g¢arpitilmadig
ifade edilmektedir. Bu kayip seklinin sinirlerin zarar gordigi bir kayip olmamasi,
mekanik bir kaylp olmasindan dolayir cerrahi veya tibbi miidahaleler araciligi ile
diizeltilebildigi ifade edilmektedir. Bu tip kayba en ¢ok orta kulaktaki ciddi derecede
iltihap veya orta kulak akintisinin neden oldugu belirtilmektedir (Ozer, 2017: 176).

1.3.1.5. Duyussal- Sinirsel Kayip

lletimsel kayiba gore daha ciddi ve kalict oldugu bilinmektedir. Sesler akortsuz
calan radyo ile benzerlik gostermektedir. Bu kayipta ses yiiksekligi kadar sesin

dogrulugu da etkilenmektedir.

Isitme aletinin kullamlmasi veya sesin yiikseltilmesi kelimelerin carpitilmasini
engelleyemezken, seslerin duyulabilmesine yardimci olabilmektedir. Alfabemizdeki
t,p,k gibi sessiz olarak nitelendirilen harfler belirli olarak isitilemezken, diisiik perdeli
sesli sesler isitilebilmektedir. Sessiz harfleri iceren pop, top gibi seslerin ayirt
edilmesinin zorlast1g1 belirtilmektedir (Ozer, 2017: 176).



1.3.1.6. Kanisik Tip Isitme Kayb1

Duyussal- Sinirsel kayip ile iletimsel isitme kaybinin bir arada goriilmesi olarak
belirtilmektedir. Yasanan isitme kaybinin iletimSel parcast gerceklesen kulak
enfeksiyonunun tedavisi sonucundaki gibi kalici veya gecici olabilmektedir (Ozer,
2017: 177).

1.4. ENGELLILER VE SPOR

Engellilerde spor toplumumuzun zihinsel veya bedensel engelli bireylerince
yapilan spor gesitleridir (Glizel ve Kafa 2020: 1). Engel gruplarina gore engelli
sporcular eskiden orgiit, dernek ya da federasyon biinyesi altinda toplanmislardir.
Sportif faaliyetleri 6zerk bir bi¢imde Siirdiirtirken zamanla spor kuruluslari tek bir blinye
altinda birlestirilmeye ¢alisilmigtir. 1982 yilina gelindiginde bu c¢alismalar engelli
sporculari ayni biinye altinda toplayan uluslararasi koordinasyon komitesinin (ICC-
International Coordination Comittee) kurulmasi ile Sonuglanmistir. 1982 ve 1987
seneleri arasinda bu komite faaliyetlerini siirdirmiistiir. Ancak hali hazirda bulunan
engelli spor federasyonlar1 ile yoneticiler toplanip engelli spor federasyonlarini
uluslararasi yeni bir Spor biinyesi altinda birlestirmek igin ¢alismalara baslamislardir.
Bu calismalar neticesinde 14 Mart 1987 yilinda Hollandanin Arnhem sehrinde
uluslararast 6 spor federasyonu ve 39 iilkenin temsilcileri ile “Arnhem Semineri”
gerceklestirilmistir. Bu seminerde giintimiizde engelli sporcular igin tek uluslararas
koordinasyon kurulusu olarak kabul goren Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC-
International Paralympic Committee) kurulmustur. Ancak bu komite 1922 yili 3
Eylil’de resmi anlamda kurulmustur. Uluslararasi Paralimpik Komitesi biinyesinde 6
farkl1 spor federasyonu yer almaktadir bunlar sirasiyla; Uluslararas: Isitme Engelliler
Spor Komitesi (CISS), Uluslararasi Kor Sporlar Dernegi (IBSA), Uluslararas: Engelliler
Spor Organizasyonu (ISOD), Uluslararas: Stoke Mandeville Tekerlekli Sandalye Spor
Federasyonu (ISMWSF), Serebral Palsi Uluslararas: Spor ve Rekreasyon Dernegi (CP-
ISRA), Uluslararasi Zihin Engelliler Federasyonu (VIRTUS) olarak yer almislardir.
Bunlar arasinda birleserek yeni federasyon kurmus olanlarla beraber 6zerk bir sekilde
yarisma diizenleyenler de bulunmaktadir. Ayrica Uluslararas: Isitme Engelliler Spor
Komitesi (CISS) giiniimiizde halen 6zerkligini Siirdiiren bir organizasyondur.

Uluslararas: Paralimpik Komite biinyesi altinda olmayip bunlarin disinda Uluslararasi
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Olimpiyat Komitesi (IOC)’ nin tanimis oldugu uluslararasi 6zel olimpiyatlar yer
almaktadir (Sanal, 2023: 79).

1.4.1. Isitme Engelliler ve Spor

Isitme engelliligi kavrami, isitmede bozukluklar, yetersizlik, agir isitme kaybi
veya sagir kavramlari ile tanimlanabilmektedirler (Avcioglu, 2008). Smith (2007) ise
isitmeyle ilgili mekanizmanin dogum Oncesi, dogum aninda, dogum sonras: ya da daha
sonra gesitli Sebeplerle olusan sesleri anlama ya da algilamada ortaya c¢ikan
olumsuzluklar olarak agiklamistir. Atay (2007) ise hafif isitme kaybindan ileri seviyeye
uzanan duygusal etkilesim becerisini tamamen veya az gerceklestirememe olarak

acgiklamaktadir.

Isitme engelli bireylerde toplumla kaynasirken sosyal, duygusal ve psikolojik
alanlarda 6nemli zorluklarla karsilasabilmektedir (Snoddon ve Underwood, 2014: 533).
Bu zorluklar1 asmanin bir yolu da fiziksel aktivite ve spordur. Bedensel faaliyetlere
katilma, kalp-damar ve kas-iskelet sisteminin iist seviyeye getirilmesi, ideal kilonun
korunmasi, 6zgiivenin yiikselmesi, kayg: ve stresin azalmasi gibi fizyolojik ve fiziksel
saglig1 da iyilestirebilir (Bloemen vd, 2015: 138). Ayn1 zamanda bedensel faaliyete ve
spor yapmanin birey tizerinde bedensel, ruhsal ve toplumal faydalar1 vardir (Jansen ve
Blanc, 2010). Durstine vd. (2010) engelli kisilerin iyi bir spor egitimiyle programlarin
esneklik, denge, erisilebilirlik, giivenlik, kardiyovaskiiler dayaniklilik, ¢eviklik ve kas
glicii artig1 Saglanabilecegini belirmistir. Duyusal yetersizligi olan bireylerin fiziksel
aktivitelere katilimi kisitlanmakta ve fiziksel aktivite diizeyleri, kas kuvveti,
kardiyovaskiiler dayaniklilik, denge ve spor performanslari azalmaktadir (Karakog,
2016: 13).

Engelli bireyler spor faaliyetlerine katilimda bazi zorluklar yasasalar da engellilik
tirtine gore Ozel olarak tasarlanan spor dallari sayesinde yasanan zorluklar biiyiik
oOlglide ortadan kaldirilmaktadir (Akinoglu ve Kocahan, 2019: 576 ). Sagir Sporcularin
herhangi bir fiziksel eksiklikleri bulunmadigindan iletisim Sorunlarnin ¢6ziilmesi
durumunda spor miisabakalarina rahatlikla katilabilecekleri bilinmektedir (Kurkova vd.,
2011: 612).

Konusma, isitme ile cok yakin ilisigi olan ve taklit yoluyla kazanilan bir

yetenektir (Ozsoy 1982). Bireyin konusmaya baslamasi yakin ¢evresi ve dzellikle anne-
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babasiyla yasadigi deneyim sonucu dili 6grenmektedir (Arslan, 2019). Isitme engelli
birey sesleri algilayamadigindan dolayr konusmayi taklit edemeyecek ve igitme
engelinin yaninda konusma gii¢liigiinii de yasayacaktir (Kargin 1990). Sporda iletisimin
bliyiik 6nemi vardir. Spor esnasinda bireyler birbirleriyle genellikle konusarak ya da
mimik ya da hareketlerle iletisim kurmaktadir. Isitme engelli bireylerde duyma yetisinin
eksik olmasi ya da hi¢ olmamasi bu yoniiyle iletisimi zorlastirmaktadir. Ayni zamanda
bireyin dogustan duyma kaybi olmasi konusma yetisini de engellemektedir. Bu durum
bireyin denge ve motor becerilerini de olumsuz etkilemektedir. Engellilere beden
egitimi ve spor etkinlikleri engel tiirline ve amaca 6zgii olarak hazirlanmalidir (Yalgin,
2015). Isitme engelli bireylerde de duyma ve konusma yetisi kaybi nedeniyle engel

derecesine 6zgii amaca hizmet eden ¢alismalar planlanmalidir.

Spor engelli bireye fiziksel aktivitelere katilim imkani Saglamanin yaninda ona
Ozgiven duygusu ve kisilik gelisimi kazandirarak onlarin toplumsal yasama adapte
olmasi agisindan biiyiik kolaylik saglamaktadir. Rehabilite ve tedavi edici tesirleri
nedeni ile spor ve fiziksel aktiviteler, engelli kisilerde bedensel, duygusal, bilissel ve

toplumsal gelisim unsuru olarak kullanilmaktadir.

Toplumda farkindalik olusmasit ve engelli kisilere olan negatif yaklasim ve
davraniglarin degismesi yoniinden engelli kisilerin sportif faaliyetlere katilmasi sporun

Onemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Engelli bireylerin yapmis olduklar1 sSportif faaliyetler onlarin hayat kalitelerini
yiikselterek, sporcu kimlikleri ile toplumun bir pargasi olabilecekleri sosyal ortam
olusturmaktadir. Spor engelli bireyleri hayata baglamak bakimindan yasam boyu
yapmalari gereken bir eylem olarak onerilmektedir (Atasoy 2021).

Beden egitimi ve Spor ¢ocuklarin, genglerin ve eriskinlerin sagliklari, gelisimleri
bilgi ve becerilerine olumlu katkilar sunmaktadir. Bu bakimdan igitme engellilerinde
sporla ilgilenmelerinin  onlarin gelisimlerinde 6nemli role sahip olmaktadir.
Aragtirmalar beden egitimi ders siirelerinin artmaSinin  6grencilerin - akademik
basarisinda olumlu etkilerinin yani Sira 6grencilerin saglikli yasam bilincinde olmalari
ile hem fiziksel formda olma hem de saglikli olma konusundaki hislerini olumlu sekilde
etkiledigini gostermektedir. Isitme engelli dgrenciler i¢in 6zgiiven 6nem arz etmektedir.

Ortalama seviyede fiziksel yetilere sahip bir isitme engelli 6grenci isitme engeli
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olmayan akrani ile herhangi iletisimsel endise veya akademik zayiflik endisesi
olmaksizin spor yapabilir ve yarigmalara katilabilmektedirler. Spora karsi bir ilgi
duyuyorlarsa, sportif faaliyetler esnasinda akranlari ile daha esit sartlarda etkilesimde
bulunmalar1 olanaklar1 olabilmektedir. Spor sayesinde 06zgiivenlerinin artmasi
saglanmaktadir. Spor bu sayede niifusun birtakim seviyelerinde yer alanlar igin

toplumda esitleyici rol alabilmektedir.

Isitme engelliler i¢in 1888 yilinda Berlin’de isitme engelliler i¢in organize edilmis
bir takim Spor olay1 sonrasinda 1924 yilinda diizenlenen ilk Diinya Sagirlar Yarislar
oldugu belirtilmektedir. Bu yarislarin sonrasma 1930 yilindaki “Ingiliz Sagir Sporlar
Konseyi” gelmektedir. Bu konseyin esasinda isitme engelli bireylere yonelik bolgesel
ve milli seviyede rekabetgi Spor organizasyonlart yapmak amaci ile kuruldugu
belirtilmektedir. O zamandan giiniimiize isitme engelli bireyler i¢in kuliipler arasi spor
faaliyetlerini gelistirmeye ve engelli sporlarinda isitme engelli sporlarini tanitmaya
devam ettikleri belirtilmektedir (Cengizhan ve Savas 2020: 208).

Spor organizasyonlarindan DEAFlimpik olarak adlandirilan oyunlarin biinyesinde
Yaz Deaflimpikte 20, Kis Deaflimpikte ise 5 spor dali bulunmaktadir. Bu
organizasyonda sporcularin miisabakalarda isitme cihazi ya da farkli bir cihaz

kullanmalarina izin verilmemektedir. (Stride 2019: 9)

Tiirkiye’de 2000 senesinde kurulan ‘Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu’
(TIESF); Avrupa Isitme Engelliler Spor Organizasyonu (EDSO-European Deaf Sports
Organisation), Diinya Spor Sagirlar Birligi (CISS-International Committee of Silent
Sports) ve Uluslararas: Isitme Engelliler Spor Komitesi (ICSD- Inernational Committee
of Sports for the Deaf) iiyesi olarak Genglik ve Spor Bakanligina bagli olarak
faaliyetlerini yirtitmektedir (Cengizhan ve Savas 2020: 210).

1.4.2. Bedensel Engelliler ve Spor

Bedensel engellilik, diinyaya gelme oncesi, diinyaya gelme esnasinda ya da
diinyaya gelme ardindan iskelet, kas ve sinir sisteminde bozulmaya dayali meydana
gelen durumlar neticesinde, fiziksel davranigla alakali islevlerinin farkli seviyelerde
kaybedilmesi sonucu olusan sosyal hayata adapte olma ve giindelik ihtiyaglarini
gidermede giigliiklerle karsi karsiya kalan ve bakim, koruma altina alma, iyilestirme

faaliyetlerine gereksinimi olan bireyler olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel engelli
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kisilerdeki bozukluklarin genellikle, kas-iskelet, eklem ve sinir sistemi Sorunlarina
dayanmaktadir (Caglar, 1982). Bedensel engellilik dogustan ya da Sonradan olusan
bireyin fiziksel veya fizyolojik olarak bir eksiklik meydana getiren, bireyi fiziksel
olarak kisitlayan ya da tamamen ortadan kaldiran engel tiirtidiir (Ege, 1993). Bedensel
engellilik icerisinde en yaygimn olanlar selebral palsi, gelisimsel kalga ¢ikikligi, uzuv
eksiklikleri, spina bifida gibi tiirlerdir (Kirimoglu, 2022: 103).

Engelli bireylerin toplumda diger bireylere gore daha hareketsiz bir yasam
siirdiirdiikleri goriilmektedir (Hazar ve Kog, 2020: 548). Sporla birlikte engelli bireyler
kimlik ve rollerini kesfetme, kendini algilama firsati, grupla birlikte hareket edebilme
gibi Ozelliklerini ortaya c¢ikarirken engelin farkindalik durumunu disiriir (Groff,
Lundberg, Zabriskie, 2009: 321). Spor, engelli bireylerde bedensel, psikolojik, duyusal
ve toplumsal yarar saglamada aract olmaktadir (Tuncer, 2009: 42). Ayrica engelli
bireylerin spor ve fiziksel aktiviteyle birlikte 6giiven kazanma, kisilik gelisimi,
kendilerinin farkina varma, toplumsal icerisinde yer edinebilme gibi imkan ve
kolayliklar saglamaktadir (Yildiz, 2021: 34).

1.4.3. Zihinsel Engelliler ve Spor

Her birey esit sartlarda diinyaya gelse de sahip olduklar bilissel, fiziksel ve sosyal
Ozelliklerden dolay1 esit imkan ve olanaklardan faydalanamamaktadir (Subasioglu,
2008: 410). Her ne kadar bireyler esit sartlarda diinyaya gelse de hem diinyaya
gelmeden 6ncesi hem sirasinda hemde sonrasi olusabilecek bazi olumsuzluklar bireyleri
bu esit sartlardan uzaklastirmaktadir. Bu bireylerin topluma adaptasyonun

saglanmasinda en etkili yardim 6zel egitimle Saglanmaktadir (Y oriikoglu, 2000: 56).

Bireyin bilissel fonksiyonlarinin normal Seviyeden diisiikk olmasi ve bununla
birlikte kisisel bakim becerilerinde eksiklik, iletisim eksikligi, ev ve sosyal yasanti,
akademik beceriler, yonlendirme, giivenligini saglama, is yasantiSi, serbest zaman vb.
uyumlu hareketlerin iki veya daha ¢ogunda goriilen eksiklik tiirii zihinsel engellilik
seklinde agiklanmaktadir (Ataman, 2005; Ilhan, 2008: 8). Bilissel engellilik hem
diinyaya gelis oncesi ve esnasinda hem de diinyaya gelisin ardindan gelisimi boyunca,
farkli nedenlerle aklin gelismesinde devamli olarak geriye gitme, duraganlagmayi

aciklayan eksiklik olarak nitelendirilmektedir. (Baysal, 1986).
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Tiim bireylerde oldugu gibi zihinsel engeli olan ¢ocuklarda da biyolojik, sosyal ve
psikolojik ihtiyaglara sahiptir (Kirimoglu vd., 2016). Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin, baz1 psikomotor becerilerinin ya da zihinsel faaliyetlerinin toplum agisindan
beklenen seviyenin altinda olmasi bu bireylerin topluma entegresyonunda giigliikler
olusturabilmektedir (ilhan, 2008: 22). Bu bireylerin toplumda hayatlarmi devam
ettirebilmeleri i¢in ihtiyaglarinin giderilmesi gerekli oldaktadir. (Kirimoglu vd., 2016).
Gelisimsel olarak yasitlarina gore belli bir oranda farklilik gosteren bu kisilerin
toplumsal yasama entegresyonu ve giinliik gereksinimlerini karsilamada 6zel egitimle
desteklenebilmektedir (Altimigik vd., 2021: 84). Gereksinimlerinin karsilanmasiyla
bireylerin sosyal uyumlari da artis gosterecektir (Cambra ve Silvestre, 2003: 201).

Zihinsel engelli bireylerin sosyal yasama kazandirilmasindan biri de Beden
Egitimi ve Spor faaliyetleridir. Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri, olumsuz durumlarla
basa ¢ikmada iceriSinde dinamikler barindiran ve iyilestirme yontemi olarak
uygulanabilecek tesirli bir mekanizma gérevi gérmektedir (Ilhan ve Esentiirk, 2015:
25). Zihinsel engelli bireylerin biitiin olarak gelisimlerine pozitif yonden destekleyen
beden egitimi ve spor faaliyetlerinde yer almalarinda, hem ailenin hem de toplumsal
cevrenin biling Seviyelerine dnem verilmelidir (Giir, 2001). Ozenle planlanana bu
etkinlikler basar1y1 yasabilecekleri firsatlar1 sunabilmektedir (Ilhan, 2009: 44). Beden
egitimi ve spor etkinlikleri ile sosyallesmesine katki Sunmanin yaninda Kkisilik
gelisimine olumlu katki sunar ve giiclii iletisim kurarlar (Yilmaz, Sentiirk ve Demir,
2015: 317).

1.4.4. Gorme Engelliler ve Spor

Diizenli fiziksel aktivite, hem engelli hem de engelli olmayan kisilerde kronik

hastaliklarin  6nlenmesi ve sagligin SirdiiriilmeSinin yararlari yadSinamaz bir

gercekliktir (Kim ve Park, 2018).

Tekkursun Demir ve ilhan’a gore engel cesitleri “zihinsel engellilik, isitme
engelliligi, bedensel engellilik ve gérme engelliligi” olmak {izere dort unsur olarak
tanimlanmaktadir (Tekkursun Demir ve Ilhan, 2019: 161). Gérme bozuklugu en sik
goriilen engellerden biridir ve bu islev bozuklugunun farkli diizeyleri vardir. Orta ve
siddetli gérme bozukluklar1 az géorme olarak ifade edilirken tamamen gérme bozuklugu

korliik olarak ifade edilmektedir (Mirandola vd., 2019).
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Dogustan veya Sonradan olusan gérme bozuklugu, kisiyi sosyal baglamdan izole
eder ve fiziksel ve eglence aktivitelerini azaltir, boylece hareketSiz bir yasam tarzina yol
acar (Li d., 2020: 502). Goérme engeli bireylerde diisme, ¢arpma, ge¢ kalma gibi
cekinceler goriilebilmektedir (Demirci, 2005). Bunun sonucunda diger akranlariyla
karsilastirildiginda gorsel uyaricilardan mahrum kaldiklarindan dolayr hareket etme,
kosma, tirmanma gibi faaliyetlerde fiziksel olarak daha az aktif olduklari
bildirilmektedir (Cuhadar, 2010; Demirtiirk ve Kaya, 2015: 21). Fakat gérme engeli
motor becerileri etkilese de bireylerin fiziksel olarak aktif olmasmi tamamen
engellememektedir. Gérme engelliler yiizme, bisiklet kullanma, judo, okguluk, eskrim
vb. bir ¢ok spor etkinliklerine katilabilmektedir (Kamelska ve Mazurek, 2015: 39). Bu
etkinliklerle bireyler bagimsizlik ve oOzerklik duygularini iyilestirebilir, bir¢ok
fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik fayda saglayabilir ve boylece gorme engellilikle
ilgili dezavantajlarin  distesinden gelebilir (Jaarsma vd., 2014: 250). Ayrica

hareketsizlikten kaynaklanan saglik sorunlarinin da 6nlenmesinde etkili olabilmektedir.
1.5. MOTiVASYON

Insan davranislarinin alt yapisini olusturan ve davranislara yon veren bircok sebep
vardir. Davraniglar eyleme doniistiiriiliirken motivasyonun davranisi belirlemede en
onemli unSurlardan biri oldugu diisiiniilmektedir (Barkoukis vd., 2008: 42).
Motivasyon, “harekete gegirmek” anlamina gelen Latince “movere” fiilinden meydana
gelmis, belirli davraniglarda bulunma arzusunu ortaya ¢ikarir (De Rijk vd., 2009: 279).
Motivasyon, bireysel faaliyetleri hedeflere dogru yonlendiren ve siirdiiren igsel
psikolojik siire¢ veya igsel giictiir (Zhao ve Hong, 2012: 61). Motivasyon, uyum
saglayict ve uyumsuz boyutlarda birey davranisinin temelini olusturur. Motivasyon,
beklentilerdeki bireysel farkliliklar, 6z yeterlilik, 6z diizenleme, hedefler, goérev
degerleri ve algilanan maliyet ve faydalar olmak iizere i¢ ve dis faktorlerin karmasik bir
etkilesimi ile ortaya ¢ikar. (Hattie vd., 2020: 61). Latince "movere"” kelimesinden gelen
motivasyon "hareket etmek, hareketlendirme" anlamini ifade eder (Kog, 2012: 37).
Motivasyon, bireyin eylemlerine destek veren ruhsal ya da igsel destekleyici gii¢ olup,
insanlarin davranislar1 {izerinde baslatici, yonlendirici ve Qiiglendirici etkiye sahiptir
(Shang ve Yang, 2021: 12). Motivasyon, bir ya da birden ¢ok kisiyi belirli bir hedefe
yonelik harekete gegirmek i¢in yapilan ¢abalarin toplamidir (Iso-Ahola, 1982: 260).
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Motivasyon, istenilen sonug¢ elde edilene kadar siirekli olarak belirli bir goreve
adanma istegi ve enerjisidir (Chapagai, 2017). Motivasyon, bir hedefe veya odiile

ulagsmak i¢in enerjiyi arttirmak ve ¢alismaya istekli olmak olarak tanimlanabilir (Beach,
1985: 259).

Motivasyon, insanlarin belirli bir durumda davranigin altinda yatan niyeti
belirlemeye yonelik bir terimdir. Gerek her giin antrenman yapan ve daha iyi Sonuglar
almay1 hedefleyen bir sporcu gerekse de bir proje icin SayiSiz saatler harcayan bir ofis

calisaninin altinda yatan niyet motivasyondur (Lehtimaki, 2015).

Motivasyon, farkli yogunluk seviyelerinde meydana gelen, cesitli amag ve
niyetlere sahip olan ve farkli faktorlerden etkilenebilen ¢ok boyutlu bir psikolojik yap1
olarak bilinmektedir. Motivasyonun, motivasyonsuzluk, digsal motivasyon ve igsel
motivasyon olmak iizere {i¢ diizeyde tanimlamaktadir. Motivasyon Spektrumunun en ug
noktasinda, hem igSel hem de digsal seviyelerde meydana gelen motivasyonsuzluk yer
alir. Kendi kaderini tayin etmenin en diisiikk seviyesine karsilik gelir ve harekete gegme
niyetinin tamamen yoklugu ile ifade edilir (Deci ve Ryan, 2013: 337). Dissal
motivasyon, elde edilen &diiller bireyi davranista bulunmaya yodnlendirir. Odiillerden
veya Odiillerden gelen dis tatmin ile ifade edilir. igsel motivasyon, yeterlilik ve kendini
gerceklestirme duygularinin eslik ettigi bir aktiviteye katilmaktan elde edilen zevk

tarafindan sekillendirilir (Deci ve Ryan, 2013).

Motivasyon, bireylerin kisiSel davranigini tayin eden, belirlenen davranigin tercih
edilmesini saglayan, davranigi eyleme doniistiiriirken eylemi yapma istegini olusturan
unsurdu. Eylemi gergeklestirmeden ve uygulama safhasinda gereken gayret ve ruhsal
giiciin meydana gelmesi, eylemin arzulanan nitelik ve nicelikte ger¢eklesmesi ortaya
konulan giidiilenme ile saglanmaktadir (Aslan ve Dogan, 2020). Motivasyon, enerji
verilmesini ve davranisin olumlu uyaranlara dogru yonlendirilmesini Saglayan Siireg
olarak belirtilir. Geleneksel motivasyon tanimina bakildiginda motivasyonu, enerji
verici inancin Qiicli veya biiyiikliigliniin Siirlis davranisinda temel belirleyici oldugu
benimsemistir. Diger bir ifadeyle, daha fazla miktarda motivasyon, davranisi baglatma

ve hedeflere ulagsma olasiliginin daha yiiksek olmasina yardimci olur (Elliot, 2006: 113).

Motivasyon kavrami psikolojideki en genis kapsamli yapilardan biri olup ve

davranis, kisilik ve bireysel farkliliklar {izerine yapilan arastirmalara onciiliik eder. Bu
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durumun O6nemini vurgulayanlar yalnizca bilim adamlar1 degildir, Siradan cevrelerde
bile insanlar siklikla bir bireyin digerinden daha motive oldugundan bahseder veya bir
yarismay1 kazananin daha istekli oldugu yorumunda bulunurlar. Motivasyon tartigsmast,
bir kisiyi bir konuda digerinden daha fazla tistiin olmasina sebep olan nedir, ne kadar
basit olabilir veya bir sey lizerinde ¢ok ¢alisan bir kisiye iltifat etmek igin bir 6vgii
olarak kullanilabilir. Motivasyonu anlama hedefi, insani degerlerin temelinde yer alir ve

diinyay1 nasil anlamlandirdigimizin yansimasidir (Deci vd., 1991: 334).
1.5.1. Motivasyon Cesitleri

Kendi kaderini tayin teorisine gore, motivasyonun i¢sel motivasyondan dissal
motivasyona ve motivasyonsuzluga kadar uzanan bir Siireklilik tizerinde yer aldigi
bilinmektedir (Ryan ve Deci, 2020: 101). I¢sel motivasyona sahip bireyler yiiksek
diizeyde i¢ kontrol odagi ve 6grenmeden haz alirlar. Yiiksek i¢csel motivasyona sahip
kisiler biligsel uyarim, meydan okuma ve rekabet arama
igerisindedirler; hevesliler; kesifle 1ilgili hos hisler ve tatmin igin bir aktiviteye
katilmak ve becerileri ve basarilar1 gelistirmek igin uzun Siireli miicadeleye

uygundurlar.

Dissal motivasyon, kosullu hedeflerin basarilmasi odaklidir. Cevrenin ve onun
kisitlamalarinin, ddiillerinin ve cezalarinin etkisi altinda, i¢ baskilar veya kisisel olarak
onaylanmis bir deger veya amag ile Ozdeslesme yoluyla disaridan yonlendirilir

(Kus$nierz vd., 2020: 17).

Motivasyonsuzluk: spor yapmak igin i¢Sel bir neden olmadiginda; kendi karari
olmayan motivasyondan kaynaklanan herhangi bir aktiviteye katilmaya yonelik istemli

diirtiiniin yoklugu veya yoksunlugu olarak sdylenebilir (Deci ve Ryan, 2000: 267).

Motivasyon ¢esitligi bakimindan Deci ve Ryan'in bir siireklilik i¢inde Siraladig
farkli digsal ve igsel motivasyon tiirlerine deginmislerdir. Belirtilen bu ¢esitlilik

motivasyon durumuna gore degisirler. Bes tiir motivasyon ¢esidi tanimlanmustir.
Duissal diizenleme: Bazi1 dis gereksinimlerin karsilanmasi ihtiyacini igerir.

Ice yansitilmig (igsellestirilmis ): Sporcu spor yapmasi gerektigini hisseder ancak
motivasyon i¢sel hale gelmez; bunun yerine dis kaynagin yerini vicdan gibi igsel bir

sebep alir.
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Tanimlanmis  diizenleme: Faaliyet halihazirda bireysel bir kararin  sonucu

oldugunda ancak yine de digsal bir hedefe ulasmak icin gerceklestirildiginde olur.

Biitiinlesik motivasyon: Bir kisinin i¢Sel yonelimini veya arzusunu ifade eder

ancak yine de dis diirtiileri de kapsar.
Klasik i¢sel motivasyon: Sporcunun spora kendi zevki ve tatmini igin katilmasi
1.5.1.1. ¢sel Motivasyon

Icsel motivasyon, motive edici dis faktdrler olmadan yaptigimiz bir davranisi
ifade eder. Eylemi tatmin edici veya ddiillendirici bulundugundan dolay1 yapilir. igsel
motivasyonla birey bir konu veya faaliyete kars1 gergek bir cosku ve istekle harekete

gecerken, aktiviteyi Stirdiirmek i¢in dis uyaranlara ihtiya¢c duymamaktadir (Deci,1975)

Icsel motivasyon, motivasyonun en giiclii seklidir. Kisi icsel olarak motive
oldugunda, eylemden keyif almaktadir. Motivasyon icsellestirilirse, kisi bir eylemin
kendi degerleri ve hedefleriyle ilgili oldugu icin degerli oldugunu hisseder. Icsel
motivasyon en gii¢lii motivasyon kaynagi olsa da olumsuz durumda en olumsuz
motivasyon kaynagi olabilmektedir (Martela & Jarenko 2014: 14). Igsel motivasyonda
birey dis diirtiilerin bir etkisinden ziyade kaynak bireyin kendisidir. Birey i¢sel olarak
motive olmussa, kendisi igin ilgi ¢ekici oldugu igin o isi tamamlayacaktir. Igsel
motivasyon merak, ilgi, katilim veya olumlu meydan okumayla iliskilidir. Insanlar, bu
eylem kendileri i¢in 6nemli oldugu ve kendi kendini Siirdiirebilir goriindiigii i¢in
yapmaktadir (Filimonov, 2017).Aktivasyonu kendi istegi ve kendi adina yapmasi kisi
icin en gii¢lii ve en 1Srarc1 davranistir ve eylemin gerceklestirilmesi; sakacilik, merak,
ilgi ve eglence ile ddiillendiricidir. Igsel motivasyona sahip bireylerin kendi kaderini
tayin etme, milkemmellik ve basariya iliskin yeterlilik hedeflere sahiptir ve bu hedefler
basarildiginda ayn1 zamanda 6diilii de hedeflerler (Clancy vd., 2016; Iglesias-Martinez
vd., 2021: 18). i¢csel motivasyon, dgrenme, beceri gelistirme, beceri uygulamas: veya
aktivitenin kendisinden elde edilen dogal zevk etrafinda yogunlasmakta ve bireyleri
digsal odiiller beklemeden bir goreve katilmaya yonlendiren diirtii olarak tanimlanir
(Deci ve Ryan, 2013). I¢sel motivasyonda eylem kisinin igcinden gelir yani motive edici
etken, kendi i¢inde gergeklestirilen eylemdir. Bu durum eylemin gergeklestirilmesiyle

kendini iyi hissetme olgusundan kaynaklanir, ayn1 zamanda eylemin tekrarlanmasiyla,
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digsal bir motivasyonun igsel bir motivasyona donistiiriilmesiyle olur (Huang ve
Cheung, 2022).

Icsel motivasyonun ii¢ alt tiirii belirtilir. Birincisi, Sporcularin &grenmeye
calisirken aldiklar1 zevk ve tatmin icin bir aktiviteye girisirken olusturduklar
motivasyondur. ikinci alt tip, Sporcularin aktiviteye katilmaya iten motivasyon
kendilerini gelistirme, kendilerini agma zevki ve bir aktivitede usStaliga ulagma
duygusudur. Ugiincii alt tip, sporcularin duyularin1 deneyimlemek icin bir aktiviteye
katildiklar1 i¢sel motivasyondur (Vallerand ve Blssonnette, 1992; Vallerand vd., 1993;
Vallerand vd., 1989).

1.5.1.2. Dissal Motivasyon

Digsal motivasyon, Para, terfi, taninma, kariyer firsatlar1 gibi dis etkenler
tarafindan gelen tesvik veya ddiillendirici etmenlerdir (Filimonov, 2017).Dissal
motivasyonda durum i¢Sel motivasyondan farkli olarak gergeklesir. Sporcu igin
aktivitenin pesinde kosmak i¢sel degildir, para veya diger maddi faktorler gibi dis
faktorler tarafindan belirlenir. Digsal motivasyon 6vgii veya disiplinden; halkin takdiri,
odiiller, madalyalar, sertifikalar, daha siki1 egitim, onceki 6diillerin geri ¢ekilmesi gibi
birlesiminden de olusa bilir, fakat bu tiir motivasyon kisa dmiirliidiir ve etkisi ve Siiresi
azdir. Digsal motivasyonda digsal faktér ortadan kaldirildiginda  sporcunun
performansinda dramatik bir sekilde gerileme goriilebilir. Bu baglamda igsel
motivasyona ulagsmak daha da ha arzu edilebilir bulunmaktadir (Clancy vd., 2016;
Iglesias-Martinez vd., 2021).

Ryan ve Deci, digsal motivasyonu, bir seyin Sonugta elde edilen psikolojik iyi olus
nedeniyle yapilmasi ger¢egi olarak ifade etmektedir. Bu tiir motivasyon dis faktorler
tarafindan sekillenmektedir. Baslangigta i¢sel olan motivasyon, ddiillerin veya
cezalarin uygulanmast yoluyla, bir 6diil alma veya cezadan kaginma arzuSuna bir yanit
olarak digsal motivasyona evirilebilir. Bu digsallastirma siireci igsel motivasyondan
baslar ve motivasyon dort diizeyde diizenlenerek ilerler. Ilk diizey, biitiinlestirici
diizenleme, aktivitenin giinliik eylemlere dahil edildigi yerdir ve psikolojik refah sunar.
Sonrasinda diizenleme tanimlanir; yapilan davraniga ¢ok deger veriliyorsa, kisi bundan

hoslanmasa bile eylemi gergeklestirir. Bundan Sonra ige atilan diizenleme, odagi
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digsallastirir. Motivasyonun disSallastirilmasina yonelik bir adim olarak dis diizenleme

olusturulur (Deci ve Ryan, 2008).
1.5.2. Spora Katilhm Motivasyonu

Giidiilenme olarak da isimlendirebilecegimiz motivasyon psikolojide kesfedilmis
en Onemli kavramlardan birisi olarak nitelendirilmektedir (Ciiceloglu 1987: 230).
Motivasyonu kelime olarak isteklenme, giidiilenme, 6zendirme anlamlarina karsilik
gelmektedir (Biger, 2007: 115). Giidi terimi organizmada yapilan bir davranisin
baslamasima neden olan, onu ortaya ¢ikartan ve devam ettiren bilingli veya bilingsiz
faktorlerdir (Dogan, 2005). Giidiiler insanoglunun ve hayvanlarin davranislarinin
temelini olusturmaktadir. Gudiileri giiniimiizde bilinip anlasilabilen ya da daha pek net
anlagilamayan tiirden olabilmektedirler. Nerede ve ne sekilde olursa ve yapilirsa

yapilsin her bir davranisin temelinde bir giidii veya gidiileri zinciri oldugu

belirtilmektedir.(Ciiceloglu, 1987: 231).

Motivasyon, farkli arastirma alanlarinda birgok arastirmacinin {izerinden Sik Sik
calistig1 ve vurgu yaptigi is, Spor, 6grenme, vb. farkli alanlar1 kapsar. Spor baglaminda
motivasyon, sporcular1 farkli katilim aktivasyonlarinda aktif veya pasif olmaya yon
veren siire¢ ve faktorlerin olusumuyla ilintilidir (Pelletier vd., 2013: 334). Motivasyon
terimi birey yasaminin biitiin agsamasinda yer aldigi gibi spor ortaminda da 6nem arz
edip, cogu farkli disiplin i¢in giincelligini ve popiilerligini kaybetmeyen konulardan
biridir (Sar1 ve Sag, 2021: 382). Bunun temel nedeni giidiilemenin Sportif basarinin
onemli bir bileseni olmasi, sporda yiiksek performansin sergilenmesi ve sporcularin
davraniglarinin  yonlendirilmesi ve sporcu performansini ve basariy1 etkilemesidir
(Altintas, 2015).

Gidi kisiye amaglar1 yoniinde davranig sergilemesi igin enerji vererek onu
harekete gecirmektedir. Bu Sebeple bir 6grencinin 6grenme Siirecinin bagindayken
ogrenme faaliyetine kars1 giidiilenmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Kisiler arasinda
gidilenme yontemleri bakimindan 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar
kisilerin belirli bir ise karsi glidiilenmelerinde pozitif veya negatif rol almaktadir (Eren,
2002).

Uzun siiredir motivasyon, spor alaninda kritik derecede 6nemli bir faktor olmus

ve c¢agdas spor ve spor psikolojisi alanindaki arastirmacilarin stirekli olarak ilgi
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¢cekmistir (Rodrigues vd., 2020: 792). Motivasyon, geng Sporcularin spora
katilimlarinda tutum, davranis ve azmini sekillendirmede Onemli bir rol oynamakla

birlikte sporcularin katiliminin baslatilmasina, siirdiiriilmesine ve yogunluguna katkida

bulunur (Teixeira vd., 2012: 26).

Motivasyon, bireylerin neden hareket ettigini inceleyerek davranigin enerjiye
doniismesini, diizenlenmesi Ve siirdiiriilmesi tizerinde durur. Bu durum 6zellikle fiziksel
aktivite, egzersiz ve spor alanlarinda énem arz etmektedir (Karatas, 2012). Ornegin bir
sporcunun sezon boyunca uzun ve yorucu antrenmanlara kararlilikla ve motivasyonla
devam ederek spora katilma yetenegi, basarinin ve performansin temel tasi olarak
goriiliiyor. Benzer sekilde, diizenli fiziksel aktiviteye ve egzersize katilmak igin gerekli
enerjinin saglanmasi, yasam boyu refah ve Saglik igin temel bir unsur olarak
goriilmektedir (Standage vd., 2018: 47).

Spor ve fiziksel aktivitelerde motivasyonun roliinii tanimlamak igin ¢esitli
kavramsal cergeveler olusturulmus. Olusturulan sistemlerinden biri olan kendi kaderini
tayin teorisi, bireylerin fiziksel aktiviteye katilim dereceSini anlamada 6zellikle yararl
goriinmekte ve Spor motivasyonu arastirmalari i¢in 6nem arz etmektedir ( Deci ve Ryan,
2000; Hagger ve Chatzisarantis, 2007: 51). Temelde akademik motivasyonun 6grenci
performanst ve okul bagliligi iizerindeki roliinii anlamanin bir aract olarak
gelistirilen kendi kaderini tayin teorisi, insan davramisinin yeterlilik, iliskililik ve
ozerklik psikolojik ihtiya¢ temelinde agiklanabilecegini belirtmektedir. Yeterlilik,
merak ve diinyay1 kesfetme, zorluklar arama ve giiven gelistirme ile igilidir. Tliskililik;
aidiyete, topluluk duygusuna ve baskalariyla ilgilidir. Ozerklik, kisinin &zgiin ifadesini,
degerleri ve yasam hedefleriyle uyumlu bir sekilde yasayip yasamadigini ile
ilgilidir. Birey yeterliligi, iligkililigi ve 6zerkligi konusunda ne kadar yeterli destek ve
doyum hissederse, bu davranislar1 {ireten standartlara o kadar sahip ¢ikacaktir.
Nihayetinde, eylemlerinin sorumlulugunu alip motive olmak i¢in hareket etmeye devam
edecektir (Komarc vd., 2020: 3).

Spora katilim motivasyonunun degerlendirilmesinde fiziksel aktiviteyi siirdirmek
icin gerekli olan unsurlarin neler oldugunu iyi anlamak énemlidir. Ciinkii Spora katilim
motivasyonunda bireyin beklentisi ¢ok 6nem arz etmektedir. Bu beklentiyi daha iyi

ogrenmek i¢in motivasyonu (i¢gsel zevk veya beceri gelisimi ve ustalik gibi) ve dis
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faktorleri (6diiller, daha iyi saglik, iyi goriinmek gibi) iyi ifade etmek dnemlidir (Moradi
vd., 2020: 18).

Spora katilim motivasyonu insanlarin Spor yapmalarinin ve Spora katilimlarini
siirdiirmelerinin nedenlerini aragtirmaktadir. Arastirmacilar Spora katilim igin bes ila
sekiz temel amag belirtmislerdir. Bu amaglar: saghk gidiisi, yeterlilik, grup, dostluk,
formda olma, gii¢ aktarimi, yeteneklerin gelistirilmesi ve eglencedir. Nicholls'un teorik
calismast hedef yonelimiyle birlikte katilma giidiisii arasinda bir bag oldugunu
belirtmektedir. Bir sporcunun belirli bir durumda gosterdigi kisisel hedef bakis agisi,
onun motivasyonuna yon vermektedir (Nicholls, 1984; Carr ve Weigand, 2002:
328). Bagka bir caligmada, Spora katilim motivasyonu i¢in arkadaslarla yapilan spor
aktivitesi, popiiler olma, formda kalma, toplumsal konum, sportif aktiviteler, spor

araciligiyla rahata erme olarak alt1 faktor belirlenmistir (Kondric vd., 2013: 10).

Motivasyon, sosyal katilim, aktiviteden keyif alma ve fiziksel yeterlilik dongiisel
olarak birbirlerini etkiler ya da etkilesime girebilir. Bu temeller, nihai iriinleri olan
fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligin biyo-psiko-sosyal saglik modelinin Sonuglariyla
eslestirilebildigi ek kisisel ve ¢evresel boliimler agiklanmaktadir. Bu sebeple fiziksel
aktivitenin kendisi bir dizi faktor tarafindan belirlenir ve yapilan Spor faaliyetinin sekli,
diizeyi ve somutlastirilmasinda yansitildigi gibi habitusun yani sira fiziksel yetenekler,

meslek ve akademik yonler de 6nem arz eder (Cairney vd., 2019: 376).
1.5.3. Sporda Motivasyon Kuramlari

Uzmanlar motivasyonu agiklamak i¢in SayiSiz teoriler ortaya koymustur. Her
cagdas teori, potanSiyel olarak yeni anlayislar, yeni uygulamalar ve gelecekteki
arastirmalar ic¢in farkli c¢ikarimlar igeren 6zgiin bir bakis agiSinin ortaya g¢ikmasina
onciiliik etmistir (Murphy ve Alexander, 2000: 27). Bu baglamda ¢alismamizda sporda
motivasyon kuramlari olarak ti¢ motivasyon kurami (Basar1 Gereksinim Kurami (Need
Achivement Theory), Hedefi Gergeklestirme Kurami (Achivement Goal Theory),

Yiiklenme Kurami) agiklanmustir.
1.5.3.1. Basar1 Gereksinim Kuram (Need Achivement Theory)

Basar1 motivasyonu kuramina gore, basar1 gereksinimini 6grenilmis, iStikrarli bir
Ozelliktir. Bir Sporcunun basar1 gereksinimini iki faktor etkiler. Bu iki faktor basarma

motive olma ve basariSizliktan kagma motivasyonu olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
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Basarili olma ihtiyaci, basariya motive olarak, basarisiz olma duygusundan kaginma ile
ortaya konur. Ortaya ¢ikan deger pozitif oldugunda, yani basari motivaSyonu basariSiz
olmaktan kagma istedginden daha fazlaysa bireyin yarisma katilimi olumlu yonde, eger
deger negatif ise, kisinin yarismaya katilimi olumsuz yonde olacaktir (Aktaran

Hosseinalipour, 2015).
1.5.3.2. Hedefi Gerg¢eklestirme Kuram (Achivement Goal Theory)

Spor psikolojisinde basar1 hedefi kurami bireylerin isleyen motivasyon
diizeylerini belirlemek i¢in yaygin olarak rekabet ortaminda kullanilir (Ntoumanis,
2001: 402, Dweck ve Leggett, 1988: 256). Basar1 hedefi yaklagimi, Son kirk yilda
yapinin nasil iglevsellestirilecegine dair farkli bakis agilart ve konumlarla ¢ok sayida
kavramsal ve ampirik c¢alisma iiretti. Bununla birlikte, basar1 hedeflerinin, basari
durumlarindaki davraniglarin nedenleri ve kisinin yeterliligini ve basariSini
degerlendirmek i¢in referans Standartlariyla ilgili oldugu konusunda genel bir fikir
birligi meydana geldi (Nicholls, 1989; Korn ve Elliot, 2016).

Hedefe ulasma teorisi, benlik ve sorumluluk odakli olmak iizere iki kisimdan
olugsmaktadir. Benlik de kisilerin yetilerini gosterme kapasitesi digerlerinin yetenegini
belirlerken, sorumlulukla alakali kisimda bireyler kolay olmayan amaglara erisebilmek
icin daha ¢ok efor harcarlar ve fazlaca yeteneklerini ortaya koyarlar (Nicholls, 1984:
328). Sorumluluk merkezli kisiler kendilerinin basar1 diizeylerini daha yukar1 seviyelere
¢ikarmay1 amag edinirken, ben merkezli bireylerin sergiledikleri basarilarini rakipleriyle
kiyaslamak ve onlardan daha iistiin bir basari gostermeyi amaglamaktadir (Yeltepe-
Ercan, 2013: 45). Gorev katilim1 veya hedef yonelimi: nihai amag¢ 6grenme, gelisme ve
aktivitenin taleplerini yerine getirmektir. Kisisel hedeflere ulasmak igin sporcunun en
lyisini yapmaya calismak, milkemmel performans sergilemek olarak tanimlanir. Ego
katilim1 veya kazanma yOnelimi: Nihai ama¢ kazanmadir, en iyi olmak ve bagkalarma
ustiinlik gostermek oncelikli  hedeftir ve kisinin  yeteneginin  baskalariyla

karsilastirilmasina baghidir (Tusak vd., 2022: 8).

1980'lerde onerilen ilk ikili basari hedefleri modelinde, digerlerinin yani Sira,
basart hedeflerini yeterliligin odagina ve bagartyr tanimlamanin iki yoluna gore
kavramsallastirdi: ustaliga ulasma ve daha iyi performans gosterme. Ustalik hedeflerini

takip eden bireyler, yetenegin gelisimiyle ilgilenirler. Yeteneklerini gelistirerek ve ¢aba
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gerektiren 6grenme yoluyla bilgi edinerek basariy1 ararlar (Murphy ve Alexander, 2000:
37). Basar1 hedefi kuramina gore sosyal ortamlar, bireyin performansini iyilestirme ve
ilerleme kaydetme, yeteneklerini kanitlama ve yetersiz olarak algilanmaktan kaginma
konusunda bireye pozitif veya negatif yonde etki etme giicii bulunmaktadir. (Ames,
1992: 261). Baskin gorev odakli bireyler, kendilerini bagkalari ile kiyaslamaktan ziyade
kendi gegmis basart ve performansSlarina gore kendilerini gelistirirler. Bu bireyler
basariSizlik durumunda daha 1srarct olma egilimindedirler ¢linkii odaklandiklar1 basari
gostergeleri igSeldir ve daha kontrolliidiir. Konu ile ilgili yapilan calismalar gorev
yoneliminin veya gorevde ustaligi sergilerken basari duygusunun, artan olumlu etki,
algilanan ¢aba, i¢sel motivasyon ve gorevde israr gibi Sonuglarla ilgili oldugu
goriilmiistiir (Duda vd., 1995: 53).

Kisinin gorevin gerektirdigini ne kadar iyi yerine getirdigi, goreve dayali
bilesendeki yeterliligi ve basarisini ortaya koyar. Siire¢ odakli hedef bileseninde kisi
goreve, gorevi dogru bir sekilde gerceklestirmek veya gorevi yanlis yapmaktan
kacinmak niyetiyle yapar. Goreve yaklasma ve gorevden kacinma alt bilesenlerini
meydana getirir. Benlik temelli veya i¢Sel bilesen, degerlendirme referansi olarak
kisinin i¢sel motivasyonunu harekete gecirir. Kendine dayali hedeflerdeki yeterlilik ve
ilerleme, kisinin gegmis performansiyla veya gelecekteki  potansiyeliyle
ilintidir. Motivasyondaki farklilik, kendine yaklagsmay1 ve kendinden kaginmayi farkli
kilan durumdur; kendine yaklagma, kisinin ge¢mis performansindan daha iyi
performans gosterme g¢abasidir; kendinden ka¢inma iSe Oncekinden daha diisiik bir

performanstan kaginma ¢abasidir (Elliot vd., 2011: 632).
1.5.3.3. Yiiklenme Kuram

Yiiklenme kuramini ortaya ¢ikaran Heider’dir, kurami gelistiren ise Weiner
olmustur. Glidiilenmenin bilissel kurami olarak da soylenir. Basari elde etme ve
kaybetme ile alakali yiiklenmeler i¢-dis, tutarli yiiklenme-tutarsiz yiiklenme ve kontrol
edilebilen-kontrol edilemeyen yiiklenmeler olarak kategorilerde belirtilir. Yiiklenme
Kurami, basar1 ya da basariSizliklarini Sporcular ¢esitli nedenlerle baglar. Sporcunun
nedenlere siginmasinin oniine ge¢mek c¢aligtiricinin kontroliinde olmalidir. Sporcular
kazanmaya ya da kaybetmeye farkli anlamlar yiikleyip farkli sekilde ifade edilebilir
(Turhan, 2009:).
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Yiiklenme kurami; kontrol odagi, siireklilik ve kontrol edilebilirlik olarak ii¢
boyuttan olusmaktadir. Kontrol odagi boyutu, sergilenen davranig sebebinin bireyin
cevresi mi yoksa kendisi kaynakli m1 oldugunu, siireklilik boyutu, bir olayin meydana
gelmesinde farkli durum ve sartlarda her ne gerekgeyle gerceklesirse gerceklessin
sebeplerin zaman igeriSinde bir degisiklige ugrayip ugramadigini, kontrol edilebilirlik
boyutunda ise bireyin davranigina neden olan sebeplerin kontroliini saglayip

saglayamama durumunu niteler (Woolfolk, 2016: 73).

Weiner yiikleme kuramini, bir bireyin ortaya c¢ikan basarityr ne sekilde
yorumladigi ve bu yorumlamanin gelecekteki davraniglar iizerinde etkisini
aciklamaktadir. Yiikleme kuraminda birey bir davraniga katildiktan Sonra ortaya ¢ikan
sonucun gergeklesme Sebeplerini arastirir. Sorgulanan sonuglara ait bu sebeplere
nedensel yiikleme olarak adlandirilmaktadir. Weiner’ a gore bireyler yetenek, efor,
gorev zorlugu ve sanS olmak ftizere dort yiikkleme kullanirlar. Yiikleme teorisi,
yiikklemelerin altinda yatan ortak bilesenleri agiklamaya odaklidir. Bu bilesenler; sebep
odagi, stabilite ve kontrol edilebilirliktir (Weiner, 1986: 155).

Sebep odagi, bir olayin igSel ve dissal olarak karsilasilan Sonuglarinin sebeplerine

yonelik algisini belirtir.
Stabilite, yiiklemenin degisebilirligi, sabit ve gegici olabilmektedir.

Kontrol edilebilirlik, ytliklemenin bireyin kontrolii altinda olup olmadig1 veya bir

bagkasi ya da bagka bir sey tarafindan kontrol edip edilmedigiyle ilgilidir.
1.6. YALNIZLIK

Kavram olarak yalmzlik insanlik yasaminin baslangicindan bugiine kadar
tizerinde ¢okga tanimin yapildigi ancak herkesin Kkesin bir sekilde ortak noktada
birlesemedigi bir olgu olarak kasimiza c¢ikmaktadir. En yaygin ifade olarak yalnmizlik
kigsiye ac1 veren ve onu mutsuzluk haline siirikleyen bir duygu hali olarak ifade
edilmektedir. Kisilerin maruz kalmamak ve ylizlesmekten ka¢gmak icin harcadigi
cabanin tiimii olarak belirtilmektedir. Yakin ve uzak akrabalar, okul arkadaslar, is
arkadaglari, ¢evremizdeki inSanlar yani aklimiza gelebilen herkes ile iletisim kurabilmek
bireyler i¢in ¢ok 6nemli bir ihtiya¢ olarak nitelendirilmektedir. Bu ihtiya¢ giderilmedigi
zaman bu durumun kisiyi olumsuzluga yonelttigi ifade edilmektedir (Kaya, 2021: 29).
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Tiirk Dil Kurumu yalnizligi; kimsesizlik, yalniz olma durumu, kimse bulamama durumu
olarak nitelendirmektedir (TDK 2022).

Yalnizlik, kisinin sosyal hayattan istedigi sekilde zevk alamama durumu ve
arzuladig1r sosyal iligkileri kuramamasi olarak ifadelendirilmektedir. Kisilerle iliski
kurmakta yetersiz olan g¢evresindekiler tarafindan fikirlerine danisilmayan kendisini
ifade etmekte yetersiz olan, zaman ayirip konusacagi bir arkadas bulmakta problem
yasayan kisiler yalmiz kisiler olarak adlandirilmaktadir. Yalnizligin sadece yaninda
bulunan insan sayinin fazla olmamasindan kaynaklanmadigi belirtilmektedir. Bazi
zamanlarda insanlarin ¢evresinde ¢ok inSan vardir ancak konusacagi insan sayisinin az
oldugu belirtilmektedir. Bdylesi durumlarda kisinin kendini yalniz hissedebilecegi
belirtilmektedir. (Weis 1973). Yalmzlik hissi karsimiza genelde kisilerin birbirleri
arasinda bagm kopuk veya yetersiz kalmasinda meydana ¢ikmakta olan bir kavram
olarak belirtilmektedir. Kisi kendi istek, duygu ve hislerinin ¢evresindekiler tarafindan

kabul edilmemesini hissettiginde yalnizlasmaktadir (Mohammed, 2022: 14).

Sosyal iliskiler inSan yasaminin merkezinde yer alir ve iliskilerin zorluklari,
psikolojik arastirmalarin odak noktasi olmustur (Russell vd.,, 1980). Yalnizlik ve tek
basina hissetme kavrami, insan olma deneyimiyle dogal bir bag i¢indedir (Karnick,
2005). Yalmizlik, yetiskinler arasinda yaygm bir sorundur (Rubenstein, 1979) ve
yetersiz sosyal iligki algilarini iceren karmasik bir duygu durumudur (Cacioppo vd.,,
2015). Arastirmalar, 18 yasin altindaki bireylerin %80'i ve 65 yasin iizerindekilerin
%40'mm en azindan bazen yalmzlik hissi yasadigini bildirdigini gostermektedir
(Berguno vd.,, 2004; Pinquart ve Sorensen, 2001). Yalnizlik diizeyleri genellikle orta
yaslarda azalirken, yaslilik doneminde artmaktadir (Weeks, 1994).

Yalnizlik, bireyin arzuladigi ve gergek sosyal iligkiler arasindaki bir ugurumu
ifade eder (Cacioppo vd.,, 2015; Qualter vd.,, 2015) ve bu ugurum, rahatsiz edici
duygusal bir durum yaratabilir (Kealy vd.,, 2022). Tek basina olmak, yalnizligin giiglii
bir gostergesidir (Russell vd.,, 1980); ancak yalnizlik, sadece fiziksel izolasyon degil,
ayn1 zamanda anlamli baglant1 eksikligi olarak da tanimlanir (Cacioppo ve Cacioppo,
2013). Bu baglamda, yalmizlik, nesnel sosyal izolasyondan (tek basina olmaktan)
ziyade, algilanan ve istenmeyen bir sosyal izolasyon durumunu yansitir (Van Winkel
vd.,, 2017).
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Yalnizlik, birgok bagka durumla birlikte goriilme egilimindedir. Depresyon
(Achterbergh vd.,, 2020; Singh ve Misra, 2009; Vanhalst vd.,, 2012), agr1 ve yorgunluk,
sosyal kaygi, utangaglik (Erézkan, 2009), intihar egilimi (Eskin, 2001), patolojik
narsisizm (Kealy vd.,, 2022), benlik saygisi (Erézkan, 2009; Schwartz, 2010) gibi

durumlar yalnizlik belirtileriyle birlikte sikga goriilen durumlar arasindadir.
1.6.1. Yalmizhigin Boyutlari

Yalnizlik, kisisel ve cevresel faktorlerin etkilesimi Sonucunda ortaya ¢ikar. Bu
etkilesimin temel Sebebi, kisisel iliskilerin ve c¢evresel kosullarin birlesimidir.
Etkilesimsel yaklasimin Onciilerinden biri olan Weiss, yalnizhigi kisisel iliskilerin
birlesmesi Sonucu ortaya ¢ikan bir fenomen olarak tanimlar. Weiss (1973), yalnizlik
kavramimi duygusal ve sosyal yalnizlik olmak iizere kisimlara ayirir. Duygusal
yalnizlik, kisinin aile, arkadaslar ve dis etkenlerle derin duygusal baglar olusturamama
durumunu ifade ederken; toplumsal yalnizlik ise bireyin dis etkenlerle yeterli etkilesim
agma sahip olamamasi halinde meydana gelen olumsuz bir durumu temsil eder

(Perlman ve Peplau, 1981; Di Tommaso ve Spinner, 1997).
1.6.2. Yalmizhigin Olusum Siireci

Yalnizlik kavramini agiklamada Peplau ve Perlman biligsel yaklagime1 kuramcilar
arasinda oOne ¢ikmaktadir. Peplau, Migeli ve Morasch (1982), yalnizligin bilissel
asamalarin1 arastirmislar ve yalnizligin duygusal ve davranigsal yonlerinin yani Sira
bilissel siireci de vurgulamislardir. Yalmzlik durumunun olusmasi, kisinin var olan
iligkileriyle arzuladig iligkiler arasindaki farkin algilanmasiyla alakalidir. Ayni sosyal
¢evrede bulunan kisilerden bazilar1 kendisini yalniz hissederken, bazilar1 ise bu

duyguyu yasamayabilir.

Yalnizliktan uzaklagma, kisilerin akilci olarak nitelendirilmeyen inanglarin
gozden gecirmeleri ile baslamaktadir. Young'un (1982) arastirmalari, akilc1 olarak
nitelendirilmeyen inanglara sahip kisilerin kendi degerlendirmelerini yapmalarini ve
inanglarini yeniden sekillendirmelerini 6ne ¢ikarir. Bununla birlikte, yalnizlik kavrami
cesitli sekillerde hissedilebilecegini ve bu diisiincelere neden olan kendiliginden gelen
diisiinceleri su bagliklar altinda degerlendirir: yalnizliktan keyifalmamak, diisiik ego

terimi, toplumsal endise, sosyal uyum gosterememe, giiven duymama, kisitlama, eslerin
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bir birini segmesinde yasanan sorunlar, yakinlasmayi kabul etmeme, cinsel endise,

etkin olmama ve gergek olmayan umutlar.

Yalnizlik duygusunun olusumunda bilissel gelisimin énemli bir rolii vardir. Ornek
olarak, yakinlasmayir kabul etmeyen Kkisiler, ¢evrelerindekilerle etkilesim igine
girmektense insanlardan uzaklasma egilimindedirler. Yiizeysel diyaloglara girmekten
kacinirlar ve insanlarla yakin iligkiler kurmaktan kaginirlar. Sosyal iligkilerde incinme
veya hayal kiriklig1 yasayan kisiler, bu deneyimlerin tekrarlanmamasi i¢in iletisim
kurmayabilirler. Deger gorememe, Suglu olma hissi, umutsuzluk ve duygusal eksiklik
hisleri, insanlar1 yakinliktan kacinmaya yonlendirebilir ve yalnizlik duygusunu
deneyimlemelerine neden olabilir. Ergenler, gercek¢i olmayan ve fazlasiyla idealize
edilmis iliski beklentilerine sahip olabilirler ve kabul edilme korkusuyla yogun bir
sekilde kaygi duyabilirler. Bu nedenle, hayal ettiklerini yapamama ve incinmeler,
ergenleri akranlar1 haricindekilere gore daha yogun yalnizlik duygusuna siiriikkleyebilir
(Kiling ve Sevim, 2005).

Ergenler, kendi diisiincelerine odaklandiklarindan, digerlerinin de kendi gibi
diistinmesini bekleyebilirler ve bu durum siklikla hayal kirikligina yol agabilir. Zihin
okuma gibi bilissel carpitmalar da iligkilerle ilgili daha ¢ok kafa yoran ergenlerin
fazlasiyla yalnizlik duygusunu hissetmelerine neden olabilir (Kiling ve Sevim, 2005).

Geride kalmig deneyimler ve iligkilerin degerlendirilmesiyle ve toplumsal
kiyaslamalarla gergeklesen kisisel kriterler, gergek olmayan ve Saptirilmis olabilir. Bu
durum, kiginin mevcut yalnizliginin g¢ogalmasina sebep olabilir. Biligsel yaklasimda
onemli olan bir unsur da yalmzlik c¢eken Kkisilerin yalnizliklarinin nedenlerine
yiiklemeleridir. Bireyin yalnizlik duygusuyla bas etme seklini, hislerini ve umutlarini bu

yiiklemeler etkiler (Peplau vd., 1982).

Bireylerarasi iligki kurmadaki basarisiz olma durumlarin1 degismez kisilik
Ozelliklerine ya da durumsal etkilere yiikleyen bireyler, hali hazirdaki durumu
degistirilemez olarak algilar. Bu durum, bir yandan yalnizlikla basa ¢ikma konusunda
daha pasif hale gelmelerine ve diger yandan gelecege dair umutsuzluk yasamalarina yol
acabilir. Bu tiir algilamalara sahip olan bireyler, bakis agisin1 negatif olarak olusturarak
egosunun diismesine neden olurlar. Diisiik ego degeri, yalnizlik duygusunu etkileyen

faktorlere neden olabilir: Bunlar ilk olarak, yiiksek olmayan ego degeri yasanan
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yalnizligin bir nedeni olabilir. Bir digeri ise kisinin tatmin edici toplumsal iletisimler
kurmasini engelleyebilecek duygu ve tutumlarla iliskilendirilebilir. Boylelikle,
yalmizliga neden olabilecek kosullarin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilir (Peplau vd.,,
1982).

1.6.3. Yalmizligin Nedenleri

Literatlir gozden gegirildiginde, arastirmacilarin yalnizligin nedenleri konusunda
farkli sonuglar elde ettikleri goriilmektedir. Ilk olarak, Perlman ve Peplau (1981)

yalnizligin nedenlerini ii¢ ana baslik altinda incelemislerdir:

e Bireyin yalmzlikla basa ¢ikma tarzi ve yalmzlikla iliskilendirdigi bilissel
faktorler,

o Kisilik 6zellikleri, travmatik deneyimler gibi temel olusturan faktorler,

e Yer degistirme, terfi, yakin bir iliskinin sona ermesi gibi hizlandirici
faktorlerdir.

Yalnizhigin temel nedenlerinden birinin sosyal beceri eksikligi oldugunu belirten
Erézkan (2004), sosyal beceriyi bir iligkiyi baslatma ve devam ettirme yetenegi olarak
tanimlamistir. Michela, Peplau ve Weeks (1982) ise yalnizlik nedenlerini dort ana baglik

altinda incelemislerdir:

¢ Reddedilme korkusu, arzu edilmeme ve hoslanilmayan karakter 6zellikleri gibi

i¢sel degisken yalniz kalma nedenleri kategorisinde ele alinmustir.

e Kotimserlik, sanssizlik, bilgisizlik, utangaghik gibi 6zellikler ise igsel

degismeyen yalnizlik nedenleri grubunda yer almaktadir.

e Diger gruplar ve iligkilerdeki isteksizlik ve korkular, digsal degisebilen

yalnizlik nedenleri kategorisine dahil edilmistir.

e Firsat ve olanak yoksunlugu, kisisel olmayan durumlar ise dissal degismeyen

yalnizlik nedenleri grubunda ele alinan sebepler arasinda drneklenmistir.

Weiss (1973), "Duygusal ve Sosyal Soyutlanma" adin1 verdigi teoriSinde alt1 ¢esit
iliskiden bahsetmektedir. Bu iligkilerin yetersizliginin, bireyin yalmizlik duygusunu

yagsamasina neden olabilecegini vurgulamaktadir. Bu iliskiler sunlardir:
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e Rehberlik (Guidance): Bireyin destek aldig iliskiler.
e Giivenilir Uyusma (Reliable Alliance): Kisinin destek aldigi giivenilir iliskiler.

e Deger Verme (Reassurance of Worth): Kisinin becerilerinin énem gordiigii

iliskiler.

e Yasama Firsat1 (Opportunity for Nurturance): Bireyin baskalariin iyi olmasi

ve sagligi hakkinda kendisini sorumlu tuttugu iliskiler.

e Sosyal Entegrasyon (Social Integration): Bireyin ¢evresiyle iligkili oldugu

iliskiler.
e Baghlik (Attachment): Bireyin kendini emniyette ve glivende hissettigi
iliskiler.
Bu iliskilerin yetersizligi, bireyin duygusal ve sosyal soyutlanma yasamasina yol
acabilir (Weiss, 1973).

Brelim (1985), yalnizligin mevcut iliskilerdeki yetersizliklerden kaynaklandigini
One siirmiistiir. Bu yetersizlikleri agiklamak amaciyla Shaver ve Rubenstain’in (1982)
calismalarinda ele aldigi su faktorleri kullanmistir: yabancilagma, birbirinden kopuk

olma, yalniz kalma, mecbur olarak soyut kalma ve yerinden edilme.
1.6.4. Yalmzhgin Kuramsal Temelleri
1.6.4.1. Jung’a Goére Yalmizhk

Jung'a gore, yasamin erken donemlerinde c¢ocugun heniiz ayr1 bir kisiligi
bulunmamaktadir. Cocugun ruhsal hali, anne ve babasimin ruhsal hallerinin sonucudur
ve ebeveynlerin psikolojik durumlart ¢ocugu da etkiler. Egitim hayatina basladiginda,
cocugun ebeveynlerle olan iliskisi de degismeye baslar. Bu Siirecte, ebeveynlerin asiri
kontrolii ve gocugun adina karar almalari, cocugun bireysellesme Siirecini engelleyebilir

(YYanbasti, 1990).

Bireysellesme Siirecini tamamlayamayan bir g¢ocuk, ilerleyen yasaminda da
ebeveynlerle olan iligkilerini saglikli bir sekilde ¢6ziimleyemez. Bu durum, kisinin
saglikli bir kisilik yapist gelistirmesini engelleyebilir ve diger insanlarla iliskilerini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bu tiir bir birey igin, yalnizlik olasi bir sonug haline gelir
(Kose, 2006).
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1.6.4.2. Alfred Adler’e Gore Yalmizhk

Adler, insan gelisimi {izerinde aile olmanin 6nemini vurgulamaktadir. Sosyal ilgi,
dogumla birlikte gelen bir niteliktir ve bireyin sosyal ¢evresinde kendiliginden gelisir.
Bu sosyal ilgi gostergeleri, oncelikle ¢ocuk ve annesi arasindaki iliskide goriiliir. Bu
egilim, ilk basta gayet basit bir sekilde ortaya ¢ikar ve ¢ocugun biiyiimesiyle birlikte
daha karmasiklasir (Gegtan, 1998).

Annenin ¢ocuguna verdigi geri bildirimler ilk etkilesim doneminde olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Eger anne, ¢cocuktan gelen sevgi gostergelerine igten ve sevkatli olarak
cevaplarsa, ¢ocuk ilerleyen zamanlarda baska insanlarla samimi iliskiler kurma
egiliminde olacaktir. Fakat, sevilme ve ilgilenilme ihtiyaci yeterince karsilanmayan
cocuk, ileriki yillarda baska insanlara karsi Sicak olmayan ve kabul etmeyen bir tutum
sergileyebilir. Bu durum, yalniz bir yasam tarzinin temellerini olusturabilir (Kose,

2006).
1.6.4.3. Sullivan’a Gore Yalmzhk

Harry Stack Sullivan (1953) kisilik gelisimi teorisine goére, yalnizlik 6nemli bir
yer tutmaktadir. Sullivan'a gore, ergenlik 6ncesi dénemde bireyin, gii¢lii bir insani
yakinlik ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir ve bu ihtiyacin karsilanmamasi gengleri 6zellikle
yalnizlik hissine karsi savunmasiz hale getirebilmektedir. Sullivan'a gore, bu yakinlik

ihtiyacinin karsilanmamasi birey i¢in en aci1 verici duygulardan biridir (Sullivan, 1953).
1.6.4.4. Horney’e Gore Yalnizhk

Horney, davranislarin g¢evre ile etkilesim neticesinde sekillendigini ve bireyin
cocukluk doneminden itibaren davraniglarimin belirlendigini 6ne Siirmektedir. Birey,
kendini reddedilmis hissettiginde giivenligini Saglamak i¢in farkli davranislar
sergilemek durumunda kalabilmektedir. Diger insanlara giiven duymadigi ve yardim
goremedigi durumlarda yalmz kalmis ve caresiz hissedebilir. Horney, buradaki
caresizlik halini "temel kaygi" kavramiyla ifade etmistir. Kisi, temel kaygidan
korunmak amaciyla sevecenlik, itaat etme ya da toplumdan uzak kalma gibi farkli
yollar1 segebilir (Akt: imamoglu, 2008).
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1.6.4.5. Eric Erickson’a Gére Yalmzhk

Erik Erikson'un (1968) psikososyal gelisim teorisine gore, erken yetiskinlik
doneminde en 6nemli zorluk, derin ve anlamli iliskiler kurma yeteneginin eksikligidir.
Bu evrede, birey onceki gelisim asamalarini asmis olup, diger insanlarla derin, tatmin
edici iliskiler kurabilme yetenegine Sahip olmalidir. Ancak, bu tiir iliskilerin olmamasi
durumunda, bireyde yalmizlik hissi ve diger insanlardan uzaklagma egilimi ortaya
cikabilir. Erikson, bu periyodu "yakinliga karst yalmizlik" evresi seklinde tanimlamistir
(Erikson, 1968).

1.6.4.6. Psikoanalitik Kuramina Gore Yalmzhk

Psikodinamik yaklasimi benimSeyen arastirmacilar, yalnmizligi agiklamak igin
genellikle klinik ortamda elde ettikleri verilere dayanmiglardir. Yalnizligi anormal ve
patolojik bir durum olarak ele alan bu arastirmacilar, yalnizligin kokenini genellikle
erken cocukluk doneminde anne ile bebek arasindaki baglanmaya baglamaktadir
(Perlman ve Peplau, 1982; Victor vd.,, 2009). Baglanma teorisi onciilerinden Bowlby
(1973), anne ve bebek arasindaki gii¢lii bagin zarar goérmesi durumunda ilerleyen
yaslarda yalnizlik hissinin ortaya cikabilecegini vurgulamaktadir. Bu teoriye gore,
cocuk dogdugu anda annesine giivenir, baglanir ve bu Sayede diger insanlarla iliski
kurma becerisiyle ¢evreyi kesfetmeyi 6grenir. Ancak, bu baglanma Siirecinde yasanan
aksakliklar ¢ocugun diinyay1 tehdit olarak algilamasina ve yalnizligi tercih etmesine
neden olabilir. Benzer bir sekilde, Fromm Reichmann (1967), yalmizligin erken
cocukluk doneminde yasanan, ilerleyen yaslarda izolasyon duygusunu tetikleyen
fiziksel temas ve sevgi dolu samimiyet eksikliginden kaynaklandigini belirtmektedir
(Akt: Sonderby, 2013).

1.6.4.7. Varolusuluga Gore Yalmzhk

Yalnizlik kavramina dair baska bir tanim, varoluscu teoriden gelmektedir. Bu
yaklasima gore, varolusgu bir yalmizlik anlayisi, cesitli yalnizlik tiirleri arasinda ayrim
yapar; bireyin deneyimledigi asil yalmzlik varolussal diizeydedir, yani inSanlik
durumunun bir pargas: olan yalnizlik vardir, ancak ayn1 zamanda kaygiya dayali baska
bir yalnizlik tiirii de mevcuttur (Senderby ve Wagoner, 2013). Varolussal yalnizlik,
uzun streli izolaSyon donemlerinde ortaya ¢ikan hem aciin hem de yaraticiligin

muzaffer oldugu insan yasaminin i¢sel ve organik bir gergekligidir. Varolussal
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yalnizlikta insan, soyutlanmig ve tek basma kalmisg bir birey olarak kendisinin
tamamiyle farkinda olur; ancak yalniz olma kaygisinda ise insan, hisseden ve bilen kisi

olarak kendinden ayrilmis hisseder (Moustakas, 1961).
1.6.4.8. Yiikleme Kuramimma Gore Yalmzhk

Yiikleme kuramina gore, bireyler genellikle davranislarinin kdkenlerini ya kendi
iclerinde ya da dissal etkenlerde ararlar. Ornegin, bireyler olumsuz duygularn veya
deneyimleri genellikle kendi iglerindeki eksiklik veya yetersizliklerle iliskilendirme
egilimindedirler. Bunun tam tersi olarak, olumlu duygular, deneyimler ve basarilar
genellikle kisinin kontrolii disindaki etkenlere baglanir ve tek seferlik, tesadiifi ve o an
icin gegerli olan durumlar olarak goriiliir. Arastirmacilar, Weiner'in ylikleme kuramini
temellendirdigi kavramlar1 inceleyerek, yalnizlik ile olan iliskisini detaylica arastirmis
ve onemli bulgulara ulagmiglardir. Buradaki bulgulara bakildiginda, yalniz ¢ocuklar
genellikle toplumsal basarisizliklarini kalici i¢Sel nedenlere baglarken, toplumsal
basarilarini ise gegici, degisebilen veya belirli dissal etkenlere baglarlar (Inderbitzen-
Pisaruk, Clark ve Solano, 1992). Yaparel (1984), yalmzlik hissi yasayan kisilerin
genellikle dis sebeplere, yalnizlik hissetmeyenlerin ise i¢sel nedenlere yiikleme
egiliminde olduklarini agiklamaktadir. Ayrica, Anderson vd.,ne gore (1983), yalnizlik
hisseden bireyler, sosyal olarak basarili olamamalarini yalnizlik hissetmeyenlere kiyasla
daha ¢ok kendi yeteneklerinde ve kisiliklerinde degisiklik olmayan eksikliklere yiikleme

egilimindedirler.
1.6.4.9. Baglanma Kuramina Gére Yalnizhk

Yalnmzlik ve baglanma iliskileriyle ilgili teorik agiklamalara gore, yalnizlikla
baglanma iliskisinin dogast ve bagli olma sekilleriyle alakali oldugu
gozlemlenmektedir. Baglanma teorisi agiSindan, bireyler bir baglanma iligkisinde
bulunduklarinda, beklentilere iliskin zihinsel semalar olarak adlandirilan calisma
modelleri gelistirirler (Bartholomew, 1990). Bu c¢alisma modelleri veya zihinsel
temsiller, diger bireylerle siki iliski gelistirmeye yonelik olabilecegi gibi, yakinliktan
kagiarak yalnizlik duygusuna kapilma egiliminde de olabilirler (Bogaerts vd.,, 2006).
Bireylerin kendileri ve digerleri, haklarindaki algilarin1 etkileyen negatif zihinsel

temsiller ya da galisma gesitleri, genellikle islevsiz diistinceleri yansitmaktadir.
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1.6.4.10. Gergeklik Terapisine Gore Yalnizhik

Gergeklik terapisi perspektifi bakimindan, alt1 yagina kadar bireyler, olumlu ya da
olumsuz bir kisilik gelistirirler. Olumlu kisiligi olanlar, kendilerini 6nemli hissederler
ve etrafindaki kisilere de bu degeri yansitirlar. Ote yandan, olumsuz kisiligi olanlar ise,
kendisi ve ¢evreleriyle ilgili negatif diisiincelere sahiptirler (Altintas ve Giiltekin, 2005).
Negatif kimlige sahip olanlar, kendi ve digerleriyle ilgili olumsuz yargilar nedeniyle
iletisim kurma ihtiyac1 duymazlar. Iletisim kurduklarinda bile, iliskiler genellikle soguk
olabilir. Bu nedenle, olumsuz kisiligi olan insanlar hayatlarinin ilerideki zamanlarinda

yalnizlik yagama egilimindedirler.

Gergeklik terapisi agisindan, iki 6nemli insan gereksinimi bulunmaktadir: sevme
ve sevilme ihtiyaci ile kendinin ve digerlerinin degerli oldugunu hissetme ihtiyaci. Bu
gereksinimler karsilanmadiginda, bireylerde yalnizlik duygusu ortaya ¢ikabilir (Altintas
ve Giiltekin, 2005).

1.6.5. Yalmzlik ve Spor Iliskisi

Yalnizlik, iki yonden ele alinabilir. Birincisi, bireyin toplumsal iliskilerinden
memnuniyet duymamas: veya yeterli hissetmemesi, hayalindeki sosyal baglantilar ve
sahip olduklari arasindaki farkliligi sorgulayarak ve bu durumdan rahatsizlik duymasi
seklinde kendini gdsterebilir. Ancak yalnizlik 6znel bir deneyimdir; dolayisiyla,
kalabalik bir ortamda bile birey yalnizlik hissedebilir (Peplau ve Perlman, 1982).

Sporun yalnizlikla iligkisi su sekilde aciklanabilir: Eger bir birey sosyal iliskilerde
zorluk yasiyorsa, spor bu eksikligi gidermek igin bir ara¢ olabilir. Spor, insanlar
arasinda ortak bir nokta bulunamadigi durumlarda bile birlestirici bir etki yapabilir.
Ornegin, iiniversite Ogrencileri iizerinde yapilan bir ¢alisma (Ozgelik vd., 2015)
gostermistir ki, spor yapan bireylerin egzersiz sikligi farkli olsa bile, sporla ilgilenen
kigilerin yalmzlik puanlarinin spor yapmayanlara gore daha diisiik oldugunu ortaya

koymaktadir.

Giiniimiizde, bireylerin fiziksel, duygusal ve toplumsal agidan gelisimini ve
uyumunu saglamak, dayanismay1 artirmak ve toplumda kabul goren bireyler olmalarini
saglamanin en etkili yollarindan biri spor yapmaktir. Spor hem bedensel bir eylem olup
hem de bireylere sosyal kimlik duygusu ve bir toplulugun parg¢asi olma hissi vererek

sosyallesmelerine yardimer olur (Kiiclik ve Kog, 2004).
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Sonug olarak, yapilan ¢aligmalar Sporun kisilerin yalnizlik hissini azaltabilecegini
gostermektedir. Rekreatif amagla Spor yapan bireylerin yalmzlik puanlarimin diisiik
oldugu gézlemlenmis ve uzun zamandir Sporla i¢ ige olan kisilerin yalmzlik seviyeleri
daha az bulunmustur (Uzuner ve Karagiin, 2014; Sar vd.,2018; Serdar vd.,, 2018). Bu

durum, sporun yalnizlik diizeyini azaltmada etkili bir faktor oldugunu gostermektedir.
1.7. UMUTSUZLUK

Gelecek ile ilgili beklentilerin gergeklesmesi ya da gergeklesememesini ifade eden
umut ve umutsuzluk kavramlar i¢ i¢ce ge¢mis durumdadir (Sahin, 2002). Umudun
tikendigi yerde umutsuzluk s6z konusu olacagindan, umutSuzluk kavramindan Sz

etmek i¢in 6ncelikle umut kavramina 9oz atmak gereklidir.

Tirk Dil Kurumuna @ore umutSuz olma hali, Umitsizlik olarak
nitelendirilmektedir (TDK, 2022). Gelecek ile ilgili diisiiniilen durum ve olaylarin
olumlu olacagi yoniinde olacagini ifade eden umut kavrami, bireylerin karsilagtig
giicliikler karsiSinda onlara yol gosterir ve onlara tiim zorluklarla basa ¢ikabilme imkan1
saglar (Celikel ve Erkorkmaz, 2008). lyi olmamiz ydniinde bizi harekete geciren umut,
yasamimizi daha kolay hale gelmesini saglayan ve bizimle birlikte var olan bir
kavramdir (Frank, 1968). Var olusundan beri daha iyi hissetme ve daha mutlu olma
yolunda siirekli yeni yol arayisinda olan insan, umdugu seyler gergeklesebilsin diye ve
kendini motive etmek icin kendiSinde adi umut olan yeni bir beceri gelistirmistir
(Snyder, 2002). Tiim hayatlar1 boyunca hayal etme ve beklentiler i¢inde olan birey
kendi imkanlar1 dahilinde ve ulasilabilir diizeyin iistiinde olan hayaller kurup bunlarin
gerceklesmesini umarak hayatini daha anlamli kilmaya c¢alismistir, hayal ettigi ve
olmasmi umdugu bu disiinceler i¢in en st diizeyde motivasyona Sahip birey artik
kendini gergeklestirme yolunda basarili olmak igin tiim imkanlara sahip olmus olacaktir
(Kuloglu, 2001). Bu motivasyon ve umudun sagladigi giiven ig¢inde olma durumu
bireylerin karsilarina ¢ikabilecek olumsSuz durumlar karsisinda daha gii¢lii olmalarini
saglamanin yaninda onlar1 olumsuz duygulardan uzaklastirmayla beraber ruhsal olarak

da kendilerini iyi hissetmelerini saglayacaktir(Celikel ve Erkorkmaz).

Umutlu olmanin tam aksi yoniinde olan umutsuzluk, amagsiz bir hayat paralelinde
ortaya ¢ikan ve temelinde bireylerin mutluluk eksikligi olan bir kavramdir. Genel olarak

baktigimizda umutsuzluk kavrami, bireyin kendisini siirekli olumsuz diisiincelerle
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beslemesi, ileri hayatina bakis agisinin siirekli karamsar ve olumsuz olacagi diisiincesi
ve bu diislincenin yarattigi olumsuzlugu kabullenis durumundan dogar(Abramson vd.,,
1989). Bir baska tanimda umutsuzluk, kisilerin karsilastig1 Sorunlarla bas edememe ve
basariSiz olmaya mahkum bir sekilde hayat silirdiirme olumlu olma ihtimali olan
durumlar karsisinda bile buna farkli anlamlar yiikleyip sonucun yine olumsuz olacagi
seklinde kendini inandirmast seklinde ifade edilir (Beck, 1963).

AmagSiz ve gayesiz bir hayatin sonucu olarak gézlemlenen, siirekli karamsar ve
her seyin daha da kotiiye gidecegi diistincesinin yarattigi umutsuzluk kendisiyle birlikte
depresyon i¢inde olma, amagsiz olma, odaklanamama, siirekli olumsuz diisiincelerin
yarattig1 ¢esitli saglik problemleri giin yiiziine ¢ikarir (Ceyhan, 2004). Umutsuz olma
diizeyi kisiler aras1 farkliliklar géstermekle birlikte burada kosullarin neler oldugu,
umulan durumun gerg¢eklesme ihtimali ve bunun gergeklesebilme siiresi bu umutsuz

olma diizeyi tizerinde 6nemli etkiye sahiptir (Seber ve Dilbaz, 1993).

Umutsuzluk kavrami kisilerin gelecegi hakkinda psikolojik olarak kendi i¢lerinde
yani kendi ruh aleminde yasamasi olarak nitelendirilmektedir. Bir diger ifade ile
umutsuzluk bireylerin gelecekteki hayatlari i¢inde verecek olduklari karamsar kararlarin
hepsi olarak ifade edilmektedir. Bunun yaninda olumlu benlik durumuna sahip olan
bireylerin, karsilastiklar1 Sorun ve problemleri ¢oziimleme ve onlara karsi bakis
acilara bakildigr zaman Sorun ve problemlere karsi bakis agilar1 daha iyi olmakla
birlikte problemlere karsi ¢ozliim iiretme ve izledikleri ¢oziim yollariin gergekci

temellere dayandigr belirtilmektedir (Kuloglu 2001).

Umutsuzluk, kisilerin gelecege dair psikolojik olarak kendi ruh diinyasinda yani
kendi igerisinde yasamasi olarak adlandirilmaktadir. Kisaca umutsuzluk, kisilerin
ilerideki yasamlarinda kendilerinin i¢sel alemlerinde kararlastirdiklarinin tiimii olarak
adlandirilmaktadir. Ayrica pozitif benlik halinde olan bireylerin, karsilasmis olduklari
sorunlar ve problemleri ¢6zme ayni zamanda kendi perspektiflerinde art1 yonde farklilik
bulunmaktadir. Boyle bireylerin problemlere yaklasimlart daha olumludur. Ayrica

sorunlar1 ¢dzebilme sekilleri ve yontemleri gercekei yaklasimlara dayanmaktadir (Agr,
2007).

Farkli bir tanimda umutsuzlugun, kisilerin gelecege yonelik beklentilerinin

olumlu olmamasi ve bu durumun diizelmeyecegi yoniinde yiiksek bir inanca sahip
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olmalari, kendilerini olumlu o&zellikler ile tanimlayamamas: olarak izah edildigi

goriilmektedir (Ungiiren ve Ehtiyar, 2007).

Bazi kuramcilar umutsuzlugun tanimlamasini yapmaya ¢alisirken bazilart umudun
ne oldugunu agiklamaya calismis, bazilar1 ise mutsuzluk ve umut arasindaki farki
aciklama yoluna gitmislerdir. Umutsuzlugu kisaca umudun olmama hali olarak
tanimladigimizda, umutSuzlugu anlamak i¢in Oncelikle umudun ne oldugunun
anlasilmast  gerekmektedir (Coskun, 2010). Rideout ve Montemuro (1986)
calismalarinda umudu bir hedefin gerceklesecegine dair beklentilerin sifirdan ¢ok
olmasi, umutsuzluk durumunun ise bir hedefin gergeklesmesine dair beklentilerin
sifirdan az olma durumu olarak nitelendirmektedirler (Dilbaz, 1993). McLaughlin vd.
Umutsuzlugu kisinin Kkendisine ve gelecege yonelik olumsuz beklentisi olarak
nitelendirmektedirler. Umutsuzluk, bireyin zihinsel yapisi ve onun bilgileri isleyebilme
sekli ile yakindan ilgili bir unsur olarak nitelendirilmektedir. Hayat1 olumsuz etkileyen
olaylar ile bunlara iligkin olumsuz genel ve yerlesik ¢ikarimlar umutsuzluk duygusunu
destekleyen faktorler olarak ortaya c¢ikmaktadir (Yerlikaya, 2006). Umutsuzluk bu
anlamda bir bakimdan olumsuz durumlara karsi verilen psikolojik temelli bir tepki

olarak adlandirilmaktadir.

Caresizlik duygusu, olumsuz duygu hali ve sonuglari da umutsuzluk terimi ile
iliskilendirilir. Olumsuz beklentiler nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Gelecegini degistirme
beklentisi sonucunda olusan caresizlik duygusuyla yakindan iliskilendirilmektedir
(Vidinlioglu, 2010). Umutsuzluk genel itibariyle, bireyin kendisini negatif 6zellikleriyle
tanimlamasi, gelecek ile ilgili negatif duygulara kapilmasi, olumsuz deneyimlerini ve
genel durumu degistiremeyecegi anlamina gelmektedir. Bireyin, gelecekte olusacak
seylerin mevcut haline gore olumlu olmayacag: fikri ve gelecegi negatif yonden

diistinmesi umutsuzlugu meydana getirmektedir (Abramson vd.,, 1989).

Umutsuzlugun temelinde kisilerin hayatlarindaki deneyimledikleri olumsuz
olaylar yer almaktadir. Kisiler tecriibe etmis olduklart olumsuzluklarin nedenleri ve bu
olumsuzluklarin neticesinde kendisinde biraktigi etkileri degerlendirir ve Sonug olarak
umutsuzluk olarak adlandirilan duygu durumu ortaya c¢ikmaktadir. Bu agidan
umutsuzluk kavramini yasanilan basarisizliklarin ve bu basarisizlik hissine teslim

olmanin sonucunda gelecege yonelik olumlu inanglarin ortadan kalkmasi olarak
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aciklanabilmektedir (Sahin, 2002; Demirel vd., 2015). Amerikan psikoloji Birligi

umutsuzluga sebep olan etmenleri sdyle Siralamaktadir:

Cesitli  faktorlere dayali olarak bireylerin  faaliyetlerinin  uzun zaman
kisitlanmasina dayanan yalniz olma duygusu, uzun siire yasanan stres, fiziksel sagligin
kotiiye gitme durumu, kendini salmak, somut olmayan seylere ve-veya yaraticiya
inancin kaybedilmesi seklindedir (Yildirnm 2007).Umutsuzlukta en c¢ok karsilasilan
nedenler icinde 0z giivende azalma, anlam kayiplar1 ve inancin kaybolmasi
sayilabilmektedir. Bunlarin yaninda fiziksel engellilik durumu, yasanan ¢atismalar ve
tiretkensizlik de bazen umutsuzlugun nedenleri olarak sayilabilmektedir. Umutsuzluk su
an ve gelecekteki arasindaki iliskinin kurulamamasi olarak nitelendirilmektedir. Ayrica
hem ge¢mise dair yasanmisliklara karst duyulan pismanliklari hem de hayatin

manasinin kaybolmasi anlamina gelmektedir (Demirel 2015).
1.7.1. Umutsuzlugun Nedenleri

Umutsuz olma durumu bireylerin gegmis yasantilari temelli bir olgudur, gegmiste
yasadig1 olumsuzluklar1 diisiinen kisiler yeni karsilastiklar1 durum karsiSinda da benzer
sonuglar alacaklarina kendilerini inandirmis ve bu olumsuzluk hali hayatlarinin bir
parcast haline gelmistir (Sahin, 2009). Umutsuz olma hali su anki yasanti ile ileriye
doniik yasayacaklarimiz arasindaki koprii gorevi goren iligkinin kaybolmasi anlamini
tasir, gecmiste yaptigimiz hatalardan ders almak yerine bunlarin yarattigi yogun
pismanlik hissi yasiyor oldugumuz hayata da olumsuz etkiler birakip hayatin bos ve
anlamsiz oldugu diisiincesine kapilmamiza neden olur ve bunun sonucunda gegmis
yasantilarla simdiki siire¢ arasindaki iligki ortadan kalkmis olur ve hayati

anlamlandirma siireci olumsuzlukla sonug¢lanir (Demirel vd.,, 2015).

Amerikan Psikoloji Birligi umutsuzlugun giin yilizine ¢ikmasinda birgok
kavramdan soz eder bunlardan bahsederken aralarindan Oncelikli olarak ; bir ¢ok
sebepten kaynaklanan yalniz kalma hissi ve bunun yarattigt olumsuz durumlar,
bireylerin ¢esitli sebepler sonucu psikolojilerinin bozulmasi, her seyin siirekli kotiiye
gitmesi Sonucu Oniindeki firsatlarin ve durumlarin da siirekli kotii olacagi seklinde
kendini inandirmasi, yogun baski ve bunun yarattig1 stres ile basa ¢ikamama, temelinde
bir seye inanmanin verdigi huzur ve giiven duygusundan inangSiz bir hayat siirdiirerek

mahrum olma gibi nedenler karsimiza ¢ikmaktadir (Tang,1999).
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Hayatimizda yasadigimiz bir ¢ok Sorun olabilir ve bunun karsisinda giiclii
durmayr bilmek muhakkak ki son derece onemlidir, fakat tiim bireyler ayni bakis
acisina Sahip olmamakla birlikte ayn1 oranda Sorunlarla bas etme giiciine de sahip
degillerdir. Bu durumda ailemizden ¢evremizden destege ihtiya¢ duyabiliriz bunlardan
yeterli destek goremedigimizde devletimizin bu anlamda sivil toplum o&rgiitleriyle bir
arada calistigr cesitli destek merkezlerine yonlendirmeler yapilmalidir. Buradaki asil
problem bireylerin destek alacagi yerleri bilmemesi ya da bunlara ulasmada cesitli

problemlerle kars1 karsiya kalmasidir (Bayazit vd.,, 2004).

Umutsuzlugun nedenleri irdelendiginde eski Sahip olunan yogun ilham ve
tiretkenlik durumunun ortadan kaybolmasi ve eskiye geri doniis Saglanamamasi,
dogustan yada sonradan olan fiziksel bir engellilik durumunun olmas: karsimiza ¢ikar.
Cesitli yerlerimizdeki bu eksik uzuv ya da kisitlilik hedeflere ulasmada ya da basar1 icin
yarisa durumunda kalindiginda dezavantajlar olusturur ve sonucunda da motivasyon
kaybedilip bu durumun siirekli boyle olacagi seklinde umutsuzluk hali yaratilmis olur.
Hedeflenen amaglardan erken vazgegme ya da uzun vadede yogun emek gerektiren
cabalama yerine kisa ve hizli gelmesi istenen basarili olma hissi de umutsuzluga neden
olan sebepler arasinda gelir (Yenibas, 2002). Bunun Sonucunda gevreyle iletisim
kesilme asamasina girer ve yalnizlik hissi artarak devam eder. Sonug ta da iiretkenlik
ortadan kaybolmaya baslayacak ve basarisiz girisimler ile birey durumu kabullenme
yoluna gidip her zaman ayni Sonuglar olacagina kendini inandirip umutsuzluk iginde
kalacaktir. Bunun sonucunda da ¢esitli saglik sorunlart ile karsi karsiya kalacaktir.
Sorunlarina ¢6ziim bulamama, degersiz ve basarisiz hissetme depresyon gibi tiim

hayatina zarar veren bir durumun igine girmesine neden olacaktir (Melges,1969).
1.7.2. Umutsuzluk ve Spor

Cagimizin hastaligi olarak adlandirilan umutsuzluk ve bunun yarattig1 stres ve
depresyon ile basa ¢ikmada en 6nemli silah ¢esitli sportif etkinliklere katilmaktir. Zaten
stirekli kendisini basarisiz hisseden birey bir de fiziksel aktivite segerken igerisinde
yogun miicadele olan branglara katilimdan uzak durmali daha rahatlatic1 kendisini iyi
hissetmesine olanak saglayan aktivitelere katilim gostermelidir. Cesitli kassal ¢aligma

sonucu rahatlama ve esnemelerin yaninda ve salgilanan gesitli hormonlar bireylerin
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kendilerini daha iyi hissetmelerine olanak saglar ve basarili olma hissi hayata yeniden

tutunmasini ve yogun depresyon halinden uzaklasmasina destek olur (Giigli, 2005).

Yogun sosyallik i¢eren sportif etkinlikler bireyin kendisini tanimasini ve kendisini
gergeklestirmesini, ruhsal bir yenileme saglamas: ve saglikli olmasinda 6nemli etkiye
sahiptir. (Ozding, 2005). Umutsuzluk ile hissedilen yogun yalnizlik hissi yapilan sportif
etkinlikler ile bir grubun par¢asi olmasi ve grup menfaati i¢in g¢aligmasi sonucu
kendisini grubun bir pargasi olarak @ormesini Ssaglayarak yalnizlik duygusundan
kurtulmasia destek olmaktadir. Yalnizken karamsar ve igine kapali olan birey sportif
etkinligin kendisine sagladigi grup halinde hareket etme yoluyla coskulu ve mutlu bir
hal alir (Tezcan, 1977). Igine kapanik ve iletisim problemi yasayan bireyler icin sportif
etkinlikler son derece 6nem arz etmektedir. Bu vesile ile kurulan iliskiler kisilerin bir
birleri ile iletisimini arttirmalarini saglar. iletisim arttikca bireyler kendilerini toplumun
bir parcast halinde gormeye baglarlar ve yalnizlik duygusunun yarattigi etkilerden
kurtulmaya baslarlar. Toplumsal uyumdaki artis kisiyi hem kendisine getirip depresif
halden kurtarir hem de ruhsal agidan daha i1yi olmalarinda etkin bir rol oynar (Balcioglu,

2003).

Spor psikolojisi alaninda mutsuzlugun yarattigi depresyon ve kaygili olma hali ve
sergilenen performans ve bunun getirdigi basarili olma durumu calismalar i¢in siirekli
konu olmus ve bunun 6nemine varan énemli durumdaki takim ve kuliipler Sporcularina
bu anlamda yogun destek saglamak yoluna gitmislerdir. Bagarili olamamada yogun
umutsuzluk ve kaygi halinin ciddi etkisinin oldugu tespit edilmistir (Gould ve Krane,
1992). Bunun etkisinden kurtulup basarili olmak i¢in ¢esitli onlemler yoluna gidilmistir.
Cesitli sportif etkinliklere katilim ruhsal gelisim ve rahatlama igin 6nemli etkilere
sahiptir. Egzersiz stres yonetimi ve depresyon gibi karsilasilan gesitli problemler
karsisinda bu problemlerin ortadan kalkmasi ve daha dinamik saglikli huzurlu bir hayat
siirmede kullanilan gesitli ilag desteklerinden daha iyi bir iyilestirme 6zelligine sahiptir.
Spor ile birlikte yogun depresyon, yalmzlik hali, ¢esitli uyku problemleri, viicut
uyusuklugu ve buna bagli hareketSiz yasam ortadan kalkar, tiim viicut fonksiyonlarinda

iyilesme gozlenir (Daniel, 2015).
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IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN EVREN, ORNEKLEM VE ANKET iCERIGINE iLiSKiN
BiLGILER

2.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu aragtirma, genel tarama modelinde betimsel olarak planlanmistir. Betimsel
arastirmalar, belli bir konudaki mevcut durumu agiklamayr amaglayan arastirmalar
olarak nitelendirilebilir (Tokay Argan vd., 2008, s. 186; Erdogan, 1998, s. 60-61). Bu
arastirmada Isitme engelli bireylerin spora katilim motivasyonu, yalnizlik ve

umutsuzluk diizeyleri betimlenmeye ¢aligilmistir.
2.1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada isitme engelli Sporcularin Spora katilim motivasyonu, yalnizlik ve

umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmaktadar.
2.1.2. Arastirmanin Onemi

Bu calisma isitme engellilerde spor alaninda yapilan g¢alismalarin gelismesine
katki saglamak i¢in isitme engelli sporcularin Spora katilim motivasyonu, yalnizlik ve

umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi agisindan 6nemlidir.
2.1.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini takim ve bireysel olarak 2021-2022 yilinda yapilan igitme
engelliler Tiirkiye sampiyonasina katilan yaklasik olarak 800 sporcu olusturmaktadir.
Arastirmanin O6rneklemi ise goniillii katilim dikkate alinarak, 70’1 kadin ve 196°s1 erkek
olmak iizere toplamda 266 isitme engelli sporcudan olusmaktadir. Arastirma verileri
tam sayim oOrnekleme teknigi kullanilarak toplanmistir. Evrenin geneline ulagsmay1
prensip edinen ve evrenin belli 6zelliklerinin detayli olarak betimlenmesine imkan
veren, Ozel teknige tam Sayim Ornekleme teknigi, denilmektedir (Lin, 1976, s. 164).

Veriler ylizylize ve online olmak iizere elde edilmistir.
2.1.4. Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmada ilk olarak, aritmetik ortalama, standart sapma, frekans/yiizde, normal
dagilim testi, (Kolmogorov-Smirnov test) gibi betimsel istatistikler yapilmistir (Ek: 5).

Hipotezleri test etmek igin verilerin analizinde, (t-testi (Mann-Withney U test), varyans
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analizi (Kruskal Wallis-H test) ve korelasyon testi (Spearman Correlation Test)
kullanilmistir. Varyans analizi testinden kategoriler arasindaki farklilik tekrarli Mann-
Withney U testleri araciligiyla saptanmustir. Tekrarli Mann-Withney U testlerinden
kaynaklanan tip I hatanin Oniine ge¢mek icin bonferroni diizeltme yoOntemi
kullanilmigtir. Anlamlilik seviyesi (0.05) varyans analizi testinten sonra yapilan Mann-
Withney U testi miktarina boliinerek 3 kategorili degiskenler igin yeni anlamlilik

seviyesi 0.016 olarak saptanmustir.
2.1.5. Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada, veri toplama yontemi olarak toplamda dort boliimden olusan
anket tekniginden yararlanilmistir. Birinci boliimde isitme engelli Sporcularin
demografik o6zellikleri sorgulanmistir. Ikinci boliimde spora katilim motivasyonlari,
ticlincii boliimde yalnizlik diizeyleri dordiincii boliimde ise umutsuzluk diizeyleri olmak
lizere toplam dort ana boliimden olusan bir 6lgek formundan yararlanilmistir, (Ek: 4).
Arastirmanin baglangicinda, arastirma igin etik kurul karart (Ek: 1), ayrica ilgili
bakanliktan yasal izinler alimmustir (Ek: 2). Sporculara ve ilgili bakanliga arastirmadan
elde edilecek verilerin, arastirma disinda kullanilmayacagina dair onam formu
diizenlenmistir (Ek: 3). Olgeklerdeki ifadeler degerlendirilirken 6lgiim diizeyi olarak bes
puanli, dort puanli ve iki puanli dereceleme (1=kesinlikle katilmiyorum — 5=kesinlikle
katiltyorum), (1=hi¢ uygun degil — 4=sik sik uygun ), (O=hayir — 1=evet ), 6lgeklerinden
faydalanilmistir.

Arastirmada Kullamilan Olgekler

Engelli Bireylerde Spora Katihm Motivasyonu Ol¢egi; Bu arastirmada isitme
engelli sporcularin spora katilim motivasyon diizeylerini 6l¢gmek i¢in Tekkursun Demir,
[lhan, Esentiirk ve Kan (2017) tarafindan gelistirilen ve giivenirligi test edilen 22 ifade
ve ii¢ (3) alt boyuttan olusan “Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu Olgegi”
kullanilmistir. Tekkursun Demir vd., (2017) yaptiklar1 ¢alismada, igsel motivasyon alt
boyutu (1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.12. ifadeler) i¢ tutarlilik Kkatsayisin1 .94, dissal
motivasyon alt boyutu (13.14.15.16.17. ifadeler) i¢ tutarlilik KkatsayiSin1 .84,
motivasyonsuzluk alt boyutu (18.19.20.21.22. ifadeler) i¢ tutarlilik katsayiSini .88 ve

6lgegin toplam ig¢ tutarlilik katsayisini ise .82 olarak saptamustir.
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UCLA Yalmizhk Olcegi; Isitme engelli sporcularm yalnizlik diizeylerini tespit
etmek Russell, Peplau ve Cutrona, (1980) tarafindan gelistirilen, Demir (1989)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 20 ifade ve tek boyuttan olusan “UCLA Yalnizlik
Olgegi” kullamlmustir. Demir (1989) tarafindan (1989) yaptigi calismada, 6lgegin
toplam ig tutarlilik katsayisini ise .96 olarak tespit etmistir.

BECK Umutsuzluk Olgegi; Isitme engelli sporcularn umutsuzluk diizeylerini
sorgulamak icin Beck, Weissman, Lester ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilen ve
Tirk popiilasyonuna Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin (1993) tarafindan uyarlanan
giivenirligi test edilen 18 ifade ve ii¢ (3) alt boyuttan olusan “Umutsuzluk Olcegi”
kullanilmigtir. Seber vd., (1993) yaptiklari ¢alismada, toplam i¢ tutarlilik katsayisini ise
.86 olarak saptamistir.  Olgek gelecekle ilgili duygular (1.6.13.15.19. ifadeler),
motivasyon kaybi (2.3.9.11.12.16.17.20 ifadeler), gelecekle ilgili beklentiler
(4.7.8.14.18 ifadeler) alt boyutlarindan olusmaktadir.

Arastirmamin Hipotez ve Alt Hipotezleri
Hipotez 1:

Hi: Isitme engelli sporcularin spora katilm motivasyon diizeylerinde cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hia: Isitme engelli sporcularm igsel motivasyon diizeylerinde cinsiyet degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hip: Isitme engelli sporcularin digsal motivasyon diizeylerinde cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hic: Isitme engelli sporcularin motivasyonsuzluk diizeylerinde cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 2:

Hy: Isitme engelli sporcularin yalmzlik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gére

istatistiksel olarak anlamli1 farklilik vardir.
Hipotez 3:

Ha: Isitme engelli sporcularin umutsuzluk diizeylerinde cinsiyet degiskenine gére

istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
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Hsa: Isitme engelli sporcularin gelecekle ilgili duygu diizeylerinde cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hap: Isitme engelli sporcularmn motivasyon kaybi diizeylerinde cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hasc: Isitme engelli sporcularin gelecekle ilgili beklenti diizeylerinde cinsiyet

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 4:

Has: Isitme engelli sporcularin spora katilim motivasyon diizeylerinde medeni

durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Haa: Isitme engelli sporcularin i¢sel motivasyon diizeylerinde medeni durum

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hap: Isitme engelli sporcularin dissal motivasyon diizeylerinde medeni durum

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hac: Isitme engelli sporcularin motivasyonsuzluk diizeylerinde medeni durum

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 5:

Hs: Isitme engelli sporcularin yalmzlik diizeylerinde medeni durum degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 6:

He: Isitme engelli sporcularn umutsuzluk diizeylerinde medeni durum

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hea: Isitme engelli sporcularin gelecekle ilgili duygu diizeylerinde medeni durum

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Heb: Isitme engelli sporcularin motivasyon kaybi diizeylerinde medeni durum

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hec: Isitme engelli sporcularin gelecekle ilgili beklenti diizeylerinde medeni

durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
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Hipotez 7:

H7: Isitme engelli sporcularin spora katilim motivasyon diizeylerinde ¢alisma

durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hza: Isitme engelli sporcularin icsel motivasyon diizeylerinde ¢alisma durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hzb: Isitme engelli sporcularin digsal motivasyon diizeylerinde ¢alisma durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hqzc: Isitme engelli sporcularm motivasyonsuzluk diizeylerinde ¢alisma durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 8:

Hs: Isitme engelli sporcularm yalnizlik diizeylerinde calisma durumu degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 9:

Ho: Isitme engelli sporcularin umutsuzluk diizeylerinde ¢alisma durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hoa: Isitme engelli sporcularin gelecekle ilgili duygu diizeylerinde ¢aligma

durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hob: Isitme engelli sporcularm motivasyon kayb: diizeylerinde ¢aligma durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hoc: Isitme engelli sporcularn gelecekle ilgili beklenti diizeylerinde ¢alisma

durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 10:

Hio: Isitme engelli sporcularin spora katilim motivasyon diizeylerinde isitme

kayb1 zamani degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hioa: Isitme engelli sporcularin igsel motivasyon diizeylerinde isitme kaybi

zamani degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hiob: Isitme engelli sporcularin digsal motivasyon diizeylerinde isitme kaybi

zamani degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir.
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Hioe: Isitme engelli sporcularin motivasyonsuzluk diizeylerinde isitme kaybi

zamani degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 11:

Hii: Isitme engelli sporcularin yalmzlik diizeylerinde isitme kaybi zamani

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 12:

Hiz: Isitme engelli sporcularin umutsuzluk diizeylerinde isitme kaybi zamani

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hiza: Isitme engelli sporcularin gelecekle ilgili duygu diizeylerinde isitme kaybi

zamani degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hizp: Isitme engelli sporcularin motivasyon kaybi diizeylerinde isitme kaybi

zamani degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hizc: Isitme engelli sporcularin gelecekle ilgili beklenti diizeylerinde isitme kaybi

zamani degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 13:

His: Isitme engelli sporcularin Spora katilim motivasyon diizeylerinde brans

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hisa: Isitme engelli sporcularin i¢sel motivasyon diizeylerinde brans degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hisp: Isitme engelli sporcularin digsal motivasyon diizeylerinde brans degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hisc: Isitme engelli sporcularin motivasyonsuzluk diizeylerinde brans degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 14:

His: Isitme engelli sporcularin yalmzlik diizeylerinde brans degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli1 farklilik vardir.
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Hipotez 15:

His: Isitme engelli sporcularm umutsuzluk diizeylerinde brans gére istatistiksel

olarak anlamli farklilik vardir.

Hisa: Isitme engelli sporcularm gelecekle ilgili duygu diizeylerinde brans

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hisp: Isitme engelli sporcularin motivasyon kaybi diizeylerinde brans degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hise: Isitme engelli sporcularin gelecekle ilgili beklenti diizeylerinde brans

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 16:

Hie: Isitme engelli sporcularin Spora katilim motivasyon diizeylerinde miisabaka

kategorisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hisa: Isitme engelli sporcularin icsel motivasyon diizeylerinde miisabaka

kategorisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hieb: Isitme engelli sporcularin digsal motivasyon diizeylerinde miisabaka

kategorisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hisc: Isitme engelli sporcularin motivasyonsuzluk diizeylerinde miisabaka

kategorisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 17:

Hi7: Isitme engelli sporcularin yalmzlik diizeylerinde miisabaka kategorisi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 18:

His: Isitme engelli sporcularin umutsuzluk diizeylerinde miisabaka kategorisi gore

istatistiksel olarak anlaml farklilik vardir.

Hisa: Isitme engelli sporcularin gelecekle ilgili duygu diizeylerinde miisabaka

kategorisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Higp: Isitme engelli sporcularm motivasyon kayb: diizeylerinde miisabaka

kategorisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
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Hisc: Isitme engelli sporcularin gelecekle ilgili beklenti diizeylerinde miisabaka
kategorisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hipotez 19:

Hio: Isitme engelli sporcularin spora katilim motivasyon diizeylerinde uluslararas:

derece degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Higa: Isitme engelli sporcularin igsel motivasyon diizeylerinde uluslararas: derece

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hagp: Isitme engelli sporcularin dissal motivasyon diizeylerinde uluslararasi derece

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hige: Isitme engelli sporcularin motivasyonsuzluk diizeylerinde uluslararas

derece degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 20:

Hz: Isitme engelli sporcularin yalmizhik diizeylerinde uluslararas: derece

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 21:

Hzi: Isitme engelli sporcularn umutsuzluk diizeylerinde uluslararas: derece

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hzia: Isitme engelli sporcularm gelecekle ilgili duygu diizeylerinde uluslararas:

derece degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Ha1b: Isitme engelli sporcularin motivasyon kayb diizeylerinde uluslararasi derece

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hzic: Isitme engelli sporcularin gelecekle ilgili beklenti diizeylerinde uluslararas:

derece degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 22:

Hz2: Isitme engelli sporcularin spora katilim motivasyon diizeylerinde isitme

kayb1 derecesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hoza: Isitme engelli sporcularin igsel motivasyon diizeylerinde isitme kaybi

derecesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
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Hoop: Isitme engelli sporcularin digsal motivasyon diizeylerinde isitme kaybi

derecesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hzac: Isitme engelli sporcularin motivasyonsuzluk diizeylerinde isitme kaybi

derecesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 23:

Hos: Isitme engelli sporcularm yalmizlik diizeylerinde isitme kaybi derecesi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 24:

Hos: Isitme engelli sporcularin umutsuzluk diizeylerinde isitme kaybi derecesi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hasa: Isitme engelli sporcularin gelecekle ilgili duygu diizeylerinde isitme kaybi

derecesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hoap: Isitme engelli sporcularin motivasyon kaybi diizeylerinde isitme kaybi

derecesi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Haac: Isitme engelli sporcularin gelecekle ilgili beklenti diizeylerinde uluslararas

derece degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 25:

Hos: Isitme engelli sporcularin spora katilim motivasyon diizeylerinde egitim

durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hasa: Isitme engelli sporcularin icsel motivasyon diizeylerinde egitim durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hasp: Isitme engelli sporcularin digsal motivasyon diizeylerinde egitim durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hasc: Isitme engelli sporcularm motivasyonsuzluk diizeylerinde egitim durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 26:

Hae: Isitme engelli sporcularin yalnizlik diizeylerinde egitim durumu degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
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Hipotez 27:

Ho7: Isitme engelli sporcularin umutsuzluk diizeylerinde egitim durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hz7a: Isitme engelli sporcularm gelecekle ilgili duygu diizeylerinde egitim durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hom: Isitme engelli sporcularm motivasyon kaybi diizeylerinde egitim durumu

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hzze: Isitme engelli sporcularm gelecekle ilgili beklenti diizeylerinde egitim

durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 28:

Has: Isitme engelli sporcularm spora katilim motivasyon diizeylerinde algilanan

sosyal ¢evre degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hasa: Isitme engelli sporcularin i¢sel motivasyon diizeylerinde algilanan sosyal

cevre degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hasp: Isitme engelli sporcularm digsal motivasyon diizeylerinde algilanan sosyal

cevre degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hasc: Isitme engelli sporcularm motivasyonsuzluk diizeylerinde algilanan sosyal

cevre degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 29:

Hag: Isitme engelli sporcularin yalmzlik diizeylerinde algilanan sosyal gevre

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 30:

Hso: Isitme engelli sporcularin umutsuzluk diizeylerinde algilanan sosyal ¢evre

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hasoa: Isitme engelli sporcularin gelecekle ilgili duygu diizeylerinde algilanan

sosyal ¢evre degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Haop: Isitme engelli sporcularin motivasyon kaybi diizeylerinde algilanan sosyal

cevre degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
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Haoc: Isitme engelli sporcularin gelecekle ilgili beklenti diizeylerinde algilanan

sosyal ¢cevre degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 31:

Hasi: Isitme engelli sporcularin spora katilim motivasyon diizeylerinde giinliik

yagsam ortami degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Haia: Isitme engelli sporcularin icsel motivasyon diizeylerinde giinliik yasam

ortami degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Haip: Isitme engelli sporcularm dissal motivasyon diizeylerinde giinliik yasam

ortami degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Haic: Isitme engelli sporcularin motivasyonsuzluk diizeylerinde giinliik yasam

ortami degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 32:

Haso: Isitme engelli sporcularm yalmzlhik diizeylerinde giinliik yasam ortami

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 33:

Has: Isitme engelli sporcularin umutsuzluk diizeylerinde giinliik yasam ortami

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hasa: Isitme engelli sporcularin gelecekle ilgili duygu diizeylerinde giinliik yasam

ortami degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hasb: Isitme engelli sporcularin motivasyon kaybi diizeylerinde giinliik yasam

ortam1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hasc: Isitme engelli sporcularm gelecekle ilgili beklenti diizeylerinde giinliik

yasam ortami degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir.
Hipotez 34:

Has: Isitme engelli sporcularmn yasi ile Spora katilim motivasyonu, yalmzlik ve

umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.

Hassa: Isitme engelli sporcularin yasi ile i¢sel motivasyon diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.
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Haap: Isitme engelli sporcularm yasi ile dissal motivasyon diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.

Haac: Isitme engelli sporcularin yas1 ile motivasyonsuzluk diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.

Hasq: Isitme engelli sporcularin yas: ile yalnizlik diizeyleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli iligki vardir.

Hase:Isitme engelli sporcularm yasi ile gelecekle ilgili duygu diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.

Hasf:Isitme engelli sporcularin yas1 ile motivasyon kaybi diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.

Haag: Isitme engelli sporcularin yasi ile gelecekle ilgili beklenti diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.
Hipotez 35:

Hss: Isitme engelli sporcularin igsel motivasyon, yalnizlik ve umutsuzluk

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.

Hasa: Isitme engelli sporcularm i¢sel motivasyon diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.

Hasph: Isitme engelli sporcularin i¢sel motivasyon diizeyleri ile gelecekle ilgili

duygu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.

Hasc: Isitme engelli sporcularm igsel motivasyon diizeyleri ile motivasyon kaybi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.

Hasa: Isitme engelli sporcularin i¢sel motivasyon diizeyleri ile gelecekle ilgili

beklenti diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.
Hipotez 36:

Hae: Isitme engelli sporcularin digsal motivasyon diizeyleri ile, yalnizlik ve

umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.

Hssa: Isitme engelli sporcularin dissal motivasyon diizeyleri ile yalmzlik diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski vardir.
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Haeb: Isitme engelli sporcularin dissal motivasyon diizeyleri ile ile gelecekle ilgili

duygu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.

Haec: Isitme engelli sporcularin dissal motivasyon diizeyleri ile motivasyon kaybi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.

Haed: Isitme engelli sporcularin dissal motivasyon diizeyleri ile ile gelecekle ilgili

beklenti diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.
Hipotez 37:

Hs7: Isitme engelli sporcularn motivasyonsuzluk diizeyleri ile yalmizlik ve

umutsuzluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.

Haza: Isitme engelli sporcularin motivasyonsuzluk diizeyleri ile yalnizlik diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski vardir.

Haz: Isitme engelli sporcularin motivasyonsuzluk diizeyleri ile gelecekle ilgili

duygu diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.

Hazc: Isitme engelli sporcularin motivasyonsuzluk diizeyleri ile motivasyon kaybi

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.

Haza: Isitme engelli sporcularin motivasyonsuzluk diizeyleri ile gelecekle ilgili

beklenti diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.
Hipotez 38:

Hass: Isitme engelli sporcularm yalmzlhik diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.

Hasa: Isitme engelli sporcularin yalmzlhik diizeyleri ile gelecekle ilgili duygu

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.

Hasp: Isitme engelli sporcularin yalmzlik diizeyleri ile motivasyon kayb: diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki vardir.

Hasc: Isitme engelli sporcularin yalmzlik diizeyleri ile gelecekle ilgili beklenti

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski vardir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
3.1. BULGULAR

Aragtirma 6rnekleminin demografik degiskenlerine ait analiz sonuglari grafiklerde

yer almaktadir.

Sekil 3.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Tamimlayici istatistikler

B Kadin ® Erkek

Grafik 1 incelendiginde, arastirmaya katilan isitme engelli Sporcularin %

26.3’liniin kadin, % 73.7’sinin erkek oldugu goriilmektedir.
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Sekil 3.2. Medeni Durum Degiskenine Gore Tamimlayici Istatistikler

HEvli ®Bekar

Grafik 2 incelendiginde, arastirmaya katilan isitme engelli Sporcularin %

22.2’sinin evli ve % 77.8’inin ise bekar oldugu belirlenmistir.

Sekil 3.3. Calisma Durumu Degiskenine Gore Tamimlayici Istatistikler

B Evet M Hayir

Grafik 3 incelendiginde, arastirmaya katilan igsitme engelli sporcularin% 42.1’inin

bir iste ¢alistigi, % 57.9’unun herhangi bir iste ¢alismadig1 Saptanmustir.
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Sekil 3.4. Isitme Zamam Kayb1 Degiskenine Gore Tamimlayic1 Istatistikler

M Dogustan M Sonradan

Grafik 3.4 incelendiginde, arastirmaya katilan isitme engelli Sporcularmm %
72.6’sinin dogustan isitme kaybi yasadigi ve % 27.4’Uniin Sonradan isitme kaybi

yasadig1 Saptanmuigtir.

Sekil 3.5. Spor Bransi Degiskenine Gore Tamimlayici Istatistikler

H Bireysel Sporlar  ® Takim Sporlari
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Grafik 5 incelendiginde, aragtirmaya katilan igitme engelli sporcularin % 50’sinin
bireysel spor bransi yaptiklart ve % 50’Sinin takim Sporlart bransi yaptiklar

Saptanmustir.

Sekil 3.6. Miisabaka Kategorisi Degiskenine Gore Tamimlayici istatistikler

B Gengler m Buyukler

Grafik 6 incelendiginde, arastirmaya katilan isitme engelli Sporcularin %
20.3’tniin gengler kategorisinde, % 79.7’sinin ise biiyiikler kategorisinde yaristig

Saptanmuistir.

Sekil 3.7. Uluslararasi Derece Kazanma Degiskenine Gore Tamimlayia: Istatistikler

HVar HYok
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Grafik 7 incelendiginde, arastirmaya katilan isitme engelli Sporcularin % 44.0’1nin
uluslararast derece elde ederken %356.0’min uluslararasi derece elde etmedigi

Saptanmustir.

Sekil 3.8. Isitme Kaybi Derecesi Degiskenine Gore Tamimlayici istatistikler

W 55-70 db orta derece M 71-90 db ileri derece m 91db ve Ustl ¢ok ileri derece

Grafik 8 incelendiginde, arastirmaya katilan isitme engelli sporcularin % 50.8’inin
55-70 db orta derece isitme kaybina, % 32.0’min 71-90 db ileri derece isitme kaybina ve
% 17.3’1iniin ise 91db ve iistii ¢ok ileri derece igitme kaybina Sahip oldugu saptanmustir.

Sekil 3.9. Egitim Durumu Degiskenine Gore Tamimlayic Istatistikler

milkégretim mLise ® Universite
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Grafik 9 incelendiginde, arastirmaya katilan isitme engelli Sporcularin % 15.0’1nin
ilkdgretimden mezun oldugu, % 43.6’smin liSeden mezun oldugu ve % 41.4’{iniin ise

tiniversiteden mezun oldugu Saptanmistir.

Sekil 3.10. Algilanan Sosyal Cevre Degiskenine Gére Tammlayic Istatistikler

H Yetersiz M Yeterli m Cok Yeterli

Grafik 10 incelendiginde, arastirmaya katilan isitme engelli sporcularmn % 6.8 ’inin
algilanan sosyal c¢evre diizeyinin yetersiz oldugu, % 80.1’inin yeterli oldugu, %

13.2’sinin ise ¢ok yeterli oldugu Saptanmustir.

Sekil 3.11. Giinliik Yasam Ortam Degiskenine Gore Tamimlayici Istatistikler

H Ailemle kaliyorum H Yalniz kaliyorum M Ev arkadasimla kaliyorum
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Grafik 11 incelendiginde, arastirmaya katilan isitme engelli sporcularin %
88.7’sinin ailesiyle yasadigi, % 5.6’sinin yalniz yasadigi ve % 5.6’smin ev arkadasiyla

yasadig1 belirlenmistir.

Sekil 3.12. Yas Degiskenine Gore Tammlayic1 Istatistikler

Maksimum
50

B Ortalama ®Standart Sapma B Minimum Maksimum

Grafik 12 incelendiginde, arastirmaya katilan isitme engelli Sporcularin yas
ortalamasinin 24.40, standart sapmasinin 6.22 ve yaslarinin 18 ile 50 arasinda degistigi

tespit edilmistir.

Isitme engelli sporcularin cinsiyeti ile spora katilim motivasyonu, yalmzlik ve
umutsuzluk diizeyleri arasindaki anlaml farkliligin tespitine yonelik Mann-Withney U

sonuglari tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1. Isitme Engelli Sporcularin Spora Katihm Motivasyonu, Yalmizhk ve

Umutsuzluk Diizeylerinin Cinsiyetine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet N Sira ort. Sira top. U p

. ] 1. Kadin 70 126.41 8848.50

I¢sel motivasyon 6363.500 .367
2. Erkek 196 136.03 26662.50
) 1. Kadmn 70 131.86 9230.50

Dissal motivasyon 6745.500 .835
2. Erkek 196 134.08 26280.50
) 1. Kadm 70 120.36 8425.00

Motivasyonsuzluk 5940.000 .095
2. Erkek 196 138.19 27086.00
1. Kadmn 70 115.82 8107.50

Yalmzhk 5622.500 .025
2. Erkek 196 139.81 27403.50
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Tablo 3.1. Isitme Engelli Sporcularin Spora Katihm Motivasyonu, Yalmizhk ve

Umutsuzluk Diizeylerinin Cinsiyetine Gore Karsilastirllmasi (Devami)

o 1. Kadin 70 128.81 9017.00

Gelecekle ilgili duygular 6532.000 .510
2. Erkek 196 135.17 26494.00
1. Kadin 70 114.61 8023.00

Motivasyon kaybi 5538.000 .015
2. Erkek 196 140.24 27488.00

Gelecekle ilgili beklentiler I Kadn 70 108.80 7616.00 5131.000 001
2. Erkek 196 142.32 27895.00

*P<0,05; N (266)

Isitme engelli sporcularin spora katilim motivasyonu, yalmzlik ve umutsuzluk

diizeylerinde, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek

icin yapilan, Mann-Withney U testi sonucunda, i¢sel motivasyon (U=6363.500,
p>0.05), dissal motivasyon (U=6745.500, p>0.05), motivasyonsuzluk (U=5940.000,
p>0.05) ve gelecekle ilgili duygular (U=6532.000, p>0.05) alt boyutlarinda, istatistiksel

olarak anlaml farklilik tespit edilemezken, yalnizlik (U=5622.500, p<0.05), motivasyon
kayb1 (U=5538.000, p<0.05) ve gelecekle ilgili beklentiler (U=5131.000, p<0.05) alt

boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Isitme engelli sporcularin medeni durumu ile spora katilim motivasyonu, yalnizlik

ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin tespitine yonelik Mann-Withney

U sonuglar tablo 3.2°te yer almaktadir.

Tablo 3.2. Isitme Engelli Sporcularin Spora Katihm Motivasyonu, Yalmizhk ve

Umutsuzluk Diizeylerinin Medeni Duruma Gére Karsilastirilmasi

Degiskenler Medeni durum N Sira ort. Sira top. U p
. ) 1. Evli 59 138.81 8190.00
I¢sel motivasyon 5793.000 .546
2. Bekar 207 131.99 27321.00
. 1. Evli 59 145.90 8608.00
Digsal motivasyon 5375.000 .159
2. Bekar 207 129.97 26903.00
) 1. Evli 59 143.56 8470.00
Motivasyonsuzluk 5513.000 .253
2. Bekar 207 130.63 27041.00
1. Evli 59 149.58 8825.00
Yalnizhik 5158.000 .069
2. Bekar 207 128.92 26686.00
Gelecekle ilgili 1. Evli 59 151.08 8913.50
5069.500 .027
duygular 2. Bekar 207 128.49 26597.50
Motivasyon kayb1 1. Evli 59 147.98 8731.00 5252.000 .096
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Tablo 3.2. Isitme Engelli Sporcularin Spora Katihm Motivasyonu, Yalmizhk ve

Umutsuzluk Diizeylerinin Medeni Duruma Gore Karsilastirilmasi (Devami)

2. Bekar 207 129.37 26780.00
Gelecekle ilgili 1. Evli 59 141.31 8337.00 £646.000 363
beklentiler 2 Bekar 207 131.28 27174.00 ' '

*P<0,05; N (266)

Isitme engelli sporcularin spora katilim motivasyonu, yalmzlik ve umutsuzluk
diizeylerinde, medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test
etmek icin yapilan, Mann-Withney U testi sonucunda, i¢sel motivasyon (U=5793.000,
p>0.05), digsal motivasyon (U=5375.000, p>0.05), motivasyonsuzluk (U=5513.000,
p>0.05), yalnizlik (U=5158.000, p>0.05), motivasyon kaybi (U=5252.000, p>0.05) ve
gelecekle ilgili beklentiler (U=5646.000, p>0.05) alt boyutlarinda, istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilemezken, gelecekle ilgili duygular (U=5069.500, p<0.05) alt

boyutunda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Isitme engelli sporcularin ¢alisma durumu ile Spora katilim motivasyonu, yalnizlik
ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin tespitine yonelik Mann-Withney

U sonuglar tablo 3.3’te sunulmustur.

Tablo 3.3. Isitme Engelli Sporcularin Spora Katihm Motivasyonu, Yalmizhk ve

Umutsuzluk Diizeylerinin Calisma Durumuna Gére Karsilastirilmas:

Degiskenler Cahsma durumu N Sira ort. Sira top. U p
. . 1. Evet 112 140.50 15736.50
I¢sel motivasyon 7839.500 .204
2. Hayir 154 128.41 19774.50
) 1. Evet 112 142.42 15951.00
Dissal motivasyon 7625.000 .105
2. Hayir 154  127.01  19560.00
) 1. Evet 112 135.45 15170.00
Motivasyonsuzluk 8406.000 .724
2. Hayir 154 132.08 20341.00
1. Evet 112 141.37 15833.50
Yalmzhk 7742500 .154
2. Hayir 154 127.78 19677.50
Gelecekle ilgili 1. Evet 112 142.04  15908.00
7668.000 .087
duygular 2. Hayir 154  127.29  19603.00
1. Evet 112 137.69 15421.00
Motivasyon kaybi 8155.000 .443
2. Hayir 154 130.45 20090.00
Gelecekle ilgili 1. Evet 112 133.68  14972.00 8604.000 973
beklentiler 2. Hayir 154 13337  20539.00 S

*P<0,05; N (266)
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Isitme engelli sporcularin spora katilim motivasyonu, yalmzlik ve umutsuzluk
diizeylerinde, calisma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadiginm
test etmek igin yapilan, Mann-Withney U testi sonucunda, i¢sel motivasyon
(U=7839.500, p>0.05), dissal motivasyon (U=7625.000, p>0.05), motivasyonsuzluk
(U=8406.000, p>0.05), yalmzhik (U=7742.500, p>0.05), gelecekle ilgili duygular
(U=7668.000, p>0.05), motivasyon kaybi (U=8155.000, p>0.05) ve gelecekle ilgili
beklentiler (U=8604.000, p>0.05) alt boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunamamustir.

Isitme engelli sporcularmn isitme kaybi zamani ile Spora katilim motivasyonu,
yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin tespitine yonelik Mann-

Withney U sonuglari tablo 3.4’te yer almaktadir.

Tablo 3.4. isitme Engelli Sporcularin Spora Katiim Motivasyonu, Yalmzhk ve

Umutsuzluk Diizeylerinin Isitme Kayb1 Zamanina Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Isitme kaybi zamam N Sira ort. Sira top. U p
. ) 1. Dogustan 193 125.00 24125.00
I¢sel motivasyon 5404.000 .003
2. Sonradan 73 155.97 11386.00
. 1. Dogustan 193 125.44  24210.00
Dissal motivasyon 5489.000 .005
2. Sonradan 73 154.81 11301.00
) 1. Dogustan 193 137.93  26620.00
Motivasyonsuzluk 6190.000 .126
2. Sonradan 73 121.79  8891.00
1. Dogustan 193 134.16 25893.00
Yalmzhk 6917.000 .820
2. Sonradan 73 131.75 9618.00
Gelecekle ilgili 1. Dogustan 193 128.60 24819.50
6098.500 .061
duygular 2. Sonradan 73 146.46  10691.50
1. Dogustan 193 139.52 26927.50
Motivasyon kaybi 5882.500 .035
2. Sonradan 73 11758 8583.50
Gelecekle ilgili 1. Dogustan 193 136.31 26308.00 6502000 319
beklentiler 2. Sonradan 73 12607  9203.00 T

*P<0,05; N (266)

Isitme engelli sporcularin spora katilim motivasyonu, yalmzlik ve umutsuzluk
diizeylerinde, isitme kaybi zamani degiskenine gore anlamli bir farklhilik olup
olmadigini test etmek i¢in yapilan, Mann-Withney U testi sonucunda, motivasyonsuzluk
(U=6190.000, p>0.05), yalmizlik (U=6917.000, p>0.05), gelecekle ilgili duygular
(U=6098.500, p>0.05) ve gelecekle ilgili beklentiler (U=6502.000, p>0.05) alt
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boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilemezken, i¢sel motivasyon
(U=5404.000, p<0.05), digsal motivasyon (U=5489.000, p<0.05) ve motivasyon kayb1
(U=5882.500, p<0.05) alt boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Isitme engelli sporcularin brans ile spora katilim motivasyonu, yalnizlik ve
umutsuzluk diizeyleri arasindaki anlaml farkliligin tespitine yonelik Mann-Withney U

sonugclar1 tablo 3.5’da verilmistir.

Tablo 3.5. isitme Engelli Sporcularin Spora Katiim Motivasyonu, Yalmzhk ve

Umutsuzluk Diizeylerinin Bransa Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Brans N Sira ort. Sira top. U p
. . 1. B. sporlar 133 152.30 20256.00
I¢sel motivasyon 6344.000 .001
2. T. sporlari 133 114.70 15255.00
. 1. B. sporlar 133 150.67 20039.50
Digsal motivasyon 6560.500 .001
2. T. sporlar1 133 116.33 15471.50
) 1. B. sporlar 133 145.66 19372.50
Motivasyonsuzluk 7227.500 .010
2. T. sporlari 133 121.34 16138.50
1. B. sporlar 133 147.57 19626.50
Yalnizhk 6973.500 .003
2. T. sporlari 133 119.43 15884.50
Gelecekle ilgili 1. B. sporlar 133 142.61 18967.50
7632.500 .032
duygular 2. T. sporlart 133 124.39 16543.50
1. B. sporlar 133 132.83 17666.00
Motivasyon kaybi 8255.000 .885
2. T. sporlar1 133 134.17 17845.00
Gelecekle ilgili 1. B. sporlar 133 136.05 18095.00
beklentiler 8505.000 .578
2. T. sporlari 133 130.95 17416.00

*P<0,05; N (266)

Isitme engelli sporcularm spora katilim motivasyonu, yalmzlik ve umutsuzluk
diizeylerinde, brans degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek
icin yapilan, Mann-Withney U testi sonucunda, motivasyon kaybi (U=8255.000,
p>0.05) ve gelecekle ilgili beklentiler (U=8505.000, p>0.05) alt boyutlarinda,
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanamazken, i¢sel motivasyon (U=6344.000,
p<0.05), digsal motivasyon (U=6560.500, p<0.05), motivasyonsuzluk (U=7227.500,
p<0.05), yalmizlik (U=6973.500, p<0.05) ve gelecekle ilgili duygular (U=7632.500,
p<0.05) alt boyutlarinda, istatistiksel olarak anlaml1 farklilik Saptanmuistir.
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Isitme engelli sporcularin miisabaka Kkategorisi ile spora katilim motivasyonu,
yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin tespitine yonelik Mann-

Withney U sonuglari tablo 3.6’de sunulmustur.

Tablo 3.6. isitme Engelli Sporcularin Spora Katiim Motivasyonu, Yalmzhk ve

Umutsuzluk Diizeylerinin Miisabaka Kategorisine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Miisabaka kategorisi N Sira ort. Sira top. U p
. ) 1. Gengler 54 158.69  8569.50
I¢sel motivasyon 4363.500 .007
2. Biiyiikler 212 127.08 26941.50
. 1. Gengler 54 147.87  7985.00
Digsal motivasyon 4948.000 .123
2. Biiyiikler 212 129.84 27526.00
) 1. Gengler 54 135.40 7311.50
Motivasyonsuzluk 5621.500 .839
2. Biiyiikler 212 133.02 28199.50
1. Gengler 54 138.92  7501.50
Yalnizhk 5431500 .562
2. Biiyiikler 212 132.12  28009.50
Gelecekle ilgili 1. Gengler 54 143.98  7775.00
5158.000 .213
duygular 2. Biiyiikler 212 130.83 27736.00
1. Gengler 54 129.99  7019.50
Motivasyon kaybi 5534.500 .703
2. Biiyiikler 212 134.39  28491.50
Gelecekle ilgili 1. Gengler 54 131.80  7117.00
beklentiler - 5632.000 .851
2. Biiyiikler 212 133.93  28394.00

*P<0,05; N (266)

Isitme engelli sporcularm spora katilim motivasyonu, yalmzlik ve umutsuzluk
diizeylerinde, miisabaka kategorisi degiskenine gore anlamli bir farklilik olup
olmadigini test etmek i¢in yapilan, Mann-Withney U testi sonucunda, digsal motivasyon
(U=4948.000, p>0.05), motivasyonsuzluk (U=5621.500, p>0.05), yalmzhk
(U=5431.500, p>0.05), gelecekle ilgili duygular (U=5158.000, p>0.05), motivasyon
kayb1 (U=5534.500, p>0.05) ve gelecekle ilgili beklentiler (U=5632.000, p>0.05) alt
boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamazken, i¢sel motivasyon
(U=4363.500, p<0.05) alt boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmustur.

Isitme engelli sporcularmn uluslararasi derece ile spora katilim motivasyonu,
yalmzlik ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki anlamli farklili§in tespitine yonelik Mann-

Withney U sonuglari tablo 3.7°de yer almaktadir.
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Tablo 3.7. Isitme Engelli Sporcularin Spora Katihm Motivasyonu, Yalmizhk ve

Umutsuzluk Diizeylerinin Uluslararasi Dereceye Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Uluslararasi derece N Siraort. Siratop. U p

_ _ 1. Evet 117 142,64 16689.00

I¢sel motivasyon 7647.000 .085
2. Hayrr 149 126.32  18822.00
_ 1. Evet 117 149.33  17472.00

Dissal motivasyon 6864.000 .003
2. Hayir 149 121.07 18039.00
_ 1. Bvet 117 145.14  16981.00

Motivasyonsuzluk 7355.000 .028
2. Hayr 149 124.36  18530.00
1. Evet 117 14041  16427.50

Yalnizhk 7908.500 .194
2. Hayir 149 128.08  19083.50
Gelecekle ilgili 1. Evet 117 133.52 15622.00

dovau .- 8714.000 .996
uygutar A 149 133.48 19889.00
1. Evet 117 14352  16792.00

Motivasyon kaybi 7544.000 .056
- Hayir 149 125.63  18719.00

Gelecekle ilgili 1. Evet 117 144.89  16952.00 1384000 028

beklentiler 2. Hayir 149 12456 18559.00 T

*P<0,05; N (266)

Isitme engelli sporcularin Spora katilim motivasyonu, yalmzlhik ve umutsuzluk
diizeylerinde, uluslararas: derece degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini
test etmek igin yapilan, Mann-Withney U testi sonucunda, i¢sel motivasyon
(U=7647.000, p>0.05), yalmzlhik (U=7908.500, p>0.05), gelecekle ilgili duygular
(U=8714.000, p>0.05) ve motivasyon kaybi1 (U=7544.000, p>0.05) alt boyutlarinda,
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilemezken, digsal motivasyon (U=6864.000,
p<0.05), motivasyonsuzluk (U=7355.000, p<0.05) ve gelecekle ilgili beklentiler
(U=7384.000, p<0.05) alt boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir.

Isitme engelli sporcularin isitme kaybi derecesi degiskeni ile Spora katilim
motivasyonu, yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin tespitine

yonelik varyans analizi sonuglari tablo 3.8’da verilmistir.
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Tablo 3.8. Isitme Engelli Sporcularin Spora Katilim Motivasyonu, Yalmzlik ve
Umutsuzluk Diizeylerinin isitme Kayb1 Derecesi Degiskenine Gére Varyans

Analizi Sonuglar:

Degiskenler Isitme kaybi derecesi N Swraort. sd  y2 p (1-9)
1. 55-70db orta derece 135 135.19

i¢sel motivasyon 2. 71-90db ileri derece 85 129.73 2 0.302 .860
3. 91db ve iistii ¢ok ileri derece 46 135.51
1. 55-70db orta derece 135 13254

Digsal motivasyon 2. 71-90db ileri derece 85 131.24 2 0.478 .787
3. 91db ve iistii ¢ok ileri derece 46 140.49
1. 55-70db orta derece 135 112.38

Motivasyonsuzluk 2. 71-90db ileri derece 85 16310 2 23.318 .001 1-2
3. 91db ve iistii ¢ok ileri derece 46 140.78
1. 55-70db orta derece 135 129.85

Yalnizhik 2. 71-90db ileri derece 85 139.01 2 0.743 .690
3. 91db ve iistii ¢ok ileri derece 46 134.04
1. 55-70db orta derece 135 13151

Gelecekle ilgili L

duygular 2. 71-90db ileri derece 85 129.63 2 1933 .369
3. 91db ve iistii ¢ok ileri derece 46 146.50
1. 55-70db orta derece 135 128.49

Motivasyon kaybr 2. 71-90db ileri derece 85 146.99 2 4113 .128
3. 91db ve iisti ¢ok ileri derece 46  123.28
1. 55-70db orta derece 135 135.93

Gelecekle ilgili L

beklentiler 2. 71-90db ileri derece 85 13736 2 2.047 .359
3. 91db ve iistii ¢ok ileri derece 46 119.23

*P<0,05; **P<0,016; N (266)

Isitme engelli sporcularm spora katilim motivasyonu, yalmzlik ve umutsuzluk
diizeylerinde, isitme kaybi dereceleri degiskenine gore anlamli bir farklilik olup
olmadigini test etmek i¢in yapilan, Kruskal Wallis H testi sonucunda, i¢sel motivasyon
x2(sd=2, n=266)=0.302, p>0.05), dissal motivasyon x2(sd=2, n=266)=0.478, p>0.05),
yalmzlik y2(sd=2, n=266)=0.743, p>0.05), gelecekle ilgili duygular y2(sd=2,
n=266)=1.933, p>0.05), motivasyon kayb1 y2(sd=2, n=266)=4.113, p>0.05) ve
gelecekle ilgili beklentiler y2(sd=2, n=266)=2.047, p>0.05) alt boyutlarinda, istatistiksel
olarak anlaml farklilik saptanamazken, motivasyonsuzluk y2(sd=2, n=266)= 23.318,
p<0.05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir.
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Isitme engelli sporcularin egitim durumu degiskeni ile spora katilim motivasyonu,
yalmizlik ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin tespitine yonelik

varyans analizi sonuglari tablo 3.9’da Sunulmustur.

Tablo 3.9. isitme Engelli Sporcularin Spora Katiim Motivasyonu, Yalmzhk ve

Umutsuzluk Diizeylerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Varyans Analizi

Sonuglar
Degiskenler Egitim durumu N  Siraort. sd 12 p (1-J)
1. [ikdgretim 40  109.99
i¢sel motivasyon 2. Lise 116 13598 2 4537 .103
3. Universite 110 139.44
1. ilkogretim 40 92.38
Dissal motivasyon 2. Lise 116 13477 2 15.039 .001 1-2,1-3
3. Universite 110 147.12
1. ilkdgretim 40  123.40
Motivasyonsuzluk 2. Lise 116 13924 2 1450 .484
3. Universite 110 131.12
1. ilkdgretim 40 124.05
Yalmzhk 2. Lise 116 14091 2 2038 .361
3. Universite 110 129.13
1. Tlkdgretim 40 102.73
Gelecekle ilgili .
duygular 2. Ijlse - 116 14295 2 10.067 .007 1-2,1-3
3. Universite 110 134.72
1. ilkdgretim 40 163.51
Motivasyon kayb1 2 | jse 116 13075 2 7.638 .022 1-3
3. Universite 110 125.49
1. ilkdgretim 40 153.36
Gelecekle ilgili .
beklentiler 2. Lise 116 127.65 2 3558 .169
3. Universite 110 132.45

*P<0,05; **P<0,016; N (266)

Isitme engelli sporcularin spora katilim motivasyonu, yalmzlik ve umutsuzluk
diizeylerinde, egitim durumu degiskenine gore anlaml bir farklilik olup olmadigini test
etmek ic¢in yapilan, Kruskal Wallis H testi sonucunda, i¢sel motivasyon y2(sd=2,
n=266)= 4.537, p>0.05), motivasyonsuzluk y2(sd=2, n=266)= 1.450, p>0.05), yalnizlik
x2(sd=2, n=266)= 2.038, p>0.05) ve gelecekle ilgili beklentiler y2(sd=2, n=266)= 3.558,
p>0.05) alt boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilemezken, digsal
motivasyon x2(sd=2, n=266)= 15.039, p<0.05), gelecekle ilgili duygular y2(sd=2,
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n=266)= 10.067, p<0.05) ve motivasyon kayb1 y2(sd=2, n=266)= 7.638, p<0.05) alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Isitme engelli sporcularn algilanan sosyal ¢evre diizeyi degiskeni ile spora katilim
motivasyonu, yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin tespitine

yonelik varyans analizi sonuglari tablo 3.10’de verilmistir.

Tablo 3.10. Isitme Engelli Sporcularin Spora Katihm Motivasyonu, Yalmzhk ve
Umutsuzluk Diizeylerinin Algilanan Sosyal Cevre Diizeyi Degiskenine Gore

Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenler Algilanan sosyal cevre diizeyi N  Siraort. sd 22 p (1-J)
1. Yetersiz 18  103.67

i¢csel motivasyon 2. Yeterli 213 13312 2 4576 .101
3. Cok yeterli 35 151.13
1. Yetersiz 18  137.42

Digsal motivasyon 2. Yeterli 213 13096 2 1.359 .507
3. Cok yeterli 35 146.94
1. Yetersiz 18 177.42

Motivasyonsuzluk 2. Yeterli 213 13529 2 12.682 .002 1-3,2-3
3. Cok yeterli 35 100.04
1. Yetersiz 18  122.11

Yalmzhk 2. Yeterli 213 13385 2 0483 .785
3. Cok yeterli 35 137.26
1. Yetersiz 18  104.36

Gelecekle ilgili .

duygular 2. Yeterli 213 13386 2 4379 112
3. Cok yeterli 35 146.31
1. Yetersiz 18  147.17

Motivasyon kaybr 2. Yeterli 213 13300 2 0.689 .708
3. Cok yeterli 35 129.53
1. Yetersiz 18  147.78

Gelecekle ilgili .

beklentiler 2. Yeterli 213 13294 2 0.767 .682
3. Cok yeterli 35 129.54

*P<0,05; **P<0,016; N (266)

Isitme engelli sporcularm spora katilim motivasyonu, yalmzlik ve umutsuzluk
diizeylerinde, algilanan sosyal ¢evre diizeyi degiskenine gore anlaml bir farklilik olup
olmadigimi test etmek igin yapilan, Kruskal Wallis H testi sonucunda, i¢sel motivasyon
x2(sd=2, n=266)= 4.576, p>0.05), dissal motivasyon y2(sd=2, n=266)= 1.359, p>0.05),
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yalmzlik ¥2(sd=2, n=266)= 0.483, p>0.05), gelecekle ilgili duygular y2(sd=2, n=266)=
4.379 p>0.05), motivasyon kayb1 y2(sd=2, n=266)= 0.689, p>0.05) ve gelecekle ilgili
beklentiler x2(sd=2, n=266)= 0.767, p>0.05) alt boyutlarinda, istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilemezken, motivasyonsuzluk y2(sd=2, n=266)= 12.682, p<0.05) alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Isitme engelli sporcularin giinliik yasam ortami degiskeni ile Spora katilim
motivasyonu, yalnizlik ve umutsuzluk diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin tespitine

yonelik varyans analizi sonuglari tablo 3.11’de yer almaktadir.

Tablo 3.11. Isitme Engelli Sporcularin Spora Katihm Motivasyonu, Yalmzhk ve
Umutsuzluk Diizeylerinin Giinliik Yasam Ortamm Degiskenine Gore Varyans

Analizi Sonuglar:

Degiskenler Giinliik yasam ortamm N Siraort. sd 12 p (I-J)
1. Ailemle kaliyorum 236 131.78

f¢sel motivasyon 2. Yalniz yagiyorum 15 136.87 2 1575 .455
3. Ev arkadasimla kaliyorum 15 157.17
1. Ailemle kalryorum 236 132.10

Dissal motivasyon 2. Yalniz yagtyorum 15 157.50 2 1561 .458
3. Ev arkadagimla kaliyorum 15 131.53
1. Ailemle kalryorum 236 135.25

Motivasyonsuzluk 2. Yalniz yagiyorum 15 125.77 2 1275 528
3. Ev arkadagimla kaliyorum 15 113.70
1. Ailemle kaliyorum 236 133.49

Yalmzhk 2. Yalniz yagtyorum 15 120.77 2 0.832 .660
3. Ev arkadagimla kaliyorum 15 146.37
1. Ailemle kaliyorum 236 133.76

Gelecekle ilgili
2. Yalniz yasiyorum 15 135.30 2 0125 .940

duygular
3. Ev arkadagimla kaliyorum 15 127.53
1. Ailemle kaliyorum 236 134.36

Motivasyon kaybr 2. Yalniz yasiyorum 15 125.00 2 0.287 .866
3. Ev arkadagimla kaliyorum 15 128.40
1. Ailemle kaliyorum 236 134.22

Gelecekle ilgili

beklentiler 2. Yalniz yasiyorum 15 117.97 2 0716 .699
3

. Ev arkadasimla kaliyorum 15 137.63

*P<0,05; **P<0,016; N (266)
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Isitme engelli sporcularin spora katilim motivasyonu, yalmzlik ve umutsuzluk
diizeylerinde, giinlik yasam ortami degiskenine @ore anlamli bir farklilik olup
olmadigini test etmek i¢in yapilan, Kruskal Wallis H testi sonucunda, i¢sel motivasyon
x2(sd=2, n=266)= 1.575, p>0.05), digssal motivasyon y2(sd=2, n=266)= 1.561, p>0.05),
motivasyonsuzluk x2(sd=2, n=266)= 1.275, p>0.05), yalnizlik ¥2(sd=2, n=266)= 0.832,
p>0.05), gelecekle ilgili duygular y2(sd=2, n=266)= 0.125, p>0.05), motivasyon kayb1
x2(sd=2, n=266)= 0.287, p>0.05) ve gelecekle ilgili beklentiler y2(sd=2, n=266)= 0.716,
p>0.05) alt boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir.

Isitme engelli sporcularin yas, spora katilim motivasyonu, yalmzhk ve
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iligkinin tespitine yonelik olarak yapilan korelasyon

testi sonuglari tablo 3.12’te Sunulmustur.

Tablo 3.12. isitme Engelli Sporcularn, Yas, Spora Katihim Motivasyonu, Yalmzhk
ve Umutsuzluk Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Testi

Degiskenler Yas 1 2 3 4 5 6
I¢sel motivasyon -.070

Digsal motivasyon .068 .642™

Motivasyonsuzluk 164 -.234™ 072

Yalmzhk .084 250" 260  .198™

Gelecekle ilgili duygular .067 .328™ 179" -237"  .058

Motivasyon kaybi .059 -201"™  -132° 331" -070  -120

Gelecekle ilgili beklentiler .018 -.134" -.103 2077 -089 -193" 524"

*P<0,05; **P<0,01 N (266) 1: i¢sel motivasyon, 2: Dissal motivasyon, 3: Motivasyonsuzluk, 4: Yalnizlik, 5: Gelecekle ilgili
duygular, 6: Motivasyon kaybi

Spearman korelasyon testi bulgularina gore, yas degiskeni ile i¢csel motivasyon
(r=-.070; p>0.05), digssal motivasyon (r=.068; p>0.05), yalmizlik (r=.084; p>0.05),
gelecekle ilgili duygular (r=.067; p>0.05), motivasyon kaybi (r=.059; p>0.05) ve
gelecekle ilgili beklentiler (r=.018; p>0.05) alt boyutlar1 arasinda, istatistiksel olarak
anlamli iligki saptanamazken, motivasyonsuzluk (r=.164; p<0.01) alt boyutu arasinda,
istatistiksel olarak diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski saptanmistir (Bkz. Tablo
3.12).

Icsel motivasyon alt boyutu ile yalmzlik (r=.250; p<0.01) alt boyutu arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonli, gelecekle ilgili duygular (r=.328; p<0.01) alt boyutu

arasinda orta diizeyde pozitif yonlii, motivasyon kayb1 (r=-.201; p<0.01) ve gelecekle
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ilgili beklentiler (r=-.134; p<0.05) alt boyutlar1 arasinda ise istatistiksel olarak diisiik
diizeyde negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur (Bkz. Tablo 3.12).

Dissal motivasyon alt boyutu ile yalnizlik (r=.260; p<0.01) ve gelecekle ilgili
duygular (r=.179; p<0.01) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli,
motivasyon kaybi (r=-.132; p<0.05) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak diisiik
diizeyde negatif yonli anlamli iliski tespit edilirken, gelecekle ilgili beklentiler (r=-.103;
p>0.05) alt boyutu arasinda ise istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilememistir
(Bkz. Tablo 3.12).

Motivasyonsuzluk alt boyutu ile yalnizlik (r=.198; p<0.01) ve gelecekle ilgili
beklentiler (r=.207; p<0.01) alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli,
motivasyon kaybi (r=.331; p<0.01) alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii,
gelecekle ilgili duygular (r=-.237; p<0.01) alt boyutu arasinda ise istatistiksel olarak
diistik diizeyde negatif yonlii anlamli iliski oldugu belirlenmistir, (Bkz. Tablo 3.12).

Yalnizlik alt boyutu ile gelecekle ilgili duygular (r=.058; p>0.05), motivasyon
kayb1 (r=-.070; p>0.05) ve gelecekle ilgili beklentiler (r=-.089; p>0.05) alt boyutlari

arasinda ise istatistiksel olarak anlamli iliski saptanamamustir, (Bkz. Tablo 3.12).
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SONUC VE TARTISMA

Bu kisimda isitme engelli sporcularin spora katilim motivasyonlari, yalnizlik ve
umutsuzluk diizeylerinin cinSiyet, yas, Spor bransi, brans kategorisi, isitme kaybi
derecesi, isitme kayb1 zamani, medeni durum, bir iste ¢alisma durumu, egitim durumu,
uluslararas: derece durumu, algiladiginiz sosyal gevre diizeyi, giinliikk yasam ortamlari

gibi kisisel ozelliklerle kiyaslanarak literatiirde yapilan aragtirmalarla tartigilmagtir.

Calismamizda, isitme engelli sporcularin spora katilim motivasyonu ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunamamustir. Literatiir incelendiginde
calismamizla paralel olarak Spora katilim motivasyonu ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli farkliligin olmadigi Sonuglara ulasilmistir. Emamvirdi vd. (2020) bedensel
engelli sporcularin Spora katilim motivasyon diizeyleri ile cinSiyet degiskeni arasinda
higbir alt boyutta anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Demir ve Ilhan’m (2019)
arastirma bulgularinda gérme engelli sporcularin spora katilim motivasyonu ile cinsiyet
degiskenleri arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Yine, baksa bir ¢alismada,
engelli sporcularin Spora katilim motivasyonlarinin erkek ve kadin sporcularda benzer
olduklar1 sonucuna Shihui vd., (2007) ulasmistir. Benzer olarak, ortopedik ve isitme
engelli 6grencilerin cinSiyet degiskeni ile Spora katilim motivasyonlari arasinda anlaml
farklilik tespit edilememistir Burgul vd., (2023). Konuya iliskin olarak, Spora katilim
motivasyonu ve cinsiyet degiskeni arasinda yapilan ve orneklem grubunu engelli
sporcularin olusturdugu bir ¢ok caligmada, Spora katilim motivasyonu ve cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farkliliklarin tespit edilemedigi ¢alismalar alan literatiirde

yer almaktadir (Tiizer ve Demirel,2022; Yilmaz vd., 2018; Sengiil, 2023).

Literatiirde yer alan bu c¢alismalarin bulgulari, c¢alisma bulgumuzu
desteklemektedir. Bu durum spora katilim motivasyonu ile cinsiyet degiskeninin erkek
ve kadin katiimcilarimiz agisindan benzer diizeyde oldugunu gostermekte ve
toplumumuzda gelisen kadin erkek esitligi durumu ile gegmise gore kadinlarin spor

hayatinda en az erkekler kadar rol almasinin bir sonucu olarak yorumlanabilir.

Ancak bunun yaninda, alan literatiirde calismamizdan farkli olarak, isitme engelli
Sporcularin Spora katilim motivasyonu ile cinsiyet degiskeni arasinda erkek
katilimeilarin  Spora katilim motivasyonlarinin kadin katilimcilardan daha yiiksek

oldugu arastirmalarda tespit edilmistir. Bedensel engelli sporculara yonelik yapilan
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calismada, katilimcilarin Spora 0zgii basari motivaSyonlart ile cinSiyet degiskeni
arasinda erkek katilimcilar lehine istatistiksel anlamlilik tespit edilmistir (Yasar-
Sonmez 2018). Yine ¢alismamizdan farkli olarak, kadin katilimcilarin spora katilim
motivasyonlarinin  erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu arastirmalara
baktigimizda; Tekkursun-Demir ve ilhan (2020) isitme engelli sporcularin spora
katilim motivasyon diizeyleri ile cinSiyet degiskeni arasinda kadin katilimcilar lehine

anlaml farklilik tespit edilmistir.

Literatiirde cinsiyet degiskeni {izerine yapilan Spora katilim motivasyon diizeyine
iligkin farkli bulgularin tespit edilmis olmasi, konuya iliskin genel bir kam

olusturmanin 6niinde bir engel teskil ettigini olusturmaktadir.

Calisma bulgularimizda ve alanda yapilan c¢alismalarda cinSiyet degiskeni
acisindan engelli sporcularin, Spora katilim motivasyon diizeyi arasinda anlamli
farkliliklarin olmadigi ¢ogunlukla desteklenmekte ise de, bazi g¢alisma Sonuglarinda
kadin sporcular lehine, diger bazi caligmalarda ise erkek katilimcilar lehine anlaml
sonuclar elde edilmistir. Ayrica, bu durum O6rneklem grubu acisindan

degerlendirildiginde farkli engel tiirline sahip katilimcilardan olustugu anlasilmaktadir.

Alan incelemesi sonucu, cinsiyet degiskeni ile Spora katilim motivasyonu arasinda
genelleme yapilmasit heniiz uygun gorilmemektedir. Bu durum her ne kadar
engellilerde spor organizasyonlari Son yillarda ¢ok fazla artmasina ragmen engelli
sporcular iizerine yapilan akademik caligmalarin sayisal ve gesitlilik olarak halen yeterli

diizeye ulagmadigindan kaynaklandig: kanaatimizi desteklemektedir.

Katilimeilarin i¢sel ve digsal motivasyon boyutlar1 ile yas degiskeni arasinda
anlamli iligki tespit edilemezken, motivasyonsuzluk alt boyutuyla yas arasinda diisiik
diizeyde anlamli ve pozitif yonli anlamli iliski saptanmistir. Calismamizda ig¢sel ve
digsal motivasyon boyutlar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit

edilemediginden bu yoniiyle arastirmamizi destekler niteliktedir.

Buna ragmen Burgul vd., (2023) ortopedik ve isitme engelli 6grencilerin spora
katilim motivasyonlar1 ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik teSpit etmistir.
Motivasyonsuzluk boyutunda olusan farkliligin sebepleri arasinda isitme engellilerin
sporda hem isitSel yonden, hem de konusma yoniinden zorluklar ¢gekmesi ve iletisimde

yasanan olumsuz durumlar olabilmektedir. Sengiil (2023) arastirma bulgularinda igsel
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ve dissal motivasyon alt boyutlarinda yasi kiigiik olan katilimcilarin puanlarinin daha
yiilksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Yilmaz vd. (2019) gérme engelliler yiizme
sampiyonasina katilan Sporcularin yas diizeyleri ile giic gosterme gidisi ve
basariSizliktan kagma giidiisii alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagsmustir. Tlizer ve Demirel (2022) engelli bireylerde spora katilim motivasyonlart ile
yas degiskeni arasinda anlamli iliski olmadigi tespit edilmistir. Literatiirde
calismamizdan farkli bulgulara sahip arastirmalara (Alp ve Alpdogan, 2023;
Emamvirdi vd., 2020; Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2019b) oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda yas degiskeninin Spora katilim motivasyonunu etkilemedigi tespit
edilmis olup, sporun hangi yas seviyesinde olursa olsun, bir beceri ve yetenek temeline
dayanmasi, bireyin miisabik olarak ugrastigi Spor bransinda kendini yeterli gormesi
gibi sebeplerle, yas faktoriiniin Spor katilim motivasyonunda benzer 6zellik tagidiginin
bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Ayrica farkli engel gruplarindan olusan
orneklemler acisindan degerlendirildiginde, yeterli Sayida akademik calismanin hali
hazirda olmayisi, yas degiskeninin, Spora katilim motivasyonuna etkisinin tespitini

guiclestirdigini gostermektedir.

Calismamizin bir bagka degiskeni olan medeni durum agiSindan, katilimcilarin
spora katilim motivasyonu ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli farklilik
olmadigi saptanmistir. Bu durum bireyin evli ya da bekar fark etmeksizin motivasyon
diizeylerinin benzer oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Literatiir incelendiginde her
ne kadar caligmamizla paralel sonuglara ulasilsa da genelleme yapabilme agiSindan
yeterli calisma olmadigi kanaati olugmaktadir. Meri¢ ve Turay (2020) tekerlekli
sandalye basketbolculariyla yaptiklari ¢alismada, katilimcilarin medeni durumlari
acisindan anlaml farklilik tespit edilemedigini bildirmislerdir. Yine, Sengiil (2023)
aragtirma bulgularinda ¢alismamizla paralel olarak i¢sel motivasyon ve dissal
motivasyon alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir. Calismamizda
medeni durum degiskeni ile Spora katilim motivasyonu arasinda anlamhi farklilik
olmadigi tespit edilmis olup, bu sonu¢ kadin ya da erkek fark etmeksizin eslerin
birbirini spora yeterince motive etmedigi, gerekli motivasyonu saglamadigi ve bireye

spor konusunda gerekli destek vermedigi diisiincesine yol actig1 soylenebilir.

76



Calismamizin bir bagka degiskeni olan, Spora katilim motivasyonu ile ¢alisma
durumu degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadigi Saptanmistir. Alan yazinda,
calisma durumu ile sSpora katilim motivasyonu arasindaki durumu inceleyen
caligmalara ulasilamamistir. Fakat bu Sonug¢ bireyin c¢alisma yasaminin Spora katilim
motivasyonu fizerinde herhangi bir olumsuz etki yaratmadigi, calisan bireylerin
motivasyonlariyla benzer oldugu diisiincesini uyandirmaktadir. Herhangi bir iste
calisan bireyin sorumlulugun vermis oldugu zorluklar, is yasamindan dolay1 olusan
bedensel ve zihinsel yorgunluklari bireyin Spora katilim motivasyonu tizerinde olumsuz

etkiye neden olmadigini diisiindiirmektedir.

Katilimeilarin spora katilim motivasyonu ile isitme kaybi zamani degiskeni
arasinda motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmezken, igsel ve
digsal motivasyon alt boyutlarinda, Sonradan igitme kaybi olan katilimcilar lehine
anlamli farklilik saptanmistir. Alan yazin incelendiginde genelleme yapabilmek igin
yeterli ¢alismalara rastlanilmamistir. Bulgularimizdan farkli olarak Yilmaz vd. (2019)
gorme engelliler ylizme sampiyonasina katilan Sporcularin Spora 06zgii basari
motivasyonlari ile engel olusum zamani arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagmistir. Arastirma bulgularimizda, Sonradan isitme kaybi yasayan Sporcularin igsel
ve digsal motivasyonlarinin daha yiiksek olmasi, sonradan herhangi bir sebeple isitme
kaybina ugrayanlarin, bu duruma maruz kalmadan once bu duyuyu saglikli olarak
kullanabilmelerinden kaynaklandigin1 ve daha yiiksek motivasyona sahip olduklarini
goriigiimiizii  destekler mabhiyettedir. Bu durum, dogustan isitme kaybi olan
katilimcilarin isitme yeterSizliklarinden kaynakli olarak daha diisiik motivasyon

diizeyine sahip olduklarin1 da desteklemektedir.

Katilimcilarin spora katilim motivasyonu ile spor bransi degiskeni arasinda tim
alt boyutlarda bireysel sporlarcular lehine anlamli farklilik saptanmustir. Calismamizla
paralel olarak Tekkursun-Demir ve Ilhan (2020) engelli sporcularin Spora katilim
motivasyon diizeyleri ile Spor bransi degiskenlerinde igsel motivasyon ve
motivasyonsuzluk boyutlarinda bireysel sporlar yapan sporcularin puanlarinin, takim
sporu yapan katilimcilardan yiiksek oldugu Sonucuna ulagmistir. Yine, ayni
aragtirmacilarin bagka bir ¢alismasinda, gérme engelli sporcularin Spor branslar ile
icsel motivasyon ve digsal motivasyon boyutunda bireysel spor yapan katilimcilar

lehine anlamli farklilik tespit etmislerdir (Tekkursun-Demir ve ilhan, 2019). Bu durum
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bireysel ve takim sporlari arasinda Sporcunun farkli sorumluluk alma durumu ile
aciklanabilir. Nitekim bireysel spor branslarinda Sporcunun basari veya basarisizlig
kendisine mal edilirken, takim Sporlarinda basar1 veya basarisizlik takimi olusturan
bireylere dagitilabilmektedir. Bulgularimizdan farkli olarak spor branglar ile
motivasyon arasinda anlamli farklilik olmadigi Sonuglara da ulagilmistir (Kog, 2021;
Sengiil, 2023; Tekkursun Demir, 2019)

Katilimcilarin spora katilim motivasyonu ile miisabaka Kkategorisi degiskeni
arasinda digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda anlamli farklilik
tespit edilmezken, igsel motivasyon boyutunda gengler kategorisinde bulunan
katilimcilar lehine anlamli farklilik Saptanmustir. Literatiir incelendiginde miisabaka
kategorisi ile spora katilm motivasyonu arasindaki farki Olgen c¢alismalara

ulagilamamistir. Calismamizin bu yoniiyle alana katki Sunacagina inanilmaktadir.

Katilimcilarin Spora katilim motivasyonu ile uluslararasi derece elde etme
degiskeni arasinda i¢sel motivasyon alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmezken
digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk boyutlarinda uluslararasi dereceye giren
katilimcilar lehine anlamli farklilik saptanmigtir. Bu durum uluslararas: dereceye giren
sporcularin takdir edilme, 6diillendirilme, toplum igerisinde saygmligin artmasi gibi
sebeplerle agiklanabilmektedir. Literatiir incelendiginde uluslararas: derece elde etme
ile spora katillm motivasyonu, umutsuzluk ve yalmizlik arasindaki farki 6lgen
calismalara ulagilamamistir. Calismamizin bu yoOniiyle alana katki Sunacagina

inanilmaktadir.

Katilimcilarin spora katilim motivasyonu ile isitme kaybi1 derecesi degiskeni
arasinda motivasyonsuzluk alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Motivasyonsuzluk alt boyutuna goére, 71-90 db ileri derecede isitme kaybi olan
sporcularin, 55-70 db orta derecede isitme kaybi olan sporculara gore
motivasyonsuzlugu daha yiiksek ¢ikmistir. Bir baska ifadeyle 55-70 db orta derecede
isitme kaybi1 olan Sporcularin, Spora katilim noktasinda daha motive olduklarimi ifade

edebiliriz.

Katilimeilarin spora katilim motivasyonu ile egitim durumu degiskeni arasinda
icsel motivasyon ve motivasyonsuzluk alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit

edilmezken, digsal motivasyon boyutunda anlamli farklilik Saptanmustir. Farkin
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kaynagmi teSpit etmek amaciyla yapilan analizde, lise ve iniversite mezunu
katilimcilarin -~ puanlarmin  ilkdgretim  mezunu  katilimcilardan  yiiksek oldugu
saptanmistir. Literatiirde calismamizi destekleyen arastirmalar mevcuttur. Alp ve
Alpdogan (2023) arastirma bulgularinda motivasyonsuzluk boyutunda anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulagmistir. Sengiil (2023) engelli sporcularin Spor branslari ile digsal
motivasyon, motivasyonsuzluk boyutlarinda ve 6lgek toplam puaninda anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulagmistir. Sonuglar incelendiginde ilkokul ve ortaokul mezunu
katilimcilarin motivasyonsuzluk ve motivasyon toplam puanlari lisSe ve {iniversite
mezunlarindan daha yiiksek oldugu, dissal motivasyon diizeylerinde ise ilkokul ve
ortaokul mezunu katilimcilarin motivasyonsuzluk ve motivasyon toplam puanlari
tiniverSite mezunlarindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum egitim
durumu diistiikge giidiilenme diizeylerinin de arttigi, bireylerin dis etmenlerle spora
yonlendirmelerinin olumlu Sonuglar ortaya g¢ikarabilecegini ortaya koyabilmektedir.
Zhou vd., (2016) arastirmalarinda masa tenisi oynayan engelli sporcularin aile egitim
seviyeleri ile igsel motivasyonlari arasinda iligski oldugu Sonucuna ulasilmigtir. Calisma
bulgularimizdan farkli olarak Yilmaz vd. (2019) gorme engelliler yiizme
sampiyonasina katilan sporcularin egitim durumlari ile motivasyonlar1 arasinda anlamli
farklilik olmadigi Sonucuna ulagmistir. Emamvirdi vd. (2020) bedensel engelli
sporcularin Spora katilim motivasyon diizeyleri ile egitim durumlar1 arasinda anlamli
farklilik olmadig1 sonucuna ulagmstir. Farkliligin sebepleri arasinda engelli sporcularin
egitim durumu fark etmeksizin spora katilimda yasadiklari giglikler, sportif
olanaklarim  kisitliligi, toplumsal biling gibi faktorlerle iliskilendirilebilir.
Arastirmamizda digsal motivasyon boyutuyla egitim durumu arasinda egitim durumu
yiikseldik¢e digsal motivasyonun da arttigi Sonucuna ulagilmistir. Bu durum egitim

diizeyi arttik¢a bireyin 6grenmeye agik olmasi gibi sebeplerle agiklanabilmektedir.

Katilimcilarin spora katilim motivasyonu ile algilanan sosyal ¢evre degiskeni
arasinda igsel ve digsal motivasyon alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmezken,
motivasyonsuzluk boyutunda anlamli farklilik Saptanmistir. Farkin kaynagimi tespit
etmek amaciyla yapilan analizde, algilanan sosyal cevresi yeterli oldugunu belirten
katilimcilarin puanlarinin, algilanan sosyal cevrenin cok yeterli oldugunu belirten

katilimcilardan yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiir incelendiginde algilanan sosyal
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cevre ile spora katilim motivasyonu arasinda yapilan c¢alismalara ulagilamamuistir.

Calismamizin bu yoniiyle alana katki Sunacagina inanilmaktadir.

Katilimcilarin Spora katilim motivasyonu ile giinlik yasam ortami degiskeni
arasinda anlamli farklilik olmadig: saptanmustir. Isitme engelli sporcularm umutsuzluk
diizeyleri ile giinliik yasam ortami degiskenine gore anlamli bir farklilik olup
olmadigmi test etmek igin yapilan, analiz sonucunda gelecekle ilgili duygular,
motivasyon kaybi1 ve gelecekle ilgili beklentiler alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilememistir. Giinliikk yasam ortami, isitme engelli sporcularin
kisisel tercihleri ve yasam tarzlarina bagli olarak farklilik gd&sterebilir. Ancak,
umutsuzluk diizeylerini etkileyen faktorler kisisel diizeyde olabilir ve giinlilk yasam

ortami ile dogrudan iliskili olmayabilir.

Bir bagka degisken olarak katilimci Sporcularin umutsuzluk diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in yapilan analiz
sonucunda, gelecekle ilgili duygular alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilemezken, motivasyon kaybi1 ve gelecekle ilgili beklentiler alt boyutlarinda
erkek katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Literatiir
incelendiginde umutsuzluk diizeyi ile cinSiyet degiskeni arasinda erkek katilimcilar
lehine anlamli farklilik gosteren bulgulara rastlanilmistir (Kiigiik ve Arikan, 2005;
Ozmen vd.,, 2008, Duman vd.,, 2009). Ote yandan cinsiyetin umutsuzluk diizeyini
etkilemedigi bulgulara da rastlanilmigtir (Osanmaz, 2024; Gengay, 2009; Sahin, 2002;
Kirimoglu, 2010). Alan yazinda umutsuzluk diizeyi ile cinsiyet arasinda yapilan
caligmalarda ya erkek katilimcilar lehine anlamli farkliliklar olan ¢alismalara ya da
anlaml farklilik olmayan ¢alismalara ulasilmistir. Bu durum erkeklerin kadinlara gore
sorumluluk duygularinin daha fazla olmasi, kadinlara oranla gelecek kaygisi tasimalart,

toplumda erkeklere yiiklenen sorumluluk ve rollerle iliskili oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin umutsuzluk diizeyleri ve yas degiskenin karsilastirilmas: agisindan
yapilan istatistiki analizde, katilimci sporcularin gelecekle ilgili duygular, motivasyon
kayb1 ve gelecekle ilgili beklentiler alt boyutlar ile yas degiskeni arasinda anlaml
farklilik tespit edilememistir. Arastirmamizi destekler nitelikte olan ( Durak ve
Palabiyikogu, 1994; Giivendi vd., 2019; Gengay, 2009) tarafindan yapilan

arastirmalarda yas degiskeninin umutSuzluk diizeyi acisindan anlamli diizeyde
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farklilagsmadigini belirtmiglerdir. Calisma bulgularimizdan farkli olarak Osanmaz
(2024) tarafindan yapilan arastirma incelendiginde yas diizeyi ve umutsuzluk arasinda
yas1 biiylik olan katilimcilar lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Kog
(2021) tarafindan yapilan arastirmada yasi kii¢iik olan bireylerin yas1 daha biiyiik olan
bireylere gore umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu Sonucuna ulagsmistir. Coban
ve Karaman’in (2013) yapmis olduklar1 ¢alismada, yasin umutsuzluk {izerinde etken
oldugu, 21- 25 yas grubundaki katilimcilarin 20 yas ve alt1, 26 yas ve iistii yas guruplari
katilimcilara gore daha yiiksek umutsuzluk puanina Sahip olduklari belirtilmistir.
Literatiirde tespit edilen diisiik yas gruplarindaki umutSuzluk diizeylerinin yiiksek
olmasi ¢alisma ortamlarindaki elit ve yasi biiylik sporcularla kendilerini mukayese

etmeleri sonucunda yeterli deneyime sahip olamamayla agiklanabilir.

Katilimeilarin umutsuzluk diizeyleri ile medeni durum degiskenine gére anlaml
bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in yapilan analiz sonucunda motivasyon kaybi
ve gelecekle ilgili beklentiler alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilemezken, gelecekle ilgili duygular alt boyutunda evli katilimcilar lehine istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Benzer olarak alan literatiirde yer alan
calismalarda da, (Dinger, 2023; Sahin, 2002; Ak¢oltekin ve Dogan, 2012) arastirmamizi
destekler nitelikte bulgular elde edilmistir. S6z konuSu ¢alismalarda katilimcilarin
medeni durum degiskeni ile umutsuzluk diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlaml
diizeyde bir farklilasmanin olmadig1 tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin bulgulari, ¢alisma
bulgularimizi desteklemektedir. Gelecekle ilgili beklentiler boyutunda evli bireylerin
lehine sonug elde edilmis olmasi, evli katilimcilarin, toplumsal rolleri, es ve

cocuklarina kars1 sorumluluk duygulari gibi sebeplerle agiklanabilir.

Isitme engelli sporcularin umutsuzluk diizeyleri ile ¢calisma durumu degiskenine
gore anlaml bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in yapilan, analiz sonucunda
gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi1 ve gelecekle ilgili beklentiler alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Literatiir
incelendiginde ¢alisma durumu ile Spora katilm motivasyonu ve umutsuzluk
arasindaki farki 6lgen ¢alismalara ulagilamamistir. Bu durum genelleme yapilabilmesi
icin yeterli olamamaktadir. Calismamizin bu yoniiyle alana katki Sunacagina
inanilmaktadir. Bunun yaninda Kirimoglu (2010) ¢alismasinda, gelecekte is kaygisi

tastyan katilimcilarin, daha yiiksek diizeyde umutsuzluk bildirdiklerini tespit etmistir.

81



Bu agidan degerlendirildiginde, ¢alisma hayatinin hem ekonomik 6zgiirliigii, hem de
bireyin {retkenliginin umutsuzluk diizeyini azaltacagin1 Sdyleyebiliriz. Ayrica
profesyonel sporun bir meslek olarak kabul gormesi, engelli bireylerin umut

diizeylerine pozitif etki saglayabilir.

Isitme engelli sporcularm umutsuzluk diizeyleri ile isitme kaybr zamani
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in yapilan analiz
sonucunda gelecekle ilgili duygular ve gelecekle ilgili beklentiler alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilemezken, motivasyon kaybi alt boyutunda
dogustan isitme kaybi olan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Osanmaz (2024) tarafindan yapilan aragtirmada engel olusum zamana ile
umutsuzluk arasinda anlamli farklilik olmadigi Sonucuna ulagmistir. Literatiir
incelendiginde umutsuzluk diizeyi ile isitme kaybi zamani arasinda yapilan kisith
calismalara ulasilmistir. Calismamizin bu yoniiyle gelecekte yapilan ¢aligmalara

referans olacagi diisiiniilmektedir.

Isitme engelli sporcularin umutsuzluk diizeyleri ile Spor brans1 degiskenine gore
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek igin yapilan analiz Ssonucunda
motivasyon kaybi ve gelecekle ilgili beklentiler alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilemezken, gelecekle ilgili duygular alt boyutunda bireysel
spor yapan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bireysel
sporlar genellikle bireysel 6zgiirliik, kontrol ve basar1 duygusuyla iliskilendirilir. Isitme
engelli sporcular arasinda bireysel sporlart tercih edenlerin, kendilerine daha fazla
given duyduklar1 ve gelecekle ilgili daha olumlu duygular yasadiklar1 diisiiniilebilir.
Ote yandan takim sporlarinda, isitme engelli sporcularin diger takim iiyeleriyle iletisim
kurma ve uyum saglama zorluklar1 olabilmektedir. Bu durum, umutsuzluk diizeylerini

artirabilir veya gelecekle ilgili endiseleri giigclendirebilir.

Katilime1 Sporcularin umutsuzluk ve yalnizlik diizeyleri ile miisabaka kategorisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigim test etmek icin yapilan analiz
sonucunda gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi1 ve gelecekle ilgili beklentiler alt
boyutlarinda ve yalmizlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilememistir.
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Literatiir incelendiginde miisabaka kategorisi ile umutsuzluk ve yalnizlik
arasindaki farki Slgen calismalara ulasilamamustir. Isitme engelli sporcular, farkli
miisabaka kategorilerinde benzer deneyimlere sahip olabilirler. Bu durum, umutsuzluk
ve yalmzlik diizeyleri tizerinde belirgin bir etkiye sahip olmayabilir. Calismamizin bu

yoniiyle alana katki Sunacagini soyleyebiliriz.

Isitme engelli sporcularm umutsuzluk diizeyleri ile uluslararasi dereceye girme
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek icin yapilan, analiz
sonucunda gelecekle ilgili duygular ve motivasyon kaybi alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilemezken, gelecekle ilgili beklentiler alt boyutunda
uluslararasi dereceye giren katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Literatiir incelendiginde uluslararasi dereceye girme ile umutsuzluk
arasinda yapilan calismalara ulasilamamistir. Calismamizin bu yOniiyle alana katki

sunacagina inantlmaktadir.

Isitme engelli sporcularin umutsuzluk diizeyleri ile isitme kaybi1 derecesi
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in yapilan analiz
sonucunda gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi ve gelecekle ilgili beklentiler alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Alanyazina
bakildiginda konuya iligkin yeterli ¢calismanin yapilmamis oldugu gozlenmistir. Bunun
yannda Osanmaz (2024) tarafindan yapilan arastirmada gorme engelli bireylerin
umutsuzluk diizeyleri incelenmis ve bireylerin engel durumlari ile umutsuzluk diizeyleri
arasinda istatiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadig: tespit edilmistir.
Bu sonug arastirmamizi destekler nitelikte olsa da son yillarda engelli bireylerle ilgili
calismanin kisith olmas: genelleme yapabilmenin oniine gecmektedir. Isitme kaybi
derecesi farkli olsa da, bireylerin kisisel deneyimleri ve basa ¢ikma mekanizmalari
farklilik gosterebilir. Dolayisiyla, igitme kaybi derecesi ve umutsuzluk diizeyleri
arasinda nasil bir etkilesim oldugunun daha genis Orneklem gruplari iizerinde

irdelenmesinin gerektigini soyleyebiliriz.

Katilimer sporcularin umutsuzluk diizeyleri ile egitim durumu degiskenine gore
anlaml1 bir farklilik olup olmadigin test etmek i¢in yapilan analiz sonucunda gelecekle
ilgili beklentiler alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilemezken,

gelecekle ilgili duygular ve motivasyon kaybi alt boyutlarinda istatistiksel olarak
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anlaml farklilik bulunmustur. Gelecekle ilgili duygular alt boyutunda lise ve iiniversite
mezunu katilimeilarin puanlarinin ilkogretim mezunu katilimcilardan yiiksek oldugu,
motivasyon kaybi boyutunda ise iniverSite mezunu Kkatilimcilarin puanlarimin
ilkogretim mezunu katilimcilardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde arastirmamizi destekler nitelikte arastirmalara rastlanilmistir. Egitim
diizeyi arttikca umutsuzluk diizeyinde de azalma oldugu tespit edilmistir (Osanmaz,
2024; Durat vd.,, 2017; Kog, 2021; Durak ve Palabiyikoglu (1994). Buradan yola
cikarak egitim durumu arttikca umutsuzlugun azaldigi Sonucuna ulasilmaktadir. Bu
durum egitim diizeyiyle birlikte Sporcularin biling diizeyinin artmasi, gelecekle ilgili
beklenti diizeylerinin de yiikselmesi ve sporun birey iizerindeki olumlu etkisiyle

aciklanabilmektedir.

Katilimer sporcularin umutsuzluk diizeyleri ile algilanan sosyal ¢evre degiskenine
gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in yapilan analiz sonucunda
gelecekle ilgili duygular, motivasyon kaybi1 ve gelecekle ilgili beklentiler alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Literatiir
incelendiginde algilanan sosyal g¢evre ile umutsuzluk arasindaki farki olgen kisith
calismalara ulasilmigtir. Calismamizin bu yoOniiyle alana katki Sunacagina

inanilmaktadir.

Arastirmamizin baska bir degiskeni olan isitme engelli Sporcularin yalmizlik
diizeyleri ile cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek
icin yapilan analiz Sonucunda erkek katilimcilar aleyhine istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur. Baska bir ifade ile erkek katilimcilar, kadin katilimcilara oranla

daha yiiksek yalnmizlik diizeyi bildirmislerdir.

Alan literatiirli incelendiginde yalmizlik diizeyine cinsiyet degiskeninin etkisini
inceleyen yeterli sayida calisma olmasiyla birlikte, cinSiyet degiskeninin yalnizlik
diizeyine etkisi genelleme yapilamayacak kadar farkli bulgulara sahip oldugu
gozlenmektedir. Nitekim cinSiyet degiskeni agiSindan yalmizlik diizeyi; kimi
calismalarda anlamli bir farklilik bulamazken, kimisinde erkek katilimecilar, kimisinde

de kadin katilimcilar aleyhine bulgulanmustir.

Calismamizda cinSiyet degiskeni agisindan arastirmaya katilan isitme engelli

sporculardan erkek olan katilimecilar, kadin katilimcilara oranla kendilerini daha yalmz

84



hissettiklerini bildirmistir. Alan literatiirde yer alan bazi c¢alisma bulgulari, ¢alisma
bulgularimizi  desteklemektedir. Bu c¢alismalarda cinSiyet degiskeninin erkek
katilimcilarin yalmizlik diizeylerinin kadin katilimcilardan yiiksek oldugu (Saragoglu,
2000; Demir, 1990; Yazicilar, 2004; Ozdemir, N ve Giines, 2010; Koenig, & Issacs, &
Schwartz, 1994; Karahan v.d.,2004) tespit edilmistir. Yine Son yillarda yapilan bazi
caligmalarda arastirma bulgumuzu destekleyen g¢alismalar tespit edilmistir. Nitekim,
erkek katilimcilarin puanlariin daha yiiksek oldugu arastirmalara baktigimizda Cakir
ve Oguz (2017), katilimcilarin yalmizlik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda lise
ogrencileriyle yaptigi ¢alismasinda erkeklerin kadinlara gore yalnizlik seviyelerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Demir ve Buga (2019) iiniversite
Ogrencileri lizerine yaptiklar1 arastirmada yalmizlik ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli farkliligin oldugunu ve erkeklerin kadinlara goére yalnizlik diizeylerinin daha

yiiksek ¢iktigini belirlemislerdir.

Buna karsin, kadin katilimcilarin yalnizlik diizeylerinin erkek katilimcilardan
yiksek oldugu (Ersoy, 2009; Kim, 2001; Rokach, 2000). Kadin katilimcilarin
puanlarmin daha yiiksek oldugu arastirmalara baktigimizda Sar (2013) ergen bireylerin
yalnizlik diizeylerini inceledigi arastirma bulgularinda kizlarin erkeklere gore daha g¢ok
yalnizlik yasadiklari Sonucuna ulagmistir. Karaaslan Arkan (2016) ergen bireylerin
yalnizlik diizeylerini inceledigi arastirma bulgularinda kadin katilimcilarin yalnizlik
diizeylerinin erkek katilimcilardan yiiksek oldugu sonucuna ulagmigtir. Sarigam (2011)
tiniversite 6grencilerinin yalnizlik diizeylerini inceledigi aragtirma bulgularinda kadin
katilimcilarin yalmizlik diizeylerinin erkek katilimcilardan yiiksek oldugu sonucuna

ulagmustir.

Yine bu bulgularla beraber, erkek ve kadin katilimcilar arasinda farkin olmadig
calismalara ulasilmistir (Sakalli Giimiis, vd.,2010; Jones, vd., 1981; Wittenberg, vd.,
1986; Cegen, 2008; Demirtas, 2007; Eskin, M., 2001); Certel, Yakut, Yakut, Giilsiin,
2016; Kozakli, 2006; Pancar, 2009; Duru, 2008;Yazicilar Ozgelik, vd., 2015; Duyan,
vd., 2008). Bu ¢alismalarla ayn1 bulgulara ulasan bazi ¢aligmalar incelendiginde ise,
Certel vd. (2016), 6grencilerin yalnizlik diizeylerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel
acidan anlamli  diizeyde farklilasmadigin1  saptamislardir. Erol vd. (2016)
gergeklestirdikleri arastirmada; cinsiyet ile yalnizlik 6lge§i puan ortalamalar1 arasinda

anlamli fark bulamamiglardir. Safak ve Kahraman (2019), ¢alismaya katilim saglayan
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kisilerin yalmzlik ve cinsiyet arasindaki iligkinin anlamli olmadigini belirtmislerdir.
Gafa ve Dikmenli (2019), sinif 6gretmenleri ilizerine yaptiklari caligmada; 6gretmenlerin
cinsiyet degiskeni ile yalnizlik 6l¢egi toplam puani arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigin1 ifade etmislerdir. Siyahtas ve Donuk (2021), serbest zaman etkinligine
katilan kisiler lizerinde yaptiklari ¢aligmada; kisilerin yalnizlik diizeyi ile cinsiyetleri
arasinda herhangi bir farkliligin olmadigini tespit etmislerdir. Yine Purtas ve Yirci
(2022) ise okul yoneticileri ilizerine yaptiklar1 arastirmada; yoneticilerin cinsiyet
degiskeni ile yalmzlik 6lgegi toplam puanmi arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini

bulmuslardir.

Literatiiriinde yer alan calismalarda elde edilen bulgularin farkliliklar arz ettigini
ifade edebiliriz. Nitekim, bazi g¢alismalarda erkeklerin kadinlara oranla yalnizlik
diizeylerinin daha fazla oldugu, baz1 ¢alismalarda kadinlarin erkeklere oranla yalnizlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, ancak bazi ¢alismalarda iSe, yalnizlik ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farkliligin bulunamadigi Soylenebilir. Bu durumun
genelleme yapilmasina engel oldugu, ancak cogunlukta erkeklerin daha yalniz
hissettiklerini ve erkeklerin kadinlara oranla daha az problemlerini paylasmalarindan
kaynaklandigiyla iligkilendirilebilir. Ayni1 zamanda erkeklerin kadinlara oranla
arkadaslik iligkilerinde veya SoSyal c¢evrelerinde problemlerini daha az

paylasmalarindan kaynaklanabilmektedir.

Isitme engelli sporcularin yalmzlik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda iliski olup
olmadigini test etmek i¢in yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilememistir. Certel vd. (2016), 6grencilerin yas degiskeni ile yalmzlik diizeyleri
arasinda anlaml diizeyde farklilasma olmadigini bulmuslardir. Bir diger arastirmada;
Erol vd. (2016), katilimcilarin yas ile yalnizlik puan ortalamalari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark tespit edememislerdir. Baska bir calismada Cakir ve Oguz
(2017), katilmcilarin yalnizlik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
farklilasmanin olmadigini saptamuslardir. Uzgii vd. (2023) ise gergeklestirmis olduklar:
aragtirmada; yas degiskeni ile yalnizlik Olgegi toplam puani arasinda anlamli bir
farkliligin gozlemlenmedigini teSpit etmislerdir. Bu Sonuglar, aragtirmamizi destekler

niteliktedir.
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Buna karsin, Mert ve Ozdemir (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada; katilimcilarin
yas degiskeni ile yalnizlik 6l¢egi arasinda anlamli bir fark oldugunu bulmuslardir. Safak
ve Kahraman (2019) ise ¢alismaya katilim Saglayan bireylerin yalnizlik diizeyleri ile yas
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin oldugunu belirtmislerdir. Calismalarin
sonucu, aragtirmamizi desSteklememektedir. Literatiirde yer alan aragtirmalarin,
orneklem gruplarinin ve yas kategorilerinin farkli olmasindan dolay1 Sonuglarin

degiskenlik gosterdigi sdylenebilir.

Calismamizda yas degiskeniyle yalmizlik arasinda anlamli farklilik olmadigi
ortaya ¢ikmistir. Bu durumun Spor yapmayla birlikte bireylerin yalnizlik duygularini
azalmasi, spor yaparken sosyallesme diizeylerinin artmasi, yarisma ve antrenmanlarda
birlikte hareket etme gibi sebeplerle agiklanabilmektedir.

Isitme engelli sporcularin yalnizlik diizeyleri ile medeni durum degiskenine gore
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in yapilan analiz sonucunda evli
katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bektas ve Karagoz
(2020), Finlandiyal {iniversite 6grencileriyle yaptig1 arastirmada yalnizlik seviyeleri ile
medeni durum degiskeni arasinda bekar katilimcilarin yalmizlik diizeylerinin evli
katilimcilardan daha yiiksek oldugu Sonucuna ulagmiglardir. Baska bir arastirmada,
Biiylikyildiz ve Kesgin (2023) ise 15 bekar 15 evli birey iizerinde bir calisma
yapmiglardir. Caligmanin Sonucunda; bekar bireylerin, evli bireylere gore yalnizligi
daha yogun yasadigimi ortaya ¢ikarmislardir. Arastirmalarin Sonucu, ¢alismamiz ile

paralellik gostermektedir.

Bu sonucun aksine Erol vd., (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada; medeni durum
degiskeni ile yalnizlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulamamiglardir. Gafa ve
Dikmenli (2019), sinif 6gretmenleri {izerine yaptiklari ¢aligmada; 6gretmenlerin medeni
durum degigkeni ile yalmizlik 6lgegi toplam puani arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigini ifade etmislerdir. Safak ve Kahraman (2019), calismasinda medeni durum
ile yalnizlik 6l¢egi toplam puani arasindaki iliskinin anlamli olmadigini belirtmislerdir.
Giiler ve Ozgoriis (2021), yetiskin bireyler iizerine yaptiklari ¢alismada; yalnizlik
diizeyi ile medeni durum arasinda herhangi bir anlamli farkliligin olmadigimi tespit

etmislerdir.
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Arastirma bulgularimizda evli katilimcilarin  yalnizlik  diizeylerinin  bekar
katilimeilardan yiiksek oldugu Sonucuna ulasilmigtir. Fakat alan literatiiriinde genellikle
bekar katilimcilarin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ya da evli ve bekar
katilimcilarin yalmizlik diizeyleri arasinda farkin olmadigi arastirmalar yogunluktadir.
Bu yiizden genelleme yapilmasi zorlagmaktadir. Literatiiriinden farkli olarak
bulgularimizda evli katilimcilarin puanlarinin yiiksek olmasi calismamizin yapildigi
orneklem grubuyla iliskilendirilebilir. Arastirma grubumuzun isitme engelli bireylerden
olusmasi, hem konusma hem de isitme giicliigii ¢cekmeleri esleriyle olan iletisim

giicliigiine neden olabilecegiyle agiklanabilmektedir.

Isitme engelli sporcularin yalnizlik diizeyleri ile calisma durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek igin yapilan analiz sonucunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Hanci (2017) gergeklestirdigi
arastirmada; katilimcilarin refah diizeyi ile yalnizlik seviyeleri arasinda anlamli bir fark
bulamanustir. Giiler ve Ozgoriis (2021), yetiskin bireyler iizerine yaptiklar1 ¢alismada;
yalnizlik diizeyi ile calisma durumu arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamaistir. Diger
bir arastirmada ise Tosun ve Besler (2022), spor bilimleri 6grencilerinin yalnizlik
diizeyleri ile calisma durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik sonucuna
ulasamamustir. Arastirmalarin Sonuglari, ¢alismamizi destekler niteliktedir. Fakat Aksu,
Giines ve Kaya (2022) yaptiklar1 ¢alismada; bireylerin gelir seviyesi ile yalnizlik 6lgegi

ortalama puani arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.

Isitme engelli sporcularin yalmzlik diizeyleri ile isitme kayb1 zamani degiskenine
gore anlaml bir farklilik olup olmadigini test etmek icin yapilan Analiz sonucunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Literatiir incelendiginde isitme
kayb1 zamani ile ve yalnizlik arasindaki farklar1 dlgen kisitli ¢aligmalara ulasilmistir.

Caligmamizin bu yoniiyle alana katki sunacagina inanilmaktadir.

Isitme engelli sporcularin yalmzlik diizeyleri ile Spor bransi degiskenine gore
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek icin yapilan analiz Sonucunda takim
sporlar1 yapan katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Bagka bir ifade ile spor bransi degiskeni agiSindan bireysel spor yapan katilimcilar,
takim Sporu yapan katilimcilara oranla daha yiiksek yalmizlik diizeyi bildirmislerdir.

Alan literatiirde yer alan Hanc1 (2017)’nin yapmis oldugu calismada; bireysel ve takim
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sporlar1 ile ugrasan bireylerin yalnizlik diizeylerini incelemistir. Calisma sonucunda;
hem bireysel hem de takim Sporu ile ugrasan kisiler ile yalniz diizeyleri arasinda anlaml
bir farkliligin oldugu sonucuna ulasmistir. Baska bir ¢alismada ise Buyrukoglu (2023),
atletizm, fitness, okuculuk ve dans branslarinda aktif bir sekilde Spor yasamini Siirdiiren
kisiler ilizerinde yaptig1 arastirma Sonucunda; yalmizlik diizeyi ile atletizm bransi
arasinda en yiiksek ortalama ¢ikar iken, en diisiikk ortalama fitness bransina aittir. Bu
sonuglar, aragtirmamizin Sonucu ile paraleldir. Buna karsin, Siiel (2018) calismasinda
ise, beden egitimi 6gretmen adaylarinin ilgi gosterdikleri spor branslar ile yalnmizlik

diizeyleri arasinda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmadigini tespit etmistir.

Isitme engelli sporcularin yalnizlik diizeyleri ile uluslararasi derece kazanma
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in yapilan analiz
sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Sirin ve Désyilmaz
(2018) giires sporcularmin ulusal derece kazanma degiskeni ile yalmizlik diizeyi

arasinda anlamli ve pozitif yonlii etkinin oldugunu bulmustur.

Isitme engelli sporcularin yalmizlik diizeyleri ile miisabaka Kategorisi
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigimi test etmek icin yapilan analiz
sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Literatiir
incelendiginde miisabaka kategorisi ile yalnizlik arasindaki farki 6lgen calismalara

ulasilamamistir. Calismamizin bu yoniiyle alana katki Sunacagina inanilmaktadir.

Isitme engelli sporcularin yalmzlik diizeyleri ile egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik olup olmadigimi test etmek i¢in yapilan analiz Ssonucunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Mert ve Ozdemir (2018)
yapmis olduklart ¢aligmada; katilimcilarin yalmzlik o6lgegi puanlart ile 6grenim
durumlar arasinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmislerdir. Purtas ve Yirci (2022),
okul yoneticileri lizerine yaptiklar1 arastirmada; yoneticilerin egitim durumlarn ile
yalnizlik 6lgegi toplam puani arasinda anlamli bir farkliligin olmadigin1 bulmuslardir.
Yapilan bu arastirmalarin Sonucu, ¢alismamizi desteklemektedir. Safak ve Kahraman
(2019), calismasinda yalnizlik ile egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir fark
oldugunu bulmuslardir. Lise mezunu ve alt1 katilimeilarin yalnizlik diizeyleri, tiniversite
mezunu ve Ustii katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Bir bagka

arastirmada ise Ozday1 (2019), amator futbolcularin lise egitimi olanlarin yalnizlik sira
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ortalamalarinin 6n lisans, lisans ve yiiksek lisans olanlara gore anlamli derecede yiiksek

oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Aragtirma bulgularimizda egitim diizeyi ve yalnizlik arasinda anlamli farklilik
olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Bu durumu katilimcilarin egitim diizeyi ne olursa olsun
sporla birlikte bireyin yalnizlik hissetmelerinin 6niine ge¢ildigi, bir seyler basarabilme,
birlikte hareket edebilme gibi duygularin olumsuz duygularla bas edebilmeye olanak

sagladigiyla agiklanabilmektedir.

Isitme engelli sporcularm vyalmzlik diizeyleri ile algilanan sosyal cevre
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek igin yapilan analiz
sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. EKinci vd. (2015),
katilimcilarin yetistikleri cevre degiskeni ile yalmizlik algilari arasinda anlamli bir
farklilik bulamamuslardir. Baska bir ¢alismada; Karademir ve Oz (2017), giizel sanatlar
ve spor egitimi alan {iniversite 6grencilerinin aile durumlar (Sag-vefat) ile yalnizlik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulamamislardir. Stiel (2018), beden egitimi
Ogretmen adaylarinin yalnizlik diizeyleri ile barinma durumlar1 arasinda anlamli bir fark
tespit edememislerdir. Calismamizdan elde edilen Sonug ile arastirmalarin sonucu
birbirine paralellik gostermektedir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Ozday:
(2019), amator futbolcularin yalnmizlik diizeyleri ile yasanilan yer degiskeni arasinda
farklilig1 6lgmek i¢in yapilan analiz Sonucunda; aile yaninda konaklayan futbolcularin
puan ortalamalari, yurt ve Ogrenci evlerinde kalanlardan anlamli derecede yiiksek
cikmistir. Calismamizda algilanan sosyal cevre degiskeni ve yalmizlik durumunda
anlamli farkliligin ¢ikmamasi, katilimcilarin isitme engeline sahip olmasi ve genel ¢evre

ile iletisim kurmakta zorlanmalarindan kaynaklanabilir.

Isitme engelli sporcularin yalmzlik diizeyleri ile giinliik yasam ortami cevre
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek igin yapilan analiz
sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Sepil ve Kiyici
(2020), spor bilimi 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile giinliik yapilan aktiviteler
degiskeni arasinda anlaml1 bir farklilik tespit etmislerdir. Ozellikle hem spor hem de
miizik aktivitelerini yapan kisilerin yalnizlik seviyeleri, bir etkinligi yapan kisilere gore
diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Diger bir ¢alismada; Aksu, Giines ve Kaya (2022),

rekreasyonel faaliyetleri i¢in ayirdiklari zaman ile yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli
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bir farklilik tespit etmislerdir. 301 dakika ve ilizerinde zaman ayiran kisilerin yalnizlik
diizeylerinin diger gruplara gore yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu c¢alismalar,

arastirmamiz ile paralellik gostermektedir.

Sonug olarak, ¢alismada eclde edilen bulgular, alan literatiirii ile mukayese
edilmeye c¢alisilmigssa da, isitme engelli sporcular {izerine yapilan akademik
caligmalarin yetersiz oldugu sdylenebilir. Bu durum ¢alismamizin dnemini bir kez daha

alan literetiire katki saglamakta, 6nemli oldugu goriisiimiizii desteklemektedir.

Nitekim spora katilim motivasyonu, umutsuzluk ve yalnizlik kuramlar1 ve igitme
engelli sporcularin iizerine yapilan Sinirli ¢aligmalar, benzer engel grubu ve/ veya
normal gelisim gosteren sporcu gruplarina yonelik caligmalarla mukayese edilmek
zorunda kalimmistir. Bu durum, her ne kadar ¢aligma bulgularimiza destek saglamis
olsa da, ayn1 duyu kayb1 olan Sporcularin degerleri ile mukayeseyi giiglestirmistir. Bu
manada ¢aligmamizin kendi Siirliliklari agiSindan temel bir eser olma 6zelligi tasidigi

diisiincemizi desteklemektedir.

Calisma Sonuglarimiz genel manada degerlendirildiginde, calismamiza katilan
isitme engelli sporcularin, Spora katilim motivasyonu, umutsuzluk ve yalnizlik
diizeylerinin alan literatiirde yer alan farkli engel gruplari ve/veya normal gelisim
gosteren oOrneklemler ile benzerligi, sporun olumlu etkilerinden sayilabilecegi

kanaatimizi desteklemektedir.

Nitekim, dezavantaja sahip bireylerin 6zellikle gelecege karst olumsuz
beklentilere sahip olabilecegi ve kendilerini dezavantajli gérmeleri sonucunda daha da
yalniz hissedebilecekleri bir ¢cok arastirma hipotezini olusturdugu gézlenmistir. Ancak
caligmalardan elde edilen bulgular 1s1ginda, s6z konusu hipotezlerin tam manasi ile
dogrulanmadig tespit edilmistir. Bu durum, yetersizlige sahip bireylerin, kendilerini
degil, ulasilabilir her tiirlii ortam ve olanaklarin heniiz kendilerine sunulamadiginin bir
kabulii olarak degerlendirmelerinden kaynaklanmaktadir. Uluslararas: miisabakalarda

son yillarda yakalanan basarilar da bu bakis agisin1 desteklemektedir.

Sonug itibariyle, yasamin her alaninin toplumu olusturan tiim bireylere gore
diizenlenmesi ve esitlilik ilkesinin  gozetilmesi, dezavantajli gruplar olarak
nitelendirilen, “engelli sporcularin” her agidan daha da saglikli bir bedensel, ruhsal,

zihinsel ve sosyal duruma sahip olacaklarini isaret etmektedir. Hali hazirdaki
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caligmalarin bulgular ile ¢alima bulgularimizin ¢ogu agidan benzerlik gostermesi, bu

tezimizi desteklemektedir.
Oneriler

e Arastirmamiz isitme engelli sporcularin bazi psikososyal durumlarini tespit
amaci ile yapilmis olup, alan literatlirde Sinirhi ¢alismalar oldugu gozlenmistir.
Bu durumda alanda daha genis 6rneklem gruplarina Sahip ¢alismalara ihtiyag

vardir.

e Arastirmada O6rneklem grubuna uygulanan 6lg¢ekler, normal gelisim gosteren
bireyler i¢in gelistirilmis olup, heniiz sadece yetersizligin kendine 06zgii
Olgeklerin yeterli olmadigi tespit edilmistir. Bu durumda 6zellikle engellilerde
spor alaninda c¢alisan akademisyenlerin her bir engel grubunun kendi

durumlarini tespit edecek dlgeklerin gelistirlmesini gerektirmektedir.

e Benzer calismalarin nitel arastirma yontemleriyle desteklenmesi daha kabul

edilebilir bulgulara ulagmay saglayabilir.

e Sporun pozitif etkilerinin tespit edildigi ¢alisma bulgularimizdan anlasilacagi
iizere, toplumda tiim dezavantajli gruplarin kendi yetenek, performans ve
istekleri dogrultusunda bir spor bransina yonlendirilmeleri, her a¢idan saglikli

ve istendik yonde yasam kalitelerine katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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Ek 2: Arastirma izin Yazist

T.C.
GEMCLIK ¥VE SPOR. BAKANLIGI
Efiim, Amgtirma ve Koordinasyon Genel MOdidiga

Say1  :E-36592570-604.02-990127
Eonu : Aragtirma fzni

DAGITIM YERLERINE

i1gi : ) 13.08_2021 tarihli ve 79236777-604.99.01.01-E. 19883 sayih yaziniz
b)Bakanhggirmz 27/07/2020 tarihli ve 754387 sayil Aragtirma [zinleri Genelgesi.

i1gi fa} yaz: ile basvurusu yapilan "isitme Enpelli Sporculann Spora Eatilim Motivasyonlarimun
Yalmzlik ve Umutsuzluk Dozeyine Eikisinin Incelenmesi™ baghikl arastirma izni talebi Genglik ve Spor
Bakanlygh Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurule tarafindan ilgi (&) Genelge gercevesinde
degerlendirilmis ve s6z kohusa arastrmatun ilgili kurumlarda yariciimesi uygun bulunmuosor, Tom
arastirma uygulamalar ilgi fa) yazi ile basvaruyu gerceklestiren arastirmacilar tarafindan yoritilecek
clup, anket vb. uygulamalar kurum yetkilileri tarafindan yorotolmeyecektir. Kurum yetkilileri
arastinnalara, pondllilik esasma phre, katlimer olarak destek verebileceklerdir. Buna pore;

a) Aragirma kapsamminda veri toplama ile ilgili her tirln is ve iglem ilgi (B} Genelge
dogrultusunda arastirmaci(lar) tarafindan yorotilecektir. Aragurmaci(lar) tarafindan arastirmalarda elde
edilen veri setlerinin uygulama tatmamlandiktan sonra 30 (otuz) gin igerisinde Bakanlik tarafindan
istenilen formatta, aragtirmalarin sonug raporlarinmn ise calisma bitiminden itibaren 30 (otuz) pin
igerisinde Efitim, Aragtirma ve Koordinasyon Genel Madirligine ulastinlmasi, aragtirma raporlarinda
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verilmemesi perekmekiedir.
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durumunda velilerin yazili izinlerinin alinmasy, ¢2) onay verilen arastinma faaliyetleri kapsarm diginda
highir uygulama ve etkinlik yapilmamasi, (3) arastirmanin uygulanmasi esnasinda dncelikle kurum
faaliyetlerinin aksatilmamasy, (4} t0m araghirma sireclerine kanhmda gonollOlagin esas alinmasi, (5)
Egitim, Arastirma ve Koordinasyon Genel Midirligd tarafindan mihirlenmis veri toplama araglar
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Ek 3: Gonulli Katilim Onam Formu

ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Degerli katilimci, Bu ¢alismanin amaci, Isitme Engelli Sporcularin Spora Katilim
Motivasyonlarinin Yalnizlik ve Umutsuzluk Diizeyine Etkisinin incelenmesidir. Bu
kapsamda arastirmacilar tarafindan diizenlenen form kullanilmistir. Calismaya katilim
tamamen goniilliiliikk esasina dayalidir. Calismanin Sorumlu arastirmact Mus Alparslan
Universitesi  Spor  Bilimleri Fakiiltesi Prof.Dr. Hiiseyin KIRIMOGLU’nun
danmismanliginda  doktora  Ogrencisi ~ Bugrahan ~ CESUR’dur.  Calismanin
gerceklestirilmesi icin Mus Alparslan Universitesi Etik Kurulu'ndan gerekli izinler
alimmistir. Elde edilecek veriler analiz yontemleri kullanilarak analiz edilecektir.

Sonuglar isteyen katilimcilarla paylasilacaktir.

Bu ¢alisma Sizin i¢in herhangi bir risk faktorii tastmamaktadir.

Bu ¢alismanin verileri gizli tutulacaktir. Elde edilen bilgiler sadece arastirmaci
tarafindan goriilecek ve degerlendirilecektir. Katilimcilar kodlarla tanimlanacak ve
kisisel bilgiler iigiincii sahislarla paylasiimayacaktir. Istenildigi takdirde calismanin
biitiiniin sonuglart hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz.

Arastirmaya katilim tamamen g@oniilliilik ilkesine dayanmaktadir. Katilmay1
gerekce gostermeksizin reddedebilirsiniz. Herhangi bir asamada g¢alismayi yarida
birakabilirsiniz. Veri toplama islemi bitiminden 6nce biraktiginiz durumda verileriniz
calisma dis1 birakilacaktir. Elde edilen veriler tamamen gizli kalacaktir.

Bu belgeyi okudum. Gerekli gordiigim biitin cevaplari almig durumdayim.
Caligsmada katilimci olarak yer almay kabul ediyorum.

Tarih:

Katilimer Adi, Soyadt:

Imza:

Sorumlu Arastirmacilar

Ad Soyad: Prof. Dr.Hiiseyin KIRIMOGLU (Danisman)
Ad Soyad: Bugrahan CESUR (Arastirmaci)

Adres: Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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Ek 4: Anket Formu

Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: Kadin ( ) Erkek ( )

Spor Bransimz: Bireysel sporlar ( )  Takim sporlari ()

Kategoriniz:  Yildizlar ( ) Gengler ( ) Biiyiikler ( ) Diger:............

Isitme kayb1 dereceniz: 55- 70 dB Orta Derecede Isitme Kayb1 ( ) 71- 90 dB leri
Derecede Isitme Kayb1 ( ) 91 dB ve iistii dB Cok ileri Derecede Isitme Kayb1 ( )

Isitme kayb1 zamam: Dogustan ( )  Sonradan ( )

Medeni durumunuz: Evli() Bekar()

Bir iste calisma durumu: Evet () Hayir ()

Egitim durumunuz: ilkdgretim ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ()

Uluslararasi derece durumu: Evet( ) Hayir ()

Algiladigimiz sosyal ¢evre diizeyi: Yetersiz ( ) Yeterli ( ) Cok yeterli ()

Giinliik yasam ortami:  Ailemle kaliyorum ( ) Yalniz yastyorum ( )

Ev arkadasimla kaliyorum ( )
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Engelli Bireylerde Spora Katihm Motivasyonu Olgegi

Sayin katilimci, bu bolimde yer alan ifadeleri tutum ve
davramglarimizi genel  olarak gdz  Gniinde  bulundurarak
degerlendiriniz. Ifadeleri degerlendirirken, olmasi gereken durumu

g
E £
degil, algiladiginiz / hissettiginiz durumu dikkate almaniz :.:.‘ = % g
gerekmektedir. Asagidaki ifadelerden kendinize en yakin =l B B :-:-:'
hissettiginiz segenegi isaretleyiniz. E % g 2
= E| = £
AR
D D
=z X% S| 5| =
= = al = =
Sl 2| =| E| &
gl 5| £| §| &
¥X| X| O ¥| X
1. Spor, yetersizliklerimi en aza indirir. 1123|465
2.Spor 6zgiir hissettirir. 1 (2|3 ]4]|5
3.Spor zorluklarla miicadele edebilme 6zelligi kazandirir. 1 (2|3 ]4]5
4.Spor kendi smirimi1 bilmemi Saglar. 1 (2|3 ]4]|5
5.Spor sayesinde engelimle basa ¢ikabilirim. 1123|465
6.Sporda kazanmak bana haz verir. 1123|465
7.Yeteneklerimi kesfetmek bana mutluluk verir. 1123|465
8.Spor kisisel geligimimi arttirir. 1 (2|3 ]4]5
9.Sporun fiziksel gelisimime olumlu etkisi oldugunu diigiintiriim. 1 (2|3 ]4]5
10.Spor dayanikliligimu arttirir. 112 |3|4]5
11.Spor kas kiitlemi arttirir. 1123|465
12.Spor yapinca kendimi iyi hissederim. 1 (2|3 ]4]5
13.Engelli arkadaglarima 6rnek olmak i¢in Spor yaparim. 1 (2|3 ]4]|5
14.Sporun bana statii kazandirdigia inanirim. 1 (2|3 ]4]|5
15.Medyadaki sportif basar1 hikayelerine 6zenirim. 1(12|3]4]|5
16.Spor benim i¢in sosyal giivence aracidir. 11211345
17.Yeteneklerimi baskalarina géstermek hosuma gider. 112 |3]|4]5
18.Spora zaman ve efor harciyorum ama buna deger mi bilmiyorum. 1 (2|3 ]4]5
19.Sporun bana ne kazandirdigindan emin degilim. 112 |3|4]5
20.Sporcuyum ama spor yapmak bana gore degil. 1 (2|3 ]4]|5
21.Sporcuyum ama elimde olsa spor yapmam. 12|13 ]4]|5
22.Brangimda ne kadar ilerleyebilecegim ile ilgili bir fikrim yok. 1 (2|3 ]4]|5
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UCLA Yalmzlik Olgegi

Sayin katilimci, bu boliimde yer alan ifadeleri tutum ve davraniglarinizi

genel olarak géz oniinde bulundurarak degerlendiriniz. ifadeleri ’Eﬂ S c
degerlendi.rirken, olmasi gereken dururpu degil, alg}lgd1g1nlz / hiSSettigipiz i % %, é
durumu dikkate almamz gerekmektedir. Asagidaki ifadelerden kendinize | 3| Z| 3| =
en yakin hissettiginiz Se¢cenegi isaretleyiniz. 5‘ £ s f)
2 8| ¥ =
T Z| ol &
1. Kendimi gevredeki diger insanlarla uyum i¢inde hissediyorum. 112 )|3] 4
2. Arkadasim yok. 112 )|3] 4
3. Bagvurabilecegim kimse yok. 112|3]|4
4. Kendimi yalniz hissetmiyorum. 112 |3]4
5. Kendimi bir arkadag grubunun parcas olarak hissediyorum. 112]|3]| 4
6. Cevremdeki insanlarla birgok ortak yoniim var. 112|3]|4
7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim. 112 )|3] 4
8. Ilgilerim ve fikirlerim ¢cevremdekilerce paylasilmryor. 112)]3]| 4
9. Disa doniik bir insanim. 112 |3]|4
10. Kendimi yakin hissettigim insanlar var. 112)|3]| 4
11. Kendimi toplum dig1 birakilmig hissediyorum. 112 )|3] 4
12. Sosyal iligkilerim yiizeyseldir. 112 )|3] 4
13. Hi¢ kimse beni ger¢ekten tanimiyor. 112]|3]| 4
14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmig hissediyorum 112 |3]4
15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim. 112|3]| 4
16. Beni gergekten anlayan insanlar var. 112 )|3] 4
17. Bu kadar disa itilmis olmaktan 6tiirii mutsuzum. 112|3 |4
18. Cevremde inSanlar var fakat benimle degiller. 112|3]| 4
19. Konusabilecegim insanlar var. 112 |3]4
20. Dertlerimi soyleyebilecegim insanlar var. 112 |3]| 4
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BECK Umutsuzluk Olgegi

Saym katilimci, bu boliimde yer alan ifadeleri tutum ve davraniglarimizi genel
olarak g6z oniinde bulundurarak degerlendiriniz. Ifadeleri degerlendirirken,

nasil olsa onu elde edemeyecegim.

olmasi gereken durumu degil, algiladiginiz / hissettiginiz durumu dikkate almaniz a =
gerekmektedir. Asagidaki ifadelerden kendinize en yakin hissettiginiz Segenegi E Lﬁ
isaretleyiniz.

1. Gelecege umut ve cosku ile bakiyorum. 0 1
2. Kendim ile ilgili seyleri diizeltemedigime gore ¢abalamay1 biraksam iyi olur. 0 1
3. Isler kotiiye giderken bile her seyin hep boyle kalmayacagini bilmek beni 0 1
rahatlatiyor.

4. Gelecek on y1l iginde hayatimin nasil olacagini hayal bile edemiyorum. 0 1
5. Yapmay1 en ¢ok istedigim seyleri gergeklestirmek i¢in yeterli zamanim var. 0 1
6. Benim i¢in ¢ok 6nemli konularda ileride basarili olacagimi umuyorum. 0 1
7. Gelecegimi karanlik goriiyorum. 0 1
8. Diinya nimetlerinden Siradan bir insandan daha ¢ok yararlanacagimi 0 1
umuyorum.

9. lyi firsatlar yakalayamiyorum. Gelecekte yakalayacagima inanmam igin de 0 1
higbir neden yok.

10. Gegmis deneyimlerim beni gelecege iyi hazirladi 0 1
11. Gelecek benim igin hos seylerden ¢ok tatsizliklarla dolu goziikiiyor. 0 1
12. Gergekten 6zledigim seylere kavusabilecegimi ummuyorum. 0 1
13. Gelecege baktigimda simdikine oranla daha mutlu olacagimi umuyorum. 0 1
14. Isler bir tiirlii benim istedigim gibi gitmiyor. 0 1
15. Gelecege biiyiik inancim var. 0 1
16. Arzu ettigim seyleri elde edemedigime gore bir seyler iStemek aptallik olur. 0 1
17. Gelecekte ger¢ek doyuma ulasmam olanaksiz gibi. 0 1
18. Gelecek bana bulanik ve belirsiz goriiniiyor. 0 1
19. Ko6tii giinlerden ¢ok, iyi giinler bekliyorum. 0 1
20. istedigim her seyi elde etmek igin gaba gostermenin gercekten yarari yok, 0 1
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Ek 5: Degiskenlere ait normal dagilim testi Sonuglari

Tests of Normality
Kolmogorow-Smirnov® Shapiro-Wilk
cinsivet Statistic df Sig. Statistic df Sig.
igselmotivasyon kadin 126 70 008 809 70 000
erkek 153 196 ,000 860 196 ,000
digsalmotivasyon kadin 090 70 ,2(]Dl 942 70 003
erkek 136 186 000 816 196 000
motivasyonsuziuk kadin 125 70 008 805 70 000
erkek 135 196 000 913 196 000
yalnizlik kadin 073 70 ,200° 968 70 720
erkek 070 186 021 983 196 017
geleceklellgiliduygular kadin 355 70 000 B76 70 000
erkek 311 186 000 681 196 000
motivasyonkayhb kadin 186 70 000 814 70 .000
erkek 145 196 ,000 928 196 ,000
gelecekleilgilibeklentiler kadin 237 70 000 .B57 70 000
erkek A77 186 ,000 826 196 ,000
* This is a lower bound ofthe true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirmov?® Shapiro-wWilk
brans Statistic df Sig. Statistic df Sig.
igselmotivasyon bireysel sparlar A75 133 000 805 133 000
takim sporlan A27 133 000 a18 133 ,0oo
dissalmotivasyon bireysel sporlar 135 133 ,000 9189 133 ,000
takim sporlan 119 133 000 ,945 133 ,000
motivasyonsuziuk bireysel sporlar 151 133 ,000 918 133 ,000
takim sporlan 130 133 ,000 906 133 ,000
yalnmizlik bireysel sporlar 072 133 081 989 133 363
takim sporlan 083 133 007 974 133 013
gelecekleilgiliduygular bireysel sporlar ,353 133 ,000 602 133 ,000
takim sporlan 285 133 ,000 747 133 000
motivasyonkaylb bireysel sporlar 170 133 ,000 891 133 ,000
takim sporlan 142 133 ,000 ,941 133 ,000
gelecekleilgilibeklentiler bireysel sporlar 183 133 ,000 912 133 ,000
takim sporian 201 133 000 917 133 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-wWilk
istecalisiyormu Statistic df Sig. Statistic df Sig.
igselmotivasyon evet 55 112 000 852 112 ,000
hayir 42 154 ,000 B84 154 ,000
digsalmotivasyon evet 28 112 ,000 ,803 112 ,0oo
hayir ,120 154 ,000 ,940 154 000
motivasyonsuziuk evet 122 112 000 913 112 ,000
hayir 145 154 ,o00 ,803 154 ,000
yalnizlik evet 078 112 094 8983 112 ,180
hayir ,081 154 015 885 154 085
gelecekleilgiliduygular evet 358 112 ,000 641 112 ,000
hayir ,290 154 ,a00 706 154 ,0o0a
motivasyonkayhi evet 39 112 ,000 914 112 ,000
hayir 169 154 Kilil] ,934 154 ,000
gelecekleilgilibeklentiler evet A7T 112 ,000 915 112 ,000
hayir 202 154 ,000 918 154 000

a. Lilliefors Significance Correction
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
isitmekaybizaman Statistic df Sig. Statistic df Sig.
igselmotivasyon dofusgtan 128 193 000 802 183 ,000
sonradan 191 73 ,000 739 73 ,000
digsalmotivasyon dofugtan 116 193 000 838 193 ,000
sonradan 113 73 022 ,898 73 ,000
motivasyonsuziuk dofustan 124 193 000 923 193 ,000
sonradan A75 73 ,000 863 73 000
yalnizhk dogusgtan 077 193 007 982 193 013
sonradan 091 73 2007 ,881 73 359
gelecekleilgiliduygular dofustan 312 193 oo 706 183 ooo
sonradan 359 73 000 630 73 ,000
motivasyonkaybi dofustan 140 193 000 937 193 000
sonradan 186 73 000 894 73 ooo
gelecekleilgilibeklentiler  dogusgtan 186 193 000 925 193 ,000
sonradan 206 73 000 888 73 000
* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
kategori | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
igselmotivasyon gengler 181 54 000 837 54 ,000
baydkler 135 212 000 888 212 ,a00
digsalmotivasyon gengler Rk 54 022 949 54 022
biyiikler 121 212 000 a28 212 ,000
motivasyonsuziuk gengler 141 54 003 8923 54 002
biyikler 41 212 000 803 212 000
yalnizhik gengler 108 54 169 962 54 ,081
biyikler ,082 212 001 981 212 007
gelecekleilgiliduygular gengler 340 54 000 606 54 ,000
biyldkler 312 212 .noo o1 212 ,000
motivasyonkaybi gengler 152 54 ,003 903 54 ,000
biylkler 162 212 ,00a 8926 212 ,000
gelecekleilgilibeklentiler gengler 210 54 ,000 ,890 54 ,000
bayidkler 187 212 000 821 212 000

a. Lilliefors Significance Comrection

128




Tests of Normality

Kolmogorow-Smirnov® Shapiro-Wilk
medenidurum | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
icselmotivasyon evli 70 59 ,000 822 59 ,000
hekar 142 207 .ooa 884 207 000
digsalmotivasyon evli 128 59 017 903 59 ,000
bekar 19 207 000 933 207 000
motivasyonsuziuk evli JABT 59 000 906 59 ,000
hekar 125 207 .ooa ,a08 207 ,000
valnizlik evli 094 59 ,200° 879 59 ,390
hekar 079 207 003 984 207 019
gelecekleilgiliduygular evli .398 59 ,00a 602 59 ,000
bekar 307 207 000 705 207 000
motivasyonkaybi evli A6B1 59 001 902 59 ,000
bekar 157 207 .0oo 833 207 ,000
gelecekleilgilibeklentiler  evli 182 59 ,0oo 913 59 000
bekar 183 207 000 8917 207 000
* This is a lower bound ofthe true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirmov? Shapiro-Wilk
uluslararasidereca | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
igselmotivasyon evet 162 117 ,000 848 117 000
hayir 145 149 ,000 890 149 000
digsalmotivasyon evet 135 117 ,000 890 117 000
hayir 117 149 000 948 149 000
motivasyonsuziuk evet 145 117 ,000 R Al 117 000
hayir 124 149 ,000 901 149 000
yalnizlik evet 081 117 056 985 117 240
hayir 101 149 001 ,982 149 052
gelecekleilgiliduygular evet 318 117 ,000 B72 117 000
hayir 323 149 000 691 149 000
motivasyonkayhi evet 142 117 ,000 928 117 000
hayir 187 149 000 917 149 000
gelecekleilgilibeklentiler — evet 156 117 ,000 929 117 000
hayir 235 149 000 B95 149 000

a. Lilliefors Significance Correction
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
isitmekaybiderecesi Statistic af Sig. Statistic dr Sig.
i¢selmotivasyon 55-70db ortaderece J62 135 ,a00 854 135 ,000
71-90db ileriderece 152 85 ,000 ,880 85 ,000
91db ve Ustil ileriderece 24 46 073 ,940 46 ,020
digsalmotivasyon 55-70db ortaderece J20 135 ,000 927 135 ,000
71-90db ileriderece J22 85 ,003 914 85 ,000
91dh ve Ustil ileriderece J18 46 151 ,948 46 ,039
motivasyonsuziuk 55-70db ortaderace 60 135 ,ooo 847 135 ,000
71-90db ileriderece J42 85 ,000 942 85 ,001
91db ve Ustil ileriderece 143 46 019 941 46 ,020
yalniziik 55-70db ortaderace Jo1 135 002 ,976 135 ,016
71-90db ileriderece 063 85 200" 988 85 600
91dh ve Ust ileriderece 103 46 200" 970 46 269
gelecekleilgiliduygular 55-70db ortaderace 307 135 ,000 ,699 135 ,000
71-90db ileriderece 320 85 ,000 707 85 ,000
91db ve Ustil ileriderece 376 46 ,000 592 48 ,000
motivasyonkayhi 55-70db ortaderece J65 135 ,aoo ,926 135 ,000
71-90db ileriderece J44 85 .000 932 85 ,000
91db ve Ustil ileriderece 149 46 012 919 46 ,003
gelecekleilgilibeklentiler  55-70db ortaderece 212 135 ,000 91 135 ,000
71-90db ileriderece a72 85 ,000 ,926 85 ,000
91db ve Ustil ileriderece 220 46 ,000 901 46 ,001

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Corraction
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapira-Wilk
gunliikyagamortam Statistic df Sig. Statistic df Sig.
igselmotivasyon ailemlekaliyorum 142 236 000 879 236 ,000
yalnizyagiyorum 150 15 .200' 892 15 071
evarkadagimlakaliyorum 251 15 012 J75 15 002
digsalmotivasyon ailemlekaliyorum 115 236 ,000 929 236 ,000
yalnizyagiyorum 196 15 125 849 15 017
evarkadagimlakaliyorum 1589 15 ,200' 894 15 078
motivasyonsuziuk ailemlekaliyorum 145 236 000 910 236 ,000
yalnizyagiyorum 229 15 034 895 15 ,080
evarkadagimlakaliyorum 183 15 140 826 15 008
yalnizlik ailemlekaliyorum 081 236 001 985 236 014
yalnizyagiyorum 157 15 .ZGEI' 941 15 401
evarkadagimlakaliyorum 218 15 052 891 15 068
gelecekleilgiliduygular ailemlekaliyorum 318 236 000 682 236 ,000
yalnizyagiyorum 369 15 000 641 15 ,000
evarkadagimlakaliyorum 280 15 oo 756 15 o001
motivasyankayhi ailemlekaliyorum 161 236 000 927 236 ,000
yalnizyagiyorum 228 15 035 848 15 016
evarkadagimlakaliyorum 148 15 200" 936 15 333
gelecekleilgilibeklentiler  ailemlekaliyorum 190 236 000 920 236 ,000
yalnizyagiyorum 264 15 ,002 842 15 013
evarkadagimlakaliyorum 258 15 008 882 15 ,050
*.This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
editimdurumu Statistic df Sig. Statistic df Sig.
icselmotivasyon ilkddretim 154 40 017 896 40 001
lise 138 116 ,000 868 116 ,000
iniversite 151 110 ,000 854 110 000
digsalmotivasyon ilkddretim ,083 40 ,200' 966 40 277
lise 119 116 ,000 910 116 000
iniversite A7 110 .00 919 110 000
motivasyonsuziuk ilkogretim 165 40 ,008 885 40 001
lise 119 116 ,000 923 116 000
universite 154 110 ,000 800 110 000
yalnizlik ilkégretim ,080 40 2007 ,986 40 906
lise ,094 116 ,013 980 116 077
universite ,099 110 ,010 979 110 082
gelecekleilgiliduygular ilkogretim ,205 40 ,000 835 40 000
lise 351 116 ,000 624 116 000
iniversite ,333 110 ,000 668 110 Jolily)
motivasyonkayhi ilkogretim 133 40 ,072 950 40 075
lise 161 116 ,000 A3 116 000
iniversite 79 110 ,000 910 110 000
gelecekleilgilibeklentiler  ilkddretim ,186 40 ,001 27 40 013
lise 185 1186 ,000 906 116 000
iniversite 186 110 ,000 923 110 000

* This is alower bound ofthe true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Tests of Normality

. Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
algilanansosyalgevredily — — -
eyi Statistic df Sig. Statistic df Sig.
igselmotivasyon yetersiz 104 18 .200- 955 18 51
yeterli 142 213 ,000 876 213 000
gokyeterli 206 35 001 800 35 ,000
digsalmotivasyon yetersiz 147 18 .ZDU' 913 18 097
yeterli 117 213 ,000 932 213 .000
gokyeterli 190 35 002 870 35 001
motivasyonsuziuk yetersiz 180 18 128 808 18 054
yeterli 145 213 ,000 a1 213 000
gokyeterli 207 35 001 805 a5 ,000
yalnizlik yetersiz ,203 18 048 948 18 389
yeterli 075 213 ,006 988 213 066
gokyeterli 183 35 ,005 931 35 ,030
gelecekleilgiliduygular yetersiz 211 18 ,034 794 18 001
yeterli 317 213 ,000 689 213 ,000
gokyeterli 388 35 000 577 35 000
motivasyankayhi yetersiz 158 18 ,200° 924 18 1562
yeterli 159 213 ,000 028 213 ,000
gokyeterli 167 35 014 889 35 002
gelecekleilgilibeklentiler  yetersiz 189 18 ,088 937 18 254
yeterli 192 213 ,000 919 213 000
cokyeterli 238 35 000 870 35 001
*. This is a lower bound of the true significance.
a | illiafare Qinnifiransa Marrastinn
Tests ofNormamyc,d.e.f,g.h.i.i'k,l.m.n'o,p.q.r.s.t,u.v
Kolmogorow-Smirnov® Shapiro-Wilk
yas Statistic df Sig. Statistic drf Sig.
icselmotivasyon 18,00 237 44 000 730 44 ,0oo
19,00 204 25 009 854 25 002
20,00 198 20 039 ,883 20 ,020
21,00 194 19 058 ,820 19 15
22,00 215 19 021 839 19 ,004
23,00 982 14 A74 840 14 016
24,00 130 22 2007 928 22 110
25,00 1458 16 2000 856 16 017
26,00 57 10 2007 835 10 ,498
27,00 a7 15 200 944 15 ,440
28,00 208 5 200 JO67 5 859
29,00 217 | 200 847 9 070
30,00 269 8 092 846 8 086
31,00 271 3 948 3 559
32,00 211 3 991 3 817
33,00 169 6 2000 945 6 696
34,00 189 5 200 929 5 503
35,00 362 3 803 3 122
36,00 385 3 750 3 000
37,00 260 2
38,00 231 7 200 905 7 364
40,00 166 4 996 4 986
46,00 260 2
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digsalmotivasyon 18,00 195 44 ,000 852 44 ,000
19,00 115 25 ,200° 951 25 271
20,00 187 20 066 940 20 235
21,00 143 19 200" 946 19 336
22,00 137 19 ,200° 916 19 097
23,00 205 14 113 877 14 052
24,00 140 22 ,200° 872 22 ,009
25,00 191 16 124 904 16 092
26,00 225 10 164 892 10 178
27,00 AT 15 ,200° 902 15 104
28,00 ,180 5 ,200° 942 5 677
29,00 246 9 124 887 9 184
30,00 261 8 116 72 8 014
31,00 204 3 993 3 843
32,00 276 3 ) 942 3 537
33,00 243 6 200" 825 6 098
34,00 261 5 200" 859 5 223
35,00 272 3 947 3 554
36,00 253 3 964 3 637
37,00 260 2 .

38,00 14 7 ,200° 994 7 998
40,00 274 4 939 4 650
46,00 260 2

motivasyonsuzluk 18,00 145 44 022 886 44 ,000
19,00 151 25 145 863 25 003
20,00 79 20 093 B55 20 007
21,00 224 19 013 903 19 056
22,00 73 19 135 844 19 311
23,00 134 14 200" 938 14 393
24,00 162 22 140 933 22 144
25,00 146 16 200" 899 16 076
26,00 190 10 200" 8921 10 362
27,00 132 15 200" 811 15 141
28,00 209 5 2007 969 5 872
29,00 296 9 023 801 9 021
30,00 170 8 200" 854 B 755
31,00 75 3 ,000 3 ,000
32,00 193 3 ) 897 3 890
33,00 235 6 200" 894 6 339
34,00 228 5 200" B44 5 177
35,00 385 3 750 3 000
36,00 292 3 923 3 463
37,00 260 2 )
38,00 147 7 200" 974 7 926
40,00 231 4 803 4 447
46,00 260 2
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18,00

088

yalnizlik 44 ,200° 874 44 429
19,00 A7 25 058 837 25 124
20,00 118 20 ,200° 876 20 866
21,00 173 19 135 835 19 217
22,00 153 19 ,200° 951 19 404
23,00 133 14 ,2007 961 14 732
24,00 202 22 020 827 22 104
25,00 217 16 042 826 16 ,006
26,00 167 10 ,200° 961 10 785
27,00 151 15 ,200° 922 15 204
28,00 318 5 109 835 5 152
29,00 135 9 ,200" 847 9 660
30,00 A71 8 ,200° 841 8 619
31,00 265 3 853 3 583
32,00 225 3 X 884 3 756
33,00 168 6 ,200" 942 B 678
34,00 224 5 ,200" 959 5 800
35,00 292 3 923 3 463
36,00 238 3 876 3 702
37,00 260 2 .

38,00 227 7 ,200° 836 7 091
40,00 231 4 848 4 704
46,00 260 2

gelecekleilgiliduygular 18,00 364 44 000 587 44 ,000
19,00 220 25 ,003 840 25 ,001
20,00 275 20 ,000 768 20 ,000
21,00 281 19 ,000 714 19 ,000
22,00 319 19 ,000 679 19 ,000
23,00 ,381 14 ,000 646 14 ,000
24,00 292 22 ,000 780 22 ,000
25,00 415 16 ,000 647 16 ,000
26,00 355 10 ,001 677 10 ,000
27,00 293 15 ,001 771 15 002
28,00 408 5 007 618 5 ,001
29,00 425 9 ,000 436 9 ,000
30,00 391 8 001 641 8 ,000
31,00 314 3 893 3 363
35,00 385 3 750 3 ,000
36,00 314 3 X 893 3 363
38,00 243 7 200" 860 7 150
40,00 151 4 993 4 872
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motivasyonkayhi 18,00 194 44 ,000 886 44 ,001
19,00 168 25 065 907 25 026
20,00 199 20 037 918 20 ,091
21,00 203 19 038 925 19 141
22,00 183 19 092 928 19 162
23,00 246 14 021 762 14 ,002
24,00 180 22 062 889 22 018
25,00 194 16 108 949 16 ATT
26,00 245 10 089 885 10 149
27,00 196 15 126 880 15 047
28,00 360 5 033 767 5 042
29,00 192 9 200 917 9 364
30,00 225 8 ,200° 861 8 123
31,00 328 3 871 3 298
32,00 328 3 : 871 3 298
33,00 201 6 200" 833 6 113
34,00 141 5 2007 979 5 928
35,00 219 3 987 3 780
36,00 75 3 1,000 3 1,000
37,00 260 2 .

38,00 207 7 2007 956 7 782
40,00 250 4 953 4 734
46,00 260 2

gelecekleilgilibeklentiler 18,00 210 44 000 854 44 ,000
19,00 ,204 25 008 900 25 018
20,00 173 20 a7 950 20 371
21,00 ,208 19 030 841 19 278
22,00 316 19 ,000 829 19 003
23,00 325 14 ,000 744 14 ,001
24,00 227 22 004 908 22 043
25,00 1255 16 ,006 927 16 220
26,00 180 10 ,200 966 10 854
27,00 261 15 007 835 15 011
28,00 367 5 026 684 5 006
29,00 344 9 003 711 ) ,002
30,00 241 8 189 814 8 041
31,00 385 3 750 3 ,000
32,00 175 3 : 1,000 3 1,000
33,00 254 6 200" 866 6 212
34,00 221 5 200" 802 5 421
35,00 385 3 750 3 ,000
36,00 385 3 750 3 ,000
37,00 ,260 2 :

38,00 195 7 200" 913 7 420
40,00 329 4 895 4 406

* This is a lower bound ofthe true significance.
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Ek 6: Isitme Kayb1 Derecesi Kruskal Wallis h ve Tekrarli Mann Whitney U
Sonuglari
Kruskal-Wallis Test

Ranks
isitmekaybiderecesi N Mean Rank
igselmotivasyon 55-70db ortaderece 135 135,19
71-90db ileriderece B5S 129,73
91db ve Ostii ileriderece 46 135,51
Total 266
digsalmotivasyon 55-70db ortadereca 135 132,54
71-90db ileriderece 85 131,24
91db ve asti ileriderece 45 140,49
Total 266
motivasyonsuziuk 55-70db ortaderece 135 112,38
71-90db ileriderece 85 163,10
91db ve Ostil ileriderece 465 140,78
Total 266
yvalmzlik 55-70db ortaderece 135 129,85
71-90db ileriderece 85 139,01
91 db ve usti ileriderece 46 134,04
Total 266
gelecekleilgiliduygular 55-70db artaderece 135 131,51
71-90db ileriderece 85 129,63
91db ve Usti ileriderece 45 146,50
Total 266
motivasyonkaybi 55-70db ortadereca 135 128,49
71-90db ileriderece 85 146,99
91db ve Usti ileriderece 45 123,28
Total 266
gelecekleilgilibeklentiler 55-70db aortaderece 135 135,93
71-90db ileriderece 85 137,36
91db ve Usti ileriderece 45 119,23
Total 266
Test Statistics®®
igselmotivasy | digsalmotivas | motivasyansu gelecekleilgili | motivasyonka | gelecekleilgili
on yon Zluk yainizhk duygular yhi beklentiler
Chi-Square 302 478 23318 J43 1,993 4113 2,087
df 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. 860 187 000 680 368 128 ,359

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: Igitmekaybideracesi
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Mann-Whitney Test

Ranks
Sum of
igitmekaybiderecesi N Mean Rank Ranks
igselmotivasyon 55-70db ortaderece 135 112,28 15157,50
71-30db ileriderece BS 107,68 9152,50
Total 220
digsalmotivasyon 55-70db ortaderece 135 110,88 14968,50
71-90db ileriderece BS 108.90 9341.50
Total 220
motivasyonsuziuk 55-70db ortaderece 135 94,57 12767.00
71-90db ileriderece BS 135.80 11543.00
Total 220
yalnizhk 55-70db ortaderece 135 107,63 14530,00
71-90db ileriderece BS 115,06 9780,00
Total 220
geleceklellgiliduygular 55-70db ortaderece 135 111,14 15004,00
71-90db ileriderece BS 108,48 9306,00
Total 220
motivasyonkaybi 55-70db ortaderece 135 104,61 14122,50
71-90db ileriderece BS 119,85 10187,50
Total 220
geleceklellgilibeklentiler  55-70db ortaderece 135 108,96 14845,00
71-90db ileriderece BS 111,35 9465,00
Total 220
Test Statistics™
igselmotivasy digsalmotivas motivasyonsu gelecekleilgili motivasyonka gelecekleilgili
on yon Zluk yalnizlik duygular ybi beklentiler
Mann-Whitney U 5497500 5686,500 3587,000 5350,000 5651,000 4942 500 5665,000
Wilcoxon W 9152,500 9341,500 12767,000 | 14530,000 9306,000 14122500 14845,000
F4 -523 =111 -4,695 -,844 -,208 -1,752 -162
Asymp. Sig. (2-tailed) 601 911 000 399 835 .080 871
Mann-Whitney Test
Ranks
Sum of
igitmekaybidarecesi N Mean Rank Ranks
igselmotivasyon 55-70db ortaderece 135 90,91 12273,00
91db ve Ostlileriderece 46 91.26 4196800
Total 181
digsalmotivasyon 55-70db ortaderece 135 89,66 12104,50
91db ve Ostiileriderece 46 94 92 4366,50
Total 181
motivasyonsuziuk 55-70db ortaderece 135 85,81 11584,50
91db ve Ostiiileriderece 46 106,23 4886,50
Total 181
yalmzhk 55-70db ortaderece 135 90,22 12179,50
91db ve dstiileriderece 46 93,29 4291,50
Total 181
gelecekleilgiliduygular 55-70db ortaderece 135 88,37 11929,50
91db ve Ostiiileriderece 46 98,73 4541 50
Total 181
motivasyonkayhi 55-70db ortaderece 135 91,87 12403,00
91db ve ustlileriderece 456 88,43 4068,00
Total 181
gelecekleilgilibeklentiler ~ 55-70db ortadereca 135 93,97 12685,50
91db ve Ostiiileriderece 46 82,29 3785,50
Total 181
Test Statistics™
igselmotivasy | digsalmotivas | motivasyonsu gelecekleilgili | motivasyonka | gelecekleilgili
on yon Zluk yalnzlik duygular ybi beklentiler
Mann-Whitney U 3093,000 2924,500 2404,500 2999,500 2749,500 2987,000 2704,500
Wilcoxon W 12273,000 12104,500 115684,500 | 12179,500 115829,500 4068,000 3785,500
Zz -,039 -,501 -2,293 -,344 -1,291 -39 -1,348
Asymp. Sig. (2-tailed) ,969 555 ,022 731 197 ,696 178
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Mann-Whitney Test

Ranks
Sum of

isitmekayhideracesi N Mean Rank Ranks
igselmotivasyon 71-90db ileriderece 85 65,05 5529,50

91db ve Ustil ileriderece 46 67,75 3116,50

Total 131
digsalmotivasyon 71-90db ileriderece 85 64,34 5469,00

91db ve Usti ileriderece 46 69,07 317700

Total 131
motivasyonsuziuk 71-90db ileriderece 85 70,30 5975,50

91db ve Ustd ileriderece 46 58,05 2670,50

Total 131
yalnizlik 71-90db ileriderece 85 66,95 5690,50

91dhb ve Usti ileriderece 46 64,25 295550

Total 131
gelecekleilgiliduygular 71-90db ileriderece 85 63,15 5367,50

91db ve Ustil ileriderece 46 71,27 3278,50

Total 131
motivasyonkayhi 71-80db ileriderece 85 70,14 5962,00

91db ve Ustil ileriderece 46 58,35 2684,00

Total 131
gelecekleilgilibeklentiler  71-90db ileriderece 85 69,01 5866,00

91db ve Ustiileriderece 46 60,43 2780,00

Total 131

Test Statistics®
i¢seimotivasy | digsaimotivas | motivasyonsu gelecekleilgili | motivasyonka | gelecekleilgili
on yon zZluk yainizik duygular ybi beklentiler

Mann-Whitney U 1874,500 1814,000 1589,500 | 1874,500 1712,500 1603,000 1699,000
Wilcoxon W 5529,500 5469,000 2670,500 | 2955,500 5367,500 2684,000 2780,000
z -388 -, 684 -1,767 -.388 -1,301 -1,719 -1,268
Asymp. Sig. (2-tailed) 697 494 077 698 183 086 205
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Ek 7: Egitim Durumu Kruskal Wallis h ve Tekrarli Mann Whitney U Sonuglart

Kruskal-Wallis Test

Ranks
editimdurumu N Mean Rank
igselmotivasyon ilkdgretim 40 109,99
lise 116 135,88
iniversite 110 139,44
Total 266
digsalmotivasyon ilkogretim 40 92,38
lise 116 134,77
lniversite 110 14712
Total 266
motivasyonsuziuk ilkdgratim 40 123,40
lise 116 139,24
Universite 110 131,12
Total 266
valnizlik ilkdgratim 40 124,05
lise 116 140,91
Universite 110 12913
Total 266
gelecekleilgiliduygular ilkbgratim 40 102,73
lise 116 142,85
Universite 110 134,72
Total 266
motivasyankaybl ilkdgratim 40 163,51
lise 116 130,75
Universite 110 125,49
Total 266
gelecekleilgilibeklentiler  ilk&gretim 40 153,36
lise 116 127,65
Universite 110 132,45
Total 266
Test Statistics®®
igselmotivasy | digsalmotivas | molivasyonsu gelecekleilgili | motivasyonka | gelecekleilgili
on yon Zluk yalnzhk duygular ybi beklentiler
Chi-Square 4 537 15,039 1,450 2,038 10,067 7,638 3,558
df 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. 103 001 484 ,361 ,007 ,022 169

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variabla: editimdurumu
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"Mann-Whitney Test

Ranks
Sum of
editimdurumu N Mean Rank Ranks
igselmotivasyon ilkogretim 40 67,21 2688,50
lise 116 82,38 8557,50
Total 156
digsalmotivasyon ilkGgretim 40 59,45 2378,00
lise 116 85,07 9868,00
Total 156
motivasyonsuziuk ilkbgretim 40 71,63 2865,00
lise 116 80,87 9381,00
Total 156
yvalmzhk ilkbgretim 40 71,56 2862,50
lise 116 80,89 9383,50
Total 156
gelecekleilgiliduygular ilkagretim 40 61,34 2453,50
lise 116 84,42 9792,50
Total 156
motivasyonkayhi ilkbgretim 40 92,85 3714,00
lise 116 73,55 8532,00
Total 156
gelecekleilgilibeklentiler  ilkégretim 40 89,46 3578,50
lisa 116 74,72 8667.50
Total 156
Test Statistics™
igselmotivasy digsalmotivas motivasyonsu gelecekleilgili motivasyonka gelecekleilgili
on yon Zluk yalmizlik duygular ybi beklentiler
Mann-Whitney U 1868,500 1558,000 2045,000 | 2042,500 1633,500 1746,000 18861,500
Wilcoxon W 2688,500 2378,000 2865,000 | 26862,500 2453,500 8532,000 8667,500
z -1,838 -3,105 -1,119 -1,128 -3,096 -2,357 -1,830
Asymp. Sig. (2-tailed) ,066 ,002 263 ,259 ,002 0189 067
Mann-Whitney Test
Ranks
Sum of
editimdurumu N Mean Rank Ranks
icselmotivasyon ilkGaretim 40 63,28 2531.00
aniversite 110 ¥9.,95 87¥94,00
Total 150
digsalmotivasyon ilkdgretim 40 53,43 2137.,00
universite 110 83,53 9188,00
Total 150
motivasyonsuziuk ilkéaretim 40 F2.28 2891,.00
uaniversite 110 FT6,67 8434,00
Total 150
valnizlik ilkdgretim 40 F2,99 2919,50
aniversite 110 T6 41 8405.50
Total 150
gelecekleilgiliduygular ilkéddretim 40 61,89 2475.50
uaniversite 110 80,45 8849,50
Total 150
motivasyonkayin ilkGgretim 40 91,16 3646,50
dniversite 110 69,80 7678,50
Total 150
gelecekleilgilibeklentiler ilkédgretim 40 84,40 3376.,00
uaniversite 110 F2,26 949,00
Total 150
NPar Tests
Test Statistics™
i;sstnuvasy mgsalmotivas motivasyonsu gelecekleilgili motivasyonka gelecekleilgili
on yon zZluk yalnizhik duygular ybi beklentiler
Mann-Whitney U 1711.000 1317,000 2071.000 2099,500 1655,500 1573.500 1844,000
Wilcoxon W 2531.000 2137,000 2891.000 2919,500 2475,500 7678.500 7949,000
z -2,085 -3,768 -.550 -.428 -2,499 -2,700 -1,556
Asymp. Sig. (2-tailed) 037 .000 582 568 012 007 120

a. Grouping Variabla: editimdurumu
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Mann-Whitney Test

Ranks
Sum of

egitimdurumu N Mean Rank Ranks
igselmotivasyon lise 116 112,08 13002,00

liniversite 110 114,99 12649,00

Total 226
digsalmotivasyon lise 116 108,20 12551,00

{iniversite 110 119,09 13100,00

Total 226
molivasyonsuziuk lise 116 116,87 13557,00

{iniversite 110 109,95 12094,00

Total 226
yalnzlk lise 116 118,51 1374750

{iniversite 110 108,21 11903,50

Total 226
gelecekleilgiliduygular lise 116 117,03 13576,00

{iniversite 110 109,77 12075,00

Total 226
motivasyonkaybi lise 116 115,69 13420,50

{iniversite 110 111,19 12230,50

Total 226
gelecekleilgilibeklentiler  lise 116 111,43 12925,50

{iniversite 110 115,69 12725,50

Total 226

Test Statistics®
igselmotivasy | digsalmotivas | molivasyonsu gelecekleilgili | motivasyonka | gelecekleilgili
on yon Zluk yalnizlik duygular yhi beklentiler

Mann-Whitney U 6216,000 5765,000 5989,000 5798,500 5970,000 6125,500 6139,500
Wilcoxon W 13002,000 12551,000 12094,000 | 11903,500 12075,000 12230,500 12925,500
z -335 -1,258 -798 -1,185 -946 -526 - 505
Asymp. Sig. (2-tailed) 738 ,208 A25 ,236 344 599 614
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Ek 8: Algilanan Sosyal Cevre Kruskal Wallis h ve Tekrarli Mann Whitney U

Sonuglari

Kruskal-Wallis Test

Ranks
:;?Jlanansnsyalgeweduy N Mean Rank
igselmotivasyon yetersiz 18 103,67
yeterll 213 133,12
gokyeteri as 151,13
Total 266
digsalmotivasyon yetersiz 18 137,42
yeterll 213 130,896
gokyeteri 35 146,94
Total 266
motivasyonsuziuk yetersiz 18 177,42
yeterll 213 135,29
gokyeteri a5 100,04
Total 266
yalnizlik yetersiz 18 12211
yeterll 213 133,85
gcokyeterli 35 137,26
Total 266
geleceklellgiliduygular yetersiz 18 104,36
yeterll 213 133,86
gcokyeterli a5 146,31
Total 266
motivasyonkayhi yetersiz 18 14717
yeterll 213 133,00
cokyeteri a5 129,53
Total 266
gelecekleilgilibeklentiler  yetersiz 18 147,78
yeterll 213 132,94
cokyeterli as 129,54
Total 266
Test Statistics®®
i¢selmotivasy | digsalmotivas | motivasyonsu gelecekleilgili | motivasyonka | gelecekleilgili
on yon 2uk yalnizhk duygular yhi beklentiler
Chi-Square 4 576 1,359 12,682 483 4,379 ,689 J67
df 2 2 2 2 2 2 2
Asymp. Sig. am 507 002 ,785 A12 ,708 682

a. Kruskal Wallis Test
b. Grouping Variable: algilanansosyalgevrediyeyi
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Mann-Whitney Test

Ranks
algilanansosyalgavrediy Sum of
eyi N Mean Rank Ranks
igselmotivasyon yetersiz 18 91,31 1643,50
yeterli 213 118,08 25152,50
Total 2N
digsalmotivasyon yetersiz 18 120,69 2172,50
yeterli 213 115,60 24623,50
Total 2N
motivasyonsuziuk yetersiz 18 150,58 2710,50
yeterli 213 113,08 24085,50
Total 21
yalnizlik yetersiz 18 107,06 19827,00
yeterli 213 116,76 24869,00
Total 21
geleceklellgiliduygular yetersiz 18 92,25 1660,50
yeterli 213 118,01 25135,50
Total 21
motivasyonkaybi yetersiz 18 127,47 2294,50
yeterli 213 115,03 24501,50
Total 2
geleceklellgilibeklentiler  yetersiz 18 127,87 2303,50
yeterli 213 114,89 2449250
Total 231
Test Statistics®
igselmotivasy | digsalmotivas | motivasyonsu gelecekleilgili motivasyonka gelecekleilgili
on yon Zluk valnizhk duygular ybi beklentiler
Mann-Whitney U 1472,500 1832,500 1204500 | 1756,000 1489,500 1710,500 1701,500
Wilcoxon W 1643,500 24623,500 24085,500 | 1927,000 1660,500 24501,500 24492,500
z -1,637 -312 -2,293 -592 -1,728 -, 769 -815
Asymp. Sig. (2-1ailed) 102 755 022 554 084 A42 415
Mann-Whitney Test
Ranks
algilanansosyalgevrediy Sum of
eyl N Mean Rank Ranks
igselmotivasyon yetersiz 18 21,86 393,50
¢okyeterli as 29,64 1037,50
Total 53
digsalmotivasyon yetersiz 18 26,22 472,00
¢okyeterli 35 27,40 959,00
Total 53
motivasyonsuziuk yetersiz 18 36,33 654,00
gokyeterli 35 22,20 777.00
Total 53
yalnizlik yetersiz 18 24,56 442,00
gokyeterli 35 28,26 989,00
Total 53
gelecekleilgiliduygular yetersiz 18 21,61 389,00
gokyeterli 35 29,77 1042,00
Total 53
motivasyonkaybi yetersiz 18 29,19 525,50
gokyeterli as 25,87 505,50
Total 53
gelecekleilgilibeklentiler  yetersiz 18 29,31 527.50
gokyeterli 35 25,81 903,50
Total 53
Test Statistics®
igselmotivasy | digsalmotivas | motivasyonsu gelecekleilgili | motivasyonka | gelecekleilgili
an yon Ziuk yalnizlik duygular ybi beklentiler
Mann-Whitney U 222,500 301,000 147,000 271,000 218,000 275,500 273,500
Wilcoxon W 393,500 472,000 777,000 442,000 389,000 905,500 903,500
4 -1,748 -,264 -3,183 -,831 -2,017 -, 754 -804
Asvmb. Sia. (2-tailed) aRn 7a1 ant 40A nda 451 477

143




Mann-Whitney Test

Ranks

algilanansosyalgevrediy Sum of

eyi N Mean Rank Ranks
igselmotivasyon yeterli 213 122,04 25994,00

gokyeterli 35 139,49 482,00

Total 248
digsalmotivasyon yeterli 213 122,36 26062,00

gokyeterli 35 137,54 4814,00

Total 248
motivasyonsuziuk yeterli 213 129,21 27521,50

gokyeterli 35 95,84 3354,50

Total 248
yalnizhk yeterli 213 124,09 26431,00

gokyeterli 35 127,00 444500

Total 248
geleceklellgiliduygular yeterli 213 122,85 26167,00

gokyeterli 35 134,54 4709,00

Total 248
motivasyonkaybi yeterli 213 124,97 26618,00

gokyeterli 35 121,66 4258,00

Total 248
geleceklellgilibeklentiler  yeterli 213 124,95 26615,50

gokyeterli 35 121,73 4260,50

Total 248

Test Statistics®
igselmotivasy | digsalmotivas | molivasyonsu gelecekleilgili | motivasyonka | gelecekleilgili
on yon 2uk yalnizlik duygular ybi beklentiler

Mann-Whitney U 3203,000 3271,000 2724 500 3640,000 3376,000 3628,000 3630,500
Wilcoxon W 25994,000 26062,000 3354,500 | 26431,000 26167,000 4258,000 4260,500
z -1,337 -1,166 -2,559 -,223 -,999 -,257 -,254
Asymp. Sig. (2-tailed) 181 244 010 824 318 797 799
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