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OZET
YUKSEK LiSANS TEZIi

LISE DUZEYINDEKI OGRENCILERIN BEDEN EGiTiMi DERSI
TUTUMLARI iLE BEDEN EGIiTiMi DERSi SPORTMENLIK
DAVRANISLARININ iNCELENMESI (ELAZIG iLi ORNEGI)

Ozcan CITIL
Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Metin KARAYOL
2021, 120 sayfa

Bu arastirmanin amaci; Lise diizeyindeki Ogrencilerin beden egitimi dersi
tutumlari ile beden egitimi dersi sportmenlik davranislarinin incelenmesidir. Aragtirma
nitel bir ¢alisma olup c¢alismada betimsel ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin evrenini, Elazig ilindeki liseler olusturmustur. Arastirmanin érneklemini
ise rastgele ornekleme yontemi kullanilarak ¢alismaya goniillii olarak katilim saglayan
248'i Fen Lisesi, 245'i Anadolu Lisesi, 183"t Spor Lisesi, 208'i Giizel Sanatlar Lisesi,
167'si Meslek Lisesi olmak tizere 534 Kadin, 517 Erkek toplam 1051 0Ogrenci
olusturmustur. Tez calismasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,
Beden Egitim Dersi Tutum Olgegi ve Beden Egitimi Dersi Sportmenlik 6lgegi
kullanilmistir.  Yapilan ¢aligmanin hipotezlerini test etmek amaciyla SPSS 23,0
programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde, aritmetik ortalama, standart
sapma, N/%, normal dagilim testi (Kolmogorov-Smirnov) gibi betimsel istatistiklerin
yaninda, ikili karsilagtirmalarda MannWithney U, ikiden fazla karsilastirmalarda
Kruskal Wallis-H ve olgekler arasindaki iliski diizeyini 6lgmek igin korelasyon testi
(Spearman Correlation) uygulanmistir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan ikili karsilastirmalarda LSD testi yapilmistir. Testlerde

anlamlilik derecesi 0,05 olarak dikkate alinmstir.

Tiim bu bulgular 15181inda yaptigimiz c¢aligmanin sonucu olarak Ogrencilerin

cinsiyetlerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve sportmence davranislarimi

.....

davraniglar iizerinde etkili oldugu ve Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik

tutumlart ile sportmenlik davraniglari arasinda olumlu iligkiler oldugu sonuglarina

v



ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Tutum, Sportmenlik.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

THE EXAMINATION OF THE ATTITUDES OF HIGH SCHOOL STUDENTS
AGAINST THE PHYSICAL EDUCATION LESSON AND TEHIR
SPORTSMANSHIP BEHAVIOURS IN THE LESSON (THE CASE OF ELAZIG)

Ozcan CITIL
Advisor: Assistan Prof. Metin KARAYOL
2021, Page: 120

The aim of the study is to examine the attitudes of high school students against the
Physical Education lesson and their sportsmanship behaviours in the lesson. The
research is quantitative, and descriptive and relational scanning models were used. The
population of the research was comprised of the high schools in the city of Elazig.
Random sampling method was used as the sampling of the research. Of the students,
who voluntarily participated in the study, 248 were from the Science High School, 245
from the Anatolian High School, 183 from the Sports High School, 208 from the Fine
Arts School, 167 from the VVocational High School, making 1051 in total as 534 females
and 517 males. In the thesis study, the individual information form prepared by the
researcher, the attitude and sportsmanship scale of the Physical Education lesson were
used. The SPSS 23,0 program was used to test the hypothesis of the study. In the
analysis of the obtained data, MannWithney U was applied in the paired comparisons,
Kruskal Wallis-H was applied in the comparisons more than two, and the correlation
test (Spearman Correlation) was applied to measure the level of the relationship
between scales as well as the descriptive statistics such as arithmetic average, standard
deviation, N/% and normal distribution test (Kolmogorov-Smirnov). The LSD test was
applied in the paired comparisons performed so as to determine between which groups

there was a meaningful difference.

In was concluded in the study that the genders of the students affect their attitudes
against the Physical Education lesson and their sportsmanlike behaviours, and the age
and class factor of the students are effectual on the positive behaviours against the

Physical Education lesson and there is a positive relationship between the attitudes of

VI



the students against the Physical Education and their sportsmanship behaviours.

Key Words: Physical Education, Attitude, Sportsmanship
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ONSOZ

Cagimizin en 6nemli sorunlarindan biri hareketsiz yasam aliskanligi ve siddet
olaylarmin artmasidir. Gelecegimiz olan genglerimizi bundan korumanin yolu ise
okullarda beden egitimi dersi ile bireylere olumlu tutum aliskinliklar1 ve sportmenlik
bilinci kazandirarak olacaktir. Elazig ilinde farkli okul tiirlerinde 6grenin goren lise
Ogrencilerinin; Beden Egitimi Dersi Tutumlar1 ile Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
diizeylerini belirlemek amaciyla demografik bilgi formu ve ilgili 6l¢ekler uygulanarak

elde dilen bilimsel veriler 151¢1nda agiklamaya ¢alisilmistir.

Tezimin aragtirma stirecinde bilgi, goriis ve Onerileriyle beni siirekli destekleyen,
yolumu aydinlatan saygi deger hocam Dr. Ogr. Uyesi Metin KARAYOL'a ayrica
akademik kariyer hayatimda 6n bulmami saglayan ve bana goriislerini sunan Prof. Dr.
Alper KARADAG hocama ve Pandemiden dolayr anketlerin 6grencilere ulasmasinda
bana yardimci olan kiymetli meslektaglarima ve zaman ayirip anketleri dolduran

ogrencilerimize ¢ok tesekkiir ediyorum.

Son olarak desteklerini her zaman yanimda hissettigim esim Nida CITIL'e, oglum

Salih Kerem CITIL'e ve kizim Berrin Neva CITiL'e sevgilerimi sunarim, iyi ki varsmiz.

Mus-2021 Ozcan CITIL
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GIRIS

Beden Egitimi dersi psikomotor bir egitim olarak nitelense de, igeriginde bireyin
biligsel, duyussal ve davranmigsal gelisimine olumlu yonde katki sunan unsurlari
barindirmaktadir. Liselerdeki Beden Egitimi derslerinin 6grenme alanlarmin basinda
aktif ve saglikli bir hayat gelmekte, alt 6grenme amaclarindan biri olan spor bilinci ve
miisabakalar icerigi de spor ahlaki, sporda erdem, adil oyun, sporda diiriist ve centilmen
olmanin liizumu bi¢iminde hazirlanmistir. Bu hususlara ulasabilmeyi teminen,
Ogrencilere beden egitimi derslerinin sevdirilmesi olumlu tutum edinebilmeleri
bakimindan da oldukca 6nem arz etmektedir. Bu vesileyle 6grencilere saglikli bir hayat
i¢in diizenli spor yapma aligkanliginin kazandirilabilecegi ongoriilmektedir. Okullarda
gerceklestirilen spor aktiviteleri ¢cocuk ve genglerde dayanigsma, yardimseverlik ve
isbirligi duygusunun gelistirilmesi, kurallara uyma bilinci olusturulmasi, paylasmanin
ogrenilmesi, adaletli davranilmasi ve hosgoriilii olunmasi gibi insani degerlerin

i¢sellestirilmesinde 6nemli bir role sahiptir.

Gilinlimiizde spor miisabakalar1 incelendiginde spor etigine uygun olmayan pek
¢ok davranigin spor alanlarinda sergilendigi goriilmektedir. Taraftarlar, spor
yoneticileri, spor yorumcular1 ve sporcularin spor etigine uygun olmayan hakaret, siddet
ve sike gibi olumsuz davraniglart sporun ruhuna zarar vermektedir. Bu olumsuz
davraniglarin spor alanlarindaki varligini minimize edebilecek en ©Onemli etmen
toplumlarin insasinda 6nemli bir rol oynayan bireyin egitimidir. Sportif faaliyetlerde
sergilenen bu gibi davranis oriintiileri sportmenlik davranisi olarak ifade edilmekte olup,
sportmenlik hayatin geneline yayilmakta ve iyi bir vatandas olmada da oldukga etkili bir
tol oynamaktadir. Bu nedenle, Beden Egitimi dersine yonelik olumlu tutum edinmeleri
ve Ogretim programlarinin 6nemli bir boyutunu olusturan sosyal beceri gelisiminin alt
gostergelerinden sayilabilecek Ogrencilerin  sportmenlik davranislarinin  diizeyinin

belirlenmesi Beden Egitimi dersi agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.

Diger taraftan, egitim bireyin hayat: siiresince degisim meydana getirme projesi
seklinde tanimlanmaktadir (Ertiirk, 1998). Konuya bu acidan yaklasildiginda bireylere
ve bireylerin tesekkiil ettirdigi egitim almig bir topluma daha ahlaki ve etik bir yapi
kazandirilmas: saglanabilecektir. Tiirkiye’de orglin egitim kapsaminda yaklasik 20

milyon dgrenci egitim gormektedir (Milli Egitim Istatistikleri, 2019). Bu cercevede,



O0grenci ve ahlakli sporcu yetistirmede egitimin Onemi ortaya c¢ikmaktadir. Bunlar
saglanabildigi oOl¢iide, sporcu, antrendr, hakem, yoOnetici, yorumcu veya taraftarlar
ahlaki hayatinin temeline yerlestirecektir. Bu g¢ercevede, anilan bireylerin
yetistirilmesinde  ozellikle Beden Egitimi ve Spor dersleri bu baglamda

degerlendirilmelidir.

Beden Egitimi ve Spor dersleri aktiviteler yolu ile bireylerin fiziki gelisimine
fayda saglarken aynm1 zamanda entelektiiel, sosyal ve duygusal gelisimlerine de katki
saglar. Kisilerin tavirlarii etkileyen sezgisel faktdre tutum denir. Tutum, kisilerin
olaylara karsi davranislarinin bigimini ve giiciinii etkiler. Beden Egitimi ve Spor
derslerine karsi pozitif tutumlar gelistirmek i¢in derste basarili olmak, derse hevesli
olmak, 6gretmenden 6vgii veya tebrik almak gerekir. Tutum, bireyin kendi deneyimine,
motivasyonuna ve bilgisine dayanarak kendisinin veya ¢evresinde gelisen olayin toplum
tarafindan benimsenmis bir konuya kars1 diizenledigi zihin ve davranis yoluyla verdigi

bir tepkinin ilk girisi olarak aciklanabilir (Ozyalvag, 2010).

Egitim sisteminin tamamlayici ve ayrilmaz bir parcasi olan beden egitimi ve Spor
dersi, ayn1 zamanda kisinin kendisinin egitimidir. Beden Egitimi, topluma fiziksel,
zihinsel ve sosyal yonlerden olusan saglikli bir yapi saglayarak genel egitimin
olusumunda 6nemli ve bilylik bir rol oynar. Egitim sisteminde beden egitimi ve spor
dersinin ihtiyaci bilinmektedir. Beden Egitimi ve Spor dersini 6nemli kilan kendi amaci
ve kapsamu ile ilgilidir. Ogrencilerin gelisim siirecinde etkili olan ve toplumu saglikli
bireyler olarak yetistirmelerine izin veren beden egitimi ve spor egitiminden beklenen
sonucu elde etmek icin 6grencilerin bu faaliyetlerin ve derslerin olumlu bir tutumuna

ve algisina sahip olmalar1 gerekir (Giiglii, vd., 2009).

Yapilan caligmayla, liselerde 6grenim goren gelecegimiz olan genclere, saglikli
bir yasam igin spor yapmanin Onemini kavratarak sporu yasam bi¢imi haline
getirmelerini saglamak ve Beden Egitimi derslerindeki sportif aktivitelerle sportmenlik
bilinci kazanim diizeylerini belirlemektir. Bu ¢ercevede, ¢caligmanin birinci boliimiinde
egitim kavrami ve beden egitimine kavramsal bakis baglaminda, egitim ve Onemi,
hedefi ve unsurlar1 ele alinmaktadir. Boliimde devamla, beden egitiminin énemi, beden
egitiminin ve sporun genel amaglari, beden egitimi ve genglerin gelisimindeki pay1

tartisilmaktadir.



Tezin ikinci boliimiinde, tutum ve sportmenlik kavramlar1 detaylandirilmak
suretiyle, tutum kavrami ve unsurlari, bireydeki tutumun meydana gelmesinde etkili
olan faktorler degerlendirilmektedir. Ayrica, sportmenlik davranisi kapsaminda, etik ve
ahlak kavramlari, spor etigi ve ahlaki, sportmenlik davranisi ve fair play, fair play
kavramu ile tarihi gelisimi, Beden Egitimi dersinde sportmenlik davranisi ile Tiirkiye’de

ve diinyada sportmenlik davranisina iliskin yapilan arastirmalar 6rneklendirilmektedir.

Ucgiincii boliimde, ¢alismanim ydntemi ve arastirma metotlar1 ele alinmakta olup,
miiteakip boliimde arastirmanin bulgulari analiz edilmeye calisilmaktadir. Calisma
cercevesinde, Tiirkce ve Ingilizce kaynaklardan istifade edilerek, basili materyaller,
kitaplar, makaleler ve egitime iliskin temel kaynaklar kullanilmakta olup, internet

yayinlarindan da ayrica istifade edilmektedir.



BIiRINCi BOLUM
LiSE OGRENCILERIN BEDEN EGIiTiMi DERSIi TUTUMLARI iLE BEDEN
EGiTiMi DERSi SPORTMENLIK DAVRANISLARININ INCELENMESI

1.1. LiSE 1. 2. 3. VE 4. SINIFINDA OGRENiM GOREN OGRENCILERIN
BEDEN EGITiMi DERSI TUTUMLARI iLE BEDEN EGIiTiMi DERSI
SPORTMENLIK DAVRANISLARININ ONEMi, AMACI, PROBLEM
CUMLESI, HIPOTEZLERI, VARSAYIM VE SINIRLILIKLARI

1.1.1. Arastirmanin Onemi

Yapilan bu calismayla, liselerde 6grenim goren gelecegimiz olan genglere,
saglikli bir yasam i¢in spor yapmanin dnemini kavratarak sporu yasam bi¢imi haline
getirmelerini saglamak ve beden egitimi derslerindeki sportif aktivitelerle sportmenlik

bilinci kazanim diizeylerini belirlemektir.
1.1.2. Arastirmanin Amaci

Lise diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi dersi tutumlarinin ve beden egitimi

dersi sportmenlik davraniglarinin incelenmesi amaglanmaistir.

Bu amag dogrultusunda s6z konusu 6grencilerde incelenecek konular sunlardir;

v Lise 6grencilerinin demografik 6zellikleri,

v Lise 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari,

v Lise 6grencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik davranislari,

v Lise 6grencilerinin beden egitimi dersi tutumlari ve sportmenlik davranislari ile
olan iligkisi.

1.1.3. Arastirmanin Yontemi

Aragtirma nitel bir ¢alisma olup calismada betimsel ve iliskisel tarama modeli

kullanilmistir.
1.1.4. Problem Ciimlesi

Caligmanin problem ciimlesi; Lise diizeyindeki 6grencilerin beden egitimi dersi

tutumlar ile sportmenlik davranislari arasinda iliski var midir?



1.1.4.1. Alt Problemler
Bu arastirmada asagidaki alt problemlere yanit aranmaistir.

1) Cinsiyet degiskenine goére Ogrencilerin beben egitimi dersi tutumlar ile

sportmenlik davranislar arasinda bir fark var midir?

2) Yas degiskenine gére 6grencilerin beben egitimi dersi tutumlari ile sportmenlik

davranislar1 arasinda bir fark var midir?

3) Sif degiskenine gore Ogrencilerin beben egitimi dersi tutumlari ile

sportmenlik davraniglar arasinda bir fark var midir?

4) Okul tirii degiskenine gore Ogrencilerin beben egitimi dersi tutumlar ile

sportmenlik davranislar1 arasinda bir fark var midir?

5) Baba egitim durumu degiskenine gore Ogrencilerin beben egitimi dersi

tutumlart ile sportmenlik davraniglari arasinda bir fark var midir?

6) Anne egitim durumu degiskenine gore Ogrencilerin beben egitimi dersi

tutumlari ile sportmenlik davraniglar1 arasinda bir fark var midir?

7) Baba meslegi degiskenine gore Ogrencilerin beben egitimi dersi tutumlari ile

sportmenlik davraniglar1 arasinda bir fark var midir?

8) Anne meslegi degiskenine gére 6grencilerin beben egitimi dersi tutumlari ile

sportmenlik davraniglar arasinda bir fark var midir?

9) Okul takiminda oynama degiskenine gore Ogrencilerin beben egitimi dersi

tutumlari ile sportmenlik davraniglar1 arasinda bir fark var midir?

10) Sportif faaliyetlerin ders basarisina etkisi degiskenine gore 6grencilerin beben

egitimi dersi tutumlari ile sportmenlik davraniglar: arasinda bir fark var midir?

11) Bos zamanlarda egzersiz yapma degiskenine gore dgrencilerin beben egitimi

dersi tutumlari ile sportmenlik davraniglari arasinda bir fark var midir?

12) Kuliipte diizenli spor yapma degiskenine gore 6grencilerin beben egitimi dersi

tutumlar ile sportmenlik davranislari arasinda bir fark var midir?
1.1.5. Hipotezler

Hi) Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin beben egitimi dersi tutumlar ile



sportmenlik davranislar1 arasinda bir fark vardir.

Hi) Yas degiskenine gore Ogrencilerin beben egitimi dersi tutumlar ile

sportmenlik davraniglar1 arasinda bir fark vardir.

Hi) Smif degiskenine gore Ogrencilerin beben egitimi dersi tutumlar ile

sportmenlik davranislar1 arasinda bir fark vardir.

Hi1) Okul tirii degiskenine gore ogrencilerin beben egitimi dersi tutumlar ile

sportmenlik davranislar1 arasinda bir fark vardir.

Ho) Baba egitim durumu degiskenine gore Ogrencilerin beben egitimi dersi

tutumlart ile sportmenlik davranislari arasinda bir fark yoktur.

Ho) Anne egitim durumu degiskenine gore Ogrencilerin beben egitimi dersi

tutumlar ile sportmenlik davranislari arasinda bir fark yoktur.

Ho) Baba meslegi degiskenine gore 0grencilerin beben egitimi dersi tutumlar ile

sportmenlik davraniglar1 arasinda bir fark yoktur.

Ho) Anne meslegi degiskenine gore 6grencilerin beben egitimi dersi tutumlari ile

sportmenlik davraniglar arasinda bir fark yoktur.

Hi) Okul takiminda oynama degiskenine gore Ogrencilerin beben egitimi dersi

tutumlari ile sportmenlik davraniglar arasinda bir fark vardir.

H1) Sportif faaliyetlerin ders basarisina etkisi degiskenine gore dgrencilerin beben

egitimi dersi tutumlari ile sportmenlik davraniglar1 arasinda bir fark vardir.

H1) Bos zamanlarda egzersiz yapma degiskenine gore dgrencilerin beben egitimi

dersi tutumlari ile sportmenlik davranislari arasinda bir fark vardir.

H1) Kuliipte diizenli spor yapma degiskenine gore 6grencilerin beben egitimi dersi

tutumlari ile sportmenlik davranislar arasinda bir fark vardir.
1.1.6. Arastirmanin Varsayimlari
1. Aragtirmada uygulanan yontem amaca uygun varsayilmistir.
2. Orneklem grubu arastirmanin evreninin temsil etmektedir.

3. Veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmigtir.



1.1.7. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Elazig ilinde lisede egitim goren ve goniillii katilim saglayan Ogrencilerle

stirhdir.
2. Calisma lise 0grencilerinin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplarla sinirlidir.

3. Pandemiden dolay1 anketlerin ulagtirilmasi internet ile sinirlidir.



IKiNCI BOLUM
EGITiM KAVRAMI VE BEDEN EGIiTIMINE KAVRAMSAL BAKIS
2.1. EGITIM
2.1.1. Egitimin Onemi ve Hedefi

Egitim, bireylerin yasamlar1 aracilifiyla istenen davranis degisikligini saglama ve
bilingli bir kiiltiire sahip olma siireci olarak tanimlanmaktadir (Demirel, 2005). So6z
konusu siireg, insanlarin sosyal standartlari, inanglari, degerleri, normlar1 ve yasam
tarzlarinin belirlenmesinde Onemli bir rol oynamaktadir (Demirel ve Kaya, 2006).
Ogrenmeyi, 6gretmeyi ve bilgi, beceri ve yetenekleri gelistirmeyi saglayan bir sosyal
bilim olarak tanimlanan egitim (Yilman, 2006), daimi ve kalic1 davranis degisikligi ve
Ogretim faaliyetlerinin yer aldigi bir yasam alani olarak da kavramsallastirilmaktadir
(Aydm, 2000). Egitimin giiniimiizde verildigi yerler olan okullar, egitim islevinin

ogrencilere aktarildigi kurumlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Egitimin amacini bireylerin becerilerini gelistirmek ve degisen topluma uyumunu
saglamak olarak ifade etmek miimkiindiir (Baser, 2009). Egitime iliskin tiim faaliyetler
belirli hedeflere ulagmak ve belli islevleri yerine getirmek icin gerceklestirilmektedir.
Egitim sistemlerinin dayandig temel bir egitim felsefesi bulunmakta olup, bu felsefeye
gore teorik olarak yetistirilmesi amaclanan insanlar ile teskil edilmesi beklenen bir
toplum modeli de mevcuttur. Egitimde amag, igerik, ¢evre, yontem ve siire¢ gibi
konularda farkli egitim felsefeleri farkli noktalar1 vurgulamaktadir. Ayrica, egitimin
hedef ve fonksiyonlar1 da bu egitim felsefesinin kapsaminda yer almaktadir (Sisman,
2007).

Egitimin ¢ok sayida fonksiyonu bulunmakla beraber esas fonksiyonlar: iki baglik
altinda incelenebilecektir. Bunlar egitimin bireye ve topluma dontik fonksiyonlar olarak

ele alinmaktadir. Bireyler agisindan egitimin temel fonksiyonlari,
- Bireylerin sosyallestirmesini saglamak,

- Yeteneklerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine yardimecr olmak suretiyle

yaraticiliklarinin ilerlemesine destek olmak,



- Bilimsel bilgi ve akademik yeterlilikler edindirmek,
- Tarihi ve kiltiirel degerleri 6gretmek,

- Bireylerin 6zgiivenlerini kazanmalarin1 saglamak,

- D1s gevrenin olumsuz etkilerinden muhafaza etmek,

olarak siralanmaktadir. Egitimin toplumsal fonksiyonlar1 ise, iilkenin iktisadi,
sosyal ve kiiltiirel alanlar yaninda toplumsal huzur baglaminda da iyi durumda olmak
suretiyle gelismis bir iilke olmasi bakimindan gerekli ve vasifli insan gliciinlin

yetistirilmesi olarak ifade edilmektedir (Hosgdriir ve Tastan, 2007).

Egitim seviyesinin artmasiyla bireyler aldiklar egitim kadar yasadiklari topluma
katkilar1 da artmaktadir. Egitim faaliyetlerinin kalitesinin bireyin yasadigi toplumun
iktisadi, toplumsal, siyasi ve kiiltiirel gelisiminin kalitesini etkiledigi de kabul
edilmektedir. Yapilan akademik caligsmalar, kalkinmanin temel unsurlar1 arasinda yer
alan egitim diizeyi ile iktisadi biiylime, toplumsal ve siyasi gelisme arasinda anlamli bir

iliski oldugunu ortaya koymaktadir (Baser, 2009).
2.1.2. Egitimin Unsurlar

Egitim, insan hayati siiresince devam eden ve bireye ¢esitli tutum, beceri, deger ve
davraniglar kazandiran bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Egitimin getirdikleri
genellikle gozle goriilebilir bir sekilde olup, 6rnegin okuma yazma bilmeyen biri,
gereken egitimi tamamladiktan sonra rahatlikla kitap ve dergi gibi yazili materyalleri

okuyabilmekte ve bu durum c¢evresi tarafindan da gézlemlenebilmektedir (Erden, 2012).

Egitim faaliyetleri geg¢miste oldugu gibi giinlimiizde de ¢ogunlukla okul
cevresinde icra edilmektedir. Egitimin amagladigi temel hedef, 0&grencilerin
yasamlarinda bazi davramislar olusturmak ve bazi davranmislar kazandirmaktir
(Alparslan, 2008). Egitim etkinlikleri yiirtitiilirken, 6grencilerde meydana gelmesi
amaclanan tutum degisikliklerinin 6grencinin kendi yasami boyunca siirmesi

hedeflenmektedir. Bu baglamda, egitimin {i¢ temel soyle ifade edilmektedir:
- Egitim hayat boyu devam eden bir siiregtir.

- Egitimin neticesinde bireylerin tutum ve davranislarinda degisimler

gozlemlenmektedir.



- Tutum ve davranis degisimleri bireylerin kendi yasam tecriibeleri marifetiyle

gerceklesmektedir (Erden, 2012).

Egitimin bir siire¢ olmasi, egitim faaliyetlerinin statik olmadig1 ve devamli aktif
ve dinamik bir 6zellige sahip olduklart manasina gelmektedir. Bu nedenle, egitim
hizmeti alan bireyin durumu ve aldigi egitimin nitelikleri her diizeyde farklilik
gostermektedir. Egitim neticesinde bireyin davranisinda beklenen degisimlerin meydana
gelmesi, egitim sonucunda bireyin bazi tutum ve davranislarinda somut degisimler

ortaya ¢iktig1 seklinde ifade edilmektedir (Ayas, 2013).

Ogretmen, ogrenmeyi saglayan, yonlendiren ve ogreten kisi olarak
tanmimlanabilmektedir (Erden 2012). Ogretmen, egitim ortaminda 6grencilere istenilen
tutum ve davranislart kazandiran profesyonel olarak da degerlendirilebilmektedir.
Ogrenci, egitime ihtiyac1 olan ve bunu karsilamak iizere okula giden birey olarak
nitelenirken, okullar toplumda bireylerin fiziksel ve sosyal gereksinimlerini karsilamak
icin gerekli bilgi, ustalik, yetenek, davranis ve degerleri temine calisan yapilar ve
orgiitlerdir. Egitim ve 6gretimin kalitesinde etkilesim olduk¢a énemli olup, 6grencinin
katilimi 6gretim hizmetinin kalitesinin artirllmasindaki 6nemli parametrelerden biri
olarak degerlendirilmektedir. Ogrencilerin dgrenme siirecine aktif olarak katildik¢a
daha kalict 6grenme deneyimleri kazandiklar1 yapilan ¢aligmalarda ortaya konulmustur

(Demirel, 2002).

Kisileri belli amaglar dogrultusunda yetistirme siirecinde kisilerin sahsiyeti de
degismektedir. Bu farklilagma, egitim stirecinde edinilen bilgi, beceri, tutum ve degerler
sayesinde hayata ge¢gmektedir. Egitimin amaci olan tutum ve davranislarin 6grencilere
kazandirilacagi ¢evre olan smiflarda (Aytekin, 2000), planlt ve programl bir sekilde
yiiriitiilen egitimin bu kismi, 6gretim olarak nitelendirilmektedir. Ogretim, 6grenmenin
gerceklesmesi ve bireye yonelik hedefledigimiz davraniglarin  gelistirilmesi i¢in
uyguladigimiz 6gretme-6grenme etkinlikleri olup, bu baglamda 6gretme faaliyetinin

ogretme ve 0grenmeyi kapsadig ifade edilebilmektedir (Kincal, 2004).

Ogretmen ve 6grenci arasindaki iliski her daim belirli bir dgretme ve dgrenme,
tutum ve davranigini yansitmaktadir. Bu davranis ve tutumlar, hedeflere ulagilmasiyla

neticelenmektedir. Ogretmen davranigi, dgrenme davramst ve hedefleri her zaman
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“pedagojik biitiinliikk” olarak kabul edilen bir kavram olarak giindemde yer almaktadir.
Ote yandan, egitim programlar1 bir egitim kurumunun ve Tiirk Milli Egitiminin
amagclari, bu hedeflere ulasmak i¢in tasarlanmis O6gretim programlari, belirli giin ve
haftalarin smif i¢ci ve miifredat dis1 etkinlikler olarak kutlanmasi, ©6gretim
deneyimlerinin diizenlenmesinde kullanilan strateji, yontem ve teknikler ile hedeflerin
gerceklesme derecesini belirlemek icin yapilan tiim degerlendirme ¢alismalarini igeren
programlar olarak degerlendirilmekte olup, egitimin énemli temel unsurlarindan biridir

(Giileryiiz, 2001).
2.1.3. Tiirk Egitim Sistemi ve Temel Prensipleri

Cumbhuriyetin kurumlarini ve inkilaplarin1 hayata gegirmeye baslamasiyla birlikte,
egitimin esas probleminin egitim birliginin saglanmasi, laiklestirilmesi ve
devletlestirilmesi oldugu ortaya ¢ikmisti. Bunlarin icrast adina Tevhid-i Tedrisat
(Ogretimin Birlestirilmesi) Kanunu’yla egitimde birligin temini bakimindan kanuni
olarak gerekli altyapr saglanmisti. Uzun yillardir faaliyette olan uygulamalarin
degismesi pratikte zaman alacak olsa da, gen¢ cumhuriyet hukuki altyapiy1 tesis etmisti

(Ozodasik, 1999: 44).

Egitimde birlik saglanmasi ve milli kiltiiriin tesis edilmesi Tevhid-i Tedrisat
Kanunu marifetiyle olmustur. Tevhid-i Tedrisat Kanunu egitim sistemini
demokratiklestirmis olup, tim egitim kurumlar1 Milli Egitim Bakanligi’na baglamistir.
Ote yandan, anilan yasa egitimi laiklestirerek oldukc¢a koklii bir degisime yol agmistir

(Geng, 1998: 19).
4340 sayil1 Tevhid-i Tedrisat Kanunu su maddelerden olugmaktadir:

“Madde 1 — Tiirkiye dahilindeki biitiin miiessesati ilmiye ve tedrisiye Maarif

Vekaletine merbuttur.

Madde 2 — Ser'iye ve Evkaf Vekaleti veyahut hususi vakiflar tarafindan idare

olunan bilciimle medrese ve mektepler Maarif Vekaletine devir ve raptedilmistir.

Madde 3 — Ser'iye ve Evkaf Vekaleti biitcesinde mekatip ve medarise tahsis olunan

mebalig Maarif biit¢esine nakledilecektir.

Madde 4 — Maarif Vekaleti yiiksek diniyat miitehassislari yetistirilmek iizere

Dariilfimunda bir Ilahiyat Fakiiltesi tesis ve imamet ve hitabet gibi hidemati
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diniyenin ifasi vazifesiyle miikellef memurlarin yetismesi icin de ayri mektepler kiisat

edecektir.”

Bu kapsamda, iilke c¢apindaki egitim ve ogretim kurumlart Milli Egitim
Bakanligina baglanmistir. Vakiflarin bagl oldugu Ser’iye ve Evkaf Vekaletine bagh
veya Ozel vakiflar tarafindan yonetilen medreseler ve okullar da Milli Egitim
Bakanliginin sorumluluguna verilmistir. Ser’iye ve Evkaf Vekaleti biit¢cesinde okullara
ayrilan biitge Milli Egitim Bakanligina devredilmistir. Milli Egitim Bakanlig1 yiiksek
din uzmanlar1 yetistirmek igin Dariilfiinun’da Ilahiyat Fakiiltesi ile imam ve hatip
yetistirmek tizere okullar kurulmugtur. Tiirk egitim sisteminde iki temel egitim tiirii
bulunmaktadir. Bunlar 6rgiin ve yaygin egitim kurumlaridir. Okul 6ncesi egitim, ilk ve
ortadgretim kurumlar ve yiiksekogretim kurumlar orgiin egitim faaliyetleri sunan
kurumlar arasindadir. Yaygin egitim kurumlari genel ortadgretim, mesleki ve teknik

ortadgretim ve diger yaygin egitim kurumlarindan olusmaktadir (Akyildiz, 2013).

Egitim, toplumlarin 6zellikle bireylerin yeniliklere agik bir sekilde gelismesinde
en onemli ve oncelikli unsurlardan biri olarak tanimlanmaktadir. Egitimi isletme sistemi
cergevesinde ele aldigimizda, egitimin girdileri ve ¢iktilar1 ile bunlarin kalitesi bir
iilkenin gelecege yonelik vizyonunu ortaya koymaktadir. Bu cercevede, 68rencilere
saglanan nitelikli egitim yalmizca fiziki altyapiya bagli olmadigi, aym1 zamanda
gelisime, degisime ve doniisiime agik hedefli bir sisteme ve nitelikli bir 6gretmen
profiline sahip olmanin da miimkiin oldugu belirtilmektedir. Gelecegin planlanmasi olan
egitim faaliyetleri ve programlari politik, iktisadi ve kiiltlirel birikimlere gore sekillenen
uzun vadeli bir planlama gerektirmektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’de uzun vadeli
planlamalarin icrasinda yasanan sorunlarin mevcudiyeti kabul edilebilir. Bir realite
olarak iizerinde mutabik kalinan ender konulardan biridir. Anilan belirsizliklerin
giderilmesinin tek ¢Ozlimiiniin, egitimin modern, sistematik ve cagdas bir devlet

politikasi olarak uygulanmasi oldugu degerlendirilmektedir (Calik ve Kosar, 2018).

Her toplumun hiikiimetin ve karar alicinin kendi kavram ve mantalitesine uygun
bireyler yetistirmeyi hedefledigi diistintildiigiinde, hiikiimetlerin bu ugurda egitim
politikalar1 hazirlamalar1 ve hayata gecirmeleri beklenmektedir. Bu cercevede, egitim
politikas1 devletin ve toplumun gereksinim bireylerin istenilen vatandaglar olarak egitim

sistemi marifetiyle yetistirilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Egitim politikalarinin her
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devlet bakimindan milli 6zellikte ve inovatif olacak bicimde tasarlanmasi1 gerekmektedir
(Yildiz ve Yildiz, 2016: 26). Baska bir ifadeyle, egitim politikas1 gelecegin

vatandaslarini yetistirecek sistemin tesisi olarak da tanimlanabilecektir.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nun Tirk Milli Egitiminin Amaglart

baglikl1 birinci boliimii Tiirk Milli Egitiminin genel amacini s0yle tanimlamaktadir:

“1. Tiirk Milletinin biitiin fertlerini, Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve
Anayasada ifadesini bulan Atatiirk milliyet¢iligine bagh, Tiirk Milletinin milli,
ahlaki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren;
ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye ¢alisan, insan haklarina ve
Anayasanin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir
hukuk Devleti olan Tiirkiye Cumhuriyetine karsi gérev ve sorumluluklarini bilen

ve bunlari davranis haline getirmis yurttaglar olarak yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikl
sekilde gelismig bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diisiinme giiciine, genis
bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili, kisilik ve tesebbiise deger
veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak

yetistirmek;

3. ligi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar
ve birlikte is gorme aliskanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve
onlarn, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir
meslek sahibi olmalarimi saglamak; Béylece bir yandan Tiirk vatandaslarinin ve
Tiirk toplumunun refah ve mutlulugunu artirmak; ote yandan milli birlik ve
biitiinliik  i¢inde iktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay: desteklemek ve
hizlandirmak ve nihayet Tiirk Milletini ¢agdas uygarligin yapici, yaratici, seckin
bir ortagi yapmaktir.” (MEB Kanunu, 1973).

Diger yandan, Tiirk egitim sisteminin prensipleri ayrica su basghiklar altinda ifade
edilmektedir (Fidan ve Erden, 1998):

- Genellik ve esitlik ¢ercevesinde, egitim hizmeti bireylere din, irk, cinsiyet ve din
ayrimi yapilmaksizin verilmelidir. Bu cercevede, egitim faaliyetleri kapsaminda hig

kimseye, aileye, ziimre ya da toplumsal sinifa imtiyaz taninmasi miimkiin olmamalidir.
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- Bireyin ve toplumun gereksinimleri yiirtitiilecek egitim faaliyetleri kapsaminda
g6z Oniline alinmalidir. Tiirk egitim sistemi vatandaslarinin talep ve kabiliyetlerine ve
toplum yapisinin gereksinimlerine uygun sekilde kurgulanmali ve icra edilmelidir. Bu
cergevede, agilacak okul sayisi, tiirli ve bolgesinin toplumsal ihtiyaclar dikkate alinarak
yapilmas1 gerekmektedir. Mesleki egitimde de basta ihtiyaglar olmak iizere, egitim ve

sanayi isbirliginin saglanmasina dikkat edilmelidir.

- Yonlendirme kavrami da, bireylerin egitim yasamlar1 siliresince egitimciler
tarafindan gozlenen alaka, beceri ve kabiliyetleri baglaminda uygun egitim
programlarina kanalize edilmelerini ifade etmektedir. Bu faaliyet yiiriitiiliirken basarinin
yant sira kabiliyetlerin tespitinde de rehberlik hizmetlerinden, objektif Olcme ve

degerlendirme metotlarindan istifade edilmesi gerekmektedir.

- Temel bir hak olan egitim hakki, her Tiirk vatandaginin hakki olup, temel ve
zorunlu egitim kurumlarindan sonra da egitimlerine devam etmek isteyen vatandaslar,

ilgi ve kabiliyetleri 1g181nda ilgili egitim kurumlarinda egitimlerini siirdiirebilirler.

- Egitimin her asamasinda tim erkek ve kadinlara firsat esitligi verilmelidir.
Maddi olanaklar1 zayif olan Ogrenciler egitimin iicretsiz olmast ya da uygun burs
imkanlar1 temin edilmeli, 6zel egitime gereksinimi olan g¢ocuklar i¢in de gerekli

tedbirler alinmalidir.

- Stireklilik kavrami baglaminda, egitim hizmetlerinden yararlanmak isteyenlerin
egitim faaliyetlerine yagamlar1 boyunca istirakleri temin edilmelidir. Bilhassa genglerin
ve 1s sahiplerinin mesleki gelisimlerini desteklemek amaciyla egitimde devamliligin

saglanmas1 gerekmektedir.

- Egitim hizmetlerinin verilmesi siirecinde ve diger tiim faaliyetlerde Atatiirk ilke
ve inkilaplarmin yaninda Anayasada kaydedildigi lizere Atatiirk milliyetciliginin

dikkate alinmasi elzemdir.

- Egitim boyunca vatandaslarin temel hukuki anlayis ve demokratik degerlerle
yetistirilmelerine doniik faaliyetlerin de miifredatta yer almasi beklenmektedir. Ancak,
egitim faaliyetleri kapsaminda politik ya da ideolojik tartismaya yer verilmesinden

kaginilmasi gerekmektedir.

- Laiklik kavrami da Tiirk Milli Egitiminin 6nemli uygulamalarindan biridir.
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- Karma egitim g¢ergevesinde, okullarda kiz ve erkek 6grencilerin ayni siniflarda
karma egitim gérmeleri sarti mevcuttur. Ayrica, egitim cesidine ya da igerige bagh

olarak, bazi okullarda sadece erkeklerin ya da kizlarin egitim almasi da miimkiindiir.

- Okul ve aile isbirligi sayesinde egitim kurumlarinin kalitesinin artirilmasi,
Ogrencilerin problemlerinin giderilmesi ve gelisimlerinin ilerletilmesi saglanmalidir. Bu

baglamda, okullarda okul-aile birlikleri kurulmaktadir.

- Akilcilik ve bilimsellik de tiim ders programlarinin icrasinda kullanilan 6gretim
metotlarinda bulunmast gereken unsurlardandir. Bu c¢ercevede, egitim sisteminde
bilimsel yaklasimlardan istifade edilmesi bakimindan gereken adimlar atilmalidir.
Gerek verilen egitimde gerek egitimde verimliligin yiikseltilmesinde akademik ve

bilimsel metotlara bagvurulmas: gerekmektedir.

- Milli egitim yalnizca belirli yas seviyelerindeki bireylere resmi ya da 6zel egitim
kurumlarinda egitim vermek amacinda olmayip, egitim merkezlerinde, evde ya da is

yerlerinde de yiiriitiilmelidir (Fidan ve Erden, 1998).
2.2. SPOR VE BEDEN EGIiTiMi

Tiirk egitim sisteminin temel amaci, normlar, degerler ve yetkinliklerle biitiinlesik
bilgi, beceri ve davraniglara sahip bireyler yetistirmektir. Miifredat yoluyla bilgi, beceri
ve davraniy kazanmaya calisirken, degerler ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve
davraniglar arasindaki biitiinliigli kuran bir baglanti ve ufuk islevi gormektedir. Bu
bakimdan degerler ve yetkinlikler teori-uygulama biitlinliigiiniin ayrilmaz bir sekilde
temel parcasini olusturmaktadir. Giincel 6grenme ve 6gretme siiregleriyle kazanilmaya
calisilan bilgi, beceri ve davraniglar, onemli araclar ve platformlar olup, cagin
sartlarinda degisiklik gosterebilen yapisiyla devamli revize edilmesi gereken programlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (MEB Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi,
2018: 5).

2.2.1. Spor Kavrami ve Tamim

Spor; topluma, bireyin psikolojisine ve beden sagligina uyum saglamayi, bir
yarismayl kazanmayi, kendini tanima ve ilerleme acisindan uzmanlarin sundugu bir
etkinlik olarak degerlendirilebilecektir. Bireye eglence veren bir oyun, bazi kurallarin

uygulanmasi bicimidir. Insanlari belli kurallar etrafinda toplayan, rekabet eden,
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birbirleriyle etkilesime girmelerini saglayan, insanlarin hayatlarina giren, kiiltiirlerine,
inanglarina ve egitimlerine bakilmaksizin sosyal yapiya gore degisen bir olgudur. Spor,
bireyler tarafindan ileri siiriilebilen, ayarlanabilen ve mobil olabilen bir yapidir. Zaman
icinde ruhi, fiziki ve beceri gereksinimlerine ihtiya¢ duyan spor, rekabete dayali ve

kendine 6zgii kurallar1 olan bir dizi faaliyettir (Karatas, 2019: 2).

Spor faaliyetleri, kisisel ve kisith yerlerde, genis alanlarda ve uluslarin katildig
yerlerde yapilir. Bu faaliyetler fiziksel hareketler, oyunlar ve yarigsmalar olarak
uygulanmaktadir. Sosyal agidan genis kapsamli ve toplu spor faaliyetleri 6ne ¢iksa da,
kendini gelistirmede etkili bir olgudan daha gengken yapilan sporlar ¢ocugu
destekleyecektir. Hareket alanlarin1 motorik gelisime gore artirarak, bireye siirekli spor
yapma ve sevme firsat1 verir, rekabet alanindaki tutumunu dengeler, begenilerek ruhsal
ve sosyal ilerlemesini kaydeder ve topluma uyum saglar. Ancak spor sadece yetiskinler
icin benimsenmemeli ve ¢ocugun gelisimi lizerindeki etkileri géz ardi edilmemelidir

(Kartal, 2020: 537-545).
2.2.1.1. Sporun Hedefleri ve Islevleri

Sporla ugrasan bireyler, spor sayesinde sosyal birikimlerini artiracaklart gibi,
bedensel ve ruhsal etkilerinin yani sira sosyal ve ruhsal yonden de olumlu bir etkiye
sahip olacaktir. Arkadas ¢evresi giiniimiizde bireylerin ve ebeveynlerin en biiyiik sorunu
iken, sporla ilgilenen bireyler kotii aligkanliklara kapilmalarini engelleyerek bir kalkan
olusturmaktadir. Genel olarak topluma faydali olmaya calisan spor bilimleri bir bakima

olumlu bir ¢alisma oldugu sdylenebilecektir.

Sporda sosyal kurallar bulunabilir ancak evrensel bir yap1 oldugu
unutulmamalidir. Zira, gliniimiiz sporlart sosyal, ruhsal, fiziksel ve ekonomik olarak
farkli alanlardan incelenmektedir. Bu agiklamalara ek olarak, sporun birden fazla hedefi
ve calisma sekli mevcuttur. Spor, bireylerin ruhsal yasamini olumlu etkilerken, fiziksel
gelisimlerini saglar. Bireyin yapabileceklerini gérmesi 6ziinii tanimasina ve bu tanimla
yaratic1 alanlar1 ortaya ¢ikararak bir seyler yapmasina yardimer olur. Bireysel ya da
takim olarak fark etmeksizin takim ¢alismasinda takim ruhuna ulasarak bireyler arasi
etkilesime yardimci olur. Arkadaslarin alanini artirarak, birlikte yasama uyum saglayan
insanlar bdylece bir arada olabilir. Bos zamanlarin1 olabildigince etkili bir sekilde

kullanabilir ve diger alanlarda gelisimlerine yardimci olabilir. Sporda kazanma arzusu,
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kotii bir rekabetten ¢cok dengeleyici bir yap1 olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu olumlu rekabet
ortami bireylerin yasamlar iizerinde olumlu bir etkiye sahipken, sosyal ¢evrelerindeki
genis istekleri azaltarak bireyler arasindaki iletisimde olumlu bir rol oynamaktadir.
Hepsine ek olarak, spor evrensel oldugu i¢in bireylere, bireylerin tantyacagi ve gérecegi

farkli dogadaki insanlara tepki olarak saygi ve anlayis gostermeyi ogretecektir (Karatas,
2019: 3).

Spor yapan kisiler farkli yarismalara katilabilir. Bu yarigsmalar, kendi alanlarinda
takimlar ve bireysel etkinlikler olabilecegi gibi, uluslarin katilabilecegi yarismalar da
olabilir. Boylelikle spor, dayanisma yaratarak herkesin sahip oldugu aidiyeti ortaya
cikaracaktir. Sporcular kendilerini farkli sekillerde gelistirmis kisilerden olusacagindan
1yi bir nesil onlarin kendileri gibi gelismesine yardimci olacak ve toplumun gelismesine
olumlu etki yapacaktir. Kendine giivenen, cabalayan, takimla birlikte hareket etme
anlayisint benimseyen, rakibini nasil onurlandiracagini ya da sonucu ne olursa olsun
kaybetmeyi bilen kisiler toplumda ¢ok 6nemli bir yere sahip olacaktir. Spor, insanlara
sadece manevi ve sosyal fenomenler getirmez. Bunun yaninda, hareket eden bir viicut
olusturdugu i¢in ¢evik, giiclii ve zinde bir blinye olusacaktir. Ayrica, analitik diigiinmeyi
ve uygulamayi artiran spor, bireylerin yargilarini artirmalarina, hizli ve dogru yargilarda

bulunmalarina olanak saglamaktadir.

Toplumun en kiiglik yap1 taglar1 olan aileler, bireyleri spora yonlendirmede en
bliyiik faktordiir. Bireyler hemen hemen her seyi ailelerinden Ogrenirken, biraz
bliylidiikten sonra cevrelerindeki gelismelerden etkilenebilirler. Cevresindeki atletik
bireylerden etkilenmek daha iyi bir gelisim siirecini baglatir. Spor, bireylerin
kendilerini, karakter gelisimlerini ve dogal olarak zihinsel durumlarini taniyarak
becerileri etrafinda gelisirken; takim i¢inde veya sporcular arasinda birligi kabul etmek,
kendilerini iyi bir sekilde ifade etmek, her tiirlii sonucu heyecanlanmadan kabul etmek
onlarin gelecekteki egitim, i ve sosyal yasamlarindaki basarilarini etkiler. Boylelikle
spor iceriden gelisirken, topluma da ge¢misten giliniimiize etki ederek varligim
stirdiirmektedir. Buna gore bireylere farkli alanlar da katki saglayan sporlarin asilanmasi
siirecinde ailenin 6nemine dnem verilmeli ve bireyin becerilerinin spora yoneltilmesi
saglanmalidir. Bu siirecte yapacak faktorlerin ortadan kaldirilmasi onemlidir. Spor
aktiviteleri kiiciikten biiylige gelisim siirecinde bireylere yasamlart boyunca katki

saglarken zihinsel, fiziksel ve sosyal gelisimlerini de destekler.
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2.2.1.2. Sporun Etkileri

Spor, sahip oldugu ¢oklu etkilerle insanlara ve topluluklara olumlu katkida
bulunur. Bireyleri fiziksel ve zihinsel olarak olumlu etkilemeyi amaglayan spor
aktivitelerinde ilk agamadaki bireysel adimlar cok 6nemlidir. Kisilerin yapacag: fiziksel
hareketler, siirekli yapilmasi halinde bireyin daha iyi bir viicuda ve psikolojik yapiya

ulagmasina etki edecektir (Agilonii, 2014).

Stireklilik devam etse de etkisi artan spor, belirli bir yastan sonra ortaya
cikabilecek hastaliklart engellerken ayni zamanda obezite, ruhsal bozukluklar, astim
gibi hastaliklar1 da engellemekte ve bireylerin daha rahat bir yasam silirmelerine olanak
saglamaktadir. Insanligin yaratilisindan bu yana insan hayatinin her alaninda etkisi olan
spor, rekabete dayali belirli kurallar1 olan ve bireylere zevk veren aktivitelerdir. Spor
egitimi, erken yasta baglayarak bireyin yasam degerlerini arttirir, manevi yonde iyi bir

hayat yasamanin mutlulugunu etkiler ve bunu hayati1 boyunca stirdiirmeyi hedefler.

Motivasyon, insanlarin her zaman bireysel basar1 i¢in ihtiya¢ duyduklari yapidir.
Yalnizlik sadece basariy: diisiirmekle kalmaz ayn1 zamanda sosyal olmay1 da zorlastirir.
Kisiye birlikte hareket etmeyi Ogreten spor, bdylece yalniz kalma psikolojisinden
kacinir ve takimin basarisini kendisine yansitir. Spor, insanlari ruhen dinlendiren bir
rehabilitasyon merkezi olarak da bilinir. Spor, insanlarin hayatinda ¢ok 6nemli bir yer
tutar. Kisi nerede olursa olsun, énemli bir manevi yon vardir. Sporda manevi yon,
rekabeti ve saglikli olmay1 diisiinen bireyler i¢in biiyiilk 6nem tasimaktadir (Agilonii,

2014).
2.2.2. Beden Egitimi Dersi ve Onemi

Bireyi topluma hazirlayan benden egitimi dersi, entelektiiel ve ruhsal
yetistirmenin gelismesinde, bireyin bedeninin gelismesinde ve egitilmesinde rol
oynamaktadir. Genglerin yaratici ve iretken yetistirmede sosyal uyum ve sosyal
ilerleme konusunda ¢ok fazla yardimi bulunan beden egitimi, bireyleri saglikli ve
kaliteli bir duruma getirip gerekli veri ve becerilerle donatmakla kalmamakta, ayni
zamanda sosyal alanlarinin ve ilgi alanlarimin farkli olmasmi da saglamaktadir.

Geligsmekte olan insanlarin tiim yonlerini olumlu etkiler ve fiziksel saglik, fizyolojik
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gelisim, sagliklr kisilik olusumu ve iyi ruh saglig1 acisindan gelisme cagindaki

bireyler i¢in oldukca dnemlidir (Araci, 1999).

Beden egitimi, bir kisinin fiziki ve zihni yonden sagligin1 korumak ve iyilestirmek
icin gerceklestirdigi tiim eylemlerdir. Bireylerin fiziksel aktivitelerde zinde, giiclii ve
daha yetkin olmalarin1 saglamak, bireylerin saglikli, tiretken, mutlu olmasi, insanlarin
istikrarli bir bi¢cimde kas, kemik ve eklemlerinin kontrolliinii saglar. Ayn1 zamanda
insanlarin psikolojik olarak rahatlamasi ve birbirleriyle sosyallesmesi ag¢isindan
onemlidir. Beden egitimi ve spor, ¢cevremizdeki insanlarla daha giiglii ve daha saglikli
bir sekilde iletisim kurar ve saglikli bir toplum insa etmeyi miimkiin kilar. Beden
egitimi ve spor, insanlar1 kotli aliskanliklardan uzak tutar ve ayn1 zamanda insanlarda
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisime de yardimci olmaktadir. Kas ve sinirlerin
gelisimine de katkida bulunan beden egitimi ve spor yoluyla, bir kisi kendini tanir,
becerilerini gelistirir, neler yapabilecegini dgrenir, giiglii ve zayif yonlerini tanir, kendi
viicudunun ve sagliginin énemini bilir ve bilingli hale gelir. Beceri kazanarak bedenini
en etkili bicimde kullanmay1 6grenir ve fiziksel uygunlugunu gelistirir. Saglikli ve

mutlu bir yasam i¢in bilgi, davranis ve aligkanliklar1 kazanir (Agak, 2006).

Beden egitimi ve spor, egitim ve Ogretimin tim asamalarina dahil edilmelidir.
Tiim bireylere ulagilmali ve becerileri ortaya ¢ikarilmali, en azindan bireylere
enerjilerini birakma firsati verilmelidir. Sadece yetenekli Ogrencilere degil,
yeteneklerinin farkinda olmayan 6grencilere de firsat verilmelidir. Her 6grenciye kendi
yetenekleri ve c¢abalar1t dogrultusunda firsatlar verilmeli, plan ve program
hazirlanmalidir. Cocuklar ve ergen kisilerde obezite ¢cok hizli sekilde artar. Bunun

altinda iki 6nemli etken yatmaktadir:
- Fiziki hareketliligin oldukga diisiik olmasi
- K&tii veya dengesiz yemek yeme

Bu iki faktor gengleri obeziteden uzak tutma hususunda beden egitimi dersinin

Oonemini ortaya koymaktadir (Sagakli, 2013).
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2.2.3. Beden Egitiminin ve Sporun Tarihi Gelisimi

Geg¢imini saglamak ic¢in ylriiyen, kosan insanlarin tiim aktiviteleri beden
egitimiyle i¢ ice gegmistir. Beden egitimi ile insan yasami1 arasinda miikemmel bir iliski
vardir. Yiizyillar 6ncesinden beri gelistirdikleri ve bugiine getirdikleri aragli ve aragsiz
doga ile savasin simiile edilmis yollar1 ile kendileri i¢in bos zaman iireterek bos
zamanlarina uygulayarak spora bagladilar. Sporun tarihi yolculugu ¢ok uzundur; sporun
temelinde baris, dostluk ve kardeslik vardir. Eski olimpiyat oyunlarinda kazananlara

zafer 6diilii olarak defne yapraklarindan yapilmis bir tag takdim edildi.

Spor, baris ve dostluk yarismalarmin sembolii olarak tarihe gecti. Insanlar
kendilerini tanidiklar1 andan itibaren, isteyerek veya istemeyerek spor diinyasinin i¢inde
bulmuslardir. Ilkel zamanlarda insanlar kendilerini korumak ve beslemek icin av
pesinde kosuyor, si¢riyor ve farkinda olmadan viicutlarin1 daha atik ve giiglii bir hale
getiriyordu. Fakat bu davraniglar bilingli ve diizenli olmadig1 i¢in spor kapsamina
allmamaz. Ancak sporun birey varolusunun ilk anindan itibaren insan hayatini etkiledigi

ve glinlimiize kadar gelistirildigi ve daha anlamli hale getirildigi soylenebilecektir.

Bireylerin beslemek, barinmak, korumak ve zorlu doga olaylariyla miicadele
ederek kendilerini giivende tutabilmeleri ve hayatlarin1 devam ettirmek i¢in ortaya ¢ikan
pek cok eylem, baz1 kurallarla ve belli bir hedef i¢in sporun temelini olusturmaktadir.
Kisiler eglenmek i¢in bir araya gelmek amaciyla etkinlikler diizenlediler ve zamanla
geliserek farkli branslarda yarigmalar gergeklestirerek bugilinkii seklini aldi. Diinya
tarihi boyunca ¢ok sayida savas oldu. II. Diinya Savasi sonrasinda insanlarin karsilastig
giicsiizliik, dayaniksizlik ve mutsuzluk sorunlari beden egitimi g¢aligmalart fikrini
dogurmustur. Kadin, ¢ocuk ve erkeklerin fiziksel yapilarindaki zayifligin giderilmesi
icin beden egitimi faaliyetlerine ehemmiyet verilmesi gerekliligi 6nem kazanmustir.
Daha sonra beden egitimi ihtiyaci olanlara, kadinlara ve ¢cocuklara beden egitimi imkani
saglandi. Okul hayatt boyunca spor, okul igi-dis1 yarigmalar, spor anlayisini
yayginlastirma diistincesi devam etti (Condii, 2004).

Hiimanizmin hareketiyle beden egitimi de yeniden dogmus, kimileri tarafindan
kotiilenmis olsa da, Avrupa’da ve diger iilkelerde beden egitimine verilen biiylik 6nem,
hiimanizm hareketinin geri doniisliyle daha da artmistir. 19. yy.’da Amerika Birlesik

Devletleri’'nde (ABD) egitim faaliyetlerinde saglik, kuvvet ve viicut hareketlerinin 6n
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planda tutuldugu faaliyetler 20. yy.’1n baslarinda egitim programlarinda oyun sporlarina
daha fazla 6nem verilmistir. ABD’li uzmanlar, {lniversitelerin lisans programlarina
beden egitimi dersini 20. yy.’dan itibaren dahil etmistir. Kisilerin ruh ve beden sagligini
koruyarak daha saglikli yasanabilir bir toplum yaratmak, daha pozitif genglik yaratmak
amaciyla diinya iizerinde bir¢ok iilkede beden egitimi dersleri ilk-orta diizeylerde

mecburi dersler kapsaminda yer almaktadir (Karatag, 2019: 11).

Tirkiye’de sporun ve beden egitiminin tarihine bakmak gerekirse, Osmanli
Imparatorlugu déneminde okculuk, giires, ata binme, kiirek ve su sporlari, zipkin,
aticilik ve avcilik gibi sporlar gozlemlenir. 19. yy.’in sonlarina dogru, imparatorluk
sinirlart i¢cinde bazi spor Onciileri ortaya g¢ikmaya baslamistir. Selanik'te bisiklete
binenler ve yarisanlar, ringe ¢ikip Istanbul’da boks yapanlar, halkin merakli bakislariyla
kosanlar goriilmiistiir. Azinlik sporcular1 bir¢ok okulda kiimelenmis ve ¢ogu yabanci

ogretmenlerden gordiiklerini uygulayan onciilerdi (Higyilmaz, 1990: 29).

Tiirkiye’de ¢ekimin ana kaynagi avcilikti. Aveiligin ileri bir seviyeye ulagmasi,
ozellikle silahli kuvvetlerin destegi, bu sporun gelismesine olanak saglamistir.
Tiirkiye’deki aveilik kuliibiiniin 1910 yilindan itibaren hitap etmesi, bir¢ok Onciiniin
ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Tiim sporlarin anasi kabul edilen atletizm, iilkeye
gercek anlamda 1900'li yillarda girmistir. Ancak, 1870 yilinda Galatasaray Lisesi’ne
gelen beden egitimi 6gretmeni Curel'i hatirlamak ve Kagithane’deki kosulara isaret
etmek gerekir. Askeri birliklerde kosup nefes almanin Gtesine gegmeyen atletizm,
Istanbul'daki okullarda hem ders hem de spor olarak degerlendiriliyordu. Galatasaray
Lisesi'nden Bulgar 6grenci Karadjoff 1910'da, Tiirkiye anilarinda 6zellikle atletizmde
gorev aldigini ve okulun liderligini yaptigini ifade edilmistir. Ayrica, Galatasaray Lisesi
ile yarisan ve atletizmi benimseyen Robert Kolej, 1yi sporculara ev sahipligi yapmusti.
1948, Olimpiyat Oyunlari'nda Ruhi Sarialp'in {i¢ basamak atlamada bronz madalya
kazanmasiyla atletizmin altin ¢gagidir (Higy1lmaz, 1990: 34-36).

Takim sporlarinin Tiirkiye’ye gelisi 20. yy.’m ilk yillarina rastlamaktadir. ilk
macin Amerika Birlesik Devletleri’nde oynanmasindan 12 yil sonra Tirkiye, ilk kez
1904'te Istanbul'da Robert Kolej'de spor salonunda basketbolla tanismistr. Bu okula

Amerika’dan atanan bir 6gretmen bu oyunu ilk defa d6grencilere 6gretmis ve oynamustir.
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Ancak, bir deneme oyununun 6tesine gegmeyen bu girisim, Amerikali 6gretmenin
memleketine donmesiyle kisa siirede unutulmustur. Yedi yil sonra 1911 yilinda iilkenin
en eski sporcularindan Galatasaray Lisesi'nin beden egitimi 6gretmeni Ahmet Robenson
ana hatlariyla bu oyunu yeniden giindeme getirmisti. Robenson’un girigimiyle
Galatasaray Lisesi spor salonlar1 arasinda iki duvara asili kagit sepetler ve 10 kisilik
takimlarla ilk basketbol magi yapilmis ve oyuncularin sakatliklariyla mag¢ yarim

kalmistir (Higy1lmaz, 1990: 34-37) .

Tiirkiye'de binicilik hareketi 1910'dan itibaren baglamistir. Gergek biniciligin
temeli Cumhuriyet doneminde atilmistir. Tiirk Silahli Kuvvetleri’ndeki (TSK) istekli ve
yetenekli kurmaylar binicilik okullarina alinmis, Siivari Binicilik Okulu'nda ilk dersler
Favuer adli bir uzman tarafindan verilmistir. Tiirkiye'nin ilk uluslararasi eleme mag1
1931'de yapilmusti. {lk Balkan Binicilik yarigmasmna katilan takimimizin tek rakibi
Bulgaristan'di. Ertesi yil Binicilik Federasyonu'nun kurulmasiyla Uluslararast Tiirkiye
Federasyonu iiyesi olmasi, 1938'de elde edilen en 6nemli basaridir. Roma'da diizenlenen
Musolini Kupasi'nda Alman, Italyan ve Fransizlari maglup eden takimimiz,
Musolini'den birincilik kupasini almistir (Higyilmaz, 1990: 40-41). Boks ise 1911
yilinda bireysel ¢alismalarla baslamstir. Ik ¢aba kuliiplerimiz Galatasaray ve Kurtulus
kuliipleri iken, ilk resmi yarisma 1920 yilinda Taksim Meydani'nda yapilmistir. Esref
Sefik Bey ilk Boks Baskanligina getirilmis ve Milli Takimimiz uluslararasi
miisabakalara katilmis olup, 1947 Avrupa Sampiyonasi'nda ilk kez temsil edilmistir

(Higyilmaz, 1990: 45-46).

Selim Sirr1 Tarcan, jimnastigin temellerinin atildig1 Isveg'ten iilkemize jimnastigi
getiren ilk kisidir. Fransa'daki egitimi sirasinda iilkesine dondiigiinde gordiiklerini
uygulamaya baglamistir. Galatasaray Lisesi'ne beden egitimi 68retmeni olarak atanan
Fransiz Muru, bu konuda calisarak Tiirk Ogrenciler yetistirdi. Sonraki yillarda
Galatasaray, Besiktag ve Fenerbahge gibi kuliiplerin ¢alismalar1 bu sporun gelismesine
yardimcr oldu (Higyilmaz, 1990: 47-48). Tirkiye'de ilk giires sampiyonast 1911
Arditti'nin sirkinde Taksim'de yapildi. 1936 Olimpiyatlari'nda serbest bransta elenen
Yasar Erkan, Greko-Romen'de birinci oldu. Cumhuriyetin ilan1 ile hizlanan ¢aligmalar
neticesinde takimmuiz 1927 yilinda ilk Avrupa Sampiyonasi'na katildi. Unlii Macar
giresci Paul Peter {ilkemize getirildi ve glirescilerimiz 1932 yilinda Balkan

Sampiyonasi'nda ilk basariy1 elde etti. Avrupa Sampiyonasi'nda 1946, 1947 ve 1949'da
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Yasar Dogu birinci oldu (Higyilmaz, 1990: 50-51).

Diger yandan, CHP sozciisii Recep Peker, Italya ve Almanya seyahatlerinde
donemin fagist ve Nazi partilerinin 6rglitsel yapilarindan etkilenmisti. Bu donemde kitle
sporlart Tiirk spor sistemine hakim olmaya basladi. Spor artik daginik bir cosku ve
ustalik ugrasi degil, sosyal bir gorevdi. Kolektif bir millet bu meslege doniistiiriilmeye
calisildi. Gerek teknik gerekse sihhi ihtiyaglar acisindan bir plan dahilinde tek
merkezden sporu diizenleyecek kurum Tiirk Silahli Kuvvetleri (TSK) idi. Bundan boyle
her kuliip TSK programi dahilinde hareket etmek zorunda kaldi. Ayrica TSK, yilin bir
giiniinii bayram olarak tayin edecek, o giin iilke ¢apinda spor faaliyetleri yapilacakti.
Besiktag Jimnastik Kuliibli'nlin bayram giinii kongreye teklifi 19 Mayis'tl. 24 Mayis
1935 tarithinde Atatiitk Spor Gilinii miisabakalarima 19 Mayis Spor Bayrami adiyla
katilan Fenerbahg¢e ve Galatasaray Kuliipleri, bayram giiniinii 19 Mayis olarak sundu.
Bu oneri kongre tiyeleri tarafindan kabul edildikten 19 Mayis’in resmi bayram karari

alinmusti (Arslan, 2011: 83-87).

Bu baglamda, 6ne ¢ikan isimlerden biri Selim Sirr1 Tarcan'dir. Milli Egitim
Bakanligi'nda gorev yapan Beden Egitimi Miifettisi Selim Sirr1, genglik orgiitii modeli
arayisinda olanlarin basinda yer aldi. Genglik Orgiitleri konusunda deneyim sahibi olan
Selim Sirri, I. Diinya Savasi'nda Bagmiifettis Albay Von Hoff'un yardimcistydi. Genglik
orgiitleri o donemde Almanya'dan esinlenmisti. Bu baglamda Selim Sirr1 ilk adimlar
atmist. Osmanlilara getirdi ve boylece lttihatgilar (ittihat ve Terakki Cemiyeti iiyeleri),
1860'larda Cek Milliyetciliginin liretimi olan “Toplu Jimnastik” in taklidi ve uzantisi
olan “Bayram Giinii” nii baslatti. Yeni cumhuriyetin dogumundan sonra Selim Sirr1
Tarcan, Tirkiye'de modern beden egitimi Ogretmenligi egitiminin en Onemli
isimlerinden biri olarak kaldi. Tarcan, hem Olimpiyat Oyunlarinda hem de okullarda
beden egitimi ve sporun organizasyonunda dnemli bir rol oynadi. Tiirkiye'de hem 6rgiin
hem de yaygin egitimde beden egitimi ve sporu gelistirmenin Onciilerinden biri oldu.
Tarcan kitabinda (Beden Terbiyesi: Oyun-Cimnastik-Spor) “spor beden egitiminin
edebiyati, beden egitimi halk sagliginin bir dali ve cimnastigin beden egitiminin dili

oldugunu” vurguladi (Demirhan ve Konukman, 2012: 41-44).
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Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM), 29 Haziran 1938 tarihinde Beden
Terbiyesi Genel Midiirliigii'nii (BTGM) kurdu. Daha sonra bu yeni kanun 18 Temmuz
1938 tarihinde Resmi Gazete'de yayimlandi. Bu yeni kanuna gore yaslaria
bakilmaksizin Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan halkin egitimine baslandi. Ayrica, geng
nesillerin spor kuliiplerinden birine katilmasi ve bos zamanlarinda beden egitimi almasi
zorunlu kilindi. Bu zorunlu kurala (4. madde) gore, hem erkek hem de kadin vatandaglar
icin beden egitimi zorunlu faaliyetti. 12-45 yas arasi1 erkek vatandaglar ile 12-30 yas
aras1 kadin vatandaslar i¢in haftanin yedi glinlii en az 4 saat spor faaliyeti yapmalari
gerekmekteydi (Beden Terbiyesi Kanunu, 1938). 1938'lerin sartlarinda Tiirkiye
Cumbhuriyeti, savas korkusundan dolay: sporun giiciinii askeri bir egitim olarak kullandi.
Bu nedenle, Tiirk Ordusu'ndan Tiimgeneral Cemil Tahir Taner Ekim 1938'de Tiirk
Beden Egitimi Daire Baskanligi'na Genel Miidiir olarak atandi ve Kasim 1945'e kadar

bu gbrevi ylrtittii.
2.2.4. Beden Egitiminin ve Sporun Genel Amaclar:

Beden egitiminin en Onemli amaci daha saglikli ve zinde bireyler hedefine
ulagsmak olup, sigara igmek ve uyusturucu kullanmak gibi kétii aliskanliklart onlemek
yine en onemli hedeflerinden biridir. Beden egitimi yalnizca bireyleri degil, zihni, ruhi
ve igtimai olarak da gelisime yol agmaktadir. Beden egitimi faaliyetleriyle birey daha
saglikli, daha huzurlu, daha ozverili, etrafindaki olaylara daha duyarli hale
gelebilmektedir. Enerjisini dogru yere kanalize edebildigi i¢in topluma, insana, kendine
veya bir baskasina zarar verme ihtimali azalmaktadir. Birey, viicudunu en dogru sekilde
gelistirerek kendisine ve c¢evresine faydali bir kisi haline gelecektir. Zira, viicutta
goriilen dengesizlikler ve rahatsizliklar kisiyi diger alanlarda da basarisiz ve mutsuz
kilacaktir. Beden egitimi dersi marifetiyle birey hem fiziki hem ruhi hem de zihni olarak
rahatlayacagindan beden egitimi dersine diger dersler kadar ©Onem verilmesi

gerekmektedir (Sahin vd. 2001).

Fiziksel ve zihinsel olarak saglikli olmayan ve enerjisini harcayamayan bir birey
diger derslerde verimli olmayacaktir. Okullarda 6grencilerin yetenek ve ilgi alanlarina
gore cesitli branglarda yarismalar diizenleyerek, 6grencileri spor yapmaya tesvik ederek
daha saglikli ve 6zgiliven sahibi bireyler olmalarina yardimer olunabilmekte ve topluma

en iyi sekilde katkida bulunulabilmektedir.
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2.2.5. Beden Egitimi Ogretim Tarzlan

Diger derslerde oldugu gibi beden egitimi dersinde de farkli 6gretim tarzlar
bulunmaktadir. Bu tarzlar birbirinden iistiin olmamakla birlikte, anlatan ve anlayanlar
icin mantikli olan1 segmede degisiklik gostermektedir. Beden egitimi ve spor dersi
Ogretmenleri, derslerde uygun metotlar1 kullanmak suretiyle, etkili ve verimli sekilde

Ogretebileceklerdir. Anilan 6gretim tarzlar asagida siralanmaktadir (Tortop, 2005):

- Komut tarzinda tiim kararlarin 6gretmen tarafindan verilmesi esastir. Derse
hazirlik, dersin yiiriitiilmesi ve degerlendirilmesi gibi tiim siireclerde dersin yiirtitiiciisii

ogretmen tek hakim olarak yer almaktadir.

- Alistirma tarzinda dersin Ogrencileri derste istifade edecekleri hareket ve
vasitalara yonelik arastirma ve alistirma yapmaktadirlar. Ogretmen bu tarzda hazirlik ve

degerlendirme siireglerinde miidahil olmaktadir.

- Esli calisma tarzinda ise, calisma yapanlar meydana gelen neticeye iliskin
calisma arkadaglarindan bilgi edinir ve bu sayede Ogrencilerin sosyal yonleri de

artirilmus olur.

- Kendini denetleme tarzinda bireyler kendi basarimlarini 6z degerlendirme
yoluyla degerlendirirler. Ogretmenin buradaki gorevi, Ogrencilerin kendilerini
degerlendirmelerine yardimci olmaktir. Bu tarzda 6grenciler ¢ikarim yapma becerisi

kazanir.

- Katilim modunda, 6gretmen ilk asamada hiikiimler alir. Ancak, bu hiikiimlerin
gerceklestirilmesini ¢ocuklara birakir. Ogrenciler ortaya ¢ikan basarimlar hakkinda bir

degerlendirme saglarlar.

- Rehberli bulus tarzinda 6gretmen, ¢ocuklar1 planlanan amaca ulagtirmak igin
sorular sorar ve 6grencileri bu sorular1 cevaplamalari i¢in yonlendirir. Planlama agamasi

hala 6gretmene bagli iken uygulama asamasi 6grencinin elindedir.

- Sorunlar1 ¢ézme tarzinda, Ogretmenin aktivitenin yapisini bilmesi gerekir.
Ogrenciler, dgretmenin belirleyecegi sorunlara ¢oziim ararlar. Bdylece &grencilere

problemleri nasil ¢ozecekleri dgretilir.
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2.2.6. Beden Egitimi ve Genglerin Gelisimindeki Pay:

Bebegin anne karnina diistiigli andan baslayarak hayatimizin sonuna kadar devam
eden bir siire¢ olan gelisim, dogumdan Oliime kadar birgok alandaki ilerlemelerin
tamamidir. Geligim, c¢evre faktorleri ve kalitimin etkilesimiyle sekillenmektedir

(Basaran 2000).

Beden egitimi, insani gelismeye ¢ok sayida fayda saglayan daldir. Ciinkii kisiyi
zihinsel, ruhsal ve fiziksel olarak gelistirir. Kisinin gelisimi, 6grenmesi, anlamasi,
insanlarla iliski igerisinde olmasi, konugmasi vb. Ozellikler igerir. Bireyler aym

gelisimsel 6zelliklerin yani sira farkli gelisimsel 6zellikler gosterebilirler.
2.2.6.1. Fiziki Gelisim

Beden egitimi, bireylerin beden sagligina ve zindeligine biiyiik katki saglar.
Bireyin boyunun ve kilosunun artmasini, saglikli bir bedene sahip olmasini, daha aktif
ve daha olumlu hissetmesini saglar. Beden egitimi derslerinde gergeklestirilen tim
fiziksel aktiviteler beden yapimizin tiim sistemlerini etkilemelidir. Beden egitimi
derslerimiz gii¢, ¢abukluk, dayaniklilik, hiz, koordinasyon ve siireklilik konularimni

icermelidir (Muallimoglu, 1998).

Dengeli ve diizenli yapilan fiziksel etkinlikler sayesinde bedenimiz daha zinde ve
daha giiclii hale gelir. Daha gilizel bir gorlinlime sahip olarak fit bir goriiniise
kavusuyoruz. Bedenimiz degisikliklere daha hizli adapte olur ve halsizlikle bas etme

yetenegimizi artirir (Mirzeoglu, 2003).
2.2.6.2. Kognitif Gelisim

Beden egitimi ve spor faaliyetleri zihinsel gelisime oldugu kadar fiziksel gelisime
ve psikomotor gelisime de katkida bulunur. Beden egitimine katilip spor yapan
Ogrencilerin iliskilerinin daha 1yi oldugu, huzurlu ve disa doniik olduklar1 goriilmiistiir.
[Ikogretim, ortadgretim ve liselerde olusturulan takimlarda yer alan dgrencilerin ders
ortalamalarinin 5’lik sisteme gore (3.19 - 4.17) araliginda oldugu belirlenmistir (Serbest

vd. 2006).

Bagka bir deyisle, siirekli olarak yapilan sporlar bireyi zihinsel olarak rahatlatarak

mutlu ve basarili bir birey haline getirmekte, sorunlar karsisinda daha hizl
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¢Ozlim yolu iiretebilmekte, zihnindeki sorulara hizli cevap bulabilmekte ve daha
cok pozitif bir birey haline getirmekte ve hayatla baris igindedir. Boylelikle
etrafindakiler i¢in daha faydali hale gelir.

2.2.6.3. Psikomotor Gelisim

Sinir ve kas sistemindeki tiim gelismelere psikomotor gelisimi adi verilmektedir.
Beden egitimi, sinir ve kas sisteminin gelisimine en ¢ok yarar saglayan dersler arasinda
yer almakta olup, caligmalar beden egitimi dersine devam eden Ogrenciler ile anilan
derse katilmayanlar arasinda farkliliklar bulundugunu ortaya koymaktadir. Beden
egitimi derslerinde yer alan Ogrencilerin kabiliyet ve becerilerinde bir gelisme

gozlemlenmektedir (Yenal vd. 1999).

Spor sayesinde dogru yapilan fiziki aktiviteler kas ve sinir sistemini
gelistirmektedir. Beden egitimi derslerine katilmak suretiyle, diiz bir durusa ve esnek bir
beden yapisina sahip olunabilmektedir. Ayriyeten, yapilan hareketler ile solunum ve

dolasim sisteminin de iyilestigi ifade edilmektedir (Yetim, 2011).
2.2.6.4. Duygusal ve Sosyal Gelisim

Sosyal ve duygusal gelisim birbiriyle dogrudan ilintili olup, sosyal olarak gelismis
kisiler duyussal olarak da kuvvetli kisilerdir. Karsilagtiklar1 problemlerle daha kolay
basa c¢ikip, daha disa donilk olan daha mutlu insanlardir. Sportif faaliyetler,
yarigmalarda sorumluluk alabilmenin yani sira, karsilastiklart olumsuzluklarla da daha
gii¢lii duygularla miicadele ederler. Ote yandan, beden egitimi faaliyetleri bireye iyi bir
seyirci, sporcu ve insan olma o&zelliklerini verir. Insan performansini artiracak,
yorgunlukla bas edebilecek, gli¢lii kemik ve kas yapisina sahip olacak, hastaliklara

direngli, iy1 bir durusa sahip olacak hareketleri segerek daha saglikli ve mutlu insanlar

yetistirmeyi amaglamaktadir (Sunay, 2000).

Birey, kazanma ve kaybetme duygularin1 tadarak hayattaki deneyimlerini artirir.
Spor ayni anda insanlarin bir araya gelmesini saglarken, spor sayesinde millet de
saglikli bir yapiya kavusarak bireylerin sosyallesmesine ve etkilesimde bulunmasina
izin verir. Toplumsal insanin daha iyi sekillenmesi i¢in kisilerin birbirleriyle pozitif
etkilesime girmesi gerektiginden, spor sayesinde insanlar bir araya gelir ve bir sosyal

yap1 olusturarak diger kurumlart da etkilemektedir.
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2.2.7. Beden Egitimi Dersi ve Milli Egitim Bakanhg

Giliniimiizde beden egitimi ve spor, biliyiiyen nesillere ruh ve beden saglig1 getiren
bir etkinlik yapist olarak kabul gormektedir. Beden egitimi ve spor, egitim
programlarinin ayrilmaz bir modiili oldugundan Ogrencilerin fiziki aktivitelerle
psikomotor, kognitif, duyussal ve sosyal alanlardaki gelisimlerine, sporu sosyal
yasamlarinda bir yasam bi¢imi haline getirmelerine ve kiiltiirel ve sportif aktiviteler ile

okul disinda bos zamanlarin1 degerlendirmelerine katkida bulunmaktadir

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile dgrencinin (Milli Egitim

Bakanligi, 2018: 10):
- “Diinyada ve Tiirkiye 'de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

- Fiziksel etkinliklere katilim yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve

bu becerileri aliskanlik hdline getirmesi,
- Tiirk spor tarihinde basarili olmus sporculari tanimasti,

- Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltiirii edinmesi, spora 6zgii kurallari, bilgi ve

becerileri uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilmesi,

- Engellilerin ve ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal

olarak gelismesinde sportif etkinliklerin roliinii ve onemini kavramasi,

- Atatiirk’tin ve Tiirk diistiniirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili diisiincelerini

oziimsemesi,

- Spor organizasyonlarmma katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler

olarak yetismesi,

- Diizenli etkin katilim ile saglhg giiclendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve

kisisel gelisiminde kullanabilmesi,

- Beden ve ruh saghgint olumsuz etkileyen aliskanlik ve bagimliliklardan uzak

durmasi,

- Baskalarimin varligint da kabul ederek onlara karst her zaman diiriist, saygili

“adil oyun (fair play)” davramista bulunmasi ve bunu aliskanlik haline getirmesi,

)

- Spor alaninda faaliyet gosteren meslek gruplart hakkinda bilgi sahibi olmasi,’
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amagclanmaktadir.

Diger yandan, Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’yla dgrencilere

edindirilmesi hedeflenen maharetler de, cabukluk, esneklik, hareketlilik, koordinasyon,

kuvvet, dayaniklilik ve ritim gibi kavramlar yer almaktadir (Milll Egitim

Bakanligi, 2018: 11).
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UCUNCU BOLUM
TUTUM VE SPORTMENLIK DAVRANISI
3.1. TUTUM
3.1.1. Tutum Kavram ve Tanim

Tutum, sosyal bilimlerde siklikla incelenen insan psikolojisinin bir yoniidiir.
Tutum, psikolojik ve sosyolojik olmak tizere iki temel perspektiften goriilebilmektedir.
Psikolojik tutum tamimlari, tutumlar1 degistirerek Onyargi ve ayrimciligi azaltmaya
calisirken, sosyolojik tutum tanimlar1 sozlii ifadeye niyet olarak bakmakta ve davranisi
degistirerek Onyargi ve ayrimciligi azaltmaktadir. Uzun yillardir siiren arastirmalar,

tutumlarin davraniglarini nasil yonlendirdigini anlamanin 6nemini vurgulamaktadir

(Eagly ve Chaiken, 1993).

Insan diisiince ve davranislarini anlamak icin tutum olusturma calismasi
gereklidir. Davranisin dogrudan tutumlarin bir sonucu oldugu iddia edilirken, tutumlarin
cogu zaman dogrudan ve dolayli olarak davranisi etkiledigini belirtmektedir (Johnson
ve Boynton, 2010). Corsini (1999), tutumu belirli bir duruma, kisiye veya diger
ipuglarma tutarli bir sekilde yanit vermeye yonelik 6grenilmis ve istikrarli bir egilim
olarak tanimlamistir. Bu, tutumlarin deneyim ve 6grenme yoluyla olustugunu ve bir
kisinin kisiligini yansitabilecegini belirten Zimbardo ve Leippe (1991) ile uyumludur.
Buna karsilik, davraniglarin tutumlarla yalnizca minimum diizeyde tahmin edildigi,

¢linkii tutumlarin karmasik ve degisken oldugunu 6ne siirtilmiistiir.
Anilan kavrama dair farkli tanimlar olmakla beraber tutum,

- “belirli bir varlig1 bir dereceye kadar iyilik ve hosnutsuzluk ile degerlendirerek

ifade edilen psikolojik bir egilim” (Eagly ve Chaiken, 1993).

- “belirli bir nesne ile nesnenin belirli bir ozet degerlendirmesi arasindaki

bellekteki bir iliski” (Fazio, 1995).

- “bir kisi, nesne ve mesele hakkinda genel ve kalici olumlu ve olumsuz bir

duygu” (Petty ve Cacioppo, 1981),

- “bir uyarici nesnenin degerlendirici bir boyut boyunca swiflandiriimasi”

(Zanna ve Rempel, 1988).
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olarak nitelenmektedir.

Maio ve Haddock (2014) tutumun ii¢ O6nemli yoni oldugunu belirtmektedir.
Bunlar, tutumun igerigi, tutum yapist ve tutumun islevi olarak siralanmaktadir. Bu
yonler birbirinden ayrilmaz ancak farkli oldugunu ve tutum giiciinii etkiledigini ifade
etmektedir. Ayrica, bilissel, duyussal ve davranigsal olmak {izere, ii¢ tutum bileseni
bulundugu one siiriilmektedir. Bilissel, duygusal ve davranigsal bilgilere dayanan
tutumlar, sevmemek yerine belirli bir konuyu, nesneyi veya kisiyi sevmeye karar
vermeyi icermektedir. Eagly ve Chaiken’e (1993) gore tutum, saldiriya direnme ve
davraniga rehberlik etme yetenegi acisindan farkli giiclere sahip degerlendirici bir yargi

olarak kavramsallastirilabilmektedir (Petty ve Krosnick, 1995).

Tutum, ister agikca ister dolayli olarak cesitli sekillerde ve iistlenilen eylemleri
etkileyebilecek farkli yogunlukta 6lgiilebilmektedir. En 6nemlisi olan Esit Goriinme
Araligi Yontemi’ni gelistiren Louis Thurstone (1928) ile Likert Olgegi’ni (1932)
olusturan Rensis Likert’tir. Her ikisi de Mueller’de (1986) tutum Ol¢limii alaninda
onemli bir etkiye sahiptir. Esit Goriinme Aralig1 Yontemi, cogu kez 11 kategoride, en
¢cok olumlu olanlardan en ¢ok hoslanmayanlara kadar tiim goriislere dayali olarak
tutumlar 6lgen tek boyutlu bir 6lgektir, Kategori 1 ¢ok olumlu, tarafsizlig1 gosterir ve
Kategori 11°de biiytik tercih edilirligi gostermektedir. Bir grup yargig, bir tutum 6l¢tim
6l¢egi olusturmak icin her bir ifade i¢in medyan puani ve ¢eyrekler arasi araligi bulmak
i¢in ifadeleri siralamaktadir. Likert Olcegi ayn1 zamanda yanitlayanlarin bir ifadeye
katilip katilmama derecesini derecelendirmek i¢in “kesinlikle onaylandi, onaylandi,
kararsiz kaldi, onaylanmadi ve kesinlikle onaylanmadi” seklindeki bes puanlh
siiflandirma kullanan bir tutum 6l¢imii teknigidir. Boone ve Boone (2012)’ye gore
Likert Olgegi, bir tutum lgme Slcegi olusturmak igin soru dizilerinden gelen yanitlar:

birlestirmektedir.

Tutumlar esas olarak deneyim, 6grenme ve sosyal faktorlerden olugmaktadir.
Tutumlar bireyin bir degere yonelik bir ruh hali olarak da tanimlanmaktadir. Bagka bir
ifadeyle, tutum davranig, duygu ve diisiinceyi etkileyen zihinsel bir siire¢ olarak
tanimlanabilmektedir. Ornegin, bir kisi muhtemelen kisisel deneyimine gore yanit
verecektir. Boylece bir kisinin tutumu nesne hakkinda ne duyacagini, ne diisiinecegini

ve yapacagini belirleyecektir.
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Glasman ve Albarracin (2006), dogrudan deneyime dayali tutumlarin, dolayl
deneyime dayali olanlara gore daha fazla tutum-davranis tutarliligini tesvik ettigini ifade
etmektedir. Franzoi ve Christopher (2001) ise, Smith ve Mackie, (1995) ve Jonas ve
digerleri (1997) tutumlarin {i¢ kaynaktan gelistirildigi konusunda benzer fikirleri

savunmaktadir. Bunlar,
- Objenin olumlu ya da olumsuz nitelikleri hakkindaki inanglar,
- Objeye doniik hisler ve duygular,
- Objeye iligkin gegmis ve simdiki davranislar, olarak siralanmaktadir.

Sosyal ¢evreyi anlamlandirmak ve bagkalariyla baglanti kurmak i¢in, tutumlar

sosyal faaliyetlerde islevsel goriinmektedir.

Sosyal konstriiktivizm, ger¢egin dogasin1 anlamak i¢in 19. yy’in baslarinda Mead,
Marx, Schutz ve Durkheim tarafindan gelistirilen sosyolojik bilgi teorisine
dayanmaktadir (Burr, 2003). Bireylerin ve gruplarin kendi algilanan gercekliklerini
yaratmada rollerini oynadiklar1 yollar1 ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Bu, toplumu
sirayla aligkanlik ve rutinlesmeye yol acan sosyal etkilesimler araciligiyla hem nesnel
hem de 6znel gerceklik olarak var olan olarak goren Berger ve Luckmann (1991) ile

uyumludur.

Degerlendirme kaliplari, duygusal, biligsel ve davranigsal bilesenlerle az ¢ok
tutarli bir model olarak kabul edilmektedir. Glasman ve Albaracin’e (2006) gore hem
dogrudan deneyimin hem de kisisel katilimin, bireyleri tutumlar1 hakkinda diistinmeye
motive ettigi varsayillmaktadir. Baska bir deyisle, insanlar bir nesne hakkinda tek tarafli

veya homojen tiim bilgilere sahiplerse, istikrarli tutumlar gelistirebileceklerdir (Erber
vd., 1995).

3.1.2. Tutum Modelleri

De Boer vd. (2012) tutum arastirmasi alaninda tutumlarin temel dogasina iliskin
tic temel teorik bakis acist oldugunu belirtmistir. Bunlar, ii¢ bilesenli tutum modeli, iki

bilesenli ve tek bilesenli modeller olmak tizere siralanmaktadir.
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Ug bilesenli bakis agisi, tutumun {ic bileseni olan tek bir varlik oldugunu
savunmaktadir. Anilan ¢ bilesen duygusal, davranigsal ve bilissel olarak ifade
edilmektedir. Bu model 1960’larda popiilerdi, ancak aragtirmada belirtildigi gibi bazi
zayif yonleri de bulunmaktadir. Ornegin, bazi bireyler tutumlarini agirlikli olarak
duygularmma dayandirirken, digerleri tutumlarini temelde inanglara dayandirmaktadir
(Huskinson ve Haddock, 2004). Tutumlarin dogasina iliskin ikinci bakis agis1 genellikle
biligsel ve duyussal bilesenleri ve davranissal bilesenleri ayirt ettigini varsaymaktadir
(Fishbein ve Ajzen (1974). Tek bilesenli modeller ii¢ bilesen arasinda mantiksal bir
ayrim yapilamayacagini one siirerken (Dillon ve Kumar, 1985), {i¢ bilesenli model,

tutumlarin duyussal, biligsel ve davranissal olacak sekilde ii¢ bilesenden olustugunu

Onermektedir.
Sekil 3.1. Tutum Bilesenleri
Davranissal (Acik eylemler ya da cevaplar)
) 4
Tavir
Duygusal (Hisler) Bilissel (Inanclar)

Kaynak: Fishbein, M. ve Ajzen, I. (1974). Attitudes towards objects as predictors
of single and multiple behavioral criteria. Psychological review, 81, 59.
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Sekilde ele alindig1 iizere duygusal, bir kiginin bir tutum nesnesine karsi sahip
oldugu duygu ve hislerle ilgili bir unsurdur. Bilissel, kisinin bir tutum nesnesi
hakkindaki inanglariyla ilgilidir. Davranigsal ise, bir kisinin bir tutum nesnesine karsi
sergiledigi agik eylemler ve tepkilerdir. Bu ii¢ bilesenin bir tutum olusumunu
sekillendirecegi ve kisinin i¢inde bulundugu baglam veya sistem i¢cinde meydana gelen
etkilesimden etkilenecegi belirtilmektedir. Weisman ve Garza’ya (2002) gore 6gretmen
tutumlarinin olusumu ve degisimi, tutumlar ile bireylerin davranislari, duygular ve

inanclar1 arasindaki iligkileri anlamak i¢in egitim arastirmalarinin 6nemli bir alanidir.

Tutum modeline iliskin birgok bakis agisi olmasina ragmen, tutum bilesenlerinin
sayist hala tartigma konusudur. Giiniimiiz tutum arastirmacilarinin genel olarak bunun
tutum nesnesine iliskin biligsel, duyussal veya davranigsal bilgilerden olusabilecegi ve
biligsel, duyussal ve davranissal tepkilerle ifade edilebilecegi konusunda hemfikir

olduklar1 sonucuna varilabilecektir (Eagly ve Chaiken, 2005).
3.1.3. Tutumun Unsurlari

Insanlarin diisiincelerine duygulara ve davranislarina yonelik tutumlar, bireysel
egilimlerin senkronize edilmesini saglamaktadir. Tutumlar ii¢ yapidan olusur:
Davranigsal, zihinsel ve duygusal ve bu boyutlarda genellikle bir organizasyon ve

dolayisiyla i¢ tutarlilik oldugu diistiniilmektedir (Nahavandi ve Malekzadeh, 1999).

Benzer sekilde, Rosenberg ve Hovland (1960) tutumun {i¢ boyuta sahip oldugunu
ve bir durum yada bir sey hakkinda duygular1 ifade eden duygusal unsur oldugunu,
algilanabilir eylemler yada inancin sozel ifadeleri olan biligsel unsur oldugunu ve agikca

tanimlanmais fiillerden olusan davranigsal unsur oldugunu belirtmistir.
3.1.3.1. Kognitif Unsur

Tutum, bilgi ve diisiince yapisi ile ilgili insan inanglar biligsel bir unsur olarak
tanimlanir. Bir tutum hakkinda elde edilen bilgiler 6nce duygular1 ve sonra davraniglar
olusturur. Bu nedenle, bilgi edinimi ise alimin ilk asamas1 olarak kabul edilebilir (Ekici,
2012). Esas olarak bir bireyin etrafindaki uyaricilarla olan deneyiminden olusan biligsel
unsur, durus nesnesi hakkindaki bilgisine, diisiincelerine ve inanglarina dayanir (Uresin,

2012).
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Ogrenmeye dayanan "bilissel unsur", nesnelerle ilgili inanglar1 ifade eder. Bu
inang, bir bireyin belirli bir durumla dogrudan iletisiminin bir sonucu olarak ortaya
cikabilir; kitle iletisim araglar1 ile egitim, vb. Ayrica, Pehlivan'dan gelen bilgilerle
gerceklesen dolayl iletisimin bir sonucu olarak da ortaya cikabilir (Pehlivan, 1997).
Ornegin, bir kisi bilgisayar teknolojilerini veya bilgisayar kullanimimi reddedebilir. Bu
tutumun bilissel unsuru, Ferdinand bilgisayarinin insan viicuduna verdigi hasar veya
insan degerlerini ortadan kaldirmak i¢in bilgisayarin kullanimi hakkinda bilgi ve
inanclar sunabilir. Bu tiir bilgi ve inanglar, durusun biligsel unsurunun kaynagini

olusturur (Kirkiz, 2010).
3.1.3.2. Duyussal Unsur

Bir olayla iliskili bir sinirlilik veya sempatik duygu durumu olan duygusal bir
unsur, kisiden kisiye farkli olan ve bir dizi gerceklikle aciklanamayan tutumun
"isteksizlik-isteksizlik" tarafin1 temsil eder. Ayni zamanda tutum, itme veya
sekillendirme tutumuna siireklilik veren duygusal bir unsur olarak da tanimlanir

(Erdogan, 1999).

Duygusal madde, bir kisinin tutumuyla ilgili olumlu veya olumsuz duygulara
sahip onceki deneyimlerle ilgilidir. Bununla birlikte, duygusal unsur deger algisi ile
iligkilidir. Duygusal unsur, inanglarla heyecan iceren duygulardan olusur. Tutumlarin
duygusal ozellikleri bilissel 6zelliklerinden daha basittir ve tutumlarin dl¢lilmesinde

daha fazla dikkate alinir (Cetin, 2006).
3.1.3.3. Davramigsal Unsur

Davranigsal bir unsur, davranig gosterme veya bir olaya, kisiye veya nesneye
cevap verme egilimidir (Samadov, 2006). Bagka bir deyisle, tutumlarin bir sonucu
olarak hareket eder. Davranigsal bir unsur, belirli bir tutum nesnesine kars1 goriilebilen

sozel veya baska bir davranistir (Kagitcibasi, 2005).

Duygusal davranig, s6z konusu tutum nesnesinin tatmin edici veya tatmin edici
olmayan bir durumla uyumlulugunun bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Normatif davranis,
bireyin inanglarindan kaynaklanan bir davranis bi¢imidir. Baska bir deyisle, davranisin
0ziinde, dogru davranisin ne olacagi hakkinda bilgi veren inanglar ve normlar vardir. Bu

normlar, ait olduklar1 yapinin veya egitimin bireyin davranisi lizerindeki etkileridir. Bir
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kisi ait oldugu bir yapida bir davranisi dogru bir sekilde anlarsa, o zaman bir kisi
bunu istemese bile bu davranis1 gosterebilir. Sonug olarak, bir kisinin bu nesneye karsi

tutumu da duruma bagli olarak belirlenir (Inceoglu, 2011).
3.2. TUTUMUN MEYDANA GELMESINDE ETKiLi FAKTORLER

Tutumlarin ¢ogunlukla diisiinceler, fikirler ve 6grenme marifetiyle meydana
geldigi ifade edilmektedir. Burada bahsedilen 6grenme oldugundan yasam boyunca yeni
tutumlar edinilmekte ve mevcut olanlar da degisebilmektedir. Tutumlarin ortaya
¢ikmasi veya baskalagmasi kendi kendine ger¢eklesmemekte olup, bireyler arasindaki
iligkiler bir kisinin tutumunun olugmasinda ya da farklilagsmasinda etkilidir (Bodur,

2006).

Tutumlar dogustan gelmez, ancak daha sonra Ogrenme yoluyla edinilebilir.
Tutumlarin olusumunda ve sekillenmesinde etkili olan cesitli faktorlerden bazilari,
ebeveynlerin ve akranlarin etkisi, medya araglari ve tutum nesnesiyle ilgili bireysel

deneyimler olarak siralanabilmektedir (Yaylaci, 1993).
3.2.1. Aile Faktorii

Tutum en basit ifadesiyle kisilerin diger bireyler, objeler ya da fikirlere iliskin
degerlendirmeleri olarak tamimlanmaktadir (Ajzen ve Fishbein, 2005). Ozellikle
cocugun ruhsal ve bedensel bakimdan sihhatli bir sekilde gelisiminde ailedeki psikolojik
durumu belirleyici bir unsurdur. Anilan bu aile iklimi, Darling ve Steinberg’in (1993)
“ebeveynlik baglami”, baska bir ifadeyle ebeveynlerin cocuklarini yetistirmelerine
iliskin temel degerler, normlar, tutum ve davranislarini kapsamaktadir. Ebeveyn
tutumlart ile davramiglar1 aym1 zamanda Kkiiltlir ve degerlerin transferinde ana

sosyallesme araglar olarak nitelenmektedir (Grusec vd., 2000).

Yapilan arastirmalarda da ebeveynler ile ¢ocuklarin tutumlar1 arasinda
farkliliklardan ¢ok benzerliklerin oldugu gozlemlenmektedir. Bu itibarla, toplumun en
temel hiicresi olan aile, iiyelerinin 6grendikleri ve benimsedikleri tutumlari meydana

getiren unsurlardan birisi seklinde kaydedilmektedir.
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3.2.2. Cevre Faktorii

Kisinin etrafindaki her etki ve tepki alani olarak ifade edilen ¢evre, i¢inde bulunan
objeler ve bu objeler arasindaki etkilesim sayesinde anilan iligkilerin siirdiiriilmesi
bigiminde ele alinmaktadir (Cavusoglu vd., 2017). Ergenlikteki bireyler, akranlariyla
daha fazla etkilesim halinde bulunmaktadir. Bu itibarla, kisinin tutumlarinin

tesekkiiliinde ve degisiminde yasitlarin da kayda deger bir etkisi gézlemlenmektedir

(Giillii, 2007).

Yapilan ¢aligsmalar ergenlikteki bireyin sosyal gruplardan kuvvet, aidiyet ve giiven
elde ettigini ileri siirmektedir. Netice itibariyle, akran ¢evresi bir¢ok ergende tutumlarin
ve davramiglarinin onanmast ya da kabul edilmemesinin kokenini meydana
getirmektedir. Ayrica, yapilan aragtirmalar sonucunda televizyon, radyo, internet ve
sosyal medya platformlar1 gibi medya araglarinin da tutumlarin olugmasinda etkili

oldugu kaydedilmektedir (Becan, 2013).
3.2.3. Bireysel Tecriibeler Faktorii

Davranislarinin 6nemli bir kismi, davranis nesneleriyle kisisel hayatimizdan sonra
gelismektedir. Ornegin, gencler {iniversite yillarinda veya askerlik hizmetlerinde
degerleri ve normlar1 farkli olan bireylerle etkilesime girdiklerinde, tutumlarinda
farkliliklar olabilmektedir. Sosyal normlar ve iliskilerle sekillenen tutumlar, ge¢cmis
deneyimler veya sosyal olaylar aracilifiyla ortaya ¢ikan Onyargilarin etkisi altindadir

(Ozyiirek, 2000).
3.2.4. Tutum-Davrams fliskisi

Tutum ayn1 zamanda bir¢ok psikolojik degisken gibi dogrudan gozlemlenemeyen
ve Olglilemeyen bir degiskendir. Ancak varligi sozel ve davranigsal semptomlarla
anlagilabilir. Bu acidan bakildiginda, davranislarin tutum icerdigi varsayimi, baska bir
deyisle, tutumlarin dogrudan davranis gosteren degiskenler oldugu varsayimi,
tutumlarin ol¢lilmesinin  énemini arttirir. Tutum  Glglimiiniin  olast bir tutum fikri
verecegi varsayimi, istenen yonde bir degisiklik olusturmak istediginizde tutum
degistirme fikrine onemli Ol¢lide katkida bulunur. Tutum ve davranis arasinda anlaml

bir iliski olup olmadigimi belirlemek igin tutum arastirmasi yapilmigtir. Tutum ve
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davranig arasindaki iligki, 6l¢lilmesi zor bir davranist 6lgmeyi kolaylastirir. Ayni
sekilde, belirli bir tutum seviyesi de ayn1 yonde bir davranis tahmin etmek icin bir arag
olabilir. Sosyal bilimciler ve egitim bilimcileri i¢in, bir nesneye yonelik tutumlarin, bu
nesneyle ilgili sadece bir davranis degil, birden fazla davranigin gostergesi olabilecegi

de onemlidir (Ozmentes, 2006).
3.2.5. Beden Egitimi Dersine Kars1 Tutum

Beden egitimi dersleri ¢ocuklarin fiziki, zihni, hissi ve sosyal ilerlemelerini en tist
diizeye c¢ikarmalarina destek ve yardimci olmaktadir. Beden egitiminin bu islevi icra
edebilmesini teminen Ogrenci, 6gretmen ve egitim miifredat: ti¢liisiiniin uyum ig¢inde
olmas1 gerekmektedir. Fiziksel egitim kurslarina katilan ve fiziksel egitim
Ogretmenleriyle birlikte faaliyet gosteren Ogrenciler, fiziksel e§itim programlarindan
etkilenen ilk Ogrenciler olarak ifade edilmektedir (Giilim ve Bilim, 2011). Buna ek
olarak, genel egitimin vazgecilmez bir pargasi olan Beden Egitimi, 6grencilerin sosyal,
fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimi i¢cin de vazgecilmezdir. Beden Egitimi ve beden
egitimini daha genis ve etkili hale getirmek i¢in 6grencilerin bir biitiin olarak gelisimine

dikkat etmek de gereklidir (Baylan ve ark., 2012).

Aicinena (1991), dgrencilerin beden egitimine yonelik olumlu davraniglara sahip
olmalart i¢in okul i¢i ortamui, aile, 6gretmen davranisi ve okul yonetiminin hep birlikte
degerlendirilmesi gerektigini bildirmektedir. Ayrica, Ogrencilerin ilgisini ¢eken
programlar, Ogretmenin etkinligi, Ogrencilerin anlama diizeyi ve beden egitimi
derslerine duyulan ihtiyaca olan inan¢ diizeyi Ogrencilerin olumlu bir tutum
sergilemelerine yardimci olmaktadir (Luke ve Cope, 1994). Ogrencilerin derse
katilimlarinda rol oynayan 6gretmen tutumlari, eglenceli dersler, etkinlikler, tesisler ve

materyaller gibi benzer bir goriisii paylastiklar1 vurgulanmaktadir (Ozcan vd., 2016).

Ogrenciler Beden Egitimi i¢in olumlu veya olumsuz tutumlar gelistirebilirken,
beden egitimine karsi olumlu tutumlari, ders faaliyetlerinin verimli olmasini, dersin
hedeflerine daha kolay ulasmasimni ve gelecekte 6grencilerin cesitli fiziksel aktivitelere
gontlli katiliminda rol oynamasini saglayacaktir. Aksine, beden egitimine kars1 tutumu

olumsuz olan 6grenciler, ders verimini azaltabilir, katilimlarin1 azaltabilir,
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Beden Egitimi i¢in 6nemini zayiflatabilir ve sinifta ¢esitli sorunlara neden olabilir

(Silverman ve Scrabis, 2004).
3.3. SPORTMENLIK DAVRANISI
3.3.1. Etik ve Ahlak Kavramlari

Etik kelimesi koken olarak Yunanca’daki “ethos” sozciigiinden iiretilmistir. Etik
kavramina siire¢ i¢inde farkli anlamlar yiiklense de, anilan kavram genel itibariyle
gelenekler, birikimler ve adetler manasinda da kullanilmaktadir (Hayatoglu ve Eren,
2011). Tirk Dil Kurumu ise etik kelimesini “Tore bilimi”, “Cesitli meslek kollar
arasinda taraflarin uymasi veya kaginmasi gereken davraniglar biitiinii”, “Etik bilimi”

ve “Ahlaki, ahlakla ilgili” seklinde tanimlamaktadir.

Etik, insanligin varolusundan bu yana gelisimini siirdiiren felsefi bir fenomen
olarak goriilmiistiir. Insanlar, yasamlarmin her doneminde davranislarmin iyi mi yoksa
kotii mi oldugunu belirleyen bir ahlaki felsefe iizerine diisiinmiislerdir. Bu nedenle,
insan her zaman ahlaki felsefenin merkezinde yer almistir (Kavi ve Kogak, 2013).
Boylece etik, felsefi bir caligma alani olarak ortaya ¢iktt ve insan eylemlerine
odaklanmistir. Bu baglamda, etik bireyler arasindaki iliskileri etkileyen degerler, ahlaki
acidan iy1 veya kotii, dogru veya yanlis olarak nitelendirilen davranislarin 6zelliklerini
ve temellerini inceleyen bir calisma alani olarak goriilmektedir (Isgiiden ve Cabuk,
2006). Etik, diger kisi, grup, toplum veya kuruluslarla dogru bir sekilde iliski kurma
yontemlerini inceleyen ve bunlarla ilgilenen disiplin olarak da tanimlanmaktadir (Obuz,
2009).

Etigi bireyin davraniginin temeli olarak almak, kisiye rehberlik etmesi ve yol
gosterici deger, prensip ve standartlar1 tespiti bakimindan oldukca 6nem arz etmektedir
(Aktas, 2014). Bilhassa giinlimiiziin hizla gelisen ve degisen diinyasindaki sosyal
degisiklikler farkli ahlaki ve hukuki problemlerin meydana gelmesine neden olmaktadir.
Etik alan, tiim bu zorluklarin neden oldugu problemleri halletmeye ¢aba sarf etmektedir.
Ote yandan, bilgi ve iletisim teknolojilerindeki degisim ve gelismeler, topluma
sunduklar1 katkinin yaninda, gelecege yonelik pek cok kaygi ve endiseye de yol
acmaktadir. Bireylerdeki ve toplumdaki bu kaygilar etige olan ilgi ve alakay1 artirmakta
ve etik alaninda kod ve normlarin olusturulmasi gereksinimine yonelik calismalarin

gerekli oldugunu ortaya koymustur (Cobanoglu, 2007).
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Etik kavraminin amaci ele alindiginda ¢ok sayida alt hedefin meydana geldigi

gozlemlenmektedir. Bunlari,
- Ahlaki nitelik bakimindan insan pratigini izah etmek,
- Ahlak tarafindan limitleri belirlenmis elestirel bir biling gelistirmek,

- Etik hususundaki bilimsel tartisma ve temellendirme asamalarinin teskilini temin

etmek suretiyle elestirilerde bulunmak,
- Ahlaki eylemin insanlarin miicbir bir niteligi oldugunu ortaya koymak,

- Insanin diger bireylere yonelik olumlu hisler beslemesini dgretmek, seklinde

ifade etmek miimkiindiir (Pieper, 1999).

Diger yandan, ahlak kelimesi Arapc¢a’daki “hulk” sdzciigiinden tiiretilmis olup,
huy, miza¢ ve karakter gibi manalar1 da icermektedir. Bu ifadeler ahlak kavraminin
insanin fitratina bagh olarak kisinin davraniglarina yol gosteren huy ve mizagla ilintili
olarak degerlendirilmistir (Hangerlioglu, 2010). Ahlak; ayn1 zamanda, insanlara ve
insan davraniglarina odaklanan, niteliklerini bir kalip etrafinda insanin varligindan ele
alan, topluma kars1 iyi ve kotli tutumlar1 yonlendiren davranis veya davranis bigimleri

i¢in bir rehber olarak da tanimlanir.

Ahlak ayni1 zamanda bireyin kendi iradesiyle i1yi davramig, kotii davranistan
kacinma ve bir amag i¢in hareket etme olarak ifade edilir. Ahlak, sadece birey i¢in yol
gosterici bir rehber olarak alinmamali, bireyin dili, dini ve durumu gibi bireyden 6nce
var olan ve bireyden sonra da varligim siirdiirecek bir yapi olarak goriilmelidir. Birey
toplumun bir {iyesi oldugu siirece ahlakin bir pargasidir. Ahlak, yasam siiresi boyunca
bireylerden isteklerde bulunur ve bireyler bu istekleri bir dereceye kadar karsilayabilir.
Bireyden beklenen dis talepler birey tarafindan igsellestirilerek sosyallesme saglanir.
Sosyal diizen disiiniildiigiinde ahlak, hukukun {stlinligiine, gelenege veya gorgii

kurallarina benzer. Ote yandan ahlak, fiziksel giicle tehdit edilemez, yasama, yargi veya
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yiiriitme giicliniin kullanimiyla yaratilamaz ve ahlakin yaptirimlar1 kinama, elestiri ve

onaylamama gibi s6zlii yaptirimlarla degistirilemez (Frankena, 2007).

Etik ve Ahlak kavramlar1 genellikle birbirleri yerine kullanilsa da, ayni anlama
sahip olduklarina inanilmaktadir. Bununla birlikte, etik kelimesi Yunanca "ethos"
kelimesinden gelir ve ahlak (ahlak) kelimesi Latince "mos™ kelimesinden gelir. Bu
nedenle,” ethos "ve" mos " kelimeleri gelenek, mizag ve karakter gibi anlamlara gelir.
Ote yandan ahlak, birey, grup ve sosyal olarak fiili ve tarihsel terimlerle degerlendirilen
bir fenomen olarak goriiliirken, etik, bu konuyu ahlaki olarak degerlendiren ve arastiran
ve kategorize eden bir disiplin olarak tanimlanirken, bunlar ile farkli noktalar arasindaki

benzerlikleri vurgular (Dogan, 2004).

Etik, neyin dogru ve neyin yanlis oldugunu, insan hayatinin amacinin ne olmasi
gerektigini ve ahlaki ve sanal olarak yasamak i¢in neyin gerekli oldugunu inceleyen bir
felsefe alanidir. Bu baglamda, etik ahlaki kavramlari analiz eder ve neyin dogru ve
neyin yanls oldugunu belirler. Ote yandan ahlak, bir kisinin hayatta aldig1 tutumlar ve
davranislar i¢in kullanilir ve toplumun bir deger sistemi olarak ifade edilir. Etik, etik
kurallara dayali davraniglar1 ifade ettiginde duygusal bir boyuta sahiptir. Ahlak,
toplumdaki bireylerin davranislarin1 yonlendiren bir deger sistemi olarak goriliir; etik
daha soyut bir yaklasim gerektirir. Bu baglamda, ahlak, bireyin giinliik yasamda nasil
yasadigini1 daha pratik olarak diisliniir. Bu nedenle ahlak, etik uygulamaya yansiyan bir

dizi kural olarak ifade edilir (Mahmutoglu, 2009).

Etik ve Ahlak arasindaki iliskiyi daha anlagilir hale getirmek icin, insanlara ve
Edebiyat Bilimcilerine, Tiyatro Elestirmenlerine ve Tiyatro Aktorlerine, Futbol
Elestirmenlerine ve Futbolculara 6rnekler verilebilir. S6z konusu 6rneklerde, belirtilen
kisiler ilk 6nce olaylar elestirel bir yaklagimla degerlendirirken, ikincisi kisisel olarak
pratik yapar. Burada elestirmenler uygulayicilar1 degistirmeden degerlendiriyorlar. Bu
ornege benzer sekilde, etik ile ilgilenenler etik konusunu belirli bir mesafeden ele alir ve
degerlendirir. Etik ile ilgilenen insanlar ahlaki durumu, ahlaki 6nlemler almadan bir
bilim adami gibi elestirel bir yaklasimla gosterirler. Baska bir deyisle, etik ahlaki

uygulama teorisi olarak vurgulanmaktadir (Pieper, 1999).
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Ahlak ¢ok genel bir kavram olarak kabul edildi, ¢iinkii zamanin kosullarina baglh
olarak degisebilir. Etik, zaman ve ¢evre, yasam ahlaki ve is ahlaki gibi konulara bagl
olarak bir¢ok alanda farklilik gosterir (Torlak, 2009). Cesitli alanlarda ahlakin ortaya
¢ikist sporda da goriilmiistiir ve sporda etik kavrami, spor alanlarinda ahlaki davranigin

nasil olmasi gerektigi dnerilmistir
3.3.2. Spor Etigi

Spor etigi, evrensel etik ilkeleri benimsemek ve bunlar1 spor alanlarinda davranis
olarak sergilemek olarak tanimlanmaktadir. Spor etigi, spora iliskin tiim insanlarin
diiriistliik, adalet, aciklik, tarafsizlik ve saygi gibi evrensel degerlerin 1s18inda aktif veya
pasif olarak davrandigini ifade etmektedir (Dolasir, 2006). Ancak, gelisen diinyayla
beraber toplumda meydana gelen ahlaki ¢okiisiin artmasi spor alanina da yansimis ve
etkisini gostermistir (Yapan, 1992). Bu baglamda, sporun varligini devam ettirebilmesi
icin etik prensiplere uygun hareket edebilmenin olduk¢a Onemli oldugu

degerlendirilmektedir.

Diger taraftan, sporda maddi cikarlarin ve ahlaki degerlerin ikame edilmesi,
sporda etige olan ihtiyac1 daha da 6ne ¢ikarmistir. Ozellikle hakem, sporcu, calistirici,
idareci, seyirci, medya ve taraftar gibi sporun paydaslarinin etik prensiplere uygun
hareket etmemesi spor adina olumsuz ve adli siireclerin meydana gelmesine yol
acmaktadir. Spor etigi, tim bu olumsuzluklar1 Onlemek igin spor paydaslarinin
diirtistliik, adalet, agiklik, tarafsizlik ve saygi gibi evrensel degerler cergevesindeki
vazifelerini yerine getirmeyi onermektedir. Bu nedenle, spor etiginin nihai amaci,
evrensel etik prensiplerin spor alanlarinda bir davranis olarak sergilenmesini saglamak

ve sporun asil amacina erigebilmektir (Dolasir, 2006).

Sporu olusturan tiim unsurlarin davranmiglarinin etik prensiplere uygun olmasi
bakimindan sporda uyulmasi gerekli etik prensipler soyle siralanmaktadir (Ozbek,

1999):

- Sporcular ara¢ olarak degil amac¢ olarak goriilmelidir. Spor karsilasmalarinda
sportif amaclara ulasmak, yarigsmalarin sonuc¢larindan daha oOnemli olarak ele

alinmalidir. Kazanilacak para vb. unsurlar sporun amacinin 6niine gegmemelidir.
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- Antrendrler ve idareciler sporculara saygili davranmali, onlar1 varliklar1 ve

caligsanlar1 gibi gérmemeli, deger vermeli, asagilamamali ve robot gibi gormemelidir.

- Sporcular rakiplerine saygi gostermeli, rakiplerine zarar verecek hareketlerden

kac¢inmali ve bu davraniglar1 bir taktik olarak kabul etmemelidir.

- Spor miisabakalarinda kullanilacak alet ve edevatlar biitiin taraflarin saglik ve

giivenligini koruyacak yapida olmalidir.

- Karsilasmalarin idaresi ve karsilagsmalarin denetlenmesi kurallara gore tarafsiz

bir sekilde icra edilmelidir.

- Miisabakalarda sporcularin performanslarini artirmak {izere doping ve benzeri
ilaglar1 kullanmalar1 ve sonucu etkileyerek birilerine rant saglamalarinin Oniine

gecilmelidir.

- Gilinlimiizde oldukca gelisen bahis sektoriiniin ya da sporcularin sike marifetiyle

kargilagmalarin neticelerini etkilemeleri sporun ruhuyla bagdagmamaktadir.

- Spor miisabakalarinda yer alacak sporcularin 1rk, inang, cinsiyet veya toplumsal

statii gibi kriterlerden ziyade, yetenek ve motivasyon durumlarina gore belirlenmelidir
- Kadin sporcular cinsel olarak degerlendirilmemelidir.
- Sporcularin gelirleri tespit edilirken, cinsiyet ayrimciligina gidilmemelidir.

- Antrendrler ve spor yoneticileri sporcularin sithhatini ve glivenligini skordan ¢ok

onemsemelidirler.

- Sporcularda fiziki rahatsizliklar gézlemlendiginde daha fazla yiiklenilmemeli ve

sagliklar1 dncelenmelidir.

- Sporcular kasithh olarak rakiplerine zararda verecek davraniglarda
bulunmamalidirlar. Spor yapan biitiin katilimecilarin  evrensel etik prensiplerini
davraniglarinda hayata gegirmesi, spor ahlakinin gelismesi ve boylece sporun temelinde
yattig1 varsayilan kardeslik, barig, saygi ve tolerans gibi degerlerin toplumdaki

yayginliginin artmasi bakimindan biiyiik nem arz etmektedir.
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3.3.3. Spor Ahlaki

Ahlak ve spor arasindaki iligki diisiiniildiiglinde, insanlar ve insanlar arasindaki
iligkileri diizenleyen kurallarin her ikisinin de merkezinde yer aldigi goriilmektedir.
Ahlak, insan davranisina ve bu davraniglarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan iligkilere
odaklanir. Ahlakin amaci, toplum tarafindan kabul edilen bireylerin davranis kaliplarini
belirli kurallar c¢ercevesinde kabul etmektir. Bu noktada, insan iliskileri konusu,
evrensel bir ozellik olan spor kavramimi hatirlatir. Spor evrensellik baglaminda
goriiliirse, sosyal normlar, kurallar ve roller sistemi olarak goriiliir. Diinyanin her
kosesindeki insanlar, bir araya gelmek ve spor yapmak istediklerinde, eylemlerini

kurallarin kisitlanmasiyla yaparlar (Tun, 1992).

Sportif maglarda sporcu, kurallar ¢er¢evesinde belirlenen hareket alan1 dahilinde
hareket eder. Sporcu kurallarda belirlenen hareket alan1 digina ¢ikarsa cezayla karsi
karsiya kalir. Birey, ahlakta oldugu kadar spor karsilagsmalarinda da belirlenen kurallar
dahilinde hareket etmeye zorlanir, aksi takdirde yaptirimla karsi karsiya kalir. Spor ve
ahlak kurallarina uyulmamasi durumunda bireye maddi veya manevi yaptirimlar
uygulanmasi, spor ve ahlak arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikaran baska bir boyutu

gostermektedir.

Etik olarak, birey kendi iradesiyle iyilik yaparak ve kotiiliikkten kaginarak bir amag
ile hareket eder (Aslan, 2014). Aynis1 spor i¢in de gegerlidir. Spor miisabakalarinda,
sporcular sporun amacinin kendi i¢inde oldugunu bilmelidir. Bu sekilde spor, sporun
Oziine karsilik gelen spor ve davranis i¢in yapilir (Erdemli, 2008). Bir sporcunun
rakibini yerden kaldirmasi, bir saldirida yaralanmig olsa bile topu oyundan atmasi ve
kaybeden rakibini rahatlatmasi gibi davranisi, sporun tiim paydaslari tarafindan 6nemli
kabul edilir ve sporun hayatta kalmasini destekler. Spor miisabakalarinda siddet, kiiftir,
doping, hosgoriisiizliik ve saygisizlik olarak ifade edilebilecek tiim davranislar, sporun

ruhuna zarar verir ve sporu bir kanser hiicresi gibi sinsice yok eder.

Spor, kendisine katilan bireylerin sosyallesmesini saglar ve kural bilinci
asilayarak bireylerin sosyallesme siirecine 6nemli katki saglar. Bu sayede birey erken

yaslardan itibaren eglenerek Ogrenir ve toplumda hangi davranislari sergilememesi
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gerektigini kurallar bilinciyle yasar. Bu sayede eylem alani ve toplumun ¢izdigi
sinir bilincine ulasan birey, toplumla uyum i¢inde yasamina devam etmektedir.
Boylelikle ahlakin ulasmak istedigi hedeflerden biri olan bireyin sosyallesme siireci

spor yoluyla gerceklesmekte ve iki alan arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaktadir.

Ahlakin beden ve ruhu dengeleme arzusu (Yapan, 1992) sporla var olmus ve
kendini gdstermistir. Spor, bireylerin spora katilimlar ile gergeklestirdikleri eylemler
sayesinde fiziksel ve zihinsel olarak daha iyi hale gelmelerini ve her ikisini de dengeli
bir sekilde gelistirmelerini saglar. Spor, yillardir toplum tarafindan dislanmis, ikinci
plana itilmis bireyler ile segme teorilerinin uygulandig1 bireyleri bir araya getirmis ve
toplumsal barisa hizmet etmistir. Engelleri nedeniyle toplumda ikinci sinif muamelesi
gbren ve cikarilan yasalarla toplumdan uzaklastirildigi diisliniilen bu bireyler, hayata
tutunmus ve spor sayesinde sosyal uyum saglanmistir. Ayni1 zamanda farkli ten renkleri
nedeniyle beyazlar kadar degerli goriilmeyen siyahlar da sporla hayat bulmuslardir.
Spor, bu etkilerinden dolay1 toplumda baris1 ve huzuru saglayarak ahlaki bir toplum
olusturmaya hizmet etmistir. Spor ve ahlak arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikaran bir diger

nokta da budur.

Ergetin (1991) sporu bir ahlak agacina benzetmek suretiyle, sporcular1 bu agacin
meyvesi olarak degerlendirmistir. Hayatin her alaninda oldugu gibi sporda da olumsuz
ve ¢liriimiis orneklerin olabileceginin altin1 ¢izmistir. Hele ki sporun diinya c¢apinda
milyarlarca  dolarlik  bir  sektére doniismesi anilan ¢iiriimeyi daha da
derinlestirebilmektedir. Ancak, bu ¢iliriime spor sistemine yerlesirse, aga¢ bu meyveleri
kurtaramayacak ve kendi kendine kurumaya mahkim olacaktir. Spor etigi, oyunlarin ve
spor karsilasmalarinin gerceklesmesine izin veren bir degerler sistemidir. Bu degerler
sisteminin merkezinde centilmenlik bulunmaktadir. Anilan kavramlar spor etiginin

temel ilkelerini gostermektedir (Yapan, 1992).
3.3.4. Sportmenlik Davranisi ve Fair Play
3.3.4.1. Fair Play Kavram

Ingilizce bir tabir olan fair play kavrami, spor miisabakalarinin diiriist, namuslu,
adil ve dogru olmasimi tesvik eden ‘fair” sifatindan gelmektedir (Yildiran, 2011).

Anilan kavrammin 15. yy.’daki sovalye turnuva kurallarinda “fayre attyn
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(adil/diirtist kazanma)” ile sportmenlik dis1 davranislar1 ifade etmek tizere ‘foule play
(faiillii oyun)” anlaminda kullanildig1 ifade edilmektedir. 16. yy.’a gelindiginde anilan
kavram “fair game” ve “fair play”’e doniismiistir. Ote yandan, fair play kavrami
Shakespeare tarafindan 17. yy.’da sans oyunlar1 ve spor kapsaminda degerlendirilmistir.
Bu sayede anilan kavramin kullanim alani genisletilmistir. Shakespeare 16. yy.’in
sonlarinda fair play kavramimi sovalye seklindeki diisiinme tarzin1 ortaya koymak ve
firsat esitligini muhafaza etmek olarak kullanmistir. S6z konusu kavramin spora

kanalize edilmesi ise 18. yy.’1 bulmustur (Yildiran, 2011).

Fair play, toplumsal yasamin tiim alanlarindaki iliskilerin diizeni ve diizeyine
iligkin bir kavram olmakla birlikte tarihsel olarak incelendiginde gelisim ¢izgisinin
sporla hemen hemen ayni oldugu goriilmektedir. Spor ve fair play kavramlar
incelendiginde, sporun eylemi, fair play kavraminin ise sportif eylemin ahlaki kismin
ifade ettigi gorilmektedir. Adil oyun kavraminin Tiirk¢e karsiligr sportif erdem olarak
ifade edilen “adil” kelimesi; giizel, hos, asil, diiriist, kibar, hosgoriilii, sakin, ol¢iili,
uygun, adil, esit ve yasal gibi anlamlara gelmektedir. Bu bakimdan fair play, sporcularin
miisabaka sirasinda erdemle, sagduyulu ve tutarli bir sekilde kurallara uymasini
saglayacak, firsat esitligini bozmamak i¢in hak etmeyecek avantaj yaratacak
durumlardan kaginarak, oyunun dezavantajli durumlarindan yararlanmamasin

saglayacak bir anlay1s olarak degerlendirilmektedir (Yildiran, 2011).

Spor, topluma ve vyeni nesil degerlerin Ogretilmesinde ve biitiinlesmenin
saglanmasinda onemli bir role sahiptir. Sporda iist ahlak kavrami adil oyunla karsiligini
bulur. Bu baglamda, adil oyun sadece sporcularin miisabakalar esnasinda yazilan
kurallara bagliligim1 degil, ayn1 zamanda evrensel bir ahlaki tutum ve davranisi temsil
eder (Tiryaki, 2006). Sporda adil oyun kavrami etik alaninda c¢alisan arastirmacilar
tarafindan iki sekilde ele alinmaktadir. Sportmenlik, spor miisabakalarinda kadin veya
erkek sporculardan beklenen davraniglari ifade eder. Bir baska deyisle, sportmenlik
diizensiz davranislarla kazanmak istememek, rakibe karsi comert ve comert davranmak
olarak tanimlanmaktadir (Elik, 2017). Sportmenlik davranisi cesaret, sabir, samimiyet,
kendine giiven, 6zdenetim, bagkalarina saygi, nezaket, asalet, haysiyet ve comertlik gibi

spor etigini en list diizeye ¢ikarabilecek 6zellikleri igerir.
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1926 yilinda Uluslararas1 Sportmenlik Dernegi ¢ocuk oyunlarindan uluslararasi
maglara kadar her yoniiyle sportmenlik prensiplerini ele almis ve sportmenlik

prensiplerini gelistirmek icin sekiz farkli husus tespit etmistir (Kog, 2013):
- Oyunun kurallarina uyun.
- Takim arkadaslariniza bagh kalin.
- Kendinizi zinde tutun.
- Hirs ve 6fkenizi kontrol edin.
- Oyunda siddete varan tutum ve davranislardan uzak durun.
- Galibiyetinizle 6viinmeyin.
- Maglubiyette yikilmayin.
- Sihhatli bir fizige sahip olmak i¢in saglam ruhlu ve agik fikirli olun.

Sportmenlikte rakip, isbirliginin bir parcasi olarak kabul edilir ve ona gore hareket
eder. Miisabakanin amaci sporcularin becerilerini yaristirmaktir. Maglarda bazen hakem
hatalar1 nedeniyle yanlis kararlar verilebilir. Bu tiir durumlarda da 6nemli olan husus,
sporcunun haksiz hakem hatalarin1 uygun bir sekilde reddettigini gostermesidir.
Sportmenlik, sporcularin rekabete dayali oyunlarda ne tiir davranislar sergilemesi
gerektiginden ziyade, davranisi nasil yapmalar gerektigiyle ilgilenir. Ornegin, rakibini
istemeden yere diisiiren ve kaldiran bir sporcu, kurallara uymak suretiyle sportmenlik
davranig1 gostermektedir. Sportmenlik, sporda tavsiye edilen davranislari sergilemeyi,
hayatin diger alanlarma da diriist ve giivenilir olmayr uygulamay1 gerektirir.

Sportmenlik konusunda ii¢ farkli yaklasim bulunmaktadir. Bunlar,
- Sosyal birligin bir bigimi olarak sportmenlik,
- Eglencenin tesvik edilmesi bakimindan sportmenlik,

- Fedakarligin bir sekli olarak sportmenlik, olarak siralanmaktadir (Giirpinar,
2009).
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Bir sosyal birlik olarak sportmenlikte kurallarin koydugu sinirlar i¢inde oynamak,
dostlugun gelismesi icin 6nemli goriilmekte ve sporcular gegmisin getirdigi gelenekleri,
egilimleri ve aligkanliklar1 korumaktadir. Bu sportmenlik anlayisina gére oyunun nasil
oynandii kazanmaktan daha onemlidir. ifade edilen ikinci sportmenlik anlayisi
etimolojiktir. Rekabet¢i sporlarda kazanma, calisma ve baglilik 6nemliyken, spor
eylemi esasen zevk ve eglenceyi hedefler. Bu nedenle, sportmenlik bir adalet olarak
goriilmiis ve eglence amag olarak belirlenmistir. Oyunun ve sporun ruhunun ortak bir
noktada bulustugu ve oyunun keyif olmaktan ¢ikmadigi vurgulanmustir. Ucgiincii
sportmenlik anlayisi olan 6zgecilik anlayisi, diiriistliik ve adalet i¢in davraniglari igerir.
Bu noktada sporcuyu harekete geciren sey diger sporcular i¢in endiselenmektir. Boylece

birey, baskalar1 i¢in iyilik yapmay1 hedefler (Giirpinar, 2009).

Sporda ahlaki durumun topluma yayilmasi ve sporcu sayisinin artirilmast igin
gereken en 6nemli hamle egitim boyutuyla gerceklestirilebilir. Ulkemizdeki lise ¢ag
niifusu ve okul siralarindan gegen gelecegin sporculari, egitimin 6nemini bir kez daha
ortaya koymaktadir. Degerlerin uygulama boyutuyla kazanilmasini saglayan beden

egitimi dersi bu baglamda dikkat cekmektedir.
3.3.4.2. Fair Play’in Tarihi Gelisimi

Fair play kavrami hakkinda Antik Cag’daki 6rneklere Ilyada’da rastlanilmaktadir.
Anilan eserde yapilan spor karsilagmalarinda kurallarin oldugu ve kurallara aykiri
davranmanm ahlaka aykir1 sayildig1 ifade edilmektedir. Ornegin, athi araba yarisinda
Antilochos arabasiyla yanlis yerden gectigini fark ettiginde, birinciligi hemen
arkasindan gelen Menelaos’a devretmistir. Bu diirlist yaklasimin akabinde kendisine
verilen 6diil yine Menelaos tarafindan Antilochos’a verilmek suretiyle, tarihteki 6nemli
centilmenlik drneklerinden biri olmustur. Ote yandan, Antik Yunan’da Olimpiyatlarda
sporcular Zeus heykelinin oniinde kurallara uyacaklarina dair yemin ederken, hakemler
adil olacaklarina ve yarigmalara iligkin bilgileri kimseyle paylasmayacaklarina dair
yemin etmistir. Kural ihlalleri halinde sporcular “namussuz” ilan edilmis ve
yarigmalardan ihra¢ edilmistir. Ayrica, Olimpiyatlarda sporcularin Antik Yunan
Olimpiyat Oyunlarindaki basarisi site devletlerinin basarisi olarak haline gelmis, bu
durum da rekabet ortamimin meydana gelmesine yol a¢mustir. Miisabakalarda

sampiyonluga ulasan sporcular yiiksek para ddiilleri verilmeye baslanmasi, glinlimiizde
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yasanan sorunlarin da temelini olusturmak suretiyle, oyunlarin centilmenlikten
uzaklagmasina ve kurallarin ¢ignenmesine neden olmustur. Bu baglamda, etik disi

yollara tevessiil etme egiliminin 4. yy.’da basladig1 ifade edilmektedir (Yildiran, 2011).

Ortacagda fair play anlayisinda sévalye turnuvalarini 6ne ¢ikmaktadir. Bazi
arastirmacilar, fair play yaklasgiminin sovalye turnuva kurallarinda yer alan ahlaki
tutumlarla basladigin ileri stirmektedir. Bu turnuvalarda, haksiz avantaj yaratabilecek
durumlardan kaginmak ve rakibe saygi duymak gibi davranislar, ahlaki tutum 6rnekleri
olarak vurgulanmistir. Giiniimiizdeki fair play anlayisina ingiltere’nin yatili okullart
sayesinde 19. yy baslarinda giindeme gelmistir. 19. yy tarih¢i ve ilahiyat¢i Thomas
Arnold, Rugby Koleji’nde disiplinsiz davranislar sergileyen Ogrencilerinin “geng
Hristiyan beyler” olmalarini teminen sporu ve dini bir ara¢ olarak kullanmistir. Bu
cercevede, Thomas Arnold 6grencilerin sorumluluk almalar1 ve sosyal yasama uygun
hareket etmeleri i¢in spor dernekleri olusturarak, onlarin kendi kaptanlarini segmelerine
imkan tanimistir. Ayrica, takim sporlarina destek vererek, dgrencilerin birlikte hareket
etmelerine destek olmustur. Fair play ideali, sadece kolej 6grencilerine has degil, halkin
yaptig1 sporlar1 da etkilemis ve bir yasam idealine doniiserek Ingilizlerin en yiiksek etik

karakteri haline gelmistir (Yildiran, 2011).

Diger yandan, adil oyun anlayisinin okul sporlar1 yoluyla gelismesiyle birlikte
yayginlasmasi, 17. yy. Ingiliz aristokrasisinin diizenledigi at yarislarinda, kurallar,
hakemler ve odiillerin 6nemli bir temel olusturmasiyla meydana gelmistir. 18. ve 19.
yy.'larda Ingiltere’de amatdr kurallar kabul edilmis, bu nedenle ¢alisanlarin bazi spor
dallarma katilmasinin engellenmesi istenmistir. Isci sinifinin aristokrasinin centilmenlik
icaplarim1  yerine  getiremeyecegi  diisiincesi bu durumun nedeni olarak
degerlendirilmistir. Kabul edilen bu kurallarla sporun “temiz” kalmasi gerektigi
yorumlari yapilmistir. Aslinda buradaki temel amag, calisan niifusun ait oldugu sosyal

katman ve kazandiklar1 paray1 nasil harcayacaklariyla ilgiliydi (Yildiran, 2011).

Tiirkiye’de fair play anlayismin tarihi temelleri ele alindiginda ilk fair play
orneklerinin 19. yy.’da yasandig1 ifade edilmektedir. Modern anlamda sporun Osmanli
Devleti’ne giris dénemi olan 19. yy.’in sonu ve 20. yy.’in basinda adil oyun da

gindeme gelmeye baslamistir. Ata sporu olan giiresin tekkelerinde bu sporu yapan
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giirescilere pehlivan denilerek ahlaki bir sorumluluk yiiklendigi goriilmektedir.
Miisabakalar sonucunda giirescilerin maglup olmalar1 durumunda sevinglerini veya
tizlintiilerini makul bir sekilde yasadiklar1 ve karsilasma sirasinda diirlistce miicadele
ettikleri bildirilmistir. Ayrica, maglar1 izleyenlerin galibiyetten sonra alkis ve seving
gostermeyerek fair play anlayisina uygun davrandiklar1 da belirtilmistir. Sadece giires
kuliibelerinde degil, okguluk localarinda da sporcular ve antrendrler karsilikli olarak
birbirlerini severler ve birbirlerine saygi duyarlar, atis sirasinda kopya cekenler ve

kurallara uymayanlar spordan diglanirdu.

1981 yilina gelindiginde Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi biinyesinde Tiirkiye
Fair Play Komitesi ihdas edilmek suretiyle, 1982 yilinda Fair Play’e uygun oyunculuk
odiili verilmistir. 1993 yilinda Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Fair Play Konseyi’nin
onaytyla kurulmustur. Tirkiye Fair Play Konseyi 1994 yilindan bu yana Fair Play
odiillerini davranis, terfi ve kariyer dallarinda vermeye devam etmektedir (Sahin ve dig.,

2015).
3.3.4.3. Beden Egitimi Dersinde Sportmenlik Davranisi

Sporda erdemli davranislarin her gecen giin azalmasi beden egitimi ve spor
derslerini de etkilemis, beden egitimi derslerinin sosyallestirme islevinin 1970’1
yillardan sonra fair play davraniglarini yeterince garanti etmedigi goriilmistiir. Bu
durum, kural bilincinin tesis edilmesi sayesinde fair play anlayisinin gelistirilemediginin
bir gostergesi olmustur. Okul sporlarinda spor etigine uygun olmayan davraniglarin
nedeni, fair play hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 ve ne pahasina olursa olsun kazanma
anlayis1 ve hirsiyla motive olduklar1 olarak gdosterilmistir (Yildiran, 2005). Okul
sporlarinda fair play’e uygun davranislarin sergilenebilmesi i¢in, anilan kavramin okul
sporlar1 baglaminda ne anlama geldigini ifade etmek ve bu kavramin farkli 6gretim
yontemleriyle ele alinmasi gerekmektedir. Buna ilave olarak, sadece yazili kurallar
degil, aym zamanda gayri resmi adil oyun anlayisinin da Ogrenciler tarafindan

oziimsenmesi gerekmektedir.

Glinlimiizde ticari ve siyasi beklentilerin artan siirekliligi, sporda ahlaki

davraniglarin sergilenmesini arka plana itmektedir. Sporda ahlaki davranislarin azalmasi
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ve erdemli davraniglarin her gegen giin azalmasi beden egitimi ve spor derslerinde spor

etiginin verilmesini zorunlu kilmistir (Yildiran, 2005).

Spor egitimi, bireyi harekete gecirmekte ve bu sekilde tiim insanlari
hedeflemektedir. Spor egitimi olmadan sportif dahileri ortaya ¢ikarmak miimkiin
degildir. Spor egitimiyle birey kendi spor bilincine ulasir, sporun temel ozelliklerini
kazanir ve sporda entelektiiel altyapisini temel alir. Bireyin spor bilinci, spor yapan
bireyin spor yapmasini giliclendiren ve yonlendiren ruhsal yap1 ile spor yapan bireyin
karsilasmasidir. Boylece birey, varligindaki “spor yapan kisiyi tanir ve kendi sportif
bilincine ulagarak kendisini sporcu” olarak addeder. Bedenini belli bir bilingle kendi
arzular1 dogrultusunda yonlendiren birey, spor olayinin tamaminda var olan cosku, nese,
keder, kibir, hosgorii, duyarlilik ve sportif farkindaligi kazanir. Boylelikle birey, spor
olaytyla beraber spor kiiltiiriinii elde eder. Spor egitiminde birey, sporda entelektiiel
altyapryla ahlaki prensiplere ve degerlere sahiptir. Birey bir sporu &grenirken ayni
zamanda o sporun temel Ozelliklerini de igine alir. Sporun temel ozelliklerini

Ozlimseyen birey, boylelikle sportif benligin gereklerini 6grenir (Erdemli, 2008).

Spor egitimi, beden egitimi ve spor dersi verilen okullarda verilmekte olup, amag
ogrencilerin sporda spor bilinci ve ahlaki ilkeler kazanmasin1 saglamaktir. Beden
egitimi ve spor dersi miifredati (MEB, 2018) sporda ahlaki ilkelerin beden egitimi ve
spor derslerindeki Onemi acisindan incelendiginde, programin o&zel hedefleri
kapsaminda, “spor organizasyonlarima katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal
bireyler olarak ogrenciler yetistirmek” ve “baskalarimin varligini kabul ederek onlara
karsi daima diiriist ve saygili davranmak” adil oyun gibi amaglar ve onu aligkanlik
haline getirdigi goriilmektedir. Ortaokul beden egitimi ve spor dersi Ogretim
programindaki kazanimlar incelendiginde spor etigi ve degerlerine iliskin asagidaki

kazanimlarin oldugu tespit edilmistir (MEB, 2018):
- “Secili spor dalina ozgii kurallar: agiklar.
- Secili spor dalina ozgii kurallari uygular.
- Secili spor etkinliklerinde takim ruhu etkinliklerini uygular.

- Secili spor etkinliklerinde empati kurarak hareket eder.
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- Secili spor etkinliklerinde arkadaslik ve dostluk ilkelerine uygun hareket eder.
- Secili spor etkinliklerini yardimlagarak uygular.

- Sporda erdemlilik kavramin: agiklar.

- Sporda adil oyun kavramini agiklar.

- Spor kiiltiirii edinilmesi agisindan sporda “adil oyunun” onemini agiklar.
- Spor ve ahlak arasindaki iliskiyi agiklar.

- Sporda ahlakli olmanin gerekliligini aciklar.

- Dopingin sporcular tizerindeki olumsuz etkilerini agiklar

- Sporda diiriist olmanin gerekliligini agiklar.

- Centilmenlik kavramint agiklar.

- Sporda centilmenligin gerekliligini ifade eder.”

Beden egitimi ve spor dersi miifredatina degerler ve ahlaki davranislarin dahil
edilmesi, okul sporlarinda adil oyuna uygun davraniglarin 6nemini gostermektedir. Bu
noktada okul sporlarinin ahlaki ve insani anlamda genel hedefleri, ¢ocuklarda ve
genclerde bedensel, ruhsal, ruhsal ve sosyal saglik bilincinin olugmasini saglamak ve bu
degerleri onlara kazandirmak olarak ifade edilmektedir. Bu genel amaglar
dogrultusunda ¢ocuklara ve genclere dayanigma, isbirligi, adalet, hosgorii ve iyilik gibi
degerlerin yani sira kural bilinci kazandirilmakta ve bireyin sosyal hayata uyumu

saglanmaktadir (Pehlivan, 2004).
3.3.5. Beden Egitimi Dersine iliskin Yapilan Baz1 Arastirmalar
3.3.5.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Saridede (2018), ortadgretimde egitim alan 556 Ogrenciyle yiiriittiigl
aragtirmasinda, Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini ele almigtir.
Calismanin neticesinde, erkek ogrencilerin tutum skorlari, kiz 6grencilerden yiiksek;
okulun sportif bir takiminda bulunan 6grencilerin skorlart okul takiminda bulunmayan
ogrencilerden yiiksek ¢ikmistir. Anne ve baba egitim durumlari, gelir seviyesi ile kardes
sayist parametrelerinde ise tutum agisindan ciddi ve anlamhi bir farklilik

yordanmamustir.
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Ote yandan, okul haricinde fiziki faaliyetlerde bulunan dgrencilerin beden egitimi

dersine iliskin tutumlarmin arttig1 sonucuna da ulagilmistir.

Liselerde 6grencilerin ve velilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve
davraniglarini tespit etmek lizere yapilan bir ¢calismada Akdogan (2017), 300 6grenci ve
300 veliyle goriismiistiir. Kiz 6grencilerin erkek oOgrencilere nazaran beden egitimi
dersine daha olumlu baktiklari, diizenli spor yapanlarin, diizenli spor yapmayanlara gore

beden egitimi dersine yonelik daha olumlu tutuma sahip olduklar gézlemlenmistir.

Ozkara (2018), calismasinda 6grencilerin beden egitimi yatkinliklarmi ve sosyal
yetkinliklerini ele almistir. Arastirmanin neticesinde cinsiyet, yas, okul takimlarina
katilim, ailenin sporla ilgilenme durumu ve lisansli olarak spora katilim degiskenlerinde

ogrencilerin beden egitimi dersine iligskin tutumlarinda anlamli bir farklilik gériilmiistiir.

Al-Zandee (2018) galismasinin neticesinde, beden egitimine yatkinlik bakimindan
bazi demografik verilerin (cinsiyet, sinif seviyesi, ailenin maddi durumu, akademik
basar1 ve okul yOnetiminin bakis ag¢is1) parametrelerinde gruplar arasinda manali bir

sekilde yordanmaktadir.

Akbulut (2017) yaptig1 arastirmada, 6grencilerin beden egitimi dersine yatkinlik
diizeylerini ortanin iizerinde saptamistir. Calisma erkek Ogrencilerin beden egitimi
yatkinliklarinin, kiz 6grencilerin yatkinliklarina nazaran daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Bir netice ise okulun spor takimlari i¢inde yer alan Ogrencilerin, okul
takiminda yer almayanlara kiyasla beden egitimi yatkinliklarinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmektedir. Ayrica, bir spor kuliibiinde spor yapan 6grencilerin herhangi bir spor
kuliiblinde yer almayan Ogrencilere nazaran beden egitimi yatkinliklar1 daha yiiksek

oldugu da kaydedilmistir.

Lisede ogrenim goren 1824 oOgrencinin beden egitimi yatkinliklarimi inceleyen
Sengiil (2016), O6grencilerin beden egitimi yatkinliklariin tutum ve Ozyeterlik

seviyelerinin orta diizeyde oldugunu saptamistir.

500 lise 0grencisi lizerinde gerceklestirmis oldugu arastirmasinda Hazar (2019),
ogrencilerin, beden egitimi dersine yonelik tutumlarini farkli parametreler bakimindan

ele almistir. S6z konusu arastirma neticesinde, ¢alismaya katilanlarin cinsiyet, okul tiirt,
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aktif olarak spor yapma halleri, lisansli sporcu olmalari durumu parametrelerinin
Ogrencilerin tutum puanlarinda istatistiki bakimdan olarak farklilik ortaya koydugu
tespit edilmistir. Calismaya katilanlarin tutum puanlarinin brang ve anne-baba egitim
durumu degiskenlerinde anlamli bir farklilik gostermedigi, ancak &grencilerin beden

egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Dagdemir (2018), farkli lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarim1  farkli parametreler bakimindan ele almistir. Bu amag¢ dogrultusunda
arastirmaya 1560 lise 6grencisi katilmistir. Calisma neticesinde, cinsiyet, sinif seviyesi,
okul tiirli, annenin egitim diizeyi ve beden egitimi dersine yonelik tutum degiskenleri
arasinda anlamli farkliliklara rastlanmis, babanin egitim seviyesi ve ikamet yeri

parametrelerine gore anlamli bir fark olmadigi kaydedilmistir.

Yildiz (2018), 466 lise Ogrencisi iizerinde yaptigi ¢alismada, ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini baz1 demografik 6zellikler ve
cesitli degiskenler acisindan incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda kiz ve
erkek Ogrencilerin tutum puan ortalamalar1 arasindaki fark erkek 6grenciler lehine
anlamli bulunmustur. Okul tiiriine gore (saglik meslek lisesi) 6grencilerin puanlart diger
liselerden anlamli bicimde farkli bulunmustur. Okullarindaki spor alanlarini yeterince
kullanabildiklerini belirten 6grencilerin tutum puanlari, beden egitimi derslerini kullanip
kullanamayacaklarin1 belirtenlere gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Siirekli
spor yaptiklarini ve fiziksel aktiviteye katildiklarii belirten 6grencilerin tutum puan
ortalamalari, “ara sira”, “nadiren” ve “asla” seklinde yanitlayanlara gore anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur. Bazen bir kuliipte spor yapanlarin ortalama tutum
puanlarinin hi¢ yapmadiklarini sdyleyenlere gore anlamli derecede yiiksek oldugu
bildirilmistir.

Karavelioglu (2017), 993 ogrencinin  katilimiyla yiiriittiigii arastirmasinda,
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ile ders haricindeki sportif
aktivitelerine istirak etme nedenleri arasindaki iligkiyi ele almistir. Arastirma
neticesinde okul sporlarina katilip katilmama hususunda beden egitimi dersine iliskin
tutumlar arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Beden egitimi dersine iligkin tutumun
gelismesinde okul haricindeki spor faaliyetlerine katilim nedenlerinin artti1

belirlenmistir.
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Okul sporlarina istirak eden 6grenciler ise, spor aktivitelerine de daha ¢ok katilim

gosterme egiliminde oldugu da ayrica saptanmustir.

Hekim ve Tokgdz (2017), 192 lise 6grencisinin beden egitimi derslerine yonelik
tutumlarini cinsiyet degiskenine gore incelemek i¢in caligmalarini yiiriittiiler.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarmin
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore erkek ogrenciler lehine anlamli diizeyde

farklilagtig1 belirlenmistir.

Cimilli (2017), bir spor lisesinde okuyan 306 6grenci lizerinde yaptig1 ¢alismada,
fiziksel/kinestetik zeka ile beden egitimine yonelik tutum diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaclamistir. Caligma sonucunda; spor lisesi 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin ve fiziksel zeka puanlarinin yiiksek oldugunu belirlemistir.
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlari; spor durumu, spor bransi,
haftalik spor siiresi, spor lisesi secme nedeni ve milli sporcu olma degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ancak 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlari; spor kuliiplerinde yas, cinsiyet, ailenin gelir diizeyi,
egitim diizeyi ve yarismaya katilim degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark olmadigini bildirdi.
3.3.5.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Abos vd. (2017), calismalarinda ortaokul 6grencilerinin algilanan motivasyon
iklimi ve beden egitimi yatkinliklarini ele almistir. Arastirmada deney grubundaki
ogrencilere akrobatik spor etkinlikleri yapilirken, kontrol grubundaki ogrencilere
miifredatta yer alan beden egitimi dersi etkinlikleri gergeklestirilmistir. Arastirma
neticesinde kontrol grubundaki 6grencilerin beden egitimi yatkinliginin anlamli diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir. 266 ortaokul 68rencisi lizerinde 6lcek gelistirme ¢aligsmasi
yapan Hilland vd. (2017), erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden ve 7. sinif 6grencilerinin,
9. smf Ogrencilerinden daha yiiksek skorlara ulastiklarini saptamistir. Ayrica,
Ogrencilerin beden egitimi egilim Ol¢eginde 5 puan iizerinden 4,07 puan aldiklar

bildirilmistir.
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Granero-Gallegos ve Baena-Extremera (2016), beden egitimi yatkinlik 6lgegini
Ispanyol kiiltiiriine uyarlamak igin ¢alismalarini icra etmislerdir. Arastirmaya 345
ogrenci katilmig olup, 6grencilerin beden egitimi yatkinlik 6l¢eginde 5 iizerinden 3,68

puan aldiklar1 kaydedilmistir

Ridgers (2012), 200 kiz Ogrencinin beden egitimine yonelik motivasyonel
egilimleri ile fiziksel aktivite aligkanliklar1 arasindaki yordayici iligkiyi incelemek igin
bir caligma yapmistir. Arastirma sonucunda beden egitimi igin algilanan deger ve
algilanan yeterlik puanlarina sahip Ogrencilerin aktivite aligkanligi en yiiksek olan
grupta oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bir baska bulgusunda, fiziksel aktivitenin
anlamli yordayicilarinin beden egitiminde 6z yeterlik ve beden kitle indeksi olarak

algilandig1 bildirilmistir.

Hilland vd. (2009), ¢alismalarmi 315 6grenci iizerinde gerceklestirmis olup,
erkeklerin tutum ve 0z yeterlik puan ortalamalarinin kizlardan; 8. sinif 6grencilerinin ise
9. sinif dgrencilerinden daha yiiksek skora ulastiklari saptanmigtir. Simonton vd. (2019)
273 ortaokul Ogrencisi lizerinde yaptiklar1 ¢aligmada, &grencilerin  kondisyon
testlerindeki performanslarint  analiz etmeye calismistir. Aragtirmada, fitness
performanslarinin beden egitimine yonelik tutum, can sikintis1 ve 6fkeyle ilintili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Arastirma sonucunda daha iyi performans gosteren dgrencilerin

daha fazla tutuma sahip olduklari tespit edilmistir.

Di Battista vd. (2018), 16-19 yaslarindaki Italyan dgrenciler iizerinde yaptiklar:
calismada, gorevle ilgili iklim ve yeterliligin olumlu duygusal durumlar: belirlemede ve
bos zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilimi artirmada énemli oldugunu vurgulamaistir.
Ogretmenler, 6grencileri aktif bir yasam tarzi benimsemeye ve motivasyon iklimi igeren
bir gorev olusturmaya ve hareket deneyimlerini keyifli hale getirmeye tesvik edecek

miifredat ve pedagojik stratejilerin uygulanmasi gerektigini ifade etmektedir.

Jaakkola vd. (2017), Finlandiya’da 540 ortaokul Ogrencisi lizerinde yaptiklari
calismada, i¢sel motivasyonun ve dgrenme ikliminin etkisinin beden egitimi baglamin

da uzun siireli eglencenin hayati bilesenleri oldugunu tespit etmistir. Arastirma
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sonucunda Ogretmenin beden egitimi dersinde baslattigi motivasyonel iklimin

ortaokulda fiziksel aktiviteye katilim1 artirdigini tespit etmislerdir.

Woodson-Smith vd. (2015) liseli kiz 6grencilerle ilgili aragtirmalar yapmis olup,
ogrencilerin yaklasik %90’ okul programinda her giin fiziksel aktiviteyi tercih
ettiklerini belirlemistir. Arastirmada her giin beden egitimi alan 6grencilerin haftada bir
beden egitimi dersi alan Ogrencilere gore daha olumlu tutumlara sahip olduklar

neticesine ulagilmistir.

Braga vd. (2015), beden egitimi miifredati gergevesinde ortaokul dgrencilerinin
beden egitimi dersinde nasil daha az aktif ve daha aktif olma egiliminde olduklarini ele
almistir. Calismayi nicel ve nitel olarak degerlendiren arastirmacilar, nitel boliimde 116
ogrenciyi, nicel boliimde ise 47 6grenciyi analiz etmistir. Aragtirma neticesinde beden
egitimi dersinde yeni i¢erik kullaniminin 6grencilerin derse katilimini, yeterliliklerini ve

deger algilarini artirdig tespit edilmistir.

Diaz (2015) 1003 lise 6grencisi iizerinde yaptig1 calismada, 6grencilerinin beden
egitimine yonelik tutumlarmi belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda
Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ve kiz ve erkek

Ogrencilerin tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.

Gosset (2015), beden egitimi Ogretiminde kullanilan yaklagimlarin ilkokul
ogrencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla 313
ilkokul 6grencisi iizerinde bir arastirma yapmustir. Ogrencilerin beden egitimi dersine
iliskin tutumlar1 cinsiyet, sinif diizeyi ve kullanilan beden egitimi yaklasimina gore

anlamli bir farklilik olmadigini bulmuslardir.

Kannan (2015), 250 ortaokul &grencisi iizerinde yaptigi calismada Ogrencilerin
beden egitimine iliskin tutumlarimi arastirmistir. Arastirma sonucunda ogrencilerin

beden egitimine yonelik tutumlariin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Marttinen (2015) ogrencilerin beden egitimi ve fiziksel aktiviteye iliskin
tutumlarin1  aragtirmistir.  Arastirma 221 Ogrenci {lizerinde gergeklestirilmis ve
Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, yasla birlikte azaldigi

ve cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM

Arastirma lise diizeyindeki &grencilerin beden egitimi dersi tutumlari ile beden

egitimi dersi sportmenlik davramslarini (Elaz1g 1li Ornegi) belirlemek icin yapilmistir.
4.1. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini, Elazig ilindeki liselerin 1. 2. 3. ve 4. Siniflarinda 6§renim
goren Ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin Orneklemini ise rastgele ornekleme
yontemi kullanilarak ¢alismaya goniillii olarak katilim saglayan 248'i Fen Lisesi, 245'i
Anadolu Lisesi, 1831 Spor Lisesi, 208'i Giizel Sanatlar Lisesi, 167'si Meslek Lisesi
olmak tizere 534 Kadin, 517 Erkek toplam 1051 &grenci olusturmustur. Arastirmanin
verileri, 2020 Eyliil-2021 Ocak tarihleri arasinda, aragtirma kapsamina alinan Elazig
ilindeki lise ogrencilerine gerekli izinler (Ek 6) alindiktan sonra &lgek formunu
doldurmalar1 istenmistir. Formlar Covid-19 sebebiyle okullar da yiiz yiize degil de

internet ortami iizerinden 6grencilere ulagtirilmistir.
4.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu kisimda kullanilan veri toplama araci ii¢ boliimden olusmaktadir. Ik boliimde
arastirmaci tarafindan hazirlanan 6grencilere ait genel bilgilerin yer aldigi " Demografik
Bilgiler" ( Ek 1) kullanilmistir. Formda 6grencinin (cinsiyeti, yasi, okul tiirdi, sinifi,
anne-baba egitim, anne-baba meslek durumu, okul takiminda oynayip oynamama
durumu, okul dis1 bos zamanlarda egzersiz yapma durumu, kuliipte diizenli olarak spor
yapma durumu ve sportif faaliyetlerin ders basarisina etkisi) ne yonelik sorular yer
almaktadir. Arastirmada iki farkli 6l¢ek kullanilmistir. Bunlar; Beden Egitimi Dersi

Tutum 6l¢egi (Ek 2), Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranig 6l¢egidir (EK 3).
4.3. KiSISEL BIiLGi FORMU

Birinci bolimde 6grencinin cinsiyeti, yasi, okul tiirli, sinifi, anne-baba egitim,
anne-baba meslek durumu, okul takiminda oynayip oynamama durumu, okul dist bos
zamanlarda egzersiz yapma durumu, kuliipte diizenli olarak spor yapma durumu ve
sportif faaliyetlerin ders basarisina etkisine yonelik toplam 12 sorudan olusan

"Demografik Bilgiler" kullanilmistir (Ek 1).
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4.4. BEDEN EGIiTIiMi DERSi TUTUM OLCEGI ( TEK BOYUT)

Ikinci boliimde ise Lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine kars1 tutumlarini
tespit etmek icin "Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi" kullanilmistir (EK 2). Gegerlik ve
Giivenilirlik ¢alismas1 Giilli ve Giiclii (2009) tarafindan yapilan 35 madde ve tek
boyuttan olusmaktadir. Olgek derecelendirmesi 5 likert tipindedir (1:Kesinlikle
katilmiyorum - 5:Kesinlikle katiliyorum). Bu ¢alisma da 6lgekten alinan en yiliksek puan
175 ve en diisiik puan ise 35 tir. Olcege ait giivenilirlik katsayis1 0,80 olarak ve tutarlilik
katsayist (Cronbach Alfa) 0,94 olarak bulunmustur.

4.5. BEDEN EGiTiMi SPORTMENLIK DAVRANISI OLCEGI

Ucgiincii boliimde ise lise dgrencilerinin sportmenlik davramislarinin tespiti igin "
Beden Egitimi Sportmenlik Davranist Olgegi" kullanilmistir. Kog¢ (2013) tarafindan
gelistirilen Olgek 2 alt boyuttan ve 22 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlar su
sekildedir; 11 madde Sportmenlige Uygun Davranislar1 Sergileme (1, 2, 4, 7, 9, 11, 12,
14, 16, 19 ve 21 ) ve kalan 11 madde Sportmenlige Uygun Olmayan Davraniglardan
Kaginma (3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 17, 18, 20 ve 22) sorularm kapsamaktadir. Olgek
derecelendirmesi 5 likert tipindedir (1:Higbir zaman - 5:Her zaman).Bu caligma da
Olcekten alinan en yiiksek puan 110 (ortalama 5) ve en diisiik puan ise 52 (ortalama
2.13) dir. Olgege ait alt boyutlara iliskin cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayilarmin .31

ile .70 arasinda oldugu bulunmustur.
4.6. VERILERIN ISTATISTIKSEL ANALIZi

Yapilan calismanin hipotezlerini test etmek amaciyla SPSS 23,0 programi
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde, aritmetik ortalama, standart sapma, N/%,
normal dagilim testi (Kolmogorov-Smirnov) gibi betimsel istatistiklerin yaninda, ikili
karsilagtirmalarda MannWithney U, ikiden fazla karsilastirmalarda Kruskal Wallis-H ve
Olgekler arasindaki iliski diizeyini 6lgmek igin korelasyon testi (Spearman Correlation)
uygulanmistir. Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
yapilan ikili karsilagtirmalarda LSD testi yapilmistir. Testlerde anlamlilik derecesi 0,05

olarak dikkate alinmistir.
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BESINCI BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI
5.1. BULGULAR

Calisma sonucunda elde edilen verilerle yapilan analizlere iliskin bulgular bu
boliimde yorumlanmistir. Arastirmanin demografik degiskenlerine iliskin tanimlayici

istatistikler Tablo 5.1.’de gosterilmistir.

Tablo 5.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Istatistiksel Dagilimlar

Cinsiyet N %
Kadmn 534 50,8
Erkek 517 49,2
Yas N %
14 263 25,0
15 199 18,9
16 238 22,6
17 242 23,0
18 109 10,4
Simf N %
9.Smf 302 28,7
10.Simf 244 23,2
11.Smf 253 24,1
12.Smf 252 24,0
OKkul Tiirii N %
Fen Lisesi 248 23,6
Anadolu Lisesi 245 23,3
Spor Lisesi 183 17,4
Giizel Sanatlar Lisesi 208 19,8
Meslek Lisesi 167 15,9
Baba Egitim Durumu N %
Okur-yazar degil 31 2,9
Okur-yazar 45 4,3
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Tablo 5.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Istatistiksel Dagilimlar

(Devam)

flkokul 209 19,9
Ortaokul 199 18,9
Lise 306 29,1
Universite 261 24,8
Anne Egitim Durumu N %

Okur-yazar degil 121 11,5
Okur-yazar 68 6,5
Ilkokul 323 30,7
Ortaokul 209 19,9
Lise 201 19,1
Universite 129 12,3
Baba Meslegi N %

Isi 175 16,7
Memur 278 26,5
Ozel sirkette calistyor 66 6,3
Serbest Meslek 300 28,5
Eyeri Sahibi 79 7,5
Emekli 118 11,2
Herhangi bir iste ¢calismayan 35 3,3
Anne Meslegi N %

Isci 35 3,3
Memur 88 8,4
Ozel sirkette calistyor 32 3,0
Serbest Meslek 70 6,7
Isyeri Sahibi 12 1,1
Emekli 9 9

Herhangi bir iste ¢alismayan 805 76,6
Okul Takiminda Oynama Durumu N %

Evet 256 24,4
Hayir 795 75,6
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Tablo 5.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Istatistiksel Dagilimlar

(Devam)
Okul Dis1 Bos Zamanlarinizda Egzersiz veya Sporu Ne N %
Sikhikla Yapiyorsunuz?
Her Zaman 244 23,2
Ara Sira 480 45,7
Nadiren 208 19,8
Hig 119 11,3
Bir Kuliipte (Futbol, Basketbol, Karate,
Masa Tenisi, Giires, Vb) Diizenli Olarak Spor Yapiyor N %
musunuz?
Evet 241 22,9
Bazen 233 22,2
Hayir 577 54,9
Sportif Faaliyetler Ders Basarinizi Olumsuz Yoénde N %
etkiliyor mu?
Evet 126 12,0
Hayir 925 88,0

Tablo 5.1 incelendiginde 6grencilerin %50,8'inin (534 kisi) kadin, %49,2'sinin
(517 kisi) erkek oldugu, %25'inin 14 yas, %18,9'unun 15 yas, %22,6'sinin 16 yas,
%23'inlin 17 yas, %10,4Uniin 18 yasinda oldugu, %28,7'sinin 9.sinif, %23,2'sinin
10.smn1f, %24,1'inin 11.smmf, %24'iniin 12.simf oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
%23,6's1 Fen Lisesi, %23,3'i Anadolu Lisesi, %17,4'i Spor Lisesi, %19,8'1 Giizel
Sanatlar Lisesi ve %15,9'u Meslek Lisesinde egitim gormektedir. Ogrencilerin baba ve
anne egitim durumlarini inceledigimizde babalarda en fazla %29,1 ile lise iken
annelerde bu durum %30,7 ile ilkokul mezunu olduklar1 belirlenmistir. Annelerin
%11,5'i okur-yazar olmadigini belirtmistir. Babalarin %28,5'i serbest meslek, %26,5'i
memur, %16,7'sinin is¢i oldugu, annelerin %76,6'sin1n issiz, %8,4'liniin memur oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %24,4 {intinokul takiminda oynadigi,
%75,6'siin okul takiminda oynamadigi, %23,2'sinin okul dis1 bos zamanlarinda her
zaman egzersiz yaptidi, %45,7'sinin ara sira yaptidi, %19,8'inin nadiren, %]11,3"linlin
bos zamanlarinda hig spor yapmadig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin %22,9'u bir kuliipte
(futbol, basketbol, karate, masa tenisi, giires gibi sporlar1 diizenli yaptigini, %54,9'u bir
kuliipte (futbol, basketbol, karate, masa tenisi, giires gibi sporlar1 diizenli olarak
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yapamadigini, %12'si sportif faaliyetlerin ders basarisini olumsuz yonde etkiledigini,
%88'1 sportif faaliyetlerin ders basarisini olumsuz yonde etkilemedigini belirtmistir.

Tablo 5.2. Olgeklere iliskin Cronbach Alfa Katsayilarina Ait Bulgular

Olcekler Cronbach's Alpha Madde Sayisi

Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ,873 35

Sportmenlige Uygun Olmayan
Davranislardan Kaginma ,883 11

Sportmenlige Uygun Davranislari
Sergileme ,920 11

Tablo 5.2 incelendiginde Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi, Sportmenlige
Uygun Olmayan Davranislardan Kaginma ve Sportmenlige Uygun Davranislari
Sergileme alt boyutuna ait alfa katsayilar1 oldukca yiiksek ¢ikmistir, bu da kullanilan
oOlgeklerin giivenilir ve kendi i¢inde tutarli oldugunu gostermektedir (Karayol, 2019).

Tablo 5. 3. Olgeklere Iliskin Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov?

Bagimh Degisken i
Istatistik Ser. Der. p
Beden Egitimi Dersi Tutum ,075 1051 ,000
Sportmenlige Uygun Davranislar
Sergileme ,113 1051 ,000
Sportmenlige Uygun Olmayan
Davraniglardan Kaginma 179 1051 000

Tablo 5.3 incelendiginde Olgeklere uygulanan Kolmogrov-Smirnov testi
sonucunda verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu sebeple 6lgeklerle

degiskenler arasindaki farkliliklar test etmek i¢cin non-parametrik testler uygulanmistir.
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Tablo 5.4. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Olcegine Iliskin Betimsel
Istatistikler

N Ortalama SS

1-Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim. 1051 4,33 1,080

2-Oyunun sonunda yenilen arkadaslarimm fazla
1051 3,90 1,243

tiziilmemesi i¢in onlar1 rahatlatirim.

3-Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik

1051 2,08 1,383
sesler ¢ikaririm.

4-Heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda

rakibimden ozir dilerim. Lt 3,76 1,300

5-Benden topu kurallara uygun olarak almayan
1051 2,57 1,455

rakibimden ben de topu ayni1 sekilde almaya c¢aligirim.

6-Oyunda, rakibimi durdurmak icin sakatlamay1 goze

1051 1,65 1,199
alip faul yaparim.

7-Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik
. 1051 4,01 1,217
ederim.

8-Takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona

C 1051 2,44 1,290
tepki gosteririm.

9-Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini
1051 3,81 1,297

goriirsem, durumu diizeltmeye ¢aligirim.

10-Oyunda 6ndeysem, vakit gecirmek i¢in topu sahanin

1051 1 1.2
ya da bahg¢enin disina atarim. 83 283

11-Oyun arasinda rakibimle icecegimi veya
. - 1051 3,74 1,326
yiyecegimi boliisliriim.

12-Ogretmenim olmasa bile  §gretmenimin

gorevlendirdigi kisinin kararlarina saygi duyarim. 1051 421 1052
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Tablo 5.4. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Olcegine iliskin Betimsel

Istatistikler (Devami)

13-Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket

- . 1051 1,74 1,206
yaptiginda onunla dalga gegerim.
14-Topu olmayan arkadasimla topumu paylasirim. 1051 4,31 1,012
15-Yendigim zaman karsi takim oyuncusuyla dalga
s ’ YICWIYE T qos1 173 1235
gecerim.
16-Birrakibim incindiginde, rakibimin yardim
1051 4,20 1,088
alabilmesi i¢in oyunun durdurulmasini isterim.
17-Sinirlenince kimse gormeden bana yakin olan
1051 1,54 1,163
rakibimin ayagina tekme atarim ya da sacini ¢ekerim.
18-Yenildigim zaman Dbasarisiz  olan takim
1051 1,77 1,190
arkadaslarimi suglarim.
19-Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip
1051 4,11 1,185
takim oyuncusu ile el sikigirim.
20-Kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim. 1051 1,58 1,145
21-Rakibi lizel hareketl tigind tizel
akibim giizel hareketler yaptiginda onu giize 1051 385 1.240
sozlerimle veya elimle tebrik ederim.
22-Rakibimin gdziini korkutmak i¢in topa sert
1051 2,51 1,401

miidahale ederim.

Tablo 5.4 incelendiginde aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin beden egitimi

dersi sportmenlik davranis diizeylerine yonelik aritmetik ortalamalarinin 1.54 - 4.33

PR

arasinda degistigi goriilmiistiir. En yiiksek ortalamaya sahip madde 4.33 ile "Oyunda

rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim", daha sonra 4,31 ile " Topu olmayan

arkadagimla topumu paylasirm" ve 4,21 ortalamasi ile "Ogretmenim olmasa bile

O0gretmenimin gorevlendirdigi kisinin kararlarina saygi duyarim" ifadeleri olmustur.

Genel olarak 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik sportmenlik davranis diizeyleri

olumlu olarak gézlenmistir.
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Tablo 5.5. Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegine iliskin Betimsel Istatistikler

N  Ortalama  Ss.
1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim. 1051 3,99 1,110
2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim 1051 4,00 1,074
3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum. 1051 1,82 1,131
4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aligkanlig1 kazaniyorum. 1051 3,88 1,066
5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol,
S 1051 3,58 1,234
futbol vs.) saha dlgiileri, arag ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.
6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallart ile ilgili temel
. . 1051 3,95 1,102
becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.
7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun saglia ne kadar yararh
s Y P e Y 051 411 904
oldugunu anliyorum.
8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde
1051 3,74 1,156
de uyguluyorum.
9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallart ile ilgili bilgilerim
1051 3,76 1,104
artiyor.
10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum simif
e 1051 3,70 1,167
arkadaslarimla iletisimimizi artiriyor.
11. Beden egitimi  ders ekinlikleri yakin oldugum
1051 4 1
arkadaslarimla samimiyetimizi daha da gii¢lendiriyor. 05 09 /005
12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymamu sagliyor. 1051 3,85 1,104
13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaglarimla dostca oynuyorum. 1051 4,10 ,947
14. Beden egitimi derslerinin, gilinlik hayatin diizenine ve kurallarina
< o 1051 3,77 1,063
uymay1 kolaylastirdigini diistiniiyorum.
15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum. 1051 418 1,011
16. Beden egitimi dersleri sinif igi etkilesimimizi artirtyor. 1051 4,01 1,032
17. Beden egitimi  dersinde bir sey ogrenmedigimi
diisiiniiyorum. 1051 2,28 1,351
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Tablo 5.5. Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegine iliskin Betimsel Istatistikler

(Devam)

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir. 1051 3,82 1,276
19. Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip hicbir sey
1051 2,23 1,338
yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.
20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki
C o e 1051 2,27 1,332
hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini diisiiniiyorum.
21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini
1051 4,20 ,919
distiniiyorum.
22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum. 1051 407 988
23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarmi daha iyi tamidigimi
diisiiniiyorum. 1051 4,07 ,988
24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel dgrencilerin dersidir. 1051 1,89 1,262
25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir. 1051 1,82 1,265
26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum. 1051 1,98 1,320
27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina variyorum. 1051 398 1,068
28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi koruyorum. 1051 3,94 1,045
29. SBS sinav kaygis1 varken beden egitimi dersine katilmak beni rahatsiz ediyor. 1051 2,37 1,310
30. Beden egitimi derslerinde gogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz. 1051 2,13 1,306
31. Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya tesvik
] 1051 3,91 1,060
ediyor.
32. Beden egitimi  derslerinde sinir, kas e eklem
1051 4,00 1,015
koordinasyonumuzu gelistirici hareketler yapiyoruz.
33. Beden gitimi  ders  aktiviteleri sayesinde 1
eettm Y AT 1051 3,86 1,168
aligkanliklardan uzak duruyorum
34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak i¢in katiliyorum. 1051 2,10 1,312
35. Beden egitimi  ders  aktiviteleri Ogrencileri  okul kurallarim
1051 1,82 1,208

cignemeye tesvik ediyor.
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Tablo 5.5 incelendiginde arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin beden egitimi
dersi tutumlarina yonelik aritmetik ortalamalarmin 1.82 - 4.20 arasinda degistigi
goriilmektedir. En yliksek ortalamaya sahip madde 4.20 ile " Beden egitimi ders
aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigmni disiiniiyorum", daha sonra 4,18 ile "
Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum" ve 4,11 ortalamasi ile " Beden
egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli oldugunu anliyorum" ifadeleri

olmustur. Genel olarak 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari olumlu

olarak gbzlenmistir.

Tablo 5.6. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algsi ile Beden Egitimi Dersi

Sportmenlik Davranis Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Bagimh Degisken Cinsiyet N  Sira ort. Sira top. U p

Beden Egitimi Dersi __<adn 534 47836 255444,00

112599,000 ,000

Tutum Erkek 517 57521 297382,00
Sportmenlige Uygun Kadin 534 55646 297147,50
. 121775,500 ,001
Davranislar Sergileme Erkek 517 49454 255678.50
. Kadm 534 442,54 236316,50
Sportmenlige Uygun
Olmayan Davraniglardan Erkek 517 612,20 316509,50 93471,500 ,000
Kaginma

Tablo 5.6 incelendiginde aragtirmaya katilan Ggrencilerin cinsiyet degiskenine
gore, beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sportmenlik davranislar1 diizeylerinde,
anlaml bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan Mann Withney U testi
sonucunda, cinsiyet degiskeni ile beden egitimi dersi tutumu (U=112599,000, p<0.05),
sportmenlige uygun davranislart sergileme (U=121775,500, p<0.05) ve sportmenlige
uygun olmayan davranislardan ka¢inma (U=93471,500, p<0.05) alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ortalamalar1 inceledigimizde erkek
ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlari ve sportmenlige uygun olmayan
davraniglardan kagimmma diizeyleri kiz 6grencilerden daha yiiksektir. Kiz 6grencilerin
sportmenlige uygun davranislar sergileme diizeyleri erkek Ogrencilere gore daha

yiiksektir.
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Tablo 5.7. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algisi ile Beden Egitimi Dersi

Sportmenlik Davranis Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Bagimh Degisken Yas N Sira ort. sd 12 p Fark*LSD
14 263 471,35 1-2
e .15 199 482,67 1-3
Beden Egitimi Dersi™, ;™38 538,54 4 33010 ,000 1-4
Tutum
17 242 552,98 2-3
18 109 649,67 2-4
14 263 510,84
Sportmenlige 15 199 561,28 2-4
Uygun Davraniglar1 16 238 551,57 4 15,355 ,004 34
Sergileme 17 242 469,84 4-5
18 109 567,01
N 14 263 484,76 1-4
Uigﬁ:‘g:ﬂgzn 15 199 429,17 1-5
Davranslardan 16 238 521,42 4 55,518 ,000 2-3
17 242 618,24 2-4
Kag¢inma
18 109 607,49 2-5

1= 14 yas/2=15yas /3= 16 yas / 4= 17 yag / 5= 18 yas

Tablo 5.7 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin yas degiskenine gore,
beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sportmenlik davraniglar1 diizeylerinde, anlamli
bir farklilik olup olmadigin test etmek amaciyla Kruskal Wallis H testi sonucunda, yas
degiskeni ile beden egitimi dersi tutumu %2 (sd=4, n=1051)=33.010, p<0.05),
sportmenlige uygun davranislart sergileme x2 (sd=4, n=1051)=15.355, p<0.05) ve
sportmenlige uygun olmayan davraniglardan kaginma y2 (sd=4, n=1051)=55.518,
p<0.05), alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Anlaml farkliigin hangi degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan
LSD testi sonucunda 18 yasindaki 6grencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile

sportmenlik  davraniglart  diizeyleri diger Ogrencilere gore daha yliksektir.
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Tablo 5.8. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algisi ile Beden Egitimi Dersi

Sportmenlik Davrams Diizeylerinin Simif Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Bagimh Degisken  Sinifiniz N Siraort. sd 2 p  Fark*LSD
9.Smmf 302 484,49
Beden Egitimi Dersi  10.Simf 244 485,06 1-3
Tutum 11.Smuif 253 557,89 3 21,891,000 1-4
12.Simif 252 583,37
Sportmenlize Uveur 9.Smmf 302 514,46
’ Davranilanyg 10.5mf 244 56843, go58 010 @ 17
. 11.Smf 253 514,30 1-4
Sergileme
12.S1mif 252 510,49
Sportmenlige Uygun _ 9.Smmf 302 476,22 1-3
Olmayan 10.Smuif 244 479,44 1-4
Davraniglardan 11.Smf 253 567,37 3 29,572,000 2-3
Kacinma 12.S1mif 252 589,21 2-4

1= 9.smnif / 2= 10.s1nif / 3= 11.smif / 4= 12.s1mf

Tablo 5.8 incelendiginde arastirmaya katilan dgrencilerin sinif degiskenine gore,

beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sportmenlik davranislar1 diizeylerinde, anlaml

bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla Kruskal Wallis H testi sonucunda, sinif

degiskeni ile beden egitimi dersi tutumu y2 (sd=3, n=1051)=21.891, p<0.05),

sportmenlige uygun davramiglart sergileme 2 (sd=3, n=1051)=6.258, p<0.05) ve

sportmenlige uygun olmayan davranmiglardan kaginma y2 (sd=3, n=1051)=29.572,

p<0.05), alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Anlamli farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan

LSD testi sonucunda 11. sinif ve 12. smifta okuyan 6grencilerin beden egitimi dersi

tutum diizeyleri ile sportmenlik davranislar diizeyleri 9.sinifta okuyan 6grencilere gore

daha ytiksektir.
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Tablo 5.9. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algisi ile Beden Egitimi Dersi

Sportmenlik Davranis Diizeylerinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Bagimh Degisken  Okul Tiiriiniiz N Swraort. sd %2 p Fark*LSD
Fen Lisesi 248 468,02
Anadolu Lisesi 245 429,31 ;g
Beden Egitimi L. )
4 85,328 ,000
Dersi Tutum Spor Lisesi 183 668,46 3-4
Giizel Sanatlar Lisesi 208 521,10 3-5
Meslek Lisesi 167 603,95
Fen Lisesi 248 542,54
Sportmenlige L
Anadolu Lisesi 245 523,48
Uygun —
Spor Lisesi 183 508,22 4 4,55 336
Davranislari
. Glizel Sanatlar Lisesi 208 550,36
Sergileme
Meslek Lisesi 167 494,28
Fen Lisesi 248 496,42
Sportmenlige Anadolu Lisesi 245 491,64 1-3
Uygun Olmayan —d 2-3
Spor Lisesi 183 633,84 4 39,46 ,000 3-4
Davraniglardan
Giizel Sanatlar Lisesi 208 470,30 3-5
Kaginma
Meslek Lisesi 167 571,54

1= Fen Lisesi / 2= Anadolu Lisesi / 3= Spor Lisesi / 4= Giizel Sanatlar Lisesi/ 5= Meslek Lisesi

Tablo 5.9 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirii degiskenine
gore, beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sportmenlik davranislar1 diizeylerinde,
anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla Kruskal Wallis H testi
sonucunda, okul tiri degiskeni 1ile beden egitimi dersi tutumu 2 (sd=4,
n=1051)=85.328, p<0.05) ve sportmenlige uygun olmayan davranislardan kaginma y2
(sd=4, n=1051)=39.464, p<0.05), alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Anlamli farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu tespit
etmek amaciyla yapilan LSD testi sonucunda Spor Lisesi ve Meslek Smifindaki
ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sportmenlige uygun olmayan
davraniglardan kaginma diizeyleri diger liselerde okuyan Ogrencilere gore daha
yiiksektir. Okul tiirii degigkeni ile sportmenlige uygun davranislar sergileme 2 (sd=4,
n=1051)=4.558, p>0.05) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit

edilmemistir.
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Tablo 5.10. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algisi ile Beden Egitimi

Dersi Sportmenlik Davrams Diizeylerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Bagimh Degisken Bapa Egitim Durumu N Swaort. Sd. 72 p Fark*LsD
Okur-yazar degil 31 577,16
Okur-yazar 45 599,34
. 2-6
Beden Egitimi Dersi I1kokul 209 546,79
5 13,911 ,016 3-6
Tutum Ortaokul 199 560,56 46
Lise 306 513,67
Universite 261 478,73
Okur-yazar degil 31 545,68
Okur-yazar 45 577,80
Sportmenlige Uygun .
Ilkokul 209 532,75
Davranislari 5 3,554 ,615
) Ortaokul 199 544,24
Sergileme
Lise 306 514,85
Universite 261 508,50
Okur-yazar degil 31 587,19
Sportmenlige Uygun Okur-yazar 45 562,83
Olmayan ilkokul 209 507,48
5 2,819 ,728
Davranislardan Ortaokul 199 521,89
Kaginma Lise 306 530,61
Universite 261 524,94

1= Okur-yazar degil / 2= Okur-yazar / 3= Ilkokul / 4= Ortaokul / 5= Lise / 6= Universite

Tablo 5.10 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin babalariin egitim
durumlarina gore, beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sportmenlik davraniglar
diizeylerinde, anlaml1 bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla Kruskal Wallis
H testi sonucunda, 6grencilerin babalarinin egitim durumlari ile beden egitimi dersi
tutumu x2 (sd=5, n=1051)=13.911, p<0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Anlamli farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan LSD testi sonucunda babasimin egitim durumu okur-yazar, ilkokul ve
lise olan Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri babasinin egitim diizeyi
tiniversite olan 6grencilere gére daha ytiksektir.

Ogrencilerin babalarinin egitim durumlar ile sportmenlige uygun davranislari
sergileme %2 (sd=5, n=1051)=3.554, p>0.05) ve sportmenlie uygun olmayan
davraniglardan kaginma (sd=5, n=1051)=2.819, p>0.05) alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 5.11. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algisi ile Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis Diizeylerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi

Bagimh Degisken Anne N  Smraort. Sd. 12 p Fark*LSD

Egitim Durumu
OKur-yazar degil 121 572,45

Okur-yazar 68 635,15 ’3
Beden Egitimi Dersi Ilkokul 323 522,44 . 17.056 004 2-4
Tutum Ortaokul 209 530,00 ’ ’ .
Lise 201 488,84
Universite 129 485,24
Okur-yazar degil 121 53204
Okur-yazar 68 602,13
Sportmenlige Uygun .
Ilkokul 323 531,49
Davranislari 5 6,992 221
. Ortaokul 209 498,17
Sergileme
Lise 201 509,41
Universite 129 537,40
OKur-yazar degil 121 497,41
Sportmenlige Uygun Okur-yazar 68 538,12
Olmayan Tlkokul 323 534,28 5 1696 -
Davranislardan Ortaokul 209 534,36 ’ '
Kag¢inma Lise 201 519,62
Universite 129 522,08

1=0kur-yazar degil / 2= Okur-yazar / 3= ilkokul / 4= Ortaokul / 5= Lise / 6= Universite

Tablo 5.11 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim
durumlarina gore, beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sportmenlik davranislar
diizeylerinde, anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla Kruskal Wallis
H testi sonucunda, dgrencilerin annelerinin egitim durumlar ile beden egitimi dersi
tutumu 2 (sd=5, n=1051)=17.056, p<0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir. Anlamli farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan LSD testi sonucunda annesinin egitim durumu okur-yazar olan

ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri diger 6grencilere gére daha yiiksektir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlari ile sportmenlige uygun davranislart
sergileme %2 (sd=5, n=1051)=6.992, p>0.05) ve sportmenlige uygun olmayan
davraniglardan kagmmma (sd=5, n=1051)=1.696, p>0.05) alt boyutlar1 arasinda

73



istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5.12. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algisi ile Beden Egitimi Dersi

Sportmenlik Davrams Diizeylerinin Baba Meslegi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Bagimh Degisken Baba Meslegi N Siraort.  Sd. 12 p Fark*LSD
Memur 278 487.28
Ozel  sirkette 66
calistyor 586,66 2-3
Beden Egitimi Dersi 2-4
Tﬁtum Serbest Meslek 300 5471 40 6 13,750,033 0.5

: 2-6
Isyeri Sahibi 79 522,23

Emekli 118 482,21

Bir iste ¢aligmayan 35 590,09

Isci 175 543,37
Memur 278 507,93
Ozel  sirkette 66
. Calistyor 534,16
Sportmenlige Uygun S1y
Davranislart Serbest Meslek 300 546.18 6 9,478 148
Sergileme
Isyeri Sahibi 79 461,99
Emekli 118 505,83
Herhangi bir iste
caligmayan 3 606,84
Isci 175 544,86
Memur 278 529,88
N Ozel  sirkette
Sportmenlige Uygun calistyor 66 511,55
Olmayan 6 12,277 056
Davraniglardan Serbest Meslek 300 511 27
Kaginma

Isyeri Sahibi 79 615,44

Emekli 118 500,88

Bir iste ¢alismayan 35 437,17

1=TIs¢i / 2= Memur / 3= Ozel sirkette ¢alisiyor / 4= Serbest Meslek / 5= Isyeri Sahibi / 6= Emekli / 7= Bir

iste caligmayan
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Tablo 5.12 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin  babalarinin
mesleklerine gore, beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sportmenlik davranislari
diizeylerinde, anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla Kruskal Wallis
H testi sonucunda, 6grenci babalarinin meslekleri ile beden egitimi dersi tutumlar1 2
(sd=6, n=1051)=13.750, p<0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Anlamli farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan LSD testi sonucunda babasi 6zel sirkette ¢alisan dgrencilerin beden

egitimi dersi tutum diizeyleri babas1 emekli olan 6grencilere gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin babalarinin meslekleri ile sportmenlige uygun davranislari sergileme
2 (sd=6, n=1051)=9.478, p>0.05) ve sportmenlige uygun olmayan davranislardan
kaginma (sd=6, n=1051)=12.277, p>0.05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 5.13. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algisi ile Beden Egitimi Dersi

Sportmenlik Davranis Diizeylerinin Anne Meslegi Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi
Bagimh Degisken Anne Meslegi N Sira ort. Sd. X2 p
Isgi 35 54361
Memur 88 501,05
Ozel sirkette 32
calistyor 589,48
Beden Egitimi Dersi
Totm Serbest Meslek 70 56288 6 5594 470
Isyeri Sahibi 12 592,29
Emekli 9 651,61
Bir iste
caligmayan P> 519,84
Isci 35 501,31
Memur 88 505,72
Ozel sirkette
calisiyor 32 496,22
Sportmenlige Uygun
Davranislari Serbest Meslek 70 534,90 6 3,209 ,782
Sergileme isyeri Sahibi 12 41054
Emekli 9 578,84
Bir iste
caligmayan 805 530,84
Isci 35 613,53
Memur 88 513,36
Ozel sirkette 39
Sportmenlige Uygun calistyor 566,75
Olmayan
6 8,964 ,176
Davraniglardan Serbest Meslek 70 593,34
Kaginma isyeri Sahibi 12 60363
Emekli 9 503,89
Bir iste
calismayan 805 51519
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Tablo 5.13 incelendiginde 6grencilerin annelerinin meslekleri ile beden egitimi
dersi tutumu y2 (sd=6, n=1051)=5.594, p>0.05), sportmenlige uygun davranislar
sergileme x2 (sd=6, n=1051)=3.209, p>0.05) ve sportmenlige uygun olmayan
davraniglardan kaginma (sd=6, n=1051)=8.964, p>0.05) alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5.14. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algisi ile Beden Egitimi Dersi

Sportmenlik Davranis Diizeylerinin Okul Takiminda Oynama Durumlarina Gore

Karsilastirilmasi
- 5. Okul
Bagimh Degisken Takimi Oynama N Sira ort. Sira top. U p
Beden Egitimi Dersi Evet 256 646,98  165628,00
Tutum Hayir 795 487,04  387198,00 (0788,000 000
Sportmenlige Uygun Evet 256 52473  134332,00
Davramsgy 101436,00 939
Sergilfine Hayir 795 52641 41849400 DR
SportalliiiiZe Uyt Evet 256 611,95 15665850
Olmayan
Davranislardan 79757,500 ,000
Hayir 795 49832  396167,50
Kacinma
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Tablo 5.14 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin okul takiminda
oynama durumlarina gore, beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sportmenlik
davraniglar1 diizeylerinde, anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla
yapilan Mann Withney U testi sonucunda, okul takiminda oynama durumlari ile beden
egitimi dersi tutumu (U=70788,000, p<0.05) ve sportmenlige uygun olmayan
davraniglardan kagmma (U=79757,500, p<0.05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ortalamalar1 inceledigimizde okul takiminda
oynayan Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlari ve sportmenlige uygun olmayan

davraniglardan kaginma diizeyleri diger 6grencilerden daha yiiksektir.

Ogrencilerin  sportmenlige uygun davramglar1 sergileme (U=101436,000) alt
boyut diizeyleri okul takiminda oynama durumlarma gore farklilik gostermemistir

(p>0,50).

Tablo 5.15. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algsi ile Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis Diizeylerinin Sportif Faaliyetlerin Ders Basarisina Olan

Etkisine Gore Karsilastirilmasi

Sportif Faaliyetler

Bagimh Degisken Ders Basarisina N  Sira ort. Sira top. U p
Etkisi

L Evet 126 523,83 66002,5

Beden Egitimi 58001500 932
Dersi Tutum Hayir 925 526,30 486823,5
Sportmentige Evet 126 476,19 60000,0

Davr)a/lgrlnslarl 51999,000 049
Sergileme Hayir 925 532,78 492826,0
Sportmenlige Evet 126 663,81 83640,5

Uygun Olmayan 40910,500 000
Davranislardan Hayir 925 507,23 469185,5

Ka¢inma

Tablo 5.15 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin sportif faaliyetlerin
ders basarisina olan etkisine gore, beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sportmenlik
davraniglart diizeylerinde, anlamli bir farklilik olup olmadigimi test etmek amaciyla
yapilan Mann Withney U testi sonucunda, beden egitimi dersi tutumlar ile sportif

faaliyetlerin ders basarisina etkisi (U=58001,500, p>0.05) arasinda istatistiksel olarak
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anlaml farklilik yoktur.

Ogrencilerin sportif faaliyetlerin ders basarisina olan etkisi ile sportmenlige uygun
olmayan davraniglardan kaginma (U=40910,500, p<0.05) ve sportmenlige uygun
davraniglart sergileme (U=51999,000, p<0,05) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur. Ortalamalar1 inceledigimizde sportif faaliyetlerin ders
basarisint olumsuz etkiledigini diisiinen Ogrencilerin sportmenlige uygun olmayan
davramslardan kaginma alt boyut diizeyleri daha vyiiksektir. Ote yandan sportif
faaliyetlerin ders basarisint  olumsuz etkilemedigini diisiinen &grencilerinde

sportmenlige uygun davraniglari sergileme alt boyut diizeyleri daha yiiksektir.

Tablo 5.16. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algisi ile Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis Diizeylerinin Bos Zamanlarda Egzersiz Yapma Durumuna

Gore Karsilastirilmasi

Okul Dis1 Bos
Bagimh Degisken Zamanlarimzda N Siraort. sd x2 p Fark*LSD
Egzersiz Yapma

Her Zaman 244 625,59

1-2
Beden Egitimi Dersi Ara Sira 480 547,34
Tutum Nadiren 208 442,42 3 711,297 000 ij
Hig 119 381,82
Soortmenlis Her Zaman 244 560,80 14
portmenlige -
Ara Sira 480 531,82
D 1 . 11,22 ,011 2-4
Uygun Davransslan === G o 208 51551 ° 6 0
Sergileme - 3-4
Hig 119 449,50
Sportmenlige Her Zaman 244 547,00
Uygun Olmayan Ara$1ra 480 516,24 3 176 624
Davraniglardan Nadiren 208 528,36
Kaginma Hig 119 518,17

1=/ Her zaman / 2= Ara Sira / 3= Nadiren / 4= Hig

Tablo 5.16 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin bos zamanlarda
egzersiz yapma durumlarina gore, beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sportmenlik
davraniglart diizeylerinde, anlamli bir farklilik olup olmadigimi test etmek amaciyla
yapilan Kruskall Wallis H testi sonucunda, sportmenlige uygun olmayan davranislardan
kacinma alt boyut diizeyleri ¥2 (sd=3, n=1051)=1.761, p>0.05) ile bos zamanlarda

egzersiz yapma durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur.
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Ogrencilerin bos zamanlarda egzersiz yapma durumlari ile beden egitimi dersi
tutumlart 2 (sd=3, n=1051)=71.297, p<0.05) ve sportmenlige uygun davranislari
sergileme ¥2 (sd=3, n=1051)=11.226, p<0.05) alt boyut diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Anlamli farkliligin hangi degiskenler arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan LSD testi sonucunda bos zamanlarda egzersiz
yapmayan Ogrencilerin sportmenlie uygun davranislar1 sergileme diizeyleri diger
Ogrencilere gore daha diisiiktiir. Ayrica bos zamanlarda her zaman spor yapan

Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlar1 daha ytiksektir.

Tablo 5.17. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algsi ile Beden Egitimi Dersi
Sportmenlik Davranis Diizeylerinin Kuliipte Diizenli Spor Yapma Durumuna

Gore Karsilastirilmasi

Bir Kuliipte Diizenli N Sira

- e *
Bagimh Degisken Olarak Spor Yapma ort. sd 2 p Fark*LSD
Evet 241 640,45
Beden Egitimi 1-2
Dersi Tl Bazen 233 612,24 2 95879 ,000 1.3
Hayir 577 443,37
Sportmenlige Evet 241 531,20
Uygun
Davg?mlan Bazen 233 55363 2 3124 210
Sergileme Hayir 577 512,67
Sportmenlige Evet 241 562,84
Uygun Olmayan Bazen 233 614,26 2 39,663 000 72
Davraniglardan 2-3
Kaginma Hay1r 577 474,97

1=/ Evet / 2= Bazen / 3= Hayir

Tablo 5.17 incelendiginde arastirmaya katilan &grencilerin bir kuliipte diizenli
spor yapma durumlarina gore, beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sportmenlik
davraniglart diizeylerinde, anlamli bir farklilik olup olmadigimi test etmek amaciyla
yapilan Kruskall Wallis H testi sonucunda, sportmenlige uygun davranislar1 sergileme
alt boyut diizeyleri ¥2 (sd=2, n=1051)=3.124, p>0.05) ile kuliipte diizenli spor yapma

durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

Ogrencilerin bir kuliipte diizenli spor yapma durumlari ile beden egitimi dersi

tutumlart 2 (sd=2, n=1051)=95.879, p<0.05) ve sportmenlie uygun olmayan
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davraniglardan kaginma x2 (sd=2, n=1051)=39.663, p<0.05) alt boyut diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Anlamh farkliligin hangi degiskenler
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan LSD testi sonucunda bir kuliipte
diizenli olarak egzersiz yapan Ogrencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri diger
ogrencilere gore daha yiiksektir. Ayrica bir kuliipte diizenli olarak egzersiz yapan
Ogrencilerin sportmenlige uygun olmayan davranislardan kaginma alt boyut diizeyleri

egzersiz yapmayan O0grencilere gore daha yliksektir.

Tablo 5.18. Ogrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Algsi ile Beden Egitimi Dersi

Sportmenlik Davrams Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Sportmenlige Uygun  Sportmenlige Uygun

Davranislar: Olmayan Davranislardan
Sergileme Kac¢inma
r 336" 3117
Beden Egitimi Dersi Tutum
p ,000 ,000

Tablo 5.18 incelendiginde katilimcilarin beden egitimi dersi tutumlari ve
sportmenlik davranislar1 diizeyleri arasinda, anlamli iliski olup olmadigini test etmek
amactyla yapilan Spearman Korelasyon testi sonucunda, beden egitimi dersi tutumu ile
sportmenlige uygun olmayan davranislardan kaginma (r=.311; p<0,01) ve sportmenlige
uygun davraniglar sergileme (r=.336; p<0,01) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
orta diizeyde pozitif yonlii anlaml iligki tespit edilmistir. Bu sonuca gore beden egitimi
dersi tutumu arttitkca sportmenlige uygun olmayan davranmiglardan kaginma ve

sportmenlige uygun davraniglari sergilemenin de artacagi seklinde yorumlanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu calismaya 2020-2021 ogretim yilinda Elazig ilinde farkli lise tiirlerinde
O0grenim goren 534 kadm, 517 erkek ogrenci toplam 1051 o&grenci katilmustir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlarini 6lgmek
amaciyla 35 maddeden olusan Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Giilli ve Giiclii
(2009) ile ve sportmenlik davranislarini 6lgmek i¢in 22 maddeden olusan Beden Egitimi
Dersi Sportmenlik Davranislar1 Olgegi Kog (2013) kullanilmustir.

Arastirmaya katilan lise 0grencilerinin cinsiyet degiskenine gore beden egitimi
dersi tutumlari, sportmenlige uygun davranislari sergileme ve sportmenlige uygun
olmayan davranislardan kag¢inma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmistir. Akandere ve ark. (2010)’nin ortadgretim 6grencilerinin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarini inceledigi ¢alismada da 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlar1 arasinda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmasi ve
ortalamalar1 inceledigimizde erkek ogrencilerin daha yiliksek ortalamaya sahip olmasi
bizim ¢aligmamizla benzerlik gostermektedir. Yine benzer sekilde Kangangil ve ark.
(2004) toplamda 2630 ilkogretim, lise ve liniversite 0grencileri ile yaptiklar1 ¢calismada
erkek dgrencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yiliksek oldugunu tespit
etmislerdir. Sisko ve Demirhan (2002) ilkdgretim ve liselerde Ogrenim goren
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini arastirdigi arastirma
sonuglarii inceledigimizde, bu calismaya benzer sekilde 6grencilerin beden egitimi
dersine iligkin tutum puanlar1 arasinda erkek 6grencilerin lehine farklilik bulunmustur.
Yapilan bir baska ¢alismada 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlariin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi ve bu farkin erkekler lehine
oldugu goriilmiistiir (Hiinlik 2006). Benzer olarak yapilan bir arastirmada da yine erkek
ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlar1 bayan 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutum puanlarina gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Giillii ve
Gigcli, 2009). Arastirma sonuclarimiza gore erkek Ogrencilerin sportmenlige uygun
olmayan davraniglardan kaginma diizeyleri kiz 6grencilerden daha yiiksek iken kiz

ogrencilerin sportmenlige uygun davraniglar sergileme diizeyleri erkek 6grencilere gore
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daha yiiksek bulunmustur. Literatiirdeki caligmalar incelendiginde Kog (2013) ortaokul
Ogrencileriyle yaptigi ¢alisma sonucunda tiim 6l¢ekten alinan puanlarda kiz 6grencilerin
ortalamalarinin erkek Ogrencilerden yiiksek oldugunu tespit etmistir. Karafil ve ark.
(2017) yaptiklar1 ¢aligmada sportmenlige uygun davranislar sergileme alt boyutunda
anlamli fark bulmazken, sportmenlige uygun olmayan davraniglardan kag¢inma alt
boyutunda erkek oOgrencilerin bayan Ogrencilere gore daha yiliksek ortalamaya sahip
olduklarini bulmuslardir. Miller, Roberts ve Ommundsen (2004) arastirma sonuglarinda
smif diizeyinde sportmenlik davraniglarinin gesitli kosullara gore degistigini ancak
erkek 6grencilerin bayan 6grencilere gore sportmenlik davranisi gostermede daha tistiin
olduklart sonucuna ulagsmislardir. Hacicaferoglu ve ark., (2015) yaptiklar1 caligmada
erkeklerin sportmenlik davranis1 sergileme konusunda kiz &grencilerden iistiin
olduklarini belirtmislerdir. Calisma sonuglarimizdan farkli olarak Dorak (2015) ve
Kayisoglu ve ark. (2015)’nin ¢alismalarinda bayan 6grencilerin sportmenlik davranisi

sergileme durumlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin yas degiskenine gére beden egitimi dersi
tutumlari, sportmenlige uygun davraniglart sergileme ve sportmenlige uygun olmayan
davraniglardan kaginma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir.18 yasindaki 6grencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri ile sportmenlik
davraniglar1 diizeyleri diger 6grencilere gore daha yiiksektir. Calisma sonucumuzdan
farkli olarak Akandere ve ark. (2010) 14-16 yas aras1 dgrencilerin puanlarmin 17-19
yas arast Ogrencilerden daha yiiksek bulmuslardir. Yurtdisinda yapilan calismalar
incelendiginde kiiglik yastaki cocuklarin yas1 biiyiik olanlara gore daha olumlu tutumlar
sergiledigi, tutumun yas diizeyinin bir fonksiyonu olarak azaldigi gozlenmistir

(Silverman ve Subramaniam 1999; Butcher 1983).

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin sinif degiskenine gore beden egitimi dersi
tutumlari, sportmenlige uygun davranislari sergileme ve sportmenlige uygun olmayan
davraniglardan kacinma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit
edilmistir. 11. simif ve 12. siifta okuyan 6grencilerin beden egitimi dersi tutum
diizeyleri ile sportmenlik davranislar diizeyleri 9.sinifta okuyan 6grencilere gore daha
yiiksektir. Sezer ve ark. (2015) "ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi

sportmenlik davraniglarinin ¢esitli degiskenler agisindan degerlendirilmesi" isimli
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calismada smif degiskenine gore “Uygun Davramislar Sergileme” ve “Uygunsuz
Davraniglardan Kaginma” alt boyutlarinda anlamli farklilik bulmuslardir. Yildizhan ve
Caglayan (2019) yaptiklar1 arastirmada beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin sinif
diizeyine gore farklilik gostermedigini, 8. sinif 6grencilerinin genel sosyal zekalarinin 6.
ve 7. simif 6grencilerinden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugunu tespit
etmiglerdir. Yildiz (2010) yaptig1 calismada 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin sinif degiskenine gore anlamh farklilastigini tespit etmistir. Benzer sekilde
Tavlag (2012) calismasinda siif degiskeni agisindan farkli siiflarda 6grenim goéren

Ogrenciler arasinda farklilik tespit etmistir.

Katilimcilardan Spor Lisesi ve Meslek Lisesinde okuyan &grencilerin beden
egitimi dersi tutum diizeyleri ile sportmenlige uygun olmayan davranislardan kaginma
diizeyleri diger liselerde okuyan 6grencilere gore daha yiiksektir. Goksel ve Caz (2016)
Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlarini inceledigi
calismada o6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin degiskenler agisindan
farklilasmadigini tespit emistir. Isikgéz ve ark. (2019) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda
Ogrencilerin okul tiirli degiskenine gore beden egitimi dersi sportmenlik davraniglari,
“uygun davraniglari sergileme” faktoriinde anlamli farklilik bulmazken, “uygunsuz

davraniglardan kaginma” faktorii davranislarinda anlamli farklilik tespit etmislerdir.

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin babalarinin egitim durumu degiskenine
gore sportmenlige uygun davraniglart sergileme ve sportmenlige uygun olmayan
davraniglardan kacinma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Calisma sonucumuza benzer sekilde Hacicaferoglu ve ark. (2015)
yaptiklar ¢alismada baba egitim diizeyine gore anlamli bir farkliliga rastlamamislardir.
Calisma sonuglarimizdan farkli olarak Sezer ve ark. (2015) yaptiklarn1 calisma
sonucunda Ogrencilerin baba egitim durumlarina gore sportmenlik davranislarinda
anlaml farklilagsma tespit etmiglerdir. Bu sonuca gore babasinin egitim durumu ilkokul
olan &grencilerin sportmenlik davranisi egilimleri, egitim durumu ortaokul ve lise olan
Ogrenci gruplarina gore daha diisiik diizeydedir. “Uygunsuz davranislardan kaginma™ alt
boyutunda baba egitim durumu lisansiistii olan 6grenci grubu ile diger gruplar arasinda
ortaya c¢ikan anlamli fark, baba egitim diizeyi lisansiistii olan 6grencilerin ¢alisma

ornekleminin %2’sini olusturmasi ile agiklanabilir.
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Aragtirmaya katilan lise Ogrencilerinin anne egitim durumu degiskenine gore
sportmenlige uygun davraniglart sergileme ve sportmenlige uygun olmayan
davraniglardan kaginma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Sezer ve ark. (2015) anne egitim durumu degiskenine gore, anne egitim
diizeyi lisansiistii olan 6grencilerin daha az diizeyde sportmen davranislar sergiledikleri
sonucuna ulagmistir. Ekinci (2018) yaptigi calismada anne egitim diizeyi ile
Ogrencilerin sportmenlik davraniglar1 arasinda farklilik olmadig1r bulmustur. Bu sonug
calismamizi destekler niteliktedir. Arastirmaya katilan lise Ggrencilerinin anne-baba
meslek degiskenine gore sportmenlige uygun davraniglart sergileme ve sportmenlige
uygun olmayan davranislardan kaginma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmemistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul takiminda oynama durumlarina gore, beden
egitimi dersi tutumu ve sportmenlige uygun olmayan davraniglardan kaginma alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Okul takiminda
oynayan Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlar1 ve sportmenlige uygun olmayan
davraniglardan kaginma diizeyleri diger 6grencilerden daha yiiksektir. Ekinci (2018)
yaptig1 arastirmada lisansli spor yapan Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik
davraniglarin1 lisansli spor yapmayan Ogrencilere gore yiliksek bulmustur. Literatiir
incelendiginde lisansli spor yapan kisilerin bazi degiskenler agisindan spor yapmayan
kisilere gore daha pozitif davranislar sergiledikleri goriilmektedir. Yildirim ve Ozcan
(2011) calismalarinda lisansli spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal beceri
diizeylerinin lisansli spor yapmayan Ogrencilerden daha yiliksek oldugu sonucuna
ulasmislardir. Farkli bir ¢alismada ise; Oztiirk ve Sahin (2007) calismalarinda, lisans
belgesine sahip takim sporu yapan Ogrencilerin sosyal yetkinlik beklenti puanlarinin

lisans belgesine sahip olmayanlara goére daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin bos zamanlarda egzersiz yapma durumlart ile
beden egitimi dersi tutumlart ve sportmenlige uygun davraniglar alt boyut diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bos zamanlarda her zaman
spor yapan Ogrencilerin beden egitimi dersi tutumlar1 daha ytksektir. Literatiir
incelendiginde caligma sonuglarimiza benzer sekilde Akandere ve ark. (2010) da bos
zamanlarinda spor ya da egzersizi her zaman yapanlarin beden egitimi dersine yonelik

tutumlarinin, bos zamanlarinda spor yada egzersizi ara sira, nadiren ve hig
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yapmayanlarin puanlarindan anlamli derecede yiliksek bulmuslardir. Kangalgil ve ark.
(2004) yaptiklar ¢alismada sporcu Ogrencilerin tutum puanlarinin spor yapmayanlara
gore daha olumlu oldugu goriisiindedirler. Beden egitimi dersine bos zamanlarinda spor
egitimi veya spor yapan ortaokul 6grencilerinin simif tutum puanlarinin diger beden
egitimi dersine yonelik tutum puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmistir (Giilli
2007). Sporu biiyiik bir istekle yapan kisiler dogal olarak spora daha fazla zaman
ayirmaktadir ve bu kisilerin beden egitimi dersine olan tutumlar1 da diger insanlardan
daha fazla ve olumlu olabilmektedir. ilkdgretim diizeyinde yapilan bir arastirmada aktif
olarak spor yapan Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin spor

yapmayan 6grencilerin tutum puanlarina gére daha yiiksek oldugu bulunmustur (Hiiniik

2006).

Ogrencilerin bir kuliipte diizenli spor yapma durumlari ile beden egitimi dersi
tutumlar1 ve sportmenlige uygun olmayan davranislardan kaginma alt boyut diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bir kuliipte diizenli olarak
egzersiz yapan 6grencilerin beden egitimi dersi tutum diizeyleri ve sportmenlige uygun
olmayan davraniglardan kag¢inma alt boyut diizeyleri diger Ogrencilere gore daha

yiiksektir.

Arastirmaya katilan grencilerin kuliip sporcusu olup olmama durumlarina goére
sportmenlik davraniglar1 karsilastirildiginda, kuliip sporcusu olanlarin pozitif davranis
sergileme degerlerinin digerlerinden anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Konu ile ilgili olarak literatiir incelendiginde Kog¢ ve Tamer (2016) calismasinda
ortaokul ve lise kiz 6grencilerinde kuliip sporcusu olmanin sportmenlik davraniglarini
etkilemedigini bulmustur. Benzer sekilde Akandere ve digerleri (2009); yaptiklari
calismada, spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara oranla anlaml diizeyde daha yiiksek
ahlaki yargi diizeyine sahip oldugunu bulmustur. Hayes (2006), 6grencilerle yaptigi
calisma da sporcu olmayanlarin sporcu olanlara kiyasla adalet, diiriistliik ve sorumluluk
gibi kavramlar1 daha ¢ok destekledigini, sporcularin takima baghlik ve o6zveri gibi
kavramlar1 desteklerken magta diiriist olmayan ve sahtekarca hareketleri savunduklarini,
birinin ego ydnlendirmesi ne kadar fazlaysa macg sirasinda digerlerini yenebildigini
gosterebilmek icin diiriist olmayan ve sahtekarca hareketleri o kadar ¢ok yaptigini,
sosyal karakteri fazla olanin ahlaki karakterle ilgili olaylara daha az inandigim

bulmustur.
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Tim bu bulgular 1s18inda yaptigimiz ¢alismanin sonucu olarak o6grencilerin
cinsiyetlerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve sportmenlik davraniglarim
etkiledigi, 6grencilerde yas ve sif faktoriiniin beden egitimi dersine yonelik olumlu
davraniglar iizerinde etkili oldugu ve Ogrencilerin beden egitimi dersine yoOnelik
tutumlar1 ile sportmenlik davraniglar1 arasinda olumlu iligkiler oldugu sonuglarina

ulasilmstir.
Oneriler

Beden egitimi ders igeriklerinin ve mevcut ders miifredatinin 6grenci tutumlarini nasil
etkiledigine dair yeni arastirmalar yapilarak elde edilen bulgular ile 6grencilerin beden

egitimi dersine yonelik tutumlarini arttiracak unsurlar belirlenebilir.

Beden egitimi 6gretmenlerine, 6grencilerin derse yonelik tutumlarinin yiikseltilmesine

yonelik etkinlik diizenlenmeli ve egitimler verilebilir.

Beden egitimi dersine yonelik tutum ile sosyal zeka diizeyi arasindaki iliski farkl

orneklem gruplar (ilkogretim, lise 6grencileri Ve {iniversite) tizerinde incelenebilir.

Lise dgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin daha net ve daha
ayrintili olarak anlasilmasi i¢in daha genis Orneklem gruplart ile yeni arastirmalar

yapilabilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarimi olumsuz yonde etkileyen

faktorlerin belirlenmesini hedefleyen ¢alismalar yapilabilir.

Ogrencilerin beden egitimi ders iceriklerinin ve mevcut ders miifredatinin 6grenci
tutumlarim1 nasil etkiledigine dair yeni arastirmalar yapilabilir. Bu sayede ders
programlar1 ve ders miifredati 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini

arttiracak sekilde yeniden diizenlenebilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davramislarmin farkli kisilik

ozellikleriyle olan iligkisi arastirilabilir.

Arastirmacilarin ileride yapilacak ¢aligmalarda farkli sehirlerde daha fazla
orneklem grubu ile calismalar1 ve bu calismalarda sosyoekonomik sartlarin da goz
Oniinde bulundurarak aragtirma yapilabilir. Egitim diizeyi tiniversite olan anne-babalarin
cocuklariin beden egitimi dersi tutumlarinin diisiikliigliniin sebepleri ile ilgili arastirma

yapilabilir.
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Ek 1: Demografik Bilgi ol¢cegi

|Basarinizi1 Olumsuz Yonde

etkiliyor mu?

DEMOGRAFIK BILGILER
1 Cinsiyeti Kadin ) Erkek )
2 Yas1 Belirtiniz : ........ccoovevveviinne.
3 Sinifimz 9. Simf () 10. Simf ( ) 11.Swmf () 12. Smf ()
4 Okul Tiitiiniiz Fen Lisesi (_)Anadolu Lisesi ( ) Spor Lisesi () Giizel Sanatlar Lisesi
() Meslek Lisesi ()
5 |Babamizin Egitim Durumu Okur —yazar degil () Okur-yazar ( ) flkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Universite( )
Nedir?
6 Annenizin Egitim Durumu  JOkur —yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise () Universite()
Nedir?
7 |Babanizin Meslegi Nedir? isci () Memur () Ozel sirkette ¢alisiyor ( ) Serbest meslek () Isyeri sahibi ( ) Emekli ( ) Bir iste
caligmayan ()
8 [Annenizin Meslegi Nedir? is¢i () Memur () Ozel sirkette calisiyor () Serbest meslek () Isyeri sahibi () Emekli () Bir iste
calismayan ()
9 Okul Takiminda oynuyor Evet ( ) Hayir ()
musunuz?
10  |Okul Disi Bos ZamanlarimzdajHer zaman ( )Arasira () Nadiren ( )Hig()
Egzersiz veya Sporu Ne
Sikhikla Yapiyorsunuz?
11 |[Bir Kauliipte (Futbol JEvet ( ) Bazen ( )Hayr ( )
Basketbol, Karate, Masd|
Tenisi, Giires, Vb) Diizenli]
Olarak Spor Yapiyor]
musunuz?
12 |Sportif Faaliyetler Ders Evet ( ) Hayir ()
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Ek 2: Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi

£ £
C . . - . £| £ E £
BEDEN EGITIMI DERSI TUTUM OLCEGI 2 S E § 2 §
= E| E & £ | £z
8313 Y, g | &5

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim.

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim

3. Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum.

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanlig1 kazaniyorum.

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol,
futbol vs.) saha 6lgiileri, arag ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallart ile ilgili temel

becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli
oldugunu anliyorum.

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dis1 aktivitelerde
de uyguluyorum.

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallar ile ilgili bilgilerim
artryor.

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif
arkadaslarimla iletisimimizi artirtyor.

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum arkadaslarimla
samimiyetimizi daha da gii¢lendiriyor.

12. Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymanu sagliyor.

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dost¢a oynuyorum.

14. Beden egitimi derslerinin, glinliik hayatin diizenine ve kurallarina
uymay1 kolaylastirdigini diistiniiyorum.

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

16. Beden egitimi dersleri sinif igi etkilesimimizi artiriyor.

17. Beden egitimi dersinde bir sey 6grenmedigimi diisiiniiyorum.
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18. Haftalik beden egitimi ders saat sayisi daha fazla olmalidir.

19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip hicbir sey
yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.

20. Beden egitimi dersinde dgrendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin
ileriki hayatimizda hig isimize yaramayacagini diisiiniiyorum.

21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katk: sagladigini
diistinliyorum.

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tanidigimi
diistinliyorum.

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.

26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina vartyorum.

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi
koruyorum.

23: SBS simav kaygisi varken beden egitimi dersine katilmak beni rahatsiz
ediyor.

30. Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
Ggreniyoruz.

31. Beden egitimi dersleri insan1 okul diginda da egzersiz ve spor
lyapmaya tesvik ediyor.

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu
gelistirici hareketler yapiyoruz.

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli aligkanliklardan uzak
duruyorum

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yliksek not almak igin
katiltyorum.

35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini ¢ignemeye
tesvik ediyor.
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Ek 3: Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi olcegi

Beden Egitimi Dersinde ... Higbir ~ [Nadiren |Ara |Cok [Her Zaman
Zaman Sira  |Sik

1- Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim.

2- Oyunun sonunda yenilen arkadaglarimin fazla iziilmemesi igin
onlar1 rahatlatirim.

3- Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak i¢in degisik sesler
cikaririm.

4- Heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6ziir dilerim.

5- Benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de
topu ayni sekilde almaya caligirim.

6- Oyunda, rakibimi durdurmak i¢in sakatlamay1 géze alip faul
lyaparim.

7- Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim.

8- Takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki gosteririm.

9- Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini goriirsem, durumu
diizeltmeye caligirim.

10- Oyunda 6ndeysem, vakit gegirmek i¢in topu sahanin ya da

bahgenin digina atarim.

11- Oyun arasinda rakibimle igecegimi veya yiyecegimi boliistirim.

12- Ogretmenim olmasa bile dgretmenimin gorevlendirdigi kisinin
kararlarina saygi duyarim.

13- Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla
dalga gecerim.

14- Topu olmayan arkadasimla topumu paylasirim.

15- Yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gegerim.

16- Bir rakibim incindiginde, rakibimin yardim alabilmesi i¢in oyunun
durdurulmasini isterim.
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17- Sinirlenince kimse gormeden bana yakin olan rakibimin ayagina
tekme atarim ya da sagin1 ¢ekerim.

18- Yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaslarimi suglarim.

19- Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu
ile el sikigirim.

20- Kazanmak icin gerekirse hile yaparim.

21- Rakibim giizel hareketler yaptiginda onu giizel sozlerimle veya
elimle tebrik ederim.

22- Rakibimin goziinii korkutmak i¢in topa sert miidahale ederim.
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Ek.4: Cahsmamn Yapilmasina Iliskin Etik Kurulu Onay Formu

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
BIiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU DEGERLENDIRME FORMU

Arastirmamn Bashg:

“Lise  Diizeyindeki  Ogrencilerinin - Beden  Egitimi Dersi
Tutumlarinin ve Beden Efitimi Dersi Sportmenlik Davramginin
Incelenmesi (Elazig [l Omeg)” adh calisma.

Basvuru Formunun Etik Kurula geldigi | 31.12.2020

tarih:

Basvuru Formunun Etik Kurulda 14.01.2021
incelendigi tarih:

Karar tarihi 14.01.2021

SONUC

L i Kabul

2. D Diizeltme gereklidir:

Etik sorun olabilecek sorular/maddeler, stiregler ya da unsurlar bulunmaktadir. Agiklama:

3 DRud

Gerekee, Girig, Tavsiye ve Agiklamalar:

Basvuru dosyasimn incelenmesinde hazir bulunan ve arastirmayla dogrudan veya dolayh olarak ihiskisi

bulunmayan Etik Kurul basgkan ve diyelermin ad soyad ve imzalan.

Uye

(e-imzahdir)
Prof. Dr. Harun POLAT

Uye
(e-imzalidir)
Dog. Dr. Sedat KARDAS

Uye
(e-imzalidir)
Dr. Opr. Uyesi Recep YILMAZ

Baskan
(e-imzalidur)
Prof. Dr. Cevad SELAM

Uye Uye
(e-imzalidir) (e-imzaldr)
Dog. Dr. Hanifi KORKOCA Dog. Dr. Bonyamin SARIKAYA
Uye Uye
(e-imzalidir) (e-imzalidir)

Dog. Dr. Mehmet SALMAZZEM Dr. Ogr. Uyesi Demet DENIZ YILMAZ

Uye
(e-imzalidir)
Dr. Ogr. Uyesi Hasan TASALI
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Evrak Tarih ve Sayisi: 14.01.2021-915

T.C.

~ MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRAMA VE YAYIN ETICE KURULU

Toplant Tariki: 14012021

Toplantn Sayaz: 2

Karar Savaza: §

Bilimsel Arzstoma ve Yaym Etosn Euwule, Ewul Bagkam Prof Dr. Cevad SELAM baskanh@mmda

toplanarak asagdaks kararlan aloostor,

EAFRAR-3: Sosyal Bilmler Enstitiisii Midinlisinin 31.12 2020 tanhh ve E. 15793 sayih yvazs: okundu

e eklen incelends.

Yapilan incelemeler somrunda; Universitemiz Sosval Bilimler Enstitisii, Tez damymanhz Dr. Ofr.
TUwesi Metin EARAYOL tarafmdan yimitilen, Beden E.El.u.lm ve Spor Eftion Anabilim Dal 1910207010
mumaral tezli vitksek lisans Sgrencisi Ozean CITIL in “Lise Drizeyindaln Og:.wenﬂlen.u._u: Beden Eqtinm Dersi
Tutumlznmn ve Beden Eftiom Derm Sportmenhk Davramsmin Incelenmes: (Elazmg Th Ormegl)” konulu tez
calizmas: Bilimsel Arastrma ve Yayim Eazs Kwulu tarafimdan wyeun gérihmus ohip, dummmm Sosval Bilimler

Enstitiisi Modirligine bildinilmesine,

Cry blig ile karar venlds

BASEAN

(e-imzalidir)
Frof. Dr. Cevad SELAM
Korul Baslam

TYE

(e-imzaldir)
Prof. Dr. Harun POLAT

UYE

(e-imzaldar)
Dog. Dr. Hamifi KOREOCA

YE

(e-imzahdr)
Doc. Dr. Binyamin SARTRAYA

Fen Edebivat Faldialtesi OFr_ Tvesi SBF Oar. Tvesi Ezitim Faldiltesi Ogr. Uvesi
TUXYE UYE TUYE
(e-imzaldr) (e-imzahdir) (e-imzahdr)

Dog. Dr. Sedat KARDAS
Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogr. Uyesi

Dac. Dr. Mehmet SATAMAFZEM
Tslaomi Thimller Faldiltesi Ogr. Tvesi

Dir. O&r. Tvesi Demet DEMIZ
YILMAZ
Egitim Fakiiltesi Ofr. Tvesi

TYE

_ (e-imzahdur)
Dr. Or. Tyesi Recep YILMAT
IOF Oar. Uyesi

UYE

(e-imzahdar)
Dr. Or. Tyesi Hazan TASATT
SBF Ogr. Uves
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EKk. 5: Yonetim Kurulu Karari

Evrak Tanh Ve eays oM 20 12618

T.C.
MUS ATPARSLAN T_'\T\'ERE].'FESI
S0SYAL BILIMLER ENSTITUST
VONETIM KURULU EARARLART

Toplant Tarihi: 28/10:2020 Toplant Sayiz: 27 Earar Sayis: XI

Enstitii ¥ onetim Eurulu, Enstiti Midiri Dog. Dr. Mustafa ATICAM baskanhimda toplanarak azagdaki
kararlan alnushr.

KARAR-I: Baden Egitinn ve Speor Efvir Anabalim Diah Baskanhg'mmn 19.10.2020-21.10.2020 tanhl
we E 12174-12294 savl vazlan ve eklen okundu, mitzakere edildi.

Vapilan gorismeler sommeunda; Mus Alparslan Universitesi Lisansisti Efitim ve Ofretim
Yénemels 'mn 30 uncu maddesinm 1°mei fikras gerefinee; azagida adi-soyad yazmh olan d&rencilenn tez komm
dnenlenimm azagdaki seklrvle kabul edilmesine ve karann ilghlere bildimlmesine;

Adh-Sovada Tez Komunsu

Milli Eiime Bagl Okullards Gorev Yapan Beden Efitimi ve Spor
Cihad ETLIC Dgeu:nenlmnm Eardiyovaskiler Fisk Faktdma Bilgi Dhizeyinin
Incelenmesi

Orackulds Verilen Beden Eitimi Derslerinin Ofrencilerin Spormenlik
Diavrams: Edinmeleri Uzerindeki Etkilari

Covid-19 Salzim  Sarecinde Beden EZiimi ve Spor Bolimleri
Berat ERGEMEEON Dgen:ﬂﬂmm Uzaktan Egitime Yonellk Tummlanmm Incelenmesi
Fineydofn Anadoln Bolgesi

Liss Drizeyindeli Ofrencilerinin Baden Efiimi Dersi Tommlanmn ve
Ocan CITIL Beden Efiimi Dersi Spormenlk Devramgmm Incelenmesi (Elamg I
Omeagi)

Mubammed Cizkan Sportif Uygnlamalards Miziiin S5Spora Ozgi Bagan  Motivasyomn
TURHAN Uzerindeki Edsinin Incelenmesi

Mesut OGURLU

Cry barliz de karar verildi.

BASEAN
Doc. Dr. Mustafa ALTCAN
Miidiir
TYE TYE TYE

Dir. Ogr. Uvesi Toran GULER Dr. Or. Uvesi Afile YTLMAT. Dr. O&r. Uresi Yosof A¥YDIN
Miidir Yardimeos Miidir Yardmmom Oretim Tvesd

TYE TYE

D O-gr U\-‘en ‘!rll:.l:sl\{:li,'r Dir. Ogr. T_usl Cugn IASICIRAN

108



