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ABSTRACT

The aim of this study was to examine the mediating role of self-compassion in the relationship between family
life satisfaction and self-esteem in adolescents. The research utilized the relational scanning model. The
population of the research consisted of adolescent individuals, and the sample consisted of 341 students
attending high school in Bitlis. 195 of these students were male and 146 were girls. More than half of them had
more than 3 siblings and 92% of them had married parents. Family Life Satisfaction Scale, Rosenberg Self-Esteem
Scale, Self-Compassion Scale Short Form and Demographic Information Form were used in the study. In the
study, data analysis was performed using regression-based bootstrapping. The results showed positive
relationships between family life satisfaction, self-esteem and self-compassion. In addition, the indirect effect
of self-compassion on the relationship between family life satisfaction and self-esteem was significant. In other
words, self-compassion had a partial mediator role in the relationship between family life satisfaction and self-
esteem in adolescents. As a result, self-compassion levels may increase as family life satisfaction increases in
adolescents, and this increase in self-compassion levels may increase self-esteem.
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0oz

Bu arastirmanin amaci ergenlerde aile yasam doyumu ile benlik saygisi arasindaki iliskide 6z-sefkatin aracilik
roliiniin incelenmesidir. Arastirma iligkisel tarama modelinde yurutalmustir. Arastirmanin evrenini ergen
bireyler olusturmaktadir. Arastirma grubunu Bitlis ilinde liseye devam eden 341 6grenci olusturmaktadir. Bu
ogrencilerin 195’i erkek, 146’s1 kiz ve yaslari 13-18 arasinda degismektedir. Yarisindan fazlasinin 3’ten fazla
kardesi bulunmakta ve %92’sinin anne babasi evlidir. Arastirmada Aile Yasam Doyumu Olgegi, Rosenberg Benlik
Saygisi Olcegi, Oz-sefkat Olcegi Kisa Formu ile Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen verilerin
analizinde regresyon temelli bootstrapping islemi yapilmistir. Ulasilan sonuglara gore aile yasam doyumu, benlik
saygisi ve 0z-sefkat arasinda pozitif yonla iligkiler tespit edilmistir. Ayrica aile yasam doyumu ile benlik saygisi
arasindaki iliskide 6z-sefkatin olusturdugu dolayli etkinin anlamli oldugu sonucuna ulagiimistir. Baska bir ifadeyle
ergen bireylerde aile yasam doyumu ile benlik saygisi arasindaki iliskide 6z-sefkatin kismi aracilik roli
bulunmaktadir. Sonug olarak ergenlerde aile yasam doyumu duzeylerinin artmasiyla 6z-sefkat dizeyleri de
artabilmekte ve 6z-sefkat duzeylerindeki bu artis benlik saygisini da artirarak guiglendirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, aile yasam doyumu, benlik saygisi, 6z-sefkat, araci model
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Giris

Ergenlik donemi, bireyin yasaminda biyolojik,
psikolojik ve sosyal olarak biylik degisimlerin yasandig bir
doénemdir (Karal, 2023). Bu donemde fiziksel, bilissel ve
psikososyal degisimlerin (Sanver & Ozvaris, 2023; Simsir &
Kog, 2023) yani sira hormonal degisimlere bagh olarak
onemli olglide psikolojik degisimler yasanabilmektedir
(Okay vd., 2023). Gincel ¢alismalar, glinimizde ergenlik
déneminin 18 yas sonrasini da kapsadigini belirtmekte bu
doénemin ilk ergenlik dénemi, orta ergenlik dénemi, son
ergenlik donemi ve beliren yetiskinlik dénemi gibi detayli
olarak isimlendirildigini gdstermektedir (Ozgéndl vd.,
2022). Ergenlik, yasamda bireyin kendi kimligini
gostermeye calistigi ve yasaminin geri  kalanini
yonlendiren bir donem olarak 6zellikle ebeveynlerle olan
iliskilerden 6nemli 6l¢lide etkilenmektedir (Sugimura vd.,
2018). Ergenlerin aileleriyle birlikteyken hissettikleri ve bu
ortak yasamdan aldigi doyum diizeyi saglkl bir gelisim
sergilemeleri bakimindan énemlidir. Bireyin dogumundan
yasaminin diger biitlin evrelerine kadar fiziksel, sosyal ve
psikolojik bUtin ihtiyaglarinin giderilmesinde aile ¢ok
onemli bir isleve sahiptir. Bu baglamda aile yasam doyumu
da ergenlerin aileleriyle bir aradayken yasadigi olumlu
duygulanimi ve ailelerini ne diizeyde olumlu algiladiklarini
belirtmektedir (Henry vd., 1992). Aile atmosferinin olumlu
anlasiimasi ve doyum saglamasi ancak dyelerinin sevgi,
saygl, sadakat, baghhk gibi degerlere sahip olmasiyla
mimkin olabilmektedir. Bu baglamda aile yasam
doyumu, aile Uyelerinin birlik ve butlinligini saglama
temel islevinin yerine getirmesiyle ailede aidiyet ve
psikolojik saglamlik olusturmaktadir (Kligliksen vd., 2023).
Arastirmalar depresif semptomlarin, pozitif ruh saghgi
gostergelerinden olan aile yasam doyumu igin bir risk
faktord olustururken, aile yasam doyumunun bu
semptomlar konusunda koruyucu etkisi oldugunu
gbstermektedir (Joshanloo, 2023). Diger taraftan aile
destegi ile yasam kalitesi (Kaur vd., 2015; Yuh & Choi,
2017) ve aile Uyeleriyle ev iginde ya da disinda bos zaman
aktiviteleri yapmakla aile yasam doyumu arasinda (Tarkar
vd., 2023) pozitif iliskiler bulunmustur. Aile yasam
doyumunun vyikselmesiyle ergenlerin kendini yalniz
hissetme, olumsuz diisiinme, problem yasama ve
bunalima girme gibi duygusal problemleri azalirken, aile

yasam doyumunun azalmasiyla negatif duygular
artmaktadir (Mangir, 2021).
insanoglu yasaminda cesitli hatalar, vyanlislar,

yetersizlikler ve basarisizliklar yasayabilmektedir. Bireyin,
kendisinin ve diger insanlarin hayatinda bunlan
yasayabilecegini fark etmesiyle, zorlayici durumlarda
digerlerinin yaninda oldugu gibi kendisinin yaninda
olmasi, kendisini desteklemesi ve sefkat gdsterebilmesi
onemlidir (Karagdz&Uzunbacak, 2023). Sefkat, yargilayici
olmaktan uzak, sicak ve zarar vermek yerine yardimci
olmayi igeren bir duygudur. Sefkati deneyimleyebilmek,
konforsuz olsa da yasanan aciya acgik olmakla ilgilidir. Bu
durum bireyin kaginmadan ve direng gostermeden
zorlayici duygularini deneyimlemesine baghdir (Neff,
2023). Oz sefkat ise bireyin kendi hata veya

basarisizliklarinda kendisini yargilamak, elestirmek yerine
kendisine anlayisli, duyarli ve sabirli davranabilmesi olarak
ifade edilebilir (Yilmaz vd., 2023). Neff’ e (2023) gére 6z-
sefkat, algilanan basarisizlik, yetersizlik veya kisisel aci
durumlarinda kendimizle nasil iliski kurdugumuzu
gosterir. Oz sefkat, lic bilesenden meydana gelmektedir.
Bu bilesenler; 6z sevecenlige karsin 6z yargilama, ortak
paylasimlara karsi izolasyon ve farkindaliga karsin asiri
O0zdeslesmedir (Neff, 2003a; Neff, 2023; Neff & Davidson,
2016). Oz sevecenlik, bireyin yaptigi hatalar ya da yasadig
basarisizliklara iliskin kendini acimasizca yargilamasi
yerine kendine sevecenlikle ve duyarlilikla
yaklasabilmesidir. Ortak paylasimlar, bir hata ya da
basarisizlik yasadigimizda digerlerinin iyi oldugu, sadece
bizim yetersiz oldugumuza iliskin duygularimizin yerini
aslinda herkesin zaman zaman hatalar yapabilecegi
dislincesinin ve anlayisinin almasidir. Farkindalik bileseni
ise bireyin kendisine sefkat duymasinin oncelikle iginde
bulundugu aciyi fark etmesine ve onu bilingli bir sekilde
kabul etmesine bagli oldugunu ifade etmektedir. Birey aci
cektigini kabullenmek yerine onunla savastigl, ona direng
gosterdigi surece dikkatini kendisinin disina ¢ikaramaz ve
ihtiyag duydugu dis goz degerlendirmesinden mahrum
kalarak islevsel bir bakis agisi kazanamaz (Neff, 2023; Neff
& Davidson, 2016).

Saygl kavrami, insan iligkilerinde esitlige wvurgu
yapmakta, bireyin ciddiye alindigini géstermekte ve ihlal
edildiginde haksizliga ugrandigini  disindirmektedir
(Ozdemir & Ozbek, 2023; Renger vd., 2017). Oz saygi ise
yaygin olarak psikolojik ve duygusal iyi olusun temeli
olarak kabul edilmektedir (Clucas vd., 2022). Oz saygiya
sahip olmak en temelde bireyin diger insanlarla iliski
icindeyken ya da degilken sahip oldugu ve sergiledigi
degerlerden memnuniyet duymasi ve genel olarak
kendisine yonelik olumlu bir tutuma sahip olmasi olarak
tanimlanmaktadir (Meyers, 1995; Akt., Ryan, 2023).
Tirkiye’de son yillarda artmaya baslayan ergenlerde aile
yasam doyumunun arastirildig calismalarda sosyal medya
bagimhhg! ile okula baglilik (Beyazgil Tosun, 2022),
baglanma stilleri ve duygusal oOzerlik (Ermis, 2019),
problemli internet kullanimi (Kalkan &~Cerit, 2023),
psikolojik iyi olus ve sosyal medya (Kiling, 2021) ile gesitli

demografik degiskenlerin (Kiye, 2023a) incelendigi
gorulmigtir.  Ergenlerde 6z sefkatin  incelendigi
calismalarin ise yeni oldugu ifade edilebilir. Bu

calismalarda duygusal o6zerklik (Kogak ve Celik, 2021),
biligsel esneklik (Topkaya vd., 2022), affetme,
miikemmeliyetcilik ve yalnizlik (Karatas & Uzun, 2021),
duyarli sevgi (Kiye, 2023b) ve sosyal medya kullanimi
(Ozyazicl & Emre, 2022) gibi degiskeler ele alinmistir. Oz
saygl konusunda ise ergenlerle yapilan ¢alismalarin karar
verme (Glgray, 2001), anne-baba tutumlari ve sosyal
destek (Tirkmen, 2012), 6znel iyi olus ve iyimserlik (Eryilaz
&Atak, 2011), sosyal kaygi ve giivengenlik (Tagay vd.,
2018) gibi konular incelenmistir. Bu g¢alismalarla birlikte
birey igin kritik dénemlerden biri olan ergenlikte aile
yasam doyumunun daha detayli arastirilmasinin énemli
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oldugu dusinilmektedir. Bu c¢ercevede aile yasam
doyumu ile 6z sefkat ve benlik saygisinin birlikte
incelendigi bir arastirmaya rastlanmamistir. Aile yasam
doyumunun anlasiimasiyla, ergenlere yonelik daha etkili
miidahalelerin olusturulabilecegi distniilmektedir. Elde
edilecek bulgular hem ebeveyn hem de ergenler igin
onleyici ve gelisimsel olarak hazirlanacak miidahalelerde
psikolojik danisma ve rehberlik alani uzmanlarina yol
gosterici bir nitelik tasiyabilir. Bu ¢alismalarla ergenlik gibi
yasamin kritik ve 6zel bir doneminin daha islevsel hale
gelmesinde  katki  sunulabilir. Bu baglamda bu
arastirmanin amaci ergenlerde aile yasam doyumu ile 6z-
sefkat ve benlik saygisi arasindaki iliskiler ile aile yasam
doyumu ile benlik saygisi arasindaki iliskide 6z-sefkatin
aracilik roltiniin incelenmesidir.

Yontem

Bu bolim arastirmanin modelini, arastirma grubunu,
veri toplama araglari ile verilerin toplanmasini ve toplanan
verilerin analiz edilme basamaklarina yonelik bilgileri
icermektedir.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma genel tarama modeline dayali olarak
yapilmistir. Genel tarama modeli, evren hakkinda bir
degerlendirmeye varabilmek igin evren iginden bir
orneklem Gzerinde var olan bir durumu ortaya koymak igin
yapilan tarama dizenlemeleridir. Bu modelde ele alinan

Cizelge 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

durum, o6zellik, obje, grup ya da olaylarin oldugu gibi
betimlenmesi ve agiklanmasi amaglanmaktadir (Ekiz, 2003;
Karasar, 2010).

Arastirma Grubu

Arastirmaya Bitlis ilinde 6grenim gormekte olan toplam
341 lise 6grencisi katilmistir. Katilimcilara iliskin demografik
bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Arastirmanin Modeli

Bu calisma genel tarama modeline dayali olarak
yapilmistir. Genel tarama modeli, evren hakkinda bir
degerlendirmeye varabilmek igin evren iginden bir
orneklem Gzerinde var olan bir durumu ortaya koymak igin
yapilan tarama dizenlemeleridir. Bu modelde ele alinan
durum, o6zellik, obje, grup ya da olaylarin oldugu gibi
betimlenmesi ve agiklanmasi amaglanmaktadir (Ekiz, 2003;
Karasar, 2010).
Cizelge 1'de goruldugi gibi katilimcilarin %57,2’si erkek,
%37,8'i 1. sinifa devam etmekte, %27’si 14 yasinda, %76’si
orta diizey sedde, %54,5'inin 3’ten fazla kardesi var ve
%92,4’linlin anne babasi evli ve birlikte yasamaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada dort veri toplama araci kullanilmistir.
Birinci arag olan Demografik Bilgi Formu, katiimcilarin yasi,
cinsiyeti, sinif dlizeyi, sosyo-ekonomik diizeyi, kardes sayisi
ve ebeveynlerinin birliktelik durumunu belirlemek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

N %
Cinsiyet Kiz 146 48,2
Erkek 195 57,2
Sinif 1 129 37,8
2 71 20,8
3 68 19,9
4 73 21,4
Yas 13 35 10,3
14 92 27
15 85 24,9
16 64 18,8
17 53 15,5
18 12 5,5
SED Dusuk B89 11,4
Orta 259 76
Yiiksek 43 12,6
Kardes Sayisi Yok 9 2,6
1 32 9,4
2 37 10,9
3 77 22,6
3’ten fazla 186 54,5
Ebeveyn Durumu Evli 315 92,4
Bosanmis 15 4,4
Vefat etmis 11 3,2
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Aile Yasam Doyumu Olcedi.

Bu 6lgme araci (Galiskan ve dig., 2017) tek boyutlu bir
Olgme araci olarak 7’li likert tipinde ve 23 maddeden
olusmaktadir. Olgegin gelistirilme calismalari  evli
yetiskinler ve ¢ocuklardan olusan bir arastirma grubunda
yapilmistir. Olgekten alinacak puanlar 161 ve 21 arasinda
degismektedir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, bireyin
aile yasam doyumuna sahip oldugunu gostermektedir.
Olgegin gelistiriime calismalarinda, aile yasam doyumu
dizeylerinin cinsiyete ve aile lyelerine gore degiskenligi
incelenmis ve manidar bir sonug¢ bulunmamistir. Olgiit
gecerliligi analizleri “Kisa Semptom Envanteri” kullanilarak
yapilmis ve dlgme araglari arasinda orta diizeyde, negatif
yonli anlamli iliski bulunmustur. Olgegin Barlett testi
manidar ve KMO degeri .93 olarak hesaplanmistir. Olgek
madde faktor yiikleri .53-.79 arasinda degismekte, 6lgegin
acikladigl varyans %47’dir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach Alfa) .95 olarak bulunmustur. Bu arastirmada
da 6lgegin ic tutarhlik katsayisi .96 olarak hesaplanmistir.

Oz-sefkat Ol¢edi Kisa Formu.

Bu 6lgme araci 26 maddeden olusan Oz-Sefkat Olgegi
(Neff, 2003b) maddelerinden alinarak gelistirilmistir (Raes
vd., 2011). Olgegin kisa formunun &zellikle toplam puan
alinmak istendiginde daha islevsel olarak islem
yapilabilmesi igin kullaniimasi 6nerilmistir (Raes vd.,
2011). Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasini Yildirim ve Sari
(2018) yapmistir. Oz-Sefkat Olgegi Kisa Formu’nun Tiirkge
uyarlamasi 11 maddeden meydana gelmektedir. Olcegin
gecerlik ve giivenirlik calismalari igin yapi gegerliligi, 6lgUt
bagintili gegerlik, Cronbach Alfa katsayisi ve test-tekrar
test givenilirligi hesaplanmistir. Ydrutllen analizler
sonucunda olgegin tek faktorli oldugu ancak bu faktorin
iki alt boyuttan olustugu tespit edilmistir. DFA analizleri
sonucunda 6lgegin tek faktorli yapisi dogrulanmis ve ig
tutarhlik katsayisi .75 olarak hesaplanmistir. Bu
arastirmada da i¢ tutarlilik katsayisi .76 olarak
hesaplanmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi (RBSO).

Bu 6lgek, Rosenberg (1965) tarafindan 12 alt kategori
ve 63 madde olarak gelistirilmistir. Tlirkge'ye uyarlamasi
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilan RBSO’niin ilk 10
maddesi Benlik Saygisi boyutu altinda yer almaktadir.
Mevcut arastirmada ergen bireylerin benlik saygisi
diizeyleri RBSO’niin Benlik Saygisi alt boyutunda yer alan
10 madde kullanilarak hesaplanmistir. Olgekte ters ve diiz
maddeler yer almakta diiz ve ters maddeler ardisik olarak
siralanmaktadir. 1., 2., 4., 6., 7. maddeler duz; 3., 5., 8., 9.,
10. maddeler terstir. Hesaplamalar yapilirken bu
siralamaya dikkat edilmelidir. Bu arastirmada 6lgegin i¢
tutarhlik katsayisi .68 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilmak Gzere veriler toplanmadan
dénce Mus Alparslan  Universitesi Etik Kurul’'undan
08.11.2023 tarih ve 113232/73 sayili etik izin alinmustir. Yani
sira Milli Egitim Bakanhg’’'ndan gerekli izinler alinmis ve
veriler lise 0©grencilerinden vyiiz ylize toplanmistir.
Ogrencilere dncelikle arastirma hakkinda bilgi verilmis, hem

kendilerinden hem de velilerinden yazili onam alinmistir.
Katihmcilara ve velilerine arastirmayi istedikleri zaman
birakabilecekleri belirtilerek arastirmaya gonilli olarak
katilmak isteyen 341 lise 6grencisinden veriler toplanmistir.
Bu asamadan sonra veriler analiz programina aktarilmis ve
analizlere hazir edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada ergenlerin aile yasam doyumlari ile benlik
saygilari iliskisinde 6z-sefkatin araci rolii incelenmistir. Oz-
sefkatin aracilik rolii test edilmeden 6nce analize iliskin
varsayimlarin saglanip  saglanmadig incelenmis,
degiskenlere iliskin aritmetik ortalama, carpiklik basiklik
degerleriile standart sapma gibi betimsel istatistiklerin yani
sira grafikler incelenmis ve veri setinin varsayimlari
karsiladigl anlagilmistir. Bundan sonra dogrudan ve dolayli
etkileri gostermek amaciyla Preacher ve Hayes’in (2008)
regresyon temelli aracilik makrosu kullaniimistir. Buna gore
dolayli etkinin anlamh olduguna karar verebilmek igin
olusan giiven araligi alt ve Ust sinirinin sifiri igermemelidir
(Hayes, 2013). Analizlerin yapilmasinda IBM SPSS Statistics
22.00 programi kullaniimistir.

Bulgular

Bu kisimda aile yasam doyumu, benlik saygisi ve 6z-
sefkat degiskenleri igin hesaplanan betimsel istatistikler
ile Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi
yapilarak bu degiskenler arasindaki iliskiler incelenmis ve
elde edilen bulgular Cizelge 2’de sunulmustur.

Cizelge 2'de goriildigi gibi, hem aile yasam doyumu
hem benlik saygisi hem de 6z-sefkat ¢arpiklik ve basikhk
degerleri agisindan normallik varsayimini karsilamaktadir.
Degiskenler arasi korelasyonel iliskiler ele alindiginda, aile
yasam doyumunun benlik saygisi (r = 0.304; p < .001) ve
0z-sefkat (r = 0.296; p < .001) ile pozitif ydnde anlamli
iliskilere sahip oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte
benlik saygisi ile 6z-sefkat arasinda da pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (r = 0.252; p < .001).
Degiskenler arasinda pozitif yonli istatistiksel olarak
anlamliiliskiler gorildiikten sonra aracilik testi yapilmistir.

Cizelge 3’te aile yasam doyumu ile benlik saygisi
arasinda 6z-sefkatin aracilik rolline iliskin bootstrapping
sonuglari bulunmaktadir. Dogrudan etkiler incelendiginde,
aile yasam doyumu benlik saygisini (BSH = 0.30g9) ve 06z-
sefkati (BSH = 0.2901,) yordadigi goriilmistir. Bununla
birlikte, 6z-sefkatin de benlik saygisini yordadig tespit
edilmistir, (BSH = 0.17038). Dolayh etki incelendiginde de
0z-sefkatin aile yasam doyumu ile benlik saygisi arasinda
araci roli oldugu saptanmistir (bootstrap katsayisi = .09,
SH =.003; %95 GA =.030, .016). Ancak araci degisken olan
0z-sefkatin modele girmesiyle, aile yasam doyumu ile
benlik  saygisi  arasindaki anlamh  olan iliski
anlamsizlasmamistir. Buna gore 6z-sefkatin bu modelde
kismi araci oldugu sonucuna ulagilmistir.

Araciik modeli Resim 1'de sunulmaktadir. Resim 1
incelendiginde aile yasam doyumu ile benlik saygisi
arasinda 6z-sefkatin aracilik roliine yonelik sonuglar
gorulmektedir. Ergenlerin aile yasam doyumlari ile benlik
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saygilari arasinda 0Oz-sefkatin  kismi aracilik rolii  modelinden elde edilen sonuglara gore degiskenler benlik
bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle ergenlerde aile yasam  saygisi varyansinin %12’sini agiklamakta (R*> = 0.12,
doyumu 6z-sefkati artirmakta ve 6z-sefkatin artmasiyla  diizenlenmis R? =.12) ve kurulan model anlamlidir (F (3, 334)
benlik saygisi daha da gligclenmektedir. Mevcut aracilk  =22.75; p <.000).

Cizelge 2. Aile yasam doyumu, 0z saygl ile 6z sefkat arasindaki iliskiler ve betimsel istatistikler

Korelasyon Betimsel istatistikler
1 2 3 Ortalama(SD) Carpiklik Basiklik
1.Aile yasam doyumu
- 116,47(32.50) -.664 -.081
2.Benlik saygisi
.304%* - 27.59(5.48) .014 -.469
3.0sefkat .143 .262
.296%* .252%* - 33.03(7.62)

Cizelge 3. Aracilik modeline iliskin yol katsayilari ve dolayl etki sonuclari

Yol Katsayilari Boostrap Dolayl Etki
%95 GA
Benlik Oz- Katsay! Alt Ust
Saygisina Sefkate (SH) Limit  Limit
Model
Aile yasam .30(.009) .29(.012)
doyumundan

Oz-sefkatten .17(.038)

AYDO->BS->0S .09(.003) .003 .016
Not: ** p < .01, AYDO = Aile yasam doyumu, BS = Benlik Saygisi, OS = Oz-Sefkat, GA = Giiven araligi, SH = Standart hata

Aile yagam ;
doyumu |~ F= 03QLgm0000 > | DenlsHES!
5=0,051%0,009
Oz-sefkat
w L
f= 0295 p=0.000 = 0179  p=0.001
$=0.069=0.012 b=0,128=0.038
kN
Aile yasam
dovilzzu B Benlik savgist
B= 0249 p=0.000
£=0,04220,009

Resim 1. Aile Yasam Doyumunun Oz Sefkat Araciligiyla Benlik Saygisini Yordamasi
Not: R2 =.12, F (3, 334) = 22.75; p < .000. Kesik olmayan ¢izgi anlamhliga isaret etmektedir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda ergenlerde aile yasam doyumu
ile benlik saygisi arasindaki iliskide 6z-sefkatin kismi
aracilik roliine sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmada
aracilik roliinden once degiskenler arasi iliskiler incelenmis
ve aile yasam doyumu ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonli bir iliski bulunmustur. Alanyazin incelendiginde 15
yillik bir arastirma sonucunda hem aile yasam doyumunun
hem de benlik saygisinin depresyondan koruyucu 6zellige
sahip oldugunu ayni zamanda depresyonun da bu iki
degisken igin risk faktori oldugu gosterilmistir (Joshanloo,
2023). Ergen ruh saghg bakimindan benlik saygisi ile
ebeveyn destegi ve pozitif aile igi iliskiler koruyucu
faktorlerken (Triana, 2019), otoriter baba ebeveynlik
stilinin madde kullanimi igin risk olusturdugu ayrica
ergenlerde yiiksek 6z sayginin biitin madde kullanim
tirleri igin koruyucu bir faktér oldugu bulunmustur (Cox,
2001). Diger taraftan ebeveynlerinde majér depresyon
tanisi olan 6-14 yas arasi ¢ocuklarda diger ¢ocuklara gore
islevsiz tutumlar ile daha dusik benlik saygisi ve daha
yuksek depresif belirtiler oldugu tespit edilmistir (Abela,
2007). Bitiin bu bulgular arastirma bulgusunu destekler
nitelikte aile yasam doyumu ve benlik saygisinin
ergenlerin psikolojik saghklari igin birlikte olumlu etkiler
icerdigini ve etkili oldugunu géstermektedir. Bu sonuglara

bakilarak ergenlerde ailede yasanan yiiksek yasam
doyumu ile yiiksek benlik saygisinin pozitif olarak iligkili ve
koruyucu bir nitelige sahip oldugu belirtilebilir.

Arastirmanin bir diger sonucu ergenlerde aile yasam
doyumu ile ©6z-sefkat arasinda pozitif bir iliskinin
bulunmasidir. Alanyazin incelendiginde ergenlerde 6z-
sefkatin mutlulugun vyordayicisi oldugu (Inam vd.,
2021;Topkaya vd., 2022) ve duygusal iyi olusla iliskili
oldugu (Bluth & Blanton, 2015) bulunmustur. Bununla
birlikte 6z-sefkat ile yasamda anlam, aile destegi ve aile
iliskileri doyumu arasinda pozitif iliskiler oldugu
saptanmistir (Jeong & Lee, 2022). Ruhsal hastaliga sahip
bireylerde aile destegi ile 6z-sefkat arasindaki pozitif iliski
ortaya konulmus ayrica aile destegi alan bu hastalarin 6z
bakim diizeylerinin daha yiksek oldugu, 06z-sefkat
dizeylerinin yikselmesiyle daha islevsel olabildikleri,
psikopatolojilerinin azaldigi ve iyilesmeye doénik daha
olumlu algilara sahip olabildikleri tespit edilmistir (Chan
vd., 2023). Bir diger arastirmada 0z-sefkat ile aile igi
doyum arasindaki pozitif yonli ancak zayif bir iliski
bulunmustur (Solak Simsek, 2019). Bu sonuglar birlikte
degerlendirildiginde 0z-sefkatin aile etkilesimini ve
iletisimini 6nemli 6lglide etkiledigi ve 6z-sefkatin katkisiyla
gelisen aile iliskilerine yonelik doyumun ergenleri pozitif
yonde etkiledigi belirtilebilir. Aile Gyelerinin kendilerine
yonelik sefkat diizeylerinin aile icindeki etkilesimi artirdig
ve gelistirerek giliclendirdigi ifade edilebilir. Butlin bunlar
arastirmadaki ergenlerde  6z-sefkatin aile yasam
doyumunu etkiledigi yoniindeki hipotezini
desteklemektedir.

Arastirmanin bir diger sonucu ise ergenlerde benlik
saygisl ile 0Oz-sefkat arasinda pozitif bir iligkinin
bulunmasidir. Tirkiye’de bu konuda sinirla sayida
arastirmaya rastlanmakla birlikte benlik saygisi ile 6z-
sefkat arasinda pozitif iliskiler oldugu tespit edilmistir
(BUylikokstiz, 2021; Yiksel & Yavuz, 2023). Yurt disinda
yapilan arastirmalarda ise benlik saygisi ile 6z-sefkatin
benligin iki 6nemli yénii oldugunu ortaya konmakta (Li &
Hao, 2022) ve 6z-sefkatin ergenlerde olumlu ve givenli
benligin gostergesi olarak gosterilmektedir (Barry, 2015).
Ayrica bu arastirmalarda benlik saygisi ile 06z-sefkat
arasinda pozitif yonde glgli bir iliskinin bulundugunu
gosterilmektedir (Barry, 2015; Li & Hao, 2022). Diger
taraftan benlik saygisinin 6z-sefkatin gelisiminde 6nemli
bir 6ncil role sahip oldugu belirtilmekte, bunun nedeni
olarak kisinin kendine sefkat duymasinin kendini degerli
gérmesi ve kendine saygl duyasiyla iligkili olabilecegi
seklinde agiklanmaktadir (Donald vd., 2018). Bu
degerlendirmeler mevcut arastirmanin  buna iligkin
hipotezini ve bulgularini destekler niteliktedir. Buna goére
benligin iki olumlu ve 6nemli bileseni olan 6z saygi ve 6z-
sefkatin birbirini olumlu bigimde etkileyen ve birbirlerinin
gelisimini destekleyen iki degisken oldugu séylenebilir.

Mevcut arastirmanin temel amaci ergenlerde aile
yasam doyumu ile benlik saygisi iliskisinde 6z-sefkatin
araci rolliini incelemektir. Bireyin 6z-sefkatli olmasinin
oncelikle kendi iyi olusunu destekleyerek sonug olarak aile
icindeki diger Gyelerle olan etkilesime de katki sunacagi ve
bu sekilde aile yasam doyumunun artacagl
dislnilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin bu
dislinceyi destekledigi belirtilebilir. Trkiye’de ergenlerde
aile yasam doyumu ile benlik saygisi arasindaki iligkiliyi
inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Aile
yasam doyumu ile 6z-sefkat ve benlik saygisi ile 6z-sefkat
arasindaki iliskileri inceleyen sinirh sayida arastirmaya
rastlanmistir. Ergenlerde aile yasam doyumunun, yasam
doyumu ¢ok yiiksek diizeyde etkiledigi distinildiiginde
(Moss & Willoughby, 2018; Vifias-Bardolet vd., 2019) bu
konudaki ¢alismalarin artirillarak miidahale
programlarinda bu kavrami etkileyen degiskenleri iceren
uygulamalar yer verilmesi gerektigi dislnilmektedir.
Nitekim konunun éneminden dolayi Turkiye’de aile yasam
doyumunailiskin yapilan ¢alismalarin sayisinin son yillarda
artmakla oldugu gorilmektedir (Beyazgll Tosun, 2022;
Ermis, 2019; Kalkan & Cerit, 2023; Kiling, 2021; Kiye, 2022;
Kiye, 2023c; Kigliksen vd., 2023; Mangir, 2021).

Bu arastirmanin  bazi sinirliiklari  bulunmaktadir.
Arastirma verileri Bitlis ilinde bulunan Ug lise ile sinirlidir.
Sonraki arastirmalarda daha genis 6rneklem gruplariyla
calisabilir. Bu arastirmada aile yasam doyumu, benlik
saygisi ve 6z-sefkat arasindaki iligkiler incelenmistir. ileriki
arastirmalarda psikolojik ve 6zne iyi olus, merhamet,
sikran, umut gibi aile yasam doyumuna katki
saglayabilecegi diistinlilen degiskenlerle de ¢alisilabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Adolescence is a period in which major biological,
psychological and social changes occur in an individual's
life. During this period, significant psychological changes
may occur due to hormonal changes, as well as physical,
cognitive and psychosocial changes. Adolescence, as a
period in life where the individual tries to show his own
identity and directs the rest of his life, is significantly
affected by relationships with parents. The level of
satisfaction that adolescents feel when they are with their
families and get from this shared life is important for their
healthy development. The family has a very important
function in meeting all the physical, social and
psychological needs of the individual from birth to all
other stages of his life. In this context, family life
satisfaction indicates the positive emotions experienced
by adolescents when they are together with their families
and the extent to which they perceive their families
positively. Human beings may experience various
mistakes, mistakes, inadequacies and failures in their
lives. It is important for the individual to realize that he
and other people can experience these in his own life and
to be able to support himself, support himself, and show
compassion as he does with others in challenging
situations. Compassion is a feeling that is warm, non-
judgmental, and involves helping rather than harming.
Being able to experience compassion is about being open
to pain, even if it is uncomfortable. This situation depends
on the individual experiencing challenging emotions
without avoiding or resisting. Self-compassion can be
expressed as the individual's ability to act
understandingly, sensitively and patiently towards himself
instead of judging and criticizing himself for his own
mistakes or failures. Self-compassion refers to how we
relate to ourselves in situations of perceived failure,
inadequacy, or personal pain. The concept of respect
emphasizes equality in human relations, shows that the
individual is taken seriously, and suggests that injustice is
suffered when violated. Self-esteem is widely accepted as
the basis of psychological and emotional well-being.
Having self-esteem is basically defined as the individual's
satisfaction with the values he possesses and displays
when he is in relationships with other people or not, and
generally having a positive attitude towards himself. The
purpose of this study is to examine the relationships
between family life satisfaction and self-compassion and
self-esteem in adolescents, and the mediating role of self-
compassion in the relationship between family life
satisfaction and self-esteem.

Method

This study utilized relational scanning model. A total of
341 high school students studying in Bitlis province
participated in the study. 57.2% of the participants were
male, 37.8% were in the first grade, 27% were 14 years
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old, 76% were middle level, 54.5% had more than 3
siblings and %92.4 had married parents of.

Four data collection tools were used in this research.
The first tool, the Demographic Information Form, was
prepared by the researchers to determine the
participants' age, gender, grade level, socio-economic
level, number of siblings and the relationship status of
their parents. Other measurement tools are the Family
Life Satisfaction Scale, Self-Compassion Scale Short Form
and Rosenberg Self-Esteem Scale (RBSS). The data of this
research was collected face to face from high school
students after obtaining the necessary permissions.

This study examined the mediating role of self-
compassion in the relationship between adolescents’
family life satisfaction and self-esteem. Before testing self-
compassion’s mediating role, the researchers checked to
ensure that the data set met the necessary assumptions
for analysis. Further, the researcher used a regression-
based mediation macro to demonstrate direct and
indirect effects.

Results

The results indicated that family life satisfaction
showed significant positive relationships with both self-
esteem and self-compassion. Additionally, the study
found a significant positive relationship between self-
esteem and self-compassion. Upon examining the indirect
effects, the study identified self-compassion as a
mediating factor between family life satisfaction and self-
esteem. However, when introducing self-compassion as a
mediator in the model, the significant relationship
between family life satisfaction and self-esteem became
non-significant. Therefore, the study concluded that self-
compassion served as a partial mediator in this model.

Discussion

These results indicate that high life satisfaction within
the family and high self-esteem in adolescents are
positively correlated and possess a protective quality.
Additionally, self-compassion significantly impacts family
interaction and communication, and the satisfaction with
family relationships, enhanced by self-compassion,
positively affects adolescents. Finally, self-esteem and
self-compassion, both positive and crucial components of
the self, mutually enhance and support each other’s
development.

Pedagogical Implications

This research has some limitations. Research data is
limited to three high schools in Bitlis province. Future
research may include larger sample groups. This study
examined the relationships between family life
satisfaction, self-esteem and self-compassion. Further
research can focus on variables that are thought to
contribute to family life satisfaction, such as psychological
and subjective well-being, compassion, gratitude and
hope.
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Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Yapilan bu ¢alismada bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyuldugu; toplanan veriler izerinde herhangi bir tahrifatin
yapiimadig, karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Cumhuriyet
Uluslararasi  Egitim Dergisi ve Editorinin” higbir
sorumlulugunun olmadigl, tim sorumlulugun Sorumlu
Yazara ait oldugu ve bu g¢alismanin herhangi baska bir
akademik  yayin  ortamina  degerlendirme igin
gonderilmemis oldugu sorumlu yazar tarafindan taahhiit
edilmistir.
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