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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

BAZI SIRKE CESITLERININ Echinococcus granulosus PROTOSKOLEKSLERI
UZERINDEKI ETKISININ ARASTIRILMASI

Hatice CIFTCI

Mus Alparslan Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Gida Giivenligi Anabilim Dah

Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Ahmed Galip HALIDI

Echinococcus granulosus diinyanin her yerinde paraziter hastaliklara yol agmaktadir. Sirkenin
gida kaynakli paraziter hastaliklar {izerinde etkilerinin incelenmesi adma bilimsel arastirmalar
yapilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci; farkli sirke gesitlerinin (elma sirkesi, tiziim sirkesi, incir sirkesi, ¢ilek
sirkesi, musmula sirkesi, giil sirkesi, nar sirkesi, alig¢ sirkesi) Echinococcus granulosus protoskoleksleri
tizerindeki etkiyi arastirip degerlendirmektir. Bu amagla, 8 farkli ¢esitte dogal sirke ile mezbahaneden
alinan hastalikli organlar i¢indeki E. granulosus protoskoleksleri ile labaratuvarda aragtirmalar yapilmustir.
Her sirke ¢esidi icin %1, %3, %5, %10 ¢ozeltiler hazirlanip E. granulosus protoskoleksleri tizerindeki etkisi
mikroskop yardimiyla siire tutularak (0, 60, 120, 180 ve 240.dk) 6liim orani takip edilmistir. Bu aragtirma
sonucunda 8 farkl: dogal sirke tiiriintin E. granulosus protoskoleksleri 6ldiirme oranlarini toplu olarak tiim
zaman ve konsantrasyon oranlari baz alarak inceledigimizde ¢ilek ve incir sirkesinin 6ldiiriiciiliik oraninin
en yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Bu iki sirke tiirlinden sonra sirasiyla iiziim ve elma sirkelerininde E.
granulosus protoskoleksleri tizerinde 6ldiriiciiliik oraninin yiiksek oldugu goriilmistiir. Diger yandan
sirastyla alig, mugmula, giil ve nar sirkelerinin E. granulosus protoskoleksleri tizerinde en diigiik 6ldiirme
oranina sahip oldugu goriilmiistir.

2023, 85 Sayfa

Anahtar Kelimeler: Echinococcus granulosus, Sirke, Protoskoleks, Kist hidatik, Parazit



ABSTRACT

MS THESIS

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF SOME VINEGAR TYPES ON
Echinococcus granulosus PROTOSCOLES

Hatice CIFTCI

Mus Alparslan University
Natural and Applied Science
Department of Food Safety

Advisor: Assist. Prof. Dr. Ahmed Galip HALIDI

Echinococcus granulosus causes parasitic diseases all over the world. Scientific researches are
carried out to examine the effects of vinegar on food-borne parasitic diseases. The aim of this study, the
aim of this study is to investigate and evaluate the effects of different vinegar types (apple cider vinegar,
grape vinegar, fig vinegar, strawberry vinegar, medlar vinegar, rose vinegar, pomegranate vinegar,
hawthorn vinegar) on echinococcus granulosus protoscolices. For this purpose, studies were carried out in
the laboratory with 8 different kinds of natural vinegar and E. granulosus protoscolices in diseased organs
taken from the slaughterhouse. For each vinegar type, 1%, 3%, 5%, 10% solutions were prepared and the
effect on the E. granulosus protoscolex was monitored by keeping time (0, 60, 120, 180 and 240 minutes)
with the help of a microscope. As a result of this research, when we analyzed the E. granulosus protoscolex
killing rates of 8 different natural vinegar species based on all time and concentration ratios, it was seen
that the lethality rate of strawberry and fig vinegar was the highest. After these two vinegar types, it was
observed that the lethality rate on E. granulosus protoscolex was high in grape and apple cider vinegars,
respectively. On the other hand, vinegars of hawthorn, medlar, rose and pomegranate had the lowest killing
rate on E. granulosus protoscolex, respectively.

2023, 85 Pages

Keywords: Echinococcus granulosus, Vinegar, Protoscolex, Hydatid cyst, Parasite
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1. GIRIS

Sirke; elma, hurma, liziim, incir ve diger bir¢ok karbonhidrat agisindan zengin
gida trtiniinden fermantasyon islemlerinden sonra elde edilen dogal bir gida tirtintidiir
(Budak ve ark., 2014). Tarihsel olarak sirke, terapétik degerlerinden dolay: tibbi amaglt
tiretilmektedir. Sirkenin, geleneksel olarak antimikrobiyal bir madde olarak ve olumsuz

saglik sorunlarinda 6nleyici oldugu bilinmektedir (Petsiou ve ark., 2014).

Sirke, 18. yiizyilin sonlarindan beri obeziteyi azaltmak i¢in terapdtik bir ajan
olarak kullanilmistir (Samad ve ark., 2016). Organik olarak yetistirilen meyve ve
sebzelerden elde edilen sirkelerin, gida kaynakli bazi paraziter hastaliklara iyi geldigi
bilinmektedir (Froder ve ark., 2007). Sirke, tad1 ve aromas1 nedeniyle agirlikli olarak
yemek hazirlamada bir bilesen olarak kullanilir. Ayrica, halk tarafindan enfeksiyonla
miicadelede siklikla kullamlmaktadir. Ozellikle, gida kaynakli parazitler iizerinde etkili
oldugu one siiriilmektedir. Cesitli ¢alismalarda, sirkenin obezite, diyabet,
kardiyovaskiiler rahatsizliklar, kanser ve mikrobiyal enfeksiyonlar1 iyilestirme
potansiyeline sahip oldugu bildirilmektedir (Samad ve ark., 2016). Sirkeyi bir dizi
uygulama i¢in yararli kilan antimikrobiyal o6zelliklere sahip olmasidir. Sirke tirnak
mantarini, bas bitini, sigilleri ve kulak enfeksiyonlarini temizlemek ve tedavi etmek i¢in
kullanilmigtir  (Dohar, 2003) Tiiketiciler tipik olarak gida kaynakli patojenik
mikroorganizmalarin gidada biiylimesini engellemek i¢in dogal koruyucu ydntemleri
tercih etmektedirler (Rauha ve ark., 2000). Sirke, saglig1 gelistirici 6zellikleri nedeniyle
yilizyillardir kullanilmaktadir. Bu 6zellikler giinlimiizde arastirilmakta, bilimsel olarak
belgelenmekte ve vurgulanmaktadir. Sirkenin saglik yararlari, asetik asit, fenolik asitler,
flavonoidler, antosiyaninler, amino asitler, karotenoidler, alkaloitler, fitosteroller ve
vitaminler gibi ¢esitli biyoaktif bilesenlerin varligiyla iliskilendirilmistir (Ling ve ark.,
2019). Bu bilesiklerin insan viicudunda antioksidatif, antidiyabetik, antimikrobiyal,
antitimor, antiobezite, antihipertansif, antiinflamatuar, anti-aging ve kolesterol
diizenleyici etkiler gibi tepkileri indiikledigi bilinmektedir. Sirke tiikketiminin ek etkileri
arasinda sindirim, istah ve yorgunluk durumlarinin hafifletilmesi vb. yer alir (Budak ve

ark., 2014).

Giincel arastirmalardan elde edilen verilere gore, gidalardaki biyoaktif bilesiklerin
antioksidan etki saglayarak dejeneratif hastaliklarin goriilme sikligin1 azaltabilecegini

one siirilmektedir (Iriti ve Faoro, 2010). Farkli sirke tiirlerindeki polifenoller ve


https://www.sciencedirect.com/topics/food-science/vinegar

vitaminler gibi biyoaktif maddeler, 6nemli antioksidan aktiviteleri nedeniyle oksidatif

strese karsi savunma Sagladigi bildirilmektedir (Davalos ve ark., 2005).

Echinococcus granulosus diinyanin her yerinde paraziter hastaliklara yol
agmaktadir. Bu hastaliklar insanlara genellikle parazitlerin sebze ve meyveler gibi gidayla
kontamine olmas1 ve insanlar tarafindan tiikketilmesi sonucu bulasir. Eski yillardan bu
yana insanlar geleneksel olarak ozellikle sebze ve meyve tiiketiminden 6nce bunlar
sirkeli suda bekleterek mikroorganizmalardan arindirilmasmi sagliyordu. Sirke
mikroflorasinda 6nemli bir yere sahip olan asetik asit bakterileri ortamda baskin olarak
asetik asit iiretmekte ve boylece elde edilen iiriinlin gidalarda sadece lezzet verici olarak
degil, aynt zamanda mikroorganizmalar1 etkisiz hale getirerek koruyucu olarak da
kullanimma olanak saglamaktadirlar. Onceleri diisiik kalitedeki meyveleri
degerlendirmek iizere ekonomik bir iirlin olarak iiretilen sirke, yillar igerisinde deger
kazanmig ve saglik lizerine olumlu etkileri bilimsel olarak kanitlandiktan sonra da ¢ok
daha 6nemli bir iiriin haline gelmistir. Onceki calismalar sirkedeki asetik asit
konsantrasyonuna bagli olarak yapilan dekontaminasyon islemlerinde mikroorganizma
sayilarinda farkli seviyelerde bir diislis oldugu gozlemlenmistir. Dekontaminasyon
isleminin giinlimiizde dogru yapilip gida giivenligi agisindan insan sagligini riske
atmamas1 ic¢in farkli sirke ¢esitlerinin Ozellikle gidalarla bulasan Echinococcus
granulosus iizerindeki etkisinin dikkatle aragtiriimasi gerekmektedir. Ozellikle,
Echinococcus granulosus protoskolekslerin tizerindeki etkilerinin anlagilmasi tizerinde
bu tiir ¢aligmalarin yapilmasi ve bulunan bilimsel sonuclarin degerlendirilip saglik

tizerinde etkilerinin arastirilmasi anlaminda daha ¢ok yarar saglayacaktir.
1.1 Sirke ve Cesitleri

Yiizyillar boyunca sirke, geleneksel tipta gesitli rahatsizliklar i¢in bir diyet
baharati ve dogal ilag olarak yaygin bir sekilde kullanilmistir. Ayrica, halk tarafindan kilo
kaybini, sindirimi ve cilt kalitesini 1yilestirdigi iddia edilen bir "siiper gida" olarak kabul
edilmistir; 0 kadar ki sirke diyetleri bile oldugu bildirilmistir (Santos ve ark., 2019). Sirke
icin ilk rapor Hipokrat tarafindan olusturulmus ve yaklasik 2300 yil Oncesine
dayanmaktadir. Bu rapora gore Hipokrat sirkeyi yara bakimi i¢in kullanmistir (Johnston
ve Gaas, 2006).

Sirkeler, tahil ve meyvelerden elde edilen fermente gida gesnileridir (Sakanaka ve

Ishihara, 2008). Ticari olarak sarap sirkesi ve meyve sirkesi olarak kiimelenirler.



Sirkelerin kalitesi ham maddeye, asitlestirme sistemine ve yillandirma prosediiriine gore
degismektedir (Tesfaye ve ark., 2002b; Shahidi ve ark., 2008). Tiiketicilerin dogal ve
kaliteli gida iirlinlerine olan talepleri bu {riinlerin karakterizasyonunu ve kalite

kontroliinii artirmistir (Cerezo ve ark., 2008).

Sirkenin kalitesi ve mensei, sirkenin kimyasal bilesimi ve duyusal 6zellikleri ile
ilgilidir (Cerezo ve ark., 2008). Fenolik ve ugucu bilesikler, sirkelerin duyusal ve
fonksiyonel 6zellikleri tizerindeki 6nemli etkileri nedeniyle ilgi ¢ekicidir (Nakamura ve
ark., 2010). Sirke, antioksidan bilesikler agisindan zengindir ve bu antioksidan
bilesiklerin sirke ile birlikte alinmasi, kardiyovaskiiler hastalik ve kanser gibi daha diigiik

dejeneratif hastalik insidanslart ile iliskilendirilebilir (Skenderi ve ark., 2013).

Sirkeler ayrica sirkelerin aromasini etkileyen organik asitlere de sahiptir. Asetik
asit, sirkelerdeki ana organik asittir. Ancak meyve sirkelerinde baska asitler de (tartarik
asit, formik asit, laktik asit ve malik asit) bulunur (Chang ve ark., 2005; Shahidi ve ark.,
2008). Asetik asit bakterileri (AAB), etanolii verimli bir sekilde asetik aside
dontistiirebilen zorunlu aerobik mikroorganizmalardir ve sirkenin hazirlanmasindan

sorumlu ana bakterilerdir (Valera ve ark., 2015).
1.1.1 Uziim sirkesi

Uziim sirkeleri, aroma ve lezzet agisindan tipik dzelliklere sahip fermente iiziim
tiirevleridir (Ho ve ark., 2017). 1ki asamali bir fermantasyon siirecinde iiretilirler (Li ve
ark., 2015) ve pratik olarak yiiksek karbonhidrat igerigine sahip herhangi bir kaynak sirke
yapimi i¢in baslangi¢ malzemesi olarak kullanilabilir (Tesfaye ve ark., 2002a). Siirecin
ilk asamasinda, mayalar fermente edilebilir sekerleri etanole doniistiiriir (Budak ve ark.,
2014). islem ayrica tartarik veya sitrik asit dahil olmak iizere az miktarda baska organik
asitlerin yan1 sira esterler, aldehitler ve ketonlarin olusumunu da igerir (Petsiou ve ark.,
2014). Uziim sirkesi ayn1 zamanda fonksiyonel bir gida olarak kabul edilir. Ciinkii kronik
hastaliklarin 6nlenmesi ile ilgili saglik yararlari olan biyolojik olarak aktif igerikler saglar
(Alkhatib ve ark., 2017). Cok sayida arastirma, iizim ve {iziim sirkesi gibi iiriinlerinin
anti-glisemik (Salbe ve ark., 2009; Johnston ve ark., 2010), kardiyoprotektif (Leifert ve
Abeywardena, 2008), noroprotektif ve antiinflamatuar 6zelliklere sahip oldugunu ortaya

koymustur (Antoniewicz ve ark., 2022).

Uziim ve bunlardan hazirlanan iiriinlerin tiikketiminden kaynaklanan saglikla ilgili

bir¢cok yoniin yan1 sira mineral bilesik kaynagi olarak da 6nemi vurgulanmalidir (Toaldo



ve ark., 2015). Sirkede bulunan mineral bilesikler, insanlarda cesitli islevleri yerine
getirmekte ve biyokimyasal reaksiyonlar boyunca yasam icin gerekli olan cesitli
stireclerde anahtar rol oynamaktadir (Al-Fartusie ve Mohssan, 2017; Gharibzahedi ve
ark., 2017).

1.1.2 Elma sirkesi

Elma sirkesi, elma veya konsantre elma suyundan yapilan, etil alkol ve asetik asit
fermantasyonu yoluyla iiretilen, benzersiz lezzet ve saglik islevine sahip yeni bir besleyici
asidik ¢esnidir (Bounihi ve ark., 2017; Khezri ve ark., 2018). Bu asidik ¢6zelti, tim
diinyada gidalarda tatlandirici ve koruyucu madde olarak tiiketilmektedir (Khezri ve ark.,
2018). Elma sirkesi, gallik asit, katesin, kafeik asit ve ferulik asit gibi gesitli flavonoidler
icerir (DuPont ve ark., 2002; Mozaffarian ve ark., 2015). Hayvan deneyleri, elma
sirkesi'nin antioksidan, anti-enflamatuar, anti-diyabetik, anti-hipertansif ve anti-
hiperlipidemik ozellikler dahil olmak tizere cesitli farmakolojik fonksiyonlara sahip
oldugunu bildirmistir (Bounihi ve ark., 2017; Hadi ve ark., 2021). Elma sirkesi, asetik
asit (Kondo ve ark., 2009) ve polifenolik bilesikler (Denis ve ark., 2013) dahil olmak

tizere iki ana aktif bilesene sahip geleneksel bir dogal iiriindiir.
1.1.3 Nar sirkesi

Nar (Punica granatum L.) meyvesi ve ondan elde edilen iriinlerin tiikketimi,
yiiksek besin degeri ve insan sagligi lizerindeki faydali etkileri nedeniyle son yillarda
artmigtir (Kharchoufi ve ark., 2018). Bu 6zellikler, yiiksek antioksidan ve antibakteriyel
aktivitelere sahip olan fenolik bilesenlere atfedilmistir (Gil ve ark., 2000; Masci ve ark.,
2016). Nar geleneksel olarak ya taze taneler olarak ya da daha yakin zamanda islenmis
bir meyve suyu olarak tiiketilmektedir (Lansky ve Newman, 2007; Pagliarulo ve ark.,
2016). Meyvenin islenmesi, nar suyunun fonksiyonel bilesenlerinin bir kismini
kaybetmesine neden olabilir, ancak yine de yiiksek bir besin degerini korur (Kharchoufi
ve ark., 2018). Hammaddenin fonksiyonel ozelliklerini korurken taze meyveye iyi
alternatifler olarak probiyotik meyve suyu (Mousavi ve ark., 2011; Filannino ve ark.,
2013) ve sirke (Zhuang ve ark., 2011) gibi yeni nar iriinleri gelistirmek igin son
zamanlarda farkli teknolojiler uygulanmistir. Sirke iretimi, kabul gormiis kalite
standartlar1 tarafindan kontrol edilir ve bu {riinlerin ¢ogu saraptan yapilmasina ragmen,
bu iiriinlerin bazilar1 tiim diinyada kullanilan mutfak spesiyaliteleri olarak kabul edilir
(Kharchoufi ve ark., 2018).



1.1.4 Cilek sirkesi

Cilek hem aromasi hem de tad igin degerlidir. Ispanya, diinyani en biiyiik ikinci
cilek iireticisidir. ikinci kalite ¢ilegin fazla olmas1, onu yeni sirke gesitlerinin iiretiminde
hammadde olarak kullanilmaya ilgi ¢ekici bir aday yapmaktadir (Ubeda ve ark., 2012).
Aroma, kesinlikle gida kalitesi ve kabuliinde en 6nemli belirleyicilerden biridir. Bu
nedenle, yeni bir gida iiriinii tanitilirken aromasinin karakterizasyonu dikkate alinmasi
gercken O6nemli bir husustur (Mestres ve ark., 2000). Cilek ve tiirevi ¢ilek triinleri,
fitokimyasallar (ellagik asit, antosiyaninler, kersetin ve katesin), C ve E vitaminleri ve
folik asit agisindan zengin kaynaklar olarak kabul edilir (Proteggente ve ark., 2002; Stiirtz
ve ark., 2011). Cilek kolay bozulan bir meyve oldugundan uzun siire saklanamaz; bu
nedenle hasattan sonra ¢ok hizli bir sekilde islenmelidir (Hidalgo ve ark., 2013). Bozulma
orani yiiksek bir meyvenin igecege doniistliriilmesinin, muhafaza siiresini uzatmasina ve
gida israfin1 Onlemesine izin vermesinin yani sira, polifenolik bilesiklerin bitkisel
matristen salinarak biyoerisilebilirligini arttirmak i¢in fermantasyon Onerilmektedir
(Acosta-Estrada ve ark., 2014). Cilek tercihi tizerinde biiyilk 6nem tasiyan bir 6nemli
faktor ise renktir. Gergekten de ¢ekici renkler tiiketicinin talebini ve dolayisiyla fiyatini

da arttirmaktadir (Hornedo-Ortega ve ark., 2017).
1.1.5 Incir sirkesi

Incir ( Ficus carica L.), dzellikle sicak ve kuru iklimlerde yaygin olarak yetistirilen
yaygin bir tiirdiir. Yogun incir ekimi i¢in ideal kosul, sulamal1 yar1 kurak bir iklimdir.
Diinya incir tiretimi ¢ogunlukla Akdeniz'de yogunlagmistir. Bu bolgede yiizyillardir incir
yetistirilmektedir ve Incil'de ad1 gegen bir meyvedir (Slavin, 2006). Kuzey Akdeniz
bolgesinde incir agaglari, cesidine bagli olarak yilda bir veya iki iiriin verir. Ik mahsul,
bir énceki yil baslayan gigeklerden yetistirilir ve meyveler yaz basinda olgunlasir. Ikinci
iriin (ana {riin), mevsimin siirgiinlerinde ortaya ¢ikan ¢igeklerden iiretilir ve meyveler
yaz sonunda olgunlasir. Bu nedenle, her iki mahsuliin gelisimi farkli hava kosullar ile
isaretlenir. Iki mahsuliin meyveleri de boyut ve sekil bakimindan farklilik gosterebilir
(Veberic ve ark., 2008). Incir iyi bir mineral, vitamin ve diyet lifi kaynagidir; yag ve
kolesterol igermez ve yiiksek miktarda amino asit icerir (Slavin, 2006; Solomon ve ark.,
2006). Diger meyve tiirlerinde oldugu gibi incir de kalitesini etkileyen sekerler ve organik
asitler icerir. Ozellikle tiiketimlerinin insan saglig: iizerinde olumlu bir etkiye sahip
olabilecegi kanitlanmis oldugundan, kalitelerine 6nemli 6lgiide katkida bulunan fenolik

maddeler igerirler (Veberic ve ark., 2008). Ayrica recellerde kullanilir ve incir meyveleri



pisirme amacina uygun olarak kabuklu veya kabuksuz olarak hazirlanir. Dondurulmus
tathi karisimlarinda da kullanilirlar. Meyve ¢esitli sekillerde muhafaza edilir ve farkli unlu
mamullerde kullanilir (Chawla ve ark., 2012). Kurutulmus formdaki incirler makarna,
kiilge, toz, konsantre ve dogranmis, dondurma, yogurt, tatlilar ve yulaf lapasi gibi ¢esitli
endiistriyel iiriinlerde kullanilmaktadir (Barolo ve ark., 2014). Incir meyveleri, fermente
edilmis ve fermente edilmemis gida iirlinleri gesitlerinde kullanilmaktadir. Fermente
edilmis gida triinleri yapmak igin sarap ve sirke yapiminda kullanilirken, fermente
edilmemis gida {riinlerinde ¢ig veya kurutulmus halde kullanilma egilimindedir

(Chaware ve ark., 2020).
1.1.6 Musmula sirkesi

Uzun siiredir gézden kagan musmula (Mespilus germanica L., fam:Rosaceae)
meyvesi, insan tiiketimi i¢in bir gida maddesi olarak ticari onem kazanmakta ve meyve
olgunlagsmasi sirasindaki besin igerigine iliskin aragtirmalari tesvik etmektedir (Glew ve
ark., 2003; Ayaz ve ark., 2008). Bitki, ekili formlarda 4-6 m yiikseklige kadar biiyiiyen
dikenli bir cal1 veya kiiciik (2-3 m) bir agactir. Bes tash tohumlu musmulanin kahverengi,
bazen kirmizimsi tonlu, armut ve elma bigimli meyvesi vardir (Gruz ve ark., 2011).
Modern tip, musmulanin idrar soktiiriicli, bobrek ve mesane taslari i¢in bir tedavi olarak
yetenegini kabul etmektedir (Gruz ve ark., 2011). Musmula, 6zellikle potasyum birikimi
en yiiksek mineral igerigi (Al, Ba, Ca, Cu, Co, Fe, K, Li, Mg, Mn, Na, Ni, P, Sr, Ti ve
Zn) bakimindan zengin besleyici 6zelliklere sahiptir (Glew ve ark., 2003). Musmula
meyvelerinin fizyolojik olgunlagma agamasinda hasat edilmesi ve asir1 olgunlagana kadar
saman i¢inde saklanmasi, giiniimiizde hala yasayan devam eden geleneklerdir (Glew ve
ark., 2003).

1.1.7 Giil sirkesi

Rosa sp.'nin ilk olarak 5000 yil dncesine ait Mezopotamya kil tabletlerinde rapor
edildigi bilinmektedir. Yaklasik 100 tiir iceren bir bitki cinsidir (Ozdemir ve Budak,
2022). Biiyiik ticari dneme sahiptir ve bugiin diinyanin bir¢ok yerinde aktif olarak
kullanilmaktadir. Rosaceae familyasina ait olan bu tiirler, kokulu ¢igekleri nedeniyle
parfiim, aroma ve koku endiistrilerinde veya siis bitkisi olarak kullanilmaktadir. Ayrica,
Rosa sp'den elde edilen giil yagi, giil suyu ve giil biyoaktif bilesen 6zleri 6zellikle
icerigindeki fenolik bilesiklerle iliskili miishil, prokinetik, yaslanma karsiti, tirozinaz

Onleyici, depresan Onleyici, oksidan Onleyici, antikanser, iltihap Onleyici ve



antimikrobiyal etkileri nedeniyle kozmetik ve ila¢ endiistrilerinde 6zel dneme sahiptir
(Ozdemir ve Budak, 2022). Giil sirkesi Cin'de ishal, mide agris1, kronik enflamatuar
hastaliklar, menokseni ve kadin hastaliklarini tedavi etmek i¢in binlerce yildir bir halk

tibb1 olarak yaygin olarak kullanilmaktadir (Qiu ve ark., 2021).
1.1.8 Ali¢ sirkesi

Alig meyvesi, milattan yedi bin yil 6nce Cin'de bir gida olarak belgelenmistir
(McGovern ve ark., 2004). Ali¢, Rosaceae familyasinin bir tiyesidir ve cinsteki en degerli
tiirdiir. Genellikle orman kenarlarinda veya dag yamaglarinda caliliklarda bulunur,
cogunlukla 15 m'ye kadar biiyiir (Zhang ve ark., 2022). Alig, gida ve tibbi arastirmalar
icin yabani bir meyve olarak yaygin olarak kullanilmaktadir. Aliglarin taze veya
kurutulmus meyveleri konserveler, ¢aylar ve gida takviyeleri yapmak i¢in kullanilir
(Zzhang ve ark., 2022). Alig, plazma kolesterol ve triagilgliserol (TAG)
konsantrasyonlarint diisiirme ve kalp aritmisini tedavi etme potansiyeli nedeniyle son
yillarda biyiik ilgi gérmistiir (Zhang ve ark., 2002; Zhang ve ark., 2006). Ayrica alig
tilketiminin kalp yetmezliginin erken evrelerinde ve kan basincini diisiirmede olumlu
etkileri oldugu gosterilmistir (Von Eiff ve ark., 1994; Zhang ve ark., 2002). Ayrica alig
meyvesi, tromboksan A2 biyosentezini ve trombosit adezyonunu 6nemli dl¢iide inhibe
ederek aterom ve tromboz olusumunu azaltir (Vibes ve ark., 1994). Ali¢ meyvesi
Tiirkiye'de yaygin olarak taze meyve olarak tiiketilmekte olup, Alig sirkesi iiretimi sadece
az miktarda Bolu Ili'nde (Tiirkiye) yapilmaktadir. Alig sirkesi diizenli kullanimimin yani
sira 1lik su ile karistirilarak sicak icecek olarak da tiiketilmektedir. Sirke iiretimi icin
kirmiz1 ve sar1 alic meyveleri esit miktarlarda kullanilir ve mese agacindan yapilan

figilarda oksijenli kosullarda iki y1l siireyle fermente edilir (Kadas ve ark., 2014).



Cizelge 1.1. Diinya genelinde kullanilan sirke gesitleri

Sirke ad1 Uretildigi iilke
Elma sirkesi Diinya ¢apinda
Balzamik sirke Italya

Bira sirkesi Almanya
Kamus sirkesi Filipinler

Malt sirkesi Ingiltere
Beyaz sarap sirkesi Tiirkiye, Italya
Uziim sirkesi Diinya ¢apinda
Cilek sirkesi Cin

Alig sirkesi Cin

Giil sirkesi Cin

Musmula sirkesi Yunanistan

1.2 Echinococcus granulosus

E. granulosus, diinya ¢apinda en az 50 milyon insani1 enfekte eden Taeniidae
(Platyhelminthes; Cestoda; Cyclophyllidea) familyasindan tibbi agidan 6nemli parazitik
helmintler grubundan biridir (Garcia ve ark., 2005).Su anda yaklasik 3 milyon insan E.
granulosus ile enfekte oldugu tahmin edilmektedir (McManus ve ark., 2003; Craig ve
ark., 2007). Ayrica bazi bolgelerde, niifusun %10'unda E. granulosus’ un neden oldugu
hidatik Kistler karin ultrasonu ve gogiis rontgeni ile saptanabilir (Moro ve ark., 1999b; Li
ve ark., 2011).

Yasam dongiisii boyunca E. granulosus, yetiskin solucan, nihai konagin (6rnegin
kopekler) bagirsaginda bulunur ve yumurtalarini konak diskistyla birlikte birakir. Ara
konak (6rnegin, evcil toynaklilar) tarafindan yutulmasinin ardindan yumurtalar, bagirsak
duvarimi delen ve daha sonra konagin cesitli organlarina go¢ eden onkosferleri serbest
birakir. Hidatik kist (metacestode), onkosfer parazitin larva asamasinda gelisir, Yetiskin
oncesi formlar ( Echinococcus granulosus protoskoleksleri, PSC) kist germinal hiicre
tabakasinda aseksiiel olarak olusur ve hidatik kistlerin limenine salinir (Galindo ve ark.,

2003; Moro ve Schantz, 2009).

PSC'ler kist boslugunda kistin yapisal biitiinliigii kaybolana kadar yillarca inaktif
durumda kalabilirler ve ikili bir gelisim kapasitesi sergilerler. Kesin bir konake1
tarafindan yutuldugunda, PSC'ler, strobilasyon adi verilen bir siliregte cinsel olarak

tamamen gelismis, segmentlere ayrilmis yetiskin solucanlara farklilasir. Alternatif olarak,



hidatik kist riiptiirii ve i¢eriginin bir ara konak¢inin periton bosluguna salinmasi iizerine,

PSC'ler sekonder hidatik kistlere dediferansiye olabilir (Zhang ve ark., 2005).
1.2.1 Kistik Echinococus (CE)

CE, Echinococcus granulosus'un larval evrelerinin neden oldugu zoonotik bir
hastaliktir ve diinya ¢apinda bir¢ok iilkede héala 6nemli bir ekonomik ve halk sagligi
sorunudur (Zhang ve ark., 2003; Eckert ve Deplazes, 2004). CE, koyun, sigir, kegi ve
insan gibi ara konakgilarin i¢ organlarinda hidatik kistlerin uzun siireli biiytimesi ile
karakterize edilir ve kistin evresi ve yerine bagh olarak insanlar i¢in ciddi bir saglik
tehdidi olusturabilir (Zhang ve ark., 2003). Genellikle E. granulosus akcigerlerde,
karacigerde, beyinde veya diger hayati organlarda kist olusturarak enfeksiyona neden olur
(Kohansal ve ark., 2017). CE &zellikle Giiney ve Orta Amerika, Orta Dogu ve Akdeniz
dahil olmak iizere diinyanin koyun ve sigir yetistirme bolgelerinde daha yogundur
(GRANULOSUS, 2008). CE, artan 6liim oran1 ve kilo kaybinin yani sira siit iiretiminin
azalmasi, post degerinin ve dogurganligin azalmasi seklinde hayvancilik endiistrisine
mali kayiplara neden olur (Tasawar ve ark., 2014). Ek olarak, CE ayrica insanlarda

morbidite ve mortalite ile sonuglanir (Eckert ve Deplazes, 2004).

Farkli Echinococcus tiirleri insanlarda farkli hastaliklara neden olur (Agudelo
Higuita ve ark., 2016). Kistik echinococcusa (CE) , E. granulosus sensustricto, E.
equinus, E.  ortleppi ve E.  canadensis; alveoler echinococcusa (AE) E.

multilocularis neden olur (Agudelo Higuita ve ark., 2016).

Endemik bolgelerde, yillik CE insidans1 100.000'de 1 ila 200 arasinda degisirken,
AE' ninki 100.000'de 0.03 ila 1.2 arasinda degismektedir (Schweiger ve ark., 2007).
Tedavi edilmemis veya yetersiz tedavi edilmis AE hastalarinda mortalite, tanidan sonraki
10 ila 15 y1l iginde >%90'dir (McManus ve ark., 2012). CE 6liim orani (% 2 ila% 4) daha
diistiktiir, ancak yetersiz bakim goriiliirse 6nemli dl¢iide artabilir (Wen ve ark., 2019).
Diinya Saglhk Orgiitii (WHO), CE’yi 2050 yilina kadar kontrol altina almmasi veya
ortadan kaldirilmast hedeflenen ihmal edilmis 17 hastaliktan biri olarak listelemistir

(Organization, 2012).
1.2.2 Epidemiyoloji

Kistik echinococcus kozmopolit bir dagilima sahiptir ve bazi bélgelerde 6nemli
bir halk saghg sorunu olusturmaktadir (Budke ve ark., 2006). Insan ve hayvan

konakgilarinda kistik echinococcusun en yiiksek prevalansi, Giiney Amerika'nin giineyi,
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tim Akdeniz kiyisi, eski Sovyetler Birligi'nin gliney ve orta kisimlari, Orta Asya, Cin,
Avustralya ve Afrika’nin bazi kisimlart dahil olmak {izere 1liman bdlgelerdeki iilkelerde
bulunur (Yang ve ark., 2006; Moro ve ark., 2006).

CE icin dagilim modeli, son 2 yilda, Bati Cin, Orta Asya, Giiney Amerika,
Akdeniz tilkeleri ve dogu Afrika dahil olmak iizere yiiksek endemite alanlar1 ile temel
olarak degigsmeden kalmistir ve ana risk faktorleri kopeklerle temas ve hayvancilik
olmustur (Craig ve ark., 2007; Craig ve ark., 2008; Zhang ve ark., 2015). Bununla birlikte,
Afrika'daki caligmalar, simdiye kadar endemik bolge olarak kabul edilmeyen iilkelerde
Oonemli sayida insan vakasi ve vahsi yasam dahil hayvanlarda aktif bulasma oldugunu
ortaya koymustur (Rojas ve ark., 2014; Deplazes ve ark., 2017). Arjantin, Brezilya, Sili,
Peru ve Uruguay'da halen yilda bes bin yeni CE vakasi teshis edilmistir (Larrieu ve
Zanini, 2012; Pavletic ve ark., 2017). CE'nin Yeni Zelanda'dan elendigi ilan edilmis ve
Avustralya'daki Tazmanya'nin hastaliktan gegici olarak ari oldugu kabul edilmistir (Craig

ve ark., 2017); yine de, E. granulosus Avustralya anakarasinda bulunur ve Tazmanya'nin

vahsi ve kirsal kopeklerinde hala bulunur, ancak yaygmligi diisiiktiir (Jenkins ve ark.,
2014).

I . multilocularis and E. granulosus sensu lato highly endemic & /
I E. granulosus sensu lato highly endemic ’

B E granulosus sensu lato endemic

[T E. multilocularis endemic

| Non-endemic or not known

Sekil 1.1. Kistik ekinokokkozdan (CE) sorumlu Echinococcus granulosus’un ve alveolar ekinokokozdan
(AE) sorumlu Echinococcus multilocularis'in kiiresel dagilimi

E. granulosus'un cografi olarak farkli suslari mevcuttur. Mitokondriyal DNA

dizilerini kullanan molekiiler ¢alismalar, E. granulosus i¢inde 10 farkli genetik tip (G1-
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10) tanimlamistir (Thompson ve McManus, 2002; McManus ve ark., 2003). Bunlar, iki
koyun susu (G1 ve G2), iki bovid susu (G3 ve G5), bir at susu (G4), bir deve susu (G6),
bir domuz susu (G7) ve bir servid susu (G8) icermektedir (Agudelo Higuita ve ark., 2016).
Polonya'da domuzlarda dokuzuncu bir genotip (G9) ve Avrasya'da ren geyiginde onuncu
bir genotip (G10) tanimlanmistir. Koyun susu (G1) en kozmopolit formdur ve en yaygin
olarak insan enfeksiyonlariyla iliskilidir. Diger suslar genetik olarak farkli
goriinmektedir, bu da takson E. granulosus'un oldugunu diisiindiirmektedir (Thompson
ve McManus, 2002; McManus ve Thompson, 2003).

Echinococcus granulosus sensustricto'nun G1 genotipi, diinya ¢apindaki insan
vakalarinin biiyiik cogunlugundan (%88) sorumlu olup ara konake1 olarak koyunlardan
bulasma ile iliskilidir (Rojas ve ark., 2014). E. canadensis G6 ve G7, sirasiyla diinya
genelindeki enfeksiyonlarin %7,3'linden ve %3,7'sinden sorumludur olup literatiirde

aciklanan higbir insan E. equinus vakasi olmamistir (Rojas ve ark., 2014).

Kistik ekinokokkoz tipik olarak, koyunlarin veya diger ciftlik hayvanlarinin
yetistirildigi ve kopeklerin siirli veya miilk koruma amaciyla evlere yakin tutuldugu fakir
pastoral bolgelerde ortaya cikar ve bu tiir bolgelerdeki kopekler genellikle sakatatla
beslenir ve dini ve diger nedenlerle oOldiiriilemez (Craig ve ark., 2008). Kistik
ekinokokkoz prevalanst yasla birlikte artar ve kadmlar erkeklerden daha sik
etkilenir; bunun nedeni, onlar1 besleme, giitme veya ciftlik hayvanlarini sagma yoluyla

kopeklerle daha yakin temasa sokan ev igi faaliyetlerle ilgili olabilir (Craig ve ark., 2008).
1.2.3 Klinik Bulgular

CE'nin klinik sunumu ve kulugka siiresi olduk¢a degisken olup ilgili organ, kistin
organ igindeki yeri ve gevresel yapilarla iligkisi, boyutu ve duvarin biitiinliigii gibi bir¢ok
ozellige baglidir (Agudelo Higuita ve ark., 2016). Genotip gibi diger faktorlerin de roli
oldugu éne siiriilmiistiir (Agudelo Higuita ve ark., 2016). Ornegin, servid genotipine (G8)
ait kistlerin en sik akcigerde yerlestigi, yavas biiylime egiliminde oldugu ve
komplikasyonlara neden olma ihtimalinin daha diisik oldugu bildirilmistir (Moro ve
Schantz, 2006). Yakin tarihli bir vaka serisi, E. canadensis G6'nin insan beyni i¢in daha

yiiksek bir afiniteye sahip olabilecegini 6ne siirdii (Sadjjadi ve ark., 2013).

Kistik ekinokokkoz, komplikasyonlar olmadik¢a genellikle asemptomatiktir
(Agudelo Higuita ve ark., 2016). Enfeksiyon veya anafilaksi ile sonuglanan riiptiir, bitisik

yapilarda fistiil gelisimi (6rn. safra yollari, barsak ve bronslarda) veya komsu yapilar
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tizerinde kitle etkisi, bir kistin genellikle semptomatik hale gelmesine neden olan ana

mekanizmalardir (Ammann ve Eckert, 1996).

Hastalarin ¢cogunda (vakalarin %40 ila %80'inde) tek bir organda yerlesmis tek bir
kistik lezyon vardir (Eckert ve ark., 2001). Vakalarin %70'inde karaciger etkilenir ve sag
lob sola gore daha siktir (Agudelo Higuita ve ark., 2016). Akciger ikinci en sik etkilenen
organdir ve vakalarin yaklasik %20'sinde etkilenir (Ammann ve Eckert, 1996). Kistler
karin veya plevral bosluklar, bobrek, dalak, kemik, beyin, goz, yumurtalik, testis ve
pankreas gibi hemen her organ ve yapida yerlesebilir (Agudelo Higuita ve ark., 2016).

Hastalarin bir kismi, zamaninda tibbi miidahale gerektiren kist ile iligkili
komplikasyonlarla bagvurur (Agudelo Higuita ve ark., 2016). Karacigerde yer alan kistler

i¢in sisto-biliyer fistiil en sik goriilen komplikasyondur (Demircan ve ark., 2006).
1.2.4 Biyoloji ve Yasam Dongiisii

Echinococcus spp.’nin yasam dongiisii, iki memeli konakgiyr iceren av-avei
iligkilerine baghdir (Wen ve ark., 2019). Etciller (kopekgiller ve kedigiller), yetiskin
tenyalar icin kesin konakeilar olarak hizmet eder ve bunlarin otcul avlar1 (toynaklilar,
kemirgenler ve lagomorflar) metasestodlar i¢in ara konaklar olarak islev goriir; Kenya'nin
Turkana bolgesinde bildirildigi gibi belirli benzersiz ve olagandisi kosullar altinda,
insanlar E. granulosus igin ara konakg1 olarak hareket edebilirler (McManus ve ark.,
2012). Echinococcus spp'nin gelisim asamalari, E. granulosus sensu lato ile asagidaki
gibi 6rneklenmistir (Frider ve ark., 1999; Wang ve ark., 2006). Yiiz binlerce 3 ila 7 mm
uzunlugundaki Echinococcus spp yetiskin  solucanlari, kesin konakgilarinin
bagirsaklarinda gelisir; her solucanin son segmenti, etoburun diskisinda dis ortama
salinan yumurtalar iiretmek i¢in olgunlagir (Wen ve ark., 2019). Buna karsilik, insanlar
veya ara konaklar, portal ve lenfatik damarlardan gegip karacigere ulagan onkosferleri
serbest birakmak icin bagirsakta yumurtadan ¢ikan ve genellikle larva (metasestodlar
veya hidatik kistler) olarak yerlesip gelistikleri yumurtalar1 yutarlar; daha az siklikla
akcigerlere, beyne, kemiklere veya ara konak¢inin baska herhangi bir organina da
ulasabilirler. (Wen ve ark., 2019). Parazitin verimli formlar1 olan ve metacestode
tarafindan aseksiiel olarak tiretilen PSC’ler, hidatid sivisina salinir; kesin konakgi
tarafindan yutuldugunda, PSC’ler, safra tuzlar1 tarafindan desteklenen skolekslerini
tersyliz eder ve bagirsak duvarina baglandiktan sonra olgun, yumurta iireten yetiskin

solucanlara doniistirler (Wen ve ark., 2019).
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Sekil 1.2. Echinococcus tiirlerinin yagam dongiileri
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Insan enfeksiyonundan sorumlu tiirler (E. granulosus sensustricto, E.

ortleppi ve E. canadensis ve E. multilocularis ) iistte gosterilmistir. Alttaki tiirlerin ( E.

multilocularis'e yakin bir tiir olan E. shiquicus ve E. granulosus sensu lato'ya ait E.

equinus ve E. felidis ) insanlarda hastaliga neden oldugu bilinmemektedir (Wen ve ark.,

2019).
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Sekil 1.3. Echinococcus granulosus ve E. multilocularis'te farkli gelisim evreleri

Larva kistinin bliyiimesi sinirsizdir ve E. granulosus igin insanlarda 30 cm veya
daha fazla biiyiiyebilirken, yetiskin solucan, yumurta ve protoskolex'in boyutu ve sekli
smirlidir (Wen ve ark., 2019). Echinococcus spp tenyalarin bagirsak, dolasim veya
solunum organlar1 yoktur ve besin maddeleri, sinyal yollar1 ve néroendokrin hormonlar
icin kullandiklar1 memeli konakgilariyla olduk¢a wuyarlanmis bir iligkisi vardir.
Strobilizasyon, cestod biyolojisinin dikkate deger bir 6zelligidir, bu sayede proglottidler
(segmentler) anterior skoleksten distal olarak tomurcuklanir ve artan gelisim dereceleri
sergileyen tandem iireme birimlerinin (proglottidler) iiretilmesiyle sonuglanir.
Echinococcus monoecious'tur ve son segment (gravid proglottid), onkosferler olan oval
embriyolara yol agan diploid yumurtalar tiretir. Bununla birlikte, ekinokok biyolojisinin
carpici bir 6zelligi, protoskoleksin iki yonden herhangi birinde gelisme potansiyeline
sahip olmasidir. Kopek bagirsaginda cinsel olarak {iretilen yumurtalar iireten yetiskin bir
tenyaya doniisebilir veya bir hidatik kist insan konake1 i¢inde yirtilirsa, salinan her bir
protoskoleks, eseysiz olarak “ikincil” ekinokokkoz ad1 verilen bir siire¢ olan yeni bir kiste

farklilasabilir (Wen ve ark., 2019).
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1.2.5 Evcil Hayvanlar I¢in Risk Faktorleri

E. granulosus ile ara ve kesin hayvan konakgilarin enfeksiyonu igin risk
faktorlerini arastiran ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir (Otero-Abad ve Torgerson, 2013).
Kopek enfeksiyonu durumunda, kopek enfeksiyonunun tanimlanmasi igin ¢esitli farkl
yontemler kullanilmistir; bazilar1 koproantijen pozitifligini Olger, bazilari arekolin
tasfiyesini takiben solucanlar1 tanimlar ve bazilar1 gergek enfeksiyon durumunu tahmin
etmek i¢in bu tahminleri diizeltmeye ¢alisir (Craig ve ark., 2015). Kopek enfeksiyonu igin
risk faktorleri, siirece gore bir dizi genis kategoride siniflandirilabilir (Otero-Abad ve
Torgerson, 2013). Bu smiflandirmaya dayanarak, enfekte sakatatlara erigim, sakatat
beslenmesinden kaynaklanip kaynaklanmadigi; kisitlama / serbest dolasim eksikligi;
olasi enfekte sakatatlara yakinlik; veya kopek tipi (giftlik kopekleri ve sokak kopekleri
genellikle daha yiiksek pozitiflik olasiligina sahiptir) E. granulosus ile kopek enfeksiyonu
i¢in en sik tanimlanan risk faktorleri arasinda goriinmektedir (Carmona ve ark., 1998;
Moro ve ark., 1999a; Shaikenov ve ark., 2003; Buishi ve ark., 2005; Buishi ve ark., 2006;
Guzel ve ark., 2008; Acosta-Jamett ve ark., 2010).

Ara konak enfeksiyonu i¢in risk faktorii caligmalar1 durumunda, tan1 en yaygin
olarak nekropside elde edilir ve ikili bir sekilde (mevcut veya mevcut olmayan kistler)
veya toplam kist sayisinin bir tahmini ile yorumlanabilir (Craig ve ark., 2015). Bazi
durumlarda risk faktorii c¢aligmalar1 icin ara konakeilarin enfeksiyon durumunu
simiflandirmada ultrasonografik inceleme gibi yontemler kullanilabilir ve Kkistler
dogurganlik durumuna gore de siniflandirilabilir (Lahmar ve ark., 2007a). Ara
konaklardaki enfeksiyon, yumurtalarla ¢evresel kontaminasyon seviyesinin iyi bir 6l¢iisii
olsada, enfeksiyonu takiben kistlerin kaliciligi, mevcut maruziyetlerin enfeksiyon
sirasinda mevcut olanlardan farkl olabilecegi anlamina gelir. Ara konak enfeksiyonu i¢in
risk faktorlerine iligskin yakin tarihli bir ¢alisma, bunlar1 genis 6lgiide ¢evre, liretim sistemi
ve hayvan diizeyinde smiflandirmistir (Otero-Abad ve Torgerson, 2013). Bazi
calismalarda mevsimsel (Daryani ve ark., 2007), iklimsel (Acosta-Jamett ve ark., 2010)
ve cografi (Fromsa ve Jobre, 2011) etkiler de tanimlanmis olmasina ragmen, ¢ogu
“cevresel faktor' enfeksiyon prevalansindaki mekansal varyasyondan kaynaklaniyordu

(Bruzinskaiteé ve ark., 2009).
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1.2.6 Kistik echinococcus i¢in endemik ve acil durumlar

Insanlarda ve evcillestirilmis hayvanlarda kistik echinococcus en sik yaylacilik,
yarlt gogcebe veya tamamen gocebe toplumlarda daha yiiksek endemiklik
ile hayvanciligin 6nemli bir meslek oldugu kirsal alanlarda goriiliir (Craig ve ark., 1996;
Macpherson, 2005). Kopekler her zaman koruma, giitme, avlanma ve arkadaslik i¢in
yaygin olarak kullanilan bu tiir topluluklarda tutulur (Van Kesteren ve ark., 2013).
Bireysel aileler/haneler birka¢ kopege sahip olabilir ve bazi biiyiik koyun ¢iftliklerinde
20'den fazla képek olabilir (Craig ve ark., 2015). Kopek sahibi olma, insanlarda CE igin
bir risk faktorii olarak tanimlanmistir (Campos-Bueno ve ark., 2000). Ortalama solucan
yiikii 50-200'diir, ancak enfeksiyonun yogunlugu, > 1000 solucan yiikii olan birkag
kopekle asirt derecede dagilmistir. Cesitli hayvancilik tiirleri (kegiler, sigirlar, develer,
atlar ve domuzlar dahil) CE'ye duyarli olabilse de, endemik boélgelerde koyunlar E.
granulosus (ss) i¢in en 6nemli ara konakgidir (Craig ve ark., 2015). Cerrahi tedavi igin
hastaneye bagvuran insan CE vakalarindaki artig, 0rnegin sinir degisikliklerinden sonra
kuzey Israil'de (Nahmias ve ark., 1991), 1990'larin basinda Sovyetler Birligi'nden
bagimsizhigi takiben hayvancilik degisikliklerinden sonra Kazakistan'da (Torgerson ve
ark., 2003) veya adanin bir bolgesindeki kontrol onlemlerinin kesilmesinden sonra

Kibris'ta hastaligin ortaya ¢ikisinin bir gostergesidir (Economides ve ark., 1998).
1.2.7 Kistik echinococcusun 6nlenmesi ve kontrolii

Kopek—koyun bulasma dongiisiiniin baskin oldugu ¢esitli bolgelerde, 6zellikle
Yeni Zelanda, Tazmanya, Kibris, Uruguay ve Arjantin'de 1960'lardan itibaren uzun
miidahale siirelerinin (> 10-20 y1l) ardindan, kistik echinococcusun kontrolii ve bir halk
saglig1 sorunu olarak insan CE'sinin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmas: basariyla
tamamlanmistir (Craig ve Larrieu, 2006). Diinyanin en biiyiik kist hidatik kontrol
programi  2007'den beri Bati Cin'de uygulanmaktadir (Organization, 2011).
Epidemiyolojik c¢aligmalar ve kontrol programlarinin goézetimi igin, hayvan
konakgilarindaki teshis testleri ve yaklagimlari hayati 6neme sahiptir ve geleneksel olarak
koyunlarda (ve diger hayvanlarda) 6liim sonrasi parazitolojik bulgulara ve kopeklerin
temizlenmesine dayanmaktadir (Craig, 1993). Bununla birlikte, kesin konakgilarin ve
ciftlik hayvanlariin teshisindeki ilerlemeler son 20 yilda esit sekilde ilerlememistir
(Craig ve ark., 2015). Kopek ekinokokkozu igin laboratuvar temelli teshis (coproELISA,
coproPCR) epidemiyolojik calismalarda ve kontroliin izlenmesinde biiyiik bir etki

yaratmistir, ancak sinirli bir duyarliliga ve 6zgiilliige sahip olan hayvanlarin kesim
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muayenesi, hayvancilikta CE'nin teshisinde hala en yaygin kullanilan yontem olmaya

devam etmektedir (Lembo ve ark., 2013).

1.2.8. Kopeklerde E. granulosus (sl) teshisi ve tespiti

1.2.8.1 Kopek ekinokokkozunu tespit etmek icin otopsi ve tasfiye

Kiigiik (3-7 mm) yetiskin tenyalarin varlig1 i¢in tiim ince bagirsagin (SI) 6lim
sonrasi muayenesi  (otopsi) kopeklerde ekinokokkozun saptanmasinda  altin
standarttir (Craig, 1993; Eckert ve ark.,, 2001). Kesin konaklarda ekinokokkozun
saptanmasi i¢in '¢cokeltme ve sayma teknigi' (SCT), bagirsak kazima teknigi ve 'tuzlu suda
bagirsak inkiibasyonu' teknigi dahil olmak iizere otopsiye dayali bir dizi yontem
mevcuttur (Craig, 1993; Deplazes ve Eckert, 1996). Ikinci yontem, alandaki solucanlarin
geri kazanilmasi i¢indir, burada SI acilmali ve 15 cm'lik pargalar halinde kesilmeli ve
daha sonra 37 © C'de tuzlu suda 1 saate kadar inkiibe edilmelidir; bu, yasayan solucanlarin
¢ogunun sayim igin tortuya diismesini saglar (Craig ve ark., 2015). Siire¢ boyunca
biyolojik tehlike iceren giivenlik 6nlemleri alinmahidir (Craig ve ark., 2015). Nekropsi,
Echinococcus multilocularis i¢in ko-endemik olmayan bdlgelerde %100 spesifiktir
(Craig ve ark., 2015). Bununla birlikte, koendemik bolgelerde, E. granulosus'un yetiskin
solucanlarint E. multilocularis’den (2-3 mm) ayirt etmeye Ozen gosterilmelidir;
morfolojik olarak bu, genel boyuta, proglottid lateral goézenegin konumuna (E.
multilocularis'de orta ¢izginin iistiinde, E. granulosus'da orta ¢izginin altinda) ve uterus
sekline dayanir (Thompson ve McManus, 2001). Nekropsinin E. granulosus'a duyarlilig
yiiksektir (>% 97), ancak c¢ok diislik solucan yiiklerinde (<6 solucan), 6zellikle SCT
yapilmazsa, yanlis negatif sonuc olasiigi vardir (Craig ve ark., 2015). istenmeyen
kopeklerin itlaf edilmesi veya miimkiin oldugu durumlarda, nekropsi kullanim1 solucan
varligi, solucan yiikii verileri hakkinda cok yararli bilgiler saglayabilir ve ayrica
parazitolojik olarak tanimlanmis hayvanlardan diski Ornekleri panelleri saglayabilir
(Buishi ve ark., 2005; Ziadinov ve ark., 2008). Bununla birlikte, test standardizasyonu ve
degerlendirmesi icin gergekten negatif hayvanlarin dogru teshisi, 6zellikle diisiik solucan

yiikii olan hayvanlarin varliginda zor olabilir (Craig ve ark., 2015).

Tarihsel olarak arekolin bitki 6zleri veya sentetik tuzlar (arekolin hidrobromiir)
kullanilarak yapilan aritma, 100 yildan fazla bir siiredir kdpek ekinokokuzunun tespiti
i¢in 6liim Oncesi bir altin standart olmustur (Craig ve ark., 2015). 1880'lerin sonlarinda
Izlanda hidatid kontrol programinda ve 1960-1990'lerde (6rnegin Yeni Zelanda,

Tazmanya, Uruguay ve Sili'de) basarili hidatid kontrol semalarinda gozetim igin
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kullanilmistir (Craig ve Larrieu, 2006). Lojistik olarak, arekolin tasfiyesi (bir gavage
cozeltisinde 2 mg / kg'da veya tablet olarak) birka¢c kopekten daha fazlasi igin
uygulanmas1 zordur: sahada egitimli insan giicii, biyolojik tehlike olusturan tahliye
numunelerin tahliyesinin zaman alic1 islenmesi, laboratuar tabanli mikroskopik inceleme
(Craig, 1993) ve solucanlarin molekiiler karakterizasyonu gerekir (Mario ve ark., 2011).
Ag¢ karnina ¢ogu kopek 30 ila 60 dakika arasinda temizlenir. Tasfiyenin ¢ok yiiksek
ozgilligi (% 99-100), 1-2 saat i¢inde potansiyel bir sonugla birlikte kilit avantajdir ve
ayrica kopek sahipleri i¢in yararli bir egitim rolii saglayabilir (Gemmell, 1990). Bununla
birlikte 6zellikle diisiik yogunluklu enfeksiyonlarda veya tam armmma olmadiginda,
nekropsiye kiyasla arinmanin duyarliligi disiik olabilir (Gemmell, 1973; Craig, 1993;
Lahmar ve ark., 2007b).

1.2.8.2 Kopeklerde ekinokokkoz i¢in seroloji

Kopek ekinokokkozu icin serodiyagnostik testler, kopeklerin E. granulosus
enfeksiyonu ig¢in ciddi bir yol olarak ve baslangicta arekolin temizliginin potansiyel bir
ikamesi olarak kabul edildi (Craig ve ark., 2015). 1980'lerde, oncelikle Melbourne
Universitesi'nde yapilan arastirmalar, E.granulosus'a kars1 serum antikorlarmin tespiti
icin yetiskin, protoskolex veya onkosfer asamalarindan elde edilen dogal (veya
rekombinant) antijen ekstraktlarinin kullanimini arastird: (Jenkins ve ark., 1986; Gasser
ve ark., 1988). Spesifik IgG antikorlari, deneysel olarak enfekte olmus kopeklerde
enfeksiyondan 2 hafta sonra tespit edildi, ancak solucan yiikii ile korelasyon gozlenmedi
(Craig ve ark., 2015). Tanisal ozgiilliik iyiydi (>% 90), ancak dogal enfeksiyonlarda
duyarlilik genellikle zayift1 (% 35-40) ve dogrudan koproantijen tespitine kiyasla ¢ok
daha dusiiktii (Gasser ve ark., 1988; Jenkins ve ark., 1990; Craig, 1993; Sakai ve ark.,
1995). Mevcut olan1 degerlendirmek veya daha iyi rekombinant antijenler gelistirmek
icin daha fazla arastirma, kopek ekinokokkozu i¢in serolojik testlerin duyarliligini
artirabilirdi (Carmena ve ark., 2006; Zhang ve ark., 2006) ancak su anda coproantijen ve
coproPCR testleri ¢ok daha iyi bir teshis yaklasimi sunmaktadir (Zhang ve ark., 2006).

1.2.8.3 Kopek ekinokokkozunun tespiti i¢cin Coproantigen ELISA

Diski o6rneklerinde (koproantijen) antijen tespiti igin spesifik ve hassas bir
laboratuvar testinin, arekolin temizliginin yerini alma potansiyeline ve mevcut
enfeksiyonun tespiti igin serolojiye gore avantaja sahip oldugu diistiniilmiistiir (Allan ve

ark., 1992; Deplazes ve ark., 1992).
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CoproELISA'lar genellikle Echinococcus spp. i¢in cinse 6zgiidiir (Allan ve Craig,
2006), ancak endemik bolgeye ve calisma amaglarina bagli olarak, E. granulosusun neden
oldugu enfeksiyonu test etmek icin coproELISA'lar gelistirilmis ve onaylanmistir
(Machnicka ve ark., 2003; Buishi ve ark., 2005). CoproELISA duyarliligi, E.
granulosus'un solucan yiikii ile genis bir sekilde iligkilidir (Malgor ve ark., 1997; Fraser
ve ark., 2002; Buishi ve ark., 2005), ancak bazi diisiik yogunluklu enfeksiyonlar (solucan
yiikleri <50-100) coproELISA’da yanlis negatifler verebilir (Allan ve Craig, 2006).

CoproELISA'lar, tasfiyeye gore cesitli lojistik avantajlar sunar: en 6nemlisi, digki
orneklerinin yerden bir kisi tarafindan toplanabilmesi ve boylece birden fazla egitimli
personel tarafindan kopeklerin zaptedilmesi ve tasfiye edilmesiyle ilgili zorluklardan
kagiilmasidir (Craig ve ark., 2015). Koproantijenler karbonhidrat/glikoprotein agisindan
zengindir ve bu nedenle genellikle ¢ok kararlidir, giinlerce gevresel maruziyetten sonra
ogutiilmis diski orneklerinde saptanabilir ve sogutulmadan birka¢ ay boyunca %5-10
formalin soliisyonunda korunabilir (Allan ve Craig, 2006). Bu, ekinokokkoz genellikle
kirsal ve nispeten uzak topluluklar etkilediginden, 6zellikle saha temelli ¢aligmalar igin
biiylik bir avantajdir (Craig ve ark., 2007). Ayrica, ELISA'lar, reaksiyonun pahali
cihazlara ihtiya¢ duymadan gorsel olarak okunabilmesi avantajina sahiptir ve kullanilan
etiketli reaktifler stabildir ve aktivite kayb1 olmadan uzun siire kolayca depolanir (Craig
ve ark., 2015). CoproELISA protokolleri genellikle nispeten basittir ve ¢ok oyuklu
mikrotitre plakalarin kullanim1 ve yikanmasi kolaydir, bu nedenle nispeten ¢ok sayida
numunenin nispeten hizli bir sekilde islenmesine izin verir (Challacombe ve Kemeny,
1988).

E.granulosus kopek ekinokokkuzu igin coproELISA'larin ticari mevcudiyeti,
Avrupa'da (Chekit Bommeli, Isvigre; Genzyme Virotech GmbH, Almanya) durdurulan
iki kit ile sorunlu olmustur (Craig ve ark., 2015). Su anda ticari testler, Cin'de iiretilen
kopek ekinokokuzu igin {i¢ coproELISA kitiyle (Shenzhen Kombine Biyoteknoloji A.S.,
Itd.; Zhuhai Ozel Ekonomik Bolgesi Haitai Biyolojik Ilag A.S., Itd.; Sincan Tiankang
Hayvancilik Biyoteknoloji A.S., Itd.) sinirl goriinmektedir (Craig ve ark., 2015). Bu ii¢
Cin merkezli kit, Paraziter Hastalik Onleme ve kontrol Enstitiisii, Sichuan CDC
tarafindan parazitolojik olarak tanimlanmis bir kdpek diski 6rnegi paneline karsi yakin
zamanda degerlendirildi ve degisken hassasiyet ve 6zgiilliige sahip en iyi kit ile bildirilen

%60 hassasiyet ve %93 6zgiillikk sagladigi bulundu (Huang ve ark., 2014).
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Daha iyi coproELISA gelistirmek i¢in rasyonel yaklagimlar ideal olarak, enfekte
olmus kdpeklerin diski 6rneklerinde de meydana geldigi bilinen, yliksek derecede maruz
kalmis yiizeye karsi yiikselen monoklonal spesifik antikorlara veya yetiskin E.
granulosus 'un ES antijenlerine dayanabilir (Craig ve ark., 2015). Taeniasis lizerine
yapilan ilk arastirmalar, koproantijenlerin, isiya, formaline ve proteaza direngli ancak
periyodik tedaviye duyarli olduklarindan, biiylik molekiiler agirlikli (>100 kDa)
karbonhidratlar oldugunu goéstermistir (Allan ve ark., 1992; Kohno ve ark., 1995).
Dogrudan biyokimyasal analiz ve yetiskin tenyalarin ve E. granulosus ile enfekte
kopeklerden pozitif koproantijen digki siipernatantlarinin fraksiyonu, antijenlerin
gercekten de P-galaktoz, N-asetil-pB-glukozamin, N-asetil-d-glukozamin ve sialik asit
kalintilarini iceren ve muhtemelen yetiskin glikosialik asit kalintilarindan elde edildigini
belirtti (Elayoubi ve ark., 2003; Elayoubi ve Craig, 2004; Casaravilla ve ark., 2005). N-
ve yeni O-baglantili glikanlar, E. multilocularis coproantijenlerinde kiitle spektroskopisi,
HPLC ve enzimatik dizileme kullanilarak dogruland: (Hiilsmeier ve ark., 2010). Bu son
yazarlar, daha 6nce E. multilocularis veya E. granulosus i¢in bazi koproantijen testlerinde
kullanilan MabEmA9 antikoru kullanilarak hazirlanan immiinoafinite saflastirilmis

glikanlar1 kullandilar (Kohno ve ark., 1995; Malgor ve ark., 1997).

Yetigkin tenyalarin tegumental yiizeyinden veya ES friinlerinden belirli bir
Echinococcus glikokonjugat setinin saflagtirilmasi ve daha sonra tiir / cins spesifik
monoklonal antikorlarin tiretimi, coproELISA'da kullanilmak {izere koproantijen tani
antikorlarinin gelistirilmesi igin daha iyi bir yaklagim olabilir (Craig ve ark., 2015). Bu,
varsayilan tanisal monoklonal antikorlarin ¢apraz reaktif hareketlerden kacinmak i¢in T.
hydatigena yetiskin solucanlarindan benzer saflastirilmis 6zlere karsi dnceden taranmasi
/ segilmesi durumunda daha da optimize edilebilir (Craig ve ark., 2015). Bu ikinci
diferansiyel tarama yaklagimi yakin zamanda (Morel ve ark., 2013) tarafindan ham
yetiskin ES'ye karsi spesifik bir Echinococcus monoklonal antikor iiretme girisimlerinde
bildirilmistir ancak coproELISA genel olarak cok iyl olmasina ragmen, bazi T.
hydatigena enfekte kopeklerde capraz reaksiyonlar meydana geldi (Craig ve ark., 2015).
Yiizey glikoproteinleri / glikanlarin kullanimi, monoklonal veya poliklonal antikorlarin
tiretimi i¢in ham ES antijenleriyle bagisiklamaktan daha verimli olabilir (Craig ve ark.,
2015). Ayrica, hibrit bir tahlil yaklasiminin, yani yakalama olarak poliklonal antikorun

(maksimum hassasiyet i¢in) ve tespit antikoru olarak monoklonal (6zgiilliigli en {ist
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diizeye ¢ikarmak i¢in) kullanilmasi, daha saglam, hassas ve spesifik bir coproELISA testi

saglayabilir (Craig ve ark., 2015)
1.2.8.4 Kopek ekinokokkozunun tespiti icin CoproPCR

CoproELISA’lar, képek ekinokokkozunun &liim Oncesi tespiti igin arekolin
temizlemesine kiyasla daha iyi bir genel ve pratik alternatif sunarken, tiir 6zgilliigliiniin
olmamasi, 6zellikle epidemiyolojik ¢alismalar i¢in bir dezavantajdir (Craig ve ark.,
2015). Tire 6zg kii¢iik Echinococcus DNA fragmanlarinin yumurtalarda veya diskida
polimeraz zincir reaksiyonu (PCR) ile amplifikasyonu ilk olarak tilkilerdeki E.
multilocularis enfeksiyonlar1 i¢in rapor edildi (Bretagne ve ark., 1993), azaltilmis
inhibisyon ve duyarlilik daha sonra diski Orneklerinin elenmesi ve ¢inko kloriir

yiizdiirilmesi yoluyla yumurta konsantrasyonu ile artt1 (Mathis ve ark., 1996).

Kopeklerin E. granulosus G1 enfeksiyonunun tiirlere 6zgii tespiti i¢in tasarlanmig
bir copro PCR testinin ilk kapsamli gelistirilmesinde, (Abbasi ve ark., 2003) 1 yumurtanin
analitik hassasiyeti ile yeni bir tekrarlama dizisini (EgG1Haelll) giiclendirdi, Urdiin ve
Kenya'dan dogal olarak enfekte olmus toplam 34 kopegin digki tortularindan DNA
ekstraksiyonu kullanilarak %100 tanisal duyarlilik gosterdi (Craig ve ark., 2015). ‘Abbasi’
coproPCR'nin daha ileri degerlendirmesi, E. granulosus sensu lato i¢in oldukga spesifik
oldugunu, ancak E. granulosus genotiplerini (yani E. granulosus s, E. equinus, E. ortleppi
ve E. canadensis) giivenilir bir sekilde ayirt edemedigini buldu (Boufana ve ark., 2008).
E. granulosus ss. i¢cin 6zel bir coproPCR (G1 genotip), daha sonra 12S rRNA
mitokondriyal geni i¢in kullanilan primerlerin, Kazakistan'da tasfiye edilen dogal olarak
enfekte olmus kopeklerin diskisindan ¢inko kloriir flotasyonu ile izole edilen taeniid
yumurtalardan DNA'y1 ¢ogaltmak i¢in kullanildig: bildirildi (Stefani¢ ve ark., 2004). Bu
yazarlar ayn1 zamanda ayn1 diski1 numuneleri tizerinde iki PCR kullanarak E. granulosus
ve E. multilocularis'in dogal karisik enfeksiyonlarini ayirt eden ilk kisilerdi, ayrica tek
basina Taenia spp enfeksiyonu olan tiim kopeklerin E. granulosus PCR testi negatif ¢ikti
(Craig ve ark., 2015). Bu PCR, giiney Kazakistan' endemik bir bolgesindeki ¢iftliklerin
cevresinde toplanan taeniid yumurtasi ile kirlenmis toprak &rneklerinde E. granulosus
yumurtalarini spesifik olarak tanimlamak i¢in de basariyla uyguland: (Shaikenov ve ark.,
2004). Kopek diskisi ile PCR kullanimina yonelik daha sonraki gelismeler, E. granulosus
ss (G1-G3) ve E. canadensis (G6 / G7) dahil olmak iizere PCR fiirlinlerinin
siralanmasindan sonra taeniid yumurtalarmin farklilasmas1 ve tiire / susa Ozgi

tanimlanmasi i¢in multipleks PCR'yi igeriyordu (Dinkel ve ark., 2004; Trachsel ve ark.,
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2007). Molekiiler epidemiyolojik ¢alismalar ig¢in E. granulosus kompleksinin
genotiplemesi i¢in daha fazla iyilestirme, ayn1 zamanda cins diizeyinde (Echinococcus),
tiir seviyesinde (E. granulosus sl.) ve genotip seviyesinde (E. granulosus G1-G10) agik
tenya dokusunu tanimlamak i¢in multipleks PCR kullanildi ancak PCR, diski
orneklerinden saflastirilmis yumurtalarin tespiti i¢in ¢ok hassas degildi (<% 40)

(Boubaker ve ark., 2013).

Kopeklerle otopsi yapmak veya sahip olunan hayvanlarda arekolin temizligi
yapmak giderek zorlagsmistir (Craig ve ark., 2015). Bununla birlikte, sadece PCR
tekniklerine dayanan tani, yiiksek isgiicii yogunlugu ve prosediiriin yiiksek maliyeti
nedeniyle biiyiik 6l¢ekli gozetim ve tarama programlari i¢in uygun olmayan bir strateji
olarak kabul edilir (Craig ve ark., 2015). Kopekler tizerinde biiylik 6l¢ekte test yapmanin
en pratik ve uygun maliyetli yolu, coproELISA testi kullanilarak tiim numunelerin birincil
olarak taranmasina ve ardindan tiim pozitiflerin coproPCR kullanilarak test edilmesine
dayal1 bir seri test stratejisi benimsemektir (Mathis ve ark., 1996; Craig ve ark., 2003).
Bu, 6zellikle enfeksiyon prevalansinin diisiik oldugu durumlarda yararli olabilir (Craig

ve ark., 2015).
1.2.9 Hayvanlarda CE i¢in Gozetim yaklasimlar:

Siirveyans, insanlarda ve hayvanlarda ekinokokkozun arastirilmasi i¢in merkezi
oneme sahiptir ve herhangi bir kontrol semasi sirasinda esastir (Craig ve ark., 2015).
Hastalik kontroliiniin temel tasi olmasina ragmen ‘siirveyans’ kavrami genellikle yanlis
anlasilir (Craig ve ark., 2015). Diinya Hayvan Saghg Orgiitii tarafindan “hayvan saglhig
ile ilgili bilgilerin sistematik olarak devam eden toplanmasi, harmanlanmasi ve analizi ve
harekete gecilebilmesi icin bilgilerin zamaninda yayilmasi" olarak tanimlanmaktadir
(Craig ve ark., 2015). Bu nedenle siirveyans, hastalik izlemesinden farklidir; bu,
bulgularin bir sonucu olarak herhangi bir onlem alinacagi anlamina gelmez (Craig ve ark.,
2015). Siirveyans aktif bir siire¢ oldugundan, siirveyansin amaglarini ve herhangi bir veri
toplamadan once sonuglara yanit verme ve bunlara tepki verme yetenegini dikkate almak
onemlidir (Craig ve ark., 2015). Siirveyansin en yaygin ii¢ nedeni, bir toplulukta bir
hastalik kontrol miidahalesine ihtiya¢ olup olmadigini belirlemek (yani, s6z konusu
toplulukta ekinokokkozun mutlak ve goreceli etkilerini belirlemek); uygun bir miidahale
formiile etmek; ve herhangi bir kontrol semasini degerlendirmek (hem temel verilerin ilk
toplanmas1 hem de kontrol semasi sirasinda devam eden veri toplama yoluyla) (Schantz

ve disease, 1995; Schantz ve Morocco, 1997). E. granulosus yasam dongiisiine ¢ok sayida
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farkli ev sahibi dahil olabileceginden, kapsamli bir gozetim stratejisi ¢ok dahil olabilir
(Craig ve ark., 2015). Devam eden gozetim igin bir “temel” olusturmak igin asgari

gereksinimler asagidaki gibi 6nerilmistir (Eckert ve ark., 1982).
-Verilerin toplanmasinda yer alan aracilar1 / ajanslar1 tanimlayn.
-Amaglanan veri yorumlama ve analiz yontemlerini a¢iklayin.

-Ara konakcilarda (insanlar dahil) CE'nin yasa 6zgli prevalansini ve cografi

dagilimini belirleyin.
-Kesin konakg¢ilarda ekinokokkoz prevalansini belirleyin.

-Kopek enfeksiyonu i¢in insanla iligkili risk faktorlerini belirleyin ve kopek

hareketlerini degerlendirin.

-Ekinokokkozun ekonomik etkilerini insan sagligi ve hayvan verimliligi

perspektiflerinden tahmin edin.

Bu, siirveyans stratejilerini dikkate almak yararl bir genel ger¢eve saglar (Craig
ve ark., 2015). Bununla birlikte, bu hedeflere ulasma yontemleri, eldeki 6zel duruma bagli
olarak dnemli 6lciide degisecektir (Craig ve ark., 2015). Ornegin, gdcebe, yar1 gdgebe
veya insanlik dis1 durumlarda ekinokokkozun siirveyansi, genellikle gelismis altyapilara
sahip zengin, geligmis tilkelerin pastoral alanlarinda benimsenen yaklasimdan ¢ok farkl
olacaktir (Craig ve ark., 2015). Ek olarak, bu kilavuzlarin ilk olusturulmasindan bu yana,
bir slirveyans stratejisi planlanirken g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bir dizi 6nemli
teknolojik gelisme olmustur (Craig ve ark., 2015). Bunlar koproantijen testi (Allan ve
ark., 1992; Deplazes ve ark., 1992), seroloji (Gottstein, 1992), PCR testi (McManus,
1990) ve tasmabilir ultrasonografi (Macpherson ve ark., 1987). Toplanan verilerin
yorumlanmasi ile ilgili gelismeler arasinda mekansal analiz (Mastin ve ark., 2011),
Bayesian analizi (Torgerson ve ark., 2003) ve tanisal test yorumlamasi igin gizli degisken
teknikleri (Hartnack ve ark., 2013) bulunmaktadir (Craig ve ark., 2015). Bir diger yeni
gelisme, DALYs (Engelli diizeltilmis Yasam yillar1) kullanilarak insan hastaliginin
ekonomik degerlendirmesidir (Murray, 1994; Budke ve ark., 2004).

Veri kaynaklari, herhangi bir gézetim plani i¢in merkezi 6neme sahiptir (Craig ve
ark., 2015). Bununla iliskili terminoloji, ozellikle hayvan patojenleri s6z konusu
oldugunda kafa karistirici olabilir, ancak veri toplama yaklagimlar1 genellikle ‘pasit” veya

‘aktif” olarak tanimlanir (Gibbens ve ark., 2003; Hoinville ve ark., 2013). Aktif gézetim
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aktif bir “vaka bulma” yaklasimini benimser ve genellikle arastirmacilar tarafindan
yiritilir (Craig ve ark., 2015). Cogu anket ve niifus sayim1 bu kategoriye dahil edilmistir
(Craig ve ark., 2015). Pasif gozetim, gbézlemcilerin et muayenesi sirasinda devam eden
mezbaha gozetimi gibi, rutin olarak ilgi sonuglarini rapor ettikleri veya kaydettikleri
devam eden bir siiregtir (Dufour ve Hendrikx, 2005; Hoinville ve ark., 2013).
Ekinokokkozun raporlanabilir veya bildirilebilir bir hastalik olarak tanimlanmasi da pasif
stirveyansa yardime1 olabilir (Craig ve ark., 2015). Hem mezbahalar hem de hastaneler
aktif gdzetim icin de kullanilabilirken (6zellikle raporlama sistemlerinin ve altyapinin
etkili pasif gozetime izin vermedigi tilkelerde), ekinokok icin aktif gbzetimin birincil
yontemleri, insan enfeksiyonu i¢in ultrason tarama anketleri ve kesin konakgida
enfeksiyon anketleridir (Nekropsi, tasfiye ve koproantijen / coproPCR anketleri gibi)
(Craig ve ark., 2015).
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2. YAPILAN CALISMALAR

Beyhan ve ark., (2016) asetik asidin Ascaris lumbricoides ( A. lumbricoides)
yumurtalar iizerindeki etkilerini arastirmak, ¢ig sebze tiiketimini daha giivenilir kilmak
icin etkin sirke konsantrasyonunu ve uygulama siiresini belirlemeyi amacglamistir
(Beyhan ve ark., 2016). Bu deneysel ¢alismay1 May1s 2015'te Yiiziincii Y1l Universitesi
Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvari, Van, Tiirkiye'de yapmistir. Bu calismada A.
lumbricoides yumurtalari 2 gruba ayrilmistir. Calisma grubundaki yumurtalara %1, 3, 5
ve %10'luk asetik asit konsantrasyonlari, kontrol grubundaki yumurtalara ise Eosin
uygulanmistir. Yumurta canliligl, deney sirasinda su noktalarda gozlemlenmistir: O, 10,
15, 20, 30, 45 ve 60 dakika. Bu ¢alismanin sonucunda %1'lik asetik asidin Ascaris
yumurtalarinin canlilif tizerine yetersiz oldugu belirlenmis, 30. dakikada %3 asetik asit
%95 etkinlik goOstermis ve %5 konsantrasyonda tiim yumurtalar canlilifini
kaybetmistir. Tedavinin tam basarist i¢in 30 dakikada %4,8 veya 60 dakikada %#4,3
oraninda asetik asit uygulanmasi gerektigi belirlenmistir (Beyhan ve ark., 2016).

Hajihossein ve ark., (2015) elma sirkesi ve balzamik sirkenin Kist hidatik
protoskoleks iizerine etkisini belirlemeyi amaclamistir. Bu ¢alismada, farkli maruz kalma
sirelerinde farkli sirke konsantrasyonlari test etmislerdir. Bu c¢alismada arak
mezbahasindan dogal olarak enfekte olmus koyunlarin karaciger hidatid kistleri elde
edilmistir. Protoskolikler kistten aspire edilmis ve bir kaba aktarilip daha fazla kullanim
icin 4 ° C'de saklanmustir. 1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50 ve 60 dk i¢in sekiz
konsantrasyonlu sirke (% 1,% 5,% 10,% 15,% 20,% 25,% 50 ve% 100 v / v ) kullanilmus.
Protoskolekslerin yasayabilirligi, bir 151k mikroskobu altinda% 0.1 eozin boyama testi ile
dogrulanmistir. Calisma sonucunda elma ve balzamik sirkenin >% 50
konsantrasyonundaki skolikidal aktivitesinin % 100 oldugu bulunmustur. Ayni1 zamanda
sirkenin skolikidal aktivitesinin doza ve zamana bagli oldugu gézlemlenmistir. Bu
nedenle, maruz kalma siiresini ve sirke konsantrasyonunu artirarak mortalite oraninin
arttirmiglardir (Hajihossein ve ark., 2015). Sonug olarak, sirkenin skolisidal aktiviteye
sahip oldugu ve aktivitesinin konsantrasyon ve maruz kalma siiresi ile ilgili oldugu
bulunmustur (Hajihossein ve ark., 2015).

Morris ve ark., (1987) yaptiklar1 bir ¢alismada albendazol, siilfon metaboliti ve
mebendazoliin in vitro Echinococcus granulosus protoscoleces canlilig
tizerindeki etkilerini aragtirmistir. 100 pg/litre albendazol ana bilesigi ile muamele edilen

kiiltiirlerde canlilikta Onemli azalmalar meydana geldigini ancak daha diisiik
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konsantrasyonlarda etkisiz oldugunu gézlemlemistir. Albendazoliin siilfon metaboliti, 71
giine kadar olan siirelerde 50 ve 100 pg/litre konsantrasyonlarda énemli bir etkiye sahip
olmadigin1 ancak mebendazoliin, 100 pg/litrede canlilikta 6nemli azalmalara neden

oldugunu gézlemlemistir (Morris ve ark., 1987).

Saimot ve ark., (1983) yaptiklar1 bir ¢alismada albendazoliin farmakokinetigini,
son ilag dozundan 12 saat sonra ameliyat edilen hidatik hastaligi olan 11 hastada
degerlendirmistir. Albendazol ve ana metaboliti olan albendazol-siilfoksit, periferik ve
portal kan, karaciger, safra, akcigerler ve hidatik kist duvarlari ve sivisindan alinan
serumda test etmistir. 10-14 mg/kg giinliik oral albendazol dozunu takiben karacigerde
18444904 ng/g 1slak doku albendazol-siilfoksit ve akcigerlerde 749+34 ng/g 1slak doku
konsantrasyonlari bulmustur. Calismanin bagka bir boliimiinde karaciger kisti olan 3
hasta, peritoneal kisti olan 2 hasta, ve kemik Kisti olan 5'i 30 giin boyunca profilaktik veya
terapotik olarak giinde iki kez 7 mg/kg aldi. Tiim durumlarda, tedavi 2 haftalik araliklarla
birka¢ kez tekrarlandi. Karaciger kisti olan 3 hasta iyilestigini (muhtemelen tedavi
nedeniyle); peritoneal kisti olan 2 hastada niiks olmadigini ve kemik Kisti olan 5 vakada

¢ok az diizelme oldugunu gozlemlemistir (Saimot ve ark., 1983).

Xing ve ark., (2016) bu galismada, in vitro Sodyum arsenitin (NaAsO » ) CE'ye
neden olan Echinococcus granulosus protoskoleksleri tizerindeki etkisini arastirmay1
amaglamistir. Bu ¢alismada, E. granulosus'un protoskoleksleri in vitro 4, 8, 12, 16 ve
20 uM NaAsO?2 ile inkiibe edilmistir. Canlilik ve morfolojideki degisiklikler, %0.1 eozin
boyama ile arastirilmistir. Ultrayapisal degisiklikler, taramali elektron mikroskobu
(SEM) ve transmisyon elektron mikroskobu (TEM) ile gozlenmistir. Ek olarak, kaspaz-3
aktivitesi  kolorimetrik  analiz  ile  0Ol¢iildi. NaAsO 2 ile 16 upuM ve
20 uM konsantrasyonlarda bariz protoskolisit etki goriilmiistiir. Protoscolex mortalitesi
%83,24 (16 uM) ve %100 (20 uM) inkiibasyondan 6 giin sonra. SEM, ila¢g hasarinin
birincil bdlgesinin protoskolekslerin tegumenti oldugunu gostermistir. TEM analizi, i¢
dokularin ciddi sekilde etkilendigini gostermis ve 16 uM NaAsO » ile tedaviden sonra
lipid damlaciklar1 ve vakuollerin sayisinda bir artig oldugunu ortaya koymustur. Bu arada
kaspaz-3  aktivitesi, tedavi  edilmemis  kontrollere  kiyasla 24 saatlik
NaAs02 inkiibasyonundan sonra protoskolekslerde onemli Ol¢iide artmistir. Caligma
sonucunda, NaASO2'nin E. granulosus protoscoleces'e kars1

acik invitro skolisit etkisini gostermistir (Xing ve ark., 2016).
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Ertabaklar ve Altintag'n  (2002) yaptigt c¢alismada, E. granulosus
protoskolekslerinden in vitro besiyeri ortaminda 3 ayda minyatiir hidatik kistler
gelistirilmis ve bu kistler ilizerinde Albendazole ve Mebendazole'iin in vitro etkileri
arastirtlmistir. Her iki ilacin da minyatiir hidatik kistler tizerinde etkinlik gosterdigi,
Albendazole ile Mebandazole karsilagtirildiginda ise; sadece diisiik dozda 7'inci giinde
fark bulunamazken, 15'inci ve 30'uncu giinlerde Albendazole'iin daha etkili oldugu
gozlenmistir. Minyatiir hidatik kistlerin ilag aragtirmalar1 ve deneysel c¢alismalarda
kullanilabilecek in vitro bir model olabilecegi sonucuna varilmistir (Ertabaklar ve
Altintag, 2002).

Ozgelik ve ark., (2007) yaptiklar1 ‘Sarmmsak (Allium sativum) Oziitii Skolosidal Ajan
Olarak Kullanilabilir Mi?’ adl1 bir ¢alismada sarimsak ekstresinin protoskolekslere hem
dogrudan, hem de kiz vezikiiller i¢indekilere etkisinin olup olmadig: arastirmistir. Bu
calismada cerrahi sirasinda insan karaciger kist hidatiginden elde edilen kiz vezikiiller ve
protoskoleksler ile Kastamonu yoresinde yetistirilmis sarimsaklardan elde edilen ekstre
kullanilmistir. Canlilik tespiti %0,1°lik eozin ¢ozeltisi kullanilarak yapilmistir. Sarimsak
ekstresinin %50 mg/ml konsantrasyonda protoskolekslere 15.dakikada, %25 mg/ml
konsantrasyonda 20.dakikada ve %12,5 mg/ml konsantrasyonda 30. dakikada tam etkili
oldugu bulunmustur (Ozgelik ve ark., 2007).

Puryan ve ark., (2005) yaptiklar1 ‘Klorheksidin Glukonat: Intraperitoneal Kist
Hidatikoz Tedavisinde Ideal Bir Skolisidal Ajan m1?” adl1 bir ¢alismada intraperitoneal
kist hidatik (IPH) tedavisinde klorheksidin glukonatin (Chx-Glu) etkisi arastirilmustir.
IPH, 100 Wistar albino faresinde, klorheksidin glukonatin in vitro skolisidal aktivitesinin
belirlenmesinin ardindan yaklasik 1500 canli Echinococcus granulosus igeren bir
stispansiyonun 1 ml'si ile asilama yoluyla yeniden iretilmistir. Protoskoleks
asilamasindan bes dakika sonra periton bosluguna 5 ml skolisit soliisyon damlatilmistir:
%0.9 NaCl (kontrol grubu), %4.0 Chx-Glu, %0.4 Chx-Glu ve %0.04 Chx-Glu. 6 Aylik
takipten sonra sicanlar imha edilmis ve izole edilen kist sayisi, ameliyat oncesi ve
ameliyat sonrasi 6limler ve toksisite degerlendirilmistir. Chx-Glu gruplarinin higbirinde
( p < 0.05 ) kontrol grubuna kiyasla kist olusumu meydana gelmezken, tiim kontrol
siganlarinda tespit edilmistir. Kist olusumu Chx-Glu gruplarinin higbirinde kontrol
grubuna gore goriilmezken (p <0.05), tiim kontrol sicanlarinda tespit edilmistir. Ayrica
%0.4 ve %0.04 Chx-Glu gruplarina ve kontrol grubuna kiyasla %4.0'a kadar Chx-Glu'nun
daha toksik oldugu ve yiiksek 6liim oranina neden oldugu bulunmustur (p <0.05). Sonug

olarak Chx-Glu % 0.04'iin en giiglii, toksik olmayan ajan oldugu bulunmustur. Ayrica
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diisiik konsantrasyonda kisa siirede kolayca elde edilebilir, ucuz ve oldukca giiglii
olmakla beraber Chx-Glu% 0.04 intraperitoneal hidatidoz ve hidatid Kist tedavisinde
giivenle kullanilabilir oldugu sonucuna varilmistir (Puryan ve ark., 2005).

Kayaalp ve ark., (2001) yaptiklar1 ‘Hidatik Hastaliginda Hipertonik Salin’ adl1 bir
calismada, farkli konsantrasyonlarda salinin farkli maruz kalma siireleri kullanilarak
skolisidal etkilerini belirlemek ve kist hidatik hastaliginda serbest intraperitoneal
perforasyon oldugunda karin irrigasyonu ic¢in hipertonik salinin  kullanilip
kullanilamayacagini  incelemeyi  amaglamiglardir. Bu c¢alisma i¢in  ¢esitli
konsantrasyonlarda salin soliisyonlar1 (%0.09, %3.0, %6.5, %10, %15, %20, %25, %30)
konsantre Echinococcus granulosus ¢okeltilerine su zamanlarda ilave edilmistir: 1, 2, 3,
4,5, 10, 15, 30, 45 ve 60 dakika. Normal (%0,09), %3,0 ve %6,5 salin, 60 dakika maruz
kaldiktan sonra yliksek canlilik oranlariyla sonuglanmistir. %10, %15, %20, %25 ve %30
salin i¢in tam Olim sirasiyla 75, 10, 6, 3 ve 3 dakika sonunda meydana gelmistir.
Calismanin ikinci boliimiinde, dort grupta 20 Sprague-Dawley sigani abdominal salin
irrigasyonu i¢in kullanilmis: 3 dakika %30 NacCl, 6 dakika %20 NaCl; intravendz izotonik
dekstroz suyu ve furosemid, 3 dakika %30 NaCl irigasyonu; ayni profilaktik tedavi, 6
dakika %20 NaCl irrigasyonu. Her grupta hipertonik salin irrigasyonundan kisa bir siire
sonra sodyum ve kloriir degerleri dnemli 6l¢iide (%20-30) yiikselmistir. Irrigasyon éncesi
izotonik dekstroz ve furosemid desteginin biyokimyasal degerler ve mortalite {izerine
olumlu etkisi olmamistir. 24 ve 48 saatlik 6liim oranlar sirasiyla% 70 ve% 90 olarak
bulunmustur. Bu c¢alismalar, hipertonik salinin skolikidal etkisinin  diistik
konsantrasyonlarda simirli oldugunu, ancak konsantrasyondaki bir artisin olumsuz
etkilerini artirabilecegini gostermistir. Bu nedenle hipertonik salinin, hidatid hastaligin
tekrarin1 onlemek i¢in iyi bir skolikidal ajan olmadigi sonucuna varilmistir (Kayaalp ve
ark., 2001).

Rouhani ve ark.,, (2013)’min yaptigi ‘Berberis vulgaris Sulu Ekstraktinin
Echinococcus Granulosus Protoscolices'in  Canliligi Uzerindeki Etkinligi’ adli bir
calismada kizamigin farkli konsantrasyonlarda (0.5, 1, 2 ve 4 mg/ml seyreltilmis formda)
ve farkli maruz kalma siirelerinde (5, 15 ve 30 dakika) skolisidal etkisi
degerlendirilmistir. Bu amagla bir mezbahadan koyun karacigeri hidatik kistleri elde
edilip, protoskollerin canliligi %0.1 Eozin boyamasi ile degerlendirilmistir. Negatif ve
pozitif kontrol olarak sirasiyla normal salin ve hipertonik salin kullanilmistir. Arastirma
degerlendirmelerine gore berberis vulgaris sulu ekstraktlarinin  tim  farkh

konsantrasyonlarinda skolidal etkisi oldugu ve en giiglii etkinin, pozitif kontrol gorevi
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goren 4 mg / ml konsantrasyonda oldugu gozlemlenmistir. Ayrica 2 mg / ml seyreltme
skolidal aktivitesi 4 mg / ml'ye yakin ve en az skolididal etki 0.5 mg / ml'de
gbzlemlenmistir. Ekstraktlarin skolikidal aktivitesinin, maruziyetin 5. ve 30. dakikasi
arasinda onemli bir farkliliga sahip oldugu bulunmustur. Sonug olarak skolidal aktivite
diisiik konsantrasyon ( 4 mg / ml ) ve kisa maruz kalma siiresi ( 5 dk ) 'de ¢ok etkili
olmustur. Bu nedenle, in vivo ve ek deneyler incelendikten sonra, cerrahide uygun ve
etkili bir skolidal ajan olarak Berberis vulgaris sulu ekstraktinin kullanilabilecegi
onerilmistir (Rouhani ve ark., 2013).

Moazeni ve ark., (2019) yaptiklar1 ‘Eucalyptus Globulus Esansiyel Yaginin
Hidatik Kist Protoskoliksleri Uzerindeki Protoskolisit Etkisinin Hipertonik Salin,
Povidon Iyot Ve Giimiis Nitrat Ile Karsilastirildiginda In Vitro Degerlendirilmesi’ adli
calismada, Eucalyptus globulus Echinococcus granulosus sensu lato'nun ki
konsantrasyonunun protoskolisit etkisini in vitro kosullar altinda degerlendirmeyi ve
etkinligini hipertonik salin, povidon iyot ve giimiis nitrat ile karsilastirmay1 amaglamistir.
Bu g¢alisma igin, dogal olarak enfekte koyun karacigerinden elde edilen canli
protoskoleksler 1 ve 3 dakika siireyle, %0,5 ve %1 oraninda Eucalyptus globulus
esansiyel yagi, %5 hipertonik salin, %10 povidon iyot ve %0,5 giimiis nitrata maruz
birakilmistir. Ayrica negatif kontrol olarak fosfat tamponlu salin kullanilip, farkli
gruplarda protoskoleks canliligini test etmek igcin %1 eozin boyama ydntemi
kullanilmistir. Kontrol grubunda 6lii protoscoleces ortalama yilizdesi% 6.08 iken,% 5
hipertonik salinin skolikidal giicii 1 ve 3 dakika sonra sirasiyla sadece% 6.54 ve% 6.60
bulunmustur. %0,5 E. globulus, 1 ve 3 dakika sonra sirasiyla %97,38 ve %100 skolisidal
aktivite gostermistir. %1 E. globulus, %10 povidon iyot ve %0.5 glimiis nitratin ortalama
protoskolisit giicii bir dakika sonra %100 olmustur. Bu ¢alismanin sonuglarina gore, E.
globulus kisa siirede yiiksek skolisidal gii¢ gostermistir. Bu nedenle, Moazeni ve ark.,
(2019) bu bitkisel tiriiniin hidatik hastalig1 cerrahisi oncesi ve sirasinda kullanilabilecek
giiclii bir dogal skolisidal ajan olarak kullanilmasini 6nermistir.

Yones ve ark., (2011) yaptikart ‘Misir Geleneksel Tibbinda Kullanilan Bazi
Bitkilerin Hidatik Kistlerin Protoskolekslerinin Canliligr Uzerindeki In Vitro Etkileri’
adli calismasinda’ ada ¢ay1 (Salvia officinalis), kekik (Thymus vulgaris) ve 2 saf bilesigin
(timol ve mentol) alkollii ekstraktlariin Echinococcus granulosus protoscolices canlilig
tizerindeki etkilerini in vitro olarak degerlendirmeyi amaglamustir. E. granulosus hidatik
kistleri, Misir'in Assiut Valiligi'ndeki Bani-Adi ve El-Atamina mezbahalarinda kesilen

dogal olarak enfekte develerin akcigerlerinden ve karacigerlerinden elde edilmistir.
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Yapilan bu ¢alismada her ekstraktin dort farkli konsantrasyonu (2.500, 1.500, 1.000 ve
500 pg / ml) ve her biri timol ve mentoliin (50, 10 ve 1 pg/ ml) 3 farkli konsantrasyonu
kullanilmistir. Her iki ekstraktin 2.500 pg / ml konsantrasyonu, 6. giinde énemli bir
protoskolisidal aktivite gostermistir. Protoskollerin tam canlilik kaybi, sirasiyla 6. giinde
ve 7. glinde her iki ekstraktin 500 pg / ml konsantrasyonunda meydana gelmistir. Saf
bilesikler, yani mentol ve timol, tedaviden sonraki 2. giinde ve 5. giinde sirasiyla 50 pg /
ml konsantrasyon ile gii¢lii etkiler gostermistir. Bu etkiler, hidatidoz igin yaygin olarak
kullanilan bir tedavi ilac1 olan albendazol siilfoksit ( 800 pg / ml ) ile karsilastirildi.
Mevcut caligma sirasinda elde edilen sonuclar, saf bilesiklere ek olarak kekik ve
adacaymin sifali bitki Ozlerinin farkli konsantrasyonlarda giiclii skolisidal ajanlar
olduguna isaret etmistir. Bu bitki ekstraktlarinin ve saf bilesiklerin doza bagh etkinliginin,
tedaviden sonraki 10. glinden 6nce skolisit etkisini indiiklemeyen albendazolden daha
etkili oldugu goriilmistiir. Yones ve ark.'nin (2011) verileri, sifali bitkilerin umut verici
bir giiglii antiprotoskol kaynagi olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle ortak
terapotik ajanlarla tedavi edildiginde etkilenmeyen bagka bir antiparaziter ajan bulmak
icin bu 2 bitkiden ekstraktlar ve diger saf bilesikler lizerinde ilerde ¢alismalar yapilmasi
onerilmistir (Yones ve ark., 2011).

Ozgelik ve ark.'nm (2015) yaptig1 ‘Propolisin protoskoleksler ve kiz kistler iizerine
skolosidal etkisi’ adli galismada dogal bir ar1 {irlinii olan propolisin skolosidal etkisinin
arastirilmasi amaglanmistir. Bu ¢alismada, karaciger hidatik kisti bulunan bir hastadan
cerrahi islem aninda kiz vezikiiller ve protoskoleksler alinmis ve Karadeniz bolgesinde
elde edilen propolis kullanilmistir. Canlilik tesbiti %0,1’lik Eosin boyasi1 kullanilarak
yapilmustir. Farkli konsantrasyonlardaki propolisin 1.,3.,5.,10.,20.,ve 30. dakikalarda
protoskoleksler {izerine etkisi sayim yapilarak bulunmustur. Ayrica, 4 ila7 mm
boyutlarinda olan ¢ok sayidaki kiz vezikiillere 0,80 ve 3,12 mg/mL’de hazirlanan propolis
uygulanmis, 5.,10.,20.,30., dakikalarda kistlere mevcut olan protoskolekslerin canlilik
durumlarma bakilmistir. Yapilan ¢alismada propolisin 0,100 mg/mL’de ilk dakikada,
0,050 mg/mL’de 3. dakikada, 0,025 mg/mL’de 10. dakikada, 0,010 mg/mL’de 20.
dakikada protoskoleksler tizerine 6ldiiriicii etkisi gozlemlenmistir. Kiz vezikiiller igindeki
protokoleksler 0,80 mg/ml’lik konsantrasyonda 20. dakikada protoskolekslerin %50’si,
3,12 mg/ml’lik konsantrasyonda 10. dakikada ise tamami etkilenmistir. Bu verilere gore
Ozgelik ve ark., (2015) kiz vezikiillere de etki edebilen dogal madde propolisin skolosidal
ajan olarak kullanilabilecegini ve bu konuda ileride tekrar caligmalar yapilmasin

Oongormustiir.
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Salemi ve ark. ‘m (2021) yaptiklart ‘Allium noeanum'un Ham ve Flavonoid
Ekstraktlarmin Protoskoleksler ve Hidatik Kist Duvari Uzerindeki Apoptotik ve
Skolisidal Etkilerinin Degerlendirilmesi’ adli bu ¢alisma, Allium noeanum ekstraktinin
iki tlirtiniin (ham ve flavonoid) kist hidatik tizerindeki skolisidal ve apoptotik etkilerini
degerlendirerek bu bitkinin anti-paraziter 6zelligini degerlendirmeyi amaglamistir. Bu
calisma i¢in hidatid Kistler mezbahalardan elde edilmis ve protoskolikler steril kosullar
altinda bosaltimistir. Ayrica Shazand Daglari'ndan A. noeanum toplanmistir. Bu bitkinin
ham ve flavonoid 0&zleri sirasiyla maserasyon ve kromatografi yontemleri ile
hazirlanmistir. Ticari bir kit kullanilarak kaspaz-3 aktivitesinin saptanmasi i¢in immiino
histokimya gergeklestirilmistir. Veriler Excel ve SPSS'de analiz edilmis ve istatistiksel
anlamlilik P < 0.05 olarak tanimlanmistir. Bulunan sonuglara gére Ham A. noeanum
ekstraktinin %100 konsantrasyonu (0.49 gr/mL) protoskolicelerin %100'iniin Sliimiine
neden olmustur. Ote yandan, flavonoid ekstraktinin tiim konsantrasyonlar1 parazitlerin
%100'{iniin dliimiine yol agmistir. Istatistiksel analizlere gdre, oziitiin her tiirii, farkli doza
ve zamana bagl skolisidal aktivite oranlar gdstermistir (P < 0.001). Immiinohistokimya,
flavonoidlere maruz kalan kist duvarlarinda ham ekstreye maruz kalanlara kiyasla daha
diisiik kaspaz-3 aktivitesi gostermistir. Yani bu ¢aligmada, A. noeanum'un flavonoid
ekstraktinin protoscolices'e karsi skolisidal aktivitesi dogrulanmis ve bu bitkinin ham
ekstraktinin apoptotik etkisinin flavonoid ekstraktindan daha fazla oldugu bulunmustur
(Salemi ve ark., 2021).

Abdel-Baki ve ark. (2016) ‘Salvadora persica Kok Ekstresinin Echinococcus
granulosus Protoscolices'e Karst In Vitro Skolisit Etkileri’ adli bir ¢aligma i¢in hidatik
kist igeren koyun karacigerlerinden protoskoleksler aseptik olarak toplanmustir. S. persica
kok ekstresi 10, 30 ve 50 mg/ml konsantrasyonda 10, 20 ve 30 dakika kullanilmstir.
Protoskolicelerin yasayabilirligi, %0.1 eozin boyamasi ile belirlenmistir. Yapilan
islemlerde, 10 mg/ml'lik bir konsantrasyonda S. persica ekstraktinin skolisidal aktivitesi
10, 20 ve 30 dakikalik maruziyetten sonra sirasiyla %36.3, %50.3 ve %70.8 olmustur. Bu
ekstraktin 30 mg/ml'lik bir konsantrasyonda skolisidal etkisi, 10, 20 ve 30 dakikalik
maruz kaldiktan sonra sirastyla %52.9, %86.7 ve %100 olmustur. Bu arada, 50 mg/ml'lik
bir konsantrasyonda S. persica ekstresi, 10, 20 ve 30 dakika sonra sirasiyla %81.4, %100
ve %100 protoskoleksleri 6ldiirmiistiir. Ayrica S. persica'nin sitotoksik potansiyeli insan
karaciger hiicreleri (HepG2) iizerinde tripan mavisi dislama testi kullanilarak

degerlendirilmistir. Ancak HepG2 hiicre hatt1 iizerinde sitotoksik etki gozlenmemistir. Bu
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calisma ilk kez S. persica'nin etanolik ekstraktinin in vitro yiiksek skolikidal giice sahip
oldugunu dogrulamistir (Abdel-Baki ve ark., 2016).

Hesari ve ark.’nin (2020) yaptigi ‘Kabak (Cucurbita moschata) Cekirdegi
Ekstraktlarinin Echinococcus granulosus Protoscoleces Uzerine In Vitro Etkileri’ adli
calisma Iran'in kuzeyindeki Cucurbita moschata (kabakgekirdegi) tohumlarinmn in vitro
skolisidal etkisini degerlendirmek i¢in 2016 yilinda tasarlanmistir. Bu calisma igin
sirasiyla maserasyon ve soxhlet ile hidroalkolik ve petrol eteri ekstraktlar1 hazirlanmistir.
Her iki ekstrakt da 4 farkli konsantrasyonda (100, 10, 1, 0.1 mg/ml) protoskolekslere kars1
5, 15, 30 ve 60 dakikada inkiibe edilmistir. Verilere gore 60 dakikada %1 hidroalkolik
ekstrakt ile maksimum mortalite %16, Organik ekstrakt ile en yiliksek mortalite 60
dakikada %10 konsantrasyonla %4 olmustur (P=0.015). Sonug olarak en yiiksek mortalite
%16 oldugu icin ekstrakt %50 mortaliteye ulasmamistir. Bu nedenle, toplam ekstraktin
giicii, potansiyel skolisidal ilag olarak yeterli olmadigi anlagilmistir (Hesari ve ark.,
2020).

Almalki ve ark.’nin (2017) yaptigi ‘Curcuma longa(Zerdegal) ve Zingiber
officinale(Zencefil) ekstraktlarinin Echinococcus protoscoleces flizerindeki in vitro
etkinligi’ adl1 ¢aligmada, zerdecal ( Curcuma longa ) ve zencefil ( Zingiber officinale )
etanolik 6zleri, Echinococcus protoskoleksleri igin skolikidal ajan olarak test edilmistir.
Protoskoleksler, hidatid kistleri i¢eren koyun karacigerlerinden aseptik olarak
toplanmistir. Her ekstraktin ii¢ konsantrasyonu (10, 30 ve 50 mg/ml) arastirilmis ve
protoskolekslerin yasayabilirligi %0.1 eozin boyamasi ile test edilmistir. Zencefil
ekstresi, 30 mg/ml konsantrasyonda 20 dakika ve 50 mg/ml'de 10 dakika sonra en giiglii
skolisidal etkiyi (%100) gostermistir. Zerdegalin maksimum skolisit etkisi, 50 mg/ml
konsantrasyonda 30 dakika sonra %93.2 olmustur. Zerdegal ve zencefil ekstraktlarinin
yiiksek skolisidal aktiviteye sahip oldugu ve Echinococcus protoscoleces'e karsi etkili
skolisidal ajan olarak kullanilabilecegi sonucuna varilmistir (Almalki ve ark., 2017).

Karimi Yazdi ve ark.’nin (2020) yaptig1 ‘Zataria Multiflora Ugucu Yag Nano-
Emiilsiyonunun Echinococcus Granulosus'un Larval Evreleri Uzerindeki Antiparaziter
Etkileri’ adl1 bu ¢alisma, Zataria multiflora esansiyel yaginin (ZEO) nano-emiilsiyonunun
ve emiilsiyonunun 1, 2, 5, 10, 15 ve 20 ul/ml konsantrasyonlarda E. granulosus
protoskoleksleri tizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Albendazol (5 mg/ml), normal
salin ve ZEO'suz nano emiilsiyon kontrol gruplari olarak kullanilmistir. ZEO nano-
emiilsiyonunun ve mikrosistler iizerindeki emiilsiyonun optimum konsantrasyonlar1 da

arastiritlmistir. 15 dakika siireyle 20 pl/ml konsantrasyonda ZEO emiilsiyonu ve 10 dakika
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siireyle nano-emiilsiyon, protoskolekslerin %100'iniin 6liimiiyle sonuglanmustir.
Sonuglar, ZEO nano-emiilsiyonlarinin kendi emiilsiyonundan daha yiiksek bir
protoskolisit etkiye sahip oldugunu, ancak bu iki bilesigin mikrosistler iizerinde benzer
etkilere sahip oldugunu gostermistir (Karimi Yazdi ve ark., 2020).

Elissondo ve ark. ’nin (2008) yaptigi ‘Timoliin Echinococcus Granulosus
Protoscoleces'e Karsi Etkinligi’ adli calismasinda E. granulosus protoskoleksleri timol
ile 10, 5 ve 1 pg/ml konsantrasyonlarda inkiibe edilmistir. Timol kaynakli hasarin ilk
belirtileri inkiibasyondan 1 ila 4 giin sonra gézlemlenmistir. Maksimum protoskolikidal
etki, timol ile 10 pg / ml'de bulunmus, canlilik 12 giinliik inkiibasyondan sonra % 53.5 +
11.9'a diigmistiir. 42. gilinde yasayabilirlik 11.5 £% 15.3’e¢ ve 80 giin sonra % 0'a
ulagmistir. 5 ve 1 pg / ml konsantrasyonlarindaki timol, daha sonra protoskolikidal bir
etkiye neden olmustur. Bu makaleden bildirilen veriler, timolin E. granulosus
protoscoleces'e karsi agik bir in vitro etkisi oldugunu gostermistir (Elissondo ve ark.,
2008).

Moazeni ve Mohseni’nin (2012) yaptig1 bir ¢alismada, metanoliin skolisidal etkisi
sumak (Rhus coriaria) ekstresi tizerinde incelenmistir. Bu ¢alismada hidatik kist i¢eren
koyun karacigerlerinden protoskoleksler aseptik olarak toplanmustir. 10, 20 ve 30 dakika
boyunca ii¢ konsantrasyonda sumak ekstraktr (10, 30 ve 50 mg/mL) kullanilmis olup,
protoskolekslerin yasayabilirligi, %0.1 eozin boyamasi ile dogrulanmigtir. Kontrol
grubunda 6lii  protoskoleks orant 9%16,93 iken, protoskoleksler 10 mg/mL
konsantrasyonunda sumak ekstraktina maruz birakildiginda, 6lii protoskoleks orani 10,
20 ve 30 dakika sonrasinda sirastyla %94,13, %97,67 ve %100'e yiikselmistir. 30 mg/mL
konsantrasyonda sumak ekstraktina 10 dakika ve 20 dakika maruz birakilan
protoskolekslerde 6lim orani sirasiyla %98.89 ve %100'e yiikselmis, 10 dakikalik
maruziyetten sonra 50 mg/mL konsantrasyonda yiizde yiiz 6liim orani gézlemlenmistir
(Moazeni ve Mohseni, 2012).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bilimsel ¢alismamizda dogal olarak elde edilen elma sirkesi, iiziim sirkesi, ali¢
sirkesi, giil sirkesi, ¢ilek sirkesi, incir sirkesi, musmula sirkesi ve nar sirkesi ile
Echinococcus granulosus protoskoleksleri laboratuvar ortaminda farkli konsantrelerde ve
farkli zaman diliminde meydana gelecek azalmalar incelenmistir. Caligma esnasinda
kullanilan kontamine olmus siir akciger ve karacigerler laboratuvar ortaminda
buzdolabinda +4°C’de muhafaza edilmistir. BOylece sonradan olusabilecek yeni

kontamineler engellenmis oldu.
3.1 Materyal

Calismada kullanilan akciger ve karacigerler yeni kesilmis sigirlardan ve yerel bir
mezbahaneden temin edilmistir. Oncelikle yapilan Echinococcus —granulosus
protoskoleksleri analizlerinde temsilen alinan 6rnekler hem akciger hem de karacigerden

temin edilmistir.

Sekil 3.1. Mezbahaneden alinan koyun karacigerindeki kist 6rnekleri
3.1.1 Calismada kullanmilacak sirke cesitleri temini

Kullanilan sirke gesitleri (elma, tiziim, ali¢, giil, musmula, nar, incir ve ¢ilek)
herhangi bir katki maddesi kullanilmadan dogal fermantasyon yontemi ile iiretilen

sirkeler tercih edilmistir. Konu ile ilgili iiretici konumundaki tedarikgiler ile gerekli
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goriismeler yapilmis olup kullanilan sirkeler hakkinda kapsamli bilgiler alindiktan sonra

tedarik asamasinda herhangi bir sorun yaganmamustir.

FERMENTE SEX

Sekil 3.2. Arastirma i¢in kullanilan dogal sirkeler
3.1.2 Calismada kullamlan diger malzemeler

Bu c¢alismada kullanilan lam, lamel, otomatik pipet (2 ¢esit), bilgisayar destekli
mikroskop, beherglas, steril santrifiij tiip, bistiiri ve diger laboratuvar malzemeleri
Alparslan Universitesi Bulanik Saglik Meslek Yiiksekokulu mikrobiyoloji laboratuvari

tarafindan temin edilmistir.
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Sekil 3.3. Arastirma i¢in kullanilan eozin boyasi

3.2 Yontem

Calismamizin birinci kisminda mezbahanelerden temin edilen numunelerden
protoskolekslerin izole edilmesi igin gesitli ¢Oktiirme ve yiizdirme yontemleri
kullanilarak yapilmustir. ilk olarak protoskolekslerin organlardan alinmasi igin bistiiri

yardimiyla enfekte bolge kesip agilarak beherglasa bosaltilmistir.

Ikinci kisimda elde edilen drnekler iizerine etkilerini arastirildigi sirkeler her
ornek iizerine 8 farkli dogal fermente sirke ¢esidi (elma, liziim, alig, giil, musmula, nar,
incir ve ¢ilek sirkesi) 4 farkli konsantrasyonda (%1, %3, %5, %10) numuneler {izerine
uygulanmistir. Bu islemi yaparken kontrol grubu i¢in 100 pl kist ve 100 pl serum
fizyolojik karigsimi otomatik pipet yardimiyla steril santrifijj tiipiine aktarilmigtir. %1°1lik
konsantrasyon igin, 99 ul kist, 100 pl serum fizyolojik ve 1 ul sirke ornegi ile
hazirlanmistir. Diger konsantrasyon Ornekleri de %’lik dilimindeki orani ile
hazirlanmistir. Tiim konsantrasyon 6rnekleri hazirlandiktan sonra santrifiij cihazi ile iyice
homojenize edildi. Uygulama esnasinda parazit etkenlerinin canliliginin ne kadar siire
devam ettigi siirece Eosin boyasi1 kullanilmistir. Parazit etkenleri canliliklari devam ettigi
siirece Eosin boyasini i¢ine almayacaklardir. Bu uygulama belirli zaman araliklar ile
mikroskop tarafindan 10 pl numune 6rnegi ile 10 pl Eosin boyasi lam iizerine yine
otomatik pipet yardimiyla damlatilarak sayim yapilmistir. Tiim veriler aynen bilgisayar
ortamina aktarilmigtir. Bu asamada sirke konsantrasyonunun ornekler iizerindeki

etkilerini zaman diliminde degerlendirmektir.
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Sekil 3.4. CE bulunan koyun karacigeri

Sekilde goriilen bir koyun karacigerinin E. granulosus protoskoleksleri tarafindan
istila edilisi sonrasinda tamamina yakinini ele gegirisinin bir resmidir. Buradaki E.
granulosus protoskolekslerinin olusturduklari kolonilerden alinan &rnekler galismada
kullanilmistir. Homojen bir ¢aligma olmasi i¢in bu 6rnekler enfekte olmus karacigerin her
bolgesinden drnekler eszamanli alinmistir. Bu bélgelerden alinan 6rneklerin ¢ogunun

hala canli oldugu goriilmiistiir.
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4. BULGULAR

Bazi sirke g¢esitlerinin E. granulosus prrotoskoleksleri iizerindeki etkisinin
arastirtlmasi i¢in yapilan calisma kapsaminda tiim sirkelerde her bir zaman -
konsantrasyon kombinasyonu i¢in 3’er tekerriirle preperatlar kullanilmistir.
Preperatlardan elde edilen verilerin standartlastirilmasi igin tiim preperatlardaki 6li ve
canli parazit sayilar1 % olacak sekilde ayarlanmistir. Yapilan tiim istatistiklerde 6li
parazitlerin yiizdesi lizerinden hesaplamalar yapilmastir.

Calismanin istatistiksel degerlendirmesi adina iki yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Boylece sirkelere ait zaman ve konsantrasyon degiskenleri hem ayr1 ayri
hem de birlikte degerlendirilmistir. Elde edilen anlamlilik bulgular1 degerlendirilirken
once zaman-konsantrasyon etkilesimine bakilmis olup bu etkilesimin anlamli oldugu
durumlarda hem her bir konsantrasyon seviyesinde sirkede durma siireleri arasinda
anlamli bir farkliligin olup olmadigmma hem de ayri ayr1 her bir zaman araliginda
konsantrasyonlar arasinda farkliligin olup olmadigina bakilmistir. Diger yandan zaman-
konsantrasyon etkilesiminin anlamli olmadigi durumlarda tiim konsantrasyon
degerlerinde zamanlar arasi farka ve tiim zamanlarda konsantrasyonlar arasi farka
bakilmis olup degiskenlere ait toplam puanlar ele alinmistir. Anlamli farkliliklarin tespit
edildigi degiskenlerdeki alt gruplardan farkli olanlarin belirlenmesi adma c¢oklu
karsilastirma testlerinden Sidak kullanilmigtir. Bulgular béliimiinde yar alan c¢oklu
karsilastirma tablolarinda zamanlar aras1 farkliliklar1 belirlemek adina biiyiik harfler (A,
B, C...), konsantrasyonlar aras1 farkliliklar1 belirlemede ise kii¢iik harfler (a, b, c...)
kullanilmistir.

Laboratuvarda yapilan bu c¢aligma sirasinda 6lii ve canli protoskolekleri ayirt
etmemize yardimci olan eosin boyast kullanilmistir. Eosin boyas1 canli protoskolekslere

niifuz etmezken 06l olanlara niifuz etmistir.
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Sekil 4.1. Canli protoskoleklerin mikroskoptaki goriintiisii

Yukaridaki sekile baktildiginda eosin boyasinin protoskolekslere niifuz etmedigi

goriilmektedir.

Sekil 4.2. Olii prostoskolekslerin mikroskoptaki goriintiisii

Yukaridaki sekle bakildiginda eosin boyasinin protoskolekslere niifuz ettigi

goriilmektedir.
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Sekil 4.3. Canli ve 6lii proskolekslerin mikroskoptaki goriintiisii

Yukaridaki sekilde goriildiigii gibi bazi prostoskolekslere eosin boyasi etki

etmezken bazilarina etki etmektedir.

4.1. Elma Sirkesine Ait Bulgular

Elma sirkesinin, E. granulosus protoskolekslerini 61diirmesi bakimindan bagimsiz
degiskenlerin ayr1 ayr1 ve birlikte yaptiklar1 etkinin anlamliliginin degerlendirilmesi adina
yapilan iki yonlii varyans analizi bulgulart asagidaki tabloda verilmistir.

Cizelge 4.1. Elma sirkesine ait varyans analizi bulgular1

Kareler
Degiskenler Tip III Kareler Toplam1 Serbestlik Derecesi Ortalamast F  p
Zaman 994,980 4 248,745 7,591 ,000
Konsantrasyon 3413,177 4 853,294 26,039 ,000
Zaman*Konsantrasyon 475,596 16 29,725 907 ,566

Yukaridaki tablo incelendiginde elma sirkesi i¢in zamanlar ve konsantrasyonlar
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0.05). Diger yandan
zaman-konsantrasyon etkilesimi bakimindan ise anlamli farklilik gériilmemistir (p>0.05).

Farkliliklarin - kaynaklandig1 gruplarin tespiti adina yapilan Sidak c¢oklu
karsilastirma test sonuglar1 ile ortalamalar ve standart sapmalar asagidaki tabloda

verilmisgtir.



Cizelge 4.2. Elma sirkesine ait ortalama 6ldiirme oranlarina ait bulgular
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aman
Kons. 0. dk

60. dk 120. dk 180. dk 240. dk Toplam
0% 21,344+4,87 29,73+5,56 33,74+3,18 30,46+1,83 39,07+2,89  a30,87+6,85
1% 34,24+4,19 34,88+4,33 38,78+12,02  43,1146,04 41,3743,77 1b38,48+6,79
3% 32,4445,73 46,82+7,47 41,6+8,51 43,87+2,13 50,61+7,43  ¢43,0748,46
5% 45,29+7,95 43,97+9,94 44,77+2,56 45,6+1,06 50,86+1,9 c46,1+5,58
10% 45,74+6,13 53,06+5,35 49,49+5.27 50,22+4,04 54,34+2,62  d50,5745,14
Toplam  A35,81+10,64 B41,69+10,41 B41,68+823 B42,65+7,43 C47,25+7,1 41,82+9,39

Sidak ¢oklu karsilastirma test sonuglari incelendiginde 0 zamaninda tim
konsantrasyonlarin ortalamasinin en diisiik oldugu; 60, 120, 180 dk zaman araliklarinin
ayn1 kiimede yer aldigi ve 240 dk zaman diliminden elde edilen ortalama oldiirme

oraninin ise en yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Estimated Marginal Means of &I0_yJizdesi

Sirke: Elma
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Sekil 4.4. Tiim konsantrasyonlarda zamana gore elma sirkesinin dldiirme oranlarinin gosterildigi grafik
Tim zamanlar icin konsantrasyon oranlar1 arasindaki anlamli farkliliga

bakildiginda ise tiim zamanlar i¢in 0 konsantrasyonda elma sirkesinin oldiiriiciilik

ortalamasi en diisiik olup genel olarak konsantrasyon orani arttik¢a dldiiriiciiliik oraninin

da arttig1 goriilmektedir.
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Estimated Marginal Means of 6lii_ytizdesi
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Sekil 4.5. Tim zamanlarda ortalama konsantrasyonlara gore elma sirkesinin O6ldiirme oranlarinin
gosterildigi grafik

Grafik incelendiginde genel olarak konsantrasyon orani arttikga oldiiriiciiliik

oraninin da arttig1 goriilmektedir.

4.2. Incir Sirkesine Ait Bulgular

Incir sirkesinin E. granulosus protoskolekslerini 6ldiirmesi bakimimdan bagimsiz
degiskenlerin ayr1 ayr1 ve birlikte yaptiklar etkinin anlamliliginin degerlendirilmesi adina

yapilan iki yonlii varyans analizi bulgulari agsagidaki tabloda verilmistir.

Cizelge 4.3. Incir sirkesine ait varyans analizi bulgular

Degiskenler Tip 11T Kareler Toplami Serbestlik Derecesi Kareler Ortalamas1 ~ F p.
Zaman 3615,540 4 903,885 22,651 ,000
Konsantrasyon 8433,959 4 2108,490 52,838 ,000
Zaman*Konsantrasyon 545,875 16 34,117 855 ,621

Tablo incelendiginde incir sirkesi i¢in zamanlar ve konsantrasyonlar bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gorilmiistiir (p<0.05). Diger yandan zaman-
konsantrasyon etkilesimi bakimindan ise anlamli farklilik gériilmemistir (p>0.05).

Farkliliklarin - kaynaklandigi gruplarin tespiti admma yapilan Sidak ¢oklu
karsilagtirma test sonuclari ile ortalamalar ve standart sapmalar asagidaki tabloda

verilmistir.
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Cizelge 4.4. incir sirkesine ait ortalama 6ldiirme oranlarina ait bulgular

aman
Kons: 0. dk 60. dk 120. dk 180. dk 240. dk Toplam

0% 17,1941,86 27,1572 2829+2,68  35,13+3,13  41,3543,89  a29,82+9,12
1% 32,2748,98  36,88+12,64  44.83+6,02  52,78+1,19  552+1,15 b44,39+11,12
3% 40244378 44,9+528 47,61£392  52,67+8,86  58,64+4,93  b48,81+8,13
5% 52,97+1337  49,83+3,79 51,6142,31  61,14+479  65,99+8,95  ¢56,31+9,18
10% 52234592  59,13+4,81 58,4348,75  57,13:4,03  74,16+424  ¢60,22+9,08
Toplam A38,98+15,36 AB43,58+£12,94 B46,15+11,31 C51,77410,15 D59,07+12,22 47,91+14,04

Sidak c¢oklu karsilastirma test sonuglar1 incelendiginde 0 ve 60. dk zamanlarinin
kiimelendigi ve tlim konsantrasyonlarin ortalamasinin en diisiik oldugu; 60 ve 120. dk
zaman araliklarinin ayni kiimede yer aldigi ve sirastyla 180. dk ve 240. dk zaman

diliminden elde edilen ortalama 6ldiirme oraninin ise en yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Estimated Marginal Means of 6l{i_ylzdesi
Sirke: incir

60,00

55,00

50,00

4500

Estimated Marginal Means

40,00

00 60,00 120,00 160,00 240,00

Zaman
Sekil 4.6. Tiim konsantrasyonlarda zamana gore incir sirkesinin 6ldiirme oranlarinin gosterildigi grafik

Grafik incelendiginde incir sirkesinin tiim konsantrasyonlarin ortalamalarinin
zaman arttik¢a oldiiriiciiliik oranlarinin da arttig1 goriilmiistiir.

Tiim zamanlar i¢in konsantrasyon oranlar1 arasindaki anlamli farkliliga
bakildiginda ise tiim zamanlar icin 0 konsantrasyonda incir sirkesinin oldiiriiciiliik
ortalamasi en diisiik olup %1 ve %3 konsantrasyonlarin ayni alt kiimede oldugu ve benzer
sekilde %5 ile %10 konsantrasyon diizeylerinin de ayni kiimede yer alip en yliksek

ortalama oldiirticiiliige sahip oldugu goriilmiistiir.
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Estimated Marginal Means of 6ll_ylizdesi
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Sekil 4.7. Tim zamanlarda ortalama konsantrasyonlara gore elma sirkesinin O6ldiirme oranlarinin
gosterildigi grafik

Grafik incelendiginde genel olarak konsantrasyon orani arttik¢a Oldiirticiiliik

oraninin da arttig1 goriilmektedir.

4.3. Ali¢ Sirkesine Ait Bulgular

Al sirkesinin E. granulosus protoskolekslerini dldiirmesi bakimindan bagimsiz
degiskenlerin ayr1 ayr1 ve birlikte yaptiklari etkinin anlamliliginin degerlendirilmesi adina

yapilan iki yonlii varyans analizi bulgulari agagidaki tabloda verilmistir.

Cizelge 4.5. Alig sirkesine ait varyans analizi bulgulari

Degiskenler Tip III Kareler Toplam1 Serbestlik Derecesi Kareler Ortalamasi F p
Zaman 471,931 4 117,983 9,883 ,000
Konsantrasyon 321,148 4 80,287 6,725 ,000
Zaman* Konsantrasyon 514,190 16 32,137 2,692 ,004

Tablo incelendiginde ali¢ sirkesi i¢cin zamanlar, konsantrasyonlar ve zaman-
konsantrasyon etkilesimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir
(p<0.05).

Etkilesimin anlamlilifina neden olan ve farkliliklarin kaynaklandigi gruplarin
tespiti adina yapilan Sidak ¢oklu karsilastirma test sonuglari ile ortalamalar ve standart

sapmalar asagidaki tabloda verilmistir.
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Cizelge 4.6. Alig sirkesine ait ortalama 6ldiirme oranlarina ait bulgular

aman
Kons: 0. dk 60. dk 120. dk 180. dk 240. dk Toplam

0%
1%
3%
5%

a8,45+1,59 29,24+0,24 15,7+3,5 11,32+1,16  al2,96+1,8 11,5343,18
aA9,36+3,9 abAB12,5+4,11 AB17,4140,17 ABI13,1244,22 abB19,9240,91 14,46+4,72
abA12,8242,59 bABI8,53+3,86 A13,0146,62 Al3,6843,26 bB24,65t1,8  16,54+58
bB19,62+1,71  abAB13,04+2,85 AB14,9243,1 A10,6344,27 abB19,62+4,54 15,56+4,71

10% bAB19,73+4,42 bAB19,02+4,37 AB15,01+4,11 A12,41+£5,09 bB21,59+2,84 17,55+4,98

Toplam 145,66 14,46+4,85 152143,74 12234345  19,75+4,57 15,1345,07

Her bir konsantrasyon seviyesinde sirkede durma siireleri arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadiginin gosterildigi bulgular incelendiginde %0 konsantrasyon
disindaki tiim konsantrasyon oranlarinda zamanlar arasi anlamli farkliliklar gézlenmistir

(p<0.05).

Estimated Marginal Means of lU_ylzdesi
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Sekil 4.8. Her bir konsantrasyon diizeyinin zamana gore degisiminin gosterildigi grafik
Grafik incelendiginde her bir konsantrasyon orami i¢in genel olarak sirkede
bekleme siiresi arttik¢a ali¢ sirkesinin 6ldiirme oraninin karmasik bir sekilde artip azaldigi
gorilmistiir. Fakat %0 lik konsantrasyon disindaki tiim konsantrasyonlarda 240 dk

zamanda en yiiksek dldiriiciiliigiin oldugu goriilmektedir.

Benzer sekilde her bir zaman araliginda konsantrasyonlar arasinda farkliligin olup
olmadiginin test edildigi iki yonlii varyans analizine ait bulgular incelendiginde 0, 60 ve

240. Dk zaman dilimleri i¢in konsantrasyonlar arasinda anlamli farkliliklar oldugu
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gorilmistiir (p<0.05). Diger yandan 120 ve 180. Dk zaman dilimlerinde ise istatistik

bakimindan konsantrasyonlar arasinda anlamli farklilik gozlenmemistir.

Estimated Marginal Means of 6ll_ylizdesi
Sirke: Alig
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Sekil 4.9. Her bir zaman diliminin konsantrasyonlara gore degisiminin gosterildigi grafik

Grafik incelendiginde tiim zamanlar i¢in genel olarak konsantrasyon orani arttik¢a

ali¢ sirkesinin parazitleri 6ldiirme oraninin karmasik oldugu goriilmiistiir.

4.4. Cilek Sirkesine Ait Bulgular

Cilek sirkesinin E. granulosus protoskolekslerini 6ldiirmesi bakimindan bagimsiz
degiskenlerin ayr1 ayr1 ve birlikte yaptiklari etkinin anlamliliginin degerlendirilmesi adina

yapilan iki yonlii varyans analizi bulgular agagidaki tabloda verilmistir.

Cizelge 4.7. Cilek sirkesine ait varyans analizi bulgulari

Degiskenler Tip III Kareler Toplami Serbestlik Derecesi Kareler Ortalamast  F p.
Zaman 1505,750 4 376,437 16,170 ,000
Konsantrasyon 3915,838 4 978,960 42,052 ,000
Zaman*Konsantrasyon 430,399 16 26,900 1,156 ,335

Tablo incelendiginde cilrk sirkesi i¢in zamanlar ve konsantrasyonlar bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0.05). Diger yandan zaman-
konsantrasyon etkilesimi bakimindan ise anlamli farklilik gériilmemistir (p>0.05).

Farkliliklarin - kaynaklandigr gruplarin tespiti adma yapilan Sidak ¢oklu

karsilastirma testi ile ortalamalar ve standart sapmalar asagidaki tabloda verilmistir.
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Cizelge 4.8. Cilek sirkesine ait ortalama 6ldiirme oranlarina ait bulgular

Zaman
Kons. 0. dk 60. dk 120. dk 180. dk 240. dk Toplam
0% 29,44+5.97 32,16£1,76 38,14+3,89 39,48+3,91 47,39+6,87  a37,31£7,66
1% 42,4346,33 46,83+3,3 46,5+1,26 53,57+0,71  47,39+6,87  b47,34+5,29
3% 44,44+5,28 48,53+4,08 46,65+2,52 54,43+8,31 54,36+6,1 b49,68+6,33
5% 49,9+7,54 53,67+6,46 55,46+2 54,69+£3,24  64,7+£5,84 ¢55,68+6,83
10% 51,34+2,67 51,35+3,16 57,14£5,27 63,64+£3,22  65,85+2,39  ¢57,85+6,93

Toplam  A43,49+9,42 AB46,51+8,53 B48,77+7,65 (53,1648,92 (C55,94+9,69 49,57+9,74

Sidak c¢oklu karsilastirma test sonuglari incelendiginde 0 ve 60. dk zamanlarinin
kiimelendigi ve tiim konsantrasyonlarin ortalamasinin en diisiik oldugu, diger yandan 180
ve 240. dk zaman araliklarinin da ayn1 kiimede yer aldig1 ve ortalama 6ldiirme oraninin

ise en yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Estimated Marginal Means of &lli_ylizdesi
Sirke: Cilek
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Sekil 4.10. Tiim konsantrasyonlarda zamana gore ¢ilek sirkesinin dldiirme oranlarinin gosterildigi grafik

Grafik incelendiginde cilek sirkesinin tiim konsantrasyonlarin ortalamalarinin
zaman arttik¢a Oldiirticiiliik oranlarinin da arttig1 goriilmiistiir.

Tiim zamanlar igin konsantrasyon oranlari arasindaki anlamli farkliliga
bakildiginda ise tiim zamanlar i¢in 0 konsantrasyonda ¢ilek sirkesinin oldiiriiciiliik
ortalamasi en diisiik olup %1 ve %3 konsantrasyonlarin ayni alt kiimede oldugu ve benzer
sekilde %5 ile %10 konsantrasyon diizeylerinin de ayni kiimede yer alip en yiiksek

ortalama oldiirticliliige sahip oldugu goriilmiistiir.
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Estimated Marginal Means of éli_y(izdesi
Sirke: Cilek
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Sekil 4.11. Tim zamanlarda ortalama konsantrasyonlara gore cilek sirkesinin Oldiirme oranlarmin
gosterildigi grafik

Grafik incelendiginde genel olarak cilek sirkesinin konsantrasyon orani arttik¢a

oldirticiilik oraninin da arttig1 goriilmektedir.
4.5. Musmula Sirkesine Ait Bulgular

Musmula sirkesinin E. granulosus protoskolekslerini 6ldiirmesi bakimindan
bagimsiz degiskenlerin ayr1 ayr1i ve birlikte yaptiklart etkinin anlamliliginin
degerlendirilmesi adina yapilan iki yonlii varyans analizi bulgular asagidaki tabloda
verilmistir.

Cizelge 4.9. Musmula sirkesine ait varyans analizi bulgular

Degiskenler Tip III Kareler Toplami Serbestlik Derecesi Kareler Ortalamas1 ~ F p.
Zaman 1604,753 4 401,188 17,319 ,000
Konsantrasyon 1215,213 4 303,803 13,115 ,000
Zaman*Konsantrasyon 409,901 16 25,619 1,106 ,375

Tablo incelendiginde musmula sirkesi icin zamanlar ve konsantrasyonlar
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (p<<0.05). Diger yandan
zaman-konsantrasyon etkilesimi bakimindan ise anlamli farklilik gériilmemistir (p>0.05).

Farkliliklarin  kaynaklandigi gruplarin tespiti adma yapilan Sidak ¢oklu

karsilastirma testi ile ortalamalar ve standart sapmalar asagidaki tabloda verilmistir.



Cizelge 4.10. Musmula sirkesine ait ortalama 6ldiirme oranlarina ait bulgular
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Zaman
Kons. 0. dk 60. dk 120. dk 180. dk 240. dk Toplam
0% 13,334£2,3 18,95+2,83 22,15+4,99 27,23+1,54  24,48+43,51  a21,23+5,67
1% 20,93+0,96  20,94+3,06 23,75+5,79 22,7249,88  27,21£3,42  a23,11+5,26
3% 17,86+7,71  24,99+0,32 27.83+6,82  32,49+1,42  3236+5,77  b27,11+7,19
5% 20,06+3,92  27,27+2,64 28,98+3,92 37,25+£5,72  36,21+1,91  bc29,95+7,29
10% 27,91+£2,07  23,42+7,09 32,03+8,85 35,18+2,05  41,15+4,54  ¢31,94+7,87
Toplam  A20,02+6,02 A23,11+4,46 B26,95+6,49 (C30,97+7,08 (C32,28+7,1 26,67+7,7

Sidak c¢oklu karsilastirma test sonuclari incelendiginde 0 ve 60 dk zamanlarinda

tim konsantrasyonlarin ortalamasinin en diisiik oldugu; 180 ve 240 dk zaman

dilimlerinden elde edilen ortalama 6ldiirme oraninin ise ayni kiimede ve en yliksek oldugu

gorilmistir.

Estimated Marginal Means
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Sekil 4.12. Tim konsantrasyonlarda zamana gore musmula sirkesinin dldiirme oranlarinin gosterildigi
grafik

Grafik incelendiginde genel olarak mugsmula sirkesinde bekleme siiresi arttikca

oldiirticiilik oraninin da arttig1 goriilmektedir.

Tiim zamanlar i¢in konsantrasyon oranlar1 arasindaki anlamli farkliliga

bakildiginda ise tiim zamanlar i¢in 0 ve %1 konsantrasyonlarda musmula sirkesinin

oldiiriictiliik ortalamasi en diisiik oldugu, %5 ve %10 konsantrasyonlarda ise en yiiksek

oldiirticiiliik oranin1 oldugu goériilmiistiir.
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Estimated Marginal Means of 610_ytizdesi
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Sekil 4.13. Tim zamanlarda ortalama konsantrasyonlara gore elma sirkesinin oldiirme oranlarinin
gosterildigi grafik

Grafik incelendiginde genel olarak musmula sirkesinin konsantrasyon orani

arttik¢a o6ldiiriicliliik oraninin da arttig1 goriilmektedir.

4.6. Giil Sirkesine Ait Bulgular

Giil sirkesinin E. granulosus protoskolekslerini 6ldiirmesi bakimimdan bagimsiz
degiskenlerin ayr1 ayr1 ve birlikte yaptiklari etkinin anlamliliginin degerlendirilmesi adina

yapilan iki yonlii varyans analizi bulgulari agsagidaki tabloda verilmistir.

Cizelge 4.2. Giil sirkesine ait varyans analizi bulgulari

Degiskenler Tip 11T Kareler Toplami Serbestlik Derecesi Kareler Ortalamas1 ~ F p.
Zaman 1983,433 4 495,858 19,431 ,000
Konsantrasyon 1624,621 4 406,155 15,916 ,000
Zaman*Konsantrasyon 823,003 16 51,438 2,016 ,030

Tablo incelendiginde giil sirkesi i¢in zamanlar, konsantrasyonlar ve zaman-
konsantrasyon etkilesimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir

(p<0.05).
Etkilesimin anlamliligina neden olan ve farkliliklarin kaynaklandigi gruplarin

tespiti adina yapilan Sidak ¢oklu karsilastirma test sonuglari ile ortalamalar ve standart

sapmalar asagidaki tabloda verilmistir.
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Cizelge 4.12. Giil sirkesine ait ortalama 6ldiirme oranlarina ait bulgular

Zaman
Kons. 0. dk 60. dk 120. dk 180. dk 240. dk Toplam
0% 24,4143,25 a25,32+3,55 a22,41+£2,06 a27,39+5,42 a27,62+2,97 25,43£3,66

1% A23,07+5,62 abAB30,77+0,54 abAB30,58+2,39 bB42,3+8,06 aAB34,64+3 32,27+7,61
3% A25,13+0,66 abAB36,42+7,09 bB41,42+4,31  bB39,77+6,89  bB47,56+5,8 38,06+8,96
5% A17,842,31 abB34,1+8,32  abB30,7+3,55  abB32,31+£9,97 aB35,31+6,11 30,04+8,65
10%  A26,01£3,11 bB39,76+£1,66  bAB35,8+5,62 abAB36,25+3,83 bB47,79+5,28 37,12+8,08
Toplam 2329+4,16  33,27+6,74 32,18+7,28 35,6+8,17 38,5949,14  32,59+8,78

Her bir konsantrasyon seviyesinde sirkede durma siireleri arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadiginin gosterildigi bulgular incelendiginde %0 konsantrasyon

disindaki tiim konsantrasyon oranlarinda zamanlar aras1 anlamli farkliliklar gézlenmistir

(p<0.05).
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Sekil 4.14. Her bir konsantrasyon diizeyinin zamana goére degisiminin gosterildigi grafik

Grafik incelendiginde her bir konsantrasyon orani i¢in genel olarak giil sirkesinde

bekleme siiresi arttik¢a sirkenin 6ldiirme oraninin arttig1 goriilmektedir.

Benzer sekilde her bir zaman diliminde konsantrasyonlar arasinda farkliligin olup

olmadiginin test edildigi iki yonlii varyans analizine ait bulgular incelendiginde 0 zaman
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dilimi digindaki tlim zaman dilimleri i¢in konsantrasyonlar arasinda anlamli farkliliklar

oldugu goriilmistiir (p<0.05).
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Sekil 4.15. Her bir zaman diliminde konsantrasyonlara gore degisiminin gosterildigi grafik
Grafik incelendiginde tlim zamanlar i¢in genel olarak konsantrasyon orani

arttikga giil sirkesinin parazitleri 6ldiirme oraninin arttig1 gorilmiistir.
4.7. Uziim Sirkesine Ait Bulgular

Uziim sirkesinin E. granulosus protoskolekslerini 6ldiirmesi bakimindan
bagimsiz degiskenlerin ayr1 ayr1 ve birlikte yaptiklart etkinin anlamhiliginin
degerlendirilmesi admna yapilan iki yonlii varyans analizi bulgular asagidaki tabloda
verilmistir.

Cizelge 4.13. Uziim sirkesine ait varyans analizi bulgular

Degiskenler Tip III Kareler Toplam1 Serbestlik Derecesi Kareler Ortalamas1 ~ F p.
Zaman 311,714 4 77,928 774 548
Konsantrasyon 15439,853 4 3859,963 38,318 ,000
Zaman*Konsantrasyon 817,787 16 51,112 507 ,931

Tablo incelendiginde iiziim sirkesi i¢in konsantrasyonlar bakimindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0.05). Diger yandan zaman ile zaman-
konsantrasyon etkilesimi bakimindan ise anlamli farklilik gériilmemistir (p>0.05).

Farkliliklarin - kaynaklandig1 gruplarin tespiti adina yapilan Sidak c¢oklu

karsilastirma testi ile ortalamalar ve standart sapmalar asagidaki tabloda verilmistir.
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Cizelge 4.14 Uziim sirkesine ait ortalama &ldiirme oranlarina ait bulgular

Zaman
Kons. 0. dk 60. dk 120. dk 180. dk 240. dk Toplam
0% 16,85+7,44 22,249,95 15,97+8,35 16,36+5,88 21,03+£5,27  18,48+6,94
1% 23,93+3,67 32,08+3,93 32,73£16,98  30,12+6,88 31,35+4,9 30,04+8,15
3% 46,66+8,92 39,06+5,16 42,05+20,08  37,16+8,85 41,83+7,95  41,35+10,2
5% 41,4349,88 47,17+£7,03 48,16+3,55 51,56+£12,97  54,73+8,22  48,61+8,83
10% 52,03+12,2 54,94+9,09 63,43+20 65,56£12,31  63+3,74 59,79+12

Toplam A36,18+15,87 B39,09+13,36 (C40,47+20,87 C40,15+19,48 D42,39+16,6 39,66+17,09

Sidak ¢oklu karsilastirma test sonuglar1 incelendiginde tiim zamanlar i¢in 0
konsantrasyonda {iziim sirkesinin Oldiiriiciiliik ortalamas: en disiik olup %l
konsantrasyon onu takip etmistir. %3 ve %5 konsantrasyon oranlarinin ayni alt kiimede
oldugu ve %10 konsantrasyon diizeyinin ise en yiiksek ortalama oldiiriiciiliige sahip

oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 4.16. Tim zamanlarda ortalama konsantrasyonlara gore elma sirkesinin Oldiirme oranlarmin
gosterildigi grafik

Grafik incelendiginde genel olarak konsantrasyon orani arttik¢a oldiiriiciiliik

oraninin da arttig1 goriilmektedir.
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4.8. Nar Sirkesine Ait Bulgular

Nar Sirkesi i¢in, parazitleri dldiirmesi bakimindan bagimsiz degiskenlerin ayri
ayr1 ve birlikte yaptiklar1 etkinin anlamliliginin degerlendirilmesi adina yapilan iki yonlii

varyans analizi bulgular1 asagidaki tabloda verilmistir.

Cizelge 4.15. Nar sirkesine ait varyans analizi bulgular1

Tip HI Kareler Serbestlik Kareler
Degigkenler Toplami Derecesi Ortalamasi F p.
Zaman 2742,760 4 685,690 32,312 ,000
Konsantrasyon 9071,704 4 2267,926 106,873 ,000
Zaman*Konsantrasyon 1043,840 16 65,240 3,074 ,001

Tablo incelendiginde nar sirkesi icin zamanlar, konsantrasyonlar ve zaman-
konsantrasyon etkilesimi bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir
(p<0.05).

Farkliliklarin - kaynaklandigi gruplarin tespiti adina yapilan Sidak ¢oklu
karsilastirma test sonuclar1 ile ortalamalar ve standart sapmalar asagidaki tabloda
verilmistir.

Cizelge 4.16. Nar sirkesine ait ortalama 6ldiirme oranlarina ait bulgular

aman
Kons: 0. dk 60. dk 120. dk 180. dk 240. dk Toplam

0% aA10,59+0,77 aB24,6+7,47 aB28,09+5,03 aB31,44+421 aB32,184243 25,38+9,02
1% ab19,91+1,44 a20,44+1,87 a29,89+3.46  a30,24+0,36  a24,09+2,78  24,91+4,98
3% bA22,11+3,2 bBC37,86+4,17 bC44,62+3,88 aAB31,5+523 bC48,26+893  36,87+10,73
5% bA30,57+2,83 bAB36,64+0,69 bB462+0,77  bB47,41+4,01 bB45,28+11,15 41,2248
10%  cA46,55£526 cABAS50,42+339 bAB52,0746,29 cBC59,45+3,43 cC64,08+3,15  54,51+7,59
Toplam 25,95+12,81  33,99+11,55 40,17+10,46  40,01+12,45  42,78+1538  36,58+13,71

Her bir konsantrasyon seviyesinde sirkede durma siireleri arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadigmin gosterildigi bulgular incelendiginde %1 konsantrasyon
disindaki tiim konsantrasyon oranlarinda zamanlar arast anlamli farkliliklar gézlenmistir

(p<0.05).
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Estimated Marginal Means of 6ll_ylizdesi
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Sekil 4.17. Her bir konsantrasyon diizeyinin zamana gore degisiminin gosterildigi grafik

Grafik incelendiginde her bir konsantrasyon orani i¢in genel olarak nar sirkesinde
bekleme siiresi arttikca sirkenin 6ldiirme oraninin arttigi goriilmiistir.

Benzer sekilde her bir zaman diliminde konsantrasyonlar arasinda farkliligin olup
olmadiginin test edildigi iki yonlii varyans analizine ait bulgular incelendiginde tiim
zaman dilimleri i¢in konsantrasyonlar arasinda anlaml farkliliklar oldugu goriilmiistiir

(p<0.05).
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Sekil 4.18. Her bir zaman diliminde konsantrasyonlara gore degisiminin gosterildigi grafik
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Grafik incelendiginde tiim zamanlar igin genel olarak nar sirkesinin
konsantrasyon orani arttikca nar sirkesinin parazitleri Oldiirme oraninin arttig

gorilmistiir.
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5. SONUCLAR ve ONERILER

5.1. Sonuclar

8 farkl1 dogal sirke tiiriiniin E. granulosus protoskoleksleri tizerindeki 6ldiirticiiliik
etkisi laboratuvar ¢alismalariyla incelendiginde ortaya ¢ikan sonuglar her sirke tiirii i¢in
strastyla su sekilde olmustur.

> Elma Sirkesi: Bu sirke tiirtinde farkli konsantrasyon (%0, %1, %3, %5,
%10) oranlarinda ve farkli zamanlarda (0, 60, 120, 180 ve 240.dk) yapilan ¢alismalar
sonucu genel olarak E. granulosus protoskoleksleri iizerindeki 6ldiirme orani tim
konsantrasyonlarda bekleme siiresi arttikga arttigi goriilmektedir. Ayni sekilde elma
sirkesinin tiim zamanlarda konsantrasyon orani arttikga E. granulosus protoskoleksleri
tizerinde Oldiirme oraninin da arttig1 goriilmektedir.

> Incir Sirkesi: Bu sirke tiiriinde farkli konsantrasyon (%0, %1, %3, %5,
%10) oranlarinda ve farkli zamanlarda (0, 60, 120, 180 ve 240.dk) yapilan ¢alismalar
sonucu genel olarak E. granulosus protoskoleksleri iizerindeki oldiirme orani tim
konsantrasyonlarda bekleme siiresi arttik¢a arttigi goriilmektedir. Ayni sekilde incir
sirkesinin tiim zamanlarda konsantrasyon orani arttik¢a E. granulosus protoskoleksleri
tizerinde dldiirme oraninin da arttig1 goriilmektedir.

> Alig Sirkesi: Bu sirke tiiriinde farkli konsantrasyon (%0, %1, %3, %5,
%10) oranlarinda ve farkli zamanlarda (0, 60, 120, 180 ve 240.dk) yapilan ¢alismalar
sonucu genel olarak E. granulosus protoskoleksleri iizerindeki 6ldiirme orani tim
konsantrasyonlarda 0, 60, 120.dk dogrusal olarak artip 180.dk da bu oran diigmiistiir.
Ayrica 240.dk da en yiiksek 6liim oranina sahip olmustur. Ayni sekilde anlamli olmayan
bir fark disinda (%5) ali¢ sirkesinin tiim zamanlarda konsantrasyon orani arttikca E.
granulosus protoskoleksleri {izerinde 6ldiirme oraninin da arttigi goriilmektedir.

> Cilek Sirkesi: Bu sirke tiiriinde farkli konsantrasyon (%0, %1, %3, %5,
%10) oranlarinda ve farkli zamanlarda (0, 60, 120, 180 ve 240.dk) yapilan c¢aligsmalar
sonucu genel olarak E. granulosus protoskoleksleri iizerindeki oldiirme orani tiim
konsantrasyonlarda bekleme siiresi arttikga arttigi gorilmektedir. Ayni sekilde ¢ilek
sirkesinin tiim zamanlarda konsantrasyon orani arttikga E. granulosus protoskoleksleri
tizerinde 6ldiirme oraninin da arttig1 goriilmektedir.

> Musmula Sirkesi: Bu sirke tiirtinde farkli konsantrasyon (%0, %1, %3, %5,
%10) oranlarinda ve farkli zamanlarda (0, 60, 120, 180 ve 240.dk) yapilan ¢aligmalar

sonucu genel olarak E. granulosus protoskoleksleri iizerindeki Oldiirme orani tiim
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konsantrasyonlarda bekleme siiresi arttik¢a arttig1 goriilmektedir. Ayni sekilde musmula
sirkesinin tiim zamanlarda konsantrasyon orani arttik¢a E. granulosus protoskoleksleri
tizerinde 6ldiirme oraninin da arttig1 goriilmektedir.

> Giil Sirkesi: Bu sirke tiiriinde farkli konsantrasyon (%0, %1, %3, %5,
%10) oranlarinda ve farkli zamanlarda (0, 60, 120, 180 ve 240.dk) yapilan ¢aligmalar
sonucu genel olarak E. granulosus protoskoleksleri iizerindeki oldiirme orani tim
konsantrasyonlarda, anlamli olmayan bir fark disinda (120.dk) bekleme siiresi arttik¢a
arttig1 gorilmektedir. Aym sekilde giil sirkesinin tiim zamanlarda anlamli olmayan bir
fark disinda (%5) konsantrasyon orani arttik¢a E. granulosus protoskoleksleri {izerinde
6ldiirme oraninin da arttig1 goriilmektedir.

> Uziim Sirkesi: Bu sirke tiiriinde farkli konsantrasyon (%0, %1, %3, %5,
%10) oranlarinda ve farkli zamanlarda (0, 60, 120, 180 ve 240.dk) yapilan ¢alismalar
sonucu genel olarak E. granulosus protoskoleksleri iizerindeki oldiirme orani tim
konsantrasyonlarda bekleme siiresi arttikga arttigr goriilmektedir. Aymi sekilde iiziim
sirkesinin tiim zamanlarda konsantrasyon orani arttik¢a E. granulosus protoskoleksleri
izerinde oldiirme oraninin da arttig1 goriilmektedir.

> Nar Sirkesi: Bu sirke tiirtinde farkli konsantrasyon (%0, %1, %3, %5,
%10) oranlarinda ve farkli zamanlarda (0, 60, 120, 180 ve 240.dk) yapilan ¢aligsmalar
sonucu genel olarak. Nar sirkesi igin tiim zamanlarda ortalama konsantrasyonlara gore
6liim oranlarina bakildiginda genel olarak nar sirkesinin konsantrasyon orani arttik¢a E.
granulosus protoskoleksleri tizerinde 6ldiiriiciiliik oraninin da arttig1 goriilmektedir. Ayni
sekilde E. granulosus protoskoleksleri iizerindeki 6ldiirme orani tiim konsantrasyonlarda
bekleme siiresi arttik¢a arttig1 goriilmektedir.

Yukarida verilen 8 farkli dogal sirke tiiriiniin E. granulosus protoskoleksleri
6ldlirme oranlarini toplu olarak tiim zaman ve konsantrasyon oranlari baz alarak
inceledigimizde ¢ilek ve incir sirkesinin Oldiriiciiliik oraninin en yiiksek oldugu
goriilmistir. Bu iki sirke tiiriinden sonra sirasiyla iiziim ve elma sirkelerininde E.
granulosus protoskoleksleri iizerinde 6ldiiriiciilik oraninin yiiksek oldugu goriilmistiir.
Diger yandan sirasiyla alig, musmula, giil ve nar sirkelerinin E. granulosus

protoskoleksleri lizerinde en diisiik 6ldiirme oranina sahip oldugu goriilmiistiir.



59

5.2. Oneriler

Yapilan tez ¢aligmasinda organik meyve ve sebzelerden elde edilen sirkelerin E.
granulosus protoskoleksleri tizerinde 6nemli bir 6ldiirme gii¢lerinin oldugu agiklanmustir.
Ozellikle konsantarsyon miktarlarinin uygulama siiresinin artmasiyla birlikte daha etkili
bir hale geldigi anlagilmistir. E. granulosus gibi hastalik yapici parazitlerin hem evcil
hayvanlar hem de insanlar i¢in ciddi birer tehdit haline geldigi unutulmamalidir.
Yedigimiz sebze ve meyvelerin iizerlerinde buna benzer farkli parazitlerin mevcut
oldugu, aym1 zamanda evcil hayvanlardan direkt insanlara gecebildigi ve ciddi
hastaliklara, hatta 6liimlere bile neden oldugu gercegi yine hi¢bir zaman unutulmamalidir.

Bu ¢alismada anlasildigi gibi, E. granulosus protoskolekslerinin 6ldiiriilmeleri
icin Oncelikle yedigimiz taze meyve, sebze ve organik otlarin iyice sirkeli su ya da sirkeli
bir karisgimla belirli bir siire bekletildikten sonra durulanip Oyle tiiketilmesi
gerekmektedir. Kirmizi et tiiketimi de ciddi bir risk tasimaktadir. Kirmizi etlerin
pisirilmesinden 6nce organik sirke c¢esitleri ile belirli bir siire icerisinde yikanip daha
sonra bu etlerin iyice pisirildikten sonra tiliketilmesinin daha saglikli oldugu
unutulmamalidir.

Yemek kiiltiiriimiizde sirkenin yeri daha iyi bir sekilde tanimlanmasi ve yemegin
yapimminda sirkenin daha sik kullanilmasi gerektigi anlasilmigtir. Hem aroma verici
Ozelligi hem de paraziter hastaliklar tizerindeki olumlu etkileri ile sike, hem sonra
sofralarda hem de sofra disinda Ozellikle temizlikte kullanilmasi gerektigi tekrar
anlasilmigstir.

Organik sebze ve meyvelerden iiretilen bu sirkeler, E. granulosus protoskoleksleri
tizerindeki Oldiirme ozellikleri farklilik gosterse bile, ileride paraziter hastaliklarin
azalmasinda bu sirke ¢esitleri daha ¢ok 6nem kazanacaktir. Cok eski zamanlarda sirkenin
oneminin ve degerinin anlasildigi gibi, simdi de sirkelere bu degerin verilmesi
gerekmektedir. Daha saglikli bir yasam, giivenilir gidalarin tiiketilmesi ile gerceklesir.
Daha giivenilir gidalarin tiiketimi de organik sebze ve meyvelerden iiretilen sirkelerin

kullanimi ile mimkiindir.
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