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EVLI BIREYLERIN EVLILIK YASAM DOYUMU iLE BILiSSEL ESNEKLIK
VE AiLE PSiIKOLOJiK SAGLAMLIK DUZEYLERi ARASINDAKI iLiSKi

Talha TEKIN
Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Semra KiYE
2025, 94 sayfa

Bu tezin, amaci evli bireylerin evlilik yasam doyumu ile biligsel esneklikleri ve aile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bununla birlikte evlilik
doyumunun cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, ¢alisma durumu gibi
cesitli degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma 587 evli
birey ile gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Evlilik Yasam
Doyumu Olgegi, Bilissel Esneklik Olgegi, Aile Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu
(APSOK) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada nicel arastirma
modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS veri
analizinden yararlanilarak Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayisi, Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Bagimsiz Gruplar
T-Testi kullanilmistir.

Aragtirma bulgularina gore, evlilik yasam doyumu ile biligsel esneklik arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.
Evlilik yasam doyumu ile aile psikolojik saglamligi arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligskinin oldugu bulunmustur. Bununla beraber,
evli bireylerin bilissel esneklik diizeyleri ile aile psikolojik saglamlik diizeylerinin evlilik
yasam doyumunu yordadigi tespit edilmistir. Ayrica arastirmada evli bireylerin evlilik
yasam doyumlarinin; egitim diizeyi ve evlilik siiresi degiskenlerine gore farklilastigi
tespit edilirken cinsiyet, yas, ¢ocuk sayist ve calisma durumuna gore anlamli bir
farklilasmaya ulasilamamistir. Elde edilen bulgular alanyazin g¢ercevesinde tartisilmis

sonuglar ve dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik yasam doyumu, bilissel esneklik, aile psikolojik

saglamlig, evli bireyler.



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE RELATIONSHIP BETWEEN MARITAL LIFE SATISFACTION AND
COGNITIVE FLEXIBILITY AND FAMILY PSYCHOLOGICAL RESILIENCE
LEVELS OF MARRIED INDIVIDUALS

Talha TEKIN
Advisor: Assist Prof. Semra KiYE
2025, Page: 94

The aim of this thesis is to examine the relationship between marital life
satisfaction and cognitive flexibility and family resilience levels of married individuals.
In addition, it was examined whether marital life satisfaction differs according to various
variables such as gender, age, education level, duration of marriage, number of children,
and employment status. The study was conducted with 587 married individuals. Marital
Life Satisfaction Scale, Cognitive Flexibility Scale, Family Psychological Resilience
Scale Short Form (FPSRS) and Personal Information Form were used as data collection
tools. Relational survey model, one of the quantitative research models, was used in the
study. Pearson Product Moment Correlation Coefficient, Multiple Linear Regression
Analysis, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) and Independent Groups T-Test
were used to analyze the data using SPSS data analysis.

According to the findings of the study, it was found that there was a statistically
significant positive and moderate relationship between marital life satisfaction and
cognitive flexibility. It was found that there was a positive and moderately statistically
significant relationship between marital life satisfaction and family resilience. In addition,
cognitive flexibility levels and family resilience levels of married individuals were found
to predict marital life satisfaction. In addition, it was found that marital life satisfaction
of married individuals differed according to the variables of education level and duration
of marriage.

Key Words: Marital life satisfaction, cognitive flexibility, family resilience,

married individuals.
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GIRiS
Problem Durumu

Insanlar, evlilik kurumu ile birlikte aile kurarak toplum iginde yasamlarini devam
ettirmektedir. Evlilik, iki insanin beraber kalici bir birliktelik kurarak neslini devam
ettirmeye calistigl, karsilikli etkilesime girdikleri evrensel bir kurumu olusturmaktadir
(Goncti, 2014:16). Evlilik, iki bireyin arasinda esit hak, gorev ve sorumluluga sahip
oldugu, beraber ortak bir hayati paylastiklari bunun sonucunda aile olduklar1 yer olarak
tanimlanmaktadir (Tiirk Medeni Kanunu, 2011). iki bireyin karsilikli sevgi ve ilgi
gostermeleriyle derin bir baglilik olugsmakta bdylece evlilik iligkisi devam etmektedir. Bu
birliktelik ile bireyin yasaminda sosyal, duygusal ve biligsel alanlarda bircok degisim
ortaya ¢ikmaktadir. Eslerin degisen yasantilarinda birbirlerine karst uyumlu bir sekilde
davraniglarinin olmasi saglikli aile sisteminin goériilmesine neden olmaktadir (Kansiz ve
Arkar, 2011:24). Saglikl aile sisteminin olugmasiyla birlikte toplumun ahlaki, sosyal ve
kiiltiirel degerlerine katk: saglayan ve daha kaliteli hayat sunan bir yasantinin olugmasi
beklenmektedir (Celik ve Yazgan Inang, 2009:252). Bu baglamdan yola ¢ikarak saglikli
evliliklerin bireylerin hayat kalitesini arttirmada etkili oldugu, evlilikle birlikte
beklentilerin ¢esitlendigi ve hayat bi¢ciminin degistigi soylenebilmektedir. Hayatlarinda
olusan bu degisiklikler ile bireylerin evliliklerinden mutlu olmalar1 ve evlilik iligkisinden
doyum almalar1 amaglanmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013:15). Bu sebeple, evlilik
iligskisinde bireyin psikolojik ve sosyal yasam tizerindeki etkisine bakilarak evlilik doyum
diizeyi ile ilgili arastirmalarin yapilmasinin gerekli oldugu diisiintilmektedir (Tekin Catal

ve Kalkan, 2019:182).

Evlilikte esler arasindaki yasam doyumu kavrami, evlilik ile ilgili yapilan
arastirmalar (Celik, 2012; Cinar, 2008; Hiinler ve Gengoz, 2003; Peksen, 2020; Yildiz ve
Baytemir, 2016) incelendiginde 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilmektedir. Evlilik
yasam doyumunun bireyin yasam kalitesi, fiziksel ve ruh saglhigina etkisi diisiiniildiigiinde
bu alanda yapilan arastirmalarin degerli oldugu ve artarak devam ettigi goriilmektedir
(Kabasakal ve Soylu, 2016:209). Evlilik yasam doyumu, bireyin evlilik yasaminda
karsilastigir durumlar, etkilesimler ve beklentilerini olusturan 6znel degerlendirmeleri
kapsamaktadir (Collard, 2006:340). Evlilik yasam doyumu genellikle ¢alismalarda esler
arasindaki etkilesime bakilarak incelenmektedir (Celik, 2012: 68).



Yapilan c¢alismalarda evlilik yasam doyumu yiiksek olan eslerin kendi yasam doyum
diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir (Kasapoglu ve Yabanigiil, 2018:179; Yildiz
ve Biiyiiksahin Cevik, 2016: 230). Eslerin yasamlarinda birbirlerini desteklemeleri,
karsilastiklar1 problemleri dogru sekilde ¢ozebilmeleri ve eslerin birbirlerine duygusal
yakinliginin artmasinin yasam doyumu iizerinde pozitif bir etkisi bulunmaktadir (Carr
vd., 2014:934). Evlilik yasam doyum diizeyi yiiksek olan eslerin hayata bakislarinin
pozitif olmasi, evlilik siirecinde daha az kaygi yasamalarini1 ve karsilastiklar1 sorunlar ile

daha iyi bir sekilde basa ¢iktiklarini gostermektedir (Rosand ve Slinning, 2012).

Eslerin evliliklerinden aldiklari doyum ile biligsel esneklik arasinda pozitif iligki
bulunmaktadir (Bustamante vd., 2011:157). Esnek bir diisiince yapisinin olmasi eslerin
karsilastiklar1 sorunlarin ¢oziimiinde etkili oldugu soylenebilir. Esler yasantilarinda bir
olayr degerlendirirken sabit ve degismez kati diisiincelerin yerine, sartlara gore
degisebilen uyum saglayabilen esnek diisiincenin yer almasin1 beklemektedir. Bu durum
evlilikte saglikli bir iletisim gelistirerek, yasam doyum diizeyi yiiksek bir hayat elde
etmesine olanak saglamaktadir (Altunkol, 2011:14). Ayrica biligsel esneklik, bireyi kriz
durumlarinda giiclii kilan, ayakta kalmasini ve uyum gosterebilmesini saglayan bir yap1

olmakta hatta psikolojik saglamligin temelini olusturmaktadir (Peksen, 2020: 42).

Evlilik siirecinde evli bireyler bir¢ok sorunla karsilagsmaktadir. Bazi evli bireyler bu
yasantilardan sonra eskiye hizli bir sekilde donmekte ve uyum saglayarak hayatlarina
devam etmekte iken bazilarinin ise sorunlari ¢ozemedikleri, stresli durumlarla bas
edemedikleri arastirmacilar tarafindan merak edilmektedir (Karairmak, 2006:133).
Yasantidaki bireylerin bu farkliliklar: ve diger bireylerden ayiran 6zelliklerden psikolojik
saglamlik kavramini 6n plana ¢ikmaktadir. Psikolojik saglamlik, bireyin zorlayan yasam
olaylarma kars1 dayanma ve kriz durumlarinda olumlu gelisim gostererek ¢ikmay1

saglayan dinamik bir siire¢ olarak ele alinmaktadir (Walsh, 2016:316).

Aile psikolojik saglamligi ise bir ailenin karsilasti1 stresle miicadele etmesi ve
zamanla uyum saglama siireci olarak tanimlanmaktadir (Hawley ve De Haan, 1996:285).
Aile psikolojik saglamliginda, aile olumsuz sartlar altinda sergiledigi olumlu davranig

bigimlerini ve yeteneklerini kullanabilmektedir. Ailenin birlikteligini



koruyarak aile iiyeleri ile aile yapisinin sagligini garanti altina almak istemesi ve
gerektigindeyeniden diizenlemesi beklenmektedir (McCubbin ve McCubbin,2012:178).
Psikolojik saglamlik temelli goriiste ailelerin karsilastiklar1 zorluklara karsi dayanikli
olmalar1 ve toparlanmalarini saglayan siirecleri belirlemek, gelistirmek hedeflenmektedir.
Aileleri sikintilar igerisinde gormek yerine onlarin gii¢lii yanlarini gérmeye yonlendirmek
amaclanmistir (Walsh, 2016:317). Evlilikte bireylerin iyi olma diizeylerini arttirmada
evlilik yasam doyumunun etkili oldugu ve olumsuz duygu durumlara kars1 da koruyucu
bir rol iistlendigi gézlemlenmistir (Canel, 2012: 61). Evlilik doyumu yiiksek olan eslerin,
psikolojik iyi olus diizeylerinin artig gosterdigi ve fiziksel sagliklarinin da iyi durumda

oldugu goriilmiistiir (Kasapoglu ve Yabanigiil, 2018: 54).

Evlilik yasam doyumu alanyazinda bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Yurt ici
alanyazinda evlilik yasam doyumu, biligsel esneklik ve aile psikolojik saglamligi
kavramlarinin incelendigi arastirmalarin farkli degiskenlerle oldugu goriilmekle birlikte,
yapilan taramalarda yurt i¢i alanyazinda evlilik yasam doyumu, biligsel esneklik ve aile
psikolojik saglamligi iligkisinin ve bu degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerinin birlikte
incelendigi ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle evli bireylerin evlilik yasam doyumu,
biligsel esneklik ve aile psikolojik saglamligi arasindaki iliskiyi farkli degiskenler
acisindan incelenmesi gerekli goriilmiistiir. Ayrica evli bireylerin yagamlarindan aldiklari
doyumun sadece kendilerini degil ailesini ve sosyal ¢evrelerini de etkiledigi agiktir.
Bundan dolay: eslerin biligsel esneklikleri ve ailedeki psikolojik saglamliklarini daha iyi
anlayabilmek ve evlilik iligkisinden aldiklari doyumu artirabilmek agisindan bu konunun

arastirilmasinin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin evlilik yasam doyumlari ile bilissel esneklik
ve aile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bununla birlikte,
evli bireylerin evlilik yasam doyum puanlarinin bireylerin cinsiyetine, yasina, calisma
durumuna, egitim diizeyine, evlilik siiresine ve c¢ocuk sayisina gore farklilasip

farklilasmadigin1 incelemektedir. Bu baglamda asagidaki alt amaglara yanit aranmustir.

Alt Amaglar



1) Evli bireylerde evlilik yasam doyumu ile bilissel esneklik arasinda anlamli bir
iliski bulunmakta midir?

2) Evli bireylerde evlilik yasam doyumu ile aile psikolojik saglamligi arasinda
anlamli bir iliski bulunmakta midir?

3) Evli bireylerde biligsel esneklik ile aile psikolojik saglamligi diizeyleri evlilik
yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordamakta midir?

4) Evli bireylerde evlilik yasam doyumu puanlari cinsiyet degiskeni agisindan
anlamli bi¢imde farklilasmakta midir?

5) Euvli bireylerin evlilik yasam doyumu, yasa gore farklilasmakta midir?

6) Evli bireylerin evlilik yasam doyumu, ¢alisma durumuna gore farklilagsmakta

midir?
7) Evli bireylerin evlilik yasam doyumu, egitim diizeyine gore farklilagmakta midir?

8) Evli bireylerin evlilik yasam doyum puanlari evlilik siiresine gore farklilagsmakta

midir?
9) Evli bireylerin evlilik yasam doyumu, ¢ocuk sayisina gore farklilagmakta midir?

Arastirmanim Onemi

Evlilik, birey ve toplum yasami i¢in 6nemli bir kurumdur. Erkek ve kadin tarafindan
olusturulan evlilik iligkisi biyolojik, ekonomik, psikolojik ve toplumsal temellere dayanan
kendine has bir birliktelik seklini olusturmaktadir (Ciiceloglu, 2017:24). Saglikl
evliliklerde eslerin birbirlerine ve topluma faydali oldugu, yasam kalitelerinin arttig1 ve
evlilikten beklentilerin olustugu séylenebilir (Bulus ve Bagci, 2016:137). Bireyler evlilik
iliskisinden mutlu olmalar1 ve doyum saglamalar1 amaglanmaktadir (Uncii, 2007: 82).

Evlilikte karsilagilan olumsuz olay veya durumlar eslerin hayal kiriklig
yasamalarina, incinme ve kiiskiin hissetmelerine neden olmaktadir. Bundan dolay1 evlilik
yasam doyumunu azaltmakta ve énemli sorunlara yol agmaktadir (Canel, 2012:56). Bu
durum evlilik iligkisinde eslerin ¢atigma ve tartisma yasamalarina sebep olmakta siirecin
devam etmesiyle birlikte ise en son asamada evliliklerin sona erdigi goriilmektedir
(Canel, 2012:56). Ulkemizde son donemde aile i¢i sorunlar ve bosanmalarin giderek

arttig1 ortaya c¢ikmaktadir (Oner, 2013: 65). Evlilikteki anlam



kiltiirden kiiltire degisse de toplumlarin aileye olan ihtiyaclar1 ortada olmakta, onun

korunmasi i¢in gerekli dnlemlerin alinmasi1 gerekmektedir.

Evlilik slirecinde bireylerin gesitli sorunlar yasadigi goriilmektedir. Bu sorunlarin
¢Oziilmesinde bireylerin esnek bilisin olmasinin Onemi ortaya ¢ikmaktadir. Biligsel
esneklik bireylerin zorlu durumlarda kontrolii saglayabilmesi, ortaya ¢ikan sorunlara
alternatif ¢éziimler bulma becerisi olarak tanimlanabilir (Ionescu, 2012: 102). Ailede
karsilagilan problemlerin ¢oziimiinde alternatif ¢6ziim Onerilerinin bulunmasi ve mutlu
bir evliligin devam etmesinde degisen sartlara uyum saglamasi gerekmektedir (Bektas,
2018: 15). Bilissel esnekligi yiiksek olan bireyler, evliliklerinde karsilastiklart zorluklar
daha etkili bir sekilde yonetebilmektedir (Giindiiz, 2013: 71). Bunun i¢in evli bireylerin
biligsel esneklige sahip ve bu esnekligi arttirmaya ¢alismalart énemli bir durum olarak

ortaya ¢ikmistir.

Ailenin olumsuz, stresli olaylarla karsilastiginda bununla basa ¢ikma potansiyeli
aile psikolojik saglamligin1 gostermektedir. Psikolojik olarak saglam aileler, kriz
durumlarinda daha dayanikli olmakta ve bu durum aile tiyelerini olumlu etkilemektedir
(Walsh, 2016a:34). Ailede karsilasilan olumsuz durumlar ve stresli olaylara kars1 ¢6ziim
yollar1 bulan eslerin psikolojik a¢idan daha saglikli olmasi beklenmektedir (Bulut, 2016:
53). Bu agidan degerlendirildiginde ailenin psikolojik saglamlik diizeyi, bireyin ruhsal
sagligini etkileyen 6nemli unsurlardan birini olusturmaktadir.

Yurt i¢i alanyazina bakildiginda evli bireylerin evlilik yasam doyumu ile biligsel
esnekliklerini inceleyen arastirmalarin sinirlt olmasi; aile psikolojik saglamliginin ise yurt
icin alanyazinda yeni bir kavram olmasi ile olduk¢a az caligmanin oldugu dikkat
¢ekmistir.

Evlilikte eslerin karsilastiklart sorunlara kars1 gosterdikleri psikolojik saglamligin
ve alternatif ¢coziim Onerileri bulmalariyla biligsel esnekligin evlilikten alinan yasam
doyumunu etkileyecegi diistinlilmektedir. Ayrica evlilik ve aile hayatina yonelik
iyilestirici ¢alismalarin yapilmasi evlilik iligkisinde saglikli bir sekilde devam etmesini,
evlilikten doyum almay1 amaclayan bu donemde eslerin ve ailenin iyilestirilmesine katki
saglayacagr onemli goriilmektedir. Ailede eslerin evlilik yasam doyum diizeyinin
azalmasiyla birlikte olusan sorunlara ve bosanmalara yonelik onleyici ve bilinglendirici

bir aragtirma olacagi dngoriilmektedir.



Ozellikle iilkemizde 2025 yilinin Aile Y1li olarak belirlenmesi ve ailenin korunmasi
ve giliclendirilmesine yonelik cesitli etkinliklerin ve projelerin hayata gecirilmesi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda yapilan arastirmada evlilerin yasamlarindan aldiklar
doyumu arttirmalar1 ve evlilikte karsilagilan sorunlara ¢6ziim bulmalar1 saglikli ailede
istenilen durumdur. 2025 aile yilinda evlilikten alinan doyumun, evli bireylerin bilissel
esnekliklerinin ve aile psikolojik saglamlik kavramlarimin iliskisinin toplumun temeli
olan aileye olumlukatkilarinin  olacagi ve evlilere fayda saglayacagi
diistiniilmektedir. Aragtirmanin ruh sagligi uzmanlari, evlilik ve aile iizerine g¢alisan
arastirmacilara fayda saglayabilecegi belirlenmistir. Bu arastirma ile alanyazina katki

sunulacag1 ve yeni yapilacak arastirmalara fikir verebilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin Sayiltilar

1) Arastirmaya goniillii olarak katilan evlilerin arastirmada uygulanan 6lgeklerde

ki sorulara samimi bir sekilde yanitladiklar1 varsayilmaktadir.
2) Arastirman orneklemi evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
Arastirmanin Simirhhiklar

1) Arastirma, Istanbul“un Gaziosmanpasa ilgesinde yasayan ve arastirmaya
katilan 587 evli bireyin verdigi cevaplar ile sinirlidir.

2) Arastirmaya cevrim i¢i katilan evli bireylerin yanitlarinin veri toplamada
verilerin kendini bildirim Olgekleriyle toplanmasi, yanit yanliligima neden
olabilir.

3) Arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumlari, Evlilik Yasam
Doyumu Olgegi“nin dl¢tiigii nitelikler ile sinrlidir.

4) Arastirmaya katilan evli bireylerin bilissel esneklik diizeyleri, Biligsel Esneklik
Olgegi“nin 6lctiigii nitelikler ile sinirhdir.

5) Arastirmaya katilan evli bireylerin aile psikolojik saglamlik diizeyleri, Aile

Psikolojik Saglamlig1 Olgegi Kisa Formu“nun 6l¢tiigii nitelikler ile siirlidir.
Tanmlar

Evlilik Yasam Doyumu: Eslerin yasamlarindan hangi diizeyde memnun
olduklarimi ve evlilikten beklentilerinin ne derecede karsilandigi ile ilgili 6znel

degerlendirmelerinden olusan durumdur (Collard, 2006). Bu arastirmada evlilik yasam



doyumu Celik (2012) tarafindan Tiirkge*“ye uyarlanan Evlilik Yasam Doyumu

Olgegi“nden alman puanlar ile belirlenmistir.

Aile Psikolojik Saglamhgi: Ailenin karsilastigi kaygi olusturan olaylarla veya
durumlarla miicadele edebilme yetenegi ve ailenin kendisini kaygilanmadan Onceki
duruma getirebilme becerisidir (McCubbin ve McCubbin, 2012). Bu calismada aile
psikolojik saglamligi diizeyi Eksi ve Giiler (2023) tarafindan Tiirk¢e“ye Aile Psikolojik
Saglamlik Ol¢egi Kisa Formu (APSOKF)“ndan alman puanlar ile belirlenmistir.

Biligsel Esneklik: Bireyin hayattaki farkli segeneklerin farkinda olmasi ile yeni
durumlara uyum saglamada biligsel olarak esnek olma durumudur. Degisen dis faktorlere
gore kisinin disilincelerini degistirebilme becerisi olarak agiklanmaktadir (Martin ve
Rubin, 1995). Bu arastirmada bilissel esneklik, Altunkol (2011) tarafindan uyarlanan
Bilissel Esneklik Olgegi (BEO) kullanilarak bu 6lcekten alinan puanlar neticesinde

belirlenmistir.



BiRINCi BOLUM
EVLILIK YASAM DOYUMU, BILISSEL ESNEKLIK VE AILE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIGI: KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde evli bireylerde evlilik yasam doyumu, bilissel esneklik ve aile

psikolojik saglamligi ile ilgili kuramsal agiklamalara yer verilmistir.
1.1. EVLILIK YASAM DOYUMU

Yasam doyumu, bireyin yasamindaki 6znel iyi olus durumunun bilissel yoniinii
olusturmaktadir. Ayni zamanda bireyin yagamina iliskin genel bir degerlendirme olarak
ele alinmaktadir (Diener, 1984: 544). Bireyin 6znel iyi olus hali olan yasam doyumu,
kisinin yasantisini, sartlarini nasil algiladigi ve bunlar hakkindaki degerlendirmelerini
kapsamaktadir (Deniz, 2006: 1162).Yasam doyumunun anlamli yordayicilarindan birini
evlilik yasantist olusturmaktadir (Y1ldiz ve Baytemir, 2016:72).

Insanlarin var oluslarindan giiniimiize kadar &zelliklerini koruyup devam ettiren
evlilik kurumu, bireylerin yasamlarinda énemli bir role sahiptir. Insanlar tiirlerini ve
soylarmi evlilik kurumu ile devam ettirmislerdir. Bu kurum kadin ve erkegi birbirine
baglayarak toplumun en kiigiik sosyal yapisi olan ailenin temelini olusturmakta, kar1 ve
koca iligkisini yasal bir iliski bicimine doniistiirmektedir (Ozgiiven, 2001:13). Bireylerin
evlenme sebeplerine bakildiginda; soylarmi devam ettirme, cocuklarin egitimi ve
bakilmasi, ekonomik fayda, sevgi, giiven ve sosyal hayatta bir yere gelme gibi
sebeplerden dolay1 evlenmek istedikleri goriilmektedir (Canel, 2012:20). Bu durumda
evlilik ile birlikte esler biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilayacak ve
kendilerini bu alanlarda gelistirerek yarar saglayacaklar1 bir yasama hazirlanacaklardir
(Canel, 2012:40). Saglikli evliliklerde karsilikli yararn saglandigi, eslerin yasam
kalitelerinin arttig1, evlilikten beklentilerinin ve yasam bigimlerinin farklilagtig
sOylenebilmektedir (Bulus ve Bagci, 2016:137). Bu farklilagsma ile evlilerin evlilik
yasantisindan doyum saglamak istemeleri ortaya ¢ikmistir (Cag ve Yildirim, 2013:14).

Evlilik, bireyin yasaminda 6nemli bir yere sahip olmakla birlikte evlilik siirecinin
niteligi ile de yasam kalitesini belirlemektedir (Hiinler ve Gengdz, 2003:100). Evlilik
kalitesinin yiiksek diizeyde oldugunun gostergesi eslerin aralarindaki iyi uyumun, yeterli
iletisim becerilerine sahip olmalarinin ve evlilik iligkisinden alinan doyumun fazla

olmasindan kaynaklanmaktadir (Spainer, 1979:290). Evlilik doyumu, eslerin



bireysel olarak evlilige yonelik bakis acis1 ve 6znel degerlendirmesi sonucu olusmaktadir
(Haris ve Kumar, 2018:36). Evlilik yasam doyumu ise eslerin; etkilesimlerini,
tecriibelerini, yasamlarindan ne derece memnun olduklarini, evlilikten beklentilerinin
hangi diizeyde karsilandig: ile ilgili 6znel degerlendirmelerinden olusan duygusal bir

durum olarak ele alinmaktadir (Y1ldiz ve Biiyliksahin-Cevik, 2016:229).

Esler evlilik yasantisini etkileyen birgok olayla karsilagsmakta olup bu durum evlilik
yasantisindaki doyumu etkilemektedir. Bunun i¢in evlilik yasam doyumunu etkileyen
sadece kisinin 6znel degerlendirmesi olmamakla birlikte bireyin ¢evresel durumu, esinin
istek ve ihtiyacinin da etkisi bulunmaktadir. Bireyin esiyle karsilikli iletisimi ve esini nasil
algiladig evlilik yasam doyumunu etkilemektedir (Canel, 2007:38). Eslerin evlilikten
aldigr kazang ve evliligi i¢in yapmasi1 gereken seyler arasinda bir degerlendirmenin
yapilmasi evlilik yasam doyum diizeyini belirlemektedir. Eslerin evliligi i¢in yapmasi
gereken davranislarin fazlaligi oraninda evliliginden aldig1 kazang diismekte ve bu
durumda evlilik yasam doyum diizeyi diismektedir. Bireyin evlilik sonucunda aldigi

kazancin yiiksek olmasi ise yasam doyum diizeyini artirmaktadir (Stone ve Shackelford,
2007:543).

Evlilikte iletisimin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Ailede saglikli bir iletisim i¢in
eslerin birbirine giivenmesi, olumlu geri bildirimlerin olmast ve sorunlara farkli ¢6ziim
yollarinin gelistirilmesi beklenmektedir. Bu yonde olusan iletisim ortami ve esnek
diisiincenin varlig1 evlilik doyum diizeyini artirmaktadir (Yildiz ve Baytemir, 2016:77).
Eslerin duygu ve diisiincelerini acik ve net bir sekilde ifade etmeleri catismalar1 ¢ozmede
kolaylik saglamaktadir. Eslerin, iligskilerinde samimi ve i¢ten olmalari, sorunlari
tanimlaylp ¢Ozmeye caligmalari, isteklerini agik bir sekilde sdylemeleri evlilik
iliskisinden aldiklar1t doyumu artirmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013:14; Dokur ve Profeta,
2006:27). Birbirleriyle daha iyi anlasabilen, vakitlerini birlikte degerlendirebilen, ortak
diisiincelere sahip olup bunlar1 paylasabilen ve aralarindaki iligkinin Oneminin
farkindaligina sahip eslerin evlilik yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ayrica birbirini dinleyip anlayan, iletisim becerileri yiiksek olan eslerin
evlilik yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Chapin, Chapin ve
Sattler, 2001:263).



Evlilikte eslerin birbirlerini anlamama, dinlemem gibi konularda olumsuz
durumlarin olugmas1 ve sorunlari tek bir bakis agisindan goriilmesiyle iletisimde sorunlar
olusturmasindan dolayr yasam doyumunun diisiik olmasinda etkili olmaktadir. Esler
sorunlarla karsilastiklarinda siirekli kendini savunma, inat etme ve ¢atigsma gibi iletisimi
engelleyen davranislar sergileyerek iletisim engelleri olusturmakta bu durum iligkilerini
olumsuz etkilemektedir (Eskin, 2012:229). Catismalarin ve sorunlarin esler tarafindan
nasil ¢oziilmeye ¢alisildig1 bu alanda 6nemli bir konu olmustur. Eslerin ¢atisma ¢6zme
becerileri evliliklerinde olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarabilecegi gibi iliskilerinin olumlu
sekilde gelismesine de katki sunabilmektedir (Unal ve Akgiin, 2022:324). Eslerin ¢atisma
¢ozme becerilerinde esnek diisiinceye sahip ve alternatifleri gorme durumlarinda evlilik
iligkisi olumlu etkilenmektedir. Esnek diislince yapisina sahip birbiriyle uyumlu eslere
bakildiginda evliliklerinin, kat1 ve karmasik bir evlilik siirecinde olan ¢iftlere gore evlilik

doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Craddock,1991:13).

Evlilik siirecinin ¢alkantili ve degisken yapisindan dolay: evlilik siirecinde sorunlar
ve catigmalar olmaktadir. Eslerin catisma yasamasina neden olan konulardan biri sahip
olduklar1 mantik dis1 diisiinceler olabilmektedir. Hayatta her zaman istenilen sekilde bir
yasantinin olmadigi bazen evliliklerde eslerin birbirlerine kars1 mantik disi, sert ve abartili
diisiinceler olusturduklar1 goriilmektedir. Bu durumun evliliklerde c¢esitli sorunlara yol
agmasi beklenmektedir (Ellis, 1996: 73). Olumsuz mantik dis1 diisiincelerin olusumu
cocukluk donemine dayanmaktadir. Kisinin g¢ocukluk doneminde olusan uyumsuz
semalart ile evlilik doyumlar1 arasinda yapilan bir ¢calismada uyumsuz sema puanlarinin
yiiksek oldugu kisilerin evlilik doyum diizeylerinin diisiik oldugu aralarinda negatif
yonde bir iliskinin oldugu bulunmustur (Dumitrescu ve Rusu, 2012:65). Cocukluk
doneminde olusan uyumsuz semalarinda bireyin genelde olumsuz bir diisiince yapisinda
oldugu ve kendini yetersiz hissettigi sdylenebilir. Bu semalar, esnek olmayan diislince
kaliplariyla birlikte olumsuz degerlendirmelere sebep olmaktadir. Bu durum bireyin
yasam doyum diizeyinin azalmasina sebep olmaktadir (Dumitrescu ve Rusu, 2012:66).
Mantik dis1, kat1 diisiinceler ilerleyen yillarda bireyin evlilik yasaminda evlilikten aldigi
mutlulugu olumsuz etkilemekte, evlilerin psikolojik saglamlik diizeyinde azalmaya sebep
olmakta bunun sonucunda ise depresyon gibi ruhsal sorunlar1 ortaya ¢ikarmaktadir (Tutus

ve Barut, 2021: 92).
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Evlilik siirecinde olusan sorunlardan dolay1 kaygilanan eslerin yasamdan aldiklari
doyumun diistik oldugu ruhsal ve fiziksel saglik problemlerinin ortaya ¢iktig1r goriiliirken
evlilik doyum diizeyi yliksek olan eslerin kaygi diizeyleri azalmakta, sorunlarla bas
etmekte ve psikolojik saglamlik diizeyleri artmaktadir (Kirby, 2005:28). Bu durum ailede
psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan eslerin evlilikteki gii¢liiklerin iistesinden geldigi
ve iligkilerinin daha iyi bir diizeye gelmesi i¢in daha nitelikli ve istekli olduklarini ortaya
cikarmistir (Noller ve Feeney, 2002:134). Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan eslerin
evlilikteki sorunlarla etkin bir sekilde basa c¢ikmalarinda yardimci olan ozelliklere
bakildiginda belirli amaglarinin olmasi, iyimserlik, iletisim becerisi, sosyal destek,

problem ¢6zme ve esnekligin yer aldigi goriilmektedir (Hjemdal vd., 2011:59).

Birey evlilikle birlikte uzun ve karmasik bir siirecin igerisine dahil olmaktadir.
Yasaminda aile ile ilgili sorunlarla karsilagsmaya baslamakta ve bunlara yonelik ¢esitli
¢Oziimler aramaktadir. Bu durumda eslerin soruna farkli bir agidan bakabilmeleri, esnek
diisiincede olmalari, alternatif ve yeni ¢ozlimler bulmaya calismalar1 evlilikten alinan
doyumla anlamli bir sekilde iliskilidir. Bunlar saglikli bir evlilik iligskisinde olmasi
gerekenler olarak on plana ¢ikmaktadir. Saglikli evliliklerde sorunlara karsi ¢oziimler
bulma ve yeni duruma uyum saglama vardir. Bu durum evliliklerinden aldiklar1 yagam

doyumunu da artirmaktadir.
1.1.1. Evlilik Yasam Doyumunu Ac¢iklayan Kuramlar

Alanyazin incelendiginde evlilik doyumunu tanimlayan; Sosyal Miibadele Kurami,
Esitlik Kurami, Sosyal Bilis Kurami, Sosyal Ogrenme Kurami, Balans Kurami, Yapisal

Aile Kurami ve Bag Kuramina ulasilmistir. Bu kuramlar asagida ele alinmustir.
1.1.1.1. Sosyal Miibadele Kuram

Sosyal miibadele kuramina gore evlilik doyumu, ailede iliskiler bozulmadan bunu
korumay1 amagclayan bir yapi olusturmustur. Ayrica bireyin bedensel ve psikolojik
sagliginin korunmasini saglamada koruyucu yoniiniin olmast énemli olmustur. Kuram
kisilerarasi iligkilerin niteligini aragtirmakta evlilik iligkisini 6diil ve bedel miibadelesi
olarak degerlendirmektedir. Odiil, evlilik iliskisinden alinan yasam doyumunu ifade
ederken bedel ise bireyin yaptigi davraniglara engel olusturmaktadir (Bodenmann,

2005:37).

11



Evlilik doyumu, evliligin sagladig1 kazancin somut bir seklini olusturmaktadir. Bir
kisinin evlilik iligkisinde ddiilleri bedellerinden fazla ise evliligi genel anlamda olumlu
gormekte bu durum evlilik doyum diizeyinin yiiksek oldugu anlamini ifade etmektedir

(Cmar, 2008:13).
1.1.1.2. Esitlik Kuramm

Esitlik kuraminda esler arasindaki iliskinin dinamigi, devamliligi ve iliskiden alinan
doyum Onemlidir. Evlilik iliskisinde eslerin birbirlerine karsi yaptiklari seyler ve
karsiliginda aldiklar1 6diile gore degerlendirme yapilmaktadir. Iliskiye yapilan yatirimlar,
dengeyi yiikselterek doyuma gotlirmektedir. Evlilik siirecinde ortaya ¢ikan dengesizlik
durumunda ise olumsuz yasantilar ve duygular ortaya ¢ikmaktadir (Grau ve Bierhoff,

2003:332).

Eslerin karsilastig1 bu olumsuz yasantilar ve duygular, eslerin olay veya durumu tek
tarafli olarak degerlendirmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu olumsuz durum uzun sekilde

devam ederse, giivensiz davraniglarin olusmasina ve iliskinin bitmesine sebep

olabilmektedir (Grau ve Bierhoff, 2003:333).
1.1.1.3. Sosyal Bilis Kuram

Bu kuram insanin davraniglarinda kisisel ve cevresel etmenlerin oldugu bireyin
yapmis oldugu davraniglarin karsilikli etkilesimin sonucu oldugunu ileri stirmektedir
(Bandura, 2005). Sosyal bilis kuramina gore bireylerin diger kisilere kars1 diisiincelerinin
nasil oldugu 6nemli goériilmektedir. Eslerin birbirlerini kosulsuz kabullenmeleri halinde
evliliklerinden aldiklar1 doyumun daha fazla olacagini belirtmektedir. Ayn1 zamanda
ciftlerden birbirlerinin kok ailelerinden aldiklar1 davraniglari olumsuz degerlendirmeyen

bireylerin daha fazla doyum sagladiklarini ifade edilmistir (Gokmen, 2001:34).

Eslerin biligleri ve evlilik siirecinde yer bulan kisilerin sergiledigi davraniglarin
etkilesimi de evlilik doyumunu etkileyen bir faktér olmustur. Eslerin birbirlerini evlilik
stirecinde daha az desteklemesi, elestirel bir tavrin benimsenmesi ve olumsuz algilara

sahip olmalarmin evlilik yasam doyumunu azalttig1 sdylenmektedir (Sacco ve Phares,
2001:508).

1.1.1.4. Sosyal Ogrenme Kuram
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Sosyal 6grenme bireylerin diinyaya hi¢bir davranis kazanimina sahip olmadan
geldiklerini savunmaktadir. Birey ilk 6nce ailesini gézlemleyerek bazi davranislar: taklit
ederek 6grenme siirecine baglamaktadir. Boylece birey davranissal semalarini olusturarak
bilisini sekillendirir. Cocuklarin 6ncelikle rol modelleri anne babalart olmaktadir. Bundan
dolayr bireyin anne ve babasinin iginde oldugu evlilik iligkisini degerlendirmektedir.
Evlilikte eslerin birbirlerine kars1 tutumlari, davraniglar1 ve sorunlara kars1 yaklasimlari
gozlemlenereck kendi evlilik yasamini sekillendirir. Bu durum bireylerin evlilikten

aldiklar1 yasam doyumunu etkilemektedir (Bandura ve Walters, 1977: 34).

Esler arasindaki olusan sevgi ii¢ farkli unsurdan olusmaktadir. Eslerin birbirlerine
kars1 bagliliklari, samimiyetleri ve tutkular1 sevgiyi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu kurama gore
eslerin birbirlerine kars1 gosterdigi sevginin kiigiik bir kisminin i¢giidiisel oldugu, biiyiik
bir ¢ogunlugunun ise sosyal 6grenme yoluyla gerceklestirdigini belirtir (Sternberg,

1986:124).
1.1.1.5. Balans Kurami

Bu kuram, bireylerin ayn1 anda bireyselliklerini korumalar1 ve iliskilerinde bir
biitlin olarak hareket ederek ihtiyaglarini karsilamalarinin kisilerarasi iliskilerde dengeyi
sagladigini ifade etmektedir. Eslerin birbirleri ile etkilesimlerinde olaylara ve durumlara
gosterdikleri tepkilerin arasinda dengenin olusmasi gerektigini savunmaktadir (Margraf

ve Schneider, 2009: 82).

Eslerin birbirleriyle olan etkilesimlerinde olumlu tecriibelerin paylasilmasi
karsilikli olumlu etkiyi saglamaktadir. Pozitif olarak algilama esini de olumlu bir sekilde
etkilemektedir. Zihinsel diisiince ve beklentiler algiy1 olusturdugundan dolay1 esinin
olumlu algilamas1 davranisina da olumlu yansimaktadir. Birbirleriyle pozitif etkilesimde
bulunan eslerin bu durumun davranislarina yansidig: ve karsilikli olumlu diistincelere ve
duygulara sahip olacaklar1 bu kurulan denge nedeniyle evlilik yasam doyumlarinin

yiiksek olacagi ongoriilmektedir (Margraf ve Schneider, 2009: 83).
1.1.1.6. Yapisal Aile Kuram

Bu kuramda ailenin sosyal bir yapisinin oldugundan bahsedilmektedir. Aile
tiyelerinin iletisimleriyle birlikte etkilesim olusmasi sonucunda mevcut sosyal yapinin

degisebilecegi ifade edilmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996:34).
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Yapisal aile modeli, aileyi bir sistem olarak gérmekte ve aile iiyelerinin birbirleri
ile etkilesim halinde olduklarin1 belirmektedir. Aile kiigiik alt sistemlerden olusmakta ve
bu parcalar aile biitliniinii saglamaktadir. Eslerin diisiinceleri, duygular1 ve davranislar
ile ilgili birbirlerinden istedikleri ve beklenti igerisinde kaldiklar1 durumlar olusmaktadir.
Esler arasindaki iletisimin yeterli nitelikte olmamasi durumunda sagliksiz bir iligki ile

esler arasinda evlilik doyumunun saglanamayacagi belirtilmektedir (Celik, 2006:40).
1.2. BILISSEL ESNEKLIK

Bireyler yasam siirecinde ¢esitli karar verme donemlerinden gegerler. Bu
donemlerde bireyi etkileyen gegcmis deneyimler, kiiltiirel ve gevresel 6geler, bireysel
ozellikler ve diislince kaliplar1 etkili olmaktadir. Bireyin diisiince kaliplarinda,
tercihlerinde ve problemlere karsi bakis agisinda bilissel esneklik kavrami 6n plana
cikmaktadir (Sapmaz ve Dogan, 2013:145). Bilissel esneklik, insanlarin hayatlarinda
karsilastiklar1 durumlarda alternatif tutum ve davraniglarinin farkinda olmasi olarak
tanimlanmaktadir (Toks6z ve Kolburan, 2018:19). Birey bu segenekleri degerlendirip
esnek diisiinmeye bagladiginda karsilastigi yeniliklere uyum saglayabilmekte ve 6z

yeterlilige sahip oldugunu hissetmektedir (Martin ve Rubin,1995:624).

Biligsel esneklige sahip olan kisiler, alternatif segenekler bulabilmekte, dikkatini
bolerek c¢oklu dikkate saglayabilmekte ve birden fazla bilgiyr birlikte
degerlendirebilmektedir. Biligsel esneklige sahip olmayan kisilerin ise genellikle
aliskanliklar, kurallar ve yapilan isler degistiginde yeni durumlara uyum saglama
konusunda zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu kisiler kat1, sert ve gelenekselci olarak kabul
edilmektedir. Yasamda genellikle siirekli ayn1 davranislarla hatalari tekrarlayan ve stirekli

ayni kurallar1 ihlal etmeye devam eden kisiler buna 6rnek olarak verilebilmektedir

(Anderson, 2002: 76).

Yasamda karsilagilan durumlara veya sorunlara karsi etkili bir sekilde basa ¢ikmak
icin biliglerin esnek olmasi1 énemli goriilmektedir. Biligsel esneklige sahip olan kisiler
baslarma gelen olaylarda ¢ok yonlii diisiinebilme ve ¢esitli segenekleri fark edebilme
potansiyelleri tasimaktadir. Bireyler yasamlarinda basina gelen birgok farkli sorunla ve
zorlayici durumla etkili bir bigcimde bas edebilmek isterler. Karsilastiklar giicliiklerle bas

etmeye calisan bireylerin alternatif diisiinme, yeni fikirler tiretebilme ve
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yeniliklere uyum saglayabilme gibi 6zelliklere sahip olmalar1 gerektigi soylenmektedir
(Martin ve Rubin, 1995:625). Diisiincelerinde yenilik ve esneklige sahip olan bireylerin
iletisim becerilerinde basarili olacaklarima dair 6z yeterlilige sahip olduklari
goriilmektedir. Bu bireyler, iletisimde yeni yollar kesfetme, ongoriilemeyen durumlarla
basa ¢ikma ve degisen durumlar karsisinda degisiklik yapmada istekli olmaktadirlar
(Martin ve Anderson, 1998:7). Bireyin degisme istegi alternatif secenek iiretmesini ve
problemlerin ¢6ziimiinde birden fazla se¢enegin farkinda olmasini, hizli karar vermek
yerine 0z kontrolii saglayip alternatifler arasindan en uygun olanint se¢mesini
saglamaktadir. Bundan dolayi bilissel olarak esnek bireylerin diger insanlar1 diigiinerek,
davranislarina dikkat ederek, daha az riskli davranislarda bulunmas: beklenmektedir. Bu
durum bilissel esneklik ile empati arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmaktadir (Kolburan vd.,
2019: 11).

Hayatinin belirli bir doneminde evlenen kisilerin yasantis1 farklilasmakta ve bazi
degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Evlilik ile birlikte es olan birey evlilik yasantisinda
cesitli ve karmasik problemlerle karsi karsiya kalmaktadir. Bu problemlerin ¢6ziilmesi ve
daha mutlu bir hayat i¢in evliligin degisen sartlarina uyum saglamalar1 ve karmasik
sorunlara kars1 dogru alternatifler liretmeleri gerekmektedir. Bunun i¢in evli bireylerin
bilissel esneklige sahip ve bu esnekligi arttirmaya ¢alismalar1 6nemli bir durum olarak

ifade edilmektedir (Bektas, 2018: 15).

Biligsel esneklik, bireyin karsilastigt olay ve durumlarda farkli secenekleri
gormesinde, sorunlarin ¢oziimiinde islevsellik ve yeni olaylara uyum saglamasini
kolaylastiran bir etken olmaktadir. Diisiincelerinde esnek olan bireylerin sosyal,
psikolojik ve fizyolojik alanlarda yasamlar1 olumlu anlamda etkilenmekte ve kendilerini
daha yeterli gorerek ¢ozliim odakli bakis agisina sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Esnek
diisiince ile birlikte iletisimin gelismesi, empati becerisinin artmasi, problem ¢ozme
becerilerinin gelismesi ve psikolojik saglamlik gibi 6zelliklerin olumlu etkilendigi,
bilissel esnekligin bu o6zelliklerle iliskili oldugu goriilmektedir. Evlilik hayatinda da
eslerin biligsel esneklige sahip olmalarimin ailede olusan sorunlarin ¢6ziimii ve

mutluluklarin artmasinda belirleyici bir rolii bulunmaktadir.
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1.2.1. Evli Bireylerde Biligsel Esneklik

Yasamda degisen olay veya durumlara karsi alternatiflerin bilincinde olunmasi ve
uyum saglama konusu bilisin esnek olmasi ile ilgilidir. Evliliklerde eslerin bilissel
anlamda esnek olmasiyla birlikte diisiince, davranis ve duygusal acgidan alternatiflerin
farkindaligim1 artirmakta yeni ¢6ziim yollar1 bulmayi saglamaktadir. Biligsel esneklik,
hizli ve bir anda degisen durumlar karsisinda eslerin bilgi ve diisiincelerini birgok farkli

sekilde yeniden yapilandirmasina faydali olmaktadir (Celikkaleli, 2014: 348).

Eslerin aile sisteminde olumsuz, istenilmeyen davranislarinin istenilen
davraniglarla degistirmesi ve topluma uyum saglamasi i¢in biligsel esneklik diizeyinin
yiiksek olmasi gerekliligi ortaya ¢cikmistir. Bundan dolay1 evli bireylerin biligsel esneklige
sahip olmalan ve biligsel esneklik diizeylerini artirmalar1 6nemli goriilmektedir (Celik,
2022: 132). Eslerin anlasamama ve catisma yasadigi durumlarda karsilikli konusarak
anlasma ve etkili duygusal ve bilissel tekniklerden yararlanmalarinin evlilik siirecini
basaril1 bir sekilde yiiriitmelerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Cesitli biligsel stratejiler
kullanmalariyla birlikte anlasmazliklarin ve ¢atismalarin sona ermesi, eslerin birbirlerine
yakinlagmalar1 ve birbirlerinin destegini daha iyi algilamalarini saglamaktadir. Boylece
eslerin biligsel esneklik diizeyinin yiiksek olmasimin mutlu bir evlilik iligkisi i¢in 6nemli

bir etkiye sahip oldugu soylenebilir (Shareh ve Sani, 2019:385).

Evli bireyler icin biligsel esneklik, olumsuz sartlarda farkli ¢oziimlerin oldugunu
fark edebilme, problemler hakkinda esiyle konusma ve bir ¢éziim ya da fayda
saglayamadiginda alternatif ¢oziimleri uygulayabilme esnekligi ile iligkili olmaktadir
(Shahabi vd., 2019: 5). Eslerin birbirleriyle olan iliskilerinde daha uyumlu ve etkili
iletisime sahip olmalarinda biligsel esnekligin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Aile
tiyelerinin iyi oluslar lizerinde pozitif etkisi olan biligsel esneklik, bireylerin yagamlarini
saglikli bir sekilde devam ettirmelerinde de énemli bir role sahip olmaktadir (Giindiiz,
2013: 275). Bunun aksine, evlilikte etkili iletisimin olmamasinda eslerin kendi
diisiincelerini savunmasi ve kati diislinceyi esine kabul ettirmeye c¢alismasi iletisim
problemlerini ortaya ¢ikarmaktadir. Etkili iletisim ortaminin saglandig ailelerde iletisim
engellerinin goriilmedigi, eslerin birbirleriyle diisiince ve duygularimi paylastiklari,

birbirlerine vakit ayirdiklari, deger verdikleri ve birbirlerini oldugu gibi kabul ettikleri
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bir ortam goriilmektedir. Boyle bir aile ortaminda birlikte gecirilen zaman, mutlulugu ve

evlilikten alinan doyumu artirmaktadir (Bulus ve Bagci, 2016:141).

Evliliklerinden mutlu olan eslerin, sorumluluk sahibi olduklari, davranislarini
degistirmek icin ¢abaladiklari, farkli segenekleri goriip uygun teklif sunduklari, sorunlari
ve catismalart ¢dzmek igin olumlu davraniglar sergiledikleri goriilmektedir. Yapici
catisma ve sorunlarin ¢o6ziilmesinde; bilissel esneklik, evlilik iliskisini diisiinme
farkliliklarin 6gretici olmasi ve is birligi odakli olma 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica bu tarz
evlilik iligkisinde karsilikli dinleme, uzlagma, sakinlik ve digerinin bakis agisiyla
bakabilme yani empati yapabilmeleri 6nemli goriilmektedir (Strong vd., 2007:28). Eslerin
evlilik stirecinde mutluluk diizeyi yiiksek ciftler ile mutluluk diizeyi diisiik ¢iftlerin
karsilastirildig: bir arastirmada mutluluk diizeyi yiiksek olan ¢iftlerin birbirlerine karsi
daha saygilt ve duyarli olduklari, birbirlerinin duygularina énem verdikleri, sorunlari
birbirlerini destekleyerek geride biraktiklari ve daha esnek diisiince yapisina sahip

olduklar1 ortaya ¢ikmistir (Bird ve Melville, 1994: 247).

Biligsel esnekligin sadece diisiince yapisinda degil ailenin genel yapisina da olumlu
etkileri bulunmaktadir. Aile sisteminde biligsel esneklik, bireyin esiyle saglikli iligkiler
sekillendirmesine yardimci olmaktadir (Bilgin, 2009:146). Aile bireylerinin iletisime agik
olmasi, her tiirlii olaya uyum saglamak i¢in istekli olmasi ve diislincelerinin esnek olmasi
evlilik siirecine olumlu yansimaktadir (Bulus ve Bagci, 2016:139). Bundan dolay1 biligsel
esneklik diizeyi yiiksek olan eslerin iletisim etkinliklerinde de basarili oldugu ve esiyle
sorunlarin1 daha kolay c¢ozebilecegi soylenebilmektedir. Bilissel esnekligi yiiksek olan
eslerin, farkli ¢oziimleri denemeye agik olduklari, zorlu durumlarla basa ¢ikmalarinin
daha kolay oldugu bunun i¢in bir miicadele verdikleri goriilmektedir (Tokséz ve
Kolburan, 2018:20). Bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan eslerin yasamlarinda daha
basarili olduklar1 ve evlilik iliskisinden daha fazla doyum sagladiklar belirtilmektedir
(Toksoz ve Kolburan, 2018:21).

Evlilikle birlikte bireylerin yasaminda degisiklikler meydana gelmekte ve bireyler
bu siirecte ¢esitli sorunlarla karsilasmaktadir. Karsilasilan bu sorunlarda eslerin bilissel
esneklik diizeylerinin yiiksek olmasi sorunlara alternatif ¢éziimler iiretmede ve ailedeki
iletisimi gelistirmede olumlu etkiler yaratmaktadir. Bu etkiler, eslerin evlilikten aldiklar

doyum diizeyini artirmakta ve evlilik hayatlarinda daha tatminkar olmalarim
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saglamaktadir. Bu baglamda bilissel esnekligin, evliligin saglikli ve doyumlu bir sekilde

devam etmesinde 6nemli bir yere sahip oldugu soylenebilir.
1.2.2. Bilissel Esnekligi Aciklayan Kuramlar

Biligsel esneklik kavrami genel olarak biligsel kuramlarin g¢alisma alaninda
arastirilmistir. Bilissel yaklasimda ilk ortaya ¢ikan kuramlar Akilct Duygusal Davranisci
Terapi (ADDT) ve Biligsel Terapi (BT) olarak goriilmektedir. Daha sonraki siirecte
Biligsel Davranis¢1 Terapi (BDT) ve Kabul ve Kararlilik Terapisi ile biligsel yaklagimda
goriilmistiir. Biligsel yaklasimi kabul eden kuramlarin farkliliklar1 olsa da bazi ortak
noktalarda bulustuklar1 goriilmiistir. Bunlar; (a) danisan ve danigman arasinda
isbirliginin olugmasi, (b) psikolojik sorunlarin bireyin bilisinde ve diisiincelerindeki
dogru olmayan inanglardan kaynaklanmasi, (c) danisanin biligsel siirecinde ki dogru
olmayan seylerin giderilmesinin danisanin duygularinin ve davraniglarinin degismesinde
de etkili oldugu, (d) ¢ogu zaman yapilandirilarak hedef koyularak belirli zaman icerisinde
egitsel Ozellikleri igeren bir miidahale siirecinin gerceklestirilmesi olarak sdylenebilir

(Sharf, 2017:330).

Buradan bakildiginda bilisin 6nemini vurgulayan biligsel kuramlarin, biligsel olarak
esnek olmanin bireyin bilisini degistirebilecegini ve bunun gerekli oldugundan
bahsetmislerdir. Bireyin ruhsal sagligini devam ettirebilmesi i¢in, kendisini tanimasi ve
toplumla 1iyi iliskilerinin olmasi, beklentilerinin gergeklikle tutarli olmasi, verecegi
kararlarin sorumlulugunu almasi ve biligsel olarak esneklige sahip olma gibi 6zelliklerin
olmas1 onemlidir. Bu sartlarin olusmasiyla birey daha saglikli bir yasanti gegirmesi
miimkiindiir. Biligsel esneklige sahip olan bireylerin diisiincelere sabit bir sekilde
baglanmadigi bilinmektedir. Boylece kati, degismez ve sabit diislincelerden kurtularak
psikolojik sagliklarin1 daha iyi bir seviyeye getirebilmektedirler (Ellis ve Dryden,
2007:138).

1.2.2.1. Akiler1 Duygusal Davrams¢i Terapi

Akiler duygusal davranisgr terapi yaklagimina gore bireyin yasamis oldugu
psikolojik sorunlarin temelinde gercek¢i olmayan akildist inanglar yer almaktadir.
Bireyin yasadigi ruhsal sorunlarin olugmasinda gercegi carpitarak yanlis degerlendirip
sonu¢ elde etmesi veya hatali c¢ikarimlar1 yanlis sekilde yorumlamasindan

kaynaklanmaktadir. Bu durumda akildisi inanglara odaklanip bilissel olarak sorunlarin
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¢Oziime ulasmasi gerekmektedir. Bireyin bilisinin degismesiyle birlikte duygular ve

davraniglar da yeniden diizenlenecektir (Koroglu, 2017: 44).

Albert Ellis bireylerin hayatlarinda bilimsel yontemlere goére yasantida
bulunmalarinin duygusal sorunlari ve islevsiz davraniglar1 azaltacagi diisiincesine
sahiptir. Bireyde var olan diisiince, inan¢ ve semalarin her zaman dogru olamayacagini
kabullenmelerinin kendi ruhsal sagliklarini olumlu etkileyecegine inanmaktadir. Var olan
diisiince ve inanglarin alternatiflerinin de olabilecegini diistinmesi ve kabul etmesiyle
birlikte sorunlarla karsilastiginda alternatif secenek ile degistirme istegi uyum saglamayi
kolaylastirmakla bu durumun bireye faydali olmast beklenmektedir. Ellis*in
yaklagiminda bireylerin inang¢ sistemlerinin esnek bicimde olmasiyla daha mutlu ve
faydali olacaklarin1 bodylece islevsel olmayan inanglari alternatif islevsel inanglarla

degistirmeye isteyeceklerini agiklamistir (DiGiuseppe vd.,2014:15).

Albert Ellis“in Akilct Duygusal Davranisgt Terapi“de temelde ABC modeli ile
sekillenmistir. ABC modelinde (A) bireyi etkileyen olay, (B) biligsel sistem, bireyin
inanc¢larimin olusturdugu yorumlar ve degerlendirmeler, (C) duygularin ve davraniglarin
ortaya ¢ikmasina karsilik gelir (Koroglu, 2017: 65). Bunlar birbirleriyle (iliskili) i¢ ice
olup birbirlerini etkilemektedirler. Bunlardan birindeki degisim digerlerini de
etkileyecektir. Bu agidan bireyin yasadigi olaylar karsisinda bilissel yapist ve diisiinceleri

degistiginde, o olayla ilgili duygular1 farklilasacak ve bdylece bu durum davranislarinda

da farkliliklara yol acacaktir (DiGiuseppe vd., 2014:21).
1.2.2.2. Bilissel Davramsci1 Terapi

Biligsel Davranisg1 Terapi (BDT)“ye gore bireyler yasadiklarini rasyonel bir sekilde
degerlendiremediklerinden dolay1, sahip olduklar1 biligsel katilik ile iki uglu
degerlendirme, olumsuz sdylemler ve gereklilik gibi biligsel siirecler ortaya ¢ikmaktadir.
Bireyler diislincelerinde esnek olamadiklarindan dolay1 kendilerini, diger insanlar1 ve
olaylar1 dogru, rasyonel bir sekilde degerlendirememektedirler. Bunun i¢in BDT“nin
iceriginde yer alan farkli teknikleri kullanilarak bireylerin kisilere ve olaylara bakis
acilarmin degistirilmesi saglanmaktadir. Bireylerin biligsel esnekliginin artmasi
hedeflenirken, yeni yontemler ve alternatif diisiinceleri fark eden bireyler daha rasyonel

ve islevsel degerlendirmeler yapmaya baslayabilmektedirler (Beck,2021:3).
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Bilissel esnekligin 6nemine vurgu yapan BDT temel olarak iki varsayima dayanir:
(1) bilislerimiz duygu ve davranislarimizi belirler, (2) nasil davrandigimiz da duygu ve
diisincelerimiz iizerinde bir takim etkilere sahiptir. Biligsel Davranis¢1 Terapi psikolojik
sorunlarin nedenini bilissel yapidaki problemlerden kaynaklandigini ifade eder. Bireyi
rahatsiz eden duygusal sikintilarin, dogrudan olaylarin etkilemedigi olaylar1 algilama ve
degerlendirmesinden kaynaklandigin1 sdyler. Bireylerin sorunlarina sebep olan
anlamlandirma ve yorumlama sekillerinin gergeklik ile uyumlu ve fonksiyonel olmalarini

gostermesine dayanir (Koroglu, 2017:157).

BDT*nin yaklagimina gore biligsel esneklik gdstermek, bireyin bir olay1 bir¢ok
acidan gorebilmesi, ardindan durumun gereklerine gore davranabilmesi olarak
tanimlanabilir. Sert, uyumsuz, dogmatik ve uzlagmaktan uzak bir tutum sergilenmesi
yerine, bireylerin ihtiyaglara goére problemi degerlendirebilmesine ve uyum

saglayabilmesine isaret eder (Bochner ve Kelly, 1974:300).

BDT*nin miidahale yontemlerinin temelini olusturan biligsel yeniden yapilanma,
biligsel esneklikle iliskilidir. Bireylerin, olumsuz bir otomatik diisiinceyi tanimlamasi, bu
olumsuz diisiinceyle deliller aramasi ve alternatif yorumlar kesfederek diisiincelerini daha
gercekei ve uyarlanabilir bilislerle yeniden yapilandirmayr amaglamaktadir (Young
vd.,2001: 272).

1.2.2.3. Sosyal Bilissel Yaklasim

Albert Bandura“nim Sosyal Ogrenme Kurami*na gore 6grenme, toplumsal ortamda
iliskisel olarak etkilesim, gozlem ve taklitle gergeklesen bir siirectir. Bireyin
toplumsallagsmasi ve sosyal hayata dahil olmasinda 6grenmenin 6nemli bir roliiniin
oldugu ve bireylerin diger insanlart gozlemleyerek bir¢ok seyi oOgrenebildikleri

sOylenmistir (Bayrake1, 2007:202).

Bandura ve Walters®a (1977) gore bireyin biligsel esneklik diizeyinin yliksek
olmasinin sosyal yasamda kendisini ifade edebilen, amag odakli ve olaylara esnek olarak

yaklasabilen bireylerin 6zellikleri ile iligkili olduklar1 belirtilmistir (Atayeter, 2020: 11).

1.3.PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK VE AILE PSIKOLOJIiK SAGLAMLIGI
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Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan biri olan ve orijinali “resilience” olarak
alanyazinda var olan psikolojik saglamlik kavraminin farkli sekillerde kullanildigi
gorilmektedir. Psikolojik saglamlikla es anlamda kullanilan kavramlarin ¢ogunlukla
psikolojik dayaniklilik, yilmazlik ve ailenin kendini toparlama giicii ifadelerinin
kullanildig1 goriilmiistiir. Bu arastirmanin degiskeni aile psikolojik saglamligi oldugu i¢in

psikolojik saglamlik kavraminin kullanilmasi tercih edilmistir.

Psikolojik saglamlik bireyin i¢sel ve digsal kaynaklarinmi etkili bir sekilde dogru
kullanabilme durumudur (Ozbay ve Aydogan, 2013: 130). Psikolojik saglamlik iizerine
yapilan son zamanlardaki arastirmalara bakildiginda iligkisel bir bakis agisinin 6nemli
oldugu goriilmektedir (Walsh, 2016: 315). Genis bir yayilimi olan iliskisel bakisin
icerisinde aile, okul, i, romantik iligki ve evlilik gibi olgular bulunmaktadir. Cogu insanin
yakin iligskiye girme istegi evlilik iligkisini anlamay1 énemli hale getirmistir (Bektas,
2018: 72). Evlilik iliskisi, ortak paylasilan bir alan, ¢cocuk bakimi ve ev isleri ile ilgili
yapilmasi gerekenlerin paylasilmasi ile ilgili beklentilerle iliskilidir. Bu beklentilerin
karsilanabilme diizeyi evliligin devam etme siirecini etkilemektedir. Eslerin evlilik
kalitesinin yiiksek diizeyde olmasinin hem anne baba olma isteklerine hem de evlilikten
aldiklar1 doyuma olumlu anlamda katkisinin olacag agiktir (Weiten vd., 2016: 67).
Evlilik kalitesinin her zaman yiiksek diizeyde olmadig: goriilmekte evlilik siirecinde esler
iliskilerinde cesitli sorunlar ve streslerle kars1 karsiya kalmaktadir (Ozbay ve Aydogan,

2013: 131). Bu zorluklarla bag edebilmelerinde 6nemli bir 6zellik psikolojik saglamliktir.

Psikolojik saglamlik kavrami bireylerin hayatlarinda karsilastiklari zorlu durumlara
dayanma, olumlu ve destekleyici duygularla islevsel bir sekilde yasamina devam etme
diizeyini gostermektedir (Yenel, 2023: 52). Sistemsel bakis acisinda, bir sistemin saglikli
bir sekilde devam edebilmesi i¢in problemlerle bas etme tekniklerinin gii¢lii olmast
gerekir (Turgut, 2020: 49). Bu siire¢ aileyi sistem olarak ele alip incelendiginde aile
psikolojik saglamligr kavrami olarak ortaya ciktigr goriilmektedir (Pak Giire, 2021:
40).Aile psikolojik saglamligi, ailedeki tiim bireyleri olumsuz olarak etkileyen zorlu
yagsam olaylarini gidermek ve bunlarla bas edebilmektir. (Walsh, 2016: 319). Bir ailenin
psikolojik olarak saglam oldugunu gostermesinde katkisi olan faktorler; sorunu
tanmimlayabilmek, pozitif bir bakis a¢isinin olmasi, maneviyat ve inang sistemine sahip

olmasidir. Bunun yani sira aile tiyelerinin birbirine bagliligi, iletisim
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becerilerini iyi sekilde kullanabilmeleri de aile psikolojik saglamligin faktorleri arasinda
sayilmaktadir (Walsh, 2016: 321). Buna gore aile psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek
olan evli bireylerin, uyum saglama, aile islevselligini siirdiirme ve saglikli aile yapisini

devam ettirmeyi hedefledikleri s6ylenebilir (Hawley, 2000: 105).

Evlilikte kadin veya erkekten birinin psikolojik olarak saglamlik diizeyinin yiiksek
olmasi, digerinin de psikolojik saglamlig1 iizerinde etkilidir (Bektas, 2018: 79). Esine
kars1 empatik olan, ilgi duyan ve zor anlarinda destekleyen kisi ayn1 zamanda dolayl
olarak kendisine de bir yatirnm yapmaktadir. Ciftlerin bireysel olarak kendilerini
diisiinmeleri yerine birlikte “biz” diyebilmeyi basarabilen esler, yasamlarinda zorluklar

karsisinda diger insanlara gore daha giiclii hissetmektedirler (Walsh, 2016a: 32 ).

Ailenin bir birim olarak karsilastigi giicliikler ve kriz durumlarinda olusturdugu
sistemden dolay1 bunlarla bas edebilmek icin olumlu davranislar meydana getirdigi
goriilmektedir (McCubbin ve McCubbin, 2012; 181). Ailenin toplumda karsilastig1 ¢esitli
riskli durumlara kars1 olumlu davranislar gelistirmesi, aile dinamiginin yenilenmesine ve
aile iiyelerinin uyumuna katki saglamaktadir (Patterson, 2002: 355). Bu durumun eslerin
ve ailenin olumlu duygular yagamasinda olumlu etkisi bulunmaktadir. Ailede olumlu
duygularin olmast psikolojik dayanmikliligr artirdigini  belirtmislerdir (Tugade ve
Fredrickson, 2004: 327). Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireylerin ortak
ozelliklerinden birisi olan iyimserlik ile duygularini etkili kullanma ve kontrol etmede
basarili olduklar1 goriilmiistiir. Bireylerin karsilagsacaklar1 problemlerle etkili sekilde basa
¢tkmalarim1 ve bu olumsuz durumlardan olumlu anlam ¢ikarmalarini saglamalarinda

psikolojik saglamligin etkisi bulunmaktadir (Ozbay ve Aydogan, 2013: 131).

Ailelerin ve giftlerin zorluklar karsisinda olusan olumsuz duygularini saglikli olarak
gecirmeleri igin bu zorluklarla miicadele ederek daha giiglii, sevgi dolu ve gelecekteki
sorunlarla basa ¢ikarak basarili olduklar1 ortaya ¢cikmustir (Walsh, 2012: 157). Bazi
ailelerin yasamis oldugu zorluklar veya sorunlarla basa ¢cikmada ciddi anlamda zorluk
yasasalar da, ailelerin bu durumlarla basa c¢ikabilecegi bu durumun psikolojik
saglamliklarim giiclendirdigi goriilmiistiir. Ornek olarak ciddi travma yasamis Ve birgok
sorunlu iliskileri bulunan ailelerin hayat boyunca iyilesme ve biiylime potansiyellerine
sahip olduklar1 goriilmiistiir (Walsh, 2016a: 41).
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Evlilik devam ederken ¢iftlerin ¢ocuklarinin olmasiyla birlikte anne ve baba
olmaktadirlar. Ik kez anne ve baba olan eslerin yasamlarinda dramatik bir durumla
karsilasirlar. Cocuklarin dogumuyla bir yandan mutlu olurken diger yandan ise ¢gocugun
sorumluluklarini yerine getirip getiremeyecegine yonelik kaygilarin ortaya ¢iktigi goriiliir
(Canel, 2007: 28). Birgok ciftin bu degisen doneme uyum saglamakta zorluk yagamasina
karsilik giic odakli yaklagim, eslerin becerilere, kaynaklara ve basarilara odaklanarak,
gecis slirecine uyum saglamalarint  kolaylastirmakta ve psikolojik saglamlik
gostermelerini saglayan nitelikler olusturmaktadir. Bu durum ayni zamanda iliskinin
kalitesine olumlu yansimakta esleri “biz” yapan bir diisiinceye dogru da yoneltmektedir

(Gray ve Walters, 2009: 81).

Esler cocuk sahibi olmalariyla bu dénemde bazi zorluklarla karsilagtiklar: halde
ayni zamanda iliskilerinde en mutlu olduklart donem olarak yine bu ddnemi
belirtmiglerdir (Walsh, 2012: 158). Ebeveyn olmak ile birlikte esler bu donemde 6ncelik
verdikleri konular1 yeniden diizenleme firsati bulmakta evlilik iliskilerine daha fazla
onem vermeye baslamaktadirlar. Aileye ¢ocugun gelmesiyle birlikte eslerin birbirlerine
bagliliklarmin ve samimiyetlerinin arttigi goriilmektedir (Walsh, 2012: 159). Ebeveyn
olma siirecinde daha once fark edemedikleri kaynaklar1 kullanmaya baslayip daha 6nce
gelistiremedikleri Ozelliklerini artirma firsati olusturmaktadir. Bu durum ise eslerin

psikolojik saglamliklarini gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Canel, 2012: 129).

Ailenin psikolojik saglamligin1 degerlendirmek i¢in ii¢ degisken bulunmaktadr. Ik
olarak ailede gergeklesen sonu¢ davranislarda ne derece yetkin oldugunu degerlendirip
belirlemek gerekir. Ikinci olarak ailenin basarili olamadig durumlarda karsilasabilecegi
riskli durumlar1 tanimlamak énemlidir. Ugiincii olarak da koruyucu faktdrlerin beklenen

olumsuz durumlart 6nlemesini anlamaya ihtiya¢c olmaktadir (Masten ve Coatsworth,

1998: 214).

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireyler yasaminda basina gelen zorlu
sartlara kars1 dayanmakta olumlu bir sekilde yasamina uyum saglayarak devam etmek
istemektedir. Aile psikolojik saglamlig1 yiiksek olan aileler ise olumsuz sartlara karsilik
aile olarak bu durumla bas ederek, olumlu sonuglar elde etmeyi amagclarlar. Bu ailelerde

saglikli aile diizenin oldugu ve daha uyumlu bir yapiya sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Boylece psikolojik saglamligin eslere etkisinde zorlu sartlardan olumlu ¢ikarimlar
saglamasi da belirtilebilir. Aile, ¢ocugun dogumuyla birlikte daha stresli bir doneme
girmekte, bu durumdan birbirlerinin gii¢lii yonlerine odaklanarak, birbirlerine destek
olarak ¢ikmaya c¢alismakta ve boylece daha once farkinda olmadiklari ozelliklerini

gelistirerek psikolojik saglamlik diizeylerini gelistirmektedirler.
1.3.1. Psikolojik Saglamhgi Etkileyen Faktorler

Psikolojik saglamlik; bireyin yasamda karsilasilan zorlu olaylar ve durumlara karsi
onceki saglikli haline donebilmesi ve yasadigi stresle miicadele edip yenilige uyum
saglamasint kolaylagtiran bir yetenek olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2001:
228).Psikolojik saglamlik, koruyucu ve risk faktorlerinin olusturdugu degisken bir yapiya
sahiptir (Rutter, 1999: 123). Bireyin dogumla birlikte getirdigi bir 6zellik ile ortaya
cikmayan psikolojik saglamlik, ¢evrenin etkisiyle ortaya c¢ikan dinamik bir siirecle
gelismektedir. Hayatta karsilasilan birgok farkli zorlu kosullara karsi bas etme ve uyum
saglama siirecini icermektedir (Giirgan, 2006: 49). Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek
olan kisilerin kendisini savunmasiz algilayan bireylerden ayirt edici Ozellikleri
bulunmaktadir (Karairmak, 2006: 130). Bu bireylerde duyarlilik, esnek olma, uyumlu
olma ve alternatif bakis agilarina sahip olma o6zellikleri goriilmektedir(Masten, 2001:
229). Psikolojik saglamligin ortaya ¢ikabilmesi i¢in bir risk durumu ile karsilasilmasi ve
bireyin bu risk durumu karsisinda koruyucu faktorler gelistirerek siireci olumlu
sonuglandirmasi gerekmektedir (Giirgan, 2006: 51). Bundan dolay1 psikolojik saglamlik
kavraminda risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu uyum gosterme faktorleri

onemli olmaktadir (Gizir, 2007: 115).

Alanyazinda psikolojik saglamligi etkileyen faktorlerden s6z edilirken genel olarak
risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu uyum gosterme olmak {izere ii¢c ana maddede
ele alinmaktadir. Yukarida bahsedilen risk, olumlu uyum gosterme ve koruyucu faktorler

asagida aciklanmistir.
1.3.1.1. Risk Faktorleri

Risk, belirli bir insan grubunda yer alan ¢ocuklar, gengler ve evlilerin olumsuz,
istenmeyen sonuglart yasama olasiligim1 arttiran Ozellikleri tanimlamak ig¢in
kullanilmaktadir (Masten, 1998:207). Yasanabilecek olumsuz deneyimler ve felaketler,

kisinin psikolojik saglamlik gostermesinde risk faktorleri olarak ele alinir (Karairmak,
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2006:132).Bireyin bir risk durumu ile karsilasmadan psikolojik saglamlik diizeyinin
belirlenemeyecegi sOylenebilir (Masten, 2001:232). Bireyin psikolojik saglamlik
diizeyini gostermesi icin bir riskin olmasinin yaninda bu durumla basa ¢ikmasi ve buna

meydan okumasi psikolojik saglamlik diizeyini ortaya ¢ikarmaktadir (Bektas, 2018:31).

Alanyazima bakildiginda risk faktorleri bireysel, ailesel ve c¢evresel faktorler ile
iliskilendirilmektedir (Gizir, 2007:116; Oz ve Yilmaz, 2009:84). Bireysel risk
faktorlerinden bazilarina bakildiginda hastalik, dogumun sebep oldugu durumlar, kaygih
mizag, disik zeka diizeyi ve diisiik Ozsaygi gibi bireyler i¢in olumsuz sonuglar
dogurabilecek etkenler bulunmaktadir. Bireysel risk faktorleriyle bas edilememesi
durumunda problem ¢ézmede zorluk, stresi yonetmekte giicliikk yasanilan durumlar

olusabilmektedir (Timlii, 2012: 55).

Ailesel risk faktorlerine bakildiginda bunlarin ge¢miste baglayan ve gelecege
yonelik karmasik bir siireci olusturmaktadir (Rutter, 1999:122). Ornegin, bosanmus aileler
ve cocuklar i¢in riskli durumlarin; bosanma Oncesinde olusan tartisma ortamindan
mahkemeye giden siirecte, aile {iiyelerinin yasamlarinin yeniden diizenlenmesi ve
ebeveyn-gocuk iligkilerinin yeniden diizene girmesine kadar gecen karmasgik bir siireci
icermektedir (Walsh, 2016:319). Baz aileler ve ¢ocuklari, bu siire¢te maddi zorluklar
yasamakta, evlerini degistirmekte, yeniden evlenme ve aile kurma gibi hayatlarinda derin
gecisler yasamaktadirlar. Bunlarla birlikte ayrica kisilerin kendisi ve ailesiyle ilgili
giinliik stres olusturan olaylarla basa ¢ikma yontemlerinin de oldugu bunlarin fiziksel ve
biligsel sagliklarini etkilemekte oldugunu ortaya c¢ikmistir. Bu siirecin olumsuz
sonuglanmasiyla depresyon, anksiyete ve kaygi bozukluklari gibi rahatsizliklarin
goriilmesine neden olabilecegini vurgulanmistir (Lazarus ve Folkman, 1984:175).
Bundan dolay1 giinliik hayatta goriilen bireysel veya ailesel problemler de risk faktorii
olarak ele alinabilir. Aile iiyelerinin birden fazla risk faktorii ile bir arada
karsilasilabilecegi diistiniildiigiinde c¢oklu risk faktorlerinin etkisinin olabilecegi
diistiniilmektedir. Giincel arastirmacilar, olumsuz sonuglara neden olan tek bir risk
faktorlinli arastirmak yerine c¢oklu risk faktorlerinin etkilesimini ve bireyin psikolojik
saglamligii arttiran koruyucu faktorleri arastirmaya yonelmislerdir. Ayrica risk
faktorlerinin genellikle es zamanli olarak ortaya ciktiklar1 ve biitiinciil sorunlara yol

actiklar1 soylenebilmektedir (Masten ve Powell, 2003:16).
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Cevresel risk faktorlerine bakildiginda bireyin yasaminda ailesel ve kisisel risk
faktorlerinin disinda olan ve olumsuz olaylarin olusmasini saglayan durumlar olarak ifade
edilebilir. Cevresel risk faktorlerinde; arkadas iliskileri, toplumun yapisi, toplumsal
olaylar, sosyo-eckonomik diizeyin azlhigi ve yoksulluk, gibi olumsuz sonuglar
olusturabilecek etkenler bulunmaktadir (Bektas, 2018:43). Bireyin ¢oklu risk
faktorlerinin artmasiyla daha fazla risk altinda olmakta ve diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip ve koruyucu 6zelligi daha az olan ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin stresli olaylarla daha
fazla karsilastiklar1 bulunmustur. Bundan dolayi zihinsel diizeylerinin diisiik oldugu ve
farkli alanlardaki yeteneklerini siirli bir sekilde gosterdikleri goriilmiistiir (Garmezy,

1987:164).

Bu arastirmada risk faktorii olarak evlilerin yasadiklar1 bdlgenin sosyo-ekonomik
diizeyinin diisiik olmasi (Masten ve Reed, 2002:77) belirlenerek kriter olarak ele
alinmigtir.  Istanbul ilinin ilgelerinden sosyo-ekonomik gelismisligin siralandig:
arastirmada Gaziosmanpasa ilgesi 39 ilge arasinda 30*uncu sirada yer almakta ve ikinci
gelismislik kademesinde bulunmaktadir (Kalkinma Ajansi Genel Miidiirliigii, 2022). Bu
durum il¢enin sosyo-ekonomik gelismisligin diisiik oldugunu gostermekte ve risk faktori
olarak ele alinabilecegini gostermektedir. Bundan dolay1 bu arastirmada sosyo- ekonomik

diizeyin risk faktorii olarak ele alinmaktadir.
1.3.1.2. Koruyucu Faktorler

Baz1 bireyler, olumsuz durum ve yasantilar sonrasinda daha kolay bas edebilirken,
bazilar1 ise bu deneyimlerden olduk¢a fazla bir bigimde etkilenerek agiga ¢ikan
sikintilarla bag etmekte zorlanip bu siireci kolay sekilde atlatamadiklar1 gézlenmektedir
(Murray, 2003:20). Bu durum bireylerde koruyucu faktorlerin farkli sekillerde ve
diizeylerde goriilmesi ile iligkilidir. Koruyucu faktorler, riskli durumlarin etkisini azaltan
ya da ortadan kaldiran, uyum becerisini artirip kolaylastiran risk faktorlerinden
etkilenmede koruma gorevi goren kaynaklardir (Bayrakli, 2010: 78). Koruyucu faktorler,
olumsuz olaylarla karsilagildiginda saglikli bir gelisim gostermesine ve olumlu
sonuclarin ortaya ¢ikmasina yardim etmektedir (Luthar veCicchetti, 2000:861). Ayrica
koruyucu faktorler bireyin gelecekte karsilasabilecegi olumsuzluklara karsi olusabilecek

etkileri de azaltabilmektedir (Karairmak, 2006:131).
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Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin etkisinin azaltilmasinda belirli rolleri bulunan
bireysel, ailevi ve sosyal sistemin 6zelliklerini tagimaktadir. Bundan dolay1 koruyucu
faktorlerin risk faktorlerini etkileyen iyilestirici bir 6zelligi bulunmaktadir (Luthar ve
Cicchetti, 2000:862). Bireysel, ailesel ve ¢evresel risk faktorlerinde olumsuz durumlari
azaltip bireyin gelisimine katki saglayan koruyucu faktorler bireyin basarili olmasinda

etkilidir (Terzi, 2006:78).

Koruyucu faktorler bireysel, ailesel ve ¢evresel koruyucu faktorler olmak tizere ti¢
gruba ayrilmaktadir (Karairmak, 2006:134). Bireysel koruyucu faktorlerin bulunma
diizeyi bireyin Ozellikleri ile degiskenlik gostermektedir. Bireyde var olan risk
faktorlerinin olumsuzluklarim1 azaltmaya yardimeci olmakta ve sorunlari fark ederek
problemleri ¢dzmeye kolaylastirdigindan dolay1 bu yoniiyle bireye destek verici yonii
bulunmaktadir (Giirgan, 2006:48). Bireysel koruyucu faktorler arasinda; yiiksek zeka
diizeyi, hayata olumlu bakma, empati yapabilme becerisi, alternatif planlar yapabilme (Oz
ve Yilmaz, 2009: 59) akademik basari, yasam hedefi, problem ¢6zme becerisi, iyimserlik
olarak soOylenebilir (Gizir, 2007: 82). Bireyin sosyo-kiiltiirel diizeyi, sosyal hayatta
becerilere sahip olma, uyumlu ve sevilen bir kisi olmasi bireysel faktorler arasinda

sayilabilir (Karairmak, 2006:135).

Ailesel koruyucu faktorlerde ailenin i¢inde bulundugu kosullar ve ailedeki kisilerin
ozelliklerini igermektedir (Tanyeri, 2016: 72) Ailenin olumlu bir yapisinin olmasi ve
ozelliklerin olumlu olmas1 bireylerin psikolojik saglamliklar1 {izerinde koruyucu bir
yoniinii olusturmaktadir. Ailesel koruyucu faktorlere bakildiginda anne- baba-gocuk
iliskisi, ailenin olumlu beklentisi, anne-baba ile birlikte yasama, anne ve babanin egitim
diizeyinin yiiksek olmasi sOylenebilir (Gizir, 2007: 93). Ayrica ailesel koruyucu
faktorlere eslerin arasindaki olumlu iligki, sosyo-ekonomik diizeyin aileyi olumsuz

etkilememesi olumlu etkileyen faktorlerdendir (Karairmak, 2006:136).

Cevresel koruyucu faktorler bireyin kars1 karsiya kaldig risk faktorlerini azaltmaya
yardimci olan gevresel kaynakli faktorlerdir. Bu faktorler arasinda yakin iligski kurma,
sosyal destek, olumluyu model alma, nitelikli bir egitim ortam1 ve spor faaliyetleri ile
ilgilenme yer almaktadir (Tanyeri, 2016: 66). Ayrica bireyin ¢evresinin sosyoekonomik

acidan iyi durumda olmasi, sorumluluk sahibi olmasi, kurallara uyan
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arkadaglarinin olmasi da bireyi korumakta ve olumlu etkilemektedir (Krovetz, 1999:
45).

1.3.1.3. Olumlu Uyum Gosterme

Baz1 bireyler karsilastiklar1 olumsuzluklar ve sorunlardan asir1 derecede
etkilenebilirken, baz1 bireyler ise karsilagtiklari riskli durumlara verdikleri tepkiler ile
uyum saglayarak yasamlarina devam edebilmektedirler. Ayrica bu siiregten olumlu
sonuclar kazanip daha giiclenerek kendilerini gelistirmektedirler. Bu dinamik siirec,
psikolojik saglamlik ile ortaya ¢ikmaktadir (Karairmak, 2006:133). Olumlu uyum
gosterme, genel olarak bireylerin koruyucu faktorlerini kullanarak, baslarina gelen
olumsuz olaylar ile basa ¢ikabilmesi ve risk faktorlerinin agsmasi neticesinde elde ettigi

yetkinlik ve yeterlilikleri olusturur (Ttimlii ve Recepoglu, 2013:74).

Psikolojik olarak saglam bir bireyi ele aldigimizda, bu kisilerde hayatin1 kontrol
edebilme ve karar alabilme, strese kars1 dayaniklilik, problemlere farkli ¢6ziim yollari
bulma ve sorun ¢ézme, empatik olabilme, etkili iletisim ve iliskilerde yeterli olabilme,
topluma faydali olma gibi Ozelliklere sahip olduklar1 goriinmektedir (Brooks ve
Goldstein, 2003:92). Bu acidan bakildiginda olumlu uyum gostermeye daha ¢ok egilimli
olan bireylerin daha az kaygi yasayanlar olduklar1 sdylenebilir. Ornek olarak bosanma,
stiregen hastalik gibi daha fazla stres olusturan siireglerden gecen esler evlilik siirecinde
ve ¢ocuk bakiminda daha az stres yasan eslere gore daha uyumlu olumlu sonuglar elde

ettigi goriilmektedir (Bektas, 2018:55).

Psikolojik saglamligin ortaya ¢ikmasinda ve belirlenmesinde etkili olan faktorler;
risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu uyum gostermedir. Risk faktorleri, olumsuz
bir durum olusturacak veya kaygi olusturacak durum ve olaylar1 belirtmek igin
kullanilmaktadir. Koruyucu faktorler, yasamda riskli durumlara karsi uyum saglamayi
kolaylagtiran olumsuz durumlari azaltan bir etkiye sahiptir. Olumlu uyum gosterme ile
birey koruyucu faktorleri kullanarak karsilastigi olumsuz durum ve olaylar1 asarak
yasamina uyum saglayarak devam etmektedir. Bu siire¢ sonunda birey kendini basarili
hissetmekte, sorunlar1 ¢ozmekte, etkili iletisim kurmakla birlikte kendine ve topluma
faydali olacaktir. Yukarida bahsedilen faktorlere bakildiginda, bireysel, ailesel veya
cevresel bir 6zellik olumluysa, bireyin saglikli bir yasanti siirmesine katkida bulundugu

ve psikolojik saglamlik diizeyini artirdig1 s6ylenebilmektedir.
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1.3.2.Psikolojik Saglamhg1 Aciklayan Kuramlar ve Yaklasimlar

Alanyazin incelendiginde psikolojik saglamligi agiklayan Henderson ve
Milstein“in  Cember Kurami, Krovetz“in Psikolojik Saglamlik Kurami, Sireklilik

Kurami, Brown ve Rhodes “in Kurami“na ulasilmis ve bu kuramlar asagida agiklanmustir.
1.3.2.1. Henderson ve Milstein’in Cember Kuram

Bu kurama gore psikolojik saglamligin bireyden bireye farklilik gosteren ve
zamanla degisebilen bir yapist bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik c¢evreden
etkilenmektedir. Ayrica bireyin ilgisi, beklentisi, sosyal hayata katilimi1 psikolojik
saglamlig1 etkilemektedir. Bireyin karsilagacagi ¢evresel risk faktorlerinin azalmasinda
bazi unsurlar etkili olmaktadir. Cevresinde bulunan kisiler ve ailesiyle olumlu iliskilerini

artirmasi sosyal baglar giliglendirmektedir (Henderson ve Milstein, 1996: 36).

Yasamdaki kurallarin net ve tutarli olmasi, kurallar belirlenirken bireylerin
fikirlerinin sorulmasi sosyal iligkilerde onemlidir. Karsilikli saglikli iletisim kurma,
alternatifleri gorme ve dogru karar verme gibi beceriler yasamda bireyi giiclendirerek
birgok alanda faydali olmaktadir (Hawkins ve Catalono, 1992:78). Bu faktorler gz
onilinde bulundurularak cesitli yontemlerle birlikte risk faktorleri azaltilarak, psikolojik

saglamlig artirici ¢evresel yapi olusturulabilmektedir.
1.3.2.2. Krovetz’in Psikolojik Saglamhik Kuram

Bu kuramda; sorunlar1 olmayan bireylerin aile ve g¢evrelerinde bulunan fakat
kendilerinde bulunmayan koruyucu faktdrler yer almaktadir. Koruyucu faktorlerin
bireyin yasaminda kismen veya tamamen var olmasi ile birey riskli durumlara kars1 basa

c¢ikabilme potansiyelini artirmaktadir (Krovetz, 1999:125).

Krovetz®a (1999) gore koruyucu faktorlerden bazilar1 sunlardir: Bireyin
sosyoekonomik diizeyinin iyi olmasi, egitimine devam etmesinde desteklenmesi,
sorumluluk sahibi ve kurallara uyan arkadaslar1 olmasi, sosyal etkinliklere katilmasidir.
Bu ozelliklerin tiim insanlarda oldugu belirtilmekte ancak karsilagilan olumsuz
durumlarla bas etmeye yetecek kadar koruyucu faktorlerin olmasi bireyin sahip oldugu

koruyucu gii¢ diizeyine bagli olarak ele alinmaktadir (Krovetz, 1999:125).
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1.3.2.3. Siireklilik Kuram

Kuramin temelini bireyi etkileyen c¢evresel etmenlerden gordiigli destek
olusturmaktadir. Yani bireyin ¢evresiyle arasinda olumlu iligkiler kurmasi, firsatlar
olusturmasi1 ve c¢evresindeki olaylara katilim gostermesi psikolojik saglamligini

gelistirmesinde temel olusturmaktadir (Noddings, 1992:160).

Bireylerin beklentilerinin gelisebilmesi i¢in basarili olduklar1 alanlarin farkinda
olmalarina olanak saglayacak imkanlar hazirlanmalidir. Bu beklentileri karsilayabilen
bireylerin kendine giivenleri artmakta, kendilerini kontrol etmeleri kolaylasmakta ve
bagimsizlik 6zellikleri geliserek ¢evrelerindeki insanlara yardimei olmaktadir. Bireylerin
cevrelerindeki olaylara duyarli olarak anlamli bir sekilde yardimei olmalar1 ve toplumdan
ileriye yonelik beklentinin yiiksek olmasi psikolojik saglamlik diizeylerini gelistirme
olanagini saglamaktadir (Noddings, 1992:160).

1.3.2.4. Brown ve Rhodes’in Kuram

Bu kuram, bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinde etkili olan faktorlerin neler
oldugunu ve bu faktdrlerin nereden kaynaklandigini agiklamaya calismaktadir. Birey
psikolojik saglamlikta sorun olusturan seylerden uzaklagsmak yerine soruna kars1 uygun
¢oziimler {liretip uyum saglamayr amaglamaktadir. Bireyin olaylara uyum saglamasi
psikolojik saglamligi tizerinde olumlu etkisinin oldugu goériilmektedir (Brown ve Rhodes,

1991:24).

Bireyin olaylara veya durumlara uyum siirecini belirleyen 6zellikler bireyin sahip
oldugu kisilik 6zelligi, aile yasantilar1 ve ¢evresel sartlar denilebilir. Bireyin olumlu
kisilik 6zelliklerinin olmasi, aile yapisinin pozitif olmasi ve ¢evrenin pozitif bir sekilde
destekleyici olmasi bireyin psikolojik saglamlik diizeyinin artmasini saglamaktadir

(Brown ve Rhodes, 1991:24).
1.3.2.5.Walsh’n Ailenin Kendini Toparlama Giicii Yaklasim

Walsh aile psikolojik saglamligi kavramini ailenin kendini toparlama giicii olarak
ifade etmistir. Ailenin kendini toparlama giicii ¢ercevesi, ekolojik ve gelisimsel bakis
acilarmi birlikte degerlendirmistir Ailenin kaynaklari, ekolojik bir bakis agis1 yardimiyla
saglikli bir sekilde degerlendirilebilir. Ekolojik bir bakis agisi ile bireysel ya da ailevi

zorluk, sosyo-kiiltiirel ortam igerisinde anlasilir ve ele alinir (Walsh,
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2011:155). Aileyi kendini toparlayabilen bir biitiin olarak ele alan bir kuram gelistirmistir.
Bu sayede, aile islevselligini, daha genis sosyokiiltiirel ¢cerceve ile nesiller boyu yasam

dongiisii kapsaminda oldugunu 6ne stirmektedir (Walsh, 2003:12).

Kendini toparlama giicii esasl bir yaklagim, her aileyi kendine gore zorluklari,
siirliliklart ve kaynaklart ile degerlendirir. Karsilasilan bu zorluklarin ailenin gelisimi
icin bir firsat oldugunu 6ne siirmiistiir. Ailenin toparlama giiciiniin ailenin karsilastigi
olumsuz durumlara uyum saglayarak atlatabildigini, esnek bir tavir sergilemenin zor

siireclerden en az sorun ile ¢ikilabilmektedir (Walsh, 2011:162)
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IKINCI BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI
Bu boliimde arastirmanin yontemi agiklanmaktadir. Arastirmanin modeli, ¢alisma
grubu, veri toplama araglari, arastirmada kullanilan 6lcekler ile verilerin analizi igin

kullanilan istatistiksel bilgilere yer verilmektedir.
2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Evli bireylerin, evlilik yasam doyumlar1 ile biligsel esneklikleri ve aile psikolojik
saglamliklar iligkisi incelenen arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli kullanilarak iki veya daha fazla degiskenin
aralarinda olumlu ya da olumsuz bir iliskinin bulunup bulunmadigr ve iligkinin
derecesinin belirlenmesi amaclanmaktadir. Bu durum degiskenler arasinda korelasyonel
bir calisma yapilmasina olanak saglamaktadir (Karasar, 2012: 81). Bu modelde,
degiskenler arasinda bulunan iliskinin ger¢gek bir neden sonug¢ iliskisi
belirlenememektedir. Ancak iki degiskenden birinin durumunun bilinmesi ile diger
degisken hakkinda yorum yapabilme imkani elde edilebilir (Karasar, 2012: 84). Bu
aragtirmada, evli bireylerin evlilik yasam doyumlari, biligsel esneklikleri ve aile

psikolojik saglamlig: arasindaki iligkiler arastirilmaktadir.
2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma grubu olusturulurken bazi Olgiitler belirlenmistir. Bunlardan biri
aragtirmanin bir degiskeni olan psikolojik saglamlik kavraminin risk faktorleridir. Risk
faktorlerine bakildiginda gesitli risklerin oldugu goriilmekte bu calismada ele alinan
cevresel risklerden sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmast durumu risk faktorii olarak
belirlenmistir (Masten ve Reed, 2002: 77). Istanbul ilinin ilcelerinde sosyo-ekonomik
gelismisligin siralandig1 arastirmada Gaziosmanpasa ilgesi 39 ilge arasinda 30“uncu
sirada yer almakta ve diigiik sosyo-ekonomik diizeyde bulunmaktadir (Kalkinma Ajansi
Genel Mudirligii, 2022). Bu nedenle bu arastirmanin 6rneklemini sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olarak belirlenen Istanbul ilinin Gaziosmanpasa ilgesinde yasayan ve
aragtirmaya goniillii katilim gosteren 587 evli birey olusturmustur. Orneklem, olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden uygun érnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Uygun
ornekleme yontemi; para, zaman ve is glicindeki sinirliliklar sebebiyle 6rnekleme daha

kolay ulasilabilecek ve uygulama yapilabilecek sekilde olmasi durumudur
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(Biiyiikoztiirk vd., 2014). Arastirma grubunda yer alan evli bireylerin demografik
bilgileri Tablo 2.1.“de gosterilmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin demografik bilgilerine iliskin frekans ve

yiizdelik dagilimlari analiz siirecinde degerlendirmeye uygun bir bigcimde gosterilmistir.

Tablo 2.1.Arastirmaya Katilanlarin Demografik Bilgileri ve Frekans Yiizde

Degerleri
Gruplar f %
Cinsiyet Kadn 305 51,95
Erkek 282 48,05
Yas 20-30yas 51 8,7
31-40yas 257 43,7
41-50 yas 248 42,3
51-60 yas 31 53
Ogrenim Diizeyi Ilkokul mezunu 78 134
Ortaokul mezunu 86 14,6
Lise mezunu 186 31,6
Lisansve lisansiistii 237 40,4
mezunu
Evlilik Siiresi 0-5y1l 77 13,0
6-10y1l 44 8,5
11-15y11 201 34,2
16-20y1l 143 24,3
20 y1l ve tizeri 118 20,1
Cocuk Sayist Cocugu yok 39 6,6
1 ¢cocuk 102 174
2 ¢ocuk 272 46,3
3cocuk 138 23,5
4 ¢cocuk Ve tizeri 33 5,6
Calisma Durumu Calisiyor 352 59,9
Calismiyor 226 40,1
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Tablo 2.1. incelendiginde arastirmaya katilanlarin %48,051 (n=282) erkek,
%351,951 (n=305) kadindir. Katilimcilarin %8,7si (n=51) 20-30 yas araliginda,
%43,7s1 (n=257) 31-40 yas araliginda, %42,3“li (n=248) 41-50 yas araliginda, %5,3"U
(n=31) 51-60 yas araliginda bulunmaktadir. Evli erkeklerin %6,3“l (n=37) 20-30 yas
araliginda, %17,2“si (n=101) 31-40 yas araliginda, %?20,7si (n=122) 41-50 yas
araliginda, %3,7"s1 (n=22) 51-60 yas araliginda bulunmaktadir. Evli kadinlarin %2,3*0
(n=14) 20-30 yas araliginda, %26,5%i (n=156) 31-40 yas araliginda, %21,4*t (n=126) 41-
50 yas araliginda, %1,51 (n=9) 51-60 yas araliginda bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan evli bireylerden %13,4l4 (n=78) ilkokul mezunu, %14,6s1
(n=86) ortaokul mezunu, %31,6“s1 (n=186) lise mezunu, %40,4“li (n=237) liniversite
mezunudur. Katilimcilarin %13t (n=77) 0-5 yil, %8,5“1 (n=44) 6-10 yil, %34,2“si
(n=201) 11-15 yil, %24,3*( (n=143) 16-20 y1l ve %20,1“inin (n=118) 20 y1l ve lizerinde
evli oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %6,6sinin (n=39) ¢ocugunun olmadigi, %17,4*0
(n=102) bir ¢gocugun oldugu, %46,3*l (n=272) iki ¢gocuklarinin oldugu, %23,5“1 (n=138)
tic cocuklarmin oldugu, %5,6s1 (n=33) dort ¢ocuk ve iizeri sayida ¢ocuklarin oldugu
bulunmustur. Arastirmaya katilan evli bireylerin %59,9“u (n=352) ¢alistyor iken %40,1°1
(n=226) ¢alismayanlar olusturmaktadir.

2.3.VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verileri toplanmadan 6nce Olceklerin ¢alismada kullanilmasina yonelik
gerekli izinler alinmistir. Evlilik yasam doyumunu 6lgmek icin Celik (2012) tarafindan
Tiirk¢e“ye uyarlanan Evlilik Yasam Doyumu Olgegi kullanilmustir. Bilissel esneklik
diizeylerini 6lgmek icin Altunkol (2011) tarafindan Tiirkge“ye uyarlanan Bilissel
Esneklik Olgegi kullanilmistir. Evli bireylerin aile psikolojik saglamligini 6lgmek igin
Giiler ve Eksi (2023) tarafindan uyarlanan Aile Psikolojik Saglamlig1 Olgegi Kisa Formu
kullanilmistir.  Ayrica arastirmacinin  hazirlamis  oldugu Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir. Veri toplama araglarina ait detayli bilgiler asagida verilmistir.
2.3.1. Evlilik Yasam Doyumu Ol¢egi

Evlilik Yasam Doyumu Olgegi, Ward, Lundberg, Zabriskie ve Berret (2009)
tarafindan gelistirilmistir. Tirk¢e*ye uyarlama c¢alismasi Celik (2012) tarafindan
yapilmustir (Celik, 2012). Evlilik Yasam Doyumu Olgegi*nde 5 madde yer almaktadir.
7<li likert tipi (1 Kesinlikle Katilmiyorum — 7 Kesinlikle Katiliyorum) olarak
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derecelendirme Olgiitii kullanilmistir. Tek boyutu olan 6lgegin ters kodlanan maddesi
bulunmamaktadir. Olcekten aliabilecek puanlar en az 5 ile en fazla 35 puan araliginda
degisiklik gostermekte olup yiiksek puanlar evlilik yasam doyumunun yiiksek diizeyde
oldugunu ifade etmektedir..

Olgegin Cronbach™s Alpha katsayis1 a= .85 olarak saptanmustir. i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayisina gore giivenirlilik diizeyinin yeterli diizeyde oldugu ifade edilebilir.
Yap1 gegerliligini degerlendirmek amaciyla yapilan analizde, KMO 6rneklem uygunluk
katsayist .85 ve Bartlett Sphericity testi ¥2 degeri ise 1076,16 (p<.001) olarak
bulunmustur. Olgek maddelerine verilen yanitlar degiskenler ile faktorleri
olusturmaktadir.. Faktor 6z degeri 3,40in iizerinde ve toplam varyansin %68.07sini
agiklayan bir faktor oldugu belirlenmistir. Olgegin faktdr yiikleri . 41 ile .92 arasinda
degismektedir (Celik, 2012).

Bu arastirma igin evli bireylerin Evlilik Yasam Doyumu Olgegi“nin giivenirligini
belirlemek i¢in Cronbach*s Alpha giivenirlik analizi uygulanarak dl¢egin giivenirligi o=
.80 olarak saptanmustir. Yapilan analiz sonucunda i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisina
bakildiginda giivenirlilik diizeyinin analiz i¢in yeterli oldugu soylenebilir. Bir 6lgme
aracinin Cronbach“s Alpha degerinin 0.70 ve iistiinde bir degere sahip olmasi giivenirlik

icin yeterli seklinde degerlendirilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011).
2.3.2. Bilissel Esneklik Olgegi

Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen Biligsel Esneklik Olgegi (BEO), 12
madde ve bir boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirk¢e“ye uyarlama calismasi Altunkol
(2011) tarafindan yapilmistir. Olgek 6l likert tipi derecelendirme olgiitii seklinde
hazirlanmistir. BEO (1 Kesinlikle Katilmiyorum - 6 Kesinlikle Katiliyorum) seklinde
yanitlanmaktadir. Bu ¢alismada, BEO nin i¢ tutarlik katsayis1 () .80, test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur. Olgegin iki yar1 giivenirligi i¢in bulunan
katsayr ise .77“dir. Ayrica test-tekrar test giivenirlik hesaplamasinda. 98“lik bir
korelasyon tespit edilmistir. Olgekte yer alan 2, 3, 6 ve 10. maddelerin ters
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan ise 12 ile 72 puan arasinda
degismektedir. Alinan puanlarin yiiksekligi biligsel esneklik diizeyinin de yiiksek
oldugunu gostermektedir Altunkol (2011). Bu arastirma icin evli bireylerin Biligsel
Esneklik Olgegi“nin giivenirligini tespit etmek amaciyla Cronbach®s Alpha giivenirlik
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analizi yapilmis ve oOlgegin giivenirligi a= .72 olarak saptanmustir. Yapilan analiz
sonucunda i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisina bakildiginda giivenirlilik seviyesinin yeterli

oldugu soylenebilir.
2.3.3. Aile Psikolojik Saglamlik Olg¢egi Kisa Formu (APSOKF)

Ailelerin psikolojik saglamliklarini 6lgebilmek amaciyla Chow, Tang, Siu ve Kwok
(2022) tarafindan gelistirilmistir. Aile Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Kisa Formu, evli
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6l¢mek amaciyla Eksi ve Giiler (2023)
tarafindan Tiirkce“ye uyarlanmistir. Olgek, 4“lii likert tipi (1-Kesinlikle Katilmiyorum,

4- Kesinlikle Katiltyorum) seklinde yanitlanmakta ve 16 maddeden olugsmaktadir.

Aile Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu'nun i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach
alpha degeri 0.77 olarak hesaplanmistir (Eksi ve Giiler, 2023). Bu arastirma i¢in evli
bireylerin Aile Psikolojik Saglamligi Olgegi“nin giivenirligini tespit etmek amaciyla
Cronbach®s Alpha giivenirlik analizi yapilmis ve Olgegin giivenirligi o= .88 olarak
saptanmistir. Yapilan analiz sonucunda i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisina dikkate

alindiginda giivenirlilik diizeyinin yeterli oldugunu sdylenebilir.
2.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, cocuk
sayis1 ve ¢alisma durumuna iliskin genel degerlendirmeleri kapsayan sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik ,Kisisel Bilgi Formu® arastirmaci tarafindan

hazirlanmstir.
2.4. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

Bu arastirmanin veri toplama siireci Mus Alparslan Universitesi“nden 15.04.2024
tarthinde 6 numarali toplant1 sayis1 ve 81 numarali kararla etik kurul izni alinmasiyla
baslamustir. Veri toplama siirecinde Istanbul ilinde Gaziosmanpasa ilgesinde yasayan evli
bireylere ¢evrim i¢i form kullanilarak ulagilmistir. Bu siirecte 587 evli birey oOlcekleri
doldurmustur. Evli bireylere arastirmaya baslamadan Once arastirmanin goniilliiliige
dayali oldugu belirtilmis ve goniillii olan evlilerden veriler toplanmistir. Bununla birlikte
evli bireylere Olcekleri cevaplamadan Once cevaplarin igten ve samimi olmasinin

sonuglarin giivenirligi agisindan 6nemli oldugu kendilerine belirtilmistir.
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Bu arastirmada istatistiksel analiz i¢in IBM SPSS 25 paket programi1 kullanilmastir.
Analiz 6ncesinde yapilan ilk islem kullanilan 6lgeklerin toplam puanlarini ve alt boyut
toplam puanlarini hesaplamak olmustur. Boylece verilerin gerekli varsayimlari karsilayip
karsilamadig1 kontrol edilmistir. Verilerin z puan degerlerine bakilarak en yiiksek z
puaninin 1,67, en diisiikk z puaninin ise -3,17 oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Degerlerin
standart sapmadan uzakli§in1 gosteren z puaninin - 3,29 ile +3,29 arasinda bir degerde
olmast beklenmektedir. Arastirmada hesaplanan puanlarin bu aralikta oldugu
goriilmustiir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine bakmak icin garpiklik ve
basiklik degerleri hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ve -1 degerleri
arasinda olmasi dagilimin normal kabul edilebilecegi anlamina gelmektedir (Cokluk,

Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2016).

Bu dogrultuda aragtirmada elde edilen veriler normallik dagilimlar1 agisindan
incelenerek verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle parametrik
testler ile analiz siirecinin ylriitiilmesi gerekmektedir. Bu agidan ilk olarak evli bireylerin
evliliklerinden aldiklar1 yagam doyum diizeyi, biligsel esneklik ve aile psikolojik
saglamlik puanlari arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigimna Pearson Momentler
Carpimi analizi ile bakilmistir. Daha sonra evlilik yasam doyumu, biligsel esneklik ve aile
psikolojik saglamligi degiskenlerinin cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu,
evlilik siiresi, cocuk sayis1 degiskenleri agisindan anlamli diizeyde bir farklilagmanin olup

olmadiginin belirlenebilmesi i¢in Bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir (Biiytikoztiirk,
vd., 2012: 158).

Arastirmanin degiskenleri evlilik yasam doyumu, biligsel esneklik, aile psikolojik
saglamlig1 puanlarina iliskin carpiklik ve basiklik degerleri ile tanimlayici istatistikler

Tablo 2.2. de sunulmustur.

Tablo 2.2.Arastirmada Kullanilan Olgekler ile ilgili Tamimlayic1 Istatistikler

Olcekler N X SS Carpiklik Basiklik
Evlilik Yasam Doyumu 587 24.99 7.017 -0.581 -0.404
Biligsel Esneklik 587 57.27 8.143 -0.399 -0.263
Aile-Psikolojik 587 52.99 8.305 -0.865 0.613
Saglamlig
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Tablo 2.2. incelendiginde evlilik yasam doyumu, bilissel esneklik ve aile psikolojik
saglamlig arasindaki iliskisindeki puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin (en
yiiksek= 0.773, en diisiik= -0.865) -1 ile +1 arasinda oldugu goriilmistiir. Carpiklik ve
basiklik degerleri normal dagilim araligindaki kosulu sagladigi i¢in verilerin analizinde

parametrik testler kullanilmistir.

Verilerin tanimlayict 6zelliklerine bakildiginda; bagimli degisken olan evlilik
yasam doyumu puanlarinin ortalamasi 24.99 ve standart sapmasi 7.017 olarak
bulunmustur. Bagimsiz degiskenlerden biri olan biligsel esneklik puanin ortalamasi
57.27 ve standart sapmas1 8.305 olarak bulunmustur. Bagimsiz degiskenlerden bir digeri
olan aile psikolojik saglamligi puaninin ortalamasi 52.99 ve standart sapmasi 8.305 olarak

bulunmustur.

Arastirmada evlilik yasam doyumu ile biligsel esneklik ve biligsel esneklik
degiskenleri arasinda korelasyonel bir iligkinin olup olmadigi Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu kullanilarak degerlendirilmistir. Bu korelasyon katsayist iki
degisken arasindaki iligki diizeyini (diistik, orta, yiiksek) ve iligkinin yoniinii (pozitif veya
negatif) belirlemek i¢in kullanilan bir analiz teknigidir. Pearson korelasyonun analiz
stirecinde kullanilabilmesi i¢in degiskenlerin siirekli olmas1 ve degiskenlerin normal
dagilmalar1 gerekmektedir. (Bliylikoztiirk, 2019). Bu arastirmada degiskenlerin normal

dagilmasi ve siirekli olmalarindan dolay1 Pearson Korelasyon Katsayisi kullanilmistir.

Arastirmanin temel amaci olan evlilik yasam doyumunun bilissel esneklik ve aile
psikolojik saglamligi tarafindan anlamli bir sekilde yordayip yordamadigi g¢oklu
regresyon analizi ile incelenmistir. Coklu regresyon analizi, yordayic1 degiskenlerin
(biligsel esneklik ve aile psikolojik saglamligi), bagimli degiskeni (evlilik yasam doyumu)
toplam varyansa bakarak istatistiksel olarak yorumlamaktadir. Yordayic1 degiskenlerin
anlamli bir farklilik olusturup olusturmadiklart ve iliskinin yoniinii belirlemesinde bir

analiz ortaya ¢ikarmaktadir (Biiylikoztiirk, 2019: 100).

Regresyon analizi Oncesinde, analiz i¢in gerekli varsayimlarin karsilanip
karsilanmadig1 incelenmistir. Buna gore regresyon analizinin 6n sarti olan Durbin-
Watson katsayisinin 1- 3 arasinda olmasi beklenmektedir. Analizlerin sonuglarina gore

bu katsaymin degeri 1.672 olarak ol¢iilmiis olup hatalar birbirinden bagimsiz oldugu
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sonucuna ulasilmistir. Korelasyon katsayisi, bagimsiz degiskenlerin tamamai ile bagimli
degisken arasindaki iliskiyi gostermektedir. Evlilik yasam doyumu ile bilissel esneklik ve
aile psikolojik saglamlig1 arasinda pozitif yonde, orta diizeyde iliskiler hesaplanmistir.

Bun durum ¢oklu baglantililik sorunu olmadigini géstermektedir.

Arastirmada gergeklestirilen analizlerin sonuglarina goére Cook™s Distance
degerinin 0.033 oldugu sonucuna ulasilmistir. Cook™s Distance degerinin +1,00
degerinden kiiciik olmasi verilerin ug¢ degerlerinin olmadigimi  gostermektedir.
Gergeklestirilen analiz sonuglarina gére Mahalanobis degeri, Ki Kare tablosunda yer alan
bes degiskenli deger maksimum say1 olan 20.515%1 asmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.
Analizde bulunan sonuca gore en yiliksek Mahalanobis degeri 16.917 oldugu goriilmekte
olup sonug olarak verilerde u¢ degerlerin olmadigina ulasilmaktadir. Analiz sonuglari
incelendiginde coklu baglantilik istatistigi (Collinearity Statistics) degerlerine gore
VIF<10 olmasit halinde coklu baglantililik problemi olmadiginin kanitidir. Analiz
sonucunda degiskenlerin tiimiinde VIF degerinin 10“dan kiiciik oldugu sonucuna
ulagiimustir. Biligsel esneklik degeri 1.330, aile psikolojik saglamlig1 degeri 6.199 olarak
hesaplanmistir. Analiz sonucunda degiskenlerin ¢oklu baglantililik problemi olmadig:

gorilmektedir.

Regresyon analizinde tablolar incelendiginde evlilik yasam doyumu ile biligsel
esneklik ve aile psikolojik saglamlik degiskenleri arasindaki dogrunun sag tarafa
yiikselen bir dogrunun oldugu goriilmekte bu sonug bilissel esneklik ve aile psikolojik
saglamligin evlilik yasam doyumu ile pozitif bir iligkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmstir.
Ortaya c¢ikan sonuglar incelendiginde evli bireylerin biligsel esnekliklerinin ve aile
psikolojik saglamlik diizeylerinin artmasinin evlilik yagam doyumunu dogru orantili
etkiledigini gostermektedir. Arastirmada regresyon histogrami incelendiginde verilerin
normal dagilim gdsterdigi saptanmistir. Verilerin ve hatalara yonelik dagilimlarin normal
dagilim gosterdigi bu durum analiz yaparken test se¢iminde énemli olmaktadir. Analiz
sonuclarinda gézlem degerlerinin grafik iizerinde istenen sekilde yayildig1 regresyonun

es varyanslilik 6zelliginin oldugu goriilmustiir.
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UCUNCUBOLUM
BULGULAR

Bu bolimde, incelenen verilerin istatistiksel analizleri sonucunda bulunan
bulgulara yer verilmistir. Arastirma grubunu olusturan evli bireylerin genel 6zellikleri ve
demografik bilgilerin frekans ve yiizdelik degerlerine iliskin bilgiler tablolar ile
sunulmustur. Evlilik yasam doyumu, biligsel esneklik ve aile psikolojik saglamligi
arasindaki iligkilere ve farklara yonelik analiz sonuglar1 belirtilmistir. Evlilik yasam
doyumu diizeyleri cesitli demografik degiskenlere gore incelenerek gruplar arasindaki

farklara iliskin bulgular sunulmustur.

3.1. EVLILIK YASAM DOYUMU IiLE BILIiSSEL ESNEKLIK VE AILE
PSIKOLOJiK SAGLAMLIGI ARASINDAKI iLiSKiYE DAIR BULGULAR

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini biligsel esneklik ve aile psikolojik
saglamligi, bagimli degiskenini ise evlilik yasam doyumu olusturmaktadir. Bu
boliimde, evli bireylerin evlilik yasam doyumu ile biligsel esneklik ve aile psikolojik
saglamligr arasindaki iligkiyi Pearson Momentler Carpim Korelasyon Analizi ile
gerceklestirilerek iliskideki bulgular ortaya ¢ikmistir. Analiz sonucu ortaya ¢ikan

sonuglar Tablo 3.1. de sunulmustur.

Tablo3.1. Evlilik Yasam Doyumu, Bilissel Esneklik ve Aile Psikolojik Saglamhg
Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3

1.Evlilik Yasam Doyumu 1.00

2.Aile Psikolojik Saglamligir Toplam .548* 1.00

3. Biligsel Esneklik 331* 411 1.00
*p<.05

Tablo 3.1. incelendiginde evlilik yasam doyumu ile bilissel esneklik arasinda
pozitif yonde ve orta diizeyde (r=.331; p<.01) anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.
Evlilik yasam doyumu ile aile psikolojik saglamligi arasinda pozitif yonde ve orta

diizeyde (r=.548; p<.01) anlaml iliski bulunmustur.
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3.2. BILISSEL ESNEKLIK VE AILE PSIiKOLOJIiK SAGLAMLIGININ
EVLILIK YASAM DOYUMUNU YORDAMASINA ILISKIN BULGULAR

Evli bireylerin biligsel esneklik ve aile psikolojik saglamligi diizeylerinin evlilik
yasam doyumlarini yordayip yordamadigini anlamak ve bu analizin derecesini belirlemek
amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi bulgular1 belirlenmistir. Analiz sonuglar

Tablo 3.2. de gostermistir.

Tablo3.2. CokluDogrusalRegresyonAnaliziSonuglar:

Degiskenler B SH B T P ikilir  Kismir
Sabit -3.471 1.941 - -1.788 074 - -
Bilissel Esneklik 110 032 128 3394 .001* 331 139
Aile Psikolojik 418  .032 495 13165 .000* 48 478
Saglamlig

R=.560: R>=314; F (2,584) =133.347; p<.001

*n<.05

Tablo 3.2. incelendiginde evli bireylerin biligsel esneklik ve aile psikolojik
saglamlik diizeylerinin evlilik yasam doyumunu yordadigi belirlenmistir (R=.560;
R?=.314; F(2,584)=133.347; p<.001). Standardize edilmis regresyon katsayisina gore (8
) gore bagimsiz degiskenlerin evlilik yasam doyumu tizerindeki goreli 6nem sirasinda ise
oncelikle aile psikolojik saglamlig1 (.49), ardindan biligsel esneklik (.12) gelmektedir.
Ilgili bagimsiz degiskenler birlikte, evlilik yasam doyumu toplam varyansmin %31“ini
aciklamaktadir. Regresyon esitligine gore evli bireylerin aile psikolojik saglamligi puam
I puan arttiginda evlilik yasam doyumu puani 0,49, bilissel esneklik puan1 1 puan
arttiginda evlilik yasam doyumu puani 0,12 puan artmaktadir. Buna gore aile psikolojik
saglamligr ve bilissel esneklik diizeyleri yliksek olan evli bireylerin evlilik yasam

doyumlarinin da yiiksek olacagi belirtilebilir.

3.3. EVLILIK YASAM DOYUMUNUN DEMOGRAFIK DEGiSKENLERE
GORE INCELENMESINE YONELIiK BULGULAR

Bu boéliimde, evli bireylerin evlilik yasam doyumlarimin farkli demografik
degiskenler acisindan (cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, ¢calisma

durumu) anlaml bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgulara yer verilmistir.
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Tablo3.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Evlilik Yasam Doyumuna Yonelik Bagimsiz
Gruplar T Testi Sonuclar

BagimhiDegisken Cinsiyet N X SS Sd t P
Evlilik Yasam Kadin 305 24,60 7,44 £g5 142 0156
Erkek 282 25,42 6,50

Doyumu

*p<.05
Tablo 3.3. incelendiginde bagimsiz gruplar t testi analizi sonucunda, evli

bireylerin evlilik yasam doyum puanlarinin cinsiyete gore anlamhi fark gostermedigi
bulunmustur (t[585]=-1.42; p<.05). Analiz sonucuna gore arastirmaya katilan evli

bireylerin evlilik yasam doyumlari cinsiyetlerine gore degismedigini ortaya koymustur.

Tablo3.4. Yas Degiskenine Gore Evlilik Yasam Doyumuna Yonelik Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuclari

Gruplar N X SS  Var.K. KT Sd KO F p
Eviilik 20-30yas 51 2441 7,20 G.Arasi 167,842 3 55947 1,137.333
Yasam 31 40vas 257 2454 717 Glci  28687,156 583 49,206

Doyumu 41-50 yas 248 2541 6,92 Toplam 28854,998 586
51-60yas 31 26,32 5,96

*p<.05
Tablo 3.4. incelendiginde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda evli

bireylerin evlilik yasam doyum puanlan ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (F=1,137; p>.05). Analiz sonucuna gore evli katilimcilarin

evlilik yasam doyumlar: farkli yas diizeylerine gore anlamli bir fark gostermemektedir.

Tablo 3.5. Egitim Diizeyine Gore Evlilik Yasam Doyumuna Yonelik Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuclari

Gruplar N X SS Var K. KT Sd KO F p
Evlilik  ilkokul 78 24,17 7,75 G.Arasi1 522,757 3 174,252 3,586 .014
*
Yasam  opiaokul 86 26,23 7,06 G.ici 28332,242 583 48,597
Doyumu | jse 186 2590 7,10 Toplam 28854,998 586

Universite 237 2410 654
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Tablo 3.5. incelendiginde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyum puanlarinin bireylerin egitim
diizeyine gore anlamli fark gosterdigi belirlenmistir (F=3,583; p<.05). Elde edilen
sonuglara gore lise mezunlarinin evlilik yasam doyumu puanlarinin iiniversite
mezunlarina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi ortaya cikmistir (p<.05). Bu olusan
farkliligin hangi egitim diizeyi gruplarindan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Post-
Hoca analizi teknikleri kullanilmis ve Levene™s Testi sonucuna goére varyanslarin
homojen saptandigindan Tukey HSD testi kullanilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo
3.6. da gosterilmistir.

Tablo3.6.Evlilik Yasam Doyumunun EgitimDiizeyiDegiskenineGore
Farkhlasmasina fliskinTukey HSDTestiSonuclar

(DEgitimDiizeyi (J)EgitimDiizeyi OrtalamalarArasiFark(I-J) P
[lkokul mezunu Ortaokul mezunu -2,05307 236
Lise mezunu -1,72374 259
Universite mezunu ,06978 1.00
Ortaokul mezunu  Ilkokul mezunu 2,05307 236
Lise mezunu ,32933 .984
Universite mezunu 2,12285 .075
Lise mezunu Ilkokul mezunu 1,72374 259
Ortaokul mezunu -,32933 984
Universite mezunu 1,79352* .044*
Universite mezunu  Ilkokul mezunu -,06978 1.000
Ortaokul mezunu -2,12285 075
Lise mezunu -1,79352* .044*

Tablo 3.6. da yer alan degerlere bakildiginda, lise mezunlarinin evlilik yasam
doyumu puanlarinin iiniversite mezunlarina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
ortaya cikmistir (p<.05). Diger egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga
ulagilmamustir (p>.05). Bu duruma gore lise mezunu (n=186; X =25,90) evli bireylerin
evlilik yasam doyumlari, iiniversite mezunu (n=237; X =24,10) evli bireylerin evlilik

yasam doyum diizeyinden daha yiiksektir.
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Tablo 3.7. Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Evlilik Yasam Doyumuna Yonelik
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuclari

Gruplar N X SS  VarK. KT Sd KO F P
Evlilik  0-5yil 77 2351 69 G.Arasi 695216 4 173,804 3,592 .007
Yasam
Doyumu 6-10y1l 45 2222 786 Gici 28159,782 582 48,385

11-15y1l 202 2575 6,83 Toplam 28854,998 586

16-20y1l 144 2566 6,47

20yilve+ 119 2491 7,34
*p<.05

Tablo 3.7. incelendiginde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,

arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik yasam doyumu puanlarinin evlilik siiresine gore

anlamli bir fark gosterdigi ortaya cikmistir (F=4,582; p<.05).Bu farkliligin hangi

gruplardan olustugunu anlamak amaciyla Post-Hoc teknigi ile analiz yapilmustir.

Analizde Levene®s Testi sonucunda varyanslarin homojen olarak dagilmasindan dolay1

Tukey HSD testi secilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 3.8 de gosterilmistir.
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Tablo 3.8. Evlilik Yasam Doyumunun Evlilik Siiresi

Farkhlasmasina fliskinTukey HSDTestiSonuclar

Degiskenine Gore

(DEvlilik Siiresi (J)Evlilik Siiresi OrtalamalarArasiFark(I-J) P
0-5 yil 6-10 y1l 1,30521 .858
11-15y1l -2,23299 118
16-20 yil -2,14719 .186
20 y1l tizeri -1,39649 .645
6-10 y1l 0-5 yil -1,29726 .858
11-15y1l -3,53025* .018*
16-20 yil -3,44444* .032*
20 y1l tizeri -2,69374 176
11-15 yil 0-5yil 2,23299 118
6-10 y1l 3,53025* .018*
16-20 yil ,08581 1.00
20 y1l tizeri ,83651 .836
16-20 yil 0-5 yil 2,14719 186
6-10 yil 3,44444* .032*
11-15 yil -,08581 1.00
20 y1l tizeri , 75050 .907
20 yil tizeri 0-5y1l 1,39649 .645
6-10 y1l 2,69374 176
11-15 yil -,83651 .836
16-20 yil -,75070 907
*p<0.05

Tablo 3.8. incelendiginde, 11-15 yil evlilikleri devam eden bireylerin, 6-10 yil

evlilik siiresi olan evlilere gore evlilik yasam doyumu puanlarmin anlamli diizeyde

farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmustir (p<.05). Bir diger sonug da 16-20 y1l evlilikleri devam

eden bireylerin, 6-10 yil evlilik siiresi olan evlilere gore evlilik yasam doyumu

puanlarinin anlamh diizeyde farklilastigi saptanmistir (p<.05). Diger evlilik stireleri

arasinda anlamli bir farkliliga ulagilmamistir (p>.05). Bu duruma gore 11-15 yil evlilik

siiresi olan (n=202; X =25,75) evli bireylerin evlilik yasam doyumlari, 6-10 yil evlilik

siiresi olan (n=45; X =22,22) bireylerin evlilik yasam doyum diizeyinden daha yiiksektir.
Yine 16-20 yil evlilik siiresinde olan (n=144; X =25,66) evli bireylerin
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evlilik yasam doyumlari, 6-10 yil evlilik siiresi olan (n=45; X =22,22) bireylerin evlilik
yasam doyumu diizeyinden daha yiiksektir.

Tablo 3.9. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Evlilik Yasam Doyumuna Yonelik
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglari

Gruplar N X SS  VarK. KT Sd KO F P
Eviilik Cocuguyok 39 2333 646 G.Arasi 330,936 4 82,734 1,688 .151

Doyumu 1 gocuk 103 2494 7,16 Glici 28524062 582 49,010
2 gocuk 273 2548 6,94 Toplam 28854998 586
3 gocuk 138 2507 659
4 gocuk iizeri 34 22,85 889
Toplam 587 24,99 7,01

Tablo 3.9. incelendiginde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda evli
bireylerin evlilik yasam doyum puanlar1 ile ¢ocuk sayisi degiskeni arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig belirlenmistir (F=1,688; p>.05). Analiz sonucuna gore evli bireylerin

evlilik yasam doyumlarinin ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir degisiklik bulunmamaktadir.

Tablo3.10.CalismaDurumu Degiskenine GoreEvlilikDoyumuna Yonelik Bagimsiz

Gruplar T Testi Sonuclarn

Evlilik Yasam Gruplar N X SS Sd T P
Doyumu

I 32 2509 6,
Calisma Durumu Galistyor O g5 415 678

Calismiyor 235 24,85 7,37

Tablo3.10. incelendigindekatilimcilarin bir iste calisip ¢alismamadurumlarinin
evlilik yasam doyumu diizeyindefarklilasma olup olmadigimi belirlemek igin
bagimsizgruplarttestianalizi yapilmis. Analiz sonucunda evli bireylerin evlilik yasam
doyumu puanlarinin ¢alisma durumuna goére degisiklik gostermedigi anlamli bir

farkliligin olmadig1 saptanmustir (t[415]=.678;p>.05).
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde aragtirmanin bulgulart ilgili alanyazin ¢ergevesinde tartisilarak
sonuglar agiklanmis ve evli bireylerin evlilik yasam doyumlarini arttirmaya yonelik ¢esitli

Oneriler verilmistir.

Evlilik Yasam Doyumu ile Aile Psikolojik Saglamh@ Arasindaki iliskiye Dair

Tartisma ve Sonug¢

Yapilan arastirma sonucunda evli bireylerin evlilik yasam doyumu ile aile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda pozitif, orta diizeyde ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Aile psikolojik saglamlig1 yurtigi
alanyazinda oldukca sinirli diizeyde ele alinmistir. Bu konu ile ilgili diger yapilan
arastirmalara bakildiginda aile psikolojik saglamligi (family resilience) kavraminin
yerine evlilerin psikolojik saglamligi, aile yilmazlig1 ve aile dayanikliligi kavramlarinin
da kullanildig1 gorilmektedir (Arici, 2014; Aydin, 2018; Bulus ve Bagc1, 2016; Irmak,
2024; Peksen, 2020; Yavuz ve Giimiiskaya, 2021; Yenel, 2023). Alanyazinda psikolojik
saglamligin evlilik doyumu ile pozitif iliskisinin oldugunu gdsteren bir¢ok arastirmaya
rastlanilmaktadir (Neff ve Broady, 2010; Tutus ve Barut, 2021). Bu arastirmanin

sonucunu destekleyen arastirmalarin oldugu goriilmektedir.

Canel (2007), eslerin problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesinin birbirlerine
kars1 gosterdikleri yakinligin arttigini, evlilik uyumu ve doyumunu olumlu etkiledigini
iliskilerinden daha fazla doyum aldiklarmi bulmustur. Peksen (2020), istanbul“da
kiltlirleraras1 evlilik yapmis 124 kisi ile gerceklestirdigi arastirmasinda aile yilmazliginin
evlilik doyumu tizerinde orta diizeyde pozitif bir etkisinin oldugunu tespit etmistir. Yani
aile yilmazhig arttiginda evlilik doyumunun da arttig1 sonucu bulunmustur. Tiimlii ve
Recepoglu (2012), iiniversite akademik personeli ile yaptigir arastirmada psikolojik
dayaniklilik ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu tespit etmistir. Evli akademik personelin bekar akademik personele gore
psikolojik dayanikliliklariin daha yiiksek diizeyde oldugunu bulmustur. Evliligin sosyal
destek olusturdugu ve sosyal destege sahip olan bireylerin kaygi diizeylerinin daha diigiik
oldugu yasamlarinin daha saglikli siirdiirdiikleri s6ylenebilir (Davison ve Neale, 2011).
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Bektas (2020), evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yordayan faktorleri
inceledigi arastirmasinda psikolojik saglamligin evlilik doyumunu yordadigini tespit
etmistir. Arastirmada, evli bireylerin psikolojik saglamliklari ile evlilik doyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Huber vd.
(2010) evlilerin aile saglamligina etki eden faktorler ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmasinda aile saglamhiginin evlilik doyumunu anlamli ve pozitif bir
iliskisinin oldugunu tespit etmistir. Yavuz ve Giimiiskaya (2021) 6zel gereksinimli
cocugu olan ailelerde aile yilmazlik diizeyi ile yasam doyumlar: arasindaki iligkiyi ele
almigtir. Ebeveynlerin aile yilmazlik diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasinda zayif
diizeyde ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu sonucuna ulagmustir. Firat (2021) evli
bireylerin yasam doyumlar1 ve psikolojik saglamliklarini inceledigi ¢alismasinda, evli
bireylerin yasam doyumlarinin arttik¢a psikolojik saglamliklarinin da arttigini, yasam
doyumlar1 azaldik¢a psikolojik saglamliklarinin da azaldigini tespit etmistir. Evli
bireylerin ruhsal olarak kendini saglikli hissetmesi evlilik yagam memnuniyetini olumlu
anlamda etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Erdogan ve Akoglu ise (2023) evli bireylerin
psikolojik dayanikliliklar1 ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde
iligki tespit etmistir. Aile psikolojik saglamligi diizeyinin yiiksek olmasi, evlilik
siirecinde karsilasilan zorluklarla basa ¢ikabilme ve ailenin olumlu iliskisini yeniden

saglamada kolaylastiric1 bir etken olusturdugu sdylenebilir (Neff ve Broady, 2011: 97).

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgularina gore, evlilik yasam doyumu ile aile
psikolojik saglamligi arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir. Evli bireyler
aile ortaminda goriilen gilinliikk problemlerden biiylik travmalara kadar bir¢ok strese
zorluklara maruz kalmaktadir. Psikolojik saglamlik evli bireylerin yasamda problem ve
catismalara karst koruyucu bir 6zellik olusturmaktadir (Leppert, Koch, Braehler vd.,
2008). Bu siire¢ psikolojik saglamlig: yiiksek olan evlilerin psikolojik saglamligi diisiik
olanlara gore daha sabirli ve miicadeleci oldugunu gostermektedir (Bektas, 2020: 128).
Eslerin, sorunlarla miicadele etmeleri, gii¢lii yonlerini gérmeleri ve ailenin psikolojik
saglamligini gelistirmelerinin evliliklerinden aldiklar1 doyumu artirmada etkili oldugu
soylenebilir. Ailenin psikolojik olarak saglam oldugunu gosteren durumlar; sorunlari
tanimlamasi, alternatif ¢oziim arayisinda olmasi, iletisim becerilerinin iyi sekilde

kullanmasi gibi 6zelliklerin oldugu sayilabilir. Bu baglamda
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evlilerin iliskilerine deger vermesi, birbirleriyle agik ve anlasilabilir bir iletisim kurmasi,
farkl1 sorunlar karsisinda birbirlerini desteklemesi aile psikolojik saglamligini

giiclendirmekte ve evlilikten alinan doyumu da artirabilmektedir.

Evlilik Yasam Doyumu ve Bilissel Esneklik Arasindaki Iliskiye Dair Tartisma ve

Sonuc¢

Bu arastirmanin sonucunda evli bireylerin evlilik yasam doyumlar ile bilissel
esneklik diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir. Son yillarda, biligsel esneklik {izerine yapilan
aragtirmalar 6nemli bir ilgi haline gelmistir. Bu baglamda alanyazina bakildiginda evlilik
ile ilgili yapilan ¢aligmalarda evlilik yasam doyumu ile biligsel esnekligin birlikte ele

alindig1 aragtirmalar mevcuttur.

Evlilik yasam doyumu ile biligsel esneklik arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarda farkli sonucglara ulasilmigtir. Toksdz (2018) evli bireylerin biligsel
esnekliklerinin evlilik iliskisindeki doyuma etkisini inceledigi arastirmada, biligsel
esneklik diizeyi yiiksek olan bireylerin evlilik doyumunun da yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Biligsel esneklige sahip olan evlilerin hayatlarinda daha bagarili, memnun ve
evlilik doyumlarinin daha fazla olmasi sonucuna ulasmistir. Asici ve Ikiz (2015)
tiniversite Ogrencileriyle yaptiklari arastirmada ise biligsel esneklik ile mutluluk
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bireylerin biligsel esneklik diizeyleri arttikga mutluluk
diizeyinin de arttig1 belirlenmistir. Bu baglamda biligsel esneklik bireylerin ruh sagliginda
koruyucu bir faktor olabilir. Pasch ve Bradbury (1998) evlilik yasaminda karsilasilan
sorunlar ile evlilik yasam doyumunu inceledigi arastirmada, evlilik yasamindan memnun
olan eslerin pozitif davranislarinin oldugu ve yasamdan sikayetlerinin sinirli oldugunu
bulmuslardir. Evli bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin yiiksek olmas1 evliliklerinde
daha az olumsuz davranislarin olusmasinda ve evliliklerinden doyum almalarina katki
sunmaktadir. Gliven ve Sevim (2007), evlilikte problem ¢6zme becerilerinin, evlilik
doyumunu giiglii bir sekilde yordadigi, eslerin problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi
ile biligsel becerilerini gelistirdigini ve esneklik kazandirdigini boylece evlilikten alinan

memnuniyete olumlu katkisinin oldugunu saptamaigstir.
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Alanyazinda bulunan tutarli sonuglarin aksine yurtdisinda Jamshidi, M., Zarkhani,
Y., Azizian, M. J., & Ghazanfari, M. (2020) ger¢eklestirdikleri arastirmada evlilerin
ruhsal zeka ve biligsel esnekligi degiskenlerinin, evlilik doyumuna yordayiciliginm
inceledikleri arastirma sonucunda biligsel esneklik ile evlilik doyumu arasinda iliski
olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Evlilik doyumu ile bilissel esneklik arasindaki iliskinin
olmamasimin nedenlerine bakildiginda c¢evredeki insanlara sorularin sorulmasi ile
alternatif ¢6zlim bulduklar1 ayrica interneti kullanarak da sorunlara gesitli ¢oziimler
irettikleri distlintilmektedir. Bdylece bireyin igsel degerlendirmeden uzaklasacagini

esnek diisiincelere, alternatif ¢oziimlere bagvurma ihtiyacinin olmayacagi akla gelebilir.

Sonug olarak, bu aragtirmanin bulgularina gore, evli bireylerde evlilik yasam
doyumu ile bilissel esneklik arasinda orta diizeyde pozitif bir iliskinin oldugu sonucu
bulunmustur. Eslerin sorun ¢6zmede alternatif iiretmelerinin, iletisimlerinin giicli
olmasinin, olumlu davranislarin daha fazla olmasi birbirlerini desteklemede olumlu
etkiledigi ve evliliklerinden aldiklar1 doyumu arttirdigi sdylenebilir (Toksoz, 2018: 127).
Bu baglamda eslerin beraber ve isbirligi i¢inde ¢alismalari, birbirlerine destek olmalari
ve gerektigi zaman diisiincelerinin esnek olmasinin evlilikten alinan doyum acgisindan

onemli oldugu belirtilebilir.

Evli Bireylerin Bilissel Esneklikleri ve Aile Psikolojik Saglamhiklarimin Evlilik

Yasam Doyumunu Yordamasina Dair Tartisma ve Sonucu

Bu arastirmanin sonucunda evli bireylerin biligsel esneklikleri ve aile psikolojik
saglamliklarinin evlilik yasam doyumlarim1 yordadig:i tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde bilissel esneklik ve psikolojik saglamlik degiskenleriyle evlilik yasam
doyumu arasinda yordayicilik ile ilgili ¢esitli arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Tutus
ve Barut (2021), yaptig1 arastirmada evli bireylerin psikolojik saglamliklarinin evlilik
doyumunu anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasmistir. Altintas ve Geng (2017),
ogretmenlerde mutlulugu inceledikleri arastirmada psikolojik saglamlik ile mutluluk
arasindaki orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugunu ve psikolojik saglamligin bireyin
mutlulugunu yordadigint bulmustur. Kallampally vd. (2007) tarafindan yapilan
arastirmada evlilerin cinsiyeti, kiiltiiri, maneviyat1 ve psikolojik saglamliklarinin evlilik
doyumunu nasil etkiledigi incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda diger degiskenlerin

ve psikolojik saglamligin birlikte evlilik doyumunu
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yordadigini tespit etmislerdir. Bulus ve Bagc1 (2016) arastirmasinda aile yilmazliginin
evlilik doyumunu anlaml bir sekilde yordadigin1 bulmustur. Ozis (2016) de 6rneklemini
Istanbul“da yasayan evli bireylerin olusturdugu arastirmasinda evlilik doyumu ile
psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna
ulagsmistir. Evli bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin evlilik yasam doyumunu
yordadigin1 bulmustur. Bradley ve Hojjat (2016), 195 evli bireyle gerceklestirdikleri
arastirmada, psikolojik saglamligin evlilik yasam doyumu ile esi destekleme, iletisim ve
ese baglilik gibi ¢esitli degiskenler arasindaki iligskide aracilik roliiniin olup olmadigini
test etmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore, psikolojik saglamligin evlilik doyumu
tizerinde dogrudan bir etki etmedigi bulunmustur. Arastirmanin sonucunda psikolojik
saglamligin evlilik doyumunda 6nemli oldugu ancak bu iligkinin karmasik olmasindan

dolay1 dogrudan bir etkisinin olmadig1 diistiniilmektedir.

Evli bireylerin biligsel esneklikleri ile evlilik yasam doyumu arasinda bu
arastirmay1 destekleyen arastirmalar mevcuttur. Celik (2022), evli bireylerde biligsel
esneklik ve 0z yetkinlik arasindaki iliskiyi konu alan ¢aligmasinda pozitif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu sonucuna ulasmistir. Evli bireylerin biligsel
esnekliginin, evlilikte 6z yetkinligi pozitif sekilde yordadigi bulgusuna varmistir. Evli
bireylerin 6z yetkinliginin artmasi ile sorunlara ¢oziim bulmay: kolaylastirmakta bu
durumun evlilik yasam doyumunu da pozitif sekilde etkiledigi sdylenilebilir (Kasapoglu
vd., 2017: 116). Shareh ve Sani (2019), eslerin evliliklerinde catisma yasadiklari
durumlarda biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan eslerin ¢6ziim bulma yetkinliginin ve es
desteginin daha iyi oldugunu tespit etmistir. Bu durumun evlilikten aldiklar1 doyumun
artmasinda etkili oldugunu bulmustur. Salihoglu (2024) ise evli bireyler ile yliriittigi
aragtirmasinda, biligsel esnekligin evlilik iliskisindeki doyuma kismi aracilik roliiniin
oldugunu bulmustur. Gloster vd. (2011) yaptiklar1 aragtirmada, biligsel esnekligin evlilik
iliskisinin niteligine ve iliskinin kalitesine katkis1 oldugu sonucuna varmistir. Balta
(2020), yetiskin bireyler ile gerceklestirdigi arastirmada biligsel esneklik puanlar ile
mutluluk puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit etmistir. Bireyin biligsel
anlamda esnek olmasi sorunlara kars1 genis bir agidan bakabilmesini, sikintilar karsisinda
¢oziim yollarinin farkinda olmasi psikolojik saglamlhiga  etki  edebilecegi

diistiniilmektedir. Bundan dolay1 bireyin sorunlara daha
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rahat bir sekilde bas edebilecek ve bilissel esnekligin yiikselmesi ile doyum
saglayabilecektir.

Evlilik siirecinde esler cesitli problemler ve catismalarla karsilasmaktadir. Bu
sorunlarla basa ¢ikmalarini etkileyen Onemli degiskenlerden biri de evli bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyleridir (Patterson, 2002). Aile psikolojik saglamlik diizeyi
yiiksek olan evli bireylerin daha az limitsiz ve karamsar olduklari, evlilik iliskisinden daha
fazla mutlu olduklarimi gostermektedir (Bristol, 1984). Ayrica bu esler ailede stres
olusturan olaylar karsisinda ¢okkiinliilk yasamamakta, alternatif ¢oziim arayarak ayaga
kalkmaya calismakta ve bulundugu durumdan daha giiclii ¢ikmaktadir (Henderson ve
Milstein, 1996). Bireyin sorunlara farkli acidan bakabilmesi, alternatif ¢6zliim iiretmesi
ve uyum saglamasi biligsel esneklik ile iliskilidir. Biligsel esneklik evlilik iliskisinin
dengeli olmasinda yardimci olan bir beceridir (Bilgin, 2009). Biligsel esneklik diizeyi
yiiksek olan eslerin zorlu yasam olaylarina karsi farkli ¢oziim Onerileri iiretmekte ve
sorunlar1 agmada daha miicadeleci ve dayanikli olmaktadirlar (Toksdz ve Kolburan,
2018). Boylece biligsel esnekligi yiiksek olan evlilerin evlilikleri daha bagarili ve evlilik
doyumlarinin daha yiiksek olacagi diisiiniilmektedir. Sonug¢ olarak aile psikolojik
saglamlig1 giiclii olan evlilerin sorunlara farkli yaklasarak alternatif ¢6ziim bulmaya
calistiklar1 biligsel esneklikle birlikte evlilik yasam doyumuna olumlu etki ettigi

sOylenebilir.

Evlilik Yasam Doyumunun Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Yonelik

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada evli bireylerin evlilik yasam doyumlarinin cinsiyet, yas, ¢cocuk
say1s1 ve ¢alisma durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmadigi ancak egitim diizeyi ve

evlilik siiresine gore anlaml diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir.

Aragtirmanin bulgularina gore evlilik yasam doyumunun cinsiyete gore kadin ve
erkekler arasinda anlaml bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Alanyazinda evlilik
yasam doyumunun cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigine dair ¢esitli sonuglarin
ortaya ciktig1 goriilmektedir. Evlilik yasam doyumunun cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagmadigin1 ortaya koyan yapilan arastirma ile tutarli arastirmalarin oldugu
gorilmektedir (Cag, Yildirnm, 2013; Cinar, 2008; Demirtas, 2021; Gezer, 2022;
Kabasakal, Ozbek, 2016; Soylu, 2016). Ozbek (2016), evli bireylerin
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yasam doyumlar1 ve psikolojik iyi oluslarint ¢esitli degiskenlere gore inceledigi
arastirmada evlilik yasam doyumu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliliklarin
olmadigi sonucuna ulagsmustir. Firat (2021), ise evli bireylerin duygu diizenleme becerileri
ve psikolojik saglamliklari ile evlilik yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
aragtirmada evli bireylerin evlilik yasam doyumunun cinsiyete gore farklilik
gostermedigini ortaya koymustur. Cag ve Yildirim (2013), evlilik doyumunu yordayan
cesitli degiskenleri ele alan arastirmasinda cinsiyetin anlamli bir derece evlilik doyumunu
yordamadigini tespit etmistir. Cetin (2010), tarafindan gergeklestirilen baska bir
aragtirmada ise cinsiyetin evlilik doyumunu anlamli derecede etkileyecek bir farklilik
olusturmadig1 sonucuna ulasilmistir. Kabasakal ve Soylu (2016) evlilik doyumunun
cinsiyet ve es destegine gore inceledigi arastirma sonucunda cinsiyet agisindan evlilik

doyumunun anlamli diizeyde farklilasmadigini ortaya koymustur.

Alanyazin incelendiginde evlilik yasam doyumunun cinsiyete gore farklilik
gosterdigi arastirmalarin da oldugu goriilmektedir (Alp, 2021; Cetin, 2010; Erdogan ve
Uslu, 2018; Gokmen, 2001; Oztiirk, 2020). Evlilik Yasam Doyumu Olgegi“ni Tiirkce“ye
uyarlama galismasi yapilan arastirmada evlilik yasam doyumu cinsiyet degiskenine gore
farklilik gosterdigini tespit etmistir (Celik, 2012). Evli erkeklerin kadinlara gére evlilik
yasam doyumunun daha fazla oldugunu tespit etmistir. Baska bir arastirmada ise Ozis,
(2016) evlilik yasam doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu
bulgulamistir. Evli erkeklerin kadinlara gore daha fazla evlilik yasam doyumuna sahip
olduklart sonucuna ulagmistir. Sonug¢ olarak alanyazina bakildiginda evlilik yasam
doyumunu etkileyen degiskenler agisindan cinsiyet degiskeninin 6nemli bir faktor oldugu
goriilmektedir. Ancak evlilik yasam doyumun ile cinsiyet arasinda farkli sonuglarin yer
aldig1 soylenebilir. Evlilikte erkek ve kadinlarin rollerinin degismesi kadinlarin daha ¢ok
sosyal hayatta olmalar1 ve iste calismalarindan dolay1 evlilik yasantisindan alacagi
mutlulugu sosyal ortamlarda kazandig1 diisiiniilebilir. Evlilikte erkek ve kadinlarin evlilik
yasam doyumunun farklilagmamasinin toplumsal cinsiyet rollerinin ve kadinlarin
ekonomik Ozerkliklerini saglamasi istemeleri de bu durumu etkileyebilecegi
sOylenebilir.Ayrica evlilik yasam doyumunu etkileyen cinsiyet degiskeni disinda birgok

faktoriin olmasi da bu sonugta etkili olabilmektedir.

Aragtirmanin bulgularina gore evlilik yasam doyumunun egitim diizeyine gore

anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Lise mezunu evli bireylerin {iniversite
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mezunu evli bireylere gore evlilik yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Alanyazinda arastirma sonucunu destekleyen arastirmalarin oldugu gibi
farklilik olusturmayan arastirmalar da goriilmektedir. Batigiin ve Sunal (2017), yaptigi
aragtirma sonucunda egitim diizeyi diistiik¢e evlilik doyumunun azaldig: tespit edilmistir.
Kaplan (2016), yaptig1 aragtirmada egitim diizeyi lise mezunu ve altinda olan evlilerin
egitim diizeyi en az liniversite mezunu olan evlilere gore evlilik yasam doyumunun daha
diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Alanyazindaki bazi arastirmalarda egitim diizeyi ile
evlilik yasam doyumu arasinda bir iligkinin olmadigi gortiilmistiir. Karali (2019), yaptig1
arastirmada egitim diizeyi ile evlilik yasam doyumu ve evlilik uyumu arasinda anlamli
bir farklilik olmadigini belirtmistir. Egitim diizeyi degiskeninin evlilik yasam doyumunu
yordamadigr sonucunu ortaya cikmistir. Yenel (2023), evli bireylerin iletisim
becerilerinin evlilik yasam doyumu ile iligkisini inceleyen aragtirmasinda evlilerin egitim
diizeylerinin evlilik yasam doyumu iizerinde anlamli bir farlilik olusturmadigini ortaya

koymustur.

Aragtirma sonucunu destekleyen arastirmalar da bulunmaktadir. Cag ve Yildirim
(2013), evlilik doyumunu yordayan degiskenleri inceledigi arastirmasinda, egitim
diizeyinin evlilik doyumunu anlamli sekilde yordadigini bulmustur. Evli bireylerin egitim
diizeyleri arttik¢a evlilik doyumunun azaldigi aralarinda negatif yonde bir iliskinin
oldugunu ortaya koymustur (Cag ve Yildirim, 2013). Uncii (2007) ise evlilerin egitim
diizeylerine gore evlilik doyumlarini inceledigi arastirmasinda, lise mezunlarinin en
yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugunu; en diisiik evlilik doyumuna ise ilkdgretim
mezunlarinin sahip oldugunu tespit etmistir. Bu arastirmasinda iiniversite mezunlariin
evlilik doyumlarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bir arastirmada evli bireylerin
egitim diizeylerinin artmasi sonucu kendilerini daha bagimsiz olarak gordiiklerini bu
durumun bosanma riskini arttirabilecegini ortaya ¢ikarmistir (Kurdek, 1987). Sonug
olarak, lise mezunu evli bireylerin iiniversite mezunu evli bireylere gore evlilik
yasamindan daha fazla doyum aldiklar1 bulunmustur. Egitim seviyesi evli bireylerin
sosyal hayatlarindan neler bekledigine dair bir belirleyici olabilmektedir Evli bireylerin
egitim seviyesi artttkca yasamdan beklentilerinin ve isteklerinin artmasi evlilik
yasantisindan aldig1 doyumu azaltacagi diisiiniilebilir. Egitim diizeyi arttik¢a evlilerin

kendilerini daha o6zgiir, rahat ve bireysel hissedebilecekleri bundan dolayr da
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evliliklerini daha ¢ok sorgular bir hale gelebilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumlarin

evlilik yasam doyumunu azaltabilecegi sOylenebilir.

Aragtirmanin bulgularina gore evlilik yasam doyumunun yasa gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Bu baglamda evli bireylerin her yasta
evliliklerinden doyum alabildikleri soylenebilir. Herhangi bir yas grubunun digerine gore
daha fazla evliliklerinden doyum aldigini séylemek bu sebeple miimkiin olmayabilir.
Alanyazinda evlilik yasam doyumunun yasa gore farklilik gosterip gostermedigine dair
farkli sonuglarin ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Bu bulgu alanyazin incelendiginde yas ile
evlilik yasam doyumu arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini gésteren aragtirmalar ile
tutarlilik gdstermektedir. Unal (2024), 386 evli birey ile yaptig1 arastirmasinda evlilik
yasam doyumunun yasa gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini bulmustur. Firat (2021)
arastirmasinda evli bireylerin yasam doyumu diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik gostermedigini tespit etmistir. Yesiltepe (2011) orneklem grubunu evli
ogretmenlerden olusturdugu arastirmasinda evli Ogretmenlerin  evlilik doyum
diizeylerinin yasa gore farklilik gdstermedigini bulmustur. Karali (2019) arastirmasinda
evli bireylerin evlilik yasam doyumlarmin yas degiskeni ile anlamli bir iligkisinin
olmadig1 sonucuna ulagmistir. Cag (2011) ise evli bireylerin evlilik doyumunu inceledigi

arastirmada yas degiskeni arasinda anlamli bir farkliliga ulasamamustir.

Bu arastirma baglaminda evli bireylerin yasa gore evlilik yasam doyum
diizeylerinde bir farkliligin olugmadigi sdylenebilir. Bu noktada yasin evlilik yasam
doyumu tizerindeki etkisinin belirlenmesinde farkli degiskenlerin etkisinin oldugu
sOylenebilir. Eslerin evlilik siirecinde gegirilen donemlerde yasadiklari, birbirlerine karsi
yaklasimlar1 ve destekleri evlilik yasam doyumunu etkileyebilir Evlilik siirecinde evli
bireyler evliligin ilk yillarinda olmalarindan dolayr birbirleriyle daha fazla zaman
gecirdikleri i¢in doyum saglayabilirken, orta yas doneminde cocuk sahibi olmalar
evliliklerinden doyum almalarini saglayabilir. Yaglilik doneminde ise ¢cocuklarin evden
gitmesi ve emekli olmalariyla birlikte daha fazla zaman gecirmeleri evlilik yasam
doyumunu sagladigi sOylenebilir. Bundan dolay1 evlilik yasam doyumunun her yas

doneminde benzer diizeyde olabilecegi soylenebilir.
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Aragtirmanin bulgularina gore evlilik yasam doyumu evlilik siiresine gére anlaml
bir sekilde farklilasmaktadir. 11-15 yil evlilikleri devam eden evlilerin, 6-10 yil evlilik
siiresi olan evlilere gore evlilik yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica 16-20 y1l evli olan bireylerin 6-10 yil evlilik siiresi olan evlilere gore evlilik yagsam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Evlilik siiresi arttik¢a evlilerin evlilik
yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda arastirma
sonucunu destekleyen arastirmalarin oldugu gibi evlilik yasam doyumunun evlilik
stiresine gore farklilik gostermedigini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir.
Alanyazina bakildiginda aragtirma sonucunda bulanan bulgularla tutarli olacak sekilde
evli kalma siiresi arttikca evlilik yasam doyumunun arttigina yonelik sonuglar ortaya
koyan ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Aksoy (2022), tarafindan yapilan aragtirmada
evli bireylerin evlilik yasam doyumu ile evlilik siiresi arasinda anlamli bir farklilik
bulmustur. Evlilik siiresi 13 yil ve tizeri devam eden evlilerin evlilik yasam doyumu
puanlarinin diger gruplara oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Tiryaki ve
Karakus (2018), evli bireylerin evlilik siirelerine gore diisiincelerini inceledigi
aragtirmasinda 15-20 yildir evli olan bireylerin evlilik yasam doyumu diizeylerinin diger

ciftlere gore daha yiiksek oldugunu sonucuna varmistir.

Bu sonuca gore eslerin evlilik siireleri arttik¢a evlilik yasam doyumunun arttigi
bulunmustur. Evli bireylerin evlilik yasam doyumlarinda daha uzun yillar evli kalanlarin
evlilik yasam doyumunun fazla olmasinda kohort etksinin etkisi olabilir. Belirli bir
seneden sonra eslerin birbirlerine alismalar1 ve yaslarinin da artmasiyla birlikte farklh
deneyimlerin olmasinin evlilik yasam doyumunu olumlu yonde etkileyebilecegi
sOylenebilir. Evlilikte de farkli yas gruplarinin ve uzun siire birlikte vakit ge¢irmenin
evlilikten alinan doyumu olumlu etkiledigi ifade edilebilir. Ayrica 6- 10 y1l evlilik siiresi
olan evlilerin evlilik yasam doyum diizeyinin diisiik géstermesinde evlilikte orta donem

Krizinin etkili olabilecegi de diistiniilebilir.

Bu aragtirma sonuglarindan farkli olarak ortaya ¢ikan sonuglar da bulunmaktadir.
Yildiz (2017), liniversite mezunu bireyler ile yaptig1 arastirmasinda ise katilimcilarin
evlilik doyumlarmin evlilik siiresi degiskenine gore degismedigi sonucuna ulagilmistir.
Cag ve Yildinnm (2013), evli bireylerin evlilik doyumunu yordayan degiskenleri
inceledigi arastirmasinda evlilik siiresinin evlilik doyumunu yordamadigini bulmustur.

Hojjat (1997), evlilik doyumu ile evlilik uzunlugu arasinda ne olumlu ne de olumsuz
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olan basit bir iligki bulduklarin1 belirtmislerdir. Sonug olarak esler evliligin ilk yillarinda
kar1 koca rollerine uyum saglamakta zorlanmakta bununla birlikte cocugun da olmasiyla
anne baba rollerinde giigliik yasamakta bundan dolay1 zorlu bir donemden gectikleri
sOylenebilir. Evliligin baslangici esler agisindan alisma ve uyum saglama siireci olarak
gortilebilir. Eslerin birlikte zaman gegirmeleriyle birlikte evlilige alistiklart bundan dolayi
evlilik yasam doyumlarinin arttirdigi distiniilebilir. Ancak genel olarak alanyazina
bakildiginda 6rneklem gruplarin farkliligi diger karistiric1 farkli degiskenlerin etkinin

olmasiyla bu konuda kesin bir ayirim yapilamamaktadir.

Arastirmanin bulgularina gore evlilik yasam doyumunun c¢ocuk sayisina gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Eslerin ¢ocuk sahibi olmalarinin evlilik
yasam doyumunu ve esler arasindaki iliskiyi nasil etkiledigi merak edilerek bircok
aragtirma yapilmistir. Evlilik yasam doyumu ile cocuk sayisi arasinda yapilan
aragtirmalara bakildiginda farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Evlilikte ¢cocugun
evlilik yasam doyumunu arttirdigi aragtirmalar yer alirken aksine ¢ocuk sahibi olmanin
evlilik yagsam doyumunu azalttigina dair de aragtirmalar bulunmaktadir. Bu aragtirmanin
sonucunda ise cocuk sayisi ile evlilik yasam doyumu arasinda anlamli bir iligkinin
bulunmadig1 ortaya ¢ikmistir. Alanyazinda bu arastirmayi destekleyen arastirmalarin

oldugu goriilmektedir (Bedir, 2018; Cag, 2011; Cinar, 2008).

Celik (2006), evli okul yoneticileri ile yaptig1 arastirmada ¢ocuk sayisinin evlilik
doyumu {izerinde anlaml bir etkisi olduguna ulasamamistir. Cag ve Yildirim (2013),
evlilik doyumunu yordayan degiskenleri inceledigi arastirmasinda ¢ocuk sayisinin evlilik
doyumunu yordamadigi sonucuna ulagsmistir. Eslerin evlilik yasam doyum puanlarina
bakildiginda dort cocuk ve iizeri gocugu olan evlilerin evlilik yasam doyumu puanlarinin
digerlerine gore daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. U¢ ve dért cocuk sahibi olan kadin
ve erkegin evlilik yasam doyum diizeylerindeki azalma oranlarinin nedeni ¢ocuk
sayisiin artmastyla birlikte ev isi ve cocuk bakimiyla ilgili daha fazla sorumlulugun
olugmasi ve bunlara zaman ayirmalar1 gerekliliginden oldugu diisiiniilebilir. Kaya (2023),
evli bireylerin yasam doyumu tiizerine c¢alistig1 aragtirmasinda cocuk sayisi ile evlilik
yasam doyumu arasinda anlamli bir farkliligin olmadigin1 bulmustur. Kogak (2008), ise
okul yoneticilerinin evlilik doyumlarini inceleyen arastirmasinda ise ¢ocuk sayisinin
evlilik doyumu ile anlamli bir iliski bulamamistir.  Bedir (2018), evlilik doyumunu

cesitli demografik degiskenlere
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inceledigi arastirmada cocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliskinin

olmadigini gérmiistiir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda evli bireylerin evlilik yasam doyumu ile ¢ocuk
sayilar1 arasinda tutarli sonuglara ulasilamadigi goriilmektedir. Bununla birlikte evli
bireylerin g¢ocuk sahibi olmalar1 bazen birlikteligi ve mutlulugu artirirken bazi
durumlarda ise farkli sorunlara sebep olabilmektedir. Gliniimiizde daha c¢ok eslerin
evlilikten beklentisi bireysel anlamda iyi olma ve konforlu yasama isteginin oldugu
sOylenebilir. Bu durumdan dolayr ¢ocugun ailede olup olmamasinin evlilik yasam

doyumunda anlamli bir fark olusturmadig soylenebilir.

Bu arastirmada evlilik yasam doyumunun evli bireylerin ¢aligma durumuna gore
anlamli bir sekilde farklilagsmadigi bulunmustur. Arastirmaya katilan evli bireylerden
calisan ve calismayan evli bireylerin evlilik yasam doyumlarinda manidar bir farklilik
olugmamuistir. Alanyazina bakildiginda evlilik yasam doyumunun ¢alisma durumuna gore
farkhlasip farklilasmadigina dair farkli sonuglar gorilmektedir. Karali (2019),
arastirmasinda ¢alisan eslerin evlilik doyumu ile cinsel doyumunun daha fazla oldugunu
bundan dolayi evlilik yasam doyumun olumlu etkiledigini tespit etmistir. Arslan (2022),
arastirmasinda ¢alisan evlilerin evlilik yasam doyumlarmin ¢alismayan bireylerden daha
yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu baglamda ¢alisma ile belirli bir gelirinin olmasi
ayni zamanda sosyal ¢evre olusmasinda faydali olmasiyla iliskilendirilebilir. Ancak bu
arastirmanin sonucu gibi evlilik yasam doyumu ile calisma durumu arasinda iliski
olmadig1 goriilen arastirmalar da bulunmaktadir (Oztiirk, 2017; Yildiz; 2018). Evli
bireylerin kisilik 6zelliklerinin evlilik doyumu iizerinde etkisinin incelendigi arastirmada
evlilerin calisma durumuna gore evlilik doyumunun bir farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir (Ahsen, 2017). Keles (2019) aile yasam dongiisii i¢erisinde evlilik doyumunu
inceledigi arastirmasinda eslerin ¢alisma durumlar ile evlilik doyumu arasinda anlaml

bir iligki bulamamustir.

Alanyazinda yer alan arastirmalarin evli bireylerin calisma durumlar ile evlilik
yasam doyumlar1 arasindaki iliski hakkinda net bir sonuca ulasilamadigini
gostermektedir. Bu arastirmanin sonucuna gore ise evlilikten alinan doyumun tek basina

¢alisma durumunun belirleyici olmadigi bunun yaninda ekonomik geliri ve bulundugu
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konum gibi degiskenlerle de ilgili oldugu diisiiniilerek evlilik yasam doyumu {izerindeki

etkisini anlamak i¢in daha fazla arastirma yapilmasinin gerekli oldugu sdylenilebilir.
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SONUCLAR

Bu arastirmada ulasilan sonuglar su sekilde siralanabilir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyum ile biligsel esneklikleri arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu
bulunmustur.

Evli bireylerin biligsel esnekliginin evlilik yasam doyumunu yordadigi
bulunmustur.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumu ile aile psikolojik saglamliklari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Evli bireylerin aile psikolojik saglamliklarinin evlilik yasam doyumunu
yordadig1 bulunmustur.

Evli bireyleri biligsel esneklikleri ve aile psikolojik saglamliklar1 degiskenleri
ikisi birlikte evlilik yasam doyumunu %31,4 oraninda agikladigi tespit
edilmistir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumlarinin, cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumlarinin, yas degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gostermemektedir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumlarinin, egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Lise muzunu evli
bireylerin evlilik yasam doyumlarinin tiniversite mezunu evli bireylerin evlilik
yasam doyumlarindan daha yiiksektir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumlarinin, evlilik siiresi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. 11-15 yil
evlilikleri devam eden evlilerin 6-10 yil evlilik siiresi olan evlilere gore evlilik
yasam doyumlarmin daha yliksek oldugu bulunmustur. Bir de 16-20 yil evli
olan bireylerin 6-10 yil evlilik siiresi olan evlilere gore evlilik yasam
doyumlarinin daha ytiksektir. Evlilik siiresi arttik¢a evlilik yasam doyum
diizeyi artmaktadir.

Evli bireylerin evlilik yasam doyumlarinin, ¢ocuk sayisi deg§iskenine gore

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermemektedir.
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e Evli bireylerin evlilik yasam doyumlarinin, ¢alisma durumu degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir.
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ONERILER

Bu arastirma kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile Istanbul“un Gaziosmanpasa
ilgesindeki sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan evli bireyleri igeren drneklem grubu ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunun evli bireylerin ¢ogunlugun genelleyebilmek
i¢cin bundan sonra yapilacak arastirmalarda tabakali, tesadiifi 6rnekleme ile iilkenin farkli
bolgelerinden daha biiyiik 6rneklemler segilerek konunun arastirilmasi daha saglikli

sonuglarin ortaya konulmasini saglayabilir.

Evli bireylerin biligsel esnekligi, aile psikolojik saglamligi ve evlilik yasam
doyumlarinin arttiritlmasina yonelik miidahale programlar1 hazirlanabilir. Ayrica evlilerin
bilissel esnekligini ve aile psikolojik saglamligini artirmaya yonelik psikoegitim
programlar1 ve farkindalik ¢alismalari yayginlastirilabilir. Evlilik 6ncesinde ve evlilik
siirecinde okullar, belediyeler, aile saglik merkezleri aracilifiyla bireylerin bu

programlara katilim saglamasi desteklenebilir.

Politikacilarin ve ilgili makamlarin bogsanma siirecinde kosullarin uygun olmast
halinde oncelikle biligsel esneklik diizeylerini ve aile psikolojik saglamlik diizeylerini
attirmaya yoOnelik miidahale programlarina yonlendirilmesi evlilikteki sorunlarin
azalmasina ve aile psikolojik saglamliginin artmasina, yeni ¢6ziim yollar tireterek bilissel

esneklik kazandirilmasinda faydali olabilir.

Aile danigsmanlar1 ve psikolojik danigmanlara evlilik yasam doyumu ile biligsel
esneklik ve aile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi anlamak amaciyla nitel veya
karma arastirma yontemlerinin kullanildig1 yeni arastirmalar planlamalar1 6nerilebilir. Bu
tiir arastirmalar, Bu tiir aragtirmalar evlilerin biligsel esnekliklerinin ve aile psikolojik
saglamliklarinin evlilik yasam doyumu arasindaki iliskiyi derinlemesine inceleyerek
bilissel esnekligin ve aile psikolojik saglamligin evlilik iliskisi tizerindeki etkilerini ve

evlilik yagsam doyumu tizerindeki potansiyel etkilerini detayli bir sekilde ortaya koyabilir.

Politikacilar ve ilgili bakanliklar, evlilik siireci Oncesinde ciftlere evlilikte
karsilasabilecegi sorunlara karsi alanin uzmanlar1 tarafindan biligsel esnekliklerini
gelistirme, problemlere kars1 psikolojik olarak saglam kalma konulari ile ilgili

bilgilendirici ve farkindalik olusturan egitimler verilebilir.

62



Politikacilara ve ilgili bakanliklar, evli bireylerin aile ortaminin daha saglikli
sekilde iyi iliskilerde gelismesini saglayacak evlilik yasam doyumunu artiracak projeler,
atolyeler ve seminerler diizenleyebilir. Ayrica ailelere yonelik psikolojik danigsmanlik
hizmetleri veren kurumlar ile ortak calismalar diizenleyerek evli bireylerin biligsel
esneklikleri, psikolojik saglamliklari ve yasam doyumlarimi gelistirici hizmetlerin

saglanmasi Onerilebilir.

Yurt i¢i alanyazinda aile psikolojik saglamlig: ile ilgili arastirmalarin yeni ve
kisith oldugu goriilmistiir. Aile psikolojik saglamliginin evlilik yasam doyumu veya
farkli degiskenlerle ele alimmasmin konunun anlasilmasinda daha yararli olacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Etik Kurul Karar

T.C.
MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULD

Toplant Tarihi: 15.04.2024 Toplant: Savisi: & Karar Sayis: 81

Bilimsel Araghrma ve Yayin Efigi Kurulu, Kurul Baskam Prof. Dr. Ekrem ALMAZ bagkanhgmda
toplanarak asafidaki kararkar almegtr.

KARAR-T9: Sosyal Bilimler Enstittisi Madirli gindn 11032024 tanhli ve 134996 sayil yazs okundo
ve ekleri incelendi.

Yapilan incelemeler sonucunda; Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitist damsmanhgy Dr. Ogr. Ovesi
Semra KIYE tarafindan yarisilen Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Ana Bilim Dali 220229002 numarals tezli
yiksck lisans ogrencisi Talha TEKINin “Evli Bireylerin Evlilik Yasam Doyumu ile Bilissel Esneklik ve Aile
Psikolojik Saglamlk Ditzeyleri Arasmdaki lligki” konulu tez ¢alismas: Bilimsel Arastirma ve Yaym Eiigi Kurulu

Cry birligi ile karar verildi.

tarafindan nygun ghriilmis olup, durumun Sosyal Bilimler Enstitisn Midirlagine bildirilmesine,

BASKAN

(e-imzaldir)
FProf. Dr. Ekrem ALMAZ
Kurul Bagkamn

UVE

{e-imzalwdir)
Ding. Dir. Canan DEMIE VILDIZ

TYE

(e-imzahdir)
Do Dir. Ramazan Samil TATIK
Egitim Fukiiliesi (r. yesi

TYE

{e-imzalidir)
Dog. Dr. Muhammed Fatih BILICK
Sper Bilimleri Fakiiliesi Ogr. [yesi

Egitim Fakiiliesi Ogr. Dvesi
UVE TYE TVE
(e-imzahdir) (e-imzalhidir) (e-imzahdir)

Tl

Dr. Or. Dyesi Necmettin Ci

e, . Dyesi Appegil KILICLL

Dr. Ofr. Uyesi Giikhnn DEMIREL
iletiyim Fakiltesi Ofr. Uves

D D Uyesi i AYDIN y L.
ixtami ilimler Fakiltesi Ofr. Dyvesi | Sajhk Hizmetleri MYO Ofr. Uyesi | Sagbk Bilimleri Fakibtesi Ogr. Uyesi
UYE UYE
(e-imzaldir) {e-imzahdir)

Dr. Dir. Uyesi Giiede YETIM
Spor Bilimleri Fakiltes Ofr. Uyesi

(]|
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MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU DEGERLENDIRME FORMU

Arastirmamn Bashg:

“Evli Bireylerin Evlilik Yasam Doyumu ile Bilissel Esneklik ve
Adle Psikolojik Saglamhik Dizeylen Arasindaki lliski” adh caligma.

Bayvuwru Formunun Etik Kurula geldigi 11.03.2024

tarih:

Basvurn Formunun Etik Kurulda 15.04. 2024
incelendigi tarih:

Karar tarihi 15.04.2024

SONUC

1. . Kabul

2 D Dizeltme gereklidir:

Etik sorun olabilecek sorular/maddeler, strecler ya da unsurlar bulunmaktadir. Agiklama:

3 Dked

Gerekce, Gorls, Tavsive ve Agiklamalar:

Bagvuru dosyasimn incelenmesinde hazir bulunan ve aragtirmayla dofrudan veya dolayll olarak iligkisi

bulunmayan Etik Kurul bagkan ve Givelerinin ad soyad ve imzalari.

Oye
{e-imzalidir)

Doy. Dr. Canan DEMIR YILDIZ

Oye

{e-imzalidir)
Dr. Ogr. Uyesi Yusuf AYDIN

Cye
{e-imzalidir)
Dr. Ogr. Uyesi Gokhan DEMIREL

Baskan
(e-imzahdir)
Prof. Dr. Ekrem ALMAZ

Oye Oye
(e-imzalwdir) (e-imzaludir)
Do, Dr. Ramazan Samil TATIK Dog. Dr. Muhammed Fatih BILICI
Uye Cye
{e-imzahdr) {e-imzaludir)
Dr. Ogr. Uyesi Neemettin CIFTCI Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil KILICLI
Oye
{e-imzahdir)

Dr. Ogr. Uyesi Gozde YETIM
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EK2: Kisisel Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz:

Erkek () Kadn ()

2) Yasimz:

20-30 yas () 31-40 yas () 41-50 yas () 51-60 yas ()

3) Egitim Durumunuz:

Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()

4) Evlilik Siiresi:

0-5 y1l (1) 6-10 y1l () 11-15 y1l () 16-20 y1l () 20 y1l ve iizeri ()
5) Cocuk Sayisi:

Cocugu yok () 1 ¢ocuk () 2 gocuk () 3 ¢cocuk (') 4 ¢ocuk ve tizeri ()
6) Calisma Durumu:

Calisiyor () Caligmiyor
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EK3: Evlilik Yasam Doyumu Olgegi

1

Evlilik hayatim ¢ogu agidan ideale yakin bir hayattir.

2

Evlilik hayatimin sartlart miikemmeldir.
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EK4: Bilissel Esneklik Olgegi

'Ke's Kis Kis Kesinl
A inli Katiljmen menKat ikle
BEO kle Kati[lmy
wyor |Katil7— Katilm

Kati [m1 (oru
lzoum l_lmM o feru
e rum m
rum um —

1. Bir fikri/diisiinceyi birgok farkli bigimde ifade edebilirim. 6 b |4 B |2 |1

2. Yeni ve alisik olmadigim durumlardan kacinirim. 6 b 4 B 2 11

3. Higbir zaman, hi¢bir konuda karar veremeyecekmisim gibi

. . 6 b |4 B3 |2 |1
hissediyorum.

4. Her duruma uygun davranabilirim. 6 5 |4 B 2 1

5.

6.

7.

9.

10.

11.

12.

84




EK4: Aile Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu (APSOKF)

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice
okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan secenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya yardimci
olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz. Katkilariniz i¢in
tesekkiirler.

1= Kesinlikle Katilmiyorum 2= Katilmiyorum 3= Katihyorum 4=Kesinlikle
Katihyorum anlamina gelmektedir.

1. Problemler ortaya ¢iktiginda uzlasabiliriz. 1 12 3

2. Ailemizde iletisim kurma seklimiz hakkinda konusabiliriz. |1 2 3

3. Kara verme konusunda birbirimize danisiriz. 1 12 3

4. Problemleri ¢cozmek i¢in olumlu sekilde ele aliriz. 1 12 3

5.

6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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