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Lateralite giinimiizde 6nemi her gegen giin artan ve kiiciik yas kategorilerinde
daha fazla tekrar edilen bir kavram olmaya devam etmektedir. Bu ¢alismada farkli yas
kategorilerinde yer alan Ilkdgretim 2. Kademe dgrencilerinin Anaerobik ve Ceviklik
testlerindeki performansina Lateralitenin etkisini incelemektir. Arastirmada nicel
arastirma yoOntemlerinden betimsel arastirma yontemi kullanilmigtir. Arastirmaya Mus
ili 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda Ogrenime aktif olarak devam eden ve Beden
Egitimi ve Spor derslerine katilan 10-14 yas grubu 53 goniillii 6grenciden olugsmaktadir.
Arastirmaya 35 sag ve 18 solak toplamda 53 6grencinin katilimi ile gergeklesmistir. Bu
katilimcilarin 30°u kiz 23’4 erkek oOgrencidir. Arastirma grubuna once el tercihi
belirlemek i¢in Lateralizasyon anketi uygulatilmigtir. Daha sonra aragtirma grubuna T
testi ve Rast testleri uygulatilmistir. Yapilan bu ¢alismada tiim Istatistiksel hesaplamalar

SPSS 21 paket programi ile yapilmustir.

Arastirma bulgularinda 11-14 yas grubu ilkdgretim Ogrencilerinin el kullanma
tercihlerine gore yorgunluk indeks diizeylerinde sag el kullananlar lehine anlaml
farklilhk goriilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore kadinlar lehine anlamli
farklilik goriilmiistiir. Stif degiskenine gore anaerobik kapasitelerinde 8. Siniflar lehine
anlamh farklilik goriilmiistiir. Ayn1 zamanda korelasyon sonuclarina gore Lateralite ile
maksimum gii¢, Minimum gii¢, Anaerobik kapasite ve yorgunluk indeksi arasinda zayif
yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Diger c¢eviklik testlerinde gruplar arasi

karsilastirmada istatiksel bakimdan anlamli bir fark bulunamamustir.

Sonu¢ olarak saglaklarin yorgunluk indeksinde avantaj sagladiklari, cinsiyet

degiskenine gore kadinlarin erkeklere gore daha iyi performans gosterdikleri, sinif



degiskenine gdore Anaerobik parametrelere bakildiginda 8. Siniflar lehine oldugu

gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Lateralite, Anaerobik kapasite, Ceviklik, Yorgunluk indeksi,

Minimum Gii¢, Maksimum Gig.



ABSTRACT
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INVESTIGATION OF THE EFFECT OF LATERALIZATION ON THE
PERFORMANCE OF 11-14 YEARS OLD STUDENTS IN AGILITY AND
ANAEROBIC TESTS
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Laterality continues to be a concept whose importance increases day by day and is
repeated more and more in younger age categories. The aim of this study is to examine
the effect of laterality on the performance of Primary School 2nd Level students in
different age categories in Anaerobic and Agility tests. Descriptive research method,

one of the quantitative research methods, was used in the study.

The study consisted of 53 volunteer students aged 10-14 years who actively
continued their education and participated in Physical Education and Sports classes in
the 2021-2022 academic year in Mus province. A total of 53 students, 35 right-handed
and 18 left-handed, participated in the study. Of these participants, 30 were female and
23 were male. The research group was first administered the Lateralization
questionnaire to determine hand preference. Then T test and Rast tests were applied to
the research group. In this study, all statistical calculations were made with SPSS 21

package program.

In the research findings, a significant difference was observed in favor of right-
handers in the fatigue index levels of 11-14 age group primary school students
according to their hand use preferences. According to the gender variable of the

students, a significant difference was observed in favor of women.

There was a significant difference in favor of 8th graders in anaerobic capacity
according to the grade variable. At the same time, according to the correlation results, it
was determined that there was a weak significant relationship between laterality and
maximum power, minimum power, anaerobic capacity and fatigue index.There was no

statistically significant difference between the groups in other agility tests.

\



As a result, it was seen that right-handers had an advantage in the fatigue index,
females performed better than males according to the gender variable, and when the

anaerobic parameters were examined according to the class variable, it was seen that 8th
graders were in favor.

Key Words: Laterality, Anaerobic capacity, Agility, Fatigue index, Minimum
Power, Maximum Power.
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ON SOz

Sporda Solak sporcu yetistirmenin 6nemi her gegen giin daha da artmaktadir. Bazi
spor dallarindaki solak sporcu eksikligi ve Solak sporcularin ¢alistiricilar tarafindan
Ozel ilgi gérmesinden otiiri Lateralite terimi literatiirde kendine daha fazla yer bulmaya
baslamustir. Fakat literatiir incelendiginde ilkdgretim ikinci kademe dgrencileri igin bu
konuyla alakali genis kapsamli ¢alisma neredeyse bulunmamaktadir. Bu ¢alismayla
Beden Egitimi Ogretmenlerinin ve Calistiricilarin tiim Spor dallarinda yetenek se¢imine
rehberlik etmesi beklenen, Anaerobik ve Ceviklik performanslarinin Lateraliteye olan
etkisini incelemek ve bu performanslarim spor dali segiminde Ogrencilerin yeteneklerine

kilavuz olmasini saglamaktir.

Yiiksek lisans egitimi kapsaminda yiiriittiiglim tez calismamda degerli bilgilerini
benimle paylasan ve rehberlik eden kiymetli hocam Dog¢. Dr. Sultan Yavuz
EROGLU’na, Yiiksek Lisans egitimimim ilk asamasindan son asamasina kadar
gelisimime katki saglayan tiim ders Ogretmenlerime, zaman zaman desteklerine

basvurdugum degerli meslektaslarima ¢ok tesekkiir ederim.

Biitiin siire¢ boyunca desteklerini esirgemeyen yol arkadasim Aysegiil
BASKOSEye, siirecin basinda olmayip sonradan aramiza katilan, yiiksek motivasyon
saglayan canim kizim Asya’ya, egitim hayatimin anahtarlart Annem, Babam ve
kardeslerime sonsuz minnettarim. Aldigim egitim ile once Aileme sonra meslegim

geregi 6grencilerime ve tanidigim tiim insanlara katki saglamayi kendime borg bilirim.

Mus-2023 Ahmet Nuri BASKOSE
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GIRIS

Toplumlarin zihin ve beden olarak huzurlu, mutlu, saglikli ve anksiyeteden uzak,
kaliteli bir yasam siirdiirebilmeleri egitim ve sporla miimkiindiir (Demir, 2021). Egitim
gecmisten gilinlimiize devam eden bireylerin toplumsal hayata en iyi sekilde

hazirlanmasina katki saglamak amaciyla uygulanmakta olan islemdir (Kaya A., 2020).

Spor bireylerin saglikli yasam siirmesinde, psikomotor becerilerinin diizenli bir
sekilde gelismesinde ve Ogrencilerin sosyallesmesinde Onemli rol oynamaktadir

(Giigliiover, 2019).

Beden Egitimi ve Spor ise egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak 6grencilerin bir
biitiin olarak sosyallesmesini, duygularini ifade edebilmesini ve psikomotor becerilerini
gelistirmeyi bu dogrultuda dogru sekilde yeteneklerinin kesfedilip yonlendirilmesine

katki saglamaktadir (Kaya A., 2020).

Son zamanlarda bireylerin psikomotor becerilerine gore yonlendirilmesinde ve
performanslarinda etkili bir kavram olarak Lateralite/Lateralizasyon (‘Yanalite)
literatiirde karsimiza ¢ikmaktadir. Yanalligin spordaki rolii son zamanlarda
noropsikoloji, evrimsel biyoloji, psikoloji, kinezyoloji, spor psikolojisi, antropoloji ve

benzeri ¢esitli disiplinlerde bilim adamlari tarafindan incelenmistir (Giimiis, 2017).

Beyinden aktarilan uyarilar dogrultusunda viicutta bulunan bazi uzuvlarin sag/sol
tarafinin daha baskin bir sekilde uyarilmasina lateralite denilmektedir. Baskin taraf
diger hemisfere gore gorevini kusursuza yakin yerine getirmektedir. Sporda yetenek
secimlerinde oOzellikle bireysel spor dallarinda Lateralitenin avantajlart oldugunu

kanitlayan calismalar literatiirde mevcuttur (Aktas, 2020).

Beyin yarimkiirelerinden birinin(sag/sol) bireyin bir motor eylemi ger¢eklestirdigi
zaman baskin olmas1 yanallik olarak acgiklanabilir. Bagka bir tanima gdre beyin yarim
kiiresinin baskin islevine bagli, viicudun sol ve sag yarim kiirelerinin esitsizligi yanalite

olarak adlandirilmaktadir (Florica, 2017).



Sekil 1.1. Hemisferlerin Goriiniis ve Gorev Alanlari

SOL VE SAG BEYIN ISLEVLERI
Sozel Akicilik

Resim Diizenleme

Okuma

Yazma R Girsel Akicilik
Heceleme :

Aritmetik ¥ Gorsel Tanima
Benzerlikler
Yapilandirma B Mekansal Algilama

W Sol Cl§ v

Saglikli bireylerde bazi organlar ¢ift yaratilmis olup her ikisi de kullanilmasina
ragmen sag veya sol taraftan birisi daha fazla tercih edilir ve baskindir. Baskin olan
taraf {ist diizey bir islev goriir (Puterman, 2010). insanlarda solaklik orami cografi
bolgeye gore degislik gosterebilir ve erkeklerde solaklik orani kadinlara gore daha
fazladir (Florian , 2014).

Lateralite yalnizca sol-sag tercihleriyle degil ayn1 zamanda sporcunun uzamsal
olarak viicudunu nasil yonlendirdigiyle de ilgilenir. (Castaner, 2018). Jimnastikte dikey
eksen, sagital yatay eksen ve frontal yatay eksen etrafindaki rotasyonlar yaygindir.
Sporda veya giinliik hareketlerimizin ¢ogu rotasyondur ve lateralizasyonu temsil eder
(Schiitz, 2020).

Solak sporcularin elit sporlarda temsili i¢in iki aciklama yapilmistir. Bir agiklama
solaklarin noropsikolojik avantajlari olmasidir. Diger bir agiklamada ise solaklarin
taktiksel bir dstiinlikkleri olduklarin1 varsaymaktadir. (Verbeek, 2017). Sporda
uzmanligin gelisimindeki laterallik(yanallik) konusu literatiirde biiyiik ilgi gordii.

Bu aragtirmalarin biiyiik bir kismi, etkilesimli sporlarda sol elini kullanan
oyuncularin sayisinin fazlahigina yogunlasti (Runswick, 2022). Spor dallarinda
performansin arttirilmasinda bilimsel yontemlerin kullanilmasi elzemdir. Sporcularin
temel motorik 6zelliklerinden dayaniklilik, Kuvvet, siirat gibi gelisimi ve performanslari

tespit edilip yiikseltmek i¢in gerekli program olusturulabilir (Aktas, 2020).



Bazi teorilerin (ve kanitlarin) hemisferik asimetriler, bunlarin belirli yonleri ve
bazi biligsel ve zihinsel beceriler arasinda bir iligski oldugunu 6ne siirdiigii diisiintiliirse,

bu konuya gosterilen biiytik ilgi sasirtict degildir.

Ornegin, daha az lateralize olmus bir beynin ki bu daha az lateralize bir davranis
tercihine karsilik gelecektir, biligsel gelisimdeki bazi eksikliklerle ve ¢ocuklarda da
daha yiiksek ruh sagligi riskiyle iligkili oldugu gosterilmistir.

Hem sosyo-iletisimsel alanda (6rn. otizm spektrum bozukluklari; incelemek icin
bkz.) hem de motor alanda (6rn. gelisimsel koordinasyon bozuklugu; incelemek igin
bkz.) cesitli gelisimsel bozukluklarda genel niifusa kiyasla daha yiiksek bir solaklik
veya karisik el kullanma yayginlig: bildirilmistir. Bu kanit, siradan olmayan beyin veya
davranigsal lateralizasyonun, muhtemelen belirli islevlerin iki yarim kiire arasinda ideal
olmayan dagilimi nedeniyle potansiyel olarak islevsiz bir beyin organizasyonunu

gosterebilecegi hipoteziyle ortiismektedir (Bondi, 2020).

Bu calismada farkli yas kategorilerinde yer alan 11-14 yas grubu 6grencilerinin
Ceviklik ve Anaerobik testlerindeki performansina Lateralitenin etkisini incelenmesi
acisindan bu yas grubunda son yillarda arka planda kalan bir ¢calisma oldugu i¢in yeni

ve glincel bir ¢calisma ortaya ¢ikarmaktir.



BIiRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR
1.1. LATERALITE
1.1.1. Lateralizasyon Tanim

Lateralizasyon, viicutta bulunan bazi organlar ¢ift yaratilmis olup viicutta bulunan
El, Ayak, Kulak, G6z gibi bazi organlarin bir tarafin digerine gore baskin olarak tercih

edilmesi veya onceligi olarak adlandirilmaktadir (Aktas, 2020).

Lateralite, insan varliginin beyin ve viicudunda islevsel, anatomik ve yapisal
asimetrileri tanimlayan ilgi ¢ekici bir kavramdir. Yanal tercihlerde insanlarin farkli
olmas1 sasirtict bir durum olmadigr gibi birgogumuz bir el, bir ayak, bir géz veya bir

kulagi digerine tercih ederiz (Sommer, 2016).

Herhangi fiziksel engeli bulunmayan insanlarda bazi organlar ¢ift yaratilmis olup
bunlarin her ikisinde kullanilmasina ragmen bir tarafin baskin oldugu goriilmiistiir.
Lateralite baskin tercihin davranigsal bir gostergesi olarak tanimlanir ve bunun
sonucunda ister sol ister sag taraf tercih edilir ve baskin taraf iist diizey bir islev goriir
(Puterman, 2010). Sporda yanallik kullanimini en iyi agiklayan motor becerileri doniis
yolu ve atlayislardir. Cesitli sporlarda (jimnastik haricinde) sola ve halkalarin anarsik

olarak sola doniislerini tercih ettiklerini gostermektedir.

Bu durum, bazi halkalara adim atmamak veya bazi halkalara birden fazla adim at
mamak gibi hatalara yol agmaktadir. Bu da, sporcularin ilk adimdan sonra kullandig: en
yaygin mekansal yonlendirme stratejisinin "ayn1 yol" ve ardindan "ters yol" oldugunu g
ostermektedir (Castaner, 2018).

Beyin ile ilgili fonksiyonel Olgiiyli en sade sekilde ortaya koyan durum el
tercihidir. Bir elin digerine gore beceri olarak {istiin olmasi, saglak/solak veya her iki

elini kullanabilmesidir (Kaya E. E., 2017).

Baska bir aragtirmada ise bugiine kadar, sporda yanalite aragtirmalar1 esas olarak
eskrim, boks, tenis, hentbol gibi tek saldirgan ve savunma giftleri arasindaki nispeten
statik etkilesimlere ve siirahi melon ile beysbol ve kriketteki meyilli arasindaki

etkilesimlere odaklanmistir (Puterman, 2010). Bu odak noktasi, sporcularin atak ve



savunma gibi durumlardaki etkilesimleri ve konumsak beklentiyi incelemek igin sinirl

firsatlar sunmaktadir.

Elverislilik ve baskin ayagin capraz olmayan tipin(Sag ayak tercihi ile sag el ve
sol ayak tercihi ile sol el) biiyiik cogunlukla bu sekilde oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu bulgular dogrultusunda sag elini kullananlar tekme icin net bir sekilde sag ayagini
tercih ederken, sol elini kullananlar sol ayak i¢in buna uygun tercih gostermezler.
Baskin ayak i¢in tlim arastirmacilar tarafindan lateralizasyon 6nlem olarak giivenilirlik

verilmez, genellikle gergekle agiklanir (Sommer, 2016).

Buz hokeyi sporu, bu sorunun incelenmesi i¢in benzersiz bir ortam saglar, ¢iinkii
beysbol, kriket veya tenisin aksine, buz hokeyi oyunculari oyun yiizeyinin herhangi bir
alaniyla sinirlamaz. Bdylece daha dinamik bir etkilesimi tesvik eder ve ayrica lateralite
ayrimcilifi kendi kendine tempolu olmadigi icin rakiplerin ilgili yan tercihlerine

ayrimcilik yapmak ve bunlara uyum saglamak i¢in daha az zaman gerekir.

Buna ek olarak, hem hiicum ve savunma yapan oyuncular, sol veya sag tarafta
performans icin 6zel olarak gelistirilmis bir ¢ubuk kullanir, béylece oldukga lateralize

bir ortam yaratir (Puterman, 2010).
1.1.2. Serebral lateralizasyon Kavram

Serebral lateralizasyon beynimizin sag ve sol yarimkiiresi arasinda anatomik ve

fonksiyonel farkliliklar seklinde lanse edilmektedir (Aktas, 2020).

Serebral lateralizasyon, beyin yarimkiiresinin 6zel nérolojik 6grenilmesi, yerine
getirilmesi ve kontroliinde beliren yeteneklerdir. Beyin yarimkiiresi yiiksek beyin
islevlerin ve islev bozukluklarimin idrak edilmesi i¢in gerekli bilimsel yaklagimin

temelini olusturmaktadir (Tan, 1987).
1.1.3. Bilateral transfer Tanim

Bilateral transfer viicudun baskin tarafin yaptigi hareketi baskin olmayan tarafa
aktarabilmesidir. Beceri baskin taraftan 6grenilmis olmasina ragmen baskin olmayan
tarafinda 6grenme potansiyeli mevcut olup egitime agiktir (Sener, 2018). Bu teori, spor
i¢in gerekli becerilerde denenebilir. Ornegin futbolda viicudumuzdaki bazi uzuvlarin her
ikisinde kullanmamizi gerektirdigi gibi ayn1 sey basketbol, hentbol gibi her iki spor

dalinin gerektirdigi hareketleri yerine getirebilmemiz i¢in elzemdir. (Sener, 2018).



Beceri karsi el veya bacakla 6grenildikten sonra belirli bir beceriyi bir el veya
bacakla daha kolay 6grenme yetenegi, ikili transfer olarak adlandirilabilir. Ikili transferi
destekleyen caligmalarin biiylik kism1 1930'larda, 6zellikle ¢apraz egitim diizeyi olarak
adlandirilan (Cook 1933, 1936) tarafindan yayinlandi (Haaland, 2003).

Bilateral kuvvet asimetrisi, kollarimiz veya bacaklarimizin sagin sola, solun saga
olusturdugu kuvvet farkliligi olarak ifade edilmektedir (Demirci, 2019). Baska bir
arastirmada ise daha Once gelistirilmis robotik nesne vurma gorevi ikili motor
performansi ve gorsel uzamsal durumu degerlendirmek i¢in inme olan yetiskinlere
uygulanmistir. Dikkat ve Fonksiyonel Bagimsizlik 6l¢iis ve Davranigsal Dikkatsizlik
Testi ile iligkili bulundu.

Bu gorevde katilimcilar, artan hiz ve frekansla beraberinde diisen sanal toplari
vurmak icin her iki el ile sanal kiirekler kullanirlar. Iyi performans gdstermek igin
miimkiin oldugunca fazla topa vurarak dl¢iilmektedir bu nedenle gorsel uzamsal dikkat

ve motor becerilerin uyumunu gerektirir (Rachel L. Hawe, 2020).

Futboldaki yaralanmalarin ¢ogu alt ekstremite de meydana geldigi kabul
edilmektedir. Cogu kontiizyon, kas hasar1 ve tendon yirtilmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu baglamda, ikili asimetriler(sapmalar) baskin bacak ve baskin olmayan bacak

arasindaki ayna simetriden katkida bulunabilir (Fernandez, Unanue, & Sanchez, 2020).

Farkli bir ¢alismada ise standart bir yana dogru adim atmak ve adim atmak
manevrasinin biyomekanigini bu hareketlerin sporcu iizerindeki mekanik taleplerini

degerlendirmek i¢in laboratuvar ortaminda galigmalar yapilmistir.

Amaglar 6ncelikle durus asamasinda maruz kalinan kuvveti karsilastirmak ve ikili
kara reaksiyon giiglerini kaydetmektir. Ikinci olarak ise biiyiikliiklerini 6lgmek ve hem
onde gelen hem de takip eden uzvun yana dogru adim atmak ve adim atma bi¢iminin
durus asamalarina katkisini belirlemek igin kalca diz ve ayak bilegi eklem anlarmin

hesaplanmasi i¢in ikili kinematik veriler kaydedildi (Gregor Kuntze, 2009).

Ikili aktarmanmn onemli unsurlardan biri, cogunlukla korpus callosum iginde
bulunan ¢ift beyin yarimkiire arasindaki baglantilardir ve alimi diger yarimkiireye
aktarirlar. Ancak bazi arastirmacilar ikili transferin bilissel bir nitelik olduguna
inantyorlar. Aktarilan bilgilerin beceri amacina ulagsmayla ilgili 6nemli biligsel bilgiler

olduguna inanirlar.



Diger arastirmacilar, genel motor programlamasini sinir sistemi boyunca motor
cikis Ozelliklerinin transferine baglayan ikili aktarim icin bir kontrol agiklamasi
sundular; hareketin uzamsal ve gecici yoOnlerini tahsis ederek genel motor
programlamasinin bir kontrol mekanizmas1 olarak hareket ettigine inantyorlar

(Kalkhoran, 2014).

Ikili transferde yer alan mekanizmalar, sinir sisteminin aktarim siirecini ve beceri
Ogrenimini iyilestirmede oynadigi rol, ilgili mekanizmalarin rolii ve dikkatin sinir
stireclerine ve bilgi isleme sistemine olan etkisi ile ilgili olarak mevcut arastirma su
soruyu yanitlamaya calisir. Ikili aktarim, dikkatlerin odak noktasini etkiler mi ve

transfer miktari ile birlikte dikkat odag: degisikligi de etkiliyor mu? (Kalkhoran, 2014).

Burada gozlemlenen asimetri, "motor becerilerinin aktiviteye 6zgii niteligini"
(Provins 1997) veya ikili gorevler sirasinda tercih edilen ve tercih edilmeyen uzuvlar

arasindaki islevsel farkliliklari yansitabilir.

Giinlik islevsel etkinliklerde, viicudun tercih edilen ve tercih edilmeyen
taraflarindaki uzuvlar, ozellikle gorevler “ikili baglamda” yiiriitiildiigiinde farkli roller
oynar. Goérev performansinda bir uzvun sabitleyici rolii ne kadar belirgin olursa diger
uzuvlarin tercihi de o kadar gii¢lidir (Jia Han, 2013). Puretz’in yapmis oldugu
aragtirmaya gore birden fazla motor beceri gerektiren hareketlere yonelik baskin

olmayan taraftan dominant tarafa daha fazla bilgi transferi vardi.

Daha a¢ik anlatmak gerekirse, farkli kas gruplarmi ¢alistiran zorlayici
egzersizlerde baskin olmayan taraftan denendiginde transfer bilgisinin mahiyeti

artmaktaydi. Clinkii performansin tamami daha yiiksek diizeydeydi.

Buna benzer bir¢ok iki tarafli transfer ¢alismalari, transferin seviyesini belirlemek
icin yeni metotlarda kullanildigindan gerceklestirilen faaliyetin hareketleri beklendigi
gibi baskin olan taraftan baskin olmayan tarafa eksiksiz veya maksimum o6lgiide

aktaracagini gosterip gostermemesi belirsizdir (Puretz, 1983).
1.1.4. El ve ayak tercihi

Insanlik &ziinde orantili bir yegleme mevcuttur. Lateralite insan beyninin
orantisint yansittigindan beynin asimetrisini kalitsal sekilde kontrol eden yarim kiiresi

yapilanmaktadir. Bu tip yapilanmalar beynin asimetrisinde farkli ¢evresel etkilerinde



olusabilecegi sdylenebilir. Biling fonksiyonellerin gelismesi, iki hemisferin gelisimi ile

kalmayacagi belirgindir.

Beynin sag ve sol tarafindaki her iki hemisferde sinir lifleri ile birbirine baglidir.
Beynin iki yarim kiiresi ve bir bilinci oldugunun bir hemisferin yaptigindan digeri de
ivedilikle haberdar olur. Biitiin bu bilgiler 1s18inda akilli ve zeki insanlarin es zamanl
olarak sag ve sol yondeki yarim kiirenin iletisimlerinin yiiksek diizeyde oldugunu

sOyleyebiliriz (Cole, 1955).

Goriinen fiziksel simetrinin yani sira, insanlar da dahil olmak iizere bircok tiir
hem yapisal hem de fonksiyonel diizeyde biiyiik 6l¢lide asimetriktir. Sinir sistemindeki
en belirgin fonksiyonel asimetri elle tutulma ile ilgilidir ve genel niifusun neredeyse
%90'inda bulunan viicudun sol tarafi (cogunlukla el ve ayak) yerine sagin kullanimi

tercih edilmektedir.

Niifus diizeyindeki bu asimetri cogunlukla demografiden bagimsiz goriiniiyor
cinsiyet ve etnik koken gibi 6zellikler ve dogum Oncesi yasamda bile etkilenebilecegi
tespit edilmistir (Bondi, 2020).Testosteron viicutta birden fazla fonksiyona sahip olmasi
sol beyni etkilemekte ve bireylerin solak olmasina neden olabilmektedir. Bunun yaninda
aileden gelen genetik faktorler baskin tarafi etkilemektedir. Ailede solaklarin sayisi
fazla ise genetik bagi olan bireylerinde sag eli baskin olan bireylerin daha az sayida
olmasina neden olmaktadir. Kalitsal ve temeldeki yapilanma iizerine harmana etkisinin

oldugu sonucu giin 15181na ¢ikarilmistir (Aktas, 2020).

Tablo 1.1. Sol ve Sag Hemisfer Gorev Tablosu

Sol Hemisfer Gorevleri Sag Hemisfer Gorevleri
Viicudun sag tarafinin kontroliinii saglar Viicudun sol tarafinin kontroliinii saglar
Sag elin yonetebilme Sol elini yonetebilme
Mantikli dil kullanma Durumun farkinda olma
Konugabilme, okuyabilme, yazabilme Dokunma hissi
Konugmanin biitiiniin anlama Jest ve mimikleri daha iyi anlar




Tablo 1.1. Sol ve Sag Hemisfer Gorev Tablosu (Devami)

Bilissel diisiinme Duygusal ve ezgisel konusabilme

Sozel zekay1 temsil eder Ezgi ve siir okuma

Sozel Hafiza Miizik, duygu, viicut dili ve ¢evresel Sesleri
idrak edebilme

Ritmi algilama, ardigik bilgi Siirecleri Duygusal, iiretken, gizemsel diisiinebilme

Futsal da gol atma Anlama ve kavrayabilme uzaktaki bir Cismi
gorebilme

Tempolu ritimli yiiriiyiis Gorsel siirecler

Matematiksel islemler Gorsel diigiinceleri hayale doniistiirme

Daktilo da yaz1 yazmak Yonlendirme kabiliyeti

Detaylarin algilanmast Libido yonetimi

Dil bilgisi kurallarinin bilme uygulama Dans edebilme firlatmak veya tutmak

Bagka bir arastirmada biyolojik temellerin hala biiyiik 6l¢iide aciklanamadigi ve el
tercihinin  kalitsal bir 0Ozellik olmadigi sonucuna varmistir (Bondi, 2020).
Genel popiilasyonda, sol el ve/veya -ayak tercihi %20 civarindadir. Yetenegin esit
oldugunu varsayarsak sag veya sol ayakli ve/veya bu tahminler, spor takimlarinin
se¢imlerine de yansitilmalidir. Bununla birlikte, gesitli sporlarda (tenis veya hentbol)
solak atletlerin yiiksek performans diizeylerinde kayda deger bir temsili oldugu
bildirilmistir.

Normal popiilasyonda solaklik goriilme sikligina bagl olarak beklenenden daha

yiiksek sayida sporcu beklenmektedir (Verbeek, 2017).

Solak sporcularin elit sporlarda ¢ok tercih edilmesine iligkin iki agiklama
yapitlmistir. Bir agiklama solaklarin noropsikolojik avantajlart olmasidir. Diger
aciklama, solaklarin saglaklara ters geldikleri i¢in taktik olarak avantaja sahip olduklar

varsayilmaktadir.



Bu varsayima gore sporcular solaklara karsi oynamaya daha az aligtiklarindan,
gelecek olan hamleleri tahmin etmede ve bu hamlelere kars1 yapacaklart miidahalelerde
daha fazla giigliik ¢ekmektedirler. Basketbol ve futbol gibi modern sporlarin karmasik
becerilere ihtiyaci vardir. Sporcular bu becerileri sadece baskin uzuvlar1 (baskin kol
veya bacak) araciligiyla yapmamali, ayni zamanda baskin olmayan uzuvlari araciligiyla

da gergeklestirebilmelidir.

Ozellikle rekabetci sporlarda, sporcular rakipleri tarafindan baski altindayken
veya sinirli bir siire boyunca bir beceri sergilemek zorunda kaldiklarinda, basarili bir
performans ic¢in baskin ve baskin olmayan uzuvlar1 kullanmak gerekli goriinmektedir.
Ornegin, topu korumak icin, bir basketbolcu baskin ve baskin olmayan eliyle top siirme
yapabilmelidir. Arastirmalar, bir kol (veya bacak) tarafindan egitici becerilerin kars1

uzvun performansini artirdigini géstermektedir (Kalkhoran, 2014).

Sol elini kullananlarin artan sikliZinin lateralizasyonun kendisinden degil,
performans ortaminin belirli kisitlamalarindan kaynaklanan evrimsel bir mekanizmden

kaynaklandigin ileri siirdii (Puterman, 2010).

1998 Diinya kupasi oyuncularinin ayak tercihi ve becerileri ilizerine yapilan
aragtirmalar, oyuncularin her iki ayakla da ortalama olarak esit becerilere sahip

olduklart goriilmiistiir.

Ancak yine de tercih edilen ayag kullanmaya egilimli olduklarimi gosterdi
(Verbeek, 2017). Futbolda solak ya da sag ayak oyuncu igin farkli beceriler ve talepler
gerektiren birgok pozisyon mevcuttur. AFC Ajax’in sayginlik futbol gelistirme

programinda uygulanan se¢im 06lgiitiine yansir.

Ajax gelistirme programindaki her takimin se¢ciminde en az 4 sol ayakli oyuncu
saha igerisinde as olarak yer almalidir. Bu 4-3-3 oyun olusumu i¢inde yiizde 40’lik bir
yiizdeye neden olur. Bu fikir birgok profesyonel futbol kuliibiine 6rnek teskil eden
Hollanda ulusal kalkinma sisteminde genis kabul gérmistiir (Verbeek, 2017).

Baskin olmayan kolun rolii, baskin kolun dinamik olarak manipiile etmesi i¢in bir
nesneyi statik olarak sabitlemek ve bu fonksiyon bdlimii proprioseptif geribildirim
kullaniminda tercih edilmeyen kol/yarimkiire {istiinliigii. Boyle bir kavram, Sainburg'un

tercth edilmeyen kol/yarimkiire sisteminin statik uzuv konum kontrolii i¢in
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uzmanlastigi, tercih edilen kol/yarimkiire sisteminin dinamik uzuv yoriinge kontrolii

icin uzmanlastigi onermesiyle tutarlidir (Wang, 2005).

Bu nedenle, bir kapagi kaldirmak veya tekmelemek gibi ikili gorevler sirasinda bir
top, baskin olmayan taraftaki eklemler genellikle baskin taraftaki eklemlerin manipiile
etmesi i¢in bir nesneyi sabitlemek veya viicudu stabilize etmek i¢in birlikte ¢aligir. Bu
goriise gore, baskin olmayan taraftaki tiim eklemlerin pozisyonla ilgili propriosepsiyon

gorevlerinde daha iyi performans gostermesi beklenir (Jia Han, 2013).
1.1.4.1. Genetik Etkenler

El tercihinin belirlenmesinde genetik faktorii tam olarak yansitabilmek icin aile
tiyelerinin tamaminin el tercihlerinin incelenmesi gerekir (Cingéz, 2017). Cekirdek
ailede Ebeveynlerin her ikisi de solak olmasi veya birinin solak olmasi ¢ocuk iginde
onemli genetik etken olabilmektedir. Bilhassa annenin solak olmasi ¢ocugun solak olma

yiizdesini daha fazla arttirmaktadir (Aktas, 2020).

Altinct aydan itibaren nesneler ile temasta olan bebeklerin 1,5 yasinda baskin olan
ellerine dair ilk izlenimler baslamaktadir. Beynin olgunlagsma seviyesi ilerledikge
dokunma, tutma, yakalama, parmakla nesne isaretinin gelisim gdsterdigi
goziikmektedir. Her aile bireyinin ¢ocuklari farkli yonlendirmesinden kaynakli genetik
ozellikler ikinci planda kalabilmektedir ve el tercihinin belirlenmesinde daha etkin
olmaktadir (Cingdz, 2017).

1.1.4.2. Genetik Olmayan Etkenler

Kalitsal olmayan etmenler; iklim, Dogum oncesi ve dogum ani siireci, yas,
kiiltiirel faktorleri igermektedir (Leong, 1980). Beynin sekillenmesi 30. Haftadan
itibaren basladigi icin Ozellikle 30 hafta itibariyla sagliksiz beslenme aligkanliklar:
bebegin solak dogma olasiligimi arttirmaktadir. Annenin 20 yas altinda ve 30 yas
iistiinde olmasi yine sag hemisferin baskin olmasini tetiklemektedir. Clinkii diisiik

doguma maruz kalan bebeklerin solak olma oran1 daha yiiksektir (Aktas, 2020).

Sosyal yap1 degisiklikleri aile, egitim alanlar1 ve g¢evresel etmenler tarafindan

stirekli maruz kalinmasi el tercihine etki etmektedir.

Cocuklarin Rol-model olarak once Anne-Babasini 6rnek alip taklit ettikleri ve

bunun da el tercihini etkiledigi goriilmektedir (Aktas, 2020).
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1.1.5. Lateralizasyon ve spor

Lateralite ile ilgili olarak, bazi1 yazarlar farkli sporlardan bir dizi sporcunun
elverisliligini, ayak tercihini ve gozlerini degerlendirdiler. Boylece bir yanalite veri
tabani olusturdular (Zouhal , 2018).

Sporun dinamizmi ve karmasik dogas1 goz oniine alindiginda, motor belirli araglar
kullanilarak tespit edilen lateralite profilleri, sporcularin karmasik hareketlerin
performansin1 optimize etmek amaciyla ilgi ¢ekicidir. Lateralite yalnizca sol-sag
tercihleriyle degil ayni zamanda sporcunun uzamsal olarak viicudunu nasil

yonlendirdigiyle de ilgilenir (Castaner, 2018).
1.2. KOORDINASYON TANIMI

Koordinasyon psikomotor etkinligin nitel bolimiinii temsil etmekte ve farkli
sistemlerin en uygun hareket kontrolii ve ¢evresel degisimlere tepki saglamak icin
birgok sistemin dahil oldugu karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgudur (Cagno, A.Battaglia,
ve Ark., 2013).

Koordinasyon bir grup hareketi hedefe uygun sekilde birbirine uyumlu olarak
yerine getirmesi olarak tanimlanmaktadir. Baska bir tanimda ise iskelet kaslar ile
merkezi sinir sisteminin ahenkli bir sekilde beraber ¢alismas1 sdylenebilir (Aslan, Ozer,
& Dalkiran, 2016). Bagka bir tanimda ise ayni devinime bagli kaslarin yapilmasi
gereken bir takim hareketlerin sinir-kas sistemlerinin isbirligi ile enerjiyi tasarruflu bir

sekilde kullanarak yerine getirmesidir (Yildiz, 2007).

Koordinasyon becerisi kisa siirede zor ve karmasik hareketleri idrak edip
ogrenilmesi ve farkli durumlarda amaca uygun dogru tepkileri gdsterip hizli bir sekilde
uygulayabilme yetenegidir (Tas¢1i, 2019). Koordinasyon sporcularin performansi
acisindan 6nemi bilimsel literatiirde kanitlanmis olup genel ve 6zel koordinasyon olarak

ikiye ayrilmaktadir.

Genel koordinasyon tiim spor kollarin1 kapsayan genel viicut becerisidir. Ozel
koordinasyon ise belli spor koluna yonelik belirli hareketleri ve 6zellikleri barindiran bir
takim teknik-taktik koordinasyonu ifade etmektedir (Tiikkenmez, 2018). Genel motor

koordinasyonu 6zel olarak uygulanmamis becerileri kapsar (Rommers, 2019).
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Koordine hareketler iyi bir sabitlik ve durus islevine ek olarak ayni yonde etki
eden ve resiprokal kas aktivitelerin dogru bi¢imde ve vakitte bulunmasini gerektirir
(Tasc1, 2019). Koordinasyon her tiirlii spor ve egzersiz i¢in ortak olan, siirekli degisen

bir ortamda hareketleri koordine etme ihtiyacidir.

Insan beyni genis bir uyarilabilir davranis repertuari olusturmak icin bilgileri
coklu duyusal yontemler ve ¢oklu kas ve eklemler arasinda kolayca biitiinlestirilebilir
(Jantzen, Oullier, ve Kelso, 2008). Motor koordinasyon hedefe yonelik insan hareketine
en verimli bir sekilde ulasmak ic¢in elverisli sekilde birlikte c¢alisan kaslar olarak

tanimlanabilir (Rommers, 2018).

Viicut agirligi, boy uzunlugu, zamanlama, hareketin dakikligi, denge, reaksiyon
zamani, hareketin siirati, yonii, mesafesi, goriinen hedefin nisanlanmasi, kasa dayali
tansiyon, yas, fiziksel uygunlugun yetersiz olmasi, yanhs teknikle hareketleri yerine
getirmeye calisma ve sakatliklar koordinasyonda belirleyici etmenlerden sayilabilir
(Gliryil E., 2011).

1.2.1. Koordinasyon, Hareket ve Lateralizasyon Arasindaki iliski

Koordineli davranis bireyin beceri gerektiren hareketleri hizli ve akici sekilde
yerine getirmesini saglar. Koordineli olmasi ayn1 zamanda harekete ritim, senkronize,

uygun ve siralt yapilmasina imkan saglamaktadir (Gtiryil E., 2011).

Davranis koordinasyonu dengesiz hale geldik¢e karmasik hareket sekillerini
korumak ve degisen talepleri karsilamak ve kasitli olarak modeller arasinda gegis
yapmak i¢in tamamlayici sinir mekanizmalari gerektirir. Oyunda rakibin hareketleri gibi
oyun taleplerinde reaksiyon gostermek gerekir. Kosudan yliriiylise anlik gec¢is bu
orneklerden biridir (Jantzen, Oullier, ve Kelso, 2008).

1.3. ANAEROBIK EGZERSIZ
1.3.1. Anaerobik Egzersizin Tanim

Farkli spor dallarinda performansini1 yansitabilmek i¢in antrenmanlarda yiiksek
siddetli egzersizler yer almaktadir. Anaerobik egzersizler kisa stireli ve yiiksek siddetli
kas aktivitelerini icermektedir. Sporcunun fiziksel performansi, antrenman yasi,
cinsiyeti, katilimi, yasi, kas tipi, kiitlesi ve kesit alan1 ile viicut kompozisyonu anaerobik

performansi etkiledigi ifade edilmektedir (Ustiindag, 2017).
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Birgok farkli sporlarda aralikli anaerobik enerji sistemleri devreye girmektedir.
Anaerobik performans kisa siirede tamamlanan ve yiiksek siddet iceren fiziksel
etkinlikler gerektirir. Anaerobik enerji sistemlerini gelistirmek i¢in Oncelikli olarak
acrobik enerji sistemini gelistirmek gerekir (Cengiz, 2019). Fiziksel olarak
gerceklestirilen aktiviteler oksijen bor¢glanmasina girmeden yapilan solunum ile aktivite
sonunda alian oksijen ile gerekli oksijen arasinda %6’dan fazla bir agik varsa bu tip

calismalar anaerobik ¢alismalar olarak adlandirilabilir (Caliskan, 2020).
1.3.2. Anaerobik Gii¢

Anaerobik giic sportif performansin en Onemli etmenlerinden biri olmakla
beraber, spor bilimi agisindan sporcularin belirli 6lgiitlerin {istiinde yiike direng
gbstermesi ve bunu oksijensiz ortamda patlayici giicii ve enerjiyi giice doniistiirebilme

kabiliyeti olarak tanimlanmaktadir (Sayar, Kadir Eren, 2018).
1.3.3. Anaerobik Kapasite

Kisa siirede belli bir mesafede yogun bir sekilde yapilan ¢aligmalar anaerobik giic,
yapilan biitiin isin birim zamandaki diizeyine anaerobik kapasite adi verilmektedir.
Maksimal ve supramaksimal etkinliklerde ¢izgili kaslarimizin anaerobik enerji ileti
sistemini devreye sokarak olusturdugu kapasiteye anaerobik kapasite denir (Teker,
Koray, 2021).

Anaerobik kapasitenin gerceklesmesini saglayan bir takim biyokimyasal
aktiviteler hizli bir sekilde meydana gelir. ATP hizli bir sekilde sentezlenirken, hareket
4-8 saniye araliginda ise kaynak olarak CP kullanilmaktadir. Hareket 8sn ile 3dk
arasinda bir zaman zarfinda gergeklesmekte ise laktik sistem devreye girer (Mahmood,

2017).
1.3.4. Anaerobik Performans

Anaerobik performans; Anaerobik giic ve anaerobik kapasitenin koordineli bir
sekilde c¢aligmasiyla ortaya cikar. Maksimal ve maksimal istii egzersiz aninda
anaerobik enerji transferi kullanilarak iskelet kaslarinin meydana c¢ikardig is

kapasitesinin birim zaman degerine anaerobik gii¢ denir (Sayar, Kadir Eren, 2018).
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1.3.5. Anaerobik Metabolizma

Anaerobik enerji sisteminde viicut antrenman igin lazim olan enerjiyi oksijen
kullanmadan veya  kaslarimizda depo olarak bulunmakta olan CP grubundan ya da

glikojen depolarindan saglamaktadir (Cavdar, 2014).

Bagka bir tanimda karbonhidratlarin tek basma kullanildigi(yaglar ve proteinler
dahil degil) kismen oksijenin kullanilmadigi bir sekilde parcalanmasi ile belli bir zaman

dilimi igerisinde maddeye doniisiimiinii icerir (Kahvecioglu, 2008).

Spor kollarinda genel olarak anaerobik performans elzemdir. Takim sporlarindaki
ani atak ve savunmada yon degistirmeler, atletizm bransinda kisa mesafede ve kisa
zaman igerisinde kat edilen mesafeler, ylizmede kisa mesafe yarislari, tenis, kayak,
glires, karate gibi birgok spor kolunda anaerobik metabolizma ve elde edilen veriler
diger Olgiitlere gore daha belirleyici ve mithim oldugu goriilmektedir (Teker, Koray,
2021).

Herhangi bir aktivite sirasinda oksijensiz olarak siirekli devam etmekte olan bir
takim kimyasal tepkimelerle ortaya ¢ikan enerji sistemine anaerobik metabolizma denir.
Bu sistemde kisa stireli ve yiiksek siddette ve oksijensiz ortamda enerji meydana

getirilmektedir (Mahmood, 2017).
1.4. RA.S.T. (RUNNING-BASED ANAEROBIK SPRINT TEST)

Rast wolverhampton Universitesi tarafindan gelistirilmistir. Ik olarak Anaerobik
gli¢, maksimum gii¢, ortalama gii¢, yorgunluk indeksi parametreleri ile kabiliyetini tst

smirmni ortaya koymak istemistir.

Running-based Anaerobik Sprint Test 35,10 m’lik maksimum alt1 sprintten
olusur. RAST sonuglari maksimum anaerobik performansin néromiiskiiler ve enerji
belirleyicilerini tahmin edebilir ve futbol, atletizm, basketbol ve hentbol gibi temel

hareket bigimleri igin degerlendirme protokolii i¢in iyi bir se¢cenek olmustur (Zagatto,
2009).

1.5. CEVIKLIK

Cevikligi tanimlamadan 6nce sporda geviklik i¢in hangi gereksinimlere ihtiyag
oldugunu incelenebilir. Bir futbol karsilagmasindaki belirli durumlara ve uyaranlara

gosterilen tepkiler hem hiz hem de cevikligin ortaya kondugu kabul edilmektedir.
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Genellikle taktiksel farkindalik veya oyun algilari ve karar verme oyuncunun hiz ve yon
degistirme egilimlerini performans olarak yansitmasi belirleyici 6zelliklerdir (Gamble,

2011).

Ceviklik beyin tarafindan algilanan bir uyarana karsi tiim viicudun siirat kaybi
olmaksizin ortaya koydugu dogru beden hareketleridir. Ceviklik herhangi bir miisabaka
ve karsilasma esnasinda rakipten gelen uyaranlara dogru ve hiz kaybi olmadan

gosterilen reaksiyonlar olarak tanimlanabilir (Sayar, 2018).

Ceviklik oOzellikle takim sporlarinda performans belirlemede 6nemli bir rol
almaktadir. Birgok takim sporunda rakibi aldatmak, rakibi yakalamak, topla veya topsuz
rakibe tepki vermek faktorleri goz Oniine alindiginda daha ¢evik sporcularin avantaj

sagladigi goriilmektedir (Ozbay, Ulupinar, ve Ozkara, 2018).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM
2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Anket sonrasi hiceliksel arastirma modellerinden betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Betimsel tarama, sayir olarak kalabalik olan gruplara yonelik olarak
yiiriitiilebilen, grup i¢inde bulunan kisilerin bir olgu ve olayla ilgili diisiincelerinin ve
davranis karsisindaki durumlarinin alindigi, olgu ve olaylarin betimlenmesi icin ¢aba
gosterilen arastirmalardir (Aslan S. , 2018). Bu arastirmada da ogrencilerimizin el
tercihleri farkli degiskenlere goére incelendiginden betimsel tarama modeli

kullanilmistir.
2.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Mus ilinde Milli Egitim Bakanligma bagh Bulanik lcesi
Saripinar  Ortaokulunda Ilkdgretim 2. Kademede 0Ogrenim goren dgrenciler
olusturmaktadir. Bu dogrultuda evrenden rastgele Orneklem yontemiyle segilen

orneklem gurubu 19 solak 24 saglak toplam 53 6grenci olusturmaktadir.
2.3. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirma verileri 2021-2022 egitim-6gretim bahar doneminde tez danigman
Ogretmeninin bizzat yardimiyla toplanmistir. Veriler toplanmadan 6nce Ilge Milli

Egitim ve Okul Miidiirligiinden gerekli izinler alinmustir.

Haftada 2 saat Beden Egitimi ve spor derslerine giren 19 Solak 24 saglak 6grenci
ile calisma gergeklestirilmistir. Siniflarda arastirmanin amact ve Onemi hakkinda
ogrencilere sozlii agiklamalarda bulunulmustur. Ac¢iklamalar1 dinleyen ve arastirmaya
katilmay1 gontillii kabul eden 6grencilere ’EK 1°” veli izin belgeleri alindiktan sonra

verilerin toplanmasi saglanmistir.
2.3.1. Viicut Agirh@ Ol¢iimii

Calismaya katilan goniillii 6grencilerin viicut agirliklart rahat olabilecekleri
kiyafeti ile ¢orapsiz sekilde ve anatomik durus pozisyonunda 0,1 kg hassasiyetli Xiaomi

mi body composition scale 2 agirlik dl¢lim cihazi ile 6l¢iildii.
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2.3.2. Boy Uzunlugu Olciimii

Calismaya katilan goniillii  6grencilerin  boy uzunluklar; ayaklar omuz
genisliginde ve corapsiz bir sekilde topuklar1 birlestirerek, viicut, bas ve gozler hazir ol

pozisyonundaki gibi, karsiya bakacak bir sekilde durmasi saglanmstir.

Duvara sabitlenen mezuraya sirt diiz bir vaziyette yerlestirilmis olarak boy oOlger

tablasi bagin list noktasina gelecek sekilde 0,1 cm duyarlilik dlgiimler alinmistir.
2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Yapilan bu arastirmada veri toplama araci olarak ’Kisisel Bilgi Formu’ ve
’Lateralizasyon el tercihi belirleme anketi’ (Geschwind ve Behan 1982) kullanilmistir.

Olgme araglarma iliskin detayli bilgiler ve test protokolii asagida verilmistir.
2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilere ait bazi demografik bilgileri belirlemek igin arastirmaci ve danigman
tarafindan 5 sorudan olusturulan; &grencilerin cinsiyeti, yasi, simnif, kilo ve boy gibi

bilgilere ulasmak i¢in “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
2.4.2. Lateralizasyon Anketi

El Tercihinin Belirlenmesi (Lateralizasyon Anketi): El tercihi Geschwind ve
Behan tarafindan modifiye edilen Uysal ve ark.(2019) tarafindan Tiirkge giivenirligi
yapilan “Edinburg El Tercihi Anketi kullanilmistir (Uysal, 2019).

El tercihinin anketi; 1) yazi yazma, 2) resim yapma, 3) top veya tas atma, 4)
makas tutma, 5) dis fircalama, 6) catalsiz bigak tutma, 7) catal tutma, 8) kiirek sap1
tutma, 9) kibrit ¢akma, 10) bir kutunun kapagimi agmak i¢in hangi elin kullanildig: ile
ilgili sorular1 kapsamaktadir. El tercihi puaninin belirlenmesinde “daima sag el ile” 10
puan), “genellikle sag el ile” 5 puan, “her iki el ile” O puan, “genellikle sol el ile” -5
puan ve “daima sol el ile” -10 puan olarak degerlendirilerek Geschwind Skoru (GS)
hesaplanir. Puanlamada; birinci grubu 80 ila 100 puan alanlar kuvvetli saglaklar, ikinci
grubu 20 ila 75 puan alanlar zayif saglaklar, tigiincii grubu -15 ila 15 puan alanlar ¢ift
elliler (ambidekster), dordiincii grubu -20 ile -75 puan alanlar zayif solaklar ve besinci -
80 ila -100 puan alanlar kuvvetli solaklar olarak tanimlanmaktadir (Uner, 1988).
Calismamizda GS’lar1 -100 ile O (sifir) arasinda olanlar solak ve GS’lar1 1 ile 100 puan

arasinda olanlar saglak grup olarak degerlendirilmistir.
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2.4.3. Test Protokolii
Rast Testi (Runing-Based Anaerobic Sprint Test)
Rast Tanimi

1997°de Anaerobik gilic ve kapasiteyi O0lgcmek icin tasarlanan popiiler bir saha
testidir. RAST testi anaerobik kapasitenin 6l¢iimii i¢in Wolverhampton Universitesi'nde
ortaya c¢ikartlmigtir. (Dal, 2021). Bu testte viicut agirligini ve kosu mesafenin siiresini
Olgerek her siirat kosusundaki sarf edilen giicli belirlemek miimkiindiir. Fazla bir
donanim gerektirmedigi icin uygulanmasi kolay, biitce gerektirmeyen, gecerli ve

giivenilir bir testtir.

Sekil 2.1. Rast Testi

[

35 metre

Rast Uygulama

Rast tekrarli kosularin yer aldigi spor dallart i¢in ¢ok uygun bir Anaerobik giic-
kapasite testidir. Rast; calistiric1 ve sporculara, maksimum gii¢, minimum giig, ortalama
giic, anaerobik kapasite ve yorgunluk indeksi hakkinda dogru sonuglar verir. Test
uygulamalarinda karsilastirmalarin  dogru olabilmesi i¢in benzer ortamlarda ve
kosullarda yapilmasi1 gerekmektedir. Rast saha testi olsa bile kapali alanlarda iklim

kosullarin1 kontrol altina alarak yapilmasi dogru sonuglar elde etmemizi saglayabilir.
Test protokolii
Yeterli uzunlukta diiz ve kaygan olmayan zemin
Cift kapil1 fotosel yada siiredlcer

Koni(fotosel varsa kullanilmayabilir)
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Uygulama

Test oncesi 6grencilerden katilim i¢in Veli onam izin belgeleri alindi. Viicut
agirliklar1 ve boylar1 hesaplamada kullanilmak iizere tespit edildi. Testle ilgili gerekli
bilgilendirmeler yapildiktan sonra Ogrencilere test uygulamali olarak anlatildi. Rast
testindeki sprint kosularinin siiresi kablosuz fotosel yardimiyla otomatik olarak

kaydedildi.

Yeterli miktarda 1sinma yaptiktan sonra toplam 6 kez 10 saniyelik dinlenme
araliklar ile 35 metrelik mesafeyi maksimum eforla kosmasi istendi. Dinlenme siireleri
sonunda hazir olmalar1 ve kosuya baslamalari i¢in oyuncular yonlendirilmistir. Kosu
sirasinda olusabilecek olasi istenmeyen durum igin ilk yardim cantasi hazir halde
bulunduruldu. Ogrenciler 6*35=210 metrelik mesafeyi tamamladiklarinda 6grenciler
nabiz normale gelene kadar yiirime yaptirildi ve sonrasinda 1 saat 6gretmen

gbzetiminde istirahat etti.
Rast ile Anaerobik Degerlerin Hesaplanmasi

Ogrencilerin agirhk 6lgiim sonuglari ve 6 adet siirat kosusu siireleri

performanslarin1 hesaplamak i¢in kullanilacaktir.
Anaerobik Giig= kg x mesafe 2 + siirenin?
Maksimum gii¢: En Yiiksek Deger
Minimum gii¢: En Diisiik Deger
Ortalama Gili¢ ve Anaerobik Kapasite: 6 Adet gii¢c degerinin ortalamasi

Nispi  Gilig: Sporcularmn  viicut agirliklarna gére anaerobik  giiglerin

degerlendirilmesi i¢in kullanilir.
Anaerobik gii¢/ viicut agirligi formlu ile hesaplanir.
Yorgunluk Indeksinin Hesaplanmasi

Yorgunluk indeksi, kosu siireleri arasindaki degisim farklarindan tespit edilir.

Fark biiyiidiik¢e yorgunlugun artt181, azaldik¢a da yorgunlugun azaldig1 yorumu yapilir.
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T Testi Tanim

T testi 10m uzunlugu ve 10 m genisligi olan bir alanda 4 temas noktasindan
olusan maksimum eforla gerceklestirilen g¢evikligin Olclilmesinde kullanilabilen bir

testtir.

Sekil 2.2. T testi

Ll&‘ - ;Bi" - L ~1\.D

’

i0m

ald

T Testi: Katilimci her iki ayagi baslangi¢ noktasina kurulan fotoselin (A noktast)
gerisinde duracak sekilde, kendini hazir hissettiginde ¢ikis yapacaktir.

Ilk olarak 10 m. Mesafede bulunan tam karsisindaki B konisine, B konisinden 5
m. sol tarafta bulunan C konisine, C konisinden 10 m. Sag tarafta bulunan D konisine,
D konisinden tekrar B konisine dokunup son olarak ¢ikis yaptigi yerde bulunan A

konisindeki fotoselden (bitis noktasi) gegerek testi tamamlamuistir.

Elektronik kronometre baslangi¢-bitis fotoseli ve yansiticist A noktasi arada
kalacak sekilde 2m genisliginde yerlestirilmistir. Katilimec1 fotosel ve yansiticisi
arasindan gectigi anda test baslamis ve yine ayni fotosel ve yansiticist arasindan tekrar
gectigi anda sonlanmistir. Test bitiminde elde edilen siire sn. cinsinden kaydedilmistir.
Her katilimc1 2 deneme yapmus ve iki deneme i¢inde en iyi deger istatistiksel analize

alinmustir.

T testi ile katilimcilarin ileriye sprint, Saga-sola kayma ve geri kosu gibi yer yon
degistirerek mesafe kat etme hizlar1 tespit edilmistir. Isinma yaptirildiktan sonra
katilimcilara test tanmitilip bir kez deneme hakki verigmistir. Her denek testi 2 kez
denemistir iyi olan silire kisinin performansi olarak saniye ve salise cinsinden

kaydedilmistir (Yaman, 2021).
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2.5. VERILERIN ANALIZi

Verilerin analizinde SPSS 22,0 paket programi kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde, degiskenler arasindaki karsilastirmalardan 6nce normallik analizi
(Kolmogrov Smirnov) yapilmistir. Normal dagilan veriler i¢in iki bagimsiz grup
arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz
grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtirllmasinda Tek Yonli (One Way)
Anova kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkin kaynagina iliskin Post-Hoc analizi
olaral scheffe testi kullanilmistir.  Normal dagilmayan veriler igin ise ikili
karsilastirmalar igin Mann Whitney U testi ile ikiden fazla karsilagtirmalar i¢in Kruskall
Wallis testi kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1. BULGULAR

Tablo 3.1. Degiskenlerin Dagilim Diizeyleri (Test Normality)

Kolmogorov-Smirnov

Lateralite  Statistic df Sig.
Ceviklik Sol el 092 35 200*
Sag el 221 18 ,021
Max. giig Sol el ,139 35 ,083
Sag el 122 18 ,200*
Min. gii¢ Sol el 152 35 ,040
Sag el 142 18 200*
Anaerobik Kapasite Sol el ,105 35 ,200*
Sag el ,100 18 ,200*
Yorgunluk indeksi Sol el 132 35 125
Sag el ;199 18 ,058

p>0,05

Sag ve sol elini kullanan deneklere ait degiskenlerin dagilimlarinin normal olup
olmadigina Kolmogorov Smirnov Testi ile bakilmistir. Saglak ve solak grubun

normallik degerlerine bakildiginda g¢eviklik ve minimum gii¢ degiskenlerinde normal

dagilim gostermedigi diger tim degiskenlerin

gorilmektedir.

Bu durumda, ¢eviklik ve minimum gii¢ degiskenlerinde non-parametrik (Mann-

Whitney U) testi ile diger degiskenler ise parametrik test bagimsiz Orneklem

Independent Sample T —Test ile analiz edilmistir.
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Tablo 2.2. 11-14 Yas Grubu Ilkégretim Ogrencilerinin El Kullanma Tercihlerine
Gore Ceviklik Ortalamalar

Grup N Sira Ort.  Sira Toplam1 U p
Ceviklik Solel 35 25,20 882,00 252,00 0.24
Sagel 18 30,50 549,00

Tablo 3.2’ye gore 11-14 yas grubu ilkogretim &grencilerinin el kullanma

tercihlerine gore ¢eviklik diizeylerinde anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 3.3. 11-14 Yas Grubu Ilkégretim Ogrencilerinin El Kullanma Tercihlerine

Gore Anaerobik Ortalamalar:

Grup N Ort. Ss. t P
Anaerobik Kapasite Sol el 35 693.64 22255 1.28 ,20
Sagel 18 617,98 157,27 1,43 ,16

Tablo 3.3’¢ gore 11-14 yas grubu ilkdgretim oOgrencilerinin el kullanma

tercihlerine gore anaerobik diizeylerinde anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Tablo 3.4. 11-14 Yas Grubu Ilkégretim Ogrencilerinin El Kullanma Tercihlerine

Gore Min. Gii¢ Ortalamalan

SiraToplam1
Grup N SiraOrt. U p
Minimum Sol el 29,03 1016,00
35 0,18
Giig 244,00
Sagel 18 23,06 415,00

Tablo 3.4’¢ gore 11-14 yas grubu ilkogretim Ogrencilerinin el kullanma

tercihlerine gére Minimum gii¢ diizeylerinde anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 3.5. 11-14 Yas Grubu Ilkégretim Ogrencilerinin El Kullanma Tercihlerine

Gore Maksimum Gii¢ Ortalamalari

Grup N Ort. Ss. t p
Max. giic  Solel 35 157,81 52,82 0,40 69
Sagel 18 151,99 44,04

Tablo 3.5’¢ gore 11-14 yas grubu ilkdgretim oOgrencilerinin el kullanma

tercihlerine gore Max. gii¢ diizeylerinde anlamli1 farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Tablo 3.6. 11-14 Yas Grubu Ilkégretim Ogrencilerinin E1 Kullanma Tercihlerine

Gére Yorgunluk indeksi Ortalamalar:

Grup N Ort. Ss. t p
Yorgunluk Solel 35 0,06 0,02 -2,50 ,01
indeksi Sagel 18 009 0,06

Tablo 3.6’¢ gore 11-14 yas grubu ilkdgretim oOgrencilerinin el kullanma
tercihlerine gore yorgunluk indeksi diizeylerinde sag el kullananlar lehine anlamli

farklilik goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 3.7. 11-14 Yas Grubu Ilkégretim Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Ceviklik ve Min. Gii¢, Ortalamalari

Grup N Sira Ort.  Sira Toplam1 U p
Ceviklik ~ Kadin 30 33,03 991,00 164,00 0,00
Erkek 23 19,13 440,00
Minimum Kadin 30 26,10 783,00 318,00 0,63
g Erkek 23 28,17 648,00

Tablo 3.7°ye gore 11-14 yas grubu ilkogretim 6grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore ceviklik diizeylerinde kadinlar lehine anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0,05).
Ancak minimum gii¢ diizeylerinde anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 3.8. 11-14 Yas Grubu Ilkégretim Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Maksimum Gii¢, Anaerobik Kapasite ve Yorgunluk Indeksi Ortalamalari

Grup N Ort. Ss. t p

Max. gii¢ Kadin 30 150,66 48,92 -0,86 39
Erkek 23 162,58 50,89

Anaerobik Kapasite  Kadin 30 638,54 178,79 -1,20 24
Erkek 23 706,30 232,15

Yorgunluk indexi Kadm 30 0,07 0,05 0,13 .90
Erkek 23 0,07 0,03

Tablo 3.8’¢ gore 11-14 yas grubu ilkdgretim 6grencilerinin cinsiyet degiskenine

gore Max. Giig, anaerobik kapasite ve yorgunluk indeksi diizeylerinde anlamli farklilik

goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 3.9. 11-14 Yas Grubu Ilkégretim Ogrencilerinin Simif Degiskenine Gore

Ceviklik ve Min. Gii¢, Ortalamalari

X2 p
Grup N Sira Ortalamasi
Ceviklik 5. Smf 13 24,04
6. Simf 18 29,86 1,41 0,70
7. Smf 15 27,60
8. Smif 7 23,86
5. Smif 13 14,08
Minimum gii¢ ¢ gnyf 18 25,50 19,37 0,00
7.Smf 15 32,07
8. Smf 7 44,00

Tablo 3.9%a gore 11-14 yas grubu ilkogretim dgrencilerinin sinif degiskenine gore

ceviklik diizeylerinde anlaml farklilik goriilmemistir (p>0,05). Ancak minimum gii¢

diizeylerinde anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0,05). Sira ortalamalarina bakildiginda en
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yiikksek minimum gii¢ ortalamasi 8. Simnifta goriilmiisken (Sira ort.= 44,00) en diisikk

minimum gii¢ ortalamasi 5. Sinifta oldugu goriilmiistiir (Sira ort.= 14,08).

Tablo 3.10. 11-14 Yas Grubu Ilkégretim Ogrencilerinin Simf Degiskenine Gore

Maksimum Gii¢, Anaerobik Kapasite ve Yorgunluk Indeksi Ortalamalar

Farkin
Grup X F df Sig. Kaynagi
Maksimum gii¢ 5. Smf 123,16 11,02 3
6. Simif 141,39 0,00 D>C>B>
A
7. Smf 170,52
8. Smif 222,15
Anaerobik 5.8mif 492,99 16,11 3
kapasite 6.Smf 621,75 0,00 D>C>B>
A

7. Smf 743,38
8. Simif 950,02

Yorgunluk indeksi 5. Simif 0,08 0,63 3
6. Smif 0,06 0,60 -
7. Smif 0,07
8. Smif 0,07

A: 5. Smif B: 6. Smif C: 7. Simif D: 8. Sinif

Tablo 3.10’a gore 11-14 yas grubu ilkogretim 6grencilerinin sinif degiskenine
gore max. Gilic ve anaerobik kapasite diizeylerinde anlamli farklilik goriilmiistiir
(p<0,05). Farkin kaynagina iliskin yapilan Post Hoc (Scheffe) testinde 8. Simf
ogrencilerinin maksimum gii¢ ve anaerobik kapasite diizeyleri 5. 6. Ve 7. Smif
ogrencilerine gore daha yiiksektir. Diger taraftan Ogrencilerin yorgunluk indeksi

diizeylerinde anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 3.11. Lateralite ile Ceviklik, Minimum Gii¢, Maksimum Gii¢, Anaerobik
Kapasite, Yorgunluk Indeksi Arasindaki liski

Maks. giic Anaerobik Yorgunluk

Ceviklik  Min. gii¢ kapasite  Indeksi

Spearman's/ Lateralite r 164 -,185 -,056 -177  ,331*
Pearson p ,240 ,185 ,690 ,205 ,016
N 53 53 53 53 53

Tablo 3.11’e gore lateralite ile ¢eviklik arasinda pozitif ancak zayif ve anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmektedir (r=,164;p>0,05). Lateralite ile minimum gii¢ arasinda
negatif zayif ve anlamli bir iliski olmadig goriilmektedir (r=-,185;p>0,05). Lateralite ile
maksimum gii¢ arasinda negatif zayif ve anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (r=-
,056;p>0,05). Lateralite ile anaerobik kapasite arasinda negatif zayif ve anlamli bir iligki
olmadig1 gorilmektedir (r=-,177;p>0,05). Ancak Lateralite ile yorgunluk indeksi
arasinda pozitif orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-,

331;p<0,05).
3.2. TARTISMA

[k gretim Caginda olan 18 solak 35 saglak toplamda 53 bireyin kendi rizas ile
uygulamaya katildiklar1 bu arastirmada el tercihleri sag ve sol olan iki grubun Ceviklik
ve Anaerobik degerlerinde karsilastirmalar yapilmistir. Cinsiyet degiskenine gore
ceviklik diizeylerinde kadinlar lehine anlamli farklilk goriilmiistiir. [lkogretim
ogrencilerinin el kullanma tercihlerine gore yorgunluk indeks diizeylerinde sag el
kullananlar tarafina anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir. Sinif degiskenine gore

minimum gii¢ diizeylerinde 8. Siniflar lehine anlamli farklilik goriilmistiir.

[Ikdgretim ikinci kademe o6grencilerinde Lateralitenin Ceviklik ve Anaerobik
performansina etkisinin  6nemini giin yliziine c¢ikarmak i¢in yazin arastirmalari

incelendiginde, bu konuda yeterli sayida arastirmanin olmadigini gostermektedir.

Arastirmanin 6nemine deginecek olursak, Sportif rekabet kosullarinda, rakibin
uygulamasindan sonra elde edilen gorsel bilgilerle tepki vermek i¢in ¢ok az zaman

vardir. Bu durumda, yaklagmakta olan durumu tahmin etmek ve bu tahmine cevap
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olarak gerekli ayarlamalar1 yapmak icin rakiplerinin gorsel ipuclarma (6rnegin kol ve
bilek pozisyonu) giivenmeyi Ogrenmiglerdir. Sira dist bir durumla karsi karsiya
kaldiginda (yani solak bir rakibe karsi), sag elini kullanan sporcunun tahminleri elde
edilen karar verme bulgusuna dayanir ve sonug¢ olarak sag elini kullanan sporcunun

performansinin diigme potansiyeli yiiksek olabilmektedir.

Saglak sporcularin solak rakiplerine kars1 oyun teknikleri ve taktiksel stratejileri
ile algisal aginalik eksikligi, sporcudaki algi-eylem eslesmesindeki bozulma nedeniyle
sporcunun daha yavas tepki vermesine neden olur. El tercihinin bu algisal avantaj1 veya
dezavantajlarindan ayr1 olarak, literatiirde ki ¢aligmalar, solak kullanicilarin daha biiyiik
sag yarimkiirelere sahip oldugunu ve bdylece gelismis motor ve mekéansal islevsellik
yetenekleri ve daha kisa reaksiyon gecikme siireleri hipotezini sergiledigini gostermistir
(Cilkiz, 2021). Calismamizda bu yonde herhangi bir bulgu bulunmasa da spor dallarinda
saglaklarin solaklar karsisinda algisal asinalik sebebiyle reaksiyon siirelerinin uzadigi

sOylenebilir.

Calismamizla her ne kadar paralellik gostermese de yapilan bir ¢alismada cesitli
Spor dallarinda bagarili sporcular arasinda sol elini kullananlarin sayisinin daha fazla
oldugu belirtilmistir (Ziyagil, 2008). Diinya sampiyonasinda sol elini kullanan
giires¢ilerin madalya kazanma oranlarina kadin/erkek ayr1 ayr1 bakildiginda her iki grup
icin de solaklarin madalya kazanma oranlarimin daha fazla oldugu tespit edilmistir

(Aktas, 2020).

Arastirmamizda cinsiyet degiskenine gore ceviklik degerlerinde kadinlar lehine
anlamli farklilik tespit edilmesi ve solaklarin madalya kazanma oranlari ile paralellik
gosterdigi sdylenebilir. Ciinkii giires gibi st diizey ceviklik isteyen spor dallar i¢in

secici bir unsur olabilir.

Tiirkiye futbol takimlar1 incelendiginde sol ayagi baskin olan sporcularin eksikligi
gozler oniinde olup bu eksikligin altyapilara kadar dayandigi goriilmektedir. Sporcu
seciminde uygulanan ayak ile ilgili test olmadigi yapilan caligmalar neticesinde
takimlarin alt yapilarinda sol ayagi baskin sporcularin az miktarda oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmada lateralizasyon anketinin 0nemi bir kez daha ortaya

ctkmistir (Cebi & Imamoglu, 2013). Tlkdgretim 2. kademeden itibaren lateralizasyon
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anketi  kullanilarak 6grencilerin  baskin  olan taraflart dogrultusunda basarili

olabilecekleri spor dallarina yonlendirilebilir.

Futbol ile alakali bir ¢alismada ise daha biiyiik uzuvlarin esit yeterliligi ile
sunulan oyuncularin degiskenligi ve yaraticiligi avantaj saglar. Dominant olmayan
bacagi egiterek esitligi belli bir dengede tutmak futbol performansini arttirabilir.
Lateralite ile ilgili degisikliklerini tetiklemek icin ideal futbol antrenmani heniiz
tamimlanmamustir (Krondorf, 2017). Calismamizla ¢ok fazla benzerlik gostermese de
her iki ayak icin ayr1 ayr1 yapilabilecek testlerle dominant olmayan bacagin veya uzvun

esit yeterliligi hakkinda bilgi sahibi olunabilir.

Egitimine ortadgretim seviyesinde devam eden 110 solak ve 108 saglak 6grenci
olmak {izere toplamda 218 goniillii katilimcinin el dominantlar1 dikkate alinarak her iki
el ile hedefe yonelik yapilan atislarda isabet yiizdeleri karsilastirildiginda, hedefe ulagsan
atiglarin  istatistiksel bakimdan sag eli kullananlar lehine avantaj olusturdugu
goriilmiistiir (Colak, 2021 ). Calismamizda Yorgunluk indeksi degerlerine gore Sag el
kullananlar lehine ¢ikmistir. Atis sporlar1 en basta odaklanmay1 gerektiren spor dali olsa
da st iiste yapilan atislar sonucunda yorulan kas grubunun isabetli atis oranlari
diisiirebilecegi soylenebilir. Bu durum sag el kullananlar Iehine olacagi igin

calismamizla paralellik gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan aragtirmalar ve incelemeler sonucunda ilkdgretim 2. Kademe dgrencileri
lizerinde yapilmis fazla miktarda g¢alismaya rastlanmamistir. Yetenek kesfi ve
yonlendirilmesi i¢in bu yas gurubu Onemli oldugundan c¢alismanin mahiyetini

arttirmaktadir.

Bu ¢alismada Saglak ve Solak sporcular arasinda matematiksel olarak belirgin
farklar olmasa da 11-14 yas grubu ilkdgretim Ggrencilerinin el kullanma tercihlerine
gore yorgunluk indeksi diizeylerinde sag el kullananlar lehine anlamli farklilik
goriilmistiir. Tablo 7’ye gore Cinsiyet degiskenine gore Ceviklik diizeyinde kadinlar
lehine matematiksel olarak anlamli farklilik goriilmistiir(p<0,05). Simif degiskenine
gore Minimum gili¢, Maksimum Gii¢ ve Anaerobik kapasite diizeylerinde 8. Siniflar

lehine anlaml1 farklilik tespit edilmistir(p<0,05).

Baskin olan El ve ayak tespitlerinin ilkdgretim kademelerinden itibaren
yapilmasinin bireylerin yeteneklerini kesfetmesi bireysel ve takim sporlarinda avantaj
olarak kullanilmasi Ongdriilmektedir. Arastirmamizda anlamli farklilik tespit edilen
parametrelere bakildiginda hipotezlerimizle celisen ve paralellik gosteren sonuglar
vardir. Matematiksel olarak desteklenmese bile Antrenor ve Calistiricilarin solak
sporculara ve 6grencilere ihtiyag duymasi ve oncelik vermesi, solak niifusun diinya

genelinde az olmasi Lateralitenin 6nemini arttirmaktadir.

Sonug olarak Lateralite ile ilgili 6zellikle Ilkogretim kademesinde daha fazla
sayida aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Ogrenci ve sporcularin yeteneklerinin erken
kesfedilmesi onlarin gelisimine etkisini arttiracaktir. Bu c¢alismanm [lkdgretim 2.
Kademede gorev yapan tim Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin farkli spor
dallarinda okul sporlarina, okul biinyesinde agilabilecek kurslarda, téren ve bayram
kutlamalarina 6grenci se¢imi yaparken biitiin bunlarin farkli oranlarda Anaerobik ve
Ceviklik performanslar1 gerektiren fiziksel aktivitelere Ogrencileri yetenekleri
dogrultusunda yénlendirilmesine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin
yorgunluk indeksi degerlerinin saglaklar lehine olmasi ve 8. Siniflar lehine olan
Maksimum Gii¢ degerlerine gore Atletizm gibi Anaerobik Performans gerektiren ve

Anaerobik performans bilesenlerden Maksimum Gili¢ performansina baktigimizda bazi
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spor dallarinda sag elinin kullanan ve 8. Sinifa devam eden 6grencileri tercih etmemiz

basarili olma olasiliklarini arttirabilecegi diistiniilmektedir.

Cinsiyet degiskene gore ¢eviklik performansinin kadinlar lehine ¢ikmasi, hizli ve
ani yon degistirmeleri gerektiren farkli spor dallarinda (Futbol, Masa Tenisi, Karate)
kapasitelerini ortaya ¢ikarma ve daha iyi performans gdsterebilecekleri

distiniilmektedir.

Arastirmanin  Evren ve Orneklemi genisletilip Tiirkiye’de bolgeler arasi
karsilastirmalar yapilabilir. Ornegin Tiirkiye’nin 7 bdlgesinden hem koy hem merkez
okullar1 belirleyip Bolgelere gore merkez okullar1 karsilagtirmasi, bolgelere gore koy
okullar karsilagtirmasi, ayni1 bolgedeki koy ve merkez okullar1 karsilastirmasi seklinde
daha genis kapsamli bir ¢alisma yapilmas: alana ve literatiire katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.
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Bagvuru Formunun Etik Kurula geldigi | 18.02.2022
tarih:

Bagvuru Formunun Etik Kurulda 28.02.2022
incelendigi tarih:

Karar tarihi 28.02.2022

SONUC

L. .i(abul

2. mﬁzeltme gereklidir:

Etik sorun olabilecek sorular/maddeler, siiregler ya da unsurlar bulunmaktadir. Agiklama:

5| LR

Gerekge, Goriis, Tavsiye ve Aciklamalar:

Bagvuru dosyasmin incelenmesinde hazir bulunan ve aragtirmayla dogrudan veya dolayl olarak iliskisi

bulunmayan Etik Kurul bagkan ve iiyelerinin ad soyad ve imzalari.

Bagkan Yrd.

(e-imzalidir)
Dr. Ogr. Uyesi Bolat GUNDUZ

Uye
(e-imzahdir)
Dog. Dr. Zekeriya CAM

Uye
(e-imzahdir) )
Dr. Ogr. Uyesi Demet DENIZ YILMAZ

Bagkan
(e-imzahdir)
Prof. Dr. Ekrem ALMAZ

Uye
(e-imzahdir)
Dog. Dr. Mehmet SALMAZZEM

Uye
(e-imzahdir)
Dog. Dr. Fuat KORKMAZER

Uye
(e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesi Atike YILMAZ
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Uye
(e-imzahdir)
Dog. Dr. Biinyamin SARIKAYA

Uye
(e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesi Necmettin CIFTCI




EK-3: Lateralizasyon Anketi

CALISMADA YER ALACAK OLCUM ARACLARI

LATERALIZASYON ANKETI
Asagdaki sorular cevaplayimz. Uygun gérdiigiiniiz yerlere (+) isaret koyunuz.
Ad1 Soyadi
Yas : Boy
Cinsiyet : Kilo
Ailede Solaklik

AKTIVITELER Daima Genelde | Herliki = Genelde Daima Puan
Sol Elle Sol Elle Elle Sag Elle Sag Elle

Yaz1 Yazma

Resim Yapma

Top/Tas Atma

Makas Tutma

Dis Firgalama

Bigak Tutma

Catal Tutma

Kiirek Sapi1 Tutma

Kibrit Cakmak

Kutu Kapag A¢mak

Topa Ayak Vurmak

Tek Ayak Sigramak

Anahtar Kullanmak

TOPLAM PUAN
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Ek-4: Arastirma Cekilen Fotograflar

el |

i b b b
Vb et e gl ik
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