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MUS iLi SPOR LiSESi OGRENCILERININ DEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE GORE SALDIRGANLIK VE SOSYALLESME
DUZEYLERININ INCELENMESI

ibrahim BALCI
Tez Damsmani: Do¢. Dr. Muhammed Zahit KAHRAMAN
2023, 68 sayfa

Bu aragtirmada spor lisesi dgrencilerin demografik 6zelliklerine gore saldirganlik
ve sosyallesme diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini, Mus ili spor
lisesi Ogrencileri olustururken 6rneklemini ise arastirmaya goniillii olarak katilan 110
erkek ve 90 kadin olmak {izere toplam 200 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan olusturulan 7 sorudan olusan demografik
bilgiler formu, Madran (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Buss-Perry saldirganlik
Olgegi ve Sahan’in (2007) sosyallesme boyutu envanteri kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Normal dagilim gosteren verilere
parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) ve
grup igi farklar i¢in post-hoc (LDS) testi uygulanmistir. Arastirma bulgularina gore aile
gelir durumu degiskeninde fiziksel saldirganlik ve 6fke alt boyutlart ile saldirganlik
toplam puanlarinda, lisansli spor yapma degiskeninde fiziksel saldirganlik alt boyutunda
ve spor gegmisi degiskeninde 6fke alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (p<0,05). Sosyallesme diizeyinde ise cinsiyet ve aile gelir durumu
degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli bir fark belirlenmistir (p<<0,05). Sonug¢ olarak
spor lisesi Ogrencilerinin saldirganlik ve sosyallesme diizeylerinin bazi demografik

ozelliklere gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencileri, Saldirganlik, Sosyallesme.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF AGGRESSION AND SOCIALIZATION LEVELS OF
MUS PROVINCE SPORTS HIGH SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO
DEMOGRAPHIC CHARACTERISTICS

ibrahim BALCI
Advisor: Assoc. Prof. Muhammed Zahit KAHRAMAN
2023, Page: 68

This research aimed to examine the aggression and socialization levels of sports
high school students according to their demographic characteristics. A general survey
design, one of the quantitative research methods, was used in the research. The
population of the research consists of sports high school students in Mus province,
while the sample consists of a total of 200 students, 110 males and 90 females, who
participated in the research voluntarily. In the study, a demographic information form
consisting of 7 questions created by the researcher, the Buss-Perry aggression scale
adapted to Turkish by Madran (2013) and Sahan's (2007) socialization dimension
inventory were used as data collection tools. SPSS package program was used to
analyze the data. Parametric tests such as independent sample t-test, one-way analysis of
variance (ANOVA) and post-hoc (LDS) test for intra-group differences were applied to
normally distributed data. According to research findings family income status in
variable physical aggression and anger subscales sizes with aggression in total points,
licensed sport to do in variable physical aggression subscales in size and sports history
in variable anger subscales in size groups between significant a difference has been
detected (p<0.05). At the level of socialization, a significant difference was determined
between the groups in gender and family income variables (p<0.05). As a result, it was
determined that the aggression and socialization levels of sports high school students
differ according to some demographic characteristics.

Key Words: High School Students, Aggression, Socialization.
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GIRIS

Spor; sosyal birlikteligin olusmasina ve artmasina katkida bulunan, kisilerin ve
birbirlerinden ayr1 kiiltiirlerin tanisip kaynasmasina yardimei olan ve aralarinda din, dil,
mezhep, 1k, statii gibi hi¢bir ayirim yapmadan bir araya gelmelerini saglayan, her
kisiye esit mesafede bulunan en 6nemli unsurlardan biridir. Spor; kisilerin psikolojik
veya zihinsel sagligma katkida bulunmada, benligin olugmasinda ve kisiye has olan
Ozelliklerin gelisim siirecine ayrica katki saglayan, bireyin bilgi ve becerilerini artirarak,

¢evresine adapte olmasini kolaylastiran bir olgudur (Keskin, 2015).

Insan hayatim saglikli olarak devam ettirebilmesi igin spor nemli unsurlardandir.
Spor insanin fiziki agidan gelismesine olumlu katki saglamasinin yaninda ruh sagligini
da olumlu yonde destekler. Ayn1 zamanda sporun kisinin bedeninde toplanan negatif
enerjiyl bertaraf etme ve yine benzer sekilde bu negatif enerjinin getirdigi olumsuz

davraniglarin 6nlenmesine biiyiik katkilart oldugu sdylenmektedir (Senyiizlii, 2013).

Yasi, cinsiyeti, ekonomik durumu, dini, yasadigi gevre, fiziksel ve ruhsal
sagliklarima bakilmaksizin sportif etkinliklerde bulunmak c¢evreye bakilmaksizin
herkesin en dogal haklaridir. Spor insanlarin aktif bir toplumsal ¢evreye katilmasina
katkida bulunan bir etkinlik olmasindan dolay1 insanlarin sosyallesmesine de katki
saglar bir insanin kendini toplumdan izole ederek tek basina bir hayat yasamasi zordur
hatta imkansizdir. Insanlarin birbirileriyle etkilesimi daha saglikli ve verimli bir hayat
yasamasina yardime1 olur. Kisi nasil yasamasi gerektigini baskalariyla kurdugu iliskiler

sonucunda 6grenir (Durmus, 2015).

Evet, saldirganlik, bir kiginin bagka bir kisiyi zarara ugratmak veya aci ¢ektirmek
amaciyla yapilan sozlii veya fiziksel davranislarin bir tiiriidiir. Saldirgan davranislar,
genellikle olumsuz sonuglara yol acar ve toplumda hos goriilen bir davranig bigimi
degildir. Spor, fiziksel aktivite ve rekabetle iliskilendirilse de, saglikli bir sekilde

rekabet edilmesi ve saygili bir sekilde davranilmasi 6nemlidir.

Sporcular arasindaki rekabet, fair play (adaletli oyun) kurallar1 cercevesinde
yapilmalidir. Fair play, sporcularin kars1 tarafi zarar vermek yerine kendi yeteneklerini
en iist diizeye ¢ikarmalarini ve rakiplerine saygili davranmalarini tesvik eder. Saldirgan

davraniglar, sporda olmamalidir ¢linkii hem rakiplere hem de spora zarar verir.



Yapilan calismalar sosyal sorumluk duygusundan mahrum kisilerin ¢evresiyle
stirekli bir gerilim i¢inde olmas1 kurallara uymak konusunda sikint1 yagamasi ve tiim bu
sorunlarin sebep oldugu derin bir yalnizlik hissinin sonucunda i¢ine kapanip, toplumdan
soyutlanarak kendini diglanmis olarak algilamasi, kendini bir tiirlii ifade edememesi gibi
hal ve hareket bozukluklarinin kisinin sosyallesmemesi durumundan kaynaklandigini
sdylemektedir (Sahan, 2007). iste bu anlamda spor bu gibi davrams bozukluklarmin

giderilmesi hayati bir role sahip olabilmektedir.
Arastirmani Onemi

Saldirganlik ve sosyallesme lizerine birgok arastirma yapilmasina ragmen iki
boyutun birlikte ele alindigi sadece birka¢ calisamaya rastlanilmistir. Bireylerin
sosyallesmesi ve saldirgan davraniglar sergilememesi icin arastirmalar yapilmistir.
Yapilan arastirmalarda Sporun gencler iizerinde sosyallesme ve saldirganlik diizeylerine
olumlu yonde etki etmesi ve hangi alanlara etki ettiginin bulunabilmesi hedeflenmistir.
Ayrica sportif faaliyetlere katilan bireyler ile yapmayanlar arasinda saldirganlik ve
sosyallesme diizeylerinin incelenmesi de bu alanda 6rnek teskil etmesinden, bu alanda

calismalar yapacak olan diger arastirmacilara yol gosterici olacagi diisliniilmektedir.

Mus ilinde farkl kiiltiirlere, 1irklara, dillere ve dinlere sahip insanlarin baris i¢inde
bir arada yagsamasi, ¢ok kiiltiirlii bir toplumun nasil igleyebilecegi konusunda dnemli bir
ornektir. Mus ilindeki ¢ok kiiltiirlii toplumun baris i¢inde bir arada yasamasi, bilim
diinyas1 i¢in onemli bir konu olabilir. Bu tiir calismalar, ¢ok kiiltiirliiliikk, baris,
toplumsal uyum ve insan haklar1 gibi Onemli konularda daha fazla anlayis
gelistirmemize yardimci olabilir ve diger bolgelerde benzer sorunlarla basa ¢ikmak

isteyen toplumlara rehberlik edebilir.

Bu calismanin saldirgan davraniglarin  azaltilmasi, Ogrencilerin daha 1iyi
sosyallesmesi, pozitif egitim-0gretim ortamlarinin olusturulmas: ve daha fazla sevgi,
saygl, hosgorii ve huzurun tesvik edilmesi agisindan biiylik bir 6neme sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Bunun yaninda elde edilen aragtirma bulgularinin lise 6grencilerine,
ogrenci ailelerine ve okul yoneticilerine 6ngdriis sunacak olmasi da arastirmayi onemli

kilmaktadir.



Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci, Mus ili spor lisesi 6grencilerinin demografik 6zelliklerine

gore saldirganlik ve sosyallesme diizeylerinin arastirilmasidir.
Arastirmanin Problem Ciimlesi

Mus ili spor lisesi dgrencilerinin demografik 6zelliklerine gore saldirganlik ve
sosyallesme diizeyleri arasinda bir fark var midir? sorusunun aydinlatilabilmesi igin

asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir.

Spor lisesi Ogrencilerinin yas, cinsiyet, spor tirii, smif kademesi, aile gelir
durumu, lisansli veya lisanssiz spor yapma ve spor gecmisi gibi degiskenler agisindan

saldirganlik ve sosyallesme diizeyleri arasinda herhangi bir fark var midir?
Varsayimlar

1. Arastirmaya katilim gosteren talebelerin kisisel demografik bilgi formunu ve
Olgeklerdeki anket sorularimi okuyarak objektif bir sekilde cevapladiklari

kabul edilmistir.

2. Arastirmada verilerin toplanmasi igin araglarinin arastirmacinin ne amag ile

calismay1 yaptigini gosterebilecek nitelikte oldugu varsayilmistir.

3. Secilen 6rneklem grubunun arastirmada istenilen evreni temsil edebilme

Ozelligine sahip oldugu temel varsayim olarak kabul edilmistir.

4. Uygulanan istatistiksel yontemlerin, degerlendirmelerin gegerli ve giivenilir

oldugu varsayilmaktadir.
Smirhliklar
Yapilan arastirma,
1. 2022-2023 egitim ve 6gretim donemi ile sinirl tutulmustur.

2. Mus ilindeki spor lisenden rastgele se¢ilmis olan 200 Ggrencinin goriisleri

dikkate alinmistir.
3. Mus spor lisesi 6grencileri ile sinirlidir.

4. Anket teknigi uygulanarak yapilan alan ¢alismasi ile sinirli tutulmustur.



5. Veri toplama araclarindan elde edilen verilerin analizi sonucunda ortaya

konan arastirma bulgulari ile sinirlandirilmistir.



BIiRINCi BOLUM
SPOR
1.1. SPORUN TANIMI

Spor kavrami insanligin baslangicindan beri var olan, yasanilan ¢agin kosullarina
ve sartlarna gore tekrar bi¢imlenen bir siiregtir.  Spor dilimize Fransizca kokenli
desport sozciigiinden tiiremis olan ve ayni anlama gelen sport sdzciigiinden gegmistir.
Desport; “eglence, bedensel ve zihinsel zevk anlamina gelir. Spor, evvelden beri belirli
kaidelere gore insanlarin tek basina veya toplu olarak yaptiklari, ¢oklukla rekabete bagli

yarisma ve kusursuzluga varmak i¢in yaptiklari bedensel etkinliklerdir (Erdimez, 2016).

Sporun ortak pek cok yonil olmakla beraber, sinirlar1 kesin hatlarla belirlenmis,
herkesin iizerinde ittifak ettigi bir spor kavrami veya tanimi oldugunu séylemek zordur.
Zamandan zamana, kiiltiirden kiiltiire, kisiden kisiye farkli spor anlayislar1 ve tanimlari

yapilmustir.

Tiirk Dil Kurumu Soézliikkleri Sporu; “bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla
kisisel veya toplu olarak gergeklestirilen, bazi1 kurallara gore uygulanan hareketlerin
tim{” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2020).

Ingiliz sozliigiinde ise Spor, belirlenmis kurallara gore fiziksel ¢aba ve beceri
gerektiren, zevk i¢in veya is olarak oynanan bir oyun, yarigma veya etkinlik olarak

tanimlanmaktadir (Cambridge, 2020).

Spor, bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel olarak saglikli bir hayat
stirdiirmelerine katki sunmakla beraber, uyulmasi gereken ilkelerle birlikte ve miisabaka
kurallar igerisinde miicadele etmek, {istiin gelmek ve gercek anlamda basarma giiciinii
arttirmak ve ulagmak istedigi en iist limite ulasmasi i¢in yaptig1 biitiin ¢abalardir (Araci,
1999). Spor, bireyin yalniz veya toplu bir bicimde yapilan beden egitimi yaninda
miicadele yonii de olan oyun ve hareketleri ifade etmektedir. Spor fizik giicii arttirmay1
amac olarak goren, oyun veya miicadele anlayisiyla yapilan, her seviyedeki kisilerin
yapabildigi fiziksel etkinliklerin tamamidir (Bayram ve ark, 2019). Spor; biitiin insanlig1
ilgilendiren kiiltiiriin bir pargasi, farkli soya, dine, dile sahip bireyleri bir araya getiren
ve sosyallestiren 6nemli bir kaynasma aracidir. Diinya barigina 6nemli katkilar sunan

bir etkinlik olarak tanimlandig1 gibi yasadigimiz bu dénemde sporu; bedensel ve ruhsal



saglig1 olumlu yonde desteklemek, sosyal ve manevi kazanimlar elde etmek gayesi ile

sergilenen hareketler biitiiniidiir diyebiliriz (Erdimez, 2016).

Sporun ¢esitli tanimlari, sporun ¢ok yonlii bir aktivite oldugunu ve farkli insanlar
icin farkli amaglara hizmet edebildigini vurgular. Yapilan tanimlardan yola ¢ikarak
sporun ¢ok yonlii ve ¢cok amagli bir aktivite oldugunu, her bireyin kendi ihtiyaglarina ve
ilgi alanlaria gore sporu farkli sekillerde deneyimledigi vurgulanmistir. Spor saglikli
bir yasam tarzini tesvik ederken ayni zamanda eglenceli ve rekabetci bir etkinlik
olabilecegini ve sporun toplumun farkli kesimleri i¢in degerli bir ara¢ oldugunu

gostermektedir.
1.2. SPORUN TARIHSEL GELISIiMi

Suan anladigimiz sekliyle sporun ilk ne zaman ve nasil basladigin1 sdylemek pek
miimkiin degildir. Ancak insanoglunun sahip oldugu fiziki ve biyolojik oOzellikleri,
icinde yasadig1 cevre, gerek giinliik temel ihtiyaclarmi karsilamak, gerek kendini dig
saldirilardan korumak i¢in daima farkli hareketlilikler icinde olmasint zorunlu kiliyor.
Yiriimek, kosmak, ziplamak vb. fiziksel aktiviteler ilk insandan beri hayatin
vazgecilemez zorunluluklar1 oldugu yani insan olmanin vazgegilemez 6zellikleridir. Bu
acindan bakilacak olursa ilk insandan beri sporun var oldugunu rahatlikla soyleyebiliriz
(Mandell, 1984). Spor tarihgileri eski ¢ag donemlerinde de sportif faaliyetlerin var
oldugunu dile getirmektedirler (Erdirmez, 2016).

Cocuklarin sportif etkinliklerin bir pargasi olan, kendi aralarinda kosarak yaris
yapmadig1 veya glires yapmadigi bir zamani hayal etmek ¢ok zordur. Ayni sekilde ister
giinliik hayatlarini siirdiirmek icin ister zevk aldiklar1 bir spor etkinligi seklinde olsun
avcilik ilk insandan beri yapilan bir etkinlik olmustur. Eski uygarliklarda avciligin
yaygin bir sekilde yapildigim1 gdsteren ¢ok sayida hem yazili hem de gorsel kanitlar
vardir. Aveiligr tasvir eden gorseller diinyanin farkli bolgelerinde bulunan taglarin ve
magara duvarlarinda bulunmaktadir. Ayrica edebi metinlerde de eskiden beri avciligin

yapildigina dair yazili deliller bulunmaktadir. (Imamoglu ve Koca, 2018)

Arkeolojik kanitlar aveilik, giires, yilirlime ve kosma gibi sportif faaliyetlerin yani
sira bazi antik toplumlarda, top oyunlar1 gibi farkli spor tiirlerinin oldugunu da
gostermektedir. Bu top oyunlar1 giinimiizde anladigimiz anlamiyla rekabet¢i veya

yarismact amaglarla yapilmiyordu. Kimi toplumlarda saglikli bir hayat siirmek i¢in bu



oyunlart oynarken, kimi toplumlar da tipki Japon futbol oyunu Kemari gibi zevk amagl
bu sporlar1 yaparlardi. Topla oynama seklinde yapilan bu sporlarin Cinlilerden
Aztekler’e kadar farkli eski uygarliklarda ¢ok yaygin oldugunu gosteren deliller vardir
(Erdimez, 2016).

Biitlin bunlardan sonra sunu rahatlikla soyleyebiliriz: Bugiinkii sporun
temellerinin olusturan hareketlerin insanligin var olusuyla dogal olarak ortaya ciktigi,
ilk insanlarin hayatlarini siirdiirmek i¢in vahsi yasama yenilmemek icin gii¢lii, hizli ve
dayanikli olmalar1 gerekirdi. Vahsi dogayla girdikleri ¢etin miicadeleler sonucunda
gerektiginde saldir1 gerektiginde savunma yapma zorunlulugundan yumruk atmayu,
kosmay1, tekme atmayi, itmeyi gibi hareketlerle doviismeyi 6grenmis, nehir gol gibi
yerlerde su {iistlinde durmak suyun karsi tarafina gegcmek disinda beslenmeleri i¢in de
geyik, kus ve balik gibi hayvanlar1 avladiklar1 bilinmektedir. Bununla birlikte giires,

boks, yiizme ve avcilik sporlarinin dogmasina neden olmustur (Akinct, 2007).

Medeniyet tarihinin ilerleyisiyle es zamanh sekilde spor da gelisme gostermis,
topluluklar degisik faaliyetlerini kendi kiiltiirel degerlerine uygun bicimde
ananevilestirerek kusaktan kusaga iletmislerdir. Hicbir ¢aba sarf etmeden kendi basina
ortaya ¢ikan ve spor olarak bilinen hareketler, zamanla degiserek simdiki sporun
temelinin olusmasini saglamistir. Degisik medeniyetler i¢inde ortaya ¢ikan ve gelisen
bu olgular zamanla yeryiiziinde yayilarak herkesce bilinir bir bigime gelerek toplumlarin
iletisim kurmasinda degerli vasitalarindan biri haline gelmis ve belirli kurallar
cergevesinde giliniimiizdeki halini alarak asagi yukari herkes tarafindan kabul gérmiistiir

(Kurt ve ark., 2016).

Giincel manasiyla spor, 19. yiizyilin ikinci doneminde ortaya ¢iktigini sdylemek
yanlis olmaz. Gilinlimiiz futbolunun temellerinin atildigr ve atletizm kuliiplerinin
kuruldugu ilk iilke olarak Ingiltere’nin sporun kurumsallasmasi ve evrensellesmesine
onemli katkilar sagladigini sdyleyebiliriz. Spor i¢in belirli kurallar yazildi. Bu kurallara
uyulmas1 icin ulusal ve uluslararas1 orgiitler kuruldu. 1894 yilinda Isvigre’de
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi Kuruldu. 1904°te Uluslararas1 Futbol Federasyonu ve
1912’de yine Uluslararasi Amatdr Atletizm Federasyonu kuruldu. Uluslararasi
kurumlarin kurulmasi, modern olimpiyatlarin yapilmasiyla spor gencler arasinda

poplilerlik kazandi ve spor hevesleri canlandi. 20.ylizyillda ise spor her bakimdan



gelistigi gibi Basketbol, Voleybol gibi yeni branslar ortaya c¢ikip bu branslar
gelistirilmeye calisildi. Spor kuliipleri yan1 sira spor okullar1 kuruldu. Giiniimiizde de
sporun her alamiyla tamamen kurumsallastigi, yayginlastigi ve kurallarinin net bir

sekilde belirlendigini gériiyoruz (Erdimez, 2016).
1.3. SPOR VE EGITIM

Tiir Dil Kurumu Soézliiklerine bakildiginda egitim sozciik manasi ile ¢ocuk ve
genglerin toplumsal varolusta yer edinmeleri i¢in lazim olan malumat, maharet ve
anlayislara sahip olmalarina, sahsiyetlerini gelistirmelerine, okul ortaminda veyahut
okul disinda, dogrudan veya dolayl olarak yardim etme seklinde ifade edilmektedir
(TDK, 2020).

Insanlik tarihinden baslayarak giiniimiize kadar olan tiim bilgi birikimlerinin
nesillerden nesillere aktarildigi bilinmektedir. Tiim bunlar ister planl bir sekilde isterse
plansiz bir sekilde olsun bir egitim siireci ile ger¢eklesmistir. Bundan dolay1 insanoglu
diinyadaki varligini egitime bor¢ludur. Her nesil bir dnceki neslin bilgi ve tecriibelerini
kullanarak hayatlarin1 devam ettirmistir. Her zaman daha iyi bir yasam siirdiirmek i¢in
bu bilgi ve birikimlere yenilerini eklemislerdir. Sunu soyleyebiliriz ki; egitim siireci
uzun yillar belli bir program veya plandan habersiz ve gelisigilizel bir sekilde ilerlemistir

(Demirel ve Kaya, 2007).

Egitim bireyin siirekli egitilmesi gereken gelecekteki tutumlarina yoneliktir. Bu
yiizden egitimin hedefi bir bireyin egitim sayesinde sergilemesi hedeflenen gelecekteki
pozisyonunu aciklayan kurallardan biridir. Spora dair egitim gayesi ise egitim ve
ogretimde sportif etkinliklerin neden manali ve gerekli oldugunu ve spor yapan bireyin
davraniglarinda ne gibi farkliliklar goriilebilecegi sorusuna cevap vermektir (Yildiran ve

Yetim, 1996).

Egitim insanlarin dogdugu andan Oliimiine kadar devam eden bir siirectir.
Toplumun sosyal, kiiltiirel ve inanc¢larina gore sekillenmesi icin, insanlarin gelecekteki
tutum ve davranislarina yonelik gozle goriliir bir sekilde de§isim meydana getirme
stirecidir. Su var ki; toplum varsa egitim vardir. Lakin toplumda egitim varsa varligini
devam ettirebilir. Dikkat edilirse toplum ve egitim bir biitiindiir. Toplum bir amagtir ve
egitimde bu amaca ulagsmak igin aractir. GoOrildigl {lizere egitimin gorevini ifa

edebilmesi icin kuskusuz bir toplumsal zemin ve atmosfere ihtiya¢ duyar. Bundan



dolayr toplumlarin var olma siireglerinde kendine has degerlerle meydana getirdigi
yapisi vardir. Bu yapiy1 varilmast gereken hedef olarak kabul ettigimiz zaman, egitim de
bu hedefi ger¢eklestirmek i¢in en degerli vasita oldugu anlasilmaktadir. Yeniliklere agik
gelismeyi hedefleyen toplumlar Oncelikli olarak egitim kurumlarmma miiracaat
etmektedirler. Boylelikle egitimin dikkat ¢eken 6zelligi toplumsal yoniidiir. Su sebeple
tim toplumlarda egitim, o toplumun temelden gelen ozelliklerine baghdir. Egitim
toplumdan topluma biiyiik farkliliklar gostermis olsa da varilmak istenen sonug aynidir

(Aslan, 2001, Giil, 2004).

Egitim, sporun da en degerli bi¢imlerindendir. Spor bu boyutlarla irdelendiginde
iki tiirlii degerlendirmeye tabi tutulmalidir. Spor i¢in egitim anlayisi ile egitim i¢in spor
anlayis1 bir goriilmelidir. Egitimin spor i¢in oldugu anlayista asil amag¢ spordur ve
sporun en yiiksek seviyede gerceklesebilmesi icin egitimden faydalanir. Sporcu, spor
yoneticilerinin, egitmen, hakem ve izleyici egitimleri mevzubahistir. Bu agidan
bakildiginda egitim sporun hizmet alani icindedir ve sporun teknik, estetik ve
performans seviyesini gelistirmek icin elzem usullerden biridir. Egitimde amaclarina
ulasmak icin birgok vasitayr kullanmakta. Sporda egitimin kullanmis oldugu
vasitalarindan biridir belki de en neselisi ve dogru kullanildiginda en etkili olandir

(Oztiirk, 1998, Saribas ve Babadag, 2015).
1.4. SPORUN KIiSILiK UZERINE ETKILERI

Kisilik “bireyin hayat bi¢gimi” olarak ifade edilebilir. Nasil ki kiiltiir bir toplulugun
hayat tarzin1 yansitiyorsa, kisilik de ferdin yasama bi¢imini yansitmaktadir. Fakat bu
hayat seklinin birden fazla niteliginden s6z edilebilir. Beceri, zeka, duygu, egitim,
mutluluk, keder, arkadaslik, inang, 6fke, adetler, toplumsallik, sorumluluk, igtenlik,
konusma sekli, cikarcilik, kiiltiir, ahlak, kiskanclik gibi bircok misali bu boyutlarin
icerisinde gosterebiliriz (Sahan, 2007).

Kisiligin tanimima kisaca degindikten sonra sporun kisilik {izerine etkilerini
deginmek gerekirse, sporla yalmz gilizel bir fizik elde edilmez bununla birlikte

sosyalleserek i¢inde bulunulan topluma da uyum saglanir (Agkurt, 2018).

Bilindigi gibi spor, belirli kurallar dahilinde ekiple veya tek basma yapilan

hareketlerdir. Sonug itibariyle ekiple beraber spor yapildigi zaman kurallara uymasi



bireyin ekip ruhunun yakalamasi agisindan 6nemlidir. Sporcu bu siiregle beraber yeni

ozellikler elde eder ya da var olan 6zelliklerini gelistirmis olurlar (Okyaz, 2017).

Bu tanimlardan yola ¢ikacak olursak sporun psikolojik, fizyolojik ve sosyal

anlamda kisilik gelisiminin tizerine etkilerinin oldugu goriilmektedir. Maddeler halinde

sOyle siralayabiliriz;

Kisinin temel motorik oOzellikleri yani dayamklilik, gli¢, hiz, yetenek ve

hareketlilik 6zellikleri gelisir.

Yasamin sonraki donemlerinde de kavramlar degerli bir yeri alacaktir.
Kisiler diizgiin durus aliskanliklar elde ederler.

Kisilerin hareketliligi olumlu bir yonde diizene koyar.

Kisi, bagka kisilere karst ve oyun kurallarina saygili olmayi, basariyr da

basarisizlig1 da kabullenmeyi 6grenir.

Kisi hosgorii ve is birligi davranist 6zelligi elde eder.

Kisinin kendine olan giiveninin artmasina yardimci olur.

Kisiyi glinlik yapmis oldugu islerden uzaklastirip rahatlamasina yardim eder.
Spor bireyin kisiliginin bicimlenmesine katki saglar

Sporla kisi kurallara uyum saglama aligkanligini kazanir.

Kisilerin miicadele etme kararligini ¢ogaltir.

Kisinin fizik yapisinin saglikli olmasina yardim eder.

Kisilerde ortaya ¢ikan saldirganlik hislerini dogal yolla engeller.

Kisilerde odaklanmayi, problemlerle basa ¢ikmayi, yaraticilik farkli
perspektiflerden olaya bakabilmeyi ve yardimlagma duygusunu gelistirir (Kuru,
2000).

Sporun insan gelisimine ve kisiligin olgunlagmasina ciddi faydalar1 olduguna dair

genel bir goriis ve birgok arastirma sonucu bu diisiinceyi desteklemektedir. Spor sadece

fiziksel saglig1 artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda kisisel gelisim, sosyal baglar ve mental
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saglik acisindan da 6nemli bir rol oynar. Hem amatdr hem de profesyonel sporcular

icin, bu avantajlar sporun yasamin 6nemli bir pargast olmasini saglar.
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IKiNCi BOLUM
SALDIRGANLIK
2.1. SALDIRGANLIGIN TANIMI

TDK Sozliikleri, kisinin diisiincelerini zorlayarak kabul ettirme amaciyla

saldirgan bir sekilde hareket etme durumunu “saldirganlik™ olarak tanimlamistir (TDK,
2020).

Saldirganlik; insan hayatin1 olumsuz etkileyen, fiziksel veya psikolojik zararlar
vermek amaciyla sergilenen davranis bi¢imi seklinde tanimlanmistir. Saldirganlik bazen
zaman da milyonlarca insanin odldiriilmesi ile sonuglanan savaslar seklinde de

gbzlemlenen ve insanlik tarihi kadar eski ge¢gmise sahip olan bir olgudur (Tuzgél, 2000)

Freud, saldirganligin dogustan var oldugu goriisiini savunmustur. Saldirganligin
icgiidiisel bir tepki olmaktan ziyade benligin kendi dogal savunmasi olarak agiga
ciktigini ve toplumunda bunu yasaklamamasi gerektigini ifade etmektedir. Bu
saldirganlik ifadesinin giinlimiiz ifadesiyle desarj edilmesi i¢in alanlar yaratilmasi
gerekliliginden bahsetmistir. Ornegin; bir boks mag1 yapmak saldirganliginda baska
alana yoneltilmis durumudur. Freud un saldirganlik anlayisinda saldirganlik iki bigimde
kendini agi8a ¢ikarir; “disa yonelen saldirganlik ve organizmanin kendisine yonelttigi
saldirganlik.” Disa yonelmis saldirganlik, baska kisilere zarar vermeyi igerir.
Organizmanin kendisine dogru yoneltilen saldirganlik ise, kisinin kendi kendine zarar

vermesi ile sonuglanir (Erdimez, 2016).

Literatiirde saldirganlik kavramiyla ilgili bir¢ok tanim yapildig1 goriilmektedir. Bu
tanimlardan bazilarini siralayacak olursak; Buss (1961) saldirganligi, “fiziksel veya
sozel, dogrudan veya dolayli, aktif veya pasif bir saldirganlik” seklinde ifade eder.
Sozel saldirganlik eylem fiillerden ziyade muhatabi sozlerle psikolojik olarak inciterek
zarar vermeye dayanirken; fiziksel saldirganliga iteklemek, vurmak, 1sirmak gibi direk

eylem gerektiren davraniglar 6rnek gosterilebilir (Can Giirkan, 2016).

Dogan (2007), saldirganligin en sade sekilde tanim olarak, "muhatab1
incitebilecek ya da incitme barindiran her sekilde olacak tiirlii eylem" sekilde ifade

ederken, Cemalcilar (2014), “baska birine zarar verme niyetiyle yapilmis davranig”
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seklinde tanimlarken, Cox (1985), sonu¢ odakli bakarak birini incitme gayesi tasiyan
eylemlerin sonucuna vurgu yapmaktadir (Zengin, 2016). Giimiisgiil'iin Berkowitz'den
aktardigina saldirganligin bir kisiye fiziksel veya psikolojik olarak zarar vermek amact

ile yaptig1 sozel veya fiziksel bir davranis seklinde ifade edilmistir (Glimiisgiil, 2016).

Baron (1977), saldirganlik kavraminin duygu, motivasyon veya davranis kiimesi
olarak tanimlanabilecegini ve bu tanimlama yapilirken "zarar verme niyetinin
sinirlamasinin  kabul edilebilir oldugunu savunmustur. Baron'a gore saldirganlik
davranigi, bagka birine zarar verme istegi, belirli bir gruba kars1 biriken olumsuz tutum
veya Ofke gibi negatif duygulardan kaynaklanabilir, ancak saldirganlik davraniginin bu
durumlarla agiklanamayabilecegini ve bu durumlarin olmadigt durumlarda bile

saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikabilecegini ifade etmistir (Altin, 2017).

Budak (2000), saldirganlik tanimini; diismanlik, 6fke, rekabet, engellenme, korku
gibi hallerden tahakkuk eden bu sebeple muhataba zarar verme, onu engelleme,
durdurma veya bireyin korunmak amagh sozlii, fiziksel ya da sembolik her tiirli
eylemdir. Saldirganlik, 6z koruyucu olarak saglikli bir sekilde ortaya konulabilecegi
gibi olumsuz olarak da ortaya konulabilir seklinde bir ifade halinde tanimlayarak,
saldirganlik hareketinde hedefin sadece diger insanlarin olmadigi, kimi zaman fiziki
cevre, bir kurum veya yogun bir psikolojik rahatsizlik yasayan kisinin bizzat kendisi de

yasayabilecegine ileri stirmiistiir (Dalbudak, 2019).

Bandura (1973) ise saldirganlifin tanimmi yaparken keskin simnirlarla
simniflandirilmasini ~ elestirmis ve herhangi bir eylemin saldirganlik olarak
vasiflandirilmasinin bu vasiflandirmay1 yapanlarin kendi veya iginde yasadigi toplumun
deger yargilan ile iliskili oldugunu ifade etmis ve savunmustur. Bandura, tanimini
yaparken toplumsal bir agidan saldirgan olarak nitelendirdigi zarar veren ve yikici olan

eylemler seklinde ifade etmistir (Zengin, 2016).

Dervent (2007), saldirganlik igin bireyin bilerek ve isteyerek, iginde bulundugu
topluluga zarar vermek, orada olan kisileri kontrol altina almaya cakigmak gibi duygusal
ve fiziksel amaglar barindiran, siirekliligi olan ve diizenlenmis egilim seklinde
tanimlana bilecegini sdylemistir.  Tiryaki (2000) saldirganlik i¢in karsisindaki kisiye
iistiin gelmek, onu buyrugu altina almak; bir isi bozmak amaciyla diigmanlik igeren,

incitici, hirpalayici, ac1 ve agri verici davranis sekli olarak tanimlamaktadir. Acet (2006)
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ise saldirganlig1 genel olarak bir baskasina, fiziki veyahut sozlii bir sekilde karsidaki
kisiyi incitmek ya da rastgele bir seyi yilkmayr amag¢ edinen davranig olarak

sOylemektedir.

Literatiir arastirmasinda saldirganlik taniminin uzmanlar tarafindan farkl
sekillerde tanimlandigi ortaya ¢ikmistir. Daha dar bir anlamda saldirganligi tanimlayan
diistintirler, saldirganlig1 fiziksel siddet, saldir1 veya zarar verme eylemleri olarak
sinirlayan ve genellikle negatif bir bicimde degerlendiren kisilerdir. Bu yaklasim,
saldirganligin toplumda veya bireyler arasinda zararli sonuglara yol agabilecegini
vurgular. Daha genis bir anlamda saldirganlig1 tanimlayan disiiniirler ise, saldirganligi
sadece fiziksel siddetle sinirlamazlar. Onlara gore, sozlii saldirganlik, psikolojik
saldirganlik, rekabetci tavirlar ve hatta giiclii bir ifade veya 6zgiirlilk miicadelesi gibi
daha genis bir yelpazede bulunan davranislar1 da icerebilir. Bu yaklasim, saldirganligin
bazen pozitif sonuglar dogurabilecegini veya bir bireyin kendi haklarini savunma veya

baskalarinin haklarini koruma amaciyla kullanilabilecegini one siirer.

Saldirganlik konusundaki farkli gortisler, sosyal bilimler, psikoloji, etik ve siyaset
felsefesi gibi farkli disiplinlerde tartisilmis ve arastirilmistir. Bu nedenle, saldirganlik
hakkindaki tanimlar ve bakis acilar1 disiplinlere gore degisebilir ve bu konuda farkli
diistintirlerin farkl perspektifler sundugu goriiliir. Her bir perspektif, saldirganlig: farkli
bir acidan ele alir ve bu agilar, olaylar1 anlamak ve yorumlamak i¢in farkli araglar sunar.
Bu nedenle, saldirganlikla ilgili bir sorunu ele alirken, baglam ve amag gibi faktorleri
goz oniinde bulundurarak bu farkli perspektifleri bir araya getirmek ve analiz etmek
genellikle daha kapsamli bir anlayisa yol acabilir. Saldirganlik konusunda tek bir
"dogru" tanim veya yaklasim olmayabilir, ¢iinkii bu kavram ¢ok karmasik ve ¢ok yonlii

bir sekilde karsimiza ¢ikar.
2.2. SALDIRGANLIGIN KAYNAGI

Genel olarak, insan saldirganliginin kaynagi ¢ok karmasik bir konudur ve birden
fazla faktoriin etkilesimini igerir. Kalitsal etkenler, cocukluk deneyimleri, cevresel
etkiler ve kisilik ozellikleri gibi birgok faktdr bir araya gelerek bireysel saldirganlik
diizeyini etkiler. Bu nedenle, saldirganlik iizerine yapilan arastirmalar ve tartigmalar
devam etmektedir ve bu konuyu tam olarak agiklamak i¢in daha fazla bilgi ve anlayisa

ithtiyag vardir.
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Gegen ylizyilin ilk yillarinda ki yaygin goriis bu davranisin kalitsal degil sonradan
ogrenildigi fikriydi. Daha sonra bu fikir yapilan arastirmalar yardimiyla degisti.
Hayvanlar iizerinde yapilan gesitli ¢alismalarda saldirganligin kalitsal etkisinin de
oldugu agikga ortaya ¢ikmustir (Russell, 2008).

Finli Psikolog olan Kirsti Lagerspetz (1979) daha dncesinde gozlemledigi fareleri
saldirgan ve saldirganligi olmayan genc fareler olarak iki sinifa ayirir. Saldirgan fareleri
bir tarafa digerlerini baska tarafa ayirir. Sonra her iki gruptaki fareleri ciftlestirerek
melez farelerin davraniglarini da gézlemler. Segilen bu gruplarin tiremelerini art arda
bir¢ok lireme oluncaya kadar gozlemlemeye devam eder. Saldirgan geng fare grubunun

davraniglarinin onuncu nesle kadar artarak devam ettigini tespit eder.

Insan saldirganligmin farelerle benzer genetik bilesenleri tasiyip tasimadigi sorusu
sorulmaya devam etmektedir. Farelerde oldugu gibi insanlar1 belli gruplara ayirmak ve
ciftlestirmek etik olarak ve metodolojik olarak da uygun degildir. Bunun yerine dolayli
yollardan yani ikiz arastirmalar yontemi kullamlmustir. Ikiz arastirmalar yonteminde
ayni olan ikizler tek yumurta ikizi ve farkli olan ikizler ¢ift yumurta ikizi arasinda
karsilastirma yapilir. Tek yumurta ikizleri ayni ortami paylasir ve buna ek olarak ayni
genlerden olusmustur. Cift yumurta ikizleri ayni ¢evreyi paylasirlar fakat ayni genlerden
olusmamuglardir. Saldirganlik davranisi eger genetik ise tek yumurta ikizleri olanlar ¢ift
yumurta ikizleri olanlara gore daha giiclii bir sekilde bunu gostermesi gerekir (Russell,

2008).

Neale, Nias, Rushton, Fulker ve Eysenck (1986), saldirganligin insanlarda kismen
kalitsal bir 6zellik oldugu konusunda ikna edici bir durum sundular. Bes yiizden fazla
ikiz iizerinde yapilan arastirmada bes tane kisisel Ozellik belirlenmistir. Bunlar
saldirganlik, fedakarlik, atilganlik, empati ve ilgidir. Tek yumurta ikizleri arasinda bu
ozelliklerin daha gii¢lii oldugu gozlemlendi. Bundan dolay: saldirganlik genetik olarak
ve yetistigimiz ¢evrenin etkisi ile ortaya ¢iktig1 sdylenmektedir. Fakat kalittm m1 yoksa

cevrenin mi daha etkili oldugu tartisilmaya devam edilmektedir (Russell, 2008).
2.3. SALDIRGANLIGA SEBEP OLAN FAKTORLER

Saldirganliga sebep olan faktorler kendini birgok sekilde gosterebilir. S6z konusu
faktorler tek baslarina etkili olabilecegi gibi ayni zamanda birkac faktoriin yan yana

gelerek saldirgan davranisa neden olmasi da olagandir. Kimi davraniglar ise bazen
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saldirganlik eylemini ortaya ¢ikarabildigi gibi bazen de bu davranigin meydana gelme
ihtimalini  azaltabilir. Saldirganliga etkisin olabilecegi baz1 faktorler asagida

siralanmistir (Sahan, 2007).
2.3.1. Kisilik

Insanlar toplumsal bir varlik olduklarindan yasadiklari ¢evrede toplum tarafindan
kabul edilmek isterler hatta diglanmamak i¢inde toplumsal deger yargilarina uyarak
yasamaya calisirlar. Toplumun her saldirganlik davranisina karsi tutumu ayni degildir.
Davranisin siddetine, biiylikliigline ve zararin boyutuna gore toplum saldirganligin
bazisina engel olurken bazisina da goz yumabilir. Saldirganlik egilimi i¢inde olan birey,
olayi fiiliyata dokmeden Once ister istemez toplumun deger yargilarini ve tepkisini goz
oniinde bulundurur. Fakat insanlar her zaman toplumun deger yargilarina bagh
yasamazlar. Bundan dolay1 toplum tarafindan onaylanmayan saldirganlik davranislari
da sergileyebilirler. Bu durum insanlarin sahip oldugu kisilik 6zelliklerin temelinde

yatmaktadir (Yalgin 2009).
2.3.2. Aile

Diinyaya geldigimiz andan itibaren hep yanimizda olan ailemizin yardimiyla
diinyada olan biten seyleri ayirt etmeye baslar ve ilk 6grenmelerimizi ortaya koyariz.
Cocuk ailenin yansimasidir. Iyiyi, kétilyii, dogruyu, yanlist ilk basta onlardan 6grenir.
Bundan dolay1r huzurlu aile ortaminin olugmasi g¢ocuk ic¢in ¢ok Onemlidir. Ayni
ebeveynin ahlaki kabullenme ve kisilik duygusunun olumsuz etkisi ¢ocukluk ve
ergenlik ¢aginda ortaya ¢ikan saldirganlikla ilgilidir. Ebeveynlerin bu olumsuz tutumlari
arasinda sevgisizlik, dengesiz bir gii¢ kullanma, tehdit, fiziki olarak uygulanabilen ceza,

siddet ve tutarli olmayan davranislar olarak sayilabilir (Berk, 2013).

Sahan (2007) ise, kisinin ilk sosyal c¢evresi ailesi oldugunu ve saldirgan
davraniglarin  olusumunda ebeveynlerin yanlis tavirlarmin ilk sirada yer aldigini,
cocuklarda saldirganligin ebeveynlerin asir1 koruyucu veya reddedici, asir1 ilgili veya
ilgisiz davranmasi ile sozel ya da fiziksel siddete bagl olarak ortaya ¢iktigini,
ebeveynlerin ¢ocuklarina asir1 sekilde korumact olmasi ya da asirt diiskiin davranmasi
cocukta igsel kontroliin zayiflamasina ve bunun sonucunda c¢ocugun saldirgan
olabilecek davraniglar sergilemesine sebep olabildigini sdylemistir. Ciinkii bu gibi

durumlarda c¢ocuklarin ebeveynlerine bagimli hale gelmesi, onlarsiz bir sey
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yapamayacaklar1 gibi kendilerine olan giivenlerini de kaybedebilmesi ve bundan dolay1

da saldirganlik davraniglar1 gosterebilmektedirler (Birinci, 2019).
2.3.3. Kitle Tletisim Araclan

Yazili, gorsel ve sosyal medyanin pek ¢ok 6nemli faydalar1 olsa dahi bunlar ayni
zamanda olumsuz igeriklere de sahip olabilirler. Kitle iletisim araclarindan olumlu
anlamda nasil faydalanacagini bilmeyen hemen hemen herkes bu olumsuz igeriklerden
zarar gorebilir. Ozellikle cocuklar ve yetisme ¢aginda ki gencler zararl igeriklerden en

fazla etkilenecek olan kitledir.

Insan psikolojisini olumsuz etkileyen yogun siddet sahneleri tasiyan filmler,
siddet ve savas oyunlar1 ve siddet iceren gorsellere ¢ocuklarin ve genglerin fazla maruz

kalmalar1 onlar1 saldirgan davranislar sergilemeye yonlendirebilir (Bayram, 2012).

Bu konular hakkinda ¢ok fazla arastirma yapilmis ve farkli tespitler ortaya
ctkmistir. Neylan Dogan ise “Siddetten Gegilmiyor” adli galismasinda “Ingiltere’de
yasayan 1993 yillinda annesiyle beraber aligveris yapmaya giden 3 yasindaki ¢ocuk,
aligveris sonunda marketten ciktiklarinda 11 ile 13 yaslarindaki iki ¢ocuk tarafindan
kacirilip bir miiddetten sonra, sehirde bulunan tren hattinin ¢evresinde cansiz bedenleri
bulunmuslardir. Anne ve ¢ocugu oOldiiren kisiler yakalandiklarinda, cinayeti izlemis
olduklar1 bir filmin etkisinde kaldiklarini ve bundan dolayr cinayeti islediklerini
sOylemislerdir. Yine 1994 yilinda, ‘Ninja Kaplumbagalar’ adli filmi izleyen 9 yasinda
ve 12 yasinda olan iki ¢ocuk, arkadaslari olan 6 yasindaki ¢ocugu filmde izledikleri
sekilde 6ldiirmiislerdir (Acet, 2001).

2.3.4. Zararh Madde Kullanimi

Saldirganlik davranisinin sergilenmesine sebep olan ve bireylerin bilinglerine
zarar veren maddelerden en Onemlisi alkolken, 6nde gelen bir digeriyse uyusturucu
madde kullanimidir. Alman fazla miktardaki alkoliin davranig hékimiyetini ortadan
kaldirarak saldirganligr artirdigi bilinmektedir (Bayram, 2012). Uyusturucu maddelerin
kullaniminda ise, kisi iradesini kaybettiginden ve saglikli diisiinemediginden dolay1

saldirgan davranislar sergilemesi kaginilmazdir.
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2.3.5. Cevre

Sosyo-ekonomik c¢evre bireyin saldirgan sekilde davraniglar sergilemesine
sebebiyet verebilecegini gostermektedir. Egitim ve ekonomik yonden fakir bir ¢cevrede
yetisen c¢ocuk zengin olan yasantida yetisen ¢ocuga gore daha saldirgan olduklar
gozlenmektedir. Bazi1 ¢ocuklar saglikli aile ortamda yetismelerine ragmen
arkadaslarindan gordiigli saldirgan davraniglar1 gostererek istedigi cogu seyi elde
ettigini gordiiklerinden 6rnek alarak saldirgan davranislar 6grenip bu davranislari ortaya
koyabilir. Kimi ¢ocuklarda derslerde veya baska alanda kendisinden daha basarili olan
arkadaslarin1  kiskandiklarindan onlar1 cezalandirmak i¢in saldirgan davraniga
basvurabilir. Baz1 zamanlarda ise ¢ocuk bulundugu grupta lider olma, benimsenme ve

desteklenme gereksinimlerinden 6tiirii cevreye zarar vermek isteyebilir (Dizman, 2003,

Yilmaz, 2013)
2.4. SALDIRGANLIGIN TURLERI

Literatiir taramas1 yaptigimizda, bir¢cok arastirmaci farkli tiirde saldirganliklarin
oldugunu bunlarin birbirinden farkli tanimlanmasini gerektigini bundan dolayr da
saldirganligin farkl tiirde gruplara ayirdig1 goriilmektedir. Buss (1978), saldirganligi ii¢
sekilde siniflandirmistir. Bunlar: aktif-pasif saldirganlik, fiziksel-sozel saldirganlik,
dolayli-dolaysiz saldirganlik seklinde siniflandirilabilir (Solak, 2011). Saldirganligin bu
tiirlerine Ornek verecek olursak; “vurma, tekmeleme, 1sirma” gibi fiziksel zarar
vermeyle karsidaki kisilere gili¢ kullanilmasina “fiziksel saldirganlik” denilirken, s6zel
iletisim araciyla karsidaki kisiyi psikolojik olarak iizmek, rahatsiz etmek ve o kisiye
zarar vermek eylemlerine de “sozel saldirganlik” denir (Arslan ve ark, 2010). Amaca
yonelik bir aligkanlik eylemi olan “aktif saldirganlik™, karsidaki kisiye aci vermek,
canini acitma asil amagtir. “Pasif saldirganlik” ise; aktif saldirganligin tersi olup bu tiir
saldirganliklarda kisi karsisindaki kisiye hasar vermekten ziyade, onun amacini
gerceklesmesine mani olmaya calismak seklinde tanimlanir. Tahrik etmek veya
kizdirmaya sebep olabilecek zararli uyaricilarin dogrudan karsidaki bireye iletilmesi
sonucunda ortaya c¢ikan saldirganlik tiirline “dogrudan saldirganlik” denilirken,
dolambagli yollarla karsidaki bireye zarar verecek uyaricilarin gonderilmesine de

“dolayl saldirganlik” denir (Bayram, 2012).
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Cox (1985), saldirganlik tiirlerini diisman ve aragsallik igeren saldirganlik
seklinde iki guruba ayirarak incelemistir (Senytizlii, 2013). Bunlara ek olarak ii¢lincii bir

davranig sekli olan ve tartisilan atilganlik kavrami da ele alinmustir.
2.4.1. Aragsal Saldirganhk

Aragsal saldirganliktaki amag sporcunun belirledigi hedefe ulasabilmek igin, rakip
yarismactyl durdurabilmek amaciyla yaptigi davraniglardir. Asil amaci sportif basarinin
oniine gegmek yarismaciya zarar vermek degil. Ornegin hentbol miisabakasinda kaleye

gol atmaya giden rakip oyuncuya arkadan miidahalede bulunmak. (Kabak, 2009: 103).

Kiside aragsal saldirganligin amaci, karsidaki insana zarar ya da aci vermek igin
degil de kisinin istedigi sonuca ulasmasi i¢in saldirganlig1 bir arag olarak kullanmasidir

(Tiryaki,2000).

Futbol sahasinda, bir takimin rakip takimi1 yenmesi veya berabere kalmasi i¢in son
saniyelerdeki bir gol sansini engellemek veya sinirlamak amaciyla bilingli olarak bir
oyuncunun rakip futbolcuya miidahale etmesi, takiminin amacina ulagsmak i¢in aragsal
bir saldirganlik 6rnegidir. Bu tiir durumlarda, oyuncu genellikle oyunun kurallarina
aykir1 hareket etmeyi goze alir ve bir hata yapabilir veya kart gorebilir. Ancak amaci,
rakip takimin gol atmasini veya mag1 kazanmasini engellemek oldugundan, bu davranig

aragsal bir saldirganlik 6rnegi olarak kabul edilebilir.
2.4.2. Diismanhg icinde Barindiran Saldirganhk

Bu saldirganlik tiiriinii gére davranan kisinin asil amaci bir basar1 elde etmek
degildir aksine karsidaki kisiye kesin olarak zarar vermektir. Ornek verecek olursak her
hangi bir miisabaka esnasinda bir oyuncunun rakip oyuncuya sebepsiz bir sekilde

ofkelenerek ona zarar vermek kastiyla saldirida bulunmasidir (Eroglu, 2009).

Bu tiir saldirganlik, kisinin bir bagkasina kars1 olumsuz bir tutum veya diigmanlik
beslemesi sonucu ortaya ¢ikabilir. Diismanlikla motive edilen saldirganlik, genellikle
kisinin ofke, kizgimlik veya hosnutsuzluk gibi olumsuz duygusal durumlariyla
iliskilendirilir.

Kisi, bu duygusal tepkilerini bagka bir kisiye zarar vermek veya onu incitmek

amactyla kullanabilir. Ornegin, bir kisinin bir hirsiz1 engellemek igin polis ¢agirmasi
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Ozgeci bir saldirganlik 6rnegi iken, bir kiginin bir rakibiyle kisisel bir anlagmazlik

nedeniyle kavgaya tutugmasi diismanca bir saldirganlik 6rnegi olabilir.
2.4.3. Atilganhk

Bilim insanlar1 saldirganlikla iliskilendirilmeyen farkli bir davranis bigimi olan
"atilganlik" kavramini da incelemiglerdir. Agirlikli olarak psikoloji ve davranig bilimleri
alanlarinda c¢aligmalar yapilmis ve atilganlik, saldirganlikla karsithk gosteren bir

davranis bi¢gimi olarak tanimlanmustir.

Atilganlik, bireyin kendi menfaatlerini muhafaza etmek icin tasasizca hislerini
aciga c¢ikarmast ayn1 zamanda kendisi digindakilerin de haklarini kabul ederek kendi
haklarindan faydalanmasini saglayan tutumlar biitiinii seklin de ifade edilmistir (Tutkun
ve ark, 2006). Dervent (2007) atilganligi, bireyin fikirlerini, inanglarin1 ve isteklerini,

karsisinda duran bireylerin haklarin1 ezmeden anlatmak seklinde ifade etmistir.
2.5. SALDIRGANLIK VE SPOR

Asil amaci, bireyin ruhsal, fiziksel ve zihinsel gelisimini saglamak ayni zamanda
bireyi zinde tutup hayata olumlu bir sekilde bakmasimi saglamak olan spor (Erden
2007), maalesef zaman zaman saldirganlik ve siddet olaylariyla da giindeme gelebiliyor.
Baktigimizda spor miisabakalarinda yer alan sporcularla birlikte izleyiciler arasinda da
saldirganlik iceren davranislar gozlemlene bilmektedir. Saldirganlik davranisi
gerceklestirenlerin ¢ogu bu davraniglarinin hakli bir gerekgesi bulundugunu iddia
etmektedirler. Halbuki sporun bireyler ve toplumlar arasinda yakinhik kurma,
dayanisma, sosyallesme ve asil felsefesi baris ve kardeslik olan ¢ok miithim bir olgu
oldugu siirekli dikkat ¢ekmektedir. Tarihte, diinyanin en biiyiik organizasyonu kabul
edilen olimpiyatlar sirasinda savaslarin bir miiddet durdugu bilinmektedir (Ozbaydar

1983’den Akt.: Oda, 2014).

Normal hayatta saldirganlik olarak kabul edilen ve genelde karsidaki kisiye ciddi
zararlar veren boks, tekvando, giires gibi bazi davranislar, spor sayesinde kabul
edilebilir bir hal alabilir. Bu tarz sportif aktiviteler psikolojik olarak kisinin gerginligini
almak suretiyle bir bosalma vasitasina doniisebilir. Birey, olagan durumlarda toplum
tarafindan yasaklanan saldirgan tavirlari spor ile ortadan kaldirabilir. Bireyler otoriteye
kars1, baski altina girmek istememe gibi bagkaldirilar yerine sportif etkinliklerde bunun

gibi hirs ve agresif tutumlarda bulunmakta, cezalandirmaktan keyif almaktadir. Bu
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kisiler spor aracigiyla bedensel ve ruhsal bakimdan rakiplerini maglup ederek tatmin
olmaktadirlar. Kimi bireyler sporla saldirganlik isteklerinin sonmedigini tam tersi

saldirganlik isteklerinin arttigini iddia etmislerdi (Sahin, 2003).

21



UCUNCU BOLUM
ERGENLIK VE SOSYALLESME
3.1. SOSYALLESME

Sosyallesme kavrami "toplumsal (social)" kelimesinin kdkeni olan Latince
“socius” ve “societas” sozciikleriyle iliskili olan “socialis” sozcligiinden tiiretilmistir.
Tiirkge karsiligi olarak "toplumsallasma" veya "sosyallesme" olarak ifade edilen
“socialization” sdzctgii, bireyin kisilik kazanarak belli bir sosyal ¢evreye uyum saglama
ve toplumla birlikte hareket etme siirecini ifade eder. Sosyallesme, bireyin toplumun
degerleri, normlar1 ve beklentilerine uyum saglamasi, sosyal rolleri 6grenmesi ve sosyal
iligkilerini  gelistirmesi anlamina gelir. Bu siireg, bireyin toplumsal c¢evreye
adaptasyonunu saglar. Kisi, cevresinde yasanan olaylarin ve kisilerin, icinde bulundugu
sosyal, ekonomiksel, Kkiiltiirel sartlarin, iginde bulundugu kiiltiirel degerler ve
yargilariyla beraber birgok faktoriin etkisi altindadir. Bu faktorlerin birbirleriyle olan
etkilesimi sonucunda insan bir birey haline gelir. Bu etkilesimler her insanda farkli
sonuclar doguracagindan, hicbir insan bir baska insanla ayn1 Ozellikleri

gostermeyecektir (Sarag, 2014).

Sosyallesme; toplumdaki istenen rolleri yerine getirmek icin gerekli olan
becerilerin, bilgilerin, degerlerin, egilimlerin ve benlik algilarinin 6ziimsenmesi ve

gelisimi olarak ifade edilmistir (Kenyon ve Person, 1974: 127-129).

Fransiz bilim insan1 Sosyolog Emile Durkheim, Toplumsallasma kavramim
sosyoloji literatiiriine kazandirmistir. Egitim kavrami ile toplumsallagsma kavrami
arasinda siki bir iligki kuran Durkheim (1972), egitimin yetigkinlerin toplumsal 6zellik
gosterebilmesinde baslica bir araci oldugunu soylemistir. Okyaz (2017) ise bu konuyla
ilgili diinyaya ilk geldiginde sosyal ozelliklerini sergileyemeyen kisi, egitim sayesinde

toplumsal karakterde bir yasam tarzina sahip olacagini belirtmistir.

Sosyallesme yoluyla toplumsal hayata katilan bireyler, bireysel yonden de
varliklarin stirdiirtirler. Sosyal iligkiler, kisilerin kisilik ve deger yargilar lizerinde de
etkili olur. Sosyallesme siireci, bireysel 6zelliklerin yok olmadigi, aksine gelistigi bir
stirectir. Durkheim, egitim hakkinda konusurken sosyallesmenin etkisine odaklandigi
gorilmektedir. Egitim, yetiskin insanlarin gen¢ kusaklar1 topluma sosyallestirmeleridir.

Sosyallesmeyi ifade ederken bu tanimi ilk kez sosyal bilimler alaninda kullanan kisi
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Georg Simmel'dir. Simmel, (1895) yaptigi "The Problem of Sociology (Sosyoloji
Problemi)" ¢alismasinda sosyallesmenin Onemini vurgulamig ve sosyallesmenin
"bireylerin, gruplarin ve grup birlikteliklerinin siirekliliklerini sagladig: iliskilerin

olusum siireci" olarak tanimlamstir.

Simmel, sosyallesme konusunda daha ¢ok grup birlikteligi boyutuyla ilgilenmistir
(Okyaz, 2017). Simmel'in davranisi, onun topluma bakis agisinin dogasi geregi
iliskilerin ve etkilesimlerin 6nemini vurguladigini gostermektedir. Simmel'e gore
toplum, birbirleriyle etkilesim halinde olan bireylerden olusur ve toplumsal dgeler, bu
etkilesimler sonucunda ortaya ¢ikar. Ona gore, insanlar arasindaki iletisim ve iligkiler
olmadiginda toplumun varlig1 da tehlikeye girer. Emilio Williems'in ¢aligmasinda da
belirtildigi gibi, toplumsallagma siireci bireyin sadece biyolojik bir varlik olmaktan
cikarak belli bir topluma uyum saglamasini ifade eder. Simmel, sosyal etkilesimlerin
toplumun temelini olusturdugunu ve toplumun bireylerin iligkileriyle var oldugunu
savunmaktadir (Tutkun ve ark., 2010). Cocuklarin kiltiirel sinir ve kurallara uyumlu
olmasi, pek ¢ok ahlaki davranis tabanimi olusturmaktadir. Cocuk zamanla gelistikge,
birden fazla dil, kendi sosyal ve fiziki ortami konusunda yasantilar1 sonucunda elde
ettigi bilgilerle karsilasmakta, cesitli davraniglara yonelik farkindalik saglamaktadir.
Toplum, kisileri sosyal iliskilerini diizenleyen deger ve ilke yargilarina dikkatli
olmasiyla ilgili olarak yonlendirir. Cocuklar bu istekleri kendi i¢inde benimseyerek
zamanla kisiligi ile igsellestirirler. Bir Insani insan yapan biitiin niteliklerin en énemlisi
cevresinde yasayan kisilerin var olan toplumsal etkilesimi, diisiinme yetenegi ve anlaml
hareketlerinde bulunmasi gelir. Sosyallesme insanin 6mrii boyunca yasamis oldugu bir
stirectir (Shokoufeh, 2018).

Bireyler, bu siire zarfinda potansiyel giiclerini ve beseri 6zelliklerini gelistirerek,
icinde yasadiklar1 toplumun taleplerini ve kiiltiiriiniin beklentilerini &grenirler.
Toplumsal deger yargilariyla birlikte dogru ve yanlis gibi kavramlarin etkisiyle
toplumsallagma siireci araciligiyla kazandirilir. Birey, toplumun var olan kurallarina
uyumlu olmay1 6grenirken, sosyal diizenin siirdiiriilmesi ve olusturulmasi saglanir.
Sosyallesme kavramiyla ilgili olarak, sosyoloji alanindaki bilim insanlar1 iki farkli ana

baslik tizerinde odaklanmiglardir (Shokoufeh, 2018).
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Sozii edilen boyutlar, "toplumsallasmanin birincil ve ikincil siirecleri" olarak
adlandirilmaktadir. Birincil sosyallesme siireci, bireylerin yasadiklar1 ortama uyum
saglamak amaciyla ihtiya¢ duyduklar1 beceri ve bilgilerin edinildigi donemi ifade eder.
Bu siiregte, bireyler ¢evresel sartlara uyum saglamak i¢in gerekli yetenekleri 6grenirler.
Bireyin yasamini giiven ve huzur i¢inde siirdiirebilmesi igin sosyal iliskilerini daha etkin
bir sekilde siirdiirebilmeyi 0grenmesi gerekmektedir. Bu donemde sosyal ve bireysel
giiven olusmaya baslar. Bu nedenlerle, birincil sosyallesme siireci, bireylerin dogum
oncesi donemden baglayarak ¢ocukluk doneminin ilerleyen asamalarina kadar devam
eden bir siire¢ olarak degerlendirilir. Bu siiregte birey, temel degerleri, normlar1 ve

sosyal becerileri 6grenerek toplumun bir tiyesi olma siirecini deneyimler (Yilan, 2012).
3.2. SOSYALLESME KURAMLARI

Sosyallesme siireglerinin karmasik 6zellikleri, sosyallesmeyle ilgili farkli teorik
yaklagimlarin olusmasina sebep olmustur. Sosyallesmeyle ilgili {i¢ farkli bakis agisi

bulunmaktadir; psikanalitik kuram, kiiltiirlesme kuram1 ve 6grenme kurami.

e Psikanalitik Kuram: Bu kuram, Sigmund Freud'un liderliginde 1900
yillardan sonra ortaya ¢ikmustir. Psikanalitik kurama gore, sosyallesme siireci
kisinin i¢ diinyasi, bilingalt1 ve cinsel diirtiiler gibi psikolojik etmenler
tarafindan sekillendirilir. Id, ego ve siiperego arasindaki denge, ahlaki

gelisimin temelini olusturur.

o Kiiltiirlesme Kurami: Bu kuram 1930'larda ortaya ¢ikmistir. Kiiltiirlesme
kuramina gore, sosyallesme siireci toplumun kiiltiiriiyle etkilesim halindeki
bir bireyin kazanimlariyla gergeklesir. Birey, toplumdaki degerler, normlar,

dil ve sosyal roller gibi kiiltiirel unsurlar1 6grenerek toplumda yerini alir.

e Ogrenme Kurami: Bu kuram da 1930'larda ortaya c¢ikmustir. Ogrenme
kuramina gore, sosyallesme siireci ¢evresel etkilesimler ve 6grenme yoluyla
gerceklesir. Birey, c¢evresindeki diger insanlarla etkilesime girerek
davraniglarin1 gézlemleyip taklit eder ve bu sekilde toplumun degerlerini,

normlarini ve becerilerini 6grenir.

Bu ii¢ kuram, sosyallesme siirecini farkli acilardan aciklamakta ve bireyin toplum

icindeki rol ve davraniglarini anlamada farkli perspektifler sunmaktadir.
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3.2.1. Psikanalitik Kuram

Sosyallesme alaninda yapilan tanimlamalarin ve degerlendirmelerin sonucunda,
uzun bir siire sonra ortaya ¢ikan ilk kuram “Psikanalitik Kuram”dir. Bu kuram,
Sigmund Freud'un psikanaliz teorisi temel alinarak gelistirilmistir. Psikanalitik kurama
gore, sosyallesme siireci sadece kiiltiirel faktorlere dayanmaz, ayn1 zamanda kisinin i¢
diinyasi, bilingalt1 ve cinsel diirtiiler gibi psikolojik etmenler de sosyallesmeyi etkiler.
Bu kuram, bireyin toplumdaki rol ve davranislarini, i¢sel diirtiilerinin ve bilingaltindaki
arzularinin bir sonucu olarak aciklar. Psikanalitik kuram, sosyallesmeyi anlamada
psikolojik ve igsel faktorlerin 6nemini vurgulayan bir yaklasim olarak kabul edilir.
Freud bu kuramin Onciisii olarak kabul edilir. Bu kurama gore kisinin eylemlerinin
temelinde biling degil, bilingalt1 etkilidir. Bu kuramda, biling ile benlik arasindaki
iligkiyi anlatmaya calisan patolojik belirtiler gosteren bireylerin tedavisiyle ugrasilmis

ve gelisim donemlerine ait 6devlerini incelenmeye ¢alisilmislardir (Saykal, 2019).

Freud, kiside olusan ahlaki gelisimi “id”, “ego” ve “siiperego” arasinda kurulan
denge olgusuyla iliskilendirmistir. Id, gelismemis kisilik yapisindaki istekleri igeren,
aceleci bir kisimdir. Id, ruhsal enerjinin temelini olusturur ve sistemin her noktasia
enerji saglar. Id, cinsellik igeren faktorlerin etkisinde hareket eder. Freud kisinin
icgiidiilerinin ne olursa olsun kaybolmayacagini, ancak bastirilip, bilingaltina
gonderilebilecegini ifade etmistir. Toplum tarafindan yoneltilen istek ve baskilarin,

siiper ego oldugunu, Bu sebeple de Egonun iki gii¢ arasinda siirekli askida bekledigini
soyler (Saykal, 2019).

3.2.2. Kiiltiirlestirme Kurami

Antropolojik yaklagim, toplumsallasma ile ilgili olan disiplin kuramlarindan
biridir. Bu kuram, 1930'lu yillarda antropologlar tarafindan ortaya atilmig ve
sosyallesmenin, mevcut kiiltiir sisteminden gelecekteki kiiltiir sistemine aktarilmasi
seklinde bir goriisii benimsemistir. Bu kurama gore, kisi i¢inde yasamini siirdiirdiigii
kiltiirii 6grendikten sonra, 6grendigi kiiltiirii fiillerine, davranislarina yansitir. Dollard
“yeni kisinin gruba dahil edilme bi¢imi, cinsiyetine ve yasma gore toplumun
alisilagelmis isteklerini saglayabilecek konuma nasil geldigi siirecini aciklamakta”

sOziiyle bu alandaki ilk disiplini ortaya ¢ikarmistir (Sahan, 2007).

25



Bu kuramin disinda, bazi toplum bilimciler Freud'un genetik yaklagimini
benimsemigler ve sosyallesme siirecinin kiiltiir kazanma yani sira kisinin genetik
Ozelliklerinin de etkili oldugu distlincesini desteklemislerdir. Freud, sosyallesme
siirecinde bireyin genetik yapilarina ve iggldiilerine vurgu yaparak, toplumsal
davraniglarin sadece kiiltiirel faktorlerden degil, biyolojik etkilerden de etkilendigini
savunmustur. Bu yaklasim, sosyallesmeyi sadece kiiltiirel siireclerle agiklamanin
yetersiz oldugunu diisiinen toplum bilimciler tarafindan desteklenmistir. Margaret Mead
(1925) yaptig1 calismalarda, sosyallesmenin agiklanmasinda Freud'un kuraminin da
etkili oldugunu gérmiis ve bu durum “Psikanalitik” kuraminin ilk defa toplum bilimciler
tarafindan kabul edilmesine yol agcmistir (Sahan, 2007). Mead, Freud'un psikanalitik
yaklagimini sosyal bilimler alaninda degerlendirmis ve kisinin sosyallesme siirecinde
icgiidiilerin ve psikolojik faktorlerin 6nemini vurgulamistir. Bu ¢alismalariyla Mead,
psikanaliz ve toplumbilim arasindaki bagi kurarak, psikanalitik kuramin toplum

bilimciler tarafindan kabul edilmesine katkida bulunmustur.
3.2.3. Ogrenme Kurami

Sosyallesme alaninda arastirmalarin fazla oldugu 1930’ lu yillarda, bilim insanlar
tarafindan One stiriilen ve siirecte etkisini siirdiiren, gliniimiiz arastirmacilarinin
bircogunun temelinde olan diger bir kuram, “Ogrenme ve Davranis Kurami” dir. Bu
anlayisa gore, toplumsallagma, gelecekte olmasi beklenen diizenlerin sebebi, devam
eden sistemlerin etkisidir. Bir baska deyimle sosyallesme, toplumun var olan iltizamina

ve insanlarin kisiligini etkilemekte kiiltiirle tamamlanan bir sistemdir (Yilmaz, 2013).
3.3. SOSYALLESMEDE ETKIiLi KURUMLAR

Insanoglunun hayat: boyunca devam eden sosyallesme kavrami, biinyesinde ¢ok
sayida neden olusturmakta ve birgok etmenin etkisiyle gerceklestigi bilinmektedir. Bu
sebeple kisinin toplumsallasmasinda daha fazla etkisi oldugu diisiiniilen kavramlara

deginilecektir. Bu kavramlar1 asagidaki sekilde agiklayabiliriz:
3.3.1. Aile

Tiirk toplumunun ailenin baskin roli bilinen bir gergektir. Toplumumuzun her
alanda gergeklesen doniisime ragmen aile kavarami Onemini hala korumaktadir.
Insanlarin bulunduklar1 toplumsal adaptasyon saglayip sosyallesmeleri igin ilk basta

gelen sosyal araglardan biri ailedir. Ergenlik donemine adim atarken, anne babalariyla
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olan iligkilerinde apacik bir stres ve huzursuzluk yasarlar. Bu durum bazi her ne kadar
yogun bir sekilde yasansa da rahatlikla atlatila da bilir. Ergenin kendi istedigi bigimde
bir kisilik sekli bulmasi i¢in, bu yondeki eylem ve tutumlarinin artmasiyla birlikte anne
babasinin ve ¢evresindeki diger yetiskin bireylerin tepkileri ve yasanan zitlasmalar daha
sonraki zamanlarda ortaya ¢ikacak olan sonuglar1 tayin eden baslica sebeplerdendir.
Sosyallesmede ilk asama ailedir (Tiryaki, 2000).

Ergenin kisiliginin gelismesinde aile ortaminin nitelikleri son derece onemlidir.
Ergen, ebeveynler ile arasinda gerceklesen iletisimle sosyallesirken, Ebeveynler de
farkinda olmadan bu durumdan etkilenirler, Ergenlerin c¢evrelerinde yaklasim ve
davraniglarin1  ornek alabilecegi, bireylere ihtiyaglari oldugundan genellikle
ebeveynlerini ornek alirlar. Erkekler genellikle babalariyla, Kizlar ise anneleriyle
6zdesim kurmaya calisirlar. Insan toplumsal bir varlik olarak baska insanlar tarafindan
sevilmeyi, kendisine ilgi duyulmasini bekler. Bu tarz ihtiyaglarini gidermek igin ise ilk

olarak aile iiyelerine yonelir (Senyiizlii, 2013).

Kurulacak bu tarz iliskiler sayesinde maddi ve manevi destek saglanmis olur. Bu
yoniiyle baktigimizda hayatinin belirli zamanlarinda problemli durumlar yasamis
kisilerin, sosyal destek ihtiyaglar1 karsilanmis insanlara gore, psikolojik sorunlarla bag
edebilmede daha basarisiz olduklar1 goriilmiistiir. Demokratik bir aile ortaminda yetisen
bireylerin kendilerini ortaya koyma da kimliklerini gelistirdigi, dogru ¢ikarimlar
yapabildikleri ve sosyal hayatta daha katilimer olduklar1 goriilmiistiir. Baskici bir aile
ortaminda, tepkisel bir sekilde yetisen bireylerin ise; pasif, ¢ekingen ve baskici

ozellikler tagidigi belirtilmistir.

Anne ve babanin tavir ve eylemlerinde ergen bireye yonelik tesvik edici ve
kontrol edici durumlar1 sorgulayan Dr. Atakan’a gbre ¢ocugunu ikna yoluyla kontrol
altina almay1 uygulayan eden anne babalarin ¢ocugu, yetiskin bireylerin his, diisiince,
deger yapilar ve isteklerinin nedenleri ve sonuglar ilgili bilgi sahibidirler. Dr. Atakan,
ergen ile anne babalarin eylemleri arasindaki iliskiyle ilgili yaptigi bir caligmada

betimlerken:

e Babanin erkek ¢ocuguyla arkadaslik iligkisi kurmasiyla, ¢ocugun babasinin

taleplerini karsilamasi arasinda pozitif bir iliski s6z konusudur.
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e Annenin, erkek cocugunu ikna ederek kontrolii altina almasi, kiz ¢ocugunun

annenin taleplerini karsilamasi arasinda pozitif bir iliski s6z konusudur.

e Babanin kiz c¢ocugunu korkutarak kontrolii altina almasi, kiz ¢ocugunun

babanin taleplerine verdigi karsilik arasinda negatif bir iligki vardir.

e Anneni kizina Kkarsi sevgisini gostermeden, kacarak kontrol etmeye
caligmasiyla, kiz ¢ocugunun annenin taleplerine verdigi cevap arasindaki

iliskinin negatif bir iliski oldugu s6z konusudur (Okyaz, 2017).
3.3.2. Egitim (Okul)

Egitim kurumuna ait temel islevlerin en oOnceligi, gen¢ toplumlara kiiltiirel
degerlerimizin toplumsal ve etik olarak kabul edilen sekilde aktarilmasinin
saglanmasiyla beraber i¢inde bulundugumuz toplumun kiiltiirlerine de adapte olmalari
gelir.  Okulu ergen bireyin hayatinda bir binanin temel tuglasi sayabiliriz. Okul,
insanlarin tiim yasami siirece ihtiyaclar1 olan kiiltiirel deger yargilarim1 kazanmalarina
yardimci olurken, ayni zamanda yasadigi topluma uyum saglamasi i¢in ihtiyaci olan
toplumsallagsma erdemini de kazandirir. Ergen kisinin okul ¢evresinde karsilastigi en

biiyiik sorun i¢in sosyallesme sorunu diyebiliriz (Senytizli, 2013).

Cocuk yaslardan 20’li yaslara, hatta yetiskin insanlarin her tiirlii egitim gordiikleri
kurumlara “okul” denir. Evet, bu ifade okulun bashica gorevlerinden birini
aciklamaktadir. Okul, 6zellikle okul Oncesi kademelerde, ¢ocuklara farkli egitim ve
ogretim deneyimleri sunarak, her bir cocugun kendine 6zgii yetenekleri, ilgi alanlar1 ve
gelisim seviyelerini desteklemek amaciyla bir ara¢ olarak islev goriir. Ayrica, bu
deneyimler araciligiyla ¢ocuklari es yasantilardan gecirir ve onlar1 sosyal becerilerini
gelistirmek, isbirligi yapmak ve toplum i¢inde etkili bir sekilde iletisim kurmak igin
hazirlar. Bu, aile i¢inde baglatilan sosyalizasyon siirecini okul ortaminda siirdiirmek
anlamina gelir. Bu sayede cocuklar, farkli insanlarla etkilesimde bulunarak sosyal

normlari1 anlama ve uygulama firsat1 bulurlar (Uluisik, 2015).

Modern toplumda toplumsallagsma siiregleri daha karmasik hale gelmis ve egitim
sisteminin bu degisen kosullara uyum saglamasi Onemlidir. Egitim siirelerinin
uzatilmasi, egitim igeriklerinin giincellenmesi ve toplumsal becerilere odaklanilmasi bu

stirecte yardimei olabilir.
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3.3.3. Arkadas Gruplari

Akran olan ¢ocuklarin bir araya gelismesi ile olusan gruplara akran gruplari denir.
Gelenekgil toplumlarda bulunan, ozellikle erkek c¢ocuklarmin olusturdugu akran
gruplar1 yas araliklar1 cergevesinde sekillenir. Erkek cocuklari yas aldik¢a kendi
kiiltiirline 6zgili kutlamalar yapar. Sadece belirli bir yas araliklarinda olusan gruplardaki
insanlar, hayatin belli agamalarindan birey bazinda ge¢menin yani sira yasadiklari

grubun tamamiyla ortak sekilde gegerler (Shokoufeh, 2018).

Arkadas gruplarinin sagladigi en 6nemli fayda, grubun ergen ¢ocuk veya geng i¢in
referans niteliginde ve davranigsal olarak 151k tutan gorevi listlenmesidir. Ergen geng, 6z
elestiri ve digerlerine yonelik yapacagi degerlendirmeleri bu sosyal topluluklarda
gerceklestirme firsati bulur. Ergen, 6zdesim kurarak, yer aldig1 arkadas grubunun diger
tiyelerinin diisiince ve davranislarinmi igsellestirir. Arkadas grubuyla beraber elde ettigi

bakis agisin1 6ziimseyerek bunu aile ortamina da tasiyarak aile ortaminda savunur.
3.3.4. Sosyallesme ve Spor

Sosyallesmenin bebeklik doneminde baslayip bireyin hayatinin sonuna kadar
devam eden bir siire¢ oldugunu bilinmektedir. Bu siirece katkisi olan bir¢cok etken

vardir. Sporda sosyallesmenin olusmasinda katki saglayan 6énemli bir etkendir.

Spor, bu giin ekonomiden siyasete, milletin birligi, dayanisma ve baristan,
irk¢iliga, zamanin degerlendirilmesinden, is boliimiine gibi bir¢ok yonii olan sosyal bir
kurumdur (Korucu Aytan, 2010). Spor; bireye saglik, iyi karakter, kisilik 6zellikleri,
yapici ve liretken davraniglar kazandiran bir ugrasi alanidir. Spor 6z saygisini destekler
kendisine olan giivenini artirir ve iradeyi kuvvetlendirerek kisiligin gelismesini saglar.
Kisinin farkinda olmadig1 yeteneklerini ve yaratict yoniiniin ortaya ¢ikararak bedensel

gelismenin yani sira ruhsal ve sosyal gelismeyi olas1 kilar (Selguk, 1998).

Spor vesilesiyle kisilerde, i¢inde bulundugu toplulugu tanima, diizene uyum
saglama, dogruyu yanlis1 ayirt edebilme, kendisi disindakilerin de sayginligina kanaat
getirme, basar1 ve basarisizligi kabul etme, mutluluk ve {iziintii hissi gibi 6zellikleri
gelisecektir. Sporun bir diger mithim fonksiyonu grup i¢i aidiyet duygusunu asilamasi
ve gelistirmesidir. Aidiyet hissi sosyal bir varlik olan insanin toplumsallagsmasi
asamasinda olmazsa olmaz degerler igerisinde sayilir. Aileye, i¢cinde bulundugu grup ve

ya takima, birlikte yasadigi topluma ve millete ait olma, kisinin topluluk icinde
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iistlendigi roliin tayin edilmesinde, statii sahibi olmasinda, degerli bir 6lgiit olarak
goriiliir.  Spor sahasinda kazanilan basart bu gibi duygular besleyecek ve kisilerin

sosyallesmesine katki saglayacaktir (Sahan, 2007).

Spor etkinlikleri farkli insanlari, topluluklar1 ve iilkeleri bir araya getirerek
kaynastirir. Uluslararast spor etkinlikleri, farkli kiiltiirlerden ve inanglardan insanlari
ayni takimlarda bir araya getirir ve birlik olmay1 tesvik eder. Spor, insanlar arasinda
saglikli bir iletisim kurulmasina yardimci olur. Takim sporlar1 ve rekabet, iletisim
becerilerini gelistirir ve dostluklar1 giigclendirir. Spor, zararli aligkanliklardan kaginmaya
ve madde bagimliliklarindan korunmaya yardimci olabilir. Bos zamanlarimi spor
yaparak geciren kisiler, olumsuz aligkanliklara daha az egilimli olabilirler. Spor,
insanlarin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Takim sporlar1 ve spor
etkinlikleri, insanlarin bir araya gelmesini, isbirligi yapmasimi ve arkadasliklar
kurmasimi tesvik eder bu nedenlerle, sporun kisisel gelisim, toplumsal birlesme ve

saglikli yagsam tarzlari i¢in 6nemli bir rolii oldugunu soyleyebilir.
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DORDUNCU BOLUM

GEREC VE YONTEM

4.1. ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirmada nicel aragtirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmistir.

Genel tarama modeli; ¢ok sayida kisilerden meydana gelen bir evrende, evren hakkinda

genel bir diisiinceye ulasmak i¢in evrenin tiimii veya evrenden alinacak bir grup 6rnek

veya 6rneklem tizerinde yapilan diizenleme ¢alismalaridir (Bahtiyar ve Can, 2017).

Aragtirmanin genel amaci ve modeldeki iligkiler dogrultusunda yedi hipotez

gelistirilmistir.

Hil: Spor Lisesi ogrencilerinin yas degiskenine gore saldirganlik ve

sosyallesme davraniglari arasinda anlamli bir fark vardir.

Hi2: Spor Lisesi &grencilerinin cinsiyet degiskenine gore saldirganlik ve

sosyallesme davraniglari arasinda anlamli bir fark vardir.

H13: Spor Lisesi 6grencilerinin spor tiirii degiskenine gore saldirganlik ve

sosyallesme davraniglari arasinda anlamli bir fark vardir.

Hi4: Spor Lisesi o6grencilerinin smif degiskenine goére saldirganlik ve

sosyallesme davraniglari arasinda anlamli bir fark vardir.

Hi5: Spor Lisesi Ogrencilerinin aile gelir durumu degiskenine gore

saldirganlik ve sosyallesme davranislari arasinda anlamli bir fark vardir.

H16: Spor Lisesi 6grencilerinin kuliip lisansi degiskenine gore saldirganlik ve
sosyallesme davraniglari arasinda anlamli bir fark vardir.
H.7: Spor Lisesi oOgrencilerinin haftalik spor geg¢misi degiskenine gore

saldirganlik ve sosyallesme davranislar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

4.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evreni, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Mus ili spor lisesinde

O0grenim goéren Ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise 2022-2023

egitim 6gretim yilinda Mus ili spor lisesinde 6grenim goéren 9, 10, 11 ve 12. siiflarinda
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okuyan rastgele 6rnek yontemiyle se¢ilmis 90 kadin ve 110 erkek olmak tizere toplam

200 6grenciden olusmaktadir.
4.3. VERILERIN TOPLANMASI

Veriler toplanmadan once Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaym Etigi Kurulunun 12.10.2022 tarihli ve 41 sayili karar ile etik onay alinmistir.
Daha sonra ilgili kurumlardan gerekli yasal izinler alinmistir. Alinan izinlerin ardindan
ornekleme alinmasi planlanan hedef gruplarin aileleri ve kendileri ile 6n goriisme
yapilarak c¢alismanin amaci anlatilarak Veli Onam Formu imzalatilmistir. Yapilan
bilgilendirmenin ardindan aragtirmaya goniilli katilmayr kabul eden spor lisesi
ogrencilerine 6lgme araglarinin uygulamasi yapilmistir. Veriler, 2022-2023 egitim
ogretim yili ikinci dénemde 13.02.2023-24.02.2023 tarihlerinde Mus ili spor lisesi 9-

12. Siniflarinda 68renim goren 6grencilerden toplanmustir.
4.4. ARASTIRMADA VERIi TOPLAMA ARACLAR
4.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin  demografik o6zelliklerini belirlemek ve bagimsiz degiskenleri
olusturmak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan 7 sorudan olusan bir

formdur.
4.4.2. Buss Perry Saldirganhk Olcegi

Ogrencilerin saldirganlik diizeylerini 6lgmek ig¢in Madran (2013) tarafindan
Tiirkge formunun gecerli ve giivenilirlik c¢aligmasi yapilmis olan “Buss Perry
Saldirganlik Olgegi” icerisinde 4 alt faktor bulunmaktadir. Toplam 29 maddeden
olusmakta olan Buss Perry Saldirganlik Olgegi 5°1i likert tiiriinde hazirlanmustir. Likert
tiriinde hazirlanan 6l¢egin maddeleri, (1) Hi¢ Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3)

Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Tamamen Katiliyorum, seklinde kodlama yapilmustir.
o Fiziksel saldirganlik alt boyutu toplam 9 (2.5.8.11.13.16.22.25.29) maddeden,
e Ofke alt boyutu toplam 7 (1.9.12.18.19.23.28) maddeden,
e Diismanlik alt boyutu toplam 8 (3.7.9.15.17.20.23.26) maddeden,

e Sozel saldirganlik alt boyutu toplam 5 (4.6.14.21.27) maddeden olugsmaktadir.
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Saldirganlik olgeginin gilivenirlik katsayilarimi bulmak i¢in Cronbach Alpha
yontemi kullanilmis ve Olcegin giivenilirlik katsayisi; fiziksel saldirganlik i¢in 0.78,
diismanlik i¢in 0.71, 6fke igin 0.76, sozel saldirganlik i¢in 0.48 olmak iizere toplam
Cronbach Alpha degeri 0.85 olarak hesaplanmistir (Madran, 2013). Yaptigimiz bu
aragtirmada ise saldirganlik 6lgegi giivenirligi igin Cronbach Alpha degeri 0.80 olarak

hesaplanmustir.
4.4.3. Sosyallesme Boyutu Olgegi

Ogrencilerin sosyallesme diizeylerini 6l¢mek i¢in kullanilan Sahan’m (2007)
“Sosyallesme Boyutu” 34 sorudan olugmakta ve 5’11 likert tiirtinde hazirlanmistir. Likert
Olgegi kodlamasit (1) Hi¢ Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)

Katiliyorum, (5) Tamamen Katiliyorum, seklindedir.

Sosyallesme boyutunun giivenirligi i¢in Cronbach Alpha yontemi kullanilmis ve
sosyallesme boyutunun giivenirligi a=0.739 seklinde hesaplanmistir (Sahan, 2007).
Yaptigimiz bu arastirmada ise sosyallesme boyutu Olgegi giivenirligi i¢in Cronbach

Alpha degeri 0.87 olarak hesaplanmistir.
4.5. ARASTIRMADA ANALIZi YONTEMI

Katilimcilardan toplanan verilerin sayisal kodlamalari ve istatistiksel analizler igin
SPSS paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinden Once normallik testi
yapilmistir. Normallik testinde verilerin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerine bakilmistir. Verilerin -1,5>...<+1,5 araliginda oldugu belirlenmistir. Bu
degerlerin normal dagilima uygun oldugu ifade edilmektedir (George ve Mallery, 2019).
Normal dagilim gosteren veriler parametrik testler kullanilarak ¢6ziimlenmistir.
Verilerin analizinde betimsel istatistiksel, bagimsiz 6rneklemler t-testi, tek yonlii
varyans analizi (one-way ANOVA), farkliliklarin kaynagini belirlemek i¢in Post-Hoc
(LDS) testi kullanilmigtir. Giiven araligi %95 olarak segilmis olup, p<0,05’in altinda

kalan degerler istatistiksel agidan anlamli olarak kabul edilmistir.
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BESINCI BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR
5.1. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerden elde edilen bulgular ve yorumlar yer

almaktadir.

Tablo 5.1°de caligmaya katilan katilimcilarin demografik degiskenlere verdikleri

cevaplar, kisi sayist (N) ve yiizde (%) olarak verilmistir.

Tablo 5.1. Demografik Analiz

Demografik Degiskenler F %
14 Yas 30 15,0%
15 Yas 40 20,0%
Yas
16 Yas 86 43,0%
17 Yas 44 22,0%
o Kadn 90 45,0%
Cinsiyet
Erkek 110 55,0%
Bireysel Sporlar 54 27,0%
Spor Tiiri
Takim Sporlar1 146 73,0%
9.Smif 46 23,0%
10.Smmf 51 25,5%
Simf
11.Smf 12 36,0%
12.Smf 31 15,5%
3000 TL ve alt1 43 21,5%
3001-5000 TL 42 21,0%
Aile Gelir Durumu
5001-8000 TL 53 26,5%
8001 TL ve tistl 62 31,0%
Lisansh 120 60,0%
Kuliip Lisansi
Lisanssiz 80 40,0%
1 Yil 28 14,0%
2 Yil 42 21,0%
Spor Gegmisi 3Yil 58 29,0%
4 Y1l ve usti 72 36,0%
Toplam 200 100,0%
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Bu ankete katilan katilimcilardan, %15°1 14 yasinda, %20°si 15 yasinda, %431 16
yaginda, %22’si ise 17 yasinda; %45’i kadin, %55’1 erkek; %27°si bireysel sporlari,
%73’ takim sporlari; %231 9. sinif, %25,5’1 10. smif, %36°s1 11. sinif, %15,5’1 12.
smif; %21,5°i 3000 ve alt1, %21’ 3001-5000 TL, %26,5’i 5001-8000 TL aras1, %31’i
ise 8001 TL ve iizeri; %90,5’1 okul sporlarina katildigini, %9,5’i okul sporlarina
katilmadigini; %60°1 kuliip lisansinin oldugu, %40°1 ise kuliip lisansinin olmadigini;
%29,5’i haftada 1 giin spor yapiyorum, %60,5’{i haftada 2-3 giin, %1°i haftada 4 giin ve
tistii, %9°u ise spor yapmiyorum; %14,0’i spor yasinin 1 yildan daha az, %21’i 1-2 yil,
%29°u 2-3 yil, %36°s1 ise 3 yildan daha fazla yanitin1 verdigi goriilmektedir.

Tablo 5.2. Saldirganlik ve Sosyallesme Verilerinin Carpikhik ve Basiklik Degerleri

Olcek ve Alt Boyutlar N Min. Max. Ort. S.S. Skewness Kurtosis
Fiziksel Saldirganlik 200 14,00 45,00 25,98 5,66 ,190 -,112
Ofke 200 11,00 31,00 20,87 4,14 ,142 -,283
Diigmanlik 200 11,00 40,00 24,76 5,95 ,042 -,462
Sozel Saldirganlik 200 5,00 25,00 14,58 3,86 116 -,224

Saldirganlik Diizeyi Olgek

Toplam 200 48,00 141,00 8593 15,37 251 326

Sosyallesme Diizeyi

Olcek Toplam 200 58,00 154,00 118,31 18,47 -,818 534

Tablo 5.2.ye gore sporcularin saldirganlik Glgek toplam ve alt boyutlart ile
sosyallesme diizeyi 6l¢ek toplami carpiklik ve basiklik degerlerine gore verilerin normal
daglim gosterdigi belirlenmistir (-1,5>...<+1,5). Normal dagilim gosteren verilen

istatistiksel karsilagtirmalarinda parametrik testler kullanilmistir.
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Tablo 5.3. Yas iliskin Bulgular

Olcek ve Alt Boyutlar Yas N Ort. S.S. F p
14 Yas 30 25,47 5,16
15 Yas 40 27,43 5,45
Fiziksel Saldirganlik 1,270 0,286
16 Yas 86 25,91 5,99
17 Yas 44 25,16 5,45
14 Yas 30 21,47 3,28
. 15 Yas 40 21,63 4,81
Ofke 1,002 0,393
16 Yas 86 20,47 4,02
17 Yas 44 20,57 4,26
14 Yas 30 24,67 6,14
15 Yas 40 25,48 6,91
Diismanlik 0,431 0,731
16 Yas 86 24,28 5,80
17 Yas 44 25,11 5,23
14 Yas 30 14,20 3,32
15 Yas 40 14,55 4,16
Sozel Saldirganlik 0,163 0,921
16 Yas 86 14,59 411
17 Yas 44 14,84 3,50
14 Yas 30 85,53 15,22
Saldirganlik Diizeyi 15 Yas 40 89,25 17,19
Oleek Topl 0,788 0,502
gek loplaml 16 Yas 86 84,97 14,70
17 Yas 44 85,05 15,13
14 Yas 30 119,27 17,03
§osyalle$me Diizeyi 15 Yas 40 115,68 21,38 0384 0.765
Olgek Toplami 16 Yas 86 119,33 16,8 ’ '
17 Yas 44 118,07 19,91

Tablo 5.3.¢ gore spor lisesi 6grencilerinin yas degiskeninde fiziksel saldirganlik,
ofke, diismanlik, sozel saldirganlik alt boyutlart ve saldirganlik diizeyi 6lgek toplamu ile
sosyallesme diizeyi Olgek toplaminda yas gruplari arasinda anlamli bir fark tespit

edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 5.4. Cinsiyete Iliskin Bulgular

Olcek ve Alt Boyutlar Cinsiyet N Ort. S.S. t p
o Kadin 90 25,97 5,30
Fiziksel Saldirganlik -,030 976
Erkek 110 25,99 5,96
. Kadin 90 21,40 4,47
Ofke 1,643 ,102
Erkek 110 20,44 3,83
Kadin 90 25,40 6,45
Diismanlik 1,380 ,169
Erkek 110 24,24 5,47
Kadin 90 14,70 417
Sozel Saldirganlik ,397 ,692
Erkek 110 14,48 3,60
iizevi Kadin 90 87,20 16,65
§ald1rgan11k Diizeyi 1,062 200
Olgek Toplam Erkek 110 84,88 14,23
tizevi Kad 90 123,50 17,12
§Osya||e$me Diizeyi adin 3,708 000*
Olgek Toplam Erkek 110 114,06 18,53
*p<0,05

Tablo 5.4. ¢ gore spor lisesi Ogrencilerinin cinsiyet degiskeninde sosyallesme
diizeyi Olcek toplaminda anlamli bir fark bulunurken (p<0,05), fiziksel saldirganlik,
ofke, diismanlik, s6zel saldirganlik alt boyutlar1 ve saldirganlik diizeyi 6l¢ek toplaminda

gruplar arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Cinsiyete iliskin bulgularda c¢alismaya katilan kadinlarin erkeklere gore

sosyallesme diizeyi puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.5. Spor Tiiriine iliskin Bulgular

Olcek ve Alt Boyutlar Spor Tiirii N Ort. S.S. t p
. Bireysel Sporlar 54 26,20 5,79

Fiziksel Saldirganlik ,339 , 735
Takim Sporlari 146 25,90 5,63

. Bireysel Sporlar 54 21,48 4,71

Ofke 1,271 ,205
Takim Sporlari 146 20,64 3,91
Bireysel Sporlar 54 24,85 6,34

Diismanlik ,133 ,895
Takim Sporlari 146 24,73 5,81
Bireysel Sporlar 54 14,24 3,90

Sozel Saldirganlik -, 755 ,451
Takim Sporlari 146 14,71 3,85

Saldirganlik Diizeyi Olgek Bireysel Sporlar 54 86,26 17,04 187 852

Toplam Takim Sporlari 146 8580 14,77 ' ’

Toplam Takim Sporlari 146 118,62 18,03 ’ ’
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Tablo 5.5.°e gore spor lisesi Ogrencilerinin spor tirli degiskeninde fiziksel
saldirganlik, ofke, diismanlik, sozel saldirganlik alt boyutlar1 ve saldirganlik diizeyi
6lgek toplamu ile sosyallesme diizeyi 6l¢ek toplaminda gruplar arasinda anlamli bir fark

tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 5.6. Simf Kademesine iliskin Bulgular

Olgek ve Alt Boyutlar Simf N ort. S.S. F p
9.Smif 46 25,11 5,10
10.Simf 51 27,02 5,39
Fiziksel Saldirganlik 1,029 0,381
11.Smf 72 26,03 6,22
12.Smf 31 25,45 5,50
9.Smif 46 21,22 3,55
:, 10.Simf 51 21,27 4,82
Ofke 0,542 0,654
11.Simif 72 20,44 3,95
12.Simif 31 20,68 4,30
9.Smf 46 24,22 6,24
10.Smmf 51 24,88 5,87
Diismanlik 0,201 0,895
11.Simif 72 25,07 5,81
12.Smif 31 24,65 6,17
9.Smif 46 14,20 3,66
10.Smf 51 14,41 3,65
Sozel Saldirganlik 0,334 0,801
11.Smf 72 14,86 4,16
12.Smf 31 14,77 3,89
9.Smif 46 84,65 15,01
S 10.Smf 51 87,61 15,49
Saldirganlik Diizeyi 0,343 0,794
Olgek Toplam 11.Simif 72 85,94 15,11
12.Smif 31 85,00 16,75
9.Smmf 46 116,04 19,29
sy 10.Simmif 51 120,71 17,31
Sosyallesme Diizeyi 0,516 0,671
Olgek Toplam 11.Smf 72 118,10 18,42
12.Smif 31 118,23 19,64

Tablo 5.5.”e gore spor lisesi 6grencilerinin sinif degiskeninde fiziksel saldirganlik,
ofke, diigmanlik, s6zel saldirganlik alt boyutlar ve saldirganlik diizeyi 6lgek toplam ile
sosyallesme diizeyi Olgek toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit

edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 5.7. Aile Gelir Durumuna iliskin Bulgular

Olgek ve Alt Boyutlar Gelir Diizeyi N Ort. S.S. F p Fark
3000 TL ve alt1! 43 25,16 5,04 350
o 3001-5000 TL? 42 2412 5,73
Fiziksel Saldirganlik 3,070 ,029*
5001-8000 TL? 53 27,02 554 42
>

8001 TL ve iistii* 62 26,92 5,83

3000 TL ve alti? 43 1995 3,83

. 3001-5000 TL? 42 20,40 4,33

Ofke 3,325 ,021* 3>1,24
5001-8000 TL?3 53 22,34 4,14

8001 TL ve tistii* 62 20,56 4,00

3000 TL ve alt1! 43 2491 558
3001-5000 TL? 42 23,67 6,95

Diismanlik 1,299 ,276 p>0,05
5001-8000 TL? 53 2596 5,54

8001 TL ve istii* 62 2437 574

3000 TL ve alti! 43 14,09 3,25
3001-5000 TL? 42 13,62 3,97

Sozel Saldirganlik 1,849 ,140 p>0,05
5001-8000 TL? 53 15,11 3,95

8001 TL ve istii* 62 15,11 4,02

3000 TL ve altit 43 83,86 13,68
Saldirganlik Diizeyi Olgek 3001-5000 TL? 42 81,45 17,24
Toplam 5001-8000 TL3 53 89,57 15,08
8001 TL ve iisti* 62 87,27 14,76

2,660 ,049* 3>2

3000 TL ve alti? 43 116,60 17,58
Sosyallesme Diizeyi Olgek 3001-5000 TL? 42 111,90 21,62
Toplam 5001-8000 TL? 53 120,38 16,90
8001 TL ve iistii* 62 122,06 17,15

2,966 ,033* 4>2

*p<0,05

Tablo 5.7.’ye gore spor lisesi Ogrencilerinin aile gelir durumu degiskeninde
fiziksel saldirganlik, 6fke, saldirganlik diizeyi 6lcek toplami ve sosyallesme diizeyi
6lgek toplaminda gruplar arasinda anlaml bir fark bulunurken (p<0,05), diismanlik ve
sozel saldirganlik alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir

(p>0,05).

Aile gelir durumu 5001-8000 TL olan &grencilerin 3001-5000 TL olan
ogrencilere, aile gelir durumu 8001 TL ve iistiinde olan 6grencilerin 3001-5000 TL olan
ogrencilere gore fiziksel saldirganlik alt boyutu puanlarimin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Aile gelir durumu, 5001-8000 TL olan 6grencilerin aile geliri 3000 TL ve
altr, 3001-5000 TL ve 8000 TL ve iistii olan ogrencilere gore oOfke alt boyutu
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puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aile gelir durumu 5001-8000 TL olan
ogrencilerin 3001-5000 TL olan 6grencilere gore saldirganlik diizeyi 6lgek toplam
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aile gelir durumu 8001 TL ve {istiinde
olan 6grencilerin 3001-5000 TL olan 6grencilere gore sosyallesme diizeyi 6l¢ek toplam

puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5.8. Lisansh veya Lisanssiz Spor Yapma Durumuna iliskin Bulgular

Olcek ve Alt Boyutlar Kuliip Lisansi N ort. S.S. t p
Lisansh 120 26,64 6,05
Fiziksel Saldirganlik 2,041 ,043*
Lisanssiz 80 24,99 4,89
Lisansh 120 21,15 4,38
Ofke 1,172 ,243
Lisanssiz 80 20,45 3,74
Lisansh 120 25,15 6,23
Diismanlik 1,137 ,257
Lisanssiz 80 24,18 5,48
Lisansh 120 14,73 3,85
Sozel Saldirganhik 0,650 517
Lisanssiz 80 14,36 3,89
o Lisansh 120 87,29 16,71
Saldirganlik Diizeyi Olgek 1,546 124
Toplam )
Lisanssiz 80 83,88 12,93
S 1L i evi Oloek Lisansh 120 118,00 18,42
osyallesme Diizeyi Olge -0.290 772
Toplam )
Lisanssiz 80 118,78 18,65
*p<0,05

Tablo 5.8.’¢ gore spor lisesi dgrencilerinin lisanslt sporcu degiskeninde fiziksel
saldirganlik alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. Ofke, diismanlik, sozel
saldirganlik alt boyutlar1 ve saldirganlik diizeyi 6lgek toplamu ile sosyallesme diizeyi

Olcek toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Kuliiplerde lisansli olarak spor yapan 6grencilerin lisanssiz spor yapan dgrencilere

gore fiziksel saldirganlik puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 5.9. Spor Ge¢misine iliskin Bulgular

Olcek ve Alt Boyutlar Spor Geg¢misi N Ort. S.S. F p Fark
1 Y1l 28 25,36 5,05
o 2 Y12 42 26,86 4,68
Fiziksel Saldirganlik 1,143 ,333 p>0,05
3Yil® 58 25,05 5,45
4 Y1l ve iistii* 72 26,46 6,48
1 Y1l 28 21,79 3,21
1>3
. 2 Y1l? 42 22,50 4,36
Ofke 4,643 ,004*
3Yil® 58 19,67 3,83
2>1,3,4
4 Y1l ve iistii* 72 20,53 4,27
1 Y1l 28 24,93 6,24
2 Y1l? 42 26,50 5,02
Diismanlik 1,949 ,123 p>0,05
3 Y18 58 24,69 5,73
4 Y1l ve iistii* 72 23,74 6,37
1 Y1l 28 14,39 3,34
2 Y1lI? 42 14,57 3,79
Sozel Saldirganlik 0,327 ,806 p>0,05
3 Yi® 58 14,98 4,03
4 Y1l ve iistii* 72 14,33 4,00
1 Yil! 28 86,54 14,24
ey 0 2 Yil? 42 89,81 13,98
Saldirganlik Diizeyi Olgek 1,308 273 p>0,05
Toplam 3 Y13 58 84,02 14,64
4 Y1l ve iistii* 72 84,96 16,94
1 Y1l 28 114,46 17,79
iizevi C 2 Y12 42 121,45 15,30
Sosyallesme Diizeyi Ol¢ek 0,866 459 0>0,05
Toplam 3viI 58 117,40 19,16
4 Y1l ve iistii* 72 118,71 19,83

*p<0,05

Tablo 5,9.’a gore spor lisesi 6grencilerinin spor ge¢misi degiskeninde 6fke alt

boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunurken (p<0,05) fiziksel saldirganlik,

diismanlik, sozel saldirganlik alt boyutlar1 ve saldirganlik diizeyi 6lgek toplami ile

sosyallesme diizeyi Olcek toplaminda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit

edilmemistir (p>0,05).

Spor ge¢misi 1 yil olan 68rencilerin 3 yil olan 6grencilere, spor gecmisi 2 y1l olan

ogrencilerin 1 yil, 3 y1l ve 4 yil olan 6grencilere gore 6fke alt boyutu puanlarinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.
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5.2. TARTISMA

Bu arastirmada; Mus ili spor lisesi 0grencilerinin demografik 6zelliklere gore
saldirganlik ve sosyallesme diizeyleri belirlenmistir. Arastirmada yas degiskenine gore
spor lisesi 6grencilerinin fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik, s6zel saldirganlik alt
boyutlar1 ve saldirganlik diizeyi 6lgek toplami ile sosyallesme diizeyi 6lgek toplaminda
yas gruplari arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Literatiir incelendiginde
Bostanci ve ark. (2017), yaptiklart ¢alismada farkli yaslarda ¢alismaya katilanlarin
saldirganlik alt boyutlar1 ve sosyallesme diizeylerinde anlamli bir fark tespit

edilmemistir.

Calismamizda cinsiyet degiskenine gore fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik,
sozel saldirganlik alt boyutlar1 ve saldirganlik diizeyi 6lgek toplam puanlari agisindan
kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark elde edilememistir. Literatiirde
arastirmamiza benzer sonuglar bulan arastirmacilar bulunsa da farkli sonuglarda
mevcuttur. Tutkun ve ark. (2010), yaptiklar1 arastirmada kadin 6grenciler ile erkek
Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik bulamazken, Bostanci ve ark. (2017) yaptiklar
calismada erkeklerin kadinlara gére daha saldirgan oldugunu bulmustur.
Calismamizdaki sonuglarin bu arastirma ile farklililk gostermesinin arastirmayi
yaptigimiz 6grenci grubunun bulundugu okul tiirli, cevresi ve yaptiklart spor

branglarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismamizda cinsiyet degiskenine gore sosyallesme diizeyi Olgek toplam
puanlart agisindan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark elde edilmistir.
Kadinlarin sosyallesme diizeylerinin erkeklerin sosyallesme diizeylerinden yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bunun nedeni olarak yaptigimiz calismadaki kadin 6grencilerin
yaptiklar1 spor branglart ve sosyal c¢evreden dolayr bu sonuca ulasildigi
degerlendirilmektedir. Tuncel ve Kaya (2019) kadin katilimcilarin sosyallesme
diizeyinin erkek katilimcilara gére daha yiliksek oldugunu ifade etmistir. Sahan (2007)
ve Korucu Aytan (2010, caligmalarinda kadin katilimcilarin sosyallesme diizeylerinin
erkek katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varmiglardir.
Literatiirde yapilan bu arastirmalarin yaptigimiz ¢aligma ile benzerlik gosterdigi ve

calismamizi destekledigi goriilmektedir.
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Calismamiza gore spor lisesi Ogrencilerinin spor tiirii degiskeninde fiziksel
saldirganlik, ofke, diismanlik, sozel saldirganlik alt boyutlar1 ve saldirganlik diizeyi
Olgek toplamu ile sosyallesme diizeyi 6lgek toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir. Yalgin (2009) spor branslar1 agisindan saldirganlik
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugunu belirlemistir. Yaptigimiz ¢aligmadaki
sonucun farkli ¢ikmasinin nedeni olarak 6grencilerimizin yapmis olduklart spor
brangindan kaynaklandigi goriilmektedir. Kirkbir (2014), yapmis oldugu arastirma
incelendiginde ise sporcularin spor branslariyla genel saldirganlik puanlari arasindaki
farkin 6nemsiz oldugunu sdylemistir. Atar (2019) ve Ciloglu (2019) ise, yapmis
olduklar1 ¢aligmalarinda, sporcularin branglari ile genel saldirganlik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulamamislardir. Bu yonii ile yapilan bu caligmalar yaptigimiz

calismay1 desteklemektedir.

Yaptigimiz ¢alismada spor lisesi Ogrencilerinin simif degiskeninde fiziksel
saldirganlik, ofke, diismanlik, sozel saldirganlik alt boyutlar1 ve saldirganlik diizeyi
Olgek toplami ile sosyallesme diizeyi 6lgek toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir Yapilan literatiir taramasinda sinif degiskeninin saldirganlik
ve sosyallesme diizeyi iizerinde etkisinin oldugu c¢alismalarda bulunmustur. Korucu
Aytan (2010), “ortadgretim (Ogrencilerinin sosyallesmelerinde sporun etkileri” adli
doktora tezi ¢aligmasinda, birinci sinifta egitim alan kisiler ile iist siniflarda egitim alan
kisilerin sosyallesme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli degildir ve iki grup
arasinda istatistiksel olarak sosyallesme diizeyleri bakimindan farklilik bulunamamustir.
Korucu Aytan (2010), yapmis oldugu calismada ortadgretimde birinci simif ve st
siniflara giden 06grencilerin sosyallesme durumlart incelendiginde fark olmadigimi
belirtmistir. Erdimez'in (2016), yapmis oldugu arastirma incelendiginde Arastirma
grubunun Simf degiskenine gore Sporla Sosyallesme diizeyleri arasindaki farkin
istatistiksel sonuglara gore anlamli olmadigr sonucu elde edilmistir. Buna gore
caligmada yer alan grubunun siif degiskeninin saldirganlik ve sosyallesme diizeyine bir
etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Literatiirde yapilan bu aragtirmalarin yaptigimiz

calisma ile benzerlik gosterdigi ve calismamizi destekledigi goriilmektedir.

Yildiz (2015) ¢alismasinda sadece 4. smifta egitim alan kisiler ile 1., 2. ve 3.
smifta egitim alan kisiler arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirtmektedir. Sahan

(2007), caligmasinda 6grencilerin, sinif diizeylerine gore saldirganlik diizeyleri arasinda
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anlaml bir farkin oldugu ve saldirganlik diizeyine iliskin en yiiksek ortalamanin son
smifta okuyan Ogrencilere ait oldugunu ifade etmektedir. Uluisik (2015), “spor yapan
Ve yapmayan ortaégretim 6grencilerinin stres ve saldirganlik diizeylerinin incelenmesi”
arastirmasinda, katilimcilarin diismanlik puanlart sinif diizeyine gore anlamli farklilik
gostermezken, fiziksel, sozel ve 6fke puanlart sinif diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Yapilan arastirmanin sonucuna ve literatiir
sonuglara baktigimizda 9. siifta okuyan 6grencilerin son siiftaki 6grencilere gore
sosyallesme diizeylerinin yiiksek olmasinin nedeni 9. simniftaki Ogrencilerin yeni
baslamis olduklar1 okuldaki kisilerle bir iletisim i¢inde olmalar1 olabilir. Ayni sekilde
12. simfta okuyan Ogrencilerin saldirganlik alt boyutu olan fiziksel saldirganlik
diizeylerinin 9. siniftaki 6grencilere gore yliksek olmasinin nedeni de liniversiteye gecis
icin smav stresi ve kaygisi veya sonraki hayatlarinda ki gelecek kaygisi yasamalar
olabilir. Calismamizdaki sonuglarin farklilik géstermesinin, katilimcilarin bulundugu

sosyal ¢evre ve okul ikliminden kaynaklandig: disiiniilmektedir.

Calismamizda spor lisesi 6grencilerinin aile gelir durumu degiskeninde fiziksel
saldirganlik, ofke, saldirganlik diizeyi o6lgek toplami ve sosyallesme diizeyi Olcek
toplaminda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunurken, diismanlik ve sozel
saldirganlik alt boyutlar1 ile gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Fiziksel saldirganlik alt boyutunda aile gelir durumu 5001-8000 TL olan 6grencilerin
3001-5000 TL olan 6grencilere, aile gelir durumu 8001 TL ve iistiinde olan 6grencilerin
3001-5000 TL olan &grencilere gore puanlarimin daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
Ofke alt boyutunda aile gelir durumu 5001-8000 TL olan 6grencilerin 3000 TL ve alt1,
3001-5000 TL ve 8000tl ve iistii olan dgrencilere gore puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Saldirganlik diizeyi 6lgek toplam puanlarmin aile gelir durumu 5001-
8000 TL olan 6grencilerin 3001-5000 TL olan &grencilere gore daha yliksek oldugu

belirlenmistir.

Sosyallesme diizeyi Ol¢ek toplam puanlarinin aile gelir durumu 8001 TL ve
iistlinde olan 6grencilerin 3001-5000 TL aras1 olan 6grencilere gore daha ytiksek oldugu

belirlenmistir.

Yildiz (2015) aile gelir diizeyinin 6grencilerin sosyallesme diizeylerine anlamli

bir iliskini oldugunu ifade etmistir. G6k (2016) ve Cinar (2018) aile gelir durumunun
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sosyal yasantiy1 dogrudan etkiledigini ve gelir seviyelerinin yiikselmesi ailelerin sosyal
yasantilarin1 ve yasam kalitesini arttirdig1 i¢in gelir seviyesi ve sosyallesme diizeyi
arasinda olumlu yonde bir etkinin s6z konusu oldugunu ifade etmektedirler. Bu yonii ile
yapilan bu ¢alismalar yaptigimiz ¢alismayi desteklemektedir. EKonomik durumu yiiksek
olan bireylerin, ekonomik durumu diisiik olan bireyleri asagilama, hor gérme ve
kendilerini Gistiin gérme durumlarindan kaynakli saldirganlik davraniglart daha yiiksek
olabilir. Sosyallesme diizeyinde geliri yiiksek olan bireylerin maddi imkanlardan dolay1
bir gruba ait olabilme ve arkadasllk kurmada daha rahat bir sekilde
davranabilmelerinden kaynakli aile geliri diisiik olan bireylere gére daha sosyal

olduklari soylenebilir.

Spor lisesi 6grencilerinin lisansl sporcu degiskeninde fiziksel saldirganlik, 6fke,
diismanlik, sozel saldirganlik alt boyutlar1 ve saldirganlik diizeyi 6lgek toplami ile
sosyallesme diizeyi Olgek toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Literatiirde benzer ve farkli sonuglar elde eden arastirmalar
bulunmaktadir. Kabak (2009), “Ergenlerde spora katilimin saldwrgan davranmislar
tizerine etkilerinin incelenmesi” adli g¢alismasinda, sahislarin lisansli sporcu olup
olmamasia gore saldirganlik puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir.
Benzer sekilde Agkurt (2018) yaptig1 aragtirmada bireylerin spor yapma durumlarinin
sosyallesme diizeylerine anlamli sekilde farklilik katmadigi sonucu elde etmistir.
Dervent (2007), spor yapma durumunun saldirganlik Ozelliklerinde degisiklik
olusturmadigini  belirlemistir. Yildiz (2009); “spor yapan ve spor yapmayan
ortaégretim  (ogrencilerinin  saldirganlik  diizeylerinin  incelenmesi”  isimli
arastirmasindan elde ettigi sonuca gore spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin genel
saldirganlik diizeylerinde anlamli bir farklilhik elde edilememistir. Bu arastirmalarin

sonuglar1 ¢alismamiz ile benzerlik géstermektedir.

Cetinkaya (2018) ise, sporculuk degiskeni ile sosyallesme diizeyleri arasinda
anlamli farklilasma oldugunu belirlemis ve lisansli olan ve spor yapan sahislarin
sosyallesme diizeylerinin spor yapmayan sahislara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Calismamizdaki sonuglarin bu arastirma ile farklilik gostermesinin lisanslt
olarak spor yapan bireylerin yaptiklar1 spor bransinin tiirii, seviyesi, zorlugu, maddi
imkan ve gelir durumu, bulunulan ¢evrenin spor yapmaya uygunlugu, spora verilen

onem ve sporun desteklenme seviyesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Calismamizda spor lisesi 6grencilerinin spor gec¢misi degiskeninde ofke alt
boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Spor ge¢misi 1 yil olan
Ogrencilerin 3 yil olan 6grencilere, spor ge¢misi 2 yil olan 6grencilerin 1 yil, 3 y1l ve 4
yil olan 6grencilere gore 6fke alt boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Fiziksel saldirganlik, diismanlik, sozel saldirganlik alt boyutlar1 ve saldirganlik diizeyi
Ol¢ek toplamui ile sosyallesme diizeyi 6lgek toplaminda gruplar arasinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Kirkbir (2014), sporcularin spor yapma yilina bagli olarak genel
saldirganlik puanlar1 arasindaki farkin anlamsiz oldugunu bulmustur. Shokoufeh (2014),
yiiksek lisans ¢aligmasinda Spor yasi artik¢a saldirganlik diizeyinin arttigini belirtirken,
Shokoufeh (2018) doktora tezi calismasinda spor yasmin saldirganlik diizeyleri
acisindan anlamli bir farklilik olusturmadigina dikkat ¢ekmistir. Arastirmamizdan elde
edilen sonuglar ile bu arastirmalarin sonuglar1 incelendiginde farkliliklarin oldugu goze
carpmaktadir. Bu farkin sebebinin bireylerin ¢evresel ve kiiltiirel farkliliklar: ile

yaptiklari spor branglarindan kaynaklandig: diistintilmektedir.
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SONUC

Spor lisesi 6grencilerinin yas degiskeninde fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik,
sozel saldirganlik alt boyutlar1 ve saldirganlik diizeyi 6lgek toplami ile sosyallesme

diizeyi 6l¢ek toplaminda yas gruplari arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Spor lisesi ogrencilerinin cinsiyet degiskeninde sosyallesme diizeyi ol¢ek
toplaminda kadinlar lehine anlamli bir fark bulunurken, fiziksel saldirganlik, ofke,
diismanlik, sozel saldirganlik alt boyutlar1 ve saldirganlik diizeyi 6lgek toplaminda

gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Spor lisesi Ogrencilerinin spor tiirii degiskeninde fiziksel saldirganlik, ofke,
diismanlik, sozel saldirganlik alt boyutlar1 ve saldirganlik diizeyi 6lgek toplami ile
sosyallesme diizeyi Olgek toplaminda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit

edilmemistir.

Spor lisesi 6grencilerinin sinif degiskeninde fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik,
sozel saldirganlik alt boyutlart ve saldirganlik diizeyi dlgek toplami ile sosyallesme

diizeyi olcek toplam puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Spor lisesi 0grencilerinin aile gelir durumu degiskeninde fiziksel saldirganlik,
ofke, saldirganlik diizeyi 6lgek toplami ve sosyallesme diizeyi 6l¢ek toplaminda gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunurken, diismanlik ve sozel saldirganlik alt boyutlarinda

gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Spor lisesi dgrencilerinin lisansli sporcu degiskeninde fiziksel saldirganlik alt
boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. Ofke, diismanlik, s6zel saldirganhik alt
boyutlar1 ve saldirganlik diizeyi 6l¢ek toplami ile sosyallesme diizeyi olgek toplam
puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Kuliiplerde lisansh
olarak spor yapan 6grencilerin lisanssiz spor yapan 6grencilere gore fiziksel saldirganlik

puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Spor lisesi 6grencilerinin spor gecmisi degiskeninde 6fke alt boyutunda gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunurken, fiziksel saldirganlik, diismanlik, s6zel saldirganlik

alt boyutlar1 ve saldirganlik diizeyi olgek toplami ile sosyallesme diizeyi oOlgek

toplaminda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
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Sonug olarak; spor lisesi dgrencilerinin saldirganlik alt boyutlar1 ve saldirganlik
toplam puanlarinda; yas, cinsiyet, spor tirii ve sinif kademesi degiskenlerinde gruplar
arasinda anlamli bir fark olmadigi, aile gelir durumu degiskeninde fiziksel saldirganlik
ve Ofke alt boyutlar1 ile saldirganlik toplam puanlarinda, lisansli spor yapma
degiskeninde fiziksel saldirganlik alt boyutunda ve spor ge¢misi degiskeninde ise 6fke
alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Sosyallesme diizeyinde;
yas, spor tiirli, sinif kademesi, lisansli spor yapma ve spor gecmisi degiskenlerinde
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmazken, cinsiyet ve aile gelir durumu

degiskenlerinde gruplar arasinda anlamli bir fark belirlenmistir.
Oneriler

Spor lisesi Ogrencilerinin saldirganlik ve sosyallesme diizeylerini belirlemeye

yonelik yapilan bu aragtirmanin sonucunda su 6nerilerde bulunulabilir;

e Farkli cevre ve kiiltlirden bireylerin katilm saglayacagi daha kapsamli

caligmalarin yapilmasi,

e Spor salonu olmayan okullara ¢ok amagli spor salonlarin yapilmasi
ogrencilerin daha aktif spor yapmalarina ve dolayisiyla sosyallesmelerine

imkan saglayabilir,

e Medyanin yapict ve saldirganliktan uzak bir sekilde yaymlar yapmasi igin
gerekli adimlar atilabilir ve sporun faydalarinin dogru sekilde aktarilmasiyla

birlikte bireylerin spora yonelmeleri saglanabilir,

e Saldirganlik diizeyinin azaltilmasi i¢in spor yapan bireylere fair-play diisiincesi

kazandiracak egitimler verilebilir,

e Okullarda beden egitimi ders saatleri arttirilarak 6grencilerin spor faaliyetlerine

katilim1 ve psiko-sosyal yonden gelisimleri saglanabilir.
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EKLER
EK-1
ANKET FORMU

Degerli katilimci, bu ¢alisma Mus ili spor lisesi Ogrencilerinin demografik
Ozelliklerine gore saldirganlik ve sosyallesme diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Asagidaki sorulara vereceginiz cevaplardan dolay1r simdiden tesekkiir

ederiz.

1. Yasimz? ( )14 ()15 ()16 ()17 ()18

2. Cinsiyetiniz? ( ) Kadn ( ) Erkek

3. Bransimiz nedir? .....................

4. Smifimz: () 9.sinif ( )10.smf () 1l.smaf () 12.smmf

5. Ailenizin toplam (anne+baba) ayhk geliri ne kadardir?

() 3000 ve alt1 () 3001-5000 () 5001-8000 () 8001 ve iistii
6. Kuliiplerde lisansh olarak spor yapiyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayr

7. Kac¢ yildir Spor yapiyorsunuz? ( )1lyil ( )2yil ( )3yl ( )4 ylveisti
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EK-2

“SALDIRGANLIK OLCEGI” el =
Liitfen agagidaki ifadeleri “dogru”, “yanlis” veya e E g 2 é e §
“bilmiyorum” olarak isaretleyiniz. = E E z |z |E2

1 | Bazi arkadaglarim benim 6fkeli biri oldugumu
sOylerler

2 | Gerekirse hakkimi korumak i¢in siddete
basvurabilirim

3 | Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda "acaba
benden ne istiyor" diye diisiiniirim

4 | Insanlar benim goriislerine katilmadiklarinda onlarla
tartismaktan kendimi alikoyamam

5 | Tanimadigim insanlar bana fazla yakin davrandiklarinda
onlara siipheyle yaklasirim

6 | Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda
ne diislindiigiimii soyleyebilirim

7 | Zaman zaman insanlarin arkamdan is dondiirdiigii
duygusuna kapilirim

8 | Arkadaslarimin arkamdan konustuklarini biliyorum

9 | Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden yokken
aniden sinirlenir, tepki veririm

10 | Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karigtigimi
sOyleyebilirim

11 | Daha 6nce, tanidigim insanlari tehdit ettigim oldu.

12 | Cok ¢abuk parlar ve hemen sakinlegirim.

13 | Birisi bana satasirsa kolaylikla onu itip tartaklayabilirim.

14 | Insanlar sinirimi bozduklarinda kolaylikla onlar hakkinda
ne diisiindiigiimii s6yleyebilirim.

15 | Zaman zaman kiskanclik beni yiyip bitirir

16 | Bir insana vurmanin mantikli bir gerekcesi
olamayacagini diisiiniiyorum.

17 | Bazen hayatin bana adaletsiz davrandigini diistiniirim.

18 | Ofkemi kontrol etmekte zorluk cekerim.

19 | Yapmak istedigim bir sey engellendiginde kizginligim
acikca ortaya koyarim.

20 | Zaman zaman insanlarin arkamdan giildiigii duygusuna
kapilirim.

21 | Insanlarla sikga goriis ayrihigima diiserim.
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22 | Birisi bana vurursa ben de karsilik veririm.

23 | Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi
hissediyorum.

24 | Diger insanlarin her zaman ¢ok iyi firsatlar
yakaladiklarini diisiiniiyorum.

25 | Birisi beni iterse onunla kavgaya tutusurum.

26 | “Arkadaslarim”in arkamdan konustuklarini biliyorum.

27 | Arkadaslarim miinakasaci/tartismay1 seven biri
oldugumu soylerler.

28 | Bazen olmadik seylere ortada mantikli bir neden yokken
aniden sinirlenir, tepki veririm.

29 | Cogu insana kiyasla daha sik kavgaya karistigimi

sOyleyebilirim.
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EK-3

“SOSYALLESME OLCEGI” e | g
Liitfen agagidaki ifadeleri “dogru”, “yanlis” veya | 2 i 5 E g 2 §
“bilmiyorum” olarak isaretleyiniz. = % % 4= |22

1 | Olabildigince kalabaliktan uzak kalmayi tercih
ederim.

2 | Toplum igerisinde insanlarla iletisim kurmada segici
davranirim.

3 | Insanlar toplum igerisinde benimle kolayca diyalog
kurabilirler

4 | Toplumsal olaylarda genellikle topluma liderlik
yaparim.

5 | Her tiirlii sosyal etkinliklere katilmaktan hoslanirim.

6 | Toplum igerisinde insanlarla tartismaktan ziyade
insanlara yardim etmeyi tercih ederim.

7 | Toplumsal olaylarda toplumu yonlendirmekte
basariliyim. (Ornegin soniik gegen bir toplantida yol
gosterici rolii).

8 | Yeni tanistigim insanlarla diyalog kurmaktan
cekinirim.

9 | Toplum igerisinde cogunlukla kendimi yalniz
hissederim.

10 | Toplum igerisinde bagkalari ile kolaylikla iletigim
kurarim.

11 | Toplum igerisinde baskalar1 ile kolaylikla iletisim
kurarim.

12 | Toplumsal etkinliklere katilim ile kisisel beceri ve
yeteneklerimi kesfedebilir ve ifade edebilirim.

13 | Toplum igerisinde sevdigim insanlarla birlikte
oldugumda keder ve dertlerimi unuturum.

14 | Toplumda insanlarin 6zgiirce davranmalarina izin
verilse toplumun daha iyi olacagi kanisindayim.

15 | Toplumsal kurallara uymayan insanlar1 hakl
gormem.

16 | Toplumsal degerlere bagl bir kisilige sahip
birisiyim. (gelenek, tore, inanglar)

17 | Toplumsal degerlere aykir1 davranan bireylerin
davranislar1 beni rahatsiz eder.

18 | Toplumsal uzlasiy1 bozan davranis sahiplerine
hosgoriilii davranmam.

19 | Aileyle ilgili kararlarin alinmasinda katkida bulunurum

20 | Aile biiytiklerinin kararlarina her zaman itaat etmekten
hoslanmam
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21

Ailem benim fikir ve davraniglarima her zaman
hosgoriili davranir.

22

Ailenizin deger yargilari ile toplumun deger yargilari
arasindaki farklilik beni fazla etkilemez.

23

Ailem arkadas ¢evremin belirlenmesinde etkin rol oynar.

24

Insanlarin benim davraniglarim yargilamaya ya da
yonetmeye ¢alismasindan rahatsiz olurum.

25

Okul farkli kiiltiirdeki insanlarin tanigmasini ve boylece
toplumsal biitiinlesmenin etkin faktoriidiir

26

Okul bireyin, toplumsal ve kisisel degerlere sayginin
benimsenmesinde dnemli rol oynar

27

Toplumsal aktivitelere katilmakta yas, cinsiyet ve inang
vb ayrim yapmaktan hoglanmam.

28

Toplum igerisinde baskalarinin ihtiyaci oldugu zaman
kendime ters diisse de o davranisi yaparim.

29

Yeni insanlarla tanisip sosyal aktiviteler yapmaktan
hoslanirim.

30 | Okul farkli insan gruplar arasinda toplumsal diyalogun
ilk adimidir
31 | Farkli kiiltiirdeki deger anlayislarina saygili davranmayi

tercih ederim.

32

Herkes kiiltiir ve degerlerini 6zgiirce yasayabilmeli ve
ifade edebilmeli

33

Farkli kiiltiir anlayislar1 toplumsal barigin temel
dinamigidir.

34

Bizi diger kiiltiirlerden farkli kilan deger; farkli
kiiltiirlerin barig ve uyum igerisinde yagamasidir.
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Ek-4

TC.
MUS VALILIGI
1l Milli Egitim Madarlaga

Sayr : E-94414164-605.01-68969144 21.01.2023
Konu : Aragtirma Uygulama Izni
(ibrahim BALCI )

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
( Genel Sekreterlik )
(Yaz: Isleri Maduarloga)

llgi  :06.01.2023 tarthli ve E-51732808-404-78031 sayili yazimz.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitasa Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali Yoksek Lisans
odrencisi Ibrahim BALCI'nin "Mus Spor Lisesi Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gore
Saldirganhik ve Sosyallesme Diizeylerini incelenmesi” konulu ¢alismasina veri toplamak amaciyla
Muodarlogomoze baglh Mus Mus Spor Lisesinde anket ve ol¢om caligmasi uygulama talebr  (kigisel
bilgiler istemeyecek sekilde) uygun goral mogtar.

Bilgilerinize arz ederim,

Enver KIVANC
Il Milli Egitim Madara

Bubelge govenl elekyonk inum 1k
Adres : Hokomet Kona @ Kat3 Posta Kodwd9100 MerkezMUS Belge Dofruluma Adresi - sl www.srkiye gov.i s meb-cbys
Bilgi il Bilgiayar Igheemeni MARAZ
Telefon No:0(436)212 3883 Umvan: Bilgaye |gesmen
E-Postr mes] doe gaimd Sinme b gov.er Imtemet Adresi:musmch gov.ar Foks:4362121988

KepAdres: - mebinhsd] kepw
Hu vk Ek - iy sk ongamh, g adecndos 902 C- 840 -3d30-b6e8 - 147 F lods de ey tedichie.

Bu balge 5070 sayi Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince gilivenli elektronik im2a ile imzalanmugtir
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Evrak Tarih ve Sayisi: 13.10.2022-67417

T.C.
MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU

Toplant: Tarihi: 12.10.2022 Toplann Sayia: 10 I Karar Saysa: 41

Bilmsel Aragtrma ve Yayin Etigi Kuruly, Kurul Bagkam Prof. Dr. Ekrem ALMAZ bagkanlginda
toplanarak agafidaki kararlan almiguir.

KARAR-30: Sosyal Bilimler Enstitist Modoriogontn 13.09.2022 tarihli ve 62541 sayili yazisi okundu
veeklen incelendi.

Yapilan incelemeler sonucunda; Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitisit damsmanh@ Dr, Ogr. Uyesi
Muhammed Zahit KAHRAMAN tarafindan yorotolen Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ana Bilim Dali
2010207010 numarali tezli yoksek lisans oftrencisi Ibrahim BALCI nin “Mus 1li Spor Lises Ogrencilerinin
Demografik Ozellklerine Gore Saldirganhk ve Sosyallegme Dizeylerinin Incelenmesi™ konulu tez ¢aligmasi
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan uygun giriilmils olup, durumun Sosyal Bilimler Enstitost
Muadorlogane bildinlmesine,

Oy birligi ile karar verildi.

BASKAN

(e-imzaldir)
Prof Dr. Ekrem ALMAZ

Kurul Bagkam
CYE TYE UYE
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (e-imzahdir)
Doc. Dr. Zekeriya CAM Dog. Dr. Mehmet SALMAZZEM Doc. Dr. Biinyamin SARIKAY A
itim Fakiiltesi Ofr. Uvesi islami flimler Fakiiltesi Ofr. Uvesi ‘gitim Fakiiltesi Ofr. Uvesi
‘YE YE YE
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (e-imzahdir)
Doc. Dr. Canan DEMIR YILDIZ Doc. Dr. Fust KORKMAZER Dr. Or. Uyesi Necmettin CIFTCI
Egitim Fakiiltesi Ogr. Uyesi SBF Ogr. Uyesi Saghk Hizmetleri MYO Ofr. Uyesi
CYE CYE
(e-imzahdir) {e-imzahdir)
Dr. Ofr. Uyesi Halil ALKAN Dr. Ofr. Uyesi Atike YILMAZ
SBF Ogr. Uyesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogr. Uyesi
1
Bu belge 5070 sayih Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince givenli elektronik imza ile imzalanmistir
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MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI

BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU DEGERLENDIRME FORMU

Arastrmanin Bashfi: “Mus [1i Spor Lisesi O grencikennin Demografik Ozellklenne Gore
SaMirganlk ve Sosyallesme Dizeylerinin Incelenmesi™ adl
galigma.

Basvaru Formunun Etik Kurula geldigi 13.09.2022

tarih:

Basvuru Formunun Etik Kurulda 12.10.2022

incelendigi tarih:

Karar tarihi 12.10.2022

SONUC

1. .w

2, D Dizeltme gereklidir:

Etik sorun olabilkecek sorular/maddeler, stregler ya da unsurlar bulunmaktadir. Agiklama:

3[R«

Bagvuru dosy incelenme:

Gerekee, Gors, Tavsive ve Agiklamalar:

C)

hazir bul ve aragimayla dofredan veya dolayli olarak ilskisi

bulunmayan Etik K urul bagkan ve gyelerinin ad soyad ve imzalan.

Uye

{esimuzahdir)
Dog. Dr. Zekeriya CAM

Uye

(esimzaladir)
Dog. Dr. Canan DEMIR YILDIZ

Uye
(e-imzalwlir)
Dr. Of. Uyes: Halil ALKAN

Bagkan
(esimzaluhir)
Prof. Dr. Ekrem ALMAZ

Uve Uye
(e«imzahdir) (e~imzahdir)
Dog. Dr. Mehmet SALMAZZEM Dog. Dr. Binyamin SARIKAY A
Uye Uye
(evimzahdir) (=i mzalidir)
Dog. Dr. Fust KORKMAZER Dr. Ofir. Uyesi Necmettin CIFTC1
Uye
(e=imuzahdir)

Dr. Ofr. Uyesi Atike YILMAZ
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