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DUYARLILIKLARI VE ENGELLILERE KARSI DUYGUSAL
MESAFELERININ INCELENMESI

Sinan OZBEY
Tez Damismani: Dog. Dr. Atike YILMAZ
2023, 84 sayfa

Bu caligmanin amact spor yapma durumlarina gore lise o6grencilerinin 0z-
duyarliklarin1 ve engellilere karsi duygusal mesafelerini incelemektir. Calismada nicel
arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Calismaya toplam 706 lise
ogrencisi katilmigtir. Veri toplama araglar olarak Kisisel Bilgi Formu, Oz-Duyarlilik
Olgegi ve Otekine Karst Duygusal Mesafe 6lgegi kullanilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde tanimlayici istatistik ve shapiro-wilk ve kolmogorov smirnov
normallik testi yapilmis olup Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri uygulanmistir.
Iliski analizinde Spearman korelasyon testi uygulanmigtir. Yilmaz (2018) tarafindan
gelistirilen ‘Engellilere Kars1i Duygusal Mesafe Olgegi’ ve Umran ve ark. (2007)

tarafindan Tiirkge uyarlama ¢alismas1 yapilan ‘Oz- Duyarlilik Olgegi’ kullanilmustir.

Elde edilen bulgularda yas degiskeni acisindan 6z duyarlilik 6lgegi 6z yargilama,
paylagimlarin bilincinde olma ve asir1 6zdeslesme boyutlarinda 17 yas lehine farklilik
tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore 6z duyarlhilik olgegi 6z sevecenlik ve
paylasimlarin bilincinde olma alt boyutlarinda erkekler lehine, izolasyon ve asiri
0zdeslesme alt boyutlarinda ise kadinlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Sinif
degiskeni agisindan engellilere kars1 duygusal mesafe 6l¢egi uzak alan, 6zel alan ve okul
hayatinda engellilere kars1 duygusal mesafe alt boyutlarinda 12. sinif lehine, kamusal alan
engellilere kars1 duygusal mesafe alt boyunda 10. vel2. Sinif lehine anlamli farklilik
tespit edilmistir. Diizenli spor yapma degiskeni acisindan incelendiginde kamusal ve 6zel
alan engellilere karsi duygusal mesafe alt boyutlarinda evet diyenler lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir. Sinifinda engelli arkadasi olma degiskeni agisindan ise uzak

alan, kamusal alan ve okul hayat1 engellilere kars1 duygusal mesafe alt boyutlarinda evet



diyenler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Korelasyon bulgularinda ise uzak
alanda, 6zel alanda ve okul hayatinda engellilere kars1 duygusal mesafe alt boyutlarinin
0z sevecenlik ve paylasimlarin bilincinde olama alt boyutlar1 ile kamusal alanda
engellilere kars1 duygusal mesafe alt boyutunda 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde
olma ve bilinglilik alt diizeylerinde orta diizeyde pozitif iligkiler tespit edilmistir. Sonug
olarak; sporun engelli bireylere yaklasimda olumlu sonuglara sebep oldugu ve engellilere
karst duygusal mesafe alt boyutlarinda ve 6z- duyarliliklarinin gelisiminde Onemli

katkilar sagladig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Engellilik, Oz-Duyarlilik, Duygusal Mesafe, Spor.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF THE SELF-SENSITIVITY OF HIGH SCHOOL
STUDENTS ACCORDING TO THEIR PLAYING STATUS AND THE
EMOTIONAL DISTANCE TO THE DISABLED

Sinan OZBEY
Advisor: Assistant Prof. Atike YILMAZ
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The aim of this study is to examine the self-sensitivity of high school students and
their emotional distance towards the disabled according to their sports status. General
survey model, one of the quantitative research methods, was used in the study. A total of
706 high school students participated in the study. Personal Information Form, Self-
Compassion Scale, and Emotional Distance to Others scale were used as data collection
tools. Descriptive statistics and shapiro-wilk and kolmogorov smirnov normality tests
were used to analyze the data, and Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests were
applied. Spearman correlation test was used in the correlation analysis. The 'Emotional
Distance Scale Against the Disabled' developed by Yilmaz (2018) and Umran et al.
(2007) 'Self-Compassion Scale', which was adapted into Turkish, was used.

In the findings, a difference in favor of 17 years was found in the dimensions of
self-sensitivity scale, self-judgment, awareness of sharing and over-identification in terms
of age variable. According to the gender variable, a significant difference was found in
favor of men in the sub-dimensions of self-compassion and awareness of sharing, and in
favor of women in the sub-dimensions of isolation and over-identification. In terms of the
class variable, the emotional distance towards the disabled scale is in the 12th grade in
the sub-dimensions of emotional distance towards the disabled in remote area, private
space and school life, and 10th and 12th in the emotional distance towards the disabled
in public space sub-dimensions. A significant difference was found in favor of the class.
When examined in terms of regular sports variable, a significant difference was found in
favor of those who said yes in the sub-dimensions of emotional distance towards the

disabled in public and private spaces. In terms of the variable of having a disabled friend



in the classroom, a significant difference was found in favor of those who said yes in the
emotional distance sub-dimensions of distant space, public space and school life. In the
correlation findings, moderate positive relations were determined in the sub-dimensions
of emotional distance towards the disabled in the distant, private and school life sub-
dimensions of self-compassion and awareness of sharing, and in the sub-dimension of
emotional distance towards the disabled in the public sphere, in the sub-dimensions of
self-compassion, awareness of sharing and consciousness. . In conclusion; it can be said
that sports cause positive results in the approach to disabled people and make significant
contributions to the emotional distance sub-dimensions and the development of self-
sensitivity towards the disabled.

Key Words: Disability, Self-Awareness, Emotional Distance, Sports.
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GIRIS

Glinitimiizde, spor yapmak insanlar i¢in sadece fiziksel bir aktivite olmaktan
cikarak, bireylerin sosyal, psikolojik ve duygusal gelisimlerine de katki saglayan bir
faaliyet haline gelmistir. Ancak, spor aktivitelerine katilim oranlar farkli yas, cinsiyet,
kiiltiir ve egitim diizeyine sahip insanlar arasinda degisebilmektedir. Ozellikle, lise
cagindaki Ogrencilerin spor yapma durumlari, egitim hayatlarindaki yogunluklari,
sinavlara hazirlik siireci gibi faktorler nedeniyle degiskenlik gostermektedir. Spor yapma
aligkanliklart ile ilgili arastirmalar, cinsiyet, yas, egitim ve sosyoekonomik durum gibi

faktorlerin katilim oranlarini etkileyebilecegini gostermektedir (Cinar, 2019).

Birlesmis Milletler (BM) Engelli Haklar1 S6zlesmesi’nde (2007) “Engellilik sadece
bir kavramdir ve bireylerin, digerleri ile birlikte esit bir temelde topluma tam ve etkili
katilimlarina olanak tanimayan tutumlar ve g¢evre kosullartyla etkilesiminden
kaynaklanir” seklinde ifade edilerek. Dolayisiyla, engellilik sadece bir saglik sorunu
degil, ayn1 zamanda bireyin performansi ile iginde bulundugu toplumun beklentileri
arasindaki etkilesimi yansitan sosyal bir olgu olarak disiintilmelidir (WHO, 2021).
Engellilik, dogustan veya sonradan meydana gelebilir ve bireylerin yasam kalitesini ve
sosyal hayatin1 olumsuz etkileyebilir (Altundag & Korkmaz, 2018). Ancak, engelli
bireylerin bu durumlar1 sadece bir yetersizlik olarak goriilmemeli, onlarin sahip olduklari

giiclii yonler ve yetenekler de dikkate alinmalidir (Giilliioglu, 2022).

Oz-duyarhilik, bir bireyin kendisi hakkinda farkindalik sahibi olmasi ve bu
farkindalikla birlikte olumlu bir benlik algisina sahip olmasidir. Oz duyarlilik, bireyin
kendi i¢ diinyasin1 kesfetme ve bu kesif sonucunda kendisi hakkinda daha derin bir
anlayisa sahip olma siirecidir (Johns, 2017). Oz-duyarlilik bir bireyin kendi duygu ve
diistincelerinin farkinda olmasi1 ve bu farkindalikla birlikte bu duygu ve diisiinceleri
kontrol edebilme yetenegidir (Taylor, 2014). Engellilere karsi duygusal mesafe ise,
engelli bireylere karsi pozitif veya negatif duygular1 ifade etme bicimlerini ifade
etmektedir. Bu caligsmada, nitel ve nicel arastirma yontemleri kullanilip veriler toplanarak
analiz edilecektir. Ogrencilerin 6z-duyarhiliklarinin ve engellilere karsi duygusal
mesafelerinin incelenmesi i¢in anket uygulanacaktir. Arastirmanin = sonuglari,
Ogrencilerin spor yapma durumlarina goére 6z-duyarliliklarinin ve engellilere karsi

duygusal mesafelerinin nasil degistigini belirlemeye ve spora katilimin 6grencilerin



duygusal gelisimleri iizerindeki etkisini degerlendirmeye yardimci olacaktir.

Bu calismanin sonuglari, &grencilerin spora katiliminin 6z-duyarhiliklart ve
engellilere kars1 tutumlarinin gelistirilmesine katki saglayabilir. Ozellikle, 6grencilerin
spora katilimi arttik¢a, 6z-duyarlilik diizeylerinin de artabilecegi ve engellilere karsi daha
olumlu bir tutum sergileyebilecegi diistiniilmektedir. Bu tez ¢aligmasi lise 6grencilerinin
spora katiliminin 6z-duyarlilik ve duygusal mesafeleri iizerindeki etkisini inceleyerek,
spora katilimin  bireylerin duygusal gelisimlerine katkisini  degerlendirmeyi
hedeflemektedir. Ayni zamanda, lise 6grencilerinin spora katilimi konusunda farkindalik
olusturarak, spor yapmanin faydalarini ve engellilere kars1 pozitif bir tutum sergilemenin

onemini vurgulayabilir.



BIiRINCi BOLUM
PROBLEM CUMLESI
1.1. PROBLEM

Spor yapma durumlarina gore lise 6grencilerinin 6z-duyarliliklart ve engellilere

kars1 duygusal mesafelerinde degiskenlere gore farklilik ve iligki var midir?
1.1.1. Alt Problemler

1. Spor yapma durumlarina gore lise 6grencilerinin 6z-duyarlilik ve engellilere kars1

duygusal mesafelerinde cinsiyet degiskenine gore farklilik var midir?

2. Spor yapma durumlarina gore lise 6grencilerinin 6z-duyarlilik ve engellilere kars1

duygusal mesafelerinde sinif degiskenine gore farklilik var midir?

3. Spor yapma durumlarina gore lise 6grencilerinin 6z-duyarlilik ve engellilere kars1

duygusal mesafelerinde diizenli spor yapma degiskenine gore farklilik var midir?

4. Spor yapma durumlarina gore lise 6grencilerinin 6z-duyarlilik ve engellilere karsi

duygusal mesafelerinde sinifinda engelli birey olma degiskenine gore farklilik var midir?

5. Spor yapma durumlarina gore lise 6grencilerinin 6z-duyarlilik ve engellilere kars:

duygusal mesafelerinde yas degiskenine gore iliski var midir?
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin amaci spor yapma durumlarima gore lise Ogrencilerinin 6z-

duyarliliklar1 ve engellilere kars1 duygusal mesafelerini incelemektir.
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu caligsma; lise 6grencilerinin engelli bireyler ile aralarina koyduklar1 duygusal
mesafeyl gérmelerini saglayarak, sahip olduklar1 6z-duyarliliklarinin bu durumu nasil
etkiledigini ve engellilik kavramini nasil algiladiklarin1 degerlendirmeleri ve kendilerini
gelistirmeleri i¢in yol gosterici rol listlenmektedir. Sporun bireyin hayatinda olusturdugu
pozitif yonlerini, zihinsel, ruhsal ve bedensel faydalarini gérmelerini de saglayarak sporu

yasamlarinin bir parcasi haline getirmelerini saglayabilir.
1.4. VARSAYIMLAR

v Ogrenciler goniillii olarak ¢alismaya dahil olmuslardar.



v Ogrencilerin lgeklerdeki tiim sorulara samimi ve gergekci cevaplar verdigi

varsayilmistir.

v Arastirmada kullanilan test ve goriisme formlarinin, kullanilan istatistiksel

yontemlerin arastirmanin amacina uygun oldugu varsayilmaktadir.

v Yapilan literatiir taramasinin arastirmanin gegerliligi agisindan yeterli oldugu

varsayilmaktadir.

v Belirledigimiz drneklemin evreni yansittigi varsayilmaktadir.
1.5. SINIRLILIKLAR

v Bu galigma 2022-2023 egitim-6gretim yili ile sinirhidir.

v Bu ¢alisma Van ilinin Ipekyolu ilgesinde yer alan 23 lisede 6grenim géren

toplam 706 katilimci ile siirhidir.



IKINCi BOLUM
ENGELLILIK VE OZ-DUYARLILIK iLE iLGILi KAVRAMSAL VE
KURAMSAL CERCEVE

2.1. ENGELLILIGIN TANIMI

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ne gore engellilik, bozukluk, aktivite smirlilig1 ve
katilim kisitlamalarini kapsayan bir semsiye terimdir. Bozukluk, viicut iglevinde veya
yapisinda bir problemdir. Aktivite sinirliligi, bir bireyin bir goérevi veya eylemi yerine
getirmesinde karsilagilan bir zorluktur. Katilim kisitlamasi, ise bir bireyin yasam
kosullarina katiliminda yasanan problemlerdir. Dolayisiyla, engellilik sadece bir saglik
sorunu degildir. Insan viicudunun 6zellikleri ile yasadig1 toplumun 6zellikleri arasindaki

etkilesimi yansitan karmasik bir olgudur.

Engellilik, bir bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal veya sosyal islevlerinde bir ya da
daha fazla kisitlama yasamasi durumunu ifade eder. Bu kisitlamalar, bireyin ¢evresi ile
etkilesimde bulunmasim1 ve giinliikk aktivitelerini gergeklestirmesini engelleyebilir.
Engellilik, bireylerin herhangi bir nedenden dolay1 fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
olarak herhangi bir alaninda islev kayb1 yasadigi bir durumdur (Altundag & Korkmaz,
2018). Engellilik, dogustan gelen ya da sonradan kazanilan bir durum olabilir. Engellilik,
bireylerin bedensel, zihinsel veya duygusal agidan bir veya daha fazla alanlarda
fonksiyon kayb1 yasadigi bir durumu ifade eder. Bu fonksiyon kaybi bireylerin giinliik
aktivitelerini gergeklestirmelerini veya toplumla etkilesim kurmalarint zorlastirabilir.
(Giilliioglu, 2022). Engellilik, sadece bireyin fiziksel islevlerindeki bir kisitlama ile sinirlt
degildir. Zihinsel engellilik, bireyin zihinsel islevlerindeki kisitlamalar nedeniyle giinliik
yasam aktivitelerini gergeklestirmede zorlanmasi durumunu ifade eder. Engellilik
kavrami, hem bireyin kendisi hem de toplum tarafindan algilanmasi agisindan 6nemlidir.
Engellilik algisinin toplumsal olarak kabul edilebilir bir norma doniismesi, engellilerin
sosyal hayata katilimin1 kolaylastirabilir. Bu nedenle, toplumsal farkindaligin arttirilmasi

ve engellilerin haklarina saygi gosterilmesi 6nemlidir.

Engellilik, ayrimciligin da bir nedeni olabilir. Engellilerin, toplumda diger
bireylerle ayni haklara sahip olmasi1 gerektigi ve ayrimciliga ugramamasi1 gerektigi
savunulmaktadir (Erséz, 2020). Bu nedenle, engellilik konusunda farkindalik

olusturulmasi, engellilere kars1 olusabilecek ayrimciligi 6nlemek adina 6nemlidir.



Engellilik kavrami, bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal islevlerindeki
kisitlamalar1 ifade eder. Engellilerin sosyal hayata katiliminin kolaylastiriimas: ve
ayrimciliga ugramamasi i¢in toplumsal farkindaligin arttirilmasi 6nemlidir. Engelli
bireylerin toplumda daha fazla kabul gormesi, sosyal hayata daha fazla katilimi1 ve daha
fazla insanlik onuruna sahip olmasi, insan haklar1 agisindan son derece 6nemlidir (Bilgic,
2016). Engellilerin toplumsal hayata katilim1 ve ayrimciliga ugramamasi i¢in, toplumda
farkindalik yaratan kampanyalarin ve faaliyetlerin diizenlenmesi biiyilk 6nem

tasimaktadir (Ozyurt, 2018).

Diinya Saghk Orgiiti'ne goére (2021) engellilik, bireyin saghik durumundan
kaynakli bir ya da daha fazla kisitlama ile karsi karsiya kalmasi durumudur. Bu
kisitlamalar, bireyin giinlilk yasam aktivitelerini gergeklestirmesini etkileyebilir ve

toplumsal hayata katilimini sinirlandirabilir.

Birlesmis Milletler (1975) Engellilik kavramini, bireyin bedensel veya zihinsel
islevlerinde bir ya da daha fazla kisitlama yasamasi ve bu kisitlamanin toplumsal hayata
katilimini engelleyebilmesi olarak ifade eder. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 (2021)
ise Engellilik kavrami icin, bireyin dogustan gelen ya da sonradan kazanilmis bir saglik
sorunu nedeniyle fiziksel, zihinsel veya duygusal islevlerinde bir kisitlama yagamasi ve
bu kisitlamanin bireyin gilinliik yasam aktivitelerini gerceklestirmesini etkilemesi
durumudur seklinde agiklar. Goriildiigli gibi engellilik kavrami, tarihsel siire¢ i¢ginde
farkli tamimlar ve agiklamalarla karsimiza cikmaktadir. Bunun sebebi engellilik
olgusunun toplumun degisen sosyal, kiiltiirel, hukuki ve politik yapisindan
etkilenmesidir. Bu faktorler, engelliligi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde farkli

sekillerde algilamamiza ve tanimlamamiza neden olabilir.
2.1.1. Engellilik Tiirleri

Fiziksel Engellilik: Viicudun bir veya daha fazla boliimiinde meydana gelen
bozukluklar nedeniyle olusan engellilik tiiriidiir. Bu bozukluklar, sinir sistemi, kaslar,
kemikler, eklemler veya diger viicut yapilarindaki bir ariza nedeniyle ortaya ¢ikabilir.
Fiziksel engelliligi olan bireyler, tekerlekli sandalye, protezler veya diger cihazlarla
yardim alarak giinliik yasamlarin siirdiiriirler. Diinya Saglik Orgiitii Fiziksel Engelliligi
“Bir kisinin viicut sistemlerinde veya organlarinda mevcut olan islev bozuklugu veya

kisitlama nedeniyle giinliik yasam aktivitelerini sinirlayan durumu ifade eder” (DSO,



2001).

Zihinsel Engellilik: Bireyin biligsel yeteneklerindeki bir bozukluk nedeniyle
olusan engellilik tiirtidiir. Bu bozukluk, 6grenme, hatirlama, diisiinme, problem ¢6zme ve
diger zihinsel islevlerde zayiflama veya kisitlamalarla karakterizedir. Zihinsel engelliligi
olan bireyler, 6zel egitim, terapi ve diger desteklerle yasam becerilerini Ggrenirler.
Zihinsel engellilik, bireyin biligsel fonksiyonlarinin, 6grenme yeteneklerinin ve adaptif
davraniglarinin kisitlanmasiyla karakterize edilen bir durumdur. Bu durum, bireyin sosyal

ve mesleki islevselligini etkileyebilir (WHO, 2001).

Isitme Engelliligi: Isitme sistemi iizerindeki bozukluklar nedeniyle olusan
engellilik tiiridiir. Bu bozukluk, isitme kaybi, isitme azlig1 veya isitme algilamasindaki
diger sorunlarla karakterizedir. Isitme engelliligi olan bireyler, isaret dili, isitme cihazlar1
veya diger teknolojilerle iletisim kurarlar. Isitme engelliligi, bireyin normal isitme
becerilerine sahip olmadig1 durumu ifade eder. Bu durum, bireyin iletisim, dil gelisimi ve

sosyal etkilesim yeteneklerini etkileyebilir (TIEFS, 2021).

Gorme Engelliligi: Gozlerin bir veya daha fazla bolimiinde meydana gelen
bozukluklar nedeniyle olusan engellilik tiiriidiir. Bu bozukluklar, gérme kaybi, gérme
azlig1 veya diger gorme algilamasi sorunlariyla karakterizedir. Gorme engelliligi olan
bireyler, kabartma yazilar, sesli kitaplar veya diger teknolojilerle iletisim kurarlar. Gérme
engelliligi, bireyin gorme yeteneginde bir azalma veya kayip oldugu durumu ifade eder.
Bu durum, bireyin giinlik yasam aktivitelerini, okuma yazma becerilerini ve

bagimsizligin etkileyebilir (AAO, 2021).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Sosyal etkilesim, iletisim ve tekrarlayan davranislar
gibi davranigsal ozelliklerde bir yetersizlik ile karakterize edilen bir norogelisimsel
bozukluktur. Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler, 6zel egitim, terapi ve diger
desteklerle yasam becerilerini 6grenirler. Otizm Spektrum Bozuklugu, erken ¢ocukluk
doneminde baslayan ve sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve simirli, tekrarlayici
davraniglar gibi alanlarda belirgin zorluklar yasayan bir ndrogelisimsel bozukluktur

(APA, 2013).

Mental Saghk Bozukluklari: Bireyin duygusal, davranissal veya psikolojik olarak
saglikli bir yasam siirdiirmesini engelleyen engellilik tiirleridir. Bu tiir bozukluklar

arasinda depresyon, anksiyete bozukluklari, bipolar bozukluk, sizofreni, obsesif-



kompulsif bozukluk ve diger psikiyatrik bozukluklar yer alir.

a) Depresyon: Depresyon, klinik olarak teshis edilebilen ve genellikle diisiik ruh
hali, ilgi kaybi, enerji eksikligi, uyku bozukluklari, istah degisiklikleri, degersizlik hissi,
yogun sugluluk duygusu ve diisiince siirecinde yavaglama gibi semptomlarla kendini
gosteren bir ruh saglig1 bozuklugudur. Depresyon ayni1 zamanda herhangi bir seyden zevk
alamama, umutsuzluk, konsantrasyon giicliigii gibi belirtilerle karakterize edilen yaygin

bir ruh saghigi bozuklugudur (WHO, 2017).

b) Anksiyete Bozukluklari: Anksiyete bozukluklari, siirekli endise, korku,
gerginlik ve fiziksel belirtilerle iligkili olan bir dizi bozuklugu ifade eder. Bu bozukluklar
arasinda genel anksiyete bozuklugu (GAB), panik bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu
ve obsesif-kompulsif bozukluk yer alir (APA, 2013).

c) Bipolar Bozukluk: Mani ve depresyon epizodlari arasinda dalgalanan, duygu
durum degisiklikleri, enerji seviyelerindeki anormallikler, uyku diizeni degisiklikleri ve
diisiince siireglerinde belirgin farkliliklarla karakterize olan bir ruhsal bozukluktur (APA,
2013).

d) Sizofreni: Sizofreni, gercegi algilamada bozukluklar, diisiince ve duygusal
stireglerde belirgin bozulma, anormal davranislar ve sosyal islevsellikte azalma ile

karakterize olan ciddi bir psikiyatrik bozukluktur (APA, 2013).

e) Obsesif-Kompulsif Bozukluk: OKB, obsesyon adi verilen takintili diisiince,
fikir ve dirtiiler ile kompulsiyon adi verilen yineleyici davramiglar ve zihinsel

eylemlerden olusan bir ruhsal hastaliktir (TPD, 2013).

Konusma ve Dil Bozukluklari: Bireyin konugma veya dil gelisiminde sorunlar
yasadig1 engellilik tiirleridir. Bu tiir bozukluklar arasinda kekemelik, sesli telaffuz
bozukluklari, dil gecikmesi ve diger konusma ve dil sorunlar1 yer alir. Konusma ve dil
bozukluklari, bireyin dil iiretiminde, anlamada, anlatimda veya iletisimde zorluklar
yasadigi, genellikle norolojik veya gelisimsel faktorlerden kaynaklanan bozukluklardir.
Bu bozukluklar, bireyin sozctikleri dogru kullanma, ciimleleri diizglin kurma, sesleri
dogru telaffuz etme, iletisim becerilerini gelistirme ve anlama yetenegini etkileyebilir.
Konusma ve dil bozukluklari, ¢ocukluk doneminden baslayarak yasam boyu devam
edebilir ve bireyin akademik basari, sosyal etkilesim, mesleki performans ve genel yasam

kalitesi tizerinde onemli etkileri olabilir (ASLHA, 2019)



Norolojik Bozukluklar: Norolojik bozukluklar, merkezi sinir sistemi (beyin ve
omurilik) veya periferik sinir sistemi (sinir lifleri ve sinir hiicreleri) {izerindeki yapisal
veya islevsel anormalliklerden kaynaklanan ¢esitli hastaliklar1 igeren bir grup saglk
durumudur. Bu bozukluklar, sinir sisteminin diizgiin ¢alismasini etkileyebilir ve
bireylerde hareket, duyu, koordinasyon, konusma, hafiza, diisiinme ve davranis gibi
cesitli belirtilere yol acabilir. Norolojik bozukluklar, nérolojik muayene, goriintiilleme
teknikleri (MRI, EEG vb.) ve laboratuvar testleri gibi yontemlerle teshis edilebilir.
Epilepsi, inme, Parkinson hastalig1, multipl skleroz, Alzheimer hastaligi, beyin timdérleri
ve ndromiiskiiler hastaliklar gibi cesitli norolojik bozukluklar mevcuttur. Norolojik
bozukluklar multidisipliner bir yaklasim gerektirir ve tedavide farmakoterapi, cerrahi
miidahale, rehabilitasyon ve psikososyal destek gibi yontemler kullanilabilir (WHO,
2021).

Otizm: Otizm, sosyal etkilesim, iletisim becerileri ve kisitli, tekrarlayict davranig
kaliplar1 gibi belirtilerle karakterize edilen bir norogelisimsel bozukluktur. Bu bozukluk,
genellikle erken ¢ocukluk doneminden itibaren ortaya ¢ikar ve yasam boyu siirebilir.
Otizm, bireylerde sosyal etkilesimde giicliikler, dil ve iletisim problemleri, sinirli ilgi ve
tekrarlayic1 davraniglar, duyusal hassasiyet ve rutinlere bagimlilik gibi gesitli belirtilere
yol agar. Nedeni tam olarak bilinmese de genetik ve ¢evresel etkilesimlerin rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Otizm, multidisipliner bir yaklasim gerektiren ve erken miidahale,

egitim, terapi ve destek hizmetlerini igeren bir tedavi ve yonetim plani gerektirir (NIMH,
2021).

Ogrenme Giicliigii: Ogrenme Giigliigii, bireyin akademik becerileri edinme,
isleme veya ifade etmede siirekli zorluklar yasadigi, genellikle norolojik veya gelisimsel
faktorlerden kaynaklanan bir durumdur. Bu giigliikler, okuma, yazma, matematik
becerileri gibi alanlarda ortaya cikabilir ve bireyin 6grenme siirecini etkileyebilir.
Ogrenme Giigliigii, bireyin bellek, dikkat, dil becerileri ve islemsel yetenekler gibi
alanlarda sorunlar yasamasima neden olabilir. Ogrenme Giigliigii, multidisipliner bir
yaklasim gerektiren bir durumdur ve erken tani, egitim, 6zel egitim hizmetleri ve

bireysellestirilmis 6grenme stratejileri gibi yontemlerle yonetilebilir (NICHD, 2021).
2.1.2. Engellilik Ozellikleri

Engellilik, bireyin fiziksel, duygusal, bilissel veya sosyal islevlerinde kalict veya



uzun siireli bir kisitlama yaratan bir durumdur. Engellilik, kisinin hareket etme, algilama,
iletisim kurma, 6grenme ve bagimsizlik gibi temel becerilerini etkileyebilir. Engelli
bireyler, toplumsal ve g¢evresel engellerle karsilagabilir ve egitim, istihdam, ulasim,
barinma ve saglik gibi alanlarda firsat esitsizligiyle karsilasabilir. Engellilik, bireyin
yasam kalitesini etkileyebilir ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyabilir (WHO, 2021).
Engellilik, tibbi, sosyolojik ve psikolojik agilardan incelenen ve bireyin fiziksel, zihinsel
veya duygusal islevlerini etkileyen bir durumdur. Engellilik, dogumsal veya genetik
faktorler, kazalar, hastaliklar veya yaslanma gibi ¢esitli nedenlere bagli olarak ortaya
cikabilir. Tibbi acidan, engellilik tiirleri, nedenlerine ve etkiledigi alanlara gore
siniflandirilabilir. Engellilik, bireyin giinlik yasam aktivitelerini, egitim ve istthdam
olanaklarini, toplumsal katilimi ve yasam kalitesini etkileyebilir (WHO, 2021).
Sosyolojik acgidan, engellilik, toplumsal faktorlerle birlikte ele alinir. Toplumun
tutumlari, engelliligi olumsuz yonde etkileyebilir ve engellilerin sosyal hayatta yer
almalarini engelleyebilir. Psikolojik agidan, engellilik, bireyin psikolojik sagligi tizerinde
etkili olabilir. Engelli bireyler, stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik sorunlarla

karsilasabilirler.

Engellilik, tibbi, sosyolojik ve psikolojik agilardan incelenen bir durum olup,
bireyin fiziksel, zihinsel veya duygusal islevlerinde kalict veya uzun siireli kisitlamalari
igeren bir durumdur. Engellilik, dogumsal veya genetik nedenler, kazalar, hastaliklar veya
yaslanma gibi cesitli faktorlere bagl olarak ortaya cikabilir. Tibbi acgidan, engellilik
tiirleri, nedenlerine ve etkiledigi alanlara gore siniflandirilabilir. Ornegin, fiziksel
engellilik, norolojik bozukluklar, isitme veya gorme kaybi1 gibi farkli kategorilere
ayrilabilir. Bu siniflandirmalar, bireylerin ihtiyaglarina ve gereksinimlerine gére uygun

saglik hizmetleri ve destek hizmetlerinin saglanmasini kolaylagtirir (Sutherland &
Alborz, 2003).

Engellilik konusunda yapilan ¢alismalar, engellilerin yasam kalitesini artirmak i¢in
onemlidir. Engellilik tiirleri ve ozellikleri hakkinda yapilan arastirmalar, engelli
bireylerin ihtiyaclarina uygun hizmetlerin gelistirilmesine yardimci olabilir. Ayrica,
engellilikle ilgili farkindalik kampanyalari, toplumsal tutumlar degistirerek engelli

bireylerin toplumsal hayatta yer almalarini kolaylastirabilir.
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2.1.3. Engelliligin Siniflandirilmasi

Engellilik, genel olarak bireyin bedensel veya zihinsel islevlerindeki bir
yetersizlikten kaynaklanan bir durumdur. Engellilik, bir¢ok farkli sekilde

siniflandirilabilir. Asagida engellilik siniflandirmalarina dair birka¢ 6rnek verilmistir:

Bedensel Engellilik: Bireyin viicudundaki bir yetersizlik nedeniyle sinirlt hareket
kabiliyetine sahip olmasidir. Ornekler arasinda tekerlekli sandalyeye ihtiyac duyma,
protez kullanma, fel¢ olma gibi durumlar yer alir. “Bedensel engellilik, bireyin viicut
sisteminde meydana gelen bir sorun veya hasar sonucunda hareket veya fiziksel islevlerde
kisitlamalarin oldugu bir durumdur. Bu tiir engellilik, dogustan gelen anomaliler, kazalar,
travmalar, norolojik hastaliklar veya diger tibbi durumlar gibi ¢esitli nedenlerden
kaynaklanabilir. Bedensel engellilik, bireyin hareket etme, giinliikk yasam aktivitelerini
yerine getirme, bagimsizlik, iletisim ve toplumsal katilim gibi alanlarda zorluklar
yasamasina neden olabilir. Engellilik diizeyi ve etkileri bireyden bireye farklilik
gosterebilir. Bedensel engellilik, rehabilitasyon, fizyoterapi, ortez ve protez kullanimi,
destek hizmetleri ve engellilere uygun cevresel diizenlemeler gibi yontemlerle

yonetilebilir (CDPC, 2021).

Zihinsel Engellilik: Bireyin zihinsel iglevlerinde bir yetersizlik nedeniyle sinirlt
akil yiiriitme, sosyal ve pratik beceriler gibi konularda giicliik ¢ekmesidir. Ornekler
arasinda otizm spektrum bozuklugu, Down sendromu gibi durumlar yer alir. Zihinsel
Engellilik, bireyin biligsel islevlerinde kalic1 ve 6nemli bir kisitlama ile karakterize edilen
bir durumdur. Zihinsel engellilik, bireyin zihinsel siire¢lerinde (diisiinme, anlama,
problem ¢6zme, bellek vb.) ve adaptif davranislarinda (bagimsizlik, giinliik yasam
becerileri, iletisim, sosyal etkilesim vb.) zorluklar yasamasimna neden olur. Zihinsel
engellilik, genetik nedenler, hamilelik veya dogum sirasinda olusan komplikasyonlar,
enfeksiyonlar, travma, beslenme sorunlari veya diger faktorlerden kaynaklanabilir.
Zihinsel engellilik, genellikle erken ¢ocukluk doneminde fark edilir ve yasam boyu
devam eden bir durumdur. Bireylerin egitim, istihdam, saglik hizmetleri ve toplumsal

katilim gibi alanlarda desteklenmeleri gerekebilir (AAIDD, 2019).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal
etkilesim ve iletisim becerilerinde zorluklar, tekrarlayict davraniglar ve sinirli ilgi ve ilgi

alanlar1 ile karakterize edilen norolojik bir gelisim bozuklugudur. OSB, genellikle erken
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cocukluk doneminde belirgin hale gelir ve yasam boyu siirebilir. Otizm spektrumunda
yer alan bireyler arasinda biiyiik farkliliklar olabilir; bazilar1 konusma ve bagimsizlik
becerilerinde siirli zorluklar yasarken, digerleri yogun destek ihtiyacit duyabilir. Bu
bozuklugun kesin nedeni heniiz bilinmemektedir, ancak genetik ve gevresel faktorlerin
etkilesimi disiiniilmektedir. Erken tani, erken miidahale ve Ozellestirilmis egitim ve
destek hizmetleri, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin yasam kalitesini artirma

acisindan énemlidir (Speaks, 2021).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB): Ozellikle okul ¢agindaki
cocuklarda goriilen bir dikkat bozuklugudur. Belirtileri arasinda dikkat eksikligi,
hiperaktivite ve diirtiisellik bulunur. DEHB tanisinin goriiniimiinde ve belirti sayisinda
pek degisme yokmus gibi goziikse de DSM-5’te Oncelikle bu taninin grubu
Norogelisimsel Bozukluklar initesine taginarak DEHB’in gelisiminde beyin gelisiminin

etkili oldugunun alt1 ¢izilmistir (Harris, 2014).

Ogrenme Giicliigii: “Ogrenme Giigliigii, bireyin normal zeka diizeyine sahip
olmasina ragmen akademik becerilerde belirgin zorluklar yasadigi bir durumdur. Bu
giicliikler, okuma, yazma, matematik, dil kullanim1 veya problem ¢6zme gibi alanlarda
ortaya ¢ikabilir. Ogrenme giicliigii, bireyin bilgiyi anlama, hatirlama, organizasyon,
dikkat ve odaklanma gibi biligsel becerilerini etkiler. Bu durum, egitim siirecini olumsuz
etkileyebilir ve bireyin akademik basari, 6zgiiven ve sosyal uyum agisindan zorluklar
yasamasina neden olabilir. Ogrenme giigliigii, genellikle gocukluk déneminde fark edilir
ve yasam boyu devam eden bir durumdur. Bireylerin erken tani, uygun Ogrenme
stratejileri, bireysellestirilmis egitim planlar1 ve destek hizmetleri ile desteklenmeleri

onemlidir (Fletcher, 2007).

Ruh Saghg1 Engellilikleri: Bireyin ruhsal islevlerinde bir yetersizlik yasamasidir.
Ornekler arasinda sizofreni, psikotik bozukluklar, anksiyete bozukluklari, obsesif-
kompulsif bozukluklar, yeme bozukluklar1 gibi durumlar yer alir. Ruh Saghgi
Engellilikleri, bireyin ruh saghigi ve psikolojik iglevlerindeki bozukluklar sonucu sosyal,
duygusal veya biligsel alanlarda kisitlamalar yasadigi bir durumdur. Bu engellilikler,
depresyon, anksiyete bozukluklari, bipolar bozukluk, sizofreni, yeme bozukluklari,
bagimliliklar ve diger bir¢ok psikiyatrik rahatsizlig1 icerebilir. Ruh sagligi engellilikleri,

bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir, giinliik islevlerini ve sosyal

12



iligkilerini kisitlayabilir. Bu durum, bireyin is, egitim ve sosyal yasaminda zorluklarla
kargilasmasina neden olabilir. Ruh sagligi engellilikleri, tedavi, psikoterapi, ilaglar ve
destekleyici hizmetlerle yonetilebilir. Bireylerin erken tani, uygun degerlendirme ve

kisisellestirilmis tedavi planlar1 ile desteklenmeleri 6nemlidir (Kessler & Chiu, 2005).

fletisim Engellilikleri: letisim Engellilikleri, bireyin iletisim becerilerinde
kisitlamalar yasadigi bir durumdur. Bu engellilikler, konusma, dil, anlama, ifade, isitme,
isaret dili, okuma-yazma veya iletisim araglarinin kullanimi gibi iletisim siire¢lerinde
zorluklar yasanmasina neden olabilir. Iletisim engellilikleri, dogustan gelen nedenler,
isitme kaybi, konusma bozukluklari, dil gelisim bozukluklari, nérolojik bozukluklar,
travmalar veya diger faktorlere bagli olarak ortaya ¢ikabilir. Bu durum, bireyin iletisim
becerilerini gelistirmesini, anlamasini veya ifade etmesini zorlastirabilir. Iletisim
engellilikleri, bireyin egitim, is, sosyal iliskiler ve giinliik yasam aktivitelerinde
desteklenmeyi gerektirebilir. Bireylerin erken tani, bireysellestirilmis iletisim stratejileri,
terapi, isitme cihazlari ve diger destekleyici yontemlerle desteklenmeleri onemlidir

(ASHA, 2023).

Norolojik Engellilikler: Norolojik Engellilikler, bireyin sinir sistemindeki yapisal
veya fonksiyonel bozukluklar sonucu ortaya ¢ikan kisitlamalari i¢eren bir durumdur. Bu
engellilikler, merkezi sinir sistemi (beyin ve omurilik) veya periferik sinir sistemi
(sinirler) tizerinde etkili olabilir. Norolojik engellilikler, serebral palsi, epilepsi, otizm
spektrum bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), Down sendromu,
noromiiskiiler bozukluklar gibi bir¢ok farkli durumu igerir. Bu durumlar, bireyin hareket,
algilama, dikkat, 6grenme, dil, biligsel islevler ve diger fonksiyonlarini etkileyebilir.
Norolojik engellilikler, dogustan veya sonradan edinilen bir durum olabilir ve bireyin
yasam boyu slirebilir. Bireylerin erken tani, uygun tibbi bakim, rehabilitasyon, 6zel

egitim ve destek hizmetleri ile desteklenmeleri 6nemlidir (AAN, 2023).

Engellilik, dogum 6ncesi, dogum sirasi veya sonrasi ortaya ¢ikabilir ve yasam boyu
devam edebilir. Engellilik tiirleri ve engellilik seviyeleri farkli olabilir, bu nedenle
engellilikte gelisim asamalar1 da farklilik gosterebilir. Asagida, genel olarak kabul edilen
engellilikte gelisim asamalar1 yer almaktadir (Erikson, 1959).
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2.1.4. Engellilikte Gelisim Asamalar

Tan1 Asamasi: Engellilik tanisi alan bir birey i¢in, taninin ne oldugunu anlamak ve
kabul etmek ilk adimdir. Bu asamada, birey ve ailesi, engelliligi tanimlamak ve
engelliligin etkilerini anlamak i¢in tibbi, egitimsel ve diger kaynaklardan yardim
alabilirler. Aileler ¢cocuklarin gelecekte bedensel ve mental gelisimlerinin nasil olacagi
endisesinin yani sira, ruhsal etkilenmelerinin de olacagi endisesini yasamaktadirlar.
Goriisme yapilan anne ve babalarin ¢ogu, ¢ocugun toplum tarafindan kabul gérmemesi,
dislanmas1 ve c¢ocukta gelisebilecek psikolojik sorunlar agisindan endiseliydiler.
Toplumda yeteri kadar anlayis gérmeyebilir, duygusal ¢okiintiiler yasayabilir, psikolojik
sorunlari olabilir. Kendini yetersiz hissettigi i¢cin hep hayal kiriklig1 yasayabilir, mutsuz

olabilir (Dertli & Bastas, 2022).

Kabul Asamasi: Engellilik tanis1 almak, bir¢ok birey icin zor bir siire¢ olabilir.
Ancak, tan1 agamasindan sonra, birey ve ailesi engelliligi kabul etmeye baslarlar ve
engellilikle basa ¢ikmak i¢in gerekli adimlart atmaya baslarlar. Cocukta gelisme
bozuklugu ya da benzer problemler goriildiigiinde bu ebeveynlerde ofke, inkar,
depresyon, izolasyon, sok ve sucu kendinde bulma gibi olumsuz duygulanimlarin siklikla
ortaya c¢iktig1 tespit edilmistir (Barlow, Powell & Gilchrist, 2006). Bu alanda yapilan
aragtirmalar gostermistir ki, engelli cocugun bakiminin ¢ogunlugu annenin iizerindedir
ve bu durum annenin yasamini etkileyecek diizeyde anksiyete, depresyon ve asir1 strese
yol agmaktadir (Dereli & Okur, 2008). Annelerin stresinin nedenleri incelendiginde
saglik gorevlilerinin yetersiz destegi, eksik bilgi, stirekli bakim, maddi harcamalarda artis,
cocukta izlenen davranis bozukluklari, sosyal eksiklik, annenin kendi saglig1 ve sosyal
yardimin yetersizligi oldugu goriilmistiir (Fen Gau, 2008). Cocugun gelisiminde
diizelmeler olmasi i¢in aileye destek olunmasi gerekmektedir. Saglik ¢alisanlart
tarafindan verilen destek ailenin siireci atlatmasi ihtimalini arttirmaktadir. Ailenin
temasta oldugu doktor, hemsire ve diger saglik calisanlarinin uyumlu ve destekleyici

tavirlart 6nem kazanmaktadir (Taanila & Jarvelin, 2002).

Egitim ve Rehabilitasyon Asamasi: Engelli bireyler, yaslarma ve engellilik
tiirlerine uygun olarak egitim ve rehabilitasyon programlarina katilarak gelisimlerini
destekleyebilirler. Bu asamada, bireyin bagimsizligi, 6z bakim becerileri, motor

becerileri, iletisim becerileri ve biligsel becerileri gibi alanlarda destek saglanabilir. Down
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sendromlu ¢ocuklarin egitim ve rehabilitasyon siireci, bireysel 6zelliklerine, ihtiyaglarina

ve potansiyellerine dayali olarak planlanir. Bu siirecte asagidaki faktorler dikkate alinir.

Bireysellestirilmis egitim programlari: Down sendromlu ¢ocugun 6grenme hizi,
ilgi alanlar1 ve giiclii yonleri dikkate alinarak, bireysellestirilmis egitim programlari
olusturulur. Erken miidahale: Erken yaslarda baslayan 6zel egitim ve rehabilitasyon
programlari, cocugun potansiyelini maksimize etmeye yonelik erken miidahale
stratejilerini igerir. Coklu disiplinli yaklasim: Egitim ve rehabilitasyon siireci, farkl
disiplinlerin (6rnegin, 6zel egitim uzmanlari, dil terapistleri, fizyoterapistler, psikologlar
vb.) isbirligi i¢inde galistigi ¢oklu disiplinli bir yaklasimi igerir. Sosyal becerilerin
gelistirilmesi: Down sendromlu c¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini gelistirmeye

yonelik stratejiler ve sosyal beceri programlari uygulanir (Sahin ve Oztiirk, 2016).

Toplumsal Katihm Asamasi: Engelli bireylerin toplumsal katilimi, bir¢ok
faktoriin birlesimiyle miimkiindiir. Bu faktorler arasinda engelli bireyin yetenekleri,
toplumsal tutumlar ve engelli bireylerin karsilastiklar1 engeller yer alir. Engellilikte
toplumsal katilim asamasi, engelli bireylerin toplumsal hayatta yer almasini, sosyal

etkilesimlerini arttirmasini ve toplumsal rollerini iistlenmelerini saglar (Shakespeare &

Watson, 2002).

Ozgiiven ve Kendine Giiven Asamasi: Engelli bireyler, engellilikleri nedeniyle
kendilerine yonelik olumsuz diisiinceler ve hisler yasayabilirler. Bu asamada, engelli
bireyin 6zgiiveni ve kendine giliveni arttirilarak, sosyal hayatta daha aktif olmalari, kendi
ithtiyaclarimi ifade etmeleri ve toplumsal rollerini iistlenmeleri saglanabilir (Armitage &

Harris, 2017).

Bagimsizhk Asamasi: Engelli bireyler, yasamlarint miimkiin olan en bagimsiz
sekilde siirdiirmek isteyebilirler. Bu asamada, bireyin bagimsizligim1 arttirmak igin
destekleyici teknolojiler, araglar ve cihazlar kullanilabilir. Engelli bireyin kendi yagamini
yonetme becerilerini gelistirmesi, bagimsizlig1 arttirir ve yasam kalitesini yiikseltir

(Aigner, Artner & Lengauer, 2012).
Istihdam Asamasi: Engelli bireylerin istihdam edilebilirligi, egitim diizeyleri,
becerileri, engellilik tiirleri ve toplumsal tutumlar gibi birgok faktdre baghdir. Istihdam

edilebilirligi arttirmak i¢in engelli bireylere is egitimi, mesleki rehabilitasyon ve istthdam

firsatlar1 saglanabilir. Bu asama, engelli bireylerin toplumsal hayatta yer almalarina,
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ekonomik bagimsizliklarini kazanmalarina ve topluma katkida bulunmalarina yardimet

olur (Baldridge & Veiga, 2001).

Yasam Boyu Ogrenme Asamasi: Engelli bireylerin, hayatlari boyunca
o0grenmeleri ve gelismeleri 6nemlidir. Yasam boyu 68renme asamasi, engelli bireylerin
bireysel ilgi ve yeteneklerine gore, egitim ve 6grenimlerine devam etmelerini saglar. Bu
asama, engelli bireylerin hayatlarinda yeni firsatlar kesfetmelerine, kendilerini
gelistirmelerine ve yasam kalitelerini arttirmalarina yardimei olur. Engellilikte gelisim
asamalar1, engellilik tilirleri, engellilik seviyeleri ve bireysel faktorlere bagli olarak
farklilik gosterir. Ancak, bu asamalar genel olarak, engelli bireylerin hayatlarinda
farkindalik, kabul, egitim, toplumsal katilim, 6zgiiven, bagimsizlik, istihdam ve yasam

boyu 6grenme siireglerini igerir (Oliver, 2009).
2.1.5. Engellilerde Beden Egitimi Ve Spor

Spor; engelli genglerin kendine yeten birer birey haline gelmelerinde ve daha mutlu

yasayabilmelerinde, onlarin ihtiyaglarinin az da olsa giderilmesinde énemli rol oynar.

Beden Egitimi ve sporun amaci; viicudun kuvvet, denge ve koordinasyonunu
gelistirmek biitiin viicut hareketlerine uyum kazandirmaktir (Couturier, Pennell, Duvivier
& Mulder, 2014). Degisik engel tiirlerinde, engelli ¢cocuk ve gencin psiko-motor
ozelliklerinde dengesizlik, koordinasyonsuzluk goriilmektedir. Sportif hareketlerle
engelli bireyin giic ve dayanikliligini arttirmak, fizyoterapi ve kineziterapi (hareket
tedavisi) yontemlerinin de yardimi ile miimkiindiir. Engelli bireylerin beden egitimi ve
spor yapmalari, fiziksel, zihinsel ve sosyal agilardan birgok olumlu etki saglayabilir
(Sherrill, 2004).

1-Fiziksel faydalar: Beden egitimi ve spor aktiviteleri, engelli bireylerin fiziksel
sagliklarmi korumalarina ve gelistirmelerine yardimct olur. Bu aktiviteler, kas giiciinii
artirtr, hareketliligi ve koordinasyonu gelistirir, dolagim sistemini diizenler ve saglikl bir

viicut agirligina ulagsmalarina yardimci olur (Rimmer, Riley & Wang, 2005).

2-Psikolojik faydalar: Engelli bireylerin beden egitimi ve spor aktiviteleri
yapmalari, kendilerine giiven duymalarini, kendilerini daha iyi hissetmelerini ve
Ozgiivenlerinin artmasini saglar. Ayrica, beden egitimi ve spor aktiviteleri, stresi azaltir,
kaygiy1 azaltir ve depresyonu onlemeye yardimci olabilir (Martin, Darrah & Synnes,

2010).
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3-Sosyal faydalar: Beden egitimi ve spor aktiviteleri, engelli bireylerin sosyal
becerilerini gelistirmelerine yardimei olur ve toplumda yer alabilmelerine katki saglar.
Ayrica, takim sporlarina katilmak, arkadas edinmelerine ve arkadaslik baglarinin

giiclenmesine yardimci olur (Gilson, Biddle & Chatzisarantis, 2008).

Engelli bireylerin beden egitimi ve spor yapabilmeleri i¢in uygun kosullarin
saglanmast onemlidir. Bu kosullar arasinda engelli erisimi, uygun ekipman, yetkin
egitmenler ve spor salonlar1 yer alir. Engelli bireyler i¢in spor ve beden egitimi
programlari, bireylerin kendi ihtiyaglarina ve ilgi alanlarina gore tasarlanmalidir. Bu
nedenle, bu alanda ¢aligan egitmenlerin ve antrendrlerin engellilerin 6zel gereksinimlerini
anlamalar1 ve spor programlarini buna gore ayarlamalari onemlidir. Engelli birey,
duygusal gelisimini kazandiktan sonra topluma katkida bulunabilir. Sportif etkinlikler
araciligiyla engelli birey kendini kabul eder, ¢evresiyle uyum saglar ve yaptigi iste daha
verimli olabilir. Yapilan aragstirmalar da engelli genglerin sportif etkinliklere katilmasiyla
ruhsal sorunlarin 6nemli Ol¢lide ortadan kalktigi, kas, eklem ve kemik hastaliklarinda,

kalp-damar hastaliklarinda iyilesmelerin oldugu, viicut direncinin arttigi goriilmektedir

(Peterson & Peterson, 2009).

Uygun bir spor dalina katilim gencin fiziksel gelisimi ile birlikte kisilik ve kigilikle
ilgili kavramlar1 olumlu yonde gelistirebilmesinde faydalidir. Agir bedensel sakatliklarin
cocuk ve genclerde anormal hareket ve davramis bigcimleri gelistirmesine yol agtigi,
onlarin ige kapanik, karamsar, anti-sosyal tutum ve davranis sergilemelerine neden
oldugu bilinmektedir. Engelli birey spor yoluyla basar1 kazanabilir, fiziksel bir giice
erigebilir, psikolojik olarak rahatlayabilir ve hayati oldugu gibi kabul edebilir (Martin &
Smith, 2002).

Her spor etkinligi engelli bireyler icin toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla
duygulari icerir. Sportif etkinliklerle duygularini ifade etme olanagi bulan engelli gencler;
saldirganlik, 6fke, utangaglik gibi duygularda bosalim saglar ve bu duygularin1 kontrol
etmesini 6grenir (Chen & Liu, 2011).

Sportif aktiviteler, sakatliklar1 gec¢ici olanlarda iyilesmeyi hizlandirir, kuvvet,
dayaniklilik ve koordinasyonu arttirir. Engelliler tarafindan sportif faaliyetlerin
yapilabilmesinde, sporcular arasinda esitligi saglamak ve gruplari olabildigince homojen

kilabilmek gereklidir. Planlamada yas, cinsiyet, yetenek, engel tiirii vb. ozellikler g6z
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oniinde bulundurulmalidir (Martin & Porter, 2003).

Engelli bir sporcunun, bedensel yetenekleri daha fazla olan bir grup icinde
yarismaya girmesi ya da kendi yeteneklerini asan bir dereceye zorlanmasi siirekli
basarisizliga yol agacagindan sporcuyu olumuz etkileyecektir. Bu nedenle fonksiyonel
smiflandirma biiyiik 6nem tasir. Engelli bir bireye spor programi hazirlamadan ve spor
dali segmeden Once zihinsel, bedensel yetenek sinirlarin1 6grenmek, duygusal ve sosyal
yonden eksikliklerini belirlemek, kisaca ¢ok iyi tanimak gereklidir. Ayrica bireyin ilgi
alanii da belirlemek, onu ilgileri yoniinde ilerletmek agisindan énemlidir. Her engelli
birey icin bireysel spor tiirleri ile birlikte takim sporlarindan birine yer verilmesinde yarar
vardir. Bu sayede, sporun engelli sporcuya fizik, moral ve sosyal katkis1 artmis olacaktir.
Boylece dmiir boyu siirmesi gereken rehabilitasyon programi renkli, zevkli ve heyecanl
bir takim c¢alismasina doniisecek ve rehabilitasyonun amacma erismek daha

kolaylasacaktir (Tweedy & Vanlandewijck, 2011).

Engelli bireylerin beden egitimi ve spor yapmalari, hem fiziksel hem de psikolojik
acidan bircok fayda saglayabilir. Bu nedenle, uygun kosullarin saglanmasi ve 6zel

gereksinimlere gore tasarlanan spor programlarinin olusturulmasi énemlidir.

2.1.6. Engelli Bireylere Beden Egitimi ve Sportif Aktiviteler Yaptirirken
Dikkat Edilecek Konular

Engelli bireylerle beden egitimi ve sportif aktiviteler yaparken dikkat edilmesi

gereken konular sunlardir:

Bireysel farkhiliklar: Engellilerin fiziksel, zihinsel ve duygusal ihtiyaclar1 farkl
olabilir. Bu nedenle, her engelli bireyin farkli ihtiyaclarina ve yeteneklerine uygun bir

program olusturulmas: 6nemlidir (Dehghansai & Zeighami, 2014).

Giivenlik: Engelli bireylerin giivenligi, beden egitimi ve spor sirasinda oncelikli
bir konudur. Gerektiginde, spor salonunda veya sahada uygun giivenlik onlemlerinin

alinmasi gerekir (NCHPAD, 2015).

Uygun Ekipman ve Arac Geregler: Engelli bireylerin spor yaparken uygun
ekipman ve arag gereglere ihtiyaclar1 olabilir. Ornegin, tekerlekli sandalye kullanan bir
birey i¢in uygun tekerlekli sandalye veya kosu tekerlegi gerekebilir (Barfield & Malone,
2007).
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Uygun Egitmenler: Engelli bireylerin beden egitimi ve spor sirasinda dogru bir
sekilde yonlendirilmesi ve egitilmesi Onemlidir. Bu nedenle, uygun egitmenlerin

gorevlendirilmesi gerekmektedir (McPherson, Hui & Sun, 2014).

Duyarhhik: Engelli bireylerin ihtiyaglarin1 anlamak ve onlara saygi gostermek
onemlidir. Duyarli bir yaklasim, engelli bireylerin kendilerini rahat ve giivende

hissetmelerine yardime1 olur (Duvdevany & Zigler, 2008).

Etkinlik Se¢imi: Engelli bireylerin spor yaparken hangi aktivitelerin uygun oldugu
konusunda uzman bir danismandan yardim almak gerekir. Engelli bireylerin fiziksel

yeteneklerine ve tercihlerine gére uygun etkinliklerin se¢ilmesi gerekmektedir (Rimmer,

& Rowland, 2008).

Sosyal Dahil Edicilik: Engelli bireylerin sosyal agidan dahil edilmesi,
Ozglivenlerini artirir ve spor yapmaya olan ilgilerini artirabilir. Bu nedenle, uygun

ortamlarin saglanmasi ve sosyal aktivitelerin desteklenmesi gerekmektedir (Haegele &

Sutherland, 2015).
2.2. 0Z-DUYARLILIK

Insan, uygun psikolojik beceri ve donanimlara sahip oldugunda, yasadig
zorluklarla karsilastiginda giicli kalarak bu zorluklarin iistesinden gelmeyi basarabilir.
Oz-duyarlilik bireyin karsilastig1 giicliiklere karsi duygusal anlamda acik olabilmesi, bu
giicliiklerin sadece kendisinin degil herkesin basina gelebilecegini diisiinmesi ve kendine
kars1 sevecen bir tavir sergilemesidir (Neff, 2003). Kendisindeki yetersizlige olumlu
bakabilmesi ve bu yetersizlik durumunun insan yasaminin bir pargast oldugunu
kabullenmesidir. Onceleri, psikoloji daha ¢ok ruhsal rahatsizliklarin tedavisiyle
ilgilenerek, insanlarin bu zorluklari asmalarina yardimer olmayr amaglamistir. Ancak
giintimiizde psikoloji, saglikli bireylere odaklanarak insanlarin daha tiretken, basarili ve

potansiyellerini en st diizeyde kullanmalarini saglayacak becerileri ve bilgileri

arastirmaya yonelmistir (Seligman, Steen, Park & Peterson, 2005).

Duyarlilik, direngli olma (diger insanlarin acilarina sabirla katlanabilme yetenegi),
alturizm (beklenti olmadan baskalarima yardim etme istegi), duygusal empati
(karsimizdaki insanin duygusal durumunu anlamaya ve onun yaninda olmaya yonelik
istek), duygudashk (baskalarmin mutlulugunu ve {iziintiilerini dogrudan hissetme

egilimi), biligsel empati (karsimizdaki kisinin sorunlarim1 anlamaya caligarak nasil
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yardimet olabilecegimizi bilme) ve ényargisiz bir tutumu igerir (Ozyesil, 2011).

Aydin ve Soyer (2010), 6zel egitim dgrencilerinin 6z-duyarlilik ve siirekli kaygi
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada ayni zamanda 6z-duyarlik ve
stirekli kayg1 arasindaki iligkiyi de incelemislerdir. Arastirma sonucunda 6grencilerin 6z-
duyarlilik diizeylerinin orta aralikta oldugu, siirekli kaygi diizeylerinin ise yiiksek oldugu
saptanmugtir. Oz-duyarlilik diizeyleri ile siirekli kaygi diizeyi arasinda ise giiglii negatif

iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Duyarlilik, Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan tanimlandi iizere, insanin
baskalarimin {iziintii ve acilarina kars1 hassas olmasi, kendini bagkalarindan ayristirmadan
hareket etmesi, kendi ve baskalarinin degerlerine sefkatle yaklagsmasi ve bagskalarinin

acilarinmi hafifletme arzusunu icermektedir.

Olumlu ya da olumsuz herhangi bir durumla karsilagtiginda kisinin olaya yaklagimu,
sonucun seyrini kisinin lehine ya da aleyhine gevirebilir. Olayin herkesin basina
gelebilecegini ve bu durumun sadece bir kisiye ait olmadigini bilmesi kiginin olay
karsisinda daha mantikli hareket etmesini saglayabilir; birey ve etrafindaki insanlarin
lehine sonuglanabilir. Aksi durumda tam tersi bir durumla karsilasilabilir (Fredrickson,

2001).

Oz-duyarlilik, dzellikle son zamanlarda psikiyatri ve klinik psikoloji alaninda
yaygin olarak kullanilan bir kavramdir, 6zellikle Budist felsefede koken almaktadir.
Budizm'e gore duyarlilik, insanin ig¢sel farkindaligini arttirabilen ve kendi zihinsel
stireglerini yonlendirmede yardimci olan bir niteliktir. Bu baglamda, kisinin naziklik,
merhamet, sefkat ve sakinlik gibi olumlu niteliklere sahip olmasi tesvik edilirken, nefret,
kotiiliik, kiskanglik ve kaygi gibi olumsuz niteliklerin ise karsit1 olarak tanimlanmaktadir.
Oz-duyarhlik, kisinin psikolojik sikintilarla bas etmek icin gereken niteliklerden biri
olarak degerlendirilmektedir (Kraus & Sears, 2009).

Oz-duyarlilik, bireyin ac1 ve sikint1 cekmesine neden olan duygularina agik olmast,
kendine 6zenli ve sevecen tutumlarla yaklasmasi, yetersizlik ve basarisizliklarina karsi
anlayish ve yargisiz olmasi ve yasadig1 olumsuz deneyimlerin insan yagaminin bir pargasi

oldugunu kabul etmesi olarak tanimlanabilir (Neff, 2003a)

Oz-duyarlilik ile kendine acima arasindaki ayrimi ve karigtirmamayi bilmek

onemlidir. Oz-duyarlilikta, insanlar acinin evrensel bir deneyim oldugunu ve diger
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insanlarla baglantt kurmay1 bilirler. Kendine acima ise tam tersine, insanlar diger
insanlara acidiklarinda ve tziildiiklerinde kendilerini diger insanlardan uzaklastirirlar.
Kendi deneyimleri {izerinde tiziildiiklerinde, sadece kendi sorunlarina odaklanarak diger
iliskileri keserler. Bu nedenle, yasadiklari aci durumlar genellestirmeden sadece
kendilerinin yasadigini diistiniirler ve baskalarinin ayni act durumlarini yasayabilecegini
distinmezler. Kendine acima, baskalarinin diisiincelerini ve hislerini fark etmeme,
anlamama ve kisinin yasadigi acinin aslinda oldugundan daha biiylik bir tepki
gostermesiyle ilgilenirken, 6z-duyarlilikta kisiler kendi deneyimlerinin baskalarinin

deneyimleriyle benzer olabilecegini diistiniirler (Neff, 2003b).
2.2.1. Oz Duyarhligin Gelisimi

Oz duyarlilik gelistirme uygulamalari, bireylerin kendileri hakkinda farkindaligim
artirmay1 ve olumlu bir benlik algis1 gelistirmelerini saglamay:r amaglar. Bu amag
dogrultusunda 6z-duyarhilik gelistirme uygulamalari, 6z-duyarlilik seviyesini artirmada
etkili olabilir. Bu programlar, genellikle bireylerin kisisel gelisimlerine odaklanir ve 6z-
duyarlilik, 6z-sayg1 ve 6z-etkililik gibi kavramlari ele alir. Bu uygulamalar, 6z-duyarliligi
artirmak icin farkindalik, kendini kabul, kendine kars1 empati ve kendine yonelik nazik
ifadeler gibi tekniklerin kullanimini igerir. Arastirmalar, 6z-duyarlilik gelistirme
programlarinin, 6z-duyarlilik seviyesini artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Bu
programlar, bireylerin 6z-duyarliliklarini artirarak, stresle basa ¢ikmalarina, psikolojik iyi
oluglarini artirmalarina ve duygusal zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina
yardimct olabilir. Nitekim Allen, Leary ve Tate (2007) c¢alismasinda, 6z-duyarlilik
gelistirme programinin, kilolu ve obez bireylerin kendilerine karst daha yiiksek bir 6z-
duyarhilik seviyesine sahip olmalarina yardimei olabilecegi hipotezini test etmistir. Bu
amagla, arastirmacilar, 12 haftalik bir online 06z-duyarlilik gelistirme programi
uygulamiglardir. Calismanin  sonucunda, programin katilimcilarin = 6z-duyarlilik
seviyelerini artirdigi  bulunmustur. Ayrica, 0z-duyarlihik seviyeleri yiikselen
katilimcilarin, kendilerine daha az yargilayici ve daha sevecen bir tutum sergiledikleri,
kendileri hakkindaki olumsuz diisiinceleri daha az oldugu, kendilerine kars1 daha az
elestirel olduklar1 ve daha fazla olumlu benlik yargisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu
sonuglar, 6z-duyarlilik gelistirme programlarinin, kilolu ve obez bireylerin kendilerine
kars1 daha saglikli bir tutum sergilemelerine ve kendilerini daha iyi hissetmelerine

yardimci olabilecegini diislindiirmiistiir.
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Arastirmalar, 6z duyarhilik gelistirme programlarinin, ozellikle genclerde ve
ergenlerde 6z duyarlilik seviyelerini artirmada etkili olabilecegini gdstermektedir. Oz
duyarlilik gelistirme programlari, Ogrencilerin akademik basarilart ve davraniglar
tizerinde de olumlu bir etki yaratabilir. Ayrica, 6z duyarlilik gelistirme programlarinin,
isletmelerde ¢alisanlarin is performansini artirabilecegi ve isyeri stresiyle basa

¢ikmalarina yardimcei olabilecegi de belirtilmistir (Schimmack & Diener, 2003).

Ancak, 6z duyarlilik gelistirme programlariin etkililigi, programin 6zelliklerine,
katilimcilarin 6zelliklerine ve programin uygulanis sekline bagli olarak degisebilir.
Programlarin uzun vadeli etkililigi konusunda da daha fazla arastirma yapilmasi

gerekmektedir.

Ozetle, 6z duyarlilik gelistirme programlarinin, 6z duyarhilik seviyesini artirmada
etkili olabilecegi bir¢ok arastirmada gosterilmistir. Ancak, programlarin uygulanis
sekline ve katilimcilarin 6zelliklerine bagl olarak etkililigi degisebilir. Bu durum engelli
bireyler i¢in de ¢ok onemlidir. Engelli bireyler, ¢esitli nedenlerle toplumda ayrimciliga
ve dislanmaya maruz kalabilirler. Bu nedenle, engelli bireylerin 6z duyarlilik
seviyelerinin artirilmasi, bireysel gliglendirme ve toplumsal katilim acisindan 6nemlidir

(Hofmann, Sawyer, Witt & Oh, 2010).

Bazi arastirmalar, 6z-duyarlilik gelistirme programlarinin engelli bireylerde de
etkili olabilecegini gostermektedir. Ornegin, fiziksel engelli bireyler iizerine yapilan bir
caligmada, 6z-duyarhilik gelistirme programlarinin, bireylerin yasam kalitesini artirdigi
ve depresyon, kaygi ve stres diizeylerinde azalma sagladigi bulunmustur. Benzer sekilde,
baska bir calismada da otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarda 6z-duyarlilik
gelistirme programlarinin, ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve ozgiivenlerini artirdig

gozlemlenmistir (Kiymaz, 2017).

Ancak, engelli bireylerin heterojen bir grup olmasi ve farkli engel tiirlerine sahip
olmalar1 nedeniyle, 6z-duyarlilik gelistirme programlarinin her engelli birey i¢in ayni
etkiyl gostermeyecegi unutulmamalidir. Ayrica, programlarin uygulama yontemleri ve
program siiresi gibi faktorlerin de etkileri iizerinde 6nemli bir rol oynayabilecegi goz
oniinde bulundurulmalidir. Ozetle, engelli bireylerde 6z-duyarliik —gelistirme
programlarinin etkililigi konusunda daha fazla arastirma yapilmasi gerekmekle birlikte,

mevcut bulgular, bu tiir programlarin engelli bireylerde de olumlu sonuglar
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saglayabilecegini gdstermektedir. Oz-duyarliligin gelistirilmesinde etkili olan faktdrler

asagidaki gibi siralanabilir.

Farkindahk: Farkindalik, 6z-duyarliligin temel bir bilesenidir. Kendimizle ilgili
farkindaligimiz arttikca, Oz-duyarliligimiz da artar. Farkindaligi artirmak igin
meditasyon, yoga, nefes egzersizleri ve bilingli farkindalik uygulamalar1 gibi teknikler

kullanilabilir (Shonin, Van Gordon, Compare, Zangeneh & Griffiths, 2015).

Kendi Kendine Konusma: Kendi kendimize yonelik nazik ve anlayish
konusmalar yapmak da 6z-duyarlilig1 artirmaya yardime1 olabilir. Kendimize kars1 nazik
olmak i¢in izin verme, kendimizi elestirmeden 6nce kendimizle empati kurma ve
kendimize yonelik nazik ifadeler kullanma gibi teknikler uygulayabiliriz (Leary, Tate,

Adams, Batts, & Hancock, 2007a).

Kendini Kabul: Kendimizi oldugumuz gibi kabul etmek, 6z-duyarliligi artirmada
yardimci olabilir. Kendimize karsi elestirel veya yargilayict olmak yerine, kendimizi
oldugumuz gibi kabul etmeye ¢alismak ve kendimizi sevmek onemlidir (Neff, Hsich &

Dejitterat, 2005).

Empati: Empati, diger insanlarin duygularini anlama yetenegidir. Empatik olmak,
kendimize de empati gostermek i¢in 6nemlidir. Kendimize empati gostermek, kendimize
kars1 daha anlayisli ve nazik olmamizi saglar (Leary, Tate, Adams, Batts, ve Hancock,
2007D).

2.2.2. Oz Duyarhligin Bilesenleri
Oz duyarlilig1 olusturan temel bilesenler sunlardar:

Duygusal Farkindahk: Kendi duygularinizi taniyarak, nasil hissettiginizi ve bu
duygularin hangi durumlarda ortaya ciktifin1i anlama kapasitesidir (Kashdan &

Rottenberg, 2010).

Kendini Kabul Etme: Kendinizi oldugunuz gibi kabul etme, kendinizi elestirmek

yerine, kusurlarinizi kabul etme ve kendinize karsi saygi duyma becerisidir (Neff, 2003d).

Kendine Yonelik Dikkat: Dikkatinizi i¢sel deneyimlere yonlendirme ve zihninizi

simdiki anin farkindaligina odaklama becerisidir (Shapiro, Carlson, Astin, & Freedman,
2006).
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Duygulara Yoénelik Uygunluk: Kendi duygulariniz1 ifade etme becerisi, duygusal
ifadelerinizi bagkalarina uygun bir sekilde ifade edebilme ve empati gosterebilme

kapasitesidir (Clark & Reis, 1988).

Duygusal Diizenleme: Duygulariizi yonetme, olumsuz duygularla basa ¢ikma ve
olumlu duygularinizi artirma becerisidir. Bu bilesenler birlikte, 6z duyarliligi olusturur
ve kisinin kendisine, ¢evresine ve duygusal diinyasina yonelik daha farkindalikli, kabul
edici ve olumlu bir tutum gelistirmesine yardimci olur (Hofmann, Sawyer, Witt & Oh,
2010).

Engellilikte 6z duyarlilig1 olusturan bilesenler sunlar olabilir:

Engellilik Farkindahgi: Engellilik hakkinda bilgi sahibi olma, engelli bireylerin
karsilastig1 zorluklar1 ve engellilikle ilgili ayrimciligi anlama becerisidir (Priestley &
Rabiee, 2004).

Kendini Kabul Etme: Engelli bir birey olarak kendinizi kabul etme, kendinizi
elestirmek yerine, kusurlarinizi kabul etme ve kendinize karsi saygi duyma becerisidir.

(Farkas, 2015).

Engellilige Yonelik Dikkat: Dikkatinizi engellilikle ilgili deneyimlere
yonlendirme ve zihninizi simdiki anin farkindalifina odaklama becerisidir (Bogart,

2014).

Engellilige Yonelik Uygunluk: Engellilikle ilgili duygularinizi ifade etme
becerisi, engellilikle ilgili duygusal ifadelerinizi baskalarmma uygun bir sekilde ifade

edebilme ve empati gosterebilme kapasitesidir (Bossema &Brug, 2012).

Engellilige Yonelik Diizenleme: Engellilikle ilgili duygularinizi ydonetme, engelli
bireylerle iletisimde dogru ve etkili bir sekilde davranabilme ve engellilikle ilgili
zorluklarla basa ¢ikma becerisidir. Bu bilesenler birlikte, engelli bireylerin kendilerine,
cevrelerine ve engellilikle ilgili duygusal diinyalarina yonelik daha farkindalikli, kabul

edici ve olumlu bir tutum gelistirmesine yardimei olabilir (Kang & Lee, 2011).
2.2.3. Oz Duyarlih@in Alt Boyutlar

Oz duyarlilik, bir kisinin kendini tanimasi, kendi duygularinin farkinda olmasi ve
kisisel sinirlarmin farkinda olmast gibi faktdrleri iceren bir kavramdir. Oz duyarliligin alt

boyutlar1 sunlardir:
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Kendine Dikkat: Bir kisinin su anki anin farkinda olmasi ve i¢ diinyasina
odaklanmasidir (Brown & Ryan, 2003).

Duygular1 Tamima: Bir kisinin kendi duygularinin farkinda olmasidir. Bu, olumlu
veya olumsuz duygular1 tanimlamak, neleri tetikledigini ve nasil tepki verdigini anlamak

anlamina gelir (Kashdan & Rottenberg, 2010).

Kendini Kabul Etme: Bir kisinin kendisiyle barisik olmasi ve kendini oldugu gibi
kabul etmesidir (Sirois & Kitner, 2015).

Kisisel Simirlarin Farkinda Olma: Kisisel sinirlarin farkinda olma, bir kisinin
neyi kabul edebilecegini ve neyi kabul edemeyecegini bilmesidir (Baldwin & Sinclair,

1996).

Kendini Yonetme: Kisinin duygularin1 yonetme, karar verme ve hedef belirleme
yetenegidir. Kendini yonetme, stresle basa ¢ikmak, 6z disiplin ve motivasyon saglamak

gibi becerileri de igerir (Baumeister, Vohs & Tice, 2007).

Kendine Ozen Gosterme: Kisinin kendine iyi bakmasi, saglikli bir yasam tarzi

stirdlirmesi ve kendine deger vermesidir (Tylka, & Barcalow, 2015).
2.2.4. Oz Duyarhiigin Ruhsal Etkileri

Oz-duyarliligin engelli bireylerdeki ruhsal etkileri, duygusal refahlarmi 6nemli
Olctide etkileyebilir. Engellilik, bireylerin yasam kalitesi, kisisel ve sosyal islevsellikleri
ile psikolojik uyumlar iizerinde ¢esitli zorluklarla karsilagsmalarina sebep olabilir. Bu
nedenle, engelli bireylerin 6z duyarliligi, ruhsal saglik ve refahi iizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olabilir. Engelli bireylerin 6z-duyarliligi, psikolojik uyumlari, yasam
kaliteleri ve refahlarmi etkileyebilir. Bu nedenle, 6z-duyarliligin artirilmasi, engelli
bireylerin psikolojik sagligina olumlu katkilar saglayabilir (Altundag & Korkmaz, 2018).
Engelli bireylerde yliksek 06z-duyarlilik diizeyleri, daha yiiksek yasam kalitesi ve
mutluluk diizeyleri ile iligkilidir. Ayrica, 6z-duyarliligin artirilmasi, engelli bireylerin

yasam kalitesini ve duygusal refahin artirabilir (Aslan & Kog, 2018).

Oz duyarlilig yiiksek olan engelli bireyler, genellikle engelleriyle basa ¢ikmak igin
daha fazla kaynak ve destek saglayabilen bir sosyal aga sahip olma egilimindedirler.
Ayrica, 6z duyarligi yiiksek olan engelli bireyler, kendilerini daha giiclii ve basarili
hissederek olumlu bir benlik algis1 gelistirme egilimindedirler (Lee, & Chiu, 2017).
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Ancak, diisik 6z duyarlig1 olan engelli bireyler, engelliliklerine iliskin olumsuz
diistinceler ve duygularla miicadele etme egiliminde olabilirler. Bu, 6zsaygi eksikligi,
sosyal izolasyon, kaygi ve depresyon gibi ruhsal saglik sorunlarina neden olabilir. Ayrica,
engellilik durumlarina karsi olumsuz tutumlar gelistirmeleri de miimkiindiir. Bu nedenle,
engelli bireylerin 6z duyarliligi, ruhsal saglik ve refahlar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu i¢in, engelli bireylerin 6z duyarliliklarini gelistirmelerine yardimci olacak uygun

destek ve kaynaklar saglanmasi onemlidir (Martinez, Perales & Lopez, 2020).
2.2.5. Oz Duyarhilk ile flgili Yurt i¢cinde ve Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Neff, (2003). ‘The development and validation of a scale to measure self-
compassion. Self and Identity’ isimli calismasinda 6z sefkat (self-compassion) kavramini
6lemek icin bir dlgek gelistirmek ve bu dlgegin gecerlilik ve giivenirligini amaglamistir.
Oz sefkat, kisinin kendine kars1 sevgi, kabul ve sefkat gdsterme yetenegini ifade eder. Bu
calismada, Oz-sefkat Olgegi gelistirilerek, bireylerin kendi kendilerine nasil sefkat
gosterdiklerini ve kendilerini nasil kabul ettiklerini degerlendirmek amaci giidiilmiistiir.
Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilarak, 6z-sefkatin dlgiilmesi igin bir arag
olarak kullanilabilecek bir dlgcek saglanmistir. Bu calisma, 6z-sefkatin psikolojik iyilik
hali ve duygusal uyumla iligkisini anlamak, psikolojik miidahalelerde kullanilmak ve
bireylerin kendi kendilerine daha sefkatli yaklasmalarin1 tesvik etmek gibi amagclar

dogrultusunda gergeklestirilmistir.

Leary, Tate, Adams, Allen & Hancock (2007) calismasinin amaci, 6z-sefkatin
kisinin kendine kars1 nasil davrandig1 ve olumsuz olaylara nasil tepki verdigi lizerindeki
etkisini incelemektir. Arastirmacilar, 6z-sefkat kavramiin kisinin kendisine nazik
davranma, kabul etme ve olumsuz durumlarda kendini destekleme yetenegi oldugunu 6ne
siirmektedirler. Bu calismada, 6z-sefkat ile olumsuz olaylara tepki verme arasindaki

iligskiyi anlamak i¢in deneysel yontemler kullanilmstir.

Aragtirmada, katilimcilara olumsuz olaylar1 simiile eden durumlar sunulmus ve
ardindan 6z-sefkat diizeyleri ve tepki verme sekilleri incelenmistir. Calismanin amaci,
0z-sefkat diizeyinin, kisinin olumsuz durumlarla nasil basa c¢iktigin1 etkileyip
etkilemedigini belirlemektir. Bu calisma, 6z-sefkatin bireylerin kendilerine yonelik
davraniglarint nasil etkiledigini ve olumsuz durumlarla nasil basa ¢ikma becerisini

artirabilecegini anlamak amaciyla gerceklestirilmistir.
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Bastug ve Ozbay'm (2017) ¢alismasinin amaci, iiniversite dgrencilerinin 6z-
duyarlilik diizeyleri ile algiladiklar1 stres ve mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Arastirmacilar, 6z-duyarlilik kavraminin, bireylerin kendilerine karsi nazik,
kabul edici ve sefkatli bir tutum sergileme yetenegi oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu
caligma, tniversite Ogrencilerinin 0z-duyarlilik diizeylerinin stres ve mutluluk
diizeylerine olan etkisini anlamak amaciyla yapilmigtir. Calismada, 6z-duyarlilik
diizeyleri, algilanan stres diizeyleri ve mutluluk diizeyleri Ol¢iilmiis ve bu degiskenler
arasindaki iligkiler analiz edilmistir. Arastirmacilar, 6z-duyarlilik diizeyinin iiniversite
ogrencilerinin stres diizeylerini nasil etkiledigini ve ayn1 zamanda mutluluk diizeylerine
olan katkisini anlamayir amaglamislardir. Bu ¢alisma, ogrencilerin 6z-duyarlilik

diizeylerinin psikolojik iyi oluslarina olan etkisini arastirmay1 hedeflemektedir.

Tiirk¢apar ve Yildirim'in (2016) calismasinin amaci, 6z-duyarlilik, dindarlik ve
uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmacilar, 06z-duyarlilik
kavraminin, bireylerin kendilerine kars1 nazik, kabul edici ve sefkatli bir tutum sergileme
yetenegi oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu ¢alisma, 6z-duyarlilik diizeylerinin dindarlik
ve uyum diizeyleriyle olan iliskisini anlamak amaciyla yapilmistir. Calismada,
katilimcilarin 6z-duyarlilik diizeyleri, dindarlik diizeyleri ve uyum diizeyleri 6l¢iilmiis ve
bu degiskenler arasindaki iligkiler analiz edilmistir. Arastirmacilar, 6z-duyarlilik
diizeyinin dindarlik diizeyini nasil etkiledigini ve ayn1 zamanda uyum diizeyine olan
katkisin1 anlamay1 amaglamislardir. Bu ¢alisma, 6z-duyarhilik diizeylerinin dindarlik ve

uyum tizerindeki etkisini arastirmay1 hedeflemektedir.

Yavuzer'in (2011) c¢aligmasinin amaci, 6z-duyarlilik diizeyinin empatik egilim
tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmaci, 6z-duyarlilik kavraminin bireylerin kendi
i¢csel deneyimlerine nazik ve kabul edici bir sekilde yaklasma yetenegi oldugunu

vurgulamaktadir. Bu calisma, 6gretmen adaylar lizerinde gerceklestirilmistir.

Calismada, 6gretmen adaylarinin 6z-duyarlilik diizeyleri ve empatik egilimleri
Olclilmiis ve bu iki degisken arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaci, 6z-duyarlilik
diizeyinin Ogretmen adaylarinin empatik egilimlerini nasil etkiledigini anlamay1
amaclamigtir. Bu ¢alisma, 6z-duyarlilik diizeyinin empatik egilim tizerindeki etkisini

arastirarak 6gretmen adaylarinin empatik becerilerini daha 1yi anlamay1 hedeflemektedir.
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2.3. DUYGUSAL MESAFE

Duygusal mesafe, bir kisinin bir baska kisiye kars1 hissettigi duygusal baglanma
veya kisisel uzaklik diizeyidir. Bu kavram, bir kisinin bagka bir kisiye ne kadar yakin
veya uzak hissettigini ifade eder. Duygusal mesafe, bir kisinin diger insanlarla nasil

baglant1 kurdugunu ve iligkilerindeki tutumunu etkileyebilir (Aron & Smollan, 1992).

Duygusal mesafe, bir¢ok farkli faktore baglidir. Bunlar arasinda kisisel 6zellikler,
kiiltiirel etkiler, yasam deneyimleri ve iliski tiirleri yer alabilir. Ornegin, bir kisinin
duygusal mesafesi, aile iiyeleriyle veya romantik partneriyle farkli olabilir. Duygusal
mesafe ayn1 zamanda bir korunma mekanizmasi olarak da islev gorebilir. Ozellikle
travmatik deneyimler yasayan kisiler, duygusal mesafeyi artirarak kendilerini koruma

egiliminde olabilirler (Charuvastra & Cloitre, 2008).

Duygusal mesafe, bazen saglikli bir iliski i¢in gereklidir, 6zellikle de kisilerin
birbirlerine sinirlar koymalar1 gerektiginde veya bagimsizlik gerektiginde. Ancak,
duygusal mesafe, diger kisilerle iliski kurmakta giicliik ¢eken kisilerde sosyal izolasyona

veya duygusal sorunlara yol agabilir (Hawkley & Cacioppo, 2010).

Duygusal mesafe, psikolojik aragtirmalarin da ilgi alamidir ve terapdtik
midahalelerde onemli bir konudur. Terapistler, miisterilerin duygusal mesafelerini

anlamak ve yonetmek i¢in farkli teknikler kullanabilirler (Farber & Doolin, 2011).

Lise 6grencileri i¢cin duygusal mesafe, genellikle arkadaslik, romantik iligkiler, aile
ve Ogretmenler gibi sosyal iligkilerdeki kisisel uzaklik veya baglanma diizeyidir. Bu
kavram, bir kisinin bir bagkasina ne kadar yakin veya uzak hissettigini ifade eder ve bu
durum genellikle kisilerin sosyal etkilesimlerini belirler. Ornegin, bir lise dgrencisi
arkadaslarindan bazilarina ¢ok yakin hissederken, bazilarina ise daha uzak hissedebilir.
Ayni sekilde, aile iiyelerine veya Ogretmenlere karsi hissettigi duygusal mesafe de
degisebilir. Baz1 6grenciler, 6gretmenlerine ¢ok yakin hissederken, digerleri onlara kars1

daha mesafeli olabilirler (Kothgassner, 2018).

Duygusal mesafe, ayn1 zamanda kisilerin duygusal sagligi ve mutlulugu iizerinde
de 6nemli bir etkiye sahiptir. Ornegin, bir kisi diger insanlarla baglanti kurmakta zorluk
cekiyorsa, depresyon veya kaygi gibi duygusal sorunlar yasayabilir. Bu nedenle, lise
Ogrencilerinin duygusal mesafelerini anlamak ve yonetmek, sosyal iliskilerinde daha 1yi

bir deneyim yasamalaria yardimei olabilir. insanlarin digerlerinde istenmeyen nitelikleri
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bularak kendisine ait kimlik algilarimi giiclendirme amaciyla yapilan davranisa
“oOtekilestirme” denir (Joffe, 2011). Grubun 6zellikleri norm olarak tanimlanir ve bu
normu karsilamayan kisileri grup “6teki” olarak yargilar. Bir veya birden ¢ok 6zelligi
gruptan farkli olan, gruba ait olmayanlar 6teki olarak adlandirilan bireylerdir (Kuehner,
2010). Otekilestirilen ve teki olarak tanimlanan kisiler grup tarafindan genellikle daha

diisiik bir birey gibi goriiliir ve buna yonelik muamele goriir (Batson, 1991).

Bireylerin farkli kiiltiir, inang ve yasam tarzini benimsemis insanlara kars1 hissettigi
duygular onlarla aralarina koyacaklar1 duygusal mesafelerini belirler (Garcia &
McDowell, 2015). Oteki, gruba ait olmayan, bir ya da birden fazla dzelligi farkli bir
bireydir (Kuehner, 2010). Bireylerin farkli kiiltiir, inan¢ ve yasam tarzini benimsemis
insanlara kars1 hissettigi duygular onlarla aralarina koyacaklar1 mesafeyi belirler (Card &
Pretson, 2005). Grup tarafindan sahip olunan temel 6zelliklerden yoksun olarak algilanan
oteki, hemen hemen daima daha az veya daha diisiik bir varlik olarak goriiliir ve buna
gore muamele goriir (Batson, 1991). Ormegin yasal haklar1 daha az olabilir ya da hig¢
olmayabilir, daha az zeki ya da ahlaksiz olarak nitelendirilebilir ve hatta ikinci sinif insan
olarak kabul edilebilir. Farkli bir milliyete, ten rengine, dine, ideolojiye, cinsiyete ya da

cinsel tercihe sahip olma en sik rastlanan 6teki olma sebeplerindendir (Sensekerci, 2017).

Arastirmalar sadece farkli kiiltiirden gelen insanlara karsi degil, ayni kiiltlire ait
ancak farkl 6zelliklere sahip insanlara karsi da mesafelerin degistigini gostermektedir
(Hunter, 2007). Oz ve Oteki arasinda olusan mesafe, bireyin kendini iistiinliik hissi i¢inde
rahatlatmasina hizmet eden basmakalip ve giliven verici sagliksiz bir biligsel yapidir
(Staszak, 2009). Otekini tanimlayan grup, bir toplumun tamam, bir sosyal smif veya
toplum icindeki bir topluluk, bir aile, hatta bir lise veya bir mahalle ya da bir spor
takimimin taraftar1 olabilir. Oteki sayisal bir azligi ifade etmez. Ornegin kadimlarin
erkekler tarafindan otekilestirilmesi sayisal olarak az olduklari i¢in degildir (McLaren,

1994). Otekinin varligini tanimay1 reddetme, normallik kavramu ile savunulur (Goyal vd.,
2017).

Lise 6grencilerinde duygusal mesafe, sosyal, akademik ve psikolojik etkilere sahip

olabilir. Bu etkilerden bazilar1 asagida belirtilmistir:

Sosyal Etkiler: Duygusal mesafenin artmasi, 6grencilerin sosyal iligkilerinde

zorluklar yasamasina neden olabilir. Iletisim kurma, arkadas edinme ve sosyal aktivitelere
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katilma konularinda giicliik ¢cekebilirler. Ayn1 zamanda, duygusal mesafesi yiiksek olan
ogrenciler digerlerinin davraniglarini yanlis yorumlayabilir ve dolayisiyla sosyal

catismalar yasayabilirler (Adams & Bukowski, 2008)

Akademik Etkiler: Duygusal mesafenin artmasi, Ogrencilerin  okul
performanslarini olumsuz etkileyebilir. Duygusal mesafesi yiiksek olan 6grenciler,
Ogretmenleri ve diger ogrencilerle etkilesimlerinde sikinti yasayabilirler. Bu nedenle,
sinifta daha az katilimci olabilirler, ders notlar1 diisiik olabilir ve sinavlarda daha az

basarili olabilirler (Ryan & Patrick, 2001).

Psikolojik Etkiler: Duygusal mesafesi yiiksek olan Ogrencilerde psikolojik
sorunlar daha yaygin olabilir. Kendilerini yalniz hissetme, 6zgiiven eksikligi, depresyon
ve anksiyete duyma egilimi gosterirler. Ayrica, duygusal mesafesi yliksek olan
ogrenciler, duygusal olarak zorlayici olaylarla basa ¢ikmakta da zorluk ¢ekebilirler. Bu
nedenlerden dolay1, okulda duygusal mesafesi yiiksek olan 6grencilerle ilgilenmek ve
yardimc1 olmak énemlidir. Ogrencilerin duygusal ihtiyaglarina dikkat etmek ve onlara
destek olmak, sosyal, akademik ve psikolojik etkileri azaltabilir (Rudasill, Reio,
Stipanovic, & Taylor, 2010).

Empati Kurmaya Cahsmak: Empati, bagkalarinin duygularin1 anlamak ve takdir
etmek anlamma gelir. Ogrencilerin duygusal mesafelerini azaltmak icin, dgrencilerin
duygularini ve bakis agilarin1 anlamaya calismak gerekir. Bu, onlara yardimci olmak i¢in

daha etkili bir yol bulunmasina yardimci olabilir (Hodges & Myers, 2007).

fletisimi Artirmak: Ogrencilerle diizenli olarak konusmak, onlara deger
verildigini gdsterir ve onlarin duygusal mesafelerini azaltabilir. Ogrencilerin duygusal
ithtiyaclarin1 anlamak icin, agik uc¢lu sorular sorulmali ve onlarin ne diislindiigiinii,
hissettigini ve hissettikleri hakkinda konusmalarina izin vermek onemlidir (Hodges &

Myers, 2007).

Destekleyici Bir Ortam Saglamak: Ogrencilerin okulda kendilerini desteklenmis
hissetmeleri, duygusal mesafelerini azaltabilir. Ogrencilerin birbirleriyle etkilesimini
tesvik edilmeli ve olumlu bir simif ortami yaratilmalidir. Ayn1 zamanda, 6grencilere
kisisel olarak destek olunmali ve ihtiya¢ duyduklarinda yardimei olunmalidir (Pianta,

Hamre, & Allen, 2012).

Uygun Ogrenim Programlar1 Olusturmak: Ogrencilerin basarili olmalari ve
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duygusal mesafelerini azaltmalar i¢in uygun 6grenim programlar1 saglamak onemlidir.
Ogrencilerin &grenme stillerini ve ilgi alanlarini dikkate alarak &grenim programlar:

olusturun ve 6grencilere ihtiya¢ duyduklar1 destek saglanmalidir (Dunn & Griggs, 2000).

Ogrencilere Duygusal Beceriler Ogretmek: Duygusal beceriler 6grenmek,
dgrencilerin duygusal mesafelerini azaltmalarma yardimet olabilir. Ogrencilere duygusal
yonetim, empati ve etkili iletisim becerileri 6gretilmeli. Bu beceriler, 6grencilerin sosyal,

akademik ve psikolojik etkileri azaltmalarina yardimei olabilir (Brackett & Rivers, 2014).
2.3.1. Duygusal Mesafenin Bilesenleri

Duygusal mesafe, bir kisinin kendini duygusal olarak koruyarak baska bir kisiden

veya olaydan uzak durmasidir. Duygusal mesafe kavrami, farkli bilesenlerden olusur:

Davramissal Bilesen: Davranissal bilesen, kisinin belirli bir duruma veya kisiye
kars: sergiledigi davramslarla ilgilidir. Ornegin, bir kisi duygusal mesafesini korumak
icin baska bir kisiyle konusurken, soguk ve mesafeli bir sekilde davranabilir (Kafetsios

& Hess, 2013)

Kognitif Bilesen: Kisinin zihinsel olarak bagka bir kisiye veya duruma
yaklasimiyla ilgilidir. Ornegin, bir kisi bir olay hakkinda duygusal olarak mesafeli
oldugunu diisiiniiyor olabilir (Kirlioglu & Yildiz, 2016).

Duygusal Bilesen: Kisinin kendisini duygusal olarak nasil hissettigiyle ilgilidir.
Ornegin, bir kisi bir ayrilik yasadiginda, kendini duygusal olarak korumak icin hislerini

bastirmak veya kontrol altinda tutmak isteyebilir (Sarigam, 2017).

Fizyolojik Bilesen: Kisinin duygusal mesafesini korumak i¢in bedensel tepkiler
gostermesiyle ilgilidir. Ornegin, bir kisi bir tartismada kendini savunmak igin kalp
atisinin hizlanmasi gibi fiziksel tepkiler gosterebilir. Bu bilesenler, kisinin duygusal
mesafesini koruma yontemleri ve ne zaman kullanacagi konusunda farkindalik
kazanmasina yardimer olabilir. Ancak, bu bilesenler her zaman net bir sekilde ayrilmaz

ve birbirleriyle iligkilidir (Tezer& Kiling, 2020).

Genel olarak, duygusal mesafe kavrami insanlarin birbirleriyle olan
etkilesimlerinde duygusal olarak ne kadar yakin ya da uzak olduklarini ifade eder. Engelli
bireylerde duygusal mesafe, diger insanlarla kurduklar etkilesimlerde farklilik

gosterebilir. Ornegin, engelli bireyler fiziksel olarak diger insanlardan farkl1 oldugu icin,
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diger insanlarin onlara karsi Onyargili davranabilecegi veya engellilikleri nedeniyle

sosyal izolasyon yasayabilecekleri gibi durumlarla karsilasabilirler (Giiler, 2018).

Engelli bireylerin duygusal mesafeleri, bu nedenle, diger insanlarin engelli
bireylere yaklasimi ve engellilige iliskin toplumsal algilar gibi faktorlerden etkilenebilir.
Engelli bireylerin duygusal mesafeleri, yasadiklari zorluklar ve maruz kaldiklart
ayrimcilik gibi faktorler nedeniyle diger insanlardan daha uzak olabilir (Duman& Sahin,

2017).

Ancak, engelli bireylerin duygusal mesafeleri, onlarin kisisel o6zellikleri,
deneyimleri ve iliski kurduklar1 insanlarla olan etkilesimleri gibi bir¢ok faktore de
baglidir. Bu nedenle, engelli bireylerin duygusal mesafeleri, her bir birey i¢in farklilik

gosterebilir.

Engelli bireylerde duygusal mesafe bilesenleri genellikle diger insanlarla
etkilesimlerindeki deneyimleri, kisilik 6zellikleri, sosyal becerileri ve toplumsal algilar
gibi faktorlere baglidir. Bu bilesenler, engelli bireylerin duygusal mesafelerini
etkileyebilir (Yildirim & Aslan, 2018).

Deneyimler: Engelli bireylerin duygusal mesafeleri, yasadiklart olumlu veya
olumsuz deneyimler tarafindan etkilenebilir. Ornegin, engelli bireyler ayrimcilik,
dislanma veya fiziksel engellerle karsilagmis olabilirler ve bu deneyimler onlarin diger

insanlara yaklasimini etkileyebilir (Kirct & Giineri, 2017).

Kisilik Ozellikleri: Engelli bireylerin kisilik &zellikleri, duygusal mesafelerini
etkileyebilir. Bazi engelli bireyler daha kapali ve ¢ekingen olabilirken, bazilar1 daha agik
ve sosyal olabilir. Bu o6zellikler, diger insanlarla kurulan etkilesimlerde duygusal

mesafeyi belirleyebilir (Goger & Goger 2017).

Sosyal Beceriler: Engelli bireylerin sosyal becerileri, diger insanlarla olan
etkilesimlerinde duygusal mesafeyi etkileyebilir. Iyi gelismis bir sosyal beceri seti olan
engelli bireyler, diger insanlarla daha kolay iletisim kurabilir ve daha yakin bir iliski

kurabilirler (Siinbiil, 2017).

Toplumsal Algilar: Engelli bireylerin duygusal mesafeleri, toplumun engellilik
hakkindaki algilarindan da etkilenebilir. Ornegin, engelli bireyler, diger insanlarin onlara

kars1 onyargili veya ayrimct davranmasindan dolayr daha uzak bir duygusal mesafeye
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sahip olabilirler. Ayrica, toplumda engellilik hakkinda yaygin olan yanlis anlayislar ve
stereotipler de engelli bireylerin diger insanlarla olan iliskilerinde duygusal mesafeye

neden olabilir (Aytiirk, 2016).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Nicel arastirma yontemlerinden biri olan, genel tarama modeli kullanilmustir.
Karasar (2005), genel tarama modelini var olan bir durumu, var oldugu sekli ile

tanimlamay1 amaglayan arastirma metodu olarak agiklamaktadir.
3.2. ARASTIRMANIN EVRENI, ORNEKLEMIi, ARASTIRMA GRUBU

Arastirmanin evrenini Van Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh liselerde okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada veri toplanirken 6rnekleme yoluna gidilmistir.
Calismanin 6rneklemini Van ilinin Ipekyolu ilgesindeki 23 lisede 6grenim goren 706
ogrenci olusturmaktadir. Bu nedenle arastirmada 6rneklemi; bahsedilen evren icerisinden
kolayda 6rnekleme yoluyla secilen yaslar1 14 ile 18 arasinda degisen 250’ 1 kadin ( X
yas=16.20£1.27); 456’ si erkek ( X yas=16.20£1.26) toplam 712 lise 6grencisi ( X
yas=16.14+1.26) olusturmustur. Kolayda ornekleme “hizli ve ucuz yoldan veri elde

etmenin en kestirme yoludur” (Karagoz, 2017).
3.3. ARASTIRMANIN YONTEMI VE VERI TOPLAMA ARACLARI

Nicel arastirma yontemlerinden biri olan, genel tarama modeli kullanilmistir.
Tarama, herhangi bir grubun 6zelliklerini saptamak maksadiyla yapilan ¢aligmalardir
(Bliyiikoztiirk, 2016). Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Yilmaz
(2018) tarafindan gelistirilen ‘Engellilere Karsi Duygusal Mesafe Olgegi’ ve Umran ve
ark. (2007) tarafindan Tiirkge uyarlama caligmasi yapilan ‘Oz- Duyarlibik Olgegi’
kullanilmistir. Otekine Kars1 Duygusal Mesafe Olgegi iki boyutlu ve dért boyutlu yapist
ile yeterli gecerlik ve gilivenirlik sartlarini tasimaktadir. Ayrica 6lgek, Evrensellik-
Farklilik Olgegi ile test edilmis ve uyum gegerliginin oldugu gdzlenmistir. Otekine karsi
duygusal mesafe 6lcegi esnek yapisi ile 6zellikle sosyal psikoloji alaninda, bireylerin
inan¢ ve yasam bi¢imi acisindan birbirlerine karst mesafelerini 6lgmek amaciyla
yapilacak arastirmalarda kullamlabilir. Oz-duyarlilik Neff (2003) tarafindan gelistirilen
ve yeni bir 6lgek olan Oz-duyarlik Olgegi ile dlgiilmektedir. Bu dlgek 6z-duyarligim alt
boyutlariyla iliskili 6zellikleri degerlendiren ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine

dayanan Oz bildirim bir 6lgme aracidir. Tiirk¢e’ye Umran ve ark. (2007) tarafindan
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uyarlanmistir. Oz-duyarlik Olgegi (1) higbir zaman (2) nadiren (3) sik sik (4) genellikle
ve (5) her zaman seklinde 5“1i likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. 26 maddelik bir
dlgme arac1 olan Oz-duyarlilik Olgegi igin yapilan dogrulayici faktor analizinde, dz-

duyarlik yapisini olusturan 6 alt boyutun varligi dogrulanmistir.
3.4. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZi

Arastirmaci ve yardimci arastirmact tarafindan lise 6grencileri ile bire bir goriisiiliip
aciklama yapildiktan sonra verilerin toplanmasi 6lgeklerle saglanmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin istatistiki analizi SPSS 23.0 programinda yapilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde tanimlayici istatistik ve shapiro-wilk ve kolmogorov smirnov
normallik testi yapilmig olup veriler normal dagilim gostermediginden dolayr non-
parametrik testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri uygulanmigtir.
Karsilastirmalar i¢in anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Iliski olup olmadiginin
incelenmesinde ise, Spearman korelasyon testi yapilmistir. Calismada Croanbach Alpha

degeri 0.75 olarak hesaplanmuistir.
3.5. BULGULAR

Tablo 3.1. Katilmcilarin Demografik Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimlan
Degiskenler N %
14 yas 117 16,6
Yas 15 yas 155 22,0
16 yas 173 24,5
17 yas 146 20,7
18 yas 115 16,3
Cinsiyet Erkek 456 64,6
Kadin 250 35,4
9. smif 225 31,9
Simf 10. simif 202 28,6
11. stmf 176 24,9
12. simf 103 14,6
Simifta Engelli Arkadasi Olma Evet 94 13,3
Hayir 612 86,7
Diizenli Spor Yapma Durumu Evet 398 56,4
Hayir 308 43,6
Toplam 706 100

Tablo 3.1. katilimcilarin yas dagilimina bakildiginda, katilimeilarin ¢gogunlugunun

(24.5%) 16 yasinda oldugu goriilmektedir. En az katilimcinin (16.3%) 18 yasinda oldugu
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goriilmektedir. Tabloya gore, yas dagilimi en ¢ok 16-17 yas arasinda yogunlagsmaktadir.
Cinsiyet dagilimi incelendiginde, katilimcilarin %64.6'sinin erkek, %35.4'iniin ise kadin
oldugu goriilmektedir. Cinsiyet dagiliminda erkeklerin oran1 kadinlardan daha yiiksektir.
Sinif seviyesi dagilimina gore, katilimcilarin yaklasik olarak ticte birinin (31.9%) 9. simif
ogrencisi oldugu, ardindan %28.6'siin 10. sinif 6grencisi oldugu ve %24.9unun 11. sinif
Ogrencisi oldugu belirtilmektedir. En az katilimcr ise (%14.6) 12. simif 6grencisidir.
Katilimcilarin %13.3"linilin sinifta engelli arkadasi oldugu, %56.4'liniin diizenli olarak

spor yaptigi ve %43.6'siin spor yapmadigi belirtilmektedir.

Tablo 3.2. Katiimcilarin Engellilere Karsi Duygusal Mesafe Olceginin Alt
Boyutlarindan Aldiklari Puanlarin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis Test

Sonugclari
n Sira ort. %2 P
14 yas 117 331,50
Uzak alanda
engellilere 15 yas 155 327,41 7,195 ,126
duygusal
mesafe 16 yas 173 377,36
17 yas 146 357,09
18 yas 115 370,59
Yas Kamusal 14 yas 117 349,87
alanda
engellilere 15 yas 155 321,01 6,589 ,159
duygusal
mesafe 16 yas 173 368,81
17 yas 146 354,47
18 yas 115 376,73
Okul hayati 14 yas 117 342,09
alandaki
engellilere 15 yas 155 323,09 6,060 ,195
duygusal 16 yas 173 365,24
mesafe 17 yas 146 370,72
18 yas 115 366,57
Ozel alandaki 14 yas 117 354,71
engellilere
duygusal 15 yas 155 325,46 4301 367
mesafe 16 yas 173 368,19
17 yas 146 357,06
18 yas 115 363,45
Toplam 706
*p<0.05
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Tablo 3.2 katilimcilarin 6tekine karst duygusal mesafe 6lgeginin alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin yas degiskenine uzak alanda engellilere duygusal mesafe alt
boyutundaki (¥2 = 7.195 ve p > 0.126). Kamusal alanda engellilere duygusal mesafe alt
boyutundaki (32 = 6.589 ve p > 0.159). Okul hayat1 alandaki engellilere duygusal mesafe
alt boyutundaki (32 = 6.060 ve p > 0.195). Ozel alandaki engellilere duygusal mesafe alt
boyutundaki (y2 =4.301 ve p > 0.367) bakildiginda anlaml1 bir fark bulunamamastir.

Tablo 3.3. Katiimeilarin Oz Duyarhlik Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar:
Puanlarin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis Test Sonuclari

n Sira %2 Anlamh
ort. P farkhhk

l4yas 117 373,73

Oz i5yas 155 35241

Sevecenlik l6yas 173 357,54 2,487 ,647
17yas 146 350,17
18yas 115 332,54

14yas 117 330,82

Oz 15yas 155 337,44
Yargilama 9,927 ,042
16 yag 173 341,66
17 yas 146 397,40 17-14,15
Yas 18 yag 115 360,30

14yag 117 357,94
Paylasimlar 15yas 155 329,09

n 12,059 017
bilincinde 16 yag 173 359,92 _

18yas 115 318,87

l4yas 117 324,53
izolasyon 15yas 155 343,69
16yas 173 351,50 6,617  ,158
17yas 146 360,88
18yas 115 389,83
14yas 117 339,16
Bilinglilik ~ 15yas 155 344,38
l6yas 173 387,31 8,585 ,072
17yas 146 359,49
18yas 115 321,93
14yas 117 335,83

Asir 15yag 155 330,95
Ozdeslesme 16yas 173 331,96 13,686 008"
17yas 146 400,06 177

14,15,16

18 yas 115 375,17

Toplam 706

“p<0.05, “p<0.005
Tablo 3.3. Oz Sevecenlik alt boyutunda, yas gruplar arasinda anlaml bir farklilik
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bulunamamustir (32 = 2.487, p > 0.05). Oz Yargilama alt boyutunda, 17 yas grubuyla
diger yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (2 =
9.927, p < 0.05). Bu sonug, 17 yas grubunun diger yas gruplarina goére daha yiiksek 6z
yargilamaya sahip oldugunu gostermektedir. Paylasimlarin Bilincinde Olma alt
boyutunda, 16 yas ve 17 yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (}2 =
12.059, p < 0.05) ve 14 yas ile 18 yas gruplar1 arasinda da anlamli bir farklilik vardir (%2
= 17.000, p < 0.005). Bu sonuglar, 17 yas grubunun paylasimlarin bilincinde olma
konusunda diger yas gruplarina gore daha yiiksek bir puan aldigini gostermektedir.
Izolasyon alt boyutunda, yas gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. (32 =
6.617, p > 0.05). 17 yas grubu ile diger yas gruplari arasinda Asir1 Ozdeslesme alt
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (¥2 = 13.686, p < 0.005). Bu bulgu, 17
yas grubunun diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek diizeyde asir1 6zdeslesme

sergiledigini gostermektedir.

Tablo 3.4. Katiimcilarin Engellilere Karsi Duygusal Mesafe Olcegi ve Oz
Duyarhilik Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin Cinsiyet Degiskenine
Gore Mann Whitney U-Testi Sonug¢lar:

n Sira ort. Sira top. U P
Uzak alanda  Erkek 456 360,06 164188,50 54007,500 ,246
engellilere
duygusal Kadin 250 341,53 85382,50
mesafe
Kamusal Erkek 456 359,33 163854,50 54341,500 ,299
alanda
engellilere Kadn 250 342,87 85716,50
duygusal
Cinsiyet mesafe
OKkul hayati  Erkek 456 358,85 163634,50 54561,500 ,340
alandaki
engellilere Kadin 250 343,75 85936,50
duygusal
mesafe
Ozel Erkek 456 362,12 165127,50 53068,500 ,123
alandaki
engellilere Kadin 250 337,77 84443,50
duygusal
mesafe
Erkek 456 366,39 167072,00 51124,000 ,023"
0z . Kadin 250 330,00 82499,00
Sevecenlik
Erkek 456 347,84 158614,00 54418,000 ,318
I Kadin 250 363,83 90957,00
Cinsiyet Yargilama
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Tablo 3.4. Katiimcilarin Engellilere Karsi Duygusal Mesafe Olcegi ve Oz
Duyarlihk Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar: Puanlarin Cinsiyet Degiskenine
Gore Mann Whitney U-Testi Sonug¢lar1 (Devami)

Erkek 456 367,72 167681,00 50515000  ,012°
Paylasimlarin ~ Kadin 250 327,56 81890,00
bilincinde
olma

Erkek 456 338,77 154481,00 50285000 009"
Izolasyon  “yqim 250 380,36 95090,00

Erkek 456 362,27 165193,00 53003,000 122
Bilinglilik ~ Kadin 250 337,51 84378,00

Erkek 456 336,49 15343950 49243500 003"
Asirn Kadm 250 384,53 96131,50
Ozdeslesme

“p<0.05

Tabloda 3.4’te analiz sonuclarina bakildiginda. Engellilere karsi duygusal mesafe
alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmamustir (p>0.05). Oz duyarhilik Slcegi alt
boyutlarinda ise Oz Sevecenlik alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Erkeklerin puan ortalamasi kadinlardan anlamli olarak yiiksektir (p<0.05). Paylasimlarin
bilincinde olma alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir, kadinlarin puan
ortalamas1 erkeklerden anlamli olarak diisiiktiir (p<0.05). Izolasyon alt boyutunda anlamli
farklilik tespit edilmistir, erkeklerin puan ortalamasi kadinlardan anlamli olarak diistiktiir
(p<0.005). Olgegin asir1 6zdeslesme alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir,
erkeklerin puan ortalamasi kadimlardan anlaml olarak diisiiktiir (p<0.005) Olgegin 6z

yargilama ve Bilinglilik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0.05)

Tablo 3.5. Katiimcilarin Engellilere Karsi Duygusal Mesafe Olceginin Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Simif Degiskenine Gore Kruskal Wallis Test

Sonugclari
n Sira ort. %2 Anlamh
P farkhihk
9. siif 225 335,74
Uzak 10. smif 202 363,81 X
alanda Ty 176 324,73 L7261 001
engellilere -
duygusal  12-smf 103 421,21 127-9,11
mesafe
Kamusal 9. simf 225 326,89
alanda 10. simf 202 385,01 . 107911
engellilere 11 smif 176 320 63 20,510 ,0000 ————————
duygusal

Smif mesafe
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Tablo 3.5. Katiimcilarin Engellilere Karsi Duygusal Mesafe Olceginin Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Simif Degiskenine Gore Kruskal Wallis Test

Sonuclar: (Devami)

12.smf 103 405,99 129,11
Okul 9. siif 225 338,07
hayati 10. sinif 202 344,82
alandaki 11 gnf 176 354,50 7,818 050"
gﬂg‘;‘&'slglre 12.smf 103 402,52 1279
mesafe
Ozel 9. simf 225 341,75
alandaki 10. sinif 202 351,76
engellilere  11.smuf 176 341,11 7939 047"
duygusal 12, smuf 103 403,74 12-10,11
mesafe
Toplam 706

*p<0.05, **p<0.005

Sinif degiskenine gore, Tablo 3.5'te yer alan Otekine Kars1 Duygusal Mesafe Olgegi
alt boyutlarindan almman puanlarin analizi i¢in Kruskal-Wallis test sonuclart
degerlendirildiginde, Uzak alandaki engellilere duygusal mesafe alt boyutunda, Kruskal
Wallis testi, farkli siiflar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir (2 =
17,261, p < 0,05). 12. smf dgrencileri, 9. siif 6grencilerine gére daha yiiksek puanlar
almiglardir. Kamusal alandaki engellilere duygusal mesafe alt boyutunda da Kruskal
Wallis testi, farkli siniflar arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir (y2 =
20,510, p < 0,05). 10. smf dgrencileri, 9. sinif 6grencilerine gore daha yiiksek puanlar
almislardir. Okul hayat1 ve 6zel alandaki engellilere duygusal mesafe alt boyutlarinda,

12. sinif 6grencileri daha ytliksek puanlar almistir.

Tablo 3.6. Katiimcilarin Oz Duyarlihk Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar

Puanlarin Simif Degiskenine Gore Kruskal Wallis Test Sonug¢lari

n Sira ort. %2 P

9. smif 225 346,32

Oz Sevecenlik () g f 202 366,23
1,794 ,616

11. simf 176 357,56

12. simf 103 337,29

) 9. sinif 225 368,58

Oz Yargilama 1 gpf 202 328,16
4,843 ,184

11. sif 176 355,33

12. stmif 103 367,14

Simif
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Tablo 3.6. Katiimcilarin Oz Duyarlihk Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar

Puanlarin Sinif Degiskenine Gore Kruskal Wallis Test Sonuclar1 (Devami)

9. sinif 225 349,00

Paylasimlarin

bilincinde olma 10 giif 202 339,99 3,987 1263
11. simf 176 354,54
12. simf 103 388,04
9. smif 225 360,02

izolasyon
10. simf 202 353,01 1678 642
11. sitmf 176 338,04
12. simf 103 366,61
9. simif 225 350,36

Bilinglilik 10. sif 202 335,28
11. stif 176 373,81 3,589 ,309
12. simf 103 361,37
9. simif 225 353,52

Asir 10. simif 202 331,46

Ozdeslesme 11. simf 176 369,93 4,090 1252
12. sitmif 103 368,61

Toplam 706

*p<0.05

Tablo 3.6. katilimcilarmn simif degiskenine gore Oz Duyarlilk Olgegi alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlar1 Kruskal-Wallis test sonuclariyla sunmaktadir. Sonuglara
gore, 0z sevecenlik, izolasyon ve toplam 6z duyarlilik puanlari acisindan siniflar arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Oz yargilama alt boyutunda smif
degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0.05). Paylagimlarin bilincinde olma
alt boyutunda da siniflar arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Bilinglilik alt
boyutunda ise 11. Smuf 6grencilerinin diger siiflara kiyasla daha yiliksek puanlar elde
ettigi, ancak sif degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmadigi goézlenmistir
(p>0.05). Asir1 6zdeslesme alt boyutunda ise 11. simif 68rencilerinin diger siniflara gore
daha yiiksek puan aldigi ancak siif degiskenine gore anlamli farklilik bulunmadigi

goriilmiistiir (p>0.05).
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Tablo 3.7. Katiimcilarin Engellilere Karsi Duygusal Mesafe Olcegi ve Oz

Duyarlihk Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Diizenli Spor Yapma

Durumu Degiskenine Gore Mann Whitney U-Testi Sonuclari

n Sira ort. Sira top. U P
Uzak alanda Evet 398 365,63 145519,50
engellilere 56465,500 ,071
duygusal Hayir 308 337,83 104051,50
mesafe
Kamusal Evet 398 369,99 147255,00
alanda 54730,000 ,014"
gﬁ?/eg'ﬂs'glre Hayr 308 332,19  102316,00
Diizenli mesafe
spor Okul hayati Evet 398 354,79 141207,50
yapma  alandaki 60777,500 846
durumu  engellilere
duygusal Hayr 308 351,83 108363,50
mesafe
Ozel alandaki  Evet 398 375,98 149642,00
engellilere 52343,000 ,001"
‘:%g?esa' Hayr 308 32444 9992900
Evet 398 362,31 144200,50
0Oz Sevecenlik 57784,500 ,191
Hayrr 308 342,11 105370,50
Evet 398 364,00  144873,0
Oz Yargilama 57112,000 119
Hayrr 308 339,93 104698,00
?p‘;zre“h Evet 398 34826  138607,50
yapma Paylaslmlarm Haylr 308 360,27 110963,50 59206,500 ,436
durumu bilincinde
olma
Evet 398 356,33 141821,00
izolasyon 60164,000 674
Hayrr 308 349,84 107750,00
Evet 398 341,98 136109,00
Bilinglilik 56708,000 ,087
Hayrr 308 368,38 113462,00
Evet 398 355,45 141468,50
gi‘;;slesme Hayr 308 35008 10810250 0016500 172
“p<0.05

Tablo 3.7 incelendiginde,

diizenli spor yapma durumunun kamusal alanda

engellilere duygusal mesafeye ve 6zel alandaki engellilere duygusal mesafede anlamli

farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Uzak alanda ve Okul hayati alandaki engellilere

duygusal mesafe alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0.05). Oz duyarlilik
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olcegi

rastlanmamuistir (p>0.05).

alt boyutlarindan alinan puanlar incelendiginde

ise, anlaml

farkliliga

Tablo 3.8. Katihmecilarin Engellilere Kars1 Duygusal Mesafe Olgegi ve Oz

Duyarhihk Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Simfta Engelli Arkadas

Olma Degiskenine Gore U-Testi Sonuclar:

n Sira ort. Sira top. U P
Uzak Evet 94 433,99 40795,50
alanda 21197,500 ,000"
engellilere Hayr 612 341,14 208775,50
duygusal r
mesafe
Kamusal Evet 94 419,57 39439,50
alanda
engellilere 22553,500 ,001"
engelli mesafe r
arkadast  Okul hayati Evet 94 407,41 38296,50
olma alandaki 23696,500 ,005"
engellilere 4 612 34522 21127450
duygusal ;
mesafe
Ozel Evet 94 355,46 33413,00
alandaki 28580,000 ,919
engellilere
duygusal rHayl 612 353,20 216158,00
mesafe
Evet 94 326,07 30651,00
0Oz 26186,000 ,160
) Evet 94 357,66 33620,00
Oz Hayi 612 352,86 21595100 28373000 831
Yargilama r
Sinifta Paylasimlar Evet 94 358,45 33694,50
arkadasi olma r ' '
olma Evet 94 361,46 33977,50
izolasyon 28015,500 ,683
Hayr 612 352,28 215593,50
r
Evet 94 347,43 32658,00
Bilinglilik 28193,000 ,756
Haytr 612 354,43 216913,00
r
Evet 94 379,00 35626,00
Asirt Hayr 612 349,58 213945,00 26367,000 192
Ozdeslesme
*p<0.05

Tablo incelendiginde, engellilere karsi duygusal mesafe Olgegi uzak alanda

engellilere duygusal mesafede (p<0.05), kamusal alanda engellilere duygusal mesafe
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(p<0.05) ve Okul hayat1 alandaki engellilere duygusal mesafe (p<0.05) farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Ozel alandaki engellilere duygusal
mesafe alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanmamstir (p>0.05). Oz duyarlilik dlcegi alt
boyutlar1 incelendiginde ise tiim alt boyutlarda anlamlhi farkliliga rastlanmamistir

(p>0.05).

Tablo 3.9. Katihmcilarin Engellilere Karsi Duygusal Mesafe ve Oz-Duyarhk

Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Testi Sonuclari

Paylagi | Izolasyo | Bilinglil

Uzak Kamusa Okul Ozel sev((-e)genl Ozl mlarin n ik
alan I alan hayati alan - Yargtid | hijincin
ik ma
de olma
Uzak alan
Kamusal ,655%*
alan
Okulhayati | 0,66%* | 587**
Ozel alan JA9T7** ,503** ,624**
Oz 077* ,121** ,095* 121**
sevecenlik
Oz -,003 -,036 -,043 -,036 -,284**
yargilama
Paylagimlar | 150%* ,161** ,120** ,149** A41*%* | - 071
m
bilincinde
olma
) ,008 ,025 -,011 -,015 -,187** | 513** ,023
1zolasyon
Bilinglilik ,071 ,080* ,053 ,064 ,495** -,210** | ,386** -,104**
Asini -,015 ,000 -,002 -,012 - 247*%* | ,618** -,015 ,530** -,146**
Ozdeslesme

“p<0.05, “p<0.01, n 706

Katilimcilarin uzak alanda engellilere karsi duygusal mesafe alt boyutu ile 6z
sevecenlik (r= .077; p<0.05) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde ve
Paylagimlarin bilincinde olma (r=.150; p<0.05) alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii anlamlr iligki tespit edilmistir. Uzak alanda engellilere kars1 duygusal mesafe alt

boyutu ile diger alt boyutlar istatistiksel olarak anlaml iliski tespit edilememistir.

Katilimcilarin kamusal alanda engellilere kars1 duygusal mesafe alt boyutu ile 6z
sevecenlik (r= .121; p<0.05) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde,
Paylagimlarin bilincinde olma (r=.161; p<0.05) alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii ve Bilinglilik (r= .080; p<0.05) alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli
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anlamli iliski tespit edilmistir. Kamusal alanda engellilere karst duygusal mesafe alt

boyutu ile diger alt boyutlar istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilememistir.

Katilimcilarin okul hayati engellilere karst duygusal mesafe alt boyutu ile 6z
sevecenlik (r= .095; p<0.05) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde ve
Paylagimlarin bilincinde olma (r=.120; p<0.05) alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii anlamlr iliski tespit edilmistir. Okul hayati engellilere kars1 duygusal mesafe alt

boyutu ile diger alt boyutlar istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilememistir.

Katilimcilarin 6zel alan engellilere karst duygusal mesafe alt boyutu ile 6z
sevecenlik (r= .121; p<0.05) alt boyutu arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde ve
Paylasimlarin bilincinde olma (r=.149; p<0.05) alt boyutu arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii anlamli iligki tespit edilmistir. Ozel alan engellilere kars1 duygusal mesafe alt

boyutu ile diger alt boyutlar istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilememistir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu boliimde, istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgularin 1s181nda
yapilan tartisma ve sonuglar sunulmaktadir. Bu calismada, lise diizeyindeki 6grencilerin
spor yapma durumlarina gore engellilik kavramini algilama sekilleri, 6z-duyarliliklar1 ve
engellilere kars1 duygusal mesafeleri incelenmis ve katilimcilarin goriisleri dogrultusunda

aralarinda fark ve iligkilerin olup olmadig1 arastirilmistir.

Tablo 3.2. incelendiginde sonuglar, yasin duygusal mesafe 6l¢egi alt boyutlar
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonuglar, arastirma
katilimcilar1 agisindan engelli bireylere karsi duygusal mesafelerinin yasla birlikte
degismedigini ve lise Ogrencilerinin engellilere karsi duygusal mesafelerinin yani
tutumlarinin ayni oldugunu gdstermektedir. Yapilan calismalar incelendiginde lise
ogrencilerin engellilere yonelik tutumlarinda yas degiskenin etkili olmadig: belirtilmistir

(Cetintas, 2017).

Tablo 3.3. incelendiginde, 6z sevecenlik, izolasyon ve bilinglilik alt boyutlarinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu dogrultuda bu alt boyutlarda yasin etkili olmadigi
sdylenebilir. Oz-duyarlilik 6lgegi Oz Yargilama alt boyutunda 17 yas grubunun 14 ve 15
yas grubuna, Paylagimlarin bilincinde olma alt boyutunda 17 yasin 15 ve 18 yasa ve asir1
0zdeslesme alt boyutunda ise 17 yasin 14,15 ve 16 yasa gore daha yiiksek bir puan aldig1
goriilmistiir. Calismaya benzer olarak Bulus (2017) yaptig1 bir calismada da 6z duyarlilik
6l¢egi alt boyutlarinin yasa gore degisebilecegini rapor etmistir. Yildirim (2018) yaptigi
bir calismada, 6z duyarlilik Olgegi alt boyutlar1 olan 6z yargilama, 6z sevecenlik,
paylasimlarin  bilincinde olma, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme boyutlarinin  yas
degiskenlerine gore farklilik gosterdigini belirtilmistir. Bu nedenle, 6z duyarlilik dlgegi
alt boyutlarnin yasa gore degisebilecegi sonucu farkli caligmalarda da
desteklenmektedir. Bu sonuglar, 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerin 6z yargilama,
paylasimlarin bilincinde olma ve asirt 6zdeslesme alt boyutlarinda 17 yasindakilerin
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bunun sebebi olarak da bireylerin ergenlik
doneminden yetigkinlik donemine yaklagmalar1 gosterile bilinir. Literatiir yetiskinlik
donemlerinde 6z-duyarliga sahip olmanin daha ytiksek oldugunu sdylemektedir (Baydik

& Kargin, (2002).

Tablo 3.4. incelendiginde, cinsiyetin Otekine karsi duygusal mesafe olgegi alt
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boyutlari iizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Curéié¢ & Jovié (2019)
"Gender Differences in Emotional Distance Towards Social Groups" baslikli
caligmalarinda farkli sosyal gruplara yonelik duygusal mesafe algisindaki cinsiyet
farkliliklarini incelemislerdir. Calismanin sonucunda, cinsiyetin duygusal mesafe algisi
tizerindeki etkisinin belirgin olmadigin1 belirtilmistir. Ancak, 6z duyarlilik 6lgegi alt
boyutlarindan Oz Sevecenlik, Paylasimlarin bilincinde olma ve Izolasyon ve asir1
0zdeslesme alt boyutlarinda cinsiyet degiskeninin bu 6zellikler lizerinde anlaml1 bir etkisi
oldugu goriilmiistiir. Oz Sevecenlik alt boyutunda, erkeklerin puan ortalamasinin
kadinlardan anlamli olarak yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Oz sevecenlik, bireyin
On yargi icermeden kendini anlamaya ¢alismasi, benligini sert bigimde elestirmek ve
yargilamak yerine 6ziine yonelik kibar ve sevgi dolu bir tavir takinmasini ifade etmektedir
(Tel & Sar1, 2016). Bu dogrultuda erkek 6grencilerin daha kibar ve sevgi dolu olduklari
sOylenebilir. Paylasimlarin bilincinde olma alt boyutunda ise yine erkeklerin puan
ortalamasi kadinlardan anlaml olarak yiiksektir. Paylagimlarin bilincinde olma; bireyin
hayatin i¢indeki hem mutlu hem de sikintili yasantilarin sadece kendi benligine 6zgii
olmadigina ve diger tiim insanlarin benzer yasantilardan gectiklerine iliskin farkindaligini
ifade etmektedir (Tel & Sari, 2016). Bu dogrultuda erkeklerin hayata yonelik
farkindaliklarmin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Izolasyon alt boyutunda, kadimlarm
puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug erkeklerin kendilerini
daha yalmiz hissettikleri veya diger insanlarla daha az baglanti kurduklar1 anlamina
gelebilir. Asirt 6zdeslesme alt boyutunda kadinlar lehine cikmistir. Gegtan (2004)
biiylimekte olan ¢ocuklarin, insanlarin birbirlerini aileleri ve ait olduklar1 diger toplumlar
tizerinden degerlendirdigini fark ettiklerini belirtir. Ergen kendisini 6zdeslestigi gruplara
gore de degerlendirdigini belirtmistir. Bu dogrultuda kiz 6grencilerin bulunduklari
toplumun durumuyla kendilerini daha 0Ozdeslestirdikleri sdylenebilir.  Toplumda
otekilestirme ve ayrimcilikla miicadele etmek i¢in farkindalik yaratmak ve daha adil bir
diinya i¢in calismak igin degerli bilgiler saglayabilir. Oveg¢ (2007)’in yaptig1 ¢alismada
erkek 6grencilerin, 6z-yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt boyutlari kizlara gore
daha yiiksek puanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Tel ve Sar1 (2016) ise ¢aligsmalarinda
0z-duyarlilik alt boyutlar1 acisindan kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak

anlaml farkliliklar bulmustur. Calismalar bulgularimizi destekler niteliktedir.

Sinifinda engelli arkadaslarinin azlig1, okullarda engelli 6grenciler i¢in daha fazla
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destek ve uygun hizmetlerin gelistirilmesi gerektigi anlamina gelir. Nitekim Celik6z &
Dogan (2020) yaptiklar1 arastirmada; Tiirkiye'de 6zel egitim okullarindaki 6grenci
sayisinin azalmasi ve engelli 6grencilerin geleneksel okullara entegrasyonunun artmasi
sonucu, engelli 6grencilere yonelik destek ve hizmetlerin 6nemli Olglide artirilmasi
gerektigi vurgulamistir. Ayrica, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO) tarafindan yayimlanan bir raporda da engelli 6grencilerin egitim firsatlarina
erisimlerinin artirilmasi, egitim ortamlarinin erigilebilir hale getirilmesi ve 68retmenlerin
engelli 6grencilerin 6zel ihtiyaglara uygun egitim almasi gerektigi vurgulanmistir. Bu
veriler, okullarin ve toplumun, engelli bireylerin ihtiyaclarmni daha iyi anlamalar1 ve

onlarin katilimini artirmak igin ¢aba sarf etmeleri gerektigini vurgulamaktadir.

Bu bilgiler dogrultusunda calismada Tablo 3.5. incelendiginde sinif degiskenine
gdre bulgularina elde edilen bulgularda Engellilere Kars1 Duygusal Mesafe Olgeginin
uzak alanda, kamusal alanda, okul hayat1 ve 6zel alanda engellilere karsi duygusal mesafe
alt boyutlarinda smif degiskenine gore Kruskal Wallis test sonuglarinda anlamli farklilik

bulunmustur.

Bu farkliliklarin uzak alanda engellilere kars1 duygusal mesafede 12. siniflarin 9.
ve 11. siniflara gore engellilere kars1 daha yakin oldugu. Kamusal alanda 10. siniflarin 9.
se 11. siniflara gore engellilere karst daha yakin olduklari. Okul hayatinda 12. siniflarin
9. siuflara gore engellilere daha yakin olduklar1 ve 6zel alanda ise 12. siniflarin 10. ve

11. siniflara gore engellilere karli daha yakin olduklari tespit edilmistir.

Uzak alanda engellilere kars1 duygusal mesafe alt boyutunda, 12. smif
ogrencilerinin 9. ve 11. smif 6grencilerine gére daha yliksek puanlar aldigi ve smiflar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirtilmektedir. Bu sonug, 12. simif 6grencilerinin
engellilere karsi daha yakin hissettikleri ve daha olgun ve deneyimli olmalarindan
kaynaklanabilir. Kamusal alandaki engellilere duygusal mesafe alt boyutunda, 10. sinif
ogrencilerinin 9. ve 11. smif 6grencilerine goére daha yiiksek puanlar aldigr ve smiflar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirtilmektedir. Bu sonug, 10. sinif 6grencilerinin
kamusal alanlarda engellilere kars1 kendilerini daha yakin hissettiklerini ve tutumlarinin
daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Okul hayati engellilere duygusal mesafe alt
boyutlarinda, 12. simif 6grencilerinin 9. sinif 6grencilerine gore okul hayatinda engellilere

karst kendilerini daha yakin hissettiklerini ve tutumlarinin daha yiiksek oldugunu
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gdstermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda "Engellilere Karsi Duygusal Mesafe Olcegi"
ile ilgili yapilan arastirmalarda, yasin ve yasam deneyiminin Olgek puanlarini
etkileyebilecegi goriilmektedir. Bu nedenle, 6lgegi uygulayan farkli yas gruplar1 veya
farkli yasam deneyimlerine sahip insanlar arasinda karsilastirmalar yapilmaktadir. Tekin
ve Kog (2019) yaptiklar bir ¢aligmada, 18-23 yas arasi iiniversite 6grencileri ile 40-60
yas aras1 dgretmenlerin Otekine Kars1 Duygusal Mesafe Olgegi'ni tamamladiktan sonra
elde ettikleri puanlar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu rapor etmislerdir. Benzer
sekilde, Alper ve Odabasi (2019), liniversite 6grencilerinin yas gruplarina gore engellilere
karst tutumlar1 arasinda farkliliklar oldugunu gdstermislerdir. Ogrencilerin okul
hayatinda engelli 6grencilerle daha fazla etkilesim kurmalar1 veya daha fazla farkindalik
sahibi olmalar1 gibi faktorlere bagli olabilir. Beydoun, Mustafa, Halim, & Altinkurt
(2019) yaptiklar1 caligmada Malezya ve Tiirkiye'deki ortaokul ve lise dgrencilerinin
engelli bireylere karst tutumlart incelemistir. Calismanin sonucunda, Tiirkiye'deki
Ogrencilerin Malezyali 6grencilere gore engelli bireylere karst daha olumlu bir tutum
sergiledigi belirtilmistir. Fisher ve ark. (1998) tarafindan yapilan arastirmada ise list
smiflardaki Ogrencilerin engelli akranlarina karsi daha olumlu bir tutum icerisinde
olduklar1 belirtilmistir. Bu sonuglar ¢alisma bulgumuzu destekler niteliktedir. Aksine
Bulduk (2014) tarafinda yapilan aragtirmada sinif degiskeninin engellilere yonelik

tutumlar tizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3.6. incelendiginde Olcegin hicbir alt boyutunda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Bu durumda sif degiskeninin lise 6grencilerinin 6z duyarliligini
etkilemedi soylenebilir. Oz-duyarlilik kavrami baskasmin duygularma karsi acik ve
duygulardan kagma yerine karsisindakinin duygularin1 kabullenmesi nazik, sefkatli ve 6n
yargisiz olarak yaklagsma, herkes gibi onun da hatalar yapabilecegini gbz Oniine
alabilmektir (Neff &Vonk, 2009). Bu durumda calismanin katilimcilar1 arasinda bu
durumun deg8ismedigi de soylenebilir. Bolat (2013) c¢alismasinda {iniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve 6z anlayislar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismanin sonucuna gore smif diize ile 6z anlayis arasinda anlamli farklilik
bulunmamastir. Yapilan bu ¢alismanin sonucu aragtirmamiz ile paralellik gostermektedir.
Aksine Nazik ve Arslan (2011) yaptiklar1 calismada hemsirelik 6grencilerinin empatik
becerileri ile 6z duyarliklar1 arasindaki iligkiyi incelenmislerdir. Calismanin sonucuna

gore 6z duyarlilik ve sinif degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 3.7. incelendiginde diizenli spor yapmanin, 6z duyarlilik Slgegi tiim alt
boyutlarindan anlamli farkliliga rastlanmamigtir. Engellilere kars1 duygusal mesafe alt
boyutlarinda ise, uzak alanda ve okul hayatinda engellilere kars1 duygusal mesafede
anlaml farklilik tespit edilmezken kamusal alanda ve 6zel alanda engellilere karsi
duygusal mesafede evet diyenler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu dogrultuda
katilimcilarin kamusal alanlarda ve 6zel alanlarda engellilere kars1 kendilerini daha yakin
hissettikleri ve olumlu tutum sergiledikleri yorumu yapilabilir. Bu sonuglar, engellilerle
ilgili daha olumlu tutumlarin, diizenli spor yapan insanlarda daha yaygin oldugunu ve
engellilere kars1 daha az dnyargiya sahip olduklarini diisiindiirmektedir. Nitekim Bagbug
ve Issever (2019) Istanbul'da yaptiklar: bir arastirmada, engelli bireylere karsi tutumlarin,
diizenli spor yapan bireylerde daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmigtir. Arastirmada
ayrica, spor yapmanin engelli bireylerle iletisim kurma konusunda daha fazla 6zgiiven
sagladig1 ve daha empatik olunmasina katkida bulundugu belirtilmistir. Kirimoglu vd.
(2016) tarafindan gerceklestirilen c¢aligmada, beden egitimi Ogretmeni adaylarinin
zihinsel engelli bireylerde sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyi incelenmistir.
Arastirma sonucunda, ge¢miste engellilerle caligmis olan katilimcilarin, geg¢miste
engellilerle ¢alismamis olan katilimcilara kiyasla daha yiiksek bir farkindalik diizeyine
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Dursun vd. (2019) 510 Ogretmen aday1 iizerinde
yaptiklar calismada, diizenli spor yapan katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklere yonelik tutumlarinin, spor yapmayan katilimcilara goére daha yiiksek

oldugunu tespit etmislerdir.

Calismamizin sonuglar ile farklilik gosteren arastirmalar da mevcuttur. Polatcanl
(2016) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, katilimcilarin zihinsel engelli bireylerde
sporun etkilerine yonelik farkindalik diizeyleri, gérev yaptiklari kurum tiiriine gore
incelenmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin gorev yaptiklar: kurum tiiriine baglh
olarak farkindalik diizeylerinde anlamli bir fark bulunmadigi belirtilmistir. Car vd. (2019)
yaptiklar1 ¢alismada, spor yapan katilimcilar ile spor yapmayan katilimcilar arasinda
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere yonelik tutumlarinda anlamli bir fark
bulunmadigini belirtmistir. Ancak, spor yapan katilimcilarin tutum puanlariin spor

yapmayan katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Tablo 3.8. incelendiginde engellilere karsi duygusal mesafe 6lgegi; 6zel alanda

engellilere kars1 duygusal mesafe alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Ancak, uzak alanda, kamusal alanda ve okul hayatinda engellilere kars1 duygusal mesafe
diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin uzak alan,
kamusal alan ve 6zel hayatlarinda engellilere kars1 kendilerini daha yakin hissettikleri
soylene bilinir. Oz duyarlilk 6lgegi alt boyutlarinmn tiimiinde anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Sinifinda engelli arkadasi olmanin katilimecilarin 6z duyarliliklart
tizerinde bir etkisi olmadi sdylene bilinir. Cambra (2002), isiten kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore isitme engelli akranlarmin kaynastirilmasina yonelik daha olumlu
tutumlara sahip olduklarimi bulmustur. Ayrica isiten Ogrencilerin igitme engelli
akranlariyla aymi smifta bulunmanin eglenceli ve olumlu bir deneyim olarak
degerlendirdiklerini de belirtmistir. Hong vd. (1990) calismasinda engelli bireylere daha
fazla maruz kalmak, engelliligin daha iyi anlagilmasina ve daha yiiksek kabul seviyelerine
yol agabilir sonucuna ulagsmistir. Farkli sonuglarin elde edildigi ¢caligmalar da mevcuttur.
Ozer vd. (2012) Beden Egitimi ve Spor gretmenleri iizerinden yapilan calismada,
smifinda engelli 6grenci olma durumu ile tutum puani arasinda anlamli bir fark
bulunamadigimi ortaya koymustur. Diken (1998) simif Ogretmenleri icin benzer bir
arastirma yapmis ve sinifinda engelli birey bulunanla bulunmayan 6gretmenlerin tutum
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamadigini saptamistir. Benzer sonuglara ulasilan
birka¢ calisma bulunmaktadir. Ornegin, Cam ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 bir
calismada, Ogrencilerin engelli arkadaslariyla daha sik etkilesimde bulunmalarinin,
engellilere kars1 daha olumlu tutumlar gelistirmeleriyle iliskili oldugunu bulmuslardir.
Benzer sekilde, McManus ve Ferguson (2017) yaptiklart bir ¢alismada, dgrencilerin
engelli bireylerle bir arada okuduklarinda, daha olumlu tutumlara sahip olduklarini ve

engellilere kars1 daha az duygusal mesafeleri oldugunu gostermislerdir.

Tablo 3.9. analiz sonuglarina gore katilimcilarin engellilere kars1 duygusal mesafe
diizeyleri ile 6z duyarlilik ve paylasimlarin bilincinde olma diizeyleri arasinda zayif
diizeyde pozitif iligkiler oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, uzak alanda
engellilere kars1 duygusal mesafesi ile 6z duyarlik arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu
da belirtilmektedir. Bu sonugclar, engellilikle ilgili farkindalik ve duyarlilik egitiminin,
insanlarin engellilerle ilgili duygusal mesafelerini azaltmaya yardimci olabilecegini ve
daha yiiksek 6z duyarlik ve paylasimlarin bilincinde olma diizeyleriyle iligkili oldugunu

gostermektedir.

Bu baglamda sporun engelli bireyler iizerinde pozitif yonde katkilar sagladig:
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soylenebilir. Sahin (2014) tarafindan yapilan arastirmada bedensel engelli bireylerde
spora katilimin sosyal beceriyi olusturan parametreler igerisinde yer alan 6fke kontrolii
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya Konya, Budur, Mugla,
Antalya, Amasya, Istanbul, Sakarya, Karaman, Samsun illerinde rehabilitasyon
kurumlarina devam eden ve gesitli spor kuliiplerinde spor yapan ve yapmayan 286’s1
kadin ve 344 bedensel engelli birey katilmistir. Arastirmanin sonunda sedanter bedensel
engelli bireyler ile kiyaslandigi zaman diizenli olarak spor yapma aliskanligi bulunan
bedensel engelli bireylerin siirekli 6fke diizeylerinin diisiik, 6fkelerini kontrol etme
diizeylerinin ise yiiksek oldugu rapor edilmistir. Yilmaz & Gokce (2014) tarafindan
yapilan arastirmada da bedensel engelli bireylerde spora katilimin giinlik yasam
aktivitelerini olumlu ydnde etkiledigi rapor edilmistir. Oztirk & Akgalar (2007)
tarafindan yapilan benzer bir ¢calismada bedensel engellilerde spora katilimin sosyallesme
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmisg, arastirmaya hem tekerlekli sandalye ile
basketbol oynayan hem de sadece basketbol maclarini izleyen bedensel engelli bireyler
dahil edilmistir. Calismanin sonunda miisabakalari sadece seyirci olarak izleyen bedensel
engelliler ile kiyaslandigi zaman basketbol oynayan bedensel engellilerin 36 sosyallesme

diizeylerinin daha yiiksek oldugu rapor sonucuna ulagilmistir.

Sogiit (2006) tarafindan yapilan arastirmada bedensel engellilerde spora katilimin
sosyallesme Tlizerine etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmada bedensel
engellilerde spora katilimin arkadas edinme, grup iiyeligi, hosgoriilii olma, kendini
degerli hissetme, rekabet duygusu kazanma, takim calismasina 6nem verme ve ulusal
degerleri onemseme gibi bircok sosyal beceri alaninda gelismeye katki sagladigi rapor
edilmistir. Cevik ve Kabasakal (2013) Karaman il merkezindeki bulanan 43 zihinsel
engelli bireyin genel ve sporla ilgili durumlarin tespit ettikleri bu arastirmada sonug
olarak; katilimcilari egitilebilir zihinsel engelli bireylerin spor yapmadiklar1 ve bu sebeple
toplum icerisinde iletisim kurabilme, kararlara katilim saglama gibi konularda yetersiz

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Sonu¢ olarak, yas degiskeni acisindan 6z duyarhilik Olcegi 6z yargilama,
paylagimlarin bilincinde olma ve asir1 6zdeslesme boyutlarinda 17 yas lehine farklilik
tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni incelendiginde 6z duyarlilik 6l¢egi 6z sevecenlik ve
paylasimlarin bilincinde olma alt boyutlarinda erkekler lehine, izolasyon ve asir

0zdeslesme alt boyutlarinda ise kadinlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Siuf
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degiskeni agisindan incelendiginde engellilere karsi duygusal mesafe Ol¢egi uzak alan,
0zel alan ve okul hayatinda engellilere kars1 duygusal mesafe alt boyutlarinda 12. sinif
lehine, kamusal alan engellilere kars1 duygusal mesafe alt boyunda 10. vel2. Sinif lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. Diizenli spor yapma degiskeni agisindan incelendiginde
kamusal ve 6zel alan engellilere kars1 duygusal mesafe alt boyutlarinda evet diyenler
lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Sinifinda engelli arkadasi olma degiskeni
acisindan ise uzak alan, kamusal alan ve okul hayat1 engellilere kars1 duygusal mesafe alt
boyutlarinda evet diyenler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Korelasyon
bulgularinda ise uzak alanda, 6zel alanda ve okul hayatinda engellilere kars1 duygusal
mesafe alt boyutlarinin 6z sevecenlik ve paylasimlarin bilincinde olama alt boyutlar ile
kamusal alanda engellilere karsi duygusal mesafe alt boyutunda 6z sevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt diizeylerinde pozitif iliskiler tespit
edilmistir. Sonug¢ olarak; sporun engelli bireylere yaklagimda olumlu sonuglara sebep
oldugu ve engellilere kars1 duygusal mesafe alt boyutlarinda ve 6z- duyarliliklarinin

gelisiminde 6nemli katkilar sagladig s6ylenebilir.
Oneriler

Gelecekteki aragtirmalarin daha kapsamli ve farkli yas guruplarinda 6rneklemlerle

gercgeklestirilmesi Onerilir.

Ogretmenlere yonelik egitimi programlari, dgretmenlere engellilik konusunda
farkindalik, duyarlilik ve empati gelistirme becerilerini kazandirmaya yonelik icerikler

sunabilir.

Engellilik konusunda farkindalik ve empati gelistirme becerilerini destekleyen

programlar, 6grencilere yonelik harlana bilinir.

Okullarda 6z-duyarlilik seviyelerini artirmaya yonelik programlar daha erken

yaslarda baslatila bilinir.

Okullar, spor kuliipleri ve toplum merkezleri gibi kurumlar, engellilere yonelik spor

programlar1 ve etkinlikleri diizenleyerek spor yapma firsatlarini artirabilirler.
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EKLER

EK 1: OZ DUYARLILIK OLCEGI

Oz Duyarhihk Olcesi

Bu anketten elde edilen sonuglar bilimsel bir calismada kullamlacaktir. Sizden istenilen bu
ifadelen ckuduktan sonra kendinizi deferlendirmeniz ve sizin igin en
carpl (X) 1zaretl koymamzdir. Her sorunum karsisinda buhunan; (1) Hig bir zaman (2) Nadiren
(3) 51k sik (4) Genellikle ve (3) Her zaman anlamina gelmektedir. Litfen her ifadeve mutlaka
TEK yamit veriniz ve kesinlikle bos birakmayimz. En uygun yamtlan verecegimizi fimit eder

uygun segenafin kargisina

katkilanmz igin tegekkiir denm.
1 Bir yetersizhk hissettifimde, kendime bu yeternizhk duygusumn 11213415
msanlann birgogn tarafindan paylanldifm hatrlatmaya cahanm
2 Eisilifimin befenmedifim yonlerine iliskin anlayish ve saborholmaya | 1 | 2 1 3 | 4 |5
gahmnm
3 Bir ey bem frdiginds, duygulanma kapihp sidermm. 121345
4 Hoslanmadiiim yinlenmm fark ethifimde kendimm suglarm 1]2]3]|4]|5
3 Bemm 1¢m dnemh olan bir sevde basansiz oldufumda, kendivd bu | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
6 Zor zamanlanmda ithtyag duydufum Szen wve sefkati kendime | 1 | 2 | 3 | 4 |5
estenin
7 Gergekten giig durumlarla karalaghfimda kendime kaba davramnm. 11213415
B Basansizhklarnm insanhk halimn bir pargasi olarak gémmeye calisgmom. | 1 | 2 | 3| 4|5
E] Bir sey bem fizdiiFinde duygularnmm dengede totmaya gahmnm. 1121345
10 Eendim kot lassethifimde kéti olan ber seyve kafarm takarve omnla | 1 [ 2 | 3 | 4 |5
meseul ohium
11 Vetersizhklenm hakkmds  dijimdigimde, bu kendimn yalmz | 1 | 2 | 3 | & | 3
hissetmeme ve dimyayla baglantum koparmama neden olur.
12 Eendim ok koti hissettifim durumlarda, ditmyadala birgok imsamn [ 1 [ 2 13 | 4 |5
benzer duygnlar vasadizim hatirlamaya cabsmnm.
13 A1 veren olaylar yazadifimda kendime kibar davranumm. 1213|415
14 | Eendim koti hissettizmde duygulanma g ve apkbkls yaklagmaya | 1 | 2 | 3 | & | 3
gahmnm
15 Sikinh gektifzm durumlarda kendmme kars biraz acmmasiz olabilinm. 1121345
16 | Sikmt veren bir olay oldugunda olay: manhksrz bigimde abartumm. 1121345
17 | Hata ve yetersizhiklerom anlayisla karslanm 1]2]3]|4]|5
18 Ae veren bir jeyler yasadiFimda bu duroma dengeli birbakisapusiyla | 1 | 2 | 3 | 4 |5
vaklasmaya cahsmnm.
19 | Eendimi fizgiin lussethszimde, difer msanlanm cofumm belkidebenden | 1 | 2 | 3 [ 4 [ 5
daha mmutlu olduklanm digimirim.
20 |Hata ve vetersizliklerime karm kmayicn ve yarmlaner bir tavr | 1 [ 2 | 3 [ 4 |5
takimmm .
21 Duygusal anlamda acr gektifim dwumlarda kendime sevgiyle | 1 | 2 13 | 4 |5
vaklasmm.
n Benim igin bir eyler kitiye mitifinde bu dwunmm herkesin | 1 | 2 1 3 | 4 |5
vasayabilecegini ve vagamun bir pargas: oldufunu disindrim.
23 | Bir seyde bagan=mizhk yazadiiimda objekiif bir bakys apsi takommaya | 1 | 2 | 3 | 4 [ 5
gahmnm
24 | Bewm ipn dnemb olan bir seyde basansiz oldugumda, yetersmzhk | 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5
duygularyla kendimi harap edenim
23 Zor duwrumlarla miiczdele ethfymde difer insanlarn daba rahat br [ 1 [ 2 [ 3 | 4 |5
durumda olduklanm dishinmrim.
76 | Eijilifimin begenmedizim  yonlerne karm sabumh ve hosgorala| 1| 2 | 3 | 4 | 5
defilimdir.
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EK 2: ENGELLILERE KARSI DUYGUSAL MESAFE OLCEGI

ENGELLILEEE KAERSI DUYGUSAL MESAFE OLCECGT

ACTELAMA

Degerli kanhmeo . Asafda Engellilere Dliskin 4 adet senaryo (olay) vazilmstr. Her senaryoyn dikkatlice obmdultan

somra, biyle bir dunmmds hissetmeniz pmhiemel § duyguyn puanlamamz perekmek fedir. Hichir kimlik bilgisi
mmoruz\-'mg:mz cevaplarm "dofru=n”, "vanbis® yoktur. Sizin giris ve digincenizi samimi olarak
omemlidir.

VansIimanis

LSENARYD Y ON-SINEMA)

LUTFEN ONCE BU SENARYOYU Duyrn Dornmn | Poanlama

OKUYTUN ) 1| Sempati 1 |2 [3 41516 |T|E]D

sztizyundamﬂllj:laimlambirﬁlm 2| saym 1 [2 |3 4fs5]s]7]e]e

Asafdalei her bir duygu durmmm ne digeyde | e 11213 |2|s[s5(7[=]?

hissederdiniz. Hissedecefinizi digindiZinis. | — 1 3 E e S E R R

her bir duyzu dunmmms 1 ie 9 rasmds pusn | | Sergmiik -

veriniz. Liitfen ;.Dk dn.l;nnm:.lmua iginizden | 0 | Hogmtsuriuk 1 |2 ]3 [4]5]16]TJE]0
B Ofke 1 |2 |3 415|678 ]|"

IL SENARYOD (PARK)

LUTFEN ONCE BU SENARYDYU Duyegn Durumm Puanlama

OKUYTN 1| Sempati 1 |2 |3 41516 |T7T|E]9

Eendi Ulbenizde bir pakm ¢ok sanda [ 2] saym 1 [2 3 Ja]sfa]7]e]e

(ENGELLI)  buhmdufumun — gdrdinie. [T Haymmn T2 |3 [2]5]6|7[2(0

Agafidal her bir duygu durmmm ne dizeyde [ T 1213 [3|515(7[2|¢%

hissederdiniz. HissedeceZiniz diisimdiZinns. fe — T T2 13 T 1517 1¢E

her bir duyzu durumuna 1 ile 9 arasmda poan 3 | Gerginlik ? ]

veriniz. Litfen ok diisinmeyin ve iginizden | § | Hogmtsuziuk 1 ]2 ]3 HME LR ERE

gelen ilk seqenafi isaretleyin. 7| Tiksint 1 |2 |3 415]|a6|T7T|8]|%
B Ofke 1 |2 |3 41516 |T7T|E]D

. SENARY D (OEULTUNITE)

LUTFEN ONCE BU SENARYOYU Duyegn Durumm | Poanlama

OKEUYTN

Smufimzds  bulupanlann  bir  kosmunm |1 | Sempati 1 |2 |3 HEHEAE R E

“@Emmmm‘iﬂﬂahﬁﬁ 2| Saym 1T |2 |3 [4]|5|a|7][8]%

duygn dommmnn ne direyde hissederdiniz =
] - 3 | Hayranhk 1 |2 |3 415)16|T7T|E]D

Her duygumuza 1 ile § sresunds pusn vermiz. (o e 11213 |2|s[s5(7[=]?
5 | Gerginlik 1 |2 |3 41516 |T|E]D
6 | Hosmutsuziuk 1 |2 |3 |a|5[6[7|E]®
7| Tiksint 1 |2 [3 41516 |T7T|E]D
B Ofke 1 |2 [3 41516 |T7T|E]D

IV. SENARYOD JFA]

LUTFEN ONCE BU SENARYDYU 1| Sempati 1 2 |3 415167819

OEUYUN e EHEE 1 ]2 73 [4]s5]6]7]=]2

Eve geldiginizde babaman skgam yemeS idn |3 Hayranhk 1 [z [3 T4]s5]s]7][&]9

dawet etz bir grp arkedsgmm (ENGELLD e ey 1 (23 |[4|s[s(7[2]2

oldugum  gordimaz. Omlarda bidikte kendi f— — 1513 =11

evinizde yemek yemek  dwrummmds o Gergmlik 2 9

kaldiinmzda againdaki her bir duyg dumummn | § | Hogmatsuziuk 112 |3 [4]5]a6]7]181]9

ne diizeyde hissederdiniz. Her duygumueza 1 ile | 7| Tiksing 1 [2 [3 [4]5]6]|7]8]%

9 aracmda pusn verimiz. g| Ofke 1 (2 |3 4158|728 ]"
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EK 3: KiSISEL BILGi FORMU

KISISEL BILGi FORMU
Yas( )
Cinsiyet( )
Smmf Dizeyi ()
Smfimzda Engelli Arkadasimz Var ou? Evet( ) Hayur( )
Spor engelli bireylerin dzgiivenini etkiler mi? Evet{ )} Hawnr( )
Diizenli spor yaptyor musunuz? Evet{ )} Haym( )
Ailenizde Engelli Birey Var om? Evet( ) Haya( )
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EK 4: VAN iL MiLLi EGITiM MUDURLUGU ARASTIRMA iZNi

Mus Gelen Evrak Tarih ve Sayisi: 23.11.2022-72152

i T
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Save o -SRI 3-00501-634285 14 . 12,11.2027
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