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OZET
YUKSEK LISANS TEZi
OGRETMENLERIN VE YONETiICiLERIN DEPREME iLiSKiN
YASANTILARININ VE DEPREM STRESI ILE BAS ETME
STRATEJILERININ INCELENMESI
Kiibra TURHANER
Tez Damismani: Do¢. Dr. Ramazan Samil TATIK
2024, 169 sayfa

Bu arastirmanin amaci, devlet okullarindaki 6gretmenlerin ve ydneticilerin
depreme iliskin yasantilarinin ve deprem stresi ile bas etme stratejilerinin
incelenmesidir. Arastirma nitel bir ¢alisma olup arastirma kapsaminda nitel arastirma
desenlerinden olgu bilim deseni kullanilmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-
2024 egitim ogretim yil1 igerisinde Mus ili Merkez il¢esindeki devlet okullarinda gorev
yapan 10 okul yoneticisi ve 20 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu,
amacli ornekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme ve firsat ornekleme yontemi ile
olusturulmustur. Calisma grubunda iicgenleme yapilmis ve arastirmaya katilacak
ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin son yasanan depremi hissetmis olmalar1 ve hali
hazirda deprem riski tasiyan bir bolgede yasamlarini siirdiiriiyor olmalar1 6l¢iit olarak
kabul edilmistir. Aragtirma kapsaminda veri toplama araci olarak yapilandirimis
goriisme formu kullanilmig ve verilerin toplanmasi siirecinde yiiz yiize gorlismeler
gerceklestirilmistir. Veriler, igerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore; arastirmaya katilan 6gretmen ve okul yoneticilerinin okullar1 deprem
icin gilivenli alanlar olarak gormedikleri, bu nedenle okul saatleri igerisinde deprem
olmast durumunda hem kendilerinin, hem de Ogrencilerinin giivenlikleri igin endise
ettikleri, bu durumun da deprem stresi yasamalarina neden oldugu goriilmektedir. Bu
stresle basa ¢ikarken fiziki tedbir alma, inanca sarilma, olay1 unutmaya ¢alisma, kendini
rahatlatmaya yonelik aktiviteler yapma gibi stratejiler kullandiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Aragtirma sonuglaria gore okul yoneticilerinin 6gretmenlere gore daha az
deprem stresi yasadigr goriilmistiir. Calismanin sonuglar1 dogrultusunda deprem
farkindaligin1 arttirmak i¢in egitimin biitlin kademelerinde afet egitimi dersinin
okutulmasi ve topluma deprem bilincinin kazandirilmasi dnerilebilir.

Anahtar Kelimeler: afet, deprem, deprem stresi, 6gretmen, Stres, yonetici.
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ABSTRACT
MASTER’S THESIS
EXAMINING THE STRATEGIES OF ADMINISTRATORS AND TEACHERS
IN PUBLIC SCHOOLS TO COPE WITH EARTHQUAKE STRESS: A
QUALITATIVE RESEARCH
KiibraTURHANER
Advisor: Assoc. Prof. Ramazan Samil TATIK
2024, Page: 169

The purpose of this research is to examine the earthquake-related experiences of
teachers and administrators in public schools and their strategies for coping with
earthquake stress. The research is a qualitative study and within the scope of the
research, the phenomenological design, which is one of the qualitative research designs,
was used. The study group of the research consists of 10 school administrators and 20
teachers working in public schools in the Central district of Mus province in the 2023-
2024 academic year. The study group of the research was formed by criterion sampling
and convenience sampling methods, which are among the purposeful sampling
methods. Triangulation was made in the study group, and it was accepted as a criterion
that the teachers and school administrators who would participate in the research had
felt the last earthquake and that they were currently living in an area at risk of
earthquake. Within the scope of the research, a structured interview form was used as a
data collection tool and face-to-face interviews were held during the data collection
process. The data was analyzed with the content analysis technique. According to the
findings; it was seen that the teachers and school administrators who participated in the
research did not see schools as safe areas for earthquakes, therefore they worried about
the safety of both themselves and their students in case of an earthquake during school
hours, and this caused them to experience earthquake stress. According to the results of
the research, it was seen that school administrators experienced less earthquake stress
than teachers. In line with the results of the study, it can be suggested that disaster
education courses be taught at all levels of education and that earthquake awareness be
brought to the society in order to increase earthquake awareness.

Key Words: disaster, earthquake, earthquake stress, teacher, stress, school

administrator.
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ON SOZ

Tirkiye bir deprem iilkesidir. Bu ylizden en basta devlete bagh egitim-6gretim
kurumlar1 olmak tizere tiim kurumlarda depreme karsi algi diizeyinin hem i¢ hem de dis
paydaslar 6zelinde yiiksek olmasi beklenmektedir. Bunun i¢in devlet okullarinda ilgili
afet ve acil durum yonetmelikleri ¢ergevesinde hareket edilecegi ongoriilebilir. Fakat
okul yoneticileri ve 6gretmenlerin kendi i¢lerinde deprem stresi ile bas etme stratejileri
konusunda yiiriitiilmiis calismalarin sayist olduk¢a sinirhidir. Ayrica deprem risk
algisinin deprem stresi ile bas etme stratejileri ile birlikte Ogretmen ve ydnetici
davraniglar1 {izerinde birtakim etkileri olabilecegi de sdylenebilir. Bu arastirmanin
amaci da devlet okullarinda goérev yapan yoneticilerin ve 6gretmenlerin deprem stresi
ile bas etme stratejilerini incelemektir.

Tez calismam boyunca beni bilgisiyle, onerileriyle destekleyen ve tezimle ilgili
calismalarimda sabirla sorularimi yanitlayan saygideger danisman hocam Dog. Dr.
Ramazan Samil TATIK’a, arastirmay1 dilbilgisi bakimindan inceleyen Tiirkce
Ogretmeni kiz kardesim Ayse Ebrar YAMAC a, verileri toplama asamasinda kiymetli
zamanlarini ayirip arastirma formundaki sorulari/ifadeleri igtenlikle yanitlayan degerli
meslektaglarima ¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak 6grenim hayatimin basindan bugiine kadar sonsuz sabir ve anlayisla
bana yardimci olan, egitimim i¢in her tlirli fedakarliklar1 yapan, benim bugiinlere
gelmemde karsiligi 6denmeyecek emekleri olan sevgili aileme, arastirma boyunca
zamanlarindan ¢aldigim, en zorlu zamanlarimda varlig1 ile bana destek olan herkese

ylrekten tesekkiirlerimi sunarim.

Mus-2024 Kiibra TURHANER
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GIRIS
Problem Durumu

Afetler meydana gelmesi engellenemeyen insan hayatini tehdit eden, toplumda
ekonomik, fiziksel ve psikolojik anlamda biiyilik hasara yol agan olaylardir (Yildiz ve
Akkoyun, 2023). Bilen ve Polat (2022) afeti gergeklesmesi Oonlenemeyen ve kontrol
edilemeyen toplum yasantisin1 6nemli 6l¢iide etkileyen hatta durduran dogal olaylar
olarak tanimlamaktadir. Kadioglu (2011)’e gore afet, cok biiylik kayiplara sebep
olmakla birlikte, afet sonrasi yapilan ¢alismalarin, miidahalelerin yetersiz kalmasi ve
gerekli ihtiyaglara tam olarak cevap verilememesi durumudur. Akyel (2013) de benzer
sekilde afetleri elde olan imkanlarla bas edilemeyen gerektiginde daha biiylik capli
miidahalelerin ve yardimlarin gerektigi olaylar olarak tanimlamistir. Bu tanimlardan da
anlasilacag {izere afetler olayin meydana geldigi yer ve toplum tarafindan bas edilmesi
zor olan, hali hazirdaki 6nlem ve hazirliklarin, eldeki kaynaklarin yetersiz kaldigi, daha
genis capli miidahalelerin gerektigi durumlardir.

Tirkiye’de siklikla gerceklesmesinin yami sira ¢ok biiylik can ve mal kaybina
sebep olmasi nedeniyle akla ilk gelen afet, depremdir (Tanyas, 2013). Deprem zamani
ve yeri giiniimiiz teknolojisiyle belirlenememekte ve bu durum bireyler {izerinde ruhsal
problemler olusturmaktadir. Toplumu en ¢ok etkileyen afetlerden olan deprem,
bireylere fiziksel ve ekonomik zararlar vermesinin yaninda psikolojik etkilere de neden
olmaktadir (Cakar ve Tatli, 2023). Bu etkiler, beraberinde uzun siireli ve kalic1 sorunlar
olusmasina sebep olmaktadir (Bigak¢t ve Okumus, 2023). Tiirkiye’nin bir deprem
tilkesi olmasi, depremlerin sik gerceklesmesi ve biiyiik yikimlara sebep olmasi kisilerde
deprem kaygisi ve stresi meydana getirmektedir (Cakar ve Tatli, 2023).

Depremlerin bireyler {izerinde biraktig1 etkiler depremin siddetine, etkisinin
biiylikliigiine, bireyin olayr birebir yasamis olma durumuna gore, cesitlilik
gostermektedir (Karanci ve Riistemli, 1994). Kisiler sadece kendi yasadiklar afetlerden
degil cevrelerinde meydana gelen afetlerden de olumsuz etkilenebilmektedir. Depremi
yasayan bireylerin yani sira depremi birebir yasamayan ama deprem ile ilgili haberlere,
konusmalara sahit olan kisiler de depremlerden olumsuz etkilenmekte ve deprem stresi
yasayabilmektedir (Tas¢1 ve Ozsoy, 2021). Ayni zamanda deprem yasamayip disaridan
olay1 takip eden bireyler de su¢luluk duygusu hissetmekte ve bu da stres yagamalarina

sebep olmaktadir (Cakar ve Tatl, 2021).



Yasanan afetler sonucu meydana gelen stres durumlar kisiden kisiye degisiklik
gostermektedir (Kardas ve Sofuoglu, 2019). Bu durumun sebebi hem kisilerin kendi
psikolojik oOzellikleri hem de yasadiklar1 olaylarin biiylikliigii ve kisileri etkileme
durumuyla alakali olabilmektedir (Bromet, 2017). Kisilerin yasadiklar1 travmalar
sonras1 verdikleri tepkiler ve bu olaylardan etkilenme durumlari da degisiklik
gostermektedir (Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015). Diger bir deyisle kisilerin daha 6nceki
yasantilari, afetlerle ilgili deneyimleri, dnceden gelen ruhsal problemlerinin olup
olmamasi, yasadiklar1 travmalar sonrast meydana gelen stresi yonetmelerinde etkili
olmaktadir. Atag ve Ozsever (2021)’in c¢alismasinda belirttigi iizere bireylerin
yasadiklar1 afetler sebebiyle olusan travma cinsiyet, egitim durumu, yakin cevrede
meydana gelen can ve mal kayb1 gibi durumlara gore degisiklik gostermektedir. Ayrica
bireyler yasadiklar1 afetlerden fiziksel olarak daha g¢ok etkilenirlerse bu durumun
olusturdugu stres daha fazla olmaktadir. Olay1 yasayan kisilerin bazilar1 olay sonrasi ilk
bir ay gibi bir siire stres yasamakta ve bu durum akut stres bozuklugu (ASB) olarak
tanimlanirken bu silirecin daha uzun siire devam etmesi ise travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) seklinde tanimlanmaktadir (Hacioglu, 2002; Ugur, Kartal, Mete,
Tanman ve Demirkol, 2021). Bu durumlarin ortadan kaldirilmasi daha saglikli bir
toplum i¢in gerekli ve dnemlidir (Cakar ve Tatli, 2023).

Ulkemizde siddetli depremlerin yasanmasi ve ileriki zamanlarda da yasanabilecek
olmasi, bu depremlere karst yogun dnlemler almay1 gerektirmektedir (Tuncer, S6zen ve
Sakar, 2021). Bu 6nlemlerin en 6nemlisi de kisilerin yasadiklar1 psikolojik sorunlara
¢Ozlim aramaya yoOnelik olmalidir. Deprem sonrasi yapilacak miidahalelerden bir tanesi
de depremden etkilenen kisilere yonelik psikolojik miidahale olmali, deprem sonrasi
temel ihtiyaclarin karsilanmasinin yaninda depremden etkilenen bireylerin psikolojik
ihtiyaclar1 da belirlenmeli ve bunlarin giderilmesi i¢in ¢calismalar yapilmalidir (Yildiz ve
Akkoyun, 2023). Bu miidahaleler kisa vadede daha genel miidahaleler olurken, zaman
icerisinde daha ayrintili ve kisiye 6zgii miidahaleler olmali ve daha ciddi sorunlar
olusturmadan gergeklestirilmelidir (Ozkan ve Cetinkaya, 2021). Bu sekilde kisilerin
deprem Oncesi hayatlarina donmeleri daha kolay ve hizli olarak gerceklesebilecektir.

Afet sonrasi meydana gelen stres duygusal olarak yonetilmesi zor olan ve hayatin
bir¢ok alanin etkileyen bir stres tiiriidiir (Kardas ve Sofuoglu 2019). Diger bir deyisle

kisilerin ani gelisen afetler sirasinda yasadiklart yogun duygular biiyiikk bir stres



olusturur (Basoglu ve Salcioglu, 2011). Deprem diger afetlere gore kontrol edilmesi
daha gili¢ bir durum oldugu i¢in kisi yasadig1 olay sonucu daha biiyiik bir korku ve
caresizlik hisseder ve durum da stres durumunun artmasina sebep olur. Kardas ve
Sofuoglu (2019) yaptig1 calismada kisilerin yasadiklar1 afetler sonrasinda yapilmasi
gerekenler hakkinda bilgi sahibi olmasi durumunda daha kontrollii oldugu ve bu
durumun stresi azalttigi sonucuna ulagmistir. Bu durumdan da anlasilacagi iizere
deprem ve afet egitimi alan bireylerin deprem sonras: yasadiklar: stres de azalmakta ve
durumu daha iyi yonetebilmektedirler.

Egitim, toplumun gelismesini ve karsilagilan problemlere ¢oziimler bulunmasini
saglayan en 6nemli ajanlardan birisidir. Egitimli bireyler karsilastiklar1 problemlerle
daha kolay basa ¢ikabilmekte daha Once yasanmis tecriibelerden ¢ikarimlar yaparak
karsilastiklar1 sorunlara ¢ozlimler iiretebilmektedirler. Ayrica egitim, toplumun
ekonomik seviyesinin yiikselmesine, bilimin ve teknolojinin gelismesine katki saglayan
en onemli unsurlardandir (Muttarak ve Lutz, 2014). Egitimli toplumlarin gelismislik
diizeyleri artar ve yasanabilecek olas1 bir afet karsisinda daha hazir olmalart miimkiin
olur. Ayrica egitim seviyesi yiiksek toplumlarin afet bilinci de daha yliksek olmaktadir
(Mizrak, 2018).

Daha onceki afetler hakkinda bilgisi olan ve ne yapilmasi gerektigini bilen
insanlar afetler konusunda direnglidirler (Bullough, Renko ve Myatt, 2014). Bu durum
da dogru bir egitimle miimkiindiir. Mizrak (2018)’1n belirttigi gibi toplumun afetlere
karst bilingli olmasi i¢in dogru ve sistemli bir afet egitimi verilmesi gerekmektedir.
Deprem egitiminin dogru verildigi ve deprem ile ilgili yiiksek farkindaliga sahip
bireylerin depremden daha az etkilendigi ve daha kontrollii davrandiklar1 (Ddlek, 2019)
gdz Onilinde bulunduruldugunda bu durumun depremin olusturdugu stresi de
azaltabileceginden bahsedilebilir.

Deprem ile ilgili verilecek egitimlerle bireylere deprem farkindaligi
kazandirilabilir ve bu sekilde depremin olumsuz etkileri azaltilabilir (Kaya ve Aladag,
2017). Dogru ve etkili bir deprem egitiminin verilecegi en dnemli kurum okullardir ve
bu egitimi verecek 6gretmenlerin deprem farkindaliginin ve deprem bilincinin yiiksek
olmas1 6nemlidir. Toplumu depreme hazirlayan ve deprem egitiminin basladig1 yer olan

okullarda (Bilen ve Polat, 2022) 6gretmenlerin depremi nasil algiladiklari, deprem



konusundaki kaygilar1 ve depreme dair yasadiklari stresin ne durumda oldugu
onemlidir.

Okullar, depremler sonras1 hem fiziki olarak hem de sosyal agidan zarar goren
ortamlardan birisidir (Usak vd., 2005). 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen
Kahramanmaras depremi sonrasi bircok okul binasinin zarar gormesi sebebiyle
ogrenciler bagka illerdeki okullara devam etmek durumunda kalmis ve egitim hayatlari
sekteye ugramistir. Okul binalarinda meydana gelen yikimin yani sira 6grencilerin,
Ogretmenlerin ve okul yoneticilerinin siire¢ten olumsuz etkilenmeleri sonucunda egitim-

ogretim faaliyetleri sekteye ugrayabilmektedir.
Amag

Bu arastirmanin temel amaci, devlet okullarindaki 6gretmenlerin ve yoneticilerin
depreme iliskin yasantilarinin ve deprem stresi ile bas etme stratejilerinin
incelenmesidir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

e Devlet okullarinda gorev yapan yoneticiler ve 6gretmenler yasadiklar1 depremin
olusturdugu stresi nasil tanimlamaktadirlar?

e Devlet okullarinda goérev yapan yoneticilerin ve 6gretmenlerin depreme iliskin
yasantilar1 nelerdir?

e Devlet okullarinda gorev yapan yoneticilerin ve Ogretmenlerin yasadiklari
deprem stresinin egitim 6gretim siireci lizerindeki etkileri nelerdir?

e Devlet okullarinda gorev yapan yoneticilerin ve dgretmenlerin okul ortamlarinin
depreme hazir olma durumuna iligkin goriisleri nelerdir?

e Devlet okullarinda goérev yapan yoneticilerin ve Ogretmenlerin yasadiklari

deprem stresini azaltmak i¢in kendilerine 6zgii gelistirdikleri yontemler nelerdir?
Onem

Depremle ilgili yetkililerin alacaklar1 dnlemler disinda bireylerin kendilerinin
alabilecekleri bazi 6nlemler vardir. Deprem ¢antasi hazirlama, evlerin depreme gore
diizenlenmesi ve gerekli kontrollerin yaptirilmasi, mobilyalarin sabitlenmesi gibi
yapilabilecek hazirliklarin yaninda, bireyler psikolojik ve sosyal destek alarak da
depreme hazir hale gelebilir. Deprem, ruhsal olarak bas etmesi zor bir durumdur ve
daha biiyiik sorunlara yol agmadan 6nce gerekirse destek alinarak bu durumlarin etkileri

azaltilmalidir. Deprem sonrasi yetigskinler kadar ¢ocuklar da psikolojik olarak



etkilenmekte ve bu siire¢ sonrasinda kisa ve uzun donemli ruhsal problemler
yasayabilmektedirler (Ismen, 2016). Cocuklarmn yasadiklar1 bu problemleri daha kolay
atlatabilmelerini saglayabilmek icin ¢evrelerindeki yetigkinlerin ve dgretmenlerin kendi
yasadiklar stresi kontrol altinda tutabilmeleri gerekmektedir.

Insanlarin depremler sonras1 korku, kaygi yasadiklar1 ve durumun strese yol agtig
bilinmektedir (Kirmen, 2023). Kisilerin bu stresi c¢evrelerine ve g¢alisma ortamlarina
tagimalar1 kaginilmazdir. Depremler sonrasi olusan stresi ortadan kaldirmada ve
iyilestirmede en 6nemli rollerden biri gretmenlere diismektedir. Deprem sonrasi olusan
ruhsal sorunlarin ¢oziimiinde okullara, okul yoneticilerine ve Ogretmenlere biiyiik
gorevler diismektedir (Bakioglu ve Savas, 2001). Bu acgidan bakildiginda bireylerin
deprem ile bas edebilmek i¢in ne gibi stratejiler kullandiklarinin arastirilmasi énemlidir
(Kula, 2002). Toplumun gelecegini sekillendiren okullarda 6grencilere 6rnek olan ve
onlar1 yonlendiren 6gretmenlerin ve yoneticilerin, deprem gibi yikiciligr biiyiik olan bir
afetin sebep oldugu bir stresi nasil yonettikleri ve bu siireg¢te kullandiklar: stratejilerin
neler olduklarinin arastirilmasi dnemli gortilmektedir.

Gezer ve Dikmenli (2020)’nin “Tiirkiye’de Depremle Ilgili Egitim Alanina
Yonelik Lisansiistii Tez Calismalarinin Analizi” adli ¢alismasinda belirttigi {izere
konunun orneklemi olarak okul yoneticilerinin ve Ogretmenlerin birlikte yer aldigi
caligmalara; ogrenciler, 6gretmen adaylari ve 0gretmenlerin orneklem grubu oldugu
caligsmalar kadar yer verilmemistir. Bu acidan bakildiginda bu ¢alismanin alan yazinina
katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu c¢alisma sonucunda okul yoneticilerinin ve
ogretmenlerin karsilasabilecekleri olas1 bir deprem karsisinda yasayabilecekleri stres ile
bas etme stratejilerinin kesfedilmesi beklenmektedir. Bunun neticesinde okullardaki
risk/acil/afet yonetimi acisindan alan yazina katki saglayacaktir. Ayrica bu siirecin
ogrenciler iizerindeki etkisiyle birebir ilgilenecek olan okul rehberlik birimleri igin

fayda saglayacagi da diistiniilmektedir.
Sinirliliklar

Bu arastirma, 2023-2024 egitim-6gretim yil1 i¢erisinde Mus ili Merkez ilgesindeki
devlet okullarinda gérev yapan Ogretmenler ve okul yoneticileri ile onlarin sorulara

verdikleri yanitlarla sinirhidir.



Sayitlar

Bu arastirmada, okul yoneticilerinin ve 6gretmenlerin yapilandirilmig goriisme
formundaki sorulara dogru cevap verdikleri ve cevaplarin katilmecilarin gercek

duygularini ve diisiincelerini yansittig1 varsayilmaktadir.

Tanimlar

Travma sonrasi stres bozuklugu :Deprem, yangin, sel, savas, biliyiik kazalar, siddet,
istismar gibi olaylar sonrasinda meydana gelen, bireylerde korku, kaygi gibi ruhsal
travmaya sebep olan durumdur (S6nmez, 2022).

Akut Stres bozuklugu: Bireyin yasadig1 travma sonras1 meydana gelen korku, kaygi ve

caresizlik hissinin, 3 ile 30 giin arasinda siirdiigii ruhsal durumdur (S6nmez, 2022).



BIRINCi BOLUM
AFET VE DEPREM: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1.1. AFET KAVRAMI VE GENEL OZELLIKLERI

Insan kaynakl1 ve doga olaylarinin sebep oldugu giinliik yasami bozan, can ve mal
kayiplarina sebep olan, meydana geldigi toplum tarafindan bas edilemeyen olaylara afet
denir (Giindogdu ve Ozgep, 2003). Ergiinay (1996)’ya gore afet giinliik hayat1 kesintiye
ugratan gergeklesmesi bakimimdan dogal veya insan kaynakli olabilecek olaylar olarak
tanimlanmigstir. Sahin (2019)’a gore ise afet, olayin yasandigi bolgedeki insanlarin
kendilerinin bas edemeyecegi, daha biiylik capli yardim gerektiren olaylardir. Bu
tanimlamalarin yaninda afet, AFAD tarafindan “Toplumun tamami veya belli kesimleri
i¢in fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar doguran, normal hayati ve insan faaliyetlerini
durduran veya kesintiye ugratan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin yeterli
olmadig1 doga, teknoloji veya insan kaynakli olay” seklinde ifade edilmistir (AFAD,
2014a). Afetler cogunlukla ani bir sekilde meydana gelir ve biiyiik kayiplara sebep olur
(Kog vd., 2005; Varol ve Giiltekin, 2016).

Afetle ilgili bircok tanim yapilmasina karsin bir olayin afet olarak nitelendirilmesi
icin 0n kosullardan bir tanesi bu olaylarin verdigi zararlardir. Yani afet olarak algilanan
sey olayin kendisi degil olayin sonucunda yasananlardir (Erten, 2011). Altun (2018), bir
olayin afet olarak nitelendirilmesi i¢in sadece gerceklesmesinin yeterli olmadigini,
toplumun isleyisini bozmasi, glinliik yasami etkilemesi, hatta can ve mal kaybina sebep
olmas1 gerektigini belirtmistir. Yasanan bu olaylardan canlilarin yasamadig: yerlerde
meydana gelenler genellikle afet olarak nitelendirilmemektedir (Tural, 2002). 2004
yilinda Endonezya’da meydana gelen 9 biiyiikliigiindeki depremin etkisiyle yasanan
tsunami, yiizbinlerce insanin ¢liimiine sebep olan biiyiik bir afet iken, yine ayni1 bolgede
meydana gelen 8,3 biiyiikliigiindeki depremin olusturdugu tsunami sonucu itibariyle
afet olarak nitelendirilmeyebilir (Isik vd., 2012).

Ergiinay (2002), bir olaym afete doniisebilmesi igin can, mal ve is slirekliligine
biiylik oranda zarar vermesi gerektigini ifade etmektedir. Gergeklesmesi dogal olan
olaylar 6dnlenemez; fakat bir olayin afet olarak nitelendirilmesine sebep olan sonuglari,
alinabilecek onlemler ve afetlere karsi hazirlikli olunarak Onlenebilir ya da olumsuz

sonuglari azaltilabilir (Isik vd., 2012).



Afetlerin yol agtig1i olaylar, yasanan durumun afet olarak nitelendirilip
nitelendirilemeyecegini etkilemekle birlikte olayin yasandigi ortam, bolge ve zaman da
durumun afet olarak degerlendirilmesini etkilemektedir. Yasanan bir olayin afet olarak
nitelendirilmesi afetin yasandigi toplum, zaman, bolge, gelismislik diizeyi gibi
faktorlere gore degisiklik gosterebilmektedir (Altun, 2018). Ayrica yasanan olaylar
yillar oncesinde afet olarak tanimlanmazken giinlimiizde afet olarak kabul gorebilir
(Yildirim, 2004). Bununla birlikte niifus orani1 daha yiiksek bolgelerde afet olarak
nitelendirilen olaylar daha kirsal kesimlerde afet olarak kabul gérmeyebilir (Altun,
2018). Ayn1 sekilde olayin meydana geldigi toplumun gelismisligine gére de bu durum
degiskenlik gostermektedir (Celik ve Giindogdu, 2022; Avdar ve Avdar, 2022).

Tehlike, acil durum, risk, gibi kavramlar afet kavramu ile alakali olup kimi zaman
afet ile karigtirilabilmektedir (Altun, 2018). Beklenmedik anlarda ve yerlerde meydana
gelen ve ¢ok hizli bir sekilde miidahale gerektiren ciddi olaylar acil durum olarak
tanimlanmaktadir (Ergiinay, 1996). Acil durumlarda eldeki imkanlarla yapilacak
miidahaleler olayin ¢6ziimii igin yeterli olacaktir (Qureshi ve Gebbie, 2002). Tehlike
ise, var olan diizeni bozma ihtimali olan her tiirlii olaydir (Kadioglu, 2008). Risk ise
olayin ¢evresindeki her sey icin verebilecegi zararin ihtimalini ifade etmek igin
kullanilan bir tanimdir (Altun, 2018). Biitiin bu kavramlar ele alindiginda insan
topluluklar i¢in fiziksel hasarlar olusturan ve eldeki imkanlarla {istesinden gelinemeyen
olaylara afet denirken, eldeki imkanlarla bag edilebilecek durumlar ise acil durum olarak
ifade edilebilir.

Kiiresel 1sinma, iklim degisikligi gibi bircok nedenden kaynakli olarak diinya
tizerinde meydana gelen dogal afetlerin hem sayis1 hem de zarar1 artmaktadir (Kadioglu,
2011). Ulkemizde en fazla goriilen ve etkisi en biiyiik olan afet tiirleri deprem, heyelan,
su baskini, kaya diismesi gibi afetlerdir (Altun, 2018). Afetler birbirini etkilemekte,
hatta bazi durumlarda birbirlerini tetikleyebilmektedir. Ornegin depremler; salgin

hastaliklara, biiyiik yanginlara, tsunamiye sebep olmaktadir.
1.2. AFETLERIN SONUCLARI

Afetler biiyiik can kaybina sebep oldugu gibi hem afet sirasinda, hem de afetlerin
gerceklesmesi sonrasinda biiyiik ekonomik kayiplara sebep olmaktadir (Ergilinay, 2002).
Deprem, sel, tsunami gibi yikim giicli biiylik olan afetler gergeklestigi anda biiyiik

kayiplara sebep olur. Bununla birlikte daha sonraki donemlerde de tarim, turizm, ticaret



gibi faaliyetlerin etkilenmesiyle ekonomik kayiplara sebep olabilecegi gibi, salgin
hastaliklar gibi nedenlerle can kaybma da sebep olabilir (Isik, Aydogdu, Kog,
Giindogdu, Korkmaz ve Ay, 2012). Depremlerin etkisi sonucunda biiyiik patlamalar
meydana gelerek olusan yanginlar ve biiylik yikimlar sonrasi olusan moloz yiginlari,
hava ve g¢evre kirliligine sebep olmaktadir (Kundak ve Kadioglu, 2011).

Afetlerin sonuglara ve sebep oldugu zararlara bakildiginda en kotii sonug can
kaybidir. Bunun yaninda ¢ok sayida binanin, yapinin zarar gérmesi ekonomik ac¢idan
bir¢ok zarara yol agmakta, ayrica afetler sonrasi toplumun sosyal yapist da bozulmalar
olabilmektedir (Altun, 2018). Afetlerin ekonomik sonuglari ilk olarak afet sonrasi
meydana gelen dogrudan yikim sonucu tarim, sanayi, enetji, alt yapida meydana gelen
zararlar seklinde karsimiza ¢ikarken, afetler sonrasi uzun donemde {iretimin
yavaglamasi, hatta belirli siireler boyunca durmasi, fiyatlarin artisi, istthdamin diismesi,
harcamalardaki dengesizlikler gibi sebeplerle karsimiza ¢ikmaktadir (Giivel, 2008).
Hatta gergeklesen depremler sonucu yasanan kayiplar ve iiretimin belirli siireler
durmasinin iilkemizin milli hasilasinin da ciddi oranda diismesine sebep olmustur
(Altun, 2018). Afetler sonrasi can ve mal kaybi, ekonomik ve ticari zararlarin yaninda
toplumda sosyal ve psikolojik sorunlarda olusabilmektedir. Bireyler afetlere dogrudan
maruz kalsin ya da kalmasin biiyiik afetler sonrasi psikolojik ve ruhsal problemler
yasayabilmektedir. Akyilmaz ve Karka (2011) afetlerden etkilenenleri, afeti dogrudan
yasayanlarla birlikte, afetzedelerin yakinlari, afet sonrasi sahada calisanlar ve yasanan

olaylar1 uzaktan takip edenlerin de durumda psikolojik olarak etkilendigini belirtmistir.
1.3. AFET TURLERI

Afetler genel olarak “doga kaynakli afetler” ve “insan kaynakli (dogal olmayan)
afetler” olmak tiizere iki grupta incelenmektedir (Kadioglu, 2011). Baz1 kaynaklar afet
tirlerini “dogal afetler”, “insan kaynakl1 afetler”, “teknolojik kokenli afetler” olarak ii¢
grupta smiflandirmaktadir. Yavas (2005)’e gore “teknolojik kaynakli afetler” de
insanlardan kaynaklandig1 i¢in bu sinifta incelenebilir. Bu nedenle “teknolojik kaynakli

afetler” de “insan kaynakli (dogal olmayan) afetler” baslig1 altinda ifade edilecektir.
1.3.1. Doga Kaynakh Afetler

Doga kaynakli afetler, olusumu bakiminda tamamen dogal sebepler sonucu

meydana gelen afetlerdir (Atalay, 2004). Giindiiz (2009)’a gore doga kaynakl1 afetler



insan yasamini bir¢ok yonden olumsuz etkileyen, biiyiik kayiplara yol agabilecek ve
gerceklesmesi doga olaylarindan kaynaklanan afetlerdir. Doga kaynakli afetler
genellikle toplumu ekonomik, fiziksel, psikolojik agidan biiyiik ¢apta etkilemektedir. Bu
afetlerin sonucunda bir¢ok insan yagamini yitirebilecegi gibi bu olaylardan sonra da
toplumsal diizen bozulmakta, gilindelik yasam biiyiik Olgiide sekteye ugramaktadir
(Soydan ve Alparslan, 2014).

Doga kaynakli afetler de kendi iclerinde bazi siniflara ayrilabilir. Bu
smiflandirmalart Sipahioglu (2012) jeolojik kokenli, meteorolojik kokenli ve biyolojik
kokenli olarak yaparken, Celik ve Giindogdu (2022) ise bir anda ger¢eklesen ve daha
yavas meydana gelen afetler olarak iki grupta ele almistir. Jeolojik kdkenli dogal afetler
yer kabugundaki hareketler sonucu meydana gelen deprem, volkanik patlama, zemin
¢okmesi, tsunami gibi afetlerdir (Sahan, 2019; Usta, 2023). Meteorolojik kokenli dogal
afetler ise sicaklik, nem, yagis gibi atmosferik durumlar sonucunda meydana gelen
kuraklik, sel, firtina, erozyon, kasirga gibi afetleri kapsarken biyolojik kokenli afetler
ise canlilarin sebep oldugu biyolojik istilalar, salgin hastaliklar, orman yanginlar1 gibi
afetlerdir (Geng, 2007; Sipahioglu, 2012). Aniden gergeklesen deprem, sel, volkanik
patlama gibi dogal afetlerin zamani ve siddeti dnceden belirlenemedigi icin 6nlem
alinmasi daha zor afetlerdir. Dogal olarak bu afetlerin yikicilig1 ve zarar verebilirligi
daha ytiksektir (Y1lmaz, 2023). Kuraklik, erozyon, kiiresel 1sitnma gibi zaman igerisinde
gerceklesen afetler, daha yavas gergeklestigi i¢in Onceden belirlenmesi ve gerekli
onlemlerin alinmas1 daha miimkiin olan afetlerdir. Dolayistyla bu afetlerin etkisi daha az
goriilmektedir (Celik ve Giindogdu, 2022). Deprem, sel, volkanik patlama, toprak
kaymasi, ¢1 gibi bazi dogal afetler ani sekilde meydana gelmekte, kuraklik, erozyon
gibi baz1 afetler ise zamanla gergeklesebilmektedir (Baytar, 2017). Ulkemizde konumu
nedeniyle bir¢ok dogal afet yasanmasina karsin bunlardan en fazla goriineni ve en
biiyiik etkiye sahip olan1 depremlerdir (Bagbanci, 2015).

Dogal afetler yikim giicii ve biraktig1 olumsuz etkiler yiiksek olan ve insan
etkisinin olmadig: afet tiiriidiir (Kdseoglu, 2015). Insanlara biiyiik l¢iide zarar veren bu
afetlerin son zamanlarda goriilme siklig1 artmakta ve dniimiizdeki on y1l igerisinde daha
da artacagi ifade edilmektedir (Bianet, 2012; Brunsma ve Picou, 2008). Bunun sebebi
olarak iklim degisiklinden bahsedilmektedir (Coronese vd., 2019).
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Dogal afetler bircok can ve mal kaybina neden olmasinin yaninda toplumun
sosyal yapisini, bireylerin psikolojilerini, iilkelerin ekonomik durumlarini ve ekonomik
kaynaklarini da olumsuz etkilemektedir (Can ve El¢i, 2021). Dogal afetler her ne kadar
insandan bagimsiz olarak gerceklesiyor olsa da insan etkisiyle daha biiyiik ve aci
sonuglar yola acabilmektedir (Koseoglu, 2015). Afetlerin yasandig1 yer, o bolgedeki
kentlesme, bolgenin niifus durumu, toplumun egitim seviyesi, dogal ¢evredeki bozulma,
afetlere kars1 gerekli dnlemlerin alinip alinmamasi gibi durumlar afetlerin olusturacagi
etkinin biiyilikliigiinii belirlemektedir (Yaman ve Erten, 2015). Dogal afetlerin meydana
gelmesinde insan faktorii etkili olmasa bile olaylarin sonuglarinda toplumun

bilingsizligi, egitim eksikligi, duyarsizlig: etkili olmaktadir (Sahin, 2019).
1.3.2. insan Kaynakh (Dogal Olmayan) Afetler

Meydana gelisinde doga olaylarinin degil, dogrudan insanlarin etkisi olan
afetlerdir (Altun, 2018). Celik (2020) tarafindan ise olugmasinin sebebi insan olan
afetler seklinde tanimlanmaktadir. Asit yagmurlari, mayin patlamasi, niikleer, biyolojik,
endiistriyel ve kimyasal kazalar, yanginlar, terdrizm, savaslar, gocler, su ve hava
kirliligi, salgin hastaliklar gibi doga olaylarindan kaynaklanmayan, can ve mal kaybiyla
birlikte ekonomik ve sosyal agidan da kayiplara sebep olan afetler insan kaynakli (dogal
olmayan afetler) olarak tanimlanmaktadir (Bulu, 2023; Kadioglu, 2011;). Bu tiir afetler
dogal afetler gibi bir¢ok insanin hayatini kaybetmesine, sosyal hayatin bozulmasina ve
biiyiik ekonomik kayiplara neden olabilir (Yilmaz, 2003). Hatta Unlii (2019) insan
kaynakl1 afetlerin, dogal afetlerden bile daha olumsuz sonuglara yol agtigini belirtmistir.
Savaglar sonrasi zorunlu goclerin toplumsal yapiy1 tamamen bozmasi buna 6rnek olarak
verilebilir. Ayn1 zamanda dogal alanlarin tahrip edilmesi, yanlis ve ¢arpik kentlesme,
kentsel bolgelerde kontrolsiiz niifus artis1 afetlerin etkisinin artmasina sebep olmaktadir
(Sahin, 2019).

Afetler biiylik 6l¢iide 6nlenemezken, teknolojik kaynakli afetler 6nlenebilen afet
tirti olarak ifade edilebilir (Math vd., 2015). Teknolojinin gelismesiyle teknolojik
afetlerinde ¢ogalmasi kaginilmazdir. Biiyiik barajlardaki yikilmalar, dogalgaz
patlamalari, kimyasal patlamalar ve sonrasinda olusan biiyiikk yanginlar, ulagimda
meydana gelen biiylik kazalar buna 6rnek olarak verilebilir (Kadioglu, 2008). Ayrica
dogrudan insan kaynakli olmasa bile dogal afetlerinde teknolojik afetleri tetikledigi

goriilmektedir. Japonya’da 2011 yilinda gergeklesen deprem sonrasi meydan gelen
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niikleer patlama, 1999 Marmara Depremi sonras1 izmit rafinerisinde ¢ikan yangin buna
ornek olarak verilebilir (Celik, 2020; Kdseoglu, 2015). Kisa zaman 6nce gergeklesen ve
biitiin diinyay: etkisi altina alan Covid 19 salgini ve bunun sonucunda yasanan pandemi
de diinya capinda toplumsal diizeni etkilemis, sosyal, ekonomik ve psikolojik
problemlere yol agmustir. Insan kaynakli ve teknolojik afetler dogal yapinin tahribati

sonucu meydana gelmekte ve giinliik yasamm onemli 6lciide etkilemektedir (Unlii,
2019).

1.4. AFET EGiTiMi

Gergeklesmesi  Onlenemeyen afetlerin etkilerinin  azaltilmas: i¢in  gerekli
Onlemlerin zamaninda ve dogru bir sekilde alinmasi gerekmektedir. Cilinki meydana
gelmesi dogal olan bu olaylarin afet olarak nitelendirilmesinin sebebi neden oldugu
olumsuz sonuglardir. Bu olumsuz sonuglarin azaltilmasi ve zararlarin en aza indirilmesi
ancak dogru bir afet yonetimi ve topluma verilecek afet egitimi ile miimkiin olabilir.

Afetlerin dogrudan can kaybina sebep olmasinin yaninda ekonomik, sosyal,
psikolojik bir¢ok etkisi bulunmaktadir. Bu etkiler her ne kadar meydana gelen afet
tiiriine, olayin yasandigi ortama, toplumun gelismislik diizeyine gore degisiklik gosterse
de sadece kisa vadeli olarak degil uzun vadede de toplumsal yasami olumsuz
etkilemektedir. Yapilan arastirmalar son yiizyillda gerceklesen depremlerin neden
oldugu maddi hasarin 40 milyon dolar1 buldugunu sdylemektedirler (Celik, 2020).
Gergeklesen afetlerin olumsuz etkilerinin en biiyiikk sebeplerinden biri toplumun bu
konudaki bilingsizligi ve bilgi eksikligidir. Sengiin ve Kiigiiksen (2019) toplumun afet
konusundaki bilingsizliginin afetlerin ger¢eklesmesine de neden olabilecegini
belirtmektedir.

Toplumun her kesimini birgok yonde etkileyen afetlerin etkilerinin azaltilmasi,
toplumsal ve ekonomik zararlarin minimum boyutlara getirilmesi biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Bu durumun saglanmasi i¢in yapilacak en 6nemli faaliyet dogru ve etkili
bir afet egitimi verilerek toplumun bilinglendirilmesidir (Mazman Budak, 2019). AFAD
tarafindan afet egitimi “Basta deprem olmak iizere iilkemizde sik¢a goriilen afetlere
yvonelik olarak, afetlerin oncesi, sirast ve sonrasinda yapilacak dogru davranislar
bireylere kazandirmak.” seklinde tanimlanmaktadir (AFAD, 2024). Afet egitimleriyle
afetlerle miicadele edebilme giicli kazanilmasi amaglanmalidir. (Asharose ve Sasi,

2015).
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Afetler konusundaki egitimler yapilacak caligmalarin amaglarina gore cesitlilik
gostermektedir. Afet egitimleri daha ¢ok saha icinde g¢alisacak kisilere verilmektedir
(Erkan vd., 2011). Fakat afet egitimi ¢ok kapsamli bir konudur ve sadece afet sonrasi ilk
miidahaleyi kapsamamali, afet 6ncesi ve afet anindan da yapilmasi gerekenler hakkinda
bilgi verilmelidir (Aybay, 2023). Afet egitimi toplumsal yapiya, teknolojik
yeterliliklere, toplumun sosyoekonomik diizeyine gore farklilik gosterebilmektedir ve
bu kosullar goz oOniinde bulundurularak egitim planlamasit yapilmalidir (Kogbeker,
2019).

Afet egitimi sadece yetiskinlere verilmesi gerek bir egitim degildir. Ilkokul hatta
okul oOncesi kademesinden baslayarak, cocuklarin gelisim diizeylerine uygun olarak
verilmeli ve afete hazir bir toplum yetistirilmesi saglanmalidir (Ozgiiven, 2006). Afet
bilinci olan bir toplumun olusturulmasi i¢in gerekli egitimler, afet konusunda uzman
kisiler tarafindan verilmeli ve devamlilik gostermelidir (Erkan vd., 2011; Mizrak,
2018). Baz1 durumlarda gerekli bilgi birikimine sahip goniillii bireyler tarafindan da bu
egitimler verilebilir (Akin, 2017). Okul 6ncesi kademesinden baglayan egitimler daha
kalict olmakta ve c¢ocuklara kii¢iik yaslardan itibaren bu biling yerlestirilebilmektedir
(Mazman Budak, 2019).

Arn ve Yilmaz (2016) afet egitiminin Oncelikli olarak egitim kurumlarinda,
sistematik bir sekilde ve somut etkinliklerle verilmesi gerektigini; nitekim ABD,
Japonya gibi iilkelerde de bu sekilde uygulandigini belirtmektedir. Ciinkii somut
etkinliklerle kalict bir sekilde 6grenme saglayan ¢ocuk bu egitimi igsellestirir ve afet
bilincini kazanarak afete hazir hale gelebilir (Kansizoglu, 2014). Afet konusu 6nemlidir
ve geleneksel yontemlerle degil, yaparak yasayarak 6grenmeyi, kesfetmeyi, uygulama
yapmay1 saglayan yontemlerle ogretilmesi gerekmektedir (Ar1 ve Yilmaz, 2016).
Okullarda afet egitimi ara disiplini, bir ders seklinde planlanarak verilmek yerine, diger
disiplinlerle biitiinlestirilerek verildiginde daha etkili olmaktadir (Kirikkaya vd., 2011).
Durna (2019)’a gore de ¢ocuklarin uygulama yaparak aktif bir sekilde kazandiklar afet

bilinci, diger yontemlerle 6grendiklerine nazaran daha kalict olmaktadir.
1.5. AFET YONETIM SURECI

Afetler sonucunda meydana gelen kayiplarin azaltilmasi, afet aninda, afet
oncesinde ve afet sonrasinda gerekli planlamalarin yapilmasi ve alinabilecek dnlemlerin

alinmasi, ilgili biitin kurum ve kuruluslarin is birliginin saglanmasit ve gerekli
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miidahalelerin yapilmasi seklinde siirecin bir biitiin halinde yodnetilmesi olaymna afet
yonetimi denir (Sahin, 2019). Kadioglu (2017) de, afet yonetimini sadece afet aninda ve
sonrasinda yapilacak miidahaleler olmadigini, 6nceden alinacak dnlemlerin ve yapilacak
planlamalarinda biiylik 6nem tasidigin1 belirtmektedir. Afet dncesi, afet an1 ve sonrasi
icin gerekli caligmalar yaninda yeniden insa siirecinin yoOnetilmesi de afet yonetimi
igerisinde yer almaktadir (Ergiinay, 2005).

Afet yonetimi, “Afetlerin onlenmesi ve zararlarinin azaltilmasi amaciyla, afet
Oncesi, sirasi ve sonrasinda alinmasi gereken Onlemler ve yapilmasi gereken
calismalarin planlanmasi, yonlendirilmesi, koordine edilmesi, desteklenmesi ve etkin
olarak uygulanabilmesi ic¢in toplumun tiim kurum ve kuruluslariyla, imkan ve
kaynaklarmin belirlenen stratejik hedefler ve oncelikler dogrultusunda kullanilmasinm
gerektiren, ¢cok yonlii, ¢cok disiplinli ve ¢ok aktorlii, dinamik ve karmasik bir yonetim
stirecidir.” (AFAD, 2014b). AFAD tarafindan ise “Afetlerin 6nlenmesi ve zararlarinin
azaltilmasi, afet sonucunu doguran olaylara zamaninda, hizli ve etkili olarak miidahale
edilmesi ve afetten etkilenen topluluklar i¢cin daha giivenli ve gelismis yeni bir yasam
cevresi olusturulabilmesi i¢in toplumca yapilmasi gereken topyekln bir miicadele
stireci.” seklinde tanimlanmistir (AFAD, 2018).

Afetlerin ger¢eklesmesinin kag¢inilmaz olusu toplumun afetlerle yasamay1
ogrenmesini gerektirir. Teknolojinin geligmesiyle biitiin konularda oldugu gibi afet
konusunda da bilgiye ulasmak daha hizli ve daha kolay hale gelmistir. Iletisim araglari
yardimiyla afetler daha kolay ve hizli bir sekilde tespit edilebilir, daha hizli organize
olunabilir ve planlamalar daha etkili yapilabilir (Aybay, 2023). Afet yOnetimi; afet
oncesi, afet siras1 ve afet sonrasi siirecleri kapsayan dongiisel bir siiregtir (Ozmen vd.,

2015).

Sekil 1.1. Afet Yonetimi Faaliyet Dongiisii

Afet dncesi

Afet sonrasi ) [ Afet Meydana ‘
g \ Geldiginde
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Afet yonetimi bir siireci kapsamaktadir. Bu sebeple birbirleriyle baglantili olarak
hatta birbirlerinin basarisi etkileyerek devam eder (Ozmen vd., 2015). Yani afet
yonetimi siireglerinin birinde basarisiz olunursa diger siireglerde bu durumdan etkilenir.
Afetlerin olumsuz etkilerinin azaltilmasi i¢in yapilmasi yapilacak faaliyetlerin 6nceden
planlanmasi, gerekli olan hazirliklarin yapilmasi ve ilgili biitiin paydaslarin siirece
katilmas1 gerekmektedir. Afet yonetimi tek yonlii bir yonetim sistemi degildir. Tlgili tiim
kurum ve kuruluslarin siirece dahil edilmesini gerektiren, ¢ok yonlii ve biitiinsel bir
sistemdir (Aybay, 2023; Ozmen vd., 2015).

Afet yonetiminin amacglarinda birisi de afetlere karsi hazirlikli olmaktir. Bu
hazirlik 6nlenemez olan afetlerin 6nlenebilecek parametrelerinin yonetilmesi ve kontrol
altinda tutulmasi olarak diisiiniilebilir (Dikmenli ve Yakar, 2019). Afetlere hazirlik
asamasinda bireylerin yasam alanlari, evleri, caligma ortamlar1 gibi degiskenlerin
yaninda, psikolojilerinin de yasanabilecek olasi durumlar i¢in hazir hale getirilmelidir.
Coskun (2011)’a gore bu psikolojik hazirlik evresi diger evrelerden daha fazla 6nem
tasimaktadir. Bireylerin kendileri i¢in yaptigi hazirliklar, alacaklar1 Onlemler ve
verilecek etkili bir afet egitimi ile afetlerin olumsuz etkileri azalabilir, hatta olusabilecek

can kaybi bile azaltilabilir (Shaw vd., 2012).
1.6. DEPREMIN TANIMI VE DEPREMLE iLGIiLIi KAVRAMLAR

Yer kabugunda meydana gelene kirilmalar sonrasi yeryliziinde meydana gelen
sarsilmalara deprem denir (Erko¢ vd., 2000). Diger bir ifadeyle jeolojik olaylardan
kaynakli olarak yerin belirli siddetlerle sarsilmasi olayr deprem olarak tanimlanabilir
(Celik, 2020). Deprem “Tektonik kuvvetlerin veya volkan faaliyetlerinin etkisiyle yer
kabugunun kirilmas1 sonucunda ortaya ¢ikan enerjinin sismik dalgalar héalinde yayilarak
gectikleri ortamlar1 ve yeryliziinii kuvvetle sarsmasi olayidir.” (AFAD, 2023).

Depremin biiyiikliigli ve depremin siddeti tanimlar1 kavramsal olarak bazi
karisikliklara sebep olmaktadir. AFAD (2024) tarafindan depremin biiyiikligi
“Depremin ortaya ¢ikardigi toplam enerjiyi karakterize eden, aletsel Olglim ve
hesaplama sonucunda bulunan deger” seklinden tanimlanirken depremin siddeti ise
“Depremlerin insanlar, ¢evre, yapilar ve doga iizerinde meydana getirdigi etkiler,
hasarlar veya degisimlerin gbzleme dayali olarak derecelendirilmesi” olarak
tanimlanmaktadir. Yani deprem sonrasi ifade edilen degerler depremin biiytikliiglinii

belirtmektedir.
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Depremle ilgili bagka kavramlar ise AFAD (2024) tarafindan;

“Deprem Tehlikesi: Hasar ve can kaybi yaratacak biiylikliikte bir depremden
kaynaklanan yer hareketinin belirli bir yerde ve belirli bir zamanda olusma ihtimali.

Deprem Riski: Deprem tehlikesinin ger¢eklesmesi durumunda, fiziksel,

ekonomik ve sosyal kayiplarin meydana gelme olasilig1.” seklinde tanimlanmaktadir.
1.6.1. Tiirkiye’de Deprem Tehlikesi

Diinyada cok sayida deprem olmakta fakat bunlardan biyiikliigii belli bir
seviyenin lizerinde olanlar hissedilebilmektedir (Celik, 2020). Depremlerin biiyiikligi,
depremin sebep oldugu zarari biiyiik oranda etkilemektedir. Bununla birlikte bazi
durumlarda, meydana gelen kiiclik depremler biiylik depremlerin de habercisi
niteliginde olabilmektedir (Tajima ve Hayashida, 2018). Deprem ¢ok ciddi can ve mal
kaybina sebep olan yikim giiciiniin yan1 sira patlamalar, yanginlar, tsunami gibi bagka

felaketleri de tetikleyebilen bir afet tliriidiir (Akyel, 2000).

Sekil 1.2. Tiirkiye Deprem Tehlikesi Haritasi

TURKIYE DEPREM TEHLIKE HARITASI

Yukarida yer alan AFAD tarafindan hazirlanan Tiirkiye deprem risk haritasinda
da goriildigi tzere tilkemiz Onemli fay hatlar1 {izerinde bulunmakta ve her yil ¢ok
sayida deprem meydana gelmektedir. Bu depremlerin ortalama yilda iki tanesi biiyiik
hasarlara ve yikima neden olurken, iilkemizde 1900’lii yillardan bu yana 240’1
tizerinde 6liime sebep olan deprem yasanmistir (Sahin, 2019). Deprem fay hatlarinin
bulundugu bolgelerde meydana gelen hareketlerden kaynaklanan ve biiyiik oranda can

ve mal kaybma neden olabilecek bir afettir (Isgi, 2008). Ulkemizde niifusun giin
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gectikce kirsal kesimden kentlere dogru yogunlagmasi, yiiksek deprem riski bulunan
bolgelerde, deprem tehlikesi yasayan insan sayisinin artmasina sebep olmaktadir (Sahin,
2019). Ayrica sanayi ve enerji kuruluslarinin da bu bélgelerde oldugu gz Oniinde
bulunduruldugunda olas1 biiyiik bir depremin, biiyiik ¢apli bir yikima ve zarara sebep
olmast kacinilmazdir. Biitlin bunlar diisliniildiiglinde deprem i¢in ciddi anlamda
hazirliklarin yapilmasi zorunludur. Gerekli 6nlemlerin alinmamasi1 durumunda olas1 bir
deprem sonrast 2023 Kahramanmaras depreminde oldugu gibi agir sonuclarla

karsilasmak kaginilmazdir.
1.7. DEPREMIN ETKIiLERI

Deprem iilkemizin ¢ok sik karsilastii ve bir¢ok yonden kayip yasanmasina sebep
olan bir afet tiiriidiir. Depremin sebep oldugu kayiplarin en onemlilerinden biri de
psikolojik kayiplardir. Yasanan depremler, can ve mal kayiplarinin yan1 sira bireylerin
sosyal hayatlarin1 da olumsuz etkilemekte ve bu durum psikolojik acidan bir¢ok kaybin
gerceklesmesine sebep olmaktadir (Bigakg1 ve Ergliney Okumus, 2023). Bireylerin afet
sonras1 yasadig1 kayiplar, can ve mal kaybiyla birlikte giivende olma duygusunun kayb1
olarak da karsimiza ¢ikmaktadir (Giire, 2021).

Depremin sebep oldugu hasarlar ¢cok yonlii ve uzun vadelidir (Bigake1 ve Ergiiney
Okumus, 2023). Tabi ki bu etkilerin sebebi sadece dogal bir afet olan deprem degil,
depreme kars1 yapilan hazirliklarin ve deprem bilincinin yetersiz olmasidir. Akyel
(2007)’in belirttigi gibi kisiler ve kurumlar tarafindan alinan onlemlerin yetersiz
kalmas1 depremin yikiciliginin artmasina sebep olmaktadir. Deprem sadece olay1 birebir
yasamisg bireyler degil, cevresinden ve yakinlarindan kayip yasayanlari, olaya miidahale
eden kisileri, goniillilleri, arama kurtarma ekiplerini, gerceklesen depremi medya
aracilifiyla uzaktan takip eden kisileri de etkilemektedir (Isikli ve Tiiziin, 2017;
Kukuoglu, 2018).

Afetler sonrasi birey cevresinde bircok olumsuz goriintii ile karst karsiya
kalmaktadir. Bu durum bireyde birgok psikolojik travmaya sebep olmakta, hatta bu
travmalarin bazilar1 kalic1 olabilmektedir. Bu nedenle afetler sonrasi olusan travmalar
bireyin yasam kalitesini uzun vadeli olarak olumsuz etkileyebilmektedir. Afetlerin
sadece travmaya sebep olan olay1 birebir yasayan bireyleri degil, olaydan ¢ok uzak olup
da medya araciligiyla gelismeleri takip eden bireylerde psikolojik olarak etkileyebilmesi

sebebiyle afet yonetimi basli basina uzmanlik gerektiren bir konu olarak ele alinmali,
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siire¢ toplumun her agidan en az etkilenecegi sekilde yonetilmeye calisilmalidir (Isik
vd., 2012). Afetler medya araciligiyla ¢ok genis Kkitlelere ulasmakta ve yasanan
psikolojik etkiler daha genis kapsamli hale gelebilmektedir. Depremler ayrica ekonomik
problemleri de beraberinde getirdiginden, bireyler bu siire¢ sonrasinda yasadiklari
maddi sikintilar (ekonomik krizler, islerini kaybetme gibi) nedeniyle de psikolojik
problemler yasayabilmektedirler (Kukuoglu, 2018).

Deprem sonrasi ihtiyaglar dogrultusunda olaya miidahale eden bir¢ok meslek
grubu bulunmaktadir. Bunlar basta arama kurtarma ekipleri olmak {izere, madenciler,
giivenlik giicleri, miithendisler, saglik calisanlari, 6gretmenler, psikologlar seklinde
siralanabilir (Bigake1 ve Ergiiney Okumus, 2023). Arasan Ozbay (2015), deprem sonrast
yardim calisanlarinda stresin ¢okc¢a goriilen bir durum oldugunu belirtmistir. Basta 6
Subatta gerceklesen Kahramanmaras merkezli deprem olmak iizere iilkemizde yasanan
bircok afet gostermektedir ki olaya miidahale eden ekiplerde olaydan ciddi anlamda

psikolojik olarak etkilenmektedir (Bigake1 ve Ergiiney Okumus, 2023).
1.7.1. Depremin Psikolojik Etkileri

Deprem kisilerin hayatlarini tehdit etmesinin yaninda sebep oldugu kaybetme
korkusuyla (ailesini, yakinlarini, evlerini, islerini, 6zel esyalarin1 ) giivende olma
duygularinin kaybolmasina neden olmaktadir (Nakajima, 2012). Bunun yaninda
depremlerden sonra travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) sik¢a yasanmakta ve bunun
gibi psikolojik etkiler uzun vadede devam edebilmektedir (Karabacak Celik, 2023).
Depremler sonras1 karsilasilan psikolojik etkiler, bireylerin olaya maruz kalma
derecesine gore degisiklik gostermesinin yani sira toplumun ciddi bir kesimi tarafindan
yasanmaktadir (Yildirim, 2021).

Depremler diger afetlerde oldugu gibi kisilerin yasam dengelerini tiimiiyle
etkileyen ve sarsiciligi yiiksek olaylardir. Beklenmedik anda gergeklesen ve bireyin
biitiin diizenini degistirebilen depremler sonras1 kisilerin yogun stres yasadigi
goriilmektedir (Erdogan ve Aksoy, 2020). Friedman (2015; akt. Isikli ve Tiiziin, 2017 ),
bu stresin dort tepki seklinde karsimiza ¢iktigini belirtmektedir.

e Korku, endise, ofke, sucluluk, caresizlik, utang, yas, umutsuzluk gibi duygusal
tepkiler,

eUyum problemleri, dikkat daginikligi, unutkanlik, rahatsiz edici ses ve

goriintiiler, kafa karigiklig1 gibi biligsel tepkiler,
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e Bas donmesi, ¢arpinti, bulanti, nefes darligi, yorgunluk, huzursuzluk, gerginlik,
istah kaybi, uyuyamama gibi fiziksel tepkiler,

¢ Giivensizlik, tahammiil edememe, i¢ine kapanma, terk edilme hissi, yargilayici
davranma, asir1 kontrolcii olma gibi sosyal tepkiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Isikli
ve Tiiziin, 2017).

Depremler sonrast 6zellikle ilk anlarda bireylerde yogun bir sekilde korku, kaygi
ve endise gibi durumlar yasanmaktadir (Bicak¢t ve Ergliney Okumus, 2023). Bunun
yaninda olayin tekrar tekrar yasamiyor gibi hissedilmesi, sesler ve gorintiiler ile
hatirlanmasi, kayiplar sonrasi yogun iiziintii gibi durumlarin yasanmasiyla da sik
karsilasilmaktadir (ikizer ve Giil, 2017).

Depremler sonrast meydana gelen tiim bu psikolojik etkiler dogal bir siiregtir.
Dolayisiyla zamanla azalmasi, bireylerin olaya yakinligi, yasanan kayiplar ve bireysel
farkliliklara bagli olarak belirli bir silire sonrasinda normallesmeye baslamasi
beklenmektedir (Kukuouglu, 2018). Sonmez (2022) de deprem sonrasi ilk donemde
gelisen travma kaynakli durumlarin gegici ve kisa donemli olmasinin beklendigini ifade
etmektedir. Depremlerden sonra olay1 birebir yasasin ya da yasamasin birgok Kkisi
olaydan psikolojik sekilde etkilenmekte, genellikle bu durum zamanla azalmaktadir.
Fakat bu durum bazi kisilerde daha kalic1 psikolojik bozukluklara da sebep olmaktadir
(Tural vd., 2004).

Deprem gibi afetlerin travmatik etkileri, kisilerin bireysel ozellikleri, onceki
yasantilari, ruhsal problemlerinin olma durumu gibi degiskenlere bagli olarak
degismektedir (Sonmez, 2022). Afetler bir¢ok insanda travmatik etkilere sebep olasina
karsin, bireysel farkliliklar sebebiyle bazi kisiler bu durumu kisa vadede atlatamamakta
bu durum beklenenin iizerinde gerceklesebilmekte ve kalict ruhsal bozukluklara bile

neden olabilmektedir (Altinoz ve Kaptanoglu, 2018).
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IKiNCi BOLUM
STRES, DEPREM STRESI VE DEPREM STRESI iLE BAS ETME
STRATEJILERI

2.1. STRES KAVRAMI VE TRES KAYNAKLARI

Kisilerin bireysel smirlarinin zorlanmasi ve bu siirlar icerisindeki giivenli
alanlarimin tehdit edilmesi durumunda yasayacaklar1 psikolojik durum stres olarak ifade
edilebilir (Lazarus, 1966). Disaridan gelen ve strese sebep olan her sey de stresor denir
(Aydin, 2008).

Stres kelimesi “Latince” kokenlidir ve zorlanma, gerilme, baski anlaminda cesitli
nesneler, yapilar ve kisiler i¢in kullanilabilmektedir (S6zen, 2015). Stres sozciigiiniin
kelime anlamindan yola ¢ikilarak canli ve cansiz organizmanin digaridan gelen etkilere
kars1 yapisint bozmamak i¢in gosterdigi direng seklinde tanimlanabilir (Giglii, 2001).
Organizma disaridan gelen uyaranlara karsi dengesini korumak ve karsilastigi yeni
durumlar sonrasinda kendi normaline donme egilimindedir. Bu nedenle bu uyaranlara
karsi stres olarak ifade edilen bir direng gdsterir.

Ekonomi ve teknolojinin gelismesiyle toplumun her alaninda yasanan degisimler
sonucu bu degisimlere ayak uydurmaya calisan bireylerde modern c¢agin hastalifi
denilen stres durumu siklikla goriinmeye baslamistir (Kaya ve Alim, 2015). Yasanan
stres durumunda ortada bir belirsizlik durumu vardir ve olay sonucunda yasananlar
birey i¢in onemlidir (Kara 2012). Stres, bireyi hem bedensel hem de ruhsal olarak
etkileyen bir durumdur. Stresin sebeplerinin iyi belirlenmesi, stresin kontrol altinda
tutulmas1 ve gerektiginde belirli 6l¢iide kullanilmasi i¢in 6nemlidir (Kaya ve Alim
2015). Nitekim stres bireyi etkileyen bir durumdur. Stres, bireye etkileri bakimindan
olumlu ve olumsuz stres olarak siniflandirilabilir (Can, 2013). Bireyler yasadiklar1 stres
ile bas edebilmek icin bazen olayr dogru bir sekilde anlama, dogru bir sekilde
yorumlamaya ve yasadiklart olaya ¢6ziim iiretmeye calisma gibi bilingli gabalar
harcarken, bazen de olay1 bastirma, i¢ine kapanma, duygularini baska kisilere yoneltme
gibi bilingsiz tepkiler gelistirebilir (Kirman, 2023). Bireyler stres sonrasinda yasadiklari
ruhsal durumlarin etkisiyle oldugundan daha sert tepkiler verebilmektedir (Baltas ve

Baltas, 2008).
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Bireylerin giivende olma duygusu sarsildiginda stres yasadigi bilinmekte, dogal
afetlerde bireylerin glivende olma duygusunu ciddi anlamda sarsmaktadir (Kirman,
2023). insanlarda stres olusmasinin en dnemli sebeplerinden biriside kisinin yasadig

ortamda ve hayat diizeninde meydana gelen degisikliklerdir (Erkman ve Cetin, 2008).
2.1.1. Bireysel Stres Kaynaklar:

Uyarict tamimlarma gore stres, tepki tanimlarina goére stres, uyarici tepki
tanimlarina gore stres olmak iizere ii¢ sekilde tanimlanabilen stres, uyaricilar ve onlara
verilen tepkiler arasindaki iliskileri igermektedir (Akbudak 2010). Diger bir ifadeyle
stres, sadece strese sebep olan ya da sadece bu uyariciya verilen tepkiler olarak
tanimlamak yetersiz kalmaktadir. Ayrica stres kaynaklar1 ve bunlara verilen tepkiler
kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Yasamini toplum iginde siirdiiren birey ig¢in
strese sebep olan uyaricilarla karsilagsmak ve dolayisiyla stres yagamak kaginilmazken
bu stres, bireysel farkliliklari da igermektedir. Bireylerin stres kaynaklarini farkli
bicimlerde algilamasi ve kisisel yasantilar1 stres egilimlerinde farklilik olmasinin
sebepleri arasinda gosterilebilir (Aksoy, 2012). Disaridan gelen bir uyarici, bir kisi igin
strese sebep olurken baska bir kisi i¢cin strese sebep olamamaktadir. Yani kisi
karsilastigr bir durumla bas edemiyorsa, bu durum sonrasi stres yasayabilmektedir
(S6zen, 2015). Stres ile ilgili yapilan ¢alismalar sonucunda stresin sebeplerinin en
Oonemlerinden birisinin bireyin kigisel 0Ozellikleri oldugu sonucuna ulagilmistir
(Akbudak, 2010).

Bireyin yasadigi stres diizeyini etkileyen bireysel ozellikler Akbudak (2010)
tarafindan asagidaki gibi siniflandirilmistir:

1. Demografik ve algisal degiskenler.

2. Kisilik nitelikleri.
3. Yasam ve kariyer degisikligi.

Bu maddeler gosteriyor ki bireyin yasadigi stres diizeyini, cinsiyet, yas, egitim
diizeyi gibi degiskenler etkilemektedir. Ayrica bireylerin kisisel 6zellikleri, yasadiklar
olayla bas edebilme gii¢leri ve stresin biiytikliigiinii degistirmektedir. Bunlarin yaninda
sirekli degisen toplumsal yapi, teknolojik ve bilimsel degismeler ve bunlarin
beraberinde getirdigi problemler stresin kaynaginin ¢ogalmasina ve yasanan stres

ylizeyinin artmasina sebep olabilmektedir.
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2.1.2. Orgiitsel Stres Kaynaklari

Orgiitsel stres kaynaklar1, bireyin bulundugu orgiitiin beklentileri, orgiitiin yapis1
ve yapinin isleyisi, fiziki kosullar ve bunlardaki degismeler etkilemektedir (Altan 2018).
Akbudak (2010) orgiitsel stres kaynaklarin;

eiicret sistemi,

e meslek farkliliklari,

e rol belirsizlikleri,

erol ¢atismasi,

e sorumluluk,

o fizik ve fiziki mekan ve cevre sartlari,
e yogun is giicl,

e katilim,

e iletisim kopuklugu ve eksiklikleri,

e yOnetim tarzi,

e is giivenligi,

e zaman yonetimi seklinde ele almastir.
Altin  (2018) ise calismasinda oOrgiitsel stres kaynaklarim1 asagidaki gibi

siniflandirmustr.

e Bir orgiitteki bireyler arasindaki iliskilerden kaynakli stres kaynaklari; orgiit
icerisinde bulunan bireylerle beraber ¢alismada problem yasama, rekabet, ayrimcilik,
cikar catigsmasi, dedikodu, statii farkliliklar: gibi nedenler bireylerin is ortamlarinda stres
yasamasina neden olabilmektedir.

e Orgiitteki fiziksel kosullardan kaynakli stres kaynaklari; orgiit calisanlarin
bulunduklar1 ortamlarda sicaklik, 151k, mekan, giiriiltii, calisan insan sayisi, yapilan is
kaynaklari, maruz kanilan zararli maddeler, bireyin stres yasamasina sebep
olabilmektedir.

e Orgiitte izlenen politikalardan kaynakli stres kaynaklari; orgiitte adaletsizligin
olusu, esit is ise esit licret verilmemesi durumu veya yetersiz licret verilmesi bireyin i

taniminin gercekei olmayist strese sebep olmaktadir.
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e Orgiitsel yapiya bagl stres kaynaklari, bireyin drgiit icinde karar alma siirecinin
etkisi, ig yliki fazlaligi, terfi alma ve ilerleme durumu orgiitteki biirokratik yapi, bireyin

stres diizeyi tizerinde etkilidir.
2.2. OGRETMENLERIN STRES YASAMA NEDENLERIi

Stres canlilarin disaridan gelen uyaranlara karsi gelistirdigi bedensel, duygusal ve
davranigsal tepkiler olarak ifade edilmekte ve kontrol altinda alindiginda yararh
olabilecekken alinmadigi zamanlarda ise canliy1 tiiketen bir durum olarak karsimiza
cikmaktadir (Balaban, 2000). Bireylerin bulunduklari ortamlarda birgok stresor vardir.
Her birey bu stresorleri ayni sekilde algilamaz ve bu stres kaynaklarindan ayni diizeyde
etkilenmez. Bu nedenle bu stresdrler her birey igin farkli diizeyde stres olusturur. Is
ortamlarindan kaynakli stres kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Bireylerin yapmakta
oldugu meslekler ve is ortamlar1 stres kaynagi olabilmektedir. Stresle basa ¢ikmanin
temel amaci stresi tamamen ortadan kaldirmak degildir. Zaten stres kaynaklarinda
ortadan kaldirma her zaman miimkiin olmamaktadir. Asil amag, bireyin fiziksel ve
psikolojik sagligin1 koruyarak yasanan stresi belli bir seviyeye getirmek, bu stresi
olumlu olarak kullanmaya g¢alismaktir (Sanli, 2017). Bir uyaricinin strese sebep olup
olmamas1 kisilerin bireysel Ozellikleri, stres kaynagi olabilecek durumu algilama
bicimleri, psikolojik durumlari, strese maruz kalma siireleri gibi etkenlere gore
degisiklik gostermektedir. Stresle bas edebilmek i¢in stres kaynagi ve bireyin bu
kaynag1 algilama bicimi biiyiik 6nem tasimaktadir. Buna ragmen bazi bireysel stresle
bas etme yontemlerinden soz edilebilir. Bunlar fiziksel rahatlama saglayan hareketler,
meditasyon, diizenli yeme aliskanlig1 kazanma, yeterli ve kaliteli uyku, zaman kontrolii
saglayabilme gibi yontemlerdir (Balaban, 2000).

Bireyler yasadiklar1 ortam kadar caligma ortamlarindan da etkilenmektedir.
Gilinlimiizde calisma saatlerinin fazla olmasi bireyin is ortamlarinda ¢ok fazla zaman
gecirmesine ve bu ortamlarda stres kaynaklarindan fazlaca etkilenmelerine sebep
olmaktadir. Is ortamlarinda yasanan stres hem bireyin is performansini hem de giinliik
yasantisini etkilemektedir (Sanli, 2017). Ogretmenlik meslegi yogun stres yasayan
meslek gruplarindan biri olarak kabul edilmektedir (Arslan ve Cegen, 2007).
Ogretmenler siif ortamlarindaki davranis problemleri, siif mevcutlarinin fazla olmast,
okul yonetiminden yeteri kadar yardim alamamak, istege bagli olmaksizin yapilan yer

degistirmeler, ¢cevredeki 6gretmen algisi, 6gretmenler arasinda yasanabilecek sorunlar,
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maddi problemler gibi sebeplerle yogun stres yasayabilmektedir (Balaban, 2000).
Dogan (2008)’1n ifadesiyle 6gretmenlerin yasadiklari stres, 6grencilerin yaslarina ve
sif diizeylerine gore de degisiklik gostermektedir. Ogretmenlerin tiim toplumu
etkileyecek bir nesil yetistirdigi diisiiniilecek olursa yasadiklari stres sadece kendileri ve
calistiklart kurumun degil diger kurumlari ve toplumunda etkilenmesine sebep
olmaktadir. Ogretmenlerin ¢alisma ortamlarinda yasadig: stresi azaltabilmek ve kontrol
altinda tutabilmek i¢in yaptiklari isi ve galistiklar: okulu iyi tanimalar1 ve benimsemeleri
bunun icin gerekirse egitimler almalar1 saglanabilir. Ayrica 6gretmenlerin yasadiklar
stresi azaltmada en etkili yontemlerden biri de ¢alisma arkadaslarindan ve ¢evrelerinden
aldiklar1 sosyal destektir (Balaban, 2000).

Deprem gibi afetler sonrasi cocuklarin hayatlarinda 6nemli bir yeri olan
ogretmenlerin ve okul ortamlarindaki degisimlerin biiyiik etkisi vardir (Ismen, 2001).
Yapilan arastirmalar deprem bélgesinde yasayan Ogretmenlerin, deprem sonrasi
yasadiklar1 stres sonucu, siire¢ igerisinde gorev yapmakta zorlandiklari, dikkatlerini

toplamada problem yasadiklar1 ve ¢abuk 6fkelendikleri sonucuna ulasilmistir (Yildiz,

2000; akt. ismen, 2001).
2.3. DEPREM STRESI

Deprem insanlarin hayatin1 derinden etkileyen ve ruhsal problemlere yol
acabilecek Onemli bir afettir. Uzun yillardir insanligin karsilastigi bu sorunla bas
edilmesi ve bunun i¢in ¢esitli yollar bulmasi gerekmektedir (Kirman, 2023). Depremler
sonrast meydana gelen art¢ci sarsintilar ve medya araciligiyla yayilan goriintiiler
insanlarin psikolojik ag¢idan yipranmasina sebep olmaktadir (Sonmez, 2022).

Deprem iilkesi olmamiz itibariyle bireyler deprem yasamamis olsa bile bir giin
yasama ihtimali sebebiyle deprem stresi yasamaktadirlar. Stres ile bas etme yontemleri
kisiden kisiye gore degisebilecegi gibi ayni sekilde insanlarin yasadiklari olaylar
sonrasinda verdikleri tepkiler bireysel Ozelliklerine gore farklilik gdstermektedir
(Yiksel, 2000). Kimi insanlar yasadiklar1 durumu kolay atlatabilirken, kimileri bu
durumdan daha cok etkilenebilir. Bazi insanlar yasadiklari stresi yonetebilmek igin
dogru ve etkili yontemler kullanip siireci saglikli bir sekilde yoOnetebilirken, bazi
insanlar ise sakin kalmayip siire¢ igerisinde zorlanabilmektedirler (Kirman, 2023).
Yasanan afetlerden sonra bireylerin tepkileri degisiklik gdsterse de Ozkan ve Cetinkaya

Kutun (2021), afetlerden sonra bireylerin tepkilerini;
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e Afet sonrasi ilk saatlerde yasanan ve bireyi fizyolojik olarak da etkileyen “sok
donemi”,

e Afet sonrasi ilk giinleri kapsayan ve bireyin ilk giinleri kapsayan ve bireyin
icinde bulundugu ruhsal siirecin yansimasi olan “tepki siireci”,

e Afetin sonuglarinin daha net hissedildigi ve bu duruma duygusal tepkilerin
verildigi “farkindalik siireci”,

¢ Yasananlarin kabullendirildigi ve hayata devam edilmeye baslandig1 “iyilesme

stireci” olmak tlizere dort boliimde siiflandirmastir.
2.3.1. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

ASB ve TSSB, yasanan afet sonrasi ilk karsilasilan ruhsal bozukluklardan biridir
(Sonmez, 2022). Travma sonrast ilk donemde (ilk ili¢ ay) meydana gelen stres tepkisi
“Akut stres bozuklugu (ASB)” , bu durum daha uzun siire devam ederse “Travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB)” olarak tanimlanmaktadir (S6nmez, 2022). Deprem
sonrast bireyde zaten var olan bazi psikolojik problemler daha yogun olarak ortaya
cikmakta, bazen ise yasanan deprem hafif diizeydeki sikintilarin daha ¢ok biliyiimesine
sebep olmaktadir (Aker ve Isik, 2017). Deprem tipi TSSB, afet gibi travma olusturacak
durumlar i¢in daha dnce yasanmis ama bir sekilde bastirilmis travmalari tetikleyip, giin
yiizline ¢ikmasina sebep olabilir (Hacioglu vd., 2022). Deprem sonrasi erken donemde
korku, panik halinde olma, uyku problemleri, asir1 kaygi, dikkat daginikliklari, 6fke
patlamalar1 gibi tepkiler goriilebilir. Bu durumlarin zaman igerisinde azalmasi
beklenmektedir (Sonmez, 2022). Deprem gibi travmaya sebep olan olaylar sonrasinda
meydana gelen stres, cinsiyet, egitim seviyesi, bireyin yasadig: kiiltiirel ¢evre, bireyin
travma ge¢misi, olay neticesinde yasanan kayiplar, alinan psikolojik yardim gibi
faktorlere gore degisiklik gostermektedir (Goldmann ve Galea, 2014).

Travma sonrasi stres durumunda en fazla karsilasilan olaylar, bireyin olay1 tekrar
tekrar yastyormus gibi hissetmesi ve bu durum sonrasinda karsilasilan sorunlardir
(Sonmez, 2022). Bununla birlikte travma sonrasi bireylerde goriilen davraniglardan
birisi de yasanan durumu hatirlatan her seyden uzak durma, kagma davranisidir (Elgi
vd., 2023). Travma sonrasi bireylerde siklikla goriinen kaginma davranisi, bireyin
kendisini olaym travmatik etkilerinden korumak icin gelistirdigi ve kisinin duygu
durumunu kontrol altinda tutmasini saglayan bir davranistir (Hacioglu vd., 2022). Birey

bu sekilde yasanan olay1 hatirlamaktan ve tekrar yasamis gibi hissetmekten uzaklagmis
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olabilir. Fakat bu durum olaymn ¢ozilmesini geciktirebilmektedir (Sonmez,2022).
Bireylerin yasadigi olaylar sonrasi verdigi tepkilerin, i¢ginde bulunduklari stresi agmalar1
icin yeterli olmadig1 durumlarda TSSB karsilasilan bir durumdur (Kirman, 2023).
Bunlarin yaninda deprem sonrasi bireylerde farkindaligin azalmasi, ilgisizlik, donukluk,
hissizlik gibi durumlarla karsilagilabilir ve bu tepkiler kisa siireli de olsa bireyi yasanan
olayin olumsuz etkilerinden koruyabilir. Fakat bu durum olumlu duygularin
yasanmasini da engelleyebilmektedir (Sonmez, 2022).

Yasanan travma sonrasi stres bozukluklari, bireylerin demografik ozellikleri,
yaptiklart meslek tiirleri, kisilik Ozellikleri gibi degiskenlere gore farklilik
gostermektedir. Kadinlarda, afet bolgesinde gorev yapan bireylerde bu durum daha
yogun yasanmaktadir (Armagan vd., 2006). Bireylerin kisisel ozellikleri, depreme
maruz kalma diizeyleri, gecmis yasamlart TSSB yasama diizeyleri iizerinde etkilidir
(Pak Giire, 2022). Travma sonrast stres bozuklugu kisiden kisiye ve bireyin onceki
yasantilarina gore degisiklik gosterdigi gibi travma sonrasi yasanan olaylara bagh
olarak da degisiklik gosterebilir. Ornegin, deprem sonrasi gd¢ yasamis bireylerde
TSSB'nin daha yogun yasandigi varsayilmaktadir (Hacoglu vd., 2022).

Biitiin bu durumlarin yaninda yasanan travmalarin bazi bireylerde psikolojik
problemlere yol agmadigi, hatta bireylerin bu olaylar sonrasinda olumlu davranislar
sergiledigi  gorilmekte, bu durum da “travma somrasi biiyiime” olarak
isimlendirilmektedir (Sonmez, 2022). Bazi bireyler yasadiklari travmalar neticesinde
hayat: sorgulayip yasadiklari olayla bas edebilme giiglerini arttirabilmekte ve yasami
anlamlandirabilmektedir (Ezerbolat ve Yilmaz Ozpolat, 2016). Tabi bu durum yine
bireyin kisilik 6zellikleri ve ¢evresel faktorlere gore degisiklik gostermektedir. Sonmez
(2022) depremzedelerde bu durumun diger travmalara goére daha az yasandigina

deginmektedir.
2.3.2. ikincil Travma

Her insan travmaya sebep olabilecek durumlar yasayabilmekte ve buna karsi
gosterilen tepkiler kisiden kisiye degisiklik gdstermektedir. Bazi kisiler bu travmalari
belirli siireler sonrasinda atlatabilirken, bazi insanlarda bu siirecin atlatilmasi ig¢in
psikolojik destek gerekli olabilmektedir (Kahil, 2016). Deprem sonrasi yasanan stres
durumu depremi birinci dereceden yasayan bireylerde daha yogun olarak goriilmekte,

bu durumda o bolgedeki insanlarin daha fazla psikolojik risk altinda oldugunu
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gostermektedir (Hacioglu vd., 2022). Ayrica deprem sonrasi stresorlerin fazla olmasi da
travmayi tetikleyebilmektedir.

Fakat bu durumun yaninda deprem gibi afet durumlari sonrasi olaya birebir maruz
kalmayan, fakat olaya bir sekilde miidahil olan (yakinlarimi kaybeden, medyadan takip
eden, yardim amaciyla olaya miidahale eden) kisilerde meydana gelen travma da
“ikincil travma” olarak ifade edilmektedir (Bigak¢1 ve Ergiiney Okumus, 2023). Baska
bir ifadeyle de depreme maruz kalmayip ¢evresindeki olaylar nedeniyle deprem sonrasi
stres ve travma yasayan bireylerin yasadigi durum “dolayli travmatizasyon” olarak
isimlendirilmektedir (Kukuoglu, 2018). Bireyler olay1 birebir yasamasa ve yasanan olay
bireyi tehdit etmiyor olsa bile, travma yasayan bireylerle konusmanin dahi bireyde
travmaya neden oldugu goriilmektedir (Gok¢e ve Yilmaz, 2017). Bu travmalar olay1
birebir yasamis kisilerin yasadigi travmalarla ayni tepkilere ve etkilere neden
olabilmektedir (Bride, 2004). Ikincil travma bireylerde genellikle stres, anksiyete,
tetikte olma hali seklinde karsimiza c¢ikabilmektedir (Bigcak¢i ve Ergiiney Okumus,
2023).

Ulkemizde yasanan biiyiik depremler diisiiniildiigii zaman depremi hissetmis,
kayip ve yikim yasamamis bireylerde bile ¢ok biiyiik etkilerinden s6z edilebilmektedir.
Bu durumda biiyiik depremler i¢in sadece deprem yasandigi bolge degil tiim iilkenin bir
deprem alani olarak ifade edilebilecegini gosterir (Bigakg1 ve Ergiiney Okumus, 2023).
Ulkemizde birgok depremde biiyiik kayiplar yasamis, bu durumda iilke ¢apinda gorevi
ne olursa olsun bir¢ok kisinin durumdan etkilenmesine, stres yasamasina, giinliik
yasantisinin aksamasina neden olmustur. Biiyilk depremlerin toplumun tamaminda
biiyilk bir kaosa neden oldugundan ve genis capli, ¢ok yonli bir etkiye sebep
oldugundan bahsedilebilir. Afetler sonrasi ikincil travmatik stres yasayan bireylerde de
olay1 birebir yasayanlara benzer tepkiler goriilebilecegi gdz 6niinde bulunduruldugunda,
bu konuda alaninda uzman kisiler tarafindan gerekli miidahalelerin yapilmasi ve destek

saglanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir (Y1lmaz, 2007).
2.4. DEPREM STRESI iLE BAS ETME

Bireyler deprem gibi ani gerceklesen ve kontrol edilemeyen bir olay sonrasi
yasadiklar stres ile bag edebilmek i¢in gesitli yontemler gelistirmek durumundadirlar.
Bunlardan ilki yasadiklari olaymn sebebini anlamaya calismadir (Kirman, 2023).

Bireyler yasadiklari olay1 anlamlandirmaya ve olayin sebebini bulmaya ¢alisirken kendi
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yasam bi¢imlerine ve sosyo Kkiiltiirel birikimlerine gore yaklasimlar gerceklestirirler
(Sonmez, 2022). Bireyler genellikle deprem gibi felaketler sonrasinda olayi dini siirecler
ile anlamlandirma egilimindedir. Bireyler yasadiklar1 olaylarla bas edemedikleri zaman
dini inanglarina bagvururlar ve bu durum yasadiklar kaygiy1 azaltabilmelerinde etkilidir
(Pargament, 2000; akt. Kirman, 2023). Kisilerin yasadiklar1 kayiplar1 daha kolay
atlatmalarin1 saglayan ahiret inanci da stresle bas etmelerinde yardimer faktorlerden
birisidir (Yilmaz, 2023). Bunun yaninda depremin bir dogal olay olmasi, bilimsel
caligsmalarla ifade edilmesi ve gerekli onlemler alinmadigi i¢in kayiplarin yasaniyor
olmas1 bireylerin bu siireci anlamlandirmak ic¢in kullandiklar1 baska bir yontemdir
(Kirman, 2023).

Depremin neden oldugu baska bir durum ise korku ve endisedir. Bireyler
yasadiklar1 olayin kendilerine zarar verme olasiligina karsi hem fiziksel hem de ruhsal
olarak endise duyarlar ve bu durum korku duygusunun ortaya ¢ikmasina neden olur.
Kirman (2023), afetlerden sonra bireylerde korku duygusunun yasanmasinin dogal bir
durum oldugunu ifade etmektedir. Olmasi gereken olayin iizerinden belirli bir zaman
geemesinin ardindan korku ve endisenin azalmasi ve hayata devam edilebilmesidir
(Nakajima, 2012).

Deprem yasanmasinin iizerinden belirli bir zaman ge¢mesine ragmen bireylerde
kayg1 ve stres durumu devam edebilir. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri belirsizlik
durumudur (Alkan, 1998). Deprem sonrasi bireylerde aci ve keder, umutsuzluk,
gerginlik gibi duygularda yasanabilmektedir (Kirman, 2023). Bunun yaninda deprem
genellikle insanlarin farkinda oldugu fakat yasama ihtimali uzak goriilen bir afettir.
Sonuglar1 ¢ok ciddi olan deprem genellikle insanlar tarafindan yok sayilmakta bu da
gerekli Oonlemlerin alinmasina ve duruma psikolojik olarak hazir olunmasina engel
olmaktadir (Sonmez, 2022).

Bununla birlikte Kirman (2023) bireyin depremi bizzat yasamamis oldugu
durumlarda sugluluk duygusunun ortaya ciktigindan bahsetmektedir. Bireyler deprem
sonrast insanlar hayatlarin1 kaybederken hayatta olduklari, yagsamaya devam etmek igin
yeme, icme, barinma ihtiyaclarimi karsiladiklar i¢in sucluluk duyabilmektedirler (Cakar
ve Tatli, 2021)

Deprem sonrast bazi bireylerde de yasanan olaydan kagma, konusmalardan uzak

durma, konuyu kapatma gibi durumlarda goriilebilir (Kirman, 2023). Deprem sonrasi
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bireyler olay1 hatirlatan uyaricilardan uzak durmaya c¢alisabilir ve bu sekilde depremin
sebep oldugu psikolojik etkiyi belirli oranda azaltabilir. Fakat yasanan travmanin
bireyin hayatini kontrol altina almasinin 6niline gegmek amaciyla bu durumun kontrollii
bir sekilde ¢oziilmesi gerekmektedir (Sonmez, 2022).

Depremlerden sonra bireylerin i¢ine kapanma, korku, 6fke, kaygi gibi duygusal
tepkiler vermesi yasanan olaym olagan sonucudur ve bireyin zayifligindan
kaynaklanmamaktadir. Deprem sonrasinda bireylere yapilacak psikolojik miidahalelerde
ilk olarak bireyin yasadigi ruhsal durumun normal ve bu siirecin gegici oldugu
anlatilmalidir  (Sonmez, 2022). Bireylerin bu psikolojik siireci daha kolay
atlatabilmelerinin yollarindan birisi glinliik yasantilarina ve ugraslarina geri donmesinin
saglanmasidir. Birey isine ve giindelik basit problemlerine geri doniip onlarla
ilgilendiginde ve o sorunlari ¢ézmeye ugrastiginda depremin psikolojik etkilerini de
azaltmis olur. Bununla birlikte giindelik sorunlarin ¢6ziim yontemlerini deprem sonrast
olusan stresi ¢ozmek icin de kullanilabilir. Bireyler bu siiregte madde kullanimi,
olumsuz ortamlarda bulunma gibi bas etme yontemlerinden uzak tutularak, dogru
beslenme, spor, diizenli yasam gibi yontemlere yonlendirilmelidir. Aker ve Isik (2017)

stresin azaltilmasinda bu yontemlerin etkili oldugunu belirtmektedir.
2.4.1. Deprem Sonrasi Psikolojik Destek

Deprem gibi genis ¢apli travma olusturabilecek durumlarda bireyin ilk yardim,
beslenme, barmmma, saglik gibi ihtiyaglarimin saglanmasinin ardindan psikolojik ve
sosyal miidahalelerin de yapilmasi1 gerekmektedir. Bu durum “psikolojik ilk yardim”
olarak nitelendirilen, travma sonrasi yapilan ve daha ciddi sorunlarin 6nlenmesi
saglanan ilk miidahaledir (Direk ve Yiiksel, 2018). Travma sonrasi ilk donemde yapilan
psikolojik destek bireyin kendini giivende hissetmesine ve olayin ilk etkilerini
azaltmaya yonelik olmalidir (S6nmez, 2022). Deprem sonrasi ilk donemde gergeklesen
travmalarin kisa siire sonra etkisinin azalarak ortadan kalkmasi beklenir. Bu durum
yapilacak ilk miidahalelerle diizelmiyorsa ve baska durumlar tetikliyorsa psikiyatrik
destek gerekebilmektedir (Direk ve Yiiksel, 2018).

Bunlarin yami sira afet bolgesinde c¢alismak, bireyin zorlu kosullarda aninda
miidahale etmesini ve i¢inde bulundugu durumu ydnetebilmesini gerektirir. Bu da
bireyin psikolojik ve ruhsal agidan zorlanmasina ve stres yasamasina sebep olur (Pak

Giire, 2022). Yapilan arastirmalar afet bolgelerinde c¢aliganlarin, olaya siirekli maruz
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kalma ve kendi hayatlarini tehlikeye atmalarindan dolay1 yogun stres yasadigini ortaya
koymaktadir (Cansel ve Ucuz, 2022). Diger bir ifadeyle depremler i¢in yardimda
bulunan kisilerin kendileri bulunduklar1 ortamin kosullarindan kaynakli olarak hem
psikolojik hem de fizyolojik olarak tehdit altinda hissetmekte, bu durumda bireyin stres
yasamasina sebep olmaktadir (Pak Giire, 2022). Afet bolgelerinde birebir calisan
kisilerin psikolojik agidan olay1 atlatabilmeleri ve yasadiklari stresin kontrol altinda
alinmasmin saglanmasi i¢in uzmanlar aracilifiyla gorevlilere psikolojik yardim
saglanmalidir (Isikhan, 2021). Afetlerden 6nce ve sonra gorev yapan kisiler i¢in hem
Onleyici hem iyilestirici miidahalelerde bulunmak gerekmektedir (Pak Giire, 2022).
Depreme miidahale eden ekipler arasinda Ogretmenler de yer almaktadir ve deprem
sonrast yardim ¢aliganlarinin  yasayabilecekleri travmalar Ogretmenlerde de

goriilebilmektedir (Bigakg¢1 ve Ergiiney Okumus, 2023).
2.5. DEPREM, COCUKLAR VE ERGENLER

Yasanan depremlerden sonra olaydan etkilenen gruplardan biri de ¢ocuklardir.
Cocuklar siiregte yetiskinlerden farkli tepkiler gdsterebilir (Karabulut ve Bekler, 2019).
Korku, kaygi, aileden ayrilamama, uyku problemleri, kdbus gorme, istah kaybi gibi
tepkilerin yaninda okul donemi ¢ocuklarda okuldan uzaklagma, ders basarisinda diisme,
arkadaslarma kars1 6fke gibi durumlarla karsilasilabilir (Erden ve Gokdil, 2009; Ismen,
2001; Sonmez, 2022). Deprem gibi biiyiik psikolojik yikima ve travmaya sebep olan bir
afet sonucunda savunmasiz durumda olan c¢ocuklarin etkilenmesi kag¢inilmazdir
(Korkmaz ve Altinsoy, 2023). Afet sonrasi verilen tepkiler yas gruplarina gore
degisiklik gosterebilmektedir (Yavuz ve Dikmen, 2015). Ergenlik doneminde ise madde
kullanimi, olumsuz arkadas ortami1 gibi yontemlere bagvurulabilir. Yasadiklari donemin
psikolojik etkilerinin yaninda bir de afet gibi bir yikim yasamak bu donemdeki
bireylerin psikolojik problemler yasamasina sebep olabilir (Erden ve Gokdil, 2009).
Deprem sonrast belirli bir siire gectikten sonra bile ¢ocuklarda depresyon, stres gibi
psikolojik problemler goriilebilmektedir (Irkigatal, 2014). Deprem sonrasi yetiskinler
icin oldugu gibi cocuklar i¢inde temel ihtiyaglarin karsilanmasinin ardindan psikolojik
destek stirecinin baglamasi, uzman kisiler tarafindan gerekli faaliyetlerin uygulamasi ve
gerekli durumlarda bu siirece ailelerinde katilmasi gerekmektedir (Akman ve Altinel,

2012).
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Cocuklarin yasadiklar1 bu stresin ortadan kaldirilmasinin en 6nemli yolu
cocuklara giivende olduklarinin hissettirilmesidir. Giinliik yasama daha hizli donmeleri
saglanmali, gerekli durumlarda okullarda konu ile ilgili psikolojik destek saglanmali,
durum ¢oziilemiyorsa uzmanlara yonlendirme yapilmalidir (Sénmez, 2022). Depremden
etkilenen 6nemli gruplardan biri olan ¢ocuklarla temas eden biitiin bireylerin neler
yapmalar1 gerektigini bilmesi ve duruma hazirlikli olmasi 6nemlidir. Siirecte ¢ocuklarla
iletisime gecen biitlin bireylerin konu hakkinda gerekli bilgiye sahip olmasi
gerekmektedir (Demircioglu vd., 2019). Bu durum g6z oOniinde bulunduruldugunda
cocuklarla yakin temas icerisinde bulunan 6gretmenlerinde afetler sonrasi psikolojik ve
ruhsal olarak iyi durumda olmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Danisman ve Okay (2017), depremin etkilerinin en fazla ¢ocuklarda
goriildiigiinden bahsetmektedir. Afet sonrasi bir¢ok birey siireci atlatabilmek igin
yardim almalidir. Bu konuda siirecten en fazla etkilendigi diisiiniilen ¢ocuklar ve
ergenler de gerekli psikolojik destek verebilecek programlara ve kurumlara
yonlendirilmelidir (Kukuoglu, 2018). Afet sonrasi ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik
miidahale gerektiren durumlar bazen yetiskinlerle benzerlik gdsterebilmektedir (Erden
ve Giirdil, 2009). Bu konu ile ilgili okullarda psikolojik danigmanlara 6nemli gérevler
diismektedir (Kukuoglu, 2018).

Cocukluk doneminde olaylar arasindaki neden sonug iligkisini belirlemekte zorluk
yasadigt icin deprem gibi bir olay sonrasinda ¢ocuklar durumdan daha fazla
etkilenebilmektedir (Sarman, 2012). Bazi durumlarda deprem sonrasi ¢ocuk ve
ergenlerde goriilen tepkiler yetiskinlerle benzerlik gdsterebilir (Kukuoglu, 2018). Aym
sekilde cocuklarda da yetiskinlerde oldugu gibi deprem sonrast meydana gelen
travmalarin boyutunda 6nceki yasanti, depremden etkilenme miktari, yasanan kayiplar,
var olan psikolojik problemler gibi durumlar etkili olmaktadir (Y1ldirim, 2022). Bunun
yaninda ¢ocuklarin deprem sonrasi aile i¢i iligkileri, ¢evreden aldiklar1 destek, ailenin
egitim ve sosyo ekonomik diizeyi depremden etkilenme diizeylerini etkilemektedir

(Kiratli, 2001).
2.6. DEPREM VE EGITiM ORTAMLARININ iLiSKiSi

Depremler onlenemeyen, zamani ve bilylikliigii belirlenemeyen bir afet tiiriidiir.
Bunun yaninda =zararlar1 sadece can ve mal kaybiyla ifade edilmemektedir.

Depremlerden etkilenen olgular igerisinde sosyal ortamlardan, okullardan da bahsetmek
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gerekir. Bu durumda toplumun sosyal yasaminin bu siiregcten olumsuz etkilenmesine ve
olay sonucunda bazi travmalar olusmasina sebep olabilir (Celik, 2020). Bu travmalarin
¢Ozimii i¢in en O6nemli yontemlerden birisi egitimdir (Tuna vd., 2012). Depremler
Onlenemez ama zararlarinin olabildigince azaltilmasi toplumun en temelden baslayarak
bilinglendirilmesi ve egitilmesi ile miimkiindiir (Aydin ve Coskun, 2010).
Hayatimizdaki deprem ger¢eginin farkinda ve deprem konusunda bilingli bir nesil
yetistirerek gerekli 6nlemlerin alinmasi ve olumsuz etkilerin azaltilmasi saglanmalidir.

Deprem insan yasami iizerinde ciddi sikintilara yol acan ve giinliikk yasayisi
sekteye ugratan bir afettir. Bircok alanda oldugu gibi egitim alan1 da depremin olumsuz
etkilerinden payina diiseni almaktadir (Gezer ve Sahin, 2022). Depremler sonrasi egitim
ortamlarinda yasanan hasarlar, 6grencilerin ve personelin hayatlarim1 kaybetmesi gibi
travmatik olaylarla birlikte egitimin uzaktan devam etmesi gibi nedenlerle eski
yasantlya donme ve yasanan siirece adapte olma durumu zorlasabilir (Baytiyeh, 2018;
Karabulut ve Bekler, 2019). Ayrica egitim Ogretim faaliyetleri okul binalarinda
meydana gelen hasarlar, Ogrencilerin ve Ogretmenlerin gilivenligi, egitim arag
gereclerinde olusabilecek zararlar, egitim personelinin kaybi, depremin sebep oldugu
hasarlar neticesinde olusan finansal sorunlar gibi yonlerden sikintiya ugrayabilmektedir
(Demir Y1ldiz ve Demir Oztiirk, 2023b).

Barinma ve gida ihtiyaci devam ederken, bireyler olayin travmatik etkilerini ¢ok
sicak bir sekilde yasarken bireylerin egitim ihtiyaglar1 da geri planda kalmaktadir. 6
Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremler sonrasi birgok
egitim kurumu zarar goérmiis, bir¢ok okul binasinda hasar meydana gelmis ve bir¢ok
Ogrenci icin egitime ihtiyag duyulmustur (Telli Yamamoto ve Altun, 2023). Ayrica
deprem sonrasinda okullar belli bir siireyle tatil edilmis, depremin yogun olarak
etkiledigi bolgelerdeki oOgrenciler farkli sehirlerdeki okullara devam etmislerdir
(Turkiye Gazetesi, 2023). Deprem sonrast Ogrencilerin egitim faaliyetlerinden uzak
kalmas1 ve farkli okullarda hatta farkli sehirlerde egitimlerine devam etmek zorunda
kalmalar1 durumunda psikolojik olarak etkilenmelerine sebep olabilmektedir. Okullarda
almacak oOnlemlerle ve deprem sonrasi yapilacak miidahalelerle egitim Ogretim
faaliyetleri devam etmeli ve olusan zararlar giderilmeye ¢alisilmalidir. Deprem sonrasi

bireyler ve 6zellikle gocuklar ¢evrelerindeki insanlar1 gozlemleyerek, deprem aninda ve
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sonrasinda neler yapmasi gerektigini 68renerek konu hakkindaki bilinglerini arttirabilir

(Demir Yildiz ve Demir Oztiirk, 2023a).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu arastirmanin amaci devlet okullarindaki 6gretmenlerin ve yoneticilerin
depreme iliskin yasantilarinin ve deprem stresi ile bas etme stratejilerinin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada nitel arastirma modeli
kullanilmistir. Bu boliimde arastirmanin yontemine uygun olarak aragtirmanin deseni,
calisma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi, verilerin analizi, gegerlilik ve

giivenirlik alt basliklari ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
3.1. ARASTIRMANIN DESENI

Sosyal bilimlerin aragtirma konulara daha ¢ok insan ve insan davranislari lizerine
oldugu icin doga bilimlerinde oldugu gibi genellenebilen arastirma yontemleri sosyal
bilimler i¢in yetersiz kalmaktadir (Giirbliz ve Sahin, 2018). Pozitif bilimlerin aksine
insanin davranislarini ve kendine has 6zelliklerini inceleyen sosyal bilimler alaninda
yapilan arastirmalarda, nitelige 6nem veren arastirma yontemi olarak nitel arastirma
yonteminin kullanilmasi, insan davraniglar1 {izerine derinlemesine bir inceleme
yapilmasina ve insan ile ilgili biitiin olgular {izerinde ¢alisilmasina olanak saglamaktadir
(Baltaci, 2017).

Nitel arastirma, insan ve insan davranmiglarinin kendine ait kosullar altinda ele
alinmasmma ve bu kosullar dogrultusunda elde edilen olgularin derinlemesine
incelenmesini ve degerlendirilmesini saglaya yonelik arastirmalara denir (Glirbiiz ve
Sahin, 2018). Nitel arastirma Yildirim ve Simsek (2008) tarafindan, “gdzlem, goriisme
ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortamda gergekci ve biitiinciil bir bi¢imde ortaya konmasina yonelik
nitel bir siirecin izlendigi arastirma” seklinde tanimlanmaktadir.

Nitel arastirmalar, nicel arastirmalardan farkli olarak elde edilen wverilerin
derinlemesine incelenmesini ve bu dogrultuda yorumlanmasini gerektirdigi icin
genelleme yapma kaygisi duyulmamaktadir (Karatas, 2015). Ayrica bilginin kisiye 6zel
olmasi iizerinde durulan nitel arastirmalarda, arastirma i¢in az sayida katilimer ile
derinlemesine veri almaya odaklanmilir (Baltaci, 2019). Diger bir deyisle, nicel

arastirmalarda oldugu gibi genis bir 6rneklem ihtiya¢ duyulmamaktadir. Bu arastirma da
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devlet okullarinda gorev yapan yoneticilerin ve 6gretmenlerin deprem stresi ile bas etme
stratejilerini belirlemeyi amaglayan nitel bir aragtirmadir.

Bu baglamda, devlet okullarindaki 6gretmenlerin ve yoneticilerin depreme iliskin
yasantilarinin ve deprem stresi ile bag etme stratejilerinin incelenmesi amacina uygun
olarak nitel arastirma desenlerinden, bireylerin bir olgu ile ilgili deneyimlerinin
anlasilmas1 ve bu olgulara anlam kazandirilmasi amaciyla kullanilan, fenomonolojik
aragtirma deseni olarak da adlandirilan olgu bilim deseni kullanilmistir.

Fenomonoloji, var oldugunu bildigimiz, sik¢a karsilagtigimiz, farkinda
oldugumuz, bize tanmidik gelen fakat tam olarak anlamlandiramadigimiz olgularin
incelenmesini amaglar (Tekindal ve Uguz Arsu, 2020). Insan davramslarmm kesin
olmadigi, ortama ve kosullara gore degistigi varsayimiyla, olgu bilim deseninde
derinlemesine bir arastirma amacglanmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Fenomonolojik
desende olgulara iliskin yeni ve farkli bilgilere ulasmak amaclanir.

Olgu bilim deseni bireylerin deneyimleri dogrultusunda yasami nasil algiladiklari,
yasantilarint anlamlandirma asamasinda kurduklari anlam iligkilerini incelemek ve diger
bireyler ile arasindaki ortak Gzellikleri belirlemek amaciyla yapilan arastirmalar igin
kullanilabilecek en iyi desenlerden birisidir (Ceylan Capar ve Ceylan, 2022). Olgu bilim
deseninde olgular ile ilgili ayrintil1 bilgi edinilmesi amaglanir (Giirbiiz ve Sahin, 2018).
Bu arastirmada olgu bilim deseninin, devlet okullarinda gorev yapan yoneticilerin ve
Ogretmenlerin depreme iligskin yasantilar1 ve deprem stresi ile bag etme stratejilerini

incelenmesi amaci ile ortiistiigli goriilmektedir.
3.2. CALISMA GRUBU

Nitel arastirmalarda, nicel arastirmalarda oldugu gibi elde edilen sonuglarin biitiin
evrene genellemesi amaci olmadigl igin ¢alisma grubu daha kiiciiktiir. Bir konuya
iliskin ¢ogunlugun ne diisiindiigliniin belirlenmeye calisilmasinin aksine, belirlenen
caligma grubunun konuyla ilgili diistincelerinin detaylarina odaklanilir (Baltaci, 2018).
Bu nedenle nitel arastirmalarda ¢alisma grubu arastirma problemine ¢éziim sunabilecek
niteliklere sahip katilimcilardan segilir (Baltaci, 2017).

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim 6gretim yili igerisinde Mus ili
Merkez il¢esindeki devlet okullarinda (ilkokul, ortaokul ve lise) gorev yapan 10 okul
yoneticisi ve 20 Ogretmen olusturmaktadir. Arastirmanin c¢alisma grubu, amach

ornekleme yontemlerinden Olciit Ornekleme ve uygun Ornekleme teknigi ile
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olusturulmustur. Orneklemede “iiggenleme” (triangulation) yapilmistir. Uggenleme
birden fazla veri toplama yontem veya kaynaginin birlikte kullanilarak birbirlerinin
zayif yonlerini gidermelerinin saglanmasidir (Baskale, 2016). Amagli 6rneklemede
katilimcilar aragtirmaci tarafindan, arastirma amacina uygun oldugu diisiiniilen kisiler
arasindan segilir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Olgiit drnekleme, arastirma oOncesinde
belirlenen birtakim ol¢iitler saglayan katilimcilarla yapilan 6rnekleme siirecidir (Baltaci,
2018). Bu arastirmada, aragtirmaya katilacak 6gretmen ve okul ydneticilerinin son
yasanan depremi hissetmis olmalar1 ve hali hazirda deprem riski tasiyan bir bolgede
yasamlarini stirdiiriiyor olmalar1 6lgiit olarak kabul edilmistir. Uygun 6rnekleme ise,
arastirmacinin yakin oldugu ve ulagsmasi kolay olan katilimcilarin secildigi, arastirmanin
daha pratik olmasmi saglayan Ornekleme tiiriidiir (Yildirnrm ve Simsek, 2021). Bu
arastirmada arastirmacinin yakin oldugu c¢evreden, arastirma kosullarin1 saglayan

katilimeilar secilmistir.

Tablo 3.1. Calisma Grubundaki Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler Gruplar f %
r Kadin 15 50
Cinsiyet Erkek 15 50
20-25 1 3
26-30 6 20
31-35 8 27
Yas 36-40 7 23
41-45 5 17
46 ve lsti 3 10
_ Evli 25 83
Medeni Durum Bokar 5 17
Sinif Ogretmeni 8 27
Ingilizce ) 17
Sosyal Bilgiler 1 3
Teknoloji Tasarim 1 3
Brans Fen Bilimleri 2 7
Okul Oncesi 2 7
Din Kiiltiirii ve 1 3

Ahlak Bilgisi
Edebiyat 1 3
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Tablo 3.1. Caliyma Grubundaki Katihmcilarin Demografik Bilgileri (Devami)

Tarih 1 3
Ozel Egitim 3 10
Rehberlik 1
Tiirkce 2
Gorsel Sanatlar 1
Matematik 1
1-5 7 23
6-10 9 30
Ogretmenlikteki 11-15 5 17
Kidemi
16-20 3 10
21 ve Usti 6 20
1-5 4 13
6-10 2 7
Yoneticilikteki Kidemi 11-15 3 10
15 ve stii 1
Okul Oncesi 1l
Tlkokul 12 40
Gorev Yaptig1 Okul
Kademesi Ortaokul 13 43
Lise 4 13
0-5 19 63
Okulundaki Hizmet 6-10 10 34
Siiresi
11-15 1 3

Tabloda aragtirmanin katilimcilara ait cinsiyet, yas medeni durum, brans,
ogretmenlikteki kidemi, yoneticilikteki kidemi, gorev yaptigi okul kademesi,
okulundaki hizmet siiresi gibi demografik bilgilere yer verilmistir. Bununla birlikte ilgili

bilgilere iligkin frekans ve yilizdelere de yer verilmistir.
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Nitel arastirma yontemlerinde veri toplama araci olarak yapilandirilmis goriisme,
yar1 yapilandirmis goriisme, yapilandirilmamis goriisme gibi goriigme yontemlerinin
yani sira, gézlem, odak grup goriismesi, metin analizi gibi araclarda kullanilmaktadir
(Baltaci, 2019). Bu calismada, nitel arastirmalarda, gozleme kiyasla daha kisa siire
icerisinde yapilabilen, katilimcilarla yliz yiize ve sozli iletisim yoluyla verilerin

toplandig1 goriisme tiirlerinden yapilandirilmis goriisme yontemi  kullanilmistir.
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Yapilandirilmig goriisme yonteminde, arastirmacinin daha 6nceden arastirma konusuyla
ilgili hazirladig: sorular, belirli bir sira ile katilimcilara sorulur (Giirbiliz ve Sahin, 2018).

Bu arastirmada katilimcilarin goriisleri yiiz yiize yapilan goriismeler ile alinmstir.
Devlet okullarindaki 6gretmenlerin ve ydneticilerin depreme iliskin yasantilarinin ve
deprem stresi ile bas etme stratejilerinin incelenmesi amaciyla 8 adet demografik soru
ve sekiz adet agik uglu sorudan olusan yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmistir.
Gorlisme formundaki sorular hazirlanirken konuyla ilgili daha 6nce yapilmis ¢aligmalar
incelenmis, gerekli alan yazin taramasi yapilmistir. Bu alan taramasi sonucunda elde
edilen bilgiler 1s183inda bir soru havuzu olusturulmustur. Hazirlanan sorular
gegcerliliginin belirlenmesi igin egitim yonetimi ve nitel arastirma konusunda bilgili bir
uzmana, bir rehberlik ve psikolojik danigmanlik uzmanina inceletilmistir. Ayrica
arastirma sorulari, anlasgilir olup olmama durumunun belirlenmesi i¢in bir Tiirkce
Ogretmeni tarafindan incelenmistir. Arastirma sorular1 belirlendikten sonra, hazirlanan
yapilandirmis goriisme formunun test edilmek amaciyla, ¢alismaya katilmayacak iki
ogretmen ile pilot uygulama yapilmistir. Yapilan bu uygulamalar ve alinan goriisler
sonrasinda goriisme formuna son sekli verilmistir.

Bu arastirma da arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve

“Yapilandirilmis Goriisme Formu” kullanilmastir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin  demografik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla cinsiyet, yas,
medeni durum, brang, 6gretmenlikteki kidem, yoneticilikteki kidem, gorev yaptigi okul

kademesi, okuldaki hizmet siiresi sorular1 yer almaktadir.
3.3.1. Yapilandirilmis Goriisme Formu

Yapilandirilmis goriisme formunda arastirma amacina uygun olarak sekiz adet
acik uclu soru yer almaktadir.

1) Ulke olarak yakin zamanda bir deprem daha atlatttk. Bu baglamda; bir
Ogretmen/yonetici  olarak  okuldayken ve  Ogrencilerle  birlikteyken  neler
hissediyorsunuz?

2) Sizce okullarimiz depreme hazirlikli m1? Degilse neden? Ayrica nasil hazir

hale getirilebilir?
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3) Deprem stresi yasayan bir meslektaginiza 6gretmen/yonetici olarak nasil destek
olabilirsiniz?

4) Depremi yasadiktan sonra giinliik yasantinizda ve sosyal ortamlarinizda ne gibi
degisiklilerin meydana geldigini paylagir misiniz?

5) Deprem stresiniz var m1? Varsa azaltmak i¢in neler yapiyorsunuz/yapmalisiniz?

6) Okul saatleri icerisinde bir deprem olmasi durumunda Ogretmenler neler
yapmalidir?

7) Deprem sonrasinda okul ortamina ve egitim dgretim siirecine uyum saglamada
problemler yasadiniz mi? Yasadiysaniz problemlerden bahseder misiniz?

8) Deprem aninda neler hissettiginizi paylasir misiniz? Hissettiginiz bu duygular

daha sonra da devam etti mi agiklar misiniz?
3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma sorularinin hazirlanmasi sonrasinda veri toplamak amaciyla gerekli
izinler icin bagvurular yapilmistir. Bu kapsamda Mus Alparslan Universitesi Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’na yapilan bagvuru sonrasi gerekli izinler alinmis ve
bu izin belgesi arastirmanin ekler boliimiine elenmistir (Ek-1). Mus I Milli Egitim
Midiirliigii ile yapilan protokol de ekler boliimiine eklenmistir (Ek-2).

Gerekli planlamalar ve izinler tamamlandiktan sonra goriisme yapilmak ig¢in
belirlenen 6gretmen ve okul yoneticileriyle iletisime ge¢ilmis, arastirma ile ilgili bilgiler
verilip gériisme yapmak i¢in randevular alinmistir. Arastirmaya katilan 6gretmen ve
okul yoneticilerinin tamami gonillii olarak katilim saglamis ve bunu onaylamak i¢in
gontlli katilim s6zlesme formu imzalamiglardir.

Arastirmada veriler 2023-2024 egitim-6gretim yili igerisinde Mus ili merkez
ilgesindeki devlet okullarinda (ilkokul, ortaokul ve lise) gorev yapan 10 okul yoneticisi
ve 20 6gretmenden elde edilmistir. Gorlismeler katilimcilardan izin alinarak ses kaydina
alinmistir. Katilimcilara, yapilan goriismelerin ve ses kayitlariin kesinlikle tiglincii bir
kisiyle paylasilmayacagi bilgisi verilmigtir. Alinan ses kayitlari, analiz edilmek

amaciyla, katilimcilarin kisisel bilgileri agiklanmayacak sekilde yaziya dokiilmiistiir.
3.5. VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizi asamasinda, Oncelikle ses kayitlar1 yaziya dokiilmiis,

katilimcilara gerekli gordiikleri ekleme ve ¢ikarmalar1 yapmalar i¢in gonderilmistir.
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Aragtirma sorulariin ¢oéziimlemesi yapilirken nitel analiz yontemlerinden birisi olan
icerik analizi yontemi kullamlmustir. Icerik analizinde elde edilen veriler ayrintilariyla
incelenir ve yeni kavramlara ulasiimaya calisilir (Baltaci, 2019). incelenen verilerden
elde edilen kavramlar, birbiriyle iliskisi bakiminda kategorilere ayrilir ve temalar
olusturulur (Karatas, 2017).

Icerik analizi yapilirken bilgisayar programindan yararlanilmistir. Veriler
arastirmaci tarafindan icerik analizi uygulanmis, elde edilen sonuglar g¢ercevesinde
gerekli olan kategoriler ve temalar olusturulmustur. Analiz sonuglar1 katilimcilara
kodlar verilerek tablolar seklinde sunulmustur. Arastirmanin analiz sonuglar1 verilirken
veriler, nitel arastirmalarin  yapisint  bozmayacak sekilde ifade edilmistir

(Demirkasimoglu, 2021).
3.6. GECERLIK VE GUVENILIRLIK

Bir aragtirmada gecerlik ve giivenirlik, hem nicel hem de nitel aragtirmalar i¢in ele
alinmasi gerek onemli bir olgudur. Bir arastirmanin hem gecerli hem de giivenilir
olmas1 arastirmaci tarafindan ayrintili bir sekilde incelenmeli ve bunlarin saglanmasi
dikkate alinmalidir. Nitel ve nicel arastirmalar i¢in bu iki 6nemli kavram ayn1 sekilde
ele alinmamaktadir (Karatas, 2015). Nicel arastirmalarda gegerlik ve giivenilirlik
kavramlar1 daha ¢ok sayisal verilerle ifade edilirken, nitel aragtirmalar i¢in durum, nicel
veriler kullanilamadigi i¢in daha zordur (Baltaci, 2019).

Gegerlik ve giivenilirlik kavramlarinin nicel arastirmalar i¢in kullaniliyor olmasi,
nitel aragtirmalarda bu kavramlar yerine inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik gibi
kavramlarin kullanilmasina neden olmaktadir (Baskale, 2016). Nitel arastirmalarda
giivenilirligin arttirilmasinin yolu, aragtirmanin her asamasinda yapilan uygulamalarin
sistematik ve agik bir sekilde ifade edilmesidir (Demirkasimoglu, 2021).

Bu arastirmanin gecerlik ve gilivenilirliginin saglanmasi icin, arastirma sorulari
hazirlanirken hem nitel arastirmalar konusunda hem de egitim yoOnetimi alaninda bir
uzmandan destek alinmistir. Aragtirma sorularinin uygunlugunun test edilmesi i¢in bir
psikolojik danigman ve rehberlik uzmanina danisilmis ve goriisleri alinmistir. Ayrica bir
Tirkce Ogretmeninden destek alinarak sorularin dil bilgisi agisindan uygun hale
getirilmesi saglanmistir. Bu gibi uzman goriisleri alinarak arastirmanin gecerlik ve
giivenilirligi arttirilmaya c¢alisgilmigtir. Bu baglamda veri toplama asamasinda

katilimcilarla belirli bir zaman gecirilmis ve veri toplama asamasi Oncesinde
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katilimcilarla samimi bir ortam saglanmaya calisilmistir. Katilimeilarin tamamen
goniillii olmalarina ve kisisel bilgilerinin gizli tutulmasina 6zen gosterilmistir. Verilerin
analizi asamasinda tez danigman ile siirekli degerlendirmeler yapilarak alinan doniitler
uygulanmistir. Aragtirma grubu belirlenirken {iggenleme yontemi kullanilmis ve elde
edilen verilerin birbirinin zayif yonlerini gidermesi saglanmistir. Sosyal bilimlerde
ticgenlemede amag farkli bakis agilariyla elde edilen sonuglarin karsilastirilmasidir (Isik
ve Semerci, 2019). Arastirma verilerinde katilimci olan 6gretmen, miidiir ve miidiir
yardimeilar1 ayr1 ayr1 O1, O02,..., M1, M2,..., MY1, MY2,... seklinde belirtilmistir.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri ayrintili bir sekilde tablo ile verilmis ve analizler
bu dogrultuda yapilmistir. Calisma igerisinde arastirmacilarin goriisleri hicbir sekilde
degistirilmeden ve herhangi bir yorum katilmadan dogrudan verilmistir. Arastirma

sonucunda elde edilen kodlarin ve temalarin uyum i¢inde olmasina 6zen gosterilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boéliimde devlet okullarinda gorev yapan 6gretmen ve yoneticilerin depreme
iligkin yasantilar1 ve deprem stresi ile bag etme stratejilerine iligskin elde edilen bulgulara
ve bu bulgularin yorumlarina yer verilmistir. Arastirma kapsaminda dgretmenlerin ve
yoneticilerin deprem stresinin durumu, bu stresle bas edebilmek i¢in kullandiklari
stratejiler, okullarin olasi deprem karsisindaki hazirlik durumu, okullarin depreme
hazirlanmasi i¢in yapilmasi gerekenler, dgretmenlerin olast bir deprem karsisinda
yapmas1 gerekenlere iligskin sorulara cevap aranmistir. Katilimcilar tarafindan verilen
cevaplar analiz edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen veriler tema, varsa alt tema,
kod, katilimcr sayist seklinde tablolar araciligiyla ifade edilmistir. Tablolarla birlikte

katilimcilarin dogrudan yanitlarina da yer verilmistir.
4.1. DEPREM ANINDAKI HISLER

Ogretmenlerin ve yoneticilerin deprem anindaki hisleri soruldugunda verdikleri
cevaplar dogrultusunda bosluk, caresizlik, her seyin bitmesi, kaygi, korku, stres, sok

yasamak, yakinlar1 i¢in endiselenme kodlar1 ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.1. Deprem Anindaki Hisler

Kod f N

Bosluk 1 M5

Her seyin bitmesi 1 017

Caresizlik 3 MY2, 02

Stres 3 MY2,09,017

Sok 5 M4,MY4,07,09,017

Yakinlar1 i¢in endise 5 03,07,012,013,017

Kaygi 9 M3.MY1,MY3,01,02,05,07,015,020

Korku 20 M1,M2,M3,MY5,02,03,05,06,08,09,010,
011,012,013,014,016
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4.1.1. Bosluk

Sadece bir katilimci (1/30) deprem aninda neler hissettigi soruldugunda bosluk
hissi yasadigini ifade etmistir.

M5 “Hissettigim duygular... Evet, depremde ben de Kayseri'de yakalandigim igin
siddetli bir sekilde depremi hissettim. Bir bosluk yani. Bagka... Aklima bir sey
gelmiyor.”

Katilimc1 depreme deprem bolgesine ¢ok yakin bir yerde yakalandigini, bu
sebeple depremi ¢ok siddetli hissettigini, o anda yasadigi duygunun ise bir bosluk hissi

oldugunu ifade etmistir.
4.1.2. Her Seyin Bitmesi

Katilimeilardan biri (1/30) deprem aninda neler hissettigi soruldugunda hayatin
anlamsiz geldigini ifade etmistir.

O17 “Deprem amnda her seyin bittigini, diinyanin sonu oldugunu diisiiniiyor
insan.”

Katilimeilardan biri deprem aninda hissettigi duygular i¢in artik yasaminin
bittigini, bu nedenle de geriye kalan her seyin anlamsiz geldigini diisiindiigiinii ifade

etmistir.
4.1.3. Caresizlik

Katilimecilardan ¢ok az bir kismu (3/30) deprem aninda neler hissettigi
soruldugunda caresizlik yasadiklarinin ifade etmislerdir.

MY2 “Deprem aninda bir kere depremi durdurabilme gibi bir giiciimiiz yok. O
olmadigi icin tabii ki bir ¢aresizlik hissi oluyor.”

02 “Caresizlik ve ne yapacagim bilememe durumuyla yiizlestim. Insan
bildiklerini de uygulayamiyor gerg¢i.”

06 “Deprem amnda ¢ok korktum. Yani... Herkes tabii ¢ok korkmustur. Cok
tiziictiydii gercekten, korkutucuydu. Allah bir daha yasatmasin. Cok yogun korku
hissettim. Yani dizlerimin bagi ¢oziildii. Yani tarif etmem gerekirse dizlerimin bagi
coziildii.”

Katilimcilar, deprem ne zaman olacagi bilinmeyen ve higbir sekilde miidahale

edilmeyen bir afet oldugu i¢in bu durum karsisinda ne yapacaklarini bilmediklerini ve
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bu sebeple caresiz kaldiklarimi ifade etmistir. Ayrica bu c¢aresizlik duygusunun

bildiklerini bile uygulamalarina engel oldugunu belirtmislerdir.
4.1.4. Stres

Katilimcilardan bazilar1 (3/30) deprem aninda neler hissettikleri soruldugunda
diger hislerinin yaninda stres de hissettiklerini dile getirmislerdir.

MY2 “Ama sonrasinda kendimizi ya da o an yanimizda bulunan kisileri nasil
giivende tutabiliriz, neler yapabiliriz, o diistincelerle geciriyoruz. Ve sonrasinda acaba
nasil ¢ikabiliriz, bulundugumuz yeri nasil terk edebiliriz, bu tiir diigiincelerle genelde
geciyor. Yani biraz daha stresli ve ¢aresizlikle karisik igler.”

09 “Ama depremin de bir an énce ge¢mesini bekledim. O an icimden gelen tek
sey dua etmek. O anmn stresiyle kendimi saklayacak bir yer, kendimi koruyacak bir yer
bile bulamadim.”

O14 “Ne hissettim? Cok korktum. Ailemle beraber, en azindan onlarla beraber
olayim diigiincesi geldi. Korku, stres, hiiziin hepsi bir aradayd: yani.”

Katilimcilar deprem aninda bulunduklari ortami bir an 6nce terk edebilme, hayatta
kalabilme, gilivenli alan olusturma korkusuyla beraber stres yasadiklarindan soz
etmiglerdir. Bunun yaninda deprem aninda yasadiklari stresin karar verme
mekanizmalarini etkilediginden ve yapacaklar1 seyleri unuttuklarindan kendilerine

giivende hissedemediklerinden bahsetmislerdir.
4.1.5. Sok

Katilimcilardan bazilar1 (5/30) deprem aninda neler hissettigi soruldugunda
deprem aninda ne yapacaklarini bilemeyip bir siire sok yasadiklarini ifade etmislerdir.

M4 “Soyle diyeyim, ilk deprem oldu. Hani kisa siire diye ¢ok panik olmamaya
calisiyorsun. Sonra ikincisinde daha da hizlaninca tabii aileyi uyandirdik. Herkese bir
gérev davranip yaptik. Iste sen ¢ocugu al, ben ¢ocugu al. Battaniyeyi alip béyle bir
seyler alip hani disari dogru, kapiya dogru gitmeye c¢alistik. Ama yani bunun bir
mantigt yok. Ciinkii 10. katta oturuyorsun. Aslinda saghkl diisiinmiiyorsun o anda. Ne
vaptigini bilmiyorsun. 10. katinda bir insamin kalktigi deprem esnasinda kapiya dogru
gitmesi, orada asagi inemeyecek ve yukari ¢ikamayacak. Burada bir sey oluyor,
bocalama oluyor, kararsizlik oluyor. Burada saghkl diistiniiliiyor insan agik¢asi, oyle

diyeyim. Insan ashinda da saglikli diisiiniilemiyor acik¢asi. Oyle diigiiniiyorum.”
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MY4  “Deprem aminda bizim evimiz besik gibi sallandi ya. Ya biz boyle
oldugumuz yerde kaldik, hani ne yapacagimizi sasirdik. O an beynimiz durdu bizim.
Duruyorsun, sadece bakiyorsun, hani béyle bir sabit bir esyanin yanmina siginman
gerekiyor ya, onu yapamadik biz. Az énce belirttigim gibi o an gercekten sogukkanl
olmak gerekiyor. Onceden belirlenen bir yerde oturman gerekiyor. Hani o ¢k kapan
durusunu yapman gerek, o cenin pozisyonunu alman gerek. Ama uzun bir aradan sonra
bir deprem yasayinca, boyle sasiriyor, biz sallantyor muyuz ya biz diyorduk.”

O7 “Ilk sallantida neler oldugunu anlayamadim once. Sonrasinda deprem
oldugunu fark edince kendimi disariya attim. Merdivenlerden ¢iktim aslinda bu bir
yanhisti o anki korkuyla. Once bitmesini beklemeliydik.”

09 “Sadece iste o anda neler yapabilecegim aklima geldi ve hichirini
yapamadim. Oylece kaldim. Ama dedigim gibi sonrasinda diisiiniince de ashnda
depreme hazirlikli olmadigimizi, deprem olacak evet bunu biliyoruz ama bunu
kabullenmekte zorlantyoruz.”

014 “Deprem aminda kiiciik bir sok yasadim. Ciinkii hi¢ beklemedigimiz bir anda
gece yarisi bir deprem oldu ve yataklarimizdan firladik. Ne yapacagimi sasirdim. Hani
yverimde kaldim. Gitsem mi kalsam mi ne yapacagimi bilemedim.”

Katilimcilar deprem aninda baslangigta olay1 anlamadiklarindan, ne yapacaklarini
bilmediklerinden ve bir siire sok yasadiklarindan bahsetmislerdir. O anda neler
yapacaklarin1 bilmediklerini, bildiklerini de uygulayamadiklarini belirtmislerdir. Bunun

sebebi olarak da depremin gece olmasindan, uykudan uyandirmasindan sz etmislerdir.
4.1.6. Yakinlari icin Endise

Katilimcilardan bazilar1 deprem aninda neler hissettikleri soruldugunda yakinlari
ve sevdikleri i¢in endise ettiklerini ifade etmislerdir.

O3 “Deprem amnda ilk aklimiza gelenler hep her zamanki gibi sevdiklerimiz.
Yani ben mesela gecen depremde ilk uyandim. Bir yandan boyle hani onlar
paniklememeye calisiyorum. Gidip acaba hi¢ uyandirmasam mi diye diistintiyorum,
haberleri yoksa diye diigiiniiyorum. Ama bir yandan da onlara kosmaya ¢alisiyorsun,
cocuklarmmiza.”

O7 “Su sekilde sonrasinda sevdiklerini diigiiniiyor insan korku yasiyor, oliim

1

korkusu yasiyorsun, sevdiklerini merak ediyorsun.’
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012 “Sevdiklerime ulasamamanin endisesi vardi iizerimde. Ne yapacagimi
bilmiyor olusumun bir endisesi, stresi vardi iizerimde.”

O13 “Deprem biiyiik bir hani siirekli icinde yasayan bir sey degil de olursa ilk
boyle hep ailemi ve akrabalarimi gotiirecek muhtesem biiyiikliikte bir dogal afet olarak
hani su an en biiyiik korkum olarak kaldi agik¢ast evet.”

Katilimcilar deprem gibi biiyiikk bir afet karsisinda kendileri icin endise
etmelerinin yan1 sira sevdikleri igin, onlarin hayatlar1 i¢in de endise ettiklerini
sOylemiglerdir. Bir an Once onlardan haber almak istediklerini, onlara bir sey

almasindan korktuklarini dile getirmislerdir.
4.1.7. Kaygi

Katilimeilarin - {igte birine yakini (9/30) deprem aninda neler hissettigi
soruldugunda yasadig1 duygulardan birinin kaygt hissi oldugunu ifade etmislerdir.

Ol “O an goziimiin ontinde, o ses kulaklarimda, bunu hatirladigimiz zaman o ses
gitmiyor bende. Ben ¢ok etkilendim yani. O dolabin sesi ciddi olarak baya siirdii. 2-3
dakikalik stirdii. Bundan ben cok etkilendim.”

O35 “Ana problemin iste binalarin yapisi olup acaba ne kadar dayanacak? Iste yer
varilsa ne yapabilirim? Ona bir ¢oziim yok. Nereye kagabiliriz?

OI15 “Yani o anda hissettiginiz sey, sarsintimin acaba sizin bulundugunuz yerden
kaynaklanip kaynaklanmadigi, Onu bir diisiiniiyorsunuz bir an. Cocuklarinizi yaniniza
nasil getireceginizi diistiniiyorsunuz. Ya da artik tutunacak bir yer ariyorsunuz isin
dogrusu. Ve sarsinti devam eder mi, etmez mi, biiyiikliigiine kadar bunu
kestiremiyorsunuz. Hani kestirirseniz bile tedbirden baska hi¢bir sey elinizden gelmiyor
ne yazik ki. Bu duygular tabii ki bir miiddet devam ediyor.”

020 “Deprem amnda kaos ortami oldugu icin kaygi ve iiziintii bir arada yasadik.
Bu duygular belli bir siire devam etti.”

Katilimcilar deprem aninda depremin siddeti, sebep oldugu korku, binanin
yikilma ihtimali gibi duygularla birlikte kayg hissettiklerinden bahsetmislerdir. Deprem
sonrasi yasanan kaos ortami bu kayginin devam etmesine sebep olmustur.

MY1 “Yani ben depremim ilk, ozellikle Maras depremi oldugu zaman
vataktaydim. Depremin ilk dalgasiyla uyandim. Yataktan hi¢ kalkmadim. Yani o siiregte
hi¢ kalkmadim. Iste benim hamm ve ¢ocuklar, ¢ocuk uyandi, geldi. Baba dedi, Tamam

dedim sakin ol. Binadan c¢ikmadim ciinkii zaten disarida inamilmaz derecede kar
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yagordu. Sadece Hanima sunu séyledim. Insallah bu deprem Mus'a yakin bir
verdedir. Niye dedi? Dedim eger bizden ne kadar uzaksa yikim etkisi ¢ok daha
fazladwr.”

Ayrica bir katilimci depremi siddetli hissetmesi dolayisiyla depremin merkezinin
neresi oldugunu diisiindiiglinden ve deprem sonucu yikimin ¢ok fazla olmasindan

endise ettiginden bahsetmistir.
4.1.8. Korku

Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (20/30) deprem aninda hissettikleri duygular
soruldugunda korku hissinden s6z etmislerdir.

M1 “O an goziimiin éniinde, o ses kulaklarimda, bunu hatirladigimiz zaman o ses
gitmiyor bende. Ben ¢ok etkilendim yani. O dolabwn sesi ciddi olarak baya siirdii. 2-3
dakikalik stirdii. Bundan ben cok etkilendim.”

M2 “Elbette ki korku hissettik, dehset bir andi. Bir de yasadigimiz bolge, Mus gibi
bir yerde, 1966-1970, 1966 Varto depremi, 1970 yiulinda Bingol depremi, diger taraftan
Van depremi, Karliova depremi, Elazig depremi, Diyarbakir'da olan depremler, Bitlis
deprem, Mus kaynakli olan depremler oldukga fazla oldugundan dolayr deprem bir nevi
aliskanlik ¢ok oldugundan dolay: bir tinsiyet, bir alisma meydana geldi. Fakat deprem
gercekten zor, Allah kimsenin basina getirmesin diyecek.”

MY5 “Bu deprem olaylariyla iilkemizin jeopolitik konumu geregi zaten her daim
karsitlasma durumumuz miimkiin. Bu durumda ciddi anlamda korku, panik yasiyoruz.
Oliimii hatirliyoruz. Can kayiplar: ve benzeri durumlar bizi telaslandirtyor.”

O5 “Ciinkii bu depremde yasanilan sonucta yerlerin ayrilmas: televizyonda
gordiigiimiiz durumlar beni daha ¢ok korkuttu. Mesela sadece bir binamn yikilmasi da
degil, yerin yarimasina karsi yapabilecek bir ¢oziim olanagimiz nedir?”

O8 “Deprem aninda élecegimi hissettim. Ciinkii ilk sarsintida hemen ne oldugunu
anlamaya ¢alistim. Sarsinti artmaya bagslayinca hemen bulundum yatagin yanina
¢coktiim. Ve ¢ok uzun siirdiigii icin, saniyeler ¢ok uzun siirdiigii i¢cin binamin biraz sonra
yikilacagim diisiindiim. Olecegimi diisiindiim, yani o swra aklima sadece o geldi. Bir
korku, panik duygusu oluszu. ”

010 “Deprem aminda ashnda ilk basta ¢ok fazla ben heyecanlanmadim ya da
korkmadim c¢iinkii daha oncesinde de boyle kiigiik depremler yasamistim. Sadece siire

uzamaya baslayica oncekilerden farkli oldugunu hissedip bu sefer insanin igine bir
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Korku ve stres oluyor. Dedim herhalde bu sefer gercekten biiyiik bir deprem
icerisindeyiz ya da herhalde biz burada kalacagiz binanin altinda diye diistindiim.”

Ol11 “Fazlaswla korku hissettim. Oliime yakin hissetmek tarifi zor bir durum.
Sonrasinda zamanla giderek hafifledi bu durum. Ama ne zaman bir haber ya da ne
bileyim bir yerde bir sey gérsem yine ayni korkuyu tekrar hissediyorum. Allah bir daha
hi¢ birbirimize yasatmasin insallah.”

014 “Ne hissettim? Cok korktum. Ailemle beraber, en azindan onlarla beraber
olayim diisiincesi geldi. Korku, stres, hiiziin hepsi bir aradayd: yani.”

016 “Deprem amnda bina yikilacakmis gibi duygusuna kapildik. Yani buraya
kadarmis bu duygular igerisindeydik.”

Deprem gibi yikim giicii ¢ok biiylik olan bir afet sonucunda katilimcilardan ¢ogu
deprem aninda ¢ok korktuklarimi belirtmistir. Katilimcilarin deprem aninda hissettikleri
korkunun biiylik bir kismu 6lim korkusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimcilar
deprem anda yasadiklar1 binanin yikilmasindan ve bir gogiik altinda kalmaktan
korktuklarindan bahsetmistir. Depremin gece olusu, uykudan uyandirmasi, artci
depremlerin devam etmesi ve siddetli olmas1 katilimcilarin korkusunun artmasina neden

olmustur.
4.2. DEPREM SONRASI HiSLER

Deprem sonrasi hisler temasina bagli olarak ailesi i¢in endise, hazirlikli olma,
kaygi, kendini kontrol etme ihtiyaci, okul saatleri icerisinde deprem olma korkusu,
sorumluluk, stres, tedirginlik, devam eden deprem korkusu, c¢aresizlik, sucluluk kodlari
yer almaktadir. Bu bélimde buna bagli olarak bu kodlarin detayli analizine ve

katilimcilarin yanitlarindan dogrudan alintilara yer verilmistir.

Tablo 4.2. Deprem Sonrasi Hisler

Kodlar f N
Kendini  kontrol  etme 1 02

ithtiyaci

Caresizlik 1 07

Sucluluk 1 M3

Hazirlikli olma 3 MY3,09,012

Sorumluluk 6 M2.M5MY1,MY2,07,08
Stres 6 M4,05,07,011,012,014
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Tablo 4.2. Deprem Sonrasi Hisler (Devami)

Ailesi icin endise 7 M1,MY2,02,04,013,019

Kaygi 8 M5.M14,02,04,012,013,017

Devam  eden  deprem 14 M1,M4,M5MY3,MY4MY5,02,05,07,

korkusu 08,011,014,018

Tedirginlik 16 M4,MY3.MY4,02,03,04,06,08,010,
013,015,017,018,020

Okul saatleri igerisinde 17 M1,M4M5MY3,MY4MY5,02,05,07,

deprem olma korkusu 08,014,019

Deprem sonrasi hisler temasina bagli olarak ailesi i¢in endise, hazirlikli olma,
kaygi, kendini kontrol etme ihtiyaci, okul saatleri igerisinde deprem olma korkusu,
sorumluluk, stres, tedirginlik, devam eden deprem korkusu, c¢aresizlik, sucluluk kodlari
yer almaktadir. Bu bolimde buna bagli olarak bu kodlarin detayli analizine ve

katilimcilarin yanitlarindan dogrudan alintilara yer verilmistir.
4.2.1. Kendini Kontrol Etme ihtiyaci

Katilimcilardan sadece bir tanesi (1/30) deprem sonrasinda neler hissettikleri
soruldugunda oOgrenciler karsisinda kendini kontrol etme ihtiyact duydugunu ifade
etmistir.

02 “Ogrencilerin de benzer kaygilara sahip oldugunun da farkindayim ashnda.
Onlara bu hislerinin ¢ok normal oldugunu hissettirmek istiyorum ama bir yandan da
kendi hislerimi acarak onlarin kaygi durumuna, durumun artmasina da neden olmak
istemiyorum. Bunun disinda kendi duygularumi bu yiizden kontrol altina almaya
calistyorum diyebilirim. Tabii ki yasanan deprem sonrasinda bu c¢ok da miimkiin
olmuyor.”

Katilimer deprem sonrast hissettigi  kaygiyr Ogrencilerin  de hissettigini
bildiginden séz etmistir. Ogrencileri daha fazla kaygilandirmak ve korkutmak
istemedigi icin kendisini kontrol etme ihtiyact duydugunu ifade etmistir. Ogrencileri
daha fazla korkutmadan onlar1 normal hayata dondiirebilmek ic¢in kendi duygularim

bastirma ve kontrol etme ihtiyaci hissetmektedir.
4.2.2. Caresizlik

Katilimcilardan yalnizca bir tanesi (1/30) deprem sonrasi hisleri soruldugunda

caresizlik hissi yasadigini ifade etmistir.
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O7” Nereye gitsem aym sey devam edecek, tekrar yasanabilir diye bitmeyen,
caresizlik icerisinde bitmeyen korkular yastyorsun.”

Katilimc1 depremin kagilamayacak bir afet olmasi sebebiyle ve devam edecek
endisesiyle caresizlik hissettigini dile getirmistir. Olayin sik gerceklesmesi katilimcida
bundan sonra hep deprem olacagi ve hicbir sey yapamayacagi endisesine sebep olup

caresizlik hissetmesine neden olmustur.
4.2.3. Sucluluk

Katilimcilardan biri (1/30) deprem sonrasi hisleri soruldugunda sugluluk duygusu
hissettigini ifade etmistir.

M3 “O rutinlerinizin ashnda sizin i¢in dedigim gibi bir nimet oldugunu
anliyorsunuz. Oradaki goriintiileri gordiikge tabii ki biz buna sadece ekranlardan sahit
olduk ve ufak bir sarsinti hissettik ama ekranlardan sahit oldukc¢a tabii ki tizerinizde bir
baski olusturuyorsunuz. Sanki yediginiz yemek, ictiginiz su béyle bogazinizda kaliyor.
Sanki hani onlarin hakkini da yiyormus gibi hissediyorsunuz.”

Katilimei, giinliik yasantimizda gergeklestirdigimiz faaliyetlerin aslinda ne kadar
kiymetli oldugunu anladigina deginmistir. Ayrica giinliik rutinlere donmiis olmasinin ve
depremi sadece hissetmis olmasinin bir sucluluk duygusuna sebep oldugunu ifade
etmistir. Depremden daha fazla etkilenmis insanlara karsi eski normale dénmenin

suclulugunu duydugunu sdylemisti.
4.2.4. Hazirhkh Olma

Katilimcilarin kiigiik bir boliimii (3/30) deprem sonrasinda neler hissettikleri
soruldugunda artik depreme hazirlikli olduklarini hissettigini sdylemistir.

MY3 “Ama her zaman hazwrlikli olmamiz lazim deprem konusunda. Biz
ogretmenler, idareciler ve ogrenciler olarak her zaman hazirlikli yapmaliyiz.”

09 “Korktugumuz zamanlar da oluyor ama dedigimiz gibi korku bir yontem degil.
Bundan en zararsiz sekilde nasil kurtulabiliriz? Bunun arastirmalarini yapryoruz,
bunun konusmalarint yapiyoruz d&grencilerle ve bu sekilde yonlendirmelerimizi
yapiyoruz.”

012 “Ogretmen olarak da ¢ocuklarla zaman zaman depreme dair konusuyoruz.

Depremin etkilerinden bahsediyoruz, nasil korunacagimizdan bahsediyoruz. Herhangi
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bir olumsuz hissim yok. Sadece ne oldugunu bilerek artik ona hazirlikli bir sekilde
cocuklarla motive konugmalari yapiyoruz.”

Katilimcilardan bazilar1 depremden sonra depremin zararlarindan nasil
korunacaklarini bilerek depreme hazirlikli oldugundan bahsetmistir. Depremden sonra
korkunun korunmak i¢in bir yontem olmadigindan bu durumda ancak hazirlikli olarak

ve ne yapacagini bilerek hareket etmenin faydali ve gerekli oldugunu ifade etmistir.
4.2.5. Sorumluluk

Katilimcilarin bir kismi (6/30) deprem sonrasi hisleri soruldugunda okulda bir
sorumluluk hissettiklerini ifade etmislerdir.

M2 “Evet, bir yonetici iki durumda bulunur. Biri deprem aninda hem kendi canini
kurtarmak diger taraftan sorumlu oldugu hem okul hem de ogrencileri sorumlulugunu
hissetmektir. ”

M5 “Hani depremden sonra bir siire okuldan hi¢ ayrilmadim. Bir dakika bile.
Olur ya, ola ki ben yokken bir deprem yasanmir da hani kontrol panik halinde olur
arkadaslar diye.”

MY2 “Simdi bir yonetici olarak kendi sorumlulugumuz altindaki o6gretmen,
ogrenci ve personelden sorumluyuz. Bu nedenle de biraz daha yiikiimiiz agir ve
depremde acaba gerektigi gibi davranabilecek miyiz? Bu sorumlulugumuz altindaki
kisileri giivenli bir sekilde tahliye edebilecek miyiz? Bu tiir diisiincelerimiz tabii ki
oluyor.”

O7 “Tabi okul icinde oldugumuz icin sorumlulugumuz daha biiyiik. Béyle bir an
yasanacagim diisiinmek bile... Insani strese sokuyor, kaygilandiriyor.”

Katilimcilardan okul yoneticileri gorevlerinin verdigi sorumluluk sebebiyle olasi
bir deprem aninda lizerlerine biiylik bir gorev diistiiglinden ve yiiklerinin daha fazla
digerlerinden daha agir oldugundan s6z etmislerdir. Bu sorumlulugun dogru bir sekilde
yerine getirilmesi gerektiginden bahsetmislerdir. Deprem sonrasi belli bir siire okulda
kalip okulu kontrol altinda tutmaya ¢alistiklarini ifade etmislerdir.

MYI1 “Depremden sonraki ogrencilerin ve o deprem bolgesinde yasayan bu
olaylardan, gorsel medyadan uzak tutmamiz gerekiyor. Ciinkii biz yetiskinler bunu
atlatma siireciyle ¢ocuklarin bilin¢altinda bunlart atlatma siireci ¢ok daha fazla. Dogal
olarak parg¢alanmis insan cesetlerini gormeleri ya da yikimlari gormeleri onlarin

gelecege daha kaygili bir bi¢cimde bakmalarina neden oluyor.”
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Ayrica bir katilimci, 6grencilerin depreme dair goriintiilerden ve haberlerden uzak
tutulmasi gerektigini, bunun gelismeleri i¢in 6nemli oldugunu, ¢ocuklarmm bu durumu
daha zor atlattiklarini ifade etmisti.

08 “Bunun disinda sorumluluk duygusu ekleniyor tabii ki. Ciinkii bir 6gretmen
olarak buradaki biitiin ogrencilerin sorumlulugu bizde oluyor. Eger bir deprem olursa
okul esnasinda, ders esnasinda ne yapacagiz dive diisiiniiyoruz. O yiizden ogrencileri
nasil tahliye edebiliriz? Ya da onlara karsi duygularinda degisiklik oldugu zaman
depremden sonra travma sonra stres bozuklugunda neler yapabiliriz diye bir
sorumluluk duygusu olusuyor. Tabii ki kendi bransumin da etkisinin oldugunu
diisiiniiyorum. Rehberlik bransimin. Ciinkii biz bu siirecte deprem béolgesinden gelen
ogrencilerimiz olmustu. Okulda ¢ok fazla bu siirece maruz kalmis ve ailesi tarafindan
duygulart diizelememis 6grencilerimiz olmustu. Bireysel psikolojik danismayla en az 5-
6 oturumda bu stiregleri ilerlettik. Yani sunu soéyleyebilirim ki tedirginlik duygusu
hissediyorum ve sorumluluk duygusu bu siirecte daha etkin olmustu.”

Katilimcilardan biri ise deprem aninda okulun tahliyesi ve ¢ocuklarin giivenligi
konusunda endise etmesinin yani sira bransi geregi (rehberlik) dgrencilerin deprem
sonras1 yasayacagl olasi travmalarla bag edebilmek adina kendini sorumlu hissettigini
ifade etmistir. Yani olas1 bir deprem sonrasi ¢ocuklarin psikolojik agidan desteklenmesi

konusunda sorumluluk duydugunu belirtmistir.
4.2.6. Stres

Katilimcilarin bir bolimii (6/30) deprem sonrasi hisleri soruldugunda deprem
sonrasinda stresli oldugunu ifade etmistir.

O5 “Ogrencilerle birlikteyken bir endisem oluyor. Sonucta kendimin de
korktugum bir dogal afet varken... ... kiigticiik ¢ocuklara nasil sahip ¢ikabilirim? Kendi
korkumu nasil yonetirim? Onlara nasil sahip ¢ikabilirim bu korkuyla beraber? Bunlari
bir diistiniiyorum. Bu diigiinceler de tabii bende ister istemez bir stres olusturuyor.”

O7 “Tabi okul icinde oldugumuz igin sorumlulugumuz daha biiyiik. Béyle bir an
yasanacagini diisiinmek bile... Insam strese sokuyor, kaygilandiriyor. Bu simif icinde
basimiza gelecek olursa ne yapabilirim acaba? Sakin kalabilecek miyim? Ozverim
davranabilecek miyim? Bu diisiinceler icerisindeyim ve bunlar beni stresli olmami

’

saglyor.’
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Ol11 “Deprem sonrasinda fazlasiyla stresli hissediyorum. Aslinda okul icerisinde
normal karsilayabilecek olasit masa sira sesleri, herhangi bir giiriiltii ilk hakli depremi
getiriyor.”

O14 “Deprem oldugu icin gercekten cok iizgiiniim ve stresli hissediyorum.
Okuldayken de ¢ocuklarin en ufak bir sesle deprem mi oluyor demesi beni de strese
sokuyor. O yiizden biraz stresli hissediyorum.”

Katilimeilar deprem sonrast yogun bir sekilde stres hissettiklerinden
bahsetmislerdir. Bu stres sebebiyle en ufak bir sesten, giiriiltiiden bile etkilendiklerini
sOylemislerdir. Ayrica okuldayken ogrencilerin sorumlulugu, onlar1 kontrol etme,
koruma ve giivenliklerini saglama ihtiyact da Ogretmenlerde yogun bir stres

olusturmaktadir.
4.2.7. Ailesi icin Endise

Katilimcilarin {icte birine yakimi (7/30) deprem sonrasinda neler hissettikleri
soruldugunda aileleri i¢in endise ettiklerini ifade etmislerdir.

M1 “Oncelikle dogrusunu séylemek gerekirse, boyle bir durumda once aklima
ailem gelir. Evim gelir. Cocuklar gelir. Yani samimi olmamiz gerekiyor.”

MY2 “Ama sonrasinda kendimizi ya da o an yammizda bulunan kisileri nasil
giivende tutabiliriz, neler yapabiliriz, o diisiincelerle ge¢iriyoruz.”

02 “Ayrica ogrencilerin yani sira kendi ailem i¢gin de tedirgin oluyorum.”

O4 “Yani kendimizi diisinmemiz yanda akrabalarimizi, cocuklarimizi
diisiinmemiz vesaire. Bu gibi bir durumlarda ister istemez béyle gelgitler
hissedebiliyoruz. Yani kendini bir tarafa bwrakip 6grenciyi veya ¢ocugu diistinebilme
noktasinda oyle kaygilarimiz da olabiliyor maalesef.”

Katilimeilar depremi ailelerine zarar verecek biiyiik bir afet olarak gordiiklerini
ifade etmektedirler. Depremden sonraki siiregte aileleri igin endiselendiklerinden,
akillarmin stirekli ¢ocuklarinda kaldigindan bahsetmektedirler. Kendilerinden once
cocuklarinin ve ailelerinin giivende olduklarini bilme ihtiyaci hissetmektedirler.

019 “Ciinkii benim de bir ¢ocugum var. O da okulda. O sirada ne yapabilir?
Kacar mi? Korkar mi? Ogretmeni acaba yeterli olabilir mi?”

Ayrica katilimcilardan biri deprem sonrasi siiregte bir taraftan okulda goérevini
yaparken bir taraftan da okulda olan c¢ocugu i¢in kaygilandigindan séz etmistir.

Ogretmeninin ¢ocugunu giivende tutup tutmayacagindan endiselendigini dile
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getirmistir. Olast bir deprem aninda ¢ocugunun giivenliginden endise ettigini

sOylemistir.
4.2.8. Kaygi

Katilimcilarin tigte birine yakini (8/30) deprem sonrasinda neler hissettikleri
soruldugunda kaygili olduklarini ve bu hissin devam ettigini ifade etmislerdir.

M4 “Simdi bu baglamda okulda ogrencilerle birlikteyken basta bir iki ay okulda
bir tedirginlik, stres, bir kaygt vardi.”

O2 “Bir de olast bir deprem durumunda depremle ilgili yeterli bilgiye acaba
sahip miyim, sahip degil miyim bu konuda da kaygilaniyorum. Deprem durumunda
bildiklerimi uygulamaya doékebilecek miyim, sogukkanli davramp o6grencileri
yvonlendirebilecek miyim gibi diisiinceler beni bunaltryor.”

O4 “Tabii depremin insan iizerinde psikolojik anlamda c¢ok etkileri var.
Gergekten de insanlar deprem kavrami gérdiigiinde bir tedirgin, bir kaygi, bir endige
icerisine giremiyorlar. Biz de 6yle bir tedirginlik igerisine girdik. Deprem ozellikle de
insanlarin duygularinda, algilarinda ¢ok olumsuz bir duygu anlaminda bir izlenim
olusturdugu icin ister istemez tedirgin olduk, endiselendik, telaglandik.”

013 “Simdi mesela ben Adana'va gitmek istiyordum ama o eve gitmek
istemiyordum. Hani o kadar etkilemisti ve ailem bu cumartesi tasiniyorlar. Biz de
cumartesi gidiyoruz. Yani o derece etkileyici tasinmalarini istemistim ve bizim
gidisimize ailem evini degistiriyor artik. Ve hala evet, o ortama girdigimde hala
duygularim devam ediyor agik¢asi. O bir geceyi orada gegirecegim mesela 10. katta.
Nasil gecgirecegim, uyuyacagimi hi¢ bilmiyorum.”

O17 “Ondan sonra tabii ki o amin verdigi ruh hali biraz devam etti. Her an
deprem olacak mi hissi? Yani ne olacak? Acaba altinda kalacak muyyiz? Hazirlikl
miyiz? O diistincelerdeniz. Ondan sonra tabii ki bu duygu hali belli bir siire devam
etti.”

Katilimcilar olasi bir deprem olmasinda ve deprem oldugunda yasayacaklarindan
kaygilandiklarini, o anda neler yapmalar1 gerektigini bilip bilmediklerini, bilseler dahi
bunlar1 uygulayabilip, uygulayamayacaklarindan duyduklar1 kaygiy dile getirmislerdir.
Bunun yaninda yasayacaklar1 ortamin giivenliginden emin olmadiklar1 i¢in de kaygil

olduklarini da belirtmislerdir.
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4.2.9. Devam Eden Deprem Korkusu

Katilimcilardan ¢ogu (15/30) deprem sonrasi hisleri soruldugunda deprem olma
korkusunun hala devam ettigini ifade etmistir.

M1 “Bu korku siirekli devam ediyor bazilarinda, bazilari ¢abuk atlatryor. Araba
stirerken veya kanepede ¢ocuk, ben de habersiz, oyun oynarken boyle sallanti olursa,
acaba deprem mi oluyor falan gibisinden korku insanda kaliyor, ister istemez.”

M4 “Bu hisler devam etti hala da etkisi var icinde. Hala da mesela evde bazen
boyle deprem oluyor, korkusu oluyor. Mesela bir seyle sallaninca deprem oluyor,
korkusu”

O2 “Heniiz izlediklerimin, duyduklarimin etkisinden tam olarak da ¢ikabildigimi
soyleyemem. Hala bu etki devam ediyor. Deprem olma korkusu.”

OS5 “Yani uzun bir siire devam etti tabii. Korku, panik, ne yapacagim telasi. Ne
yapabilirim? Iki yapacagim imkanlarin kisith olmasi.”

Ol11 “Ama ne zaman bir haber ya da ne bileyim bir yerde bir sey gorsem yine
ayni korkuyu tekrar hissediyorum. Allah bir daha hi¢ birbirimize yasatmasin insallah.”

Katilimcilar deprem aninda yasadiklari korkunun daha sonra da devam ettigini
sOylemislerdir. Uzun siire yasadiklari olayin etkisinden ¢ikamadiklarini, yeni bir deprem
haberi duyduklar1 zaman korkularmin tetiklendigini ve tedirginliklerinin devam ettigini
ifade etmislerdir. Ayrica en ufak bir seste, giiriiltiide, sallantida “Deprem mi oluyor?”
diye endise ettiklerini, her an deprem oluyor gibi hissettiklerini sdylemislerdir. Siirekli
sallandiklarin1 hissettiklerini ve o anin o psikolojinin ge¢gmediklerini belirtmislerdir.

Art¢1 depremlerin devam etmesi ve bunlarin hissedilmesi de katilimcilarin korkusunun

devam etmesine neden olmustur.
4.2.10. Tedirginlik

Katilimcilarin yaris1 (15/30) deprem sonrasi hisleri soruldugunda tedirginlik
hissettiklerini ifade etmislerdir.

O4 “Tabii depremin insan iizerinde psikolojik anlamda ¢ok etkileri var.
Gergekten de insanlar deprem kavrami gordiigiinde bir tedirgin, bir kaygi, bir endise
icerisine giremiyorlar. Biz de oyle bir tedirginlik icerisine girdik. Deprem ozellikle de
insanlarin duygularinda, algilarinda ¢ok olumsuz bir duygu anlaminda bir izlenim

olusturdugu icin ister istemez tedirgin olduk, endiselendik, telaslandik.”
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O10 “Evet, égrencilerle birlikteyken ashinda biraz daha insan gergin oluyor.
Cuinkii tek basina oldugumuz zaman kendimizi diigiinmek ya da kendimizi o deprem
aninda kurtarmak daha basit olabilecek. Ogrenciler oldugu zaman bazen insan bunu
diisiindiigiinde gerilebiliyor. Oncelik o kadar égrencinin sorumlulugu. Onlarin hani sag
salim ¢tkabilmesi.”

OI3 “Onun haricinde bilmedigim yapilara girmekte ¢ok zorlaniyorum artik.
Bilmedigim bir asansore, daha énce hi¢ girmedigim bir asansore giremiyorum. Ya o
esnada deprem olursa diye bir hani girdigim am siirekli aklimdan gegiyor. Sosyal
olarak da bunlar etkiledi bende.”

O15 “Daha oénceden de bir iki depreme tanik oldugum icin. Ama onlart ilk
hissettigimde aylarca siiren bir tedirginlik, siirekli ne yazik ki boyle lambaya bakma,
acaba tekrar sallaniyor mu, oluyor mu, siddetlenecek mi, siddetlenirse ne yapacagiz,
kagacak miyiz hesabi.”

Katilimcilar deprem sonrasi hisleriyle ilgili yogun olarak tedirginlik hissettiklerini
ifade etmislerdir. Katilimcilar yeni ortamlara girdiklerinde, kapali alanlarda, okulda
ogrencilerle birlikteyken tedirgin olduklarini s6ylemislerdir. Depremin insani psikolojik
olarak ¢ok fazla etkiledigi igin maruz kaldiklart olumsuz durumlar neticesinde de
stirekli tedirgin olduklarini sdylemislerdir.

018 “Yani okuldayken her an deprem olma ihtimali var. Siniflarimiz kalabalik. O
arada onlart nasil bas edecegiz, nasil ogrencileri tahliye edecegiz? Nasil onlar: disart
¢tkaracagiz? Hep boyle yasanacak kaos falan diistiniiyorum yani. Ya gerektigi gibi
miidahale edemezsek, ya o arada kontrol edemezsek ne olur diye diistintiyoruz. Bu bizi
tedirgin ediyor.”

020 “Deprem sonrasinda biiyiik bir tedirginlik hissettik. Ama zamanla tabii ki
alistigimiz i¢in zamanla ama yine de okuldayken ézellikle kapali alanda oldugumuz i¢in
ciddi manada okulun giivenliginden de endise duyuyoruz. Sonugta okulumuz da bu
baglamda biraz eski bir okul.”

Ayrica katilimcilar okul binalarin saglamligindan endise ettiklerini okul saatleri
icerisinde olas1 bir deprem durumunda okulun kalabalik olmasi durumunun tahliye de
sikint1 yagsama ihtimalinin de tedirginlige sebep oldugunu belirtmislerdir.

’

02 “Ayrica ogrencilerin yam sira kendi ailem i¢in de tedirgin oluyorum.’

56



Ayrica katilimcilardan biri deprem aninda okulda bulunmasi halinde 6grencilerin
giivenliginin kendini tedirgin etmesiyle birlikte, yaninda olamadigi ailesi ig¢in de

tedirgin oldugunu ifade etmistir.
4.2.11. OKul Saatleri icerisinde Deprem Olma Korkusu

Katilimcilarin yarisindan fazlasi (17/30) deprem sonrast hisleri soruldugunda okul
saatleri igerisinde bir deprem olmasindan endise ettiklerini ifade etmislerdir.

M1 “Ogrencilerle birlikte oldugu esnada bu 6grencilere bu hengdmede bunlari
nasil bir yonlendirme yapabiliriz? Bu c¢ocuklart bu heyecan ve bu biiyiik bir telas
icerisinde bu ¢cocuklari nasil yonlendirecegiz?”

M3 “Tabii ki korku hissediyoruz. Ulke zor zamanlardan gecti. Kiiciik bir deprem
de degildi. O yiizden bu bolgede de olma ihtimali olmas: sebebiyle, bu bélgenin de
tehlike altinda olmasi sebebiyle biz de korku hissediyoruz. Okuldayken hissettigimiz
farkly bir sey var. Yani ¢tkamama korkusu var agik¢asi. En iist katlardan alt katlara
inememe korkusu var. Tabii ki binalarin da bu anlamda Yani dayanikli olup olmadigini
bildigimiz i¢cin altinda kalabiliriz korkusu var. Bilmiyorum, ingallah olmaz.”

MY4 “Deprem zamaninda okula gelip giderken, ozellikle bu deprem sonrasinda,
art¢r depremler oldugu zamanlarda okulda basimiza gelecek mi, o anlart okulda
vasayacak miyiz diye ¢ok korkuyorduk.”

O5 “Ogrencilerle birlikteyken bir endisem oluyor. Sonucta kendimin de
korktugum bir dogal afet varken kiiciiciik ¢ocuklara nasil sahip c¢ikabilirim? Kendi
korkumu nasil yonetivim? Onlara nasil sahip ¢ikabilirim bu korkuyla beraber? Bunlari
bir diistiniiyorum.”

O7 “Tabi okul icinde oldugumuz igin sorumlulugumuz daha biiyiik. Béyle bir an
yasanacagini diisiinmek bile... Insam strese sokuyor, kaygilandiriyor. Bu simif icinde
basimiza gelecek olursa ne yapabilirim acaba? Sakin kalabilecek miyim? Ozverili
davranabilecek miyim?”

013 “Ama yiiksek bir ses duydugumda, mesela bir ¢iglik sesi duydugumda hala
bir korku hissediyorum. Bir 6gretmen olarak okulda deprem aminda ne kadar etkin
olabilecegim konusunda korkuyorum daha ¢ok.”

Katilimcilardan birgogu okul saatleri igerisinde deprem olmasindan endise

ettikleri ve bu durumdan korktuklarini sdéylemistir. Bu korkunun, hem katilimecilarin

okul binalarinin yapi olarak yetersiz oldugunu diisiinmelerinden hem de deprem aninda
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cok fazla sayida Ogrenciyi kontrol altinda ve gilivende tutabilme endisesinden
kaynaklandigin1 ifade etmistir. O anda kendini ve Ogrencileri kontrol edebilme
diisiincesi, katilimcilarda korku ve kaygiya neden olmustur. Katilimeilar, 6gretmen ve
okul ydneticisi olarak 6grencilerin sorumlulugunu hissettiklerini ve bu sorumlulugun
agirhigiyla bildiklerini de uygulayamama endisesi duyduklarini ifade etmistir.

Ol11 “Yasanmast muhtemel bir deprem aninda biitiin égrencileri koruyamamak
korkusu, yetersizlik duygusu hissettiriyor.”

O19 “Ben acaba égretmenim égrencilerime yeterli olabilir miyim? O swrada
onlart gergekten rahatlatabilir miyim? Mesela Allah korusun bina yikilmasa bile. O
swrada onlart sakinlestirebilir miyim diye ¢ok diisiiniiyorum.”

Ayrica katilimcilar deprem aninda yapilmasi gerekenler konusunda ne kadar

yeterli olduklarmi sorguladiklarindan, sorumlu olduklar1 6grencileri koruyamamaktan

korktuklarindan ve yetersizlik duygusu hissettiklerinden de s6z etmislerdir.
4.3. DEPREMIN STRESINI AZALTMA STRATEJILERI

Deprem stresini azaltma stratejileri temasina baglh olarak eylemsel stratejiler ve

zihinsel stratejiler alt temalar1 olusmustur.

Tablo 4.3. Deprem Stresini Azaltma Stratejileri

Alt temalar Kod f N
Plan yapmak 2 MY4,MY1
Acik havaya ¢ikmak 2 M3,MY3
Eylemsel - =
Stratejiler Yapinin kontroliinii 4 M2MY1,MY2,02
yaptirmak
Fiziksel tedbir almak 12 MY4,02,06,07,08,09,
011,013,015,017,018
Konuyla ilgili  bilgi 2 MY5,012
edinmek
Bilgilendirme yapmak 2 M4,MY 2
Unutmaya ¢alismak 2 06,013,018
Zihinsel Bir sey yap(a)mamak 3 06,013,018
Stratejiler Zamana birakmak 3 M2,010,020
Diisiinmemeye ¢alismak 4 02,03,010,018
Kendini rahatlatmaya 4 MY4,05,015,019
caligmak
Inanca sarilmak 10 M1,M5,01,02,04,08,09,
011,017,019
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4.3.1. Eylemsel Stratejiler

Eylemsel stratejiler alt temasina bagli olarak gerekli tedbirleri almak, yapinin
kontroliinii yaptirmak, plan yapmak, a¢ik havaya cikmak kodlar1 yer almaktadir.
Asagida bu kodlara iliskin detayli analizlere ve katilimcilarin verdigi cevaplarin

dogrudan alintilarina yer verilmistir.
4.3.1.1. Plan Yapmak

Katilimcilarin sadece iki tanesi (2/30) deprem stresi ile nasil bas edebildikleri
soruldugunda deprem aninda yapilacaklarla ilgili plan yaptiklarini dile getirmislerdir.

M4 “Aile olarak nasil davranacagiz? Depremde nasil davranacagiz? Hangi yéne
dogru gidecegiz? Diyelim ki bizim son kat oldugu icin ¢atiya dogru gidebiliriz. Ciinkii
biz 10. katta asagi inme sansumiz yok. Cikabilecegimiz bir iist katimiz ancak oraya
¢tkabiliriz. Bir de deprem sirasinda kimin ne yapacagini aramizda gérelim. Mesela iki
cocugumuz varsa, iste sen su c¢ocugu al, su c¢ocugu alacaksin. Sonra surada
bekleyecegiz gibi bir bilgilendirme yaptik. Depremde ilk zamaninda bir hazirligimiz
oldu. Deprem hazirligi ¢antasi oldu.”

MY “Evlerimizi, yapilarimizi ona gore dizayn etmemiz, ona gére planlamamiz ve
ona gore yapt stoklarimizi ona gore yapmamiz gerekir.”

Katilimcilar olas1 bir deprem aninda yapilacaklarla ilgili hem evde, aile igerisinde
hem de genel olarak toplumsal planlama yapmanin deprem stresini azaltacagim
diistinmektedir. Aile icerisinde gerekli planlar1 yaparak deprem anini daha kolay
atlatabileceklerini ifade etmislerdir. Ayrica deprem Oncesinde planli yapilasma ve
depreme dayanikli bina stoklariyla depreme hazirlikli hale gelmenin deprem stresini de

azalttigin1 belirtmislerdir.
4.3.1.2. Agcik Havaya Cikmak

Katilimcilardan iki tanesi  (2/30) deprem stresi ile nasil bas edebildikleri
soruldugunda acik havaya ¢ikmak gerektiginden s6z etmislerdir.

M3 “Azaltmak igin tabii ki yiiriiyiislere ¢ikmali. A¢ik hava tercih edilmeli. Yani
kapal: alanlarda kalinmamali. Kapali alan daha c¢ok deprem korkusunu tetikliyor

ctinkii.”
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MY3 “Stressiz andan uzaklagmak icin hemen bulundugumuz ortamdan daha agik
bir alana gittigimizde daha giivenli bir alana gittigimizde daha saglam bir yapida
kaldigimiz zaman o hislerimiz azalmakta.”

Katilimcilar, stresi azaltmak i¢in kapali ortamlardan uzak durup, agik havada ve
daha giivenli ortamlarda bulunmak gerektigini ifade etmislerdir. Ayrica yliriiylis

yapmak, temiz hava almak gibi yontemlerin stresi azaltacagini belirtmislerdir.
4.3.1.3. Yapinin Kontroliinii Saglamak

Katilimeilarin kiigiik bir boliimii (4/30) deprem stresi ile nasil bas edebildikleri
soruldugunda yasamlarim siirdiirdiikleri yapinin depreme dayanikli olup olmadigina
dair kontroliinii yaptirdiklarini ifade etmislerdir.

MY “Evlerimizi, yapilarimizi ona gore dizayn etmemiz, ona gére planlamamiz ve
ona gore yapi stoplarimizt ona gére yapmamiz gerekir.”

MY2 “Bize diisen sadece tedbirler almaktir. O tedbirleri kendimizce yeterli
oldugunu diisiiniiyorsak ¢ok fazla stres yasamanin da bizim i¢in olumlu etkilerinin
olmadigimi biliyoruz. Yani tedbir derken bizim kendimizce yapabileceklerimizdir. Belki
yani bina noktasinda olabilir. Depreme dayanikli mi degil mi? O gibi raporlari almaktir
va da iste ailemizi, ¢evremizi bilinglendirmek bu noktada. Deprem oéncesinde, deprem
swrasinda, deprem sonrasinda neler yapilabilir? Bize diisen gorevler nelerdir? Bunlar
en iyi sekilde yapabilir miyiz? Kendimizi bu noktada belki test edebiliriz. Bu stresle de
bas edebiliriz bu sekilde.”

02 “Bunun disinda acaba evim depreme dayanikli mi diye bazi denetleme
dayamklhiligini  olctiirmek igin  birtakim yerlere bagvurdum. Gelip bu konuda
denetlendi.”

Katilimeilar evlerinin binalarinin depreme dayanikliligindan endise ettiklerini ve
deprem sonrasinda bunun kontroliine yaptirilmast igin gerekli yerlere bagvuruda
bulunduklarindan bahsetmislerdir. Goérevliler gelip gerekli denetimleri yaptiktan sonra
deprem streslerinin azaldigin1 ifade etmislerdir. Ayrica yapilacak evlerin depreme
dayanikli olarak yapilmasi gerektigini, deprem stresinin kontrol altinda tutulmasi igin

onemli gordiiklerini sdylemislerdir.
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4.3.1.4. Fiziksel Tedbir Almak

Katilimcilarin tigte birinden fazlas1 (12/30) deprem stresini azaltmak i¢in neler
yapabilecekleri soruldugunda gerekli tedbirleri aldiklarindan s6z etmislerdir.

O2 “Bu stresle basa ¢ikmak icin éncelikle bazi fiziksel onlemler alma yolunu
sectim. Bu fiziksel onlemlerle kastettigim daha basit seyler deprem ¢antasi hazirlama,
Evde bazi esyalarin yerlerini degistirme gibi bazi basit onlemlerin yaninda esyalarin
aslinda duvara monte edilmesini saglama ve bunlarla ilgili bazi bilgiler toplama.
Nerede daha giivenli olur? Veya ¢ikis yollarini kapatiyor mu, kapatmiyor mu? Bu tip
seylere dikkat ettim. Bunun disinda acaba evim depreme dayanikli mi diye bazi
denetleme dayanmikliligini él¢tiirmek icin birtakim yerlere bagvurdum. Gelip bu konuda
denetlendi.”

O7 “Yani depremin ¢ok olagan bir felaketi oldugunu, tek yaptigimiz hatamn
evlerimizi, esyalarimizi ve onlemlerimizi bu felakete hazirlamadigimizi fark ettim. Bu
sekilde ¢evremi diizenleyince ya da kendimi biling olarak buna hazirlayinca stresimi
daha da azaldigin fark ettim.”

08 “Deprem cantasi hazirladim. Onceden deprem ¢antam yoktu. O yasam
tiggenini olusturmak icin deprem anminda nereye ¢okebilecegimizi ayarladik. O bolgeye
deprem ¢antasint koyduk. Depremden sonra nerede bulusacagimizi ayarladik. Bu tiir
durumlar hem dua hem inang yapist hem de evde olusturdugumuz birkag degisiklikle bu
stiregte deprem stresimizi azaltmaya ¢alistik.”

OI11 “Bunun igin oncelikle eksiksiz bir deprem cantasi hazirladim. Icerisine iste
vivecek, su, diidiik, ilaclarim, gerekli evraklarim, gerekli bilgilerim hepsi eksiksiz bir
sekilde hazirladim bunlari. Basucuma, siginma alanima koydum. Bunun haricinde
gidecegim ortamlarin iste kalabalik olup olmamasina, icine girdigim binanin saglam
olup olmamasini kontrol ederek gidiyorum gidecegim yerlere. Bunun haricinde.
Depremden sonra Cok stresliydim ve bu stresimi azaltmak igin ¢evre ve sehircilik
miidiirliigiinden ekip istedim. Evimin kontrol edilmesini istedim. Apartmanin genel
kontrol edilmesini sagladim. Iste perde duvar neymis onu égrendim. Bunun gibi farkl
seyler. Iste evin nerelerinde var, ben nerelere saklanabilirim. Bunun gibi seyler, bilgiler
edindim. Giivenligini saglattim. Onun haricinde yapabilecegim bagka bir sey olmadigini

diistinerek biraktim.”
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O17 “Azaltmak icin de dedigim gibi énce evdeysem evin icinde giivenlik alani
olusturuyorum. O yiizden de deprem ¢antasi hazirliyorum.”

Katilimcilar depremin zararlarindan korunmanin yollarindan biri olarak depreme
hazirlikli olmaya gormektedirler. Bunun icin deprem c¢antast hazirlama, esyalar
sabitleme, ev igerisinde olas1 deprem ani i¢in yasam alanlar1 olusturma gibi hazirliklar
yaptiklarim1  belirtmislerdir. Girip ¢iktiklar1 ortamlara 6zellikle binalara dikkat
ettiklerinden, kalabalik yapilardan uzak durduklarindan, binalara dikkat ettiklerini
kalabalik ortamlardan uzak durduklarini ifade etmislerdir. Bu sekilde gerekli dnlemleri
alip hazirliklar1 yaptiklar: zaman deprem streslerinin azaldigini ifade etmislerdir.

019 “Onun disinda mesela kapilar: kilitlerken ya da kapilar: kapatirken mesela
vatak odast kapisini birazcik daha aralikly birakyyorum. Ciinkii deprem olduktan sonra
kapt sikisabilir, a¢ilmayabilir. Cocuklar mesela yanimda yatirmaya ¢alisryorum ya da
yvamimda yatmayalarsa en azindan ulagabilecegim bir mesafede. Ya da telefonum
onceden mesela sarjda mutfakta bulunuyorken Daha sonrasinda yattigim odada,
basucumda su bulunmas:, telefon bulunmasi.”

Katilimcilardan biri ise deprem icin aldig1 tedbirlerden bahsederken ev ortamini
cocuklarima gore de diizenledigini ifade etmistir. Olast bir deprem aninda kendi
gilivenliginin yaninda ¢ocuklarina olabildigince hizli ulasabilmek i¢in yakin olmalarini

saglamaya ¢alistigini sdylemistir.
4.3.2. Zihinsel Stratejiler

Zihinsel stratejiler alt temasma bagl olarak konuyla ilgili bilgi edinmek,
bilgilendirme yapmak, bir sey yap(a)mamak, diisinmemeye ¢alismak, inanca sarilmak,
kendini rahatlatmaya caligsmak, unutmaya calismak, zamana birakmak, giinliikk yagama
donmek kodlar1 yer almaktadir. Asagida bu kodlara iliskin katilimeilarin dogrudan

yanitlarina ve detayl analizlere yer verilmistir.
4.3.2.1. Konuyla flgili Bilgi Edinmek

Katilimcilardan iki tanesi (2/30) deprem stresi ile nasil bas edebildikleri
soruldugunda konuyla ilgili bilgi edindiklerini ifade etmislerdir.

MY5 “Hazirlik agamasi sosyal medya olsun, normal egitici videolar olsun, neler
vapilabilir o durumda. Hayatta kalabilme adina, ¢evrendeki insanlara faydall olabilme

adina video ve tarzi egitimlere, bilgilere baktim.”
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OI12 “Ama daha sonrasinda uzmanlari dinleyerek, psikologlart dinleyerek
kendimi daha hazirlikli hale getirdim. Boyle bir olay bir daha yasanirsa nasil miidahale
edecegimi, nasil davranmam gerektigini biliyorum artik. Bu konuda hazirlandim.”

Katilimeilar konuyla ilgili uzman kisilerden bilgi edinerek bu stresle daha kolay
bas edebileceklerini diisiinmektedirler. Ayrica depremin zararlarindan korunmak i¢in
yapilmasi gerekenleri arastirip 6grenerek bu stresi yonetebileceklerini ifade etmislerdir.
Olas1 bir deprem aninda neler yapacaklarini1 6grendiklerini, hayatta kalabilmek icin bilgi

edindiklerini sdylemislerdir. Katilimcilar depreme zihinsel olarak hazirlikli olmanin

deprem stresini azaltacagini diistinmektedirler.
4.3.2.2. Bilgilendirme Yapmak

Katilimcilarin  iki tanesi (2/30) deprem stresi ile nasil bas edebildikleri
soruldugunda cevresini bilgilendirdiklerini ifade etmistir.

M4 “Hazirlik olarak da ev iginde bilgilendirme yaptik. Aile olarak nasil
davranacagiz? Depremde nasil davranacagiz? Hangi yone dogru gidecegiz?”

MY?2 “Ailemizi, ¢cevremizi bilin¢lendirmek bu noktada. Deprem oncesinde, deprem
sirasinda, deprem sonrasinda neler yapilabilir? Bize diisen gorevler nelerdir? Bunlari
en iyi sekilde yapabilir miyiz? Kendimizi bu noktada belki test edebiliriz. Bu stresle de
bas edebiliriz bu sekilde.”

Katilimeilar aile igerisinde deprem ile ilgili bilgilendirme yaparak g¢evresini ve
ailelerini depreme karst bilgilendirerek deprem stresini  azaltabileceklerini
diisiinmektedirler. Herkes depremle ilgili ne yapmas1 gerektigini ve gorevlerini bilirse
bu durumu daha kolay atlatabileceklerini ve bunun da deprem stresini azaltacagini

belirtmislerdir.
4.3.2.3. Unutmaya Calismak

Katilimcilardan iki tanesi (2/30) deprem stresiyle bas edebilme stratejileri
soruldugunda depremi unutmaya ¢alistiklarini ifade etmislerdir.

O14 “Azaltmak icin depremle ilgili haberlerden uzak kalmaya calisiyorum.
Deprem aklima geldigi zaman baska isler yaparak unutmaya ¢alistyorum. Ciinkii su an

vapabilecegim bir sey yok.”
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016 “Su ashinda onunla yasamay: 6grenmemiz gerektigini anladim. Baska tiirlii
aklima bir sey gelmedi. Bireysel olarak unutmaya calistyordum. Her zaman deprem
olacak korkusundan olmayacak diisiincesine gegis yaptim.”

Katilimcilarin bazilar1 depremin olmasi muhtemel bir sey oldugunu kabul
ettiklerini ve ellerinden bir sey gelmedigini bildiklerini bu nedenle de depremi
unutmaya calistiklarin1 ifade etmislerdir. Depremi hatirlatan her seyden uzak durmaya
calisgarak depremi unutmaya ve bu yontemle deprem stresiyle bas etmeye

caligsmaktadirlar.
4.3.2.4. Bir Sey Yap(a)mamak

Katilimcilarin az bir kismi1 (3/30) deprem stresiyle bas edebilmek i¢in herhangi bir
sey yap(a)madiklarini ifade etmislerdir.

06 “Azaltmak icin yani ézellikle yaptigim bir sey yok.”

OI13 “Sadece bu stresle yasiyorum. Ama bir sey yapmiyorum. Yonetmek icin bir
coziim mesela. Yok. Yani gsiddetine bakmaya c¢alisiyorum. Mesela deprem haberi
geldiginde ya da deprem olacagim diisiiniip korktugumda kag¢ siddeti bana zarar
verebilir gibi. Aslinda bu da mantikli degil yani. Bilimsel bir sey yok ama boyle bir sey
var.”

OI8 “Yani yapabilecegim bir sey yok, diisiincesinden de kaynaklaniyorum.
Yapacagim, degistirebilecegim bir sey yok ki. Yani ben neyin stresini yasayacagim?”

Katilimcilar deprem stresiyle bas edebilmek i¢in bir seyler yapamadiklarindan
bahsetmiglerdir. Bu stresi yonetmek icin ellerinden bir sey gelmedigini, boyle bir
¢oziimlerinin olmadigim1 dile getirmislerdir. Deprem ami i¢in ellerinden bir sey
gelemeyecegini diisiindiikleri icin boOyle bir stresle bas etmek i¢in de ¢oziimleri

olmadigini diistinmektedirler.
4.3.2.5. Zamana Birakmak

Katilimcilarin az bir kismu (3/30) deprem stresiyle bas edebilmek igin siireci
zamana biraktiklarini ifade etmislerdir.

M?2 “Hayat devam ediyor yani sadece hep aymi sikintiyt hisseden bir insan hi¢bir
seyden lezzet almast miimkiin degil. Olaylar insanlar: aliskanliga haline getiriyor. Bir
de insamin yapisinda nisyan dedigimiz unutma duygusu var. Bu Allah'in insana vermis

oldugu aslinda en biiyiik nimetlerden bir tanesi. Unutmak kotii ama hicbir seyi
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unutmasak, ayni stresi ayni anda hep hatirlasak hayat zor gelir. O unutma hissiyle
deprem veya diger seylerde unutuluyor ya da hafife aliniyor diyebilir.”

010 “Daha sonrasinda ama tabii stres gittikce azaldi. Ciinkii hani zaman gecti,
zaman gectik¢e bulundugumuz yerde hani deprem olmadi. Onu hissetmeye, hissetmeye.
Yani o stres de artik hani arka plana gitti.”

020 “Deprem zamamnda deprem stresini yasamistm ve bayag fazla strese
maruz kalmistim. Daha sonra zaman gegtik¢e haberler, duyulan haberler azaldik¢a
deprem stresimiz de azaldi.”

Katilimcilar deprem sonrasi yakin zamanda yasadiklari stresin yogun oldugunu
ama zaman gectikge olayr belli bir miktarda unuttuklarini ve alistiklarmi ifade
etmiglerdir. Yani katilimcilar depremden sonra giinliik rutinlere donerek, yasanan

duygular1 zamana birakarak deprem stresini azaltabileceklerini diisiinmektedirler.
4.3.2.6. Diisiinmemeye Calismak

Katilimcilarin bir kismi (4/30) deprem stresiyle nasil bag ettikleri soruldugunda
konuyu diistinmemeye c¢alistiklarini ifade etmislerdir.

02 “Deprem konusunda diisinmemeye veya bu diisiinceler beni bunalthginda ise
dua ederek rahatlamaya ¢alistim. Elimden geleni yaptim bundan sonrasi benim elimde
degil diyerek kendimi rahatlatmaya ¢alistim. Ve dedigim gibi burada en c¢ok
basvurdugum yontem daha fazla bu konu hakkinda diisiinmemeye ¢alismak oldu.”

O3 “Ben bunu hep dogru bir yontem mi bilmiyorum ama bilincaltima atmaya
calisarak halletmeye ¢alisiyorum. Yani aklima getirmemeye ¢alisiyorum hep. Aklima
geldigi an 6yle baska seyler diisiiniiyorum. Ne kadar dogru bir yontem? Diistiniiliir.”

010 “O dénemlerde rahatlamak icin cok fazla depremi diisiinmemeye gayret
ediyordum. Ciinkii diistindiigiim anlarda aklima senaryolar, burada olsa ne yapalim,
disarida olsa ne yapalim, okulda olsa... Deprem ne yapabilirim, iste okulda ogrenciler
var, iste evde yalnizim, iste disarida insanlar var diye.”

020 “Miimkiin mertebe bu depremle ilgili haberleri dinlememeye, depremle
evhamlandiracak haberleri dinlemeye, uzak durmaya ¢alisiyorum.”

Katilimcilar depremle bas edebilmek igin depremi yasayanlari ve depremi
diisinmemeye calistiklarini  sdylemislerdir. Bunun nedeni olarak da depremi

diistindiikleri zaman streslerin arttigin1 ve diisiinmenin bir ¢6ziim olmadiginmi ifade

etmiglerdir. Yani katilimcilar deprem stresini deprem stresinin iistiinii 6rterek ve belki
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de bu duygularimi oteleyerek konuya ¢oziim bulmaya calismislardir. Depremle ilgili
diisiincelerden, haberlerden ve ortamlardan uzak durarak deprem stresini azaltmaya

calismaktadirlar.
4.3.2.7. Kendini Rahatlatmaya Cahsmak

Katilimcilarin az bir kismi1 (4/30) deprem stresiyle bas edebilmek icin kendilerini
rahatlatic1 aktivitelere yonlendiklerini belirtmislerdir.

MY4 “Ama azaltmak i¢in de o anki ruh halinden uzaklasip kendime farkl seylere
vermeye calisiyorum. Bir seyler izleyip bir seyler dinlemeye ¢alisiyorum veya birileriyle
sohbet etmeye ¢alistyorum.”

O35 “Béyle bir stres yasadigimda sakinlestirici hareketleri tavsiye edebilirim. Bir
sanatsal ugrasi. Ya da biraz miizik.”

OI15 “Hani ne yapsamz da bazi durumlardan kacamiyorsunuz. En fazla evimizde
deprem tedbirlerini almamiz isimize yarayabilir. Ama bina yikilirsa veya yikilmazsa
sonrasinda neler yapilabilir o ana bakar yani isin dogrusu. Azaltmak igin stresi dedigim
gibi biraz daha rahat tutuyorum kendimi diisiince olarak.”

019 “Psikolojik olarak kendimi rahatlatiyorum.”

Katilimcilar deprem stresi yasadiklar1 zaman, yasadiklar1 stresten uzaklasmaya
calistiklarini, yasadiklart olumsuz duygulardan kurtulabilmek icin kendilerini
rahatlatmaya c¢alistiklarin1 ifade etmektedirler. Katilimcilar bazen bulunduklari
ortamdan uzak durarak, bazen ise farkl1 ve rahatlatic1 aktiviteler yaparak deprem stresini

yonetmeye calismaktadirlar.
4.3.2.8. inanca Sarilmak

Katilimcilarin tigte biri (10/30) deprem stresiyle bas edebilmek i¢in inanglarina
sarildiklarini ifade etmislerdir.

M5 “Yani bu stresle bas etmek icin inancimla... Inancim, evet. Inancimla bas
ediyorum.”

Ol “Sogukkanli olusumdan kaynakli tevekkiil sabir manast da bence icerikli.
Allah'tan geldigini bilirsek, ona gére hayatimizi sekillendirirsek biraz daha azaltabiliriz
stresimizi.”

08 “Stresi azaltmak icin ilk énce dua ettik tabii ki o siirecte. Hem bize hem de

ailemize, arkadaslarimiza Allah yardimci olsun diye dua etmeye basladik.”
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09 “Bir korkuyla siirekli yasanmayacagim diisiiniiyorum. Inangh insanlariz. Oyle
bir anda tabii ki once onlemlerimizi almamiz gerekiyor. Her sey tamamsa ve ona
ragmen oleceksek oliiriiz yani. Bu bizim kaderimizde vardir diye diistiniiyorum. Ama bu
tamamen boyle onlemsiz degil de onlemleri aldiktan sonra bir sey oluyorsa yine
sonucunda 6liim varsa 6liirtiz diye diistiniiyorum. Bunu boyle hayatimin geneline
vaymaktan ziyade diisiincemin yani Allah'a olan inancim bu yénde oldugu icin kendimi
daha giiclii hissediyorum. Ve o korkum bu sekilde azalmis oluyor.”

O17 “Onun disinda dua edip yatiyorum. Yapacak bir sey yok.”

Katilimcilardan bir¢ogu deprem stresiyle bas edebilmek i¢cin dua ve tevekkiil
ettiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar deprem stresini yonetebilmek icin inanglarina
sarildiklarini, yasanan ve yasanabilecek bir olasi bir depremin Allah'tan geldigini

bildiklerini sOylemislerdir. Alabilecekleri Onlemleri aldiktan sonra dua etmekte ve

bunun kendilerini daha gii¢lii hissettirmesini saglamaktadirlar.
4.4. DEPREM STRESININ VARLIGI

Deprem stresinin varligi temasina bagh olarak deprem stresim var ve deprem
stresim yok kodlar1 yer almaktadir. Kodlarin detayli analizine ve katilimcr yanitlarina

asagida yer verilmistir.

Tablo 4.4. Deprem Stresinin Varhg

Kod f N

Deprem 11 MI,M3,M5,MY1,MY2,MY5,01,05,

stresim yok 015,018,020

Deprem 19 M2,M4,M5,MY4,MY5,02,03,06,07,
stresim var 08,09,010,011,012,013,014,016,017,019

4.4.1. Deprem Stresim Yok

Katilimcilarin bir kismi (11/30) deprem stresi yasayip yasamadigi soruldugunda
deprem stresi yasamadiklarini ifade etmistir.

M5 “Bende yok. Bilmiyorum, bazi seylere inaniyorsun, oliim diyorsun. Ondan
sonra olacak yani. Oyle korkuya sahip degilim ben.”
MY3 “Su an deprem stresim yok.”
OS5 “Yani ekranda ya da ne bileyim cevrede béyle bir duyup gérmedigim siirece

¢ok fazla stres olmuyor.”

018 “Onun disinda ¢ok da deprem stresi, fazla yasamiyorum.”
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Katilimcilardan bazilar1 deprem stresi yagamadiklarini, 6zellikle bu konuya dair

bir goriintii ve haber duymadiklar1 zaman ¢ok fazla akillarina gelmedigini ifade etmistir.
4.4.2. Deprem Stresim Var

Katilimcilarin biiyiikk cogunlugu (19/30) deprem stresi yasayip yasamadiklari
soruldugunda deprem stresi yasadiklarini séylemislerdir.

M2 “Deprem stresim yoktur desem yalan olur. Ciinkii ani gelen seyler, insan
kendini hazirliksiz hissediyor.”

M4 “Deprem stresimiz, benim ozellikle deprem stresim ¢ok oldu. Alt1 giin eve
gidemedim. Yani baska boyle ¢ok az katli olan yerlere gittik. Akrabanin yanina gittik.
Deprem stresimiz ciddi anlamda oldu. Bizim kaldigimiz ev ¢ok katli oldugu icin ¢ok ¢ok
fazla bir deprem stresi yasadik. Yani hala da etkisi var tizerinde.”

MY5 “Deprem stresi ciddi anlamda yasayan birisiyim.”

O2 “Evet, biraz énceki verdigim cevaplardan da anlasilacag iizere deprem stresi
vastyorum. Yasadim ve hala yasamaya devam ediyorum. Belli oranda tabii ki bir
azalma oldugu zamanla. Ama bu azalmaya ragmen hala ciddi bir deprem stresi
vasadigimi soyleyebilirim. Deprem olma ihtimali giin i¢inde veya gece mutlaka aklima
gelir hala.”

010 “Ilk donemlerde ¢ok fazla kaygilanmistim ¢iinkii hani tekrardan bir pesinden
deprem olsa biiyiik bir deprem olsa iste okuldayken olsa evdeyken olsa diye ¢ok fazla
senaryolart kafamda canlandirtyordum hani neler olabilir olsa ne yapabilirim gibi
seyler o aralar mesela ¢ok kaygim olusmustu hani ne yapmaliyyim, neler yapmaliyim
diye.”

Ol11 “Tabii ki deprem stresi yasiyorum. Deprem bélgesinde yasiyorum sonug
olarak. Yakin zamanda iste bu atlattigimiz biiyiik depremden sonra ister istemez stirekli
aklimizda.”

Katilimcilar 6zellikle deprem bdlgesinde yasadiklart ve depremi hissettikleri
deprem stresi yasadiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin, deprem iizerinden zaman
gectikce streslerinin azaldigi fakat hala ciddi anlamda stresli olduklar1 goriilmektedir.
Giin i¢inde oOzellikle gece depremi hatirladiklarini ve bu stresi yasamaya devam
ettiklerini belirtmislerdi.

O12 “Deprem stresim vardi. Bilmedigim bir seydi ciinkii. Ilk yasadigim biiyiik
depremdi ve hazirliksizdim. O yiizden ¢ok stresliydim.”
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Katilimcilardan biri depremi ilk defa hissettigini ve bu nedenle tanidik olmadigi

bir duygu oldugu i¢in hazirliksiz oldugunu ve bu sebeple ¢ok stresli oldugunu ifade

etmisti.

4.5. DEPREME HAZIRLIK iCIN ONERILER

Depremi hazirlik i¢in Oneriler temasina bagli olarak az katli binalar yapilmali,

binanin saglamligi kontrol edilmeli, dayanikli olmayan binalar yikilmali, depreme

dayanikli yapilar yapilmali, denetim yapilmali, deprem bilinci olusturulmali, deprem ile

ilgili dersler eklenmeli, deprem tatbikati yapilmali, egitimler verilmeli, esyalar

sabitlenmeli, eylem plani hazirlanmali, okul binasinda Onlemler alinmali, yetkililer

sorumluluklarini yerine getirmeli kodlar1 yer almaktadir. Bu kodlara iliskin ayrintili

analizlere ve katilimcilara ait cevaplara asagida yer almaktadir.

Tablo 4.5. Depreme Hazirlik icin Oneriler

Kod f N
Deprem ile ilgili dersler 1 MY1
eklenmeli
Eylem plani hazirlanmali 1 011
Az katl1 binalar yapilmali 2 M5,016
Dayanikli olmayan binalar 2 02,06
yikilmali
Denetim yapilmali 2 03,010
Depreme dayanikli yapilar 3 03,04,09
yapilmali
Okul binasinda énlemler 4 03,06,011,019
alinmali
Yetkililer sorumluluklarini 4 M2.MY5,02,014
yerine getirmeli
Deprem bilinci olugturulmali 5 M5,09,014,017,018
Esyalar sabitlenmeli 5 02,03,06,012,013
Deprem tatbikat1 yapilmali 7 M4,MY4,07,010,013,018,019
Egitimler verilmeli 7 M3,08,012,013,016,017,020
Binanin saglamlig1 kontrol 10 M2.M5.MY1,01,02,04,06,010,014,016
edilmeli

4.5.1. Deprem ile ilgili dersler eklenmeli

Katilimcilarin  sadece bir tanesi (1/30) depreme hazirlikli olmak igin okul

miifredatlaria deprem ile ilgili ders eklenmesi gerektigini ifade etmistir.

MY1 “Insanlarimizin depremle yasamilabilir bir siire¢ oldugunu belirtmek

istiyoruz. Genglerimizi egitim stireci icerisinde hepsine aktarabilmis olsaydik bu
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oliimler bu acilar ¢ok daha az alacakti. Yani daha az bir sekilde yasayacaktik. Umarim
bir giin miifredata dogal afetler dersi eklenir.”

Katilimcr depremin siirekli meydana gelecegini ve toplumun buna hazirlikli
olmasi gerektigini diisiinmektedir. Bu bilincin de ancak egitim 6gretim siireci igerisinde
tiim topluma kazandirilabilir oldugunu diistinmektedir. Katilimei tiim toplumun deprem
konusunda bilingli olmasinin depremin zararlarini azaltabilecegini ve bu nedenle okul

miifredatlarina dogal afetler dersi konulmasi gerektigini diistinmektedir.
4.5.2. Eylem Plan1 Hazirlanmah

Katilimcilarin sadece bir tanesi (1/30) okullarin depreme hazirlikli olmasi igin
eylem plan1 hazirlamasi gerektigini ifade etmistir.

Ol11 “Deprem amnda uygulanabilecek birkac farkl, sadece bir yontem degil
birkag farkli yontem olabilir. Bunlarin basinda onemli bir eylem plani hazirlanmasi
gerekir. Bunun da sadece Ogretmenle biteceSini sanmiyorum. Idareci, yardimci,
personel, okuldaki biitiin ¢alisanlarin belli bir plan ¢ercevesinde hareket ederek Bir
yontem gelistirilebilir.”

Katilimct okullarin tiim personelinin dahil edildigi detayli ve kapsamli bir eylem
plani hazirlanmasinin okullar1 depreme hazirlikli hale getirmek i¢in 6nemli oldugunu

dile getirmistir. Bu plan ¢ergevesinde herkes iizerine diisen sorununu yerine getirdigi

takdirde okullar depreme daha hazir olabilecegini belirtmistir.
4.5.3. Az Kath Binalar Yapilmah

Katilimcilarin  bazilart (2/30) depreme hazirlik i¢in neler yapilabilecekleri
soruldugunda az katli binalarin yapilmasi gerektigini ifade etmistir.

M5 “Oncelikle yeni yapilan binalarin, hani daha az katli olabilir deprem
bolgesindeki okullarimiz. Su an yeni bir binamiz yapild: yine dort katl ama hani her sey
incelenerek planlanabilir, 6yle diistintiyorum.”

016 “Cok yiiksek katli olmalarindan ziyade daha az katli ve kiiciik siniflar
seklinde diizenlenebilir.”

Katilimeilar 6zellikle deprem bdlgesinde yapilan okullarin daha az katli olarak

yapilmas1 gerektigini bu sekilde depreme daha dayanikli olacagini ifade etmislerdir.
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4.5.4. Depreme Dayamikh Olmayan Binalar Yikilmah

Katilimcilarin kii¢iik bir kismi (2/30) okullarin depreme hazirlikli hale gelmesi
asamasinda dayanikli olmayan binalarin yikilmasi gerektigini belirtmislerdir.

02 “Ayrica depreme tamamen dayanikli olmayan binalar varsa onlara da tespit
edilip o binalarin tamamen okul olarak kullanilmamasi rahatlatict bir ¢oziim olarak
diistiniilebilir.”

O6 “Bence son yapilan yani yeni yapilan binalar okul binalar: iyi durumda diye
diisiiniiyorum ama Mesela ¢ok eski okul binalar: var. Iste deprem yéonetmeliginden dnce
vapilmig olanlar. Bir de hani boyle zamanla iste betonun, iste demirin eskimesi,
vipranmasiyla iste binanin hasar gérme durumu daha da artiyor. Bazi okullarin, eski
okullarin bence yikilmasi lazim. Yeni binalarin da mutlaka kontrol edilip gii¢lendirilme
yvapilmasi gerekiyor. Giiglendirilme yapilmasi gerekiyor.”

Katilimcilar yapilan denetimler sonrasinda okul binalar1 eger depreme dayanikli
degilse kesinlikle bosaltilmasi ve en kisa siirede yikilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Bu sekilde okul binalarimin daha giivenli olacagin1 ve bu durumun 6gretmenleri ve

Ogrencileri rahatlatacagini diisiinmektedirler.
4.5.5. Denetim Yapilmah

Katilimcilarin sadece iki tanesi (2/30) depreme hazirlikli olmak igin sik sik
denetim yapmak gerektigini ifade etmistir.

O3 “Yani bence sik sik siirekli denetlenmeli ve yenilenmeli bu énlemler diye
diistintiyorum.”

010 “Yasandigi zaman da hazirlikli olmadigimiz icin belki problem yasayabiliriz.
Bunun igin de siirekli denetim yapilmasi gerekiyor diye diistintiyorum.”
Katilimcilar, okullarin depreme dayanikli hale getirilmesi i¢in alinan 6nlemlerin

siirekli denetlenmesi gerektigini ifade etmektedir. Gerekli 6nlemler alinmali, bunlar

siklikla kontrol edilmeli ve gelistirilmelidir.
4.5.6. Depreme Dayamklh Yapilar Yapilmah

Katilimcilarin - kiigik bir boliimii  (3/30) okullarin depreme hazirlikli hale
getirilmesi i¢in okullarin depreme dayanikli olarak yapilmasi gerektigini ifade

etmislerdir.
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O3 “Teknik olarak ¢ok bir sey bilemiyorum, soyleyemeyecegim. Ama bir siirii
televizyonda gordiigiimiiz yontemler var. Ray yontemi diyorlar, bir seyler kuruluyor
kolonlarn iizerine. O tiir seyler yapilabilir ve kesinlikle yapilmali diye diistiniiyorum.
Sadece binanin saglamligiyla yetinilmemeli. O gerekli teknik degisiklikler neyse bence
vapilmalir.”

09 “Ozellikle okullar yapilirken depreme dayanikli yapimast lazim. Yani kisa
vadeli degil de uzun vadeye yayilarak ona yonelik, ileriye yonelik ¢calismalar yapilmasi
gerekiyor. Temellerin ¢ok iyi atilmast gerekiyor bu baglamda.”

Katilimcilarin bazilar1 depreme hazirlik i¢in baslangicta gerekli biitiin dnlemler
alinarak depreme dayanikli binalar yapilmasi gerektigini belirtmistir. Yani okul binalar1
en bastan itibaren depreme gore planlanmali ve biitiin tedbir tedbirlerle gilivenli
bolgelerde dayanikli binalar yapilmalidir.

O4 “Deprem riskinin fazla oldugu illerde depreme daha dayanikli bir okullarin
yapimasi gerekir diye diistiniiyorum. Ve bir de okullarin sadece egitim, 6gretim yuvasi
olmasimin yaninda o6zellikle de bu dogal afetler gibi durumlarda hallkimizin siginacag
bir siginak olma ozelliginin de dikkate alarak yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum.
Mesela hani evler yikilyyor, bir sey oluyor. Okullar saglam diisiincesiyle
vatandaglarimiz ne yapiyor? Kendini okullara atiyor. Burada kendi can giivenligini
giivence altina alma noktasinda ne yapryor? Okullart kendine bir kalkan olarak da
gorebiliyor. Hani o anlamda da okullarin depreme dayaniklt yapilmas: gerektigi
taraftariyim”.

Katilimcilardan birisi ise okul binalarinin depreme dayanikli olarak yapilmasi
gerektigini, yeri geldiginde okul binalarinin toplanma ve barinma alani olarak da
kullaniliyor olmastyla ifade etmistir. Yani okul binalarinin saglam ve giivenilir olmast,
bir yandan toplumun gelecegi olan ¢ocuklarin giivende olmasi rahatligini hissettirirken,
diger taraftan da olas1 bir deprem ya da bagka bir afet sonrasi toplum tarafindan

kullanilabilecek bir siginak olmasi i¢in de 6nem tagimaktadir.
4.5.7. Okul Binalarinda Onlemler Alinmah

Katilimcilarin - kiiclik bir boliimii (4/30) okullarin depreme hazirlikli hale
getirilebilmesi i¢in okul binalarinda 6nlemler alinmasina gerektigini ifade etmistir.
O3 “Mesela iste ne bileyim, kapilar kontrol edilmeli siirekli. Merdivenlere gerekli

onlemler alinmali.”
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06 “Onun disinda bir de toplanma alanlar mesela bizim toplanma alanimizda
kendi okulumuzun bulundugu yerde toplanma alanmimin arkasinda yine binalar var. Biz
deprem olsa biz orada toplanmis olsak arkadaki binalar da iistiimiize gelebilir,
vikilabilir. Yani bu da bir ihtimal, yiiksek bir ihtimal. Farkl: bir toplanma alanimin yani
okullarin toplanma alanlarimin binalardan uzak olmast gerektigini diistintiyorum. Yani
okullara Bununla ilgili bahge yapilirken, diizenlemesi, planlamasi yapilirken buna gore
vapilmasi gerekiyor. Binalardan uzak olmasi gerektigini diigiiniiyorum.”

Ol1 “Asansér ve merdiven yanlarina deprem aminda kullanilamaz yazilar:
asilabilir. Bu sayede ¢ocuklarin yil igerisinde bu onemli bilgiyi gizli bir sekilde
ogrenmeleri saglanabilir.”

019 “Ciinkii mesela bir yangin siwrasinda veya bir deprem swrasinda bizim
merdivenlerimiz var. Diyelim ki deprem ani bitti, gecti. Onlart kullanmamiz lazim. Cogu
zaman o kapilar kapali. Ya da o kapiarin oniinde engeller var. Bu engeller
kaldirilabilir.”

Katilimcilar okul merdivenleri, asansdrler, yangin ¢ikislari, okulu giris ¢ikis
kapilart gibi okul binasi i¢inde alinabilecek Onlemlerin okullarin depreme hazirlikli
olmast i¢in 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Cikislarin acil durumlar i¢in hazirlikli
halde olmadigini, bir deprem ani1 i¢in tahliye sirasinda sorun olabilecegi ve bu konuda
onlemler alinmasi gerektigini belirtmislerdir. Ayrica bir katilimer olast bir deprem igin
toplanma alanlarmin giivenli olmadigin1 bu durumun okulun yapilma asamasinda

planlanmas1 gerektigini ifade etmistir.
4.5.8. Yetkililerin Sorumluluklarmin Yerine Getirmeli

Katilimcilardan bazilart (4/30) okullarin depreme hazirlikli hale gelmesi igin
yetkililerin sorumluluklarin1 yerine getirmeleri gerektigini ifade etmistir.

M2 “Tabi bu yénetici, yani okul yoneticisinden ziyade teknik elemanlar valilik ya
da ozel idare, afet, bayindirlik ¢evre bakanliginda bulunan elemanlar ve kurum amiri,
tist kurum amirleri, valiler bu konuda ¢ok ciddi manada hassasiyet gosterirlerse bence
bu sikinti ¢ok rahat bir sekilde c¢oziilecegine inaniyorum. Okul miidiirleri, okul
idarecileri ancak gordiikleri, eksiklikleri bir iist makama tasimakla miikellefler. Onun

disinda fazla yaptirim giicleri yok.”
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MY5 “Yani bu konuda uzmanlarin goriisleri alinarak depreme daha hazirlikly bir
sekilde hazirlik yapilabilir. Deprem uzmanlari, jeoloji miihendisleri ve benzeri uzman
kisiler.”

O2 “Bunlarmn titizlikle yapilmas: ve yetkililer tarafindan birtakim saglamlastirma
calismalart yapilirsa eger ¢ok daha giivenli hale getirilebilir.”

OI14 “Bunun i¢in uzmanlarin gelip binalarin tespitini hani ne kadar dayamki,
dayanikli m1 degil mi bunu tespit etmeleri gerekiyor. Ve bunun igin c¢alismalar
yvapmalart gerekiyor.”

Katilimcilar okullarin depreme hazirlikli olmasi i¢in 6nce konuyla alakali olan
iist yetkililerin iizerlerine diisen gorevleri yapmasi ve Onlemleri almasi gerektigini
diistinmektedir. Konuyla ilgili biitiin paydaslarin gorevlerini yerine getirerek uzman

kisilerin gorilisleri dogrultusunda Onlemlerin alinmasinin 6nemli oldugunu ifade

etmislerdir.
4.5.9. Deprem Bilinci Olusturulmah

Katilimeilarin kiigiik bir kismi (5/30) depreme hazirlikli olmak icin toplumda
deprem bilinci olusturmasi gerektigini ifade etmislerdir.

M5 “Ogrencilerde, égretmenlerimizde, personelimizde bir hazirolusluk seviyesi
olusturmaliyiz. Ne yapmalar: gerektigi konusunda. Hep yapryoruz ama mesela bir
okulda teneffiiste alarmi ¢almislar, ¢ocuklarin hepsi bahgeden igeriye girip siranin
altina girmigler. Hep oyle alismis ¢iinkii ¢cocuklar deprem oldugunda o siramn altina
girilecek. O hazirolusluk yok maalesef, onu olusturmamiz gerekiyor.”

09 “Ulke olarak biz bazi seyleri ¢cok ¢cabuk unutuyoruz. Deprem oluyor sanki o
anla kaliyor ama oyle degil. Ashinda deprem var olan bir sey ve siirekli olacagini
bildigimiz bir sey. Bu asamada hepimizin bilinglenmesi gerekiyor.”

O14 “Yani Ogretmenler ve Ogrenciler bilinglendirilebilir. Belki hani deprem
aninda Nereye gidebiliriz? Hangi kapidan ¢ikabiliriz? Belki bunu yapmamiz lazim.”

O17 “Deprem bilincinin dgrencilerden itibaren tim dgretmenlere, verilere
gecmesi gerekiyor.”

018 “Ogrencilere depremin her an gelebilecegi, depremin artik bizim hayatimizin
normali oldugunu ogreterek, deprem anminda nasil davranmalart gerektigini giizelce

’

kavratarak, artik gostererek ancak hazirlanabiliriz. Deprem bilici olusturmaliyiz.’
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Katilimcilar depreme hazirlikli  olabilmek i¢in hem ogretmenlerde hem
Ogrencilerde hem tiim toplumda bir deprem bilinci olusturulmasi gerektigini ifade
etmistir. Deprem aninda neler yapilabilecegi konusunda 6grenciler hazirlanmali ve bu

bilingli bir sekilde yapilarak 6grencilere kavratilmalidir.
4.5.10. Esyalar Sabitlenmeli

Katilimcilarin  kiigiik bir kismi1 (5/30) depreme hazirlik asamasinda okulda
esyalarin sabitlenmesi gerektigini ifade etmislerdir.

02 “Ve gerek dolaplarin veya baska esyalarin duvara monte edilmesi gibi bir¢ok
calisma oldu. Aslinda bunlar da benim daha kiiciik depremler igcin en azindan beni
rahatlatiyor bir nevi. Ama bunun gibi énlemlerin alinmast okul daha giivenli bir hale
getiriyor.”

O3 “Bina eSer saglamsa, bir defa bizim simftaki dolaplarimizin, panolarimizin
hepsinin ¢ok sabit bir sekilde yenilenmesi gerekiyor. Yani sabitlenmesi gerekiyor. Su
anda ben kendi okulumuzun da onun da oldugunu diigiinmiiyorum. Kesinlikle zaten
stirekli dolaplar yer degistirildigi icin dolaplarimiz sabitlenmemis durumda. En azindan
onlar sabitlenmeli. Cocuklarin tizerine diisebilecek, yikilabilecek her sey kontrol
edilmeli.”

06 “Ayrica okullardaki panolar olsun, dolaplar olsun hepsinin sabitlenmesi
gerektigini diistintiyorum. Su an mesela bizim sabit olmayan dolaplarimiz var.”

O12 “Yeni bir binaya tasinacagiz biz de okul olarak. Depreme daha dayanikli bir
binaya. Simif icerisindeki dolaplarimizin iste monte edildigi ¢ocuklara deprem
egitiminin verildigi bir siirecin icerisine giriyoruz. Bununla birlikte daha hazirlikli hale
gelecegimizi diistiniiyorum.”

OI13 “Yani bina saglam ama siwralarimiz, masalarimiz bunlar saglam degil ve
hi¢biri de sabit degil. Bazi siniflarimizda dolaplar var, onlarin hi¢hbiri sabit degil.
Ondan sonra akilli tahtanin demirleri bile kendiliginden c¢ikiyor. Deprem esnasinda
onlarin ne kadar saglam kalacagini, birinin iistiine diismeyecegini bilmiyorum ag¢ik¢asi.
Sabit olsalar bile onlara giivenemiyorum. Bu tarz bir onlem alinabilir. Her seyi
sabitleme gibi bir onlem alinabilir.”

Katilimcilar okul binalarinin depreme dayanikliliginin tespit edilip gilivenliginin
saglanmasmin ardindan okul igerisinde esyalarin, dolaplarin, panolarin sabitlenmesi

gerektigini belirtmislerdir. Ayrica dolap, masa, sira, tahta gibi ara¢ gereglerin
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saglamliginin da kontrol edilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Katilimcilardan biri bu
Onlemlerin alinmasinin 6zellikle daha kiiciik ¢capla depremler i¢in rahatlatic1 oldugunu

ifade etmistir.
4.5.11. Deprem Tatbikat1 Yapilmal

Katilimcilarin bir bolimii (7/30) okullarin depreme hazirlikli hale getirilmesi i¢in
deprem tatbikatlar1 yapilmasi gerektigini ifade etmistik.

M4 “Bununla ilgili Yani ogretmen arkadaslar simiflart zaman zaman
bilgilendirme yapiyor. Bu konuda tatbikat da yaptik.”

MY4 “Tatbikati yaptik ama ben onda da verimli oldugunu diisiinmiiyorum. Okul
oncesi boyutunda diigiiniirsem tatbikat zamani mesela ¢ocuklara ayakkabilarim giydirip
ctkarmadik biz. Gercek bir tatbikat olacaksa c¢ocuklarin ayakkabilarini falan
giydirmeyeceksin. Direkt sireni duyduklarinda ¢ocuklart hocalarin anlattigi gibi digart
ctkaracaksin.”

O7 “Tatbikatlar dikkate alnip o duyguya girerek yapimas: gerektigini
diistiniiyorum ama bu gsekilde yapilmiyor. Hele ki yakin bir zamanda iilkemizde
boylesine sarsici bir depremin etkilerini yasadik. Daha detayli bir ¢alisma ve diizenli
bir tatbikat yapilmali. Cocuklar: da igin icine katarak Su sekilde hani acil ¢ikis yolunu
cocuklarin tamamen ogrenmesi, toplanma alanini bilmeleri acisindan siirekli bir sekilde
ogrencilere bilgiler verilmeli. Ogretmenlerin neler yapabilecegi deprem amnda bunu
kisa bir tatbikatla degil de uzun siirede sik sik denenerek yasatiimasi diisvindiigtinii.”’

010 “Ama bir de onun disinda énceden tatbikatlar falan yapiyordu artik ama son
zamanlarda biraz daha tatbikatlar da hani yapilmamaya basladi. Aslinda yapilsa daha
ivi olur ¢iinkii o esnada égrenciler de en azindan ne yapacaklarini bilir. Ogretmenler de
ne yapacaklarin bilir. Ciinkii su anda mesela Ani bir deprem olsa tahliye ederken biraz
kaotik bir durum ortaya ¢ikabilir.”

OI13 “Ciinkii panik aminda bildigimiz her sey ucacak ve bunun bir tatbikatinin
kesinlikle yapilmasi gerekiyor. Ve yapmadik. Bu konuda eksik oldugunuzu
diistintiyorum.”

019 “Ya da tatbikat yapilabilir ama gecerli araliklarla gercekten ciddi tatbikatlar
vapilabilir.”

Katilimcilarin depreme hazirlik i¢in deprem aninda 6gretmenlerin, 6grencilerin ve

biitiin personelin neler yapmasi gerektiginin bilinmesinin énemli oldugunu ve bunun
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icin deprem tatbikatlarinin yapilmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica, katilimcilar
yapilan tatbikatlarin yetersiz oldugunu, daha sik ve daha detayl tatbikatlar yapilarak
konunun Ogrenciler i¢in daha iyi kavratilmast gerektigini ifade etmektedirler.
seviyesine uygun olarak yapilmasi gerekmektedir.

4.5.12. Egitimler Verilmeli

Katilimcilarin - bir boliimii  (7/30) depreme hazirhik igin Ogretmenlere ve
Ogrencilere egitim verilmesi gerektigini diisiinmektedir.

M3 “Once binamn, daha sonra tabii kisilerin, idarecilerin, ogretmenlerin,
velilerin ve ogrencilerin egitilmesiyle olabilir.”

O8 “Daha diizenli hem ogretmenlere hem ogrencilere yonelik bir egitim veya
okullart nasil bosalacak ya da deprem esnasinda daha ciddi bir durumda ne yapabiliriz
bir egitimin verilmesini tavsiye edebilirim. Ogrencilere ve égretmenlere yénelik olarak
sadece ogretmenlere yonelik degil.”

O12 “Yeni bir binaya tasinacagiz biz de okul olarak. Depreme daha dayanikli bir
binaya. Swmif igerisindeki dolaplarimizin iste monte edildigi ¢ocuklara deprem
egitiminin verildigi bir siirecin igerisine giriyoruz. Bununla birlikte daha hazirlikli hale
gelecegimizi diigtiniiyorum.”

O13 “Mesela deprem aminda tahliye etmekle ugrastigimiz zaman bircok ezilme
gibi durumlarla karsilagsacagimizi diistiniiyorum. Ciinkii cocuklarin yeterli egitime sahip
oldugunu  diisiinmiiyorum. Ayrica ogretmenlere de yeterli egitim verildigini
diisiinmiiyorum bu konuda.”

020 “Bunu siirekli giindemde tutularak, siirekli egitimler verilerek hem
okullarimizin gii¢lendirilmesi hem de ogrencilerin psikolojilerinin depreme hazirlikl
hale getiri/mesi yoniinde hazir hale getirilebilir.”

Katilimcilar depreme hazirlikli  olabilmek i¢in deprem aninda yapilmasi
gerekenler konusunda hem ogretmenlere, hem diger personele, hem de Ogrencilere
egitimler verilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Egitim Ogretim siireci icerisinde
verilecek egitimlerle hem 6gretmenler hem de ¢ocuklar bilingclendirilebilir ve depreme
hazir hale getirilebilir. Katilimcilara gére hem deprem ani i¢in hem de depremden sonra

yasanabilecek psikolojik problemler icin gerekli egitimlerin verilmesi gerekli

goriilmektedir.
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4.5.13. Binalarin Saglamhg Kontrol Edilmeli

Katilimcilarin tigte biri (10/30) okullarin deprem hazirlikli hale getirilmesi i¢in
neler yapilabilecegi soruldugunda binalarin saglamligin1 kontrol edilmesi gerektigini
ifade etmislerdir.

M?2 “Baktigimiz zaman binalar daha modern, daha giizel goriiniirken, i¢ tarafinda
demir ve ¢imento aksanminda maalesef ayni seyler hissetmiyoruz. Bunu su sekilde izah
edebilirim. Cok yakinlarda yapilan bazi binalar teknik tahliller sonucunda yikilip
yenine yeni binalar yapiliyor. Fakat ¢ok eskiden belki 50-60 yillik binalar ise baktigimiz
zaman fiziki ya da modern olarak pek giizel gérmesek dahi bunlar daha saglam, tahlil
aldiklari zaman, demir veya kolonlarda numuneler aldiklar: zaman onlari daha saglikl
gortintiyor seklinde deneyimlerim oldu.”

M35 “Oncelikle karot incelemesi yapilabilir. Biz bunun icin basvurduk ama sira
okulumuza gelmedi, yapiimad:.”

MYI “Ve depremden sonra da gerekli bilimsel ¢alismalar, tahliller yapiimadi.
Bunlar yapiumali. Binalar ne kadar saglikli, ne kadar saglam, ka¢ siddetindeki bir
depreme dayanikl bilmiyoruz isin dogrusu.”

Ol “Bizim okul icin bahsettigimiz zaman disaridan saglam goriiniiyor ama
icerisini bilemiyorum. Denetlenmesi gerekiyor.”

O4 “Tam olarak dayanmikli olup olmamasi noktasinda gercek anlamda bir birimin
olusturulmasi ve bu birimin ozellikle de yapacagi analizler testler sonucunda alacak mi
¢ctkabilir E tabii ki simdi kirk elli yillik veya altmig yillik yapilan binalar var, okullar
var. Ya yani malumunuz biliyorsunuz yani bir kumun, bir ¢imentonun bir demirin de bir
omrii vardir. Yani bunlar sey degildir yani. Saglam degildir yani. Hep boyle omiir boyu
veya yillara meydan okuyabilecek yapilar degil. Yani bunlarin da bir gézden gegirmesi
gerektigini diistintiyorum.”

O6 “Bence son yapilan yani yeni yapilan binalar okul binalar: iyi durumda diye
diisiiniiyorum ama Mesela ¢ok eski okul binalari var. Iste deprem yonetmeliginden énce
vapilmig olanlar. Bir de hani boyle zamanla iste betonun, iste demirin eskimesi,
vipranmasiyla iste binanin hasar gérme durumu daha da artiyor. Bazi okullarin, eski

okullarin bence yikilmasi lazim. Yeni binalarin da mutlaka kontrol edilip giiclendirilme

yvapilmasi gerekiyor. Giiglendirilme yapilmasi gerekiyor.”
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010 “Bizim bulundugumuz bélgelerde deprem bélgesi oldugu icin sadece
okuldan ziyade acaba okulun temel kismi saglam mi? Bulundugu konum hani ondan ¢ok
hakim degilim hani giiclendirme olarak aslinda diizenli olarak periyodik kontroller
vapilabilir hani kolonlar okulun duvarlar: vesaire kontrol edilerek. Eger bir eksiklik
varsa hani eger bir giiclendirme ¢alismasi yapilabilecekse o yapilabilir ya da komple
bir sorun varsa yikilip tekrardan yapilabilir.”

Katilimcilar depreme hazirlik i¢in ilk olarak binanin saglamliginin kontrol
edilmesi gerektigini ve bu konuyla ilgili gerekli denetimlerin yapilmasi gerektigini
belirtmislerdir. Binalarin yapilariyla ilgili ayrintili incelemeler yapilarak depreme
dayaniklilik durumu belirlenmeli ve bunlar periyodik olarak gergeklestirilmelidir. Okul
binalarinda bir problem varsa gerekli Onlemler alinmali, ihtiya¢c duyuldugunda
giiclendirme ¢alismalart yapilmalidir. Bu kod altinda yanit veren katilimcilarin ¢ogu
okul binalarinin depreme dayanikli olmadigini diistinmektedir. Fakat bazi katilimcilar
eski binalarin daha saglam oldugunu diisiintirken, bazilar1 yeni binalarin deprem ig¢in
daha hazirlikli oldugunu diisiinmektedir. Ama genel olarak katilimcilarin birgogu bu

konuda gerekli denetimlerin yapilmasi gerektigini ifade etmistir.
4.6. OKULLARIN DEPREME HAZIRLIKLI OLMA DURUMU

Okullarin depreme hazirlikli olmali temasimna bagli olarak depreme hazirlikli,
kismen hazirlikli depreme hazirlikli degil kodlar1 yer almaktadir. Asagida bu kodlara

iliskin detayli analizlere ve dogrudan katilimc1 yanitlarina yer verilmistir.

Tablo 4.6. Okullarin Depreme Hazirhikli Olma Durumu

Kod f N

Depreme hazirlikl 2 M1,MY?2

Kismen hazirlikli 4 M4,MY3,010,013

Depreme hazirlikli 20 01,02,03,05,08,09,011,012,
degil 014,015,016,017,018,019,020

4.6.1. Depreme Hazirhkh

Katilimcilarin ¢ok kii¢iik bir boliimi (2/30) okullarin depreme hazirlikli olup
olmadig1 soruldugunda hazirlikli oldugunu ifade etmislerdir.

M1 “Bizim okul yeni oldugu i¢in okulumuz depreme hazirlikli. Yani saglam bir
yapt olarak yapildigi kanaatindeyim. Zaten depremden sonra analiz istedik ve okulun

saglam oldugu yoniinde rapor geldi.”
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MY2 “Okullar noktasinda da depreme dayanikli olmayan okullar tespit edilip,
vikim karart verildi, yeni okullar yapimaya baslandi. Dolayisiyla bu noktada biraz
daha rahat hissediyoruz. Okulumuzun depreme uygun olabilecegini diisiintiyoruz.”

Katilimeilar okullar i¢in gerekli onlemlerin alindigmin depreme dayanikli
olmayan binalar1 yikilip yenilerinin yapildigini, bu sebeple okullarin depreme hazirlikli
oldugunu diisiindiiklerini sdylemislerdir. Bunun disinda okul binasi boyutunda gerekli

analizlerin yapildigini ve okullarin depreme hazirlikli oldugunu belirtmislerdir.
4.6.2. Kismen Hazirhkh

Katilimcilarin kiigiik bir boliimii (4/30) okullarin depreme hazirlikli olup olmadig:
soruldugunda okullarin deprem i¢in kismen hazirlikli oldugunu ifade etmistir.

M4 “Simdi bizim okulumuz séyle diyeyim. Kismen hazirliklidir. Tam hazirlikl
sayimaz. Yani hazirlikli demek su an ¢ok ciddi olmadigi icin bir de de binamizin yapilis
dizaynmindan dolayt O ag¢idan baktigimizda hazirlikly gibi sayilir. Ama yapilis yili ve
vapilacak analizleri bilmedigimiz i¢in hazirlikli olmamali bilemiyoruz. Ciinkii su andaki
betondaki ka¢ cc oldugunda iyi bir él¢iim yapamadik. Ciinkii yaparsak ancak ona gore
net bir sey soyleyebiliriz.”

MY3 “Bazi okullarimiz depreme hazirlikli, bazi okullarimiz depreme hazirlikl
degildir. Onceden yapilan okullar, ¢ok kath okullar biraz daha deprem agisindan
stkintuly okullardir. Tek kat ya da iki katlh okullar depreme daha dayanikli oldugunu
diistintiyorum.”

010 “Ashnda diger evlere gére biraz daha saglam yapildigini biliyorum okullarin
ama ne kadar saglam tabi orasi da yine tartisilir ¢iinkii eski okullarimizda sonug
olarak.”

O13 “Yani bir deprem atlattigimiz icin ve okulda hichir hasar almadigi icin ben
su an oyle hissediyorum. Ama genel olarak diisiindiigiimde ¢ok biiyiik eksikliklerimiz
var.”

Katilimeilar okullarin depreme tam olarak hazirlikli olmadigini, okul binalarinin
giivenli oldugu sdylense bile bundan tam olarak emin olamadiklarini, binalar saglam

olsa bile okul i¢cinde alinan 6nemlerin yetersiz oldugunu diistindiiklerini sdylemislerdir.
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4.6.3. Depreme Hazirhkh Degil

Katilimcilarin  bliyiik ¢ogunlugu (20/30) okullarin depreme hazirlikli olup
olmadig1 soruldugunda okullarin depreme hazirlikli olmadigini ifade etmislerdir.

M3 “Ozellikle tatbikat yaptigimizda bunu gérebiliyoruz. Ka¢ dakikada cikiliyor
onu hesap edebiliyoruz. Yani yaklasik bir yedi sekiz dakikayr buluyor ki bu da depremin
altinda kalacagimizin gostergesi. Hazirlikli degil bence.”

MY5 “Yasanilan son depremde ashinda sadece okullarimizin degil ¢ogu devlet
binamizin ya da yasadigimiz sosyal konutlarin depreme hazirlikl olmadigint gordiik.”

02 “Ashinda okullarimizin da diger yapilar gibi, diger binalar gibi depreme ¢ok
da hazir oldugunu diisiinmiiyorum. Yaprt olarak ¢ok da hazir oldugunu diigiinmiiyorum.”

O3 “Hi¢ hazir oldugunu diisiinmiiyorum. Hele de iilkemizin bu durumunu
gordiikten sonra, depremden sonraki durumlarini gordiikten sonra ben hazir olduguna
kesinlikle inanmryorum. Mesela kontrol yapildi, dayaniklyymis deniliyor, ben ona bile
inanmiyorum. Hig giivenilir gelmiyor. Soylenilen, yapilanlar bana giivenilir gelmiyor.”

O17 “Yani kesinlikle hazirlikli oldugunu diisiinmiiyorum.”

020 “Depreme hazirlikli degil okullarimiz. Hem maddi anlamda hem de
ogrencilerin psikolojik baglamda hazir degil.”

Katilimcilar okullarin hem bina baglaminda hem de deprem bilinci baglaminda
depreme hazirlikli olmadigmi diistinmektedirler. Katilimcilardan bazilar1 yapilan
denetimlerin yetersiz oldugunu, okullara giivenli denilse bile buna inanmadigini dile
getirmistir. Ayrica bazi katilimcilar deprem tatbikatlarinin yetersiz oldugunu, yapilan
tatbikatlarda da okullarin gerekli siirede bosaltilamadigini ifade etmislerdi.

MY1 “Bizim okullarimiz, Japonya'da deprem oldugu zaman biitiin halk, herkes
okullara siginiyor. Ciinkii en saglam yapilar okullardir. Ama iilkemiz igin ayni seyleri
soyleyebilme sansimiz yok. Maalesef okullarumiz hem fiziki sartlar anlaminda. Hem de
konum anlamu itibariyle bana gére depreme hazirlikli degiller.”

Katilimeilardan biri ise okul binalarinin en saglam yapilar olmasi gerektigini ve
ihtiya¢ durumunda toplanma ve sigimma alani olarak kullanilmasi gerektigini, fakat

tilkemizde okullarin bu baglamda da depreme hazirlikli olmadigini ifade etmistir.
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4.7. DEPREMIN HAYATA YANSIMALARI

Depremin hayata yansimalar1 temasina bagl olarak ailesi igin endiselenmek,
deprem bilinci olusturmak, deprem olacak mi korkusu yasamak, depremin psikolojik
etkileriyle bas etmek, empati gelistirmek, kalabalik ortamlardan, ¢ok katli binalardan
uzak durmak, sosyal ortamdan soyutlanmak, depremi siirekli konusmak, yardimlagmak,
yasadig1 ortami degistirmeyi diisiinmek, depremden duygusal olarak etkilenmek kodlar1

yer almaktadir. Asagida bu kodlara iligskin detayli analizleri ve dogrudan alintilara yer

verilmistir.
Tablo 4.7. Depremin Hayata Yansimalari
Kod f N
Depremin psikolojik
etkileriyle bas etmek 1 MY5
Depremden duygusal olarak 1 MY?2
etkilenmek
Empati gelistirmek 2 M3,M4
Yardimlagsmak 2 M5MY1
Sosyal ortamdan 4 02,04.05
soyutlanmak
Yasadigi ortami 4 08,09,016
degistirmeyi diisiinmek
Depremden siirekli 7 01,02,07,08,010,011,015
konusmak
Deprem bilinci olusturmak 9 MY3.MY4,03,05,07,08,014,018
Deprem olacak mt korkusu | g MY4,MY5,06,08,09,010,013,016,017
yasamak
Kalabalik ortamlardan ve
¢ok katli binalardan uzak 9 M3.M4,06,08,09,013,016,019,020
durmak
Adilesi i¢in endiselenmek 11 M5.MY4,02,03,04,06,012,013,
017,019

4.7.1. Depremin Psikolojik Etkileriyle Bas Etmek

Katilimcilarin sadece bir tanesi (1/30) depremden sonraki yasantisinda depremin
biraktig1 psikolojik etkilerle bas etmek zorunda kaldiklarini ifade etmistir.

MY5 “Kesinlikle basta da belirtmistim, bu psikolojiyi atlatmak gerc¢ekten agir
oluyor. Hem ogrenci, hem 6gretmen arkadaglari, hem yonetici arkadaslar olarak bunu

atlatmak zor oluyor. Depremi atlatmak birinci asama, en zor asama depremin
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psikolojisini atlatmak daha zor oluyor. Ve bunu ¢ogu arkadasla etrafimizda gérebildik,
sahit olduk.”

Katilimcilardan biri deprem sonraki yasantilarinda ne gibi degisiklikler oldugu
soruldugunda depremin biraktig1 psikolojik etkilerle bas etmek zorunda kaldiklarini
ifade etmistir. Katilimc1 deprem sonrasinda hem kendisinin hem de g¢alisma
arkadaglarinin ve 6grencilerin depremin biraktig1 psikolojik etkilerle bas etmek zorunda

kaldigin1 bahsetmistir. Bu siirecin herkes tarafindan zor atlatildigini belirtmistir.
4.7.2. Depremden Duygusal Olarak Etkilenmek

Katilimcilarin sadece bir tanesi (1/30) deprem sonrasi hayatinda ne gibi
degisiklikler meydana geldigi soruldugunda depremden duygusal olarak ¢ok fazla
etkilendigini belirtmistir.

MY?2 “Tabii biraz duygusal siire¢ler gecirdik. Cok iiziicii siiregcler. Ama bir sekilde
hayata donmemiz gerekiyordu. Bir seyleri yapmamiz gerekiyordu. Normal yasantimizi
devam ettirmemiz gerekiyordu. Dolayisiyla onlarin kendi i¢ giiciimiizle, belki ¢cevremizin
de destegiyle atlattik.”

Katilimcr depremden sonra depremin duygusal etkisinin ¢ok fazla oldugunu,
bliyiik liziintii yasadigini ve bu siireci kendi i¢ diinyasinda agmaya calistigini ifade

etmistir.
4.7.3. Empati Gelistirmek

Katilimcilarin iki tanesi (2/30) deprem sonrasinda neler yasadiklari soruldugunda
diger insanlarla empati gelistirmeye basladiklarini ifade etmistir.

M2 “Tabii simdi deprem yasayan insanlar diger insanlara karsi daha sefkatli
davranmaya baslar. Ciinkii diinyanin gecici oldugunu hissediyor. Her an herkes ayni
stkintiy1 yasayabilir. Bu ofke kontrolii olabiliyor.”

MY?2 “Bu agilan sosyal yasantimiza donmemiz bizim i¢in de biraz zorluklar icerdi.
Cuinkii stirekli aym seyleri diisiindiik. Neler yapabiliriz? Bunu ¢ok ciddi bir sekilde
bundan etkilenen kisilere nasil yardimct olabiliriz?

Katilimcilar depremden sonra bu siirecten daha ¢ok etkilenen kisilerle empati
gelistirdiklerini, ayni olay1 yasama ihtimalleri oldugu i¢in onlarin neler hissettigini, ve

onlara nasil yardime1 olabileceklerini diisiindiiklerini belirtmiglerdir.
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4.7.4. Yardimlasmak

Katilimcilarin sadece iki tanesi (2/30) deprem sonrasi hayatlarinda ne gibi
degisiklikler oldugu soruldugunda bu siirecin onlar i¢in yardimlasmaya dair bir firsat
oldugunu ifade etmislerdir.

M5 “Sonra ogrencilerimizle deprem bolgesine yardimlarda bulunduk. Onlar ¢ok
giizel oldu. O da dayanmismayr gelistirdi okulumuzda. Cocuklarimiz en sevdikleri
oyuncaklart paylastilar. Belki duymussunuzdur. Sevgini paylas kampanyasi yapti.
Deprem sonrasinda ¢ocuklarimiz bu fedakarligi dayanigsmay pekistirdiler.”

MY “Yani ben depremin ikinci giinii kendim de deprem bolgesine gittim. Oradaki
insanlarin hayata bakiglari, umut. En fyi ila¢, zaman ve cevresel anlamda, iilke
anlaminda ger¢i dogusuyla, batisiyla, kuzeyle, giineyle biitiin insanlarin birlik olup o
stiregten onlart ¢ikartmasi en iyi destek oldu. Birlik yasamimizda da o insanlart
olabildigince o siirecten, o ortamdan uzaklagtirmamiz gerekiyor.”

Katilimcilar deprem sonrasi okullarda ve bireysel olarak yardim kampanyalari
diizenlendiginden ve bunlara katildiklarindan bahsetmislerdir. Bu sekilde hem deprem

bolgesinde yardimda bulunmus ve onlarin sorunlart az da olsa ¢oziilmeye caligilmis

hem de 6grenciler adina dayanigsma duygusu olusturdugunu ifade etmislerdir.
4.7.5. Sosyal Ortamlardan Soyutlanmak

Katilimcilarin kiigtik bir bolimii (3/30) deprem sonrasinda hayatlarinda ne gibi
degisiklikler meydana geldigi soruldugunda sosyal ortamlardan soyutlandiklarini ifade
etmislerdir.

O2 “Depremi izleyen ilk giinlerde kendimizi daha giivende hissetmek icin daha
giivenli bir yer arayisinda bulunduk. Bu da birazcik bizim sosyal ortamimizdan
soyutlanmamiza sebep oldu. Herkes bir nevi kabuguna ¢ekildi diyebiliriz.”

O4 “Hani insan depremi yasadiktan sonra artik sosyal iliskilerinde bir
soyutlamada séz konusu olabiliyor. Artik onceliklerin oluyor. Mesela énceden ornek
vereyim, insanlar evden kahve giderlerdi, oturup ¢ay igerlerdi, muhabbet ederlerdi
vesaire. Ama depremi yasadiktan sonra ister istemez ortamlart terk edip sadece

ailesiyle zaman gecirme daha fazla zaman aywrmasi mesela bu bir degisim olarak

diyebiliriz.”
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O5 “Ciinkii kendi atlatamadigim, zorlandigim bir duygu durumda karsidakini
sakinlestirmeye c¢alismak bana bir ekstra yiik gibi geldi. Oyle oldugu icin biraz
arkadaslarimdan, sohbet alanlarindan uzaklastim.”

Katilimcilar deprem sonrasinda onceliklerinin degistigini ve bu durumun sosyal
hayatlarin1 da etkiledigini belirtmistir. Deprem sonrasi ailesini ve kendisini daha c¢ok
diistinmeye ihtiyaci tagiyan katilimcilar sosyal ortamlardan uzaklasmaya baslamislardir.
Ayrica sosyal ortamlarda siirekli ayni konunun konusulmasi da katilimcilarin kabuguna
¢ekilmesine ve arkadas ¢evrelerinden uzaklagmasina neden olmustur.

O4 “E tabii ki. E bir kopma oluyor. Yani hayat ile aranda bir kopma oluyor yani.
Bir nevi sanki bir u¢urumun kenarina gelmis gibi bir duygu icerisine insanlar gidiyor.
Dedim ya her sey anlamsizlasiyor, degersizlesiyor. Yani bir medcezir olayr yastyorsun
kendi diisiincende, kendi duygularinda. Yani ne yaptigini bilmiyorsun. Sadece boyle
hi¢hbir sey olmamig gibi seyirci kalabiliyor insan yani. Orada bir kopma séz konusu
olabiliyor.”

Bir katilimc1 deprem sonrasi hayati sorgulamasi ve birgok seyin anlamsiz gelmesi

nedeniyle hayatin anlamsiz geldigini ifade etmistir.
4.7.6. Yasadig1 Ortami Degistirmeyi Diisiinmek

Katilimeilarin kiigiik bir bolimi (3/30) deprem sonrasi hayatlarinda ne gibi
degisiklikler oldugu soruldugunda yasadiklar1 ortami degistirme diistinmeye
basladiklarini ifade etmislerdir.

08 “Cogu kisiden sey oldu. Evlerini degistirme siireci oldu. Cevremdi. Hani bunu
ben de diigiindiim. Hepimiz depremden sonra binamizin belediye tarafindan kontrol
edilmesi i¢in basvuruda bulunduk. Benim yasadigim binada belediyenin gelip kontrol
ettigini ve miitahitin yaptig1 belgeler ortaya ¢ikarildi. Yasadigim binada altina market
vardi. Marketin kolon kesip kesmedigine dair arastirmalar yapildi. Hani biz
vasadigimiz binayr sorgulamaya bagsladik. Bununla alakali bagvurularda bulunduk.
Bir¢ok kisi de evini degistirip daha zemini saglam olan yerlere ge¢cme ya da az kath
binalara ge¢meye basladilar.”

09 “Oncelikle biz su anda hepimiz apartmanda oturuyoruz. Ama ben ileriye
doniip kendim, ailemin giivenligi icin miistakil, tek katli, daha sakin bir yer ve depremin
olmadigimi diigiindiigiim yerlerde yasamayi, hayatimi oralarda devam ettirmeyi

planliyorum. Bunlar benim onceki diistincelerimde yoktu. Deprem yasadiktan sonra
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bunlar benim igin onemli oldu ve nerede yasayacagimi karar verirken bunlart artik goz
ontinde bulunduruyorum.”

Katilimcilar depremden sonra yasadiklar1 evleri ve yasam sekillerini degistirmeyi
diisiindiiklerini sOylemislerdir. Katilimcilarda o6zellikle ¢ok katli binalarda yasamak
yerine daha az kath ve dogayla i¢ ice ortamlari tercih etme diistinmesi baglamistir.

O8 “Problemler yasadik, evet. Depremden sonra zaten ben su an gérev yaptigim
sehirde yasamiyordum. Hemen o siiregte kendi memleketime gittim. En biiyiik sorunu 6
yvildir burada ¢alistyorum. Hi¢ donmek istemedim. Benim yasadigim bolge deprem i¢in
¢ok az riskte olan bir bélge. Kesinlikle buraya donmek istemedim. Okula adapte
olmada, sehre adapte olmada ¢ok biiyiik sikintilar yasadim.”

Ayrica katilimcilardan biri i¢in yasadigi bdlgenin deprem bolgesi olmasi,
katilimcinin bu durumu sorgulamasina ve bu tiir bolgelerden uzakta, deprem riski az

olan yerlerde yasamak istemesine neden olmustur.
4.7.7. Siirekli Depremden Konusmak

Katilimcilarin tiigte birinde azi1 (7/30) deprem sonrasi hayatlarinda ne gibi
degisiklikler meydana geldigi soruldugunda deprem sonrasi siirekli deprem
konustuklarini ifade etmistir.

02 “Izlediklerimiz, duyduklarimiz, konustuklarimiz ise bizi ashinda daha fazla
kaygilandirdi. Kaygr diizeyimizin artmasina sebep oldu. Deprem sirasinda bir siire
sosyal ortamumizda sadece depremi konustuk. Bu durum kimi zaman bizim
rahatlamamiza sebep oldu ama kimi zaman ise duyduklarimizla birlikte tekrar daha
fazla kaygilandik. Giinliik yasantimizda da birtakim onemli degisiklikler oldugunu
soyleyebilirim.”

07 “Cok fazla sohbet konusu oldugunu uzun zamandir yokken son bir yil icinde
cok fazla sohbet edildigini duyuyorum.”

08 “Giinliik yasamda cok fazla konusmalarimizda, arkadas ortamlarimizda hep
depremden ilgili konusmaya basladik.”

010 “Ilk donemlerde deprem yasadiktan sonra ashinda sosyal hayatta siirekli
deprem konusuluyordu. Her seyde oncelik haline gelmisti. Herkes evinin saglam olup
olmadigini 6grenmek istiyordu. Bununla ilgili muhabbet ediyordu. Okuldayken de

)

stirekli deprem olsa okulda ne yapabiliriz, neler yapilabilir gibi konusmalar oluyordu.’
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Ol1 “Cogunlukla kalabalik ortamlarda bulunuyoruz ve genelde konusulan
konular ister istemez bir siire sonra mutlaka deprem anina geliyor. Herkes yasadigi
anlart paylasiyor ya da bu olmasa bile depremden bizden daha kotii, daha ¢ok
etkilenmis olan depremzedeler hakkinda konusmalar oluyor. Onlar hakkinda neler
vapabilecegimiz hakkinda tartistyoruz. Bu sekilde ister istemez konustugumuz konular
deprem ¢ercevesinde sekilleniyor.”

Katilimcilar deprem sonrast bir siire siirekli sosyal ortamlarda giindemin deprem
oldugundan herkesin depremden ve o anda yasadiklarindan bahsettigini belirtmislerdir.
Depremin herkesin onceligi oldugunu, her ortamda deprem olursa neler yapilacagi
hakkinda konustuklarini soylemislerdir. Hem 6zel yasantilarinda hem de is hayatlarinda
stirekli deprem konusulmasi bazen rahatlamalarin1 saglarken bazen de daha fazla

tedirgin olmalarina neden oldugunu ifade etmislerdir.
4.7.8. Deprem Bilinci Olusturmak

Katilimcilarin {igte birinden az1 (8/30) deprem sonrasinda hayatlarinda ne gibi
degisiklikler meydana geldigi soruldugunda deprem bilinci olustugunu ifade etmistir.

MY3 “Sosyal ortamda ve ¢evremde gordiigiim kadariyla genelde insanlar biraz
daha bilin¢li oluyor. Biraz daha deprem tatbikatlart yapiyorlar, deprem c¢antalari
hazirliyorlar. Olabilecek en ufak bir seyde yeni bir siginma alanlari, toplanma alanlar
olusturuyorlar. Belediyeler, AFAD bununla ilgili ¢alismalar yapiyor, valilik de
destekliyor bu ¢alismalari. AFAD, ézellikle AFAD, basta okullar olmak tizere bir stirii
verde tatbikatlar yapvyor. Giinliik yasantimizda da insanlar biraz daha bilingli hale
geldigini  diisiiniiyorum. Biraz daha bilingli  bir yasam tarzi  benimsediklerini
diistintiyorum.”

03 “Giinliik yasantimda oncelikle hemen acilen bir deprem ¢antasi hazirland..
Odalar1 bir kontrol ettim. Hani bizi ¢ikisimiza engelleyecek ya da iizerimize diisebilecek
bir seyler var mi? Cocuklarin odasini genellikle degistirdim. Dolaplarin yerlerini,
yataklarin yerlerini. Bunlari ilk etapta yaptim.”

O7 “Yakin cevremde arkadaslarimda da cogu kisi fener, el feneri ve diidiik temin
ettiler. Bunlar daha giivende hissettiriyor muhtemelen. Onceden c¢ok daha az bilgiye
sahipken su an toplum olarak daha fazla haberleri takip ediyoruz. Depremle ilgili
seyleri arastirtyoruz. Daha ¢ok deprem anda yapilmasi ya da yapiimamasi gereken

seyler hakkinda bilgi edilmeye ¢alistyoruz.”
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08 “Hayatimizda neler yapabiliriz deprem oldugu zaman, neler diizeltebiliriz? Ya
da deprem aminda ne yapmalyiz? Ya da surada toplanalim gibi konusmalar meydana
geldi. Deprem ¢antasi hazirladik.”

O14 “Oncelikle bir deprem bilinci olustu kendi adima. Daha éncesinde depremle
ilgili bu kadar bilgimin oldugunu diistinmiiyordum. Deprem olduktan sonra, depremin
Nedenleri, depremin sonrasinda olabilecek seyleri ogrendim. Sosyal yasantimda da
deprem olduktan sonra Telefonuma deprem uygulamasi indirdim. Ve ilk zamanlar
stirekli deprem oldu mu olmadi mi diye bakiyordum. Ayrica hani mesela binalarin
yvapist uygun mu? Kolon var mi? Bunlar ¢ok dikkatimi ¢cekmeye basladi.”

OI8 “Mesela deprem c¢antasi hazirlamaya basladik bir kere. O deprem
cantasindaki malzemeleri yeniliyoruz siirekli. Hatta deprem oldugunda mesela evde
nereye siginmamiz gerektigi oyle noktalar belirledik. Giinliik yasamimizda da ben
mesela onceden nargile icerken, koziinii sondiirmeden gidiyordum. E simdi mesela
sondiiriip gidiyorum artik. Diiser de evi yakar diye ya da balkonu yakar diye.”

Katilimcilar depremden sonra deprem konusunda daha c¢ok bilgi edindiklerini,
deprem ile ilgili hazirhk yapmaya basladiklarini, depremin zararlarindan korunma
yollarini aragtirdiklarini belirtmislerdir. Deprem sonrasinda giinliik yasamlarini depreme
gore diizenlemeye basladiklarini, yasadiklar1 ortami depreme uygun olarak
diizenlemeye basladiklarin1 soylemislerdir. Yani katilimcilar deprem sonrasinda deprem

hakkinda daha fazla arastirma yapmaya baslamis ve deprem bilinci olugmustur.
4.7.9. Deprem Olacak M1 Korkusu Yasamak

Katilimcilarin  bir bolimii  (8/30) depremden sonra hayatlarinda ne gibi
degisiklikler oldugu soruldugunda deprem olacak mi korkusu yasadiklarini ifade
etmislerdir.

MY4 “Diken tistiinde oturuyordum ben. Diken iistiindeydim. Her an bir deprem
olacak gibiydi. Bizim ev bir de ¢ok sallaniyordu. Biz o art¢ilart ¢ok hissediyorduk yani
orada.”

MY5 “Sosyal anlamda arkadaslarla tedirgin bir sekilde bir sey yaparken,
konusurken goziimiiz, kulagimiz ya lambada, ya kapida, ya da bir sehpada olabiliyor.
Yani o hissi o an atlatamiyoruz. Siirekli halde beynimizi kemiriyor. Siirekli deprem

olacakmus hissini yasiyoruz.”
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06 “Uyurken mutlaka aklimda. Yani diisimmedigim bir gece yok. Ki yasamamus
biri olarak bunu soyliiyorum. Yasama ihtimali olarak. Evet, yasama ihtimali olarak.”

09 “Depremi yasadiktan sonra ozellikle en ufak bir sarsintida acaba deprem mi
oldu hissini yagiyorsun ve anlik boyle bir o korkuyu tekrar hissediyorsun. Giinliik olarak
artik boyle sarsintilara daha hassas tepkiler vermeye bagsladik. Hemen o an aklimiza
geliyor.”

010 “Ciinkii en ufak bir titremede bile sanki deprem olmus gibi, acaba deprem
oldu mu diye kontrol etme ihtiyaci duyuyorduk. Hatta ilk donemlerde ¢ocuklar da
stirekli psikolojileri biraz alt iist olmustu ve en ufak bir titremede siralart masalari
titredigi anda deprem oluyor diye. Hatta bazen bagirmaya baslayan ogrenciler de
oluyor.”

013 “Giinliik hayatimda en ufak sarsintida, mesela disaridan biiyiik bir arac
gectiginde bunu hissediyorsun. Hemen deprem mi oluyor acaba? Ya da bir son dakika
haberi geldiginde bir yere, telefona, televizyona hemen ilk aklimdan gecen sey deprem
mi oluyor?”

Katilimeilar depremden sonraki hayatlarinda siirekli deprem olacak m1 endisesi
yasadiklarini, en ufak sallantida deprem oluyormus gibi hissettiklerini, devamli tedirgin
olduklarimi ve bu durumun psikolojik a¢idan kendilerini olumsuz etkiledigini
belirtmislerdir. Her haberde akillarina depremin geldigini, sosyal ortamlardaki her
konusmada depremi hatirladiklarini, bu durumun uykularmi bile bdoldiiglni

sOylemislerdir.
4.7.10. Kalabalik Ortamlardan ve Cok Kath Binalardan Uzak Durmak

Katilimcilarin tigte birine yakini (9/30) depremden sonra hayatlarinda ne gibi
degisiklikler meydana geldigi soruldugunda kalabalik ortamlardan ve c¢ok kath
binalardan uzak durmaya bagladiklarini ifade etmislerdir.

M3 “Tabii ki insanlarin yasam tarzi degismeye basladi. Cok katli binalari kimse
tercih etmiyor artik. Kendim igin de soyleyeyim. Ben miistakil evde biiyiidiim. Miistakil
artik bahgeli evlere ge¢is yapmasi herkesin yani su anda o diisiince olustu. Bu diisiince
koronada olustu. Daha sonra da depremde de bence zirveye ulasti yani oyle

’

diisiiniiyorum.’
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M4 “Yani giinliik yagantimizda, ozellikle ilk basta ¢ok ciddi anlamda kalabalik
ortamlardan kagmaya ¢alistik. Cok atli binalara ¢ikmamaya ¢alistik. Asansore binerken
tedirgin olmustum.”

O6 “Evet, depremden sonra oOzellikle vyiiksek katli binalarda oturan
arkadaglarimin evine bir miiddet gidemedim. Onlarin binalarina giremedim. Hala daha
bir binaya girdigimde binanmin kolonlarmmi yokluyorum. Yani elimle béyle yumruk
atryorum kolonlara, i¢i bos mu, dolu mu diye. O bende bir takinti gibi bir sey oldu. Hala
yasiyorum bunu. Sosyal ortamlarda da soyle, mesela gittigimde bir an once eve gitmek
istiyorum.”

OI3 “Onun haricinde bilmedigim yapilara girmekte ¢ok zorlaniyorum artik.
Bilmedigim bir asansore, daha énce hi¢ girmedigim bir asansore giremiyorum. Ya o
esnada deprem olursa diye bir hani girdigim am siirekli aklimdan gegiyor. Sosyal
olarak da bunlar etkiledi bende.”

016 “Cevremize baktigimiz zaman da yiiksek binalardan kagis gordiik. Insanlar
daha giivenli, boyle tek katli binalara yoneldiklerini gérdiik. Daha ¢ok dogayla i¢ ice
olmaya ¢alistiklarimi gordiik. Ciinkii sehir merkezlerinde depreme dayanikli yapilarin az
oldugu, fkirsal kesimlerde daha béyle dagli kesimlerde depreme daha dayanikl
vapilarin olacag diigiincesiyle insanlar artik sehir merkezinden uzaklasip boyle tepelik
daglik yerlerde ev yapmaya ve kendi binalarini kontrol etmeye basladilar.”

Katilimcilar deprem sonrasinda c¢ok katli binalardan, tanimadiklari kalabalik
yapilardan, bilmedikleri asansorlerden uzak durduklarini, binalarin kolonlarini
incelemeye basladiklarin1 ve bu ortamlarin kendilerini tedirgin ettigini sdylemislerdir.
Katilimeilar girdikleri her ortamda bu tedirginlerin devam ettigini ve sosyal hayatlarinin

bu durumdan etkilendigini belirtmislerdir. Hatta yasamlarint devam ettirecekleri

ortamlarin sehir merkezinden uzak yerlerde olmasini istediklerini ifade etmislerdir.
4.7.11. Ailesi icin Endiselenmek

Katilimcilarin tigte birinden fazlasi (11/30) deprem sonrasinda hayatlarinda ne
gibi degisiklikler oldugu soruldugunda aileleri i¢in endiselendiklerini ifade etmislerdir.

MY4 “Sosyal ortamlarda benim genelde aklim evde kaliyordu. Ailemde kaliyordu.
Isimi goriiyordum disarida. Sonra eve gegiyordum. Onlarla birlikteydim. Veya onlar: da

alip disariya cikiyordum. Hep beraber hareket ediyordum. Oyle arkadagslarla falan bir
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seyler yapamiyordum. Ister istemez aklim ailemde, sevdiklerimde kaliyordu. Bir
verlerde oturma, arkadaglarimla bir yerlere gitme falan olayr yoktu bende.”

OI12 “Birinci dereceye etkilenmemis olmama ragmen sevdigim insanlar deprem
bolgesindeydi. Bu konuyla alakali sorun yagamistim.”

OI13 “Ya da bir son dakika haberi geldiginde bir yere, telefona, televizyona
hemen ilk aklimdan gecen sey deprem mi oluyor? Ciinkii benim ailem Adana'dayken bu
depremi yasadik. O yiizden onlara karsi béyle bir sey, acaba aileme mi bir sey oldu gibi
bir diistincem var stirekli.”

O17 “Ister istemez okula geldikten sonra deprem oldugu zaman aileni
diigtintiyorsun oncelikle. Burada da ogrencilerle beraber, aslinda bir ailesin. Sarsinti
gecene kadar, bir hafta iki hafta o sikintiyi, o stresi yasiyyoruz.”

019 “Onun disinda cocuklarin mesela belli bir siire bize yakin uyumalari, bunun
gibi seyler diistintiyorduk.”

Katilimcilar deprem sonrasi yasantilarinda stirekli ailelerin diistindiiklerini, onlara
bir sey olmasindan endise ettiklerini, akillarinin siirekli ailelerinde kaldigini ifade
etmislerdir. Ozellikle ebeveyn olan katilimcilar, siiregte c¢ocuklarmin yanlarinda
olmadiklart zaman siirekli onlar1 distlindiiklerini, hemen g¢ocuklarinin yanina gitme
istegi duyduklarin1 soylemislerdir. Bunun yaninda kendileri uzakta olsalar bile aileleri
deprem bolgesinde yasayan katilimcilar siirekli aileleri icin endiselenmektedirler.
Katilimeilar aileleri i¢in endiselenmelerinin sosyal hayatlari1 da etkiledigini
belirtmislerdir.

02 “Mesela ailemizde siirekli ayni odada bulunma istegi gerceklesti veya evde
valniz kalama. Bu is hayatimiza bile yer geldiginde aksamalara sebep oldu. Bunun
disinda stirekli aile bireylerinin nerede oldugunu bilme ihtiyacimiz oldu. Mesela aile
bireylerinden bir tanesi evde kalirken digerinin ige gitmesi gerektigi durumda ama evde
biri yalniz kalamiyor. Bu tip durumlarda siirekli bir arada bulunma istegi olugsmasi is
hayatiyla ilgili bazi gorevierin aksamasina sebep olabiliyor. Dedigim gibi bunun
disinda aile bireylerinin nerede oldugunu bilmeye ihtiyaci ile siirekli sorular sormaya
baslad:. Neredesin? Ne zaman gelirsin gibi sorular artig gosterdi.”

Katilimcilardan biri deprem sonrasinda stirekli ailesi i¢in endiselendigini, siirekli
ailesi ile bir arada bulunmay1 istedigini bu durumda is hayatin1 da etkiledigini ve is

hayatinda aksamalara yol actigin1 ifade etmistir.
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O4 “Yani yasayan insanlar daha ¢ok ailelerine olan baghliklar: daha da arttigin
gortintiyor. Yani bizzat bunu gozlemledim. Kendi normal ortamlardan soyutlama pek
fazla o ortamlara girmeme ve sadece ailesini éncelenen olarak yani oyle bir yasantiy
gordiik.”

Baska bir katilimci ise deprem siirecinden sonra insanlarin aileleri ile
iletisimlerinin arttigini, bu siirecin bireylerin ailelerine donmesine neden oldugunu,

aileye bagliligin arttigini ifade etmistik.
4.8. DEPREMZEDELERE DESTEK YOLLARI

Depremzedelere destek yollar1 temasina bagli olarak deprem ile ilgili hazirlikli
olmaya yonlendirmek, duygudas olmak, gerekli onlemlerin alindigi konusunda
rahatlatmak, giinliik rutinlerine donmelerini saglamak, konusmak, dinlemek, tevekkiil
ve dua etmesini tavsiye etmek, uzman kisilere yoOnlendirmek, yaninda oldugunu
hissettirmek kodlar1 yer almaktadir. Bu kodlar1 iliskin ayrintili analizlere ve

katilimcilarin dogrudan yanitlarina asagida yer verilmistir.

Tablo 4.9. Depremzedelere Destek Yollari

Kod f N
Gerekli onlemlerin alindig1 | 1 M4
konusunda rahatlatmak
Giinliik rutinlerine | 3 MY2,MY3,011
donmelerini saglamak
Duygudas olmak 4 02,06,09,014
Tevekkiil ve dua etmesini | 4 M2,01,018,019
tavsiye etmek
Uzman kisilere | 7 MI1,M5MY1,05,010,013,015
yonlendirmek
Yaninda oldugunu | 7 MY1,MY2,MY5,08,014,016,020
hissettirmek
Deprem ile ilgili hazirlikli | 8 01,07,09,012,016,017,018,019
olmaya yonlendirmek
Konusmak, dinlemek 10 MY4,02,03,04,06,08,09,010,011

4.8.1. Gerekli Onlemlerin Alindig1 Konusunda Rahatlatmak

Katilimcilarin yalnizca bir tanesi (1/30) deprem stresi yasayan meslektaslarina
nasil destek olabilecegi soruldugunda gerekli dnlemlerin alindigin1 ve deprem stresi

yasamamasi gerektigi konusunda rahatlatmaya ¢alistigini ifade etmislerdi.
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M4 “Bir de binamizin hani giris ¢ikislarimin miisait oldugundan dolay: daha az
tehditli olmalarimi onerdik yani. Yani bu konuda mesela ¢ok kat olmamasi, girig
ctkiglarimizin iki merdivenimiz olmasi arti yangin merdivenimiz olmast bu olabilecek
bir depremde stres etmemeleri tavsiye ettim yani.”

Okul yoneticisi olan katilimci1 okul igerisinde gerekli onlemlerin alindigini bu
nedenle okulun deprem ani igin giivenli oldugunu ve G6gretmenlere bu konuda stres

yapmamasi gerektigini tavsiye ettigini belirtmisti.
4.8.2. Giinliik Rutinlere Donmelerini Saglamak

Katilimcilarin kiigiik bir bolimii (3/30) deprem stresi yasayan meslektaslarina
nasil destek olabilecegi soruldugunda onlar1 giinliik rutinlere donmeleri konusunda
tesvik ettiklerini ifade etmislerdir.

MY?2 “Simdi deprem sikintisi, stresi yasadigimiz zaman bu stresi atmanin en kolay
yolu normal hayata gecistir. Gegis stirecidir. Bu stireci giizel bir sekilde atlatmaktir.”

MY3 “Onun kafasimi dagitacak etkinliklerde onu bulundurabiliriz, teselli
edebiliriz. Onu o anda farkl bir aktivitelere yonlendirerek onun kafasini dagitip onu
teselli edebilecegimizi diisiiniiyorum. Hayata donmesini saglamaliyiz.”

OI11 “Onun haricinde normal herhangi yasantimizda deprem éncesinde nasil
giinliik planlar yapiyorsak iste gezme, oturma, kafe, sohbet, muhabbet gibi ona benzer
etkinlikler diizenleyerek kafasindan deprem anini atmasi i¢in bir plan programi
yaparim.”

Katilimcilar deprem stresini azaltmak i¢in deprem Oncesi rutinlerine donmenin
gerektigini diisiinmektedirler. Bu nedenle boyle bir stresle karsi karsiya olan
meslektaglarina da giinliilk hayat donmelerini tavsiye ettikleri, eski sosyal ortamlarina
yonlendireceklerini, arkadaglariin stresini azaltacak aktiviteler yapacaklarini

belirtmislerdir.
4.8.3. Duygudas Olmak

Katilimeilarin kiigiik bir bolimii (4/30) deprem stresi yasayan meslektaslarina
nasil destek olabilecegi soruldugunda onlarla duygudas olabileceklerini ifade
etmislerdir.

O2 “Ashinda bu stresi yasayan bir meslektasimi en iyi anlayacak olan kigi de yine

ben olabilirim bu durumda. Ciinkii ayni duygular: yasayan iki insan birbirini ¢ok daha
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iyi anlayacak ve daha iyi destek olabilecektir diye diisiiniiyorum. Oncelikle yasams
oldugu stresi azaltmasi igin bana kendini agmasini saglamaya ¢alisirim. Bazi seyleri
anlatmis olmak onun kaygilarini azaltici bir etki uyandwrabiliv onda. O yiizden onu
dinledigimi ona hissettiririm. Ayrica duygudashk da iyilestirici bir etkiye sahip. Bu
yiizden aym duygulart benim de yasadigimi ona belirtirim. Tabii ki bunlar: yaparken
onu daha fazla kaygilandirmamaya ¢alisirim. Sadece bu hisleri ben de yastyorum. Senin
de bunlari yasamis olman normal.”

06 “Yani ayni stresi ben de yasadigim icin onunla duygudas olabilirim.”

09 “Deprem stresi yasayan arkadaslarimiz oldu mu? Evet oldu. Bunu biz
kendimiz de yasadik. Arkadaslarimiz da yasadik. O donemde birbirimize ¢ok destek
olduk. Yan yana olduk. Ayni duygular: paylastik. Bu bize bir yandan gii¢ verdi. Beraber
oldugumuzu, aym seyleri paylastigimizi bilmek bizlere gii¢c verdi. Arkadaslarimizla
konustugumuzda hani o anki korkuyu atlatabilmek i¢in ne yapabiliriz?

Ol14 “Ona yalmz olmadigini soylerim. Aymi sekilde bizim de ayni stresi
yvasadigimizi ve bunun gegici oldugunu soylerim.”

Katilimeilar kendileri de deprem stresi yasadiklari i¢in bdyle bir durumda olan
meslektaslariyla duygudas olduklarini, onlar1 anladiklarimi ve bu duygularimi da
karsidakilerine ifade ederek onlarin stresini azaltmaya c¢alistiklarini ifade etmislerdir.

Katilimeilar ayn1 duygular1 paylastiklart arkadaslarina bunu yansitarak birbirlerinden

gii¢ alabileceklerini diisiinmektedirler.
4.8.4. Tevekkiil ve Dua Etmesini Tavsiye Etmek

Katilimeilarin kiigiik bir kismu (4/30) deprem stresi yasayan meslektaslarina nasil
destek olabilecegi soruldugunda onlar1 tevekkiil ve dua etmeye yonlendireceklerini
ifade etmislerdir.

M?2 “Simdi bu biraz da kadere inang ile ilgilidir. Bir insan kendi hayatiyla ilgili
va da yasadigi toplumdaki tedbirlerini gordiikten sonra kadere teslim olmast lazim.
Eger o kader inanci insanda ciddi manada yerlesirse bu deprem stresi de azalabilir.
Giintimiizde goriiyoruz ki bazen deprem riski olmayan illerde dahi depremler olabiliyor.
Hatta fay hatlar: yok denilir. Daha sonra iste suradan séyle bir fay hatti meydana geldi
denilir. Onun igin insan biraz daha kadere inanci olarak soguk halini yasamasi lazim.
Clinkii tedbiri gordiikten sonra bazi seyler var. Kaginilmaz basa gelince geliyor bu

inang. O stresi kaldiracagina inantyyorum.”

94



Ol “Yani Allah'tan oldugunu soylememiz lazim. Yani tevekkiil manasini iyi
anlamamiz lazim. Eger kaybettigimiz, zarar gordiigiimiiz bir sey varsa o konuda
sabretmemiz gerekiyor.”

018 “Deprem Allah'tan gelir deriz. Baska ne diyecegiz? Ciinkii deprem dnceden
kesinlikle bilinmeyen bir sey. Ne zaman gelecegi, nereye vuracagi hi¢hir sekilde
bilinmeyen bir sey.”

019 “Onun disinda dua edip sakinlesmesi lazim. Gergekten yani psikolojik olarak
kendini sakinlestirmesi lazim.”

Katilimcilar deprem ile ilgili gerekli tedbirleri aldiklar1 takdirde ellerinden baska
bir sey gelmedigini, bu nedenle bu asamada Allah'a siginmanin gerektigini
diistinmektedirler. Bu nedenle katilimcilar deprem stresi yasayan meslektaslarina da
tedbir aldiktan sonra tevekkiil ve dua etmelerini tavsiye edebileceklerini sdylemislerdir.
Ayrica bu davramisin olayr kabullendirici ve rahatlatici bir etkisi oldugunu

belirtmislerdir.
4.8.5. Uzman Kisilere Yonlendirmek

Katilimcilarin bir bolimii (7/30) deprem stresi yasayan meslektaglarina nasil
destek olabilecegi soruldugunda onlar1 uzman kisilere yonlendireceklerini ifade
etmislerdir.

M1 “Baska da oyle uzman gerektirecek, ihtisas gerektirecek bir konuda psikolojik
destege yonlendiririm.”

010 “Eger ¢ok ciddi boyutta bir hani stresi varsa ¢ok ciddi manada o zaman da
herhalde psikolog ya da psikiyatriye yonlendirip onu tavsiye etmek daha dogru olur
clinkii yani ben de c¢ok fazla bilgim olmadigi icin bu noktada hani onu nasil
rahatlatabilirim ya da neler yapabilecegini belki eksik soyleyebilirim. O yiizden hani
boyle daha uzmanlarin oldugu videolara ya da boyle daha iyi bilgisinin oldugunu
diisiindiigiim arkadaglar varsa onlara yonlendirebilirim diye diigiiniiyorum.”

013 “Ama belki de psikolojik bir yardim almas: icin yonlendirebilirim. Tek
yvardimim bu olabilir. Ama ben bir sey soyleyemem.”

OIl5 “Bence bu konu bizi asiyor acikcas:, psikolojik destek almaya
yonlendirebiliriz.”

Katilimeilar deprem stresi yasayan meslektaglarina ellerinden geldigi kadar

yardim ettikten sonra eger bir ¢0ziime ulasamadiklarini goriiyor ve diislinliyorsa
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karsisindakileri profesyonel destek almayi1 yonlendirebileceklerini belirtmislerdir.
Stresin boyutunun fazla olmasi durumunda arkadaslarinin uzman kisilerden yardim
almasinin daha dogru oldugunu diisiinmektedirler.

MYI1 “O stresle yasayan biitiin ogretmen arkadaslarimiz hatta biitiin insanlarin
bana gére profesyonel destek almasi lazim. Ciinkii profesyonel destek almadigr zaman
eger ¢cok fazla etkilenmisse o siiregten kurtulmalari ¢ok zordur.”

Ayrica bir katilimci bu siiregte herkesin profesyonel bir destege ihtiyaci

oldugunu, bunun siirecin atlatilmasi i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigiinii belirtmistir.
4.8.6. Yanminda Oldugunu Hissettirmek

Katilimcilardan bazilar1 (7/30) deprem stresi yasayan bir meslektasina nasil
destek olabilecegi soruldugunda onlara yaninda oldugunu hissettirebilecegini ifade
ettireceklerini ifade etmislerdir.

MYI  “Hayatim  kaybeden arkadaslarimiz  oldu. Hala  goriistiigiimiiz
arkadaslarimiz da var. Bu anlamda sadece onlarin yaminda olabiliriz. Baghlhigimizla
onlarla beraber olabiliriz.”

MY2 “Iste burada da égretmenin yaninda ya da depremden etkilenen kisinin
yamnda oldugumuzu hissettirmemiz gerekiyor. Onun normal hayatina gegisinde sikinti
yvasamadigini, o giicii kendinde hissetmesi noktasinda yardimct olmamiz gerekiyor.”

MY5 “Bu durumda ailevi olarak, bireysel olarak, mesleki olarak, onun yaninda
olarak, onun yalniz olmadigini bu tarz durumlarda beraber birbirimize destek olmamiz
gerektigini hatirlatmak en giizel durum olabilir.”

O14 “Yani baska hani onu sakinlestirmek icin yaminda oldugumu séylerim.”

020 “Siirekli yaninda olarak ve onun kaygisim azaltacak konusmalar: yaparak
daha sonra yalmz birakmayarak veya yalniz birakmayarak ve siirekli iste giizel
seylerden bahsederek kaygisini azaltabiliriz yani.”

Katilimcilar deprem stresi yasayan meslektaslar1 i¢in destek olurken onlarin
yaninda olduklarin1 hissettirmeye calistiklarii  belirtmislerdir. Onlar1 anlamaya

calistiklarini, sikintilarin1 paylastiklarini, yalniz olmadiklarint dile getirdiklerini ifade

etmislerdir.
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4.8.7. Deprem ile Tlgili Hazirhkh Olmaya Y énlendirmek

Katilimcilarin iigte birinden az1 (8/30) deprem stresi yasayan meslektaslarina
nasil destek olabilecegi soruldugunda deprem ile ilgili hazirlik yapmalar1 igin
yonlendireceklerini ifade etmistir.

Ol “Ama ona uygun sekilde tedbirler almamiz gerekiyor. Ciinkii insandan da
kaynakl zararlar olabilir.”

O7  “Bina dayanakliklarini  arastiran  verileri  incelemesini  dneririm.
Bulundugumuz ortami da depreme hazir gsekilde diizenleyip, deprem ¢antasi
hazirladiktan sonra tiim onlemlerimizi, gerekli seyleri yaptiktan sonra rahatlamasini
saglarim.”

OI12 “Daha biling sahibi olmasim saglayacak konusmalar yaparim. Youtube'da
cok bilgilendirici videolar var. Bunlari paylasiyorum meslektaslarimla. Iste depreme
stresi azaltmak bir seyleri bilerek daha miimkiin. Depremin ne oldugunu bilirsek, nasil
hazirlanacagimizi bilirsek, deprem esnasinda ve sonrasinda ne yapacagimizi bilirsek
daha hazirlikli hale gelebiliriz.”

016 “Bu siireci alismamiz gerektigini, bir Japonya gibi, uzak dogu iilkelerine
gibi, boyle deprem kusagr olan iilkelerdeki insanlarin yasam tarzlarina bakarak,
bunlarin depremle yasamayr 6grendiklerini, bizim de bunlara bagl olarak depremle
yasamayr ogrenmemiz gerektigini séyleriz.”

018 “Tedbirini almasini, gerisini ¢ok diisiinmemesi gerektigini soylerim.
Hazirligini yapsan, deprem ¢antan olsun, ne yapman gerektigini bil. Hatta sen de arada
tatbikat yap, ailenle beraber. Ama onun disinda ¢ok da diisiinme derim yani.”

Katilimcilar ¢evresindeki insanlardan ve meslektaglarindan deprem stresi
yasayanlara hazirlik yapmalarini onerdiklerini belirtmiglerdir. Katilimeilar yasam
tarzlarii degistirerek, depremin dogal bir olay oldugunu kabul ederek ve depreme
hazirlikli olduklarinda bu durumun zararlarindan korunabileceklerini diisiindiikleri i¢in
cevrelerine de o sekilde telkinde bulunmaktadirlar. Katilimcilar meslektaslarina deprem
cantasit hazirlamalarini, evlerini depreme gore dizayn etmelerini, gerekirse aile i¢inde
tatbikat yapmalarmi tavsiye edeceklerini sdylemislerdir. Bu sekilde deprem sonucu

kayiplarin, 6liimlerin ve insan kaynakli zararlarin azaltilabilecegini diistinmektedirler.
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4.7.8. Konusmak, Dinlemek

Katilimeilarin tigte biri (10/30) deprem stresi yasayan meslektaslarina nasil
destek olabilecegi soruldugunda onlarla konusarak ve onlar1 dinleyerek destek
olabileceklerini ifade etmislerdir.

MY4 “Deprem stresi yasayan bir meslektasimla onun stresini kontrol altina
alinmak i¢in ancak sohbet edip konusabilirim. Ara ara belki yanina giderim, moral

1

motive olsun diye yine bir konusma falan olur.’

06 “Aym seyleri yasadigimizin bilincinde olup yasayabilecegimizin bunu
herkesin yasayabileceginin, herkesin basina gelebileceginin bilincinde olup, konusarak,
birlikte dertleserek o stresi azaltabiliriz.”

09 “Arkadaslarimiza da bunun gecici oldugunu, bu korkuyla siirekli
yvasanmayacagini, hayat kalitemizin diisecegini boyle konusmalar: yaparak birbirimizi
motive ettik.”

O10 “Hani ¢ok fazla benim hani bu konuda asuri bilgim olmadigi icin sadece hani
boyle bir sakinlestirici ciimleler kurarak hani daha boyle ornekler vererek bir
sakinlestirmeye ¢alisabilirim.”

012 “Meslektasglarimin da varsa deprem yasayan meslektaslarimin travmasim
tetiklemeyecek sekilde onlarla konusuyorum. Onlari rahatlatmaya ¢alistyorum. Neler
vapabilecegimizi konusuyoruz.”

Katilimcilar bu siirecte daha fazla konustuklarindan, birbirlerini dinleyerek
duygularin1 paylastiklarindan ve deprem stresini bu sekilde azaltmaya calistiklarindan
bahsetmislerdir. Bu nedenle boyle bir stres yasayan meslektaslari i¢in de yapacaklari en

dogru seyin oncelikle onlar1 dinlemek, anlamaya ¢aligmak ve yanlarinda olduklarini

hissettirmek oldugunu diisiinmektedirler.
4.9. OKULLARIN DEPREME HAZIRLIKLI OLMAMA SEBEPLERI

Okullarin depreme hazirlikli olmama sebepleri temasina bagli olarak deprem
bilinci eksikligi, siniflarin kalabalik olusu, okul binalarin saglam olmayisit kodlart yer
almaktadir. Bu kodlara iliskin detayli analizlere ve katilimeci goriislere asagida yer

verilmistir.
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Tablo 4.10. Okullarin Depreme Hazirhikhh Olmama Sebepleri

Kod f N

Smiflarin kalabalik olusu | 2 011,012

Okul binalarinin saglam | 5 M2,08,012,015,018

olmayist

Deprem bilinci eksikligi 7 MY2,08,012,015,016,018,020

4.9.1. Smiflarin Kalabalik Olusu

Katilimeilarin iki tanesi (2/30) okullarin depreme hazirlikli olmama sebepleri
soruldugunda, siiflarin kalabalik olusundan bahsetmislerdir.

Ol1 “Ozellikle bazi kalabalik simiflarda cocuklarin gecebilecekleri alan bile
vokken, herhangi bir deprem aminda ¢ocuklarin siginabilecekleri alanlar ¢ok kisitl.
Bunun i¢in oncelikle sinif mevcutlara azaltilmali, siralarin yanlarinda gerekli mesafe
bwrakilmali ve herhangi bir deprem aninda ¢ocuklara siginma alant a¢ilmalidir.”

012 “Sumiflarimiz kalabalik. Okullarin bosaltilmast ¢cok zor.”

Katilimcilar okullarin kalabalik olmasi ve olasi bir deprem aninda siginacak yer
olmamasi sebebiyle okullarin depreme hazirlikli olmadigini diislindiiklerini ifade

etmislerdi. Katilimcilara gore kalabalik siniflar, hem deprem aninda ¢ocuklarin

siginacak yerlerinin olmamasina hem de tahliye sirasinda kaosa sebep olabilmektedir.
4.9.2. Okul Binalarinin Saglam Olmayisi

Katilimcilarin kii¢iik bir boliimii (5/30) okullarin depreme hazirlikli olmama
sebepleri soruldugunda okul binalarinin saglam olmadigini ifade etmislerdir.

M?2 “Baktigimiz zaman binalar daha modern, daha giizel goriiniirken, i¢ tarafinda
demir ve ¢imento aksaninda maalesef ayni seyler hissetmiyoruz.”

O8 “Ciinkii bu siirecte biz evet iilke olarak birkag¢ biiyiik deprem yasadik ama ¢ok
eskide kaldi ve bu da milli egitimin okullara yansitilmasini, binalarin saglam oldugunu
da diistinmiiyorum.”

O12 “Ciinkii zaten zamanminda depreme hazirlikly bir sekilde insa edilmediler.”

015 “Ulkemizde insaat sektorii ve ne yazik ki kurumlarin yaptugi binalar,
bunlarin denetimleri ¢ok boyle yeterli degil aslinda. Bir ozel sektordeki kadar giizel
vapilmiyor. Hepsi yikilabilecek binalar mi? Hayiwr. Ama ¢ok eski binalar var. Bunlarin
denetimleri yapildi. Yikilanlar yikildi. Yenileri de yapiliyor ama Yeni binalar da
actkeasi ¢ok dayanikly degil maalesef.”
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018 “Fiziki yapt ve deprem bilinci. Hi¢bir sekilde depreme hazirlikli degiliz. Ne
fiziki yapumiz hazir depreme ne de biz haziriz.”

Katilimcilar okul binalarinin depreme dayanikli olmadigini ve bu sebeple
okullarin depreme hazirlikli olmadigin1 diistinmektedirler. Katilimcilara gore okul
binalarinda deprem sonrasi yapilan denetimler ve alinan Onlemler yeterli degildir.
Katilimcilarin bazilar1 okul binalarinin zamanla deprem i¢in uygun olmayan duruma

geldigini, bazilar1 ise zaten depreme uygun olarak insa edilmedigini ifade etmisler.
4.9.3. Deprem Bilinci Eksikligi

Katilimcilarin {igte birinden az1 (7/30) okullarin depreme hazirlikli olmama
sebepleri soruldugunda toplumda deprem bilinci eksikligi oldugunu ifade etmislerdir.

MY2 “Yani bina noktasinda iyi ama insan olarak, insan faktorii olarak belki
eksiklerimiz vardir. Ciinkii tam olarak ne yapmamiz gerektigini ashinda tam da
bilmiyoruz. Nasil giivende olabilecegimizi hangi durumlarda evet bizim hani
televizyondan ya da iste tatbikatlardan bildigimiz belli davranmiglar var. Cop kapan
tutun gibi. Ama bunlari o esnada yeterince yapabilecek miyiz? Tabi bu noktada insan
diistinmiiyor elbette.”

08 “Yasadigimiz depremlerden birisi bu en son Kahramanmaras depremi.
Bundan sonra da evet deprem giindemimiz doldu ama okullarda ekstra bir degisiklik
vapilmadi. Biz ara ara tabi ki deprem tatbikati yapryorduk ama Burada da ¢ok biiyiik
soruniar yasiyorduk. Cocuklar ya ciddiye almiyordu ya da alindigi zaman okulda ¢ok
biiyiik bir kargasa ¢ikiyor. Tahliye etmede hem siire uzuyor hem dégrenciler birbirini
ezebiliyor. Yani bu konuyla ilgili bir bilincimiz yok.”

012 “Cocuklarimizin yeterli bilince ve velilerimizin de ayni sekilde yeterli bilince
sahip oldugunu diistinmiiyorum.”

O15 “Ayrica égrencilerimiz ve &gretmenlerimiz hichirimiz bence hazirlikli
degiliz. Yani o bilince sahip degiliz. Deprem yasandigi anda ve sonrasindaki bir ayda
herkeste bir stres, gerginlik, biraz daha bilgili olma durumu var. Ondan sonra herkes
ne yazik ki eski giinliik hayatina dontiyor.”

016 “Ciinkii hala bir deprem iilkesi oldugu bilincimiz yerinde degil. Oyle bir
bilince ¢ok sahip degiliz maalesef.”

Katilimcilar, 6gretmenlerde, 6grencilerde, velilerde hatta tim toplumda deprem

bilinci eksikligi oldugunu belirtmislerdir. Bu nedenle okullar fiziki olarak depreme
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hazirlikli olsalar dahi deprem aninda ve sonrasinda neler yapilacagi bilinmedigi igin
depreme hazir olunmadigin1 diisiinmektedirler. Deprem bilinci eksikligini de verilen
egitimlerin yetersiz olmasi, depremin sonucu ne kadar agir olursa olsun hemen
unutuluyor olmasi, durumu ciddiye almarak calisma yapilmiyor olmast ile

aciklamaktadirlar.
4.10. DEPREM ANINDA OGRETMENLERE DUSEN ROLLER

Deprem aninda 6gretmenlere diisen roller temasina baglh olarak, deprem aninda
giivenli alan olusturulmali, deprem konusunda bilgi sahibi olmali, deprem sonrasi
ogrencileri sakinlestirmeli, dogru bir sekilde tahliye etmeli, 6nceden belirlenen plana
uyulmali, sakin ve sogukkanli olmali, tahliye sonrasi giivenligi saglamali kodlar1 yer

almaktadir. Bu kodlara iliskin katilimci yanitlarina ve detayli analizlere asagida yer

verilmistir.
Tablo 4.11. Deprem Aninda Ogretmenlere Diisen Roller

Kod f N
Tauhllye sonrasi giivenligi 1 A2
saglamali
Depremsonrast | MY3.012
Ogrencileri sakinlestirmeli
Deprem konusunda bilgi 10 M2,MY5,01,02,03,04,09,012,016
sahibi olmali
Onceden belirlenen plana 12 M1,M2,M5MY1,02,03,04,08,010,
uymali 011,013,018
Deprem aninda giivenli 16 M4.MY4,MY5,02,06,07,08,09,010,
alan olusturmali 013,015,016,017,018,019,020
Sakin ve sogukkanl 17 MIM2.M5MY2,MY4,01,02,03,05,
olmal 06,07,09,010,012,014,018,019
Dogru bir sekilde tahliye M1,M3,M4,M5MY1,MY3,MY4,MYS5,
etmeli 21 02,05,06,07,08,010,013,015,016,

017,018,019,020

4.10.1. Tahliye Sonrasi Giivenligi Saglamah

Katilimcilarin - yalnmizca biri (1/30) O6gretmenlerin  deprem sonrasi yapmast
gerekenler soruldugunda tahliye sonras1 6grencilerin giivenligini saglamalar1 gerektigini
ifade etmistir.

02 “Ve tamamen ortamin giivenligi saglanana kadar ogrencilerin dagilmasina

izin verilmemesi gerekiyor. Ciinkii pek c¢ok olumsuz seylerle karsilasabiliyoruz.
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Kaybolma vakalariyla falan karsilasilabiliyor. Bu yiizden o giivenli noktayt biitiin
ogrencilere toplayarak orada ogretmen ve Jdgrencilerin bir arada bulunmasi ve
gerekirse velilerin gelip ogrencileri almasinin beklenmesi gerekiyor.”

Katilimer depremde sarsint1 gectikten ve tahliye iglemi bittikten sonra ¢ocuklarin
giivenligini saglamanin da Ogretmenlerin iizerine diisen rollerden biri oldugunu
diisinmektedir. Ogrencilerin deprem sonrasi1 kaybolma, ulasilamama gibi sikintilar
yasanmamas1 ic¢in gerekirse velilerine teslim edene kadar onlarla bir arada olmasi

gerektigini ifade etmistir.
4.10.2. Deprem Sonras1 Ogrencileri Sakinlestirmeli

Katilimcilarin iki tanesi (2/30) deprem aninda Ogretmenlere diisen roller
soruldugunda deprem sonrasi 6grencileri sakinlestirmesi gerektigini belirtmistir.

MY3 “Psikolojik olarak zor durumda olan ogrenciler varsa onlarda rehberlik
servisiyle ya da idareciler ile o 6grencilere yardimci olmali.”

012 “Cocuklart da muhtemelen o anda sakinlestirir, organize eder, giivenli bir
alant alirim. Sonrasinda da konugur, streslerini azaltir ve ilerle iletisime gecerim.”
Katilimcilar 6gretmenlerin deprem bittikten sonra o anada panik yapan ve korkan

ogrencileri sakinlestirmesi gerektigini ve gerekirse bu konuda rehber 6gretmenlerden

destek almasi gerektigini ifade etmislerdir.
4.10.3. Deprem Konusunda Bilgi Sahibi Olmal

Katilimcilarin iigte biri (10/30) deprem konusunda 6gretmenlere diisen roller
soruldugunda 6gretmenlerin deprem konusunda bilgi sahibi olmasi gerektigini ifade
etmislerdir.

M2 “Depremden once bir defa kendisi iyi bir bilgiyi almast lazim ki bir uygulayici
Olarak ogrencilere de aynmi seyi uygulayabilsin.”

MY5 “Bunu yapabilmenin on kosulu da bilgiden gegiyor. Yani hem deprem
konusunda, deprem aminda yapilmasi gerekenler hakkinda hem de stres yonetimi
konusunda bilgi sahibi olmak gerekiyor. Deprem gibi ani bir olay sirasinda 30 40 tane
size ihtiyaci olan ve genellikle olayr tam olarak anlayamayan ogrenciyi kontrol etmek
cok zor. Ve bu olayda is tamamen ogretmene diisiiyor. Bunun igin hem kriz yonetimini

saglamak hem de olayi en az zararla atlatmak igin sogukkanlilik ve bilgi ¢cok onemli

diye diigtintiyorum.”
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Ol “Dogru yénlendirmeler yapmasi icin de once bir ister istemez bir bilgi
birikimi olmasi gerekiyor. Nasil davranmasi gerekiyor ile ilgili, ilk yardim konusuyla
ilgili. Bu konularda bir bilgi birikimi varsa, bir de sogukkanli olursa, bunlar yapilirsa
bence yerindedir.”

O4 “Anlamli ve etkili, samimi ve seffaf bir sekilde bunun bir egitiminin alinmasi
biitiin okullarda yani bana sorarsaniz ben hocama sunu soyleyeyim yani tabii bu benim
fikrim. Deprem kusaginda olan bir iilkedeyiz. Deprem kusaginda olan bir iilkede
olmamizdan dolayr bana gore birinci siniftan ta on ikinci sinifa kadar dogal afetler
dersi diye bir dersin okul ya da egitim miifredatlarina dair olmast gerektigini
diistiniiyorum. Ciinkii sen bir deprem kusaginda yasayan bir iilkesin. Her an hazirlikli
olman lazim.”

09 “Tabi bunu da uygulayabilmemiz icin bunlar: bilmemiz gerekiyor. Ozellikle
okullarda 6gretmenlere, ogrencilere Bunun gergekten boyle giizel bir sekilde egitiminin
verilmesi gerektigini diistiniiyorum.”

012 “Ogrencileri iyi yonlendirmeleri gerekiyor. Bunun icin de egitimli olmalari
gerekiyor diye diisgtiniiyorum.”

Katilimcilar okul saatleri igerisinde gergeklesebilecek bir deprem icin deprem
aninda 6gretmenlere ¢ok bliylik gorev diistiiglinii ve bu gorevleri yerine getirebilmeleri
icin Ogretmenlerin 6nce bu konu hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerektigini
diisiinmektedirler. Ogrencileri dogru bir sekilde yénlendirmeleri icin konuyla ilgili
bilgili olmalarinin yan1 sira, bunu o anda uygulayabilmek i¢in yeterli stres yonetimini
saglayabilme konusunda da bilgi sahibi olmalar1 gerektigini ifade etmislerdir.
Katilimcilar, 6gretmenlerin verilen egitimlerin ek olarak kendileri de gesitli egitimlere

bagvurarak bu konudaki bilgilerini arttirmalar1 ve depreme hazir hale gelmeleri

gerektigini ifade etmislerdi.
4.10.4. Onceden Belirlenen Plana Uymal

Katilimeilarin yarisina yakini (12/30) deprem aninda 6gretmenlere diisen roller
soruldugunda 6nceden belirlenen plana uymalar1 gerektigini ifade etmislerdir.

M1 “Biz toplantilarimiza, bu seneki toplantimizda ogretmenlerimize iki acil ¢ikis
kapisimin oldugunu, deprem ve yangin ve diger tiirlii felaketler karsisinda iki acil ¢ikis
kapistmin oldugunu, her katta iki sinifin ona yakin oldugunu ve o ¢ikis kapilarina

yonelmeler gerektigini soylemisiz.”
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M2 “Deprem ile ilgili oénceden yapilan tatbikatlarin c¢ok faydali olduguna
inantyorum. Ciinkii o anda soyledigin zaman daha 6nceki tatbikata yapilan seyler belki
bir senaryo olarak goriinebilir ama uygulamada ogrenciler ya da kisi kendi basina
tatbikat yaptigindan dolayr o hale ¢ok rahat bir sekilde gecisi yapip, kontrol altina hem
kendisine hem de diger mesul oldugu personel, ogrencilere yardimci olabilir.”

MY! “Ve daha once okulun bir tahlive plamimin olmasi gerekiyor. Biitiin
swiflarin, biitiin 6grencilerin ve biitiin 6gretmenlerin, idare kadronun ve biitiin
calisanlarin bu plan dahilinde hareket etmesi gerekiyor.”

O2 “Bunun i¢gin oncelikle bir okulun bir plammn olmasi gerekiyor. Herkesin ne
vapacagini bilmis olmast gerekiyor. Aslinda ogretmenlere de bu noktada sogukkanl
halde olup wuygulama kaliyor. Bu noktada bir toplanma noktasi da daha once
belirlenmis olmas: gerekiyor.”

Ol11 “Herhangi bir deprem anda sadece éSretmenler degil. Okulda ¢alisan biitiin
yetkili personelin mutlaka belirli bir plan ¢ercevesinde hareket etmesi gerekir. Bu plan
nasil olabilir? Mesela ogretmenler ogrencilerin disari ¢ikmasiyla sorumlu olabilir.
Yardimct personeller herhangi bir gaz kagcag var mi? Yanici, yakici, alkol ve benzeri
maddelerin bulundugu odalarin kontrolii saglanabilir. Idareciler yine ayni sekilde genel
koordinasyonu diiz koordine edebilir, diizenleyebilir. Bunun gibi diizenlemeler
vapilmasi gerekir. Sadece 6gretmende degil, biitiin ¢calisanlarda iginde bulundugu bir
hareket plani yapilmasi gerekir.”

013 “Normalde tahliye planimiza uyulmasi lazim.”

Katilimcilar olasi bir deprem am i¢in Onceden belirlenen bir plan olmasi
gerektigini ve bu plan dogrultusunda herkes gibi 6gretmenlerin de iizerine diisen
gorevleri yerine getirmesi gerektigini belirtmislerdir. Katilimcilara goére deprem aninda
ogretmenlerin gorevi okulun hazirladig: tahliye planini dogru bir sekilde uygulamak ve

okulu sorunsuz olarak bosaltmaktir.
4.10.5. Deprem Aninda Giivenli Alan Olusturmah

Katilimcilarin yarisindan fazlasi (16/30) deprem aninda O6gretmenlere diislinen
rollerin baginda deprem aninda giivenli alan olusturmak oldugunu ifade etmistir.

MY5 “Acil durum konusunda deprem yasandigi zaman c¢ocuklara giivende
olduklarim hissettirerek deprem kurallarina uygun ¢ok, kapan, tutun okulun siralarinin

giivenli oldugu yerlerde depremi atlatmalarini belirtmemiz gerekiyor.”
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O2 “Deprem siirerken simfi terk etmeden simif icinde &grencilerle durmast
gerekiyor. Oncelikle 6gretmenin. Bunun disinda égrencileri giivenli noktalara siginarak
¢cokiip kapanmalar icin yonlendirmesi gerekiyor. Tabii ki kendisi de bunlari yaparak
ornek olmasi gerekiyor.”

O7 “Gerekli uyarilart yapip sarsinti bitene kadar Onceden belirledigimiz
alanlarda, yerlerde tatbikatlar da yapilarak tabii ki ogrendikleri gibi ¢op kapan tutum
pozisyonunda dogru yerde durmalarint istemeliyiz.”

010 “Iste ilk sakinligi sagladiktan sonra ogrencilerle 6grencilerinin ¢ok kapan
tutun teknigini kullanmasini saglamasi lazim. Ciinkii hani o esnada deprem uzun da
stirebilir, ¢cok kisa da siirebilir. Eger hani zaten uzun siirtiyorsa ogretmenin kesinlikle
hani ilk sakin kalipp 6grencileri yerlerinde tutup ardindan ¢op kapan tutun teknigini
yapmast lazim.”

013 “Oncelikle é&grencileri giivenli bir sekilde, deprem bitene kadar o
bulunduklar: ortamda giivenliklerimizi saglamali.”

019 “Biz de onlara mesela oturup kapanmalarimi, siwralardan destek almalarin,
panik yapmamalar: gerektigini. Bagirmamalar: gerektigini, deprem bitene kadar
kimildamamalar: gerektigini.

Katilimcilar 6gretmenlerin deprem aninda Ogrencilerin giivenliginden sorumlu
oldugunu ve deprem bitene kadar ¢ocuklar igin giivenli bir alan olusturmasi gerektigini
sOylemigtir. Smif igerisinde bu giivenli alanin deprem tatbikatlarinda belirlenen yerler
oldugunu ve ¢op kapan tutun teknigi uygulanarak depremin gegmesini beklemesi
gerektigini dile getirmislerdir. Ayrica Ogretmenler de bunu yaparak hem kendi
giivenligini saglamis, hem de Ogrencilere hem de 6grencilere 6rnek olduklarini ifade
etmislerdir. Bunun yaninda oOgrencileri sakinlestirmek ve gilivende olduklarini

hissettirmenin de 6gretmenlere diisen bir gorev oldugunu belirtmislerdir.
4.10.6. Sakin ve Sogukkanlh Olmal

Katilimcilarin yarisindan fazlast (17/30) deprem aninda &gretmenlerin neler
yapmast gerektigi soruldugunda sakin ve sogukkanli olmalar1 gerektigini ifade
etmislerdir.

M2 “Ogretmen sogukkanli olmali. Bir tek kendisi degil, sorumlu oldugu

ogrenciler var. En basta yapmasi gereken sey sogukkanli olmak.”
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02 “Evet, okul saatleri igerisinde olas1 bir deprem durumunda dncelikle 6gretmen
sogukkanli olmaya gayret etmesi gerekiyor. Cilinkii pek ¢ok bilgiye sahibiz ama bunlari
uygulayabilmemiz i¢in sogukkanli olmamiz gerekiyor.”

03 “Oncelikle ¢ok sogukkanli olmamiz lazim ki ben bunu Izmir'de yasadim. O
sogukkanlilig1 korumak gercekten ¢ok zor. Bahcede oldugumuz halde yine de o anda
panikliyorsunuz. Cok farkli bir ortam.”

09 “Okul saatleri igerisinde bir deprem olmasi durumunda biz 6gretmenler sakin
kalmay1 basarmaliyiz. Bunu basarabilir miyiz bilmiyorum. Tabii ki bir panik olacak
ama sonucta sorumlu oldugumuz Ogrencilerimiz var. Kendi hayatimizda var ama
ogrencilerimizde var. O 6grenciler sonucta okuldayken bize emanetler.”

010 “Ilk olarak herhalde bir 6gretmenin yapabilecegi en iyi sey sakin kalmak o
esnada. Kiigiik olduklari igin ¢ok ¢ok panik olacaklar ve diger yanindaki arkadaslarini
da strese sokacaklar. O anda iste Ogretmenin cok sakin kalmasi Onemli diye
diisiiniiyorum. Ogretmen ne kadar sogukkanli ve sakin kalabilirse sanirim dgrencileri de
o kadar sakinlestirip rahat bir sekilde tahliye edebilir ya da herhangi bir hengdmenin
Oniine gegebilir.”

018 “Deprem aninda da sakin olmamiz lazim. Eger ilk once biz kendimizi disar1
atarsak ya da biz panik yaparsak kimseye bir faydamiz olmaz.”

Katilimeilar deprem aninda dgretmenlerin dgrencilerin paniklemesini 6nlemek ve
kargasay1 engellemek icin Oncelikle sogukkanli ve sakin kalabilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Katilimcilar 6gretmenlerin okulda ve sinifta sorumlu oldugu birgok
ogrenci oldugunu ve bunlarin yasanan olaylardan zarar gérmemesi ya da olayin en az
zararl atlatilabilmesi i¢in 6gretmenlerin panik yapmamasi ve kontrollii davranmasi
gerektigini ifade etmislerdir. Ayrica deprem aninda bildiklerini uygulayabilmek i¢in de

sakin kalmalarinin énemli oldugunu diistinmektedirler.
4.10.7. Dogru Bir Sekilde Tahliye Etmeli

Katilimcilarin biiyiik bir bolimii (21/30) deprem aninda Ogretmenlere diisen
roller soruldugunda okulun dogru bir sekilde tahliye edilmesi gerektigini ifade
etmislerdir.

M5 “Sonra deprem bittikten sonra siniflarini tahliye etmeliler giivenli bir sekilde.
Zaten Oncesinde alanlarini belirlemistik. Onlarin her yil tatbikatlar yapiyoruz. Bu

alanlara ¢cocuklarini indirmeliler.”
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MY3 “Tabii biitiin cocuklar1 giivenli bir sekilde okul bahgesine ¢ikarmali. Smiflar
diizenli bir sekilde, 6grenciler dagilmayacak. Yapilan tatbikatlar ile deprem aninda
cocuklarmn neler yapilacagi belli olmustur. O asamada gretmenler Ogrencileri smif
sinif bahceye c¢ikarmali, toplanma alanlarina gotiirlip orada yoklama almali. Eksik
ogrenci varsa onlar1 belirlemeli.”

MY5 “Ondan sonra da depremde giivenli bir sekilde atlattiktan sonra okulun
disindaki giivenli alana toplanmasi gerektigini belirtmemiz gerekiyor.”

O7 “Sarsint1 bitince belirlenen toplanma alanlarmna gitmek icin acil ¢ikis yolunu
kullanmal1 ve ¢ocuklar1 tahliye etmeliyiz bu sekilde.”

013 “Daha sonra okul tahliye planina gore de dgrencileri bosaltmal1.”

019 “Deprem bittikten sonra binay1 giivenli bir sekilde terk etmelerini
saglayabiliriz.”

Katilimcilar deprem aninda sarsinti bittikten sonra 6gretmenlerin okulu dogru bir
sekilde tahliye etmesi gerektigini ifade etmislerdir. Katilimcilar deprem aninda sarsinti
bittikten sonra okulu bosaltma ve Ogrencilerin giivenli bir sekilde tahliye edilmesi
gorevinin 0gretmenlere distiiglinii belirtmiglerdir. Katilimcilar tarafindan 6grencilerin
giivenli bir alana c¢ikarilmas1 i¢in Onceden yapilan tatbikatlar dogrultusunda

davranilmasi gerektigi ifade edilmistir.
4.11. OKULA UYUM SAGLAMADA YASANAN PROBLEMLER

Okula uyum saglamada yasanan problemler temasina bagli olarak bosluk hissi
yasanmasi, deprem bolgesinden gelen Ogrencilerle ilgili sorunlar, duygusal olarak
etkilenme, egitim-0gretime odaklanmada problem yasanmasi, dgrencilerin deprem ile
ilgili goriintiilere maruz kalmalari, 6grencilerin kaygili olmalari, 6gretmenlerin stres
yasamalari, O0gretmenlerin kaygili olmalari, uyum saglamada problem yasamama,
velilerin kaygili olmalar1 kodlar1 yer almaktadir. Bu kodlara iliskin katilimc1 yanitlaria

ve detayl analizlere asagida yer verilmistir.
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Tablo 4.12. Okula Uyum Saglamada Yasanan Problemler

Kod f N
Bosluk hissi yaganmasi 1 015
Duygusal olarak etkilenme 1 06
Ogrencilerin deprem ile
ilgili goriintiilere maruz 2 02,010
kalmalari
Velilerin kaygili olmalar1 2 M4,M5
Ogretmenlerin stres 3 M5, M14.M19
yasamalari
Uyum saglamada problem 3 MY3,018,020
yasamama
Ogretmenlerin kaygili 4 MY4.02.09.010
olmalar1
Pvepren.l bolgzeS}n_den gelen 6 M1,M3,M4,MY1
ogrencilerle ilgili sorunlar
Egltlm 6gretime -~ .. .

M2,02,04,08,010,011,012,

odaklanmada problem 10 613,016
yasama
Ogrencilerin kaygili 12 M2,MY4,01,02,05,07,010,
olmalari 011,013,014,016

4.11.1. Bosluk Hissi Yasanmasi

Katilimcilarin sadece biri (1/30) deprem sonrasinda okula uyum saglamada ne
gibi problemler yasadigi soruldugunda bosluk hissi yasadiklarini ifade etmistir.

O15 “Yani problem séyle, uzun bir bosluk olustu. Biz birebir icinde olmadik.
Maras'takiler kadar iyi hissetmedik. Uziicii bir durum tabii ki. Ama onlar kadar stres ve
gerginlik bizde de oldu. Boyle benim sahsimda ¢ok okula adaptasyonum olmadi.
Korkuyor muydum? Hayir. Ama uzun bir bosluk oldu. Herkes bir seyler yasadi. Yeniden
olur mu? Ki art¢i sarsintilar epey de bir devam etti. Pek ¢ok ilde, farkli yerlerde herkes
veni bir deprem daha olacak diye endise icerisine girince uyum sorunlarint yasadik
maalesef. 3-4 haftalik bir bosluk sanki boyle bir yil kadar okuldan uzak kalmisiz gibi
hissettirdi dogrusu.”

Katilimel, deprem sonrasinda uzunca bir siire devam eden bir bogsluk hissi
yasadiklarin1 belirtmistir. Katilimei, bu siireci yasadiklarini anlamlandiramadiklari,

gelecege dair endise duyduklar stresli bir siire¢ olarak ifade etmistir. Katilimcinin bu

bosluk hissi okula adapte olmasina da engel olmustur.
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4.11.2. Duygusal Olarak Etkilenme

Katilimcilarin sadece biri (1/30) deprem sonrasi okula uyum saglamada ne gibi
problemler yasadigi sorusuna duygusal olarak ¢ok fazla etkilendiklerini sdylemistir.

06 “Yani o deprem sonrasi yasananlarin agwr bir iiziintiisii. Bir miiddet okul
ortamina ve egitim siirecine uyumu tabii yani engelledi, yani etki etti. Uzdii bizleri,
hepimizi ¢ok iizdii. Ama yani yaralar hep birlikte sariliyor. Yani bazi seyleri de iste
konusarak, iistiinden zaman gegerek yenebiliyoruz, asabiliyoruz. Belli bariz ¢ok net bir
problem yasamadik ama o iiziinti, iiziintiiyii yasadik, agir yasadik yani. Ondan dolay
biraz bir donem hani bir mutsuzluk hakim oldu iistiimiizde. Ama sonra yavas yavas
toparladik ¢ocuklarla.”

Katilimct okul ortaminda uzun bir miiddet iiziintiiniin hakim oldugunu ve bu
durumun egitim oOgretimi engelledigini sdylemistir. Deprem sonrasi okula uyum

siirecinde 6gretmenlerin, 6grencilerin hatta tiim toplu toplumun yasadig1 bu iiziintiiniin

adaptasyonu zorlastirdigini belirtmistir.
4.11.3. Ogrencilerin Depremle Tlgili Goriintiilere Maruz Kalmalar

Katilimcilarin  kiigiik bir bolimii (2/30) Deprem sonrasinda okula uyum
saglamada ne gibi problemler yasandigi sorusuna Ogrencilerin depremle ilgili
goriintiilere maruz kaldigini ifade etmistir.

02 “Bir tarafta depremi az da olsa hisseden veya medya aracilifiyla izleyen
Ogrencilerin tasimis olduklari stres.”

010 “Ogrencilerin de ¢ok artik televizyonlarda, sosyal medyada siirekli iste
deprem, iste yaralilar ya da c¢ikarilamayan insanlar gordiikce ¢ocuklarin da hani
psikolojisi bozulmustu.”

Katilimcilar, deprem sonrasi Ogrencilerin tanik olmamasi gereken ve onlar
psikolojik acidan etkileyen bircok iiziici goriintiiye tanik olduklarini, bu durumun
cocuklarin tizerinde birgok olumsuzluga ve strese neden oldugunu, bunun da okula

uyum saglamada problemlere yol agtigini belirtmistir.
4.11.4. Velilerin Kaygihh Olmalari

Katilimcilarin ¢ok kiiclik bir bolimii (2/30) deprem sonrasinda okula uyum
saglamada ne gibi problemler yasandigi soruldugunda velilerin kaygili olduklarim

belirtmislerdir.
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M4 “Ama ogrencilerimizin, ailelerimizin zaman zaman beni arayip da ¢cocugumuz
okula gelmek istemiyor, korkuyor gibi seylerle karsilastik.”

M5 “Evet, 6gretmenlerimden ziyade velilerimde biz bu kaygiyt yasadik. Hani
birkag¢ 6gretmenimde bir panik oldu, hani siirekli disarida kalma igeri girmeme istegi
oldu. Ama onun disinda velilerim ¢ocuklarini okula gondermediler. Yaklasik bir on
velim bir yilsonuna kadar gegen yili boyle uzaktan takip ettiler, gelmediler.”

Katilimeilar, okula deprem sonrast uyum siirecinde velilerin ¢ocuklarr i¢in
kaygilandiklarini, siirekli onlarin yaninda olma istegi duyduklarini, hatta ¢ocuklarin
okula gondermediklerini, bu durumda egitim ve 6gretim siirecine adapte olma siirecini

olumsuz etkiledigini belirtmistir.
4.11.5. Ogretmenlerin Stres Yasamalari

Katilimcilarin kiigiik bir boliimii (3/30) deprem sonrasi okula uyum saglamada ne
gibi problemler yasadiklar1 soruldugunda ogretmenlerin stresli oldugunu dile
getirmislerdir.

M5 “Ogretmen de stres halindelerdi. Genelde akrabalart Malatya'da olan,
depremde olan kisiler, yakinlarini kaybedenler de bu kaygi daha fazla oldu.”

Ol4 “Deprem sonrasinda en ufak bir sesten bile tetiklendigimi anladim.
Ogrenciler de ayni sekilde. En ufak bir sesle, bir giiriiltiive. Onlar da artik boyle
deprem olacakmuig gibi bakiyorlardi. O biraz bizi uyum saglamada zorladi.”

019 “Okula uyum saglamada problem yasadim. Evet. Ciinkii kalabalik ortamda
insanlar ister istemez tedirgin oluyor. Neler yapabilirim direkt onu diisiiniir.
Okuldayken ne yapabilirim? Ogrencilere ne yapabilirim? Ogrencilere ne katabilirim?
Kendi stresimi nasil azaltabilirim? Cocuklara bu stresi yansitmadan onlarin stresini
nasil azaltabilirim?”

Katilimcilar deprem sonrasi 6grencilerle birlikte 6gretmenlerin de deprem stresi
yasamasinin  egitim  Ogretiminin  silirecine uyumu zorlastirdigini  belirtmistir.
Ogretmenlerin hem kendi aileleri igin endise duymasi hem de okul aninda bir deprem
yasama ihtimalinin olusturdugu stres ve yasadiklar1 bu siireci 6grencilere yansitmamaya

calismalar1 okula uyum saglamada problem yasamalarina neden olmustur.
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4.11.6. Uyum Saglamada Problem Yasamama

Katilimcilarin  kiigiik bir boliimii  (3/30) deprem sonrasinda okula uyum
saglamada ne gibi problemler yasadigi soruldugunda herhangi bir problem
yasamadiklarini ifade etmiglerdir.

MY3 “Okulda bir problem yasamadim. Ciinkii benim okulun tek katli okul oldugu
icin ve eski bir okul oldugu icin deprem dayanikli oldugunu diigiiniiyorum. Problem
yvasamadik ama zamanin bize neler getirecegini bilemedigimiz i¢in tatbikatlar yaptik bu
konuda. llerleyen zamanlarda olur da béyle bir durumda karsilastigimiz zaman neler
yapmamiz gerektigi ve can giivenligi icin hem bizim hem ogrencilerin can giivenligi i¢cin
neler yapmamiz gerektigini anlamak icin tatbikatlar ile bu problemin iistesinden
geldigimizi diigiiniiyorum.”

018 “Yok yasamadim.”

020 “Herhangi bir problem yasamadim. Uyum saglamada ilk basta tabii ki de
uyum saglayamadik. Zaman gegtikce verilen egitimler sonucunda bir uyum saglamada
kolaylik yasadik. Ve daha sonra kolayca uyum sagladik.”

Katilimcilar deprem sonrasi okullarinin deprem i¢in uygun oldugunu diistindiikleri
icin uyum saglamada sorun yasamadiklarini dile getirmistir. Ayrica okula doniis

siirecinde verilen egitimler ve alinan 6nlemler bu siireci kolaylastigini belirtmislerdir.
4.11.7. Ogretmenlerin Kaygih Olmalar

Katilimcilarin bir kismi (4/30) deprem sonrasinda okula uyum saglamada ne gibi
problemler yasadiklari soruldugunda 6gretmenlerin kaygili oldugunu ifade etmistir.

MY4 “Ben kendi adima ve ¢evremdeki ogretmenleri gozeterekten kolay bir uyum
stireci olmadi bizim i¢in. Hani boyle en ufak bir seyde dahi deprem mi oldu? Sallaniyor
muyuz diye hemen birbirlerine soruyorlardi. Cocuklarla dedigim gibi hani basta o
depremden hemen sonraki giinlerde Okula geliyorduk ama hani okulda degil gibiydik.
Binalarda durmak istemiyorduk. Bizim uyum saglamamiz ¢ok uzun bir zaman almisti.
Hani béyle bir iki ay falan buldu.”

02 “Evet deprem sonrasinda okula ashinda bir siirii ara verildi ama buna ragmen
okula dondiigiimiizde hepimiz ¢ok taze duygularla sahipti. Bu sekilde okula dénmiistiik.
Hem ogretmenler hem idareciler hem de ogrenciler heniiz deprem sitesinden kurtulmus

degildi.”
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09 “Deprem sonrasinda okul ortaminda séyle, zaten depremden sonra bir ay gibi
bir siire okula gelmedik. O siiregte evdeydik. Tabii korkumuz vardi ama yavas yavas o
diisiinceye alistik. Okula geldikten sonra da ne yaptik? Okulumuz depreme dayanikli
mi? Kolonlara baktik. Hani deprem olursa nerelere saklanabiliriz? Ne yapabiliriz?
Nerede durmamiz daha iyi olur? Béyle diigiincelerde bulunduk.”

010 “O ¢ocuklar sorduk¢a da ister istemez hani insan kendisi de gerilmeye
baslyor hani kendisi de uyum saglamasi sikintt yastyor. Ben de diisiinmeye basliyorum.
Ogrenciler sorduk da acaba ne olsa ne yapariz dive. Ciinkii ogrenciler siirekli hani okul
saglam mi? Iste deprem olsa ne yapacagiz? Iste deprem olur mu? Siirekli bunlar
soruyorlard.”

Katilimcilar deprem sonrasi 6gretmenlerin yasadig: stresin devam ettigini, deprem
olacak m1 kaygis1 yasadiklarini, bunun da egitim ve O6gretim siirecine uyumda bu
problemlere yol agtigim ifade etmistir. Ogretmenlerin yasadiklar1 kayginin belli bir siire
devam etmesi, okuldayken akillarinda siirekli deprem olmasi, kapali ortamlardan uzak

durma istegi siireci zorlastirmistir.
4.11.8. Deprem Bolgesinden Gelen Ogrenciler Ile ilgili Sorunlar

Katilimcilarin bir boliimii (6/30) deprem sorusunda okula uyum saglamada ne gibi
problemler yasadigi sorusuna deprem bolgesinden gelen 6grenciler oldugunu ve onlarin
uyum saglamada sorun yasadiklarini ifade etmistir.

M1 “Ogrencilerimizde, buraya gelen dgrencilerimiz oldu, deprem bélgesinden
buraya gelenler oldu. Onlarda bir moral bozuklugu, séyle bir yani ailelerinde kayip
olmamalarina ragmen ogrencilerde bir travmanin olusunu biz boyle uzaktan bakinca
belli oluyor. Bunu hissettik. Dolayisiyla depremin kendi facia olarak, afet olarak, basl
basina olmasi bile insanda bir korku birakiyor. Ama herhalde ailede kayip varsa, bazi
aileler var, bir kisi tek kalmis. Bunlar i¢in biiyiik bir travma doniisiiyor. Ama
ogrencilerimiz de kayp olmamasina ragmen, o korkuyu biz onlarda gérebiliyoruz
bunu.”

M3 “Okul ortamina uyum saglamada tabii ki yeni ogrenciler geldi biliyorsunuz
disaridan. Gaziantep'den, Hatay'dan, Maras'tan ogrencilerimiz geldi. Ben tabii ki
vasadik yani bu anlamda PDR dgretmenlerimiz birlikte asmaya ¢alistik tabii ki. Bu
problemler ¢ocuklar tabii ki uyumlu degildi hani disaridan gelmislerdi ve buradaki

ortama uyum saglayamadilar. Ve tabii ki tabii ki sorunlar olustu. Ne sorunlari derseniz
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cocuklar buraya uyum saglayamadig icin burayi terk etmek istediler. Kagmak istediler.
Okuldan ¢ok kagislar oldu. Bu anlamda ogrencileri durdurmak imkansiz hale geldi
bazen. Diger ¢ocuklar etkilediler. Siniftaki diger cocuklar etkilediler. Bu da kargasaya
sebep oldu. Ve depremde yasadiklarindan otiirii bazi ¢ocuklarimizda davranig
problemleri olusmustu. Bunlart ogretmenlerimizle ve PDR ile beraber koordineli bir
sekilde yani onlari rahatlatmaya ¢alistik.”

M4 “Deprem bdélgesinden gelen ogrencilerimizde problemler oldu. Deprem
korkusu oldu, gelmek isteyemeyenler oldu, depresyon ilaci kullananlar oldu vs. O
konuda biz ciddi sikinti yasadik. Deprem bolgesine gelen ogrencimiz vardi.”

MYI “Deprem bélgesinden gelen ogrencilerimizde bu problemler vardi. Yani
cocuklarin gecen sene bizim yaklasik 22 tane 6grencimiz vardi. Deprem bolgesinden
gelen 22 tane ogrencimiz vardi. Bu ogrencilerimizdeki en biiyiik etmen stirekli ilk
bastaki, ozellikle ilk 15 giinde iste saga sola bakmalar:, hayata bos bir amag i¢in
bakmalari.”

O2 “Bir yandan da depremi yasamis ve deprem bélgesinden gelen ogrencilerin
yvasamis olduklart duygular vardi. Deprem bélgesinden gelen dgrencileri de dinlemek
aslinda burada gerekiyor. Bir yandan digerlerini kaygilandirmamak gerekirken ama
onlara da egilmemiz gereken noktalar var. Ciinkii agir bir travma gecirme ihtimalleri
de 56z konusu.”

O13 “Onun haricinde hala 6grencilerimiz yiiksek bir ses oldugunda irkilenler var
ogrencilerimizden. Bunu yasayanlar vardi gecen yil bize misafir gelenlerden. Onlar
birazcik zorlamisti bizi.”

Katilimcilar deprem sonrasinda deprem bolgesinden okula gelen misafir
ogrencilerle ilgili problem yasadiklarini belirtmistir. Deprem bdlgesinden gelen ve olay1
cok daha siddetli yasayan Ogrenciler yeni bir sehre, okula, arkadas cevresine ve
Ogretmene alismada ve bu yeni durumlara uyum saglamada problem yasadiklarini dile
getirmislerdir. Bunun yaninda katilimcilara gére deprem bolgesinden gelen ¢ocuklardan
bazilarmin kayip yasamis olmasi, kayiplart olmasa dahi depremden sonra stres
bozuklugu yasiyor olmasi ¢ocuklarin 6gretim siirecine uyum saglamasini engellemistir.
Bu c¢ocuklarin siirekli deprem stresi yasiyor olmasi ve olayin psikolojik boyutlarini

atlatamamis olmalar1 hem diger 6grencileri hem de 6gretmenleri olumsuz etkiledigini

113



dile getirmislerdir. Bu Ogrencilerin okuldan uzaklastiklarini, zaman zaman okuldan

kactiklarini, siirekli korku ve tedirginlik yasadiklarini belirtmiglerdir.
4.11.9. Egitim Ogretime Odaklanmada Problem Yasama

Katilimcilarin tigte biri (10/30) deprem sonrasi okula uyum saglamada ne gibi
problemler yasandigi sorusuna bu siirecte egitim Ogretime odaklanmada problem
yasadiklar1 ifade etmiglerdir.

M2 “Ogrencilerin basarilar: ¢ok iyi olmasina ragmen depremden sonra artik
ogrencilerin ders ¢alisma, kitap okuma, ayni programi uygulama, sikintilart meydana
geldi. Bizler de ayni seyi yasadik.”

08 “Egitim-6gretim siirecinde tabii ki biz Sgretmenler olarak da o depremi
vasadigimiz igin kendimiz adapte olamiyorduk.”

010 “Herkes okuldan ashnda uzaklasmisti. Yani biitiin 6gretmen ogrencileri
dondiigii zaman aslinda hi¢ kimsenin aklina hani béyle ders, hani derslerin konu
anlatalim ya da test ¢ozelim gibi bir diisiince yoktu. Herkes hani sadece tekrar
zorluktan dolayi bir geri doniis yapryordu. Hani 6grenciler de, 6gretmenler de.”

OI13 “O yiizden béyle egitim ogretim cok daha ikinci planda kaldi. Bir yerde
oturabiliyor olmak, bu depremi diigiinmemek, haberlerden uzak durabilmek sanki bu
birinci plana geldi gibi.”

Katilimcilar deprem sonrasi okula doniiste hem kendilerinin hem de dgrencilerin
egitim 6gretime adapte olmakta zorlandiklarini sdylemistir. Katilimcilar deprem doniisii
ogrencilerin ve oOgretmenlerin Onceliginin degistigini ve bunun da okula uyum
saglamada sorunlara sebep oldugunu ifade etmistir. Katilimcilar 6grencilerin derslerden
uzaklastigini, egitim-6gretim silirecindeki rutinlerini uygulayamadiklarini, hatta
basarilarinin diistiigiinii dile getirmistir.

O2 “Ama tiim bunlara dikkat etmis olmama ragmen deprem sonrasinda oncelikle
aile bireylerinden ayrilmak tabii ki ¢ok zorlayict oldu. Derse adapte olmak da beni
zorladr. Zaman zaman 6grencileri teskin etmekte de zorlandigimi soyleyebilirim.”

Katilimcilardan biri, deprem sonrasi okula geri dondiiklerinde ailesinden ayrildig:
i¢cin kendinin de zorlandigin1 ve bu durumun adaptasyonu zorlastirdigini ifade etmistir.

O4 “Simdi Hemen bir hafta éncesinde depremden ¢cikmus bir égrencilerle seni bir
ders yapman, senin kendi derse adapte etmen veya o o6grencileri derse adapte etmen

miimkiin degil, biraz zor. Yani bu nasil? O korku duygularinin yavas yavas minimize
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edilmesi, azaltilmasi ve ¢ocuklarin da belli bir siireden sonra depremin bir hayatin bir
gercegi oldugu algisinin olusmast sonucunda yavas yavas ancak peyderpey oyle
ortadan kalkar yoksa aninda kalkmaz yani.”

Baska bir katilimci ise yasanan siirecin ¢ok zor oldugunu, hem 6gretmenlerin hem
de Ogrencilerin egitim Ogretim siirecine kisa siirede adapte olmasinin miimkiin

olmadigini, bunun i¢in bir zamana ihtiya¢ duyuldugunu soylemistir.
4.11.10. Ogrencilerin Kaygii Olmalar

Katilimcilarin tigte birinden az fazlasi (11/30) deprem sonrasinda okula uyum
saglamada ne gibi problemler yasandig1 sorusuna stiregte 6grencilerin kaygili oldugunu
ifade etmislerdir.

M2 “Bir giin oncesinde Maras'a akrabalarim ziyarete giden bir ogrencim ayni
giin depreme yakalaniyor. Daha sonra gelince en ufak bir sesten etkileniyor.”

OS5 “Ogrencilerde séyle oldu mesela bizim deprem yasayan grencilerim vardi
iste gecen yil. Gecenin bir yarisi bile ariyorlardi iste aile diyor ki ¢ocugum
sakinlesmiyor bir sesinizi duysa falan diye. Telefonda onlar: sakinlestiriyordum.
Onlarla konusurken daha sogukkanli davrandigimi fark ettim.”

O7 “Tabii ki yasadigim ilk donemlerde, ilk bir ay icerisinde ézellikle cocuklar ¢ok
fazla depremle ilgili anilarimi, o an yasadiklari hisleri anlattiklar: igin sik sik kaygi
vastyorlardr giin iginde. Ya deprem olursa ogretmenim diye soruyorlardi. Yani her an
deprem olursa diye korku yasadik tabii ki.”

010 “O esnada égrencilerden siirekli hani depremle alakali sorunlar geliyordu
va da ogrenciler depremle ilgili ¢ok fazla strese girdikleri i¢in hani en ufak bir
sallantida ya da en ufak bir arkadasinin masay: sira gitmesinde hani deprem mi oluyor
acaba diye siirekli kaygilantyordular ya da bazi 6grenciler de bunu firsat bilerek hani
diger ogrencilerin korkusunu kullantyordu. Hani bu donemde maalesef ogrencileri hani
sakin tutmak, égrencilere bir sey olacagimi anlatmakla gecti belli bir donem.”

Ol1 “Geldigimde bir uyum siirecinde kendi adima degil ogrenciler adina
sorunlar, problemler goérdiim. Ya da onlarin sorularini depremde olan kayiplar
hakkinda. Depremde olan kayiplart hakkinda onlarin psikolojilerini bozmadan nasil
cevap verebilecegim, onlart nasil normal hayata dondiirmeye c¢alisabilirim diye

diistindiim ve bu biraz zamanimi aldi.”
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O14 “Deprem sonrasinda en ufak bir sesten bile tetiklendigimi anladim.
Ogrenciler de ayni sekilde. En ufak bir sesle, bir giiriiltiive. Onlar da artik boyle
deprem olacakmig gibi bakiyorlardi. Ogrencilerin bu durumu biraz bizi zorlad.”

Katilimcilar deprem sonrasi siiregte Ogrencilerin  ¢ok korktugunu stirekli
depremden ve o anda yasadiklarindan bahsettigini en ufak bir seste veya sallantida
deprem oldugunu diisiindiiklerini ifade etmistir. Ogrencilerin yasadig1 bu korku ve
deprem olacak kaygisi 6gretmenlerin egitim Ogretimi siirecine uyum saglamasini da
engellemistir. Ciinkii bir miiddet 6grencileri sakinlestirmek, olayin psikolojik etkilerini

azaltmak ve 0grencilerin yasadiklar1 kaygiy1 azaltmaya calismakla gecmistir.

4.12. KATILIMCI CEVAPLARINA GORE OKUL YONETICILERI VE
OGRETMENLERIN KARSILASTIRILMASI

Tablo 3’e bakildiginda deprem sonrasindaki hisler temalarinda korku, kaygi, stres,
caresizlik kodlarinda 6gretmen ve okul yoneticileri arasinda onemli bir farklilik
goriilmezken sorumluluk kodu farkliik gostermektedir. Okul yoneticisi olan
katilimcilar deprem sonrasi kendi hayatlar1 i¢in endiselenmelerinin yani sira okul
personeli ve 6grenciler i¢in de kendilerini sorumlu hissettiklerini dile getirmislerdir.

Tablo 5’e¢ bakildiginda katilimcilardan 6gretmen olanlarin ¢ogunlugu deprem
stresi yasadigin1 belirtirken okul yoneticisi olan katilimcilarda ise sadece 4 tanesi
deprem stresi yasadigini belirtmistir. Bu aragtirma sonuglarina gore okul yoneticilerinin
Ogretmelere gore daha az deprem stresi yasadigi sOylenebilir.

Deprem stresi ile bas etme stratejilerine bakildiginda (Tablo 4) ise eylemsel
stratejiler alt temasinda 6gretmenlerin genellikle fiziksel tedbirler aldig1 goriiliirken,
yoneticilerin ise daha c¢ok plan yapmak, agik havaya c¢ikmak, yapinin kontroliinii
saglamak gibi tedbirler aldig1 goriilmektedir. Zihinsel stratejiler alt temasinda ise okul
yoneticilerinin konu ile ilgili bilgi edinmek, bilgilendirme yapmak gibi stratejiler
basvururken oOgretmenler daha c¢ok inanca sarilma, unutmaya c¢alisma, kendini
rahatlatmaya ¢alisma, zamana birakma, diisiinmemeye c¢alisma gibi stratejiler
kullanmaktadir.

Tablo 7°de okullarin depreme hazirlikli olma durumu temasina bagli olarak
katilimcilarin ¢ogunun okullarin depreme hazirlikli olmadiginmi diisiindiikleri goriiliirken
depreme hazirlikli oldugunu diisiinen katilimcilarin tamamimin ve kismen hazirlikli

oldugunu diistinen katilimcilarin da yarisinin okul yoneticisi oldugu goriilmektedir.
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Ayrica katilimcilara okullarin depreme hazirlikli olmasi igin yapilmasi gerekenler
soruldugunda okul ydneticisi olan katilimcilar daha ¢ok bina yapisina dair alinabilecek
Onlemler tlizerinde dururken Ogretmenler smif ve okul igerisinde alinacak Onlemler
tizerinde durmuslardir (Tablo6).

Ayrica Tablo 11°de okula uyum saglamada yasanan problemler temasinda deprem
bolgesinden gelen Ogrenciler kodunda yer alan katilimci cevaplarinin ¢ogunlugunun
okul yoneticilerine ait oldugu goriilmektedir. Bunlarin yani sira deprem anindaki hisler
(Tablo 2), depremin hayata yansimalar1 (Tablo 8), depremzedelere destek yollar1 (Tablo
9), okullarin depreme hazirlikli olmama sebepleri (Tablo 10) temalarina iliskin

ogretmenler ve okul yoneticileri arasinda 6nemli farkliliklar goériilmemektedir.
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SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde, arastirmadan elde edilen verilerin analizi sonrasi
ulagilan sonuglar ile arastirmanin katilimeilart olan okul yoneticileri ve dgretmenlerin
depreme iliskin yasantilar1 ve deprem stresi ile bag etme stratejilerine yonelik ilgili alan
yazina iligkin tartigmalara yer verilmistir.

Deprem anindaki hisler temasi, katilimcilarin deprem aninda hissettikleri
duygularla ilgili olarak bosluk, c¢aresizlik, her seyin bitmesi, kaygi, korku, stres, sok,
yakinlari i¢in endiselenmek kodlarini igermektedir.

Depremi hisseden 06gretmen ve okul yoneticileriyle yapilan goriismeler
neticesinde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun deprem aninda yogun bir korku ve bu
korkuyu takip eden bir kaygi hissettikleri goriilmektedir. Yasanilan bu korkunun
depremin ¢ok siddetli hissedilmesi, yikimin ve kayip sayisinin ¢ok olmasinin verdigi
endiseden kaynaklandigir goriilmektedir. Kirman (2023) benzer sekilde depremde hem
depremi birebir yasayan, hem hisseden, hem de uzaktan takip eden bireylerin yogun bir
kaygi ve korku hissettiklerini belirtmistir. Kutlu Unal (2015) de calismasinda
katilimcilarin deprem aninda korku, kaygi, panik, tedirginlik yasadiklari sonucuna
ulasmustir. Ogretmenler ve yoneticilerinin deprem aninda olay1 anlamlandiramadiklar
ve bildiklerini de uygulayamadiklari, bir sok ve bunun yaninda bir bosluk hissettikleri
goriilmektedir. Akalin vd., (2020) ¢alismasinda bireylerin deprem aninda neler yapmasi
gerektigi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigi, bilgi sahibi olanlarin da bilgilerini
kullanamadiklarint bu nedenle gerekli egitimlerin verilmesi gerektigi sonucuna
ulasmistir. Arastirmaya katilan Ogretmenler deprem aninda kendi hayatlar1 igin
korkmalarimin yaninda aileleri i¢in de endise duymaktadirlar. Deprem aninda 6gretmen
ve yoneticilerin yasadiklart korkularin strese neden oldugu ve bunun da karar verme ve
uygulama mekanizmalarint olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Bu karar verme
mekanizmasina engel olan duygulardan birisi de hissedilen elden bir sey gelememesi
hissi ve caresizliktir. Ayrica yapilan gorlismeler sonucunda katilimcilardan birinin
deprem aninda ne yapacagmi bilmedikleri, o anda her seyin bittigini diislindiikleri
goriilmektedir. Benzer sekilde Bagbanci (2015) deprem aninda bireylerin yasadiklar
sok ile neler yapacagini bilemediklerini, yasanan kriz anin1 ¢6zememelerinin bir panige

sebep oldugunu belirtmistir.
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Deprem sonrasi hisler temasi, katilimcilarin deprem sonrasi hissettigi duygularla
ilgili olarak c¢aresizlik, sucluluk, kendilerini kontrol etme ihtiyaci, hazirlikli olma,
sorumluluk, stres, aile i¢in endise, kaygi, tedirginlik, devam eden deprem korkusu, okul
saatleri icerisinde deprem olma korkusu kodlarini igermektedir.

Ogretmen ve okul yoneticileriyle yapilan goriismeler sonucunda, katilimeilarin
cogunun deprem sonrasinda okul saatleri igerisinde deprem olmasindan korktuklari
goriilmiistiir. Yapilan aragtirmalara gore de deprem sonras1 donemde bireylerde korku,
kaygi, sucluluk gibi duygusal durumlar goriilmektedir (Filiz vd., 2023). Katilimcilar
okul saatleri igerisinde olast bir deprem durumunda hem okul binalarinin
giivenilirliginden emin olamamalar1 sebebiyle kendi hayatlar1 i¢in, hem de o anda
yapmalar1 gerekenleri uygulayamama endisesiyle sorumlu olduklari &grencilerin
hayatlar1 i¢in korkmaktadir. Bununla birlikte bir¢ok katilime1 deprem sonrasinda tekrar
deprem olmasindan korkmakta ve deprem kaygisim1 yasamaya devam etmektedir.
Stirekli endise igerisinde ve tetikte beklemekte bu durumda psikolojisini olumsuz
etkilemektedir. Kutlu Unal (2019) calismasinda benzer sekilde deprem sonrasinda
insanlarin biiyiik korku ve kaygi yasadiklarini, bunun daha sonra da devam ettigini,
hatta bu durumun bazi kisilerde kalic1 psikolojik etkiler biraktigi sonucuna ulasmistir.
Ogretmen ve okul yoneticileri deprem sonrasinda okul binalarmin giivenilir olmadigini
diistinmeleri, kapali ortamlarda rahatsiz olmalari, okullarin kalabalik olmas1 sebebiyle
Ogrencilerin giivenligini saglayamama ihtimali olmasi ve olast bir deprem aninda
ailelerinden uzak olduklar1 ig¢in endiselenmekte ve tedirginlik hissetmektedir.
Katilimcilar depremden sonra uzak kaldiklar: ailelerinin giivende olduklarini hissetme
ihtiyact duymakta ve onlar i¢in endise etmektedirler. Arslan (2023) ¢alismasinda benzer
sekilde O0gretmenlerin deprem sonrasi yakinlari i¢in endiselendikleri ve deprem riski
ylksek olan bolgelerden uzak durmaya calistiklarini ifade etmistir. Ayrica Karabulut
Bekler (2019) c¢alismasinda, deprem sonrasinda g¢ocuklarin ailelerinden, ailelerinde
cocuklardan ayr1 kalmak istemedigi sonucuna ulagsmistir. Deprem sonrasinda okul
yoneticileri ve 6gretmenler 6grencilerin giivenliginden ve deprem sonrasi normal hayata
donme asamasinda onlarin psikolojik sagliklar1 konusunda da kendilerini sorumlu
hissetmektedirler. Biitiin bu durumlar 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin yogun bir
stres yasamasina neden olmaktadir. Tekrar deprem olma endisesi, Ogrencilerin

sorumlulugu ve onlarin giivenligini saglama ihtiyaci, bu siirecte aileler i¢in endiselenme
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gibi durumlar strese sebep olmaktadir. Ayrica bazi katilimcilar deprem sonrasi olasi bir
deprem durumunda neler yapmalar1 ve nasil davranmalar1 gerektigini, nasil hazir
olacagini bildikleri i¢in daha rahat hissetmektedir. Bagbanci (2015) ¢alismasinda afete
maruz kalan bireylerin afet aninda yapmasi1 gerekenler konusunda daha hazirlikli
oldugunu, yani afet yasayan bireylerin afet farkindaliginin daha yiiksek oldugunu
sonucuna ulagmistir. Ayrica AFAD’1in 2024°te yaptig1r ¢alismada afete maruz kalmis
bireylerin afet konusunda bilgilerinin arttigt sonucu goriilmektedir. Ayni c¢alismada
afete maruz kalan bireylerin %65'inin afet konusunda bilinglendigi ifade edilmektedir.
Bu sonuglar da bu ¢alismayla sonuglariyla paralellik gostermektedir.

Bunlarin yan1 sira Ogretmenlerin  ve okul yoneticilerinin  depremden
kacamadiklarimi disiindiikleri i¢in caresiz hissettikleri, yasadiklar1 ve hissettikleri
duygularin 6grencilere yansimamasi i¢in kendilerini kontrol etmeye c¢aligtiklari, yaganan
iziicii olay sonrasinda giinliik rutinlere devam ederken sugluluk hissettikleri de
goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda depremden daha az etkilenen bireylerde sugluluk
duygusu yasanabilecegini gostermektedir (Filiz vd., 2023). Kirman (2023) da
arastirmasinda bu calismaya benzer sekilde deprem sonrasi depremden daha az
etkilenen insanlarin giinliik hayatlarina donerken sugluluk duygusu hissettiklerinden
bahsetmektedir.

Deprem stresini azaltma stratejileri temasi O6gretmen ve okul yoneticilerinin
yasadiklar1 stresi yonetme stratejilerine bagli olarak eylemsel stratejiler ve zihinsel
stratejiler alt temalarini igermektedir.

Katilimcilarin deprem stresini azaltmaya yonelik eylemsel stratejiler alt temasinda
plan yapmak, acik havaya ¢ikmak, yapinin kontroliinli saglamak, fiziksel tedbir almak
kodlar1 yer almaktadir.

Ogretmen ve okul yoneticileriyle yapilan goriismeler neticesinde, katilimcilarin
depremin neden oldugu stresle bas etmek icin Oncelikle hazirlikli olmak gerektigini
diistindiikleri ve bunun i¢in evlerinde, yasam alanlarinda deprem i¢in gerekli tedbirleri
aldiklar1, deprem c¢antasi hazirlama, esyalar1 sabitleme gibi fiziksel onlemlerle hazirlik
yaptiklar1 goriilmektedir. Ayrica evlerinin yasadiklar1 binalarin kontroliinii saglayip
deprem icin giivenli oldugunu tespit etmek de katilimcilarin stresini azalmasinm
saglamaktadir. Olas1 bir deprem i¢in hem aile icerisinde hem yakin ¢evrede hem de

genel olarak tiim toplumu kapsayan bir plan yapilmasi ve bu plana uygun olarak hareket
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edilmesi katilimcilar1 rahatlatmaktadir. Bunun yaninda katilimcilara gore kapali
ortamlardan uzak durarak daha gilivenli ortamlarda bulunup a¢ik havaya ¢ikmak stresi
azaltan yontemlerden birisidir. Bir ¢alismada afetler i¢in evlerinde acil durum c¢antasi
bulunduran bireylerin afetler i¢in hazirlikli olma durumlarinin daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmustir (Ertugrul ve Unal, 2020 ). Deprem igin gerekli &nlemler
alindiginda yasanan travmayla bas edebilmenin kolaylastig1 ve deprem strsinin azaldigi
goriilmektedir (Akalin vd., 2020). Coban vd., (2017) arastirmasinda bireylerin deprem
icin hazirlik yaptiklarinda depremin bireyler tizerindeki olumsuz etkilerinin azaldig
sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin deprem stresini azaltmaya yonelik zihinsel stratejiler alt temasinda
konuyla ilgili bilgi edinmek, bilgilendirme yapmak, unutmaya calismak, bir sey
yapamamak, zamana birakmak, diislinmemeye calismak, kendini rahatlatmaya
calismak, inanca sarilmak kodlar1 yer almaktadir.

Ogretmenler ve okul yoneticileriyle yapilan gériismeler neticesinde yasadiklar
stres ile bas etmek icin inanglarina sarildiklar1 goriilmektedir. Katilimcilar dua ederek
depremin Allah'tan geldigini bilip tevekkiil ederek deprem stresini azaltmaya
caligmaktadirlar. Giilmez (2008) dua etmek, inanclarina sarilmak gibi yontemlerin
deprem stresiyle bas etme stratejilerinden biri oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde
Kardes (2013) de ¢alismasinda manevi duygularin bu stresi azaltmada etkili oldugu
sonucuna ulagmigtir. Yapilan arastirmalarda dini inanca yonelmenin ve dua etmenin
deprem gibi bir afetin sebep oldugu stresin yonetmede yardimei oldugu goriilmektedir
(Kirman, 2023; Yilmaz, 2023).

Deprem stresini azaltmak i¢in neler yaptiklari sorulan 6gretmen ve yoneticilerden
bazilar1 konuyla ilgili bilgi edinip deprem anda ve deprem sonrasinda neler yapmalari
gerektigini 0grenerek streslerini azaltabildigi goriilmektedir. Ayrica bazi katilimceilarin
cevresini ¢evresinde gorev dagilimi yaparak bilgilendirdikleri ve bu sekilde bir biling
olusturmaya c¢alistiklar1 goriilmiistiir. Bagbanci (2015) ¢alismasinda afetlere hazirlik
icin yapilmasi gereken en Onemli adimlardan birinin bireylerin seviyelerine uygun
olarak verilecek egitimler oldugunu belirtmektedir. Kocaman (2019) da g¢alismasinda
benzer sekilde afet egitimi alan bireylerin afet i¢cin daha hazir oldugunu diisiindiiklerini

belirtmektedir. Ertugrul ve Unal (2020) calismasinda okullardaki afet ve acil durum
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plan1 hakkinda bilgisi olan bireylerin afetler i¢in daha hazirlikli oldugu sonucuna
ulagmustir.

Katilimcilardan bazilar1 deprem stresini hissettiklerinde bu stresi azaltmak igin
kendilerini rahatlatmaya galistiklari, bazilariin da deprem diisiincesinden ve depremi
hatirlatan seylerden uzak durmaya c¢alistiklari, bazilarinin ise depremi tamamen
unutmaya c¢alistigi goriilmektedir. Aker (2012) deprem sonrasi bireylerin sevdikleri
aktiviteleri yaparak yasadiklar1 stresi azaltabileceklerini belirtmistir. Bunlarin yaninda
bazi1 katilimcilar ise deprem stresini azaltmak i¢in bir yontemlerin olmadiginit ancak
zamana birakarak bu stresten kurtulmaya calistiklart goriilmektedir. Nakajima (2012)
Deprem sonrasi yasanan korku ve kaygmin zamanla giinliik hayata donerek
azalabilecegini belirtmektedir.

Deprem stresinin varligi temasinda 6gretmen ve okul yoneticilerinin deprem stresi
yasama durumuna bagli olarak deprem stresim yok ve deprem stresim var kodlar1 yer
almaktadir. Ogretmen ve okul yéneticilerinin biiyiik bir béliimiiniin deprem bdlgesinde
yasama ve lilkemizin bir deprem iilkesi olmasi dolayisiyla deprem stresi yasadiklar
goriilmektedir. Baz1 katilimcilar ise depremle ilgili bir olaya denk gelmedikleri siirece
boyle bir stres yasamamaktadirlar. Kirman (2023) benzer sekilde deprem sonrasi hem
depremi birebir yasayan, hem hisseden, hem de uzaktan takip eden bireylerin yogun bir
kaygt ve korku hissettiklerini belirtmistir. Deprem sonras1 donemde bireylerde korku,
kaygi, sugluluk gibi duygusal durumlar goriilmektedir (Filiz vd., 2023). Celik ve
Giindogdu (2022), afetlerden korkmanin bireyleri afetler i¢in onlem almaya ittigini
ifade etmektedir. Diger bir deyisle; bireylerin yasadigi deprem stresi, deprem igin
hazirlikli olmalarini ve gerekli dnlemleri almalarini saglayabilir.

Deprem hazirlik igin Oneriler temasinda Ogretmen ve okul ydneticilerinin
okullarin depreme hazirlikli hale gelmesi i¢in yapilmasi gerekenlere yonelik Onerilere
bagl olarak deprem ile ilgili dersler eklenmeli, eylem plam1 hazirlanmali, dayanikli
olmayan binalar yikilmali, az katli binalar yapilmali, denetim yapilmali, depreme
dayanikli yapilar yapilmali, okul binasinda Onlemler alinmali, yetkililer
sorumluluklarint yerine getirmeli, deprem bilinci olusturulmali, deprem tatbikati
yapilmali, egitimler verilmeli, binalarin saglamligi kontrol edilmeli kodlar1 yer

almaktadir.
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Ogretmen ve okul yoneticileri okullarin depreme hazirlikli olmasi igin ilk olarak
okul binalarinin saglamliginin kontrol edilmesi, dayanikli olmayan binalarin yikilmasi
ve yerine depreme dayanikli ve az katli binalar yapilmasi gerektigini diisiinmektedir.
Okul binalarinin saglam olmast hem 6gretmen ve yoneticilerinin, hem de sorumlu
olduklar1 6grencilerin can giivenligi i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Katilimcilar i¢in
yapilacak okul binalarinin en bastan planl bir sekilde ve deprem igin glivenli alanlarda
yapilmas1 gerektigi gerekliligi goriilmektedir. Arastirmaya katilan 0gretmen ve okul
yoneticileri okullarin depremi hazir hale getirilmesi i¢in hem 6gretmenlere hem de diger
personele hem de O&grencilere egitim verilerek bilinglendirilmesi  gerektigi
goriilmektedir. Bu egitimler 1s1ginda sik ve detayli olarak yapilacak tatbikatlarin da
onemli oldugu diistiniilmektedir. Toplumun depreme hazirlikli hale gelmesi g¢ocuklara
kiiciik yaslardan itibaren deprem egitimi verilmesiyle miimkiin olabilir (Demirkaya
2007). Okullarin depreme hazirlikli hale gelmesi i¢in 6gretmenlerin, okul personelinin,
Ogrencilerin ve velilerin tamamini kapsayan planlar olusturulmali ve hazirliklar
yapilmalidir (Ozmen vd., 2015). Ayrica bu arastirmaya benzer sekilde Ugur ve Isik
(2020), toplumda deprem bilincinin eksik oldugunu ve bu bilincin politika yapicilar
tarafindan yapilacak planlamalarla topluma kazandirilmas: gerektigini ifade etmektedir.
Katilimcilardan birisi de deprem ami1 ve sonrasi i¢in bir eylem planina hazirlanmasi
gerektigini diigiinmektedir. Katilimcilar depreme hazirlikli hale gelebilmeleri icin
oncelikle toplumda deprem bilinci olusturulmasi gerektigini ifade etmislerdir.
Toplumun tamamina afetlerle yasamanin 6gretilmesi ve gerekli onlemlerin alinmasi
gereklidir (Kuru ve Kazanci, 2023). Arastirmaya katilan okul yoneticilerinden biri ise
topluma bu bilincin kazandirilmasinin temelden baslatilmas: gerektigini ve okul
miifredatina deprem ve dogal afetlerle alakali derslerin eklenmesini gerekli gérmektedir.
Kirkaya vd., (2011) calismasinda bu arastirmanin sonucunu destekler nitelikte okul
miifredatinda afet yonetiminin ayr1 bir ders olarak okutulmasi gerektigini ifade etmistir.
Ogretim programlarindaki afetlere iliskin kazanimlarin incelendigi bir g¢aligmada,
afetlerle dogrudan ve dolayli olarak iliskili ¢cok az sayida kazanim oldugu sonucuna
ulagilmistir (S6zcii ve Aydindz, 2019). Biitiin bunlar diisiiniildiigiinde tim kademeler
icin afet egitimi dersinin verilmesi biliylikk dnem tagimaktadir (Demirci ve Yildirim,
2015). Celik ve Glindogdu (2022) ¢alismasinda okullarda yapilan deprem tatbikatlarinin

yetersiz oldugunu, tatbikatlarin 6zenli ve dogru bir sekilde yapilmasi durumunda
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Ogretmenlerin, Ogrencilerin ve biitlin personelin kendini giivende hissedecegini
belirtmistir. Ayrica katilimcilardan okullarin depreme hazir hale gelmesi, okul binasi
icerisinde yapilacak diizenleme, yonlendirme, esyalar1 sabitleme gibi alinacak
onlemlerle depreme hazirlik yapilabilecegi onerilmektedir. Kuru ve Kazanci (2023)
calismasinda biitiin okullarin tiim okul personelini ve 6grencileri kapsayan bir afet
planinin olmasi ve bu planin uygulanacagi tatbikatlarin yapilmasi gerektigini
belirtmektedir. Biitiin bunlar disinda konuyla alakali iist yetkililerin de gorevlerini
yerine getirmesi, gerekli dnlemler almasi ve diizenli denetim yapmasi da katilimcilar
tarafindan depreme hazirlik i¢in Onemli gorilmektedir. Toplumun afetlere hazir
olmasiin en 6nemli asamalarindan biri, devletin yapacagi yasal diizenlemelerle gerekli
onlemleri almak, acil durum planlar1 yapmak ve toplum bilinglenmesini saglamaktir
(Ugur ve Isik 2020).

Okullarin depreme hazirlikli olma durumu temasinda oOgretmen ve okul
yoneticileri ile yapilan goriismelere gore okullarin olasi bir deprem i¢in hazirlikli olup
olmama durumuna bagli olarak depreme hazirlikli, kismen hazirlikli, depreme hazirlikli
degil kodlar1 yer almaktadir.

Ogretmen ve okul yéneticileri ile yapilan goriismeler sonucunda katilimcilarm
cogunlugunun okullarin olas1 bir deprem ig¢in hazirhikli olmadigini diisiindiikleri
goriilmektedir. Baz1 katilimcilar ise okul binalarinin deprem i¢in hazirlikli oldugunu
diisiinmelerine ragmen okul igerisinin depreme hazirlikli olmadigini diistinmektedir. Az
sayida katilimc ise okullara da gerekli analizlerin yapildigin1 ve okullarin deprem i¢in
hazirlikli oldugunu disiinmektedir. Dogan ve Kirkincioglu (2020) saglik kuruluslari
gibi okullarda deprem ami icin fiziksel olarak afetlere dayanikli yapilar olmasi
gerektigini belirtmistir.

Depremin hayata yansimalar1 temasi, katilimcilarin deprem sonrasi hayatlarinda
ne gibi degisiklikler oldugu ve depremin hayatlarini nasil etkiledigine bagli olarak
depremden duygusal olarak etkilenmek, depremin psikolojik etkileriyle bas etmek,
empati gelistirmek, yardimlagmak, sosyal ortamlardan soyutlanmak, yasadigi ortami
degistirmeyi diisiinmek, depremden siirekli konusmak, deprem bilinci olusturmak,
kalabalik ortamlardan ve c¢ok katli binalardan uzak durmak, ailesi i¢in endiselenmek

kodlar1 yer almaktadir.
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Ogretmen ve okul yoneticileriyle yapilan gériismeler sonucunda katilimcilarin
deprem sonrasinda siirekli ailelerin diistindiikleri, onlar i¢in endise ettikleri ve bu
endisenin hem sosyal hayatlarin1 hem de is hayatlarin1 olumsuz etkiledigi sonucuna
ulasilmigtir. ismen (2006), Sarman (2012), Karabulut Bekler (2019) ve Atag ve Ozsever
(2021) arastirmasinda deprem sonrasi ¢ocuklarin ailelerinden, ailelerinde ¢ocuklardan
ayr1 kalmak istemedigi sonucuna ulasmistir. Katilimcilarin bazilarinin - deprem
sonrasinda tekrar deprem olmasindan endiselendikleri, devamli tedirgin olduklar1 ve
psikolojik acidan olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Bu sebeple ¢ok katli binalardan ve
kalabalik ortamlardan uzak durmaya c¢alismakta, hatta bazi1 katilimlar yasadiklari
ortamlar1 degistirmeyi bile diisiinmektedir. Baz1 katilimcilar deprem sonrasi belli bir
siire sosyal ortamlarda ve is ortamlarinda siirekli deprem hakkinda konustuklari
goriilmektedir. Bu durum bazen olayin stresini azaltmak i¢in faydali olurken bazi
katilimeilarin sosyal ortamlardan uzak durmasma neden olmaktadir. AFAD (2014)
caligmasinda bir¢ok kisinin afetler sonrasindaki siiregte evlerinde ve isyerlerinde afet
hakkinda konustuklar1 sonucu sonucunu elde etmistir. Bazi1 katilimcilarin deprem
sonrasi siireci daha yogun yasayan ve daha fazla yaralan kisilerle empati kurabildikleri
ve bu durumda yardimlasmayr destekledigi goriilmektedir. Yildirim (2022)
caligmasinda deprem sonrasi bireylerin empati duygusunun gelistiginden
bahsetmektedir. Ayrica katilimcilardan biri depremden ¢ok etkilendiklerini ve yogun bir
sekilde Uiziintii yasadiklarini ifade ederken diger bir katilimci ise deprem sonrasi 6nlem
almanin depremin neden oldugu psikolojik bunalimi yonetmek ve atlatmak i¢in faydal
oldugunu diisiinmektedir. Arastirmaya katilan O6gretmen ve okul ydneticilerinin
bazilarinda deprem sonrasi depreme hazirlik icin ¢aligmalar yaptig egitimler aldig: ve
bu durumda deprem bilinci olusturdugu goriilmektedir. Ugur ve Isik (2020) deprem
yasamig bireylerin deprem bilincinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Celik ve
Giindogdu (2022) ¢alismasinda bir afet yasamis hatta afetten maddi ve manevi yara
almis bireylerin olas1 bir deprem i¢in daha hazir olduklar1 sonucuna ulagmustir.

Depremzedelere destek yollar1 temasi, katilimcilarin deprem stresi yasayan bir
meslektasina nasil destek olabileceklerine iligkin diislincelerine bagli olarak gerekli
onlemlerin alindig1 konusunda rahatlatmak, giinliik rutinlerine dénmelerini saglamak,

tevekkiil ve dua etmelerini tavsiye etmek, duygudas olmak, uzman kisilere
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yonlendirmek, yaninda oldugunu hissettirmek, depremle ilgili hazirlikli olmaya
yonlendirmek, konusmak, dinlemek kodlar1 yer almaktadir.

Ogretmenler ve okul yoneticileriyle yapilan goriismeler sonucunda, katilimcilarin
deprem stresi yasayan meslektaslarina destek olmak i¢in genellikle onlarla konustuklari,
onlar1 dinledikleri, onlarla duygudas olarak yanlarinda olduklarini hissettirmeye
calistiklar1 goriilmektedir. Aker (2012), Bedirli (2014), Kardes (2013) ve Ozden (2013)
de bireylerin deprem sonrasinda konusarak ve dinleyerek birbirlerine destek olarak bu
stresi azaltabileceklerini belirtmektedir. Ayrica meslektaslarma depremin olan bir
durum oldugunu hissettirerek dua ve tevekkiile yonlendirmektedirler. Katilimcilarin
bazilar1 ise meslektaglarinin deprem ile ilgili gerekli 6nlemleri almalar1 ve ellerinden
geldigince hazirlik yapmalari konusunda yonlendirerek ve onlarin giinliik rutinlere
donmesini saglayarak meslektaslarinin deprem stresini azaltabilecegini diisiinmektedir.
Aral (2023) deprem sonrasi gilnliik rutinlere donmenin stresle bas etmek igin
destekleyici oldugunu belirtmektedir. Biitiin bunlarin yaninda ¢alismanin katilimcilari
olan Ogretmen ve okul yoneticileri meslektaslarinin deprem stresini azaltmak igin
ellerinden bir sey gelmedigini hissettikleri anda onlarit uzman yardimi almaya
yonlendirebileceklerini ifade etmektedir. Depremler sonrast topluma verilecek
psikolojik destege en az saglik, barinma, beslenme destegi kadar 6nem tasimaktadir
(Akpinar ve Koksalan, 2003). Yonetici olan bir katilimci ise okul igerisinde gerekli
Onlemlerin alindig1 konusunda onlar1 rahatlatmaya calismaktadir. Deprem icin gerekli
Oonlemler alindiginda yasanan travmayla bas edebilmenin kolaylastigi ve deprem
sliresinin azaldig1 goriilmektedir (Akalin vd., 2020). Yapilan ¢alismalarda, afetler
sonrasinda alinacak psikolojik desteklerin bireylerin siiregle bas edebilmesi i¢in 6nemli
oldugu, bu sekilde daha rahat ve sakin kalabildikleri goriilmektedir (Bagbanci, 2015).

Okullarin depremi hazirlikli olmama sebepleri temasi 6gretmen ve okul
yoneticilerin okullarin deprem i¢in neden hazirlikli olmadigini diisiindiiklerine bagl
olarak siniflarin kalabalik olusu, okul binalarinin saglam olmayisi, deprem bilinci
eksikligi kodlar1 yer almaktadir. Ogretmen ve okul yoneticileriyle yapilan goriismeler
sonucunda katilimcilarin disiincelerine gore Ogretmenlerde, Ogrencilerde, velilerde
hatta tliim toplumda deprem bilinci eksikligi oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda,
katilimeilarin  simiflarin kalabalik olmasi sebebiyle olasi bir deprem ani igin Kkaos

yasanacagini, karmasa ¢ikmasa bile smiflarda grencilerin deprem ani i¢in gilivende
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tutulabilecek alanin ¢ok az oldugunu diisiindiikleri ve okul binalarinin deprem ig¢in
gerektigi kadar saglam olmadig1 kanaatinde olduklar1 goriilmektedir. Turhan ve Turan
(2012) ¢alismasinda okullarin fiziki olarak olasi bir afet igin hazirlikli olmadigi okul
icerisinde ve okul cevresinde alinan Onlemlerle okullarin afet i¢cin hazirlikli hale
getirilmesi gerektigi sonucuna ulasmistir. Bireylerin afet egitimi diizeyleri, afete
hazirlikli olma durumlariyla dogru orantilidir. Celik ve Giindogdu (2022) ¢alismasinda
Ogretmenlerin yasadiklar1 ve calistiklar1 bolgelerin deprem ig¢in risk tasidigini
diistinmelerine ragmen deprem igin hazirlikli olmadiklarini diistindiikleri sonucu bu
calismayla paralellik gostermektedir. Sozen ve Geng (2023) yaptigr calismada
katilimcilarin deprem konusunda belli bir seviyede bilgi sahibi oldugu fakat deprem igin
yeteri kadar hazirlikli olmadigi sonucuna ulagmistir. Okullar bir afet an1 i¢in ilk olarak
ulagilabilecek yerler ve siginma alanlaridir (Akpinar ve Kdksalan, 2003). Bu durum goz
oniinde bulunduruldugunda okullarin afetler i¢in giivenli alanlar olmasi zorunludur.
Deprem aninda 6gretmenlere diisen roller temasi 6gretmen ve okul yoneticilerinin
deprem aninda 6gretmenlerin yapmast gerektiklerine dair diislincelerine bagli olarak
tahliye sonrasi giivenligi saglama, deprem sonrasi 6grencileri sakinlestirme, deprem
konusunda bilgi sahibi olmali, tahliye sonrasi giivenligi saglamali, deprem sonrasi
ogrencileri sakinlestirmeli, deprem konusunda bilgi sahibi olmali, 6nceden belirlenen
plana uymali, deprem aninda giivenli alan olusturmali, sakin ve sogukkanli olmali,
dogru bir sekilde tahliye etmeli kodlar1 yer almaktadir. Ogretmen ve okul ydneticileri ile
yapilan goriismeler sonucunda, katilimcilarin deprem aninda 6gretmenlerin 6nce sakin
ve sogukkanli olmasi gerektigini ancak bu sekilde sorumlu olduklari 6grencilerin
giivenligini saglayabileceklerini diislindiikleri goriilmektedir. Calismanin katilimcisi
olan Ogretmen ve okul yoneticileri, Ogretmenlerin deprem aninda &grencilerin
giivenliginden sorumlu oldugunu ve deprem bitene kadar onlar i¢in giivenli bir alan
olusturmasi gerektigini diisiinmektedir. Bununla birlikte, katilimcilarin deprem aninda
ogretmenlerin yapmasi gerekenlerle ilgili dogru bir sekilde tahliye etmeleri gerektigi
konusunda neredeyse goriis birligi oldugu goriilmektedir. Katilimcilar tarafindan bu
tahliye isleminin sorunsuz olabilmesi i¢in de Ogretmenlerin deprem konusunda bilgi
sahibi olmalar1 gerektigi, onceden belirlenen bir plan olmasi ve bu plana uyulmasi
gerektigi ifade edilmistir. Ertugrul ve Unal (2020) yaptigi arastirmada bu konuyu
destekleyen nitelikte acil durum afet egitimi alan bireylerin almayan bireylere oranla
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deprem i¢in daha hazir olduklar1 sonucuna ulasmistir. Genel olarak biitiin toplumun
afetlere hazirlikli olmasi i¢in alaninda uzman kisiler tarafindan dogru ve etkili afet
egitimi verilmesi gerekmektedir (Mizrak 2018). Afet ani i¢in okullarda yapilan planlar
giincel tutulmali ve gerekli tatbikatlar yapilmalidir (Akpinar ve Koksalan, 2003). Ayrica
katilimcilara gore deprem sonrasi Ogrencileri sakinlestirmek ve onlarin giivenligini
saglamak da 6gretmenlere diisen gorevlerdendir. Afet sonrasinda yapilmasi gereken en
onemli seylerden biri ¢ocuklarin giivenliginin saglanabilmesidir (Erbil, 2023).

Okula uyum saglamada yasanan problemler temast Ogretmen ve okul
yoneticilerinin deprem sonrast okula uyum saglamada yasadiklari problemlere bagh
olarak bosluk hissi yasanmasi, duygusal olarak etkilenme, 6grencilerin deprem ile ilgili
goriintiilere maruz kalmalari, velilerin kaygili olmalari, 6gretmenlerin stres yasamasi,
uyum saglamada problem yasamama, Ogretmenlerin kaygili olmalari, deprem
bolgesinden gelen 6grencilerle ilgili sorunlar, egitim-6gretime odaklanmada problem
yasama, Ogrencilerin kaygili olmalar1 kodlar1 yer almaktadir.

Ogretmen ve okul yoneticileriyle yapilan goriismeler sonucunda okula uyum
saglamada yasanan problemlerin sebebi olarak 6gretmenlerin, 6grencilerin ve velilerin
kaygili olmalari, bunun yaninda 6gretmenlerin deprem stresi yasadiklarini gordiikleri
sonucuna ulasilmistir. Tarhan ve Mukba (2015) deprem sonrasi 6grencilerde yogun bir
korku ve kaygi yasandigi sonucuna ulagmistir. Karabulut ve Bekler (2019) ¢alismasinda
deprem sonrasinda Ogrencilerde korku ve kaygi bir duygularin olabilecegi gibi bazi
davranis problemlerine de rastlanabilecegini ifade etmektedir. Arslan (2023)
caligmasinda deprem sonrasi okullarda yasanan en Onemli sorunlardan birinin
ogrencilerin motivasyon eksikligi yasamasi ve okula devam konusunda yasanan
problemler oldugu sonucuna ulagmigtir. Deprem sonrasi devam eden bu kaygi ve stresin
egitim ve 6gretime odaklanmada problem yasanmasina neden oldugu goriilmektedir.
Bagbanci (2015) deprem sonrasi bireylerde goriilen korku, kaygi, tedirginlik gibi
duygularin islerine konsantre olmalarmni engelledigini ve uyum saglamada problem
yasadiklari1 belirtmistir. Limoncu ve Atmaca (2018) c¢alismasinda deprem sonrasi
ogrencilerin okula uyum saglamada, derslerine odaklanmada problem yasadiklarini
ifade etmektedir. Arslan (2023) c¢alismasinda deprem sonrasinda dgrencilerde davranis
problemlerinin yasandigini belirtmekte ve deprem sonrasi 6gretmenlere, dgrencilere ve

velilere psikososyal yardim yapildigi sonucuna ulagmistir. Ayrica 6gretmen ve okul
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yoneticileri deprem sonrasi deprem bolgesinden gelen misafir 68rencilerin okula uyum
saglamada ve olayin psikolojik etkilerini atlatmada sorun yasadiklar1 goriilmektedir.
Gliven (2019) da calismasinda benzer sonuglara yer vermistir. Deprem sonrasi
bulunduklar1 ortamlar1 ve okullar1 terk etmek ve yeni ortamlara aligmaya calismak
zorunda olan ¢ocuklarin uyum saglamada problem yasadiklar1 goriilmektedir. Deprem
siirecinden duygusal olarak ¢ok etkilenen katilimcilarin bazilarinin deprem siirecinden
duygusal olarak ¢ok etkilendiklerini belli bir siire bosluk hissi yasadiklarini ifade
ederken bazi katilimcilarin uyum saglamada problem yasamadiklart goriilmektedir.
Kirman (2023) depremde olaganiistii durum neticesinde yasanan sokun ve bosluk
duygusunun bir siire devam ettigini belirtmistir. Ayrica katilimeilar i¢in 6gretmenlerin,
ogrencilerin deprem ile ilgili goriintiilere maruz kalmalar1 olaydan daha fazla
etkilenmelerine ve okula uyum saglamada problem yasamalarina neden oldugunu
diisiindiikler1 goriilmektedir. Deprem sonrasi1 medyaya yansiyan goriintiiler ¢ocuklar
icin olumsuz etkilere sebep olabilmektedir (Erbil, 2023).

Arastirmanin katilimeilart olan 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin verdikleri
cevaplar arasinda bazi farkliliklardan s6z edilebilir. Okul ydneticisi olan katilimcilarin
ogretmenlere gore deprem sonrasi kendi hayatlari i¢in endiselenmelerinin yani sira okul
personeli ve Ogrenciler i¢in de kendilerini sorumlu hissettikleri goriilmektedir.
Katilimeilardan 6gretmen olanlarin ¢ogunlugu deprem stresi yasadigini belirtirken okul
yoneticisi olan katilimcilarda ise bazilar1 deprem stresi yasadigini belirtmistir. Bu
arastirma sonuclarina gore okul yoneticilerinin 6gretmelere gore daha az deprem stresi
yasadigr sOylenebilir. Deprem stresi ile bas etme stratejilerine bakildiginda ise
ogretmenlerin genellikle fiziksel tedbirler alma, inanca sarilama, unutmaya calisma,
kendini rahatlatmaya calisma, zamana birakma, diisinmemeye ¢alisma gibi stratejiler
kullandig1 goriiliirken yoneticilerin ise daha ¢ok plan yapmak, a¢ik havaya c¢ikmak,
yapinin kontroliinii saglamak, bilgi edinmek, bilgilendirme yapmak gibi tedbirler aldigi
goriilmektedir.

Bu aragtirmada ulasilan sonuglar goéz Oniinde bulunduruldugunda politika
yapicilar, uygulayicilar ve egitim aragtirmacilari 6zelinde asagida verilen oOneriler

dikkate alinabilir:

e Bir egitim politikas1 olarak Oncelikle ulusal diizeyde yasanan/ yasanabilecek

olas1 deprem ve benzeri afet senaryolar1 karsisinda okul yoneticileri ve 6gretmenlerde
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ortaya ¢ikmasi muhtemel stres durumlart i¢in gerekli bas etme stratejilerine yonelik
detaylarin paylasildigi, zenginlestirilmis disiplinler arasi c¢evrimi¢i bir Ogretmen
farkindalik agi/platformu kurulabilir.

e Olas1 bir deprem karsisinda uygulayicilar olarak sadece 6gretmen ve okul miidiir
yardimcilarinin duyussal/biligsel diizeydeki algilarina degil en basta okul miidiirlerinin
destegine ihtiya¢ duyuldugu konusunda da hatirlatmalarin yapilmasi ve okulda afet-acil
durum yonetimi ¢alismalart i¢in bagimsiz bir midiir yardimcili§i pozisyonunun
agilmasi da diisiiniilebilir.

e Okul yoneticileri ve oOgretmenlerin katilimiyla deprem konusunda uzman
kisilerin okullara davet edildigi deprem riski seminerleri okul rehberlik servisinin de
destegiyle belli bir takvim igerisinde gergeklestirilebilir.

e Egitim arastirmacilart tarafindan deprem karsisinda okullarda yonetsel agidan
yasanabilecek olast durumlara dair durum senaryolarmin okul yoéneticileri ve
ogretmenlerle birlikte smandigi ve yardimecir teknolojilerle desteklendigi yari
deneysel/simiilasyon/benzetim c¢alismalarinin okullarda hayata gecirilmesi noktasinda
farkli birtakim ulusal-uluslararas1 projeler tasarlanabilir. Bu konuda karma yontem
caligmalar ytirtitiilebilir.

e Okullarda yapilacak deprem tatbikatlarina veli destegi ve katilimi saglanabilir ve
yapilan tatbikatlar sonrasi 6gretmen, O0grenci, okul personeli ve velilerin goriis ve
diisiinceleri dogrultusunda diizenlemelere gidilebilir.

e Deprem bilicini ve deprem farkindaligini arttirmak i¢in egitimin temeli olan okul
Oncesi egitimden baslanarak biitiin kademelere afet egitimi dersi ayr1 bir ders olarak
okutulabilir.

e Deprem riski ¢ok yiiksek bir bolge olan iilkemizde deprem teknolojilerinin
gelismesi saglanabilir. Bu dogrultuda gengler ve ¢ocuklart yonlendirecek projeler ve
yarigsmalar diizenlenebilir.

e Olas1 bir afet durumu karsisinda psikolojik olarak giiclii kalabilmek adina, hem
ogrenciler i¢in, hem de 6gretmen ve diger okul personelleri i¢in Onleyici rehberlik

calismalar diizenlenebilir.
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