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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN LiSE OGRENCILERININ KARAKTER
OLUSUMLARININ INCELENMESI

Fatma POLAT
Tez Damismani: Do¢. Dr. Tuba Fatma KARADAG
2023, 60 sayfa

Spor gliniimiiz insan hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Geng yaslarda yapilan spor,
kisilik ve karakter olusumunu desteklemektedir. Bu ¢alismanin amaci; Spor yapan ve
yapmayan lise Ogrencilerinin karakter olusum diizeylerinin incelenmesidir. Nicel
birarastirmadir. Arastirmanin evrenini, Bitlis Il Merkezine bagl liselerin 1. 2. 3. ve 4.
Siniflarinda 6grenim goren 5040 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
calismaya gontllii olarak katilim saglayan 301 kadin, 730 erkektoplamda 1031 lise
ogrencisi olusturmaktadir. Tez calismasinda veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan 16 soruluk “Demografik Bilgi Formu” ve Jang (2013) tarafindan
gelistirilen” Sport Character Scalenin, Gorgiit (2017) tarafindan "Spor Karakter Olgegi"
Tiirkceye uyarlamasi yapilan anket kullanilmistir. Yapilan Caligmada hipotezleri test
etmek amaciyla SSPS 26 programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde yiizde
ve frekans, ortalama ve standart sapmalar uygulanmstir. Ikili gruplar arasindaki farka
Independent Samples Ttest ile ikiden fazla gruplar arasindaki farka One-Way Anova
uygulanmigtir, farkin kaynagini bulmak igin Turkey testi uygulanmis olup, anlamlilik
olarak 0.01 ve 0.05 alinmistir. Arastirmada spor yapma sekli degiskenine gore genel
SKOP, alt boyutlarindan anti-sosyallik benzeriken, diiriistliik, merhamet, sportmenlik ve
adalet boyutlarinda anlamli olarak takim sporlar1 yapanlarin lehine fark olugsmustur.
Yapilan arastirma sonucunda Sporun lise 6grencilerinin Karakter diizeyleri iizerinde
olumlu alt bilesenler olan Adalet, Merhamet, Sportmenlik ve Diiriistliik kavramlarinda

beklenilen sekilde olumlu etkiye ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Karakter, Spor, Genglik, Deger.



ABSTRACT
MASTER'S THESIS

EXAMINATION OF THE CHARACTER FORMATION OF HIGH SCHOOL
STUDENTS WITH AND WITHOUT SPORTS

Fatma POLAT
Advisor: Assistant Prof. Tuba Fatma KARADAG
2023, Page: 60

Sports has an important place in today's human life. Sports performed at a young
age supports the formation of personality and character. The aim of this study is to
investigate the character formation levels of high school students who do and do not do
sports. It is a quantitative research. The universe of the research was carried out by 1 of
the high schools connected to the Bitlis Provincial Center. 2. 3. and 4. It constitutes 5040
students studying in its classes. The sample of the research consists of 301 women and
730 men who voluntarily participated in the study, a total of 1031 high school students.
In the thesis study, a 16-question “Demographic Information Form” prepared by the
researcher and a questionnaire developed by Jang (2013), which was adapted to the
Turkish version of the ”Sports Character Scale” by Gorgiit (2017), were used as a data
collection tool. The SSPS 26 program was used to test the hypotheses in the study.
Percentage and frequency, mean and standard deviations were applied in the analysis of
the obtained data.Independent Samples T test was applied to the difference between the
binary groups and One-Way Anova was applied to the difference between more than two
groups, Turkey test was applied to Decipher the source of the difference and 0.01 and
0.05 were taken as significance. In the research, while antisocial behavior was similar in
the sub-dimensions of general SCOP according to the sports playing method variable,
there was a significant difference in favor of those who played team sports in the
dimensions of honesty, compassion, sportsmanship and justice. As a result of the
research, the expected positive effect of sports on the character levels of high school
students in the concepts of Justice, Compassion, Sportsmanship and Honesty, which are

positive subcomponents, has been achieved.

Key Words: Character, Sport, Youth, Value.



ON SOz

Evrensel kiiltiiriin bir pargasi olan spor eskiden bu yana kendini dis diinyaya kars1
korumak amaciyla yapilirken, gilinlimiizde ¢esitli nedenler ile profesyonel ve amator
olarak yapilmaktadir. Karakter, i¢ginde yasadigimiz diinyanin her alaninda karsilastigimiz
Oonemli bir kavramdir. Sporun karakter ile birlesimi sonucu sporda karakter gelisim

diizeyinin ne seviyede oldugunu anlamak amaci ile bu ¢alisma yapilmistir.

Cok zorlu siirecler gecirerek yapmis oldugum bu tez ¢alismam da her asamada bana
kolaylik saglayan, benim i¢in iist diizeyde ¢aba sarf eden, bilgileri ve tecriibesi ile bana
her zaman yol gosteren Danisman Hocam Dog. Dr. Fatma Tuba KARADAG" a, Istatistik
hesaplamalarimda bana yardimec1 olan Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Dog. Dr.
Hiiseyin EROGLU ’na, bu siire¢ boyunca desteklerini eksik birakmayan arkadaslarima
ve her zaman bana Manevi olarak destek olan Ilkokul Ogretmenim Basogretmen Hiiseyin
KUCUKKURTUL’ e, yine siirecin en basindan sonuna kadar yanimda olan canim annem
Neziha KARDES’ e, babam Murat KARDES’ e, abim Halil KARDES’ e, kiymetli esim
Abdulkadir POLAT ’a ve 2 yasinda olmasina ragmen beni bu siirecte hi¢ tizmeyen,
yormayan ve hatta herkesten fazla destek veren, anlayis gosteren kiymetlim olan oglum

Ismail Erdem POLAT’ a Tesekkiirlerimi borg bilirim.

Mus-2023 Fatma POLAT
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GIRIS

Spor daha 6nceki yillarda kendini koruma ydntemi olarak baslayip bu zamana kadar
cesitli alanlarda degiserek gelmis ve glinlimiizde amatdr profesyonel olarak 2 temel amag
ve kendi arasinda alt amagclar ile yapilmaktadir. Spor yapmak insan hayatinda bir¢ok seye
etki eder. Bu ¢alisma ile lise 6grencilerinin spor yapmalarinin karakter olusumlarina nasil
ve ne kadar etki ettigini tespit etmeye calisilmistir. Karakter insanlarin yagamlarinin her
alaninda ihtiya¢ duydugu bir kavramdir. Spor da yasamimizin birgok alaninda olan bir
kavramdir. Spor yapmanin lise 6grencilerinin karakter olusumlarina ne kadar etki ettigini
gostermek, spor yapma bilincini artirmak ve kisilerin hayatinin 6nemli bir boliimiine bu
bilinci yerlestirmek, karakter gelisiminin sporla saglanmasi adma neler yapildigi ve
yapilmasi gerektigi konusunda kisilerin yaptig1 sporu en iyi sekilde yapmaya calismasina
olanaklar saglamak gerekir. Bunun sebebi ise belirli bir sisteme oturmus spor kiiltiiriiniin
bireydeki karakter gelisimine etkisi daha gozle goriilebilir sekilde olur. Cesitli spor
faaliyetleri bireyin karakter gelisimini olumlu yonde etkilerken sosyal ve bilissel
gelisimine de oldukga 1yi diizeyde katki saglar. Spor faaliyetlerinde aktif rol oynayan
bireylerde sosyal bir kisilik olusur ve kendini yasadigi toplumun i¢inde daha giivenli ve
onemli hisseder. Bu da kisinin yasami boyunca hayatinin her alaninda olumlu etki

yaratmasina sebep olur.

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Demografik bilgi formu ve Sporda Karakter
Olgegi 1031 lise 6grencisine goniillii olarak uygulanmistir. Veriler SSPS programina
girilmis ve yorumlanmastir. cinsiyet, yas, anne ¢alisma durumu, aile gelir durumu, ailede
sporla ilgilenen biri var mi, spor yapiyor musunuz, kag yildir spor yapiyorsunuz ve spor
yapma sekli degiskenleri beklendigi sekilde sonuca ulasirken, yasadigi yer, anne-baba
egitim durumu, ailede profesyonel spor yapan var mi, spor yapma nedeni degiskenlerinde
beklenenin aksinde bir sonuca ulasilmistir. Spor bransi, ne siklikla spor yapilip
yapilmadig1 ve spor yapma amaci degiskenlerinde de iki gruba girmeyecek sekilde bir
sonuca ulagilmistir. Yani iki sekilde de yorumlanabilme giicline sahiptir. Arastirma
sadece Bitlis ilinin merkezinde bulunan lise 6grencilerini kapsadigi i¢in alan1 dardir. Buna
ragmen alman sonuglar olumlu yonde etkiye sahip olacak durumdadir. Daha genis

alanlarda ¢alismalar yapildiginda bu konu da ¢ok daha kapsamli sonuclar elde edilebilir.



Spor yapmanin bir¢ok seye etki ettigini, 6zellikle karakter gelisimine etkisinin

oldugunu arastirmanin sonucuna baktigimizda anlayabiliyoruz.

Karakter gelisiminin spor ile saglanmasimin hangi alanlarda oldugunu 6grenmek
amaci ile olan bu ¢alismada anne-baba egitim durumu degiskeninde beklenenin aksine
bir fark ¢ikmistir. Egitim diizeyinin ilkokul-ortaokul-lise oldugu anne-babalarin ¢ocuklari
egitim durumu 6n lisans-lisans-lisansiistii olan anne-babalarin gocuklarindan daha yiiksek
diizeyde adalet, diiriistlik ve merhamet diizeyine sahiptir. Bu ¢alisma bize karakter
egitiminin sadece okullarda egitim-ogretim adi altinda degil de yasamin her alaninda
oldugunu gosterdigi icin Onemlidir. Zaten Ogretimin sadece okullarda oldugu ama
egitimin yer farketmeksizin her alanda oldugu diisiiniildiigiinde bu iki durum birbirini

destekler niteliktedir.

Sporun sistemli olarak kurallar dahilinde yapilmasini, spor yapma nedeni
degiskeninin sonucuna baglayacak olursak, spor yapma nedeni bos zamani degerlendirme
ve eglence olan bireyler nedeni iin sahibi olmak ve kazanmak i¢in olan bireylere gore
daha az adalet, diiriistliik, merhamet ve sportmenlik diizeyine sahiptir. Ayrica spor yapma
amaci1 amator olarak olan bireyler profesyonel olarak olan bireylere gére daha diiriisttiir.
Burada da goriilmektedir ki, Sporun karakter ve alt bilesenleri ile biitiinlesmesi
profesyonellik diizeyinde daha fazladir. Buna gore ailede profesyonel spor yapan var mi1
degiskenine gore anlamli bir fark ¢itkmamisg bile olsa bunun olma ihtimali fazladir. Ciinkii

birey i¢inde yasadig1 aile den 6rnek almaya ve onlar taklit etmeye meyillidir.

1960’1 ve 1970’11 yillarda bireysellik 6n plana ¢ikmaya bagladig: igin karakter
egitiminin azaldig1 sdylenebilir. (Eks1,2003) Bireyselligin hakim oldugu alanda karakter
diizeyleri (merhamet, adalet, diiriistliik ve sportmenlik) daha az olmaktadir. Bunu Spor
yapma sekliniz 6l¢egindeki sonuca baglayacak olursak; Takim sporu ile ugrasanlarin
adalet, merhamet, diiriistliik ve sportmenlik diizeyleri bireysel spor ile ugraganlara oranla
daha fazladir. Sporun icindeki karakter gelisiminde ben degil biz bilinci oldugu zaman
daha verimli sonuglar elde edilmektedir. Bu ¢aligma sporun karaktere etki diizeyini

gérmek amaci ile dnem arz etmektedir.

Sporun hayatimizda ne kadar 6dnemli bir yerinin oldugunun anlasilmasi1 adina ve

sporun, hayatimizda olmazsa olmaz karakter diizeyine ne kadar etki ettigini gdstermek



amaci ile yapilan bu ¢alisma sonucunda; spora su anki gosterilen 6zenin daha ¢ok artmasi

beklenmektedir.



BIiRINCi BOLUM
SPOR YAPAN VE YAPMAYAN LISE OGRENCILERININ KARAKTER

OLUSUMLARININ iINCELENMESININ ONEMIi, AMACI, PROBLEM
CUMLESI, HIPOTEZLERI, VARSAYIM VE SINIRLILIKLARI

1.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu caligsma, spor yapmanin lise 6grencilerinin karakter olusumlarina ne kadar etki
ettigini gostermek, spor yapma bilincini artirmak ve kisilerin hayatlarinin énemli bir
alanina bu bilinci yerlestirmelerini saglamaktir. Ayrica arastirma da elde edilen
bulgularin karakter gelisiminin sporla saglanmasi adina neler yapilmasi gerektigi

yoniindeki ¢aligmalara katki saglamasi beklenmektedir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calisma, Spor yapan ve yapmayan lise Ogrencilerinin karakter olusum

diizeylerini incelemek ve karaktere etki eden faktorleri tespit etmek amaciyla yapilmistir.
1.3. PROBLEM CUMLESI

Lise Ogrencilerinin baz1 degiskenlere gére Spor yapma ve yapmama durumlarmda

anlaml diizeyde fark var midir?
1.3.1. Alt Problemler
Bu arastirmada asagidaki alt problemlere yanit aranmistir.

1) Yas degiskenine gore spor yapma ve yapmama durumunun karakter olusumlari

arasinda bir fark var midir?

2) Cinsiyet degiskenine gore spor yapma ve yapmama durumunun karakter

olusumlari arasinda bir fark var midir?

3) Yasadig1 yer degiskenine gore spor yapma ve yapmama durumunun karakter

olusumlari arasinda bir fark var midir?

4) Baba egitim durumu degiskenine spor yapma ve yapmama durumunun karakter

olusumlari arasinda bir fark var midir?

5) Anne egitim durumu degiskenine gbre spor yapma ve yapmama durumunun

karakter olusumlar1 arasinda bir fark var midir?



6) Anne meslegi degiskenine gore spor yapma ve yapmama durumunun karakter

olusumlari arasinda bir fark var midir?

7) Aile aylik ortalama gelir degiskenine gore spor yapma ve yapmama durumunun

karakter olusumlari arasinda bir fark var midir?

8) Ailede sporla ilgilenen kisiler degiskenine gdre spor yapma ve yapmama

durumunun karakter olusumlari arasinda bir fark var midir?

9) Ailede profesyonel spor yapan kisiler degiskenine gore spor yapma ve yapmama

durumunun karakter olusumlar1 arasinda bir fark var midir?

10) Ogrencinin spor yapip yapmama degiskenine gre spor yapma ve yapmama

durumunun karakter olusumlari arasinda bir fark var midir?

11) Ogrencinin spor yapma yili degiskenine gore spor yapma ve yapmama

durumunun karakter olusumlar1 arasinda bir fark var midir?

12) Ogrencinin spor yapma sekli degiskenine gore spor yapma ve yapmama

durumunun karakter olusumlari arasinda bir fark var midir?

13) Ogrencinin Bransi degiskenine gore spor yapma ve yapmama durumunun

karakter olusumlar1 arasinda bir fark var midir?

14) Ogrencinin ne siklikla spor yapti§1 degiskenine gdre spor yapma ve yapmama

durumunun karakter olusumlari arasinda bir fark var midir?

15) Ogrencinin spor yapma sebebi degiskenine gdre spor yapma ve yapmama

durumunun karakter olusumlari arasinda bir fark var midir?

16) Ogrencinin spor yapma amaci degiskenine gore spor yapma ve yapmama

durumunun karakter olusumlari arasinda bir fark var midir?
1.4. HIPOTEZLER

H1: Yas degiskenine gore spor yapma ve yapmama durumunun karakter olugumlari

arasinda bir fark vardir.

H2: Cinsiyet degiskenine gore spor yapma ve yapmama durumunun karakter

olusumlari arasinda bir fark vardir



H3: Yasadig1 yer degiskenine gore spor yapma ve yapmama durumunun karakter

olusumlari arasinda bir fark vardir

H4: Baba egitim durumu degiskenine spor yapma ve yapmama durumunun karakter

olusumlari arasinda bir fark vardir.

H5: Anne egitim durumu degiskenine gore spor yapma ve yapmama durumunun

karakter olusumlar1 arasinda bir fark yoktur.

H6: Anne meslegi degiskenine gore spor yapma ve yapmama durumunun karakter

olusumlari arasinda bir fark vardir

H7: Aile aylik ortalama gelir degiskenine gore spor yapma ve yapmama durumunun
karakter olusumlar1 arasinda bir fark vardir

H8: Ailede sporla ilgilenen kisiler degiskenine gére spor yapma ve yapmama
durumunun karakter olusumlar1 arasinda bir fark vardir

H9: Ailede profesyonel spor yapan kisiler degiskenine gore spor yapma ve
yapmama durumunun karakter olusumlari arasinda bir fark vardir

H10: Ogrencinin spor yapip yapmama degiskenine gore spor yapma ve yapmama
durumunun karakter olusumlar1 arasinda bir fark vardir

H11: Ogrencinin spor yapma yili degiskenine gdre spor yapma ve yapmama
durumunun karakter olusumlar1 arasinda bir fark vardir

H12: Ogrencinin spor yapma tiirii degiskenine gdre spor yapma ve yapmama
durumunun karakter olusumlar1 arasinda bir fark vardir

H13: Ogrencinin Brang: degiskenine gore spor yapma ve yapmama durumunun
karakter olusumlar1 arasinda bir fark vardir.

H14: Ogrencinin ne siklikla spor yaptig1 degiskenine gdre spor yapma ve yapmama
durumunun karakter olusumlar1 arasinda bir fark yoktur.

H15: Ogrencinin spor yapma sebebi degiskenine gore spor yapma ve yapmama
durumunun karakter olusumlar1 arasinda bir fark vardir

H16: Ogrencinin spor yapma sekli degiskenine gore spor yapma ve yapmama

durumunun karakter olusumlar1 arasinda bir fark vardir



1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Arastirmada uygulanan yontem amaca uygun varsayilmistir.

2. Orneklem grubu arastirmani evrenini temsil etmektedir.

3. Veri toplama araglariin gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.
1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Bitlis ilinde lisede egitim goéren ve goniilli katilim saglayan Ogrencilerle

siirlidir.

2. Calisma lise 6grencilerinin 6lgek maddelerine verdikleri cevaplarla sinirlidir.



IKINCI BOLUM
EGITiM KAVRAMI VE SPORA KAVRAMSAL BAKIS
2.1. EGITIM
2.1.1. Egitimin Onemi ve Hedefi

Egitim, bireylerin yasamlarinda istenen davranis degisikligini saglamakta ve
bilingli bir kiiltiire sahip olma siireci olusturmaktadir. (Demirel, 2005). Bu siireg
insanlarin sosyal standartlari, inanglari, degerleri, normlar1 ve yasam tarzlarinin
belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Demirel ve Kaya, 2006) Sosyal Bilim
olarak tanimlanan egitim, Ogrenmeyi, ogretmeyi ve bilgi, beceri ve yetenekleri
gelistirmeyi saglamaktadir. (Yilman, 2006), Daimi ve kalict davranis degisikligi ve
Ogretim faaliyetlerinin yer aldigi bir yasam alani olarak kavramsallagtirilmaktadir.
(Aydin, 2000). Giiniimiizde egitimin verildigi yerler olan okullar, egitim islevinin

ogrencilere aktarildigi kurumlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bireylerin becerilerini gelistirmek ve degisen topluma uyumunu saglamak egitimin
amagclari arasindadir. (Baser, 2009). Egitim informal ya da formal ortamlarda gosterilen
basarilar1 degerlendirirken, Ogretim bu ortamlarda hem bilingli hem bilingsiz manevi
olarak dgrenilen ve Ogretilen her seyi degerlendirir. Egitim yasamin her alaninda yer

aldigi icin karakter gelisimi de egitim i¢cinde 68renilen bir boyuttur.
2.2. SPOR

Spor ferdin tabii g¢evresini beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistirirken, belirli kurallar altinda arach ya da aragsiz, ferdi veya toplu olarak, bos
zaman kavrami igerisinde veya tam zamanim alacak sekilde mesleklestirilerek yaptigi
sosyallestirici, toplumla orgiitlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanigsmaci ve
kiiltiirel bir olgudur. .(Erkal, 1982: 119). Insanlar yasamlarmin belirli dénemlerinde
cesitli sebeplerden 6Gtiirii spor yapabilirler. Bu sebepler kisilerin spora bakis agilarini da

etkilemeye meyillidir.
2.3. BEDEN EGIiTiMi

Karakteri gelistirme konusunda fiziksel etkinlik kaynagimin en &nemlisi Beden
Egitimidir. Bunun birka¢ nedeni vardir. Bu nedenlerden ilki, organize edilmis spor ile

karsilastirildiginda beden egitimi, daha az ticarete doniik, biirokratik ve resmidir. Beden



egitimi  programlari, yarismaya dayali etkinliklere daha az O©nem vererek
yapilandirilmistir; kesinlikle sonuglart vurgulamakta ¢ok daha az dissal sosyal baski
bulunmaktadir. Bir egitim ortaminda yer alan beden egitiminin daha genis agida egitimde
yer alan ¢esitli diizeydeki deger, amac¢ ve hedeflerden yararlanmasi, beden egitimcilere
daha formal spor programlarini planlama ve uygulama konusunda bir esneklige izin
vermektedir (Shields ve Bredemeier, 1995). Beden egitimi daha ¢ok okullarda verilen
spor egitimi olarak da gecer diyebiliriz. Ogrenciler belki de spor hayatlarina okullarda var
olan beden egitimi dersleri sayesinde ilk adimi atmaktadirlar. Daha sonra ise spor

hayatina daha profesyonel sekilde devam etmektedirler.
2.4. SPOR VE BEDEN EGITiMi

Giintimiizde "Spor" ve "Beden Egitimi" kavramlar1 birbirlerini tamamlayan, ya da
birbirlerinin igine giren tammlarla agiklanmaya calisilmaktadir. Insanin canliliginin
belirtisinin hareket oldugu bilinmektedir. Bu da insanin varolusundan bu yana varligini

stirdiirmektedir. (Hiiseyin Colakoglu, Cocuk ve Spor, MEB., Ankara, 1986).

Teorik olarak Beden Egitimi ve Spor'un farkliligi bazi noktalarda ortaya
¢cikmaktadir. Bunlar; Beden egitiminde pedagojik egitimin amaci "rekor kirma veya
sampiyon olma" degil, kisiligin olusumu ve bunlarin biitiinliik igerisinde diizenlenmesi
icin egitimin bir araci olarak ¢alisma ve dinlenme bi¢iminde yasam i¢ine alinmasidir.
Beden egitimi oyun-miicadele-agir kas ¢alismalar1 en az diizeye indirerek hafifletir ve
miimkiin oldugunca yarigsmadan kaginir. Calismanin 6l¢iisiinii iyi diizeyde ayarlar. (Refik

ARSLAN, Beden Egitimi Bilgileri, BIMAS Mat. Ltd. Sti, Ankara, 1979).

Beden egitimini kisi daha ¢ok egitim 6gretim aginin i¢inde en temel amag hareket
ve yasamin devamliligini kolaylagtirma, sosyallesme ve hayatin i¢cinde kendine yer
bulmaya c¢aligma olarak yaparken. Sporu daha cok bir basar1 elde etmek, kendini
ispatlamak ve maddi olarak gelir saglamak amaci ile yapmaktadir. Spor maddi kazang
elde etmeye ve iin sahibi olmaya yarar saglarken, Beden Egitimi bu amaca hizmet
etmemektedir. Genel olarak bakildiginda her ikisinde de birbirine yakin seyler ogretilse

de amag kisminda bir ayrim olugmaktadir.

Beden Egitimi ve spor i¢ i¢e bir kavramdir, birbirinden ayri1 olmasi s6z konusu
olamaz. Bu iki kavram birbirini destekleyen kavramlardir. Iyi Sporcularin olusmasina

temel olusturan sey Beden Egitimi kavraminin var olmasidir. Okullarda Beden Egitimi



dersinin olmasi da Spora yapilan en biiylik hizmetlerden biridir. Bakildiginda Sporun
kiigiik yaglardan itibaren yapilmaya baslanmasi gerektigi herkes tarafindan bilinen bir

gergektir. Beden egitimi dersi var olmasi bu amaca fazlasi ile hizmet etmektedir.
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UCUNCU BOLUM
KARAKTER KiSILIK VE MiZAC KAVRAMLARI
3.1. KARAKTER

sInsanin ¢evresine kars1 degismeyen bir tavir almasidir. (Kerschensteiner, 1977,

akt. Arpact, 1992, s5.12).
* Dogumdan sonraki tiim 6grenmelerdir. (Kaya, 2003, s:49; akt. Capan, 2005, s.20).

Karakter kavrami sozliiklerde kisiligin ahlaki yoni olarak tanimlanmaktadir. Ayni
zamanda karakter kisinin 6ziinde var olan degerlerin farkina varmasi, onlar1 dGnemsemesi

ve bu degerleri eyleme dontistiirmesi olarak da tanimlanabilir. (Bakioglu ve Silay, 2013)

Kelime olarak “Ayirt edici nitelik. Bir bireyin kendine 6zgii yapisi, onu
baskalarindan ayiran temel belirti ve bireyin davranis bi¢imlerini belirleyen, iistiin ana
ozellik, 6z yapi, “ira, seciye” anlamlarina gelen karakter felsefi olarak “Bireyin kendi
kendine egemen olmasini, kendi kendisiyle uyum i¢inde bulunmasini, diisiiniis ve
hareketlerinde tutarli, saglam kalabilmesini saglayan o&zellikler biitiini” olarak

tamimlanmustir.(tdk.org.tr).

Gazéli'ye gore karakter, ne bilme, ne yapmaya giicii yetme, ne de eylemdir.
Karakter, nefiste, insanin iginde yerlesmis bir durumdur. Karakter, fiillerin
diistinmeksizin kolaylikla nefisten ¢iktigi, nefsin bir durumudur. Eger bu durum, aklin ve
dinin 6vdiigi ve iyi fiillerin kendisinden sadir oldugu bir durum ise buna ‘iyi karakter’
denir. Eger kotii islerin sadir oldugu bir durum ise ona da ‘kotii karakter’ denir. Burada
‘nefiste yerlesmis bir durum’ ifadesinin kullanilmasi ¢ok 6nemlidir. Zira herhangi bir
sebeple malini bir ihtiya¢ ugrunda sarf eden kimseye comerttir veya kizginlik aninda
kendisini zorla teskin edene de halimdir denemez. Comert olmasi i¢in malini iyilik olarak

verme durumu kendisinde yerlesmis bir karakter haline gelmis olmasi gerekir. (Camdibi,
1994).

Bir insanin yapmay1 istedigi seyi kendi 6zgiir iradesi ile tamamen mantigina uygun
sekilde yapmaya calisgmasi ve bunu yaparken kimseden etkilenmemesi karakter

kelimesini ifade etmektedir.

Her birey ¢ocugunun giizel bir hayata sahip olmasini ve kaliteli bir egitim almasini

ister. Iste bu yiizden iyi bir toplumda yasamak ve nitelikli bir hayat siirdiirebilmek i¢in
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gelecek nesillerimiz olan c¢ocuklarimizi egitmemiz gerekmektedir (Karaca, 2008).
Karakterli insanlar; mutlu, huzurlu ve arzulanan bir toplum i¢in vazgegilmezlerdir. Bu
baglamda ailede, okulda ve sosyal hayatta kisacasi toplumum her kesiminde karakter
egitimi  Onemli bir yere sahiptir (Bakdemir,2010) Karakter egitimi, temel anlamda
bireylerin etik degerleri anlamalarina, saygi degerinin ortaya ¢ikmasina ve insanlarin
deger vermelerine yardimei olmak icin yapilan kasitli bir ¢abadir. Karakter egitimi stirekli
devam eden, hi¢ bitmeyen ve bir iyilesme sonucu doguran siirectir. Amag, kiiltiirel
degerler tarafindan meydana gelen bireylerin kendi gelecegini fark etmelerini saglamaktir

(Lickona, 1991).

Her ne kadar ¢esitli kiiltiir tiirli olmus olsa da herkesin belirli bir paydasta
toplanabilmesi adina karakter gelisimini her alanda gostermesi gerekmektedir. Karakter
dogumda ¢ogunlukla olusmus olsa da birey i¢inde yasadig1 hayat ¢ercevesinde karakter
olusumunu yagamini siirdiirmeye devam ederken sekillendirmeye devam edebilmektedir.
Yasamin i¢inde olusmus kotii karakterler icinde yasadigimiz Diinya’y1 zorlastirirken iyi

karakterler yasamimizi kolaylastirmistir her zaman.

Eksi (2003) karakter egitiminin amacinin egitim programlari araciligi ile gliniimiiz
Ogrencilerine belli degerlerin aktarilmasi, bu degerlere karst duyarlilik ve biling
olusturulmasi ve kazanilan bu degerlerin davranisa doniistiiriilmesi oldugunu sdyler. Bu
degerlerin ise adalet, dogruluk, sorumluluk ve giiven gibi insani degerlerden olustugunu
belirtir. Ogrencilerde adalet, sorumluluk ve giiven gibi degerler gelistigi zaman toplumsal

anlamda da gelisim saglanacaktir.

Kisiye 6zgii davramslar biitiiniine Karakter denir. insanin bedensel, duygusal ve
zihinsel etkinligine ¢evrenin verdigi deger de karakter kavrami ile tanimlanmaktadir.
Ferdin karakteri, kisisel 6zelliklerle, i¢inde yasanilan ¢evrenin deger yargilarindan olusur
(Koknel, 1982). Bu nokta da goriildiigii iizere insanlarin i¢inde bulundugu cevre

Karakterlerinin gelismesi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Her birey kendi icinde yasadigi cevreye gore bir karakter yapisi olustururken
degerlendirme asamasinda i¢inde yasadigi cevreye gore degil tiim diinya ¢evresinde
olusan bir karakter yapisina gore degerlendirilmektedir. Tam da bu noktada belirli
esitsizlikler olusabilmektedir. Kisi i¢inde yasadigi ortamda karakter kavramimi farkli

olarak algilarken o yasamin disina ¢iktig1 zaman hem kavrami karistirabilir hem de
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kavrama dair bildiklerinde sikintilar yasayabilir. Burada devreye Okullarimiz
girmektedir. Her yerin kendine ait bir kiiltiirii ve bu kiiltiirlerin olusturdugu ¢ok ¢esitli
karakter kavrami olsa da okullar bu kavramlar1 daha elle tutulur bir payda da

bulusturmaya c¢alismaktadir. Bu da okullara diisen ortiik 6grenme siirecine girmektedir.

Sosyal ozellik olarak da Karakter kavramini vurgulamak gerekir. Karakter, kisinin
diger kisilerin iyiligi icin, en iyisini yapmaya ¢alisma istegini ve ahlaki diislincesini,
diirtist ve sorumluluk sahibi olma gibi davranislarini, ¢esitli kosullarda etkin yaklasimlari
saglayan Ozellikleri kapsar. Kisinin topluma olumlu degerler katabiliyor olmasini ve adil,
esit ve diger insanlara saygili bir demokratik yasam bi¢imi siirdiirmesini iyi karakter
saglar (Battisitch, 2005, s.1). Ait olduklar1 toplumca kabul gorenler iyi degerlere sahip
olan kisilerdir. (Gokgek, 2007).

Karakter kavrami yasamimn her alaninda hayatimizda yer almaktadir. Icinde
yasadigimiz hayatin daha giizel ve yasanilir bir yer olabilmesi adina {istiimiize diiseni
yapabilmemiz i¢in diger insanlara karsi karakter kavraminin gerektirdiklerini
uygulamaliyiz. lyi insan olma, insanlar hakkinda giizel diisiinme, birlikte yasadigimiz
kisilere kolaylik saglama gibi birgok unsur karakter kavraminin bilesenlerini
olusturmaktadir. Bu unsurlar Yasamin verimli ve daha giizel gegmesi adina cok
onemlidir. Bu nokta da goriilmektedir ki karakter kavrami yasam i¢in 6dnem arz

etmektedir.
3.1.1. Tarihsel Siire¢

Sporun bireylerin karakterlerini etkiledigi iddialar1 ve tartigsmalart 19 yy. baslarinda
ortaya c¢iktig1 goriilse de, spor ve karakter kavramlari arasindaki iliskinin tam olarak
anlasilmasi igin antik roma ve antik yunan medeniyetlerine bakilmasi gereklidir. O
donemlerde antik yunanda yasayan filozoflar (Aristoteles, Epictetus, Plato vb.) bireylerin
viicut, ruh ve akil arasinda igsel biitlinliigii ortaya koyan ve ideal olana ulasabilmek i¢in
giiclii bir denge kurmasi gerektigine inaniyorlardi (Chandler ve Goldberg, 1990; Kohak,
1994; Segrave ve Chu, 1988). Fiziksel anlamda miikemmellige ulagsmak i¢in viicudu
antrene etmenin insan aklm ve ruhunu etkileyerek mental anlamda disiplin
gelistirilmesine, adanmiglik seviyesini yiikselttigine inanilirdi. "Miikemmel" bir fiziksel
goriiniise ve yetenege sahip olabilmenin tek yolu antrenmanlar olarak goriliirdi

(Sherman, 2005). Mental disiplinle iliskili sekilde tiim zorluklara ragmen miicadeleyi
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birakmamak deyimi, “i¢ine ¢ekmek” hem askeri hem de sportif g¢evre igerisinde
antrenman ¢aligmalarinin bir parcasi olmustur (Sherman, 2005). Bireylerin karakteri,
fiziksel yetenekleri ve mental disiplinlerinden etkilenmektedir. Antik Olimpiyat oyunlari
Yunan kralin1 ve tanrilarin1 onurlandirmak i¢in yapilan dini seremonilerden olusan, ilk
sportif organizasyonlardan biridir. Bu da spor, karakter ve din arasinda ilk zamanlardan
bu yana olan iliskiyi gostermektedir (Segrave ve Chu, 1988). Her ikisinde de fiziksel
anlamda belirli bir kondisyon gerektirir, savas tekniklerine benzer becerileri igerir. Antik

olimpiyatlar doneminde askeri ve sportif yetenekler bagdastirilmistir (Sherman, 2005).

Gliniimiizde Lacrosse olarak bilinen takim oyunu, yerli Amerikali halk tarafindan
kendi aralarinda olusan c¢atismalart ¢ozmek, askeri becerilerini gelistirmek ve onur
duygusunu 6gretmek amaciyla kullanilmistir (Goldschmidt, 1953; Gump, 2007). Orta ¢ag
Avrupa’sinda da genel anlamda daha iyi bir fiziksel durumun yaninda belli davranig
kaliplarinin da o6gretimini gergeklestirmek ic¢in sportif becerilerin askeri becerilerle
birlestirilmesi amaglanmistir. Giiniimiizde ise tarihsel siire¢ icerisinde fiziksel ogretilerle
birlikte toplum tarafindan wuygun goriilen davraniglarin  bireyler tarafindan

benimsenmesini saglamak i¢in gesitli 6gretiler gergeklestirilmistir.

Bakildiginda Sporun 6nemi ¢ok eski yillara dayanmaktadir. Eskiden bile sporun
yapilis amacinin karakter gelisimi diizeyini artirmak oldugunu goz 6niine alacak olursak
karakteri gelistirmek icin spor eskiden bu yana fazlasi ile 6nemli olarak goriilmektedir.
Karakter kavrami ile sporun birlestirilmesi daha adaletli ve dogru spor ortami

olusturmanin oniinii agmaktadir.
3.1.2. Sportif Ortamda Karakter Gelisimi

Lickona (1989)’un ¢alismalarina bakildiginda dogru davranisi ortaya koymak, {i¢
boyuta sahiptir ve birbiri ile iligkilidir. Bunlar dogru olanin bilinmesi, deger bigilmesi ve
ahlaki eylemdir. Ozel olarak tasarlanmis ve gelistirilmis programlar dahilinde Karakter
yiikseltilebilir (Beller, 2002). Beller (2002) Ahlaki davranis gelistirilmesi ve degerlerin
Ogretimi i¢in iki egitim programi 6ne siirmiistiir. Bu programlar bir sistem ile beraber
yiriitiillebildigi gibi herhangi bir sisteme ya da programa baglh kalmadan da
gerceklestirilebilir. Karakter egitim programlart eger iyi organize olmus bir sekilde,
sistematik olarak ve etkili yontem, teknik ve profesyonel kisiler tarafindan yliriitiiliirse

¢ok daha etkili olmaktadir.
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Sporun i¢inde kisi ya kazanmak i¢in her seyi yapacak ya da sadece dogru olarak
gordiigii seyleri yapacak sonucunda kaybetse bile. Dogru olanin bilinmesi tek basina
yeterli olan bir kavram degildir. Kisi bildigini uygulamaz ise de karakter kavramini yerine
getirmis olmaz. Dogruyu bilir ve uygular ise kaybetse bile gerekli karakter 6zelligini
gostermis olur. Ama Dogruyu bilir ve uygulamaz ise kazansa da gerekli bir karakter
ozelligi gostermis olmaz. Sonucunda ne kazanacagini ve ne kaybedecegini bile bile dogru

olan1 yapmak sporda karakter kavraminin 6nemini fazlasi ile agiklamaktadir.
3.1.3. Sporcularin Karakterini Etkileyen Faktorler
3.1.3.1. Rol Model olarak Antrenérler

Antrendrler, sportif ortamda sporcular tarafindan agikca bir otorite figiirii olarak

algilanmaktadir (Bredemeier ve Shields, 1984).

Antrenor teorik olarak bildikleri ile sporcunun yaptigi spor bransinda ¢ok etkili
olmasini saglar, uygulama olarak ogrettikleri ile sporcunun yaptig1 bransi ¢ok iyi sekilde
devam ettirmesini ve basar1 saglamasina yol gosterir. Ama goriinmeyen ve sadece siirecte
ortaya ¢ikan durumlar karsisinda gosterdigi tavirlar1 ve aldigi kararlar ile ortiik olarak ya
da direk sporculara sporun iginde ki karakter kavramini 6gretmis olur. Bu anlamda
bakildiginda sporcunun karakter gelisiminin olusmasinda ki en énemli etkiye sahip olan
kisi antrendrlerdir. Ornek olarak tenis maginda son say1 oynanir say1y1 alan kazanacaktir,
bu siirecte top iceri diigmiistiir ama sporcu topa vuramamistir, ¢izgiye ¢cok yakin oldugu
i¢in ve o anda orda hakem bulunmadig i¢in rakip sporcuya sormustur i¢eri de mi burada
igeri ise rakip kazanacak disar1 ise kendisi kazanacaktir oyuncu igerde oldugunu gordii.
Icerde ya da disarida dedigi zaman Antrendriinden aldig1 déniit sporcunun bundan sonraki
spor hayatini sekillendirecektir ve bundan sonra ona gore hareket etmeye calisacaktir. Bu
stirecte Antrendr sporcuyu kazanmak icin her sey yapilabilir diye egitir ise kisi bu
maginda dogruyu sdylemis olsa bile bir sonraki magta bdyle bir durum ile karsilastiginda
rahatlikla yalan bile sdyleyebilecektir. Ciinkii tek amaci kazanmak olarak egitilmistir.
Eger antrendr yaptigi davranisin dogru oldugunu sdyleyip kaybetsen bile bu sekilde
yapmalisin diye egitir ise sporcu bundan sonra ki yasaminda, sporda kazanmakta
kaybetmekte vardir 6nemli olan hakkin ile kazanmak oldugu mesajin1 alacak ve bundan
sonraki spor hayatina da bu sekilde devam etmeye ¢alisacaktir. Bu noktada antrendrlerin

sporcularin hayatlarinda 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir.
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3.1.3.2. Sportif Cevre

Sporcularin karakter gelisimleri lizerinde etkisi olan bir diger konu ise sporcunun
karsilagsmalarin1  gerceklestirdigi, antrenmanlarini yaptigi ve kendisini bir pargasi
olarak hissettigi, icinde bulundugu sportif ortamdir. Sporcu iizerinde baski olusturmaya
sebep olan ¢evrenin belirledigi hedefler, zihninde ne pahasina olursa olsun kazan fikrinin
olugsmasini saglayabilir ve karakter gelisimi ile beraber ahlaki ikilemler karsisinda yaptig
secimleri negatif yonde etkileyebilir (Stoll, 2012). Motivasyonel iklim sportif ¢cevrenin
sahip oldugu, sporcularin davranislarini hem pozitif hem de negatif yonde etkilemektedir

(Stupuris, Suksy ve Tilindiene, 2013).

Sportif ¢evre iginde karsilastigi olumlu ve olumsuz her tirlii iklim ve kisiler

sporcunun karakter gelisimini etkilemektedir.
3.1.4. Karakter Egitimi Programm

Temel ahlaki degerler biitlinlinii ya da Ogrenciler i¢in iyi oldugu diisiiniilen
karakter Ozelliklerini, insanlarin anlamasi, 6nemsemesi ve bunlara gére davranmasina
yardim etmek icin tasarlanan ¢esitli stratejilerden olusan, bilingli ve resmi

miifredat cabalarinin tamami karakter egitim programi gercevesinde ele alinabilir.

(Tapper, 2007).

Okullarda bireylerin daha yasanilabilir bir Diinya’y1 olusturabilmeleri adina belirli

bir siirece tabii olarak uygulanmaya calisilan bir program biitiinii olarak tanimlanabilir.
3.1.5. Karakter Egitimi

Karakter egitimi, 68rencilerde temel etik degerleri anlama, etik degerlere baglilik
ve bu degerlere gore davranma egilimini gelistirme siireci olarak tanimlanmaktadir

(Milson ve Eksi, 2003, s.100).

Battistich, okul hayatinin tiim boyutlarinin dikkatlice kullanilarak en uygun
karakter gelisiminin saglanmasin1 karakter egitimi olarak tanimlamistir. Egitimdeki
yonetim, miifredat igerigi, egitim sekli ve disiplin anlayis1 karakter egitimine katki

saglamaktadir. (Battistich, 2003).

Bir toplumun geleceginin iyi yetigsmis ve karakter sahibi insanlara bagl oldugu
tartisilmaz bir gergektir ve insanlar iyi ahlaki karaktere kendiliginden sahip olamazlar.

Bu yiizden 6grenim c¢agindaki her bireyin uygun ahlaki kararlar ve davraniglar
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sergilemesine yardimci olacak degerler ve becerilerle donatilmast gerektigi okullarin
temel hedefleri arasindadir. (Eksi, 2003) Karakter egitimi 6grencilerin sorumluluklarini
tagiyabilecekleri mantikli se¢imler yapabilmelerine imkan saglayan bilgi, beceri ve

yeteneklerinin gelistirilmesi demektir (Ryan ve Bohlin, 1999°danaktaran Eksi, 2003).
3.1.6. Karakter Egitiminin Amaci

Cocukken anlayish, ilgili, ahlaki degerleri olan, iretken, genclik caginda
kapasitelerini en iyisini yapmak i¢in kullanan, dogru seyler yapan ve hayat1 anlayarak
buna gore yasayan iyi birer ¢ocuk yetistirmek karakter egitiminin amacidir. Tim
Ogrencilerin herhangi bir beklenti olmadan kendi potansiyellerini kesfetmelerini
saglamak amaci ile smiflar ve okul ortamlar1 olusturulmasini Etkin Karakter egitimi

saglamaktadir. (Battistich, 2003).
3.1.7. Karakter Egitimi Gerekli mi?

Karakter egitimi acil bir ihtiyagtir. Ciinkii medeniyetlerin  varliklarini
stirdlirebilmeleri, sadece degerlerini yeni nesillere aktarabilmeleriyle miimkiindiir. Bu
sebeple ailelerinden c¢ok az ahlak egitimi alan ve deger merkezli etkilerden uzak

milyonlarca ¢ocuk i¢in okulun bdyle bir misyona sahip olmasi hayati bir 6nem tasir (Eksi,

2003).

Christopher Dodd, “okullarimiz Ingilizce, matematik ve fen tuglalarindan insa
edilebilir ama karakter egitimi kesinlikle harcidir.” diyerek okullara karakter egitiminin

katilmasinin ihtiya¢ oldugunu ifade etti (Robelen, 2001°den akt. Smith, 2007).
3.1.8. Karakterin Bilesenleri

Karakteri olusturan ve tanimlayan kavramlara karakter bilesenleri denmektedir.
Temelde evrensel kabul edilen alt1 bilesen vardir. Josephon Etik Enstitiisii (Josephon
Instituteof Ethics), karakterin alti bilesenini soyle siralamaktadir: diiriistliik, saygi,

sorumluluk, adalet, yardimseverlik ve vatandaglik.

Bu alt1 bilesen:
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3.1.8.1. Diiriistliik

Diiriistliik, alt1 etik degerden en karmasik olanidir ve dogruluk, giivenirlik ve vefa
gibi dzelliklere sahiptir. En Onemli etik deger diiriistliiktiir. Diiriistliik, insanin onuru ile

es degerdedir, insanlarin diirlist oldugu diistiniilerek onlara saygi1 gosterilir.
3.1.8.2. Saygi

Saygi Tirk Dil Kurumu soézliigiinde “Degeri, Ustiinliigii, yasliligi, yararliligi,
kutsallig1 ve bir kimseye, bir seye karsi dikkatli, 6zenli, 6l¢iilii davranmaya sebep olan

sevgi duygusu, hiirmet, ihtiram” seklinde tanimlanmaktadir.
3.1.8.3. Sorumluluk

Sorumluluk, Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde “Kisinin kendi davraniglarini veya kendi
sorumlulugunda olan herhangi bir olayin sonuglarini iistlenmesi, sorum, mesuliyet”

seklinde tanimlanmaktadir.
3.1.8.4. Adalet

Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde ise adalet “Herkese kendine uygun olani, kendi hakki

olan1 verme, dogruluk” olarak tanimlanmaktadir.
3.1.8.5. Yardimseverlik

Yardimseverlik Tirk Dil Kurumu soézliigiinde “hayirseverlik”  olarak

tanimlanmaktadir. Yardimseverlik etik karar vermenin ve etigin kalbidir.
3.1.8.6. Vatandashk

Vatandaslik, genellikle bir iilke olan politik kurumlarin bir pargasi olmak demektir.
(https://eodev.com/gorev/23501730#:.~:text=Cevap%3A,Bu%20ki%C5%9Filere%20vat
anda%C5%9F%20denir.

3.1.9. Karakter Egitimi ve Kisilik

Karakter ve kisilik kavrami1 her ne kadar baz1 kaynaklarda es anlamli olarak goriilse

de bazi kaynaklarda birbirinden farkli anlamlarda kullanilmaktadir.

Bireylere 6zgii duygu, diisiince ve davranis sekillerini gosteren her bireye 6zel
karakteristik ozelliklerin bir yansimasi kisilik olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2003).

Sandstrom (1971) kisiligin hem genetik olan hem de ¢evrenin etkisi ile olusan essiz bir
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vasfi oldugunu ve insanlardaki beden ve ruha ait tiim nitelikleri igine alan bir kavram

oldugunu sdylemistir.

Incelenen calismalara gore karakter ve kisilik birbirinden farkli kavramlar olarak
kullanilmaktadir. Karakteristik 6zelliklerin bir yansimasi olarak her ne kadar kisilik

goriilse de ilerleyen yillarda degismediginden dolayi kisilik karakterden ayrilmaktadir.

Kisinin davranislari, iyi ya da kotii bigiminde degerlendirilip yorumlandiginda,

kisilik 6zellikleri karakter adini alir. (Topses 2003: 121).
3.1.9.1. Kisilik

Bir kimseye 6zgii belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin biitlinii, sahsiyet

(TDK, 1983).
3.1.9.2. Kisilik ve Karakter kavraminin Farki

Kisiligin olusumu dogustan getirilen ve sonradan kazanilan ¢ok sayida faktore
baglidir. Baska bir ifadeyle; kisilik; ¢cevre (aile, okul, arkadaglar, medya vb.) ile kalitimin
bir fonksiyonudur (Eksi, 1998, s.8). Karakter ise, kisiye, egitilme ve bilingaltinin ingas1

yoluyla kazandirilir.
3.1.10. Deger

* Bir ulusun sahip oldugu sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve bilimsel degerlerini

kapsayan maddi ve manevi 6gelerin biitiinii. (TDK, 1983).

* Bir seyin arzu edilebilir veya edilemez oldugu hakkindaki inanctir. inanglarm

tutum ve davraniglarini etkileyen, bi¢cimlendiren ve ydnlendiren inanglardir. (Gilingor,

1993, 5.18).
3.1.11. Ahlak

Insanin karakter yapisini, neyi yapip yapmayacagim belirten, bunlarla ilgili
degerlendirmeleri ve davramslari diizenleyen genel kurallar biitiiniidiir (Ozeri, 1994,
s.24). Tiirk¢e’ de ahlak kelimesi, Bati dillerindeki ethic, ethique ve morale terimlerinin

her ikisini de karsilar (Aydin, 2003, s:15).
3.1.11.1. Ahlaki (Manevi) Egitim

Manevi Egitim, degerlerin ve ahlak kurallariin 6gretilme yontemleridir. Ahlaki

egitimin iki ¢esidi; Karakter egitimi ve Deger Egitimidir. (Tapper, 2007). Degerler
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Egitimi: ‘Ogrencilerin hangi degerlerin kabul edilecek hangilerinin reddedilecek
olduguna karar vermesi igin, Ogrencilerin elestirel diisiinmesini de iceren bir deger

ogretim metodudur.’ (Tapper, 2007).
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM
4.1. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni, Bitlis Merkez Il Merkezine bagl lisede (1. 2. 3. ve 4. Sinif)
ogrenim goéren 5040 o6grenciden olugmaktadir Arastirmanin Srneklemini caligmaya
goniillii olarak katilan (Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Spor Lisesi, Giizel Sanatlar Lisesi,
Meslek Lisesi) 301 Kadin, 730 Erkek toplam 1031 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri, Mayis 2023 - Haziran 2023 tarihleri arasinda, arastirma kapsamina alinan Bitlis
I1 Merkezine bagl lise 6grencilerine gerekli izinler (Ek 3) alindiktan sonra dlgek form

ogrencilere arastirmaci tarafindan yiiz yiize uygulanmistir.
4.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Veri toplama arac1 2 kisimdan olusmustur. {1k béliim 6grencilerin bilgilerinin yer
aldig1 " Demografik Bilgiler" (Ek 1) kullanilmigtir. Formda 6grencinin (cinsiyeti, yasi,
yasadig1 yer, anne-baba egitim, anne meslek durumu, aylik gelir, ailede sporla ilgilenme
durumu, ailede profesyonel sporcu durumu, spor yapma durumu, ka¢ yildir spor yapma
durumu, spor yapma sekli, spor yapma sikligi, spor yapma sebebi ve spor yapma
amaci)’na yonelik sorular yer almaktadir. Arastirmada Spor Karakter Olgegi (EK 2)

kullanilmistir.
4.3. KiSISEL BiLGi FORMU

Birinci boliimde 6grencinin cinsiyeti, yasi, yasadigi yer, anne-baba egitim, anne
meslek durumu, aylik gelir, ailede sporla ilgilenme durumu, ailede profesyonel sporcu
durumu, spor yapma durumu, kac yildir spor yaptigi, spor yapma sekli, Bransi, spor
yapma sikligi, spor yapma sebebi ve spor yapma amaci toplam 16 sorudan olusan

"Demografik Bilgiler" kullanilmistir (Ek 1).
4.4. SPOR KARAKTER OLCEGI

Ikinci bolimde ise Lise Ogrencilerinin Spor yapma durumlarmin karakter
gelisimlerine etki diizeyini tespit etmek i¢in Jang (2013) tarafindan gelistirilip Gorgiit
(2017) tarafindan Tiirkceye uyarlanan "Spor Karakter Olgegi" kullanilmistir (Ek2).

Karakter Olgegi 5 faktor ve 27 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 5°i olumsuz
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(madde 11, 12, 13, 14 ve 15) 22’si olumludur. Olgegin gecerlilik giivenirlik
calismasi sonucunda maddetoplam korelasyon degerlerinin .33 ile .67 arasinda degismesi,
dlgek igin saglanan degerlerin yeterlioldugunu gdstermektedir. Olgegin, i¢ tutarlilik kat
sayisinin .70 ’ten ve madde toplam korelasyonlarinin.30’dan biiyiik olmasi (Biiyiikoztiirk,
2007) ve yeterli DFA uyum indekslerini (Seger, 2015; Meydan veSesen, 2011) saglamasi
nedeniyle gecerli ve giivenilir bir &lgek oldugu degerlendirilmektedir.Olgek
derecelendirmesi 5 likert tipindedir (1:Kesinlikle katilmiyorum - 5:Kesinlikle
katiliyorum). Bu ¢alisma Olgege ait giivenilirlik katsayis1 olarak ve tutarlilik katsayisi

(Cronbach Alfa) olarak bulunmustur.
4.5. VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIZi

Anketlerden elde dilen veriler IBM SPSS statistic 26 programinda yapilmstir. Elde
edilen verilerin yiizde ve frekans, ortalama ve standart sapmalar1 yapilms, Ikili gruplar
arsindaki farka Independent Samples T test uygulanmis olup , ikiden fazla gruplar
arasindaki farka One-Way Anova testi uygulanmistir. Farkin kaynagi Tukey testi ile

bulunmustur. Anlamlilik olarak 0.01 ve 0.05 alinmustir.
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BESINCI BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI
5.1. BULGULAR

Tablo 5.1. Demografik Ozellikler

Toplam
Demografik Ozellik Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 730 70,8
Kadin 301 29,2
14 131 12,7
15 312 30,3
b 16 304 29,5
17 213 20,7
18 71 6,9
Koy 341 33,1
Belde 35 34
Yasadif yer flge 645 62,6
Sehir 10 1,0
Okur-yazar degil 75 7,3
[lkokul Ortaokul 641 62,2
Baba Egitim Durumu Lise 141 136
On lisans/Lisans/ 174 16,9
Lisans stii
Okur-yazar degil 363 35,2
Anne Egitim Durumu ilkokul Ortaokul 585 56,7
Lise 58 5,6
On 25 2,4
Lisans/Lisans/Lisans

Ustii
Anne Calisma Durumu Evet 84 8.1
Hayir 948 91,9
8500 ve 13000 433 42,0
Aile Aylik Gelir 13001- 17500 414 40,2

Durumu

17501- 22000 100 9,7
22001 ve lizeri 84 8,1
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Tablo 5.1. Demografik Ozellikler (Devam)

Ailede Sporla Evet 363 35,2
Ilgilenme Durumu

Hayir 668 64,8

Ailede Profesyonel Evet 165 16,0

Spor Yapma durumu

Hayir 866 84,0

Evet 685 66,4

Spor Yapma Durumu Hayir 346 33,6

ly1l ve daha az 218 31,5

2-3 yil 209 30,2

Spor Yapma Siiresi 4-5y11 77 111

5 ten fazla y1l 189 27,2

Bireysel 252 36.3

Spor Yapma Tiirii Takim 441 63.7

Voleybol 64 9,2

Basketbol 30 43

Futbol 225 32,4

Hentbol 19 2,8

Badminton 50 7,2

Bocce 27 3,8

Halk Oyunlari 25 3,6

Kort Tenisi 19 2.8

Fitness 18 2,6

Atletizm 33 4.8

Spor Bransi Giires 30 4.3

Dart 19 2,8

Bilek Giiresi 7 1,0

Yiizme 5 0,80

Muaytai 18 2,6

Kickboks 15 2,1

Kayak 13 1,9

Tekvando 28 4,0

Satrang 19 2,8

Cimnastik 7 1,0

Wushu 14 2,2

Su Topu 7 10
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Tablo 5.1. Demografik Ozellikler (Devam)

Haftada bir kez 257 37,1
Spor Yapma Sikhg: Haftada 2 kez 186 26,8
Haftada 3 ve daha 250 36,1
fazla

Eglence icin 268 38,7
Spor Yapma Sebebi Kazanmak igin 237 34,2
Un sahibi olmak icin 91 13,1
Bos zaman 97 14,0

degerlendirmek i¢in
Spor Yapma Sekli Profesyonel 342 49,4
Amator 351 50,6

Arastirmaya katilan 1031 Lise Ogrencisinin %70,8’i Erkek, %29,2’si kadimdir.
Ogrencilerin %12,7’si 14 yas, %30,3’ii 15 yas, %29,5’i 16 yas, %20,7’si 17 yas ve %6,9’u
18 yasindadir. Ogrencilerin %33,1°1 Kdyde, %3,4’ii Beldede, %62,6’s1 Ilcede ve %1,0"1
Sehirde yasamaktadir. Ogrencilerin Baba Egitim durumlar %7,3’ii Okur-yazar degil,
62,2’si flkokul Ortaokul, 13,6’s1 Lise ve 16,9’u On lisans/Lisans/ Lisans istii seklindedir.
Ogrencilerin Anne Egitim Durumlari, %35,2’si Okur-yazar degil, %56,7’si ilkokul
Ortaokul, %35,6’s1 Lise, %2,4’ii On Lisans/Lisans/Lisans Ustii seklindedir. Ogrencilerin
Anne Calisma durumlari, %8,1°i evet, %91,9°u hayir seklindedir. Ogrencilerin Ailesinin
Aylik Gelir Durumu, %42,0’1 8500 ve 13000, %40,2’si 13001- 17500, %9,7°si 17501-
22000 ve %8,1°1 22001 ve iizerindedir. Ogrencilerin Ailesinin Sporla ilgilenme Durumu,
%35,2’si evet, %64,8’1 hayir seklindedir. Ogrencilerin Ailesinin Profesyonel Spor Yapma
durumu ,%16.0°1 evet, %64,0°1 hayir seklindedir. Ogrencilerin - %66,4°ii spor yapmakta
iken, %33,6°s1 spor yapmamaktadir. Ogrencilerin % 31,5°i 1y1l ve daha az, %30,2’si 2-3
yil, %11,1°1 4-5y11, % 27,2’si 5 ten fazla yildir spor yapmaktadir Ogrencilerin %36,3’ii
Bireysel, %63,7’si Takim sporu yapmaktadir. Ogrencilerin %9,2’si Voleybol, %4,3’ii
Basketbol, %32,4’1 Futbol, %2,8’1 Hentbol, % 7,2’si Badminton, % 3,81 Bocce, % 3,67s1
Halk Oyunlari, % 2,8’1 Kort Tenisi, %2,6’s1 Fitness, %4,8’1 Atletizm, %4,3’1 Giires,
%2,8’1 Dart, % 1,0°1 Bilek Giiresi, %0,80’1 Yiizme, % 2,6’s1 Muaytai, %2,1°1 Kickboks,
%1,9’u Kayak, %4,0’1 Tekvando, %2,8’1 Satrang, %1,0’1 Jimnastik, %?2,2’si Wushu,
%1,0’1 Su Topu brans1 ile ugrasmaktadir. Ogrencilerin, % 37,1°i Haftada bir kez, % 26,8’
Haftada 2 kez, % 36,1’i Haftada 3 ve daha fazla spor yapmaktadir. Ogrencilerin, %38,7’si
Eglence i¢in, %34,2’si Kazanmak icin, %13,1’i Un sahibi olmak i¢in, %14,0’1 Bos zaman
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deg icin spor yapmaktadir. Ogrencilerin, %49,4’{i Profesyonel, % 50,6’s1 Amatdr olarak

spor yapmaktadir.

Tablo 5.2. Cahsmaya Katilanlarin Spor Karakter Olcegi Puam ve Alt

Kategorilerinin Puaninin Ortalama Degerleri

N=1031 Minimum Maximum X SS

Diirtistliik 10,00 100,00 37,60 9,92
Anti-sosyallik 5,00 20,00 10,85 4,10
Merhamet 6,00 30,00 22,54 5,98
Sportmenlik 3,00 15,00 11,55 3,39
Adalet 3,00 17,00 11,47 3,42
SKOP 27,00 127,00 93,80 20,23

SKPO: spor karakter 6lgegi puani, X: ortalama

Tablo 5.3. Cahsmaya Katilanlarin Spor Karakter Ol¢egi Puam ve Alt Boyut

Puanimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet | N X ss X1-X2 SH p t

Diiriistliik Erkek 729|  37,79| 10,29 66 68 0.332 972
Kadin 300 37,13 8,96

Anti-sosyallik | Erkek 730| 1098| 4,18 42 28 0.134 1,498
Kadin 301| 1056 3,88

Merhamet Erkek 730| 2252| 6,03 -,06 41 0.882 148
Kadin 301| 2258 587

Sportmenlik Erkek 730 11,61 3,37 19 23 0.413 ,819
Kadin 301| 1142| 343

Adalet Erkek 730| 1142| 342 -17 23 0.443 767
Kadin 301| 11,60| 3,43

SKOP Erkek 729|  9406| 2043 90 1,39 0.519 646
Kadin 300 9317| 19,77

SKPO: Spor karakter dlgegi puani, p>0.05

Tablo 5.3’¢ bakildiginda galismaya katilanlarm cinsiyete gore SKOP ve alt boyut

puanlarinda p>0.05’e gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 5.4. Cahsmaya Katilanlarin Spor Karakter Olgegi Puam ve Alt Boyut

Puaninin Yag Kategorisine Gore Karsilastirilmasi

KT sd KO F P Fark

Diiriistliik Gruplar arasi 1307,013 4| 326,753 3,353 ,010* 1>2
Grupigi 99791,624 1024 97,453 3>2
Toplam 101098,638 1028

Anti-sosyallik | Gruplar arasi 83,254 4 20,814 1,239 ,292 -
Grupigi 17230,336 1026 16,794
Toplam 17313,591 1030

Merhamet Gruplar arasi 616,450 41 154,113 4,367| ,002** 1>2
Grupigi 36203,786 1026 35,286 1>5
Toplam 36820,237 1030

Sportmenlik | Gruplar arast 81,206 4 20,302 1,774 ,132 -
Grupici 11743,971 1026 11,446
Toplam 11825,177 1030

Adalet Gruplar arasi 71,014 4 17,753 1,522 ,194 -
Grupici 11969,648 1026 11,666
Toplam 12040,661 1030

SKOP Gruplar arasi 7103,047 41 1775,762 4,396 | ,002** 1>2
Grmpiet 413616,510| 1024| 403,922 3>2
Toplam 420719,557 1028

*p<0.05,**p<0.01

KT: Kareler toplami, KO: Kareler ortalamasi, sd: serbestlik derecesi, SKOP:Spor
karakter Olge8i puani, 1:14yas, 2:15yas, 3:16yas, 4:17 yas, 5:18 yas,

Calismaya katilanlarin spor karakter Olgcegi puani ve alt boyut puaninin yas
kategorisine gore karsilagtirilmasi yapilan anova tablosu incelendiginde sporcu karakter
6l¢egi puaninda ve alt boyutlarindan diiriistliik ve merhamet boyutlarinda anlamli fark
tespit edilmistir. SKOP deki fark 15 yasindakiler ile 14 vel6 yasindakiler arasinda 15
yasindakilerin aleyhine oldugu tespit edilmistir. Diiriistliik alt boyutunda 15 yasindakiler
ile 14 yas ve 16 yasindakiler arasinda 15 yas aleyhine fark oldugu tespit edilmistir.
Merhamet alt boyutunda 14 yasindakiler ile 15 yas ve 18 yasindakiler arasinda 14 yas
lehine fark oldugu tespit edilmistir. Bu nokta da yas biiylidilkce spora bakisimiz ve
karakter algilama diizeyimiz farklilik gostermektedir. 14 ve 16 yasindakilerin 15 ve 18
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yasindakilere oranla daha diiriist, merhametli ve sporda karaktere sahip kisiler oldugu

goriilmektedir.

Tablo 5.5. Cahsmaya Katilanlarin Spor Karakter Olcegi Puam ve Alt Boyut

Puaninin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

KT sd KO F P Fark

Diiriistlitk Gruplar arast 1044,696 3 348,232 3,567 ,014* 2>3
Grupigi 100053,942 1025 97,614
Toplam 101098,638 1028

Anti-sosyallik Gruplar arasi 36,331 3 12,110 ,720 ,540 -
Grupigi 17277,260 1027 16,823
Toplam 17313,591 1030

Merhamet Gruplar arasi 734,109 3 244,703 6,964 ,000** 2>3
Grupigi 36086,128 1027 35,137 2>4
Toplam 36820,237 1030

Sportmenlik Gruplar arasi 220,464 3 73,488 6,504 ,000%* 2>3
Grupigi 11604,714 1027 11,300 2>4
Toplam 11825,177 1030

Adalet Gruplar arasi 233,474 3 77,825 6,769 ,000%* 1>4
Grupigi 11807,188 1027 11,497 2>3
Toplam 12040,661 1030 2>4

SKOP Gruplar arast 7934,061 3| 2644,687 6,567 ,000** 2>3
Grupigi 412785,496 1025 402,718 2>4
Toplam 420719,557 1028

*p<0.05,**p<0.01

KT: Kareler toplam1, KO: Kareler ortalamasi, sd: serbestlik derecesi, SKOP:Spor
karakter dlgegi puani, 1: okur yazar degil, 2: ilkokul-ortaokul, 3: lise 4: On lisans-lisans-

lisanstistii,

Calismaya katilanlarin spor karakter 6lgegi puani ve alt boyut puaninin baba egitim
durumu degiskenine gore karsilastirilmasi yapilan anova tablosu incelendiginde sporcu
karakter 6lgegi puaninda ve alt boyutlarindan diiriistliik, merhamet, sportmenlik ve adalet
boyutlarinda anlamli fark tespit edilmistir. SKOP deki fark ilkokul-ortaokul egtimli
olanlar ile 6n lisans- lisans ve lisansiistii mezunu arasinda ilkokul-ortaokul egitimli
olanlar lehine fark oldugu tespit edilmistir. Diiriistliik alt boyutunda ilkokul-ortaokul-lise
egitimliler ile on lisans lisans-lisansiistii egitimler arasinda ilkokul-ortaokul-lise
egitimliler lehine, merhamet alt boyutunda ilkokul-ortaokul egitimli olanlar ile 6n lisans-
lisans-lisanstistii egitimli olanlar arasinda ilkokul-ortaokul egitimli olanlar lehine,

Sportmenlik alt boyutunda ilkokul-ortaokul-lise egitimli olanlarile 6n lisans-lisans-
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lisansiistii egitimli olanlar arasinda ilkokul-ortaokul egitimli olanlar lehine, adalet alt
boyutunda ilkokul-ortaokul egitimli olanlar ile 6n lisans-lisans-lisansiistii egitimli olanlar
arasinda ilkokul-ortaokul-lise egitimli olanlar lehine, okuryazar olmayanlar ile lisansiistii
egitimli olanlar arasinda okuryazar olmayanlar lehine fark oldugu tespit edilmistir. Baba
egitim durumuna gore ilkokul-ortaokul-lise okuyanlar o6n lisans-lisans-lisansiistii
okuyanlara oranla daha yiiksek diiriistliilk, merhamet, sportmenlik, adalet ve karakter
kavramlarina sahip oldugu goriilmektedir. Bu kavramlarin sadece okulda degil yasamin
her alaninda oldugu sonucuna ulasmamiz miimkiindiir. Kisi okula gitmeden de karakter
olarak birgok sey dgrenebilmektedir. Ilk dgrenme alanimizin olustugu anne ve babalar bu

konuda rol model olmaktadirlar.

Tablo 5.6 Calismaya Katilanlarin Spor Karakter Olcegi Puam ve Alt Boyut

Puaninin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

KT sd KO F p Fark
Diirtstlik Gruplar arasi 1118,961 3 372,987 3,824 ,010* 1>2
Grupigi 99979,676 1025 97,541
Toplam 101098,638 1028
Anti-sosyallik Gruplar arasi 99,884 3 33,295 1,986 ,114 -
Grupigi 17213,707 1027 16,761
Toplam 17313,591 1030
Merhamet Gruplar arasi 307,436 3 102,479 2,882 ,035* 1>2
Grupigi 36512,801 1027 35,553
Toplam 36820,237 1030
Sportmenlik Gruplar arasi 66,409 3 22,136 1,933 122 -
Grupigi 11758,769 1027 11,450
Toplam 11825,177 1030
Adalet Gruplar arasi 81,449 3 27,150 2,331 ,073 -
Grupigi 11959,213 1027 11,645
Toplam 12040,661 1030
SKOP Gruplar arasi 4847,654 3 1615,885 3,983 ,008** 1>2
Grupici 415871,903 1025 405,729
Toplam 420719,557 1028

*p<0.05,**p<0.01

KT: Kareler toplami1, KO: Kareler ortalamasi, sd: serbestlik derecesi, SKOP:Spor
karakter 6lgegi puani, 1:o0kur yazar degil, 2:ilkokul-ortaokul, 3:lise 4:6n lisans- lisans-

lisansiistii,
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Caligsmaya katilanlarin spor karakter 6lgegi puani ve alt boyut puaninin anne egitim
durumu degiskenine gore karsilastirilmasi yapilan anova tablosu incelendiginde sporcu
karakter Olgegi puaninda ve alt boyutlarindan diiriistlik ve merhamet boyutlarinda
anlamh fark tespit edilmistir. SKOP’de okuryazar olmayanlar ile ilkokul-ortaokul
egitimliler arasinda okuryazar olmayanlarin lehine, Diiriistlik alt boyutunda okuryazar
olmayanlar ile ilkokul-ortaokul egitimliler arasinda okuryazar olmayanlarin lehine,
Merhamet okuryazar olmayanlar ile ilkokul-ortaokul egitimliler arasinda okuryazar
olmayanlarin lehine, fark oldugu tespit edilmistir. Anne egitim durumlarina goére okur-
yazar olmayanlar ilkokul-ortaokul okuyanlara gore daha diiriist, merhametli ve karakter
diizeyi yiiksek oldugu goriilmektedir. Kisi okula gitmeden de karakter olarak bir¢ok sey
dgrenebilmektedir. i1k grenme alanimizin olustugu anne ve babalar bu konuda rol model

olabilmektedir.

Tablo 5.7. Cahsmaya Katilanlarin Spor Karakter Olcegi Puam ve Alt Boyut

Puaninin Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

N X SS X1-X2 SH p t

Diirtistlik Evet 83 36,80 8,96 -.88 1.14 0.440 772
Hayir 946 37,67 10,00

Anti-sosyallik | Evet 84 11,26 4,46 45 47 0.340 .955
Hayir 947 10,82 4,07

Merhamet Evet 84 22,42 5,94 -13 .68 0.846 194
Hayir 947 22,55 5,99

Sportmenlik Evet 84 11,33 3,52 -.24 .39 0.541 .611
Hayir 947 11,57 3,38

Adalet Evet 84 10,87 3,81 -.65 .39 0.094 1.675
Hayir 947 11,52 3,38

SKOP Evet 83 92,45 20,54 -1.48 2.32 0.524 .637
Hayir | 946 93,92 20,21

SKPO: spor karakter 6lgegi puani, p>0.05
Calismaya katilanlarin spor karakter dl¢egi puani ve alt boyut puaninin anne calisma
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak fark tespit edilmemistir. Annenin ¢alisip

calismamasi bireyin {izerinde spor yapmasinda bir etkiye sahip degildir.
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Tablo 5.8. Cahsmaya Katilanlarin Spor Karakter Olgegi Puam ve Alt Boyut

Puaninin Aile Gelir Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

KT sd KO F p Fark
Diiriistlitk Gruplar arast 303,079 3 101,026 1,027 ,380 -
Grupici 100795,558 1025 98,337
Toplam 101098,638 1028
Anti-sosyallik Gruplar arasi 118,607 3 39,536 2,361 ,070 -
Grupici 17194,984 1027 16,743
Toplam 17313,591 1030
Merhamet Gruplar arasi 349,447 3 116,482 3,280 ,020* 2<4
Grupigi 36470,789 1027 35,512
Toplam 36820,237 1030
Sportmenlik Gruplar arasi 78,297 3 26,099 2,282 ,078 -
Grupigi 11746,881 1027 11,438
Toplam 11825,177 1030
Adalet Gruplar arast 107,437 3 35,812 3,082 ,027* 1<4
Grupigi 11933,225 1027 11,619
Toplam 12040,661 1030
SKOP Gruplar arast 3188,323 3 1062,774 2,609 ,050 -
Grupici 417531,234 1025 407,348
Toplam 420719,557 1028

*p<0.05,**p<0.01

KT: Kareler toplami, KO: Kareler ortalamasi, sd: serbestlik derecesi, SKOP:Spor
karakter 0l¢egi puani, 1:8500- 13000 , 2: 13000-17500, 3:17500-22000, 4:2000 ve lizeri,

Calismaya katilanlarin spor karakter 6lgegi puani ve alt boyut puanmin aile gelir
durumu degiskenine gore karsilastirilmasi yapilan anova tablo su incelendiginde alt
boyutlarindan merhamet ve adalet boyutlarinda anlamli fark tespit edilmistir. Merhamet
alt boyutunda 8500-13500 tl geliri olanlar ile 22000 ve tizeri geliri olanlar arasinda 22000
ve lizeri geliri olanlar lehine, adalet alt boyutunda 8500-1500 tl e alt1 geliri olanlar ile
22000 ve {izeri geliri olanlar arasinda 22000 ve tizeri geliri olanlar lehine, fark oldugu
tespit edilmistir. Geliri yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinda geliri orta ve diisiik olan
ailelerin ¢ocuklarina oranla merhamet ve adalet kavramlar1 daha fazla goriilmektedir.
Bunun sebebi ise kisi kendini ne kadar rahat ve ferah bir ortamda hissederse ve yasar ise

olumlu duygular1 o oranla artar.

31



Tablo 5.9. Cahsmaya Katilanlarin Spor Karakter Olgegi Puam ve Alt Boyut

Puaninin Ailede Sporla flgilenen Birisi Varmi Sorusuna Verilen Cevaplara Gore

Karsilastirilmasi
SH p t
N X SS X1-X2
Diristlik | Evet 362 38,02 10,37 .65 .65 0.317 1.002
Hayir 667 37,37 9,66
Anti- Evet 363 10,77 4,03 -.13 27 0.617 501
sosyallik
Hayir 668 10,90 4,14
Merhamet | Evet 363 22,61 6,38 A1 .39 0.780 279
Hayir 668 22,50 5,76
Sportmenlik | Evet 363 11,50 3,65 -.07 22 0.749 .320
Hayir 668 11,57 3,24
Adalet Evet 363 11,84 3,40 57 22 0.010| 2.568*
Hayir 668 11,27 3,42
SKOP Evet 362 94,38 | 21,47 .89 1.32 0.503 .670
Hayir 667 93,49| 19,53

SKPO: Spor Karakter Olgegi Puani, *p<0.05 X=Ortalama

Caligmaya katilanlarin spor karakter 6l¢egi puani ve alt boyut puaninin ailede sporla
ilgilenen birisi var m1 sorusuna verilen cevaplara gore sadece Adalet boyutunda fark tespit
edilmistir. Buna gore ailede olusan adalet kavrami spor i¢in ¢ok dneme sahip adalet
kavraminda etkiye sahip olmustur diyebiliriz. Sporda ailesinden birilerinin spor ile
ilgilenmesi ailesinden birinin spor ile ilgilenmeyen birine gore bireyin adalet yoniinden

daha iyi diizeyde olmasina zemin hazirlamistir.
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Tablo 5.10. Cahsmaya Katilanlarin Spor Karakter Olcegi Puam ve Alt Boyut
Puaninin Ailenizde Profesyonel Spor Yapan Varmi Sorusuna Verilen Cevaplara

Gore Karsilastirilmasi

SH p t
N X SS X1-X2

Diiriistlik Evet 165| 37,41 11,81 -.23 .84 0.789 .268
Hay1 864 | 37,64 9,52
r

Anti-sosyallik | Evet 165| 11,06 431 .25 .35 0.477 711
Hay1 866| 10,81 4,06
r

Merhamet Evet 165| 21,87 6,98 -.79 51 0.119 1.561
Hay1 866| 22,67 5,76
r

Sportmenlik Evet 165| 11,52 3,80 -.04 .29 0.886 144
Hay1 866| 11,56 3,31
r

Adalet Evet 165| 11,38 3,82 -.10 .29 0.726 351
Hay1 866| 11,48 3,34
r

SKOP Evet 165| 92,57 24,14 -1.48 1.72 0.394 .854
Hay1 864 | 94,04 19,40
r

SKPO: spor karakter dlgegi puani, p>0.05
Calismaya katilanlarin spor karakter 6lgegi puant ve alt boyut puaninin ailenizde
profesyonel spor yapan var mi sorusuna verilen cevaplara istatistiksel olarak fark tespit

edilmemistir.
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Tablo 5.11. Cahsmaya Katilanlarin Spor Karakter Ol¢egi Puam ve Alt Boyut

Puaninin Spor Yapiyor Musunuz Sorusuna Verilen Cevaplara Gore

Karsilastirilmasi
SH p t
N X SS X1-X2
Diiriistlik Evet | 684| 38,13| 10,45 1.58 .65 0.016 2.420*
Hayir | 345| 36,55| 8,68
Anti-sosyallik |Evet | 685| 11,07 4,19 .64 27 0.018 2.370*
Hayir | 346| 10,43| 3,88
Merhamet Evet 685| 22,56| 6,20 .06 40 0.884 146
Hayir | 346| 2250 5,53
Sportmenlik |[Evet | 685| 11,55| 3,43 -.01 22 0.958 .053
Hayir | 346| 11,56 3,30
Adalet Evet | 685| 1154| 3,48 20 .23 0.367 .902
Hayir | 346| 11,33 3,30
SKOP Evet | 684| 9453| 21,25 2.18 1.33 0.102 1.635
Hayir | 345| 92,35| 17,99

SKPO: spor karakter dlgegi puani, *p<0.05

Calismaya katilanlarin spor karakter 6l¢egi puani ve alt boyut puaninin spor yapiyor
musunuz sorusuna verilen cevaplara gore diiriistliik ve Antisosyallik alt boyutlarinda
anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Spor yapip yapmama durumu hem olumlu yonden

hem olumsuz yonden etkiye sahip olmustur.
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Tablo 5.12. Cahsmaya Katilanlarin Spor Karakter Ol¢egi Puam ve Alt Boyut

Puaninin Ka¢ Yildir Spor Yapiyorsunuz Sorusuna Verilen Cevaplara Gore

Karsilastirilmasi
KT sd KO F p Fark
Diristlik Gruplar arasi 484,444 3| 161,481| 1,475 ,220 -
Grupigci 75296,358 688| 109,442
Toplam 75780,802 691
Anti-sosyallik | Gruplar arasi 108,335 3 36,112| 2,065 ,104 -
Grupigci 12050,470 689 17,490
Toplam 12158,805 692
Merhamet Gruplar arasi 194,226 3 64,742 1,683 ,169 -
Grupigci 26498,086 689 38,459
Toplam 26692,312 692
Sportmenlik | Gruplar arasi 49,953 3 16,651 | 1,408 ,239 -
Grupigci 8150,950 689 11,830
Toplam 8200,903 692
Adalet Gruplar arasi 122,233 3 40,744 3,355 ,019* 2<3
Grupici 8367,014 689 12,144 3<4
Toplam 8489,247 692
SKOP Gruplar arasi 1927,584 3| 642,528| 1,419 ,236 -
Grupigci 311566,929 688| 452,859
Toplam 313494,513 691

*p<0.05,**p<0.01

KT: Kareler toplam1, KO: Kareler ortalamasi, sd: serbestlik derecesi, SKOP:Spor
karakter 6lgegi puani, 1:1 yil ve daha az, 2:2-3 yil, 3:4-5y1l, 4:5 y1l ve lizeri,

Calismaya katilanlarin spor karakter dlgegi puani ve alt boyut puaninin kag yildir
spor yapiyor musunuz sorusuna verilen cevaplara gore karsilastirmasi yapilan anova
tablosu incelendiginde Adalet alt boyutunda 2-3 yil spor yapanlar ile 4-5 yil yapanlar
arasinda 4-5 y1l yapanlar lehine, 4-5y1l yapanlar ile 5 yil e lizeri yapanlar arasinda 5 yil e
izeri yapanlar lehine fark tespit edilmistir. Daha uzun yillar spor yapanlarin daha az siire
ile spor yapanlara oranla daha adaletli olduklar1 gériilmektedir.Spor yapma yili artikca

adalet duygusu da artmaktadir.
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Tablo 5.13. Cahsmaya Katilanlarin Spor Karakter Ol¢egi Puam ve Alt Boyut

Puaninin Ne Tiir Spor Yapiyorsunuz Sorusuna Verilen Cevaplara Gore

Karsilastirilmasi
N X SS X1-X2 SH p T

Diirtistliik Bireysel 281| 36,50 11,48 -2.63 0.81 0.001 3.266**
Takim 411 39,12 9,59

Anti-sosyallik Bireysel 281 11,09 4,27 .01 .32 0.975 .031
Takim 412 11,08 4,14

Merhamet Bireysel 281 21,47 7,20 -1.79 .48 0.000 3.758**
Takim 412 23,26 5,32

Sportmenlik Bireysel 281 11,01 3,87 -.87 .26 0.001 3.277**
Takim 412 11,87 3,07

Adalet Bireysel 281 10,99 3,91 -.86 27 0.002 3.182**
Takim 412 11,85 3,15

SKOP Bireysel 281 90,88 24,67 -5.93 1.63 0.000 3.630**
Takim 411 96,81 18,29

SKPO: spor karakter dlgegi puani, **p<0.01

Calismaya katilanlarin spor karakter 6l¢egi puani ve alt boyut puaninin spor yapma
sekliniz sorusuna verilen cevaplara gore SKOP, alt boyutlardan diiriistliik, merhamet,
sportmenlik, adalet boyutlarinda takim sporlar1 lehine anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Takim sporu ile ugrasan bireylerin bireysel sporla ugrasan bireylere oranla
karakter degerlerinin daha iist diizeyde olmasinin sebebi takim sporlarindan birden ¢ok
kisinin birlikte diisiiniiliip hareket etmesi ama bireysel sporda tiim yetinin sadece bir

kisiye ait olmas1 sonucuna ulasilabilir.
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Tablo 5.14. Cahsmaya Katilanlarin Spor Karakter Ol¢egi Puam ve Alt Boyut

Puaninin ne Siklikla Spor Yapiyorsunuz Sorusuna Verilen Cevaplara Gore

Karsilastirilmasi
KT sd KO F p Fark
Dirtstliik | Gruplar 180,433 2| 90,216 ,822 ,440 -
arasi
Grupigi 75600,369 689 | 109,725
Toplam 75780,802 691
Anti- Gruplar 34,204 2| 17,102 ,973 ,378 -
sosyallik arasi
Grupigi 12124,602 690| 17,572
Toplam 12158,805 692
Merhamet | Gruplar 52,442 2| 26,221 ,679 ,507 -
arasi
Grupigi 26639,870 690| 38,609
Toplam 26692,312 692
Sportmenlik | Gruplar 52,139 2| 26,069 2,207 111 -
arasi
Grupigi 8148,765 690| 11,810
Toplam 8200,903 692
Adalet Gruplar ,955 2 478 ,039 ,962 -
arasi
Grupigi 8488,291 690| 12,302
Toplam 8489,247 692
SKOP Gruplar 406,650 2| 203,325 447 ,639 -
arasi
Grupigci 313087,863 689 | 454,409
Toplam 313494,513 691

*p<0.05,**p<0.01

KT: Kareler toplami1, KO: Kareler ortalamasi, sd: serbestlik derecesi, SKOP:Spor
karakter 6l¢egi puani, 1:haftada birkag kez, 2:haftada 2 kez, 3:haftada 3 ve daha fazla kez,

Calismaya katilanlarin spor karakter dl¢egi puani ve alt boyut puaninin ne siklikla
spor yapiyorsunuz sorusuna verilen cevaplara gore karsilastirilmasi yapilan anova tablosu
incelendiginde istatistiksel olarak fark tespit edilmemistir. Bireylerin ne siklikla spor

yapip yapmadiklari sporda karakter diizeylerine etki yapmamustir.
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Tablo 5.15. Cahsmaya Katilanlarin Spor Karakter Olcegi Puami ve Alt Boyut

Puaninin Spor Yapma Nedeni Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

KT sd KO F p Fark
Diiriistlik | Gruplar 2168,656 3 722,885| 6,756| ,000** 1<2,3
arasi
Grupigi 73612,146 688 106,994
Toplam 75780,802 691
Anti- Gruplar 309,751 3 103,250| 6,004 | ,000** 2<3
sosyallik arasi 3>4
Grupigi 11849,054 689 17,197
Toplam 12158,805 692
Merhamet | Gruplar 397,093 3 132,364| 3,468| ,016* 1<3
arasi
Grupigi 26295,219 689 38,164
Toplam 26692,312 692
Sportmenlik | Gruplar 221,269 3 73,756| 6,368| ,000** 1<2,3
arasi
Grupigi 7979,635 689 11,581
Toplam 8200,903 692
Adalet Gruplar 126,972 3 42,324 3,487| ,016* 1<3
arasi
Grupigi 8362,275 689 12,137
Toplam 8489,247 692
SKOP Gruplar 8742,222 3| 2914,074| 6,579| ,000** 1<2,3
arasi 3>4
Grupigi 304752,291 688 442,954
Toplam 313494513 691

*p<0.05,**p<0.01

KT: Kareler toplami, KO: Kareler ortalamasi, sd: serbestlik derecesi, SKOP:Spor
karakter Ol¢egi puani, 1:eglence i¢in, 2:kazanmak icin, 3:iin sahibi olmak i¢in, 4: bos

zaman degerlendirmek i¢in,

Caligmaya katilanlarin spor karakter 6l¢egi puan1 ve alt boyut puaninin spor yapma
nedeni degiskenine gore karsilastirilmasi yapilan anova tablosu incelendiginde SKOP’da,

alt boyutlarinda anlamli fark tespit edilmistir. SKOP’da spor yapma nedeni eglence
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olanlar ile kazanmak i¢in ve iin sahibi olmak i¢in olanlar arasinda eglence i¢in olanlar
aleyhine, spor yapma nedeni {in sahibi olmak i¢in olanlar ile bos zaman degerlendirmek
i¢cin olanlar arasinda iin sahibi olmak icin olanlar lehine, Diiriistliik alt boyutunda spor
yapma nedeni eglence olanlar ile kazanmak i¢in ve iin sahibi olmak i¢in olanlar arasinda
eglence i¢in olanlar aleyhine, Antisosyallik alt boyutunda spor yapma nedeni eglence i¢in
olanlar ile iin sahibi olmak i¢in olanlar arasinda iin sahibi olmak i¢in olanlar lehine, iin
sahibi olmak icin olanlar ile bos zaman degerlendirmek i¢in olanlar arasinda iin sahibi
olmak i¢in olanlar Iehine, merhamet alt boyutunda spor yapma nedeni eglence i¢in olanlar
ile iin sahibi olmak i¢in olanlar arasinda iin sahibi olmak i¢in olanlar lehine, sportmenlik
alt boyutunda spor yapma nedeni eglence olanlar ile kazanmak i¢in ve {in sahibi olmak
icin olanlar arasinda eglence icin olanlar aleyhine, Adalet alt boyutunda spor yapma
nedeni eglence i¢in olanlar ile iin sahibi olmak i¢in olanlar arasinda iin sahibi olmak i¢in
olanlar lehine fark tespit edilmistir. Eglence i¢in ve bos zaman1 degerlendirmek icin spor
yapanlar iin sahibi olmak i¢in ve kazanmak i¢in spor yapanlara oranla daha az diiriistliik,

antisosyallik, merhamet, sportmenlik ve adalet diizeyine sahiptir.
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Tablo 5.16. Cahsmaya Katilanlarin Spor Karakter Ol¢egi Puam ve Alt Boyut

Puanimin Spor Yapma Sekli Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

N X SS X1-X2 SH p t
Diriistluk | Profesyone | 341| 38,91| 10,31 1.68 .79 0.035| 2.117*
I
Amator 351| 37,23| 10,58
Anti- Profesyone | 342| 11,22 4,29 .26 .32 0.421 .804
sosyallik I
Amator 351| 10,96 4,10
Merhamet |Profesyone | 342| 22,93 6,03 .78 47 0.098 1.659
I
Amator 351| 22,15 6,37
Sportmenlik | Profesyone | 342| 11,49 3,29 -.07 .26 0.780 279
I
Amator 351| 11,56 3,59
Adalet Profesyone | 342| 11,53 3,42 .06 27 0.824 222
I
Amator 351 11,47 3,58
SKOP Profesyone | 341| 95,83| 20,99 2.81 1.62 0.082 1.739
I
Amator 351| 93,02 21,54
*p<0.05

SKPO: spor karakter 6lgegi puant,

Calismaya katilanlarin spor karakter 6lgegi puani ve alt boyut puaninin spor yapma
amact degiskenine gore diirlistlik alt boyutunda profesyoneller lehine fark tespit
edilmistir. Spor yapma durumu belirli bir sisteme oturdugu zaman kisinin kazanmak i¢in

olmayan seyi yapmaya ya da sdylemeye bagvurmasi gerekmedigi goriilmektedir.
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SONUC ve ONERILER

Calismaya katilanlarin cinsiyete gére SKOP ve alt boyut puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik yoktur.

Spor karakter oOl¢e§i puani ve alt boyut puaninin yas kategorisine gore
karsilastirilmast incelendiginde sporcu karakter dlgegi puaninda ve alt boyutlarindan
diiriistliik ve merhamet boyutlarinda anlamli fark tespit edilmistir. (Tablo-4) Yas
degiskeni spor yapan ve yapmayan bireylerde merhamet ve diiriistliik diizeylerinde 14 ile
16 yasinda olanlara gore 15 ve 18 yasinda olanlarin daha az diizeye sahip olmasi kisilerin
yaslarinin biliylimesi ile beraber yaptiklari spor branslarinda merhamet ve diiriistliik

kavramlar1 azalmaktadir.

Spor karakter 6l¢egi puani ve alt boyut puaninin baba egitim durumu degiskenine
gore sporcu karakter Olcegi puaninda ve alt boyutlarindan diiriistliikk, merhamet,
sportmenlik ve Adalet boyutlarinda anlamli fark tespit edilmistir (Tablo-5). Anne egitim
durumu degiskenine (Tablo-6) gore karsilastirilmasi incelendiginde sporcu karakter
6lcegi puaninda ve alt boyutlarindan diiristliik ve merhamet kavramlarinda anlamli fark
tespit edilmistir. Ilkokul-ortaokul okuyanlar lise-iiniversite ve yiiksek lisans okuyanlara
oranla daha diiriist, merhametli, adaletli ve sportmendir sonucuna varilmistir. Bunun
sonucunda adalet, diiriistliik ve bunun gibi degerlerin sadece okulda degil yasamin her
alaninda oldugu sonucuna ulasilir. Kisi okula gitmeden de karakter olarak birgok sey
ogrenebilir. {lk 6grenme alanimizin olustugu anne ve babalar bu konuda gocuklarmna rol

model olur.

Spor karakter 6lgegi puani ve alt boyut puaninin anne ¢alisma durumu degiskenine
gore istatistiksel olarak fark tespit edilmemistir. (Tablo-7) Annenin ¢alisip ¢alismamasi

bireyin iizerinde spor yapmasinda bir etkiye sahip degildir.

Spor karakter dl¢egi puani ve alt boyut puaninin aile gelir durumu degiskenine gore
karsilastirilmas1 incelendiginde alt boyutlarindan merhamet ve adalet boyutlarinda
anlaml fark tespit edilmistir. (Tablo-8) Merhamet alt boyutunda 8500-13500 tl geliri
olanlar 22000 ve iizeri geliri olanlara gore daha az merhamet diizeyine sahipken, Adalet
alt boyutunda 8500-13500 tl geliri olanlar 22000 ve tizeri geliri olanlara gore daha az
adalet duygusuna sahiptir. Geliri yiiksek olan ailelerin ¢cocuklarinda geliri orta ve diistik

olan ailelerin ¢ocuklarina oranla merhamet ve adalet kavramlar1 daha fazla goriliir.
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Bunun sebebi ise kisi kendini ne kadar rahat ve ferah bir ortamda hissederse ve yasar ise

olumlu duygulari o oranla artmaktadir.

Spor karakter 6l¢egi puani ve alt boyut puaninin ailede sporla ilgilenen birisinin
olup olmadigi ile ilgili sadece Adalet boyutunda fark tespit edilmistir. (Tablo-9) Buna
gore ailede olusan adalet kavrami spor i¢in ¢ok oneme sahip adalet kavraminda giiglii bir
etkiye sahip olmustur. Sporda ailesinden birilerinin spor ile ilgilenmesi ailesinden birinin
spor ile ilgilenmeyen birine gore bireyin adalet yoniinden daha iyi diizeyde olmasina

zemin hazirlamistir.

Spor karakter dlgegi puani ve alt boyut puaninin ailede profesyonel spor yapan
birinin olup olmadigi degiskenine gore istatistiksel olarak fark tespit edilmemistir.
(Tablo-10)

Spor karakter 6l¢egi puani ve alt boyut puaninin spor yapip yapmadigt degiskenine
gore diristliik ve Anti-sosyallik alt boyutlarinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
(Tablo-11) Spor yapip yapmama durumu hem olumlu yonden hem olumsuz yonden
etkiye sahiptir. Bunun nedeni ise kisinin sporu ne amagla yaptigi ile dogru orantilidir.
Kazanmak ve hirs ugruna spor yapan bireylerde karakter yoniindeki degerler daha az
olurken tek amaci kazanmak icin her sey yapilir algisina gore hareket etmeyen bireyler

kazanmak i¢in her sey mubahtir diyen bireylere oranla daha etik basarilara sahip olur.

Spor karakter dl¢egi puani ve alt boyut puaninin ka¢ yildir spor yapildigina gore
karsilagtirmas1 incelendiginde Adalet alt boyutunda 2-3 yil spor yapanlar 4-5 yil
yapanlara gore daha az adaletli, , 4-5y1l yapanlar 5 y1l e iizeri yapanlara gore daha az
adaletli oldugu fark edilmistir. (Tablo-12) Daha uzun yillar spor yapanlarin daha az siire
ile spor yapanlara oranla daha adaletli olduklar1 goriilmektedir. Bunun sebebi ise Spor
kiiltiiriiniin bireyin yasamlarindaki degerler kavramlarina olan etkileri olarak gosterilir.
Spor bireylerin yasamlarinin her alanlarinda cesitli sebepler neticesinde kisiyi bir
davranisa iter bu davranis da bireyin karakter diizeyine etki eder. Burada da o etki adalet

kavrami {izerinde goriliir.

Spor karakter dlgegi puani ve alt boyut puaninin spor yapma tiiriine gére SKOP, alt
boyutlardan diiriistliik, merhamet, sportmenlik, adalet boyutlarinda takim sporlari lehine
anlaml fark oldugu tespit edilmistir. (Tablo-13) Takim sporu ile ugrasan bireylerin

bireysel sporla ugrasan bireylere oranla karakter degerlerinin daha iist diizeyde olmasinin
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sebebi, takim sporlarinda birden ¢ok kisinin birlikte diisiiniip hareket etmesi ama bireysel
sporda tiim yetinin sadece bir kisiye ait olmasi sonucuna ulasilir. Buradan da anlasiliyor
ki kisi eger kendisinde bazi degerleri oturtmamis ise kazanmak i¢in tek basina karar
almasi gerektiginde fazla diisiinmez iken birden ¢ok kisiyi ilgilendiren takim sporlarinda

daha fazla diistinir.

Spor karakter dlgegi puani ve alt boyut puaninin ne siklikla spor yapildigina gore
incelendiginde istatistiksel olarak fark tespit edilmemistir. (Tablo-14) Bireylerin ne

siklikla spor yapip yapmadiklar1 sporda karakter diizeylerine etki yapmamuistir.

Calismaya katilanlarin spor karakter 6l¢egi puani ve alt boyut puaninin spor yapma
nedeni degiskenine gore incelendiginde anlamli bir fark tespit edilmistir. (Tablo-15)
Eglence i¢in ve bos zamani degerlendirmek icin spor yapanlar iin sahibi olmak icin ve
kazanmak i¢in spor yapanlara oranla daha az diirtstliik, anti-sosyallik, merhamet,
sportmenlik ve adalet diizeyine sahiptir. Burada da goriildiigii gibi sporda profesyonellik
oldugu yerde bu kavramlarda daha fazla goriiliir. Buna sebep olarak sporcularin belirli bir
basar1 noktasina ulastiklarinda bu noktay1 korumak ve kazandiklari iinii kaybetmemek
adma adalet ve diristliik gibi kavramlara dikkat ettikleri sdylenir. Ama bunun tam
tersinin de olmasi miimkiindiir bazen bazi sporcular bulunduklar1 basari noktasini

korumak adina adaletsiz ve merhametsiz davranabilir.

Spor karakter 6l¢egi puani ve alt boyut puaninin spor yapma sekli degiskenine gore
diiriistliik alt boyutunda profesyoneller lehine fark tespit edilmistir. (Tablo-16) Bu
noktada sporun giizel bir boyutunu goriiliir. Spor yapan ve yaptig1 sporda profesyonellik
kazanan kisiler daha adaletli, merhametli ve sportmen olur. Arastirma bu nokta da
amacima hizmet etmistir. Spor ve profesyonellik kavramlar1 sporda karakter diizeyi

anlaminda birlikte hareket eder.

Tiim bunlarin sonucuna baktigimizda ortaya ¢ikan sonug ise; Spor yasamimizin her
alanda belirli bir yere sahiptir, karakter diizeyleri de biinyesinde bulundurdugu alt
boyutlar1 (adalet, merhamet, diiriistliik ve sportmenlik) ile bunlara dahildir. Sporun ve
karakter kavramlarinin birlikte oldugunda sporun i¢inde ¢ogu seyin daha giizel olacag:
sonucuna ulasilir. Bazi spor dallarinda yarigmacilarin basinda bekleyen bir hakem olmaz
bu nokta da Kort Tenisini 6rnek olarak gosterecek olursak; bir hakem ayni anda 2 ya da

daha fazla saha da gorevlidir ve oyuncular arasinda anlagmazlik ¢iktiginda o sahaya gidip
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bakar oyunculara giivenerek karar verir, sporcularda hem kendisi i¢in hem de rakibi i¢in
diiriist davranir ise olumlu etkiler olur, tam tersi tavir sergilerler ise olumsuz etkiler olur.
Eger karakter ve alt bilesenleri (diiriistliik, merhamet, adalet vb.) sporun i¢inde olmamis
olsaydi o zaman spor yapmak hem sporcular i¢in hem de bu siireci yonetenler i¢in oldukga

zor olurdu.

Kirkcadly ve ark. (2012) tarafindan yapilan galisma, spor yapan bireylerin alkol ve
madde bagimliligina kars1 daha direncli bireyler oldugunu ve diizenli egzersiz yapmanin

olumlu benlik imaj1 anlaminda pozitif etkileri oldugunu saptamustir.

Talbot (2001) ¢ocuklarin beden egitimi almalarinin kendilerine ve bagkalarina karsi
saygiyt gelistirmelerine, zihin ve bedenin birlikte gelisimine katkida bulunmalarina
yardimci oldugunu, 6zgiiven ve benlik saygisini gelistirdigini, sosyal gelisimi, biligsel

gelisimi ve akademik basariy1 arttirdigint vurgulamaktadir.

Tiryaki ve ark. (1991) c¢alismasinda; spor yapan bireylerin yapmayanlar ile
kiyaslandiginda daha sosyal ve duygusal agidan dengeli olduklarini belirlemistir. Diizenli
Spor yapan bireylerin; neseli, sosyal durumlarda liderlik egiliminde olan, asagilik
duygusuna daha az egilimli olan, daha sakin, daha aktif kisilik yapisina sahip olduklarini

belirtmistir.

Sezen (2017) galismasinda sporun karakter yapisini olusturdugu diisiincesinin spor
diinyasinda kabul goren bir fikir olmasina karsin, rekabet iceren sporun karakter
gelisimine negatif etkileri olduguna dair kanitlar belirtmektedir. Rekabetin ahlaki
problemler yaratabildigini, prososyal davranisi azaltabildigini ve antisosyal davranisi
artirabildigini belirtmektedir (Lemyre ve ark. 2002°’den akt. Sezen, 2017). Rekabetin
kazanma ve kaybetme yoniine vurgu yapildiginda, sporcular olumsuz sosyal davraniglar
gosterebilmektedir. Arastirma sonuglar1 da rekabet ortaminda aldatma, kurallara aykiri
davranig, kasith olarak rakibi sakatlama gibi davranislarin yasandigim1 gostermektedir

(Kavussanu ve ark. 2006’dan akt. Sezen 2007).

Yapilan caligmalarda da goriildiigii gibi; Sporun Karakter yapisi lizerine olumlu ve
olumsuz etkisi olmaktadir. Bu sebeple Spor, karakter yapis1 lizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Ancak sporun, kisinin karakterinde olumlu ya da olumsuz etki olusturmasi

tamamen kisinin deneyimledigi yasantilar ve bireysel farkliliklar gdlgesinde sekillenir.
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Oneriler

Sporun i¢inde bulunan karakter kavramlari spor i¢in ¢cok dneme sahiptir. Bu ¢alisma
ile bunu gostermek ve tespit etmek istedim. Aragtirma sadece lise 6grencilerini kapsadigi
i¢cin ve onlarin da i¢inde bulunduklar1 yas geregince deger yargilarinda fazla degisiklikler
olmasindan sebep istenilen sonuca ulagilmis olunsa da belki daha biiyiik yas kategorisi

tercih edilerek daha iyi sonuglara ulasilabilir.
Sorulara yeni degiskenler eklenerek daha genis calismalar yapilabilir.

Profesyonel olarak spor yapanlarin ve amator olarak spor yapanlarin arasindaki

olusacak karakter diizeyi sonuglari aragtirilabilir.
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EKLER
Ek 1: Demografik Bilgi 6l¢egi

KISISEL BILGI FORMU

Degerli Katilime1!
Bu anket uygulamasi bilimsel bir ¢alisma i¢in kullanilacaktir. Liitfen sorularin

tamamini1 dogru olarak isaretleyiniz. Desteginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.
Fatma POLAT

2. Cinsiyetiniz?

() erkek ( ) bayan
3. Yasadiginiz yer?

( )Koy ( )Kasaba () Sehir ( ) Biiyiiksehir
4. Babanizin egitim durumu?

( ) Okur-yazar degil () Ilkokul Ortaokul () Lise/Universite ( ) Lisansiistii
5. Annenizin egitim durumu?

( ) Okur-yazar degil () Ilkokul Ortaokul  ( ) Lise/Universite ( ) Lisansiistii
6. Anneniz ¢aligtyor mu?

() evet () hayrr
7. Ailenizin aylik ortalama geliri?

( )8.500-13000 ( )13000-1740 ( )17500-22.000 ( )22.000 iizeri
8. Ailenizde sporla ilgilenen kimse var m1?

() evet () hayrr
9. Ailenizde profesyonel olarak spor yapan var m1?

() evet () hayrr

10. Spor yapiyor musunuz?

() evet () haywr (cevabiniz hayir ise asagidaki sorulara cevap vermeyiniz.)
11. Kag yildir spor yapiyorsunuz?

( )1lyilvedahaaz ()2-3yil ()4-5yil ()5 vedaha fazla
12. Spor yapma sekliniz?

() bireysel () takim

13. Bransmiz: .......
14. Ne siklikla spor yapiyorsunuz?

( ) haftada birkag kez ( ) haftada2 kez () haftada 5 kez
15. Spor yapma sebebiniz nedir?

() eglence i¢in ( ) kazanmak icin (') Un sahibi olmak i¢in

() bos zamanimi1 degerlendirmek i¢in
16. Spor yapma amaciniz nedir?

( ) Profesyonel olarak () Amator olarak
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Ek 2: Spor Karakter Olgegi

Sporda Karakter Olgegi

Kesinlikle

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

1. Bir ¢ok say1 (gol, basket, puan vb) kaybetsem bile pes etmem.

2. Kazansam da kaybetsem de ahlakli bir oyun tarzi sergilerim.

3. Kazansam da kaybetsem de her zaman saygiliyimdir.

4. Rakibim kurallara uygun bir sekilde oynamasa da ben her zaman
ahlakli bir oyun tarzi sergilerim.

5. Hakemin ya da antrendriin beni izlemesine bakmaksizin kurallara
uygun bir sekilde oynarim.

6. Oyunun sonuglarint her zaman kabul ederim.

7. Oyun esnasinda 6fkelensem bile tahrik edici sekilde konugmam.

8. Kazansam da kaybetsem de her zaman elimden gelenin en iyisini
yaparim.

9. Hi¢ kimse gérmese bile hile yapmam.

10. Eger birine faul yapmigsam kabul ederim.

11. Kazanmak i¢in rakip faulle durdurulabilir.

12. Kazanmak i¢in bazen oyun esnasinda kaba ve saygisiz
davranabilirim.

13. Rakiple alay etmek ya da onu kizdirmak kabul edilebilir bir
davranistir.

14. Miisabaka sirasinda eger sinirlenirsem rakibime karsi kiifiir etmek
kabul edilebilir.

15. Kazanmak i¢in rakibi sakatlamak kabul edilebilir.

16. Oyun esnasinda rakip yere diiserse onun yerden kalkmasina
yardim etmek gerekir.

17. Faul yaptiktan sonra 6ziir dilemenin bir sayg1 gostergesi oldugu
diisiiniiyorum.

18. Takim arkadaglarimi ve rakiplerimi sergiledikleri iyi
performanstan dolay1 tegvik etmenin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.

19. Rakip sakatlandigi zaman kendimi kotii hissederim.

20. Bence ahlakli bir oyun davranisi sergilemek 6nemlidir.

21. Kaybetsem bile igimden gelerek tebrik etmek isterim.

22. Miisabakadan sonra oyuncular sonucu kabullenmelidir.

23. Bence sporcular her zaman kurallara uygun bir sekilde
oynamalidir.

24. Biiyiik bir farkla geride olsalar bile bence sporcular kurallara
uymalidir.

25. Oyunun sonucu ne olursa olsun sporcular saygili olmalidir.

26. Kaybetsem bile oyunun sonucunu kabullenmek 6nemlidir.

27. Kaybetsem bile her zaman rakibimin elini sikar ve onlar1 tebrik
ederim.

50




Ek 3: Arastirma Izni

T.C;
BITLIS VALILIGi
[I Milii Egitim Miidiirltiga

Sayr E-46623667—605.0l-76030427 11.05.2023
Konu :Arastirma izni (Fatma POLAT)

VALILIK MAKAMINA

Ilgi: a) Mus Alparslan Rektdrliigiiniin 04.05.2023 tarih ve 91692 sayil1 yazisi.

b) Milli Egitim Bakanligi'min 21/01/2020 tarih ve 1563890 sayili Aragtirma Uygulama Izinleri
202072 Nolu Genelgesi.

Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Egitimi Ana Bilim
Dali Tezli Yiiksek Lisans grencisi 920207003 numarali Fatma POLAT'n "Spor Yapan ve Yapmayan
Lise Ogrencilerinin Karekter Olusumlarinin Incelenmesi (Bitlis Ornegi)" konulu tez caligmasini il
genelindeki ortaggretim okullarinda 0grenim goren 6grencilere uygulama talebi ile ilgili yazi ve ekleri
Muduirltigimiiz biinyesinde olusturulan inceleme komisyonu tiyeleri tarafindan incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda ilgi (b) genelge dogrultusunda sz konusu arastirma galismasim {1

genelindeki ortadgretim'de 6grenim géren Sgrencilere tez ¢alismasinin uygulanmas: Muidiirliigtimiizce
uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim,

Mehmet Salim EKIN
Milli Egitim Sube Mudiirg

OLUR
Mehmet Emin KORKMAZ
Vali a
[ Milli Egitim Miidiirii

Bubelge gavenli elektronik imza ile imzalanmigtir,
Adres : Hasrevpasa Mah, Yeni Hakamet Konag Kat: 3 BITLIS Belge Dogrulama Adresi : https:l/www.mrkiyeAgov.u/meb-ebys

Bilgi igin: i
Telefon No : 0 (434_) ?80 1300 Unvan : Verj Hazirlama ve Kontrol Isletmeni [EETE24E
E-Posta: stratejigel|stmm‘.13@meb.gov.tr Internet Adresi: bidis.meb.gov,n Faks:4342801359 %
Kep Adresi : meb@hs01kep.tr e

Bu evrak gavenli elektronik imza ile imaal, . h .meb.gov.tr adresi alof-6966-3749-aa61-9153 kodu e teyit edilebilir, s ss

CamScanner ile tarandi
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Ek-4: Kurul Karar Tutanagi

Evrak Tarih ve Sayisi: 08.11.2022-70309

y ¢ o
MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU

Toplanti Tarihi: 08.11.2022 Toplants Saysc 11 Karar Says: 32

ve Yayin Eu@i Kuruly, Kurul Bagham Prof. Dr. Boem ALMAZ baganhfinda
top lanarak ayaixdakn kararlan almeg
KARAR-19: Sosyal Bilimler Enstitist Modarlufunun 23.09 2022 tarihli ve 64286 savili vazist okundu

ve eklen mcelendL

Yapilan ncelemeler sonucundy; Universitermiz Sasyal Bilimler Enstost damgmanhd Dr. Ofr. Uyes
Tuba Fatma KARADAG tarafindsn vurtttlen Beden E&timi ve Spar Ana Bilim Dali 1920207003 numaral: tezi
yiksek Isans ofrencesi Fatma POLAT 'm “Spar Yapan ve Yapmayan Lse Ofrencilermmn Karskter Olugmlarmm
Incelenmesi™ konulu tez galiymes: Bilimsel Aragrma ve Yaym Etifi Kurulu tarafinden uygun girilmiis olup,

duruman Scsyal Bilimler Enstitisy MudurkiZune bildinimesme,

Bilmsel Argtirma

Oy bl 1de karar venkh.

Bu belge 5070

BASKAN
(e-lmzalidir)
Prof. Dr. Ekrem ALMAZ
Kurul kam
UYE 'YE UYE
(e-imzalidir) (e-imzahdw) (e-imzalidir)
Deog. Dr. Zekeriva CAM Do Dr. Mehmet SAL MAZZEM Dog¢. Dr. Binyamin SARIKAY A
y Fakiiltesl Ogr. Cyest I slami itimler Fakiittes | Opr. Cvest im Fakitltesi Ogr. Cvest
YE 'YE 'YE
(e~imzaludir) (e-imzahdw) e-imzalidir)
Dog. Dr. Canan DEMIR Y ILDIZ Do Dr. Fust KORKMAZER Dr. Ogr. Uyest Neemettin CIFTCH
Egitim Fakiiltest Ogr. U yesi SBF Opr. Cyesi Saghk Hizmetleri MY O Ogr. Oyesi
UYE UYE
(e~imzaludir) (e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesl Halll ALKAN Dr. Oge. Uyesi Atike VILMAZ
SBF Ogr. Uyes Spor Bilimler! Fakiihtesd Ogr. Uyest
/1
sayih Elektronik imzs Kanununun 5 Maddes| ge Ir Uvenll elektronlk imza e imzalanmst
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MUS ALPARSLAN UNIVERSITESH

BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU DEGERLENDIRME FORMU

Araytwrmanmn Baslgu

“Spar Yapan ve Yapmayan Lse Ofrencilermin  Karakter
Oligumlsrnm Incelenmes™ adli ¢l yma.

Bayvuru Formunun Etik Kurulageldigi | 23.09.2022

tarih:

Basyvury Formunun Etik Kurulda 0811222

incelendifi tarik

Karar tarihi 08112022
SONUC

=

2. nmﬂm serekdadar:
Enk sorun olshilecek sorularimaddeler, stusegler va ds unsurbsr bulunmaktadr. Agiklama:

O

Gerdege, Garug, Tavstve ve Agiklvmaler:

Baywuru & b

hazir buk ve arsgtwmayls

bulunmavan Bk Kusul hegkan ve tyvelkrininad sovad ve mzalen.

Uye

(edmeslidir)
Dos. Dr. Zekeriya CAM

Uye
(e<dmzabdr)
Dog. De Canan DEMIR YILDIZ

Uye
(edmzahdr)
Dr. O2c Uyesi Halil ALKAN

Bagan
fe-tmzabdir)
Prof. D Ekrem ALMAZ

Uye

(edmzabdr)
Dog. Dr. Mehmet SALMAZZEM

Uye
fe-imaah dir)
Dog. Dr. Faat KORKMAZER

Oye
(e-lmzaladir}
De O Uyesi Atike YILMAZ
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veya dobyh olsrak iligkisi

Uye
(e-imzalhr)
Dog. Dr. Banyamin SARIKAYA

Uye
(e-dmzaluhir)
Dr. Ogr. Uyesi Neamestin CIFTCI




