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OZET

A vitamini bitkisel gidalarda tek basma bulunmayip, karoten prekiisorii halinde bulunur. Bu bilesikler
cogunlukla provitamin A olarak adlandirilir. A Vitamini aktivitesine sahip a-, B-, y-karoten ve kriptoksantin
olmak tizere dort farkli karoten vardir. Hem A vitamini hem de karoten ince bagirsaklarda yag esterleri
formunda absorbe edilir. Absorbe edilen karotenin ¢ogu bagirsak mukozasinda A vitaminine dondstiiriiliir.
Vitamin A; biiylime, iireme, epitel dokularin korunmasi, kemik ve disin organik maddelerinin gelisimi ve
normal goérme fonksiyonu i¢in gereklidir. Gorme purpurunun (rodopsin) yeniden sentezlenmesi i¢in ihtiyag
duyulan A vitamini yetersizligi, tiim hayvanlarda gece korligii olarak nitelenen bir semptomla sonuglanir.
Ayrica spinal ve diger kemiklerin normal gelisimindeki bozukluk, sinirlere basing uygulamasi ve sinirlerde
dejenerasyonlara neden olur.

Profilaktik olarak, gebelik siiresince A vitamininin depo formuna ihtiya¢ asiri miktarda artacagindan
dolay1 tiim hayvanlarda A vitamini enjeksiyonlar1 yapilmalidir. Yeni dogan yavrulara A vitamininden zengin
kolostrum verilmelidir.

Anahtar Kelimeler : A Vitamini, Cerrahi, Veteriner

ABSTRACT
ROLE OF VITAMIN A IN VETERINARY SURGERY

The vitamin A does not occur as such in plant products but rather as its precursor, carotene. This compound
is commonly spoken of as provitamin A. There are four different carotenes which have vitamin A activity, a-
, B-, y-carotene and cryptoxanthine. Both vitamin A and carotene are absorbed with lipids in the smalll
intestine. Most of the absorbed carotene is converted to vitamin A in the intestinal mucosa. Vitamin A is
necessary for growth, reproduction, the maintenance of epithelial tissues, development of the organic matrix
of bone and teeth and for normal vision. A deficiency of vitamin A, in terms of the needs for the resynthesis
of visual purple (rhodopsin), results in night blindness, which is a symptom in all animals. Furthermore, a
failure of spinal and some other bones to develop normally results in turn in pressure on the nerves and in
their degeneration.

For prophylactic purposes, all animals must be enjected with vitamin A, because of the increasing need of
stored form of vitamin A during pregnancy. In newborn animals, colostrum which is rich in vitamin A must
be given.
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1. GIRIS
Vitaminler; viicutta metabolik olaylarm  silisyum ve vandanyum gibi esansiyel minerallerin
normal bir sekilde meydana gelmesi ve saglikli  de alinmasi gerekir (7,19,22).
(.h%rumun sﬁrdﬁrﬁlmesi icin gerekli olap ve besinler Hipovitaminozis; canlinin  aldigi  besin
icinde kii¢lik miktarlarda alinan organik maddeler
olarak tanimlanabilir. Besinlerin dort ana 6gesi olan
proteinler, yaglar, karbonhidratlar ve inorganik
tuzlar gibi makro Dbesleyiciler saf olarak
alindiklarinda, yeterli miktarda viicuda girseler bile,
saglik durumunun siirdiiriilmesini saglayamazlar.
Bunlarla birlikte vitaminlerin ve ¢inko, demir, iyot,
bakar, magnezyum, krom, selenyum, molibden, Sadece bir vitaminin eksikligine bagh
hastalik tablosu ortaya cikiyorsa avitaminoz denir.
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maddelerinde, vitamin bakimindan eksikligin
olmasidir. Eger hipovitaminozis; vitaminin rasyonda
yetersiz bulunmasindan kaynaklaniyorsa eksoka-
rans, rasyonda yeterli ~miktarda  bulunup
emilimindeki bir bozukluktan meydana geliyorsa
enterokarans denir.
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Vitamin fazlaligina ise hipervitaminoz adi verilir.
Organizmanin ani strese maruz kalmasiyla gézlenen
vitamin yetersizligine latent hipovitaminoz denir
(2,8,23).

A VITAMINI (Retinol)

Biiylime vitamini, antikseroftalmik vitamin
olarak adlandirilan A vitamini ilk olarak 1932
yilinda Karrer tarafindan izole ve identifiye edilerek
kimyasal yapisinin doymamis bir monohidrik alkol
(retinol-A1  vitamini) oldugunu gosterilmistir.
Hayvansal kokenli besinlerde retinol palmitat ve 3-
dehidroretinol (A2 vitamini)’dur. Bitkisel kokenli
besinler iginde karotinoid pigmentleri seklinde ( o,
B, v ve hidrosi B-karotinler) bulunur. Karotinoidler
icinde en etkin ve en yaygin olarak bulunan (-
karoten’dir. Bu, A vitamininin provitamini olma
ozelligi yaninda, biyolojik yonden diger iki 6zelligi
lipit antioksidan1 olmast ve serbest oksijen
radikallerini noétralize edebilmesidir (10,12,13,21,
25).

Vitamin A; ultraviyole 1sinlari ve havanin
etkisiyle ¢ok kolay oksitlenerek yikimlanir. Yiiksek
sicaklikta bu oksitlenme hizlanir. Baz1 metaller ve
ozellikle iz elementler A vitaminin yikimlanmasini
hizlandirir (5,16,18,19,23).

A VITAMINI KAYNAKLARI

A vitamini; sindirim sistemi ve karaciger
vasitasiyla yesil gidalardan sentez edebilirler (1).
Hayvansal kokenli gidalardan; et, et yagi, balik eti,
karaciger, yumurta sarisi, kolostrum, siit ve
tereyaginda bulunur. Kolostrumda bulunan A
vitamini yeni dogmus yavrularin ihtiyacini
karsiladigi gibi karacigerlerinde de depolanir.
Karoten ise, ozellikle yonca, tirfil, kdrpe cayir otu
gibi yemlerin yaprak kisimlar1 ile kok ve
yumrulardan havug, yemlik ve pancarda bol
miktarda bulunur. Ayrica kirmizi biber, ispanak,
salatalik, yesil lahana, domates, elma, kayisi, seftali
ve balkabag1 gibi meyve ve sebzelerde de bulunur.
Bitkiler yaslandik¢a  karoten miktar1  diiser
(7,11,21,26).

A VITAMINININ METABOLIZMASI

Hayvansal besinlerde bulunan esterlesmis
retinol, bagirsakta esterin hidrolozinden sonra
tamamiyla absorbe edilir. Bitkisel besinler iginde
bulunan karotenin ise yaklasik 1/3’ii absorbe edilir.
Molekiilerin bagirsak ortaminda yarilanarak kismen
iki molekiillii retinala doniigir. Bunun ig¢in
molekiiler oksijene ve safra asitlerine ihtiyag¢ vardir.
Bagirsak mukozasinda retinalin biiyiik bir kismi
retinola indirgenir; az bir kismi retinoik aside
oksitlenir. Besin i¢inde bulunan 3-karotenin kismen
absorbe edilmesi ve viicutta kismen retinole
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doniismesi nedeniyle, vitamin olarak biyolojik
yararlanimi 6nemli 6l¢iide azalir (10,15,16).

Retinol ince bagirsak epitel hiicrelerinde
kolaylastirilmis difiizyon suretiyle, karotinoitler ise
basit diflizyonla absorbe edilerek A vitamini
karacigere tasinir ve depolanir. A vitaminin
bagirsaklardaki absorbsiyonu, yaglarin absorbsiyo-
nuna baghdir. (6,13,16,20).

Retinol plazmadaki lipoproteinlere bagh
olarak bulunur. Cinko iyonu retinoliin karacigerde
depo edilmesinde ve mobilizasyonunda &nemli rol
oynar. Viicutta ¢inko iyonu seviyesindeki azalma
karaciger ve plazma A vitamini diizeyini azaltir
(5,6,16,18,21,27).

A VITAMINININ FiZYOLOJiK ONEMi

A vitaminini fizyolojik ydnden viicuttaki
genel sistemlerde ve gozde olmak iizere iki dnemli
fonksiyonu vardir. Ozellikle gorme, iireme, epitelin
farklilagsmis sekilde kalmasi, ekzokrin bez salgist ve
mukus salgilanmasi gibi fizyolojik fonksiyonlarda
rol oynar (6,20,25).

Retinol ve retinal, gézde 1s18a duyarli koni ve
ozellikle rod hiicrelerde bulunur. Gérme ile ilgili
aktif olan form retinal olup retinal ve retinol hiicre
icerisinde birbirlerine doniiserek denge halinde
bulunurlar. Bu iki formun daha yogun olarak
yerlestigi hiicre olan rod hiicreleri zayif 1s18a
duyarhidir ve karanlikta goérmeyi saglar. Koni
hiicreleri yiiksek siddetli 1sikla uyarilir ve renk
gormeden sorumludur (8,16,20,21).

A vitamini mukopolisakkaritlerin olusumuna
katilarak hiicre membranlarinin diizenlenmesi ve
buna bagl olarak epitel hiicrelerin normal bilylimesi
ile epitel dokunun bitiinligiiniin korunmasini
saglar. Ayn1 zamanda A vitamini hiicre diizeyinde

antioksidan etkisinden dolay1 lipitlerin
peroksidasyonunu engeller (11,18,19,22).
A vitamini, bag dokunun canliligim

stirdiirebilmesi icin de gereklidir. A vitamini, bu
Ozelligi ile Dbiylme iizerine etki ederek kemik
olusumunda rol oynayan kikirdak epitelleri,
osteoblast ve osteokondroblastlarin  aktivitesi
iizerindeki etkisi dolayisiyla kemiklerin normal
gelisimini saglar (5,11,18,27).

A vitamini disilerde genital kanalin ve erkek
gonandlarin epitel hiicrelerinin normal gelisimini
stirdiirebilmesi i¢in de gereklidir. Ayrica immun
cevap olusumunu saglayarak viicudun bagisiklik
sistemine katkida bulunur (18,21).
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A VITAMINI YETERSIZLIKLERI

A vitamini yetersizliginde goriilen ilk
semptomlardan  biri  “gece  korligli”  olarak
adlandirilan, los 1sikta gorme yetenegindeki
azalmadir. Bu durum, tim hayvanlarda goriliir
(16,17,18,20). Bunun yani sira Tabetum lucidumun
solgunlugu, pupillar 6dem, retinal dejenerasyonlar,
eksoftalmus ve amorozis siralanabilir (1,6,15,17,20).
Kandaki A vitamini seviyesi 12 pg/100 ml’nin altina
diistigiinde amorozisin klinik belirtilerin ortaya
cikar (17,21).

A vitamini, deri ve bircok miik6z membranin
epitel hiicrelerinin morfolojik ve fonksiyonel yapisi
icin gereklidir. A vitaminindeki yetersizlikte, bu
yapilarda metaplazik keratinizasyon gozlenir.
Deride, kuruma, ¢atlama, piiriizli bir goriiniim alma
(follikiiler  hiperkeratozis) ile  karakterizedir.
Lakrimal bezlerin epitelyumunun keratinizasyonu,
konjuktivitis ve irritasyona bagli olarak gozlerin
kurumasina yol agar. Eger yetersizlik devam ederse
korneada kseroftalmi’nin sekillenmesine neden olur.
Kornea epitelyumundaki keratinizasyondan dolay1;
korneanin bulutlu bir gériinim almasi, yumusamasi
ve sekunder enfeksiyon etkenlerinin ise karigmast
ile perfore oldugu gozlenir. Ayrica burun, aksessor
nasal siniisler, farenks ve trakebronsiyal dallardaki
epitelin metaplazik keratinizasyonuna bagli olarak,
bu yapilarin lokal direnglerinin azalmasina ve
enfeksiyonlar ile irritasyonlarma yol acar. Idrar
yollarin  mukozalarindaki benzer degisiklikler,
idrarda ¢oken kalsiyum tuzlari ile epitel dokiintiiler
birleserek idrar tasi1 olusumuna neden olur
(6,9,14,20,24).

A vitamini yetersizligi endokondral kemik
formasyonunun yavaslamasi, kemiklerin siingerimsi
bir hal almasi, osteoblastik aktivitenin azalmasi ile
sonuglanir. A vitamini yetersizligi yassi kemiklerin
kiiciilmesine ve buna bagl olarak kafatasi boslugu
capmin daralmasmma neden olur. Kafatasi
kemiklerinde sekillenen deformasyonlar kafatasi
boslugunun seklini degistirir. Beyinin bu bosluklara
fitiklagsmasiyla sentral sinir sistemindeki basing dort
ile alt1 kat artarak ensefalopati sekillenir. Kafatasi ve
omurgalarda sinir dokunun etrafini saran kemik
olusumlarda meydana gelebilecek daralmalar sentral
sinir sistemi lezyonlarinin olusmasina neden olur.
Vertebralarin ~ yetersiz ~ gelisilmesiyle medulla
spinalis, intervertebral araliklara sikisip periferik
sinir kokiine basing yaparak fasial felglere neden
olur. Optik sinir kanalinin yetersiz gelisimine bagl
olarak, sinir kanalinin nervus opticus’a basing
uygulamast  nedeniyle  korlik  sekillenebilir
(6,7,15,18,20). Geng kopeklerde kulak kemiginin
yetersiz gelismesiyle, kulak siniri {izerine etkiyen
basinca bagli dejenerasyon nedeniyle sagirlik
meydana gelir (15). Ayrica A vitamini yetersizligi
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olan annelerin yeni dogmus yavrularinda
enameloblast  hiicrelerinde  keratinizasyonunun
olusmasi ile dislerin alt kisimlarinda lekeler ve mine
tabakasinin incelmesine bagli dental defektler ortaya
¢ikar. Odontoblastlar atrofiye olabilir ve dis gelisimi
durabilir (6).

A vitamini yetersizligi evcil hayvanlarda
infertilite ve gebe hayvanlarda abortus veya olii
dogumlara, gii¢siiz veya kor buzagilarin dogmasina
yol agar. Ayrica A vitaminini yetersizligi ile dogan
buzagilarda immun sistem yeterince gelismedigin-
den enfeksiyonlara karsi immun yanit sekillenme-
digi i¢in inatg1 ishaller ve pneumoniye bagli Sliimler
goriilebilir (6,15,19,20,21).

Koyunlarda A vitamini yetersizligine bagl
gece Kkorliglinin yam1 sira oli ve zayif kuzu
dogumlari goriiliir. Koyunlarin meralardan yeterince
A vitamini almalarindan dolay1 yetersizligi pek
yaygin degildir (3,4,19,20).

Diyetlerinde A vitamini yetersizligi olan
kiimes hayvanlarinda mortalite oranlari yiiksektir.
Ik gdzlenen semptomlar; biiyiimede yavaslama,
giicstizlikk, capraz gaga olusumu ve tiylerde
karigikliktir.  Vitamin A eksikliginde solunum,
sindirim, iireme yollarinda ve gozde -epitelial
degisiklikler gozlenebilir. Bu degisiklikler patojenik

organizmalara karsi epitellerin  dayanikliligini
azaltir. Ozellikle siddetli A vitamini eksikligi
solunum ve sindirim yollarinda yangilarin

sekillenmesine, gozlerde kseroftalmia’nin olugmasi-
na neden olur. Ayrica yumurta {iretiminde ve
yumurtadan civeiv ¢ikma oraninda azalma goriiliir
(24).

A HIPERVITAMINOZIS

Hiperkarotonemi; karotinoit igeren sebzelerin
veya vitamin preparatlariin yiiksek miktarlarda
alimindan sonra gegici olarak sekillenebilir. Kontrol
edilemeyen diyabetler, 6zellikle lipemia mevcutsa
veya beslenmede karotinoit igeren gidalar fazla ise
gozlenebilir.  Hipertroidizm;  muhtemelen A
vitaminin degigim hizinin azalmasindan dolayi,
ideopatik olarak; karoteni A vitaminine doniigtiiren
enzimin yetersizliginden dolayi, meydana gelir (14).

A vitamininin doz asimina bagl olarak
olusan toksitite durumlari ile pek sik karsilasiimaz.
Asirt miktarlarda devam eden A vitamini alinimi
ozellikle yavrularda, plazma A vitamini seviyesinin
yiikselmesine bagli olarak derinin kalinlagmasina,
duyarli bir hal alip piiriizlii bir goriiniim almasina,
tiylerin  dokiilmesine, istahsizlik, kilo kaybu,
karacigerde ve dalakta biiylimeye, hemorajiler ve
karakteristik iskelet degisikliklerine neden olur.
Hemorajik degisiklikler hipoprotrombonemi ile
birlikte bulunur. Iskelet degisiklikleri, hiperostozis
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ve osteoklazis islemlerindeki artis ile normal kemik
biiylime siirecinin hizlanmasina bagl olarak
sekillenir. Yavrularda, biiylime siirecinin gecikmesi
ve epizlerin erken kapanmasi sekillenir. Asirt A
vitamini ile beslenen gen¢ hayvanlarda kemiklerin
yetersiz mineralize olmasina bagli olarak kolayca
kirilabildikleri gozlenir. Ayrica yetersiz gelismis
olan hayvanlarda yiirimede zorluk c¢ektikleri,
ekstremitelerinde agri, kemiklerinde kirilabilirligin
olmastyla beraber hemorajilerin varlig: dikkati ¢eker
(6,18,21,24).

A VITAMINI iHTiYACI

A vitamini ihtiyaci, Internasyonal Unite (IU)
ile belirtilir. Bir IU A vitamini ihtiyaci; yaklagik 0.3
ug vitamin A alkol ya da 0.344 ug vitamin A asetat
aktivitesi gosterir. Yemlerin karoten degeri ise
mg/kg (=ppm) seklinde belirtilir. Bir [U A vitamini,
ortalama 0.6 ug B- karotene esittir (15,23).

Bazi hayvan tiirlerinin A vitamini ihtiyaglari
Tablo 1 ve Tablo 2°de gdstertilmistir.

Tablo 1. Baz1 Hayvan Tiirlerine Gore Yemlerinde
Bulunmasi Gereken A Vitamini Miktarlari;

Havvan tiirii Giinliik
yvan furu Gereksinim kg/IU
Geligmekte olan buzagilar (0-8 aylik) 100
Gebelik siiresince (erginlerde) 70-80
Laktasyon doneminde 80
Besi sigirda 80
Gelisme donemi, besi ve gebeligin ilk 30-40
aylarindaki koyunlarda
Ileri gebelik ve laktasyon dénemindeki
70-80
koyunlarda
Caligan atlarda 20-30
Taylarda 40
Gebeler ve laktasyonlardaki kisraklarda | 50
Kedi 33
Kopek 4.7
Domuz 60
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Kanathlar >
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