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Spor, gen¢ bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisiminde 6nemli bir rol

oynamaktadir. Lise 6grencileri, spor faaliyetlerine aktif katilim gosterirken yaralanma
riskine maruz kalmakta ve bu durum onlarin yaralanma kaygi diizeylerini
etkileyebilmektedir. Ayn1 zamanda kisilik oOzellikleri, bu kaygi diizeylerinin
sekillenmesinde Onemli bir rol oynamaktadir. Bingdl ilinde yer alan ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin ve kisilik
ozelliklerinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alisma katilimcilarin cinsiyet, brans, daha
Once turnuvaya katilma, daha once sporda yaralanma yasama, anne, baba egitim diizeyi
ve sporda yaralanma olasiligi degiskenleri dikkate alinarak incelenmistir. Genel tarama
yontemi kullanilarak yapilan calismada “Sporda Yaralanma Kaygi Olgegi” ve “On
Maddeli Kisilik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya 2023-2024 egitim Ogretim
doneminde Bingol ilinde yer alan Milli Egitim Bakanligina bagl liselerde dgrenim
goren 131 erkek 89 kadin olmak toplam 220 goniillii o6grenci katilim
saglamistir.Verilerin tanimlayict istatistigi ile 1ki ve ikiden fazla gruplarin
karsilastirilmasinda sirasiyla t-Testi ve One Way ANOVA testleri SPSS 25.0 paket
programi aracilig ile yapilmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Katilimcilarin anne baba egitim diizeyine gore sporda yaralanma kaygi diizeyinde
anlamli diizeyde farkliliklar bulunmazken (p>0.05). Daha oOnce sporda yaralanma
yasama durumu, cinsiyet, brang ve turnuva deneyimi yasama degiskenlerine gore
anlaml diizeyde farkliliklar tespit edilmistir. Bireylerin yaralanma kaygilarinin yalnizca
ebeveyn egitim diizeyiyle degil, spor egitimi siirecinde verilen psikolojik destekle de
iligkili olabilecegi diisiiniilmelidir. Bu nedenle, spora katilan 6grencilerin aile egitim
diizeyinden bagimsiz olarak yaralanma kaygilarin1 azaltmaya yonelik rehberlik
hizmetlerinin yayginlastirilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor yaralanma, Kaygi, Kisilik, Lise
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ABSTRACT
MASTER’S THESIS
EXAMINATION OF SPORTS INJURY ANXIETY LEVELS AND
PERSONALITY TRAITS OF STUDENTS iN SECONDARY EDUCATION
INSTITUTIONS
(AGED 14-17) (THE CASE OF BINGOL PROVINCE)
CUMALI OZ
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Ali TURKER
2025, Page: 90
Sports play a significant role in the physical, social, and psychological
development of young individuals. High school students, while actively participating in
sports activities, are exposed to the risk of injury, which can affect their levels of injury-
related anxiety. At the same time, personality traits play an important role in shaping
these anxiety levels. This study aimed to examine the injury anxiety levels and
personality characteristics of students attending secondary education institutions in
Bingdl province. The analysis considered variables such as participants’ gender, sport
branch, prior tournament participation, previous sports injury experience, parental
education levels, and the likelihood of injury in sports. Employing a general screening
method, the study utilized the "Sport Injury Anxiety Scale” and the "Ten-ltem
Personality Inventory." A total of 220 voluntary students (131 males and 89 females)
enrolled in Ministry of National Education high schools in Bing6l during the 2023-2024
academic year participated in the research. Descriptive statistics, independent samples t-
tests, and One-Way ANOVA tests were conducted using SPSS 25.0 software for
comparisons between two or more groups, with a significance level set at p < 0.05. No
significant differences were found in injury anxiety levels based on parental education
(p > 0.05). However, significant differences were detected according to previous injury
experience, gender, sport branch, and tournament participation variables. It should be
considered that individuals’ injury anxiety may be related not only to parental education
levels but also to the psychological support provided during sports training. Therefore,
it is recommended to expand guidance services aimed at reducing injury anxiety among
students participating in sports, regardless of their family’s educational background.

Key Words:Sports injury, Anxiety, Personality, High school
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GIRIS

Spor, genglerin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisim siireclerinde kritik bir 6neme
sahiptir. Ortadgretim c¢agindaki Ogrenciler (14-17 yas araligl), ergenlik doneminde
yasanan bedensel ve duygusal degisimlerin etkisi altinda, spor faaliyetleri araciligryla
hem saglikli bir fiziksel yap1 hem de saglam bir zihinsel dayaniklilik gelistirme olanag:
elde etmektedirler (Smith ve Smoll, 1996). Ancak, spor esnasinda meydana gelebilecek
yaralanmalar ve bu durumlarin yarattigi kaygilar, geng¢ bireylerin spora katilim
oranlarini ve tutumlarmi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Eysenck ve Eysenck,
1985). Spor yaralanmasi kaygisi, spor sirasinda ortaya ¢ikabilecek olasi fiziksel zararlar
karsisinda bireyin yasadigi endise olarak tanimlanmakta olup, ozellikle gelisim
donemindeki genclerde fiziksel giivenlik algisin1 ve psikolojik iyilik halini nemli
Olciide etkileyebilmektedir (Field, 1994).Spor yaralanmasi kaygisi, bireyin sadece spor
aktivitelerine olan ilgisini azaltmakla kalmayip, ayn1 zamanda 6zgiiven diizeyi ve sosyal
iliskilerini de olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Ornegin, spor sirasmda yaralanma
yasayan bir Ogrencinin, bu deneyimden kaynaklanan korku ve endiseler nedeniyle
ilerleyen donemde spor faaliyetlerinden uzak durma egilimi gosterebilecegi
diistiniilmektedir. Bu durum, bireyin hem fiziksel sagliginit hem de psikolojik iyilik
halini olumsuz etkileyebilir (Sahin veKaraca, 2019). Spor yaralanmalari, viicudun
belirli bir bdlgesinin ya da tamaminin, normal sinirlarin iizerinde bir kuvvete maruz
kalmast ve dayaniklilhik simirmmin asilmasi sonucu ortaya ¢ikan durumlar olarak
tanimlanmaktadir (Orsgelik vd., 2013). Ergenlik donemi de dahil olmak iizere, yasanan
yaralanmalarin yalnizca yaklasik dortte biri spor faaliyetleri sirasinda meydana

gelmektedir.

Spor yaralanmalarina yol acan diisme, darbe alma veya kuvvetli kasilma gibi
etkenler, sadece spor yapan bireylerde degil, ayn1 zamanda hareketsiz bireylerde de
goriilmektedir (Kilig vd., 2014).Spor yaralanmalari, spor yapan bireylerin sportif
faaliyetlerine ara vermesine yol agan ve dogrudan ya da dolayli tedavi gerektiren
fiziksel zararlar olarak tanimlanmaktadir (Binnet ve Armangil, 2010). Bunun yan1 sira,
spor yaralanmasi kaygisimin kisilik o6zellikleri ile iliskisi, spor psikolojisi alaninda
onemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Kisilik 6zellikleri, bireylerin kaygiya karsi
verdikleri tepkileri ve bu kaygiyr yonetme bigimlerini belirlemede kritik bir rol

oynamaktadir. Ozellikle iceddniikliik, nevrotiklik ve sorumluluk gibi Kkisilik



Ozelliklerinin spor yaralanmasi kaygisini artirabilecegi ileri siiriilirken (Eysenck ve
Eysenck, 1985), disadoniikliik, duygusal denge ve yiiksek 0z-yeterlilik algisina sahip
bireylerin bu kaygiy1 daha etkili bicimde yonetebildikleri ve spora katilim oranlarinin
daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Smith veSmoll, 1996).Ergenlik doneminde
bireysel farkliliklar ve ¢evresel etmenlerin genglerin spor katilimi iizerindeki etkilerini
anlamak son derece onemlidir (Field, 1994; Sahin veKaraca, 2019). Bu anlays, spor
egitmenleri ve okul yoneticileri i¢in, 6grencilere yonelik spor programlarini daha
giivenli, etkili ve kisisellestirilmis hale getirme agisindan kritik bir rol oynamaktadir.
Ayrica, Ogrencilerin spor yaralanmasi kaygilarin1 azaltmaya yonelik stratejilerin
gelistirilmesi ve bu stratejilerin kisilik 6zelliklerine gore uyarlanmasi, fiziksel aktivite
aliskanliklarinin uzun vadeli ve kalict bicimde desteklenmesine katki saglayabilir
(Smith ve Smoll, 1996). Bu dogrultuda, kapsamli ve bireysel ihtiyaglara duyarli
midahaleler planlamak, genclerin spor deneyimlerini olumlu yonde etkileyerek hem
fiziksel hem de psikososyal gelisimlerine katkida bulunacaktirsaglayabilir (Smith ve
Smoll, 1996).

Bu baglamda, Bingol ilindeki ortadgretim kurumlarinda Ogrenim goren
ogrencilerin spor yaralanmasi kaygi diizeylerinin ve bu kaygimin kisilik 6zellikleriyle
iliskilerinin incelenmesi, hem bireysel hem de toplumsal agidan degerli bilgiler
sunmaktadir. Bolgede gergeklestirilen bu tiir ¢alismalar, yerel dinamiklerin daha iyi
anlasilmasini saglarken, elde edilen bulgularin ulusal ve uluslararasi spor politikalarinin
gelistirilmesine de katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Boylelikle, 6zgiin bolgesel
veriler 1s18inda sporcu sagligini destekleyen stratejilerin  olusturulmasit miimkiin

olacaktir.



BIiRINCi BOLUM
PROBLEM DURUMU
1.1. ARASTIRMA PROBLEMI

Kaygi, bireyin yasaminda donemsel olarak deneyimledigi, gelecekte
karsilasabilecegi zorluklara iligkin diisiincelerle sekillenen giivensizlik, kararsizlik ve
catisma hissiyle ortaya ¢ikan tepkiler biitiiniidiir (Kog, 2004). Sporda yaralanma kaygisi
ise, yaralanmanin miimkiin veya muhtemel oldugu spor durumlarinda, bireyin biligsel
ve somatik kaygi tepkileriyle yanit verme egilimi olarak tanimlanmaktadir. Bu kaygi
tiirli, sporcunun onceki yaralanma deneyimleri, yaralanmanin siddeti, spora doniis siiresi
ve diger yaralanmaya bagli faktorlerden etkilenmektedir (Smith ve Smoll, 1990).
Ayrica, sporcularin yaralanma sirasinda ve tedavi siirecindeki kaygi diizeyleri, sahalara
doniis olasiliginin belirsizligi nedeniyle artis géstermektedir. Bu durum, hem psikolojik

hem de fiziksel iyilesme siire¢lerinde 6nemli bir etkendir.

Bireylerin yasadiklart deneyimler, sportif yaralanmadan kurtulmanin getirdigi
memnuniyet ile yeniden yaralanma olasilifina dair endiseleri ayni anda barindiran
karmasik duygulara yol agabilmektedir (Mankad vd., 2009). Ozellikle 14-17 yas
arasindaki ortadgretim oOgrencilerinin gelisim donemlerinde, spor yaralanmasi kaygi
diizeyleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi, bu yas grubundaki spor
yaralanma risklerinin etkin yonetimi ve psikolojik destek gereksinimlerinin belirlenmesi
acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bing6l ilinde bu alanda yapilan ¢alismalarin sinirl
olmasi, konunun yerel dinamiklerle birlikte ele alinmasin1 zorunlu kilmaktadir. Bu
baglamda, arastirma kapsaminda su temel soru yoneltilmistir: Ortadgretim kurumlarinda
ogrenim goren 14-17 yas aras1 6grencilerin spor yaralanmasi kaygi diizeyleri ile kisilik

Ozellikleri arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir?

Arastirma probleminden yola ¢ikarak arastirma hipotezi su sekilde

olusturulmustur:

Hipotez 1 (H1): Orta &gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor

yaralanmasi kaygi diizeyleri ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki vardir

Diger Hipotezler ise su sekildedir.



Hipotez 1 (H1): Orta &gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor
yaralanmas1 kaygi diizeyleri ve kisilik ozellikleri cinsiyet degiskenine gore

farklilik gostermektedir.

Hipotez 1 (H1): Orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor
yaralanmasi kaygi diizeyleri ve kisilik 6zellikleri brang degiskenine gore farklilik

gostermektedir.

Hipotez 1 (H1): Orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor
yaralanmasi kaygi diizeyleri ve kisilik 6zellikleri turnuva deneyimi degiskenine

gore farklilik gostermektedir.

Hipotez 1 (H1): Orta &gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor
yaralanmas1 kaygi diizeyleri ve kisilik 6zellikleri sporda yaralanma durumu

degiskenine gore farklilik géstermektedir.

Hipotez 1 (H1): Orta &gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor
yaralanmasi kaygi diizeyleri ve kisilik 6zellikleri anne egitim durumu degiskenine

gore farklilik gdstermektedir.

Hipotez 1 (H1): Orta &gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor
yaralanmasi kaygi diizeyleri ve kisilik 6zellikleri baba egitim durumu degiskenine

gore farklilik gostermektedir.

Hipotez 1 (H1): Orta &gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor
yaralanmas1 kaygi diizeyleri ve kisilik Ozellikleri sporda yaralanma durumu

olasilig1 degiskenine gore farklilik gostermektedir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci, ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 14-17 yas
araligindaki ogrencilerin spor yaralanmasi kaygi diizeyleri ile kisilik ozelliklerini
kapsamli bir sekilde incelemektir. Calisma, o6zellikle ortaokul Ogrencilerinin spor
yaralanmalarma iliskin kaygilarinin, bireysel farkliliklar ve kisilik profilleri
dogrultusunda nasil degisim gosterdigini ortaya koymayi hedeflemektedir. Ayrica,
ogrencilerin spor yaralanmasi risklerine karsi duyarliliklarini etkileyen psikolojik ve
kisisel faktorlerin belirlenmesi de aragtirmanin 6nemli bir amaci olarak belirlenmistir.

Bingdl ili 6zelinde gerceklestirilecek bu calisma, bolgesel veriler 1s181inda spor egitimi



programlarinin ve 6grenci sagligina yonelik miidahalelerin gelistirilmesine bilimsel

katki saglamay1 amaclamaktadir.

1.3. VARSAYIMLAR
Katilimcilarin - 6lgeklerdeki tiim sorulara samimi ve gergekei cevaplar verdigi

varsayilmistir

1.4. SINIRLILIKLAR
» Arastirmada gergeklestirildigi zaman dilimi ve bu zaman diliminin
ozellikleri ile sinirlt goriilmektedir
» Calisma 14-17 yas arasinda yer alan orta 6gretim kurumundaki 6grenciler
ile sinirhdar.

» Arastirma bulgulari ¢alisma grubu ile siirlidir.



IKINCI BOLUM
SPOR YARALANMASI VE KiSILIK OZELLIKLERI KAVRAMLARINA
ILISKIN GENEL BIiLGILER

2.1. SPOR YARALANMASINA NEDEN OLAN FAKTORLER

Her spor brangi fark etmeksizin, sporcular yarisma ya da antrenman sirasinda
biliyiik ya da kiigiik capli yaralanmalar yasayabilirler. Hem bireysel hem de takim
sporlarinda sporcular gesitli risk faktorleriyle karsi karsiya kalmaktadir. Bu riskler,
bazen spor yaralanmalarina yol acarken, bazen de sporcunun performansini olumsuz
etkileyebilmektedir (Bavli ve Kozanoglu, 2008). Spor yaralanmalarmin olusumunda;
kullanilan ekipmanlar, hava kosullari, zeminin durumu, antrenman yogunlugu ve
gecmiste yasanilan yaralanmalar gibi pek ¢ok faktor etkili olmaktadir (Leppanen vd.,
2014). Koz ve Ersoéz (2010), spor yaralanmalarina neden olan faktérleri i¢sel ve dissal
olarak iki gruba ayirmistir. Buna gore, sporcudan kaynaklanan faktorler i¢sel; ¢cevresel
kosullar ise dissal faktorler olarak smiflandirilmaktadir (Yilmaz vd., 2018). Bu
siiflandirma, spor yaralanmalarinin Onlenmesine yonelik stratejilerin belirlenmesi

ac¢isindan 6nem tagimaktadir.

2.1.1. i¢ Nedenler (Kisisel)

Insanin  kendi bedensel &zelliklerinden kaynaklanan  sorunlar, sporcu
performansint ve spor yaralanmalarini etkileyen Onemli faktorler arasinda yer
almaktadir. Bu faktorler arasinda uygun viicut yapisi, psikolojik durum, yas, yapisal
bozukluklar, enfeksiyon durumu, kas-tendon sorunlari, temel tekniklerdeki eksiklikler,
fiziksel ve zihinsel yorgunluk ile zararli aligkanliklar sayilabilir (Hergiliner, 2019).
Sporcu kaynakli yaralanmalarin tamamen dnlenmesi zordur; ancak bunlarin temelinde
glig, siirat, dayaniklilik, yetenek, esneklik ve motivasyon gibi fiziksel uygunluk
unsurlart  yer almaktadir (Caglayan ve Cakir, 2019). Ayrica, sporcunun
kardiyorespiratuar dayanikliligi, esnekligi, giicli, viicut durumu, ¢evikligi ve tepki
zamani gibi fiziksel uygunluk ozelliklerindeki eksiklikler, yaralanma riskini
artirmaktadir (Atalay Giizel ve Kafa, 2017). Bunun yani sira, spor ortaminda yasanan
psikolojik gerilimler ve stres faktorleri de sporcunun performansini etkileyerek
yaralanma kaygisin1 artirabilmektedir.Bu durum, sporcuda spora karsi ilgisizlik ve

yorgunluk yaratabilir; hata oranini artirarak motor koordinasyonun bozulmasina ve



dolayistyla spor yaralanmasi riskinin ylikselmesine neden olabilir. Ayrica, giidiilenme
eksikligi veya asir1 giidiilenme gibi motivasyon faktorleri de sporcunun yaralanmaya
daha acik hale gelmesine yol agabilir (Kafa, 2020). Yas faktorii incelendiginde, hizli
bliylimenin yasandigi ¢ocukluk ve ergenlik donemleri ile ileri yaslarda yaralanma
oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Caglayan ve Cakir, 2019). Ozellikle 12-
15 yas araliginda, ergenlik donemine bagli olarak boy uzamasi hizli gergeklesirken, kas
ve esneklik gelisimi bu hiza ayak uyduramadigi i¢in yaralanma riski artmaktadir.
Ayrica, ergenlik doneminde hormon seviyelerindeki degisiklikler de spor
yaralanmalarmin artmasinda Onemli bir etkendir (Atalay Gilizel ve Kafa,
2017).Yaralanmaya yol acabilecek diger faktorler arasinda diiztabanlik, bacak
uzunluklarindaki farkliliklar, eklem sertligi ya da gevsekligi yer almaktadir. Ayrica,
enfeksiyonlar; dis ¢lirtigii, siniizit, tiiberkiiloz ve iiriner enfeksiyon gibi saglik sorunlari
da 6nemli etkenler arasindadir. Kas-tendon dengesizlikleri, kaslarin uzunluk ve kuvvet
acisindan uyumsuzlugu ile birlikte temel tekniklerdeki bozukluklar, tenis¢i dirsegi,
golfcti dirsegi ve futbolcu kasigi gibi spor dalina 0Ozgii yaralanmalara neden
olabilmektedir. Fazla fiziksel ve psikolojik yorgunluk, zararli maddelerin kullanima,
doping gibi aliskanliklar; odaklanma sorunlari, risk alma egilimi ve asirt hirs gibi

psikolojik faktorler de spor yaralanmalarinda 6nemli rol oynamaktadir (Wroble, 1986).

2.1.2. Di1s Nedenler (Cevresel)

Viicudu asir1 zorlayan egzersizler, yetersiz spor malzemeleri, uygun olmayan spor
alanlari, oyun yoneticisinin hatalar1 ve iklim kosullar1 gibi etkenler, spor
yaralanmalarinda digsal faktorler olarak degerlendirilmektedir (Koz ve Erséz, 2004).
Uzun mesafeli kosular, yogun antrenman programlar1 ve yokusta yapilan egzersizler de
yaralanma riskini artirmaktadir. Antrenman Oncesinde yeterli 1sinma ve germe
egzersizlerinin yapilmasi, yaralanma riskini onemli oOlgiide azaltmaktadir. Kaslar
yoruldugunda kasilma yetenekleri azalir; bu durumda kaslara asir1 yiiklenilmesi,
sporcunun performansini diigiirmenin yani sira yaralanma olasiligini da artirir. Ayrica,
hareketsizlik ve yaralanma sonrasi immobilizasyon siireci, kaslarda zayiflamaya, eklem
sertlesmesine ve propriosepsiyon (eklem hissi) kaybina yol agmaktadir (Bayraktar ve
Oztiirk, 1999).Sporcunun hatali antrenman teknikleri de yaralanma riskini artiran
onemli bir digsal faktordiir. Antrenman yapilan zeminin yapist da bu risk {lizerinde

belirleyici rol oynar; beton, asfalt, toprak veya engebeli arazi gibi yiizeylerde yapilan



calismalar, tekrarlayan burkulma, gerilme ve burulmalara bagli mikro travmalara neden
olarak asir1 kullanim (overuse) yaralanmalarini tetikleyebilir (Unal, 2009). Ayrica
cevresel kosullar sicaklik, nem ve riizgar gibi yaralanma olasiligin1 etkileyen kritik
etmenlerdir. Soguk ortamlarda yetersiz 1sinmis kaslarda goriilen kontraksiyonlar fibrotik
hemorojilere yol agarak kas yirtilmalarmi artirabilir (Bayraktar ve Oztiirk, 1999).
Sahanin kayganligi, ylizey diizensizlikleri, ¢im boyu ve tiiri gibi faktorler de risk
unsurlar1 arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte, spor zeminine uygun ayakkabi
secimi yaralanma riskinin azaltilmasinda 6nemli bir koruyucu faktor olarak dikkat
cekmektedir (Argut ve Celik, 2018). Genel olarak, spor yaralanmasina yol acan

faktorler su sekilde siiflandirilabilir:

A\

Eksojen risk faktorleri

Temas ve ¢arpma,

Zemine diisme,

Koétii ve yetersiz sportif teknik,

Sportif arag¢ gereclerdeki yetersizlik,

Uygun olmayan brans se¢imi,

Asir ya da yetersiz istek gibi psikolojik faktorler,

Kotii ve yetersiz antrenman ile yanlig uygulanan sportif teknikler,
Kot malzeme kullanima,

Uygun olmayan zeminler,

Cevre (hava sartlari),

V V V V V VYV V V V V V

Kurallara uymamak (Vurat, 2000).Bu faktorler spor yaralanmasi riskini

artirmakta ve Onlenebilirlik agisindan dikkatle degerlendirilmelidir.

2.2.SPOR YARALANMASI CESITLERI

Spor yaralanmalar1 genellikle gerilme (muskiilotendindz dokuda zedelenme),
burkulma (ligamentlerde farkli derecelerde zedelenme), dislokasyon (g¢ikik),
subluksasyon (eklem baglarinin kismi ayrilmasi), kas veya tendon riiptiirleri (yirtiklar),
fraktiirler (kiriklar), hemartroz (eklem i¢i kanama), sinovit (eklem zar1 iltihab1), tendinit
(tendon iltihab1) ve bursitler (bursa iltihabi) ile asir1 kullanim sendromlar1 (kas veya
tendonun tekrarlayan submaksimal asir1 yiliklenme veya siirtinme nedeniyle
zedelenmesi) gibi sorunlart igerir (Sakalli, 2008). Bu tiir yaralanmalar, giinliik fiziksel

aktiviteler sirasinda oldugu kadar, bireylerin sportif amaclarla gergeklestirdigi



etkinlikler sirasinda da ortaya ¢ikabilmektedir.Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi
ve Travmatoloji Klinigi’'nde 1983-1987 yillar1 arasinda gergeklestirilen bir ¢alismada,
bes yillik donemde klinige basvuran 1560 spor yaralanmasi incelenmistir. Analizler
sonucunda yaralanmalarin %22’sinin kontiizyon (ezilme), %20’sinin ise fraktiir (kirik)
oldugu belirlenmigstir. Yaralanmalarin en sik goriildiigii bolge ise %60 oraniyla alt
ekstremite (kasik, bacak, diz, ayak bilegi, ayak) olarak kaydedilmistir. Ayrica, asirt
kullanim (overuse) yaralanmalarinin sporcular arasinda en yaygin karsilasilan problem

oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozgiir vd., 2016).

2.2.1.Yumusak Doku Yaralanmalar

Yumusak doku yaralanmalari, kemik, kas, kaslarin birbirine baglandigi tendon
noktalar1 ve eklem yiizeylerindeki kikirdaklar disindaki kas, tendon, tendon kilifi, fibroz
bag dokusu, sinir ve bursalarin, asir1 egzersiz, yogun fiziksel aktivite ve uzun siireli
tekrarlayan hareketlere maruz kalmasi sonucu olusan agrili hasarlardir (Yaliman, 2017).
Kas-iskelet sisteminde kemik disindaki tiim yapilar yumusak doku olarak siniflandirilir.
Bu tiir yaralanmalar genellikle kas, tendon ve ligamanlarda olusan lezyonlar1 ifade eder.
Spor branglarinda en sik karsilasilan yaralanma tiiri yumusak doku hasarlaridir ve
bunlar akut ile kronik olarak ikiye ayrilir (Bayraktar ve Yiicesir, 2009). Johnson vd.,
(2005), Isvegli futbolcular iizerinde yaptiklar1 arastirmada akut yaralanmalar1 travma
veya kaza olarak tanimlarken, kronik yaralanmalari asir1  kullamim olarak
siniflandirmistir.  Yumusak doku yaralanmalar1 genel olarak asagidaki sekilde

kategorize edilebilir:

2.2.1.1 Kontiizyon (Ezik)

Viicutta eziklerin olusmasi durumu kontiizyon olarak adlandirilir (Y1lmaz, 2011).
Bu yaralanma tiiri, hemen hemen tiim spor dallarinda sikg¢a goriiliir. Kontiizyon
genellikle miisabaka sirasinda bir kisiyle carpisma, diigme ya da sporcunun zemin veya
ekipman gibi nesnelere ¢carpmasi sonucu ortaya ¢ikar. Viicudun herhangi bir bdlgesinde
meydana gelebilen bu yaralanma sonrasinda agri, hassasiyet, renk degisikligi ve sislik
gibi belirtiler goriilebilir. Yaralanma durumunda zarar géren bolgeye ilk miidahale
olarak soguk kompres uygulanmasi Onerilmektedir. Eger yaralanma organin ug
kisminda ise, tedavi i¢in ilgili bolgenin yukar1 kaldirilmasi, bandaj uygulanmasi,

dinlenme ve gerekirse ila¢ kullanimi saglanmalidir (Kalyon, 1994).



2.2.1.2.Hematom (Kan Birikmesi)

Hematoma, viicudun smirli bir bolgesinde kan birikmesi olarak tanimlanir ve
olustugu yer, siddeti, travma sekli ile dokunun yapisina bagli olarak degisiklik
gosterebilir. Eger hematomanin nedeni sadece dokudaki hasarlarsa, belirtiler genellikle
hafif olur. Ancak, yara bolgesi eklem ylizeyine yakin ve inflamatuar bir tepki soz
konusuysa, viicut bu duruma iltihaplanma ile yanit verir. Bu iltihaplanma sonucunda
etkilenen bolgede hassasiyet artar ve 1s1 seviyesinde belirgin bir yiikselme

gozlemlenebilir (Giizelyiiz, 2016).
2.2.1.3.Acik Yaralar

Yaralar, viicudu kaplayan deri ve altindaki dokularin biitiinligiinii kaybetmesi
olarak tanimlanir ve agik ile kapali yaralar olarak ikiye ayrilir. A¢ik yaralarda doku
kayb1 olur (Alpman vd., 2018). Yaralarin olusumundan sonra gegen siireye gore
siniflandirilmasi yapilir: Alt1 saatten kisa silirede olusan yaralar kontamine olmayan, alt1
ile on iki saat arasinda olanlar kontamine, on iki saatten uzun siiredir var olanlar ise
enfekte yara olarak adlandirilir (Waldron ve Zimmerman-Pope, 2003). Yaranin iyilesme
slireci; fibrin ve plateletlerden olusan pihtilarin yara bélgesinde birikmesi, beyaz kan
hiicrelerinin koruma amaciyla toplanmasi, yeni doku olusumu, hiicre ¢ogalmasi ve

dokunun yeniden yapilandirilmasi asamalarini igerir (Sezer ve Aktas, 2020).
2.2.1.4. Kramp

Kas kramplar1 genellikle fiziksel aktivite sirasinda veya sonrasinda ortaya cikar,
ancak egzersiz yapmayanlarda da goriilebilir. En ¢ok bacagin arka kaslar1 ve karin
kaslarinda goriiliir (Hough, 1902). Kramp, kasin kisalmis halde oldugu zamanda baglar
ve kasin zit kaslar1 (antagonistler) ya da dis bir giicle gerilmesiyle sonlanabilir. Krampin
kesin nedeni heniiz tam olarak bilinmemektedir. Kramplar genellikle kas i¢indeki farkl
merkezlerden c¢ikan kasilmalar (fasikiilasyonlar) seklinde olusur ve kas boyunca
diizensiz yayilir. Agr1 ve kramp, spor yapan kisinin aktiviteden uzak kalmasina yol

acabilir. Bu durumlarda masaj ve esneme hareketleri rahatlama saglar (Thomas, 1997).
2.2.1.5. Tendinopatiler

Haddinden fazla kullanim yaralanmalarinda en sik goriilenler tendinopatiler ve

bag yirtilmalaridir. Tendon ¢evresinde asir1 kullanim sonucu olusan klinik ve patolojik
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degisiklikler tendinopati olarak adlandirilir. Histopatolojik incelemelerde iltihap
olmadan doku bozuklugu varsa buna tendinosis, iltihap varsa tendinit denir (Maffulli
vd., 1998). En ¢ok etkilenen tendonlar; asil tendonu, patellar tendon ve rotator manset
tendonlaridir. Ayrica, son arastirmalar bazi genetik faktorlerin tendinopati riskini

artirabilecegini gostermistir (Karayilan vd., 2013).
2.2.1.6.Tendon Kopmalari

O'Brien (1992) tendonlarin, kaslardaki giicii kemiklere ilettigini belirtir. Kas
kasildiginda olusan kuvvet tendonlarda gerilmeye yol agar. Tendonlarin sert ve ani asir1
gerilmesi durumunda zorlanarak kopma meydana gelir; bu duruma tendon kopmasi
denir. Tendon, kendi dokusundan olusur ve her iki ucunda dikis i¢cin uygun kisimlar
kalir. En stk kopma goriilen tendonlar ise; biseps uzun basi, kuadriseps, patellar ve

triseps tendonlaridir (TFF, 2010).
2.2.1.7. Kas Yaralanmalan

Kas yaralanmalar1 genellikle ezilme ve gerilme seklinde ikiye ayrilir. Ozellikle
iki ekleme birlikte tutunan kaslarda gerilme nedeniyle yaralanmalar daha sik goriiliir.
Kas kontrakte durumdayken ani gerilme veya digsal zorlanma sonucu yirtilma
olusabilir. Ezilme yaralanmalar1 ise genellikle direkt darbe, tekme gibi travmalarla
ortaya cikar; hasar en ¢ok darbeye maruz kalan kasta, kemige yakin bolgede agri, sislik
ve morlukla kendini gosterir (Hascelik, 2007). Patofizyolojik a¢idan kas yaralanmalari,
akut inflamatuvar reaksiyon ve metabolik degisimlerle iliskilidir (TFF, 2010). Kas
yaralanmalar1 yavas iyilesir, skar dokusu olusumu tekrar yaralanma riskini artirir ve

iyilesmenin tam olmamasina neden olabilir (Huard vd., 2002).
2.2.1.8. Bursit

Bursitler ii¢ gruba ayrilir: friksiyonel, septik ve kimyasal bursitler. En yaygin
olan1 friksiyonel bursittir ve asir1 kullanim sonucu ortaya ¢ikar. Sporcu ayni hareketi
stirekli tekrarladiginda, bursalar siirekli siirtiiniir ve inflamasyon gelisir. Bursitler
genellikle omuz (subakromial, subdeltoid), dirsek (olekranon), kalca (ischial,
iliopektineal, trokanterik), diz (suprapatellar, popliteal) ve topuk (kalkaneal) gevresinde
goriiliir (Ceylan, 2019). lyilesme ve kétiilesme dongiisiiyle sislik, hassasiyet, 1s1 artis1 ve

kizariklik belirtileri ortaya c¢ikar. Tedavide dinlenme, soguk kompres, c¢ok kath
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bandajlama ve etkilenen bdlgenin kalp hizasina kaldirilmasi uygulanir. Bursitte
bolgedeki sislik yaygin ve fazla ise once baski uygulanarak sisligi azaltmak igin
aspirasyon yapilir. Eger sislik devam ederse, bolgeye lokal steroid enjeksiyonu yapilir
ve iyilesme desteklenir. Ileri asamalarda ise, ig¢inde kaygan sivi bulunan ve bag

dokusundan zarla gevrili kapali kese (bursa) cerrahi olarak ¢ikarilabilir (Unal, 2009).

2.2.2.Eklem Yaralanmalari

Bu yaralanmalarda, ¢aligmayan kaslarin kiigiilmesi ve gli¢siizlesmesi, tendonlarin
zayiflamast ve fibroz bag dokusunun giigsiiz olmasi onemli etkenlerdir (Yilmaz,
2011).Eklem yaralanmalar1 genellikle iki sekilde ortaya cikar: Cikiklar: Kemiklerin
eklemdeki normal pozisyonundan tamamen ayrilmasidir. Bu durum kirik, sekil
bozuklugu ve agr ile kendini gosterebilir. Subluksasyonlar: Kemiklerin eklem i¢inde
kismen yer degistirmesi ve c¢evredeki yapilari sikistirmasidir.Bu tiir yaralanmalarda,
eklem ligamentleri, tendonlar, eklem kapsiilii ve sinirlerde de hasar meydana gelebilir

(Ergun ve Baltact, 2011).

2.2.3. Kemik Doku Yaralanmalar

Bu tiir yaralanmalar, mikro ya da makro travmalarin etkisiyle dokularin
biitiinliigliniin beklenmedik sekilde bozulmasidir. Genellikle kemigin esnekligi ve
dayanikliliginin zarar gérmesine yol acan tek seferlik dogrudan ya da dolayl bir darbe
sonucu olusur (Hlobil ve Mechelen, 1990). Kirik ise, kemik dokusunun siirekliliginin
bozulmasidir ve genellikle alt1 farkl tiirde karsimiza ¢ikar: basit kirik, birlesik kirik,
komplike kirik, yesil agac kirigi, kopma kirig1 ve stres kirigi (Ergun ve Baltaci, 2011).
Basit kirik, kirilan kemigin deriyi delmedigi ve daha az karmasik olan kirik
tipidir.Birlesik kiriklarda, kemik kirnigina ek olarak deride de bir hasar meydana gelir.
Yesil aga¢ kirigr ise tam anlamiyla bir kirik sayilmaz; genellikle biiylime ¢agindaki
cocuklarin kemiklerinde goriiliir. Kopma kirigi, o6zellikle ¢ocuklarda tendon ve
ligamentlerle birlikte kemikten ayrilma seklinde ortaya ¢ikar. Stres kirigi ise, asir1 tekrar

eden ve stirekli kas aktivitesi sonucunda olusur (Glizelyiiz, 2016).

2.2.4. Asir1 Zorlanma Sonucu Olusan Spor Yaralanmalari

Cogunlukla bag dokusunu olusturan ana proteinler, hastaliklar, fazla yiiklenme ve
tekrar eden kiigiik travmalar gibi faktorler agir1 kullanima bagli yaralanmalara yol agar.

Fiziksel miicadele sporlarinda, koruyucu ekipmanlarin az ya da hi¢ kullanilmamasi
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yaralanma riskini artirir. Spor alaninda uzman kisilerde ise asir1 kullanima bagh
yaralanmalarin artmasinda antrenman sikligi, siiresi ve yogunlugu 6nemli rol oynar
(Unal, 2009). Spor yaralanmalari nedeniyle tedavi gorenlerin %25-30’unda asir1
kullanima bagli sorunlar goriiliir. Bu grup, en az iki yildir diizenli antrenman yapan,
yeni baslayan ya da diisiik siddetli antrenmandan ziyade yiiksek siddetli antrenmani
tercih eden sporcular ve ¢esitli miisabakalara hazirlanan elit sporculardan
olusmaktadir.Belirtiler genellikle aci, sislik, hassasiyet, bolgeyi kullanmada zamanla
giigsiizliik, viicut 1sisinda artig, ciltte morarma (ekimoz) ve organlarda gesitli sorunlar
seklinde ortaya ¢ikar. Asir1 kullanim yaralanmalarinda iyilesme siireci bes asamadan
olusur: sorun kaynaginin belirlenmesi, etkenin diizeltilmesi, agrinin kontrol altina
alinmasi, aktif rehabilitasyonun devam ettirilmesi ve tedavinin siirdiiriilebilir hale

getirilmesi (Yilmaz, 2011).

2.3. SPOR YARALANMALARINDA TEDAVI

Spor yaralanmalar1 genellikle hayati tehlike yaratmasa da, sporcunun kariyerini
olumsuz etkileyebilir. Bu ylizden sporcular, normal hastalardan farkli olarak hizla
iyilesmek isterler (Kafa, 2020). Erken ve dogru tan1 tedaviyi kolaylastirir, spora doniis
stirecini hizlandirir (Ergen, 2004). Miidahale geciktiginde tedavi siiresi uzar ve basit
yaralanmalar kalici rahatsizliklara yol acabilir (Alpay, 1990). Alt ekstremite
kullanilamadiginda ise, performansin devami icin st ekstremiteye yonelik aerobik
egzersizler onerilir. NSAI ilaglar, akut ve kronik yaralanmalarda hem agr1 kontrolii hem
de inflamasyonun uygun seviyede tutulmasi i¢in kullamilir. Tibbi tedavi sonrasinda
noromiiskiiler, proprioseptif ve fonksiyonel kayiplar belirlenerek, bunlar1 gidermeye
yonelik saha ici aktif rehabilitasyon programi hazirlanmalidir (Yilmaz, 2011). Spor
yaralanmalar1 genellikle hayati tehlike yaratmasa da, sporcunun kariyerini etkileyebilir.
Bu nedenle sporcular, hizli iyilesmeyi amaglayarak farkli davranislar sergiler (Kafa,
2020). Erken ve dogru tan1 koymak, iyilesme siirecini kolaylastirir ve sporcunun spor
hayatina donmesini saglar (Ergen, 2004). Ancak, dogru zamanda miidahale
edilmediginde iyilesme uzar ve basit dnlemlerle ¢oziilebilecek yaralanmalar sporcunun
yasam kalitesini olumsuz etkiler (Alpay, 1990).Alt ekstremite kullanilamadiginda,
sporcunun performansinin diigmemesi icin {ist ekstremiteye yonelik aerobik egzersizler
uygulanmalidir. Uygulanacak tedavi programi yaralanmadan sonraki siirecte 4 boliimde

incelenir:
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1.1k Yardim
2.0n Tedavi

% (Rest) Istirahat

% (Ice) Soguk-Buz

+* (Compression) Kompresyon
% (Elevation) Elevasyon

% Immobilizasyon
3.Kesin Tedavi ve Fizik Tedavi

% Soguk tedavi
% Sicak tedavi
+ Bandajlama

s Masaj tedavisi
4.Rehabilitasyon (Yildiz, 2006).

2.4. SPOR VE KAYGI

Sporcularin yasadigi kayginin temelinde spor olmasina ragmen, asil sebep
olaylara kars1 tutumdur. Basariya ulasmak ya da belirli bir performans seviyesine
gelmek her sporcudan beklenir. Ancak sporcunun fizyolojik ve psikolojik kapasitesi
vardir. Eger bu kapasite, beklenen basariy1 saglayamiyorsa, sonug¢ basarisizlik olur ve
¢ozlim olarak daha fazla ¢aligmak tercih edilir. Sporcu, tiim ¢abasina ragmen istedigi
sonucu alamadiginda i¢inde bulundugu durumu bir tehdit olarak algilar. Bu algi, i¢sel
bir tepki olarak kaygiya dontistir (Tavacioglu, 1999). Fizyolojik ve bilissel giiclenme ile
hedefe ulagmak, bireyin duygusal motivasyonuna baghdir. Ancak bazi durumlarda
yasanan duygu hali ya da artan duygu seviyesi performansi olumsuz etkiler ve kaygi
hissetmek yaygin bir durum haline gelir (Biger, 1997).Sporcular, miicadele sirasinda
sikca heyecan, stres, tedirginlik, kaygi, yiizlerinde kizarma veya sararma gibi tepkiler
gosterebilir. Ayrica kendilerini glivende hissetmemeleri ve miisabakalar oncesinde
kolayca yaptiklart hareketleri karsilasmada yapamamalar1 gézlenir. Sporcularin takim
icindeki uyumsuzlugu ve beklentileri karsilayamamasi da sik rastlanan durumlar
arasindadir (Artok, 1994). Bu tiir durumlar, sporcunun kaygi duygusunu ve
davraniglarin1 ortaya koyar. Eger sporcu takim igindeki goérevini tam olarak yerine

getiremezse, takimin oyun sistemi bozulur ve bu hem sporcunun hem de takimin
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basarisint  olumsuz etkiler (Erbas, 2005). Kaygi ile basar1 arasindaki iligki
anlasildiginda, spordaki kaygi kavrami daha iyi kavranabilir. Literatiirde ise stres,
uyarilma ve kaygi kavramlariin birbirine karistirilmasi, spora 0zgli kaygi
arastirmalarinda sik¢a karsilasilan bir sorundur (Ozder, 2010).Sporcunun performansini
etkileyen kaygi, takim ve oyunla uyumunu, motivasyonunu, dogru karar verme
yetenegini, 6zgiivenini ve kendine deger verme duygusunu 6nemli Olciide etkiler. Bu
faktorler, sporcularin gii¢, hiz, esneklik ve dayaniklilik gibi en iist diizeyde performans
gostermelerini saglar (Tezer, 2018). Sporcunun yeteneklerini maksimum diizeyde
kullanabilmesi i¢in belirli motivasyon asamalarina ihtiya¢ vardir ve bu asamalar kaygi
ile dogrudan iligkilidir. Antrendrlerin her zaman motivasyonun faydali olacagini
diisiinmesi dogru degildir. Performansi belirleyen en énemli faktdr, sporcunun az veya
cok degil, yaptig1 spora uygun ve yeterli derecede uyarilmis olmasidir (Sariipek,
2010).Egzersiz ve spor psikolojisinde, kaygi seviyesinin diisiik ya da yiiksek olmasina
gore dogru c¢odziimler sunabilmek igin sporcunun davraniglarini dogru analiz etmek
biiylik 6nem tasir (Altintas vd., 2020). Cilinkii kaygi, sporcunun yanlis kararlar almasina
ve bu kararlar1 davranislarina yansitmasimma neden olabilir. Yiiksek kaygi seviyesi,
sporcular1 hedeflerinden saptirarak hatali secimler yapmalarina yol agar. Baskinin arttig1
durumlarda ise sporcularin pas, sut, savunma ve hiicum performanslarinda basarisizlik
yasadiklar1 gozlemlenmektedir (Baser, 1994).Fazla riizgar, alisik olunmayan saha
kosullar1 ve farkli oyun tarzina sahip rakipler, kayg: yasayan sporcular i¢in sorun
yaratabilir. Bu tiir zorluklarla basa ¢ikmak sporcu i¢in zaman alabilir. Kararsiz kalma,
yanlis zamanlama ve belirsizlik, kaygiyr artirir. Ancak yarigmacilarin olgunluk diizeyi

ve 0z gliveni yiiksek oldugunda, kaygi 6nemli 6l¢giide azalir (Erbas, 2005).
2.5. SPOR YARALANMALARINDA PSIKOLOJIK UNSURLAR

Sosyal psikoloji degiskenleri ile spor yaralanmalar1 arasindaki iligkileri inceleyen
ilk aragtirmalar, stres seviyesinin artmasinin hastalik, yaralanma ve zarar gérme riskini
artirdigin1  gostermistir (Perna, 2003). Ancak spor kaynakli yaralanmalar ile yasam
aktiviteleri arasindaki iliski ve stresin bagisiklik sistemi {izerindeki etkisi konusunda
kesin sonuglara ulagilamamistir. Bu nedenle, dnceki yaralanma deneyimlerine dayali
olarak spor branslarina 6zel bir sistem gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmiis ve spor

yaralanmalarini etkileyen faktorler belirlenmistir (Andersen ve Williams, 1988).
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2.6. YARALANMA VE STRES ILISKiSi

Sporcunun g¢evresinin ve kendi beklentilerinin, bunlar1 karsilama yetisiyle
uyumunun bozulmasi stres olarak tanimlanabilir (Altintag vd., 2020). Strese yol acan
faktorlerin  gecmisihayati olaylar, siirekli yasanan problemler ve Onceki
yaralanmalarstres tepkisinde 6nemli rol oynar. Bu faktorlerin detayli incelenmesi,
sporcunun yaralanma riski seviyesini daha dogru sekilde ortaya koyar (Andersen ve
Williams, 1988). Uzmanlar, spor yaralanmalar1 ve stres arasindaki iliskiye odaklanarak,
strese yol acan unsurlari bir araya getirmistir. Buna gore bu unsurlar; kisilik 6zellikleri,
stres kaynaklarinin ge¢misi ve basa ¢ikma yontemleridir.Bahsedilen faktorler, spor
yapan bireyin strese verdigi tepkinin yaralanma riskini karsilikli olarak etkiledigini
gostermektedir (Bozkurt, 2017). Spor yaralanmalarmin ortaya c¢ikisi ile yasam
olaylarindaki farkliliklari algilama arasindaki iliskiyi anlamak i¢in yapilan arastirmalar,
hayatinda daha fazla degisiklik yasayan sporcularin, daha az degisiklik yasayanlara gore
daha yiiksek yaralanma riski tasidigini ortaya koymustur. Ancak yaralanmanin siddeti,
degisiklik algisiyla dogrudan baglantili degildir. Yine de asir1 stres tepkileri sirasinda
yasanan fiziksel ve duygusal degisimler ile odaklanma sorunlari nedeniyle stres ve
yaralanma arasinda dogrudan bir iliski oldugu diisiiniilmektedir (Ozder, 2010). Stres
tepkisi modeline gore, 6nceden yasanan bir yaralanma da strese neden olabilecek bir

faktordiir. Bu modele gore;

» Sporcu, yasadigi yaralanma sonrasinda spora donmeye kendini hazir
hissetmiyorsa, buna ragmen spora baslamasi yeniden yaralanma riskini
artirir.

» Psikolojik olarak karsilagmalara hazir olmayan sporcu, olumsuz
degerlendirmeler yapabilir.

» Fiziksel agidan hazir olmayan sporcu ise olumsuz biligsel

degerlendirmelere yonelebilir (Rogers ve Landers, 2005).

Sporcunun stresle basa ¢ikabilmesi i¢in antrendriin, sporcularinin bireysel 6zelliklerini
iyl tanimasi ve hizli bir sekilde durum degerlendirmesi yapmasi gerekir. Ancak bu
siirecin aksine hareket eden antrendrler, sporcularinin hatalar1 karsisinda saskinlik
yasaylp yanlis kararlar alabilir, sporcunun eski performansini hemen gosterecegini
diisinerek onu oyundan ¢ikarmayip gereksiz beklentilere girebilir. Bu durum,

sporcunun stres seviyesinin artmasina neden olur (Ozkalp ve Varoglu, 2013). Diger
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insanlarda stresle basa ¢ikmada Onerilen fiziksel egzersizler, sporcular i¢in genellikle
stresin kaynagi oldugundan ¢6ziim olmayabilir. Bunun yerine sporculara dogru nefes
teknikleri, biyolojik geri bildirim, kontrollii kas gevsetme, derin kas rahatlatma ve

olumlu diisiinceyi destekleyecek zihinsel egzersizler 6gretilmelidir (Sariipek, 2010).
2.7. YARALANMA VE BENLIK SAYGISI ILISKIiSI

Benlik saygisi, bireyin kendisini degerli, azimli ve basarili hissetmesi olarak
tanimlanir. Bu duygu, kisinin kendini yargilayip degerlendirmesi sonucu olusur (Ozkan,
1994). Benlik saygisi, kisinin kendine inanmasi ve onaylamasi gibi biitiinsel hisleri
kapsar. Kisaca, bireyin kendini gézden gecirmesi ve kendine olumlu anlamlar yiikleme
ihtiyacidir (Balat ve Akman, 2004). Benlik saygisinda; 6z giiven, kendini benimseme,
kendine deger verme ve kabul etme Onemli yer tutar. Bu kavram, bireyin kendine
duydugu saygiyla yakindan iliskilidir. Benlik saygisi, yiiksek veya diisiik olmak iizere
farkl1 diizeylerde olabilir (Avsaroglu ve Ure, 2004). Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler
kendilerini saygideger, kabul goren ve faydali hissederler. Buna karsilik, benlik saygisi
diisiik olan kisiler genellikle yapabileceklerinin ¢ok altinda hedefler belirlerler. Kabul
gormemekten korkar, goriiniir olmaktan ve ilgi cekici faaliyetlerde bulunmaktan
cekinirler (Oktan ve Sahin, 2010). Arastirmalar, fiziksel aktivitelerin bilissel sagliga
fayda sagladigin1 ve bireylerin psikolojik islevlerini artirmada etkili bir yontem
oldugunu gostermektedir. Benlik ve benlik saygis1 gibi kavramlar, sagligin ve psikolojik
durumun gostergesidir. Bu nedenle, bireyin giinliik yasamindaki mutluluk, {iziinti,
basarilar1 ve cevresiyle olan iliskileri lizerinde énemli bir etkisi vardir. Egzersiz, bu
psikolojik kavramlarla sikca iliskilendirilen bir konudur (Asci, 2004). Berger ve Owen
(1983), benlik saygisi ile kendilik algisinin dogru orantili; spor ve fiziksel aktivitelerle
stres, kaygt ve depresyon diizeylerinin ise ters orantili oldugunu ortaya koymustur.
Viicut gelistirme sporunun ruh hali ve fiziksel gelisim iizerindeki etkisini inceleyen
arastirmalar, benlik saygist ve erkeklik hissinin kas kiitlesi ve gii¢ artistyla iliskili

oldugunu gostermistir (Aydogan, 2014).
2.8. YARALANMA VE KENDINE GUVEN ILiSKIiSi

Spora yonelik aragtirmalarda basar1 her zaman odak noktasi olmus ve bu basariy1
etkileyen faktorler detaylica incelenmistir. Sporcunun performansi, basarili sonuglar

elde etmenin en temel belirleyicisidir. Psikolojik faktorlere bakildiginda ise sporcunun
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0z giiveninin performans iizerindeki en etkili unsur oldugu ortaya ¢ikmistir (Baser,
2019). Son yillarda spor psikolojisi alanindaki aragtirmalar, kendine giivenin 6nemli bir
konu oldugunu gostermektedir. Bireyin kendi yetencklerine dair bakis agisi, basariyi
sinirlayan faktorlerde araci rol oynar ve atletik performans {izerinde kritik bir psikolojik
asama olarak degerlendirilmektedir (Lirgg, 1991).Baz1 aragtirmalar, olumsuz benlik
Imajina sahip, dikkat daginiklig1 yasayan veya asiri ilgi ve konsantrasyon gerektiren
sporcularin digerlerine gore daha yliksek yaralanma riski tasidigini One strmiistiir
(Bergandi, 1985). Sporda kendine giiven incelenirken ii¢ temel kavrama rastlanmistir
(Vealey, 1986). ilk olarak, bireylerin tahmin ettikleri davramslar1 gergeklestirme
konusundaki yeterlilik beklentilerini 6lgen ve 1977°de gelistirilen 6z yeterlilik kurami
ele alinmustir. Ikinci kavram, spordaki faaliyetlerin rekabet algisi gercevesinde
performans beklentileriyle uyumlu sekilde degerlendirilmesidir. Son olarak, spora 6zgii
kendine giiven kavraminin olusturulmast ve bu dogrultuda Ol¢iim araglarinin
gelistirilmesi, kendine giiven arastirmalarindaki énemli bir asamay1 temsil etmektedir
(Migoogullar1 ve Kirazci, 2010).Yaralanmalarda hizli iyilesen sporcular, tavirlari,
yasam bakis acilari, stres seviyeleri, sosyal destekleri, bireysel i¢ konusmalari, hedef
odakliliklart ve biligsel hayal kurma yetenekleri agisindan yavas iyilesenlerle
karsilastirilmistir. Arastirma sonuglari, hizli iyilesenlerin olumlu i¢ konugmalar yaptigi,
hedeflerini belirledigi ve iyilesmeyi hayal ettikleri psikolojik faktorlerle yakindan
iligkili oldugunu gostermistir (Aydogan, 2014). Ge¢mis deneyimlerle yaralanma riski
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda ise farkli sonuglar bulunmustur. Ornegin,
Holmes (1970) futbolcularin yasamlarindaki degisiklik diizeyine gore yaralanma
oranlarin1 incelemis ve c¢ok sayida yasam degisikligi yasayan sporcularin %350, az
degisiklik yasayanlarin ise %25 oraninda yaralanma gecirdigini belirlemistir (Bayar,
2003).Bir sporcu ciddi bir yaralanma yasadiginda, bunun sonucu olarak duygu durum
bozuklugu ortaya ¢ikabilir ve bu bozuklugun siddeti yasanan yaralanmanin ciddiyetiyle
dogru orantilidir. Spor yaralanmalarina etki eden faktorler arasinda sporcunun sosyal
cevresiyle iligkileri, gegmis yasam kosullart ve bu kosullara uyum saglama becerisi ile
hayatinda meydana gelen olumlu ya da olumsuz 6nemli degisiklikler yer almaktadir

(Aydogan, 2014).
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2.9. YARALANMA VE KAYGI ILISKISI

Kaygi, bireylerin yasaminda bulunan 6nemli ve heyecan verici duygulardan
biridir (Karabulut ve Mavi-Var, 2019). Spor yapan kisiler lizerinde etkili olan psikolojik
faktorlerden biri olan kaygi, gelecege dair beklenti iginde olma ve giiven duygusundaki
azalma ile birlikte karmasik bir heyecan hali olarak tanimlanabilir (Coskun ve Giinbey,
2009). Sporcudan beklenen performansin gergeklesmesinde kayginin énemli bir rolii
vardir. Kayginin seviyesi, karsilasmanin sonucunu ve performansi hem olumlu hem de
olumsuz etkileyebilir. Ancak kaygi seviyesi ¢ok yiikseldiginde, sporcunun dogru karar
almasini ve yiiksek performans gostermesini engelleyebilir (Aksoy, 2019).Yarigmalarda
kayginin sikca goriilen bir durum oldugu, hem deneysel hem de deneyimsel ¢alismalarla
desteklenmistir. Ozellikle 5Snemli karsilagsmalarda; i¢sel olmayan 8diil ve ceza faktorleri,
sonuclarin belirsizligi, rakibin giicili, sporcunun bireysel ya da takim olarak elde ettigi
sonucun Onemi ve sporcunun fiziki, taktiksel ve psikolojik durumunun kars1 tarafa gore
algilanmasi, kaygi ve stres diizeyini belirleyen onemli etmenlerdir (Gilimiis, 2002).
Yaralanmalar da sporcularin moral ve motivasyonunu diisiiren, hatta maddi zarara yol
acabilen faktorler arasinda yer alir. Yaralanmaya bagli kaygi diizeyi, yapilan sporun
amacima ve sikhigina gore degisiklik gosterir. Saglikli yasam i¢in spor yapanlarda
oncelikle eski saglik durumuna donmeme kaygist 6n plandayken; yarisma amagl spor
yapanlarda zaman kaybi, eski glice ulasamama, basaridan uzak kalma ve maddi kayiplar
gibi farkli kaygilar ortaya ¢ikabilir (Ergiin, 2006).

Biligsel degerlendirme modelleri, spor psikolojisinde kayginin 6zellikle yaralanmalarla
baglantisin1 anlamada 6nemli bir aractir. Bu modellerde ana tema, stres faktorii olarak
yaralanmanin varligidir. Bir sporcunun yaralanmay1 nasil tanimladigir ve yorumladigy;
bireysel ozellikler ve durumsal faktorlerin etkisiyle duygusal tepkiler ortaya cikarir ve
bu da davranigsal sonuglara yol agar. Yani, yaralanmanin kendisi kadar, sporcunun
yaralanmaya bakis ac¢is1 da duygusal tepkilerin sekillenmesinde Onemli rol oynar
(Brewer, 1994).Ozetle, spora ozgii kaygi olgiitleri kullanildiginda, kaygi seviyesi
yiiksek sporcularin daha ciddi yaralanma riskine sahip oldugu gériilmiistiir (Ozder,
2010). Smith ve Smoll (1990) ise spor ortaminda yaralanma kaygisini zihinsel ve
bedensel anksiyete olarak tanimlamiglar. Yaralanma kaygisinin sikligi ve siiresi, bu
kayginin olusumunda 6nemli rol oynarken, sporcunun daha 6nceki yaralanma gegmisi

ve spora doniis sonrasi yasadigi diger yaralanmalar gibi faktorler de etkileyici
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olmaktadir. Yani, kaygi ve yaralanma iliskisi ¢ok boyutlu ve spora 6zgii dinamiklere
baglidir.Spor yaralanma kaygisinin ortaya c¢ikabilmesi icin ¢esitli faktorlerin
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bir sporcu, siirekli olarak yaralanma yasayabilecegi
diisiincesi veya bu ihtimalin farkinda olmasi durumunda kendini risk altinda
hissedebilir. Bunun yani sira, sporcunun kendisinden beklenen performansi
gosterebilecek yeterli kaynaklara sahip olmamasi da kaygiy1 artiran bir diger etkendir.
Ayrica, sporcu olast bir yaralanmanin geri doniisii zor sonuglar dogurabileceginin
bilincinde olmalidir. Ornegin, yasanan bir yaralanma sonrasi sporcu, belirli bir siire
beklentileri karsilayamayacagini fark ederek bunu basarisizlik olarak degerlendirebilir
(Cassidy, 2006). Bu olumsuz diisiinceler ve artan kaygi, sporcunun gorevlerine karsi
ilgisiz veya savsaklayici bir tutum sergilemesine yol acabilir. Gergeklestirilen bazi 6n
goriismelerde, yaralanan sporcularin kendilerini geri planda hissettikleri, hatta bazen
gorevlerine odaklanmak yerine kendilerinin tekrar yargilanma ihtimali iizerine
yogunlastiklar1  gézlemlenmistir.Performans lizerinde bu tiir diisiinceler artig
gosterdiginde, fizyolojik uyarilma diizeyleri disiiriicti etkiler gosterebilir (Gould vd.,
2002). Daha o6nce spor yaralanmasi yasamis sporcular, bu durumu takiben kaginma
davranislar1 sergileyebilirler. Ornegin, hareketleri izleme konusunda duyarsizlasma,
agonist ve antagonist kaslarin es zamanli ¢alismamasi veya kararsizlik yasama, ayrica
faaliyete baglamakta gecikme gibi tepkiler gosterebilirler. Bu davraniglar sadece
performansi olumsuz etkileyip sporcunun verimini diisiirmekle kalmaz, ayn1 zamanda
onu yeni yaralanmalara daha savunmasiz bir konuma getirebilir (Williams, 2001).
Mevcut yaralanma korkusu ve kaygisinin Online gegmek i¢in uygulanacak
sinirlandirmalar, spor yaralanma kaygisini dogru sekilde degerlendirebilmek icin
kapsamli 6l¢iim araglarina ihtiya¢ duyuldugunu gosterir. Bu Olgiimlerin, biligsel
degerlendirme ve duygu teorileri temelinde gelistirilmesi gerekmektedir (Cassidy,
2006).

2.10. KiSILIK NEDIR

Insan davraniglarin1 anlamak amaciyla tarih boyunca bircok kuram gelistirilmistir.
Psikologlar ve sosyologlar, bu alanda kapsamli aragtirmalar yaparak konuyu
derinlemesine incelemislerdir. Sporcularin kisilik 6zelliklerini incelemek ise spor
bilimleri agisindan oldukga ilgi ¢ekici ve umut verici bir alan olmustur (Dénmez, 2022).

Kisilik, bireyi digerlerinden ayiran ve hem genetik faktdrler hem de c¢evresel etkilerle
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sekillenen ozellikler biitiiniidiir. Zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel yonleri kapsayan
kisilik, bireyin siirekli gelisen bir yapiya sahiptir. Bu yilizden kisilik, bireyin
davraniglari, tutumlar1 ve ilgileri hakkinda o©nemli ipuglar1 sunar. Bir Kkisinin
karakteristik ozellikleri hakkinda bilgi edinmek i¢in kisilik yapisina bakmak
miimkiindiir. Sonug¢ olarak, davraniglarin kisiligin temel 6gelerinden biri oldugunu
sdylemek dogru olacaktir (Ozdemir vd., 2012).Baska bir ifadeyle, kisilik, bireyin disa
yansittigl davraniglarin ardindaki ger¢ek duygu ve diisiinceleri anlamaya yoneliktir
(Chamorro-Premuzic, 2014). Kisilik; 6grenme, diisiinme, stresle basa ¢ikma ve davranis
kaliplarini igeren karmasik bir yapidir. Hem biyolojik temellere hem de deneyimlerle
kazanilan Ozelliklere dayanir ve genellikle bireyin davraniglarini yonlendirir (Aslan,
2008). Her bireyin kendine 6zgii farkliliklar1 bulunur; bu farkliliklar, kisinin i¢inde
bulundugu ¢evresel kosullar dogrultusunda duygu ve diisiincelerinde degisikliklere yol
acar. Iste bu farkliliklar kisilik kavrami altinda ele aliir (Ozkalp ve Kirel, 2001). Kisilik
kavrami genis bir kapsamda degerlendirilmekle birlikte, tek bir tanima indirgenemeyen,
cesitli boyutlart ve farkli kuramsal yaklagimlari olan bir olgudur. Ayrica kisilik terimi,
koken olarak Latince’de maske anlamina gelen persona kelimesinden tiiremistir
(Chamorro-Premuzic, 2014).Maske olarak adlandirilan bu kavramin kullanilmasinin
temel nedeni, bireylerin farkliliklar1 ve duygularimi yansitma bi¢imidir (Sarikabak,
2016). Kisilik, bireylerin duygu, diisiince ve davramslarini sekillendiren ayirt edici
psikolojik ozellikler biitlintidiir (Cervone ve Pervin, 2016). Ayn1 zamanda, kisilik,
insanlar1 birbirinden ayiran, kisiye Ozgii ve tutarli Ozelliklerin toplami olarak
tanimlanabilir (Inang ve Yerlikaya, 2012). Allport (1961), kisiligi bireyin 6zgiin
diisince ve davraniglarimi  belirleyen psikofiziksel —sistemlerin  dinamik  bir
organizasyonu olarak ifade etmistir. Zel (2011) ise kisiligi, bireyin yasam siiresi
boyunca kazandigi aliskanliklar1 ve Ozellikleri davranisa doniistiirme bi¢imi olarak
degerlendirmistir. Kisiligin tek bir tanimi olmamasi, kisilik kavraminin kapsaminin ¢ok
genis ve ¢ok yonlii olmasindan kaynaklanmaktadir (Aydin, 2014). Bu c¢esitlilik, kisilik
tizerine ¢ok sayida farkli goriis ve tanimin akademik literatiirde yer almasini saglamistir

(Dénmez, 2018).

2.10.1. Kisilik Gelisimi
[nsanin yasam siireci boyunca gelisimi; fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlaki

alanlarda cesitli ve karmasik evrelerden geger. Bu evreler birbirleriyle etkilesim
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icindedir ve kisilik gelisimi bu siirecin ayrilmaz bir pargasidir. Kisiligin temelinde hem
dogustan gelen genetik yap1 hem de bireyin i¢inde bulundugu c¢evresel kosullar yer alir.
Yani, kisilik gelisimi yalnizca kalitsal mirasa bagli olmayip, ¢evresel faktorlerin de
etkisiyle sekillenir (Ozdemir vd.,2012). Anne ve babanmn g¢ocuk iizerindeki etkisi,
kisiligin sekillenmesinde kritik éneme sahiptir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde,
cocuklar genellikle ebeveynlerini model alir ve onlarin davraniglarini taklit ederek
sosyal ve duygusal becerilerini gelistirir. Bu donemde aile ortamu, sevgi, disiplin, destek
ve sosyal etkilesimler ¢ocuklarin karakter ve kisilik yapisinin temel taslarini olusturur.
Ergenlik donemine gelindiginde ise bireyin kisilik gelisiminde aile kadar okul, arkadas
cevresi ve sosyal cevre gibi dis faktorlerin etkisi artar. Bu donemde birey, sosyal
iligkiler ve deneyimler yoluyla kendini ifade etme bicimlerini gelistirir, benlik algisini

olusturur ve kigisel degerlerini sekillendirir (Ciftgioglu vd.,2016)

2.10.2. Kisilik Ozellikleri
Kisilik 6zelliklerinin tarihsel gelisimine bakildiginda, Allport ve Odbert (1936)

tarafindan Webster’s New International Dictionary’den derlenen 17.953 sifatin kisilik
ozelliklerini tanimlamak i¢in kullanildig1 goriilmektedir. Bu genis sozciik yelpazesi,
insan davraniglarini anlamada kisilik 6zelliklerinin ne denli énemli oldugunu ortaya
koyar. Kisilik kavrami ¢ok boyutlu ve karmagsik yapisiyla ele alinabilir; bu nedenle,
kisiligi tam anlamiyla kavrayabilmek i¢in Ozelliklerinin detayli incelenmesi gerekir.
Kisilik ozellikleri, bireylerin davranislarinda siireklilik gosteren ve onlar1 digerlerinden
ayran kalict karakteristiklerdir. Ornegin, bir kisinin saygili, nazik veya diisiinceli
olmasi, ge¢cmiste de bu niteliklere sahip oldugunu ve gelecekte de benzer tutumlari
sergileyecegini disiindiiriir. Bu durum, kisilik oOzelliklerinin istikrarin1 ve birey
tizerindeki kaliciligini vurgular (Greenberg, 1999).Kisilik 6zellikleri temel olarak bireyi
digerlerinden ayiran O6zgiin yapilar olsa da, zaman icinde de8isim gosterebilir. Bu
degisimde cevresel etmenler onemli bir rol oynar. Bireyin aldigi egitimler, i¢inde
bulundugu sosyal ve kiiltiirel ortamlar ile yasam kosullar, kisilik 6zelliklerinin
sekillenmesinde ve doniisiimiinde etkili olabilir. Bu baglamda, kisilik sadece kalic1 bir
yap1 degil, ayn1 zamanda cevresel etkenlere bagli olarak gelisebilen ve degisebilen
dinamik bir siiregtir (Robbins ve Judge, 2012). Dolayisiyla, cevresel faktorlerin kisilik
tizerindeki etkisi goz ardi edilemez ve kisilik yapisinin bu etkilerle zaman igerisinde

evrilebilecegi kabul edilmektedir (Basaran, 2000).
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2.10.3. Kisiligin U¢ Temel Birimi

Zel (2011), kisilik kavramini tek bir a¢idan degil, bireyin yagsamindaki ¢esitli ve
Ozgln yonleri dikkate alarak degerlendirmistir. Ona gore kisilik, bireyin yasami
boyunca edindigi aligkanliklar ve kazanimlarin davraniglara doniismesiyle ortaya gikan
gozlemlenebilir bir siirectir. Bu bakis agisi, kisiligin dinamik ve gelisime agik bir yap1

oldugunu vurgular. Kisiligin {i¢ temel birimi sunlardir:

v Karakter
v Mizag (Huy)
v Yetenek(Zel, 2011).

2.10.3.1. Karakter

Karakter, insanin dogdugu cografya ve cevresel kosullarin etkisiyle sekillenen bir
yapidir. Bireyin gelisim siireci i¢cinde, 6zellikle ergenlik doneminde kimlik arayisiyla
birlikte kisilik olusurken, karakter ise dogumdan itibaren var olan, devam eden ve
genellikle degismeyen temel bir yapidir (Eren, 2004). Karakter, biyolojik temellere
dayanir ve bu nedenle kisiligin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilir. Kisilik kavrami1

icinde karakter, en belirgin ve kapsamli unsurlardan biridir (Koknel, 1982).
2.10.3.2. Mizag

Mizag, kisinin huyu olarak da ifade edilir ve bireye 6zgli davranislarin temelinde
yer alir (Tutar, 2013). Giinliik yasant1 i¢inde ortaya ¢ikan sinirli sayida duygu degisimi
ve Ozellikler, mizacin temelini olusturur. Ancak mizacin kisgiligi tamamen
sekillendirmedigi, duygu durumlarindaki degisimlere bagli olarak farklilik
gosterebildigi vurgulanmaktadir (Baymur, 2010).

2.10.3.3 Yetenek

Zel (2011), yetenegi iki ana baslik altinda incelemistir: fiziksel ve zihinsel
yetenekler. Fiziksel yetenek, bireyin genetik olarak sahip oldugu dogustan gelen
ozellikleri ve yasami boyunca gelistirdigi hareket becerilerini kapsar (Tutar, 2013).
Zihinsel yetenekler ise matematiksel ilgiler, hafiza kapasitesi, 6grenme siirecleri, soyut

diisiinme ve karsilastirma yapabilme gibi biligsel yetenekleri icerir (Zel, 2011).
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2.11.BAZI KiSILIK KURAMLARI

Literatlir tarandiginda, kisilik taniminin tek bir perspektifle agiklanmasinin
zorlugu ve c¢esitli  kuramlarm  gelistirildigi  goriilmektedir. Bu kuramlardan
onemlilerinden birisi, 1985 yilinda sekillenen Bes Faktorlii Kisilik Modelidir. Modelin
temelleri, 1970'lerin sonlar1 ve 1980'lerin basinda Paul Costa ile Robert McCrae
tarafindan atilmistir. Zamanla, kisilikle ilgili farkli yaklagimlarin ¢ogu bu model
etrafinda birlesmistir (Inan¢ ve Yerlikaya, 2012). Calismalarda, kisilik 6zelliklerinin
anlamli bi¢imde simniflandirilmasi amaciyla farkli 6zellikler incelenmis ve faktor
yapisinda ortak bir anlayisa ulasilmistir. Kisilik 6zelliklerinin = siniflandirilmasi
sirasinda, farkli diigsiince yapilarindaki yaklagimlar ortak bir gercevede ele alinmistir
(Shani ve Lau, 1996). Bu siirecte ortaya ¢ikan kuramlar arasinda hem birbirleriyle
celisen hem de birbirini destekleyen yaklasimlar yer almaktadir. Asagida, bu

kuramlardan bazilar1 detayli sekilde incelenmistir.
2.11.1. Sigmund Freud’un Kisilik Kurami

Sigmund Freud, 1890’11 yillarda derin bir yalnizlik, sinirsel kaygi, karamsarlik ve
depresyon donemi yasamis, bu zorlu silirecte kendi riiyalarini analiz ederek icsel
diinyasinit anlamaya calismistir. 1900 yilinda yayimladigir “Riiyalarin Yorumu” adli
eserinde, yasadigi nevroz donemi etkili olmustur. Freud un sonraki ¢alismalar1 arasinda
“Giinliik Hayatn Psikolojisi”, “Cinsellik Uzerine U¢ Deneme” ve “Espriler ve Giinliik
Bilingdis1 ile iliskileri” gibi 6nemli kitaplar bulunmaktadir. Kisilik kavramini hem
topografik hem de yapisal acidan ele alan Freud, insan davraniglarini dogustan gelen
icgiidiilerin belirledigini savunmustur (Simsek vd., 2014; Inan¢ ve Yerlikaya, 2012;
Eren, 2004). Ona gore, bireylerin hareketleri igsel diirtiiler tarafindan sekillenir (Freud,
1964).Freud, insan bedeninde meydana gelen fiziksel olaylarin bile bir giidiileme
sistemi ile agiklandigini ileri siirmiistiir. Ornegin, aglik hissi, bireyin beslenme istegini
psikolojik bir diizeye tasiyarak davraniglarini yonlendiren bir diirtii olarak goriiliir.
Kisiligi yapisal agidan ti¢ temel bilesenle agiklayan Freud, bunlari id, ego ve siiper ego
olarak tanimlamistir (Cliceloglu, 2017; Baysal ve Tekarslan, 2004; Arkonagc,
1998).Topografik Model

Freud (1963), bu modeli ii¢ diizeyden olusturmustur. Bunlar:

Biling Oncesi
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Freud’un biling modeli ii¢ katmandan olusur:

Biling Oncesi: Biling oncesi, biling ve biling dis1 arasinda koprii gérevi goriir.
Hatirlanabilirligi yiiksek olan, ge¢miste yasanmis ve kolayca zihne getirilebilecek
diisiinceler bu katmanda yer alir. Zihindeki diisiincelerin biiylik boliimii burada bulunur

(Burger, 2016).

Biling: Biling, bireyin farkinda oldugu zihinsel yapidir. Kisinin o an deneyimledigi
duygu, diisiince ve farkindaliklar igerir. Bu katman, bireyin aktif ve farkinda oldugu

zihinsel siiregleri kapsar (Demir, 2010).

Biling Disi: Biling dis1 ise bireyin farkinda olmadigi, ancak davranislari etkileyen
icgiidiisel diirtii ve bastirilmis anilar1 barindirir. Davranislar gogu zaman bilingli goriinse
de, biling dis1 siirecler onlar1 yonlendirebilir. Bu katman zihinsel yapinin en derin

boliimiinii olusturur ve temel icgiidiileri igerir (Inang ve Yerlikaya, 2012).
Freud’a gore kisilik, ii¢ temel bilesenden olusur:

id: Ilkel ben olarak adlandirilir ve dogustan gelen, ruhsal yapinin temelini olusturan
yapidir. Id, bireyin icgiidiisel isteklerini yonlendirir ve haz ilkesine gre hareket eder;
acidan kacinir ve hazza ulagmay1 amagclar. Siirekli arzularini tatmin etmeye ¢alisir ve

zihinsel enerjinin kaynagidir (Freud, 1964; Atkinson vd.,1995).

Ego: Id ile siiperego arasinda denge saglamaya c¢alisan bilingli zihinsel yapidir. Id’in
sinirsiz taleplerine karsi disiplinli ve kuralci bir tavir takinirken, sliperegonun kati ve
baskict yonlerine karsi direng gosterir. Ego, bireyin kimlik yapisini olusturur ve

savunma mekanizmalartyla i¢sel dengeyi korur (Freud, 1962).

Siiperego, bireyin benimsedigi idealler ve toplumsal degerlerden olusan yapidir. Id’in
isteklerine kars1 denetleyici bir rol istlenir ve kisinin davraniglarini toplumun
normlarina uygun hale getirmeye calisir. Ancak bazen asir1 kat1 ve baskict olabilir.
Siiperego, ahlaki degerleri belirleyerek bireyin vicdanmi olusturur. Id ise tamamen
ithtiyac ve arzulara gore hareket eder. Cocuk, anne babanin verdigi egitim ve toplumun
kiiltiirel yapisina gore yetismediginde, id ile siiperego arasindaki denge bozulabilir ve
catigmalar ortaya ¢ikabilir. Ayrica siiperego, yetiskinde giiclii ve 6fkeli taraf ile ¢cocukta
caresiz ve korunmaya muhtag taraf arasinda kalici bir iliski olusturabilir (Inang ve

Yerlikaya, 2012).
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2.11.2. Alfred Adler

Adler, Freud ile uzun siire yakin ¢alismis olsa da, Freud’u kendi diisiincelerini
sekillendiren mutlak bir otorite olarak gormemistir. Baslarda fikir ayriliklarinin farkina
varamamislarsa da, zamanla goriisleri arasinda ¢oziilemez farkliliklar ortaya ¢ikmistir.
Bu durum, aralarindaki samimiyeti zedelemis ve sonunda Adler, Freud’dan ayrilarak
“Ozgiir Psikanaliz Dernegi”ni kurmustur. Bu ayrilikla birlikte Adler, daha yogun iiretim
yapmis ve gelistirdigi kurama “Bireysel Psikoloji” adini1 vermistir. Adler’in sosyal ilgi
kavrami, insanlarin dogasi geregi sosyal varliklar oldugunu ve bu sosyal baglantilarin
Oonemini vurgular (Adler, 1927).Adler’e gore sosyal ilgi, bireyde dogustan var olan bir
yetenektir. Bu ilginin gelisimi, ilk olarak aile ortaminda anne ve babayla baslar;
ardindan cevresel etkenler etkili olur. Adler, cocugun saglikli bir kisilik gelistirebilmesi
icin, anne ve babanin arasindaki iliskinin olumlu olmas1 gerektigini ve aile igindeki
destekleyici ortamin sosyal ilginin gelisiminde kritik rol oynadigini belirtmistir (inang

ve Yerlikaya, 2012).

2.11.3.Carl Gustav Jung

Jung, Freud gibi insanlarin davranislarimin icgiidiiler tarafindan sekillendigini
kabul etse de, bu iggiidiilerin dogustan geldigini, yenilenebilir ve biitlinsel bir yapiya
sahip oldugunu savunmustur. Ona gore, i¢giidii sadece var olan bir diirtii degil, aym
zamanda bireyin davranislarini siirekli etkileyen dinamik bir enerji kaynagidir. Jung’un
en Oonemli katkilarindan biri de zihinsel siireglerin “libido” tarafindan yonlendirildigi
diistincesidir. Freud libidoyu daha ¢ok cinsel enerji olarak tanimlarken, Jung bunu genel
yasam enerjisi olarak gormiis; bu enerji, bireyin kendini yenilemesi, yeni yetenekler
gelistirmesi ve kisisel gelisimini siirdiirmesi i¢in kullanilir.Jung’a gore, libidonun
etkisiyle kisi kisiligini siirekli olarak sekillendirir ve degisim icinde olur. Kisilik,
dinamik ve gelisime acgik bir yapidir; yasam enerjisi olan libido bu siirecin
merkezindedir. Ayrica Jung, kisiligin sadece ge¢mis deneyimlerden degil, ayn1 zamanda
gelecege yonelik plan ve hedeflerden de etkilendigini belirtmistir. Yani birey, hem
gecmisin hem de gelecegin etkisiyle kisiligini olusturur (Inang ve Yerlikaya, 2012).
Jung, insan iligkilerinin ve iletisimin sistematik ve siirekli bir etkilesim siireci oldugunu
savunur. Bu sistemde ego, bilinci temsil ederken, ego’ya yakin olan kisisel bilingaltt
bireyin kendi deneyimlerinden olusur. Daha derinde ise Jung’un 6nem verdigi, tiim

insanlarda ortak olan kolektif bilingalt1 yer alir. Kollektif bilingalti, bireysel
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deneyimlerin dtesinde insanligin ortak paylastigi i¢sel diisiinceler, arketipler ve evrensel
sembolleri barindirir (Yanbasti, 1996). Jung, kisiligi hem bireysel hem de toplumsal
yonleriyle ele almis ve kisiligin biling, kisisel bilingalt1 ile kolektif bilingalt1 olmak

tizere ¢ok katmanli bir yapiya sahip oldugunu savunmustur.

2.11.4. Karen Horney

Horney, kisilik gelisiminde yapisal teorilerden ziyade nevroz, psikoterapi ve
sosyal-kiiltiirel etkenlere odaklanmistir. Ona gore, bireyin ig¢inde bulundugu sosyal ve
kiiltiirel ortam, kisilik ve davraniglarin sekillenmesinde belirleyici rol oynar. Cocuklukta
anne-babadan alinan sevgi ya da sevgisizlik, bireyin gelecekteki tutum ve duygularini
etkiler; Ornegin, c¢ocuk sevgi gormezse ebeveynlere karsi sevgisizlik duygusu

gelistirebilir (Inang ve Yerlikaya, 2012).

2.11.5. Erich Fromm

Fromm, Freud ve Karl Marx’in diisiincelerinden etkilenerek onlarin fikirlerini
sentezlemeye c¢alismistir. Ona gore, insan1 dogadan ayiran en 6nemli Ozellik akil ve
bilingtir; ancak bu 6zellikler ayn1 zamanda kaygi gibi duygular1 da beraberinde getirir.
Hayvanlarin davranislarinin genellikle icgiidiisel ve kalitimsal oldugunu savunan
Fromm, insanlarin ise eylemlerini Onceden planlayarak bilingli sekilde
gerceklestirdigini belirtir (Fromm, 1955). Ayrica, insan aklinin doga kosullarina uyum
saglamak yerine bu kosullara kars1 ¢ikarak kendine 6zgii bir varolus bigcimi gelistirdigini

ifade eder (Fromm, 1947, 1955).
Fromm’un insan ihtiyaclarina yaklasim iki temel kategoriye ayrihir:
Fizyolojik Thtiyaclar:

Bunlar, insanin biyolojik olarak hayatta kalmasi1 i¢in gerekli olan temel
gereksinimlerdir. A¢lik, susuzluk, barimma, cinsellik gibi ihtiyaclar bu gruba girer. Bu
ihtiyaclar karsilanmadan insanin ruhsal ya da sosyal gelisiminden s6z etmek miimkiin
degildir.

Varolussal ihtiyaclar:

Fromm’a gore insan, sadece fiziksel ihtiyaglarla degil, varolusa dair daha derin
psikolojik ihtiyaglarla da yonlendirilir. Bu ihtiyaglar bireyin kimligini, iliskilerini ve
diinyayla kurdugu bag: sekillendirir. U¢ ana baslik altinda toplanir:
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Teslim Olma: Insan, bir grubun ya da otoritenin parcasi olma ihtiyact duyar. Bu

aidiyet duygusu kisiye giiven saglar.

Giig: Birey, ¢evresine etki etme, kontrol kurma ve yonlendirme arzusuyla hareket eder.

Bu, kendini gergeklestirme siirecinde 6nemli bir giidiidiir.

Sevgi: Sevgi, insanin yalnizliktan kurtulmasini ve anlaml iliskiler kurmasini saglar.

Fromm’a gore sevgi, en temel varolussal ihtiyactir.

Teslimiyet: Insanlar, bir gruba ya da topluluga ait olma gereksinimi hissederler. Bu
aidiyet duygusu, bireyin kendini daha giivende hissetmesini saglar. Bu dogrultuda kisi,

icinde bulundugu yapinin norm ve kurallarini kabul ederek uyum saglamaya ¢alisir.

Gii¢c Sahibi Olma: Birey, c¢evresi ilizerinde kontrol kurmak ve istiinlik saglamak
isteyebilir. Bu gii¢ arayisi, kisiye tatmin ve basari hissi vererek psikolojik olarak kendini

giiclii hissetmesine katki saglar.

Sevgi iliskisi: Fromm’a gore, insan yasaminin en temel amaci sevgi ile baglantilidir.
Kisi ancak sevgi temelinde kurdugu baglarla gercek anlamda tatmin edici ve anlaml
iliskiler gelistirebilir. Bu da varolussal ihtiyaglarin temel taslarindan biridir (inang ve

Yerlikaya, 2012).

2.11.6. Albert Bandura

Klinik psikoloji alaninda ¢alismalar1 bulunan Bandura, kuraminin temelini
davranisa dayandirmakla birlikte, kisilik ve davranmisin biligsel yonlerine de dikkat
cekmistir. Sosyal biligsel kurami c¢ergevesinde, bireyin yasadigi hayata etkide
bulunabilecek potansiyeli oldugunu vurgular (Inang ve Yerlikaya, 2012). Bandura’ya
gore, sadece diisiincelerin davranis lizerinde etkili olmadigini savunan yaklasimlar,
bireyin davranislarini tam olarak agiklamakta yetersiz kalir. Bu nedenle, davranislari
anlamak ve diizenlemek icin bireyin diislinsel siireglerinin de g6z Oniinde
bulundurulmasi gerekir.Bandura, kisilik olgusunu daha iyi kavrayabilmek i¢in insan
davraniglarin1 ve bu davraniglara etki eden unsurlart incelemistir. Ona gore bireyler,
cevreden gelen uyaranlara dogrudan tepki vermek yerine, bu uyaranlar1 zihinsel
sireclerden gecirerek anlamlandirirlar.  Yani davraniglardaki farklilik, dissal

uyaricilardan ¢ok, bu uyarilarin birey tarafindan nasil yorumlandigiyla ilgilidir. Bu
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durum, kisiligin sekillenmesinde bilissel siireglerin merkezi bir rol oynadigini gosterir

(Bandura, 1977).

2.11.7. Rollo May

May’a gore varolusun anlamini kavrayabilmek i¢in insanin yoklugu, yani 6lim
gercegini de fark etmesi gerekir. Insan yasamiin sonlu olusunu kabul etmek, hayat
daha degerli ve anlamli hale getirir (May, 1958; Ewen, 1998). Birey, hayat1 boyunca
hem bilingli hem de bilingdis1 diizeyde 6zgiirliik, farklilik ve bagimsizlik arzusu tagir
(May, 1994). Varoluscu yaklasim, bireylerin 6zgiir iradeleriyle karar alma siire¢lerini
vurgulayarak, onlarin igsel potansiyellerini fark etmelerine yardimci olur. Bu yoniiyle
cagdas psikoterapi uygulamalarinda etkili olmus, bireysel farkindalik ve anlam arayisi
gibi konulara odaklanmistir. May’in kurami, varolussal sorunlar1 psikolojik agidan ele

alan 6zgiin bir perspektif sunar (Iinang ve Yerlikaya, 2012).

2.12.BES FAKTOR KIiSILiK KURAMI (BUYUK BESLI)

Bes Faktorlii Kisilik Kurami, bireysel farkliliklari agiklayan ve insanlara 6zgi
kisilik 6zelliklerini anlamaya g¢alisan 6nemli bir yaklasimdir (McCrae ve John, 1992).
Tarith boyunca Tlizerinde birgok arastirma yapilan ve farkli tanimlarla modelleri
gelistirilen kisilik kurami, literatiirde “Bes Biiylik” olarak da bilinmektedir. Bu kurama
gore kisilik, belirli 6zellikler iizerinden Olgiilebilir ve bu ozellikleri etkileyen temel
faktorler bulunmaktadir (Donmez, 2018).S6z konusu faktorler, literatiirde “disa
dontikliik, yumusak bashlik, 6z denetim, duygusal denge (nevrotiklik) ve deneyime
aciklik™ olarak kabul gormiistiir (McCrae ve Costa, 1985, 1987, 1989, 1997; Costa,
McCrae ve Dye, 1991; McCrae ve John, 1992; Goldberg, 1990). Mevcut aragtirmada
faktorlere asagida verilen isimleriyle deginilmis ve detayli agiklamalarina yer

verilmistir.

1. Disa doniikliik

2. Yumusak baslilik
3. Oz denetim

4. Duygusal denge
5. Deneyime agiklik
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2.12.1. Disa Doniikliik

Bu klasik boyut, bireyin ¢evresiyle siirekli etkilesim i¢inde oldugunu gosterir;
giivenilir iletisim kurma, olumlu deneyimler yasama ve bunlar1 hayatina entegre etme
biciminde tanimlanabilir. Kisi, bilgiyi daha c¢ok dolayli yollarla kendinde islemler
(McCrae vd.,1998). Disa dontikliik, aktif, enerjik, hevesli, olumlu duygular tasiyan ve
Ozgiivenli bir birey olmay1 ifade ederken (McCrae ve John, 1992), ayn1 zamanda sosyal,
hareketli ve konuskan biri olarak da tanimlanir (Barrick ve Mount, 1991).Disa doniik
bireyler genellikle kogsmay1 seven, kolay arkadas edinebilen, eglenceli vakit gegiren,
liderlik 6zellikleri tasiyan ve sosyal iligkileri giiclii kisiler olarak tanimlanir. Kendine
giivenleri tam ve pozitif yonlii olmalar1 da bu boyutun 6zelliklerindendir. Buna karsilik,
bu boyutun karsiti olan i¢e doniikliik, daha bagimsiz, baskalarindan uzak duran,

utangag, sakin, sessiz ve yalnizligi tercih eden bireylerle iliskilendirilir (Yelboga, 2006).

2.12.2. Yumusak Bashhk

Yapilan aragtirmalar yumusak basliligin uyumluluk ile es anlamli kullanildigini
gostermektedir (Cetin ve Alacalar, 2016). Bu kavram, sempatik olma, giiven, isbirligi
yapma (McCrae ve Costa, 1989) ve arkadas canlis1 olma (Ciccarelli ve White, 2018)
gibi Ozellikleri igerir. Yumusak baglilik; hassasiyet, giiven ve algakgoniilliilik gibi
kisilik Ozelliklerini kapsar (John, Naumann ve Soto, 2008). Alt boyutlar1 arasinda
sefkat, nezaket ve giiven yer alir. Bu 6zellikler, insan iligkilerinde olumlu davranislarin
gelismesini saglarken, zit kutbundaki ilgisizlik, ¢atigma ve giivensizlik gibi sorunlar1 da
beraberinde getirir (Tokatli, 2020). Ayrica Burke ve ark., (2006), yumusak bash
bireyleri, gilivenilir, saygili, merhametli, vicdan sahibi, anlayish ve esnek davranislar

sergileyen kisiler olarak tanimlamustir.

2.11.3. Oz Denetim

Oz denetim, bireyin kendini kontrol edebilme yetenegiyle baglantili olup, kararls,
disiplinli ve c¢alisgkan olma Ozelliklerini igerir (Chamorro-Premuzic, 2014). Kisi,
belirledigi hedeflere ulagmak icin planlama yapar, bu plana bagli kalarak diizenli ve
organize bir sekilde hareket eder (Burger, 2021). Bu baglamda, 6z denetim; bilinglilik,
liderlik, sebat, titizlik, otokontrol, kararlilik, yonetim ve disiplin gibi unsurlar1 kapsar

(Chamorro-Premuzic, 2014; Cervone ve Pervin, 2016; Barrick ve Mount, 1991; Judge
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vd.,1999; McCrae ve John, 1992). Ayrica, bu ozellikler kisinin diizenli, 6zverili ve
basarili olma arzusu ile de iligkilidir (McCrae ve Costa, 1989).

2.11.4. Duygusal Denge
Duygusal denge, kisinin kendini giivende ve duygusal olarak dengede

hissetmesiyle aciklanabilir (John ve Srivastava, 1999). Bu ozellikteki bireyler, stresli
durumlarda sakin kalabilen ve asir1 tepkiler vermekten kag¢inan kisilerdir (Burger,
2021). Nevrotiklik olarak da adlandirilan bu faktor, kaygi, savunmasizlik, gerginlik ve
endise gibi duygusal durumlar1 kapsar (Barrick ve Mount, 1991; Judge vd.,1999).
Nevrotiklik, bireyde kaygi artisina, 6fke kontroliinde zorluklara ve depresif belirtilere
neden olabilir. Ayrica, motivasyon eksikligi gibi biligssel ve davranigsal sorunlar1 da
beraberinde getirir (McCrae ve Costa, 1989).Duygusal dengeye sahip bireyler,
duygularint kontrol etme konusunda basarilidir ve zor durumlarda sakin kalabilirler.
Buna karsilik, nevrotik 6zellik tasiyan kisiler genellikle endigse, mutsuzluk ve hayal

kiriklig1 gibi negatif duygular yasama egilimindedirler (Soto ve Jackson, 2013).

2.11.5. Deneyime Acikhik

Deneyime agikligin tarihcesi incelendiginde, literatiirde cesitli calismalar ve
kavramsal degerlendirmeler yapildig1 goriilmektedir (McCrae ve John, 1992). Bu boyut,
bireylerin 6zgiin kisilik 6zelliklerini yansitir; genis hayal giicline sahip olmalarini,
bagimsiz yasam tarzlarini, farkli alanlarda yaratici olmalarini, merakli ve cesur bir
tutum sergilemelerini ve ilgi alanlarinin gesitliligini ierir (Oztiirk, 2018). Deneyime
acik kisiler, deneyime daha kapali olanlara kiyasla sanat, bilim ve kiiltiir gibi alanlarda
daha ilgili ve yaratic1 diisiinebilme becerisine sahiptirler.Ote yandan, deneyime agiklig
diisiik olan bireyler genellikle geleneksel kaliplara bagli kalir, alisilmis yasam
bi¢imlerini tercih eder ve yeniliklere ya da farkli deneyimlere agik olmaktan ¢ok mevcut

diizeni siirdiirmeyi yeglerler (Inang ve Yerlikaya, 2012).
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Sekil 2. 1. Bes Faktor Kisilik Modeli Semasi

Disadonukiuk

Deneyime

Acikhk it
Bes Faktor

Kisilik
Modeli
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UCUNCU BOLUM
3.1.YONTEM
3.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada genel tarama yontemi kullanilmistir. Bu model betimsel aragtirma
yontemlerinden biri olarak bilinmektedir. Uygulanan bu model ge¢miste veya
bulundugumuz zamanda var olan bir durumu, oldugu sekli ile anlatmayi esas alan
yontemdir (Karasar, 2009).

3.1.2. Calisma Grubu

Arastirmanin grubunu, 2024-2025 yilinda Bingol ilinde yer alan (Atatiirk Anadolu
Lisesi, Fen lisesi, Spor Lisesi, Yunus Emre Anadolu Lisesi, Rekabet Kurumu Anadolu
Lisesi, 15 Temmuz Milli irade Anadolu IHL, Sehit Zafer Kurt MTAL) liselerde
ogrenime devam eden 131 erkek 89 kadin olmak {iizere toplamda 220 Ggrenci
olusturmustur. Katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirme yapildiktan
sonra, katilimin tamamen goniilliilik esasina dayandigi vurgulanmig ve veri toplama
slireci yiiz yiize goriismeler yoluyla gerceklestirilmistir.

Tablo 3.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerinin Dagilim

Degiskenler Gruplar Frekans(n) Yiizde(%)

Erkek 131 %59,5

L. Kadin 89 %40,5

Cinsiyet

Toplam 220 %100

Takim Sporlari 152 %69,1
Brans Bireysel Sporlart 68 %30,9

Toplam 220 %100

Evet 178 %80,9
Daha Once Hayir 42 9%19,1
Turnuvaya Katilma

Toplam 220 %100

Evet 120 %54,5
Daha Once Sporda |Hayir 100 %45,5
Yaralanma Durumu

Toplam 220 %100
Anne Egitim Okur Yazar Degil 39 %17,7

Durumu
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Tablo 3.1. Katihmeilarin Demografik Bilgilerinin Dagilimi (Devami)

Tlkokul 80 %36,4
Ortaokul 41 %18,6
Lise 37 %16,8
Universite 23 %10,5
Toplam 220 %100
Okur Yazar Degil 11 %5

Ilkokul 59 %26,8

Ortaokul 55 %25

Baba Egitim

Durumu Lise 55 %25
Universite 40 %18,2
Toplam 220 06100

Cok diistik 19 %8,6
Disiik 35 %15,9
%41,4

Sporda Yaralanma Orta 9
Olasihig:

Degerlendirme Yiiksek 46 %20,9
Cok yiiksek 29 %13,2
Toplam 220 06100
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Sekil 3.1.2. Katihmcilarin Aile Gelir Diizey Bilgileri

Adile Gelir Diizeyi

S0 100%

S90%
20%
70%
B60%
50%
A40%
30%

20%

- .
I . N

Orta Diisiik Yiiksek

Sekil 3.2.3. Katihmcilarin Genel Saghk Durum Degerlendirme Oranlar:

Genel Saglik Durumu Degerlendirme

m Kota
mOrta
W iyi

3.1.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada  katilimcilarin ~ demografik  6zelliklerine ulasmak amaciyla,
arastirmacilar tarafindan literatiir taramasi sonucu elde edilen "Kisisel Bilgi Formu"
kullamilmustir. Tlgili formda cinsiyet, brans, daha 6nce turnuvaya katilma, daha dnce
sporda yaralanma yasama, anne, baba egitim diizeyi ve sporda yaralanma olasilig1
diizeyi gibi degiskenlerine yonelik sorular sorulmustur. Sporda yaralanma kaygi
diizeyini belirlemek amaciyla “Spor Yaralanmasi1 Kaygi Ol¢egi” kullanilmistir. Spor

Yaralanmas1 Kayg1 Olgegi, bireylerin kaygi diizeylerini dlgmek icin Rex ve Metzler
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(2016), tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢eye uyarlanmasi ise Caz vd,. (2019), tarafindan
yapilmistir. Katilimceilarin kisilik 6zelliklerini belirlemek igin ise Gosling vd., 2003
tarafindan gelistirilen Atak, 2013 tarafindan uyarlanan On-Maddeli Kisilik Olgegi
kullanilmustir.

3.1.3.1. Spor Yaralanmas1 Kaygi Olcegi

Calismada veri toplama araci olarak sporcularin yaralanma kaygi diizeylerini
belirlemek i¢in Rex ve Metzler (2016) tarafindan gelistirilen (Rex, Metzler, ve Science,
2016), Caz vd., (2019) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanan “Spor Yaralanmasi Kaygi
Olgegi” kullamlmistir. (Caz, Kayhan, ve Bardak¢i, 2019). Kullanilan 6lgek, alt1 alt
boyut, Zayif Algilanma Kaygis1 (ZAK), Ac1 Cekme Kaygist (ACK), Hayal Kirikligina
Ugratma Kaygisi (HKUK), Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi (SDKK), Yetenegini
Kaybetme Kaygis1i (YKK), Yeniden Yaralanma Kaygisi (YYK) seklinde toplam 19
maddeden olusmaktadir. Olgekte Olumsuz (ters) madde bulunmayan 5°1i likert tipinde
diizenlenen 6l¢ekte maddeler, kesinlikle katilmiyorum 1, katilmiyorum 2, kararsizim 3,
katiltyorum 4 ve kesinlikle katiliyorum 5 seklinde puanlanmaktadir. Toplam alinan
puanlar ve alt boyutlardan alinan puanlarin yiiksek olmasi durumunda ilgili alt boyutta
spor yaralanmasi kaygi diizeyinin o derecede yiiksek oldugunu gostermektedir.

3.1.3.2. On-Maddeli Kisilik Olgegi

Olgek yedi dereceli likert tipli bir 6lgektir. Olgegi yanitlayan kisilerin, dlgekte
bulunan ifadeleri okuduktan sonra kendilerine en yakin gordiikleri veya kendilerini
tanimladigim1 distindiikleri ifadelere 1 ve 7 arasinda kendilerine uygun oldugunu
diisindiigli  diizeyde rakamlandirarak (1-‘Tamamen katiliyorum’, 2-‘Kismen
katilmiyorum’, 3-‘Biraz katilmiyorum’, 4-‘Kararsizim’, 5-‘Biraz Katiliyorum’, 6-
‘Kismen katiliyorum’, 7-‘Tamamen katiliyorum’) isaretlemeleri istenmektedir. Bu
Olcegin giivenirlik ve gecerliligi 2013’te Atak tarafindan tlniversite 6grencilerin ve de
farkli yas gurubunda bulunan bireylerin katilimiyla alinan verilerle yapilmistir. On-
maddelik kisilik 6lgegi puanlanirken toplam puan alinmamaktadir. Herbir alt 6l¢ek icin
aldiklar1 toplam puana bakilmaktadir. Kisilerin her bir alt 6l¢ekten aldigi puanlar géz
oniinde bulundurularak, kisilerin baskin olan kisilik 6zelliklerini belirlemeye ve de
kisilerin kisilik 6zelliklerinden birine atamaya yonelik olan bu 6l¢egi puanlarken,
bireyin aldig1 en yiiksek puan, alt 6lgege ait kisilik 6zelligi o bireyin baskin olan kisilik
0zelligi oldugu kabul edilmektedir (Atak, 2013).
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3.1.4. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasinin
ardindan, istatistiksel analizler SPSS paket programi araciligiyla gerceklestirilmistir.
Arastirmada elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini
degerlendirmek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) istatistikleri
incelenmis; bu degerlerin +£1.5 araliginda yer aldig1 goriilmiistiir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Bu bulgular dogrultusunda, dlgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim
gosterdigi varsayillmistir. Bundan dolayr Iki grup arasindaki karsilastirmalar icin
Bagimsiz Orneklem t-Testi uygulanirken, ikiden fazla grup arasinda anlaml fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (One-Way ANOVA)
yontemi tercih edilmistir. ANOVA testi sonucunda elde edilen anlamli farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak tizere, post-hoc analizler
gerceklestirilmistir. ANOVA testi sonrasinda farkin kaynagini belirlemek iizere

tamamlayici post-hoc analizi olarak LSD testi kullanilmistir.

3.1.5. Arastirmanin Etigi

Ayrica Meveut arastirma siiresince “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir. Ayrica
arastirmanin etik uygunlugu icin, Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu tarafindan 11.04.2025 tarihli ve 189799 sayili yazisi ile

onaylanmuistir.
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BULGULAR
Sporda Yaralanma Kayg: Diizeyi Ol¢egine Iliskin Analizler

Tablo3. 3. Tablo Katilimcilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarmmin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Sonuclar:

Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p

Yetenegi kaybetme Erkek 131 7,32 2,05 0,998 349
kaygist Kadin 89 7,58 2,03
Zayif algilanma Erkek 131 7,58 2,60

Kaveist 1,986 ,000*
M Kadm 89 6,90 233
Erkek 131 9,08 2,67

Ac1 cekme kaygisi -2,340 ,002*
Kadin 89 9,96 2,83

Sporda Yaralanma Kayg: Hayal klrﬁdlgma ugratma Erkek 131 8,03 3,08 0302 763
Olcegi aygist Kadin 89 8,16 3,02
Sosyal destegi kaybetme Erkek 131 6,76 2,50

Kaveist 1,665 ,097
ve Kadmn 89 6,18 2,62
Yeniden yaralanma Erkek 131 11,83 3,32

Kaygist -1,559 120
Kadin 89 11,22 3,30
Erkek 131 6,18 2,62

Yaralanma Kaygisi1 Genel -0,541 ,589
Kadin 89 11,83 3,32

P<0.05 (N: 220)

Tablo 3.2.incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére zayif algilanma
kaygist [t(1,986)=,p<0,05] alt boyutunda erkek Kkatilimcilar lehine, aci ¢ekme
kaygisi[t(-2,340)=,p<0,05] alt boyutunda ise kadin katilimcilar lehine anlamli diizeyde
farkliliklar tespit edilmistir.

Tablo 3. 4. Katihmecilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarimin Brans Degiskenine Gore T Testi Sonuclari

Olgekler Alt Boyutlar Brans n X Ss t p
Yetenegi kaybetme Takim Sporlar1 152 7,44 1,96 0.146 884
kaygist Bireysel Sporlar 68 7,40 2,24 ' '
Zayif algilanma Takim Sporlar1 152 7,36 2,42 0.504 614
kaygist Bireysel Sporlar 68 7,18 2,74 ' '
Takim Sporlar1 152 9,36 2,69
Aci ¢ekme kaygisi -0,561 575
Bireysel Sporlar 68 9,59 2,93
Sporda Yaralanma Kayg1 Hayal klri(khg]]n-;i ugratma Takim Sporlar1 152 8,23 3,05 1,080 281
Olgesi ayg1s Bireysel Sporlar 68 7,75 3,05
Sosyal destegi kaybetme Takim Sporlar1 152 6,76 2,59 1999 004*
kaygist Bireysel Sporlar 68 6,01 2,45 ' ’
Yeniden yaralanma  Takim Sporlart 152 12,00 2,92 0.714 476
kaygist Bireysel Sporlar 68 12,32 350 ’ ’
Takim Sporlar1 152 51,15 8,82
Yaralanma Kaygis1 Genel 0,689 ,491
Bireysel Sporlar 68 50,25 9,29

P<0.05 (N: 220)
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Tablo 3.3.Incelendiginde katilimcilarin brans degiskenine gore sosyal destegi kaybetme
kaygist [t(1,999)=,p<0,05] alt boyutunda takim sporlar1 lehine anlamli diizeyde
farkliliklar bulunmustur.

Tablo 3.5. Katihmecilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarimin Daha Once Turnuvaya Katilma Degiskenine Gore T Testi Sonug¢lar:

Olgekler Alt Boyutlar Turnuva n X Ss t p
Katilma

Yetenegi kaybetme Evet 178 7,326 1,990 1,634 104
kaygist Hayir 2 7,902 2,234
Zayif algilanma Evet 178 7,112 2,374

Kaveis: -2,336 ,002*
ye Hayir 42 8122 2,968
Evet 178 9,315 2,772

Ac1 cekme kaygisi -1,436 ,153
Hayir 42 10,000 2,683

Sporda Yaralanma Kayg: Hf'ya: k‘“l:d'g'"a Evet 178 8067 298 sy 955
Olcegi ugratma kaygisi Hayr 42 8,098 3,382
Sosyal destegi kaybetme Evet 178 6,539 2,495

Kaygist 0,116 908
Hayir 42 6,488 2,891
Yeniden yaralanma Evet 178 11,961 3,156

kaygisi -1,344 ,180
ye Hayir 42 12,683 2,859
Yaralanma Kaygisi Evet 178 50,320 8,855

Genel -1,924 ,056
Hayir 42 53,293 9,188

P<0.05 (N: 220)

Tablo 3.4 incelendiginde katilimcilarin daha 6nce turnuvaya katilma degiskenine gore
zayif algilanma kaygist [t(-2,336)=,p<<0,05] alt boyutun dahayir yaniti lehine anlamli
diizeyde farkliliklar oldugu bulunmustur.

Tablo 3.6. Katihmecilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarinin Daha Once Sporda Yaralanma Durumu Degiskenine Gore T Testi

Sonuglar
Olgekler Alt Boyutlar Yaralanma n X Ss t p
Duiriini
Yetenegi kaybetme Evet 120 7,300 1,952
-1,012 312
kaygisi Hayir 100 7580 2,147 0
Zayif algilanma Evet 120 7,558 2,397
K 1,646 ,101
aveist Hayir 100 7000 2629
Evet 120 9467 2,904
Ac1 cekme kaygist 0,205 ,838
Hayir 100 9,390 2,593 ’
Sporda Yaralanma Kaygi ]:?Z::r];:lkk]alg]g? Evet 120 8133 2,816 0.274 004*
Olgegi s ve Hayir 100 go0 3321 ' '
Sosyal destegi Evet 120 6,683 2,615
kaybetme 0,990 ,323
Kaygst Hayir 100 6,340 2,495
Yeniden yaralanma Evet 120 12,108 3,228
kaygisi 0,044 ,965
e Hayr 100 12000 2961
Yaralanma Kaygisi Evet 120 51,250 9,053
Genel 0,684 ,495
Hayir 100 50420 8,854

P<0.05 (N: 220)
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Tablo 3.5. incelendiginde katilimcilarin daha once sporda yaralanma yasama durumu
degiskenine gore hayal kirikligina ugratma kaygisi [t(0,274)=,p<0,05] alt boyutunda
evet yaniti lehine anlamh diizeyde farkliliklar bulunmustur.

Tablo 3. 7 Katilimcilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Olcekler Alt Boyutlar Anne Egitim n X Ss F P
Durunu
Okur Yazar Degil 39 7,897 2,049
ilkokul
Yetenegi kaybetme 80 7363 2212
Kaygist Ortaokul 41 7,463 1,583 0,811 ,519
Lise 37 7,081 2,100
Universite 23 7,348 2,080
Okur Yazar Degil 39 7,308 2,921
Tlkokul
Zayif algilanma 0 83 7,363 L
Kaygist Ortaokul 41 7,463 2,226 0,163 ,957
Lise 37 7,027 2,303
Universite 23 7,261 2,927
Okur Yazar Degil 39 9,718 2,523
Ilkokul 80 9,550 2,976
Act gekme kaygisi Ortaokul 41 9,146 2,632 0,545 ,703
Lise 37 9,568 2,630
Universite 23 8,826 2,902
Okur Yazar Degil 39 7,846 2,601
Ilkokul 80 7,925 3,113
Sporda Yaﬂralanma Kayg1 Hayal kirikhigina Ortaokul 41 8.122 2638 1.742 142
Olgegi ugratma kaygisi - : : ' '
Lise 37 7,676 3,232
Universite 23 9,609 3,665
Okur Yazar Degil 39 6,872 2,830
Sosyal destegi Tlkokul 80 6,400 2,603
kaybetme
Ortaokul
kaygisi - e 7073 2458 Hie 0
Lise 37 6,135 2,213
Universite 23 6,044 2,602
Okur Yazar Degil 39 12,539 3,119
ilkokul
Yeniden yaralanma o 8 12,215 3015
kaygisi Ortaokul 41 11,463 3,287
i 0,71 ,586
Lise 37 11,946 2,656
Universite 23 12,130 3,733
Okur Yazar Degil 39 52,180 8,350
ilkokul
Yaralanma Kaygisi oxu 80 50,875 9399
Genel Ortaokul 41 50,732 8,003 0,454 770
Lise 37 49432 8,467
Universite 23 51,217 10,938
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Tablo 3.6 incelendiginde katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine gore sporda
yaralanma kaygist alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunamamistir
(p>0.05).

Tablo 3. 8. Katihmcilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonug¢lar:

Olcekler Alt Boyutlar Baba Egitim n X Ss F P
Durunu
Okur Yazar Degil 11 7,455 1,916
Ilkokul
Yetenegi kaybetme > 1525 2.223
kaygist Ortaokul 55 7546 1,814 ,190 ,943
Lise 55 7,255 2,230
Universite 40 7,350 1,902
Okur Yazar Degil 11 6,727 1,737
ilkokul
Zayif algilanma 2 59 73738 gigoo
Kaygisi Ortaokul 55 7,618 2,313 ,502 734
Lise 55 7,055 2,663
Universite 40 7,275 2,660
Okur Yazar Degil 11 6,727 1,737
Ilkokul 59 7,373 2,606
Aci cekme kaygisi Ortaokul 55 7,618 2313 213 123
Lise 55 7,055 2,663
Universite 40 7,275 2,660
Okur Yazar Degil 11 8,000 2,757
Ilkokul 59 7,932 3,178
Sporda Yg.ralanma Kaygi  Hayal kirikhigina Ortaokul 55 8.000 2809 812 519
Olgegi ugratma kaygisi - Y Y ’ '
Lise 55 7,782 2,587
Universite 40 8,850 3,780
Okur Yazar Degil 11 6,818 3,250
Sosyal destegi Tlkokul 59 6,864 2,675
kaybetme
Ortaokul
Kaygis j 55 6,564 2,402 0,635 0,638
Lise 55 6,400 2,536
Universite 40 6,075 2,485
Okur Yazar Degil 11 13,546 2,544
. ilkokul
Yeniden yaralanma o 59 11,627 562
Kaygist Ortaokul 55 12,364 3,390
_ 635 638
Lise 55 12,018 2,941
Universite 40 12,150 2,931
Okur Yazar Degil 11 51,818 9,108
Tlkokul
Yaralanma Kaygisi o 59 50,407 8,655
Genel Ortaokul 55 52,473 8,293 818 915
Lise 55 49,527 9,487
Universite 40 50,950 9,627
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Tablo 3.7 incelendiginde katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine gore sporda
yaralanma kaygist alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunamamistir
(p>0.05).

Tablo3. 9. Katihmecilarin Spor Yaralanmasi Kaygi Diizeyleri Alt Boyut
Puanlarimmin Sporda Yaralanma Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Olgekler Alt Boyutlar Sporda n X Ss F p
Yaralanma Diizeyi

Cok diisiik 19 7579 2,090

Yetenegi kaybetme Diisiik 35 7,543 2,393
kaygisi Orta 91 7,286 1,887 0,191 0,943

Yiiksek 46 7,522 1,975

Cok yiiksek 29 7,483 2,246

Cok diisiik 19 7,842 3,005

Zayif algilanma Dusiik 35 6,714 2,718
kaygist Orta 91 7,681 2,699 1,881 0,115

Yiiksek 46 6,717 1,734

Cok yiiksek 29 7,414 2,180

Cok diisiik 19 8,368 2,060

Dusiik 35 8,829 2,985
Aci ¢ekme kaygisi Orta 91 9,396 2,683 2,078 0,085

Yiiksek 46 10,130 2,688

Cok yiiksek 29 9,862 3,020

Cok diisiik 19 8,105 3,542

Diisiik 35 7,600 3,155
Sporda Yaralanma Kaygt  Hayal kirtkigina Orta 91 8462 3,277 0,706 0,589

Olgegi ugratma kaygisi

Yiiksek 46 7,761 2,618

Cok yiiksek 29 7,966 2,471

Cok diisiik 19 7,632 3,562

Sosyal destegi Diisiik 35 5,686 2,494

kaybetme

Kaygis: Orta 91 6637 2718 1943 0104

Yiiksek 46 6,413 1,845

Cok yiiksek 29 6,655 2,143

Cok diisiik 19 11,105 2,923

Yeniden yaralanma Diisiik 3 11,714 3,460
kaygisi Orta 91 12,330 2,548 0,920 0,453

Yiiksek 46 12,457 3,613

Cok yiiksek 29 11,931 3,484

Cok diisiik 19 50,632 10,526

Yaralanma Kaygisi Diigiik 35 48,086 9,778
Genel Orta 91 51,791 8,694 1,113 0,351

Yiiksek 46 51,000 8,656

Cok yiiksek 29 51,310 7,960

Tablo 3.8. incelendiginde sporda yaralanma olasilig1 degiskenine gore sporda yaralanma
kayg1 6lcegi alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunamamaistir (p>0.05).
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Kisilik Ozellikleri Olcegine Iliskin Analizler

Tablo 3. 10 Katihmeilarin Kisilik Ozellikleri Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore T Testi Sonuclar:

Olcekler Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
Erkek 131 7,504 3,264
Deneyime acikhik 0,988 324
Kadin 89 7,090 2,700
Erkek 131 8,534 2,923
Sorumluluk -1,208 ,305
Kadin 89 8,921 2,446
On Maddeli Kisilik Erkek 131 7,260 2,849
Olgesi Disa doniikliik 0,188 851
Kadin 89 7,191 2,325
Erkek 131 7,542 2,482
Yumusak bashhk e -1,408 ,161
Kadin 89 8,034 2,630
- Erkek 131 7,359 2,732
Duygusal dengelilik 1,182 ,238
Kadin 89 6,933 2,458

Tablo 3.9.Incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore kisilik ozelligi alt

boyutlarinda anlaml diizeyde farkliliklar bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 3. 11. Katihmeilarin Kisilik Ozellikleri Alt Boyut Puanlarinin Brans
Degiskenine Gore T Testi Sonuclari

Olgekler Alt Boyutlar Brans n X Ss t p

Takim Sporlar1 152 7,540 3,090
Deneyime acikhik 1,482 ,140
Bireysel Sporlar 68 6,882 2,925

Takim Sporlar1 152 8,809 2,745
Sorumluluk 0,957 ,340

Bireysel Sporlar 68 8,427 2,734

On Maddeli Kisilik o Takim Sporlar1 152 6,954 2,648
Olcegi Disa doniikliik _ -2,354 ,001*
Bireysel Sporlar 68 7,853 2,547

Takim Sporl 152 7,618 2,694
Yumusak bashhk axim sporiart -1,066 ,288

Bireysel Sporlar 68 8,015 2,182

. Takim Sporlar1 152 6,993 2,531
Duygusal dengelilik -1,635 ,104
Bireysel Sporlar 68 7,618 2,802

P<0.05 (N: 220)

Tablo 3.10.Incelendiginde katilimcilarm brans degiskenine gére disa doniikliik [t(-
2,354)=,p<0,05] alt boyutunda bireysel sporlar lehine anlamli diizeyde farkliklar
oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 3. 12. Katihmeilarin Kisilik Ozellikleri Alt Boyut Puanlarinin Daha Once
Turnuvaya Katilma Degiskenine Gore T Testi Sonuclar:

Olgekler Alt Boyutlar Turnuva n X Ss t p
Katilma
Evet 178 7,140 2,997
Deneyime acikhik -1,781 ,076
Hayir 42 8,073 3,142
Evet 178 8,539 2,778
Sorumluluk -1,542 ,001*
Hayir 42 9,268 2,500
On Maddeli Kisilik Evet 178 7,051 2,626
Olgegi Disa doniikliik -1,880 ,061
Hayir 42 7,902 2,567
Evet 178 7,680 2,581
Yumusak bashhk -0,506 ,614
Hayir 42 7,902 2,364
. Evet 178 7,152 2,650
Duygusal dengelilik -0,150 0,881
Hayir 42 7,220 2,475

P<0.05 (N: 220)

Tablo 3.11 incelendiginde katilimcilarin daha 6nce turnuvaya katilma degiskenine gore
sorumluluk [t(-1,542)=,p<0,05] alt boyutunda hayir yaniti1 lehine anlamli diizeyde
farkliliklar oldugu bulunmustur.

Tablo 3. 13. Katihmeilarin Kisilik Ozellikleri Alt Boyut Puanlarimin Daha Sporda
Yaralanma Durumu Degiskenine Gore T Testi Sonuclar:

Olgekler Alt Boyutlar Yaralanma n X Ss t p
Duriinn
Evet 120
Deneyime agikhik 7,550 3,084 1,139 ,256
Hayir 100 7,080 3,001 '
Evet 120
Sorumluluk 8,517 2,669 -1,033 303
Hayir 100 g900 2,823 '
On Ma.(.ldeli Kisilik Evet 120 7,092 2,719
Olgegi Disa déniikliik -0,861 ,003*
Hayir 100 7400 2,554
Evet 120
Yumusak baghlik 1.742 2522 0,005 996
Hayr 100 7,740 2,592 '
Evet 120
Duygusal dengelilik 1215 2174 0,547 ,585
Hayir 100 7,080 2,448 ’

P<0.05 (N: 220)
Tablo 3.12. incelendiginde katilimcilarin daha dnce sporda yaralanma yasama durumu
degiskenine gore disa doniikliik alt boyutunda [t(-0,861)=,p<0,05] hayir yanit1 lehine

anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur.
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Tablo 3. 14. Katihmeilarin Kisilik Ozellikleri Alt Boyut Puanlarinin Anne Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclar:

Olcekler Alt Boyutlar Anne Egitim n X 5 F P
Durunu
Okur Yazar Degil 39 9.000 4,147
Tlkokul 80 7.492 3,303
Deneyime acikhik Ortaokul M 6,946 2,642 1,100 113
Lise 37 7,309 2,873
Universite 23 7,225 3,068
Okur Yazar Degil 39 8,636 2,248
Tlkokul 80 8,576 3,260
Sorumluluk Ortaokul 41 8746 2,696 0,118 0976
Lise 37 8600 2484
Universite 23 8,925 2,526
Okur Yazar Degil 39 7,091 1,375
Tlkokul 80 7848 2,715
On Maddeli Kisilik
Olgegi Disa doniikliik SE" 41 703 282 1139 0339
Lise 37 6,891 2,594
Universite 23 7.100 2,610
Okur Yazar Degil 39 7182 3,060
Tlkokul 80 7,983 2,825
Yumusak bashhk Ortaokul M 7.764 2,357 0,301 0877
Lise 37 7,618 2,361
Universite 23 7675 2,566
Okur Yazar Degil 39 6,182 2,994
Tlkokul 80 7695 2,943
Duygusal dengelilik Ortaokul a1 7,146 2,520 1,24 0,295
Lise 37 7,200 2,198
Universite

23 6,750 2,687

Tablo 3.13 incelendiginde katilimcilarin anne egitim durumu degiskenine gore kisilik

6l¢egi alt boyutlarinda anlaml diizeyde farkliliklar bulunamamaistir (p>0.05).
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Tablo 3. 15. Katihmeilarin Kisilik Ozellikleri Alt Boyut Puanlarinin Baba Egitim
Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclar:

Olgekler Alt Boyutlar Baba Egitim n X Ss F p
Durunu
Okur Yazar Degil 1 5231 3,445
lkokul 50 6500 37257 554321
Deneyime aiklik >
ereyime agt Ortaokul 55 7024 2564 1100 003+ o2l
. 3>2,1
Lise 55 8,112 2,846 2>1

Universite 40 8739 2.767

Okur Yazar Degil 11 7,974 3,256
Tlkokul 59 9,113 2,837
Sorumluluk
Ortaokul 55 8976 2,660 ,118 976
Lise

55 8,946 1,957

Universite 45 7500 2274

Okur Yazar Degil 1 7513 2,654
ilkokul
On Maddeli Kisilik iy 2,59
Olgegi Disa doniikliik Ortaokul 55 6439 2975 1139 339
Lise

55 7,378 2,326

Universite 40 6,435 2,390

Okur Yazar Degil 11 6,615 2778
{lkokul 50 8325 2157

Yumusak bashltk = Ortaokul 55 7220 2761 301 877
Lise 55 8108 2233

Universite 40 7,957 2,884
Okur Yazar Degil

11 6,103 2,854

Ilkokul 50 7613 2578

Duygusal dengelilik " Ortaokul 55 7,634 2800 124 205

Lise 55 6649 1,783

Universite 40 7,609 2743
1: Okur YazarDegil 2: ilkokul 3: Ortaokul 4: Lise 5: Universite
P<0.05 (N: 220)

Tablo 3.14 incelendiginde katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine gore
deneyime aciklik [F(1,100)=,p<0,05] alt boyutunda anlamli diizeyde farkliliklar tespit
edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan LSD
analizi sonucunda egitim diizeyi arttikca deneyime agiklik 6zelliginin de arttig
goriilmistiir. Buna gore bireylerin, kisilik 6zelliklerinin baba egitim diizeyine gore

farklilagtig1 sOylenebilir.
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Tablo 3. 16. Katihmeilarin Kisilik Ozellikleri Alt Boyut Puanlarinin Sporda

Yaralanma Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Olcekler Alt Boyutlar Sporda

n X Ss F p
Yaralanma Diizeyi
Cok dusiik 19 7,421 3,453
Diisiik 35 6,686 3,113
Deneyime aciklik

Orta 91 7,681 2,985 0,995 0,411

Yiiksek 46 6,913 2,882

Cok yiiksek 29 7,655 3,154

Cok dusiik 19 9,000 3,727

Diisiik 35 8,057 2,817

Sorumluluk

Orta 91 8,890 2,452 0,667 0,616

Yiiksek 46 8,739 2,654

Cok yiiksek 29 8,552 2,971

Cok diisiik 19 8,684 2,810

Diisiik 35 7,571 2,704

On Maddeli Kisilik

Olgegi Disa déniikliik Orta 91 7,231 2,459 2,613 336

Yiiksek 46 6,935 2,560

Cok yiiksek 29 6,345 2,869

Cok diisiik 19 8,105 2,706

Diisiik 35 7,143 2,303

Yumusak bashhk

Orta 91 8,220 2,351 3,325 ,220

Yiiksek 46 7,891 2,775

Cok yiiksek 29 6,483 2,558

Cok diisiik 19 6,737 3,813

Diisiik 35 8,057 2,531

Duygusal dengelilik

Orta 91 6,945 2,410 1,448 219

Yiiksek 46 7,370 2,332

Cok yiiksek 29 6,897 2,833

Tablo 3.15. incelendiginde sporda yaralanma olasiligi degiskenine gore kisilik

ozellikleri 6l¢egi alt boyutlarinda anlaml diizeyde farkliliklar bulunamamistir (p>0.05).
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TARTISMA

Aragtirma sonuglarina gore erkek katilimcilarin zayif algilanma kaygisinin daha
yiiksek oldugu bulunurken, kadin katilimcilarda ise ac1 ¢ekme kaygisinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yapilan arastirmalara bakildiginda yaralanma kaygi
diizeylerinin cinsiyet degiskeni iizerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢alismada erkek
bireylerin, zayif algilanma alt boyutunda kadin bireylere gore daha yiliksek kaygi
diizeylerine sahip oldugu bulunmustur (Saki ve Cankaya, 2022). Lise diizeyindeki
sporcularda cinsiyete gore yaralanma tiiri ve Onleme algilarindaki farkliliklarin
incelendigi bir arastirma kadin sporcularin, yaralanma sonrasi psikolojik hazirlikta daha
diisiik puanlar aldig1 ve yaralanmalarda aci1 ¢cekme kaygisinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Kantaros ve Borgstrom, 2021).19 yas alt1 bireylerde durumluk kaygi
puanlarinin incelendigi bir arastirmada daha kadin katilimcilarin aci ¢ekme kaygisi
erkeklerden daha yiiksek ¢cikmistir (Kahya ve Yildiz, 2023). Literatiirde benzer sonuglar
bulan farkli ¢alismalarda mevcuttur ( Adar, 2021; Giler, 2022; Wallace vd., 2017;
Kaplan ve Andre, 2021). Ortaya ¢ikan sonuglarin literatiir ile benzerlik gosterdigi
gozikmektedir. Bu baglamda, cinsiyete 0zgii sosyal roller ve beden algisi
farkliliklarinin spor yaralanma kaygist boyutlarmi etkileyebilecegini gdstermektedir.
Erkeklerin zayif goriinme kaygisinin daha yliksek olmasi, toplumsal beklentilerin
erkekleri giiclli, dayanikli ve fiziksel olarak yeterli olmaya zorlamasiyla iliskili olabilir.
Kadinlarin ise act ¢ekme kaygisinin yiiksek ¢ikmasi, hem biyolojik agri esigi
farkliliklar1 hem de kadinlarin duygu ifadesine dair toplumsal kabul ile iliski oldugu

diistiniilmektedir.

Calisma sonuglarina gore takim spor branslarinda miicadele eden sporcularin
sosyal destegi kaybetme kaygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alanyazinda
yapilan c¢alismalara bakildiginda farkli branglarda sporcularin yaralanma kaygilari,
bolgeleri ve spordan uzak kalma siireleri incelenen bir arastirmada; takim sporlarinda
miicadele eden sporcularin yaralanma kaygisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Sensoy vd., 2021). Spor alani ile ilgili 6zel yetenek sinavina girecek olan bireylerin
branglarina goére spor yaralanma kaygi diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada takim
sporlarinda miicadele eden bireylerin sporda yaralanma kaygi diizeyleri bireysel spor
yapan bireylere kiyasla daha yiiksek bulunmustur (Kabak ve Celik, 2022). Farkli spor

branslarda miicadele eden bireylerin sporda yaralanma kaygilarinin incelendigi baska
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bir aragtirmada yine takim sporlariyla ugrasan sporcularin, bireysel sporculara kiyasla
daha yiiksek yaralanma kaygisi yasadiklar1 belirlenmistir (Tanyeri, 2019). Literatiirde
arastirma sonuglarina paralel sonuglar bulan farkli calismalarda bulunmaktadir (Akin
vd., 2024; Karayol ve Eroglu, 2020; Jennifer ve Sandra, 2005; Unver vd., 2020). Ortaya
cikan sonuglarin bulgularimiz ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ortaya ¢ikan
bulgular 1s181nda takim sporlarinda miicadele eden bireylerin yaralanma kaygisinin daha
yiiksek olmasi, sporcularin takim arkadaslarina, antrenére ve kuliibe karsi hissettikleri
sorumlulukla baglantili olabilir. Takim i¢inde performans sergileme baskisi, yerini
kaybetme korkusu ve takimin basarisin1 olumsuz etkileme endisesi, bu kaygi diizeyini

artirma noktasinda etkili faktorler olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore daha once turnuva tecriibesi olmayan bireylerin zayif
algilanma kaygisinin daha yiiksek oldugu bulunurken, sporda yaralanma yasayan
bireylerin ise hayal kirikligina ugratma kaygisi yiiksek bulunmustur. Alanyazina
bakildiginda 135 Taekwondo sporcusuyla yapilan ¢alismada, miisabaka performansi ve
yaralanma durumu ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmus
yaralanma yasayan ve turnuva tecriibesi olan bireylerin kayg:i diizeyleri daha yiiksek
cikmistir (Karabulut ve Mavi, 2019). Spora baglilik ve sporda yaralanma kaygilar
arasindaki iligkiyi inceleyen bir calisma turnuva veya sportif deneyim yasayan
bireylerin sporda yaralanma kaygisinin azaldigini belirtmistir (Somoglu vd., 2023).
Sporda yaralanma kaygisinin farkli degiskenlere gore incelendigi bir arastirmada ise
tecrilbbe ve sporda yaralanma arttik¢a sporda yaralanma kaygisinin da arttigi ifade
edilmistir (Adar, 2021). Fiziksel temas igeren ve icermeyen sporlarda yaralanma sonrast
depresyon diizeylerinin incelendigi bir arastirma ise daha Once sporda yaralanma
yasayan Kkisilerin sporda yaralanma diizeylerinin daha yiliksek oldugu bulunmustur
(Kagoglu vd., 2018). Farkli spor branglarinda miicadele eden bireylerin sporda
yaralanma kaygilarinin incelendigi baska bir calismada da spor yaralanmasi yasayan
kisilerin yasadiklar1 kayginin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (Sensoy vd., 2021).
Ortaya cikan bazi sonuglar bulgularimiz ile ortiisiirken bazilar1 farklilik gostermektedir.
Elde edilen bulgular, sporda kayginin bireyin deneyim ve yasanmisliklarina bagli olarak
sekillendigini gostermektedir. Turnuva tecriibesi olmayan bireylerde goriilen yiliksek
kaygt diizeyi, belirsizlik ve performans baskisina karst yeterli hazirlik eksikliginden

kaynaklanabilir. Ote yandan, gegmiste sporda yaralanma yasamis bireylerde gdzlenen
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yiiksek yaralanma kaygisi, yeniden benzer bir durumla karsilasma korkusuyla
iligkilendirilebilir. Literatiirde bu sonuglar1 destekleyen calismalar bulunmakla birlikte,
bazi aragtirmalarda tecriibeli sporcularin da yiiksek kaygi yasadigi bildirilmistir. Bu
durum, kayginin sadece deneyim degil ayn1 zamanda bireyin kisisel bas etme becerileri
ve psikolojik saglamligiyla da iliskili oldugunu gostermektedir. Ortaya daha net

sonuglarin konulmasi i¢in farkli ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore anne baba egitim diizeyinin sporda yaralanma kaygisi
tizerinde anlamli farklhiliklar olusturmadigr bulunmustur. Yapilan calismalara
bakildiginda 117 birey iizerinde gergeklestirilen bir ¢alisma ebeveyn egitim diizeyinin,
cocuklarin benlik saygisi ve siirekli kaygt diizeyleriyle anlamli iligkiler gostermistir.
Ebeveyn egitim diizeyi arttikga cocuklarin benlik saygisi artmis, sporda yaralanma
kaygi diizeyi azalmistir (Donti vd., 2011). Farkli bir arastirmada da ailelerin, 6zellikle
annelerin, ¢cocuklarinin spor aktivitelerine katiliminda ve yasadiklar1 kaygilarda 6nemli
bir etkiye sahip oldugu ve egitim diizeylerinin bu kararlarda belirleyici oldugu
belirtilmistir (Giiven, 2006). Baska bir calisma daha ebeveynlerin egitim diizeyinin,
cocuklarin sporla ilgili yaralanmalar konusunda bilgi diizeyleri ve tutumlariyla iligkili
oldugu bulunmustur. Ozellikle, yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin,
cocuklariin sporla ilgili yaralanmalar1 konusunda daha bilingli olduklar1 ve bu konuda
daha olumlu tutum sergiledikleri gozlemlenmistir (Lin vd., 2015).Baska bir arastirmada,
ebeveynlerin egitim diizeyinin, ¢ocuklarinin spor kariyerleriyle ilgili yasadiklari stres
diizeylerini etkileyebilecegi belirtilmistir. Ozellikle, daha diisiik egitim diizeyine sahip
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin sporla ilgili yaralanmalar1 konusunda daha yiiksek diizeyde
stres yasadiklar1 ve bu durumun g¢ocuklarin sporla ilgili kaygi diizeylerini
etkileyebilecegi oOne siiriilmiistiir (Kovacs vd., 2022). Ortaya ¢ikan sonuglarin
bulgularimiz ile farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu ¢aligma, anne ve baba egitim
diizeyinin sporda yaralanma kaygis1 lizerinde anlamli bir fark yaratmadigini ortaya
koyarken, literatiirde yer alan calismalarin genellikle daha yiiksek ebeveyn egitim
diizeyinin ¢ocuklarin yaralanma kaygilarin1 azalttigini 6ne siirdiigii goriillmektedir. Bu
celiskinin, orneklem gruplarindaki demografik farkliliklardan, kullanilan yontem ve
Olciim  araglarindan veya  bolgesel/kiiltiirel  faktorlerden  kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, bu alandaki farkliliklarin daha derinlemesine

incelenmesi, anne ve baba egitim diizeyinin sporda yaralanma kaygisina etkisini
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anlamak icin gelecekteki arastirmalara rehberlik edebilecek Onemli bir zemin

olusturacagi diisiiniilmektedir.

Calisma sonuglarina gore cinsiyet degiskenine gore kisilik o6zellikleri alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar olusmamuistir. Literatiirde yapilan c¢aligsmalar
incelendiginde; ortadgretim Ogrencilerinde kisilik ozellikleri ve gelecek kaygilari
arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alisma da kadin katilimcilarin sorumluluk ve meslek
secimine yonelik kaygilarinin daha yiiksek oldugu bulunurken, erkeklerde ise deneyim
ve kariyere yonelik 6zellikler baskindir (Karakas ve Uslu, 2023). Hong Kong'da lise
Ogrencilerinin kisilik 6zellikleri ve cinsiyet farklari tizerine gergeklestirilen bir baska
calisma erkek ogrenciler girisimcilik ve yumusak baslilik gibi 6zelliklerde daha yiiksek
puan alirken, kiz 6grenciler disiplin, sorumluluk ve aile yonelimi gibi alanlarda daha
yiiksek skorlar elde etmistir ( Fan vd., 2012). Erken cocukluktan ergenlige kadar kisilik
ozelliklerinin yas ve cinsiyete gore degisimini inceleyen bagka bir arastirmada kizlarda
sorumluluk ve duygusal denge artarken, erkeklerde disa doniikliikk 6zelliklerinde artis
gozlemlenmistir (Slobodskaya ve Kornienko, 2021). Filiz Giiltekin’in 2000 yilinda
yaptig1 arastirma, lise Ogrencilerinin kendini agma davranislarini cinsiyet ve kimlik
gelisim diizeyleri agisindan incelendigi bir arastirmada daha kadin katilimcilarin
duygusal paylasim Ozelliklerinin erkeklere oranla daha baskin olduklarini belirtmistir
(Giiltekin, 2000). Bir bagka arastirma, lise 6grencilerinin kisilik tipleri ile sanata olan
ilgileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gére yumusak baslhlik ve
deneyime agiklik kisilik boyutlarinda erkek Ogrencilere gore daha yiliksek puanlar
almistir (Asan, 2011). Ortaya ¢ikan sonuglar bulgularimiz ile farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Bu arastirmada cinsiyet degiskenine gore kisilik Ozellikleri alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmemesi, bireysel farkliliklarin cinsiyetten
ziyade bagka degiskenlerle (6rnegin cevresel faktorler, aile yapisi, sosyal etkilesimler)
daha fazla iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak literatiirde cinsiyete gore
farkli sonuglarin bulunmasi, bu konunun kiiltiirel, sosyoekonomik ya da yas grubu
farkliliklar1 gibi degiskenlerden etkilenebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, ileride
yapilacak caligmalarda farkli 6rneklem gruplar1 ve daha genis demografik degiskenlerle

bu iliskinin yeniden incelenmesi 6nerilmektedir.

Katilimcilarin spor brans durumuna goére bireysel sporlarda miicadele eden

sporcularin disa doniikliik 6zelliklerinin daha baskin oldugu bulunmustur. isa Demir
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ark., 2020 yilinda yaptigi bir arastirmada, takim ve bireysel sporcularin zihinsel
dayaniklilik, zihinsel beceriler ve psikolojik iyi olus diizeyleri karsilastirilmistir.
Aragtirma bulgularina gore takim sporlar1 ile ugrasan bireylerin zihinsel
dayanikliliklarmin (duygusal dengelilik, sorumluluk vb. 6zelliklerinde) bireysel spor
branglarina kiyasla daha yiiksek puanlara sahip oldugu vurgulanmistir (Demir
vd.,2020). Farkli bir calismada bireysel ve takim sporu yapan bireylerin kisilik
Ozellikleri incelenmistir. Hacettepe Kisilik Envanteri kullanilarak yapilan c¢alismada,
bireysel ve takim sporculari arasinda anlamli fark bulunmamistir (Kizmaz, 2004).
Bireysel ve takim sporcularinin sportif karakterlerinin ve zekd boyutlarinin sportif
basar1 motivasyonlari iizerine etkisinin incelenmesi iizerine gercgeklestiren bir baska
calismada ise bireysel sporcularin centilmenlik, diiriistliik, sorumluluk ve etik davranig
gibi ozellikleri daha yiiksek cikarken; takim sporcular1 dis etken yaklasimi, deneyime
aciklik ve dogaci zekada daha yiiksek puan almistir (Yildiz, 2019). Bireysel ve takim
sporcularinin empatik egilimleri ile iletisim becerilerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi lizerine yapilan bagka bir arastirma ise takim sporcularinin disa doniikliik
veya iletisim becerilerinin, bireysel sporculara gére daha iyi oldugu tespit edilmistir
(Aliskan, 2022). Serhat Erail ve Recep Nur Uzun'un yaptig1 bir arastirmada, bireysel
sporcularin psikolojik yeterlik ve profesyonel diisiinme, deneyime aciklik alt
boyutlarinda takim sporcularina gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu
bulunmustur (Erail ve Uzun, 2023). Ortaya cikan sonuglara bakildiginda arastirma
sonuglarinin bazilar1 bulgularimiz ile ortlisirken bazilar1 farklihik gostermektedir.
Aragtirma bulgularimiza gore bireysel sporcularin disa doniikliik 6zelliklerinin daha
baskin oldugu goriilmiistiir. Ancak literatiirde hem bireysel hem de takim sporculari
lehine farkli sonuglar bulunmakta, bazi ¢aligmalarda ise anlamli fark olmadigi
bildirilmektedir. Bu durum, kisilik 6zelliklerinin sadece spor brangindan degil; bireyin
spor gecmisi, takim i¢i roller, antrendrle etkilesim gibi ¢evresel ve bireysel faktorlerden
de etkilenebilecegini gdstermektedir. Bu nedenle gelecekteki caligmalarin daha genis

orneklem gruplariyla ve ¢ok degiskenli yaklasimlarla yapilmasi 6nerilmektedir.

Katilimeilarin vermis olduklar1 yanitlara gore daha Once turnuvaya katilmayan
bireylerin sorumluluk 6zelliklerinin daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Alanyazinda
yapilan calismalara bakildiginda; 1.260 katilimci iizerinde yapilan bir arastirma, spor

deneyimi arttikca depresyonun azaldigini; disadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk
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ve sorumluluk gibi Ozelliklerin ise arttigin1 gostermistir (Piepiora vd., 2022).
Endonezya'da diinya ¢apinda basar1 elde etmis badminton sporculari iizerinde yapilan
bir calisma, bu sporcularin basartya ulasmasinda etkili olan yedi kisilik 6zelligini
belirlemistir: Bunlar basar1 odaklilik, siki ¢alisma, 1srarcilik, sorumluluk, baglilik, zeka
ve 0z denetim olarak bildirilmistir (Maksum ve Indahwati, 2023). Bireysel sporcularin
kisilik oOzelliklerinin incelendigi bir aragtirmada diizenli olarak turnuvaya katilan
sporcularin, disa doniikliik, uyumluluk ve sorumluluk diizeylerinin yiiksek diizeyde
oldugu bildirilmistir (Piepiora, 2021). Literatiirde benzer sonucglar bulan bagska
calismalarda bulunmaktadir (Kemarat vd., 2022; Sunje ve Vardo, 2023; Matuszewski
vd., 2020; Horne vd., 2023). Arastirma sonuglari, sporculuk deneyiminin kisilik
gelisimi {izerinde etkili olabilecegini gdstermektedir. Ozellikle turnuva gibi rekabetgi
ortamlarda bulunmak, bireylerin sorumluluk alma ve karar verme becerilerini
gelistirebilir. Bu baglamda, daha once turnuva tecriibesi olmayan bireylerin daha diisiik
sorumluluk diizeyi gostermeleri, spora dayali deneyimlerin kisisel gelisimde belirleyici
bir rol oynadigin1 ortaya koymaktadir. Literatiirle uyumlu olarak, spor ortamlarinin

bireylerin kisilik 6zelliklerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Calisma sonuglarina gore sporda yaralanma yasamayan bireylerin disadoniikliik
ozelliklerinde anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Literatiirde yapilan calismalara
bakildiginda; erkek futbolcular iizerinde yapilan bir ¢alisma, sik kas yaralanmalari
yasayan sporcularin, daha az yaralanma yasayanlara gore stres duyarlilifi puanlarinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu sporda yaralanma durumunun
duygusal denge tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Eckerman vd., 2019).
Spor yaralanmalarinin psikolojik etkilerinin degerlendirildigi bir arastirmada Sporda
yaralanma yasayan bireylerde depresyon, kaygi, 6fke ve diisiik benlik saygisi gibi
olumsuz psikolojik durumlar gézlemlenmistir (Aydogan vd., 2022). Voleybol brans: ile
ugrasan bireylerde yapilan bir calismada sporda yaralanma yasayan bireylerde risk,
heyecan, sorumluluk gibi faktorlerin etkili oldugu vurgulanmistir (Kazeminasab vd.,
2020). Baska bir c¢aligmada daha sporda yaralanma yasayan bireylerde, yiiksek
disadoniikliik, diisiik deneyime agiklik, yiiksek uyumluluk ve yiiksek sorumluluk
diizeylerinin, stresli durumlarla basa cikmada daha etkili oldugu ve bu sayede
yaralanma insidansin1 azaltabilecegi sonucuna varilmistir (Barati vd., 2016). 250

katilimc1 ile gergeklestirilen bir aragtirmada kisilik 6zelliklerinin ve psikolojik
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faktorlerin spor yaralanmalarinda onemli belirleyiciler oldugunu gostermektedir. Bu
nedenle, sporcularin psikolojik profillerinin degerlendirilmesi ve uygun miidahale
programlarinin ~ gelistirilmesi  6nerilmektedir. Ozellikle stres yonetimi, mental
dayaniklilik egitimi ve 0z farkindalik ¢alismalari, yaralanma riskini azaltmada etkili
olabilecegi vurgulanmistir (Nor ve Anizu, 2006). Gen¢ sporcularda yaralanmanin
psikolojik etkileri iizerine gergeklestirilen bir ¢calismada 6z giiven ve rekabetgi 6zellik
kaygisinin yaralanma sayisinin 6nemli yordayicilari oldugunu gostermektedir. Dahasi,
yaralanmalar, kaygi ve 6z giiven arasindaki bu iliski, diger degiskenlerin etkisi kontrol
edildiginde de korunmustur (Rosendo Berengiii ve Puga, 2015). Ortaya ¢ikan sonuglarin
bulgularimiz ile farklilik gosterdigi goziikmektedir. Sonug olarak literatiirde yer alan
caligmalar sadece disadoniikliik degil, ayn1 zamanda duygusal denge, sorumluluk ve
uyumluluk gibi diger kisilik boyutlarinin da yaralanma siireciyle iligkili oldugunu
gostermektedir. Bu durum, sporda yasanan yaralanmalarin bireyin genel kisilik yapisini
etkileyebilecegi veya bazi kisilik Ozelliklerinin yaralanma riskini etkileyebilecegi

yoniinde ¢ok boyutlu degerlendirmelerin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonucglarina gére anne egitim diizeyinin kisilik iizerinde anlamh
farkliliklar olusturmadigi, baba egitim diizeyinde ise egitim diizeyi arttik¢a deneyime
aciklik 6zelliginin artti§i gozikmiistiir. Alanyazin incelendiginde lise 6grencilerinin
okul tiikenmislikleri ile anne-baba tutumlari arasindaki iligkinin incelendigi bir
caligmada yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda yiiksek sorumluluk
ve diisiik tiikenmislik diizeyleri oldugu bulunmustur (Giindiiz ve Ozyiirek, 2018). Lise
ogrencilerinde anne-baba-ergen iliskilerinin benlik saygisi ve davranig problemlerine
etkisinin incelendigi bir calismada anne egitim diizeyinin lise ve Tlzeri olmasi,
ogrencilerin anne ile iligskilerinde ve deneyime agiklikta olumlu psikolojik etkiler
olusturmustur (Aynaci, 2020). Marmara Universitesi'nde yapilan bir arastirma, lise
ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ve aile yapisinin, ergenlerin kisilik
ozellikleri tlizerindeki etkisini incelemistir. Calisma, ebeveynlerin egitim diizeyinin,
ergenlerin kisilik gelisimi iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle, yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin, daha olumlu kisilik
ozelliklerine sahip olduklart ve sorumluluk bilincinin yiiksek oldugu belirlenmistir
(Zohrap, 2004). Ebeveynlerin egitim diizeyinin ¢ocuklarmin yetiskinlik donemindeki

kisilik 6zellikleri lizerindeki etkisini inceleyen kapsamli bir aragtirmada ebeveynlerin
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egitim diizeyinin, ¢ocuklariin kisilik gelisimi iizerinde 6nemli ve tutarl etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin yiiksek egitim seviyeleri, cocuklarinin daha
acik fikirli, disa doniik ve duygusal olarak dengeli bireyler olmalarina katkida
bulunabilecegi bildirilmistir (Sutin vd., 2017). Marmara Universitesi'nde yapilan bir
aragtirma, babalarin egitim diizeyinin ergenlerin kisilik O6zellikleri iizerinde etkili
oldugunu ortaya koymustur (Yildiz vd., 2012). Elde edilen bulgular, ebeveyn egitim
diizeyinin kisilik 6zellikleri iizerindeki etkisinin tek yonlii olmadigini, 6zellikle baba
egitim diizeyinin baz1 kisilik boyutlariyla iligkili olabilecegini gostermektedir. Ancak
anne egitim diizeyine iliskin anlamli farklarin bulunmamasi, kisilik gelisiminin daha
karmagik dinamiklerle sekillendigini diisiindiirmektedir. Bu durum, literatiirdeki bazi
calismalarla uyum gosterse de, farkli sonuclarin ortaya ¢ikmasi gevresel, kiiltiirel ve
bireysel degiskenlerin etkisini de gbz Oniinde bulundurmayi gerektirmektedir. Bu
nedenle, ebeveyn egitimi ile kisilik Ozellikleri arasindaki iligkiyi daha net ortaya
koymak adina farkli degiskenlerin de kontrol edildigi ileri arastirmalarin literatiire katki

sunacag diistiniilmektedir.

ONERILER

» Erkek katilimcilarin zayif algilanma kaygisinin daha yiiksek oldugu bulunurken,
kadin katilimcilarda ise aci c¢ekme kaygisinin daha yliksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, cinsiyete 6zgii psikolojik hassasiyetlerin
dikkate alindig1 egitim programlarinin olusturulmas: Onerilebilir. Erkek
katihmcilar i¢in Oz-yeterlik ve performans giiveni temelli miidahaleler
gelistirilmesi, kadin katilimcilar i¢in ise agr1 yonetimi, bas etme stratejileri ve
duygusal dayanikliligi artirmaya yonelik ¢alismalar yapilmasi faydali olabilir.
Ayrica antrendrlerin ve rehberlik birimlerinin bu farkliliklarin farkinda olarak
daha bireysellestirilmis destek saglamalar1 da 6nerilmektedir. Bu sayede sporda
kaygi diizeylerinin azaltilmas1 ve psikolojik 1iyilik halinin gliglendirilmesi
saglanabilir.

» Takim sporcularinda sosyal destegi kaybetme kaygisini azaltmak amaciyla
takim ici iletisimi gii¢lendirecek ve aidiyet duygusunu pekistirecek psikososyal
destek programlarinin uygulanmasi onerilebilir. Antrendrlerin empatik liderlik

becerileriyle takim ruhunu giiclendirmesi, grup i¢i giiven ortaminin artirilmasi
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ve sporcularin yalnizca performanslariyla degil, bireysel katkilariyla da deger
gordiiklerini hissetmeleri saglanmalidir. Ayrica, spor psikologlart esliginde
yiiriitiilecek grup caligmalar1 da bu kayginin yonetilmesine katki saglayabilir.
Sporcu genglerin yaralanma kaygilarinin yalnizca ebeveyn egitim diizeyiyle
degil, spor egitimi siirecinde verilen psikolojik destekle de iliskili olabilecegi
diistiniilmelidir. Bu nedenle, spora katilan 6grencilerin aile egitim diizeyinden
bagimsiz olarak yaralanma kaygilarini azaltmaya yonelik rehberlik hizmetlerinin
yayginlastirilmast ~ Onerilebilir.  Ayrica, ailelere  yonelik  bilgilendirme
seminerleriyle c¢ocuklarinin spor siirecine bilingli destek saglamalar tesvik
edilebilir. Spor kuliiplerinde ve okullarda, antrendrlerin ve rehber 6gretmenlerin
ogrencilere hem fiziksel hem de duygusal giivenlik hissi kazandiracak sekilde
yaklagmalar1 bu stirecte dnemli rol oynayacaktir.

Lise diizeyindeki gen¢ bireylerin kisisel gelisimlerini desteklemek amaciyla
erken yasta sportif organizasyonlara katilimlarinin tesvik edilmesi Onerilebilir.
Turnuva ve yarigma gibi rekabetci spor deneyimlerinin, bireylerde sorumluluk,
Ozgliven ve sosyal uyum gibi kisilik 6zelliklerinin gelisimine katki sagladigi
dikkate alinarak, okullarda diizenli olarak turnuvalar diizenlenmesi, antrendr ve
Ogretmenlerin 0grencileri bu siireclere dahil etmeye yonelik bilinglendirilmesi
faydali olabilir. Ayrica, bu tiir etkinliklerin kisilik gelisimi iizerindeki olumlu
etkilerini ortaya koyan caligmalarin egitim politikalarina entegre edilmesi
oOnerilebilir

Sporcularin sadece fiziksel degil, psikolojik profillerinin de dikkate alinarak
degerlendirilmesi &nerilebilir. Ozellikle disadoniikliik, duygusal denge ve
sorumluluk gibi kisilik boyutlarmin yaralanma riski ve siireciyle iligkili
olabilecegi goz Oniinde bulundurularak, antrendrler ve spor psikologlari
tarafindan kisilik Ozelliklerine uygun bireysel destek ve egitim programlari
olusturulabilir. Ayrica, spor yaralanmalarinin Onlenmesi ve etkilerinin
azaltilmasina yonelik miidahalelerde kisilik yapisina dayali farkindalik
caligmalar1 ve psikolojik damigsmanlik hizmetlerinin yayginlagtirilmasi faydali

olabilir.
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EKLER
Ek-1. Anket

Degerli Katilimci,

Bu ¢aligma ile “Orta 6gretim kurumlarindaki 6grencilerin (14-17 yas) spor yaralanmast
kayg1 diizeylerinin ve kisilik &zelliklerinin incelenmesi (Bingdl Ili Ornegi)” amaglanmaktadir.
Ankette ve Olcekte bulunan sorulara vereceginiz cevaplar tarafimizca sakli tutulacak ve
tamamen bilimsel amacgli olarak kullanilacaktir. Anket ve Olgek veri sonuglarinin saglikli
olabilmesi i¢in sorulari samimi ve dogru olarak yanitlamaniz gerekmektedir. Liitfen anketlerin

iizerine isim belirtmeyiniz. Degerli zamanimizi ayirdiginiz icin tesekkiir eder, saygilarimi

sunarim.
Cumali OZ
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Mus Alparslan Universitesi
Antrendrliikk Egitimi Anabilim Dali
1.Cinsiyet

Erkek ( ) Kadin ()

2.Spor Bransi

Takim Sporlar1 ( ) Bireysel Sporlar ( )

3. Turnuvaya Katihm Durumu

Evet ( ) Hayir ( )

4.Sporda Yaralanma Durumu

Evet ( ) Hayir ( )

S.Anne Egitim Durumu

Okur Yazar Degil ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( )
6.Baba Egitim Durumu

Okur Yazar Degil ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ()
7.Sporda Yaralanma Diizeyi

Cok diisiik ( ) Diisiik ( ) Orta ( ) Yiiksek ( ) Cok yiiksek ( )

8.Aile Gelir Diizeyi

Diistik ( ) Orta( ) Yiiksek ()

9.Saghk Durumunu Degerlendirme

Koti( ) Orta( ) Iyi( )
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Ek-2. Spor Yaralanmasi Kaygi Ol¢egi

« E| § £ E| o E
serci | =55 |§ |E|EE
SPOR YARALANMASI KAYGI OLCEGI =2 = 2 S| E ¢
2E|E | £ |E|g%
Yetenegini Kaybetme Kaygisi
10 | Yaralandigimda spor yetenegimi kaybederim. 1 2 3 4 5
14 | Yaralandigimda bazi spor becerilerimi kaybederim. 1 2 3 4 5
21 | Yaralandigimda 6zsaygimi kaybederim. 1 2 3 4 5
Zayif Algilanma Kaygist
5 | Yaralandigimda bazi insanlar benim bebek | 1 2 3 4 5
oldugumu diisiiniir.
8 | Yaralandigimda baz1 insanlar tembel oldugumu 1 2 3 4 5
diisiindir.
13 | Yaralandigimda bazi insanlar bunu rol olarak | 1 2 3 4 5
yaptigimi diisiiniir.
Act Cekme Kaygist
11 | Yaralandigim zaman ¢ok ac1 ¢ekerim. 1 2 3 4 5
16 | Yaralandigimda ¢ok canim yanar. 1 2 3 4 5
20 | Yaralandigimda zonklama agrist yasarim. 1 2 3 4 5
Hayal Kirtkligina Ugratma Kaygisi
6 | Yaralandigimda  takim  arkadaglarimi  hayal 1 2 3 4 5
kirikligina ugratirim.
18 | Yaralandigimda antrenérlerimi hayal kirikligina 2 3 4 5
ugratirim.
19 | Yaralandigimda arkadaslarimi hayal kirikligina 2 3 4 5
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ugratirim

Sosyal Destegi Kaybetme Kaygist

Yaralandigimda bazi insanlar benden uzaklasir.

Yaralandigimda bazi insanlar beni aramayi keser.

Yaralandigimda baz1 insanlar sosyal destegini keser.

Yeniden Yaralanma Kaygis:

Yaralandigimda bedenimin  nasil  goriindiigi
konusunda endiselenirim.

Yaralandigimda aymi yaralanmanin tekrar olacagi
konusunda endiselenirim.

12

Yaralandigimda spora geri dondiigiimde tekrar
yaralanabilecegimi diistiniiriim.

17

Yaralandigimda kilo almaktan endiselenirim.

Olgekte ters (olumsuz) kodlanmas: gereken madde yoktur.

Olgekten alinan puan ortalamasi (toplam puan ve alt boyutlar) arttikca, yaralanma kaygisinin

arttigin1 géstermektedir.
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Ek-3. On Maddeli Kisilik Ol¢egi

1’den 7’ye kadar siralanmis tabloda 1 Kesinlikle katilmiyorum ‘u ifade eder. 7 ise Kesinlikle katilryorum

‘u ifade eder. Arasinda kalan rakamlarda artan bir iliskiyi ifade eder.

1. Kendimi disa doniik, istekli olarak goriiriim

2. Kendimi elestirel, kavgaci olarak goriiriim

3. Kendimi giivenilir, 6z-disiplinli olarak gériiriim

4. Kendimi kaygih, kolaylikla hayal kirikligina ugrayan
olarak goriirim

5. Kendimi yeni yasantilara acik, karmasik olarak
goriirim

6. Kendimi ¢ekingen, sessiz olarak goriiriim

7. Kendimi sempatik, sicak olarak gériiriim

8. Kendimi altiist olmus, dikkatsiz olarak goriiriim

9. Kendimi sakin, duygusal olarak dengeli olarak
goriirim

10. Kendimi geleneksel, yaratici olmayan olarak
gorlriim
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Ek-4. Etik Kurul Onay Belgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 11.04.2025-1839799

T
MUS ALPARSLAN UNivERSITESE
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULL

Toplant Tarihi: 11042025 Toplaniy Saysa: 5 Karar Savise: B4

Bilimsel Aragtinma ve Yayin Eogi Kuralu, Kurol Bagkam Prof. De. Omer Faruk ALTUNC bagkanhi@mda
toplanarak agagiclaki kararlan almigir.

KARAR-32: Yiksek Lisans Ofrencea Cumaly OF Gn 15032025 tanhli bagvure dosyas okumbu ve
chler meelendi.

Yapulan incelemeler senucunda; Mug Alparslan Universitess Sesval Bilimler Enstliisi Anirenddiik
E o Ana Bilon [al Yiksek Lisans Ofrencist Cumals OF G “Crta OFretim Kurnomlanndaki Ogrescilein (14-
17 ¥ag) Spor Yamlanmas Kavg Diieeylermin ve Kisihk Omelliklennm incelenmesi (Bingdl [l Gmeg)” ismb
sl Bilimsel Araghrma ve Yayin Bl Kol aralmdan uygoen gieilmiig olup, dumomon Yiksek Lisans
diErencisl Cumali 07 ‘e bildicmesine,

Oy birlai dde karar verdldi

BASKAN
{e-imzakdir)
Prof. Dr. Crmer Faruk ALTUNC
Kurul Bagkam
OYE LYE OYVE
(e-imazaldir) (e-imzalidir) {izimdiy
Frof. Dr. Ahmet KARA Frof. Dr. Mohsmmed CINAR Frofl. Dr. Ercan BURSAL
ilctigim Fokiilbesi Ojir. Dyesi | Fen Edebivat Fakiiltesi Ogr. Uyesi Snfhk Bilimleri Fokileesi Ojir. Uyesi
UYE LYE LYE
{izinli) (e-imzalsdir) {e-imzahdir)
Prof. Dir. Bekir YILDIRIM Prof. Dr. Yasar CELTKKAOL Prof. Dr. Zeynep YILMAZ KURT
Efitim Fakiibtesi Ogr. Uyesi Egitim Fakiltesi Or. Oyesi Fem Edebiyat Fakiilbesi Ohr. Chyesi
/1
Bu belge, glvenl elektronik imza mzalanmigtir
Ewrak sorgulamasi https:flebys.alparslan.edu.trienVision/Dogrula/BSREVHPTZE adresinden yapilabilir.
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Evrak Tarih ve Sayvisi: 11L04.2025-18979%9

BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU DEGERLENDIRME FORMU

Arashirmanm Baglige [0 ﬁgrutun Kurumlanndaki ﬂgr\fml:ilurm (=17 Yag) Spm'.
Yorlanmas Bayp  Diseylernmn ve  Kiahk Ozelliklernin
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Bagvuru Formunun EGK Korula gebligi | 18032075
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Bagvuru Formunun Elik Kerulda 110420235

incelendigi tarih:

Rarar tarihi 110420235
SONLC

Lo | [ abu
2 D Dikeelime perekludic:
Etik sorun olabilecek sorular'maddeler, siregler ya da unsurlar bulunmakiadie. Agiklama:

i Dr{uu

Cierckee, Citriig, Tavsive ve Agklamalar:

Bagvurn desyasuun ineelenmeside haer bulunan ve argummayla dofrodan veva dolayh olarak tligkas
bulumemayan Enk Kurul bagkan ve Gyelerinim ad sovad ve imzlar,

Bagkan
Te=immeslidury

Prof. Dr. Oimer Fank ALTUNE

Oye Tve e
{e-imznladary {eeimzalsdir) {lzinkiy
Praf. Dr. Ahmet KARA Prod. Dr. Mubammed CINAR Praf. Dr. Ercan BURSAL
(ye Oye Cyve
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Praf. Dr. Beker YILDIEIM Praf. D Yasar CELIKKOL Prof. Dr. Zeymep YILMAZ KURT
Bu belge, givenli elekironik imza ile imzalanmgtir
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