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OZET
YUKSEK LiSANS TEZIi

EVLILIK YASAM DOYUMU VE AILE AIDIYETININ EVLILIK KALITESINI
YORDAYICI GUCU

Emine Merve BAYSAL
Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Semra KIYE
2026, 130 sayfa

Bu arastirmanin amaci evli bireylerin evlilik kalitesi, aile aidiyeti ve evlilik yasam
doyumu arasindaki iliskiyi incelemektir. Bununla birlikte evlilik kalitesinin cinsiyet,
calisma durumu, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, gibi ¢esitli demografik
ozellikler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Batman ilinde yasayan
462’si (%63.4) kadin, 267’si (%36.6) erkek olmak iizere toplam 729 evli birey
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Evlilik Kalitesi Olgegi, Aile Aidiyeti
Olgegi, Evlilik Yasam Doyumu Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirmada nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi, Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

kullanilmistir.

Aragtirmanin bulgularina gore evlilik kalitesi, aile aidiyeti ve evlilik yasam
doyumu arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu
saptanmistir. Ayni1 zamanda aile aidiyetinin alt boyutlar1 (kendilik aidiyeti, aile aidiyeti)
ve evlilik yasam doyumunun birlikte evlilik kalitesini istatistiksel olarak anlaml
bicimde yordadigi ve evlilik kalitesi toplam varyansinin %357.5’in1 agikladig tespit
edilmistir. Ayrica arastirmada katilimecilarin evlilik kalitesi diizeylerinin; yas, egitim
diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli
bicimde farklilastigi; cinsiyet ve calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
bicimde farklilagmadig1 tespit edilmistir. Elde edilen bulgular alanyazin ¢ergevesinde

tartisilmis ve sonuglara iliskin oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Kalitesi, Aile Aidiyeti, Evlilik Yasam Doyumu
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ABSTRACT

MASTER’S THESIS

THE PREDICTIVE POWER OF MARITAL LIFE SATISFACTION AND
FAMILY BELONGING ON MARITAL QUALITY

Emine Merve BAYSAL
Advisor: Assistant Professor Semra KiYE
2026, Page: 130

The purpose of this study is to examine the relationship between marital quality,
family belonging, and marital life satisfaction among married individuals. Furthermore,
it aims to examine marital quality in terms of various demographic characteristics such
as gender, employment status, age, education level, duration of marriage, and number of
children. A total of 729 married individuals participated in the study, 462 (63.4%) of
whom were women and 267 (36.6%) were men living in Batman province. The
Marriage Quality Scale, Family Belonging Scale, Marital Life Satisfaction Scale, and
Demographic Information Form were used as data collection tools in the study. The
correlational survey model from quantitative research models was used in the study.
Pearson's Moment Correlation Coefficient, Multiple Linear Regression Analysis,
Independent Groups t-Test, and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) were used in
the analysis of the data.

According to the findings of the study, positive and statistically significant
relationships were found between marital quality, family belonging, and marital life
satisfaction. At the same time, it was found that the sub-dimensions of family belonging
(self-identity, family belonging) and marital life satisfaction together predict marital
quality in a statistically significant way and explain 57.5% of the total variance in
marital quality. Furthermore, the study found that participants' levels of marital quality
differed statistically significantly according to age, education level, length of marriage,
and number of children; however, they did not differ statistically significantly according
to gender and employment status. The findings were discussed within the framework of

the literature, and recommendations regarding the results were presented.

Key Words: Marital Quality, Family Belonging, Marital Life Satisfaction



TESEKKUR

2025 yilinin Tiirkiye’de “Aile Yili” ilan edilmesi “Aile” kurumun toplumdaki
onemini gostermektedir. Evlilik, toplumun yapi tasi olan aile kurumunun temelini
olusturmada 6nemli rol oynamaktadir. Bu ¢alismada aile ve evlilik yasaminin saglikli
ve islevsel bir sekilde ilerlemesini saglamada onemli goriilen evlilik kalitesi, aile
aidiyeti ve evlilik yasam doyumu arasindaki iliski incelenmeye calisilmistir. Arastirma
siireci boyunca alanyazin taranmis ve uygulanan 6lc¢eklerle arastirma konusu detayl bir
sekilde ele alinmaya c¢alisilmistir. Bu arastirmanin alanyazina, evlilik ve aile kurumunun
daha iyi anlasilmasina ve bu kurumlarin iyilestirilmesine yonelik yapilacak ¢aligmalara

katki sunmasi temenni edilmektedir.

Tez ¢aligmam boyunca her zaman daha iyisini yapabilecegimi hissettiren, en
basindan beri bilgisi ve rehberligiyle bana gii¢ katan, ilerlememi goniilden destekleyip
sabriyla, anlayisiyla, ilgisiyle yanimda olan, calisma azmini ve disiplinini O6rnek
aldigim, birlikte ¢alistigim i¢in kendimi ¢ok sansl hissettigim degerli danigmanim Dr.

Ogr. Uyesi Semra KIYE’ ye miitesekkirim.

Yiiksek lisans siirecim boyunca anlayislariyla ve destekleriyle siirecimi
kolaylastiran, ¢alismaktan biiylik keyif aldigim, verileri toplama asamasinda kiymetli
zamanlarini  ayirip yardimci  olan  Yavuz Selim Ilkokulu idarecilerime ve
meslektaglarima yiirekten tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu siiregte her ihtiyacim
oldugunda sefkatle yanimda olan ve ailemden biri gibi gordiigiim degerli arkadasim

Emel VURUSKAN’a ¢ok tesekkiir ederim.

Her animda yanimda oldugu gibi yliksek lisans silirecimde de bilgisiyle ve
destegiyle hep yamimda olan, varligmma hep siikran duyacagim degerli arkadasim
Neslihan OZTURK’e ¢ok tesekkiir ederim. Giizel yiiregine, destegine, hayatrmdaki

yerine iyi ki diyorum.

Son olarak 6grenim hayatimin basindan bu giine kadar sonsuz sabir ve anlayisla
bana yardimci olan, egitimim icin her tiirlii fedakarliklar1 yapan, benim bu giinlere
gelmemde karsilig1 6denemeyecek emekleri olan sevgili annem ve babama, yasadigim
tiim zorlu siireclerde destegiyle yamimda olan canim ablam Giilbahar DOGAN’a

ylurekten tesekkiirlerimi sunarim.
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Tez g¢alismami, hayatta olmasa da destegini ve sicakligini her an yanimda
hissettigim, disiplinini yasamim boyunca ornek almaya gayret ettigim canim annem
Tirkan BAYSAL’a ve merhametiyle hep yanimda olan canim babam Burhan

BAYSAL’a ithaf ediyorum. Sizi ¢ok seviyorum...

Mus-2026 Emine Merve BAYSAL
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GIRIS
Bu béliimde, aragtirmanin problem durumu, énemi, amaci, alt sorulari, sayiltilari,

sinirliliklart ele alinarak, arastirmada yer alan kavramlarin tanimlarmna iliskin

aciklanmalara yer verilmistir.
Arastirmanin Problemi

Evlilik, bireylerin yasaminda aile c¢atisinin kurulabilmesi ve insan neslinin
sirdiiriilebilmesini saglayan onemli bir doniim noktasi olarak goriilmektedir (Sezen,
2005). Evrensel bir olay olarak goriilen evliligin, eslerin bir araya gelip hayati
paylastigi, birbirlerine yiiksek diizeyde baglilik duydugu, yasamlar1 boyunca kurduklari
en anlaml iliskilerden biri oldugu belirtilmektedir. Bireylerin sosyal yasamlarinda
cogalmay1 saglayan evlilik kurumu, esler arasindaki iliskinin yasal, ekonomik, sosyal ve
cinsel yonlerini igeren bir birliktelik olarak goriilmektedir (Demiray, 2006). Evliligin,
toplumun yap1 tasi olan aile kurumunun temelini olusturmada 6nemli rol oynadigi
belirtilmektedir (Hikmetoglu, 2023). Aile; kisilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal
gelisimlerinin ilk bagladigi, tam bir iyi olus halini temin eden temel kurum olarak
goriilmektedir (Mavili vd., 2014). Evlilik ve aile kurumlari, toplumun huzuruna ve
diizenine katki sagladig1 ve bireyin yasam doyumunu arttirip bireysel mutluluk kaynagi
oldugu i¢in 6nemli goriilmektedir (Kendir ve Demirli, 2016). Bu nedenle saglikli aileler
ve saglikli evliliklerin kurulmasi ve siirdiiriilebilmesi konusunun giincelligini stirekli

korudugu belirtilmektedir (Kizil, 2017).

Evlilik, bireylerin diizenli bir yasam siirmesini saglayan ve topluma uyumunu
kolaylastiran bir kurum olarak goriilmektedir (Bacanli, 2001). Topluma uyum
saglayabilen basarili ve saglikli kisilerin yetisebilmesi i¢in de saglikli bir aile ortaminin
varlig1 gerekli goriilmektedir. Bunun 6zii, uyumlu ve saglikli bir evlilik i¢in gerekli olan
faktorlerin neler oldugunun belirlenmesidir (Karadag, 2015). Evliligin saglikli bir
sekilde devam etmesini saglayan etmenlerin neler oldugu alanyazinda farkli yonleriyle
tartisilmaktadir. Bu etmenlerden bazilar evlilik kalitesi, evlilik doyumu, evlilik uyumu
olarak siralanmaktadir (Yarimoglu, 2018). Evlilik kalitesi kavrami; evlilik uyumu,
evlilik doyumu, evlilik mutlulugu gibi kavramlar1 kapsayan cati1 bir kavram olarak
goriilmektedir. Yiksek evlilik kalitesinin uyum, ikili iletisimden memnuniyet ve

doyumla iliskili oldugu belirtilmektedir (Spanier, 1976).



Evlilik kalitesi, bireylerin evliliklerinin ne kadar iyi oldugu ile ilgili sahip
olduklart algi1 olarak agiklanmaktadir (Glenn, 1990). Evlilik kalitesi, evlilik boyunca
ciftlerin iligki dinamiklerinin nasil oldugu, ¢iftlerin bu dinamik i¢inde neler hissettigi ve
bundan nasil etkilendikleri ile iliskili goriilmektedir. Evliligi etkileyen pek ¢ok faktor
arasinda One c¢ikan evlilik kalitesi, evliliklerin mutlu ve saglikli bir sekilde
yiiriitiilmesinin bagli oldugu en 6nemli kavramlardan biri olarak goriilmektedir (Giirel,
2016). Evlilik kalitesinin yiiksek olmasi esler arasindaki iletisimi olumlu yonde
etkileyerek yasanan problemlerin saglikli yollarla ¢6ziilmesine katki saglamaktadir
(Yarimoglu, 2018). Evlilikte ¢iftlerin evlilik kalitesinin yiiksek olmasinin evliliklerinin

giiclii ve saglikli olduguna isaret ettigi belirtilmektedir (Gtirel, 2016).

Ailenin, tiyelerin yalnizca kendileri olduklar icin sevildikleri yer oldugu ifade
edilmektedir (Sayar, 2022). Aidiyet ihtiyacinin ilk karsilandigi toplumsal kurum olan
aile, bireylerin yasamlarini sosyal, duygusal, ekonomik ve ruhsal yonden énemli 6l¢iide
etkilemektedir. Gelisim stireci boyunca farkli bi¢cimlerde ve derecelerde hissedilen aile
aidiyeti duygusu bireylerin yasami boyunca Onemli goriilmektedir (Aslantiirk vd.,
2020). Aile aidiyeti, aile iiyelerinin birbirleriyle kurdugu sosyal, duygusal ve zihinsel
bag olarak tanimlanmaktadir (Giines, 2018). Islevsel aile olarak tanimlanan ideal
ailelerde tiyeler birbirlerinin fikirlerine saygi gostermekte, aidiyet ve dayanisma
duygusu ile geleceklerini daha saglikli ve umutla insa etmektedirler. Boylelikle aile
aidiyeti duygusunun bireylerin islevselligini arttirarak biitiin olarak ailenin islevselligini
de olumlu yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Mavili vd., 2014). Evlilik ile birlikte
olusan ailede, liyelerin birbirlerinin maddi ve manevi gereksinimlerine duyarli olup
birbirlerinin ihtiyaglarin1 karsilamasi evlilikten aliman doyumun artmasma yol

agmaktadir (Maden, 2015).

Evlilik kalitesinin 6nemli boyutlarindan biri olarak goriilen evlilik doyumu,
bireylerin evlilige ait beklentilerini ve isteklerini tanimlamaktadir (Kapuci, 2014).
Evlilik yasam doyumu kavrami bireylerin evliliklerini devam ettirirken tatmin
olmalarini saglayan bir siire¢ olarak goriilmekle birlikte basarili ve saglikli evliliklerin
stirdiiriilebilmesi i¢in 6nemli goriilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013). Baz aile ve evlilik
iliskilerinde yasanilan problemlerin zamanla arttig1 ve pek cok evliligin bosanma ile
sonuglandig1 goriilmektedir. Bu durumun en Onemli nedenlerinden birinin, esler

arasinda var olan duygusal bagin zamanla zayiflamasiyla evlilik yasam doyumunun



azalmasi olarak goriilmektedir (Celik, 2014). Evlilik doyumu yliksek olan kisilerin
evliliklerinin daha saglikli oldugu goriilmektedir (Cam, 2021). Bu konuda yapilan
arastirmalar incelendiginde evlilik doyumunun yiikselmesiyle daha saglikli ailelerin
olustugu, kisilerin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin olumlu olarak etkilendigi
goriilmektedir (Pehlivan, 2011). Evlilik yasam doyumu yiiksek bireylerin mutluluk
diizeylerinin yliksek, olumsuz yasam sartlarina karsi dayanikliliklarinin fazla, stres
seviyelerinin disiik oldugu (Celik, 2014), depresif belirtiler gésterme konusunda daha
az riskli olduklar ifade edilmektedir (Keles, 2018). Bu sebeple ruh sagliginin
korunabilmesi adina evlilik doyumunun arastirilmast gereken 6nemli bir kavram oldugu
diisiiniilmektedir. Nitekim evlilik doyumunun aile ve evlilik danismanlig1 alanlarinda en

cok calisilan kavramlardan biri oldugu ifade edilmektedir (Celik, 2014).

Ulusal alanyazinda evlilik kalitesi, aile aidiyeti ve evlilik yasam doyumu
kavramlart ¢esitli degiskenler agisindan incelenmis fakat bu ii¢ kavramin birbiriyle olan
iligkisini inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamistir. Evlilik kalitesi ile ilgili yapilan
arastirmalardaki degiskenler incelendiginde stres kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Stresle ¢ift
olarak bas etme (Kurt, 2018; Mamatoglu, 2023), algilanan stres (Cetinkaya, 2022),
cocukluk ve yetiskinlikteki stres (Umberson vd., 2005) degiskenlerinin evlilik
kalitesiyle iligkisinin incelendigi goriilmektedir. Arastirmalarin sonucuna gore, stresin
evlilik kalitesini olumsuz etkiledigi, stresle ¢ift olarak bas etmenin evlilik kalitesini
olumlu olarak etkiledigi goriilmektedir. Ayni1 zamanda yasam doyumu (Carr vd., 2014;
Barakas, 2023; Yalcinsoy, 2023), baglanma stilleri (Kapuci, 2014; Yalginsoy, 2023),
benligin farklilagsmas1 (Barakas, 2023; Kalkan, 2018), 6z sefkat (Cetinkaya, 2022;
Yal¢insoy, 2023), algilanan es destegi (Dinger, 2022), is doyumu (Rogers ve May,
2003) degiskenlerinin de evlilik kalitesi ile iligkisinin incelendigi goriilmektedir.
Yalcinsoy’un (2023) arastirmasinda giivenli baglanma stili, uyumlu duygu diizenleme
stratejileri ve 0z sefkatin evlilik kalitesini pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli

diizeyde yordadigi goriilmektedir.

Aile aidiyeti ile ilgili ulusal alanyazin incelendiginde evlilik kalitesi ya da evlilik
yasam doyumu ile iligkisinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte
Hikmetoglu’nun (2023) arastirmasinda aile aidiyeti ile evlilik uyumu arasinda pozitif
yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu ve aile aidiyeti ile psikolojik 1yi

olusun evlilik uyumunu olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Alanyazin



incelendiginde aile aidiyeti ile baglanma stillerinin incelendigi pek ¢ok c¢alismaya
rastlanmistir (Biter, 2021; Coltu, 2023; Dursun, 2019; Goérmis, 2021; Giiler, 2022;
Giiler ve Oksiiz Poplata, 2024; Giimiistepe, 2023; ilik, 2019; Mirzaoglu, 2023). Bu
arastirma sonuglarina gore katilimcilarin aile aidiyet diizeyleri ile giivenli baglanma stili
arasinda pozitif yonlii, kaygili-kararsiz, kaginan ya da saplantili baglanma stili arasinda
negatif yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir iligskinin oldugu goriilmektedir. Aym
zamanda benlik saygis1 (Biter, 2021; Gormiis, 2021; Mueller ve Heines, 2012;), evlilik
beklentileri (Cift¢i, 2022; Tung, 2019), dijital bagimlilik (Sentiirk, 2023), sosyal medya
bagimliligi (Aydogdu Boyraz, 2022), saglikli yasam bi¢imi davranislart (Erdzkan,
2020), depresyon ve anksiyete (Ozogul, 2020), stres (Ozogul, 2020; Sargent vd., 2002),
mutluluk (Yeter, 2019), aile iliskileri (Aslantiirk vd., 2020; King ve Boyd, 2016)
degiskenlerinin aile aidiyeti ile iliskisinin incelendigi goriilmektedir. Bu arastirma
sonuclarina gore aile aidiyeti ile sosyal medya bagimliligi (Aydogdu Boyraz, 2022) ve
dijital bagimlilik (Sentiirk, 2023) degiskenleri arasinda ters yonli ve istatistiksel olarak

anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Evlilik yasam doyumu ile ilgili ulusal alanyazin incelendiginde evlilik kalitesi ya
da aile aidiyeti ile iliskisinin incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte
Cam (2021) tarafindan yapilan arastirmada 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin
evlilik yasam doyumunun aile yasam kalitesi diizeyi ile pozitif yonlii, ebeveynlik stres
diizeyi ile negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkisinin oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda psikolojik dayaniklilik (Ozis, 2016), psikolojik esneklik
(Unal, 2024), aile yilmazhig1 (Sipahi, 2020), sosyal medya kullanimi (Aksoy, 2022;
Unal, 2024), iletisim becerileri (Yenel, 2023), cinsel dzgiiven ve cinsel yeterlik (Celik,
2012) degiskenlerinin evlilik yasam doyumu ile iliskisinin incelendigi goriilmektedir.
Alanyazin incelendiginde evlilik doyumu ile problem ¢dzme becerilerinin incelendigi
pek ¢ok calismaya rastlanmistir (Balc1 Arvas ve Hokelekli, 2017; Canel, 2007; Giiven
ve Selim, 2007; Hiinler ve Gengdz, 2003; Ozsenel, 2017; Parlar ve Akgiin, 2018;
Robinson ve Blanton, 1993; Taskdprii, 2013). Arastirmalarin sonucuna gore eslerin

problem ¢6zme becerileri arttik¢a evlilikten aldiklart doyumun da arttig1 gortilmektedir.

Tiim bu degerlendirmeler géz onilinde bulunduruldugunda saglikli evliliklerin ve
islevsel ailelerin bireylerin iyilik halini destekleyerek psikolojik agidan saglikli olusuna

onemli Olciide katki sagladig diisiiniilmektedir. Psikolojik yonden saglikli bireylerin de



toplumun psikolojik saghigint olumlu etkileyerek toplumda huzur ve diizenin
saglanmasia katkida bulunacagi diisiniilmektedir. Toplumun temel yap1 tasi olarak
goriilen evlilik ve aile kurumunun islevsel ve saglikli bir sekilde siirdiirilebilemesini
saglayan onemli unsurlardan birinin evlilik kalitesi oldugu diistiniilmektedir. Evliligi
giiclendirme gibi 6nemli bir rolii olan evlilik kalitesinin, eslerin yasadiklar1 problemlerle
birbirlerine destek olarak ¢oziimciil yollarla bas etmelerini, birbirleriyle doyum
saglayabildikleri saglikli bir iletisim kurmalarmi sagladigi distiniilmektedir. Bu
dogrultuda evlilik yasaminda 6nemli diizeyde pozitif etkisi oldugu diisiiniilen evlilik
kalitesi kavrami bu arasgtirma kapsaminda arastirilmaya deger goriilmiistiir. Bu
kapsamda evlilik kalitesi ile iligkili gortilen, evlilik ve aile yasami tizerinde 6nemli
etkileri oldugu disiiniilen aile aidiyeti ve evlilik yasam doyumu kavramlarinin da
arastirtlmaya dahil edilmesinin alana katki sunacag: diisiiniilmektedir. Ulusal alanyazin
incelendiginde evlilik kalitesi, aile aidiyeti ve evlilik yasam doyumunun iliskisini
birlikte inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamasi bu arastirmanin aile ve evlilik
danigsmanlig1 alanina katki sunabilecegi seklinde degerlendirilmektedir. Bu kapsamda
bu arastirmada evlilik kalitesi, aile aidiyeti ve evlilik yasam doyumu arasindaki iliski

incelenmistir.
Arastirmanin Onemi

Son yillarda evlilige ve aile kurumuna verilen 6nemin arttig1 goriilmektedir (Anar,
2011). Evlilik, sosyal bilimlerin ¢esitli disiplinlerinde siklikla incelenmektedir. Bu
baglamda evlilik iizerine calisilan konulardan birinin de evlilik kalitesi oldugu
belirtilmektedir. Tiim diinyada evlilik sorunlar1 ve artan bosanma oranlar1 sebebiyle
psikolojik destek talebinde bulunan bireylerin artmasiyla pek cok arastirmaci evlilik
kalitesinin farkli boyutlarinin arastirmasin1 énemli goérmektedir (Civan, 2011). Evlilik
kalitesinin; evlilikte doyum, uyum ve mutluluk kavramlari ile eslerin evliliklerine iligkin

0znel degerlendirmeleriyle belirlendigi goriilmektedir (Yarimoglu, 2018).

Evlilik kalitesi, aile yagsaminin saglikli ve islevsel bir sekilde ilerlemesini saglayan
onemli unsurlardan biri olarak goriilmektedir (Keles, 2018). Islevsel ailelerde aidiyet
duygusu yiiksek ve saglikli bireyler yetismektedir (Hikmetoglu, 2023). Aile iginde
kurulan iligkide kendini degerli ve 6nemli hisseden birey biitiin olarak ailesine aidiyet

duygusu hissetmektedir (Ciiceloglu, 2014). Bu baglamda aile aidiyeti saglikli bir aile



ortaminin Onemli anahtarlarindan biri olarak goriilmektedir (Agikel Giilel, 2019).
Evlilik yoluyla kurulan saglikli bir ailenin mutlu bir sekilde siirdiiriilebilmesinin, eslerin
evlilikten aldiklar1 doyum diizeyine ve evlilik sorunlariyla bas edilebilme becerilerine
bagl oldugu diisiiniilmektedir (Zeytinoglu, 2013). Bu siirdiiriilebilirligin evlilikten
alinan maddi ve manevi doyumla beraber saglikli ve kaliteli bir evlilik iligskisine bagh

oldugu belirtilmektedir (Gtirel, 2016).

Mutlu bir ¢iftin, kendisiyle birlikte digerlerinin de iyi olusunu pozitif yonde
etkileyerek ¢evresindeki bireylerin de mutlu olmasina katki sagladigi diisiintilmektedir
(Pehlivan, 2011). Mutlu ve saglikli bir evlilige sahip olmanin sevgi, birlik ve beraberligi
beraberinde getirdigi ifade edilmektedir. Mutsuz ve doyumsuz bir evlilige sahip
olmanin yagsam doyumunu, genel mutluluk halini, benlik saygisini ve genel sagligi
olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir (Aksoy, 2022). islevsel ve saglikli ailelerin,
islevsel ve saglikli bireylere; islevsel ve saglikli bireylerin, islevsel ve saglikli ailelere
yol actig1 belirtilmektedir (Tung, 2019). Bu nedenle giiglii ve kaliteli evliliklerin
kurulmasinin ve siirdiiriilmesinin hem bireylere hem ailelere hem de bir biitiin olarak

topluma biiyiik fayda saglayacag diisiiniilmektedir (Capraz ve Uniisan, 2022).

Bu arastirma 2026 yilinda savunulmus olmakla birlikte 2025 yilinda yazilmaya
baslanmistir. 2025 yili Tirkiye’de “Aile Yili” ilan edilmistir. Aile kurumunun lke
genelinde oncelik haline getirilip iyilestirilmeye calisilmasi bu aragtirmanin énemini 6n
plana ¢ikarmaktadir. Ayn1 zamanda Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alaninda aile
ve evlilik kurumunun yeri bireyin sosyal, duygusal ve psikolojik iyi olusunu etkilemesi
nedeniyle Onemli  goOriilmektedir. Bireyin  yasantilarimin  aile  baglaminda
degerlendirilmesinin rehberlik ve psikolojik danisma ¢alismalarinin etkililigini

arttirmada 6nemli etkisinin oldugu diistintilmektedir.

Tiim degerlendirmeler goz Oniinde bulunduruldugunda saglikli ve mutlu bir
evlilige sahip olmanin basta bireyin yasami olmak iizere aile kurumu ve toplum
tizerinde Onemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak evliliklerin
saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesinde evlilik kalitesi kavramimin &nemli oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica bosanmalarin yayginlagsmasiyla birlikte evlilik kalitesi
kavraminin hem bireysel hem toplumsal acidan Oneminin arttig1 diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde mutlu ve saglikli evliliklerin olusmasinda 6nemli etkileri



oldugu goriilen aile aidiyeti ve evlilik yasam doyumu kavramlarinin evlilik kalitesiyle
iligkili oldugu goriilmekte ve bu calisma kapsaminda bu degiskenlerin birlikte ele

alinmasinin 6nemli oldugu ve alanyazina katki sunacag diisiintilmektedir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin evlilik kalitesi, aile aidiyeti ve evlilik
yasam doyumlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica bu arastirmada evli bireylerin
evlilik kalitesinin demografik degiskenler baglaminda incelenmesi amaglanmaktadir. Bu

kapsamda asagida yer alan alt problemlere yanit aranmstir:

1. Evlilik kalitesi ile aile aidiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmakta midir?

2. Evlilik kalitesi ile evlilik yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmakta midir?

3. Evlilik yasam doyumu ile aile aidiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki bulunmakta midir?

4. Aile aidiyeti ve evlilik yasam doyumu evlilik kalitesini anlamli bir sekilde

yordamakta midir?
5. Evlilik kalitesi cinsiyete gore farklilagmakta midir?
6. Evlilik kalitesi ¢alisma durumuna gore farklilasmakta midir?
7. Evlilik kalitesi yasa gore farklilagmakta midir?
8. Evlilik kalitesi egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?
9. Evlilik kalitesi evlilik siiresine gore farklilagmakta midir?
10. Evlilik kalitesi ¢ocuk sayisina gore farklilasmakta midir?
Arastirmanin Sayiltilar:
1. Calismanin yapildig1 arastirma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Kullanilacak 6lgeklerin arastirmanin amacina ulagmasi agisindan uygun oldugu

varsayilmaktadir.

3. Katilimcilarin 6lg¢eklerde yer alan maddeleri, gergekleri yansitacak bigimde,

samimi ve i¢ten cevapladiklari, elde edilen verilerin giivenilir oldugu varsayilmaktadir.



Arastirmanin Simirhliklar:
4. Bu aragtirma Batman ilinde yasayan evli bireylerle sinirhidir.

5. Katilimcilar ile ilgili bilgiler Demografik Bilgi Formu ile edinilen bilgilerle

siirlidir.

6. Arastirma sonuglarina iliskin elde edilen bilgiler, Evlilik Kalitesi Olgegi, Aile
Aidiyeti Olgegi ve Evlilik Yasam Doyumu Olgegi’ndeki maddelerle sinirhidir.

7. Arastirmanin bulgular1 Batman ilinde yasan evli bireylerden elde edilen veriler

izerinde yapilan analizlerle siirhdir.
Tammlar

Evlilik Kalitesi: Evliligin seyri, evli ciftlerin evliliklerine iligskin nasil hissettigi,
evliliklerini nasil degerlendigi ve evliliklerinin onlar1 nasil etkiledigi olarak

tanimlanmaktadir (Erol, 2016).

Aile Aidiyeti: Bireyin yasadigi ailede kendini rahatlikla ifade edebilmesi,
duygusal ihtiyaglarin1 karsilayabilmesi, diger aile bireyleriyle saglikli iligkiler
kurabilmesi ve digeriyle beraber var olma duygusu ‘aile aidiyeti’ olarak

tanimlanmaktadir (Mavili vd., 2014).

Evlilik Yasam Doyumu: Evlilik doyumu, ciftlerin evlilik iliskisi i¢indeki

ihtiyaclarinin karsilanmasina yonelik algilari olarak tanimlanabilir (Tezer, 1996).



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde evlilik kalitesi, aile aidiyeti ve evlilik yasam doyumu kavramlari

kuramsal agiklamalar dogrultusunda ele alinarak agiklanmustir.
1.1. EVLILIK KALITESI

Birey, hayati1 boyunca ¢ocukluk, ergenlik, evlenme, ebeveyn olma ve ise baslama
gibi birbirinden farkli ve yasamini onemli Olgiide etkileyen donemlerden gegmektedir.
Evliligin bu donemler arasinda kritik bir 6neme sahip oldugu belirtilmektedir. Bireyin
yasamu tiyatro sahnesi olarak diisiiniilecek olursa; evlilik bireyin hayatini etkileyen yeni
ve iki kisilik bir perdenin agilmasi olarak goriilmektedir (Sahin, 2020). Evliligin, bireyin
yasaminda aile sisteminin olusabilmesi i¢in gerekli bir adim olarak goriilmesiyle
birlikte, bireyin hayatininin en 6nemli kararlarindan ve doniim noktalarindan biri olma
niteligini yillardir devam ettirdigi belirtilmektedir (Ondas, 2007). Evlilige farklh
kiiltiirlerde, farkli bigimlerde anlam ytiiklense de evlilik; yasal, biyolojik, davranigsal ve
duygusal yonleri olan toplumsal bir sistem olarak goriilmektedir (Kislak, 1999).
Ciftlerin, bu farkli yonlere iligskin ihtiya¢larimi karsilayabilmek i¢in evlilik yoluyla tek
catr altinda yasamaya basladig1 ifade edilmektedir (Tekin Catal ve Kalkan, 2019).
Sosyolojik, psikolojik ve biyolojik nedenlerle gergeklestirilen evliligin bireyin yagamini
bir bagkasiyla paylasarak daha mutlu olma, sevme ve sevilme hissini yasama, ebeveyn
olma, ekonomik sebepler ve romantizm gibi pek cok nedeni oldugu belirtilmektedir
(Ceylan, 1994). Fiziksel, duygusal ve sosyal yakinlig1 kapsayan romantik iligkilerde kisi
bu yakinligi, yasal olarak siirdiirmek i¢in ekonomik ve cinsel bagliligin da saglayicisi
olan evlilige doniistiirmektedir (Yildiz Ozmir, 2023). Evlilik yoluyla kiiltiirler, erkek ve
kadin arasinda var olan iggiidiisel ¢ekiciligi toplumsal bir kuruma doniistiirmektedir
(Tarhan, 2016). Evlilik, tarihte en eski ¢aglardan bugiine var olan ve toplumsal olarak
dontiigsen bir kurum olarak ele alinmaktadir (Yarimoglu, 2018). Evlilik bireyin yasamini
devam ettirmesi i¢in temel bir ihtiya¢ olmamasina ragmen bireyler yiizyillar boyu
evlenmeye devam etmektedirler. Oyle ki hastalik, savas gibi toplumsal olarak yasanan
zorlu siireglerde de evlilik olgusunun gerceklesmeye devam ettigi goriilmektedir

(Ceylan, 1994).



Evliligin, bireyin bir baskasiyla kurmus oldugu yakin iliskilerinden ayri olup
birlikte yasamaktan daha 6zel ve baglayict oldugu belirtilmektedir (Yarimoglu, 2018).
Ozgiiven (2000), evliligi kisinin kendi varligiyla esinin varliginm biitiinlesmesine
olanak saglayan, bireyin gelisiminde etkili olan ve bireylerin hayatlarina mutluluk katan
bir kurum olarak agiklamaktadir. Evlilik ve aile toplumun huzuru ve diizenini
saglamakla birlikte bireyin yasam doyumunu arttirmasi ve bireysel mutluluk kaynagi
olmasi nedeniyle diinyada ve Tiirkiye’de saygiya deger goriilmektedir (Kendir ve
Demir, 2016). Stack ve Eshleman (1998) tarafindan 17 ayr iilkede yapilan bir
arastirmada evli erkek ve kadinlarin evli olmayanlara gére daha mutlu oldugu sonucuna
ulagilmis ve evliligin, mutlulugu ekonomik doyum ve daha saglikli bir birey olmak gibi
iki farkli sekilde etkileyebilecegi goriilmiistiir. Evlilik; psikolojik iyi olus, diisiik
diizeyde oliim oranmi ve fiziksel saglikla iliskili goriilmektedir (Civan, 2011). Yapilan
aragtirmalarda evliligi saglikli olan kisilerin psikolojik ve fiziksel sagliklarinin, evli
olmayan kisilere gore daha iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. Evli bireylerin kalp ve
karaciger hastaliklarina yakalanma oraninin evli olmayan bireylere oranla daha diisiik
oldugu belirtilmektedir. Bu aragtirmalarin evli olmadan beraber yasayan ¢iftlerde ayni
sonuglanmadig1 goriilmektedir. Ayni zamanda saglikli bir evlilige sahip olmayan
kisilerin daha saglikli bir evlilige sahip kisilere oranla bagisiklik sistemlerinin daha
zaylf oldugu, kendilerinin ve c¢ocuklarmin hastaliklara daha sik yakalandiklar,

depresyona girme egilimlerinin daha fazla oldugu goriilmektedir (Canel, 2012).

Evliligin saglikli bir sekilde devam etmesini saglayan etkenler alanyazinda farkl
yonleriyle arastirilmaktadir. Arastirmalarda 6n plana ¢ikan etkenler; evlilik kalitesi,
evlilik doyumu, evlilik uyumu, ruhsal ve fiziksel hastaliklar, ¢iftlerin kisilik 6zellikleri,
ekonomik nedenler, kisisel beklentiler ve kiiltiir farkliliklar1 olarak siralanmaktadir
(Yarimoglu, 2018). Evliligi saglikli yiirliyebilen ¢iftlerin; birbirlerinin arkadasi olup
birbirlerine sadik olduklari, eslerine saygi ve sevgi duyduklari, karsilikli diisiince ve
duygularin1 rahatlikla dile getirebildikleri, c¢atismalar1 birbirlerini incitmeden
cozebildikleri, tatmin edici bir cinsel yasamlarimin oldugu belirtilmektedir. Aymn
zamanda beraber doyumlu zaman gecirdikleri, ¢ocuklarin yetistirilmesinde is birlik¢i ve
affedici olduklar1 belirtilmektedir (Canel, 2012). Evlilik, yanmakta olan bir atese
benzetilmektedir. Atesin siirekli olarak yanmaya devam etmesi i¢in devamli beslenmesi

gerekmektedir. Evliligin saglikli bir sekilde devam edebilmesinin de tipk: ateste oldugu
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gibi siirekli beslenmesine bagli oldugu ifade edilmektedir. Kiiltiirel olarak ¢esitlilikler
gosterse de evliligin, biitiin toplumlar i¢in geleneksel ve yasal anlamda kabul gormiis
tek beraberlik bigimi oldugu ve bu beraberligin tiim toplumlarin dayanagi olan énemli

gliclerden biri oldugu belirtilmektedir (Tarhan, 2016).

Ozetle sosyal agidan cogalmaya neden oldugu igin toplumsal yasamin temelini
olusturan evlilik, ciftlerin birbirine kars1 hissettikleri yogun duygusal bagin kurulmasi
olarak tanimlanmaktadir. Kurulan bu bagin zamanla daha da saglam bir temele
oturtulmas1 i¢in ¢iftlerin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarinin = kargilanmasi
gerekmektedir. Ihtiyaclarin karsilanmasi da evlilik kalitesini ve evlilik doyumunu
etkilemektedir (Ozaydinlik, 2014). Evliliklerin daha saglikli siirdiiriilmesini etkileyen
etmenlerin incelendigi arastirmalarda; one ¢ikan evlilik doyumu ve evlilik uyumu gibi
kavramlarin bir araya gelmesi evlilik kalitesine yonelik kapsamli degerlendirmeler

yapilmasina imkan saglamaktadir (Yazar ve Tolan, 2021).

Evlilige iligskin yapilan ¢aligmalar incelendiginde “Evlilikleri giiclendiren seyler
nelerdir? Evlilikler nasil basarili veya basarisiz olur?” sorularinin ¢esitli acilardan
cevaplanmaya calisildigr goriilmektedir (Kurt, 2018). Evliligin devamini saglayan
etmenlerin neler oldugu alanyazinda farkli yonleriyle tartisildiginda evlilik kalitesi,
evlilik doyumu, evlilik uyumu kavramlarinin 6nce ¢iktigr goriilmektedir (Yarimoglu,
2018). Evlilik kalitesi kavrami; evlilik uyumu, evlilik doyumu kavramlarinin yan sira
evlilikte siire¢, uyumluluk, ikili iletisimden memnuniyet, kisileraras: gerilimler ya da
catigmalar gibi pek cok farkli boyutu kapsayan genis bir evlilik igleyisini yansitmaktadir
(Spanier, 1976). Evlilik kalitesinin, genellikle kisilerin evlilik iligkilerine yonelik genel
bir degerlendirme oldugu belirtilmektedir (Kapuci, 2014). Evlilik kalitesi, bireylerin
evliliklerinin ne kadar iyi oldugu ile ilgili sahip olduklar1 alg1 olarak aciklanmaktadir
(Glenn, 1990). Ciftlerin yasadiklar1 stresli olaylarla bas ederken birbirlerine destek
olmalari, birbirleriyle saglikli iletisim kurmalar1 ve bu iletisimden doyum saglamalari
kaliteli bir evlilik algisi icin 6nemli goriilmektedir (Kurt, 2018). Evlilik kalitesi
kavrami, evliligin seyri, evli ¢iftlerin evliliklerine iliskin nasil hissettigi ve evliliklerinin
onlar1 nasil etkiledigi ile agiklanmaktadir (Erol, 2016). Yapilan c¢aligmalar
gostermektedir ki evlilik kalitesi bireyin psikolojik olarak iyi olusunu etkilemektedir.
Buna gore doyumlu ve kaliteli bir evliligi olan kisilerin, psikolojik olarak daha saglikli

ve daha mutlu oldugu diistintilmektedir (Gtilytliksel Akdag ve Cihangir Cankaya, 2015).
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Yapilan bir¢ok arastirma sonucuna gore; ¢ocuk sayisi, eslerin arasindaki yas farki,
yasanan catigmalar, kurulan iletisim tarzi ve ailelerin yapis1 gibi faktorlerin yaninda
depresyon, yalmizlik, kaygi gibi psikolojik durumlar evliligin doyumunu ve kalitesini
etkileyen etmenler arasinda yer almaktadir (Yarimoglu, 2018). Ekonomik durum, egitim
diizeyi, cocuk ve evlilik tirii gibi etmenler evlilik kalitesini etkileyerek eslerin
uyumunun artmasina ya da azalmasina sebep olmaktadir (Sendil ve Korkut, 2002). Cok
erken yasta evlenme, ekonomik zorluklar yasama, farkli dinsel ge¢mise sahip olma,
evlilik oncesinde beraber yasamis olma durumlan evlilik iliskisini olumsuz etkileyen

statik risk faktorleri arasinda belirtilmektedir (Sayar, 2013).

Evlilikte kisilik ozellikleri evlilik kalitesini etkileyen onemli faktorlerden biri
olarak goriilmektedir (Yarimoglu, 2018). Her esin iliskiye getirdigi kalic1 6zellikleri
(baglanma stilleri, egitim seviyesi, kisilik 6zellikleri) hesaba katmadan bir evlilik hayal
etmenin zor oldugu diisiinilmektedir. Yakin iligkilerin silirdiiriilmesinde her bireyin
kisiliginin rol oynadigi kabul edilmektedir (Claxton vd., 2012). Ayrica ¢iftler arasindaki
iletisimin kalitesi ¢iftin evlilik kalitelesi ile iliskilendirilmektedir. Yasanan ¢atismalarin
saglikli bir sekilde c¢oziilebilmesi icin iletisimin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Saglikli iletisim yoluyla birlikte zaman gecirmekten keyif alan, birbirlerinin duygularini
paylasan, olumlu catisma ¢6zme yoOntemlerini kullanan, birbirlerini anlamaya calisan
ciftlerin evlilik niteliklerinin kurduklar1 yapici iletisim oraninda arttig1 diistiniilmektedir

(Yarimoglu, 2018).

Lewis ve Spanier’in (1979) gelistirdigi “Evlilik Kalitesi Modeli” nde yer alan
evlilik oncesi degiskenler (evlilik yasi, egitim diizeyi, evlilik 6ncesi esi tanima), kisisel
ve sosyal kaynaklar (aile ge¢cmisi, ekonomik diizey) ve yasam doyumunun evlilik
kalitesini dogrudan etkiledigi belirtilmektedir. Bunlarla beraber, duygusal doyum, esle
kurulan iletisimin kalitesi, esi olumlu kabul, etkilesim miktar1 ve rol uygunlugunun
evlilikten saglanan 6diiller oldugu ve bu odillerin evlilik kalitesini olumlu olarak

etkiledigi belirtilmektedir (Lewis ve Spanier, 1979, akt., Keles, 2018).

Lewis ve Spanier’in (1979) gelistirdigi “Evlilik Kalitesi Modeli” Sekil 1’de

aktarilmaktadir.
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Sekil 1.1. Evlilik kalitesi modeli (Lewis ve Spanier, 1979, akt., Keles, 2018)
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Sonug olarak evlilik; bireyin aile kurabilmesi i¢in gerekli olan, hayatinin geri
kalanini etkileyen en 6nemli siireclerden biri olarak goriilmektedir. Saglikli bir evliligi
olan bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin evli olmayan bireylere gore daha iyi
durumda oldugu belirtilmektedir. Evliligin daha saglikli siirdiiriilebilmesini etkileyen
faktorlerin arastirildigi calismalarda evlilik kalitesi kavrami 6n plana cikmaktadir.
Evlilik kalitesi bireylerin evliliklerinin ne kadar 1yi olduguna iliskin algilar1 olarak
tanimlanmaktadir. Bireylerin evliligine iliskin nasil hissettigi ile aciklanan evlilik
kalitesi kavramimin Kkisilerin psikolojik sagliklar1 ve mutluluklar1 {izerinde Onemli
etkisinin oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda evliligi ve evlilik kalitesini daha detayl

ve kapsamli inceleyebilmek i¢in kuramsal agiklamalar asagida agiklanmaktadir.
1.1.1. Evlilik Kalitesi ile Tlgili Kuramlar
1.1.1.1. Sosyal Degisim Kurami

Evlilige iliskin yapilan arastirmalarda fazlaca yararlanilan bir kuram olarak Sosyal
Degisim Kurami, Thibaut ve Kelley’nin karsilikli bagimlihik kuramindan
beslenmektedir (Kurt, 2018). Thibaut ve Kelley’nin (1959) alanyazina kazandirmis
oldugu diger adiyla Etkilesim Sonuclari Kurami romantik iliskilerdeki doyum,
adanmishk ve bagliligi daha iyi anlayabilmek adina detayli bir yaklasim sunarak

ciftlerin etkilesimine yogunlasmaktadir. Buradaki etkilesim, ¢iftlerin birbiriyle kurdugu
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iletisim ve partnerleri i¢in ¢abalayarak ortaya bir seyler koyma olarak aciklanmaktadir.
Bu kurama gore ciftler arasindaki bu etkilesimden dogan bedeller; aci, sikinti,
mutsuzluk olarak adlandirilirken odiiller; zevk ve seving olarak adlandirilmaktadir
(Cihan Giingoér, 2007). Thibaut ve Kelley’e gore iliskiler; ciftler arasinda var olan
etkilesim ve ciftlerin diger bireylerle etkilesimleri sonucu olusan ddiiller ve bedellerin
degisimi olarak tanimlanmaktadir. Bu iligkilerin durmadan gelisen sosyal bir degisimin
sonucu olarak biiyiiylip gelistigi ya da bozulup bittigi belirtilmektedir (Huston ve
Burgess, 1979). Kurama gore iligkiler, bedel ve 0diill miibadelesine gore
sekillenmektedir. Bireyler bedeli diisiik olup &diilii yiiksek iliskileri se¢gmektedirler.
Bedel kisinin iliskideki performansin1 engellerken odiiller de doyum almasim
saglamaktadir. Buna gore sonug; bedel ve 6diil arasindaki fark olarak goriilmektedir.
Sonu¢ pozitifse kisi iliskiyi siirdiirmekte, negatifse iliskiyl degistirmekte ya da
sonlandirmaktadir (Azizoglu Binici ve Hortagoglu, 1996).

Thiabut ve Kelley’e gore bu kuramda isbirligi ve rekabet 6nemli kavramlardandir.
Evlilik iligkisinde eslerden biri kendisiyle birlikte esinin de odiiliinii arttirmaya
calisiyorsa buna “igbirligi” denilmektedir. Ciftlerden biri iliskide kendi odiiliinii
artirirken esinin Odiiliinii azaltma ya da bedellerini artirmaya calisiyorsa burada

“rekabet” iliskisinin var oldugu sdylenmektedir (Azizoglu Binici ve Hortacoglu, 1996).

Levinger evliligi Sosyal Degisim Kuramui ile agiklayan ilk arastirmacilardan olup
evliligin basarili ya da basarisiz olma durumunun, iligkinin 6diille sonuglanan yonlerine
(cinsel tatmin, sosyal statlii ve gilivende olma hissi), iliskiyi bitirmek i¢in var olan
engellere (ekonomik giderler, dini ve sosyal kisitlamalar), cevrede bireye daha cekici
gelen segeneklerin olusuna (var olan iligkiden kagma, baska partnerin varligi) bagh
oldugunu one siirmektedir. Bu goriise gore evlilikler, var olan iligkideki odiiller
azaldiginda, iligkinin disinda var olan secenekler daha g¢ekici oldugunda ve iliskinin

bitmesine engel olan etmenler zayifladiginda bitmektedir (Kelley, 2013).
1.1.1.2. Davramis¢i Kuram

Evliligi acgiklarken Davranis¢t Kuram; Sosyal Degisim Kurami gibi Thibaut ve
Kelley’in kuramimna dayanmaktadir (Huston ve Burgess, 1979). Ayn1 kurama
dayanmalarina, 6diil ve bedel kavramlarinin her iki kuramda da esas alinmasina ragmen

Davranis¢1 Kuram davraniglarin - karsilikli - gerceklestirilmesine odaklanmaktadir.
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Ciftlerin birbirlerinin davraniglarina iliskin algilarinin olumsuz veya olumlu olmasi,
sonraki davraniglarini belirlemektedir. Bu da evliliklerine iliskin memnuniyetlerini ve
evlilik kalitelerini belirlemektedir (Karney ve Bradbury, 1995). Davranis ve evlilik
kalitesi arasindaki iliskinin onemi fark edildikten sonra evliligin gozlemlenebilir
davraniglara eslik eden bilissel ve duygusal siireclerinin incelenmesi Onemli

goriilmektedir (Bradbury ve Fincham, 1991).

Gegmis arastirmalara bakildiginda evliliklerinde sorun yasayan ciftlerin, sorun
yasamayanlara kiyasla daha fazla olumsuz davranmis gosterdikleri ve bu olumsuz
davraniglara ayn1 sekilde olumsuz karsilik verilme olasiligimin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu davranigsal tepkiler, ¢iftlerin evlilik kaliteleri hakkinda yargida
bulunabilmek i¢in nedensel aciklamalar saglamaktadir. Davranis¢1r kuram 6diil ve ceza
kavramlarma goére degerlendirildiginde odiillendirici ve olumlu davranislarin evlilik
kalitesini artirip, cezalandirict ve olumsuz davranislarin evliligin niteligine zarar verdigi
sOylenmektedir (Bradbury ve Fincham, 1991). Bu agiklamalar evliligi, ¢iftlerin
etkilesimleri sonucu olusan geri bildirimlerinin, eslerin evliliklerine iliskin duygularin
olusturdugu ve bu yeni duygularin da dongiisel olarak ciftlerin iliskilerini etkiledigi bir
sistem olarak tanimlamaktadir (Kurt, 2018). Sonug olarak davranigs¢r modeller, eslerin
etkilesimleri sirasindaki davranmiglarinin incelenmesi i¢in bir g¢erceve saglamakta ve
evlilik kalitesine dair ¢ikarimlarda degisim icin mantiklt ve somut mekanizmalar

sunmaktadir (Karney ve Bradbury, 1995).
1.1.1.3. Baglanma Kuram

Bireyler diinyaya geldikleri andan itibaren birinin bakimina gereksinim
duymaktadir. Ik zamanlarda bu ihtiyag genellikle ebeveynler tarafindan
karsilanmaktadir. Bakimveren tarafindan karsilanan bu ihtiyaclar ilerleyen zamanlarda
kisilerin sosyal ve kisilerarasi iligkiler gelistirmelerine yardime1 olmakta ve bu siirecte
bakimvereniyle kurdugu iliskiden elde ettigi tecriibeler yasam boyu bireye eslik
etmektedir (Aktas, 2020). Bowlby, bireyin yasaminin ilk zamanlarindan itibaren
bakimvereniyle kurmus oldugu bu bag: temel alarak gelistirdigi Baglanma Kuram ile
bireyin yakin iligkilerinin kuramsal olarak ele alinmasina firsat sunmaktadir (Bowlby,

1982). Bireyin evlilikte esiyle kurdugu iliskinin hayati boyunca kurdugu yakin iliskiler
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icerisindeki dnemi oldugu goz Onilinde bulunduruldugunda baglanma stillerinin evlilik

kalitesi ve doyumu iizerindeki etkisinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bowbly’nin (1982) Baglanma Kuramina gore hayatinin ilk zamanlarinda anne ve
babanin ¢ocuguna verdigi tepkilere gore olusan, bireyin kendisi ve bagkalarina yonelik
zihninde olusturdugu imgeler hayatinin sonraki doneminde kuracagt iliskileri
etkilemektedir. Bowlby’nin baglanma kurami temel alinarak, ¢ocuklarin (Ainsworth
vd., 2015) ve romantik iligkilerde bireylerin (Hazan ve Shaver, 1987) baglanma
stillerine yonelik yapilan arastirma sonuglarina gore giivenli, kaygili-kararsiz, kaginan
olmak tizere li¢ baglanma stili gelistirilmistir. Bartholomew ve Horowitz (1991) yapilan
calismalara dayanarak Dortlii Baglanma Modelini gelistirmistir. Modelde giivenli,
saplantili, kayitsiz ve korkulu olmak {izere dort baglanma stili oldugu goriilmektedir.
Giivenli baglanan bireylerin 6zerk, 6zgiivenleri ve 0zsaygilarinin ytiksek, digerlerine
iligkin kabul edici ve destekleyici oldugu, kendisini sevilmeye deger gordiigi
belirtilmektedir. Saplantili baglanan bireylerin diger bireyleri olumlu algilarken,
kendilerini degersiz olarak algiladigi, iliskilerinde kaygili ve saplantili oldugu
belirtilmektedir. Bartholomew ve Horowitz’in modelindeki giivenli ve saplantili
baglanma stilleri Hazan ve Shaver’in modelindeki giivenli ve kaygili-kararsiz stillere
karsilik gelmektedir. Hazan ve Shaver’in modelinde kaginan baglanma stilinin Dortli
Baglanma Modeli’ndeki karsiligi kayitsiz ve korkulu baglanma stili olarak ikiye
ayrilmaktadir. Kayitsiz baglanan bireylerin diger bireylere yonelik algisi olumsuz,
kendilerine yonelik algilarinin olumlu oldugu belirtilmektedir. Yakinlik kurmaya karsi
kayitsiz olduklari, bunun nedeninin de reddedilmekten kaginmanin olabilecegi
belirtilmektedir. Son olarak korkulu baglanan bireyler kendilerini ve digerlerini degersiz
algilamaktadirlar. Yakin iliski kurmaktan korktuklari, baskalarina glivenemedikleri,
cekingen ve kaygili olduklar1 ve girisimci olmadiklart belirtilmistir (Tutarel Kislak ve

Cavusoglu, 2006).

Evlilik iligkisinden alinan doyumin genel olarak cinsel tatmin, bakim, huzur gibi
ihtiyaclarin karsilanmasiyla iliskili oldugu belirtilmektedir. Aym1 zamanda var olan
iligkinin basarisinin her bir esin, partnerinin bu ihtiyaclar1 karsilayabilecegine dair
duydugu giivene bagli oldugu distiniilmektedir (Kurt, 2018). Alanyazina bakildiginda

giivenli baglanan bireylerin, diger baglanma stillerine sahip bireylere gore daha fazla
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yakinlik, doyum, giiven, iligkiye baglilik, uyum hissettikleri ve iligkileri i¢in daha fazla
caba harcadiklar1 goriilmektedir (Tutarel Kiglak ve Cavusoglu, 2006).

1.1.1.4. Kriz Kuram

Kriz kurami, Hill’in (1958) arastirmalarinda ailelerin, yasadiklar1 stresli
durumlara gosterdikleri tepkilerin seklini agiklamasiyla dogdugu ifade edilmektedir.
Ailelerin, hayatlarindaki zorluklarla ugrasirken esnek bakis agilar1 son yillarda
uzmanlarca ilgi gormektedir. Bu kuramda aile eksiklikleri ve patolojileri yerine a)
ailelerin giiclii yonlerine ve kaynaklarina, b) pozitif ruh saglhigi ve olumlu isleve vurgu

yapilmaktadir (Patterson, 2002).

McCubbin ve Patterson’n (1983) bu kurami zamana yonelik yeni bakis agisiyla
giincelledikleri belirtilmektedir. McCubbin ve Patterson savas travmasi yasamis
ailelerin tepkilerindeki degiskenligi agiklarken, bir¢ok ailenin krizleri basarili sekilde
atlatip adaptasyonu sagladigini gézlemlemistir. Bunun iizerine “Bazi aileler sikint1 ve
riskler karsisinda daha saglikli tepkiler verirken digerlerinin basarisiz olmasinin nedeni
nedir?” sorusuna odaklanilmistir. Riske maruz kalma ve basarili isleyis arasindaki bu
beklenmedik iliski gézlendikge, koruyucu faktorlerin iligkiyi etkilemesine zamanla daha

fazla odaklanilmaktadir (Patterson, 2002).

Kriz kurami, yasanan bir kriz durumunda aile isleyisinin bozulmasinin ardindan
denge haline yeniden ulagsmak ve isleyisi yeniden kazanmak igin iyilestirici aile
davraniglarint esas alan ABCX modelini temel almaktadir. Hill’in (1958) modeline
gore;

(A) Aileyi etkileyen, yonetilmesi gereken stresli olaydir.

(B) Ailenin stres verici olaylarin ¢6ziilmesinde, kullandig iyilestirici kaynaklar ve
problem ¢ozme yetenegidir. Aile liyelerinin kendi iyilestirici kaynaklarini belirlemesi

Onemlidir.

(C) Ailenin stres durumuyla nasil basa ¢iktigini yansitir. Ailenin durumu anlamlandirma

sekli krizle bag etme yetenegini etkiler.

(X) Ailenin yasanan bu stresli duruma yonelik verdigi tepkidir. Sonugta aile sistemi ya
geriler ya dengededir ya da gelisir (McCubbin vd., 1980). Sonug¢ olarak aile

sisteminde  dengenin  saglanmasi, aile iyelerinin  kisisel  gelisimlerini
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desteklemektedir. Bu denge hali aile iiyelerinin ruhsal ve fiziksel sagliklarin1 olumlu

etkilemektedir (Patterson, 1988).
1.1.1.5. incinebilirlik-Stres-Uyum Modeli

Bu model, evliliklerin nasil degistigini anlayabilmek i¢in 45.000°den fazla evliligi
temsil eden 115 boylamsal calismanin bulgularinin 6zetlenip degerlendirilmesiyle
alanyazina yeni bir bakis acis1 kazandirmaktadir (Karney ve Bradbury, 1995). Model,
evlilik kalitesi, evlilik istikrari, stresli durumlar, kalici yaralanmalar (incinebilirlik),
uyum siirecleri arasindaki iligkileri agiklayarak genis bir ¢erceve sunmaktadir. Kurama
gore, stresli olaylar ve kalic1 yaralanmalarin evlilik {izerindeki etkisi ve bu durumlara
nasil uyum saglandigi ile kendini goOstermektedir. Bireysel oOzellikler ve kalici
yaralanmalar; bireylerin karakter Ozellikleri, aile ge¢misleri, baglanma bic¢imleri ve
psikopatolojileri gibi evliliklerine tasidiklar1 kalict nitelikler olarak agiklanmaktadir.
Stresli durumlar; eslerin yiizlesmeleri gereken gecici durumlart kapsamaktadir. Uyum
stiregleri de problemleri ¢ozmek ve gegici durumlarin iistesinden daha kolay gelmek

icin eslerin ¢abalayarak olusturduklar yeni yollardan olusmaktadir (Kurt, 2018).

Asagida Karney ve Bradbury (1995) tarafindan modelin bilesenleri sematize

edilerek evlilik istikrar1 ve kalitesine etkileri Sekil 2’de sunulmaktadir.

Sekil 1.2. Evlilikte incinebilirlik-Stres-Uyum Modeli (Karney ve Bradbury, 1995,
akt., Keles, 2018)
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Model stresli olaylar, kalici yaralanmalar, uyum siirecleri, evlilik istikrar1 ve
evlilik kalitesi arasindaki iliskileri aciklamaktadir. Ozetle, incinebilirlik-stres-uyum
modeli, stresli olaylarin ve bunlara uyum siireclerinin evlilik kalitesi ve istikrari

tizerindeki etkisini kavramsallastirip etkin bir ¢ergeve olusturmaktadir.
1.1.2. Evlilik Kalitesi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Umberson, Williams, Powers, Liu ve Needham (2005) tarafindan ¢ocukluk ve
yetigkinlikteki stresin evlilik kalitesi {izerindeki etkisinin arastirildigi arastirmada
yetigkinlikteki stresin zamanla evlilik iizerinde olumsuz etkisinin oldugu ve bunun en
agir yansimalarinin stresli bir ¢ocukluk ge¢irmis bireylerde oldugu goriilmektedir. Yine
aragtirma sonuclarina gore evlilik kalitesinin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu, aile yapisi,
yas, cocuk sahibi olma, evlilik siiresi gibi faktorlerden etkilendigi goriilmektedir. Yasin,
evlilik kalitesiyle pozitif yonde iliskili olup evlilik kalitesindeki diisiikliigiin geng
yaslarda evlenen bireylerde daha fazla oldugu goriilmektedir. Yine arastirma
sonuglarina gore erkekler kadinlardan daha yiiksek evlilik kalitesi bildirmektedirler.
Truant, Herscovitch ve Lohrenz (1987) tarafindan bireylerin ¢ocukluk deneyimleri ile
evlilik kaliteleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla 124 katilimciyla yapilan
arastirmada ebeveynden alman bakim ve ebeveynle olan iligskinin evlilik kalitesi ile
iliskisine bakilmistir. Arastirma sonucuna gore bireylerin ¢ocukluk deneyimlerinin
kalitesinin evlilik kaliteleri tizerinde etkili oldugu, cocukluk yillarinda ebeveynden ayri

kalmis olmanin evlilik kalitesi tizerindeki etkisinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Carr, Freedman, Cornman ve Schwarz (2014) tarafindan bireylerin 6znel iyi olus
ve yasam doyumu ile evlilik kalitesi arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada bireyin
yasam doyumu, iyi olusu ve evlilik kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Erkeklerde yasam doyumu ve evlilik kalitesi arasindaki
iligskide, eslerinin evlilik kalitesi algilar yiiksekse yasam doyumlar: giiglenirken, evlilik
kalitesi algilan diisiikse zayiflamaktadir (Carr vd., 2014). Yal¢msoy (2023) tarafindan
yapilan arastirmada evli kisilerde kisiler aras1 duygu diizenleme, 6z sefkat ve baglanma
stillerinin evlilik kalitesi iizerindeki etkisine bakilmistir. Arastirma sonucunda baglanma
stillerinin, 6z sefkatin ve birlikteligin evlilik kalitesi tizerindeki etkisinin 6nemli oldugu

goriilmektedir. Katilimcilarin yas1 ve ekonomik geliri azaldikga esleriyle daha fazla
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tartistiklart sonucuna ulasilmistir. Ayni1 zamanda c¢ocugu olmayan giftlerin evlilik

kalitelerinin, ¢ocuk sayis1 fazla olan ciftlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Rogers ve May (2003) tarafindan evli bireylerde evlilik kalitesi ve is doyumu
arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in 12 yillik verilerden yararlanilmistir. Arastirma
sonucuna gore evlilik kalitesindeki artig, is doyumundaki artigla 6nemli olciide iliskili
olup evlilikte yasanan anlasmazliklarin artmasi is doyumunun diismesiyle onemli
Olctide iligkili bulunmustur. Sonuglarin evli kadin ve erkeklerle benzer sekilde calistigi

sonucuna ulasilmaktadir (Rogers ve May, 2003).

Mcghie ve Wright (2024) tarafindan yapilan nicel arastirmada ilk kez ebeveyn
olan evli ¢iftleri ve ilk ebeveynliklerinin evlilik kaliteleri iizerindeki etkisi incelenmistir.
Bulgular, ebeveynlige gecisin evliligi her zaman olumsuz etkilemedigini
gostermektedir. Sonuglarda daha uzun stire evli olan ve evlilikliklerini finansal olarak
da yonetebilen ilk kez ebeveyn olan ciftlerin, ilk kez ebeveyn olan daha geng ciftlere
gore daha fazla iliski sorumlulugu aldiklar1 ve evliliklerini iyilestirmeye yardimci olan
hedeflerlere yonelik ortak bir anlayisa sahip olma konusunda daha basarili olduklari
goriilmektedir. Bunlara ek olarak dogumdan sonra yakinligi korumak igin stratejiler
gelistiren ebeveynlerin evlilik kalitesi ve evlilik istikrarinin arttig1 sonucuna ulasilmigtir
(Mcghie ve Wright, 2024). Haodong (2024) tarafindan ebeveynlerin evlilik kalitelerinin
cocuklarin romantik iligkilerini nasil etkiledigi lizerine lisans G6grencileriyle yapilan
aragtirmada ebeveyn etkilesiminin ¢ocuklar tarafindan dogrudan modellenebilecegi,
ebeveynin evlilik kalitesinin ise ¢ocuklarin degerlerini ve algilarimi sekillendirerek

iliskilerini etkileyebilecegi goriilmektedir (Haodong, 2024).

Allendorf ve Ghimire (2012) tarafindan yapilan arastirmada evlilik kalitesinin
belirleyicileri arastirilmaktadir. Arastirmada evlilik kalitesi iletisim, alinan doyum,
birliktelik, anlagsmazliklar ve sorunlar olarak 5 boyutta Olciilmektedir. Cinsiyet, es
secimi ve egitim, evlilik kalitesine iliskin boyutlarin en 6nemli degiskenleri olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Erkeklerin, egitim diizeyi yliksek olanlarin ve es se¢imini kendileri
yapmis olanlarin evlilik kalitesi algilarinin daha yiiksek oldugu bulunmaktadir
(Allendorf ve Ghimire, 2012). Kara, Balc1 ve Araz (2022) tarafindan yapilan boylamsal
arastirmada bireylerin evlilik kalitelerini olumlu etkileyen degiskenlerin; duygu

diizenleme, eslerin dini olarak benzerligi, eslerin 6z saygilariin yiliksek olmasi,
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iligkilerine yonelik olumlu diislincelerinin olmasi, giivenli baglanma, esler arasi
duygusal affetme, is birlik¢i ¢atisma ¢oziimii ve saglikli iletisim oldugu goriilmektedir.
Evlilik kalitesini olumsuz etkileyen degiskenlerin; kadinlarin egitim seviyesinin daha
yuksek olmasi, ebeveynlige gecis, ekonomik baski, erkeklerin depresif 6zellikleri, yikici
catisma ¢ozme davraniglari, siddet, evlilik Oncesi beraber yasama, evliligin ilk yilinda

yiiksek gerginliklerin yaganmasi oldugu goriilmektedir.

Sener ve Terzioglu (2002) tarafindan yapilan arastirmada; evlilikte esler arasinda;
iletisim yani duygularin ve diisiincelerin paylasimi, aile i¢inde alinacak énemli kararlara
ve eve iligkin sorumluklara katilma, degerlerle amaclarin yakin olmasi, birlikte vakit
gecirme, ekonomik olarak geliri yeterli bulmaya yonelik memnuniyet gibi durumlar
arttikga evlilikteki uyumunun ve dolayisiyla evlilik kalitesinin arttigi goriilmektedir.
Aym aragtirmada, iligkilerini yeterli bulma, benzerlik, paylasim, ortak katilim gibi
faktorlerde memnuniyet arttikga ve yasanilan anlasmazliklar azaldikca eslerin evlilik
uyumunun ve evlilik kalitesinin arttig1 belirtilmektedir. Yine ayn1 arastirma sonucunda;
aylik gelir, evlenme yas1 ve 6grenim diizeyi arttik¢a evlilik uyumu da artarken, ¢ift
arasindaki yas farki, evlilik yili ve ¢ocuk sayisi arttikga evlilik uyumunun azaldig

goriilmektedir.

Keles (2018) tarafindan yapilan arastirmada evlilik kalitesinin affetme, mizah
tarzlart ve 1iliskilerde giliven ile iliskisi incelenmistir. 367 evli bireyle yiiriitiilen
calismada evlilik kalitesinin affetme ve giiven ile pozitif yonlii, saldirgan mizah tarzi ile
de negatif yonlii anlamli iligkisinin var oldugu goriilmektedir. Ayrica giiven, affetme ve
saldirgan mizah tarzinin evlilik kalitesini anlamli olarak yordadig: ve ikili iligkilerde
giivenin evlilik kalitesini anlamada ¢ok 6nemli oldugu goriilmektedir. Dinger (2022)
tarafindan 306 evli bireyle yapilan arastirmada evli kisilerin evlilik kalitesi diizeyi ile
algilanan es destegi arasindaki iliskiye ek olarak yas ve cinsiyetin evlilik kalitesine
etkisi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore evli kisilerin evlilik kaliteleri ile
algiladiklar1 es destegi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligkinin var oldugu, evlilik

kalitesinin cinsiyete gore anlamli farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Sonug olarak evlilik kalitesi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ¢ocukluk deneyimleri,
yetigkinlik ve cocukluktaki stres, kisiler aras1 duygu diizenleme, 6z sefkat, baglanma

stilleri, algilanan es destegi, affetme, mizah tarzlar, giiven, is doyumu, ebeveynlige
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gecis, Oznel iyi olus, yasam doyumu degiskenlerinin ele alindigi goriilmektedir.
Calismalarda c¢ocukluk deneyimlerinin kalitesi, 6znel iyi olus, yasam doyumu, is
doyumu, giiven, affetme, algilanan es destegi, 6z sefkat degiskenlerinin evlilik kalitesi
ile pozitif yonlii ve anlaml iliskisinin oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda duygu
diizenleme, eslerin 0z saygilarinin yiliksek olmasi, iligkilerine yonelik olumlu
diisiincelerinin olmasi, giivenli baglanma, esler arast duygusal affetme, is birlikei
catisma ¢O6ziimi ve saglikli iletisimin evlilik kalitesini olumlu ydnde etkiledigi
goriiliirken, yetigkinlikteki ve ¢ocukluktaki stres ve saldirgan mizahin evlilik kalitesini

olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir.
1.2. AILE AIDIYETI

Tarih boyunca pek ¢ok degisim ve doniisiim siirecinden ge¢cmesine ragmen
toplumsal yapinin en temel kurumu olarak ayakta kalabilen ailenin bir ¢ok farkli tanimi
bulunmaktadir (Yavuz, 2022). Aile; kan bagi, evlilik yoluyla ya da diger yasal yollarla
akrabalik bagi olusan, genel olarak birlikte ayni evde yasayan, yetiskinlerin ¢ocuk
bakimi konusunda sorumluluk aldig1 ve iyelerinin psikolojik, sosyal, kiiltiirel,
toplumsal, ekonomik ya da cinsel ihtiyaclarinin karsilandig1 kisiler toplulugu olarak
goriilmektedir (Tekin Epik vd., 2017). Aile bireyin sosyallesmesi siirecinde sosyal,
psikolojik ve fiziksel gelisiminin basladigi en 6nemli ve ilk durak oldugu icin insan
hayatindaki temel kurum olma 6zelligini yasam boyu devam ettirdigi belirtilmektedir

(Yavuz, 2022).

Ailenin toplumun en temel yap1 tasi, diger bir ifadeyle ¢ekirdegi oldugu
belirtilmektedir. Insanligin var olusuyla beraber olusan aile kurumunun insanlik tarihi
boyunca pek cok yonden 6nemli degisimlerden gectigi ifade edilmektedir (Kir, 2011).
Zamanla ¢ekirdek aile i¢indeki baglar yogunlasip duygusal yonden derinlesirken, diger
akrabalarla kurulan iligkilerin ¢ekirdek aileye oranla daha geri planda kaldig:
goriilmektedir (Sayar ve Baglan, 2016). Ailenin, stabil ve geleneksellikten; dinamik,
tiyeleri arasindaki iliskide duygusal tatmin ve karsilikli etkilesimin, esler arasindaki
duygusal baglar ve yakinhigin diger bir ifadeyle hayat arkadasliginin vurgulandigi bir
forma doniistigi belirtilmektedir. Bu degisim ve doniisiimiin psikolojik, sosyolojik,
ekonomik ve politik yonlerden de etkilenerek devam ettigi bildirilmektedir. Aile egitim,

meslek edindirme ve yonlendirme gibi bazi islevlerini farkli kurumlara devretse de
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cocuk sahibi olma, koruma, sevme, biiyiitme, yetistirme, toplumsallastirma, kisisel
gelisim, ahlaki egitim, gibi islevlerini biiyiik bir 6zenle devam ettirmektedir (Kir, 2011).
Aile kurumu, toplumun gegmisten bugiine devam ederken olusturdugu maddi ve manevi
degerleri nesilden nesile aktarmaktadir. Diinyada ve iilkelerde olan degisimlerin ve
doniistimlerin yansimalarinin goriildiigii en temel toplumsal kurumun aile oldugu
belirtilmektedir (Yasar Ekici, 2014). Demokratik toplumlarda bireyin ailedeki degeri
artmaktadir. Aile kisilerin c¢evresindeki olanaklari tanmiyip bunlardan yararlanarak
kendini gelistirmesine olanak saglamaktadir. Ailede verilen temel egitim kisilerin
duygusal, zihinsel ve bedensel gelisimlerine destek olarak kisilere bilgi, beceri, tutum
ve davranis kazandirmaktadir. Birey bu egitimle meslege yonelmekte, bir gelir elde
etmekte, statii kazanmakta ve kendini gelistirerek topluma yararli biri haline

gelmektedir (Kir, 2011).

Insanlar, bir grubun pargasi olma ve bir gruba baglanma ihtiyacin1 arkadas,
dernek, cete, kuliip gibi sosyal gruplara dahil olarak gidermeye ¢alismaktadir. Fakat
kisinin bu duygu ve ihtiyaglarin1 dogal olarak karsiladigi temel yerin aile oldugu
belirtilmektedir (Tekin Epik vd., 2017). Aile, aidiyet ihtiyacinin karsilandigi ilk ve
temel kurum olarak goriilmektedir. Bu nedenle aile aidiyeti kavraminin bireyin yasami

boyunca merkezi éneme sahip oldugu belirtilmektedir (Aslantiirk vd., 2020)

Aidiyet, kisinin bir yere, bir topluluga, bir varliga ya da bir konuya ilgi duymasi
ve kendisini bunlarla iligkilendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Yusufoglu ve Cerev,
2019). Bireyin yasamini huzurlu ve mutlu bir sekilde siirdiirebilmesi, sosyal ¢evresinde
ve ailesinde kabul gormesi, giivenli iligkilerinde aidiyet duygusunu hissetmesi bireyin
cevresiyle uyum saglama siireciyle iligkili goriilmektedir. Bu sekilde birey iliskisel
doyuma ulagsmakla birlikte sosyal c¢evresinde anlamli iligkiler kurabilmektedir
(Glimiigtepe, 2023). Bireyin sosyal hayatinda anlam bulmaya calismasi evrensel bir
ihtiya¢c olarak goriilmektedir. Bireyin bu anlam bulma yolculugunu destekleyen
faktorler arasinda ailesine, kiiltiiriine, topluma ve meslegine iliskin aidiyet duygusu yer
almaktadir (Mavili vd., 2014). Ait olma ihtiyaciyla dogan bireyler 6nemli gordigii
gruplar tarafindan deger ve kabul gormek, duygu ve diisiincelerini grup i¢inde rahatca
ifade edebilmek ve Onemsenmek istemektedir (Giines, 2018). Ciinkii aidiyet hissi
sadece bir duygu olmamakla birlikte bagkasiyla var olmanin, ona emek ve zaman

harcamanin, onunla paylasmanin kattig1 anlam olarak da tanimlanmaktadir. Zaman ve

23



emekle bir digeri i¢in, bir digeri adina, digeriyle var olabilmenin merhamet ve sabr1 da

bu anlami1 olusturan unsurlar arasinda goriilmektedir (Mavili vd., 2014).

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde fiziksel ve giivenlik ihtiyaglarindan sonra kisi
icin en Onemli ihtiyacin aidiyet ihtiyaci oldugu belirtilmektedir. Maslow aidiyet
duygusunu genel olarak kisilerarast yonden inceleyerek kisinin bagkalar1 tarafindan
onaylanma, grup iiyelerince saygiya deger goriilme ve kisinin diger bireyleri saygiya
deger gorme ihtiyaci olarak ele almaktadir. Bireyin, baskalarinin sevgi ve sefkatine
duydugu ihtiyacin yaninda bir gruba ait hissetmesine iliskin temel psikolojik bir
ihtiyacinin oldugu belirtilmektedir (Maslow, 1970). Aidiyet duygusunun bireyin temel
ihtiyaglarindan biri olarak tanimlanmasi ve pek ¢ok kuramda farkli yonleriyle ele
alinmasi, bu duygunun bireyin hayatindaki 6nemini géstermektedir. Buna gore aidiyet
gereksiniminin karsilanip karsilanmadigi, bir diger deyisle aidiyet duygusunun var olup
olmamasmin etkileri iizerinde yapilan arastirmalar aidiyetin ve Ozellikle aidiyet
ihtiyacinin ilk karsilandig1 yer olan aile aidiyetinin 6nemini gostermektedir (Aslantiirk

vd., 2020).

Aidiyet duygusu bireyin varolusunun anlamli, istendik ve beklendik bir pargasi
olarak goriilmektedir. Kendilik algisiin bu anlamliliginda, bir digerine hizmet, bir
digerine verme ve digeriyle varolmada aile algist 6nemli goriilmektedir (Mavili vd.,
2014). Aidiyetin bir ihtiyag olarak hissedildigi ve o6grenildigi ilk yerin aile oldugu
belirtilmektedir (Bardakg¢i, 2019). Kisilerin, ailelerine hissettikleri aidiyet, aile aidiyeti
olarak tanimlanmaktadir (Mavili vd., 2014). Aile aidiyeti Giines (2018) tarafindan aile
bireylerinin sosyal, duygusal ve zihinsel yonden aileleriyle kurduklari bag olarak
tanimlanmaktadir. King ve Boyd (2016) ise aile aidiyetini, ebeveynlerin ¢ocuklarini
anlamasi, onlarla zaman gecirmeleri ve ilgilenmeleri sonrasinda cocuklarda olusan
olumlu his olarak tanimlamaktadir. Cocukluktan itibaren aile aidiyetini etkileyen en
onemli etkenin anne ve babalarin ¢ocuklarina ilgi ve sevgi gostermelerinin oldugu
belirtilmektedir. Aile bireylerinin olumlu etkinliklerle keyifli deneyimler yasadigi,
cocuklarin ebeveynleri tarafindan anlasildig1 ve desteklendigi olumlu bir ev ortaminin
ve iletisimin olusturulmasi, ¢cocuklarin ailelerine iliskin duyduklar aidiyet duygusunun

gelismesine katki saglamaktadir (King ve Boyd, 2016).
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Sahici iletisimin, bir canin diger bir cana ulagsmasiyla kuruldugu belirtilmektedir.
Iki insamin karsihikli olarak birbirinin farkina varmasiyla iletisim baslamakta ve
birbirlerini kaale alarak, umursayarak var etmektedirler (Ciiceloglu, 2014). liski i¢inde
olan kisinin yalniz olmadig1 bununla birlikte yagami anlamli, umutlu ve gonlii coskun
biri oldugu ifade edilmektedir. Bireyin digerleriyle kurdugu iletisim ve iliskilerinin
niteligi o bireyin yasam kalitesini etkilemektedir (Ciiceloglu, 2009). Iletisimin bireylerin
ellerinde tuttugu 6nemli bir anahtar oldugu ve bu anahtarin nasil kullanildiginin 6nemli
oldugu belirtilmektedir. Bu anahtarin bireyin yasamindaki pek ¢ok kapiy1 agip yasamini
giizellestirebilecekken, dogru kullanilmadiginda var olan agik kapilar1 bile
kapatabilecegi belirtilmektedir (Yurtseven, 2011). Aile igi iletisim de kisilerin gecmis,
bugiin ve gelecegini sekillendiren, beraber yasamanin getirdigi dogal beklentileri
kapsayan karsilikli iliskiyi ifade etmektedir (Ayberk, 2020). Aile igci iletisim ve iligkiler
bireylerin nesnelere, diger kisilere ve tiim hayata karsi benimsedikleri davranig ve
tutumlarin temelini insa etmektedir. Ayn1 zamanda aile, bireye ailesinin ve iginde
yasadigt toplumun bir parcasi oldugu bilincini asilayarak aidiyet hissiyle yasama
uyumunu kolaylastirmaktadir (Yavuzer, 2022). Aile aidiyetinin diisiik ya da yiiksek
olmasini etkileyen en Onemli etkenin aile igindeki iliski ve iletisimin niteliginin
olabilecegi diisliniilmektedir. Kurulan bu iliskinin agik, sicak, karsiliksiz ve igten
olmasmin ya da kapali, soguk, ilgisiz ve kopuk olmasinin aile aidiyeti ve aile iklimi
tizerinde farkli etkileri oldugu yapilan arastirmalarda goriilmektedir (Ayberk ve Taylan,

2021).

Eger birini seviyorsak herkesi seviyoruzdur; yasamayi, diinyay1 seviyoruzdur.
Eger bir kisiye “Seni seviyorum” diyebiliyorsak, “Sende herkesi seviyorum, seninle tiim
diinyay1 seviyorum, sende ayni zamanda kendimi de seviyorum” da diyebilmeliyiz
(Fromm, 2023). Sevgi, iki kisinin karsilikl iliskisinde davranislarin1 sekillendirecek en
temel deger olarak goriilmektedir (Ciiceloglu, 2014). Aile bir biitiindiir ve aile tiyeleri
bu biitiiniin degerli ve vazgecilmez pargalarini olusturmaktadir. Ailede saglikli bir
biitiinliigli olusturmak i¢in anne, baba ve c¢ocuklar arasinda sevgi duygusunun yogun
olarak yasanmasi gerekmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2011). Cocuk i¢in anne ve
babasinin sevgisi smirli diinyasindaki tek dayanagi olarak goriilmektedir (Gegtan,
2020). Sekiz ile on yaslarina kadar ¢ocuklarin ¢ogunun odak noktasi sevilmektir; sadece

o oldugu i¢in sevilmek (Fromm, 2023). Bu dénemde anne ve babanin ¢ocugunu
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sevmesi yeterli olmamakla birlikte eslerin birbirlerini sevip saygi gostermeleri
konusunda cocuklarina 6rnek olmalar1 gerekmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2011).
Anne ve babanin birbirini sevmesi ve saygi duymasi ¢ocuklar i¢in yapabilecekleri en
0zel seylerden birini olarak goriilmektedir (Zara, 2021). Aile kurumunun temeli esler
arasindaki iliskiyle olugmaktadir. Egler arasindaki uyumlu iliski ¢ocuklara ve ailenin
tamamina yanstyarak huzurlu bir ortamin olugmasini saglamaktadir (Avsaroglu, 2013).
Esler arasinda kurulan iletisimin temeli esas olarak karsilikli hosgorii, saygi ve sevgiye
dayanmasi gerekmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2011). Gergek sevgi ve saygi ailenin
sosyal ve ekonomik temellerinin saglam olmasina da katki saglamaktadir (Ciiceloglu,

2014).

Ailesinde kendisine deger verildigini hisseden, olumlu adimlari desteklenen,
ithtiyaglar karsilanan bireyler toplumsal yasama kolay uyum saglamaktadir (Tezel Sahin
ve Cevher, 2007). Boylelikle birey, kendisini vazgegilmez bir pargasi olarak gordiigii
ailesine ait hissetmektedir. Aile kurumu birbirine deger veren baba, anne ve
cocuklardan olusmaktadir. Ebeveynlerin c¢ocuklarina “Sen degerlisin® mesajini
verebilmeleri i¢in kar1 koca olarak birbirlerine “Sen degerlisin” duygusunu
hissettirebilmeleri gerekmektedir. Clinkii anne ve baba roliiyle esler birbirlerine bu

mesaj1 vermezlerse cocuklar da aile aidiyeti hissedememektedir (Ciiceloglu, 2014).

Aile icinde giiven, huzur ve karsilikli anlayis ortami saglamak olduk¢a 6nemli
goriilmektedir (Kir, 2011). Duygu ve diislincelerinin yargilanmadan kabul edildigi,
taraflarin birbirlerini oldugu haliyle kabul ettigi aile iliskilerinin can cana iligkilerden
olustugu belirtilmektedir (Ciiceloglu, 2014). Bu tarz iliskilerin kuruldugu ailelerde
tiyelerin fikirlerine saygi duyulmasi, aidiyet ve dayanisma duygusuyla gelecekte daha
umutlu ve saglikli bireylerin yetismesini saglamaktadir. Ailede hissedilen aidiyet
duygusuyla bireylerin islevselligi artmakta ve bununla birlikte bir biitiin olarak ailenin

islevselligi de artmaktadir (Mavili vd., 2014).

Bulundugu ortamda sevgi, ilgi, giiven, empati, setkat ve aidiyet gibi temel
ihtiyaclart karsilanan bireyin iliskilerinde deger ve kabul gordiiglinii hissettigi
belirtilmektedir (Ardahan, 2006). Boyle bir ailede bireylerin ihtiyaclar1 dogal olarak
karsilanmaktadir. Boylece “biz” olmanin temelleri atilarak yasam boyu ailede oldugu

gibi diger ortamlarda da biz bilincinin 6n planda oldugu, cikar yerine paylasimin
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onemsendigi saglikli birey-cevre etkilesimi baslamaktadir (Avsaroglu, 2013). Bireyler,
olumlu iligkilere aileden baslayarak sosyal iliskilerinde ve toplumsal yasamlarinda da
olumlu iliskiler kurmaktadirlar. Bireylerin aile ortami ile gelecekteki iligkileri, eylem ve

tutumlari arasinda gii¢lii bir bag oldugu ifade edilmektedir (Myradov, 2021).

Aile ici iligkiler i¢in ayrilan siire, takdir etme, aktif dinleme, disiplin, ailenin
tiyelerini denetleme bi¢imi kisilerin aile aidiyetlerini etkilemektedir. Ayn1 zamanda
anne, baba ve cocuklarin ruh sagliklarn, kisilik ozellikleri, anne babalarin c¢ocuk
yetistirme konusundaki bilgileri, ebeveynlerin tutum, deger ve inanclari aile aidiyetini
etkilemektedir. Ayrica eslerin iletisim kurma, saglikli davranislar gdsterme becerileri ve
egitim seviyelerinin de aile aidiyetini etkiledigi belirtilmektedir. Ailenin yapisi, sosyal
cevresi, sosyoekonomik durumu, ¢ocuk sayisi aile i¢i iliskilerin niteligini etkileyerek
aile aidiyeti iizerinde etkili olmaktadir (Ayberk, 2020). Oztiirk (2006) tarafindan ¢ocugu
8. smifta okuyan ailelerle yapilan deneysel arastirmada; deney ve egitim grubu
olusturularak egitim grubuna “aile i¢i iletisim egitimi” ii¢ giin siireyle verilmistir.
Egitim tamamlandiktan sonra ¢ocuklariyla iletisimlerinde deney ve egitim grubu
ailelerinin sontest puanlarinda anlamli diizeyde farklilasma meydana geldigi
goriilmektedir. Ozetle aile ici iletisim konusunda bilinglenmenin ve aile i¢inde saglikli
yollarla iletisim kurmanin bireylerin duygusal sagliginin gelistirilmesinde kritik bir

oneme sahip oldugu ve aile aidiyetlerine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Aile aidiyeti, bu kapsamda olumlu aile ortamimin 6nemli anahtarlarindan biri
olarak goriilmektedir. Aile aidiyetinin bireylerde pek ¢ok farkli sosyal ve psikolojik
sorunu engelleyebilecegi diisiinlilmektedir (Agikel Gilel, 2019). Aile aidiyet
duygusunun yiiksek olmasi kisilerin toplum ve aile igindeki islevselligini olumlu
etkileyerek aile {iyeleri arasindaki paylagma, yardimlagma ve dayanismanin
arttirtlmasina ve bireylerin gelecege umutla bakmalarina yardimci olmaktadir. Ayni
sekilde biz duygusunun ve digeriyle birlikte var olmanin gelisimine katkida
bulunmaktadir (Ayberk, 2020). “Sen” ve “Ben” in “Biz” olmay1 amag¢lamas1 da evliligin
giicinii  arttirmaktadir (Semerci, 2011). Aile aidiyeti, kisinin psikososyal yonden
giiclenmesini saglayarak sorunlar karsisinda bireyi giliglii kilmaktadir. Bireylerin
kendileri ile ilgili olumlu diisiinmesini saglayarak benlik saygisini gelistirmektedir
(Yavuz, 2022). Aile aidiyeti, benlik saygisi olan, 6zgiiveni yiiksek, sosyal iligkilerinde
giiclii bireylerin olusmasmna katki saglamaktadir (Ayberk, 2020). Giiglii bir aile

27



ortamiyla gelisen aidiyet duygusu bireyi ¢evrenin muhtemel zararli etkilerinden
koruyabilmektedir. Ailesinin 6nemli bir pargasi oldugunu hisseden, duygusal ve sosyal
ihtiyaclar saglikli sekilde karsilanan bireylerin daha iiretken ve mutlu olduklar1 ve daha

az psikolojik problemler yasadiklar diisiintilmektedir (Polat, 2019).

Aileyle ve digerleriyle olusturulan aidiyet duygusu, duygusal ve sosyal baglar
bireyin biligsel siireglerini, duygusal ve davranissal oriintiilerini etkilemektedir (Giines,
2018). Buna gore aileyle benzer davranis ve tutum gosterilmesi de bireylerde aile
biitiinliigiiniin olusmasina katk1 saglamaktadir (ilik, 2019). Aidiyetin 6nemli oldugu bir
ailede bireyin salt kendi doyumu yerine, karsidakinin istek ve ihtiyaclari i¢in kendi
doyumundan vazgecebilmesinden ya da kendi doyumunu erteleyebilmesinden soz
edilmektedir. Digeriyle bir seyler paylasma, digeri igin bir seyler yapma yakin iligkileri
koruyan degerler acisindan dnemli goriilmektedir. Aidiyet duygusunda digeri i¢in 6zen
bulunmaktadir. Aile aidiyeti, beraber yasadigimiz ve kendine ait farkliliklar1 olan es,
evlat, anne, baba, kardese kulak kesilip, onlarin mevcut ihtiyaclarini kendi

ithtiyaglarimiz gibi 6nemseyip deger vermeyi saglamaktadir (Mavili vd., 2014).

Ozetle aile bireyin sosyal, fiziksel, psikolojik, kiiltiirel, toplumsal, ekonomik
ihtiyaclarmin karsilandigr bir kurum olarak goriilmektedir. Aile kurumu bireyin
varolusunda O6nemli goriilen bir grubun parcasi olma, bir yere veya bir topluluga ait
olma ihtiyacinin karsilandig: ilk ve temel yer olarak goriilmektedir. Bu nedenle aile
aidiyeti kavrami1 onemli goriilerek kisilerin yasamlarinda sosyal duygusal ve zihinsel
yonlerden aileleriyle kurduklari bag olarak tanimlanmaktadir. Esler arasinda kurulan
sevgi bagi, aile icinde pozitif yasantilarin olmasi, olumlu bir ev ortaminin olmasi,
saglikl bir aile ic¢i iletisimin olmasi, esler arasinda uyumlu bir iliskinin olmasi, karsilikli
sevgi, saygl ve hosgoriiniin dnemsenmesi aile aidiyetini olumlu yo6nde etkileyen
etmenler arasinda goriilmektedir. Aile aidiyeti duygusunun yiiksek olmasi bireylerin
aile icinde ve toplumdaki islevselliklerini artirarak daha mutlu bireyler haline
gelmelerini katki saglamaktadir. Daha mutlu ve islevsel bireylerin, daha saglikli
evliliklerin olusturulabilmesi i¢in 6nemli goriilen aile ve aile aidiyeti kavramlarini1 daha

detayl1 ve kapsamli inceleyebilmek icin kuramsal agiklamalar agsagida belirtilmektedir.
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1.2.1. Aile Aidiyeti ile Tlgili Kuramlar
1.2.1.1. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow’un gelistirdigi ihtiyaclar hiyerarsisi teorisinin alanyazinda kabul gordiigii
ve pek cok ¢alismada bu teoriden yararlanildig: belirtilmektedir (Kusat, 2003). Bireyin
yasamini siirdiiriirken ortaya ¢ikan ihtiyaglarini hiyerarsik olarak ele alan Maslow
(1970), teorisini piramitsel bir yapi ile sembolize etmektedir. Bu piramitte belli bir
basamaktaki ihtiyaclarin karsilanmasiyla bir sonraki basamaga gecildigi ve alt
basamakta Oncelikli olarak karsilanmas1 gereken ihtiyaclar karsilanmadan {ist

basamaklardaki ihtiyaglarin karsilanamayacag belirtilmektedir (Aslantiirk, 2017).

Sekil 1.3. Maslow’un ihtiyaglar Piramidi (Maslow, 1943, Akt., Coban, 2021).

Kendini Gergeklestirme deceianascoh

)rsayg guven
baskalan

Sayglnhk baskalan tarafindan s

Sevgi/Ait olma

Guvenlik

Fizyolojik

Maslow fizyolojik ve gilivenlik ihtiyaclarmin karsilanmasindan sonra bir st
basamaktaki ait olma ve sevgi ihtiyacinin belirginlestigini ifade etmektedir (Yeter,
2019). Maslow’un kuraminda, bireyin ait olma ihtiyaci ve aidiyet duygusu onemli
goriilmektedir (Kusat, 2003). Maslow’un (1970) teorisinde ait olma ve sevgi ihtiyaci
basamaginda bir biitlinlin parcasi olma ve iliski kurma ihtiyacina yer verilmektedir. Bu

13

basamakta ait olma ve sevgi ihtiyaci birlikte yer almaktadir. Bu ihtiyaglar “...sevgi
verme ve alma” ile ilgili goriilmektedir (Zalenski ve Raspa, 2006). Birey sevgi, deger ve
ilgi gordiigli yere kendini ait hissetmektedir. Ait olma, evrensel bir ihtiya¢ oldugu i¢in

bireylerin ruh sagligini 6nemli diizeyde etkilemektedir (McLaren vd., 2008).
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Maslow, ait olma duygusunu kisinin temel ihtiyaglarindan biri olarak ele almakla
birlikte deger gérme, kendini degerli hissetme ve kabul edilme ihtiyaglarinin doyumu
icin de oOnemli gormektedir (Diiner, 2022). Aidiyet, bireylerin karsilikli olarak
birbirlerini 6nemseme, kabul etme ve onaylama duygulariyla iligkili goriilmekte ve
bireyin kendini gergeklestirme yolculugunda aidiyetin 6énemi vurgulanmaktadir (Calik,
2015). Bireyin yasadigi topluma uyum saglayabilmesinin Onemli Olciide bu
ihtiyaclarinin karsilanmasima bagli oldugu diistiniilmektedir. Bireylerin ailelerinden
temel beklentilerinden olan bir yere ait olma, Onemsenme, statii, kabul ve deger

duygularinin doyurulmasi gelmektedir (Kusat, 2003).

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi teorisinde belirttigi gibi ait olma duygusu birey
icin ihtiyag ve gereklilik olarak goriilmektedir. Bireyin kendini gerceklestirebilmesi i¢in
onemli goriilen aidiyet duygusunun bireyin yasamindaki Onemi goéz ardi edilemez
boyuttadir (Zalenski ve Raspa, 2006). Bireyler yasamlar1 boyunca kendilerinden daha
biiylik bir seye ait olmak istemektedirler: Evlilik, aile, okul, takim, kuliip, tilke, toplum
ya da bagka bir gruba iiye olmak aidiyet duygusunu saglayarak bireyin sosyal
ithtiyaclarinin  doyurulmasmna katki saglamaktadir. Sevgi ve ait olma ihtiyaci
karsilanmadiginda bireyin psikososyal gelisiminde 6nemli hasarlar olusabilmektedir. Bu
ithtiyaglarin karsilanmamasi bireyin gelecekteki sevgi arama ve ait olma davranislarim

olumsuz etkileyerek yasaminda risklere yol acabilmektedir (Reid-Cunningham, 2008).
1.2.1.2. William Glasser’in Secim Kurami

Glasser bireylerin yasamlarmi siirdiirlirken gdsterdikleri davranislarin temel
ithtiyaglarmin karsilanmasiyla iliskili oldugunu One siirerek dort temel psikolojik

thtiyacin var oldugunu belirtmistir. Bunlar (Karahan ve Sardogan, 2012):
1. Aitolma, sevme ve sevilme ihtiyaci,
2. Kendini degerli gorme ve gii¢lii olma ihtiyaci,

3. Bireyin kendi ihtiya¢ ve isteklerine yonelik 6zglir secimler yapabilmesi, 6zgiir

olma ihtiyaci,
4. Eglenme ihtiyaci.

Glasser, aidiyet duygusunu onemli bir psikolojik ihtiya¢ olarak gérmektedir.

Birey kendisini, sevme ve sevilme ihtiyacinin karsilandigi yere ait hissetmektedir. Bu

30



aidiyet duygusu da bireyi hem ruhsal hem fiziksel olarak olumlu etkilemektedir. Aidiyet
hisseden birey kendisini degerli hissetmekte ve bunun yaninda ait olma ihtiyaci

karsilanmadiginda kisi ac1 gekme egiliminde olmaktadir (Glasser, 1965).

Glasser ailesinde sevilmedigini, deger verilmedigini hisseden bireylerin ait olma,
sevme ve sevilme ihtiyaglari karsilanmadigindan kisilerarasi iligkilerinde zorluklar
yasayabilecegini belirtmektedir. Bireyin ‘basarili kimlik’ gelistirmesinde ait olma,
sevme ve sevilme ihtiyaglarinin karsilanmasi 6nemli goriilmektedir. Basarili kimlige
sahip bireyin kendisini ve digerlerini degerli gordiigii, sorumluluk alabildigi,
digerlerinin ihtiyaglarini 6nemsedigi belirtilmektedir (Karahan ve Sardogan, 2012).
Diger bir deyisle bireylerin aidiyet ihtiyacinin giderilmesinin kisiliklerinin olusumunu

olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Raba, 2019).
1.2.1.3. Baglanma Kuram

Bowlby (1979), insanlarla diger birey ya da nesneler arasinda kurulmus bagi
aidiyet olarak tanimlayarak bireylerin yasamlarini saglhikli bir sekilde devam
ettirebilmeleri i¢in aidiyet duygusuna ve giivende olduklarini hissetmelerine ihtiyag
duyduklarimi belirtmektedir (Akt., Cift¢i, 2022). Baglanma kuramina goére baghlik ve
giiven duygusu anne ve babayla kurulan iliskiyle baglamakta ve onlarin davranislarina
gore sekillenmektedir. Bakim veren kisiyle kurulan bag ve ilk iligki bireyin kendisini
degerli ve sevilmeye deger gormesine, kendisini giivende hissetmesine, duygusal
yakinlik ihtiyacinin giderilmesine olanak saglamaktadir. Bu giivenli bag bireyin kendisi
ve digerlerine yonelik olumlu modeler gelistirerek yetigkinlikte kuracag: kisilerarasi
iliskiler i¢in saglam bir zemin olusturmaktadir (Calisir, 2009). Bowlby kurama iligskin
bu aciklamalariyla ebeveyn ve ¢ocuk arasinda kurulan giivenli bagin bireyin gelecek

yasamindaki 6nemini ortaya koymaktadir (Dursun, 2019).

Bebekle bakim veren arasinda olusan iligkilerin ve duygusal bagin biitiinii olarak
tanimlanan baglanma hissi ile kisinin bir gruba, meslege, topluma ya da aileye
mensubiyetini gdsteren aidiyet arasinda onemli bir iliski bulunmaktadir (ilik, 2019).
Bireyler, biiyliylip topluma kazandirildiklart temel kurum olan ailede, anne ve
babalartyla bag kurup onlara karst aidiyet hissetmektedirler. Cocuklarin anne
babalariyla kurduklar1 bagin ve onlara karsi hissettikleri aidiyet duygusunun onlarin

gelecekteki yagamlarinin saglikli veya problemli olmasina etki edebilecegi yoniinde pek
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cok kuramsal agiklama bulunmaktadir (Dursun, 2019). Baglanma duygusuyla birlikte
birileri tarafindan goriilmek ve duyulmak, birilerinin bizimle ayni frekansta oldugunu
hissetmek bireyin yasaminda huzurlu hissetmesini saglayan énemli duygular arasinda
goriilmektedir (Germer, 2022). Ruppert, bireylerde baglanma yoluyla gerceklesen
duygusal deneyimler olmadan digerleriyle gercek ve saghkli bir iliski
kurulamayacagini, digerlerine ilgisiz kalinacagin1 ve bu nedenle baglanmanin insanlarda

aidiyet ve kimlik duygusunun olusumunu sagladigini ifade etmektedir (Ruppert, 2014).

Aidiyet ve baglanma arasindaki iligskinin temeli giiven duygusuyla olusmaktadir.
Bu iligskide, baglanmadan aidiyete gecis silirecinde giiven duygusunun saglikli bir
sekilde olusturulmasi 6nemli goriilmektedir. Baglanma figilirii ile gilivenli baglanma
gerceklestirememis ve gliven duygusunu kaybetmis bireylerde baglanmadan sonra
aidiyete ge¢is silirecinde sorunlar yasanacagi ve aidiyet duygusunun olusamayacagi
belirtilmektedir. Bireylerde gliven duygusunun olusabilmesi i¢in baglanma figiirii ile
giivenli baglanmay1 saglayacak iyi iliskiler kurulmasi gerekmektedir. Bakim vereniyle
giivenli baglanma gergeklestirmis cocugun, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde diger
bireylerle kurdugu iliskilerin kalitesi de bu durumdan etkilenmektedir (ilik, 2019).
Bireyin giiven duygusu anne ve babasina olan giiveninden beslenmekte ve onunla
gelismektedir (Gegtan, 2020). Bowlby (2012), baglanma kuraminda kisilerin giivende
hissetme ve aidiyet ihtiyaglar1 sebebiyle diger bireylerle derin duygusal baglar
olusturduklarmi ve yakin iliskiler kurduklarini belirtmektedir. Giliven, baghlik ve
bunlara bagli olarak aidiyet duygusu saglikli bir sekilde olusmus aileler; yasanilan
sorunlarla saglikli yollarla bas edebilen, etkin problem ¢6zme becerilerini kullanabilen,
tiyeleri arasinda duygusal olarak giiclii baglar kurabilen, saglikli iletisim kurabilen, aile

i¢i rol ve sorumluluklarini yerine getirebilen aileler olarak goriilmektedir (Giines, 2018).
1.2.1.4. Adler’in Bireysel Psikoloji Kurami

Adler’in (1932), Bireysel Psikoloji Kurami’nda baskalarina yonelik aidiyet
duygusu gelistirememenin ya da baskalariyla baglanti kuramamanin patolojiye yol
act1g1 ifade edilmektedir. Adler’e gore her ¢ocuk aidiyet ihtiyaci ve digerleriyle baglanti
kurma potansiyeliyle dogmaktadir. Bireyin yasaminda aile, arkadaslar ve is arkadaslari
gibi ili¢ temel gruba ait olmasi onemli goriilmektedir. Bu gruplara yonelik aidiyet

hissetmek bireyin zihinsel sagligi acisindan onemli goriilmektedir (Shifron, 2010).
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Kurama gore ¢ocukluk yillar1 ve sonraki donemlerinde aidiyet duygusu ve isbirligi
gelistirememis bireylerin yetersizlik hissine sahip sagliksiz bireyler olarak goriilebildigi

belirtilmektedir (Ergiin-Basak ve Ceyhan, 2011).

Bireydeki psikopatolojilerin aidiyet duygusunun eksikliginden
kaynaklanabilecegini belirten bireysel psikoloji kuramini temel alan g¢aligmalarda
bireydeki aidiyet duygusunun eksikliginin iyilestirilebilir bir durum oldugu
goriilmektedir. Yapilan calismalar sonucunda ciftler, ebeveynler, kardesler, ¢cocuklar,
arkadaslar ya da is arkadaglarina yonelik aidiyet duygusunun olustugu goriilmektedir
(Shifron, 2010). Buna ek olarak Adleryan yaklagimda bireylerle kurulan terapotik
iliskide, onlarmn aidiyet duygularinin ve sosyal hayata baghiliklarinin giiclendirilmesi

onemli goriilmektedir (Ergiin-Basak ve Ceyhan, 2011).

Adler’in kuraminda 6nemli olan sosyal ilgi kavrami, toplumsal bir biitiinle birlik
icinde, onun bir pargasi olma ve o biitiine aidiyet hissetme olarak tanimlanmaktadir
(Altintag, 1992). Burada biitiin aile ve toplum gibi bir sistem ve birey de bu biiyiik
sistemin etkilesimli ve isbirlik¢i bir pargasi olarak goriilmektedir. Aidiyet duygusunun
bireyin aktif olarak katki sundugu bir biitlinlin parcast oldugunu hissetmesi olarak
tanimlanmaktadir (Shifron, 2010). Aidiyet duygusunun toplumun ve sosyal ilginin
gelisebilmesine katki sagladig belirtilmektedir (Christian vd., 2021). Aidiyet hisseden
birey aile ve toplumda giivenli bir yer edinebildigi icin sosyal ilgisinin artacagi
belirtilmektedir (Yilmaz Bingdl, 2017). Aidiyet hisseden birey kendisini 6nemli ve
degerli hissetmekte ve topluma katki sunmak i¢in ¢abalamaktadir. Adler bireyin ve
toplugumun saglig1 agisindan aidiyet duygusunun onemli oldugunu vurgulamaktadir
(Shifron, 2010). Aidiyet duygusunun, sefkat ve empati yoluyla digerlerini kabul ederek
hem mikro hem biitlin olarak ortak iyiye katki sunan tutum ve davranisarla olustugu
belirtilmektedir (Aytekin ve Aytekin, 2023). Adler, toplumun pargas: olan bireyin
toplumla duygusal ve sosyal bir bag kurarak basarili ve mutlu olacagmi ifade
etmektedir. Aidiyet bu siiregte duygusal ve sosyal baglarin olusumuna ve giiclenmesine

katki saglamaktadir (Yilmaz, 2022).
1.2.1.5. Eric Fromm’un Kisilik Kuram

Fromm’a (1941) gore birey, yasaminin ilk zamanlarindan itibaren temel

ihtiyaclarinin giderilmesi i¢in bir yetiskinin varligima ihtiyag duymaktadir. Birey
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fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarinin karsilanmasiyla ilk kez kendisini bir biitline ait
hissetmeye baslamaktadir. Bireylerin bir yere ait olmanin giiven ve konforuyla
Ozgiirleserek kendi olma ve var olma yolunda adimlar atmaya basladig1 belirtilmektedir.
Fromm bireyin davraniglarini sekillendiren ihtiyaglari fizyolojik ve varolussal ihtiyaglar
olarak ikiye ayirmaktadir (Biter, 2021). Fromm’un varolussal ihtiyaglar igerisinde ele
aldigy iligki ve kokliilik ihtiyacinin aidiyetle iligkisi 6nemli goriilmektedir. Fromm,
kisilerin ¢evre ile gii¢, sevgi ve teslim olma gibi ii¢ temel yolla iliski kurdugunu ifade
etmektedir. Birey, bir gruba ait olmak, bir kurumla iliski icinde olmak veya digerleriyle
yakinlik kurabilmek i¢in o gruba boyun egmektedir. Boylelikle birey bir biitiiniin
par¢ast olma duygusunu yasayarak varolussal yalnizliginin {istesinden gelmeye
calismaktadir (Yazgan Inanc ve Yerlikaya, 2024). Bireyin bir biitiiniin parcas1 olmak,
bir yere ait olmak ve digerleriyle bag kurma ihtiyact kokliiliikk ihtiyact olarak
tanimlanmaktadir. Kokliiliikk ve aitlik ihtiyact karsilanan bireyin digerleriyle kurdugu
etkili baglarla giivenli ve siirdiiriilebilir iliskiler kurabildigi belirtilmektedir (Biter,
2021).

1.2.1.6. Clayton Alderfer’in ihtiyaclar Kuram

Alderfer (1969) kuraminda Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine alternatif
olusturan, bireylerin ihtiyaglarima yonelik bir smiflandirma olusturmaktadir. Bu
siniflandirmanin basamaklar1 var olma (existence) ihtiyaci, iligki (relatedness) ihtiyaci
ve gelisme (growth) ihtiyaci olarak siralanmaktadir. Ayni1 zamanda Alderfer
smiflandirilan  bu ihtiyaclarin bas harflerinden meydana gelen ERG kuramini
olusturmustur (Aslantiirk, 2017). Bu kuramda {i¢ temel unsur 6ne ¢ikmaktadir: 1) Var
olma ihtiyaci, kisinin fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclari, 2) Iletisim ve iliski ihtiyact,
kisinin anlam yiikledigi ve bag kurdugu kisi ya da anlama yonelik sevgi ve ait olma
ithtiyaci, 3) Biiylime ve gelisme ihtiyaci, bireyin kendini gelistirme ihtiyac1 (Mukba vd.,
2023).

Ikinci basamakta yer alan iliski ihtiyac1 Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisindeki ait
olma, sevgi ve saygi gibi bireyin sosyal ihtiyaglarini icermektedir (Aslantiirk, 2017).
[liski ihtiyacinin, bireylerin yasamlarinda kurduklari anlamli iliskiler yoluyla karsilanan
ithtiyaglar oldugu belirtilmektedir. Diger bir ifadeyle iligki ihtiyacinin kisilerin diger

bireylerle kurduklari iliskilerde ait olma, giivenlik, duygusal destek alma, saygi ve
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taninma ihtiyaglarinin giderilmesiyle iliskilerinden aldiklar1 doyumun artmasina katki

sagladig belirtilmektedir (Coban ve Ozdemir, 2020).
1.2.2. Aile Aidiyeti ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Hikmetoglu’nun (2023) aile aidiyeti ve psikolojik iyi olusun evlilik uyumuna
etkisini inceledigi aragtirmasinda evlilik uyumu ve aile aidiyetinin cinsiyete gore
anlamli farklilhik gosterdigi ve kadmnlarin daha olumlu tutumlara sahip oldugu
goriilmektedir. Yas arttikga evlilik uyumu azalirken aile aidiyetinde artis oldugu
goriilmektedir. Egitim seviyesinin eslerin evlilik uyumunu ve aile aidiyetini arttirdigi
goriilmektedir. Aile aidiyeti ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliskinin oldugu ve aile aidiyeti ile psikolojik iyi olusun evlilik
uyumunu olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Cantekin ve Kunduraci (2024)
tarafindan yapilan arastirmada evlilik kaygisit puanlar1 yiiksek olan &grencilerin aile
aidiyetlerinin ve aile baghliklarinin diisiik oldugu goriilmektedir. Ayni1 zamanda aile
aidiyeti ve ebeveyn tutumlarinin kisilerin evlilik kaygilarini etkileyen degiskenler

oldugu goriilmektedir.

Karip, Kesen ve Dasbas (2020) tarafindan yapilan arastirma sonucunda kadinlarin
aile aidiyet diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aile igi
siddetin aile aidiyetini olumsuz etkiledigi, ebeveynlerin egitim diizeyinin ve geng
yetiskin bireye kars1 ebeveyn davraniglarinin aile aidiyetini anlaml diizeyde etkiledigi
goriilmektedir. Aile bireylerinin duygularini rahat bir sekilde ifade edebilmelerinin yani
saglikli bir aile i¢i iletisimin olmasinin aile aidiyetiyle olumlu bir iliskisinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Dursun (2019) tarafindan suca siiriiklenen cocuklarla yapilan
arastirmada c¢ocuklarin baglanma stilleri ile aile aidiyet diizeylerinin cinsiyete gore
anlamh farklilagtigi, erkeklerin gilivenli baglanma ve aidiyet diizeylerinin kizlara gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Arslan, Sahin ve Erkal (2019) tarafindan yapilan
arastirmada kiz 6grencilerin aile aidiyet puanlarinin erkek 6grencilere gore, yasca kiigiik
olan katilimcilarin aile aidiyet puanlarinin yasga biiyiik olanlara goére daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Yeter (2019) tarafindan yapilan aragtirmada bireylerin aile aidiyet diizeyleri ile
mutluluk diizeyleri arasinda ve aile aidiyet diizeyleri ile manevi yonelim puanlar

arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin var oldugu
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goriilmektedir. Ayn1 zamanda aile aidiyet ve manevi yonelim diizeylerinin bireylerin
mutluluk diizeyi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.
Mueller ve Heines (2012) tarafindan Amerikan ve Ispanyol genglerle yapilan
arastirmada aile aidiyeti ve okul aidiyeti algisinin katilimcilarin benlik saygisini olumlu
yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica aile ve okul aidiyetinin katilimeilarin psikososyal

islevselligini arttirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Aslantiirk, Kesen ve Dagbas (2020) tarafindan yapilan arastirmada anne babasi
beraber yasayan 6grencilerin aile aidiyetleri bosanmis olanlardan, ¢ekirdek aileye sahip
Ogrencilerin genis aileye sahip olanlardan, demokratik aile tutumuna sahip olan
ogrencilerin aile aidiyetlerinin diger aile tutumuna sahip olan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica aile i¢i siddetin oldugu ailelerdeki 6grencilerin aile
aidiyetlerinin diger 6grencilere goére daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
saglikli bir aile i¢i iletisime sahip, duygularini rahat¢a ifade edebilen, aile iiyeleri
tarafindan anlagilabilen, aile bireyleriyle kaliteli vakit gecirebilen bireylerin aile

aidiyetlerinin diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Babahanoglu (2020) tarafindan yapilan arastirmada madde kullanimi sebebiyle
denetimli serbestlik tedbirinde olan yetiskin erkeklerin aile aidiyetleri arttikca madde
kullanim1 nedeniyle damgalama durumlarinda azalma oldugu goriilmistir. Ailesi
tarafindan duygusal yonden desteklenen madde kullanicis1 ve bagimlist kisilerin, diger
kisilere gore aile aidiyetlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica gelir getirici bir
iste calisan ve genis aileye sahip madde kullanicis1 ve bagimlisi kisilerin aile
aidiyetlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir. Akyliz’tin (2021) {niversite
ogrencilerinde aile aidiyetinin demografik degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda
0-6 yas araliginda annesi siirekli bir iste calisan bireylerin aile aidiyetlerinin annesi
stirekli bir iste calismayanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
cekirdek ailede yasayan, kardes sayisi daha az olan, hanedeki kisi sayisi daha az olan

bireylerin aile aidiyetlerinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

King ve Boyd (2016) tarafindan yapilan arastirmada esler arasindaki olumlu
iligkiler, ergenlerin anne ve babasiyla olan iliskileri, annelerinin kendilerine karsi
gosterdikleri olumlu tutumlar aile aidiyeti ile olumlu olarak iligkilendirilmistir. Ayrica

aile tiyeleriyle kurulan iliskiler veya aile i¢indeki deneyimlerin de aile aidiyetiyle iliskili
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oldugu goriilmistiir. Hedin (2014) tarafindan koruyucu ailede yasamini siirdiiren ve
takip ¢aligmalar1 yapilan 15 gencin aile aidiyetleriyle ilgili yiiriitiilen arastirmada aile
ritiiellerinin, aile bireyleriyle sosyal baglar kurmanin, beraber vakit gecirmenin ve
beraber eglenmenin aile bireylerinde aile aidiyetini olumlu etkiledigi goriilmistiir.
Yapilan bir diger aragtirma sonucunda aidiyet yoklugunun bireylerde duygusal stres,
yalnizlik ve psikolojik rahatsizliklarla iligkili oldugu ve bireyin psikososyal gelisimini

olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Sargent vd., 2002).

Kiremit¢i (2020) tarafindan lise Ogrencileriyle yapilan arastirmada kardes
sayisinin azalmasi, aileyle gecirilen vaktin artmasi, anne baba egitim durumunun
artmasi, demokratik ebeveyn tutumuna sahip olma durumlarinin aile aidiyetini arttirdig1
sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda aile i¢inde siddete tanik olma siklig1, aile i¢inde
siddete maruz kalma sikli81, televizyon ve internet araciligiyla siddete tanik olma sikligi
ile aile aidiyeti arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligskinin oldugu
goriilmiistiir. Ayrica aragtirmaya katilan bireylerin aile aidiyet diizeyleri arttik¢a siddet

egilim diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak aile aidiyeti ile ilgili yapilan ¢aligmalarda psikolojik iyi olus, evlilik
uyumu, evlilik kaygisi, baglanma stilleri, mutluluk diizeyi, manevi yonelim, anne baba
tutumlari, aile ici siddet, aile ici iligkiler, benlik saygisi, anne baba birliktelik durumu,
aile ritiielleri degiskenlerinin ele alindig1 goriilmektedir. Calismalarda evlilik uyumu,
psikolojik iyi olus, saglikli bir aile ici iletisim, giivenli baglanma, benlik saygisi, anne
babanin beraber olma durumu, demokratik anne baba tutumu, manevi yonelimin aile
aidiyetiyle pozitif yonlii ve anlamh bir iliskisinin oldugu goriiliirken, aile i¢i siddet,
evlilik kaygis1 kavramlari ile aile aidiyeti arasinda negatif yonlii bir iligkinin var oldugu

goriilmektedir.
1.3. EVLILIK YASAM DOYUMU

Evliligin, bireyin hayatinda ve gelisiminde Onemli bir yeri oldugu
diistiniilmektedir. Evliligin, bireylerin ihtiyaglarin1 en dogal sekilde karsilayabildigi
iligski bi¢imi oldugu belirtilmektedir. Bireyin yasadigi ortama uyum saglayip ¢evresine
faydali olabilmesinde, goérev ve sorumluluklarin1 saglikli bir sekilde yerine
getirebilmesinde, yasamindan maddi ve manevi olarak doyum saglayabilmesinde

evliligin o6nemli etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Celik, 2006). Diger bir ifadeyle
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evliligin kisilere; psikolojik, ekonomik ve sosyal alanlarda fayda saglayarak daha
kaliteli ve saglikli bir hayat sunabilecegi belirtilmektedir. Buna gore saglikli evlilikler
kisilerin hayat kalitelerini arttirmaktadir. Boylelikle bireyler daha doyumlu ve mutlu bir
hayata saglikli evliliklerle daha rahat ulasabilmektedir. Bundan 6tiirti evlilik doyumu,
evliligin saglikli olusunu destekleyen onemli kavramlar arasinda goriilmektedir. Evlilik
doyumu, ciftlerin evliliklerini devam ettirirken tatmin olmalarin1 saglayan siirecin
tamami olarak goriilmektedir. Evliliklerin basarili ve saglikli yiiriiyebilmesi igin
taraflarin evliliklerine iliskin doyum hissedebilmeleri 6nemlidir (Cag ve Yildirim,

2013).

Evli bireylerin beraberliklerine devam etmelerinin temel sebeplerinden birinin
evliliklerinden aldiklar1 doyum oldugu ifade edilmektedir. Buna gore evlilik doyumu,
ciftleri bir arada tutan temel yapi harci olarak goriilmektedir (Eskin, 2012). Evlilik
doyumu, ciftlerin evlilik iliskisi i¢indeki ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik algilari
olarak tanimlanmaktadir (Tezer, 1996). Evlilikte ciftlerin iliskiye yonelik
sorumluluklarmi yerine getirirken farkinda olmadiklar1 bazi ihtiyaglar1 ve duygulari
olusabilmektedir. Bireyin ge¢misteki deneyimlerinin ya da toplumsal yasamin
kendiliginden olusturdugu bu duygularin ve ihtiyaglarin ese karsi agik ve diiriistce ifade
edilebilmesi ve karsilanmasi iligkilerin doyum i¢inde devam etmesini saglamaktadir

(Celik, 2012).

Evlilik yasam doyumunun, bireyin evlilikten sagladigi odiiller ve evlilikte
0dedigi bedellere yonelik algist olarak tanimlanan biligsel bir olgu oldugu
belirtilmektedir. Bireyin evlilik iliskisinden aldig1 odiiller daha ¢ok ve evlilikte 6dedigi
bedellerin daha az olmasi evlilik doyumunu arttirmaktadir (Baumeister ve Vohs, 2007).
Alanyazinda evlilik doyumuna yonelik herkesce kabul edilen tek bir tanimin
olmamasiyla birlikte bu kavram tanimlanirken arastirmacilar tarafindan siklikla
kullanilan iki temel nokta bulunmaktadir. Bunlarin ilki; kisilerarasi/iliskisel bakis agis1
olup esler arasindaki iletisim ve catisma ¢dzme siireglerine odaklanmaktadir. Ikincisi ise
icsel/bireysel bakis acist olup eslerin evliliklerine iligkin 6znel degerlendirmelerine

odaklanmaktadir (Fincham ve Rogge, 2010).

Evlilik, bireyin yasamin1i pek ¢ok yoOnden etkileyerek; uyum sorunlarini,

sikintilarr, mutlulugu, heyecani, iiziintii ve sevingleri beraberinde getirmesiyle birlikte
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insanlarin ¢ogunun gerceklestirmek istedigi bir amag¢ olarak goriilmektedir (Celik,
2012). Evlilik ¢ok istenen bir iligki olarak goriilse de yiiksek seyreden bosanma oranlari
evlilik doyumunun kolay elde edilemedigini gostermektedir. Bireyler evliyken daha
sagliklt ve mutlu olma egiliminde olduklar1 i¢cin bosanmadan sonra yeniden evlenmeyi
tercih etseler bile aragtirmalar, yeterli evlilik doyumuna ulasamadiklarini géstermektedir
(Rosen-Grandon vd., 2004). Alanyazina bakildiginda bosanmalarin bireyin psikolojik
uyum sorunlari, i yasamindaki olumsuzluklar, benlik saygisi, kisilik 6zellikleri, sosyal
iliskileri, partneriyle kurmus oldugu iletisim tarzi ve cinsel doyumsuzluk gibi nedenlerin
yaninda bu durumlarin sebep oldugu evlilik doyumsuzlugundan kaynaklandig
goriilmektedir (Celik, 2012). Bu da basarili ve doyumlu bir evliligin nasil
gerceklesecegine iliskin bilgi ve farkindaligin evlilik kurumunun popiilerliginin

gerisinde kaldigin1 gostermektedir (Rosen-Grandon vd., 2004).

Fenell (1993) yirmi yildan uzun siireli basarili evliliklerde eslerin sahip oldugu on

ozelligi, en 6nemliden baglayarak soyle siralamaktadir:
1. Evlilige 6miir boyu baglilik duyma
2. Ese kars1 sadik olma
3. Giiglii ahlaki degerlere sahip olma
4. Ese bir arkadas olarak saygi duyma
5. Cinsel sadakate bagli olma
6. lyi bir ebeveyn olma istegi
7. Dini inang ve baglilik
8. Esini destekleme ve memnun etme istegi
9. Esine iyi bir arkadas olma
10. Affetme ve affedilme istegi

Evlilik yasam doyumu yiiksek olan ¢iftlerin, evliliklerinde yasadiklar stresin daha
az oldugu, evlilik mutluluklarinin ve cinsel birlikteliklerinden sagladiklar1 doyumun
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Evlilik yasam doyumu yiiksek ¢iftlerin birbirlerine
ve evliliklerine iligskin algilar1 olumlu oldugu i¢in iligki igerisinde birbirlerine daha iyi

davrandiklar1 belirtilmektedir. Bu olumlu davranislar siirecte aliskanlik haline gelerek
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kisiligin bir parcast olmaktadir. Evlilik yasam doyumlar: diisiik olan eslerin birbirlerinin
olumsuz davranislarina karsi daha hassas davranip bu olumsuz davraniglar
Oziimseyerek uzun siire boyunca hatirladiklar1 ve olumlu yasantilar1 reddetme veya

unutmaya daha fazla egilimli olduklar1 belirtilmektedir (Celik, 2012).

Evliligin, ciftler icin doyum saglayici olmasi bireylerin iyi olus halini olumlu
etkilemesi ve aile biitiinligiiniin korunmasinda etkili olmaktadir (Kabasakal ve Soylu,
2016). Mutlu evlilikler daha huzurlu ve doyumlu bir ortam olusturdugu igin giftler
yasamlarini daha saglikli devam ettirirken ¢ocuklar da sosyal yasama daha kolay adapte
olmaktadirlar (Unal ve Akgiin, 2022). Evlilikte, evlilik yasam doyumunun
yiikselmesiyle eslerin genel yasam doyumlarinin da artacagi belirtilmektedir. Evli
bireylerin psikolojik sagligi, saglikli cocuklar yetistirebilmeleri ve toplumsal diizenin

saglanabilmesi igin evlilik yasam doyumu kavrami énemli gériilmektedir (Ozis, 2016).

Ozetle evlilik doyumu bireylerin evliliklerini siirdiiriirken ihtiyaclarinin
karsilanmasiyla yasadiklar1 tatmin olma siirecidir. Evlilik yasam doyumu; evliligin daha
kaliteli ve saglikli yiirlimesini saglayan ve bu sayede bireylerin daha mutlu ve doyumlu
bir yasam siirmesini yol agan dnemli degiskenlerden biri olarak goriilmektedir. Evlilik
yasam doyumu yiiksek olan ciftlerin birbirlerinin olumsuz davraniglarina karsi daha
toleransli olduklari, olumluya daha fazla odaklandiklari, birbirlerine daha 1yi
davrandiklari, cinsel birlikteliklerinden daha fazla doyum aldiklar1 ve daha mutlu
olduklar1 goriilmektedir. Bireylerin evlilik yasam doyumlarmin artmasiyla kendi
psikolojik sagliklarinin, yasam doyumlarinin da artacagi ve bu sayede yetistirecekleri
nesillerin ve toplumun refahinin da bu durumdan olumlu etkilenecegini belirtilmektedir.
Evlilik yasam doyumu kavramini daha detayli ve kapsamli inceleyebilmek adina

kuramsal agiklamalar asagida belirtilmektedir.
1.3.1. Evlilik Yasam Doyumu ile flgili Kuramsal Yaklasimlar
1.3.1.1. Yatirinm Modeli

Yakin iligkilerin kurulmasi, yiiriitiilmesi ve sonlandirilmasini inceleyebilmek
amaciyla gelistirilen ve iligkilerden doyum saglamaya yonelik farkli degerlendirmelerde
bulunan Yatirnrm Modeli, Rusbult (1980; 1983) tarafindan gelistirilmistir. Model, yakin
iliskiler arasindaki en onemli iliski olarak goriilen evlilik iligkisine yonelik 6nemli

aciklamalar igermektedir. Yatirim modeli, Thibaut ve Kelley’nin (1959) karsilikl
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bagimlilik kuramina dayanarak kisilerin iliskilerinde 6diilleri en iist seviyeye ¢ikararak

bedelleri en aza indirmeye ¢aligtiklarini belirtmektedir (Kalkan, 2018).

Baglanma diizeyi, bireylerin iliskiyi slirdiirme amaclar1 ve psikolojik baglanma
duygular1 gibi uzun siireli iliskisel yonelimlerinin boyutunu ifade etmektedir. Yatirim
modeline gore karsilikli bagin oldugu iliskilerde baglanma ger¢eklesmekte ve bu
baglanmanin bazi belirleyicileri bulunmaktadir. Bu belirleyicilerin iliskiden alinan
doyum, segeneklerin niteligi ve yatirim miktar1 oldugu belirtilmektedir. Modelin
varsayimlar1 bu ii¢ belirleyici iizerine kurulmustur. Ilk belirleyici, bireyin iliskiden
aldigr doyum arttikga, mevcut iligkisine baglanma diizeyinin de artacagidir. Burada
doyum, bireyin séz konusu iliskisinden kazandigir odiilleri (cinsellik ve yakinlik
ihtiyaclarinin karsilanmasi) olumlu degerlendirmesi olarak gériilmektedir. ikinci
belirleyici, var olan segeneklerin niteligidir. Burada var olan iligskinin disinda kalan
seceneklerin (yalniz kalma, bagkasiyla birlikte olma gibi) degerlendirilme sekli 6nemli
goriilmektedir. Model, iliski disindaki alternatiflerin olumlu olarak degerlendirilmesinin
iliskiye olumlu bir baglanmanin gerceklesmemesiyle iligkili oldugunu 6ne stirmektedir.
Baglanmanin son belirleyicisi olan yatirim miktari, baglanmaya iliskin duygular
sekillendirmektedir. Burada iliskiye harcanan zaman, ¢aba veya anilar gibi iliskiyi
besleyen kaynaklarin ¢ogalmasi iligkiye olan baglanmay1 arttirmaktadir (Rusbult vd.,

1999).
1.3.1.2. Esitlik Modeli

Evlilik eslerin yasamlarini paylasabilmek icin gerceklestirdikleri isbirlik¢i bir
olusum olarak goriilmektedir. Esitlik kuramcilari, bireylerin iliskiden edindikleri
odiillerin iliskiye sunduklar1 katkilarla orantisiz olmasmin iliskide dengesizlik
olusturdugunu savunmaktadir. Bu dengesizlik iliski doyumunu azaltarak evlilik
kalitesini olumsuz etkilemektedir. Her bir esin iligskiye sundugu katkinin diger esle aym
alanda olamayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durumda bir alanda var olan dengesizligin
diger alanda ters yonde bir dengesizlikle telafi edilmesiyle esitligin saglanabilecegi
belirtilmektedir (DeMaris, 2010). Buna 6rnek olarak DeMaris ve Longmore'un (1996)
evli bireylerle yaptiklar1 ¢alismada, kadinlarin ev islerinde kocalarina oranla bir hafta
icinde iki kat daha fazla siire gecirdikleri ortaya konmustur. Bunun yaninda kocanin

ekonomik gelir ve cocuk bakimi alanlarindaki katkisinin artmasiyla evlilikteki
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dengesizligin azaldig1 goriilmektedir. Evlilik iliskisinde bireyler “yatirimindan” tatmin
edici dlizeyde “getiri” elde etmezse evlilik memnuniyetsizliginin olusacagi
belirtilmektedir. Bu tarz adaletsiz iligkilerden alinan doyum da diisiik olmaktadir

(DeMaris, 2010).
1.3.1.3. Yiikleme Kuram

Bireylerin genel olarak yasanan olaylart pasif olarak gozlemlemedikleri,
etraflarinda gerceklesen olaylar1 ve kisilerin davranmislarini aktif olarak, davranislarin
altinda yatan nedenleri arastirarak goézlemledikleri belirtilmektedir. Bu gozlemlerin
sonucunda digerlerinin davraniglarina yonelik bazi yiiklemeler yapilmaktadir (Arik,
1996, akt., Berk, 2009). Evlilik doyumuna iliskin yapilan arastirmalara bakildiginda,
eslerin birbirlerine yonelik yiiklemeleri iki boyutta yogunlasmaktadir. Birincisi mevcut
olaya iligkin nedensel yiiklemeler, ikinci boyutsa mevcut olayin sorumluluguna iliskin

yapilan yiiklemeler olarak siniflandirilmaktadir (Berk, 2009).

Bradbury ve Fincham (1990) tarafindan yapilan calismada esler arasindaki
atiflarin niteligi ile evlilik doyumu arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Yasanan
olumsuz olaylarin esin kisilik 06zelliklerine, sevgisizligine, davraniglarina ya da
kendisine atfedilmesi ve olumsuz olaylarda daha ¢ok olumsuz niyet arama egilimi
evlilik memnuniyetsizligiyle iliskili goriilmektedir. Buna ek olarak yasanan olumlu
olaylarin sebeplerini evlilik iligkisinin geneline baglamaktansa sadece belli bir durumla
sinirlandirmak, olumlu partner davraniglarinda daha az olumlu niyet aramak, olumlu
davraniglarin kasitli yapildigini diislinmemek ve ovgiiye deger olduguna yeteri kadar
inanmamak gibi davraniglarin da evlilik memnuniyetsizligi ile iligkili oldugu ve bdyle
evliliklerden alinan doyumun disiik oldugu goriilmektedir (Bradbury ve Fincham,

1990).
1.3.1.4. Kisiler Arasi1 Sosyal Bilis Kurami

Sosyal bilis; kisilerin kendisi, etkilesimde oldugu diger bireyler, sosyal ortamlarda
gerceklesen cesitli durumlar ve davranislart nasil anlayip anlamlandirdiklarin1 detayl
olarak incelemek i¢in bilissel siireclerden faydalanmaktadir (Celebi, 2021). Miller ve
Steinberg (1975) tarafindan gelistirilen sosyal bilis kuramina gore birey, ¢evresindeki

insanlara iliskin inang, bilgi ve tutumlarini igeren, “bilgi bankasi” olarak adlandirilan
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deneyimlerine dayanarak iletisim kurmaktadir. Bu iletisim siirecinin esler arasinda da

bu sekilde kuruldugu ve evliligin siirdiiriilmesinde etkili oldugu ifade edilmektedir.

Esini geleneksel rollerden siyrilip oldugu gibi goren ve kabul edebilen eslerin,
evlilik doyumlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Eslerin birbirlerini otantik
ozellikleriyle kabul ediyor olmasiin daha agik ve uyumlu bir iliskiye yol agtyor olusu
bu durumun nedenleri arasinda goriilmektedir (Giines ve Gokge Turan, 2022). Eslerin
birbirlerine yonelik kontrolcii ve bagimli davranislar sergilememesinin ve birbirlerine
esitlikci sekilde yaklasmalarinin evlilik doyumunu arttiracagi diistiniilmektedir (Celebi,
2021).

1.3.2. Evlilik Yasam Doyumu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Cam (2021) tarafindan yapilan arastirmada ©zel gereksinimli ¢ocugu olan
annelerin aile yasam kalitesi ile evlilik yasam doyumu arasinda pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu gorilmektedir. Ayni annelerin
ebeveynlik stresleri ile evlilik yasam doyumu arasinda negatif yonlii ve istatistiksel
olarak anlaml bir iligkinin var oldugu sonucuna ulagilmistir. Bir iste calisan annelerin
aile yasam kalitelerinin diger annelere gére daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ozis
(2016) tarafindan yapilan arastirmada evli kisilerin evlilik yasam doyumlarmin
algilanan ebeveyn iligkisine gore farklilastigi goriilmektedir. Arastirmada algilanan
ebeveyn iligkisinde babaya iligkin ilgisiz tutumla negatif yoOnlii, anneye iliskin
demokratik tutum ile pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin var oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Ayn1 arastirma sonucunda evlilik yasam doyumu ile psikolojik
dayaniklilik ve dinsel inang giicii arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
bir iligki oldugu goriilmektedir. Evlilik yasam doyumunun cinsiyete gore farklilastigi
goriilerek; erkeklerin kadinlara oranla daha yiiksek evlilik yasam doyumu bildirdikleri

sonucuna ulagilmaktadir.

Caughlin ve Huston (2002) tarafindan yapilan aragtirma sonucuna gore sevgi ve
sefkatin Oncelikli oldugu evliliklerden alinan doyumunun yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buna ek olarak sevgi dolu davraniglarla birbirlerine yaklasan c¢iftlerin
olumsuz iletisimden uzaklasarak evlilik doyumlarinin arttigi goriilmektedir. King
(1993) tarafindan 50 evli ¢iftle yapilan arastirmada eslerin evlilik doyumlariyla

duygularin1 ifade edebilmeleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
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goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu arastirmayla eslerin birbirlerinin duygusal ifadelerini
dogru degerlendirmelerinin de evlilik doyumu iizerinde etkili oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.

45 ve istii yildir evli olan ve 65 ve lizeri yasa sahip 100 ciftle yapilan arastirmada
ciftlerin evlilik doyumlarinin bagli oldugu bazi 6nemli degiskenler belirlenmistir.
Bunlar; arkadaslar, hayattaki hedefler ve amaglar, karar alma gibi konularda ortak bir
fikirde uzlagmak, sevdikleri ve birlikte olmaktan zevk aldiklar biriyle evli olmak, esine
ve evlilige bagli olmak, mizah anlayisina sahip olmak olarak belirtilmektedir (Lauer vd.,
1990). Celik (2012) tarafindan yapilan aragtirmada evlilik yasam doyumu yiiksek olan
eslerin cinsel Ozgiivenlerinin de aymi sekilde yiliksek oldugu goriilmektedir. Yani
evliliklerine iliskin olumlu algilar1 olan ve iliskilerinden doyum saglayici déniitler alan
eslerin cinsel Ozgiivenlerinin yiiksek oldugu ve bunun da evlilikteki cinsel yasantiy1

olumlu etkileyerek evlilik doyumuna katki sagladigi sonucuna ulagilmaktadir.

Evlilikte yasanan zor durumlara iliskin basa ¢ikma stratejilerinin evlilik
doyumuyla iliskisinin incelendigi kesitsel ve boylamsal bir arastirmanin kesitsel boyutu
icin 506 ¢iftle, boylamsal boyutu i¢in de dort ay sonra ayni 6l¢ekleri dolduran 95 ¢ift ve
bir buguk yil sonra ayn1 dlgekleri dolduran 108 ¢iftle ¢alisildigr goriilmektedir. Kadinlar
ve erkekler birbirinden farkli basa ¢ikma stratejileri kullanmaktadir; sorun odakli
stratejinin her iki es tarafindan da kullanildigi, inkér stratejisinin genel olarak erkekler
tarafindan kullanildig1, kagimmmaci-mesafeli tutumlarim da genel olarak kadinlar
tarafindan kullanildig1 goriilmektedir. Basa ¢ikma mekanizmalarinin kullanilma diizeyi
hem erkeklerin hem de kadinlarin evlilik iligkisinden alinan doyumu etkilemektedir. Her
iki es de birbirlerinin kullandig1 basa ¢ikma stratejilerinden etkilenmektedir (Bouchard
vd., 1998). Robinson ve Blanton (1993) tarafindan en az otuz yildir evli olan giftlerle
yapilan arastirmada ciftlerin mutlu olduklar1 ya da problem yasadiklar1 zamanlarda
iligkilerini gelistirip ayakta tutan nedenler lizerinde durulmaktadir. Arastirma sonucunda
one c¢ikan oOzellikler su sekilde belirtilmektedir: yakinlik, iletisim, baglilik, uyum, dini
yonelim. Belirtilen degiskenler arasinda ortaya ¢ikan karsilikli iletisim, sevgi, anlayis,
sabir, dini yonelim, yakinlik, baghlik, sorumluluk alma, umut, uyum ve esnek sinirlar

evlilik doyumuyla iligkili goriilmektedir.
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Giliven ve Selim (2007) tarafindan yapilan ¢alismada evlilik doyumu ile eslerin
problem ¢b6zme becerileri arasinda yiiksey diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki oldugu
ve eslerin problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunu anlamh diizeyde yordadigi
goriilmektedir. Bu sonuca gore ciftlerin problem ¢ézme becerilerinin iyilestirilmesinin
evlilik doyumunu olumlu etkileyecegi ifade edilmektedir. Ayni sekilde Taskoprii (2013)
tarafindan yapilan arastirmada eslerin problem ¢ézme becerileri ile evlilik doyumlari
arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Aragtirmada eslerin problem ¢6zme becerileri arttikca evlilikten aldiklart doyumun da
arttig1 goriilmektedir Ayni arastirma sonucuna gore ¢ocuk sahibi olan bireylerin evlilik
doyumlar1 ¢ocuk sahibi olmayan bireylere gore daha diisiik bulunmustur. Bu sonuca
gore ¢cocuk sahibi olmanin evlilik doyumunu diistirdiigii belirtilmektedir. Balc1 Arvas ve
Hokelekli (2017) tarafindan yapilan arastirmada evlilik doyumu, evlilikte problem
cozme becerileri ve dindarlik arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir
iligkinin oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucuna gore erkeklerin evlilikten aldiklar
doyum ve evlilikte etkili problem ¢6zme becerileri kadinlara oranla daha yiiksektir.
Geng yetiskinlik donemindeki bireylerin evlilik doyumlar: diger katilimcilara gore daha
yiiksekken evlilikte problem ¢6zme becerilerinde de orta yetiskinlikteki bireylerin daha

yuksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

Shackelford (2001) tarafindan yapilan aragtirmada evlilik doyumu ile benlik
saygist arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Ayni aragtirmada eslerin birbirlerine kars1 asagilayici davranma, sikayet
etme, olumsuz bir cinsel yasantiya sahip olma ve sadakatsizligin benlik saygisini ve
evlilik doyumunu olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir. Yildiz ve Baytemir (2016)
tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore evlilik doyumu ile benlik saygisi ve evlilik
doyumu ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii ve dogrudan bir iligki oldugu
goriilmektedir. Buna gore evli ¢iftlerin eslerine yonelik tutum ve davranislarinin olumlu
veya olumsuz olmasi eslerinin benlik saygisini etkilemektedir. Bu durum bireyin
evlilikten aldig1 doyumun benlik saygisina etkisi olarak goriilmektedir. Ayni zamanda
evlilik doyumu artan eslerin yasam doyumlarinin da artarak benlik saygilarinin

artmasina etki edecegi diistiniilmektedir.

Kabasakal ve Soylu (2016) tarafindan yapilan g¢alisma sonucunda da evlilik

doyumu ile es destegi arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
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var oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmada esten alinan sosyal destegin artmasiyla evlilik
doyumunun da arttig1 belirtilmektedir. Benzer sekilde Cag ve Yildirnm (2013)
tarafindan yapilan aragtirmada evlilikte es desteginin evlilik doyumunu anlamli olarak
yordadig1 belirtilmektedir. Ayni arastirmanin sonucunda evlilik doyumuyla cinsel
doyum arasinda yliksek diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Arastirmanin diger bir
sonucunda evlilik doyumu ile egitim diizeyi arasinda ters yonde bir iligskinin oldugu ve
evli kisilerde egitim diizeyi arttik¢a evlilik doyumunda azalma oldugu goriilmektedir.
Yapilan diger bir arastirmada evli giftlerde es desteginin evlilik doyumunu anlamli

olarak yordadigi gortilmektedir (Cift¢i Aridag vd., 2019).

Kogyigit ve Uzun (2024) tarafindan yapilan arastirmada evlilik doyumu ile ¢ift
tilkenmisligi arasinda olumsuz bir iliskinin oldugu ve farkindaligin evlilik doyumunu
aciklamada onemli katkisinin oldugu goriilmektedir. Farkindaligin; olumlu problem
¢Ozme, artan yakinlik ve geri ¢ekilmeden kaginma gibi daha iyi iliski kurma yollariyla
cift tikenmisligini azaltirken evlilik doyumuna katki sagladigi belirtilmektedir.
Arastirma sonucuna gore duygu diizenlemedeki farkindaligin evlilik doyumu ile ¢ift

tilkenmisligine aracilik ettigi goriilmektedir.

Hamarta vd. (2015) tarafindan yapilan arastirmada evlilik yasam doyumunun;
gii¢, yardimseverlik, uyarilma ve giiven gibi degerler dlgeginin alt boyutlariyla pozitif
yonlii iligkisinin oldugu goriilmektedir. Ayrica degerler 6lgeginin alt boyutlar1 olan
hazcilik, basari, uyarilma, geleneksellik, uyum ve evrenselligin evlilik yasam doyumunu
yordadig1 aragtirma sonuglari arasinda yer almaktadir. Buna gore evli bireylerin
degerleri ile evlilik yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla saglikli bir evlilik ve aileye sahip olma, bunu devam
ettirme ve ¢atigmalarin ¢oziilebildigi mutlu evliliklerde eslerin sahip oldugu degerlerin

etkisinin dnemli oldugu belirtilmektedir.

Aksoy (2022) tarafindan evli bireylerde sosyal medya kullanimu ile evlilik yasam
doyumu arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada yasin ilerlemesi ve gelir diizeyinin
artmastyla bireylerin evlilik yasam doyumlarinin arttigi goriilmektedir. Evli ciftlerin
evlilik yasam doyumlarmin ¢ocuk sahibi olma faktoriine gore farklilasmadigi ve sosyal

medyada gecirilen zaman arttikca evlilik yasam doyumunun azaldigi goriilmektedir.
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Sonug olarak evlilik yasam doyumu ile ilgili yapilan calismalarda aile yasam
kalitesi, ebeveynlik stresi, sosyal medya kullanimi, duygularin ifade edilebilmesi, zor
durumlara iligkin basa ¢ikma stratejileri, problem ¢ozme becerileri, cinsel 6zgiiven,
benlik saygisi, yasam doyumu, algilanan ebeveyn iliskisi, ¢ift tikenmisligi, es destegi,
cinsel doyum degiskenlerinin ele alindig1r goriilmektedir. Aragtirma sonuglarinda aile
yasam kalitesi, evlilikte sevgi ve sefkatin 6n planda olmasi, amaglar ve kararlar
konularinda ortak fikre sahip olma, eslerin problem ¢d6zme becerileri, cinsel 6zgiiven,
yasam doyumu, es destegi degiskenlerinin evlilik yasam doyumuyla pozitif yonlii ve
anlaml iligkisinin oldugu gorilmektedir. Ayn1 zamanda gift tilkenmisligi ve sosyal
medyada gecirilen zamanmn artmasiyla evlilik yasam doyumunun azaldig:

goriilmektedir.
1.4. EVLILIGI ETKILEYEN FAKTORLER

Baz1 bireylerin mutluluk ve doyum kaynagi olan evlilik; bazi bireyler i¢inse bir
¢ok olumsuzluga neden olabilmektedir. Doyumsuz ve mutsuz bir evlilik iligkisi
yasamak bireylerin benlik saygisi, yasam doyumu, mutluluk ve genel sagligini olumsuz
etkilemektedir (Taskoprii, 2013). Evlilikte yasanan catigsmalarin ve problemlerin fark
edilip anlagilmaya calisilmasi ¢iftlerin evlilik doyumunu tatmin edici diizeyde
etkilemektedir. Bu sebeple aile ve evlilik danmismanlar1 aile ve evlilik kurumlarinin
saglikll bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in bu kuramlarin ¢ok yonlii bakis acisiyla ele
alinmas1 gerekliliginden bahsetmektedirler (Celik ve Yazgan Inang, 2009). Evliligin
sosyal, fiziksel ve psikolojik yonleriyle ¢ok boyutlu bir yapida olmasi, birbirinden farkl
pek cok faktorle iliskili olmasina neden olmaktadir (Kabasakal ve Soylu, 2016). Bu
faktorlerin incelenip analiz edilmesinin; evlilik hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olunmasimna ve evlilikle ilgili kuramlarin  gelistirilmesine katki  sagladigi
diisiiniilmektedir. (Ozsenel, 2017). Asagida alanyazina katki saglayan ve evlilik

tizerinde etkili olan bu faktorler hakkinda bilgi verilmektedir.
1.4.1. Evlilikte Sevgi ve Ask

“Yasamak sevmektir.” der St. Augustine. Sevmek, siradan olan herhangi birinde
stra disin1 bulabilmektir. Sevmek bazen vermek, bazen affetmek, bazen almaktir (Sayar,
2024). Askin; temelinde sevginin yogun bir sekilde yasandigi sevginin 6zel bir tiirii

oldugu ifade edilmektedir. Her bireyin i¢inde bir sevme becerisi olduguna ve askin da
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bu sevme becerisinin {izerine kurulduguna inanilmaktadir (Goka ve Goka, 2015). Aym
zamanda askin biraz da sevilme ihtiyacindan kaynaklandigi belirtilmektedir. Birey
sevildiginde, o zamana kadar aldig1 yaralarin onarilip sarildigini, giivensizlik hissinin
yerini giivenin aldigin1 hissetmektedir (Sayar, 2013). Bir¢ok kisi i¢in ask, hayattaki
onemli seylerden biri olarak goriilmektedir. Bireyler dogup biiyiidiikleri ailelerde mutlu
olsalar da yasaminin sonraki zamanint daha mutlu gecirebilmek i¢in hayatinin agkini
bulmak istemektedir. Isine, kariyerine, seyahat etmeye odaklanan bireyler de
yasamlarimi zenginlestirip doniistiirmek amaciyla aski aramaktadir. Agk, kisisel tatmin
duygusuyla birlikte gelecek nesillerin sevgi dolu ortamlarda yetismis mutlu bireyler

olabilmesi i¢in de énemli goriilmektedir (Oztiirk, 2017).

Sevgi dolu iliskiler, sevginin ifadesi olarak acik iletisimin ve anlagsmanin 6n
planda oldugu iligkiler olarak goriilmektedir. Sevgi dolu evliliklerde goriilen 6nemli
ozellikler romantizm, affetme, saygi, duyarlilik ve destektir. Sevgiyle dolu evliliklerde,
sevgi diliyle oriili saglikli bir iletisimin, iliskiye 6nem verme faktoriinden evlilik
doyumuna uzanan bir yolla olustugu belirtilmektedir (Rosen-Grandon vd., 2004).
Ozetle evlilikte ese karsi hissedilen sevginin yogunlugu ve bu hissedilen sevginin ese
saglikli yollarla aktarilmasi, evlilik doyumunu olumlu olarak etkilemektedir (Canel,
2007). Oztiirk (2017) tarafindan yapilan arastirmada evlilik doyumu, evlilik uyumu ve
ask diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Yapilan bir
aragtirmada sevgi, sadakat ve paylasilan degerler evlilik uyumuna giden yolda dnemli

goriilmektedir (Rosen-Grandon vd., 2004).

Her duygunun bir émrii oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda sevginin sadece
bir duygu olmanin ¢ok 6tesinde oldugu belirtilmektedir. Esler birbirlerini sevdigi zaman
birbirlerine bir hediye verdikleri ve bu gercek hediyenin i¢ diinyalarindan gelen derin
sevgi oldugu belirtilmektedir. Gergek sevgi eslerin birbirlerinin ihtiyaclarin1 kendi
ihtiyaclarindan vazgegebilmek pahasina karsidakine verebilmeleri olarak goriilmektedir.
Sevginin, sevilen kisiye sevgiyl ‘“kosulsuz” verebilmeyle ilgili oldugu ifade
edilmektedir (Sungur, 2021). Duygusal yakiligin ve sevgi baginin oldugu iliskilerde
ciftlerin birbirlerinin ihtiyaglarina hassasiyet gosterip bu ihtiyaglar1 karsilamaya

calistiklar1 gézlemlenmektedir (Canel, 2007).
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1.4.2. Evlilikte Tletisim

Bireylerin birbiriyle kurdugu iliskinin 6n asamasinin iletisimin oldugu
belirtilmektedir. Iletisim; digerleriyle baglanti kurmak, beraber olmak, bilgi
aligverisinde bulunmak olarak tanimlanmakta ve iletisimin bireyin temel ihtiyacglarindan
biri oldugu ifade edilmektedir (Nazli, 2021). Iletisim, yasamdaki onemini yakin
iligkilerde ve en 6zel yakin iligki olan evlilik iliskisinde de gostermektedir (Cag, 2020).
Evlilik, kadin ve erkegi “kari-koca” rolleriyle birbirine baglayan kurumlasmais bir yol ve
iliskiler sistemi olarak goriilmektedir (Baran, 2013). Esler arasinda kurulan iletisim iki
farkli diinya olan erkek ve kadinin diinyalarini birlestirebilmeleri i¢in kari-koca roliiyle
karsilikli mesaj aligverisinde bulunma, birbirlerine agilma davraniglarini kapsamaktadir

(Nazli, 2021).

Evlilik; ask, 6zen, sadakat, sevgi, saygi gibi birbirinden farkli 6geleri icermesiyle
birlikte eslerin saglikli bir iletisim kurup devam ettirebilme becerilerinin tamami olarak
goriilmektedir. Buna gore bu alanda gosterilen becerilerin yeterliligi bireylerin evlilikte
mutlu ve huzurlu hissetmeleriyle orantili olmaktadir (Cag, 2020). Diger bir ifadeyle
bireyin yasamindaki en 6nemli iliski olan evlilikte iletisimin kurulma sekli evliligi
kimileri i¢in mutluluk ve doyum kaynagi yaparken kimileri i¢in de evliligi
doyumsuzlukla sonuglandirabilmektedir (Baran, 2013). Bu sebeple ¢ogu arastirmaci
tarafindan arastirilmaya deger goriilen evlilik, aile iiyeleri ve esler arasinda kurulan
etkilesim ve iletisime gére sekillenmekte olan bir kurumdur. Ozellikle evlilikte iletigim
becerisinin temel bir ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte ses tonu, jest ve
mimik gibi iletisimin fiziksel boyutu, beklentiler ve diisiinceler gibi iletisimin diisiinsel
boyutu ve duygularin agikca ifade edilmesini igeren iletisimin duygusal boyutu eslerin

iletisim ihtiyacinin temel bilesenleri olarak goriilmektedir (Cag, 2020).

Evlilikte eslerin iligkilerinin siirdiiriilebilmesinde olumlu ya da olumsuz yonde
etkisi olan etkenin aile i¢i konular (para idaresi, cocuk bakimi) olmadigi, daha ¢ok s6z
konusu hassas konularin ciftler arasinda nasil ele alinip tartisildiginin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir (Nazli, 2021). Ciftlerin iletisim becerilerinin yetersiz olmasi, evlilik
doyumuyla birlikte bosanmanin da énemli belirleyicilerinden biri olarak goriilmektedir.
Erkeklerin evlilik doyumlarimi etkileyen etmenlere gore; iletisim aninda esi tarafindan

dikkate alinmama, istek ve duygularinin anlasilmamasi, duygusal ihtiyaglarin
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Onemsenmemesi gibi iletisimsel davraniglar evlilik doyumlarint azaltmaktadir.
Kadinlarin evlilik doyumlarini etkileyen etmenlere bakildiginda; esine duygularini ya da
sorunlar1 agamama, ondan bir seyler istemekten c¢ekinme, yasanan siddet olaylarinin
sayis1 gibi olumsuz davraniglar evlilikten alinan doyumu azaltmaktadir (Eskin, 2012).
Evlilikte kurulan iletisimin ¢iftin dinamigini etkiledigi, evliligi iyilestirerek ya da
kotiilestirerek degistirdigi goriilmektedir. Es ya da sevgili gibi yakin iliski kurdugumuz
kisilerle yasanan iletisim zorluklar1 kiside anlasilmamislik, yalnizlik, 6fke, hayal

kiriklig1 gibi farkli olumsuz duygularin yasanmasina neden olabilmektedir (Cag, 2020).

Evlilikte esler arasi etkilesim ve iletisim yoluyla kurulan iliskiyi giiglendirmek

icin yapilabilecekler soyle siralanmaktadir (Lamanna vd., 2012, akt., Cag, 2020):
e Ofke ya da kizginhigin nazikce ve dogrudan ifade edilmesi,
e Partnerin davranislarinin kisinin kendisine gore degerlendirilmesinden ka¢inma,
e Saldirgan davraniglar1 6nlemek amaciyla ben dilinin kullanilmasi,
¢ Birden fazla mesaj iceren, karisik ifadelerden kaginma,
e Konusma zamani ve yerinin planlanmaya calisilmasi,

e Genellemelerden kaginarak, belli bir soruna odaklanip uzlagmaci olmaya

calisma,
¢ Bireyin kendisinin de degisime istekli olmasi,
e [letisim kurarken kazanmaya odakl1 olmama,
o Affetmeye istekli olma,
e Tartismay1 sonlandirmak i¢in ¢abalama

Mutlu bir evlilik etkili ve saglikli bir iletisime dayanmaktadir. Daha yiiksek evlilik
doyumu genel olarak duygu, diisiince ve endiseler ile ilgili diiriist ve 6zgiir bir sekilde
iletisim kurabilen c¢iftler tarafindan bildirilmektedir (Singh, 2021). Evlilikte ger¢ekei,
saglikli ve giiclii bir iletisimin kurulmasi; eslerin iyi olusu, ¢iftler arasinda kurulan
iletisime bagl alinan evlilik doyumu ve evlilik kalitesi gibi pek c¢ok degiskeni
etkilemektedir. Aile danismanligi ve evlilik alanyazinda yapilan pek cok yeni

aragtirmalar da bu gercekligi destekleyen kanitlarla alanyazini gii¢lendirmektedir (Cag,
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2020). Saglikli iletisim becerilerine sahip ciftler, evliliklerinden doyum almaktadirlar.
Ciftlerin evliliklerini devam ettirmelerinin en Onemli nedenlerinden birinin

evliliklerinden aldiklar1 doyum oldugu diistintilmektedir (Eskin, 2012).
1.4.3. Evlilikte Catisma ve Problem Co6zme Becerisi

Birbirlerine duygusal yonden bagli olan c¢iftlerin, beraber yasamalar1 ve pek ¢ok
konuda ortak karar verme durumlari esler arasinda bazi sorunlarin yaganmasina neden
olabilmektedir. Bu problemlerin sekli ve nedenleri ne olursa olsun, ¢iftler etkili problem
¢ozme becerilerini kullandiklarinda evlilik doyumlarinin bu problemlerden olumsuz
olarak etkilenmeyecegi belirtilmektedir (Giiven, 2005). Etkili problem ¢6zme
kapasitesi, yasanilan problemlerin net olarak tanimlanip ele alinmasi, alternatif ¢oziim
yollariin degerlendirilmesi ve taraflar i¢in uygun bulunan ¢6ziim yolunun uygulanmasi

olarak tanimlanmaktadir (Akgiin ve Polat Uluocak, 2010).

Ciftlerin evliliklerinin sagliklt bir sekilde siirebilmesinde evlilik iliskilerinde
catisma ve problem yasanmamasinin degil, yasanan problemleri saglikli yollarla ¢é6zme
becerisine sahip olmalarinin etkili oldugu belirtilmektedir (Canel, 2011). Iliskilerde
yasanilan catismalarin bireyleri korkutmamasi gerektigi ¢iinkii tartismalarin en ¢ok
yakin iligkilerde goriildiigi ve bunun olagan bir durum oldugu belirtilmektedir.
Iliskilerde yasanilan catismalarda bu catismalarin hangi yollarla ¢oziildiigii 6nemli
goriilmektedir (Zara, 2021). Aslinda c¢atigmalar bireylere ters giden durumlarn
cozebilmek icin firsat sunmaktadir. Bireyler yikict davranmadan partnerine saygi ile
yaklasabilirlerse yasanilan huzursuzlugun giderilmesi i¢in firsat olusabilmektedir. Etkin

dinleme, saygi ve sevgi catismalarin ¢oziimiinii kolaylastirmaktadir (Sayar, 2024).

Problemlerin uzlagsmaci ve saglikli yollarla ¢o6ziilebilmesi evliligi etkileyen onemli
faktorlerden biri olarak goriilmektedir. Yasanan catisma durumlarinda dogru problem
¢ozme yollarmin kullanilmas: evlilik iliskisi i¢in olumlu ve yapict sonuglar
dogurmaktadir (Hiinler ve Gengdz, 2003). Evlilikte yasanan problemlerin etkili bir
sekilde ¢oziimlenememesi ve bu nedenle yasanan problemlerin siklasmasi, zamanla
evlilik iliskisinin yipranmasina ve bosanmaya neden olabilmektedir (Giiven ve Sevim,
2007). Problemlerin ve g¢atismalarin yogun yasandig evliliklerde kaygi bozukluklari,
depresyon, cinsel sorunlar, madde kullanimi, gesitli fiziksel hastaliklar (kalp, mide

hastaliklari, cilt bozukluklari, tansiyon vb.) gibi sorunlarla beraber ¢cocuk ve ergenlerde
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davranig sorunlarina da neden olarak eslerin evlilik algilarin1 olumsuz etkiledigi
belirtilmektedir. Bunlarin aksine eslerin problemlerini sagliklt yollarla ¢ozerek
yasamdan ve evlilikten aldiklar1 doyumu arttirabildikleri belirtilmektedir (Canel, 2011).
Yasanan problem durumu ve sebepleri ne olursa olsun, ¢iftler sorunlari
cozebileceklerine inanmaktadir ve etkili problem ¢6zme stratejileri kullanirlarsa bu
problemlerin evliliklerini olumsuz olarak etkilemeyecegi belirtilmektedir (Giiven ve

Selim, 2007).
1.4.4. Evlilikte Birlikte Zaman Gecirme

Ruh biliminde mutlulugun formiilii olarak basit bir sey sdylenmektedir: “Anilar
biriktirin, seyleri degil. Yasantilar1 biriktirin ¢iinkii yasantilar size her zaman
mihmandarlik eder.” (Okten ve Sayar, 2020). Ciftlerin de anilar biriktirerek birbirlerine
zaman ayirmalari, kisa bir zaman da olsa iyi hissettikleri kaliteli zaman gegirmeleri,
beraber etkinliklere katilmalar1 evliliklerinin monotonlagsmasina engel olarak ¢iftlerin
evlilikten aldiklar1 doyumu arttirmaktadir. Yalnizca kari-koca rollerine sahip olmanin
disinda 1yi birer arkadas olabilmek de evlilik doyumunu arttirarak ciftlerin evliliklerinde
daha mutlu olmasina neden olmaktadir (Bayer, 2017). Evlilikte yemek saatleri,
arkadaslar1 birlikte ziyaret etme, ortak eglenebilecekleri yerlere gitme, birlikte alisveris
yapma gibi giinliik aktiviteleri birlikte gecirme siireleri esler arasindaki etkilesimi

olumlu olarak etkilemektedir (Y1lmaz, 2001).

Rusbult tarafindan gelistirilen yatirim modelinde iliski i¢in yapilan yatirimlar
(iliskiye ayrilan zaman, maddi veya manevi yasantilar vb.) fazlalastikca iliskiden alinan
doyumun da artacagi belirtilmektedir (Rusbult, 1980). Evlilikten alinan doyumun diisiik
olmas1 ve esler arasinda yasanilan sorunlar {izerinde eslerin birlikte gecirdigi zamanin
da etkili oldugu diistiniilmektedir. Baz1 evliliklerde zaman ilerledik¢e esler birbirleriyle
daha az vakit gecirip daha az eglenceli etkinlikler gerceklestirmektedir. Maddi
yetersizlikler, yogun is hayat1 ve sorumluluklarin artmasinin ¢iftin birbirleriyle daha az
paylasimda bulunmasinin nedenlerinden bazilar1 olabilecegi ve bu durumun evlilikten

alinan doyumu azaltabilecegi belirtilmektedir (Bayer, 2017).

llgi esler arasindaki duygusal bagi giiglendirmektedir. En iyi asiklarm sanilanin
aksine duygusal bireyler olmadiklari, vakitlerini sevdikleriyle gegiren bireyler olduklari

belirtilmektedir. Beraber 1yi vakit gecirebilmenin yolu da nitelikli birliktelikten
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gelmektedir. Sevgi dolu bakis, gilizel s6z ya da tebessim etmek de bu nitelikli
birlikteligi kuvvetlendirmektedir (Tarhan, 2015). Yapilan arastirma sonucunda ¢iftlerin
iliski doyumu arttik¢a, birlikte vakit gecirme olasiliklarinin da arttigi goriilmektedir
(Goktas vd., 2022). Ciftlerin ortak paylasim yapabildikleri romantik bir iliskide
olmalarinin onlar1 yalnizliktan korudugu i¢in vakitlerini ayr1 vakit gecirmektense,

esleriyle birlikte gecirmeye c¢alistiklart belirtilmektedir (Tiirk ve Demirli Yildiz, 2017).
1.4.5. Evlilikte Maddiyat ve is Hayati

Evlilik yoluyla kurulan aile sisteminin, iiyelerin ihtiyaclarinin karsilanmasina
yonelik bazi temel iglevleri yerine getirmekle sorumlu oldugu ifade edilmektedir. Maddi
konular bu temel islevler arasinda yer almaktadir. Aile iiyelerinin yiyecek, barinma,
giyecek, 1smnma gibi ihtiyaglariyla birlikte egitim, saglik, sosyal ve Kkiiltiirel
faaliyetlerine iliskin giderlerin de aile sisteminde karsilanmasi gerekmektedir (Bayer,
2017). Ailenin toplumdaki yeri; is giliciinil, aile biit¢esini, ailenin varlik durumunu,
evdeki sorumluluk dagilimini, aile igindeki rolleri, {liyeler arasindaki iliskileri
etkileyerek degisime yol acabilmektedir. Ailenin maddi olanaklarinin azalmasi ve
yoksullagmas1 beraberinde aile i¢i iletisim sorunlarini getirerek esler arasindaki uyumun
bozulmasina hatta boganmanin konusulmasimna neden olabilmektedir (Giinindi Ersdz,

2003).

Bireyler genel olarak evlerinde yasanan sorunlari islerine, islerinde yasanan
sorunlar1 da evlerine yansitmaktadir. Ev ortaminin mutlu ve doyumlu olmasi is ortamina
yansimakta, bireyin isiyle ilgili yasadig1 olumsuzluklarin etkisini azaltarak bireyin is
doyumunu arttirmaktadir. Ayni1 zamanda is ortaminin huzurlu olmasiyla yasanilan is
doyumunun da artmasi evlilik uyumunu ve yasam doyumunu arttirmaktadir (Dikmen,
1995). Birgok arastirmada is doyumunun, isten saglanan maddi gelirin, yapilan isin
zorluk seviyesinin, birey Tlizerinde olusturdugu stres ylikiinlin, isin giivenli olup
olmamasinin, bireyin isindeki uzmanhiginin, mevcut i yikiiniin, isten kalan bos
zamanin evlilik doyumu ve kalitesi lizerinde dogrudan etkili oldugu belirtilmektedir.
Ayn1 zamanda evlilik kalitesi ve saglikli bir evliligin isten alinan doyum iizerinde etkili
oldugu belirtilmektedir (Weaver, 1997, akt., Canel, 2007). Ayrica yapilan aragtirmalar,
evlilik doyumu, is doyumu ve is performansi arasinda pozitif yonlii anlamli iligkilerin

oldugunu gostermektedir (Nasir ve Amin, 2010). Ayni sekilde bireyin evlilik
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doyumuyla mesleki tiikenmisligi arasinda negatif yonlii iliskilerin oldugu arastirma

sonuclarina da rastlanmaktadir (Urganci ve Eker, 2018).
1.4.6. Evlilikte Cinsellik

Cinsellik, birbirini isteyen ve seven iki birey arasinda sevgiyi iliretmenin ve ifade
etmenin en giiclii sekli olarak goriilmektedir (Zara, 2021). Evlilik yasam doyumu daha
yiiksek olan ciftler eslerine cinsel olarak daha istekli davranis ve tutumlar sergileyerek
eslerinden gelen taleplere yonelik daha kabullenici olabildikleri ve cinsel yasantilarinin
bu durumdan olumlu etkilendigi belirtilmektedir. Evlilik yasam doyumu daha diistik
olan kisilerin de eslerine yonelik cinsel olarak reddedici davranis ve tutumlar
sergilemelerinin cinsel paylasimlarini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir. Bu ¢iftlerin
cinsel yasantilarindaki olumsuzluklar evlilik yasam doyumunu da olumsuz etkileyecek
catismalarin yasanmasina neden olabilmektedir. Evlilik yasam doyumu diisiikk olan
ciftlerde bu konuda yasanan catismalar, evliligi olumsuz olarak etkileyen diger
faktorlerle birlestiginde esler cinsel iliskiye girmekten kaginabilmekte ve cinsel konuda
yasanan problemler bir zaman sonra ¢dziilemez bir duruma gelebilmektedir (Celik,
2012). Buna gore evlilik yasam doyumu ve bunu etkileyen faktorlerin evli ¢iftlerin

cinsel yasamlariyla karsilikli etkilesimde oldugu diisiiniilmektedir.

Eslerin cinsellige yonelik istekleri ve sorunlarini birbirleriyle agik¢a konusup var
olan problemi birlikte c¢cozmeye caligmalari, cinsellik ve evlilik yasam doyumu
arasindaki iligkinin temelini olusturmaktadir. Evlilikte yasanan diger tiim problemler
gibi cinsellikle ilgili problemler de, eslerin agik bir iletisim kurup sorunun ¢dziimiine
iliskin birlikte cabalamalariyla problemler biiyiimeden ortadan kaldirilabilmektedir

(Bayer, 2017).
1.4.7. Evlilikte Rol Beklentileri

Evlilikteki rollerin esler i¢in anlami ve bu rol beklentilerine iligskin yasanan
uyusmazliklarin evlilik yasam doyumunu etkileyen diger bir unsur oldugu ifade
edilmektedir. Evlilik iliskisinde basta kari/koca, kadin/erkek ve anne/baba olmak iizere
pek cok rol bulunmaktadir. Bu rollerden hangisinin nerede, ne kadar ya da ne zaman
sergilendigi ve esin bu rollere iligskin beklentileri arasindaki uyum evlilik doyumunu
etkilemektedir (Bayer, 2017). Telsiz’in (2012) c¢alismasinda kadinlarin evlilik

iliskisindeki rol beklentilerini genel olarak ebeveynlerinden model alarak kendi
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evliliklerinde sergiledikleri ve bu konuda geleneksel davranislarn siirdiirdiikleri
goriilmektedir. Burada yasanabilecek temel sorun, eslerin esitlik¢i ya da geleneksel
bakis agisina sahip olmalar1 degil, bakis acilariyla ilgili farkliliktan kaynaklanan
gerginliklerin yasanabilmesi olarak goriilmektedir (Canel, 2007).

Evlilikte rol beklentileri ele alinirken; ev isleri ve g¢ocuk bakimiyla ilgili
sorumluluklarin esit olarak paylasilmasi, eslerin aile meseleleri ile ilgili kararlarda esit
etkiye sahip olmalar, bir iste calisma ya da kariyerleri konusunda esler arasinda
dengenin saglanmasi O6nemli goriilmektedir (Synder ve Lachar, 1997). Eslerin
sorumluluklarina iliskin gorev dagilimini uzlasarak yapmasi, yapilmis is boliimiinde
kendi tlizerlerine diisen sorumluluklari rahatsizlik duymadan yerine getirmeleri, var olan
sorumluluklara iliskin beklentilerini partnerleriyle paylasabilmeleri daha saglikli bir

evlilik yasami i¢in gerekli goriilmektedir (Bayer, 2017).
1.4.8. Evlilikte Benlik Saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendisini oldugu haliyle kabul etmesi, kendisine deger
vermesi ve bunlarla birlikte hak ettigi anlayis ve sevgiyi kendisine sunmasi olarak
tanimlanmaktadir (Yenel, 2023). Benlik saygis1 diisiik bireyler kendilerini 6énemsiz ve
degersiz hissederek baskalar1 tarafindan onaylanma ihtiyaci iginde olmaktadirlar.
Umutsuzluk ve yalnmizlik hisleriyle doludurlar, yasam enerjileri diistiktiir ve yasamlarini
“kurban” roliiyle devam ettirmektedirler (Kesici, 2017, akt., Yenel, 2023). Benlik
saygist ylksek bireylerinse diger bireylere gore olumsuz yasantilardan daha az
etkilendikleri, daha mutlu olduklar1 ve daha az depresyona girdikleri belirtilmektedir
(Y1ldiz ve Baytemir, 2016).

Bireylerin hem yasam doyumunu hem de evlilik doyumunu etkileyen faktorlerden
biri olan benlik saygisi, farkli disiplin alanlar1 i¢in 6nemli kabul edilen bir kavram
olarak goriilmektedir (Yildiz ve Baytemir, 2016). Evlilikte bireylerin esini ve kendisini
nasil algiladigi, istekleri, beklentileri, bunlar1 ifade edebilmesi, evlilik iligkisinde
kendisini algilama sekli, partnerine ve ozelliklerine duydugu anlayis ve saygi evli
bireylerin evlilik kalitesini ve evliliklerinden aldiklar1 doyumu O6nemli boyutta
etkilemektedir (Sen, 2009). Buna gore evlilikte eslerin kendilerini ve eslerini taniyip
oldugu haliyle kabul etmeleri énemli goriilmektedir (Bayer, 2017). Eslerin evlilikten

aldiklar1 doyumun fazla olmasiyla esler karsilikli olarak birbirlerine yonelik olumlu
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geribildirimde bulunmaktadirlar. Bu da kendilerini daha rahat hissetmelerine yol acarak
benlik saygilarin1 arttirmakta, bdylece bireyler hayattan daha fazla doyum

alabilmektedirler (Y1ldiz ve Baytemir, 2016).
1.4.9. Evlilikte Eslerin Ailelerinin Etkileri

“Aile” kavrami kiiltirden kiiltiire farklilik gosterse de Tiirk kiiltiiriinde
degerlendirildiginde esler, cocuklar, ¢iftin anne-babalar1 ve birinci derece kan bagina
sahip bireyleri kapsayan genis bir yelpazeden olustugu belirtilmektedir (Celik, 2006).
Evlilik sadece eslerin beraberligi olmamakla birlikte ailelerin birlesmesi olarak da
goriilmektedir. Yeni evlenen ciftlere aileler tarafindan miidahale edilmesi, eslerin
evlilikle ilgili konularda kendi ailelerinden destek almak istemeleri, eslerden herhangi
birinin kendi ailesine olan asir1 bagliligini devam ettirmesi evlilikte sorunlarin

yasanmasina sebep olabilmektedir (Ttiimer, 1998, akt., Bayer, 2017).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2021) tarafindan yapilan Tiirkiye Aile Yapisi
Arastirmast’nin cinsiyete gore bosanma nedenleri verileri incelendiginde erkeklerin
%14,6’sm1in ve kadinlarin da %6,8’inin “Aile biiytiklerinin aile ig¢i iliskilere karigmas1”
ve esinin “Aile biiyliklerine karsi saygisiz davranma” durumlarimin bosanma sebebi
oldugu goriilmektedir. Sonuglar incelendiginde “Aile biiyiiklerinin aile i¢i iliskilere
karismas1” durumunun, “Sorumsuz ve ilgisiz davranma” maddesinden sonra en yiiksek
oranda bosanma sebebi olarak bildirildigi goriilmektedir. Bu oran aileler ile iliskilerin
evlilikteki etkisinin dnemini gostermektedir. Yilmaz (2020) tarafindan yapilan es ile
yasanan sorunlar ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada “ailesi
ile iliskiler” maddesi evlilikte yasanilan sorunlarda 5. sirada yer alarak sorunlar {izerinde
etkisi oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde evlilikte es ile yasanan sorun arttik¢a evlilik

doyumunun bu durumdan olumsuz etkilendigi gortilmektedir.

Sonu¢ olarak eslerin ailesinin, ¢iftin arasindaki iligkiyi etkileyen Onemli
faktorlerden biri oldugu, ozellikle kaympeder ve kaym validenin eslerin evliligini
olumsuz yonde etkileyebildigi Dbelirtilmektedir (Celik, 2006). Ozetle eslerin
evliliklerinden doyum saglayabilmeleri i¢in evliliklerine iligkin tiim dinamiklerle
birlikte ailelere iliskin sinirlarin korunup, esin ailesi ile kurulan iyi iliskinin saglikli bir

sekilde devam ettirilmesi gerekmektedir (Bayer, 2017).
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1.4.10. Evlilikte Es Destegi

“Insan insanin zehrini alirsa es olur... Dost olur... Iyi olur...” sdziiniin yakin
iliski i¢inde bulundugumuz birinin yiikiinii hafifletmeye g¢alismanin ve ona destek
olmanin 6nemini vurgulamak i¢in biiyiiklerimiz tarafindan sdylendigi belirtilmektedir
(Zara, 2021). Evlilikten alman doyum ve mutluluk, bireyin esinin kendisine olan
sevgisinden, anlayisindan ve desteginden etkilenmektedir (Singh, 2021). Bireylerin
hayatlarinda problemlerin yasandig1 stresli donemlerde eslerin birbirlerine sosyal destek
saglamalarinin evlilikten aldiklar1 doyumu arttirdig1 belirtilmektedir. Bireyler, sosyal
birer varlik olarak hayatinda farkli sorunlar yasadiginda duygusal ve sosyal destege
ihtiya¢c duymaktadirr. Bireyler bu ihtiyaglarini esleriyle karsilayabildiklerinde, kosulsuz
destek alabildikleri bir esin varligini hissettiginde, problemlerini ¢ozerken esleriyle
duygusal ve bilissel paylasim yapabildiklerinde evliliklerinden aldiklar1 doyumun
artacagl belirtilmektedir. Yapilan aragtirmalar evlilik iliskisinde es desteginin evlilik
kalitesi, evlilik basarist ve evlilik doyumu {izerinde olumlu etkisinin oldugunu

gostermektedir (Ciftei Aridag vd., 2019).
1.4.11. Evlilikte Inanc ve Degerler

Ciftlerin evliliklerini etkileyen unsurlardan bir digerinin onlarin inang diizeyleri
oldugu belirtilmektedir (Biiyiik, 2019). Baz1 bireyler dini inang¢larina gére hayatlarini
sekillendirmektedirler (Ozis, 2016). Baz1 bireylerin yasamina evrensel bir anlam katan
dinin yagamin tiim alanlarina etki ederek kisilerarasi iligkilerin diizenlenmesinde 6nemli
etkisi oldugu belirtilmektedir (Biiyiik, 2019). Aile hayatinda din; eslerin kurmus oldugu
iletisim, sosyal iliskilerin siirdiiriilmesi, ¢ocuklarin nasil yetistirilecegi, paranin ve
zamanin nasil degerlendirilecegi gibi konulara etki etmektedir (Waite Lehrer, 2003).
Aym sekilde dindarligin evlilik iligkisinde cinsellik, ¢atisma ¢6zme ve karar alma
boyutlarini etkiledigi belirtilmektedir. Bu yoniiyle dini inancin ¢iftlerin evlilik yasam
doyumu iizerinde etkili olan kiiltiirel faktorlerden biri oldugu ifade edilmektedir (Hiinler

ve Gengdz, 2003).

Balc1 Arvas ve Hokelekli’nin (2017) arastirmasinda evlilik doyumu, evlilikte
problem ¢ozme ve dindarlik arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Ayni sekilde Biiylik’iin (2019) arastirmasinda evli kisilerin dindarlik

egilimlerinin evlilik doyumunu artirdigi goriilmektedir. Bu durumda evlilikte eslerin
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ortak degerlere sahip olmalariyla birbirlerine manevi ve ahlaki yonlerden destek
olmalarina neden olmasinin 6nemi vurgulanmaktadir. Aile kurumunun esler agisindan
benzer degerler lizerine kurulmasinin aile yapisim1 saglamlastiracagi ve evlilik

doyumunun artmasina neden olacagi belirtilmektedir (Biiytik, 2019).
1.4.12. Evlilikte Cocuklarin Etkisi

Evliligi etkileyen faktorlerden bir digerinin de ¢ocuklarin evlilik sistemine dahil
olmasmin oldugu belirtilmektedir (Canel, 2007). Cocuk, iki kisiyle baslayan evlilik
iliskisinin aile kurumuna doniismesinde 6nemli goriilmektedir (Akdag Atabay, 2019).
Bu durum evlilige yeni bir sorumluluk getirerek iliskiye farkli bir boyut
kazandirmaktadir (Bayer, 2017). Ciftlerin cocuk sahibi olmasiyla birlikte olusan evlilik
uyumu veya doyumu arasindaki iliski pek ¢ok arastirmaci tarafindan arastirilmaya deger
goriilmiistiir (Akdag Atabay, 2019; Cihangir ve Cakir, 2019; Celik, 2006; Demiray,
2006; Eskin, 2012; Nelson vd., 2013; Twenge vd., 2004). Cocuklarin anne babanin
evliligini nasil etkiledigi iizerine yapilan arastirmalarda farkli sonuglara rastlanmaktadir.
Bazi arastirmalarda ¢ocugun evlilik {lizerinde olumlu etkisi oldugu goériiliirken bazi
arastirmalarda da olumsuz etkisi oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Akdag Atabay,

2019).

Cocugun evliligi olumlu yonde etkiledigini dile getiren agiklamalar; ¢ocugun
eslerin birbirlerine kars1 duydugu sevgi ve sefkat sonucunda diinyaya gelerek ciftlerin
evliliklerini olumlu anlamda pekistirdigini ifade etmektedir (Belsky, 1990, akt., Celik,
2006). Aile kurumunun bireyin mutlulugu iizerinde Onemli oranda etki ettigi
belirtilmektedir. Bir ¢ocuk diinyaya getirmesi, onun biiylimesi, yetiskin bir kisi olarak
cocuklarii hatta torunlarin1 biiylitmesi gibi yasamda onemli asamalardan ge¢menin
bireyin yasaminda mutlulugun yordayicilarindan biri oldugu belirtilmektedir (Bayer,
2017). Yapilan bir arastirma ebeveynlerin (6zellikle babalarin) ebeveyn olmayan giftlere
gore daha yiiksek yasam anlami, olumlu duygu ve mutluluk bildirdiklerini
gostermektedir (Nelson vd., 2013). Benzer bir arastirmada ¢ocuk sahibi olan erkeklerin
evlilik doyumunun ¢ocugu olmayan erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir

(Eskin, 2012).

Cocugun evliligi olumsuz yonde etkiledigini dile getiren agiklamalar; ebeveylerin

diinyaya getirdikleri yeni bir canliy1 en iyi sekilde yetistirme sorumlulugunun vermis
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oldugu gerginlikle zaman zaman problem yasayabildiklerini ve eslerin ¢ocuk sahibi
olmasiyla, evlilik kalitelerinde ve doyumlarinda diisiis meydana gelmesinin miinkiin
olabilecegini belirtmektedir (Bayer, 2017). Anne baba roliine uyum saglama, ailedeki is
boliimiine yeni sorumluluklar eklenmesi, is yiikliniin fazlalasmasi, ¢ocugun
ihtiyaglarinin karsilanabilmesi igin gerekli olan ¢aba ve zamanin eslerin birbirlerine
ayirdiklart 6zel zamanlar kisitlamasi, ¢ocugun dogmasiyla artan masraflara ek olarak
eslerden birinin ¢ocugun bakimi icin isten ayrilmasiyla dogan maddi sorunlar evlilik
doyumunun azalmasinda olasi nedenler olarak goriilmektedir (Denli, 2016). Denli
(2016) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda ¢ocugu olmayan evli ¢iftlerin evlilik
doyumu ve evlilik uyumlart g¢ocugu olan c¢iftlere gore daha yiikksek oldugu
goriilmektedir. Benzer bir arastirma sonucuna gore anne baba olan ¢iftlerin anne baba
olmayan ciftlere kiyasla daha diisiik evlilik doyumu bildirdikleri goriilmektedir
(Twenge vd., 2004).

Cocuklarin dogmast ve biiyiimesiyle beraber c¢esitlenen sorunlar evlilik
doyumunda etkili oldugu gibi ciftlerin evlilik doyumlar1 da ¢ocuklar etkilemektedir.
Ebeveyn roliiyle eslerin birbirlerine davramis sekilleri, problem c¢6zme becerileri,
isbirligi yapma egilimleri, problemlerin merkezine ¢ocugu koyma diizeyleri ¢ocuklari
etkileyen onemli etkenler arasinda goriilmektedir. Anne babalarin bu tutumlar1 cocuklari
baglanma stilleri basta olmak tizere karakter gelisimleri gibi pek ¢ok farkli yonden

etkilemektedir (Bayer, 2017).

Ozetle evlilik psikolojik, sosyal ve fiziksel agidan ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
oldugu i¢in pek ¢ok farkli faktorle iligkili goriilmektedir. Bu faktorlerin incelenmesinin
alan uzmanlarina evlilik hakkinda daha fazla bilgi vererek daha saglikli ve kaliteli
evliliklerin olusturulmasinda alan yazma katki sagladigi diisliniilmektedir. Evliligi
etkileyen faktorler incelendiginde sevgi, esler arasindaki iletisim, eslerin problem
¢ozme becerileri, birlikte zaman gecirme, maddiyat, cinsellik, rol beklentileri, benlik
saygisi, eslerin ailelerinin etkisi, es destegi, inan¢ ve degerler, cocuklarin etkisi gibi
faktorlerin evliligi etkileyerek eslerin evlilikten aldiklar1 doyumun artmasma ya da
azalmasina neden oldugu belirtilmektedir. Sevgi dolu bir iligkinin olmasi, esler arasinda
saglikll bir iletisimin olmasi, eslerin etkin problem ¢6zme becerilerine sahip olmasi,
esinden destek gorme, birlikte keyifli vakit gegirme gibi durumlarin evliligi olumlu

yonde etkileyerek daha saglikli evliliklerin olugsmasina katki sagladig: diistintilmektedir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama
siireci, verilerin analizi basliklarina yer verilmistir. Asagida szl edilen bagliklara

iliskin agiklamalar yer almaktadir.
2.1. ARASTIRMA MODELI

Bu c¢alisma iligkisel/korelasyonel bir arastirmadir. Arastirmada yordayici
korelasyonel desen kullanilmistir. Yordayici korelasyon arastirmalarinda degiskenler
arasindaki iligkiler incelenerek degiskenlerin biri/bir kagindan yola ¢ikilarak
digeri/digerleri yordanmaya calisilir. Yordama, bir degiskenin (yordayici/bagimsiz
degisken) bilinen degerinden yola c¢ikilarak diger degiskenin (yordanan/bagimli)
bilinmeyen degerini bulmaktir (Fraenkel vd., 2012). Bu arastirmada evlilik kalitesi
yordanan (bagimli), aile aidiyeti ve evlilik yasam doyumu ise yordayici (bagimsiz)

degiskenler olarak belirlenmistir.
2.2. CALISMA GRUBU

Calisma grubu 729 katilimcidan olusmaktadir. Katilimeilar Batman ili merkez
ilgesinde ikamet eden evli bireylerdir. Arastirmanin Orneklemi, segkisiz olmayan
ornekleme tiirlerinden uygun Ornekleme yontemiyle secilmistir. Uygun ornekleme;
ulasim, zaman tasarrufu, maddi olanaklar ve insan kaynagi gibi kisithiliklar nedeniyle

calisma grubunun ulasilabilir 6rneklemden elde edilmesidir (Biiyiikoztiirk vd., 2014).

Arastirmaya katilan evli bireylere iliskin bilgiler Tablo 2.1.’de sunulmustur.
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Tablo 2.1. Arastirma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadm 462 63.4
Erkek 267 36.6

Yas 18-25 9 1.2
26-30 144 19.8
31-35 231 31.7
36-40 156 21.4
40 + 189 25.9

Egitim Diizeyi [lkokul 4 0.5
Ortaokul 11 1.5

Lise 53 7.3
Universite 485 66.5

Lisansiistii 176 24.1
Calisma Durumu Calistyorum 610 83.7
Calismiyorum 119 16.3
Evlilik Stiresi 0-5 y1l 244 335
6-10 y1l 167 22.9
11-15 y1l 149 20.4
16-20 y1l 93 12.8
20 + 76 10.4
Cocuk Sayisi 0 ¢ocuk 142 19.5
1 cocuk 196 26.9
2 ¢ocuk 262 359
3 ¢ocuk 89 12.2

3 + ¢ocuk 40 5.5

Toplam 729 100

Tablo 2.1. incelendiginde arastirma grubunda yer alan 729 katilimcinin %63.4’°1
(n=462) kadin, %36.6’s1 (n=267) erkektir. Arastirma grubu yas degiskenine gore
incelendiginde %1.2’s1 (n=9) 18-25 yaslarn arasinda, %19.8’1 (n=144) 26-30 yaslar
arasinda, %31.7°si (n=231) 31-35 yaslar1 arasinda, %21.4’i (n=156) 36-40 yaslari
arasinda ve 9%25,9’u (n=189) 40 yas iizerindedir. Katilimcilarin egitim diizeyleri
incelendiginde %0.5’1 (n=4) ilkokul, %1.5’1 (n=11) ortaokul, %7.3’i (n=53) lise,
%66.5’1 (n=485) lisans ve %24.1°’1 (n=176) yiiksek lisans diizeyindedir. Katilimcilarin
%83.7’s1 (n=610) halihazirda ¢alisiyor iken calismayanlar grubun %16.3’linli (n=119)
olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin, %33.5’inin (n=244) evlilik siiresi 1-5 yil
arasinda, %22.9’unun (n =167) 6-10 yil arasinda, %20.4’liniin (n=149) 11-15 yil
arasinda, %12.8’inin (n=93) 16-20 yil arasinda ve %10.4’{iniin (n=76) 20 yil iizeridir.
Bireylerin %19.5’inin  (n=142) cocugu yokken, %26.9’unun (n=196) 1 cocugu,
%35.9’unun (n =262) 2 ¢ocugu, %12.2’sinin (n=89) 3 ¢ocugu, %5.5’inin (n=40) 3’ten

fazla sayida ¢ocugu vardir.
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2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Veriler aragtirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu, Evlilik
Kalitesi Olcegi (Kurt, 2018), Aile Aidiyeti Olgegi (Mavili vd., 2014) ve Evlilik Yasam
Doyumu Olgegi (Celik, 2014) araciligiyla elde edilmistir. Veri toplama araglarina

iliskin bilgiler asagida verilmistir.
2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu evli bireylerin arastirmada kullanilacak demografik
bilgilerinin edinilmesine yonelik olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Bu
formun iginde evli bireyler i¢in cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, evlilik

stiresi, cocuk sayis1 gibi bilgiler yer almaktadir.
2.3.2. Evlilik Kalitesi Olcegi

Evlilik Kalitesi Olgegi’nin orjinal hali olan Almanca formu Hahlweg (1996)
tarafindan gelistirilmistir ve Tiirkge’ye Kurt (2018) tarafindan uyarlanmistir. 30
maddeden olusan ve 4’li likert tipinde (1: Cok Nadir, 2: Bazen, 3: Sik Sik, 4:
Genellikle) derecelendirilmis olan bu dlgek, yap1 gegerligi analizi sonucunda Tiirkiye
orneklemi icin 27 maddeye indirilmistir. Olcek tartisma, sefkat ve birliktelik/iletisim alt
boyutlar1 olmak iizere 3 boyuttan olusmaktadir. Orjinal formundaki Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilar; tartisma alt 6lgegi i¢in .93, sefkat icin .91, birliktelik/iletisim i¢in
.88 ve toplam puan iginse .95 olarak tespit edilmistir. Uyarlanan 6l¢gegin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayilari incelendiginde, toplam puanin .80, tartisma alt boyutunun .87,
sefkat alt boyutunun .91 ve birliktelik/iletisim alt boyutunun .88 oldugu goriilmektedir.
Ayrica Spearman Brown yari test glivenirlik katsayilarinin; toplam puanda .77, tartisma
alt boyutunda .85, sefkat alt boyutunda .90, birliktelik/iletisim alt boyutunda .83 oldugu
belirtilmektedir. Evlilik Kalitesi Olgegi'nin, diger dillerdeki (Fransizca, Ingilizce ve
Italyanca) formuyla benzer olarak Tiirk¢e formunun da giivenilir ve gegerli bir dlgme

araci oldugu saptanmistir (Kurt, 2018).

Evlilik Kalitesi Olgegi’nin bu arastirma kapsaminda giivenirligini tespit etmek
amaciyla Cronbach Alpha giivenirlik analizi yapilmis ve dlcegin gilivenirligi a=0.95
olarak bulunmustur. Bu nedenle Evlilik Kalitesi Olgegi’nin giivenilir bir dlgme araci
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda 85 evli bireyden 15-21 giin arayla iki ayr1 kez

veri toplanarak Evlilik Kalitesi Olgegi’nin bu arastirma kapsaminda test tekrar test
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giivenirlik analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Evlilik Kalitesi Olgegi igin test
tekrar test gilivenirlik katsayist 0.94 olarak bulunmustur. Bu nedenle Evlilik Kalitesi
Olgegi’nin giivenilir bir dlgme araci oldugu tespit edilmistir. Evlilik Kalitesi
Olgegi’nden toplam puan alinabilmektedir ve bu arastrma kapsaminda yapilan

analizlerde toplam puan kullanilmstir.
2.3.3. Aile Aidiyeti Olcegi

Bu 6lgek Mavili, Kesen ve Dasbas (2014) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin 17
maddesi ve 2 alt boyutu bulunmaktadir. Maddeler “Tamamen Katilmiyorum (1)” ile
“Tamamen Katiliyorum (5)” arasinda 5 farkli sekilde segilebilmektedir. Olgegin
“Kendilik aidiyeti” alt boyutu 10’u olumlu 2’si olumsuz olmak {izere 12 maddeden
olusmaktadir. Olgegin diger alt boyutu olan “Aile aidiyeti” 3’{i olumlu 2’si olumsuz
olmak iizere 5 maddeden olusturmaktadir. Olcekte 5, 7, 9, ve 12. maddeleri ters
maddelerdir. Olgekten alinan puan arttikca aile aidiyeti de artmaktadir. Bireyin ailesine
yonelik besledigi duygu kendilik aidiyeti alt boyutu olarak, ailenin bireye aktardigi
duygu da aile aidiyeti alt boyutu olarak belirlenmistir. Olgegin test tekrar test
yontemiyle giivenirlik puan1 0.84 olarak bulunmustur. Olgegin tamaminm Croncbach

Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin 0.94 olarak bulundugu goriilmektedir (Mavili vd., 2014).

Aile Aidiyeti Olgegi’nin bu arastirma kapsaminda giivenirligini tespit etmek
amactyla Cronbach Alpha giivenirlik analizi yapilmis ve olgegin giivenirligi 0=0.88
olarak bulunmustur. Bu nedenle Aile Aidiyeti Olgegi’nin giivenilir bir élgme araci
oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda 85 evli bireyden 15-21 giin arayla iki ayr kez
veri toplanarak Aile Aidiyeti Olgegi'nin bu arastirma kapsaminda test tekrar test
giivenirlik analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Aile Aidiyeti Olgegi icin test
tekrar test giivenirlik katsayist 0.77 olarak bulunmustur. Bu nedenle Aile Aidiyeti
Olgegi’nin giivenilir bir 8lgme arac1 oldugu tespit edilmistir.

2.3.4. Evlilik Yasam Doyumu Olcegi

Olgek, Johnson, Zabriskie ve Hill (2009) tarafindan evlilik yasam memnuniyetini
O0lgmek amaciyla gelistirilmis olup Celik (2014) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmistir. Olgek, 7°1i likert dereceleme seklinde tek boyuttan ve 5 maddeden

olusmaktadir. Ters madde bulunmamaktadir. Olgegin tiim maddelerinden edilen puanlar

toplanarak evlilik yasam doyumu puam elde edilmektedir. Olgekten almabilecek puan
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aralig1 5 ile 35 arasinda degismektedir. Olgekten yiiksek puan elde edilmesi evlilik
yasam doyumunun yiiksek oldugunu anlamima gelmektedir. Dogrulayict ve agiklayici
faktor analizi Olgegin giivenilirligini ve yap1 gegerliligi belirlemek amaciyla Cronbach
alfa formiilii kullamilmistir. Olgegin i¢ tutarliligi 0.85; alt %27 ve iist %27 gruplari
toplam test puanina gore karsilastirildiginda t-test sonucglarinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda Olgege ait diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarinin .30 ile .82 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuclar Evlilik Yasam
Doyumu Olgegi’nin giivenilir ve gegerli bir 6lgme arac1 oldugu anlamima gelmektedir

(Celik, 2014).

Evlilik Yasam Doyumu Olcegi’nin bu arastirma kapsaminda giivenirligini tespit
etmek amaciyla Cronbach Alpha giivenirlik analizi yapilmigs ve olgegin giivenirligi
a=0.86 olarak bulunmustur. Ayni1 zamanda 85 evli bireyden 15-21 giin arayla iki ayri
kez veri toplanarak bu arastirma kapsaminda Evlilik Yasam Doyumu Olgegi’nin test
tekrar test giivenirlik analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda Evlilik Yasam
Doyumu Olgegi igin test tekrar test giivenirlik katsayis1 0.88 olarak bulunmustur. Bu
nedenle Evlilik Yasam Doyumu Olgegi’nin giivenilir bir dlgme araci oldugu tespit

edilmistir.
2.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin tiimii i¢in gelistiren veya
uyarlayan kisilerden 6lgek kullanim izinleri e-posta yolu ile alinmistir. Arastirma
kapsaminda Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi1 yapilan Evlilik Kalitesi Olgegi (Kurt, 2018),
Evlilik Yasam Doyumu Olgegi (Celik, 2014) ve Tiirkiye’de gelistirilen Aile Aidiyeti
Olgegi (Mavili vd., 2014) i¢in 29 Temmuz — 1 Agustos 2024 tarihi arasinda Slgek
kullanim izinleri alinmistir. Arastirma verileri toplanmadan once Mus Alparslan
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan 13.11.2024 tarihi itibariyle
gerekli yasal izinler alinmistir. Alman etik kurul izninden sonra katilimcilardan
gontlliliik esasina gore arastirmaya katilmayr kabul eden bireylerden veriler Google
formlar aracilifiyla cevrim i¢i ortamda toplanmistir. Veri toplamak amaciyla
olusturulan form sosyal medya wuygulamalar1 (whatsapp, instagram) yoluyla
katilimcilara ulastirilmigtir. Arastirmanin amacinin agikga belirtildigi yazili yonerge ve

Olceklerin doldurulmasina yonelik gerekli bilgiler tiim 6lgeklerin basinda verilmis ve
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katilimcilarin  istedikleri zaman arastirmayr birakma hakkina sahip olduklari
bildirilmistir. Veri toplama silireci Kasim 2024 ve Aralik 2024 tarihleri arasinda
tamamlanarak yaklasik iki ay siirmiistiir. Sonug¢ olarak, bu arastirma ig¢in arastirmaya

katilmay1 kabul eden 751 evli bireyden veri toplanmustir.
2.5. VERILERIN ANALIZi

Veriler; Bagimsiz Gruplar t-testi, One Way ANOVA, Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayis1 hesaplamasi ve Coklu Regresyon Analizi kullanilarak analiz
edilmistir. Ayn1 zamanda verilerin analizinde betimsel analizler (aritmetik ortalama,
standart sapma, ylizde ve frekans analizleri), normallik analizleri (basiklik ve ¢arpiklik
degerleri) de kullanilmustir. ). Evlilik kalitesi ve alt boyutlari, aile aidiyeti ve alt
boyutlari ile evlilik yasam doyumu puanlarina iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri ve

tanimlayici istatistikler Tablo 2.2.’de sunulmustur.

Tablo 2.2. Cahsmada Kullamlan Olcekler ve Alt Boyutlari ile Tlgili Tanimlayic

Istatistikler

n X SS Carpiklik Basiklik
Evlilik Kalitesi 729 84.51 17.93 -.870 .160
Sefkat 729 28.12 6.80 -.825 -.110
Birliktelik/fletisim 729 27.84 6.99 -.831 -.152
Tartigma 729 16.45 6.96 964 .042
Aile Aidiyeti 729 72.47 8.51 -1.018 .845
Kendilik Aidiyeti 729 53.83 6.27 -1.198 1.071
Aile Aidiyeti 729 18.64 3.22 -.330 .032
Evlilik Yagam 729 24.63 6.47 -.835 A4l
Doyumu

Bu aragtirmada istatiksel analiz i¢in IBM SPSS 25 paket programi kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda 751 evli bireyden veri toplanmisg ancak yapilan ©n
incelemelerden sonra (tek ve cok degiskenli u¢ degerler vb.) analizler 729 katilimci
tizerinden yapilmistir. Analiz 6ncesinde yapilan ilk islem 6l¢ek maddelerine iligkin ters
kodlamalarin yapilmasiyla birlikte kullanilan 6lgeklerin toplam puanlarini ve alt boyut

puanlarin1 hesaplamak olmustur. Bdylece verilerin gerekli varsayimlari karsilayip
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kargilamadigi kontrol edilmistir. Bununla birlikte tek degiskenli uc¢ degerlerin
hesaplanabilmesi adma tiim katilimeilar i¢in standartlastirilmis z puanlar hesaplanarak
+3.29 araliginin disinda kalan degerler u¢ deger olarak belirlenmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2019). Bu islemden sonra u¢ deger olarak belirlenen 19 veri, veri setinden

cikartlmistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine bakmak icin carpiklik ve
basiklik degerleri hesaplanmistir (bkz. Tablo 2.2). Carpiklik ve basiklik degerlerinin
+1.5 sinir1 igerisinde olmasi1 durumunda veri setine ait dagilimin normal dagildig kabul
edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Tabloda goriildiigii iizere evlilik kalitesi ve
alt boyutlari, aile aidiyeti ve alt boyutlart ile evlilik yasam doyumu puanlarinin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin (en diisiik= -1.198, en yiiksek= 1.071) £1.5 arasinda oldugu
gorlilmektedir. Bu baglamda calismanin ¢arpiklik ve basilik degerleri bu kosulu
sagladig1 i¢in verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir. Evlilik Kalitesi
Olgegi ve alt boyutlar, Aile Aidiyeti Olcegi ve alt boyutlar1, Evlilik Yasam Doyumu
Olgegi arasindaki iliskiyi inceleyebilmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu

kullanilmustir.

Bagimsiz degiskenler olan aile aidiyetinin alt boyutlar1 ile evlilik yasam
doyumunun bagimli degisken olan evlilik kalitesini yordayicist olup olmadigini ve ne
derece yordadigimni tespit etmek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
yapilmigtir. Oncelikle, ¢oklu dogrusal regresyon analizinin 6n kosullar1 arasinda yer
alan bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik sorunu olup olmadig: ile ilgili
olarak tolerans, VIF (varyans artis faktorii) ve CI (durum indeksi) bulgular
incelenmigstir. Coklu baglantililik sorunun olmamasi i¢in tolerans degerlerinin 0.20°den
biiylik, VIF degerlerinin 10°dan kiiciik ve CI degerlerinin 30’dan kiigiik olmasi
onerilmektedir (Field, 2008). Yapilan analizler sonucunda elde edilen degerlerin tamami

coklu baglantililik sorunu olmadigin1 géstermistir.

Ayrica bagimsiz degiskenlerin hata degerlerinin birbirinden bagimsiz olup
olmadig1 Durbin-Watson degeri {izerinden incelenmistir. Bu degerin ideal degeri 1.00-
3.00 arasinda olmasi beklenmektedir (Field, 2009). Buna gore, tespit edilen 1.930
degeri otokorelasyon problemi olmadigini gostermistir. Yine on sartlar arasinda yer alan

cok degiskenli u¢ degerlere iliskin Mahalanobis uzakligina bakilmistir. Ki-kare dagilim
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tablosuna gore iic bagimsiz degiskenli analizlerde 16.266’dan yiiksek olan degerlerin
cok degiskenli ug¢ deger oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2019). Ayrica
regresyon modelinin hata biiyiikliigiinii tespit edebilmek amaciyla Std. Residual degeri
hesaplanmistir. Std. Residual hesaplanirken £3.29 araliginin disinda kalan degerler ug
deger olarak belirlenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2019). Mahal. Distance ve Std.
Residual degerlerinin belirlenen sinirlarin disinda oldugu saptanan 3 veri, veri setinden
cikarilmistir. Boylece kalan 729 veriyle yapilan analizler yenilenmistir. Sonug olarak bu
arastirma kapsaminda hesaplanan Mahal. Distance degerinin 16.235 oldugu ve
belirlenen sinir degerin altinda oldugu igin veri setinde ¢ok degiskenli u¢ deger
olmadig1 gorilmektedir. Ayrica diger 6n kosullar Cook Araligi (Cook’s distance) ve
Std. Residual degerleri tlizerinden degerlendirilmistir. Cook Araliginda en biiytlik deger
1’1 gecmedigi (max=0.29) ve Std. Residual degerlerinin £3.29 aralifinda oldugu
boylelikle Coklu Dogrusal Regresyon Analizi i¢in gerekli 6n kosullarin saglandigi

gorilmiistir.

Bu calismada korelayon ve regresyon analizlerinin yaninda evlilik kalitesinin
farkli demografik degiskenlerle olan iliskisi de incelenmistir. Oncelikle demografik
degiskenlerin frekans ve ylizdelik degerleri belirlenmistir. Evlilik kalitesinin demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in Bagimsiz Gruplar t Testi
ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA analizi yapilirken
farkliliklarin hangi gruplardan arasinda oldugunu tespit edebilmek amaciyla Post-Hoc
tekniklerinden grup varyanslarinin homojenligini belirlemek amaciyla yapilan Levene’s

Testi sonuglarina gore Tukey Testi ile analiz gergeklestirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde incelenen verilerin istatiksel analizleri sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Ilk olarak ¢alisma grubunu olusturan evli bireylerin evilik
kalitesi, aile aidiyeti ve evlilik yasam doyumlar1 arasindaki iligki ile aile aidiyeti ve
evlilik yasam doyumlarinin, evlilik kalitesini yordamasina iliskin analiz sonuglarina yer
verilmistir. Ardindan da evlilik kalitesinin ¢esitli demografik degiskenlere gore

incelenmesine iligskin bulgulara yer verilmistir.

3.1. EVILIK KALITESI, AILE AIDIYETI VE EVLILIK YASAM DOYUMU
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESINE YONELIiK BULGULAR

Evlilik Kalitesi, aile aidiyeti, evlilik yasam doyumu arasindaki iliskiyi tespit
etmek amaciyla Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen

bulgular Tablo 3.1.’de gosterilmistir.

Tablo 3.1. Evilik Kalitesi, Aile Aidiyeti ve Evlilik Yasam Doyumu Arasindaki

Mliskilere Yonelik Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuc¢lar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Evlilik Kalitesi 1.00
2.Sefkat .888" 1.00

3.Birliktelik/iletisim 918 824"  1.00

4. Tartisma -788"  -.483"  -555°  1.00

5.Aile Aidiyeti 702" S71° 686" -562°  1.00

6.Kendilik Aidiyeti 691" 582° 683" -525" 950" 1.00

7.Aile Aidiyeti .509° 375° 481" -462° 793" 5627 1.00
8.Evlilik Yasam

651" 5397 612" -538" 600" .604° 410"  1.00
Doyumu

Tablo 3.1.’de goriildiigi gibi, evlilik kalitesi ile aile aidiyeti arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli (r =.702; p<.001); evlilik kalitesi
ile evlilik yasam doyumu arasinda orta diizeyde pozitif yonde ve istatistiksel olarak

anlamli (r = .651; p<.001); aile aidiyeti ile evlilik yasam doyumu arasinda orta diizeyde
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pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli (r = .600; p<.001) bir iliski bulunmaktadir.
Yine analiz sonuglarina gore evlilik kalitesi ile aile aidiyetinin alt boyutlar1 arasindaki
iliski incelendiginde; evlilik kalitesi ile kendilik aidiyeti (r = .691) ve aile aidiyeti alt
boyutu (r = .509) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli
(p<.001) bir iliski bulunmaktadir. Evlilik yasam doyumu ile aile aidiyetinin alt boyutlar1
arasindaki iligki incelendiginde evlilik yasam doyumu ile kendilik aidiyeti (r =.604) ve
aile aidiyeti (r =.410) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli

(p<.001) bir iligski bulunmaktadir.

3.2. AILE AIDIYETI VE EVLILIK YASAM DOYUMU DEGiISKENLERININ
EVLILIK KALITESINi YORDAMASINA YONELIK BULGULAR

Yordayic1 degiskenler olan evlilik yasam doyumu ve aile aidiyeti degiskeninin alt
boyutlarinin evlilik kalitesini yordayicisi olup olmadigini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Evlilik kalitesi ile yordayict degiskenlere iliskin ¢oklu

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.2.’de gosterilmistir.

Tablo 3.2. Evlilik Yasam Doyumu ve Aile Aidiyetinin Evlilik Kalitesini

Yordamasina Yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonug¢lar:

Bagimsiz Degisken B SH b t p Ikili»  Kismi r
(Sabit) 115456 3.862 4003 .000%

Ezl;il;jasam 979 085 353 11581  .000% 651 395
Kendilik Aidiyeti 1.139 096 399 11.850 .000% 691 403
Aile Aidiyeti 780 164 140 4764 000% 509 174

Tablo 3.2. incelendiginde ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda, evlilik
yasam doyumu ve aile aidiyeti alt boyutlarinin (kendilik aidiyeti, aile aidiyeti) birlikte
evlilik kalitesini yordadigir bulunmustur (R = .759; R? = .575; F(3, 725) = 329.074;
*p<.001). Bagimsiz degiskenler birlikte bagimli deg§iskendeki degisimin %57.5’ini
(Adj. R?) agiklamistir. Buna gore evlilik yasam doyumu, kendilik aidiyeti ve aile
aidiyeti degigkenleri birlikte evlilik kalitesindeki degisimi istatistiksel olarak anlamli
bicimde etkileyen bir model olusturmustur (p<.001). Standardize edilmis regresyon

katsayisina (B) gore bagimsiz degiskenlerin evlilik kalitesi {izerindeki gorece 6nem
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sirast; kendilik aidiyeti (.399), evlilik yasam doyumu (.353), aile aidiyeti (.140)
seklindedir.

3.3. EVLILIK KALITESININ DEMOGRAFIK DEGiSKENLERE GORE
INCELENMESINE YONELIK BULGULAR

Bu boliimde evli bireylerin evlilik kalitesi puanlarinin; cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, c¢alisgma durumu, evlilik siiresi ve c¢ocuk sayist gibi ¢esitli demografik
degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdosterip gostermedigine

yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3.3. Cinsiyet Degiskeni Acisindan Evli Bireylerin Evlilik Kalitesi Puanlarina
fliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar

t testi
n Y SS t Sd p
Evlilik Kadin 462 85.26 18.43 1.528 727 127

Kalitesi Erkek 267 83.20 16.99
Evli bireylerin evlilik kalitesi puanlariin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin yapilan bagimsiz gruplar
icin t testi sonuglarina gore evli bireylerin evlilik kalitesi puanlari cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (t(727) = 1.528; p>.05). Kadinlar
(= 85.26) ve erkeklerin ( = 83.20) evlilik kalitesi puanlar1 benzerdir.

Tablo 3.4. Calisma Durumu Degiskeni A¢isindan Evli Bireylerin Evlilik Kalitesi

Puanlarina iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclar

t testi
n Y SS t sd )4
Evlilik Calistyorum 610 84.93 17.70 1.440 727 150

Kalitesi ~ Calismiyorum 119 8234 1897
Evli bireylerin evlilik kalitesi toplam puanlarinin ¢aligma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek ic¢in yapilan
bagimsiz gruplar i¢in t testi sonuclarina gore evli bireylerin evlilik kalitesi puanlar
calisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (t(727) =
1.440; p>.05). Herhangi bir iste calisanlarla ( = 84.93) ¢aligmayanlarin ( = 82.34) evlilik

kalitesi puanlar1 benzerdir.
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Tablo 3.5. Yas Degiskeni A¢isindan Evli Bireylerin Evlilik Kalitesi Puanlarina
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglar

Gruplar n y S§  Varyans KT Sd KO F p

Gruplar
Arasi

18-30yas 153 90.81 15.37 9621947 3 3207.31610.362.000*

Gruplar
Byl 31-35yas 231 8497 1756 DGR 224412261 725 309.534
Kalitesi 3¢ 40vas 156 82.19 18.62 Toplam 234034.209 728
40 istiiyas 189 80.76 18.43
* p<.001

Analiz yapilmadan 6nce gruplardaki katilimci sayilari incelenmis ve bazi gruplar
arasinda katilimci sayist acisindan onemli farklar oldugu gorilmiistiir. 18-25 yas
arasindaki katilimci sayisinin (n=9) istatistiksel olarak analiz yapmaya uygun olmadigi
goriilmiis ve bu grup 26-30 yas (n=144) grubuyla birlestirilerek 153 kisi lizerinden
analiz yapilmistir. Ardindan evli bireylerin evlilik kalitesi toplam puanlarnin yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek
icin yapilan tek yonlii ANOVA sonucuna gore evli bireylerin evlilik kalitesi puanlari
yasa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F(3, 725) = 10.362;
p<.001). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan Tukey ¢oklu
karsilastirma (post-hoc) testi sonucunda 18-30 yas arasindaki evli bireylerin evlilik
kalitesi diizeylerinin 31-35 yas, 36-40 yas ve 40 yas lizeri evli bireylerden istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<.001).

Tablo 3.6. Egitim Diizeyi Degiskeni Acisindan Evli Bireylerin Evlilik Kalitesi
Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuclari

Gruplar n )_( SS  Varyans KT Sd KO F P
. . Gruplar
... 1lkokul/Ortaokul/Lise 68 74.57 20.46 8537.953 2 4268.97713.744.000*
Evlilik Arasi
Kalitesiyy i ersite 485 86.32 17.74 Gr}‘g"‘r 225496.255 726 309.977
Lisansiistii 176 83.35 16.06 Toplam 234034.209 728
*p<.001

Analiz yapilmadan once gruplardaki katilimci sayilar1 incelenmis ve bazi gruplar

arasinda katilimer sayisi agisindan dnemli farklar oldugu goriilmiistiir. Ilkokul (n=4),
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ortaokul (n=11) ve lise (n=53) gruplarinda katilime1 sayisinin istatistiksel olarak analiz
yapmaya uygun olmadigi tespit edilmistir. Bu nedenle ilkokul, ortaokul ve lise gruplari
birlestirilerek 68 kisi iizerinden analiz yapilmistir. Ardindan evli bireylerin evlilik
kalitesi toplam puanlarinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterip gostermedigini incelemek icin tek yonlii ANOVA testi yapilmis ve evli
bireylerin evlilik kalitesi puanlarinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi goriilmiistiir (F(2, 726) = 13.744; p<.001). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey coklu karsilastirma (post-hoc) testi
sonucunda tiniversite ve lisansiistii mezunu evli bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin
ilkokul-ortaokul-lise mezunlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu goriilmektedir (p<.001).

Tablo 3.7. Evlilik Siiresi Acisindan Evli Bireylerin Evlilik Kalitesi Puanlarina
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglar

n X SS Varyans KT Sd KO F p

I

0-5yil 244 91.15 15.19 ngsf‘r 17057.478 4 4264.37014.229 .000*
Eviilik 6 10y 16783.00 1682 CPIT 216076730 724 299.692
Kalitesi I¢i

11-15y1l 149 79.99 20.53 Toplam 234034.209 728
16-20 yil 93 80.09 16.75

20+yil 76 80.76 18.53

*p<.001

Evli bireylerin evlilik kalitesi toplam puanlarinin evlilik siiresine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin yapilan tek yonli
ANOVA sonucuna gore evli bireylerin evlilik kalitesi puanlari evlilik siiresine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F(4,724) = 14.229; p<.001). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Tukey coklu karsilastirma
(post-hoc) testi sonucunda evlilik stiresi 0-5 yil araliginda olan evli bireylerin evlilik
kalitesi diizeylerinin 6-10, 11-15, 16-20 ve 20 iizeri yildir evli olan bireylerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu goriilmektedir (p<.001).
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Tablo 3.8. Cocuk Sayisi1 Acisindan Evli Bireylerin Kalitesi Puanlarma iliskin Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuclari

n x SS Varyans KT Sd KO F p

Gruplar

O cocuk 142 93.79 13.15
rast

20808.385 3 6936.12823.584 .000*

Evlilik Grupl
. lcocuk 196 85.56 17.91 ~ oPAT 513795823 725 294.105
Kalitesi Ici

2 ¢ocuk 262 82.36 18.42 Toplam 234034.209 728

dvelizert o6 2906 17.16
cocuk

*p<.001

Analiz yapilmadan 6nce gruplardaki katilimci sayilari incelenmis ve bazi gruplar
arasinda katilimer sayist agisindan 6nemli farklar oldugu goriilmiistiir. 3 {izeri ¢ocuk
sayisina sahip katilimer sayisinin (n=40) istatistiksel olarak analiz yapmaya uygun
olmadig1 goriilmiis ve bu grup 3 ¢ocuk sahibi (n=89) katilimc1 grubuyla birlestirilerek
129 kisi lizerinden analiz yapilmistir. Ardindan evli bireylerin evlilik kalitesi toplam
puanlarinin ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in yapilan tek yonlii ANOVA sonucuna gore evli bireylerin
evlilik kalitesi puanlart gocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (F(4,724) = 18.231; p<.001). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek i¢in yapilan Tukey coklu karsilastirma (post-hoc) testi sonucunda hig
cocugu olmayan evli bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin 1, 2, 3 ve {izeri ¢ocugu olan
evli bireylerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ayni sonuglara gore 1 ¢ocugu olan evli bireylerin evlilik kalitesi diizeyleri 3 ve iizeri
cocugu olan evli bireylerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir
(p<.001). Ayrica 2 ¢ocugu olan evli bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin 3 ve {izeri
cocugu olan evli bireylerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir (p<.001).
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin bulgular1 ilgili alanyazinda yer alan c¢aligmalar

cercevesinde sirastyla tartisilmis ve yorumlanmastir.

4.1. EVLILIK KALITESI, AILE AIDIYETI VE EVLILIK YASAM DOYUMU
ARASINDAKI ILISKIYE DAIR BULGULARIN TARTISILMASI

Bu bolimde evlilik kalitesi ve alt boyutlar1 (sefkat, birliktelik/iletisim ve
tartisma), aile aidiyeti ve alt boyutlar1 (kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti) ve evlilik yasam

doyumu arasindaki iliskiye dair bulgular tartisilmis ve yorumlanmastir.

4.1.1. Evlilik Kalitesi ve Aile Aidiyeti Arasindaki iliskiye Dair Bulgularin

Tartisiimasi

Arastirmanin sonuglarindan biri evli bireylerin evlilik kalitesi diizeyleri ile aile
aidiyet diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugunu gostermektedir.
Evli bireylerin evlilik kalitesi ile aile aidiyeti diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve yiiksek
diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Evlilik kalitesinin alt boyutlarindan sefkat ve
birliktelik/iletisim ile aile aidiyeti arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel
olarak anlamli; tartisma ile aile aidiyeti arasinda negatif yonlii, orta diizey ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Bununla birlikte evlilik
kalitesi ile aile aidiyetinin alt boyutlar1 olan kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti arasinda

pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Ulusal alanyazin incelendiginde evlilik kalitesi ile aile aidiyeti arasindaki iliskiyi
dogrudan inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte evlilik
kalitesi ve aile aidiyeti ile iliskili oldugu disliniilen arastirmalar bulunmaktadir.
Hikmetoglu’nun (2023) arastirmasinda aile aidiyeti ile evlilik uyumu arasinda pozitif
yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu ve aile aidiyeti ile psikolojik iyi
olusun evlilik uyumunu olumlu ydnde etkiledigi goriilmektedir. Seving’in (2024)
arastirmasinda evlilikte bilin¢li farkindalik, aile yasam doyumu ve aile islevselligi
arasinda orta diizey, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Bu aragtirmada evli bireylerin bilingli farkindaligi; evlilik kalitesi ve aliman doyumla

iligkili goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde evlilik kalitesi ve aile aidiyeti ile iligkili
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oldugu diisliniilen evlilik uyumu ile aile islevselligi arasindaki iligkinin incelendigi
calismalara rastlanmistir. Bu arastirmalarin sonucunda evlilik uyumu ile aile islevselligi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir (Alptekin, 2025;
Celiksoy, 2021; Giinay ve Erdem, 2021; Karayel, 2023; Soylemez, 2011). Ayrica Aktas,
Aktas ve Sal’in (2023) arastirmasinda bireylerin hissettikleri es destegi ile algiladiklar
aile huzuru arasinda pozitif, giliclii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski tespit
edilmistir. Koriin’tin (2025) arastirmasinda aile islevselliginin aile aidiyeti, aile uyumu
ve mental iyi olus ile arasinda arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu gortilmektedir. Bu bulgularin bu arastirma kapsaminda elde edilen

sonuglari destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda evlilik kalitesi ve aile aidiyeti arasinda yiiksek diizeyde
bir iliskinin oldugu saptanmistir. Evliligin aile kurumunun temelini olusturdugu
disiiniildiiginde aile aidiyeti ve evlilik kalitesi iliskisinin 6nemli oldugu
disiiniilmektedir. Aile aidiyeti bireyin ailesine giiglii bir sekilde baglilik hissetmesi,
kendini ailesinin 6nemli bir pargasi olarak gérmesi, ailesinden destek gorecegine dair
giiven duymasi, hayir deme ve elestiri hakkinin 6zenle korunmasi, kararlar1 esiyle
birlikte almasi, ailesiyle birlikte zaman ge¢irmesi, evliliginde karsilikli 6zenin hakim
olmasi, sevgi ve hosgorii bagiyla kurulu bir aile ortaminin varligin1 kapsamaktadir.
Evlilik kalitesinde evli bireylerin duygusal, sosyal ve fiziksel yonlerden yakin bir iligki
kurmas: ve bu iligkiden karsilikli memnuniyet duymalar1 6nemli goriilmektedir.
Ozellikle cinsel uyum, karsilikli sicak bir iletisim, duygu ve diisiincelerin ictenlikle
paylasilmasi, birlikte gecirilen vakitler ve ese duyulan saygi evlilik kalitesinin temel
yapitaslarint olusturmaktadir. Bu kapsamda evlilik kalitesi ve aile aidiyetini olusturan
temel Ozelliklerin birbiriyle iligkili oldugu ve bu 6zelliklerin her iki degiskeni de olumlu
etkileyecegi diisliniilmektedir. Buna gore aile aidiyeti yliksek, saglikli bir aileye sahip
bireylerin evlilik kalitelerinin yiiksek olacagi ve bu durumun, arastirma sonucunda

degiskenler arasinda tespit edilen iliskiyi aciklayabilecegi diisiiniilebilir.

4.1.2. Evlilik Kalitesi ve Evlilik Yasam Doyumu Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin sonuglarindan biri evli bireylerin evlilik kalitesi diizeyleri ile evlilik

yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir
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iliski oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda evlilik kalitesinin alt boyutlarindan
sefkat ve birliktelik/iletisim ile evlilik yasam doyumu arasinda pozitif yonlii, orta diizey
ve istatistiksel olarak anlamli; tartisma ile evlilik yasam doyumu arasinda negatif yonlii,

orta diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Uluslararas1 alanyazin incelendiginde evlilik kalitesi ve evlilik memnuniyeti
arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalara rastlanmistir. Maroufizadeh, Almasi
Hashiani, Amini, Sepidarkish ve Omani-Samani (2019) tarafindan infertile hastalarla
yapilan aragtirmada evlilik kalitesi ile evlilik memnuniyeti arasinda yiiksek diizey,
pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda Calahan’in (1996) arastirmasinda evlilik kalitesi ile evlilik memnuniyeti
arasinda yiiksek diizey ve pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu bulgularin bu arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar1 destekler

nitelikte oldugu goriilmektedir.

Ulusal alanyazin incelendiginde evlilik kalitesi ile evlilik yasam doyumu
arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bununla
birlikte evlilik kalitesi ve evlilik yasam doyumuyla iliskili oldugu diisiiniilen
arastirmalar bulunmaktadir. Cam’in (2021) arastirmasinda 6zel gereksinimli ¢ocugu
olan annelerin evlilik yasam doyumlar ile aile yasam kalitesi diizeyleri arasinda orta
diizey, pozitif yonli ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Satilmisoglu’nun (2020) calismasinda evlilik kalitesi ile evlilik uyumu arasinda orta
diizey, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
Kaya’nin (2017) arastirmasinda kirsal ve kentsel alanda yasayan evli kadinlarin evlilik
uyumu, evlilik doyumu ve iligskilerde mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Vural Batik ve Kalkan’in
(2017) aragtirmasinda evlilik doyumu ile evlilikte algilanan problem ¢6zme becerileri
arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin
oldugu goriilmiistiir. Ozsenel’in (2017) arastirmasinda Otizm Spektrum Bozuklugu’na
ve saglikli cocuga sahip katilimcilarin evlilikte problem ¢ézme becerileri ile evlilik
yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Ulagilan bulgularin bu arastirma kapsaminda elde edilen sonuglari

destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
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Bu arastirma kapsaminda evlilik kalitesi ve evlilik yasam doyumu arasinda orta
diizeyde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Evlilik yasam doyumu bireylerin
evlilikleri boyunca istek ve ihtiyaglariin karsilanmasiyla yasadiklari tatmin olma siireci
olarak ifade edilerek evlilik kalitesinin 6nemli boyutlarindan biri olarak goriilmekledir.
Bireyin evliliginin kendi yasantisina kattiklarindan memnuniyet duymasi ve evlilik
yasamindan bekledigi énemli seyleri elde etmis olmasiyla ideallerine yakin bir evlilik
yasaminin olmasi evlilik yasam doyumu i¢in énemli kriterler arasindadir. Bu kriterlerin
karsilandig1 evliliklerde eslerinin ihtiyaglar1 ve dilekleri konusunda dikkatli olan ve
buna gore davranan ciftlerin evlilik kaliteleri de bu durumdan etkilenebilir. Bu
kapsamda evlilik kalitesi ve evlilik yasam doyumunu olusturan temel O6zelliklerin
birbiriyle iligkili oldugu ve evlilik yasam doyumu yiiksek bireylerin evlilik kalitelerinin
de bu durumdan etkilenerek artacagi diisiiniilebilir. Dolayisiyla bu durumun, bu

arastirma sonucunda tespit edilen her iki degiskenin arasindaki iliskiyi agiklayabilir.

4.1.3. Aile Aidiyeti ve Evlilik Yasam Doyumu Arasindaki iliskiye Dair

Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin sonuglarindan biri evli bireylerin evlilik yasam doyumlar: ile aile
aidiyet diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.
Evli bireylerin evlilik yasam doyumlar: ile aile aidiyetleri arasinda pozitif yonli, orta
diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bununla birlikte
aragtirmanin sonuglarma gore evlilik yasam doyumu ile aile aidiyetinin alt boyutlar1
olan kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti arasinda pozitif yonlii, orta diizey ve istatistiksel

olarak anlamli bir iligskinin oldugu bulunmustur.

Ulusal alanyazin incelendiginde aile aidiyeti ile evlilik yasam doyumu arasindaki
iliskiyi dogrudan inceleyen herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte
aile aidiyeti ve evlilik yasam doyumuyla iliskili oldugu diisiinlilen aragtirmalar
bulunmaktadir. Kavak’in (2018) arastirmasinda evlilik doyumu yiiksek olan evli
bireylerin saglikli aile islevlerine sahip olduklar1 ve bununla birlikte olumlu catisma
¢ozme stillerini kullandiklar1 bulunmustur. Yenel’in (2023) arastirmasinda evlilikte
iletisim becerileri, aile yilmazlig1 ve evlilik yasam doyumu arasinda pozitif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur. Ozdemir ve Bakiler’in (2021)

arastirmasinda aile huzurunun evlilik yasam doyumu, aile uyumu ve iligkilerde
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mutluluk 6lgegi ile arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
bir iligski bulunmustur. Giiler, Bedel ve Celik’in (2022) aragtirmasinda 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin aile stresi ile aile yasam doyumu ve aile islevselligi arasinda
negatif yonlii; aile yasam doyumu ile aile islevselligi arasinda pozitif yonlii ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Ulagilan bulgularin bu arastirma

kapsaminda elde edilen sonuglar1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde evlilik yasam doyumu ve aile aidiyeti ile iliskili oldugu
diisiiniilen evlilik doyumu ile aile islevselligi arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalara
rastlanmistir. Bu arastirmalarin sonucunda evlilik doyumu ile aile islevselligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur (Algan, 2018; Alper Yiicel, 2024;
Caliskan, 2017; Mussatayeva, 2018; Sar1, 2022). Ayn1 zamanda evlilik doyumu ile aile
yilmazlig1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarin
sonucunda evlilik doyumu ile aile yilmazlig1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlaml iligkiler bulunmustur (Bulus ve Bagc1, 2016; Onem, 2020; Peksen, 2020;
Sari, 2022). Yavuz ve Giimiigkaya’nin (2021) arastirmasinda Otizm Spektrum
Bozuklugu ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin yasam doyumu ile aile
yilmazlig1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
Yilmaz’in (2023) arastirmasinda aile yasam doyumu, yasam doyumu ve basarili
yaslanma arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu
bulunmustur. Eryilmaz ve Sahin’in (2025) aragtirmasinda erken yasta evlilik yapan
kadinlarin psikolojik saglamlik ile aile yasam doyumu arasinda pozitif yonli, orta
diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgularin bu

arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda aile aidiyeti ve evlilik yasam doyumu arasinda orta
diizeyde bir iligkinin oldugu bulunmustur. Aile i¢inde kendini 6nemli ve degerli
hisseden, istek ve ihtiyaglart 6zenle karsilanan, esiyle sevgi ve hosgoriiniin hakim
oldugu bir iletisim kuran bireyler aile aidiyet duygusu hissetmektedirler. Evlilik yasam
doyumunun da bireylerin evlilikleri boyunca istek ve ihtiyaclarmin karsilanmasiyla
yasadiklar1 tatmin olma siireci oldugu diistiniildiigiinde aile aidiyet duygusu ile evlilik
yasam doyumunun birbiriyle iliskili olarak goriilmektedir. Aile aidiyeti; evlilik yoluyla
kurulan ailede ¢iftlerin birbirleriyle kurdugu zihinsel, sosyal ve duygusal bagla

gelismektedir. Kurulan bu bag eslerin birbirlerine karst olan hassasiyetleriyle evlilik
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yasam doyumunu etkilemektedir. Evlilik yoluyla kurulan ailenin saglikli ve mutlu bir
sekilde siirebilmesinin, eslerin evlilikten aldiklar1 doyumla yakindan iligkili oldugu
diistiniilmektedir. Ailesine gliclii bir sekilde baglilik hisseden, hayir deme ve elestiri
hakki 6zenle korunan, kararlar1 birlikte alan, ailesiyle birlikte zaman geciren, esinden
saygt goren, kendisini esiyle mutlu hisseden bireylerin evlilik yasam doyumlarinin
artacaglt ve bu durumun, mevcut arastirma sonucunda tespit edilen iki degisken

arasindaki iliskiyi aciklayabilecegi diisiiniilebilir.

4.2. AILE AIDIYETI VE EVLILIK YASAM DOYUMUNUN EVLILIiK
KALITESINI YORDAMASINA YONELIK BULGULARIN TARTISILMASI

Arastirmanin sonuglarindan birine gore evli bireylerin aile aidiyeti ve evlilik
yasam doyumlar1 birlikte evlilik kalitesini istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde
yordamaktadir. Evlilik kalitesini, ilgili yordayic1 degiskenler birlikte yaklasik %57.5
oraninda aciklamaktadir. Ulasilan bu etkiye sirayla aile aidiyetinin alt boyutlarindan biri
olan kendilik aidiyeti, evlilik yasam doyumu, aile aidiyetinin alt boyutlarindan bir digeri

olan aile aidiyetinin istatistiksel olarak anlamli katkisinin oldugu goriilmektedir.

Arastirmada, evli bireylerde evlilik kalitesi puanlarini agiklamada aile aidiyetinin
alt boyutlarindan kendilik aidiyeti ve aile aidiyetinin istatistiksel olarak anlaml
katkisinin oldugu goriilmektedir. Aile ici iligkilerini saygi, deger, giiven, birliktelik,
hosgorii, 6zen ve anlayisla saglikli bir zemine oturtmus ve ailesine aidiyet hisseden
ciftlerin evlilik kalitelerinin de bu durumdan etkilenecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda bu aragtirmanin sonucu olarak aile aidiyetinin evlilik kalitesini yordamasinin

bu etkiden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kendilik aidiyeti alt boyutu, bu arastirmada en giiclii yordayici olarak
belirlenmistir. Bu durum bireyin aile i¢inde ‘kendi varligina’ verdigi degerin evlilik
kalitesini daha ¢ok etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Evlilikte ‘biz’ i¢indeki ‘ben’i
korumanin, ‘hayir diyebilme’ ve ‘elestiri’ hakkini, benlik degerini, 6z saygiyi
koruyabilmenin, aile biitiinii icinde kendini var etmenin evlilik kalitesiyle daha cok ilgili
oldugunu diisiindiirebilir. Bu “saglikli siurlar1 olan bireylerin daha kaliteli evlilikler

yasadig1” seklinde yorumlanabilir.

Ulusal alanyazinda evlilik kalitesinin ve yordayicisi olarak aile aidiyetinin birlikte

ele alindig1 caligmalara rastlanmamistir. Bununla birlikte yordayicilikta evlilik kalitesi
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ve aile aidiyeti ile iligkili oldugu diistiniilen arastirmalara yer verilmistir. Bulus ve
Bagcr’nin (2016) arastirmasinda kadin ve erkek aile yilmazlik diizeyleri ve iletisim
becerilerinin birlikte evlilik doyumunu istatistiksel olarak anlamli bigimde yordadigi
goriilmiistiir. Karadag (2015) evli bireylerin aile i¢i iletisiminin evlilik uyumunu %350
oraninda yordadigint bulmustur. Peksen’in (2020) arastirmasinda aile yilmazligi, evlilik
doyumundaki varyansin %27.1’ini agiklamaktadir. Tellioglu ve Ozdemir’in (2018)
arastirmasinda kirsal kesimde yasayan evli kadinlarin aile islevlerinin evlilik
uyumundaki varyansin yaklasik %21’ini acikladigi goriilmektedir. Caliskan’in (2017)
arastirmasinda evlilik doyumunun %42’sinin aile islevselligi tarafindan agiklandig:
bulunmustur. Giinay ve Erdem’in (2021) arastirmasinda aile islevselliginin evlilik
uyumu lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu bulunmustur. Algan’in
(2018) arastirmasinda ebeveynini kaybetmis evli bireylerin aile islevselliginin evlilik
doyumundaki varyansin %?26’sin1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi
bulunmustur. He, Wongpakaran, Wongpakaran ve Wedding (2022) tarafindan Otizm
Spekturum Bozuklugu olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin aile destegi algisinin esler
arasindaki evlilik doyumunu anlamli diizeyde yordadigi bulunmugstur. Sari’nin (2022)
aragtirmasinda ¢ocugu kanser tanist almig annelerin aile islevselliginin, aile yilmazligini
anlamli ve pozitif yonlii yordayarak %24.1 oraninda agikladigi bulunmustur. Ulasilan
bulgularin bu aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglar1 destekler nitelikte oldugu

goriilmektedir.

Arastirmada, evli bireylerde evlilik kalitesi puanlarmi aciklamada evlilik yasam
doyumunun istatistiksel olarak anlamli katkisinin oldugu goriilmektedir. Evliliginde
sosyal, duygusal ve fiziksel ihtiyaclar1 sevgiyle karsilanan, evlilik hayatini tatmin edici
bulan ve esiyle kurdugu iliskiden doyum saglayan ciftlerin evlilik kaliteleri de bu
durumdan etkilenebilir. Bu baglamda bu arastirmanin sonucu olarak evlilik yasam
doyumunun evlilik kalitesini yordamasi bu etkiden kaynakliyor olabilir. Ulusal
alanyazinda evlilik kalitesinin ve yordayicisi olarak evlilik yasam doyumunun birlikte
ele alindig1 calismalara rastlanmamistir. Bununla birlikte yordayicilikta evlilik kalitesi
ve evlilik yasam doyumu ile iliskili oldugu diisiiniilen arastirmalara yer verilmistir.
Ozsenel’in (2017) arastirmasinda Otizm Spektrum Bozukluguna sahip c¢ocugu olan
katilimcilarin evlilikte problem ¢ézme becerilerinin evlilik yasam doyumunu %26.2

oraninda agikladigl; saglikli ¢ocuga sahip katilimcilarin evlilikte problem c¢ozme
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becerilerinin evlilik yasam doyumunu %29.9 oraninda agikladigi anlamli bulunmustur.
Vural Batik ve Kalkan’in (2017) arastirmasinda evlilikte sorun ¢6zme becerilerinin
evlilik doyumunun %355’ini yordadigi bulunmustur. Ulagilan bulgularin bu arastirma

kapsaminda elde edilen sonuclar1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Ulusal alanyazinda evlilik kalitesinin yordayicilari olarak aile aidiyeti ve evlilik
yasam doyumunun birlikte ele alindigi c¢alismalara rastlanmamakla birlikte
yordayicilikta degiskenlerin ayr1 ayr1 ele alindigi1 g¢alismalara da rastlanmamistir.
Bununla birlikte evlilik kalitesi, aile aidiyeti ve evlilik yasam doyumuyla iliskili oldugu
disiiniilen kavramlara iliskin arastirmalara yer verilmistir. Seving’in (2025)
aragtirmasinda evlilik kalitesi ve evlilik doyumuyla iligkili goriilen evlilikte bilingli
farkindaligin ve aile islevselliginin aile yasam doyumunun %45.3’iinii anlamli olarak
yordadigi goriilmektedir. Yenel’in (2023) arastirmasinda evli bireylerin iletisim
becerilerinin hem aile yilmazligint hem de evlilik yasam doyumunu yordadigi
goriilmiistiir. Ozdemir Kemahli (2019) tarafindan saglikli ve giiclii evliliklere sahip
mutlu ¢iftler iizerinden yiiksek nitelikli evliliklerin o6zelliklerini incelemek ve bu
ozellikleri doguran faktorleri belirlemek amaciyla nitel bir arastirma gergeklestirmistir.
Bu aragtirma sonucuna gore yiiksek nitelikli evliliklere sahip olmak; eslerin evlilik
doyumunun ve uyumunun Yyiiksek olmasi, kendilerini mutlu ve huzurlu
hissedebilmeleri, birbirlerine kars1 aidiyet, saygi, sevgi, giiven, baglilik, anlayis
duymalar1 ve duygusal yakinliklarin1 kapsamaktadir. Sonug olarak kaliteli evliliklerin
olusturulmasinda eslerin evliliklerinden aldiklar1 doyumun ve hissettikleri aile aidiyeti

duygusunun 6nemi anlagilmistir.

4.3. EVLILIK KALITESININ DEMOGRAFIK DEGiSKENLERE GORE
INCELENMESINE YONELIK BULGULARIN TARTISILMASI

Arastirmada evli bireylerin evlilik kalitesi puanlarinin cinsiyet ve ¢aligma durumu
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayis1 degiskenlerine gore

evlilik kalitesinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 goriilmiistiir.

Arastirma sonuclarindan birine gore evli bireylerin evlilik kalitesi diizeyleri
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir. Alanyazinda

evlilik kalitesi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde evlilik kalitesinin cinsiyete
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gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi sonucunu destekleyen farkli
arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Dinger, 2022; Goktas, 2021; Kapuci, 2014; Lavee
ve Ben-Ari, 2004; Mamatoglu, 2023; Satilmisoglu, 2020; Yal¢insoy, 2023; Yarimoglu,
2018; Yildiz Ozmir, 2023). Son zamanlarda toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
yasanan degisimle kadin ve erkekten beklenen rol ve sorumluluklarda daha esitlik¢i bir
yaklagimin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Kadinlarin ¢alisma hayatina katilmasi ev ici,
ev dist ve ¢ocuk bakimiyla ilgili sorumluluklarin paylasilmasi, aile yasamina iligkin
kararlarin birlikte alinmasi evlilikten beklentiler ve alinan doyum konusunda kadin ve
erkekler acisindan benzerliklerin olugmasini saglamaktadir. Bu durumun evlilik
kalitesinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmamasina neden
olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica erkek ve kadin katilimcilarin oransal olarak dengeli bir
sekilde dagilmamis olmasi bu tez kapsaminda kadin ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olusmamasi sonucunu etkilemis olabilir. Bununla birlikte
alanyazinda evlilik kalitesinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi arastirma sonuclart da bulunmaktadir (Allendorf ve Ghimire, 2012;
Bulanda, 2011; Erol, 2016; Kalkan, 2018; Keles, 2018). Bu arastirmalarin sonucunda
erkeklerin evlilik kalitesi puanlarinin kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Evlilige dair rol ve sorumluluk dengesinin
saglanmadig1 evliliklerin; erkegin yasamina diizen ve uyum konusunda Kkatki
saglamasiyla beraber kadinlarin var olan sorumluluklarinin artmasi bu durumun nedeni
olabilir. Bu evliliklerde kadinlarin evlilikten beklentilerinin degisebilecegi ve bu
beklentilerin karsilanmamastyla evlilik kalitelerinin erkeklere gore daha az olabilecegi

distiniilebilir.

Arastirmanin bir dier sonucuna gdre evli bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin
calisma durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Alanyazin da evlilik kalitesi ile ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde bu sonug ile tutarli arastirma sonuglarinin oldugu goriilmektedir (Goktas,
2021; Keles, 2018; Yalcinsoy, 2023). Bu arastirma kapsaminda 6rneklem grubu dikkate
alindiginda calisan ve ¢aligsmayan bireyler arasinda sayisal olarak dengesiz bir dagilimin
oldugu goriilmektedir. Calisan bireylerin sayisinin ¢alismayanlardan yaklasik bes kat
daha fazla olmasi degiskenler arasinda anlamli bir farkin olmamasinin nedeni olabilir.

Ayni zamanda g¢alismayan 119 evli bireyin 110’unun ev hanimi oldugu géz 6niinde
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bulunduruldugunda ¢alismama durumunun bir tercih oldugu ya da kiiltiirel agidan bir

sorun olarak goriilmedigi de diisiiniilebilir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore evli bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin
yasa gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 18-30 yas
arasindaki evli bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin 31-35 yas, 36-40 yas ve 40 yas
tizeri evli bireylerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca gore geng evli bireylerin evlilik kalitelerinin daha
yuksek oldugu soylenebilir. Alanyazinda evlilik kalitesi ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde evlilik kalitesinin yasa gore istatisitiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi sonucunu destekleyen farkli arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Capraz ve
Uniisan, 2022; Dinger, 2022; Goktas, 2021; Kodan, 2013; Satilmisoglu, 2020). Bu
arastirmalarin sonucunda evli bireylerin yas1 arttikca evlilik kalitesi puanlarinda diisiis
oldugu goriilmektedir. Geng bireylerin, ileri yastaki bireylere gore degisime ve
uyumlanmaya daha acik olduklari, esleriyle birlikte daha fazla zaman gecirebilme ve
daha cesitli aktivitelere katilma konusunda daha avantajli olduklar1 diisiiniilebilir.
Bunlar bu donemde algilanan evlilik kalitesini olumlu yonde etkileyebilir. Ayrica
zamanla c¢ocuk sahibi olunmasi ve ¢ocuklarin taleplerinin karsilanmaya calisilmasi
ciftlerin birbirlerine ayirdiklar1 vaktin azalmasina; ev ve ise dair sorumluluklarin
artmasiyla yasamdaki zorluklar1 daha ¢ok hissetmelerine yol acabilir. Ayn1 zamanda
yasla birlikte cinsel islevde meydana gelen degisimler ve orta yasla birlikte yasanan
saglik sorunlar1 gibi durumlar da yas ilerledik¢e bireylerin algiladig evlilik kalitesini
olumsuz etkileyebilir. Satilmisoglu’nun (2020) arastirma bulgularinda da yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bu arastirma
sonucunda yas arttik¢a evlilik kalitesi puaninda diisiis goriilmekle birlikte yas olarak en
yiiksek grup olan 61-70 yas grubunun evlilik kalitesi puanlarinin diger tiim gruplardan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu gériilmektedir. Ilerleyen yaslarda
bireylerin olgunlagmasiyla yasanan problemleri sakince ve ¢oziimciil yollarla ¢ozebilme
becerilerinin gelismis olmast ve zamanla esleriyle uyum saglamis olmalar1 yasin
ilerlemesiyle evlilik kalitesi algisinin artmasiin nedenleri olarak goriilebilmektedir.
Bununla birlikte alanyazinda evlilik kalitesinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi arastirma sonuclari da bulunmaktadir (Cerkez, 2024; Erol, 2016;
Kapuci, 2014; Yalgmsoy, 2023; Yarimoglu, 2018). Bu durum bu arastirmalara katilan
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bireylerin yas gruplarina gore evlilik kalitelerini degerlendirmeleriyle ilgili bakis

acilarmin benzerliginden kaynaklantyor olabilir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore evlilik kalitesinin egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Universite ve lisansiistii
mezunu evli bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin ilkokul-ortaokul-lise mezunlarina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Alanyazinda evlilik kalitesi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde evlilik
kalitesinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterdigi sonucunu
destekleyen farkli arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Goktag (2021) iiniversite
mezunlarinin evlilik kalitesi puanlarinin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu bireylere gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu bulmustur. Yildiz Ozmir’in
(2023) yaptig1 arastirma sonucunda evlilik kalitesinin egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gosterdigi, yliksek lisans mezunlarinin lise mezunlarina gore
daha ytiksek evlilik kalitesine sahip oldugu bulunmustur. Yarimoglu’nun (2018) yaptig
arastirmada egitim diizeyi ile evlilik kalitesi korelasyonu incelenmis ve egitim seviyesi
ve evlilik kalitesi arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli korelasyon
oldugu bulunmustur. Allendorf ve Ghimire (2012) tarafindan yapilan arastirmada daha
yuksek egitim diizeyine sahip bireyler daha yiiksek evlilik kalitesi bildirmislerdir.
Egitim diizeyinin artmasi bireylerin iletisim becerilerinin gelismesine ve esler arasinda
daha saglikli bir iletisim kurularak birbirlerini daha iyi anlamalarina neden olabilir.
Duygu ve diislincelerini daha iyi ifade edebilen ve esi tarafindan anlasilan bireylerin
evlilikleri de olumlu yonde etkilenebilir. Egitim siireciyle birlikte kisiler bireysel
gelisimlerini tamamlamakta ve daha gelismis bir vizyonla yasanti zenginligi
olusturmaktadir. Bu yasant1 zenginligi esler arasinda olumlu deneyimlere yol agarak
ciftler arasindaki bagi kuvvetlendirebilir. Ayni1 zamanda lisans ve lisansiistii egitimi
tamamlamis olmak bireylere daha c¢ok is imkani ve ekonomik rahatlik saglayabilir.
Ekonomik kaygilarin azalmasiyla birlikte ¢iftlerin daha iyi hissedebilmelerine yonelik
(tatil, etkinlikler, ilgi alanlar1 vb.) yatirim yapabilmeleri esleriyle ortak paylasimlarinin
artmasma ve evlilik kalitesi algilarinin artmasina neden olabilir. Ayrica katilimer
sayisinin biiylik bir kismimin lisans ve lisansiistii mezunlarindan olusmasi bu tez
kapsaminda egitim diizeyi ile ilgili ¢ikan sonucu etkilemis olabilir. Bununla birlikte

alanyazinda evlilik kalitesinin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
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gdstermedigi arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir (Capraz ve Uniisan, 2022; Cerkez,
2024; Erkoyuncu, 2024; Erol, 2016; Kapuci, 2014; Kodan, 2013; Mamatoglu, 2023;
Yal¢insoy, 2023). Bu durum arastirma grubundaki bireylerin egitim diizeylerinin ve
evlilik kalitelerini  degerlendirmeleriyle ilgili bakis acilarmin benzerliginden

kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore evlilik kalitesinin evlilik siiresine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 0-5 yil aralifinda
olan evli bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin 6-10, 11-15, 16-20 ve 20 iizeri yildir evli
olan bireylerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Alanyazinda evlilik kalitesi ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde evlilik
kalitesinin evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gésterdigi sonucunu
destekleyen farkli arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Yildiz Ozmir’in (2023)
aragtirmasinda 0-1 yildir evli olanlarm evlilik kalitesinin, 1-10 y1l ve 10 y1l ve istii evli
olanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yliksek oldugu goriilmiistiir. Capraz ve
Uniisan  (2022) tarafinda yapilan arastirmada evlilik kalitesinin sefkat ve
birliktelik/iletisim alt boyutlarinda 1-10 yildir evli olan bireylerin puanlarinin diger
gruplara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Mamatoglu'nun (2023) aragtirmasinda 1-5 yildir evli olan bireylerin evlilik kalitesi
diizeyleri, 6-10 yillik evlilige sahip olan ve 21 yil ve iizeri evlilige sahip olan evli
bireylere gore istatistiksel olarak anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Evliligin ilk
zamanlarinda c¢iftler daha romantik ve duygusal bakis agisiyla ve esleriyle
uyumlanacaklarina dair inanglariyla yasanan olumsuzluklar1 daha olumlu degerlendirme
egiliminde olabilirler. Ayni1 zamanda bireylerin evliliklerinin ilk zamanlarinda
birbirleriyle daha fazla 6zel zaman gegirebildikleri, karsilikli beklentilerin karsilanmasi
konusunda daha istekli olduklar1 diisiiniilebilir. Bunlar evliligin ilk zamanlarinda
algilanan evlilik kalitesini olumlu yo6nde etkileyebilir. Evliligin ilk zamanlarinda
ciftlerin yasadiklar1 cinsel doyumun yiiksek diizeyde oldugu ve zamanla rutinlesen
cinsel yasamla alinan doyumun diismesiyle evlilik kalitesi olumsuz etkilenebilir. Ayrica
evliligin ilerleyen zamanlarinda c¢ocuk sahibi olunmasiyla ¢iftlerin birbirlerine
ayirdiklart 6zel zaman azalabilir. Bu durum da evlilik siiresi arttikga bireylerin
algiladiklar1 evlilik kalitesini olumsuz etkileyebilir. Biitlin bu arastirmalarin aksine

Allendorf ve Ghimire (2013) tarafindan yapilan arastirma sonucunda daha uzun siiredir
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evli olan bireyler daha yiiksek evlilik kalitesi bildirmislerdir. Eslerin zamanla
birbirlerini daha iyi tanimasi ve birbirlerinin ihtiyaglarini daha doyurucu bir sekilde
karsilamasi, iliskinin olgunlagsmasiyla daha saglikli ve uyumlu problem ¢6zme
becerilerinin kullanilmasi eslerin evliliklerini daha olumlu algilamalarini saglayabilir.
Zamanla ve yasantilarla eslerin birlikte gelisip ortak bir yasanti ge¢misi olusturmast,
cocuklarin evden ayrilmasiyla beraber aile igindeki stres faktorlerinin azalmasiyla
eslerin birbirlerine daha fazla odaklanmasi, evlilik olgunlastik¢a eslerin birbirlerinden
daha gercekci beklentilerinin olmasi gibi durumlarin evlilik siiresinin artmasinin eslerin
evlilik kalitesi algilarin1 olumlu olarak etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Bununla birlikte
alanyazinda evlilik kalitesinin evlilik siiresine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi aragtirma sonuglari da bulunmaktadir (Erol, 2016; Kapuci, 2014; Kodan,
2013; Yalginsoy, 2023). Bu durum bu arastirmalara katilan bireylerin evlilik siirelesine
gore evlilik kalitelerini degerlendirmeleriyle ilgili bakis agilarimin benzerliginden

kaynaklantyor olabilir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore ¢cocuk sahibi olma ve ¢cocuk sayis1 bireylerin
evlilik kalitesi diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmaktadir.
Buna gore ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik kalitesinin ¢ocuk sahibi olanlara gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica 1 ve 2 ¢ocugu olan evli bireylerin evlilik
kalitesi diizeylerinin 3 ve lizeri ¢ocugu olan evli bireylerden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Alanyazin incelendiginde evlilik
kalitesinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi sonucunu destekleyen farkli arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Bu
arastirmalarda ¢ocugu olmayan evli bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin ¢ocugu
olanlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Goktas, 2021; Kodan, 2013; Mamatoglu, 2023; Yildiz Ozmir, 2023). Alanyazinda
evlilik kalitesinin ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi arastirmalar da bulunmaktadir. Yal¢insoy’un (2023) arastirmasinda ¢ocugu
olmayan, 1 ve 2 ¢ocugu olan katilimcilarin evlilik kalitesi puanlar1 4 ve {izeri ¢ocugu
olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Kodan’in (2013) aragtirmasinda 3-4 ¢ocugu olan
evli bireylerin evlilik kalitesi puanlarmin 1-2 ¢ocugu ve 5 ve lstii ¢ocugu olanlardan
istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Capraz ve Uniisan (2022)

tarafindan yapilan arastirmada g¢ocuk sayis1 arttikca evlilik kalitesinin sefkat ve
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birliktelik/iletisim alt boyutlarinin puan ortalamasmin diistiigii goriilmektedir. Cocuk
sahibi olmak ciftlerin yasamina ebeveyn olmakla ilgili yeni gorev ve sorumluluklar
getirmektedir. Ebeveynlige iliskin sorumluluklar1 eslerin saglikli ve dengeli bir sekilde
iistlenmemesi durumunda esler arasinda gerginlikler ve problemler yasanabilir. Ayni
zamanda ¢ocuk sahibi olmadan 6nce birbirleriyle 6zel zaman gegiren eslerin, ¢ocukla
birlikte zamanlarinin ¢ogunu ¢ocuklarinin ihtiyaglarim1 karsilamaya calismasiyla
birbirlerine ayirdiklar1 6zel zamanda azalma olabilir. Bununla birlikte ¢ocuk sahibi
olmayla ¢iftlerin cinsel yasantilarinda degisimler meydana gelebilir ve cinsel doyumlari
da bu durumdan etkilenerek azalabilir. Cocuk sayisinin artmasiyla ¢ocuklarin
ihtiyaglarinin karsilanmaya c¢alisilmasi eslerin ekonomik olarak zorlanmalarina yol
acabilir. Bu durumlarin ¢ocuk sahibi olmanin ve c¢ocuk sayisindaki artisin evlilik
kalitesi algisinin diismesine neden olabilecegi diisiiniilebilir. Bununla birlikte
alanyazinda evlilik kalitesinin ¢ocuk sayisina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi arastirma sonuglari da bulunmaktadir (Allendorf ve Ghimire,
2013; Erkoyuncu, 2024; Erol, 2016; Kapuci, 2014; Yarimoglu, 2018). Ayrica ¢ocuk
sahibi olmanin evlilikteki olumlu etkisini gdsteren arastirma sonuglart da bulunmaktadir
(Callan, 1983; Cavusoglu, 2011). Eskin’in (2012) arastirmasinda ¢oguk sahibi olan
erkeklerin evlilik doyumunun ¢ocugu olmayan erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Baska bir arastirma ebeveynlerin (6zellikle babalarin) ebeveyn olmayan
ciftlere gore daha yiliksek yasam anlami, olumlu duygu ve mutluluk bildirdiklerini
gostermektedir (Nelson vd., 2013). Cocuk sahibi olmak; eslerin bir araya gelerek ortak
bir canlinin diinyaya gelmesini saglamak ve o canliy1 birlikte biiyiitmek gibi mucizevi
bir siireci birlikte deneyimlemeleriyle aralarindaki bagi daha da kuvvetlendirebilir. Bu
siirecin ciftlere yiikledigi ekstra sorumluluklar olsa da saglikli evliliklerde rol
dagilimmnin dengeli yapilmasiyla daha ¢ok heyecan ve nese hissedilebilir. Bu durum
esler arasindaki biz duygusunu pekistirerek daha giiclii baglarin kurulmasiyla evliligi

olumlu etkileyebilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilabilecek genel

sonuglar sunulmus ve bu sonuglara dayali olarak 6nerilerde bulunulmustur.
Sonuglar

1. Bu arastirmanin sonucunda, evli bireylerin evlilik kalitesi ile aile aidiyeti

arasinda pozitif yonde, yliksek diizey ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu,

2. Evli bireylerin evlilik kalitesi ile aile aidiyetinin alt boyutlarindan olan kendilik
aidiyeti arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

oldugu,

3. Evli bireylerin evlilik kalitesi ile aile aidiyetinin alt boyutlarindan olan aile
aidiyeti arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski

oldugu,

4. Evli bireylerin evlilik kalitesi ile evlilik yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde,

orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu,

5. Evli bireylerin aile aidiyeti ile evlilik yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde,

orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu,

6. Aile aidiyetinin alt boyutlar1 olan kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti ile evlilik
yasam doyumunun birlikte evlilik kalitesini yordadig1 ve degiskenlerin birlikte evlilik

kalitesini %57.5 oraninda acikladigi,

7. Evlilik kalitesinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bi¢imde

farklilagsmadigi,

8. Evlilik kalitesinin ¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde

farklilagsmadigi,

9. Evlilik kalitesinin yasa gore farklilastigi buna gore 18-30 yas arasindaki evli
bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin 31-35 yas, 36-40 yas ve 40 yas iizeri evli
bireylerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu,

10. Evlilik kalitesinin egitim diizeyine gore farklilastigi buna gore lisans ve

lisansiistii mezunu evli bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin ilkokul-ortaokul-lise

mezunlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu,
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11. Evlilik kalitesinin evlilik siiresine gore farklilagtigi buna gore; 0-5 yil araliginda
olan evli bireylerin evlilik kalitesi diizeylerinin 6-10, 11-15, 16-20 ve 20 {izeri yildir evli

olan bireylerden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu,

12. Evlilik kalitesinin ¢ocuk sayisina gore farklilastigit buna goére cocugu
olmayanlarin ¢ocuk sahibi olan bireylere gore; 1 veya 2 ¢ocugu olan evli bireylerin
evlilik kalitesi diizeylerinin 3 ve iizeri ¢ocugu olan evli bireylerden istatistiksel olarak

anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Oneriler

2025 yili Tirkiye’de “Aile Yil1” ilan edilmistir. Aile kurumunun iilke genelinde
oncelik haline getirilip iyilestirilmeye calisilmast bu arastirmanin 6nemini 6n plana
¢ikarmaktadir. Bu arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak ilgili alanyazin ¢ergevesinde

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na yonelik dneriler sunulmustur.

= Evli bireylere yonelik evlilik kalitesi, aile aidiyeti, evlilik yasam doyumu gibi
kavramlara odaklanan psikoegitim programlar1 hazirlanarak bu programlarin tiim il ve

ilcelerde ulasilabilirligi saglanabilir.

» Bakanlik tarafindan bireylerin evlilik Oncesi danismanlik programlarini
tamamlamalar tesvik edilerek evlilik kalitesi i¢cin 6nemli olan becerilerin kazanmalar1

saglikli bir evlilik ve aile kurumunun olusumuna katki saglayabilir.

» Bireylerin evlilik siirecinde eslere diizenli olarak evlilik kalitesinin arttirilmasina

yonelik atdlyeler ve seminerler diizenlenerek bireylerin katilimlari tegvik edilebilir.

» Aile destek merkezlerinde, belediyelerde ve Aile Sagligi Merkezlerinde uzman
aile danismanlarinin ¢alistirilmasi ve kadin-erkek her iki esin de siirece dahil edilerek

kaliteli evlilikler i¢in bilinglendirme ¢aligsmalar1 yapilabilir.

* Cocugun evlilik sistemine dahil olmasiyla esler arasindaki saglikli iliskilerin
korunabilmesi adina ebeveynlik becerileri ve esler arasindaki rol beklentilerine yonelik
gerekli egitimlerin verilmesiyle kaliteli evliliklerin korunmasi ve siirdiiriilebilmesi

saglanabilir.

= Saglikli ve kaliteli evlilikler icin aile aidiyetinin ve eslerin evliliklerinden

aldiklar1 doyumun 6nemini vurgulayan kamu spotlariyla bireyler bilinglendirilebilir.
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» Televizyonlarda ve sosyal medya araglarinda kaliteli evlilik ve saglikli aile

iligkileri konusunda rol model olabilecek igerikler iiretilebilir.

» Batman ili Ozelinde Batman Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii
koordinatérliigiinde yerel yonetimler veya Batman Universitesi ile isbirligi kurularak
eslere yonelik evlilik kalitesi, aile aidiyeti ve evlilik yasam doyumu konularinda

egitimler verilebilir. Bu egitimlerin il geneline ve il¢elere ulasilabilirligi saglanabilir.

e Bu arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak ilgili alanyazin g¢ercevesinde Milli

Egitim Bakanligi’na yonelik oneriler sunulmustur.

* Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakanlig: isbirligi kurularak
okullarda ailelere evlilik iliskisinin niteligini arttirmaya yonelik olarak egitimler

planlanabilir ve bu egitimlere eslerin birlikte katilimi tesvik edilebilir.

» Milli Egitim Bakanligi’nin halk egitim merkezleri ile isbirligi halinde okullarda
velilere yonelik olarak agilan Aile Okulu kurslarina esler arasindaki evlilik kalitesini,

doyumunu ve aile aidiyetini arttiracak modiiller eklenebilir.

» Mutlu ve saglikli bir ¢ocuk yetistirmenin Oncelikle esler arasinda kurulacak
saghikli bir iliskiyle miimkiin olabilecegi diistiniildiigiinde okullarda Psikolojik
Danismanlar tarafindan her iki esin katilmi tesvik edilerek evlilik kalitesinin

arttirtlmasina yonelik egitimler verilebilir.

e Bu arastirmanin sonuglarindan yola ¢ikarak ileride gergeklestirilecek

aragtirmalara ve uygulamalara yonelik oneriler sunulmustur:

* Bu arastirmadan elde edilen veriler Batman ilinde ikamet eden bireyler ile
sinirlidir. Gelecek aragtirmalarda daha genellenebilir sonuglarin elde edilebilmesi icin

farkli bolgelerdeki 6rneklem gruplariyla ¢alismak faydali olabilir.

* Arastirmadan elde edilen veriler Evlilik Kalitesi Olgegi, Aile Aidiyeti Olgegi,
Evlilik Yasam Doyumu Olgegi ve istatistiksel analizler ile simirlidir. Bundan sonraki
arastirmalarda nicel yontemlerle beraber nitel yontemlerin de kullanildigi karma

caligmalar yapilabilir.

* Aile aidiyeti kavrami alanyazinda daha c¢ok cocuklarla ya da ergenlik

donemindeki bireylerle calisilmis olup evli bireylerde aile aidiyetinin calisildigl az

90



sayida calismaya rastlanmistir. Evli bireylerin aile aidiyetlerini incelen aragtirmalarin

yapilmasinin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

= (Ciftlerin evlilik kalitesinin daha kapsamli bir sekilde incelenebilmesi igin ¢iftin
birlikte incelendigi boylamsal ¢alismalar yapilabilir. Bu boylamsal c¢alismalar
sonucunda evliliklerin ve ailelerin giliclendirilmesine yonelik etkili miidahale stratejileri

gelistirilebilir.
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