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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLERININ OZEL ALAN
YETERLILIKLERININ iNCELENMESI

Elif Sultan BURUS
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Atakan AKSU
2024, 67 sayfa

Gilinlimiizde artan teknolojik ilerlemeler sayesinde toplumsal yapi1 giderek daha
hizli gelismekte ve bunun tersi olarak egitimde kullanilan geleneksel yontem ve
teknikler de giderek azalmaktadir. Bir toplumun ilerlemesi ancak egitimle saglanabilir.
Egitim sisteminin en onemli ve kritik unsuru 6gretmendir. Ciinkii egitimin kalitesi ve
diizeyi nitelikli 68retmenler tarafindan saglanir. “Bir okul, ancak, i¢indeki 6gretmenler
kadar iyidir”. Bu ylizden egitimin amacina ulagmasinda Ogretmenin Sahip oldugu
yeterliklerin biiyiik 6nemi vardir. Ulkemizde dgretmenlerin yetkinliklerini belirlemeye
yonelik cesitli calismalar yapilmaktadir. Tiirkiye'de Milli Egitim Bakanligi Egitim ve
Ogretmen Yetistirme Miidiirliigii'niin bu konuyla ilgili yaptig1 arastirmalar oldukca
onemlidir. Bu ¢aligmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan belirlenen uzmanlasmis beden egitimi ve spor ogretmenligi becerilerini
kazanmalarina iligkin goriisleri arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarin
beden egitimi ve spor Ogretiminin daha etkili ve verimli hale getirilmesi agisindan
onemli oldugu disiiniilmektedir. Bu konuyla ilgili arastirmalar olduk¢a siirlidir.

Calismamiz ayn1 zamanda bu alandaki yeni arastirmalara da 151k tutacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen Yeterlilikleri, Beden Egitimi, Ogretmen, Ozel
Alan Yeterlilikleri.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF SPECIAL FIELD COMPETENCIES OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS TEACHERS

Elif Sultan BURUS
Advisor: Assistant Prof. Atakan AKSU
2024, Page: 67

Today, thanks to increasing technological advances, the social structure is
developing faster and faster and, conversely, the traditional methods and techniques
used in education are gradually decreasing. The progress of a society can only be
achieved through education. The most important and critical element of the education
system is the teacher. Because the quality and level of education is ensured by qualified
teachers. "A school is only as good as the teachers in it". Therefore, the competencies of
teachers are of great importance in achieving the purpose of education. In our country,
various studies have been conducted to determine the competencies of teachers. The
researches conducted by the Directorate of Education and Teacher Training of the
Ministry of National Education in Turkey on this subject are very important. In this
study, the views of physical education and sports teachers on the acquisition of
specialized physical education teaching skills determined by the Ministry of National
Education were investigated. It is thought that the results obtained from the research are
important in terms of making physical education and sports teaching more effective and
efficient. Research on this subject is quite limited. Our study will also shed light on new
research in this field.

Key Words: Teacher Standards, Physical Education, Teacher, Special Field
Qualifications.
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GIRIS

Amerikalt egitimci Palmer'a (1998) gore miikemmel bir ders, Ogretim
tekniklerinden ziyade egitim verecek kisinin 6zellikleri ve yetenekleri ile miimkiindiir.
Nitelikli bir egitimci, 6grencilerini anlayan ve onlara hareket alani1 taniyan, 6nem veren
ve veren bir 6gretmendir demektedir. Egitim ortamlarinda nitelikli 6gretmen olmazsa,
Ogretme-O0grenme birligi saglanamaz, 6gretmenlerin sadece konusup dinlemedigi,

Ogrencilerin ise sadece dinleyip konusmadigi bir sistem kalir.

Ogrencilerimizin ve ¢evremizdeki daha birgok insanin gelismekte olan is hayatina
girmelerini, birbirleri ile kiyasiya yarismalari ve gelismelerinde yardimci olacak onlari
bir adim One tasiyacak bilgileri, becerileri ve tutum davraniglarini 6grenmeleri
gerekiyor. Ogrenciler 6gretmenlik mesleginde 6rnek becerilere (muhakeme, diisiinme
yetenegi, mantiksal yetenek, yiiriitme yetenegi, yaraticilik, iletisim yetenegi, atletik
yetenek, tutum) sahip olmalart i¢in kendini yetistirmis &gretmenlere ihtiya¢ duyar

(Ozden, 2000).

Ozel Alana Sahip Olus Yeterlilikleri ii¢ boliimden olusur. Bunlar Yetkinlik
alanlar1, Yeterlikler ve Performans gostergeleridir. Bir yeterlilik alani, belirli bir alanin
birbirine bagl becerilerini, konularini, kavramlarin1 ve degerlerini bir biitiin olarak
yakalayan bir yapiy1 igerir. Yetkinlik; performans gostergeleri, bir alanda uzmanlagmis
gereklilikleri yapabilmek igin sahip olunmasi gereken seylerden olan uzmanlasmis
bilgilere, becerilere ve tutum davranislarina elinde bulundurma durumu olarak
tanimlanmaktadir. Bir yeterlilige ulagilip ulagilmadigina dair kanit saglayabilen

gozlemlenebilir veya Ol¢iilebilir davranis olarak tanimlanir (MEB, 2008).

Onceden yapilmis birgok calismada degisik alanlardaki egitimcilerin meslegine
bagli yeterlilik diizeylerini arastirmis olsa da literatiirde beden egitimi ve Spor
Ogretmeninin 6zel alanma iliskin bilgileri ortaya koyan smirli sayida c¢aligmaya
rastlanmistir. Bu baglamda beden egitimi ve Spor ogretmenligi mesleginin istenilen
seviyeye yiikseltilmesi, 6gretmenlerin niteliklerinin saglanmasi ve gerekli olanin elde
edilmesi i¢in siirekli egitimin gelistirilmesine yon verilmesi amaciyla alaninda uzman
kisilerin goriislerinin alinmas1 gerekmektedir. Beden egitimi ve Spor dgretmenlerine
"Beden Dersi" 6zel alaninda yeterliklere sahip olma oranlart ve puanlar1 hakkinda bilgi

verilecektir. Amag alani literatiirle tartismaktir.



Nesiller degistikce 6grenme yontemleri de degisiyor. Ogretmenlerin de islerini
daha iyi yapabilmek i¢in buna uyum saglamaya devam etmeleri gerekmektedir. Ayrica
teknolojik gelismelere ayak uydurmadan bu ihtiyacin karsilanmasi olduk¢a zor

olacaktir.



BIiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE iLE ILGILI ARASTIRMALAR
1.1. OGRETMENLIK

Yiksekogretim kuruluslarinda genel kiiltiirde, hususi alanda ve pedagojik
formasyonda egitim almis ve ustaca yetismis olan, biitiin agsama ve tiirevlerindeki 6rgiin
egitim ve yaygin egitimin tahsil kurumlarn ile yapilan kurslarda ve seminerde tahsil-
tedris gorevlerini yapan bireylere denilmektedir (Ozliikk, 2010). Bu nedenle dgretmen,
belirli bir konuyu belirli bir gruba veya bireye aktaran yaptiklariyla gruplara ve kisilere

ornek davranislar olusturan uzmandir (Bilen, 1999).

Mesleki olarak dgretmenlik, egitim ve 6gretim diizeyinde devletin idari islevlerini
yerine getiren onemli ve uzmanlasmis bir meslektir. Ogretmenler vazife ve
sorumluluklarii Tiirk ulusal egitiminin temel gaye ve hedeflerine nazaran yapmak ile
sorumludurlar. Ogretmenler genel olarak bu meslege hazirlanirken; pedagojik egitim,
mesleki bilgi ve genel kiiltiir esas alinarak hazirlamir. Ogretmenler bu beceri ve

yeteneklerini gelistirdikce islerinde daha iyi hale gelirler (Basaran,1996).

Kangalgil (2014)’ e gore egitim ve 6gretimin ilerletilmesinde egitimcinin gérev ve
sorumluluklar1 gliniimiiz diizeyinde birgok insan tarafindan bilinen bir gergektir.
Toplumlarin gelisebilmesi igin ilk olarak egitimli isgilere ihtiyaci vardir. Egitimli is¢i
saglayan kurumlar okullardir. Bir okulun basaris1 biiyiik 6l¢iide 6gretmenlere sunulan

egitim tiirlerinin kalitesine ve verimliligine baglhdir.

Bir egitimcinin mesleki yonden yeterlik seviyesi, bir 6gretmen tarafindan verilen
egitimin kalitesinde oOnemli bir faktor olarak degerlendirilebilir. Miikkemmel
ogretmenler, hizmetlerinden 6nce 1yi bir egitim almis kisilerdir ve hizmetleri sirasinda
daha ileri egitim firsatlar1 almalar1 saglanarak ulasilabilir (Seferoglu, 2001). Bu nedenle
Ogretmenlerin iyl egitilmis olmalar1 ve meslek olarak Ogretmenlige sunulan

gereklilikleri karsilayacak becerilere sahip olmalarini gerektirmektedir.

Kuran (2002)’ye gore egitim siirecinin hedeflerine en iist diizeyde ulasmak ve
ogretimi etkili kilmak ogretmenin sorumlulugundadir. Ogretmenlik meslegine
girebilmek i¢in kisinin egitim alaninda sosyo-Kkiiltiirel, ekonomik, bilimsel ve teknolojik

bilgiye sahip olmast ve kendi uzmanlik alaninda iyi yetismis olmas1 gerekmektedir.



Kuskusuz 6gretmenler, toplumun ihtiya¢ duydugu tiim mesleklerde bireyler yetistirmek
ve milletin gelecegine yon veren kutsal gorevi olan profesyonellerdir. Ogretmenlik
meslegi gelecek nesillerin egitimi agisindan bu kadar 6nemli oldugundan G6gretmen
egitimine 6zel 6nem verilmesi gerekmektedir. Yetkinlik, kisiye bir is i¢in gerekli olan
belirli bir rolii yerine getirme yetenegi veren ve tim meslekler i¢in gecerli olan bir
Ozellik olarak tanimlanir. Ciinki yeterlilik meslegin gelismesinde ve yenilenmesinde

onemli bir unsurdur.

Ogretmenlik meslegi siirekli egitim, gelisme, degisim ve yenilik gerektiren bir
meslektir. Ogretmenlik toplumsal olarak taninan ve deger goren mesleklerden biridir.
Ogretmenlik yiiksekdgrenim kademesinde egitim gdrmiis olmayr gerektiren 6zel bir

alandir (Ozdemir ve Yalin, 1998).

Kilig (1997)° ye goére Ogretmenlerin mesleki yeterlilikleri ve bazi kisilik
Ozelliklerinin yan1 sira meslek olarak ogretmenlige yonelik pozitif tutumlar
gelistirmeleri de saglanmalidir. Bu meslege karsi ve cocuklara karsi negatif tutumlar:
benimseyen Ogretmen, takindigi olumsuz tutumlarini siniflarindaki 6grencilere de

yansitacaktir.

Ogretmenler kendilerini ne kadar gelisime agik birakirsa ve bu sekilde davranirsa
ogrenciler de o kadar derslere karst ve belki de ilerde bu meslege karsi olan
tutumlarinda gelisme saglanmis olur. Ogretmenin uzmanlik diizeyi 6grencinin
O0grenmesini etkiler. Okul oOncesi ¢ocuklar, Ogretmenlerinin ve ¢evrelerindeki
yetiskinlerin davraniglarin1 taklit ederler. Bu donemde okul oncesi Ogretmenleri
cocuklar i¢in daha rol model bir seviyededir ¢iinkii o ¢ocuklar bir 6gretmene baglh
kaliyorlar yaslar1 geregi ilgi bekliyorlar ve giin boyu 6gretmenlerini gordiigli icin
cocuklara 6nemli bir rol modeldir. Ciinkii 6gretmenini 6rnek alan, onu taklit ederek
kisiligini benimseyen bir ¢cocuk i¢in dgretmenin davranisi ¢ok dnemlidir (Argun ve Ikiz

2004).

Ogretmen 6grenciye kendi yasam deneyimini aktarmaz, dgrencinin yeteneklerini
ortaya c¢ikarmasina ve belirli bir plan ve programa gore gelecegini insa etmesine
yardimct olur ve bunun i¢in 6grenciye gerekli sartlar1 ve kosullart saglamalidir. Bu
donanimi 6grencilere aktarirken de onlarin yalnizca ileriye yonelik hedeflerini degil es

zamanda bilisssel, sosyal, duyussal gelisimlerini de g6z Oniine getirmeleri



gerekmektedir. Boyle sebepten &tiirii ¢ocuklar bu siireg iginde egitmenlerinin

diisiincelerine basvurabilecegi bir yol gostericidir (Ovet, 2006).
1.2. BEDEN EGITIMIi DERSI VE KAVRAMI

Universitelerin Spor Bilimler Fakiiltelerinde; beden egitimi ve spor dgretmenligi
programini diploma ile basarili sekilde bitirmis olup ayn1 zamanda antrendrliik, spor
yoneticiligi ve rekreasyon boliimiinii bitirip formasyon egitimini basart ile almis

Ogreticilerine beden egitimi ve Spor 6gretmeni denir (Baykocgak, 2002).

Pehlivan ve Esen (1993)’ e gore egitimin "okulda baslar, okulda biter" algisini
ortadan kaldirmaya destek saglayan spor 6gretmenleri, sinif diginda egzersiz ve etkinlik
diizenleyen, planlayan ve uygulayici konumunda olan kisilerdir. Spor 6gretmenleri,
ogrencilerden beklenen tutumlari, becerileri, hareketleri ve davraniglar1 ders sirasinda
Ogrenci ve dgretmenin pozitif iligkisi yoluyla dersleri arzu edilir hale getiren, olumlu
temasin saglanamadig1 durumlarda ders dis1 fiziksel aktivitelerle 6grencilere tamamen

olumlu tutum ve davraniglar1 gosteren en etkili kigi 6gretmendir.

Meslek olarak baktigimizda 6gretmenlik siirekli ve duraksiz bir gelismeyi
gerektiren bir meslek grubudur. Giiniimiizde bilim ve teknoloji alanlari siiratli bir
sekilde ilerlemekte, toplumsal yagamin her alani degisime ugramaktadir. Egitim alam
yapilan bu gelisim ve degismelere en ¢ok ugrayan bolim olmaktadir. Egitim de
hedefler, bireyleri yasamis oldugumuz ¢agin sartlarina uygun bir bi¢imde yetistirmek,
onlar1 hem kendilerinin hem de milletin refahi i¢in, yeni gelismelerden haberdar ederek,
cagdas uygarhik diizeyine ulasgtirmaktir. Ogretmenlerin hem degisen yeniliklere sahip
olmasi lazim, hem de gelisim ve degisimi karsilayabilen toplum i¢in &grencilerin
yetistirilmesi gerekiyor (Kahyaoglu ve Yangin, 2007). Bu gibi olgulara karsilik olarak
egitimcilerin rol ve gorevlerini yerine getirebilmeleri i¢in gerekli olan genel anlamda

ogretmen yeterlilikleri ve disipline 6zgii yeterlikler giderek 6nem kazanmaktadir.

Modern anlayisa gore egitimin amacinin gergeklestirilmesi, bireyin hem bedensel
hem de zihinsel egitimine olanak saglar. Okuldaki yapilacak olan psikomotor beceriler
beden egitimi ve Spor derslerinde de mevcuttur. Egitimi genel, biitiinciil anlamda
diisiindiigiimiiz zaman beden egitimi ve spor kismi1 bu genellemenin kopamayan bir
parcasi olarak diisiiniilebilir. Beden egitimi ve Spor ogretmenleri, spor etkinliklerinin

egitim kurumlarinda uygulanmasini saglayan, gelistiren ve rehberlik yoluyla uygulayan



beden egitimi ve Spor 6gretmenleridir.

Ogretmenler, tarih boyunca toplumsal degerleri gelecek nesillere aktarabilmeleri
ve bilgi ile onu arayanlar arasinda koprii kurabilmeleri nedeniyle en saygin
mesleklerden biri  olmustur. Bilenle bilmeyenin ayni olmadigin1 vurgulayan
kiiltiirtimiizde, ilim sahibine biiylik nem verilmis, ilmi 6gretenlere ise her zaman biiyiik
deger verilmistir. 'Bana tek bir harfi bile 6gretenin 40 yil kolesi olurum' sozii toplumda
yillardan bu yana kabul gériiyor. Ogretmenlik meslegine verilen bu onem,
ogretmenlerin sosyal sorumlulugunu daha da artirmaktadir (Ogretmen Yetistirme ve

Egitimi Genel Mudiirligi, 2017).

Gliniimiizde ¢agin pedagojik talepleri, 0gretim ve Ogretmeye yeni anlamlar
gelmesi, 6grencilerin degisen ihtiyaglar1 ve bireyin egitimine yonelik farkli yaklagimlar
Ogretmenlere yeni mesleki sorumluluklar yiiklemektedir. Bu baglamda 6gretmenlik,
insan hayatindan tam anlamiyla sorumlu olabilmek i¢in yiiksek diizeyde yeterlilik
gerektiren bir meslek olarak kabul edilmektedir. Bu kabul goriis 6gretmenlerin siirekli
gelisime agik bireyler olmalarini gerektirmektedir. Ogrencilerin birey ve insan olarak en
iyisi oldugunun bilincinde olan 6gretmenler, olumlu 6grenme ortamlart olusturmali,
farkli 6grenme gereksinimleri olan 6grencilere uyum saglamali ve dgrencilerin analitik
ve yaratict diisiinmelerini tesvik eden etkinliklere yer vermeli, ogrencilerin bilgi
edinmelerine ve kendilerini gelistirmelerine yardimci olacak sekilde uygulanmalidir.
Ayrica bir 6gretmen kuvvetli bir iletisim becerilerine sahip olmasi, egitim ve gelisimi
etkili bir sekilde planlayabilmesi ve alaninda gerekli uzmanlik becerilerine ve derin
entelektiiel bilgiye sahip olmasi gerekir. Ogretmenlerden meslegini layikiyla icra
edebilmeleri i¢in beklenen bu nitelikler, onlarin yeterliklerinin temelini olusturmaktadir

(Ogretmen Yetistirme ve Egitimi Genel Miidiirliigii, 2017 ).

Meslek olarak oOgretmenlikteki giincel gelismeler, egilimler dogrultusunda

gelecegin 6gretmenlerinin sahip olmas1 gereken yeterlilikler sunlardir (Karatas, 2020):
] Egitimde stirekli kendini gelistirmek.
[ Belirli bir alanda uzmanlasmak.
[1 Zamaninizi ve ortaminizi planlamak.

[1 Bilgi kokenlerinden yararlanmak.



[ Sahip oldugunuz alanla ilgili bilgiler iiretmek.
[1 Program gelistirme.

[ Ogrenme siirecini yapilandirmak.

[1 Egitim ortaminin Kullanima.

[ Ogrenme aktivitelerinin uygulanmas.

[1 Konuyu, egitim disiplinlerini, bir egitim disiplini olarak endiistriyi ve egitim

tekniklerini anlamasi ve uygulamasi.
[ Danismanlik ve rehberlik yapma
[1 Grupla ¢aligma

Ogretmenin kendi mevzu alanina ait bilgi, kabiliyet ve becerileri ¢ocuklara
gecirebilmesi belirli yeterliliklere vasif olabilmesi ve kendini gelistiren 6gretmen olmasi

gerekir (Demirhan, 2003, 2013).

Meslek olarak ogretmenlik, belli bir kademede uzman olmay1 gerektiren ve bilgi,
becerilere sahip olunmasi gereken bir bransg olarak kabul gordiigiinden, yapacak
olduklar1 bransi secenlerin, mesleki o6zellikleri ve gerekliliklerini biitiinciil sekilde
karsilayabilmeleri icin cesitli yeteneklere sahip olmalari gerekmektedir. Ogretmenler
mesleki becerilerini ne kadar gelistirirse gelecek nesillerin gelisimine de o kadar agik

olacaklardir (Karatas, 2020).

Beden egitimi ve Spor Ogretmeninin 6zelikleri Tamer ve Pulur (2001)’a gore

sirasi ile soyledir:
» Ogrenciler, ailelerini ve gevreyi anlayabilmeli ve onlarla iyi geginmelidir,
* Tutarli, fakat orta bir seviyede disiplini her daim saglamali,

+ Ogrencileri kapasitesini son noktaya kadar calismaya sevk etmeli ve onlar

siirekli hazir tutabilmeli,

« Ogrencilerimizi sevmeli, onlara sevgi gdstermeli, onlarla ilgilenmeli ve onlarin

ihtiyaglarina sevgiyle karsilik vermeli,

* Glizel ahlakli, uygun ahlakli, 6grencilere 6rnek olacak olumlu davraniglara sahip

olmall,



+ Ogretmekten keyif almali, 6gretmeye ve meslege adanmis olmalidir,
» Ogrencilere dost¢a ve samimi bir tavirla yaklasabilecek kisilige sahip olmalidr,

* Temiz, zevkli ve diizglin giyimli olmali. "Egitim kurumlarinda beden egitimi ve
spor faaliyetleri yaptirirken ayni zamanda 6gretim de veren ve gelisimine de katkida

saglayan beden egitimi ve Spor 6gretmenleridir.
1.3. BEDEN EGIiTiMi OGRETMENININ OZELLIKLERI

Beden egitimi ve Spor Ogretmenleri diger 6gretmenlerden farkli olarak okula
esofman takimi ve spor ayakkabiyla gelen kisilerdir. Bu nedenle okulda dikkat ¢eker ve
ogrencilerin ilgisini ¢eker. Bu nedenle Ogretmenlerin tiim niteliklerini ortaya
koyabilmeleri ve 0Ogrencilerine 6rnek olabilmeleri gerekmektedir. Ogretmenler
ogrencilerde ne kadar iyi pozitif diizeyde bir izlenim yaratirsa bunun geri doniislinii de
ayni sekilde ve diizeyde alacaktirlar. Ogretmenler dgrencilerine ne kadar iyi 6rnek teskil
edebilir ve Ogrencilere daha fazla bilgi verebilirse, her zaman o kadar basarili

olacaklardir (Araci, 2014).

Aract (2014)’ya gore brang Ogretmenleri olarak beden egitimi ve Spor

ogretmenlerinin sahip oldugu 6zellikler 4 madde altinda incelenmistir:
1.3.1. Fiziksel ve Kisisel Ozellikler

Ogretmenler dgrencilerle durmadan iletisim halinde oldugundan geng 6grencilerin
onlara saygi duymasi ve degerli gormesi i¢in goriiniisleri 6nemlidir. Spor giyimleri ve
saglikli goriiniimleriyle 6grencilere rol model olmalidirlar. Ogretmenlerin yiiksek
diizeyde fiziksel yetenege ve yetenege sahip olmasi, cesitli alanlarda hareketleri
gosterme ve Ogretme konusunda basarili olmasi ve ortalamanin {izerinde temel

becerilere ve koordinasyona sahip olmasi gerekir.
1.3.2. Ruhsal Ozellikler

Ogretmenlik mesleginde olan herkesin meslegine kararlilikla yaklagmasi,
ogrencilere karsi tutarli ve esit davranmasi, islerini acele etmeden yapabilmesi, yasina
ve meslegine uygun davranabilmesi, durumunuza uyum saglamak i¢in gereklidir.
Ogrencilere verimli bir egitim kosulu yaratma diisiincesi olan egitimcilerin sabirli,
hosgoriilii, diisiinceli olmalar1 gerekmektedir. Cocuklarda bu niteliklerde olan

egitimcilerin siiflarinda olmasini isterler.



1.3.3. Zihinsel Ozellikler

Ogretmenler etkili bir sekilde organize olabilmeli ve idari detaylarin
halledilmesini saglamalidir. Diisiincelerinizi ve fikirlerinizi hem sézlii hem de yazili
olarak net bir sekilde ifade edebilmeleri dnemlidir. Ogretmenlerin dgretmeye calistiklar
konuyu 6grencilerin en iyi anlayabilecegi sekilde sunmalar1 gerekir. Ayrica dgrencilerin
okul ortamindaki statiilerine ve 6gretmenin kisisel 6zelliklerine gore beden egitimi ve
Spor 6gretmenine saygi duyabilmeleri gerekir. Beden egitimi ve Spor dersi fiziksel

zekay1 ortaya koyan bir konu alanidir.
1.3.4. Sosyal Ozellikler

Ogretmenlerin  cevreleriyle iyi iliskiler kurabilmeleri, birbirlerini ¢abuk
tantyabilmeleri, ¢cevreye uyum saglayabilmeleri, ¢cevresindekileri takdir ederek ve saygi
duyarak drnek olabilmeleri gerekmektedir. Ogrencilerine gdsterdigi bu nitelikleri en iyi
sekilde aktarabilmelidir. Ogretmenler, 6grencileri kontrol etmek yerine, onlara rehberlik
ederek ve onlarla birlikte planlama yaparak Ogretimsel sorumluluklarini yerine
getirebilmelidir. Kisaca beden egitimi ve Spor dgretmenleri; iyi bir iletisim kurabilen,
disiplinli, 6grencileri motive eden, iyi bir kisilige sahip, sevgi dolu, sevkle calisan,

goriiniimiine 6zen gosteren bir kisi olmalidir.
1.4. BEDEN EGITIiMi VE SPOR OGRETMENLERININ YETiSTiRILMESi

Ulkemizde beden egitimi ve spor dgretmenleri yetistirmeye yonelik ilk girisimler
Cumhuriyet oncesinde Selim Sirr1 Tarcan ile baglamis ve 1932 yilinda Ankara Gazi
Universitesi’nde Beden Egitimi ve Spor Fakiiltesi'nin acilmasina kadar devam etmistir.
1982 yilinda tniversitelerle birlikte Milli Egitim ve Genglik Bakanligi'na bagli egitim
kurumlart ve Genglik ve Spor Bakanligi'na bagl spor yiiksekokullari, tiniversitelerin
egitim fakiilteleri veya fakiiltelerine bagli beden egitimi ve spor fakiilteleri olarak
yeniden diizenlenmistir. Beden Egitimi ve Spor boliimleri 1992 yilinda acilmistir. Bu
sayede sporun ¢agdas gelisimine onciiliik eden kurumsallasmalarin temellerini attilar.
Universitelere bagl olarak basta 6 sonradan git gide sayilar1 artan, Beden egitimi ve
Spor okullari, egitim programlar1 uygulayarak ortadgretim kurumlarinda beden egitimi
ve Spor Ogretmenleri yetistiriyor, ayn1 zamanda ilkokul Ogrencilerine edinmeleri
gereken bilgi ve becerileri aktariyorlar. Beden egitimi ve spor hizmetleri veriyor ve spor

egitimleri veriyorlar. Ancak Tiirkiye'nin spor altyapisini olusturan 6-12 yas arasi



cocuklara ilkokul ve ortaokul kademesinde hala saglikli spor olanaklar1 saglanamiyor

(Sunay, 1998)

Beden egitimi ile spor arasinda ayrimlar ¢ok azdir. Beden egitimi, bireyin
bedensel ve ruhsal saghigini gelistirmek amaciyla yapilan bir dizi hareket iken, sporda
belirli yasalara gore miicadele ve yarigma, kapsaminda hayatta kalma, kisinin zihinsel

ve bedensel sagligini gelistirmeyi amaglayan seylerdir (Kuter ve Kuter,2012).

Beden egitimi ve spor kavramalar1 birbirlerini biitlinlestiren kavramlardir ve ayri
ayr1 ele alinmasma gerek yoktur. Beden ve ruh saghiginin gelistirilmesi, iradenin
giiclendirilmesi temel amaglardan biri olup, bireyin bilinmeyen niteliklerinin ve yaratici
yoniiniin harekete gegmesinde onemli bir etkendir (Erkal, 1982). Uyum sorunlari
yasayan ¢ocuklar ve ergenlerde beden egitimi ve spor aktivitelerinin sosyallesmeye
olumlu etkileri oldugunu, hatta iyilestirmeye karst olan etkileri oldugunu gdsteren

sayica fazla ¢alisma bulunmaktadir.

Evde veya okulda iletisim kuramayan, sosyallesemeyen cocuklarin bile spor
yapmaya baslamalar1 halinde daha fazla arkadas edinerek ve spor icin gerekli
etkilesimleri artirarak daha sosyallesebilecekleri bilinmektedir (Otrav, 2005). Okulda
yapilan spor branglari 6grencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine
pozitif etki sagladig: gibi siirekli spor yapma aliskanliginin da zeminini olusturmaktadir.
Es zamanli olarak oyunlar oynama, fiziksel aktiviteden keyif alma ve rahatlamanin
tadin1 ¢ikarma aliskanhigini da tesvik eder. Ote yandan demokratik toplum olusumu,
Ozgiliven gibi davranislar 6greterek egitimin genel ve 0zel hedeflerine katki saglar

(Turhan vd., 2005).

Spor sadece fiziksel bir olay degil ayn1 zamanda ahlaki ve estetik bir olaydir. Spor
tim yasam boyu bir olaydir ve bdyle kabul edildiginde tiim yasamimiza entegre
edilebilir. Sporda tutum her zaman c¢ok daha fazla iyi, glizel, olumlu olmaktir.
Digerleriyle rekabet etmek bir {istiinliik arayis1 eylemi degil, kisisel farkindalik, kendini

asma ve kendini iistiin gérme tutumudur (Erdemli, 2008).

Ogretmen calismaya yeni basladiginda ilk adimlarmi attiklarinda karsilarma
merakli, sdyleneni anlamak isteyen 6grenciler ¢ikar. Ogretmen meslege yeni mi giriyor
yoksa daha az agina oldugu bir konuyu 6gretmeye mi calisiyor diye diisiindiirmeden her

seyl dogru bir bi¢imde aktarmalidir. Her zaman ayakta durmali ve kendinden emin
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olmali ki 6grenciler ona inansin (Hesmondhalgh, 2011). Ogretmende giiven diizeyi
Ogretim ortaminda iyi bir dersin islenmesi acisindan temel unsurudur. Kendine giiveni
maksimum diizeyde olan 6gretmenin verimli sinif ortam1 yaratma olasiliklari, 6zgiiveni
olmayan Ogretmenlere gdre cok daha fazladir. Ozgiiveni iist seviyelere ¢ikarmanin
temel yollar1 arasinda egzersiz faaliyetleri yer almaktadir. Bana dyle geliyor ki beden
egitimi ve Spor dgretmenlerinin dzgiivenleri diger insanlara gore daha yiiksek (Adal

vd., 2023).
1.4.1. Yeterlilik

Yetkinlik kavrami1 Bandura'min (1994) sosyal biligsel teorisindeki en Onemli
kavramlardan biridir. Yetkinlik, uzmanlagmis bir alanda belirli bir gorevi yerine
getirmek icin gerekli olan uzmanlasmis bilgi, beceri ve tutumlara sahip olma durumu
olarak tanimlanir. Gibson ve Dembo’a goére (1984) ogretmen Vyeterliligini, bir
ogretmenin okuldaki 6grenmeyi etkileyebilecegine olan inanci olarak ifade ederken,
Tschannen-Moran ve Hoy (2001) da ogretmenlerin yeterliliklere olan inanglarini,
ogrenciler giiclii veya motive olmasalar bile, 6grenci katilimi1 ve 6grenmede istenen
sonuclar1 elde etme yeteneklerine iliskin yargilar olarak degerlendirdiler. Yiiksek
motivasyona sahipler olmalar1 ve 6gretme egilimleri olmalidir ki bu 6gretmenlerin
ogretmeye ilgi duyacaklarini, yeni fikir ve gelismelere acgik olduklarini ve 6grencileriyle
birlikte yeni O6gretim stratejilerini kullanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu

belirtmektedirler (Tschannen-Moran ve Hoy, 2001).

Yetkinlik, bir uzmanlik alanina 6zgii gorevleri yerine getirmek i¢in gerekli olan
uzmanlagmis bilgi, beceri ve tutumlara sahip olma durumunu ifade eder (MEB, 2008);
calisanlar beklenen rolleri beklenen nicelik ve kalitede yerine getirmeleri icin bir eylemi
gerceklestirmek igin gerekli bilgi ve becerilerin kazanilmasindan sorumludur (Ustiiner,

Demirtas, Cémert ve Ozer, 2009).

Egitim terimi biitiin 6grenimleri igine alan ve insanin hayati boyunca devam eden
O0grenme faaliyetini ifade etmektedir. Egitimin amaglarin1 gerceklestirmek ve egitimde
verimi elde etmek, ancak sistemin biitlin pargalarinin uygun sekilde isletilmesi ile
miimkiin olabilir. Egitime modern bir yaklagimla bakildiginda, 6gretmenler, 6grenciler,
yoneticiler, miifettisler, okullar, ¢evreler ve aileler birbirini yakindan etkileyen biitiin bir

semanin elemanlaridir. Ogretmenler, bu kesitlerden olusan egitim sistemi igerisinde,
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calismalarin1 tam bir sekilde ve hedeflenen kazanimlar dogrultusunda ytiriitebilmeleri

acisindan énemli bir yere sahiptirler (Kahyaoglu ve Yangin, 2008).

MEB (2006)’ya gére Ogretmen yeterlikleri, “Ogretmenlik meslegini etkili ve
verimli bir sekilde uygulamak igin kisinin sahip olunmasi gereken bilgi, beceri ve

tutumlar” olarak tanimlanir.

Demirhan (2013)’e gore yetkinlikleri dort alanda meydana getirir. Bu; mesleki
bilgi, 6gretme-6grenme siirecinin yonetimi, 6grencinin kisiligine ve kisisel ve mesleki

Ozelliklerine iliskin performanstir.

Gelecegin beden egitimi ve Spor o6gretmenlerinin siirekli egitiminin giincel
sorunlarindan biri de egitimde yeterlilik yaklasiminda 6gretimin bireysellestirilmesine
dayali 6grenci yetistirilmesidir. Siirekli beden egitimi ve Spor uygulama teknolojisi,
egitim kurumlar ile fakiilteleri ve bunlar1 uygulayan kurumlar arasinda kapsamli

etkilesimi igerir (Roman vd., 2017).

Ogretmen agisindan diisiiniildiigiinde yeterlilik kavrami, 6gretimden kaynaklanan
gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesi i¢in bulunmasi gereken bilgi, anlayis, beceri
ve tutumlart ifade etmektedir. Ogretim yeterlilikleri; Cesitli dgretim ortamlarida etkili
bir sekilde calisabilmek i¢in gerekli olan bilgi, beceri, tutum ve kisilik 6zellikleri
kiimesi olarak tanimlanabilir. Yeterlilikler ise mesleki performansin 6lgiileri ve bir isi
veya meslegi tam olarak tanimlamak i¢in karsilanmasi gereken asgari standartlar olarak
kabul edilir. Meslege yonelik yapilan yeterlilik beyanlarina dayanarak meslek
temsilcilerinin performansini analiz etmek ve degerlendirmek miimkiindiir. Yetkinlige
dayal1 yonetim girisimlerinin  ¢ogu ¢alisanlarin  performansim1  iyilestirmeyi
amaglamaktadir. Yetkinlik ayn1 zamanda calisanlarin 6zellikleri hakkinda daha detayl
bilgi edinmek, daha dogru degerlendirmeler yapmak, Onerilerde bulunmak, onlari
gelistirmek ve ddiillendirmek icin de etkili bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Sahin,

2004).

Ogretmenlik meslegini yerine getirirken Ogretmenin iki temel 6zelligi ortaya
cikar; bunlar kisilik 6zellikleri ve mesleki niteliklerdir. Ogretmenler sinif ortaminda pek
cok farkli insanla ve dolayisiyla pek ¢ok farkli sorunla karsilagabilmektedir. Bu
sorunlarin {istesinden gelmek hem kisisel nitelikleri hem de mesleki bilgiyi gerektirir.

Ogretmenlerin kisisel ve fiziksel dzelliklerinin bircogu dgrencilerin sinifa ve okula kars1
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tutumlarini etkilemektedir. Olumsuz karaktere sahip Ogretmen, 6grencilerin okula
yabancilasmasina ve ders bazinda diisiik seviyede olmasina sebep olabilir. Cogu
durumda 6grenci, 6gretmenin sodylediklerinden ¢ok konuya yaklasimindan etkilenir

(Basaran, 2004).

Milli Egitim Bakanhg tarafindan 2008 yilinda “Ozel Alan Yeterlikleri’® adli
calisma yayinlanarak Tiirkiye’de 6gretmenlerin sahip olmasi gereken standartlarin
belirlenmesi amaglanmistir. Boliimiin genel yeterlikleri belirlenirken genel olarak
o0gretmenlik mesleginin yeterlik diizeyleri dikkate alinmistir. Alan temelli beceriler
tanimlanirken ilk ve ortadgretim miifredatinda her ders i¢in ayr1 alan egitimi dereceleri

tanimlanmaistir.

Ogretmen yeterlikleri ve yeterlik temelli yaklagimlarin Tiirk egitim sisteminde
uzun yillardir 6n planda oldugu ve bu kavramin 6n planda olmaya devam edecegi
aciktir. Bu nedenle bu alanda yer alan herkesin yeterlilik kavramini anlamas1 mithim bir

konu olacag1 dngoriilmektedir.

Ogretmen yetistirme ve gelistirme siireglerinde Ogretmenlik meslegi genel
yeterliklerinin kullanilacag alanlar sekil 1 de gosterilmistir (Ogretmen Yetistirme ve

Egitimi Genel Miudiirlugt, 2017).

Sekil 1.1. Mesleki Olarak Ogretmenlerinin Yeterliliklerini Kullanacag Yerler

Akademik Derslerin Ogretmenlik
Igerikleri Uygulamasi

1 1

Hizmet Oncesi
Ogretmen Yetistirme

Sirekli Mesleki
Gelisim

Kariyer Gelisimi \ /

Ve Odiillendirme

P Ogretmen
Istihdam1

Ogretmen
Yeterlilikleri

Performans -
Degerlendirme Aday Ogretmen
Yetistirme

Siireci

Oz Degerlendirme
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1.4.2. Genel ve Ozel Yeterlilikler

Milli Egitim Bakanligi'ma gére yeterlilikler; Ogretmenlik meslegi genel
yeterlilikler ve uzmanlik yeterlilikleri olmak tizere iki kisma ayrilir: Genel yeterlilikler,
o0gretmenlik mesleginin etkili ve bagarili bir sekilde islemesi i¢in gerekli olan bilgiler,
beceriler ve tutumlar seklinde tanimlanirken, 6zel yeterlilikler sektore 6zgiidiir (Beden
Egitimi Ogretmeni Ozel Alan Yeterlikleri Kitabi).

Ogretmenlik mesleginin kalitesinin artirilmasi, ilk olarak 6gretmenlerde sahip
olunmasi gereken genel ve 0zel mesleki yeterliliklerin bilinmesi, ardindan buradaki
yeterliliklerin hizmet Oncesi ve siirekli egitim programlar1 aracilifiyla Ogretmen

adaylarina ve dgretmenlere 6gretilmesiyle miimkiin olacaktir (MEB, 2008).

Demirhan (2013)’a gére 6gretmenlerin sisteme katilmasi igin tiniversite diplomasi
tek basma yeterli degil, siire¢ boyunca siirekli 6gretmenden kendini yenilemesi
bekleniyor. Oz degerlendirmeler yaparak oOgretmenler farklilasim ve durmadan
kendilerini gelistirmeleri igin efor sarf etmelidirler. Farkli deneyimlere agik olarak

kendilerini ve organizasyonlarini gelistirecek dnemli adimlar atmalidirlar.

Onceden yapilmis farkli tiirden ¢alismalarda degisik sektdrlerdeki dgretmenlerin
mesleki yeterlilik diizeylerini arastirmis olsa da literatiirde beden egitimi ve Spor
ogretmenlerinin spesifik mesleki yeterlilikleri hakkinda bilgi veren smnirli sayida
caligmaya rastlanmistir. Bu baglamda beden egitimi ve Spor 6gretmenlerinin mesleginin
istenilen seviyeye yiikseltilmesi, 6gretmenlerin yeterlilik kazanmalarinin saglanmasi ve
gerekli hizmet i¢i egitimin gili¢lendirilmesine rehberlik edilmesi i¢in beden egitimi ve
Spor camiasinin goriislerinin belirlenmesi gerekmektedir. Katilim diizeyine bagl olarak
Ogretmen, "beden egitimi ve Spor" konusuna iligkin ustalik diizeyi hakkinda bilgi

verecektir. Amag, konu alanini literatiirden yararlanarak tartigmaktir.
1.4.3. Mesleki Yeterlilik

Yetkinlik, kelimenin tam anlamiyla “6zel bilgi, bir gorevi yerine getirme yetenegi
kazandiran yetenek” veya “bir gorevi yerine getirme yetene8i" olarak tanimlanir. Bu
anlamda mesleki yeterlilik, yalnizca belirli bir faaliyet i¢in gerekli bilgi ve becerilere
sahip olmak degil, ayn1 zamanda onu yiiriitebilecek gilice de sahip olmak anlamia gelir

(Belediyelerde Vasifsizlik Bilmecesi ve Mesleki Yeterlilik, 2016)
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IKiNCi BOLUM
BEDEN EGIiTiMi OZEL ALAN YETERLILIKLERi PERFORMANS
GOSTERGELERI

2.1. OZEL ALAN YETERLILIKLERi PERFORMANS GOSTERGELERI

Beden egitimi ve spor egitimindeki performans gostergeleri ii¢ diizeyde
tamimlanir: her performans gostergesi i¢in 1, 2 ve 3 derece zorluk seviyesi bulunur. 2.
seviye performans gostergesi 1. seviyeyi, 3. seviye performans gostergesi ise 2. ve 1.
seviyeleri kapsamaktadir (MEB, 2008). Performans gostergelerini agiklamak

mumkindiir.

1. Seviye: Bu seviyede, 6gretmenin 6gretim yontem ve uygulamalarina iliskin
farkindaligini, uygulamalarinin  6gretim siirecinin  sinirliliklarini  ve 1iyilestirme

ihtiyacin1 ifade eden performans gostergelerini icermektedir.

2. Seviye: Bu seviyede, Ogretmenin programin gereklerini yerine getirdigi,
uygulamalarini ¢esitlendirdigi, hem 1. seviye diizeyindeki bilgi ve farkindaligiyla hem
de is tecriibesiyle Ogrencilerin istek ve gereksinimlerine dikkat ¢ekilen seviye

diizeylerini igerir.

3. Seviye: Bu seviye ideal ve olmasi istenen hedeftir. Ogretmenlerin 1. seviye
diizeyindeki bilgileri ve farkindaliklarinin yaninda 6gretimin farkli degiskenlerini de
dikkate alarak 2. seviye diizeyinde gelistirdikleri uygulamalar1 kendilerine gore
cesitlendirmeleri beklenmektedir. 2. seviye diizeyinden farkli olarak 3. seviye ve
diizeyinde calisan Ogretmenler, kendi yorumlarina dayali yeni uygulamalarla konu
alanlarina katkida bulunabilmektedirler. Meslektaglari, 6grenci velileri, sivil toplum
kuruluslar1 ve diger kurum ve kuruluslarla siirekli olarak igbirligi yapabilme becerisine

sahiptirler.
2.1.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ozel Alan Yeterlikleri
A-Ogretim Siirecini Planlama ve Diizenleme
Al- Ogretime uygun plan yapabilme
A2- Ogretime uygun dgrenme ortamlari diizenleyebilme

A3- Ogretim siirecine uygun arag-gereg ve kaynaklari kullanabilme
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A4- Okul takim ¢alismalarin1 planlayabilme

A5- Ogretimin amaclarmi1  gerceklestirme siirecinde teknolojik

kaynaklarikullanabilme

A6- Ogretimde zel egitime gereksinim duyan ve &zel gereksinimli 6grencilere

yonelik planlamalar yapabilme

Tablo 2.1. A-1 Ogretime Uygun Planlama Yapabilme Performans Gostergeleri

1. Seviye

2. Seviye

3. Seviye

Ogretim  siirecini

planina uygun hazirlar.

miufredat

Ogrencinin gelisim diizeyini
ve Ogrenme stilini dikkate
alarak spor  programi
dogrultusunda Ogretim

stirecinde planlamalar yapar.

Ogrenme siirecini beden
egitimi ve Spor programina
gore  yapilandirir,  tiim
ogrencilerin fiziksel gelisim
diizeyine, Ogrenme
stillerine ve ogrenci

ihtiyaclarina gore diizenler.

Tablo 2.2. A-2 Ogretime Uygun Ogrenme Ortamlar: Diizenleyebilme Performans

uyumlu hale getirin.

diizenini Ogretim stratejisiyle

Gostergeleri
Seviye Seviye Seviye
Ogrenme ortamimin fiziksel | Ogrenci katilmm | Ogrenme ortaminin

saglamak ve basarilarini
artirmak i¢in sicak ve
olumlu bir ortam yaratir.
Ogrencilerin biligsel,
duyussal ve psikomotor

becerilerini saglamak igin

Ogrencilerin seminer,
konferans, kartopu
etkinligi, sokratik

tartismalar ve yarigma gibi
gesitli siif i¢i ve smf
disindaki ortamlara

katilmalarina olanak tanir.

diizenlenmesinde  tiim
Ogrencilerin  ilgi  ve
ihtiyaclari dikkate
almarak onlarmm  aktif
katilmin1 saglayacak ve
basariyr artiracak 1liml
ve olumlu  ortamlar

yaratilmaktadir.
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Tablo 2.3. A-3 Ogretim Siirecine Uygun Arac- Gere¢ ve Kaynak Kullanabilme

Performans Gostergeleri

] 1. Seviye 2. Seviye 3 Seviye
Ogrenmede farkli ara¢ ve | Programin igerigine, | Ogretimde kullanilan
gere¢ kullanmanin 6nemini | 6grencilerin fiziksel | araglari kullanishilik,
bilir. gelisimlerine ve 6grenme | giincellik ve  etkililik
diizeylerine bagli olarak | agisindan
mevcut yazili, gorsel ve | degerlendirerek
isitsel donanimlari, kural | zenginlestirir, dersin
ve yonetmeliklere uygun | igerigine uygun Ozgiin
olarak kullanir. materyaller hazirlar.

Tablo 2.4. A-4 Okul Takim Calismalarini Planlayabilme Performans Gostergeleri

diizenli olarak inceler ve

gereken onlemleri alir.

1. Seviye 2. Seviye 3. Seviye
Okulundaki grup caligmasini | Bireysel ve takim mag | Bireysel ve takim
tasarlar ve organize eder. antrenman  faaliyetlerini | oyunlarinda kogluk

deneyimi kazanmak igin

diger takimlarla test

maclar planlar.

Tablo 2.5. A-5 Ogretimin Amaclarinin Gerceklestirilmesi Siirecinde Teknolojik

Kaynaklar1 Kullanabilme Performans Gostergeleri

1. Seviye 2. Seviye 3. Seviye
Ogrenciler etkili | Beden egitimi ve Spor | Bu seviyede, dgrencilerin
ogrenmeler neticesiyle | dersinin  igerigini  ve | teknolojik kaynaklara esit
biligsel kaynaklarin | isleyisini gelistirmek i¢in | erisime sahip olmalar1 ve
kullanilmasimmin ~ degerini | teknik kaynaklar1 | bu kaynaklar1 yapici bir
kavrar. gerektigin yerde | sekilde degerlendirip

sistematik olarak | etkili bir sekilde
kullanir. kullanabilmelerini saglar.
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Tablo 2.6. A-6 Ogretimde Ozel Egitime Gereksinim Duyan ve Ozel Gereksinimli

Ogrencilere (BEP) Yonelik Planlamalar Yapabilme Performans Gostergeleri

1. Seviye 2. Seviye 3. Seviye

Tim spor | Planlama sirasinda | Ozel  egitime  ihtiyac

disiplinlerinde ailelerden ve bilirkisilerden | duyan Ogrencilerin en {ist

ayricalikli ihtiyaglar | destek alinir. diizeyde fayda almasini

olan dgrenciler (BEP) saglamak i¢in Ogretim

icin planlar olusturur. yontemlerini, teknolojiyi
ve  smif  ortamlarmi
onlarin ihtiyaglarina gore
tasarlar.

B- Fiziksel Performans Gelistirmeyi Saglama ve Koruma
B1-Ogrencilerin temel ve dzellesmis hareket bilgi ve becerilerini gelistirebilme
B2-Ogrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yasam bilinci olusturabilme

B3-Ogrencilerin miisabakalara katilmalarmni ve calismalarinm yiiriitiilmesini

saglayabilme
B4-Ogrencileri saglikli beslenme konusunda bilinglendirebilme
B5-Spor sakatlanmalarinda ilk yardim kurallarini uygulayabilme

B6-Ogrencilerin liderlik, sorumluluk alma, paylasma ve birlikte is yapma

becerilerini gelistirebilme
B7- Dogay1 tanima Ve ¢evreyi koruma bilinci olusturabilme
B8-Kisisel giivenlik ve kazalardan korunma bilgi ve becerisini kazandirabilme
B9-Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi kazandirabilme

B10-Beden egitimi ve Spor dersi ve dgretiminde egitsel oyunlari etkili

kullanabilme

B11-Ozel egitime gereksinim duyan dgrencilere etkinlikler diizenleyebilme
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Tablo 2.7. B-1 Ogrencilerin Temel ve Ozellesmis Hareket Bilgi Ve Becerilerini

Gelistirebilme Performans Gostergeleri

1. Seviye

2. Seviye

3. Seviye

Ogrencilerin mevcut gelisim
ozellikleri ve ozel motor
becerilerdeki bireysel
farkliliklar dikkate alinarak
uygun yontem ve teknikler

kullanilir.

Ogrencilerin ~ temel  ve
uzmanlasmis hareket
becerilerine iliskin mevcut
gelisimsel  ozelliklerini  ve

yeteneklerini bilir.

Ogrencilerin mevcut gelisim

ozelliklerini, temel ve Ozel
hareket becerilerindeki
bireysel farkliliklart

gozlemleyerek  ve diger
meslektaslariyla iletisim
kurarak gerekli koordinasyonu

saglar.

Tablo 2.8. B-2 Ogrencilerde Diizenli Fiziksel Etkinlik ve Saghkh Yasam Bilinci

Olusturabilme Performans Gostergeleri

saglikli bir yagsam tarzinin
Oonemini anlamalari

saglanir.

1. Seviye 2. Seviye 3. Seviye
Bu seviyede ogrenciler | Ogrencileri ile diizenli | Ogrenciler ve diger
diizenli  egzersizin ve | olarak spor yapar ve | meslektaslariyla diizenli

saglikli yasam konusunda
¢ocuklara rol  model

olurlar.

olarak egzersiz yapar ve
saglikli yasam tarzi

konusunda anlayisli olur.

Tablo 2.9. B-3 Ogrencilerin Miisabakalara Katihmim ve Cahsmalarimin

Yiiriitiilmesini Saglayabilme Performans Gostergeleri

1. Seviye

2. Seviye

3. Seviye

Okul takimlarinda yer alan
ogrencilerimizin

yarigmalara katilmalarini
saglayacak seviyede bir
antrenman programi

hazirlar.

Okul takimi Sgrencilerini
bireysel ve takim
oyunlarinda teknik ve
taktiksel yeteneklerine

gore egitir.

Okul takimlarinda yer alan
ogrencileri, bireysel ve grup
maglarinda  yeteneklerine
gore en iyi teknik ve taktik
performansi elde etmeleri
icin  bilgilendiriyor  ve

yonlendiriyordur.
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Tablo 2.10. B-4 Ogrencilerin Saghkli Beslenme Konusunda Bilin¢lendirebilme

Performans Gostergeleri

1. Seviye

2. Seviye

3. Seviye

Ogrencilere saglikli
yeme aliskanlig1

konusunda bilgi verilir.

Ogretmenler &grencilerin
dengeli, diizenli yemek
yemeleri i¢in bir model gorevi

ustlenmektedirler.

Hem bireysel hem de takim
sporlarinda 6grencileri
saglikli beslenmeye

yonlendirir.

Tablo 2.11. B-5 Spor Sakatlanmalarinda flk Yardim Kurallarim Uygulayabilme

Performans Gostergeleri

1. Seviye

2. Seviye

3. Seviye

Spor yaralanmalari ile ilk
yardimla ilgili basit
seviyedeki oncelikleri anlar,
ona uygun Onlemleri alir ve

uygular.

Okul, ilk yardim dolabin1
olustururken ilgili kuliipler
ve alan pedagoglariyla

isbirligi yapar.

[k yardim personelinin yaralt
veya hasta 6grencilere ilk
yardim ilkelerini
uygulamasina yardimda

bulunur.

Tablo 2.12. B-6 Ogrencilerin Liderli, Sorumluluk Alma, Paylasma ve Birlikte Is

Yapma Becerilerini Gelistirebilme Performans Gostergeleri

1. Seviye

2. Seviye

3. Seviye

Ogrencilere gruplar
olusturmayi, liderleri
segmeyi ve grup
liderlerinin rehberliginde
siraya girip birlikte

caligmay1 ogretir.

Ogrencileri grup kurallari
koymaya, demokratik ve
grup ruhuyla hareket etme,
yapilan galigmalari
denetlemeye tesvikte

bulunur.

Spor organizasyonlarinda
atletik olarak kendini
gosterme, en iyisi olma, galip
gelme, arkadaslarla ¢alisma ve
sporcu ruhuyla davranma

durumlarini ortaya koyar.
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Tablo 2.13. B-7 Dogay1 Tanima Ve Cevreyi Koruma Bilinci Olusturabilme

Performans Gostergeleri

1. Seviye

2. Seviye

3. Seviye

* Yasadig1 cografi yapiya gore

etkinlikler diizenlemeleri yapar.

* Ogrencilerinize dogay1
tanitmak onlarin dogaya dair
farkindaliklarinin artmasina

yardimc1 olacaktir.

Cevrenin dogal yapisini
ogrenmek icin yakin
yerlere gezi plani hazirlar

ve uygular.

Ekolojik davranigin
benimsenmesi i¢in diger
kurum ve kuruluslarla

caligmalar yapar.

Tablo 2.14. B-8 Kisisel Giivenlik ve Kazalardan Korunma Bilgi ve Becerisini

Kazanabilme Performans Gostergeleri

1. Seviye

2. Seviye

3. Seviye

Ogrencileri kisisel
giivenlik ve kaza Onleme

konusunda bilgilendirin.

Kisisel  gilivenlik  ve
kazalarin Onlenmesi i¢in

gerekli talimatlar saglar.

Kisisel gilivenlik ve kaza

Onleme konusunda is
arkadaslari ve saha
uzmanlariyla

koordinasyonel bir caligma

yapar.

Tablo 2.15. B-9 Ogrencilere Spor ve Spor Organizasyonlar Bilinci ve Sevgisi

Kazandirabilme Performans Gostergeleri

1. Seviye 2. Seviye 3. Seviye
*QOgrencilerde spora karsi | *Okullarda  bireysel ve | Ogrencilere  bireysel ve
ilgi, sevgi ve merak | grup yarigmalarmin | takim  sporlart  ile ilgili
yaratir. etkinliklerini diizenlemeye | literatiirii takip etme
*Spor gazeteciligini | ¢alisir. konusunda rehberlik eder.
gozlemleyerek *Cocuklari spor
Ogrencilerin bu konuya | arastirmalarina kars1

iliskin farkindaliklarini

arttirir.

destekler ve yonlendirir.
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Tablo 2.16. B-10 Beden Egitimi ve Spor Dersi ve Ogretiminde Egitsel Oyunlari

EtkiliKullanabilme Performans Gostergeleri

Seviye

Seviye

Seviye

Derslerinde taklit sporlari,
doviis sporlar1 ve spor
oyunu formatlarini stirekli
etkilesimli olarak

kullantyor.

Taklit oyunu, doviis oyunu ve
spor oyun tiirlerini yas grubuna,
oyun sahasina, oyuncu sayisina,
oyun siirecine, ekipmanlara ve

oyun amacina gore diizenleme

yapar.

Simiilasyon oyunlari, doviis
oyunlar1 ve spor
oyunlarinda spor
oyunlarinin yaratict ve
0zgiin ¢esitlemelerini

yapar.

Tablo 2.17. B-11 Ozel Egitime ihtiya¢ Duyan Ogrencilere Yonelik Etkinlikler

Diizenleyebilme Performans Gostergeleri

1. Seviye

2. Seviye

3. Seviye

Ozel egitim ihtiyaclari
olan 6grencilerin
tamamlayabilecegi

uygulamalar planlanir.

Ozel egitime ihtiyag duyan
ogrencileri daha yiiksek
basariya hazirlamak igin

cabalar.

Ozel egitime ihtiyag¢ duyan

Ogrencinin 6zgiiven kazanmasi ve

kisisel farkindaliginin gelistirilmesine

yonelik etkinlikler gergeklestirir.

C- Ulusal Bayramlar1 Anlam ve Onemine Yarasir Sekilde Kutlama

C1-Atatiirk’iin beden egitimi ve spor ile ilgili duygu ve diisiincelerini

uygulamalarina yansitabilme

C2-Ulusal bayramlarda ve 6zel giinlerde sportif etkinlikler yapabilme

Tablo 2.18. C-1 Atatiirk’iin Beden Egitimi ve Sporla lgili Duygu ve Diisiincelerini

Uygulamalarina Yansitabilme Performans Gostergeleri

1. Seviye

2. Seviye

3. Seviye

Atatlirk'iin beden
egitimi ve spora iligkin
fikir ve goriisleri egitim
stirecine entegre

edilmektedir.

Ogrencilere Atatiirk'iin  beden
egitimi ve Spor, Tiirk sporu ve
milli degerlere iliskin goriislerini
yansitan materyaller hazirlayip

sergilemelerine olanak tanir.

yansitan 0zgin

kurumlarla  igbirligi

programlari hazirlar.

Atatiirk'in beden egitimi dersi ve

spora iliskin fikir ve gorislerini

etkinlikler

diizenlemek igin aileler, cesitli

yaparak

coskusu yiiksek ve etkili kutlama
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Tablo 2.19. C-2 Ulusal Bayramlarda ve Ozel Giinlerde Sportif Etkinlikler

Yapabilme Performans Gostergeleri

1. Seviye

2. Seviye

3. Seviye

Ulusal bayram ile 6zel
giinlerin organizasyonunu
ritliel yonetmeliklere
uygun olarak organize

eder ve yliriitiir.

Ulkenin bayramlar1 ve 6zel
giinlerinde torenlerin

yonetilmesi ve diizenlenmesi

Tatillerde ve 6zel giinlerde okul
saatleri boyunca grup iyeleri

diger oOgretmenlerle, tesislerle,

konusunda meslektaslarina

rehberlik eder.

ailelerle

ve  ¢evrelerindeki

insanlarla isbirligi yapar.

D- Gelisim Performans Diizeylerini Izleme ve Degerlendirme

D1- Yapacagi 6lgme ve degerlendirme uygulamalarinin amaglarini belirleyebilme

D2- Olgme degerlendirme arag ve ydntemlerini kullanabilme

D3- Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirlemeye yénelik yapilan dlgme

sonuglarini yorumlama ve geribildirim saglayabilme

Tablo 2.20. D-1 Yapacag Olgme ve Degerlendirme Uygulamalarinin Amaclarim

Belirleyebilme Performans Gostergeleri

1. Seviye 2.Seviye 3. Seviye
Olgiit faaliyetlerinin beden Amag, degerlendirme | Olgme  ve  degerlendirme
egitimi ve Spor dersi calismalarinda  programin | arastirmalarinda  6grencilerin
performans gerekliliklerine hedeflerini dikkate alarak | tim program kazanmimlar
uygun olmas1 gerektigini kabul | 6grencileri iizerinden  degerlendirilmesi
eder. degerlendirmektir. amaglanir.

Tablo 2.21. D-2 Ol¢me ve Degerlendirme Arac ve Yontemlerini Kullanabilme

Performans Gostergeleri

1. Seviye 2. Seviye 3. Seviye

Amaca baglh olarak | Sene sonu yapilacak olan | Beden egitimi ve  Spor

ogretim strecinde | degerlendirme  yontemlerine | derslerinde  daha  dnceden

kullanilacak ~ 6lgme  ve | cocuklart ve velilerini | uyguladig1 veya uygulayacagi

degerlendirme adimlarim | yapilacak olan bu amagclar | 6lcek  araglart  konusunda

belirler. dogrultusunda bilgilendirir. bilgilerini ve deneyimlerini
okuldaki baska brang
ogretmenleri ile paylagmali.
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Tablo 2.22. D-3 Ogrencilerin Bedensel Gelisimlerini Belirlemeye Yonelik Yapilan

Ol¢me Sonuclarim1 Yorumlama ve Geribildirim Saglayabilme Performans

Gostergeleri
1. Seviye 2. Seviye 3. Seviye
*Bir 6grencinin fiziksel Ogrencilerin fiziksel gelisim Ogrencilere degerlendirme
gelisiminin dl¢iilmesine dair ve diizeyi, basarisina iligkin |[sonuglarina gore; bilissel
sonuglarini not veya puan toplanan verileri sistematik  [becerileri, duygusal becerileri,
seklinde toplar. olarak arsivleyin ve gerektigi [psikomotor becerileri, 6grenme

* Ogrencilerin fiziksel ve beceri [zaman geri bildirim saglaymn. jortami, 6lgme araglari, 6gretim
gelisimini gosteren puanlari ve stratejileri ve verimliliklerini
siralamalar1 6grenciler ve raporlastirir.

ailelerle paylagmali.

E- Okul, Aile ve Toplumla Es Giidiimlii Calisma

E1-Ogrencilerin zihinsel, fiziksel ve ruhsal yonden gelistirilmesinde aileler ve

toplumla isbirligi yapabilme

E2-Ogrencilerin Ve gevrenin, ulusal bayram ve térenlerin anlam ve éneminin

farkina varmalarimi ve aktif katilimlarini saglayabilme
E3-Ulusal bayram ve torenlerin yonetimini Ve organizasyonunun yapabilme

E4-Okulun kiiltir ve 6grenme merkezi haline getirilmesinde toplumla isbirligi

yapabilme

Tablo 2.23. E-1 Ogrencilerin Fiziksel, Zihinsel ve Ruhsal Yonden Gelistirilmesinde

Ailelerle ve Toplumla Is Birligi Yapabilme Performans Gostergeleri

1. Seviye 2. Seviye 3. Seviye
Ogrencinin beceri | Ogrencilerin biitiinsel | Ogrencinin  bulundugu her ortamda
gelisiminde aile katilimi | agidan gelisimini | miifredat i¢ci ve dist etkinlikler

ve desteginin Onemini | izlemek igin velilerle | diizenlemek ve Ogrencilerin biitlinsel
tanir. isbirligi yapin. gelisimini izlemek icin sistemli olarak
aileler ve profesyonellerle isbirligi

icinde olur.
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Tablo 2.24. E-2 Ogrencilerin ve Cevrenin, Ulusal Bayram ve Torenlerin Anlam ve

Oneminin Farkina Varmalarim ve Torenlere Aktif Katihmlarim Saglayabilme

Performans Gostergeleri

1. Seviye 2. Seviye 3. Seviye
Ozel giinlerde ve torenlerde bu | Tatil ve torenlerde | Okullar arasi igbirligi i¢inde
giinlerin ~ anlamlarim ve | 6grencilerine ilgilerine ve | olarak Ogrencilerin tatil ve
O6nemlerini Ogrencilere | yeteneklerine gore gorevler | torenlere coskulu ve aktif
hissettirir, onlar1  tOrenlere | Vverir. olarak katilmalarina olanak
katilmaya tesvik eder. tanir.

Tablo 2.25. E-3 Ulusal Bayram ve Torenlerin Yonetim ve Organizasyonunu

Yapabilme Performans Gostergeleri

1. Seviye

2. Seviye

3. Seviye

Y 6netmelige bagli olarak
bayramlarda organizasyon

diizenlemelerine katki saglar.

Ulusal bayram ve torenlere
hazirlik konusunda 6grencilere

yol gosterir.

Paydas okullarla el ele vererek

toren organizasyonlar1 diizenler.

F- Mesleki Gelisimi Saglama

F1- Mesleki yeterliklerini belirleyebilme

F2- Beden egitimi ve Spor dersi 6gretimine iligkin kisisel ve mesleki gelisimini

saglayabilme

F3- Mesleki gelisime yonelik uygulamalarda bilimsel arastirma yontem ve

tekniklerinden yararlanabilme

F4- Liderlik yapabilme

Tablo 2.26. F-1 Mesleki Yeterliliklerini Belirleyebilme Performans Gostergeleri

1. Seviye

2. Seviye

3. Seviye

Teknik becerileri
belirlemek igin bir 6z

degerlendirme uygular.

Egitim profesyonellerinin
yetkinligine dayal1 olarak
tiim uzmanlik alanlari i¢in
tarafsiz bir 6z degerlendirme

uygular.

Nitelikler belirlenirken
velilerin, 6grencilerin,
meslektaslarin ve yoneticilerin
fikirlerinden

yararlanilmaktadir.
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Tablo 2.27. F-2 Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretimine iliskin Kisisel ve Mesleki

Gelisimini Saglayabilme Performans Gostergeleri

cesitli kaynaklari takip etme

motivasyonuna sahiptir.

siirecine uygulanmali konularda

teknolojiyi kullanir.

degerlendirmede adimlarinda

1.Seviye 2. Seviye 3. Seviye
Beden egitimi ve Spor siirecini *]lgisini ¢eken spor Ilgili oldugu spor ve
desteklemek amaciyla saglik, dallarinda egitim almaktadir. | yetenek alanlarinda
fiziksel, zihinsel ve ruhsal * Aragtirma, planlama, etkinlikler
gelisim, spor alani ve egitim uygulama ve diizenleyerek bunlari

¢evresine aktarir.

Tablo 2.28. F-3 Mesleki Gelisimine Yonelik Uygulamalarda Bilimsel Arastirma

Yontem ve Tekniklerinden Yararlanabilme Performans Gostergeleri

1. Seviye 2. Seviye 3. Seviye
Bilimsel arastirmalara ve | Mesleki gelisim | Beden egitiminde daha
uygulamalara olan ihtiyacin | ¢alismalarinda  denenmis | onceden  denencel  ve
bilincindedir. ve uygulamaya  hazir | gegerliligi olan yontemlerle

teknikler ve yontemler | ve tekniklerle hazirlanmis
kullanimina dikkat eder. irlin, ara¢ ve gerecler gibi
esyalar tretir.

Tablo 2.29. F-4 Liderlik Yapabilme Performans Gostergeleri

1. Seviye

2. Seviye

3. Seviye

Spor etkinlikleri ve
organizasyonlari i¢in yerel

diizeyde liderlik saglar.

Spor etkinlikleri ve
organizasyonlarinda ulusal

diizeyde liderlik saglar.

Spor etkinlikleri ve
organizasyonlarinda
uluslararasi diizeyde

liderlik saglar.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Calismamizda yontem olarak genel tarama yontemi kullanilmistir. Bu model
tanimlayici aragtirma yontemi olarak bilinir. Uygulanan bu model, durumlarin gegmiste
veya glinlimiizde var oldugu sekliyle tanimlanmasina dayanan bir yontemdir (Karasar,
1994). Veri toplama araci olarak arastirmada belirlenen hedeflere varabilmek igin
saglanmas1 gereken veriler, 2014 yilinda Kangalgil tarafindan gelistirilen ©> Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ozel Alan Yeterlikleri Olgegi <> 6lgegi kullanilacaktir.
Olgek 6 alt boyut ve 30 sorudan olusmaktadir. Anketin uygulanmasi igin anketi
gelistiren kisi ve anketin uygulanacag: illerin Milli Egitim Miidiirliikleri tarafindan
izinler almmustir. Ogretmenlere ve Milli Egitim Miidiirliiklerine ¢aligmadan toplanacak
olan verilerin arastirma haricinde baska yerde kullanilmayacagi belirtilmis, 6gretmenler

aragtirmamiza zorlama olmadan katilima gore dahil edilmistir.
3.1. ARASTIRMA DA EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evren kismint Dogu Anadolu bolgesinde ¢alismakta olan beden
egitimi ve Spor dgretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin evreni tespit edilirken Dogu
Anadolu boélgesinde bulunan 8 il (Agri, Bingdl, Bitlis, Elazig, Hakkari, 1gdir, Mus,
Van) secilmistir (n=2800). Basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile arastirma verileri
toplanmistir. Basit tesadiifi drnekleme, tiim degisken birimlerinin 6rnekleme girmede
esit secilebilme sans1 taninmasini gerektiren ve gelisiglizel se¢cim yapilarak drneklemin
olusturulmasini saglayan bir yontemdir (Yiikselen 2006). Secilen illerdeki beden egitimi
ve spor gretmenlerinin tamamina Google Forms aracilifi ile ulagilmaya ¢alisilmistir ve
geri donen 342 anket arastirmada kullanilmistir. Dolayisiyla aragtirmanin 6rneklemini

342 beden egitimi ve Spor 6gretmeni olusturmustur.
3.2. VERI TOPLAMA YONTEMI VE OLCUM DUZEYI

Bu arastirmada, anket formu demografik bilgiler ve 6gretmen yeterlikleri ile ilgili
bilgiler seklinde olmak iizere iki grup halinde olusturulmustur Birinci boliimde beden
egitimi ve spor Ogretmenlerin yas, cinsiyet, medeni durum gibi, demografik 6zellikler
sorgulanirken ikinci boliimiinde ise, ilgili brans 6gretmenlerinin 6zel alan yeterliligine

sahip olma derecelerini dlgmek icin, “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Mesleki
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Egitimlerinin Ozel Alan Yeterliklerine Etkisi Olgegi” kullanilmistir. Arastirmaya
baslamadan dénce Mus Alparslan Universitesinden calismayla ilgili Etik kurul karar,
arastirmanin uygulanacagl kurumlardan gerekli izinler alinmis ve Olgegi gelistiren
arastirmactya mail yoluyla bilgi verilmistir (Ek: 2). Olgekteki ifadeler, 6l¢iim diizeyi
olarak bes (0= Yok, 1=Az, 2=Orta, 3=lIyi ve 4=Cok iyi) puanh Likert tipi aralikl

6l¢ekten yararlanilmistir.
3.3. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCEKLER

Aragtirmada belirlenen hedeflere ulasabilmek i¢in gerekli olan veriler, 2014
yilinda Kangalgil tarafindan gelistirilen * Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ozel
Alan Yeterlikleri Olgegi > 6lcegi ile veriler toplanmistir. Olgegin sadece sahip olus
derecesine iligkin skalast kullanilmis orijinalinde alti(6) boyut ve 30 Onermeden
olugmaktayken, bu ¢alismada analizler dlcegin tek boyutlu haliyle gergeklestirilmistir.
Kangalgil (2014) yaptig1 arastirmada Ol¢egin sahip olus derecesinde toplam giivenirlik

katsayisini .85 olarak saptamustir.
3.4. VERILERIN ANALIZi

Arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla verilerinin analizinde, aritmetik
ortalama, standart sapma, frekans/ylizde, normal dagilim testi, (Kolmogorov-Smirnov
test) gibi betimsel istatistiklerin yaninda, ikili karsilastirmalarda U-testi (Mann-Withney
U test), ¢oklu karsilastirmalarda varyans analizi (Kruskal Wallis-H test) ve korelasyon

testi (Spearman Correlation Test) yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM
4.1. BULGULAR

Arastirmamiza katilan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin demografik

Ozelliklerine ait tanimlayici analiz bulgulari1 Tablo 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Istatistiksel Dagilim

Tablosu
Cinsiyet N % MedeniDurum N %
Erkek 190 55.6 Evli 249 72.8
Kadin 152 44.4 Bekar 93 27.2
Toplam 342 100.0  Toplam 342 100.0
Egitim Durumu Gorev Yaptig1 Kademe
Lisans 278 81.3 Ortaokul 178 52.0
Lisansiistii 64 18.7 Lise 164 48.0
Toplam 342 100.0  Toplam 342 100.0
Gorev Yeri Yas
Alli 46 135  Ortalama 32.54
B ili 41 12.0  Standart sapma 4,58
Cii 32 9.4 Minimum 24.00
D ili 45 13.2  Maksimum 45.00
E ili 31 9.1 Hizmet Y1l
Fili 35 10.2  Ortalama 7.63
Gl 63 18.4  Standart sapma 4.49
H ili 49 14.3 Minimum 1.00
Toplam 342 100.0  Maksimum 20.00

Tablo 4.1’e bakildiginda, ankete katilanlarin % 55.6’smin erkek, % 44.4’{iniin
kadin oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin % 72.8’inin evli ve % 27.2’sinin bekar
oldugu saptanmistir. Egitim durumlarina bakildiginda lisans diizeyinde 6grenimi
tamamlamis olanlar %81.3, lisansiistii egitimini tamamlamis olanlar % 18.7 sini
olusturmaktadir. Beden egitimi ve Spor &gretmenlerinin ¢alistigi okul kademelerine
baktigimizda 6gretmenlerin %52.0°’1 ortaokulda, % 48.0’1 lise diizeyinde okullarda
calismakta olduklarini belirtmislerdir. Beden egitimi Ogretmenlerinin calistigr illere
baktigimizda A ili %13.5’1, B ili %12.0°1, C ili %9.4°1, D ili %13.2°yi, E ili ise %9.1, F
ili %10.2°yi, G ili %18.4°t, H ili %14.3’l olarak belirlenmistir. Katilimcilarin yas
degiskenine bakildiginda ortalama 32.54, standart sapma 4.58, minumum deger 24.00

ve maksimum degeri 45.00 olarak belirlenmistir. Hizmet yili degiskenine bakildiginda
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ortalama 7.63, satandart sapma 4.49, minumum deger 1.00 ve maksimum deger 20.00

olarak saptanmustir.

Tablo 4.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuclar:

Kolmogorov-Smirnov?

Cinsiyet
Statistic df Sig.
Ozel Alana Sahip Olus Erkek 085 190 .002
Derecesi Kadin 113 152 000
*P>0,05

Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin Cinsiyet degiskenine gore yapilan Kolmogorov-
Smirnov testi sonuglart beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin 6zel alana sahip olus

derecesi arasinda verilerin normal dagilmadigini gostermektedir (P<0,05).

Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin 6zel alana sahip olus derecesi ile cinsiyet
degiskeni arasindaki anlamli farkliligin tespitine yonelik U-testi sonuglar1 tablo 4.3’de

sunulmustur.

Tablo 4.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ozel Alana Sahip Olus

Derecelerinin Cinsiyete Gore Karsilastirmasi

Cinsiyet N Sira ort. Sira top. U p
Bagimh Degiskenler

1. Erkek
Ozel Alana Sahip 190 158.31 30079.00
Olus Derecesi 7 Kadin 11934.000 .006

152 187.99 28574.00

*P<0,05; N (342)

Beden egitimi ve Spor Ogretmenlerinin 6zel alan yeterliliklerine sahip olus
derecelerinin, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigin1 test etmek
amaciyla yapilan, Mann-Withney U testi sonucunda, cinsiyet de§iskenine gore 6zel alan
sahip olus derecesi toplam puani (U=11934.000, p<0.05) arasinda, istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik bulunmustur.
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Tablo 4.4. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Egitim Durumlar1 Degiskenine

Gore Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov?

Egitim Durumu

Statistic df Sig.
Ozel Alana Sahip Olus Lisans .079 278 .000
Derecesi Lisansiistii .090 64 200"

*P>0,05
Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin egitim durumlart degiskenine gore yapilan
Kolmogorov- Smirnov testi sonuglari beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6zel alana

sahip olus derecesi arasinda verilerin normal dagilmadigini géstermektedir (P<0,05).

Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin 6zel alana sahip olus derecesi ile Egitim
Durumu degiskeni arasindaki anlamli farkliligin tespitine yonelik U-testi sonuglar: tablo

4.5’de sunulmustur.

Tablo 4.5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ozel Alana Sahip Olus

Derecelerinin Egitim Durumlarina Gore Karsilastirmasi

Bagimh Degiskenler Egitim N Sira ort. Sira top. v P
Durumu

Ozel Alana Sahip 1. Lisans 278 172.03 478450 o aas

Olus Derecesi 2 Lisansiisti 64 169.20 10828.50 ' '

*P<0,05; N (342)

Beden egitimi ve Spor ogretmenlerinin 6zel alan yeterliliklerine sahip olus
derecelerinin, Egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test
etmek amaciyla yapilan, Mann-Withney U testi sonucunda, Egitim durumu degiskenine
gore Ozel alana sahip olus derecesi toplam puani (U=8748.500, p>0.05) arasinda,

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Tablo 4.6. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Gorev Yaptigi Okul Kademesi

Degiskenine Gore Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuclari

Gorev Yaptig1 Okul Kolmogorov-Smirnov?
Kademesi Statistic df Sig.
Ozel Alana Sahip Olus Ortaokul .088 178 .002
Derecesi Lise 074 164 028
*P>0,05

31



Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin gorev yaptig1 okul kademesi degiskenine
gore yapilan Kolmogorov- Smirnov testi sonuglart beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin 6zel alana sahip olus derecesi arasinda verilerin normal dagilmadigini

gostermektedir (P<0,05).

Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin 6zel alana sahip olus derecesi ile Gorev
yaptig1 okul kademesi degiskeni ile arasindaki anlaml farkliligin tespitine yonelik U-

testi sonuglari tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.7. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ozel Alana Sahip Olus

Derecelerinin Gorev Yaptigi Okul Kademesine Gore Karsilastirmasi

Gorev Yaptigi N Sira ort. Sira top. U p
Bagimh Degiskenler oyl Kademesi

. 1. Ortaokul
Ozel Alana Sahip 178  168.87 30058.00

Olus Derecesi 2 Lise 14127.000 .607

164 174.36 28595.00

*P<0,05; N (342)

Beden egitimi ve Spor Ogretmenlerinin 6zel alan yeterliliklerine sahip olus
derecelerinin, Gorev yaptig1 okul kademesi degiskenine gore anlamh bir farklilik olup
olmadigini test etmek amaciyla yapilan, Mann-Withney U testi sonucunda, Gorev
yaptig1 okul kademesi degiskenine gore Ozel alana sahip olus derecesi toplam puan
(U=14127.000, p>0.05) arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Tablo 4.8. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Medeni Durum Degiskenine

Gore Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari

Medeni Durum Kolmogorov-Smirnov?
Statistic df Sig.
Ozel Alana Sahip Olus Evli
Derecesi 073 249 002
Bekar .096 93 .034
*P>0,05
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Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin medeni durum degiskenine gore yapilan
Kolmogorov- Smirnov testi sonuglari beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6zel alana

sahip olus derecesi arasinda verilerin normal dagilmadigimi gostermektedir (P<0,05).

Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin 6zel alana sahip olus derecesi ile Medeni
durum degiskeni ile arasindaki anlamli farkliligin tespitine yonelik U-testi sonuglari

tablo 4.9’da sunulmustur.

Tablo 4.9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ozel Alana Sahip Olus

Derecelerinin Medeni Durumlarima Goére Karsilastirmasi

Bagimh Degiskenler Medeni Durum N  Siraort. Sira top. u p

1. Evli
Ozel Alana Sahip 249  172.09 42851.00

Olus Derecesi 2 Bekar 11431.000 .856

93 169.91 15802.00

*P<0,05; N (342)

Beden egitimi ve Spor dgretmenlerinin 6zel alan yeterliliklerine sahip olus
derecelerinin, Medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test
etmek amaciyla yapilan, Mann-Withney U testi sonucunda, Medeni durum degiskenine
gore Ozel alana sahip olus derecesi toplam puami (U=11431.000, p>0.05) arasinda,

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Tablo 4.10. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Gérev Yaptig Il Degiskenine

Gore Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov?

il
Statistic df Sig.
Ozel Alana Sahip Olus Derecesi Adli 110 46 200"
B ili 136 41 .053
cil .106 32 .200"
D ili 156 45 .008
E ili 173 31 .019
Fili 135 35 .106
G il 105 63 .080
H ili .088 49 .200"

*P>0,05
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Beden Egitimi ve Spor dgretmenlerinin gorev yaptigi il degiskenine gore yapilan
Kolmogorov- Smirnov testi sonuglari beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6zel alana

sahip olus derecesi arasinda verilerin normal dagilmadigimi gostermektedir (P<0,05).

Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin 6zel alana sahip olus derecesi ile Gorev
yaptig1 il degiskeni ile arasindaki anlamli farkliligin tespitine yonelik Kruskal Wallis

sonugclari tablo 4.11°de sunulmustur.

Tablo 4.11. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ozel Alana Sahip Olus

Derecelerinin Goérev Yaptigi il Degiskenine Gore Varyans Analizi Sonuglar:

. N sd 2 1-J
Gorev Yaptig1 11 Sira ort. X P ()
1. Adli
164.17
46
2.B1li
169.70
41
3.Cili
142.48
32
4.D 1li
.. 166.91
Ozel Alana Sahip 45
Olus Derecesi 5.E ili 7 9974 190
179.45
31
6.F Ili
159.79
35
7.G Ili
202.7
63
8.H 1Ili
167.08
49

*P<0,05 N (342)

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 6zel alan yeterliliklerine sahip olus
derecelerinin gorev yaptig il lizerinde anlaml bir farklilik olup olmadigini test etmek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda, beden egitimi ve Spor
ogretmenlerinin 6zel alan yeterliliklerine sahip olus derecesi ile gorev yaptigi il
degiskenine gore 6zel alana sahip olus derecesi toplam puani 2(sd=7, n=342)=9.974,

p>0.05) arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanamamustir.
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Tablo 4.12. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ozel Alan Yeterliliklerine
Sahip Olus Dereceleri Ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Yasi

Degiskenine Gore Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuclari

Kolmogorov-Smirnov®

Yas
Statistic df Sig.
Ozel Alana Sahip Olus Derecesi 25.00 106 16 200
26.00 77 19 121
27.00 134 12 .200"
28.00 .140 30 .140
29.00 133 30 .189
30.00 .087 31 .200"
31.00 130 15 .200"
32.00 161 18 .200"
33.00 .248 11 .057
34.00 133 22 .200"
35.00 161 41 .009
36.00 148 32 072
37.00 .249 11 .054
38.00 163 19 .200"
39.00 144 16 .200"
41.00 .207 6 .200"
42.00 222 5 .200"
43.00 .230 5 .200"

*P>0,05
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin yas degiskenine gore yapilan
Kolmogorov- Smirnov testi sonuglart beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6zel alana

sahip olus derecesi arasinda verilerin normal dagilmadigini géstermektedir (P<0,05).
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Tablo 4.13. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ozel Alan Yeterliliklerine
Sahip Olus Dereceleri ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Hizmet Yil

Degiskenine Gore Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuclari

Kolmogorov-Smirnov?

Hizmet Yili
Statistic df Sig.

Ozel Alana Sahip Olus 1.00 135 14 200"

Derecesi 2.00 098 34 200"
3.00 125 29 .200"
4.00 112 26 .200"
5.00 143 31 105
6.00 147 33 .067
7.00 118 21 .200"
8.00 195 16 104
9.00 194 14 163
10.00 .207 27 .004
11.00 124 19 .200"
12.00 125 14 .200"
13.00 .106 17 .200"
14.00 145 14 .200"
15.00 .158 23 140
16.00 .208 6 .200"
18.00 .260 2
20.00 .260 2

*P>0,05

Beden Egitimi ve Spor ogretmenlerinin 6zel alan yeterliliklerine sahip olus
dereceleri ile beden egitimi ve Spor ogretmenlerinin yasi ve hizmet yili degiskenleri
arasindaki iliskinin tespitine yonelik olarak yapilan korelasyon testi sonuglar1 tablo

4.14’de sunulmustur (P<0,05).
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Tablo 4.14. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ozel Alan Yeterliliklerine
Sahip Olus Dereceleri ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Yasi ve Hizmet

Y1l Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Testi

Yas Hizmet Yih
Hizmet Yih 795**
Ozel Alana Sahip Olus Derecesi -033 -.052

*P<0,05; **P<0,01; N (342)

Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerinin 6zel alan yeterliliklerine sahip olus
dereceleri ile beden egitimi ve Spor dgretmenlerinin yasi ve hizmet yili degiskenleri
arasinda anlamli iliski olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan spearman
korelasyon testi sonucunda, beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin yasi ile 6zel alan
sahip olus derecesi toplam puani (r=-.033; p>0.01) ve hizmet y1l1 ile 6zel alan sahip olus
derecesi toplam puani (r= -.052; p>0.01) arasinda istatistiksel olarak iliski tespit

edilememistir.

37



SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz ¢alismada beden egitimi ve Spor 6gretmenlerinin 6zel alan yeterlilik
diizeylerini tasvir etmek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evren (2800) ve 6rneklemi
acisindan veriler degerlendirildiginde, arastirma ornekleminin (342) yeterli diizeyde
oldugu soOylenebilir. Sekeran (1992) tarafindan sosyal bilimlerde 2800 civarinda evren

icin 338 verinin toplanmasinin yeterli olacagi ifade edilmistir.

Tablo 4.3’¢ bakildiginda, cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve Spor
O0gretmenlerinin 6zel alan yeterliliklerine sahip olus diizeyine iliskin anlamli farkliligin
tespit edildigi goriilmektedir. Calismamizi destekler nitelikte olan bu arastirmada
Oksiizoglu (2009) “Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin Ogretmenlik
Mesleginde Yeterlilik  Algis1” baslikli caligmasinda beden egitimi ve Spor
ogretmenlerinin mesleki yeterlik algisinda cinsiyet degiskeninin 6nemli bir rol
oynadigin1  tespit  etmistir.  Adaylarin  diger sektorlerdeki  O6gretmenlerle
karsilastirildiginda 6nemli agidan fark oldugunu tespit etmistir. Mirzeoglu ve Aktag
(2005) yaptiklar1 ¢alismada bizim ¢alismamizdan farkli olarak 6gretmenlik uygulamasi
derslerinin 6gretmen adaylarinin yeterlik diizeyinde anlaml farkliliklara yol agmadigini;

yetenek diizeylerinde ise anlamli bir farklilik olmadigini saptamistir.

Oksiizoglu (2009)° a gore “Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarmin
Ogretmenlik Meslegine Iliskin Yeterlilik Algilan" baslikli arastirmasinda, gérev
yapmakta olan beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarmin gecerli kilabilir seviyede
mesleki agidan yeterli algiladiklar1 sonucuna ulagmistir. Alt diizey ve orta diizeyde
sosyo-ekonomik ve kiiltlirel siniftan ¢ocuklarin beden egitimini daha cok tercih ettigi
tespit edilmistir. Beden egitimi ve Spor Ogretmeni adaylarinin algilanan mesleki
yeterlilikleri agisindan diger 6gretmenlere gore cinsiyet degiskeninin 6nemli bir rol

oynadigini saptamistir.

Celep (2002) tarafindan yapilan ¢alismada yas, cinsiyet ve deneyimin dgretmen
performansini nasil etkiledigini arastiran bir arastirmada, cinsiyete gore bir farklilik
olmamasina ragmen, Ogretmenlerin  yaslandik¢a ve deneyim kazandikca
performanslarinin arttigini, mesleklerinde kendilerini daha yetkin buldugu saptanmustir.
Oguz ve Topkaya (2008) yaptiklar1 arastirmada lise diizeyindeki 6gretmenlerin 6z-

yeterlik inanglarini ve d6gretmenlige yonelik tutumlarmi incelemeyi hedeflemektedirler.

38



Sonuglar 6grencilerin 6gretmenleri agisindan 6z-yeterlik inanglariin genel olarak ¢ok
uygun bir seviyede oldugunu gosterdi. Ustelik cinsiyet ve yasa gore de iliskisel anlamda
bir farklilik gézlenmedi. Cocuklarin 6gretmenlik meslegine karsi olumlu tutumlar
vardir. Kiz 6grencilerin tutumlar1 erkek 6grencilere gore daha olumludur. Bu ¢alismanin
diger bulgular1 arasinda 6gretmenlerin 6z-yeterlikleri ile 6gretmeye yonelik tutumlar

arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 4.5’e bakildiginda, egitim durumlar1 degiskenine gore, beden egitimi ve
Spor ogretmenlerinin 6zel alan yeterliliklerine sahip olus diizeyine iliskin anlaml
farkliligin olusmadigi tespit edilmistir. Karabulutlu (2016) ise bizim g¢alismamizdan
farkli olarak egitim durumu ile mesleki yeterlilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugunu ve bu farkin egitim siirecinin planlanmasi ve organize edilmesinin yani
sira Ogretim agisindan da onemli oldugunu tespit etmistir. Fiziksel yeteneklerin
gelisimini stirdiirmek ve okul, aile ve toplumla isbirligi yapmak. Yiiksek lisans
diplomasina sahip 6gretmenlerin lisans diplomasina sahip olanlara gore daha basarili

olduklar1 gézlemlenmistir.

2004 yilinda Hill ve Brodin tarafindan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
lisans egitimindeki derslerinin yeterliligine iliskin algilar1 {izerine yapilan bir
arastirmada, beden egitimi ve Spor 6gretmenlerinin beden egitimi bilgi ve becerilerini
ogretme konusunda yeterli yeterlilige sahip olduklarin1 bildirmeleri beden egitimi ve

Spor dersi miifredatinin yeterliligini gostermistir.

Tablo 4.7’ye bakildiginda, gorev yaptigi okul kademesi degiskenine gore, beden
egitimi ve Spor ogretmenlerinin 6zel alan yeterliliklerine sahip olus diizeyine iliskin
anlamli farkliligin olusmadig: tespit edilmistir. Nitekim Ogretmenlerin gorev yaptigi
okul kademesi degisse de ogrencilerde ayni seyleri hedeflemektedir. Tiim 6gretmenler
isinin gerekliliklerini yerine getirmekle yiikiimliidiir. Ogretmenler 6grencilere hangi
yasta olursa olsun onlar1 sportif alanda ve diger alanda gelistirme imkan1 saglamalidir.
Calismamizin aksine Evans ve Tribble (1986) yaptiklari calismada ortadgretim
diizeyindeki 6gretmenlerin lise diizeyindeki 6gretmenlere gore kendilerini daha yeterli
hissettiklerini bulmuslardir. 2005 yilinda Chocan'in Veneziiellali 6gretmenler iizerinde
yaptig1 bir arastirma, 6gretmen Yeterlilik diizeyi ile deneyimi arasinda higbir iliski tespit

edememistir.
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Tablo 4.9’a bakildiginda, medeni durum degiskenine gore, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 6zel alan yeterliliklerine sahip olus diizeyine iliskin anlamli farkliligin
olusmadig1 tespit edilmistir. Koparan, Oztiirk ve Korkmaz (2011) tarafindan yapilan
arastirmada da ¢alismamizi destekler nitelikte beden egitimi ve Spor 6gretmeni Oz-
yeterlik algilar1 ile beden egitimi ve Spor 6gretmeni yeterlik puanlari medeni durum
degiskenlerine gore karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi

bulunmustur.

Tablo 4.11°¢ bakildiginda, gérev yaptigi il degiskenine gore, beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin 6zel alan yeterliliklerine sahip olus diizeyine iligskin varyans
analizi sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
Bu farkliligin tespit edilememe nedeni ise biitiin iller ayn1 kosullarda egitim vermektedir
ayrica ayni bolgede bulunduklar i¢in hava kosullar1 ve kiiltiirel yapilar1 benzer bireyler
bulunmaktadir. Bu sebeple beden egitimi ve spor Ogretmenleri de ayni egitimi
ogrencilere sunmaktadir. Pek ¢ok beden egitimi ve Spor gretmeninin meslegini icra
ederken Onemli zorluklarla karsilastigi bilinmektedir. Mevcut uygulamalar, bu
Ogretmenlere islerini daha iyi yapmalarini saglayacak olanaklar; ders ara¢ ve gereglerini
saglamanin yani sira, cografyaya dayali derslerde esneklige de olanak saglayacak sartlar

taninabilir.

Tablo 4.14’e bakildiginda, yas ve hizmet yili degisenine gore, beden egitimi ve
spor O6gretmenlerinin 6zel alan yeterliliklerine sahip olus diizeyine iliskin korelasyon
testi sonuglar1 arasinda istatistiksel anlamda bir iligki tespit edilememistir. Bu tabloyu
inceledigimizde sadece yas ve hizmet yili arasinda iliski goriilmektedir. Bu da bize

meslekte ne kadar calisirsak o ise kars1 deneyimimiz o kadar artacagini géstermektedir.

Benz vd. (1992) yaptiklari meslege yeni baglayan Ogretmenlerin, Ggrenim
gormekte olan son sinif 6grencilerin, su an ¢aligmakta olan 6gretmenler, iiniversitede
gorev yapmakta olan dgretim elemanlar1 ve dgretmenlik uygulamasi danigsmanlarinin
mesleki yeterliliklerini 6lgmiisler ve yiiksekogretimde okumakta olan 6gretmen adaylari
meslekte daha basarili olma olasiliklarin digerlerine gore daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Ogretmenler kendilerini yetkin hissettigini saptamustir. Tiim gruplar
arasinda tniversitelerde ¢alisan 6gretim tyeleri en fazla kendi kendine yetebilen grup

olarak tespit etmistir.

40



Yaliz (2010) tarafindan Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Fakiiltesi
Ogrencilerinin 6gretmenlik boliimiine yonelik tutumlarini arastirmak ve Ogrencilerin
tutumlarmin siif diizeylerine ve cinsiyetlerine gore degisip degismedigini saptamak
amaciyla yaptig1 ¢alismada, 6grencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin
olumlu yonde ve yiiksek standarttaydi. Erkek Ogrencilerin kiz dgrencilere gore daha
diisiik diizeyde tutumlara sahip oldugu ve sinifindaki degiskenlerin tutumlar iizerinde

etkisinin olmadig1 tespit edilmistir.

Karabulutlu'ya (2016) gore beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin mesleki
egitiminin mesleki yeterlilikleri tizerindeki etkisi arastirilirken beden egitimi veSpor
ogretmenlerinin yanitlari, mesleki egitimin ve 6zel alana sahip olus yetkinliklerinin iyi
dlgiide oldugunu belirlemistir. Ogretmenler kendilerini bayramin anlam ve nemine
layik sekilde kutlama ve gelismelerin sonuglarini tam olarak izleyip degerlendirebilecek

kapasitede olduklari sonucu bulunmustur.

Simdiki zamana bakacak olursak teknolojinin gelismesine bagli olarak toplumsal
yapilar hizli ve siirekli gelismekte, bunlara bagli olarak da geleneksel egitim yontem ve
teknikleri farklilagmaktadir. Toplumsal ilerleme yalnizca egitime verilen 6nem ile
mimkiindiir. Egitim sistemimizin énemli bir unsuru 6gretmendir, ¢iinkii kaliteli egitim,
nitelikli 6gretmenin bir sonucudur. Kavcar (2002)’a gore bir okulun Kalitesi
Ogretmenlerine baghidir. Bu nedenle egitim hedeflerine ulasmada 6gretmenlerin

yetenegi ¢ok onemlidir.

Diger bircok Tllkede rastlandigi gibi Tiirkiye'de de Ogretmen yetistirme
programlart olduk¢a Onemlidir. Yasadigimiz {lkenin gelismis iilkeler arasina
girebilmesi i¢in alaninda iyi yetismis, kendisine inanan, 6zgiiveni yiiksek, motivasyonu
maksimum seviyede olan 6gretmenlere ihtiyacimiz var. Tiirkiye'de yetkin beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin, 6gretmen adayinin ve antrendrlerin meslekte kendilerini nasil

gordiiklerine iliskin ¢ok sinirli sayida arastirma bulunmaktadir (Mirzeoglu vd., 2007).

Bu yapilan calismalar sayesinde 6gretmenlik meslegine iliskin goriisler artacaktir.
Ogretmenler kendilerini ne konumda gordiigiinii ve hangi diizeyde ne derece yeterli
oldugunu anlayabilecekler. Eksikliklerini goriip bunu giderme yoluna gideceklerdir. Her

ogretmen kendisini ne kadar gelistirirse o kadar ¢ocuga dokunabilme olasilig1 artacaktir.

Ogretim programlarinin igerisine dahil edilen ve egitimde miihim bir yer tutan
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beden egitiminin, amacina ulagsmasi ve kaliteli, gelisime yonelik, arastirma odakli,

yenilik¢i ve yaratict bireylerin davranist agisindan arzu edildigine inanilmaktadir. Bu

nedenle beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin temel yeterlilik alanlar1 ve buna bagh alt

alan yeterliliklerinin agik¢a tanimlanmasi gerekmektedir.

Oneriler

Aragtirmamizin sonuglar1 gosteriyor ki beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
yeterlilikleri olumlu ve standart bir diizeyde oldugunu ve o6gretmenlik
mesleginde sunulan egitimin bu yeterliklere sagladigi katkinin da kabul

edilebilir diizeyde oldugunu géstermistir.

Ogretmenlerin fazlaca tercih ettigi mesleki gelisim segenekleri ise hizmet igi
kurslar ve seminerlerdir. Bu bilgileri dikkate alarak yari1 zamanli kurs ve
seminerlerinizin niteligini ve niceligini artirabiliriz. Ogretmenlerin 6z yeterlik
algilarint pozitif yonlii gelistirebiliriz. Ders ve seminer sayist artirilarak

ogretmen verimliligi artirilabilir.

Ulkemizde o6gretmenlerin yeteneklerinin belirlenmesine yénelik birgok
caligma yapilmigtir. Ulkemizde Milli Egitim Bakanhigmin Ogretmen
Yetistirme ve Ogretimi Genel Miidiirliigii'niin bu konuyla ilgili yaptig:
caligmalar Onemli yer tutar. Yapilan arastirmada beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin  Milli Egitim Bakanligi tarafindan belirlenen mesleki
yeteneklere sahip olus durumuna iliskin fikirleri incelenmistir. Arastirmada
elde edilen bilgilerin beden egitimi ve Spor derslerinin daha etkili ve istekli
hale getirilmesi agisindan 6nemli olacagi diisiiniilmektedir. Bu konuyla ilgili
yapilan aragtirmalar olabildigince sinirhidir. Calismamiz ayni zamanda bu

alandaki yeni ¢aligmalarda da etkili olacaktir.

Bu derslerde amaca ulasmak igin ¢ocuklarin hareket becerilerini gelistirmek
ve bireylerde istenilen hareket degisikliklerini saglamak i¢in arastirmaya
dayali, yenilik¢i ve yaratict nitelikli beden egitimi ve Spor dgretmenleri ile
saglanabilir. Bu sebeple beden egitimi ve Sporun egitim programlarina
entegre edilmesinin miimkiin olduguna inanilmaktadir. Buna bagli olarak
beden egitimi ve spor 6gretmeninin temel yeterlilik alanlar1 ve buna bagh alt

alan yeterliliklerinin agik¢a tanimlanmasi gerekmektedir.
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Universite kurumlarida belirli bir beceri diizeyine sahip beden egitimi
Ogretmeni ve spor Ogretmenlerini yetistiren boliimde oOgretmen adaylar
sirece dahil edilmekte ve bu siirece dahil olan beden egitimi ve Spor
ogretmenlerinin yeteneklerinin gelistirilmesine egitim faaliyetlerine biiyiik

katki saglayacagi diistiniiliir.

Bilgi toplumu ilerledikge ve degistikce beden egitimi ve Spor
ogretmenlerinde aranan 6zelliklerde degismektedir. Bu sebeple beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin rollerindeki degisimler, egitim sistemindeki
farkliliklar ve degisiklikler dikkate alinarak hem hizmet 6ncesi hem de hizmet
ici egitimin ilerlemesinde 6gretmenlik mesleginin mevcut rolleri, yeterlilikleri
ve iistlenecegi roller dgretilmelidir. Formasyon. Ogretmenlerin teknolojik

cagina gore kendilerini gelistirmesi gerekmektedir.

Calismamiz sadece bu sayilan iller ile siirli kalmayip her il agisindan
planlanip yapilmasi her 6gretmenin kendini yeterliliklerini gérme agisindan
yapilsa alana daha fazla katki saglamis olacaktir. Yapilan bu ¢alismada da
Ogretmenlerin tamamina ulagmasi alana daha fazla katki saglayabilirdi. Beden
egitimi ve spor dersleri 6grenciler agisindan psikomotor hareketleri en aktif
sekilde yapacaklar1 icin ders saatleri agisindan giincellemeye gidilebilir.
Meslek i¢i egitimler verilerek Ogretmenlerin kendilerini daha fazla

gelistirmeleri i¢in olanak saglanabilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri egiten yliksekdgretim kurumlarinin,
belirlenen bu yeteneklerle tam donanimli beden egitimi ve spor 6gretmeni
adaylarin1 siirece kazandiracagi, ayni zamanda siirece dahil olan beden
egitimi  ve spor Ogretmenlerinin  yeteneklerini  de  gelistirecegi
distiniilmektedir. Egitim faaliyetlerinin basarisina da ayrica biiyiik katki

saglar.

Caligmamizdan hareketle beden egitimi ve Spor &gretmenlerinin Milli Egitim
Bakanlig1 beden egitimi ve Spor 6gretmeni 6zel alan 6gretmen yeterlikleri ile ilgili 6z
degerlendirme yapmalar1 ve bilgilerini giincellemeleri 6gretmenlik mesleginin niteligini
arttirrken ayn1 zamanda egitimin kalitesinin yiikselmesine katki saglayacaktir. Bu

calismadan hareketle bundan sonra yapilacak calismalara 151k tutmasi amaci ile
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asagidaki onerilerde bulunulmustur.

1. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan beden egitimi ve spor 6gretmenleri i¢in hizmet
ici egitimlerin daha sik ve yogun yapilarak 6gretmen yeterlikleri ile ilgili
noksanlarin giderilmesi amaglanabilir.

2. Universiteler lisans programlar1 icerisinde Ogretmen adaylarina, meslege

baslamadan Once 6zel alan yeterliklerinin 6neminin kavratilmasi i¢in daha fazla

Ozen gosterilebilir.
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EKLER

Ek 1-. Veri Toplama Araclari

Degerli Beden Egitimi Ogretmeni Bu arastirma “beden egitimi ve spor dgretmenlerinin mesleki
egitiminin 6zel alan yeterliklerine etkisini” tespit etmek amaciyla planlanmistir. Asagida beden
egitimi ve spor 6gretmeni 6zel alan yeterlikleri maddeler halinde verilmistir. Sorulari dikkatlice
okuyarak, 0 (yok), 1 (az), 2 (orta), 3 (iyi), 4 (¢ok iyi) cevaplaymmz. Uygulamada sizin bu
yeterlilige sahip olus Ozelliginizi ve hangi derslerden faydalandigmizi sahip olus derecesi
alanina ( x ) isaretleyiniz. Sorulara vereceginiz yanitlarin dogrulugu arastirma sonuglarini
etkileyecektir. Desteginiz i¢in tesekkiir ederim.

NOT: Bu degerlendirme yiiksek lisans tezi ¢alismasi olarak diizenlenmistir.

DEMOGRAFIK BiLGILER
Yas: ........
Cinsiyet: Erkek () Bayan ()
Medeni durumunuz: Evli () Bekar ()
Egitim durumunuz: Lisans ( ) Lisanstistii ()
Gorev yaptiginiz okul kademesi: Ortaokul () lise ()
Hizmet yilimiz: ....
Gorev yaptigi il: Agn () Bingdl () Bitlis () Elazig ( ) Hakkari () Igdir () Mus () Van ()

NogkrwbdE

BEDEN EGITiMi OGRETMENI OZEL ALAN YETERLIKLERI SAHIP OLUS DERECESI

0 [1 |2 [3 |4

A-OGRETIM SURECINi PLANLAMA VE DUZENLEME
KONUSUNDA YETERLILIGINIZ NE OLCUDEDIR?

Al- Ogretime uygun plan yapabiliyorum

A2- Ogretime uygun dgrenme ortamlari diizenleyebiliyorum

A3- Ogretim siirecine uygun arag-gereg ve kaynaklari
kullanabiliyorum

A4- Okul takim ¢aligmalarini planlayabiliyorum

A5- Ogretimin amaclarini gerceklestirme siirecinde teknolojik
kaynaklar1 kullanabiliyorum

AB- Ogretimde zel egitime gereksinim duyan ve dzel
gereksinimli 6grencilere yonelik planlamalar yapabiliyorum

B-FiZIKSEL PERFORMANS GELISTIRMEYi SAGLAMA VE
KORUMA KONUSUNDA YETERLILIGINiZ NE OLCUDEDIR?

B1- Ogrencilerin temel ve 6zellesmis hareket bilgi ve becerilerini
gelistirebiliyorum

B2-Ogrencilerde diizenli fiziksel etkinlik ve saglikli yasam bilinci
olusturabiliyorum

B3- Ogrencilerin miisabakalara katilmalarini ve ¢alismalarinin
yiiriitiilmesini saglayabiliyorum

B4- Ogrencileri saglikli beslenme konusunda
bilinglendirebiliyorum

B5- Spor sakatlanmalarinda ilk yardim kurallarim
uygulayabiliyorum

B6- Ogrencilerin liderlik, sorumluluk alma, paylasma ve birlikte is
yapma becerilerini gelistirebiliyorum

B7- Dogay1 tanima ve g¢evreyi koruma bilinci olugturabiliyorum
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B8- Kisisel giivenlik ve kazalardan korunma bilgi ve becerisini
kazandirabiliyorum

B9- Ogrencilere spor ve spor organizasyonlari bilinci ve sevgisi
kazandirabiliyorum

B10- Beden egitimi ve spor dersi ve 6gretiminde egitsel oyunlari
etkili kullanabiliyorum

B11- Ozel egitime gereksinim duyan grencilere etkinlikler
diizenleyebiliyorum

C-ULUSAL BAYRAMLARI ANLAM VE ONEMINE YARASIR SEKILDE
KUTLAMA KONUSUNDA YETERLILIGINiZ NE OLCUDEDIR?

C1- Atatiirk’iin beden egitimi ve spor ile ilgili duygu ve
diisiincelerini uygulamalarina yansitabiliyorum

C2- Ulusal bayramlarda ve 6zel giinlerde sportif etkinlikler
yapabiliyorum

D- GELISIM PERFORMANSLARINI iZLEME VE DEGERLENDIRME
KONUSUNDA MESLEKI EGITIMINiZ NE OLCUDEDIR?

D1- Yapacagi 6lgme ve degerlendirme uygulamalarinin
amaglarin belirleyebiliyorum

D2- Olgme degerlendirme arag ve yontemlerini kullanabiliyorum

D3- Ogrencilerin bedensel gelisimlerini belirlemeye ydnelik
yapilan 6lgme sonuglarini yorumlama ve geribildirim
saglayabiliyorum

E- OKUL, AILE VE TOPLUMLA ISBIRLIGI YAPMA
KONUSUNDA YETERLILIGINIZ NE OLCUDE?

E1- Ogrencilerin zihinsel, fiziksel ve ruhsal yonden
gelistirilmesinde aileler ve toplumla isbirligi yapabiliyorum
varmalarini ve aktif katilimlarini saglayabiliyorum

E2- Ogrencilerin ve ¢evrenin, ulusal bayram ve torenlerin anlam
ve Oneminin farkina

E3- Ulusal bayram ve tdrenlerin yonetimini ve organizasyonunun
yapabiliyorum

E4- Okulun kiiltiir ve 6grenme merkezi haline getirilmesinde
toplumla igbirligi yapabiliyorum

F- MESLEKI GELISIMI SAGLAMA KONUSUNDA
YETERLILIGINiZ NE OLCUDE?

F1- Mesleki yeterliklerini belirleyebiliyorum

F2- Beden egitimi ve spor dersi 6gretimine iligkin kisisel ve
mesleki gelisimini saglayabiliyorum

F3- Mesleki gelisime yonelik uygulamalarda bilimsel arastirma
yontem ve tekniklerinden yararlaniyorum

F4- Liderlik yapabiliyorum
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EK-2. Olgek izin Yazismasi

Beden egitimi daretmeni Ozel alan yeterfilikleri digegi s
[ENf Sultsn Burug + ® h
Bl micarguigd =

Mgt S i b, APAFRMY L Rl Bt fe e v R0 MO PR bt T il (RNCRA T o (ol ARl et (pOA0 YROPPAALE i) Bt BT
TR T e DO O BT SRR el DY D, O GRC FCTI LI BAFLA B S (YRAT (LTS SO BN ulBrTIR SRR
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EK-3. izin Yazis1

Evrak Tarih ve Sayisi: 07.12.2023-120474

TC.
HAKKARI VALILIGI -
o « TURKIYE *
11 Milli Egitim Midiirlagii A ‘g
Sayi :E-97183726-605.01-91472917 07.12.2023

Konu : Anket Izinleri Hk.
( Elif Sultan BURUS )

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
('Yazi Isleri Midiirligii )
Iigi  :01.06.2023 tarih ve E-51732808-044-94749 sayili yaziniz.
Ilgi tarih ve sayili yazinizda s6z konusu anket icin izin talebi Miidiirliigiimiizce uygun goriilmiis

olup Valilik Olur'u yazimiz ekinde sunulmustur.
Bilgilerinize arz ederim.

Nurettin YILMAZ
Vali a.
11 Milli Egitim Miidirii
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