T.C.
MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIMI ANABILIM DALI

Muvaffak AKBULUT

BADMINTON ANTRENORLERIN MESLEKI YETERLILIK VE
YETENEK SECIMINE YONELIK BILGI DUZEYLERININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZIi

MUS-2023






T.C.
MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR EGIiTiMi ANABILiM DALI

Muvaffak AKBULUT

BADMINTON ANTRENORLERIN MESLEKI YETERLILIK VE
YETENEK SECIMINE YONELIK BILGI DUZEYLERININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

TEZ DANISMANI
Doc. Dr. Omer KAYNAR

MUS-2023



ICINDEKILER

ICINDEKILER ........cooooiiiiiieeeeeeee ettt s st ann s I
[0/ )t OO Il
ABSTRACT ..ottt ettt sttt sttt aanensas v
TESEKKUR .....cooooiiiiieeeeee ettt ettt ettt te st et et et aeesenas \Y/
KISALTMALAR DIZINI .....coooviiiiiiceceeeeeeeeee et Vi
TABLOLAR DIZINT ........cooiviiiiiieceeeee e VII
SEKILLER DIZINT ..o VI
GIRIS .ottt ettt ettt ettt ettt eeeees 1
BIiRINCI BOLUM

BADMINTON SPORUNDA ANTRENORLERIN MESLEKI YETERLILIK VE
YETENEK SECIMINE YONELIK BiLGi DUZEYLERININ INCELENMESI

1.1. ARASTIRMANIN ONEMIL........ocoooiiiiiiiissie e 3
1.2. ARASTIRMANIN AMACH ....coooviiiiiiieeitseee s tes s s, 3
1.3. PROBLEM CUMLESI ........coooivivieiiieste ettt en s s 3

131 AL PrOBIEMIEE ... e re e 3
LA HIPOTEZ..........ooooooeeeoeeeeeee oottt ettt as s 4
1.5. ARASTIRMANIN VARSAY IMLARI ....covviiiiiiieieeeeeer e, 5
1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI w..ooovviiviiiiieieeeeeeeeee s, 5

IKINCI BOLUM

BADMINTON, ANTRENOR YETERLILIK, MESLEKI YETERLILIK,
SPORDA YETENEK, MESLEKI DENEYiIM

2.1 BADMINTON TANIMI ...ooiiiiiciiiceeeeesee e enee v ene st nes st s 6
2.2. BADMINTONUN TARTHCEST..........coooiviiiiieecceeeeeeeeee e 6
2.3. BADMINTONUN TURKIYE’DEKI GELISIMI ...........cccooooviiiiiiicce, 7
2.4. BADMINTON OYUN KURALLARI VE KULLANILAN MALZEMELER
(KISAGENEL BIR BAKIS) .......oouiviiiieiiieeeeeeeeeeee s ten st nes s ssne s s 8
2.5. BADMINTONDA TEMEL VURUS TEKNIKLERI .........c.coooovoviviriiiieeeene, 9
2.6. YETERLILIK ........ccooviiiiiiiiieeeece ettt nas st nen s 9
2.6.1. Mesleki Yeterlilik KavramiI.........ccoocevvvieiiiiiiiiiciiiiiie et sivbrree e 9
2.6.2. Mesleki Yeterlilik Kavraminin Spordaki Yeri ......cccocoveviiiiieiiiiieniiec 10
2.6.2.1. Antrenorlerde Mesleki YeterliliK........uuuurvururrrriiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieieieieieeeeeeen, 10



28,3, Y B BINIEK .ttt ettt ettt ittt et et et nnnnnnnnnnnen 11

2.6.3.1. Sporda Yetenek Kavrami...........ccoooviviiiiiiiiiiiiiisiseesesec e 11
2.6.3.2. Sporda Yetenek Secimini Etkileyen Faktorler .........ccococevviviiiiiiniiinnnnnnn. 11
2.6.3.3. Yetenek Seciminin Onemi.........cccoeveveeiiieeiieiesecees st 12
2.6.3.4. Antrendrlerde Yetenek Kavrami........coccooviiiiiiiiiniiiiiin e 12
2.6.4. MESIEKT DENEYIM ....ouiiiiiiiiiiiiiiee s 13
2.6.4.1. Mesleki deneyim Kavrami ........cccocveeiiiiiiiieniiiesniee e 13
2.6.4.2. Antrendrlerde mesleki deneyim........ccocvviviiiiiiiiniiie e 13
UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN AMACIH .ottt 15
3.2. ARASTIRMA MODELI ..ottt 15
3.3. ARASTIRMA GRUBU ......ociiiiiie ittt sne e 15
3.3.1. Veri tOPlama @IaCT ....c.ueeveiuieiiiaiiisiiesiesre ettt 17
3.3.2. Verilerin @NAlIZi .....c..cvieiieeiiiee s 17

DORDUNCU BOLUM
BADMINTON SPORUNDA ANTRENORLERIN MESLEKI YETERLILIK VE
YETENEK SECIMINE YONELIK BiLGi DUZEYLERINE iLiSKIN

ANALIZLER
A1 BULGULAR ..ottt eee e eee sttt n st s st 19
SONUC VE TARTISMA.........cooviiiieiieeeeeeceisteeeevesie s sae st sss st ensn s 39
| S0 40 7N - N 45
ERLER ... ottt sttt ettt ettt s et en et 51



OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

BADMINTON SPORUNDA ANTRENORLERIN MESLEKI YETERLILIK VE
YETENEK SECIMINE YONELIK BILGI DUZEYLERININ INCELENMESI
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Bu calismanin amaci; badminton sporunda antrendrlerin mesleki yeterlilik ve
yetenek secimine yonelik bilgi diizeylerinin incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu badminton bransinda antrenorlik yapan 146 erkek, 99 kadin olmak iizere
toplam 245 antrendr olusturmaktadir. Arastirmada Veri toplama araci olarak Unutmaz
ve Genger tarafindan Tiirkceye cevrilen antrendr yeterlilik dlgegi kullanilmistir. Olgek
5li likert tipinde olup 18 maddeden olusmaktadir. Arastirma verileri, SPSS 22.0 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Bu dogrultuda parametrik testlerden olan, ikili
bagimsiz gruplar arasindaki fark olup olmadigini belirlemek amaciyla independent-t
testi kullamlmistir. Ikiden fazla gruplar arasinda anlamli farkliik olup olmadigim
belirlemek icin ANOWA testi kullamlmistir. ikiden fazla gruplar arasindaki anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in ise (Tukey-LSD)
testleri kullanilmistir. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore karakter olusumu alt
boyutunda anlamli bir fark goériilmedigi (p>0,05), motivasyon, oyun stratejileri, teknik
ogretimi ve fiziksel kondisyon alt boyutlarinda “kadin” katilimcilar lehine anlamli
diizeyde farkliliklar goriildiigii tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin antrendrliik yili
degiskenine gore motivasyon oyun stratejileri ve fiziksel kondisyon alt boyutlarinda
anlaml diizeyde farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin antrendrliik yapilan
yer kategorisi degiskenine gére motivasyon, oyun stratejileri, teknik 6gretimi ve fiziksel
kondisyon alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Sonug
olarak; Badminton bransinda antrendrlerin mesleki yeterlilik spor basarisina katki
sagladigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Badminton, Antrendr, Mesleki Yeterlilik, Yetenek Se¢imi



ABSTRACT
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The aim of this study; examine the knowledge levels of coaches in badminton
sport regarding professional competence and talent selection. The sample group of the
research consists of 245 coaches, 146 men and 99 women, who are coaches in the
badminton branch. As a data collection tool in the research, the trainer proficiency scale
translated into Turkish by ‘Unutmaz and Genger (2007)’ was used. The scale is a 5-
point Likert type and consists of 18 items. Research data were analyzed using the SPSS
22.0 package program. In this direction, the independent-t test was used to determine
whether there was a difference between paired independent groups, which is one of the
parametric tests. The ANOWA test was used to determine whether there was a
significant difference between more than two groups. Tukey-LSD tests were used to
determine between which groups there was a significant difference between more than
two groups. It was determined that there was no significant difference in the character
formation sub-dimension according to the gender variable of the participants (p>0.05),
while there were significant differences in favor of the “female” participants in the sub-
dimensions of motivation, game strategies, technical education and physical condition
(p<0.05). Significant differences were found in the sub-dimensions of motivational
game strategies and physical condition according to the coaching year variable of the
participants (p<0.05). Significant differences were found in the sub-dimensions of
motivation, game strategies, technical teaching and physical condition according to the
category variable of the place where the trainers were coached (p<0.05). In conclusion;
It can be said that the professional competence of the coaches in the badminton branch
contributes to the success of the sport.

Key Words: Badminton,Trainer Qualification,Professional Experience.
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GIRIS

Spor bireyin fiziksel gelisiminin yaninda ruhsal gelisimine de katki saglamaktadir.
Bu a¢idan sporu insan yasaminin vazgecilmezleri arasinda degerlendirilmektedir.
Giliniimiizde spor insanlarin bos vakitlerini gecirmek amacinin ¢ok oOtesindedir. Bu
baglamda giinliimiiz diinyasinda spor artik profesyonel bir meslek halini almistir.

Badminton karsilikli birer ya da ikiser oyuncunun birer raket vasitasiyla kaz
tiilylinden ya da plastikten imal edilmis olan bir topu belirlenen alan igerisinde filenin
tizerinden karsilikli olarak topu rakip alana diisiirmeyi hedefledigi bir spor dalidir
(Demirci, 2007). Badminton hizli karar verebilme, reaksiyonun etkili ve siiratin 6nem
kazandigi bir branstir (Yumuk, 2004).

Badminton genel olarak malzeme ve uygulanabilirligi agisindan maliyeti diisiik
bir spor olarak nitelendirilebilir bu agidan yediden yetmise farkli kesimlerden bireylerin
kolaylikla ulasabilecegi bir spor dali oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle okullarda
badmintonun yayginlastirilmasi ve bransin tanitilmast bu alanda yetisecek olan
sporculara 6n ayak olusturacag: diisiiniilmektedir. Temel malzemeleri olan raket, top ve
file yardimiyla akla gelebilecek hemen her yerde rahatlikla oynatilabilen bir spor dali
olarak karsimiza ¢ikar (Chu, 2013; Sahin, 2019).

Badminton spor olarak igerisinde ¢abukluk ceviklik, siirat, dayaniklilik, cabuk ve
ani reaksiyon verebilme gibi unsurlart barindirmaktadir. Bu agidan badminton
sporculariin hizli ve ani diislinebilme yetenekleri gelismistir. Bazi durumlarda ani
karar verebilmek sporcularda skor agisinda direk olarak etkili oldugu diisiiniilmektedir
(Zele ve Erel, 2021).

Badminton sporu gerek yarisma amagcli olsun gerekse de rekreasyon amagli olsun
yediden yetmise her kesimden insanin severek ve eglenerek oynadigi bir spor dalidir.
Badminton aktif ve dinamik yapisindan dolay1 giiniimiizde popiiler spor branglar
arasinda yer almaktadir. Yiiksek fiziksel kondisyon ve konsantrasyonun iist seviyede
olmasini gerektirmesinden dolayr bir performans sporudur. Yine tarihsel siireg
icerisinde uzun yillara dayanan tarihinden &tiirii modern olimpiyat programinin bir
pargasidir (Yiiksel, 2018).

Ozellikle badminton sporu igerisinde genglerin fiziksel zihinsel duyussal ve
psikomotor becerileri iizerine ciddi katkilar1 bulunmaktadir. Bu agidan Asya tilkelerinde

okullarda badminton sporu yaygmdir (Zele ve Erel, 2021; Ibis ve Aktug, 2020). Bu



alanda gelisim saglayan ¢ocuklar ve bireyler dikkat odaklama ve algilama kapasitesi
yoniinden gelisim saglamaktadir (Turgut ve Yilmaz, 2010). Son dénemde benzer
alanlarda yapilan calismalar bize gosteriyor ki cocuklarin fiziksel, fizyolojik ve
psikomotor Ozelliklerinin gelismesinde kiigiik yaslardan itibaren spor aligkanliginin
kazandirilmis olmas1 6nemli bir etkendir (Tiirkay ve Gokbel, 2020).

Antrendr her spor dalinda oldugu gibi badmintonda da mesleki alandaki deneyimi
ve tecriibesinin sportif basarida Onemli olacagi disiliniilmektedir. Bu acidan
bakildiginda sporcunun bir spor dalinda basarili olmasini etkileyen birgok faktor vardir.
Bu faktorler fizyolojik ve psikolojik olarak iki temel alan igerinde incelenmektedir.
Psikolojik anlamda degerlendirildiginde, Cox (1998) spor psikolojisi, sporun psikoloji
alanina uygulanmasi olarak tanimlamistir. Bir antrendriinde sporcunun hedef
belirlemesinde imgeleme, stres yonetimi, motivasyon artirmada meslegi geregi yeterli
ve bilgili olmak zorundadir. Bir¢ok antrendr bu durumun aksine sporcunun psikolojik
yoniinli géz ard1 etmektedir. Bu durumun neticesinde sporcunun elde edebilecegi en {list
performans diizeyine ulasamamasi ile sonuglanacagi diistintilmektedir.

Mesleki yeterlilik her alanda oldugu gibi spor alaninda da Onemlidir. Bir
‘0gretmen, calistirict ve egitici’ olarak antrendriin mesleki yeterliligi sporcunun
istenilen ve aranilan basariya ulagsmasinda biiyiikk 6neme sahiptir. ‘Nitelikli ve basarilt’
sporcu yetistirmede antrendrlerin mesleki yeterlilikleri kilit 6neme sahiptir. Ozellikle
antrendr egitiminin niteligi mesleki yeterlilik olugsmasinda etkilidir (Tomlinson, 1995).
Ozellikle bir meslekte yeterli olmak o alanda uzman olmak anlamina gelmemektedir.
Ilgi meslegi tam ve dogru olarak yapabilmek anlamina gelmektedir (Coskun, 2010).

Ulkemizde gittikce yaygmlasan spor dallar1 arasinda olan badminton spor
bilimleri alaninda arastirma yapanlarin giderek ilgisini ¢ekmektedir bu baglamda
badminton sporunda antrendrlerin yetenek se¢imi kritik Oneme sahip oldugu
diistiniilmektedir.

Bu arastirmada; badminton sporunda antrendrlerin mesleki yeterlilik ve yetenek
secimine yonelik bilgi diizeylerinin basar1 lizerine etkisini incelemektir. Bu dogrultuda
antrendrlerin ‘cinsiyet, medeni durum, antrenorliik yaptigi il antrendrliik kademesi,
O0grenim durumu, antrendrliilk yaptigir kurum’ gibi, degiskenler agisindan incelenmesi

amaclanmustir.



BIRINCi BOLUM
BADMINTON SPORUNDA ANTRENORLERIN MESLEKIi YETERLILIK VE
YETENEK SECIMINE YONELIK BILGI DUZEYLERININ INCELENMESI

1.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Badmintonun raket sporlar1 igerisinde dinamik ve aktif olusunun yaninda
iilkemizde ¢ok sevilen bir spor bransi olmasindan kaynakli olarak arastirilmasi
onemlidir. Bu yoOnden antrendrlerin mesleki yeterlilik agisindan farkli demografik

degiskenler dogrultusunda incelenmesi 6nemli gorilmiistiir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci badminton sporunda antrendrlerin mesleki yeterlilik ve
yetenek secimine yonelik bilgi diizeylerini incelemektir. Bu dogrultuda antrendrlerin
‘cinsiyet, medeni durum, antrendrliik yaptigi il antrendrliik kademesi, 6grenim durumu,

antrendrliik yaptigi kurum’ gibi, degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmigtir.
1.3. PROBLEM CUMLESI

Bu arastirmanin amaci badminton sporunda antrenorlerin mesleki yeterlilik ve
yetenek se¢imine yonelik bilgi diizeylerinin basar1 iizerine etkisini demografik

degiskenler acgisindan farklilik var midir?
1.3.1. Alt problemler

1. Cinsiyet degiskeni antrendr yeterlilik 6lcegi bakimindan katilimcilar arasinda
anlamli farklilik var mi1?

2. Yas degiskeni antrendr yeterlilik 6lgegi bakimindan katilimcilar arasinda
anlamli farklilik var mi1?

3. Medeni durum degiskeni antrendr yeterlilik 6lgegi bakimindan katilimecilar
arasinda anlaml farklilik var m1?

4. Egitim durumu degiskeni antrendr yeterlilik dlgegi bakimindan katilimeilar
arasinda anlaml farklilik var m1?

5. Antrenorliik Yapilan Bolge degiskeni antrenor yeterlilik 6lgegi bakimindan
katilimcilar arasinda anlamli farklilik var m1?

6. Antrendrliik Kademesi degiskeni antrendr yeterlilik oOlgegi bakimindan

katilimcilar arasinda anlamli farklilik var mi?



7. Gorev yaptig1 yer degiskeni antrenor yeterlilik 6lgegi bakimindan katilimcilar
arasinda anlaml farklilik var mi1?

8. Antrendrliikk kategorisi degiskeni antrendr yeterlilik 6lgegi bakimindan
katilimcilar arasinda anlamli farklilik var mi1?

9. Aylik gelir durumu degiskeni antrenor yeterlilik 6l¢egi bakimindan katilimeilar
arasinda anlamli farklilik var m1?

10. Antrendrliik yili degiskeni antrenor yeterlilik 6l¢egi bakimindan katilimcilar

arasinda anlamli farklilik var mi1?
1.4. HIPOTEZ

H1:Cinsiyet degiskeni antrenor yeterlilik 6lgegi bakimindan katilimcilar arasinda
anlamli farklilik var mi1?

H2:Yas degiskeni antrendr yeterlilik 6l¢egi bakimindan katilimcilar arasinda
anlaml farklilik var mi1?

H3:Medeni durum degiskeni antrenor yeterlilik 6lgegi bakimindan katilimcilar
arasinda anlaml farklilik var m1?

H4:Egitim durumu degiskeni antrendr yeterlilik 6lcegi bakimindan katilimcilar
arasinda anlaml farklilik var mi1?

H5: Antrenérliilk Yapilan Bolge degiskeni antrenor yeterlilik 6lgegi bakimindan
katilimcilar arasinda anlamli farklilik var m1?

H6:Antrenorliik Kademesi degiskeni antrendr yeterlilik Olgegi bakimindan
katilimcilar arasinda anlamli farklilik var mi1?

H7:Gorev yaptig1 yer degiskeni antrendr yeterlilik 6l¢cegi bakimindan katilimcilar
arasinda anlaml farklilik var m1?

H8:Antrenorliik kategorisi degiskeni antrenor yeterlilik Olgegi bakimindan
katilimcilar arasinda anlamli farklilik var mi1?

H9:Aylik gelir durumu degiskeni antrendr yeterlilik o6lgegi bakimindan
katilimcilar arasinda anlamli farklilik var mi1?

H10:Antrendrliik yili degiskeni antrenor yeterlilik dlgegi bakimindan katilimeilar

arasinda anlamli farklilik var mi?



1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1. Bu aragtirmada se¢ilmis olan 6rneklem gurubu ¢alismanin evrenini temsil eder
nitelikte oldugu varsayilmaistir.

2. Bu aragtirmada uygulanan metodun amaca uygun oldugu varsayilmistir.

3. Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin giivenilir ve gegerli oldugu,
ayrica arastirmanin gayesine uygun oldugu varsayilmistir.

4. Bu arastirmada yer alan sporcularin veri toplamla araglarina verdikleri
yanitlarin arastirmanin ciddiyeti dahilinde, gerceklere uygun ve samimi olarak verildigi

varsayilmigtir
1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragstirma 2022-2023 yilinda ¢esitli kuliiplerde badminton bransinda antrenérliik

yapan antrenorler ile sinirhdir.



IKiNCi BOLUM
BADMINTON, ANTRENOR YETERLILIK, MESLEKI YETERLILIK,
SPORDA YETENEK, MESLEKI DENEYIM

2.1. BADMINTON TANIMI

Badminton hizli bir bigimde karar vermenin estetik hareketleri igceren reaksiyon
zamani ve siirati bakimindan dinamik bir spor dalidir. Bu asarin da belirli bir dinamik
icerisinden devamliligin gerektirdigi bir spor dalidir (Semra, 2004).

Badminton karsilikli rekabet ve miicadele icermektedir. Karsilikli olarak iki veya
4 kisi belirli bir alanda bir file etrafinda karsilikli olarak oynatilmaktadir. Temel olarak
raket ve tiiy top ile oynatilan yogun kitleler arasinda sevilen ve olimpik bir spor
bransidir (Demirci, 2007).

Ayrica, badminton raket ile oynanan sporlar arasinda yer almaktadir. Diger biitiin
raket sporlarinda oldugu karsilikli miicadeleyi ve rekabeti yogun olarak igerisinde

barmdirdig i¢in dinamik bir spor dali olarak nitelendirilmektedir.
2.2. BADMINTONUN TARIHCESI

Badmintonun tarihi {izerine yapilan arastirmalarda kdkeni tam olarak nerede ve
nasil bagladig1 bilinmese de, arkeolojik arastirmalar neticesinde giiniimiizden 3000 yil
once badmintona benzer bir oyunun varligindan bahsedilmektedir. Oyunun temelleri ise
Cin’de ortaya ¢iktig1 savunulmaktadir.

Diinyada badminton sporunun atasi olarak kabul edilen ‘ti jian zi’ M.O. 5.
Yiizyilla kadar kokenleri dayanmaktadir. Yine badmintona benzer bir oyunun
Hindistan’da orneklerine rastlayabilmek miimkiindiir. Giiniimiiz badmintonuna
benzeyen ilk oyunun 1860’11 yillarda Beauford Diikii olan bir Ingiliz subayin kizlari ile
oynadiklar1 oyun giinimiiz modern badmintonuna en yakin olan oyun olarak kabul
edilmektedir (TBF, 2023a).

Bir spor brangi olarak yaklasik 100 yillik bir tarihe sahip olan badmintonun,
Ozellikle barok doneminde Avrupa asilleri tarafinda sevilen ve bos zamanlarini
degerlendirmede popiiler olan bir aktivite oldugu bilinmektedir. Yine benzer
donemlerde Isvicre kraligesi Christina ve Macar krali ‘Frederic Wilham’ badmintonu

benimsemis ve uzun yillar oynamislardir (Salman vd., 1994).



Badminton bransinda ilk federasyonlasma girisimi 1893 yilinda Ingiltere’de
olmustur. Ancak uluslararast badminton federasyonunun (IBF) kurulmasi 1934 yilina
kadar siirmiigtiir bu tarihten itibaren iilke federasyonlar1 tek c¢ati altina bir araya
gelmistir (Altinkaynak vd., 2002).

Badminton ilk olarak olimpiyat oyunlarinda goriinmesi 1972 Miinih
olimpiyatlarina denk gelmektedir. Badminton 6zellikle Asya’daki hemen hemen biitiin
iilkelerde sevilen ve popiiler bir spor brans1 olmasin yan1 sira Danimarka ve Ingiltere de

¢ok sevilen bir spor bransidir (TBF, 2023a).
2.3. BADMINTONUN TURKIYE’DEKI GELiSiMi

Tiirkiye’de badminton adimna ilk federasyonlasma yani federasyonun kurulusu 31
Mayis tarihine denk gelmektedir. Bu tarihten sonra 3 kasin 1991 tarihinde uluslararasi
badminton federasyonunda iiye olmustur. Badminton federasyonunun hem kurucu
baskan1 ayn1 zamanda ilk baskani irfan yildirimdir (TBF,2023b)

Tiirkiye’de kisa bir ge¢mise sahip olmasina ragmen badminton kisa siirede
popiilerligini artrmis bir branstir. Ozellikle okullarda farkli yas kategorilerinde
(minikler, gengler, yildizlar) MEB (Milli Egitim Bakanlig1) ile koordineli olarak faaliyet
gostermektedir (TBF, 2023b)

Badminton tilkemizde amator spor branslari arasinda popiilerligi her gecen giin
artmakta olan sporlar arasinda yer almaktadir. Son yillarda bakildiginda tilkemizde
badminton sporcu sayisinda artti1 bu artan popiilaritenin paralelinde olmaktadir (Avci
ve Alsoy, 2023).

Badminton raket ile oynanan sporlar arasinda yer almaktadir bu sporlara 6rnek
vermek gerekirse, masa tenisi squash tenis, badminton vb. sporlar yer almaktadir
(Y1lmaz,2021).Badminton karsilikli olarak iki sporcunun veya ikili gruplardan olusan
dort sporcunun oynadigi bir spordur (Paterson, McMaster ve John Cronin, 2016).
Karsiliklh tekli gruplarin oynadigr miisabakalara “Tek erkekler-tek kadinlar” karsilikli
ikili gruplarin oynadigi miisabakalarda ise “cift erkekler-gift kadilar” seklinde
isimlendirilmektedir. Bu kategorilerin her birinin bir birinden farkli olarak kurallar1 ve

farkl fiziksel gereksinimleri vardir (Phomsoupha ve Laffaye, 2015).



2.4. BADMINTON OYUN KURALLARI VE KULLANILAN MALZEMELER
(KISA GENEL BiR BAKIS)

Badminton oyun esnasinda hizli diisiinmeyi gerektiren ve bu hizli diisiinmenin
refleks olarak oyuna yansitilmasinin 6nemli oldugu bir branstir. Oyundaki hamleler,
vurus teknikleri ve hedeflenen noktaya topun etkili bir sekilde iletilmesi skor alabilmede
onemli hususlar arasindadir. Badmintonda temel prensip rakipten gelen topu en dnde ve
en yukarida karsilayabilmektir. Ozellikle el-ayak koordinasyonunu gelistirici beceri
egzersizleri badmintonda kritik 6neme sahiptir (Yiiksel, 2018).

Badminton bir filenin iki esit sahaya boldiigii dikdortgen bir saha tizerinde tekli
gruplar ya da ikili gurular seklinde karsilikli oynanan raket sporlarindan biridir (Turna
ve Alpay, 2020).

Badminton topu bas kismi oval iken diger raket sporlarindan fakli olarak topun
kuyruk kisminda tiiyler yer almaktadir. Badmintonda setlerde oyun siiresi yoktur maglar
servis atig1 ile baglamaktadir ve 3 set iirerinden oynanir. Her bir set 21 sayidan
olusmaktadir. Ust iiste 2 seti kazanan magc1 kazanirken, setlerde rakiplerin 1-1 olmasi
durumda ise 3. Set kazanani belirlemektedir. Set skoru 20-20 olmasi durumda ise set 21
say1 yerine 22 say1 {izerinden oynanmaktadir (Lei, Deng ve Lu, 1993).

Badminton sporunun temel 3 malzemesi raket, tily top ve fileden ibaret
olmasindan dolay1 maliyeti diisiik ve genis kitlelerce ulagimi kolay olarak nitelendirmek
miimkiindiir. (Turna ve Alpay, 2020).Raketin belli bash bas 0Olgiileri ve sap c¢evresi
bulunmaktadir. Bu noktada sporcu kendisi i¢in en uygun olan 6lgiide raket secmesi
gerekmektedir. Ozellikle raketlerin telleri yani kordajlarmin saglikli ve ideal olarak
yapilmis olmasinda etkili vuruslar yapilabilmesi noktasinda 6nemlidir. Badminton topu
(tiiy top) topun kuyruk kisminda 16 adet, tiiyden olusan ortalama agirhigi ise 4,74 ile
5,50 gr arasindadir (Acet, 2000).

Badmintonda file olgiileri yerden yiiksekligi 152,4 cm olmalidir. 6,1 metre
genisliginde ve filenin eni ise 76 cm olarak uluslararas: standart olarak belirlenmis ve

oyun kurallari igerisinde yer almaktadir. (Al-Bayati, 2018).



2.5. BADMINTONDA TEMEL VURUS TEKNIKLERI

Badmintonda temel olarak 6 adet vurus ¢esidi bulunmaktadir.

1-Servis: Badmintonda oyuncular maga servis atisi ile baslar puan alabilmek igin
ilk vurus servistir.

2-Clear: Topu yiiksek bir sekilde arkaya dogru gonderme vurusudur. Yani
oyuncunun savunmada oldugu durumlarda veya rakibin agir bir smag¢ vurusuyla topu
geri gondermek i¢in kullanilan vuruslardir.

3-Smash: Bu vurusta topu hizli bir sekilde asagi dogru yonlendirerek rakibin
savunmasini yarmak amaglanmaktadir. Sma¢ vurusu yapmak i¢in, oyuncu topa yiiksek
bir sekilde atis yapmali ve ardindan rakip sahaya dogru hizla indirmelidir

4-Drive: Topu hizli ve diiz bir sekilde rakibin sahasina géndermek amagl
kullanilir. Bu vurus, rakibin savunmasini yarmak i¢in kullanilir.

5-Drop: Topu hafif bir sekilde asagi dogru birakmak sureti ile gergeklestirilen bir
vurustur. Bu vurus, rakibin geri ¢ekildigi durumlarda ve rakip sahaya yakinken
genellikle kullanilir.

6-Net: Topu filenin iistiinden hafifce gecirerek rakip sahaya gondermek igin
genellikle kullanilir. Bu vurus rakibin savunmasininsa yoneliktir. Ayn1 zamanda atak

icin bir baslangi¢ noktasi olusturabilir (Ogluasli, 2023)
2.6. YETERLILIK
2.6.1. Mesleki Yeterlilik Kavramm

Yeterlilik kavrami tipki mesleki yeterlilik kavraminda oldugu gibi kendi
icerisinde farkli 6geleri barindirmaktadir. Tomlison (1995) gore bir meslekte yeterli
olabilmek i¢in o meslekte ‘uzman olmak’ gerekmektedir. Kendi mesleginde yeterli olan
kisiler neyi nasil yapacagi konusunda fikir sahibidir.

Kisinin mesleki yeterliligi bir biitiin olarak ela alinmasi gerekmektedir. Kimi
bireyler mesleklerinde belirli bir noktaya gelirken usta ¢irak iliskisinde yetigsmektedir.
Kimi bireyler ise egitim alanlar1 dogrultusunda ilgili boliimlerden mezun olarak bu
boliimlerin diplomalarina sahip olmaktadir. Bireylerin sahip olduklar1 diplomalar tek
basina mesleki yeterliliklerinin bir gostergesi olarak kabul etmek dogru bir yaklasim
olmayacaktir ayn1 zamanda bireyin o is alanindaki deneyimi de mesleki yeterliginin

anlasilabilmesi noktasinda belirli olabilecegi diisiiniilmektedir (Arslan, 2014).



Gliniimiiz diinyasinin da iilkelerin gelismislik diizeylerinin artmasi ile birlikte
artik daha fazla uzmanlik gerektiren is kollarinin olustugu goriilmektedir bu baglamda
degerlendirildiginde is kollar1 gelistik¢e yaptig1 islerde uzman yani1 mesleki yeterlilikleri
ist diizey bireylere ihtiya¢ artmaktadir. “ne is olursa yaparim” kavrami toplum igerinde
gelismemis iilkelerde kabul goren bir kavram oldugu diisiiniilse demodem diinyanin
geregi olan kendi mesleginde yeterlilige sahip belirli is kollarinda uzmanlasmis kisilerin
olmasi deger gérmektedir (Arslan, 2014).

Bu baglamda egitim mesleki yeterlilikte 6nemli bir kavram teskil etmektedir.
Gelismis iilkelerde bireylerin ve devlet yonetimlerinin egitime ayirdiklar1 pay her gecen
giin artmakla beraber, meslek hayatinda donanimli ve her anlamda uzaklastig1 meslek

konuda mesleki yeterlige sahip olmak temel amag olarak olustugu goriilmektedir.
2.6.2. Mesleki Yeterlilik Kavraminin Spordaki Yeri
2.6.2.1. Antrendrlerde Mesleki Yeterlilik

Antrenoriin yeterliligi, tecriibesi dogrultunda edinmis oldugu, mesleki ilgisi bilgisi
becerisi ve yeterliliklerinin biitiinii olarak degerlendirilmektedir. Antrenorlerin mesleki
yeterlilikleri birbirleri arasinda farklilik gosterebilmektedir. Antrendriin antrendrliigii
meslek edinebilmesi siireci tilkemizde her ne kadar kolay bir sekilde olsa da gelismis
iilkelerde antrenorliik gelismis bir uzmanlik alani olarak goriilmekle birlikte antrendriin
mesleki anlamda yeterliliginde yogun bir sekilde dikkat edilmektedir.

Mesleki yeterlilik bireye farkli agilardan fayda saglamaktadir. Birey mesleki
yeterliliginin sonucunda mesleki doyuma ulasabilecegi bir siire¢ izlemektedir. Genel
olarak bireyim mesleki yeterliligi mesleki doyumdan ziyade maddi kazan¢ yoniinden
aciklanmaktadir (Uyar, 2015)

Antrendr mesleki yeterlilik ile toplum igerisinde bir birey olarak maddi kazang
elde ederek konum, kimlik ve statii kazanmay1 hedeflemektedir. Toplum ile i¢ ice
yasamanin geregi olarak bir meslek edinmek ve yaptigi meslekte mesleki yeterlilik
boyutunda etkin olabilmek kendini topluma ve o meslege ait olabilmesinde etkilidir
(Yildiz, 2017).

Ulkemiz olimpiyat oyunlarinda farkli branslarda miicadele etmekte ve bircok
madalya aldig1 goriilmektedir. Olimpiyat oyunlarimin yaninda diinya ve Avrupa

sampiyonalarinda yine iilkemiz farkli branslarda ¢esitli bagarilara imza atmaktadir. Bu
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acidan antrendriin mesleki anlamda yeterli olabilmesi sporcularin kii¢iik yaslardan
itibaren dogu yetenek tespitleri ile basarisina temel olusturarak en alt kademeden
olimpiyat oyunlarina kadar sporcuya eslik eden antrendriin yeterliligi sportif basarilarda
onemi goz ardi edilemeyecek boyutta oldugu diisiiniilmektedir. Antrendrlerde yetenek

bu boyutlarda 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
2.6.3. Yetenek
2.6.3.1. Sporda Yetenek Kavrami

Yetenek, tek basina anlam ifade etmeyen kompleks bir kavramdir. Bireyin
herhangi bir alanda yetenekle olup-olmadigini belirleyebilmenin farkli yollar1 ve
kisaslart mevcuttur. Yetenek kalitsal ve c¢evre kosullarina bagl olarak degisiklik
gosterebilmektedir. Oyle ki birbirine tipatip olarak benzeyen tek yumurta ikizlerinde
bile yetenek olgusu farklilik gosterebilmektedir (Kozel, 1996).

Sporda yetenek kavrami incelendiginde bu konuda farkli terimler
kullanilmaktadir. Bu kavramlar yetenek taramasi, yetenegin tanimlanmasi, yetenek
secimi, yetenegin dogrulanmasi ve yetenegin gelistirilmesi seklinde kendine literatiirde
yer bulmustur (Wolstencroft, 2002).

Sporda gerek yerel gerekse de uluslararasi diizeyde basari elde edebilmenin yolu
erken yaslarda ciddi ve etkili yetenek tespitidir. Biitiin gelismis iilkeler yetenek tespitleri
erken yaglarda yapilmaktadir. Ayn1 zamanda yetenek tespitleri ilgili spor branglarinin

federasyonlar1 ile alaninda yetki ve donanimli antrendrler vasitasi ile yapilmaktadir

(Bullock vd., 2009).
2.6.3.2. Sporda Yetenek Secimini Etkileyen Faktorler

Genellikle sporda yetenek seciminde antrendriin gozlemi, uzmanlarin karalari
yetenek taramasi ve sporcunun gelisimi rol oynamaktadir.

Sevimli, (2015) calismasinda Yetenek sec¢iminin Onemli unsurlarindan olan
yetenek taramasi ile sporcunun yetenegini

1-Tanimlama

2-Dogrulama

3-Gelistirme

4-Miikemmellestirme

5-Yonetme asamalari etkin bir sekilde kullanmak olarak siniflandirmistir.
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2.6.3.3. Yetenek Seciminin Onemi

Yetenek se¢iminde temel hedef sporcunun yaptigi spor bransinda optimum
performans sergileyebilmesi, basarili olabilmesi i¢in kalitsal olarak genleri ile tasinan
genetik mirasin1 kullanarak performansimi en iist diizeye c¢ikarmak gerekmektedir
(Epstein, 2013).

Biyolojik agidan bakildiginda ik cinsiyet genetik altyapi, lokomotor, zeka,
anatomik yap1 ve psikolojik saglik ve durum yetenek seciminde temel ayni zamanda
belirleyici unsurlardir (Epstein, 2013).

Yetenek spor bransinin ihtiyaclarma gore farklilik gdstermektedir. Farkli spor
branglar1 kendi igerisinde farkli yetenekleri barindirmay1 gerektirmektedir.

Ornek olarak yiizme, kiirek, bisiklet, maraton gibi branslarda motorsal dzelliklerin
test edilmesi sporcunun mevcut ve gelecekteki basarilart icin tahminde bulunmada
onemli bir faktor iken, basketbol, futbol gibi sporlarda motorik 6zelliklerin yaninda

teknik ve taktik becerilerde 6nemli bir rol oynamaktadir (Sevimli,2015).
2.6.3.4. Antrenorlerde Yetenek Kavram

Antrendrler sporcularindaki  fizyolojik  degisimlerini 1iyi takip etmeleri
gerekmektedir. Bu duruma 6rnek vermek gerekirse gelisme ¢agindaki bir sporcunun her
yil yaklasik olarak 5cm’lik bir boy artis1 ile antropometrik 6zellikleri farklilasacaktir.
Bu agidan sporcunun diizenli olarak antropometrik dl¢limlerinin yapilmasi antrendriin
sorumlulugunda olan bir gorevdir (Balyi, 2005).

Antrendr dogru Olclimlerle optimum yiiklenmeleri saglayacaktir. Bu durum
sporcunun basarisinda tesadiiflerden arindirarak gercek ve istenilen yonde basari elde
edebilmesinin yolunu agacaktir (Balyi vd., 2005).

Sporda asir1 yliklenmeler sporcuyu hem psikolojik hem de fiziksel agidan
zorlayict bir unsurdur. Asir1 yiiklenmeler sporcuyu siir antrene olmasma kadar
gotiirebilecek bir siirectir. Antrenoriin yetenegi sporcunun yiliklenme ve dinlenme
arasindaki esik degerlerini iyi ayarlamasi gerekmektedir. Ozellikle antrendriin dogru
antrenman konusunda yetenekli olmamasi sporcunun yaralanmasi ile karsilagilan
durumlar olusturabilmektedir (Bompa, 2000; Maughan, 2009).

Sporcunun maksimum diizeyde verimli ve planl ¢alisabilmesi etkileyen faktorler

olarak; yeterli zaman, yeterli enerji, antrenman arag-gere¢ ve son olarak nitelikli
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antrendre erigim olarak siralanmaktadir. Nitelikli antrenér bu baglamda incelendiginde
gerekli bilgi ve donanimi etkili bir sekilde kullanabilmesi antrenériin sporcunun

basarisinda etkili bir rol oynayacaktir (Ericsson, 1993).

2.6.4. Mesleki Deneyim
2.6.4.1. Mesleki Deneyim Kavrami

Temel olarak mesleki deneyim kavramini tanimlamak gerekirse herhangi bir
meslekte gecirilen siirede edinilen tecriibelerin biitiinii oldugu sdylenebilir. Herhangi bir
meslege yeni baslayan birinin meslekten edindigi tecriibeler ile yine ayni meslekte uzun
yillardir gorev yapan birinin deneyiminin ayni oldugunu kabul edebilmek miimkiin
degildir. Bu agidan degerlendirildiginde mesleki deneyimin olusmasinda;

1-mesleki yeterlilik

2-6zel alan mesleki yeterliligi

3-genel yeterliligin

Mesleki deneyimin temelini olusturmaktadir (Coskun vd., 2010).

Mesleki deneyimi yeterli olan bireyler, is ve meslegin gerekli olan etkinliklerin
dogru yapilmasinda etkin bir role sahiplerdir. Etkinliklerin uzun vadeli stratejiler
dikkate alinarak yenilik¢i ve efektif ¢oziimler iiretilmesi yoniinde etkindir. Mesleki
deneyim diger yonde meslegin gerektirmis oldugu islerde en hizli ve en ucuz yollu
minimum ¢aba ve harcama ile maksimum verim alinmasi yoniinde iist seviye caba ve

performans gosterebilme yetkisine sahiptir (Ziyagil, 2020).
2.6.4.2. Antrenorlerde Mesleki Deneyim

Antrenor temel olarak bakimliliginda ilgili spor bransinda sporcunun
yonlendirilmesinde bir galistirict olmasin yaninda hal ve hareketleri ile sporcu igin
ornek bir kisilik ayn1 zamanda bir 6gretmendir. Bu baglamda antrendrlerin mesleki
deneyimleri, kendini ilgili spor alaninda gelistirmenin yaninda meslegi icerisinde
giinliik hayatta karsilasabilecegi sorunlarin ve problemlerin listesinden gelmesinde kilit
rol oynayacag diisliniilmektedir.

Diinya genelinde bakildiginda sayilar1 yiizlerin {izerinde olan iilke 4 yilda bir
yapilan olimpiyat oyunlarinin yaninda her yil diizenlenen diinya ve Avrupa
sampiyonalar1 gibi prestijli miisabakalarda derece elde edebilmek i¢cin miicadele ortaya

koymaktadirlar. miisabakada ter doken sporcularin yaninda antrendrlerde sporcular ile
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birlikte basar1 miicadelesi vermektedirler. Bu durum sporunun performansinin
maksimum diizeyde olmasinin yaninda psikolojik olarak da saglam olmasinin
gerektirdigi durumlarda antrenér merkezi bir rol oynayarak ona rehberlik ederek
sporcunun basarisinda temel taslar1 olusturmaktadir. (Duffy vd., 2013). Bu baglamda
antrendriin deneyimi sportif basaridaki rolii ortaya ¢ikmaktadir.

Antrendr sahip oldugu deneyimleri etkili ve verimli bir sekilde igine yansitarak
uzun vadeli ve kisa vadeli belirlemis oldugu hedeflerin gergeklestirilmesini
hedeflemektedir. antrenoriin meslekteki deneyimi yapilacak olan isin en etkili hizli ve
verimli sekilde gergeklestirilmesinde rol oynayacaktir. Bu durum sporunun basarisinda

da antrenoriin mesleki deneyiminin etkisi olarak diisiiniilmektedir (Ziyagil, 2020).

14



UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci badminton sporunda antrendrlerin mesleki yeterlilik ve
yetenek secimine yonelik bilgi diizeylerini incelemektir. Bu dogrultuda antrendrlerin
cinsiyet, medeni durum, antrenérlitk yaptigi il antrendrliilk kademesi, 6grenim durumu,

antrenorliik yaptigi kurum’ gibi, degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmaistir.
3.2. ARASTIRMA MODELI

Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmis olup, desen olarak betimsel
tarama modeli kullanilmigtir. Betimsel model arastirmalarda bir konuyu herhangi bir
durumu saptamak hedeflendigi c¢aligmalardir. Betimsel arastirmalarda amag eldeki
problem saptayarak degiskenler ve degiskenler arasindaki iliski yoluyla tanimlamak
amaglanmaktadir (kurtulus,1998). Yine tarama modelinde arastirmaya konu olan
durumu degistirme amaci giitmez. Var olan durumunun farkli degiskenler agisindan

incelemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2008).
3.3. ARASTIRMA GRUBU

Tiirkiye’de 22-55 yas araliginda farkli il ve kurumlarda aktif olarak badminton
branginda antrendrliik yapan (146 erkek - 99 kadin) olmak iizere toplamda (N=245)
antrendrden olugmaktadir. Arastirmada toplanan veriler 256 olmasina ragmen, 11
katilimcinin 6lgekteki sorulara uygun cevaplar vermemesinden kaynakli olarak ¢alisma

disinda birakilmistir.

Tablo 3.1. Katilmcilarin Demografik Bilgilerinin Dagilim

Degiskenler Gruplar Frekans(n) Yiizde(%)
Cinsiyet Erkek 146 59,6
Kadin 99 40,4
19-25 yas arasi 65 26,5
Yas 26 — 32 yas arasi 110 44,9
33 yas ve iizeri 70 28,6
Medeni Evli 109 445
Durum Bekar 136 55,5
Egitim On lisans-lisans 228 93,1
Durumu Lisansiistii 17 6,9
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Tablo 3.1. Katilmcilarin Demografik Bilgilerinin Dagilimi (Devami)

Dogu Anadolu 66 26,9
Gilineydogu Anadolu 57 23,3
Lo I¢ Anadolu 28 11,4
Antrenorlik Akdeniz 19 78
Yapilan Bolge -
Karadeniz 20 8,2
Ege 29 11,8
Marmara 26 10,6
Antrenorliik 1. ve 2. kademe 145 59,2
Kademesi 3. kademe ve iizeri 100 40,8
Genglik ve Spor il
Midiirliigi 138 56,3
Gorev yaptig1 Spor Kuliipleri 62 25,3
yer Diger (Belediye
MEB halk egitim 45 18,4
vb.)

. Alt yap1 148 60,4
Antrenor_ll!k Amator kuliip 72 29,4

kategorisi —
Milli Takim 25 10,2
) Diisiik 107 43,7
Ayhk gelir Orta 55 22.4

durumu — ’

Yiksek 83 33,9
L 1-5y1l 137 55,9
Antrenorlik 6-10 yil 80 32,7
y 11 yil ve iizeri 28 11,4

Katilimeilarin - demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 3.1°de yer
almaktadir. Katilimcilar cinsiyet degiskenine gore 146°s1 (%59,6) erkek, 99°u (%40,4)
kadin olarak dagilim gostermektedir. Katilimcilarin yas degiskenine gore 65’1 (%26,5)
19-25 yas arasi, 110’u (%44,9) 26-32 yas arast ve 70’1 (%28,6) 33 yas ve lizeri olarak
dagilmaktadir. Katilimeilarin medeni durumlarina bakildiginda 109 kisinin (%44,5)
evli, 136 kisinin (%55,5) bekar oldugu goriilmektedir. Egitim durumu degiskeninde
katilimcilarin 228’1 (%93,1) onlisans-lisans 6grenim diizeyine sahipken, 17’si (%6,9)
lisansiistii  6grenim diizeyindedir. Katilimcilarin antrenorliik yaptiklart  bolgeler
incelendiginde 66°s1 (%26,9) Dogu Anadolu Bolgesi, 57’si (%23,3) Glineydogu
Anadolu Bélgesi, 28 ‘i (%11,4) i¢ Anadolu Bélgesi, 19°u (7,8) Akdeniz Bolgesi, 20’si
(%38,2) Karadeniz Bolgesi, 29 ‘u (%11,8) Ege Bolgesi ve 26’s1 (%10,6) Marmara
Bolgesinden katilim saglamistir. Katilimcilarin antrendrliik kademesi incelendiginde

145’1 (%59,2) 1 ve 2. kademe antrenorliik belgesine 100’4 3. kademe ve iizeri
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antrendrliik belgesine sahiptir. Katilimcilarin goérev yaptiklari yerlere bakildiginda 138’1
(%56,3) Genglik ve Spor Il Miidiirliigii, 62°si (%25,3) spor kuliipleri ve 45 ‘i (%18.,4)
diger kurumlarda gorev yapmaktadirlar. Antrenorliik kategori diizeyi incelendiginde
148 kisinin (%60,4) alt yap1, 72 kisinin (%29,4) amator kuliip ve 25 kisinin (%10,2)
milli takimda goérev yaptigi goriilmiistir. Katilimcilarin aylik gelir durumlarina
bakildiginda, 107’sinin (%43,7) disiik, 55’inin (%22,4) orta diizey ve 83 kisinin
(%33,9) yiiksek diizeyde gelir elde ettikleri goriismiistiir. Katilimeilarin antrendrliikte
tecriibelerine bakildiginda, 137 kisinin (%55,9) 1-5 yil, 80’inin (%32,7) 6-10 yil ve

28’inin (%11,4) 11 y1l ve lizeri yanit1 gorilmustiir.
3.3.1. Veri Toplama Araci

‘Feltz, Chase, Moritz ve Sullivan (1999)’ tarafindan gelistirilen, ‘Myers, Feltz,
Chase, Reckase ve Hancock (2008)’ tarafindan giincellenen “Antrendr Yeterlilik
Olgegi-II"nin, ‘Unutmaz ve Genger (2017)’ tarafindan Tiirkgeye cevirilen antrendr
yeterlilik dlgegi kullanilmistir. Olgek 5li liket tipinde olup 18 maddeden olusmaktadir.
Ayrica ‘Motivasyon, Oyun Stratejileri, Teknik Ogretimi Karakter Olusumu, Fiziksel
Kondisyon’ olmak iizere 5 adet alt boyutu vardir.

Ayrica arastirmada toplanilan verilerin tamami gonilli katilim ilkesine bagl
olarak elde edilmis olup, bu amag¢ dogrultusunda hazirlanmig olan anket 2 bdliimden
olugmaktadir. Birinci kisminda demografik sorular ikinci kisimda ise "antrendr
yeterlilik Olgegi" yer almaktadir. Veriler online form ve yiiz ylize olacak sekilde
toplanmistir. online form katilimeilar i¢in formun giris kisminda bilgilendirme yazisi
eklemis yiiz yiize uygulanan anketlerde ise katilimcilara ¢alisma ile ilgili sozlii kisa bir

bilgilendirme yapilmistir.
3.3.2. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiki analizinde SPSS 22 istatistiki analiz programi kullanilmig
olup, dl¢ekte verilerin normallik dagilimina (¢arpiklik - basiklik degerleri) sahip olup -
olmadiklar1 incelenmistir. (Skewness-,553, Kurtosis-,246) verilerin (+1,00 ile -1,00)
araliginda oldugu i¢in veriler normal dagildig1 varsayimini sagladig tespit edilmistir.
Bu dogrultuda parametrik terslerden olan, ikili bagimsiz gruplar arasindaki fark olup
olmadigini belirlemek amaciyla independent - t testi kullanimmis olup, ikiden fazla

gruplar arasinda anlamli farklik olup - olmadigini belirlemek i¢in ise ANOWA testi
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kullanilmistir. Ikiden fazla gruplar arasindaki anlamli farkliligim hangi gruplar arasinda

oldugunu tespit edebilmek i¢in ise (Tukey-LSD) testleri kullanilmigtir.
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DORDUNCU BOLUM

BADMINTON SPORUNDA ANTRENORLERIN MESLEKIi YETERLILIK VE
YETENEK SECIMINE YONELIK BILGI DUZEYLERINE ILiSKIN
ANALIZLER

4.1. BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmamizin 6rneklem grubunu olusturan antrendrlerin cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim durumu, antrenorliik yapilan bolge, antrenorliik kademesi,
gorev yaptigr yer, antrendrliik kategorisi, aylik gelir durumu, antrendrliik yili, bransta
yeterli olma durumu, bransa yonelik bilimsel yayin okuma, bransa yonelik seminere
katilma, en iyi spor derecesi, badmintonu tercih etme nedeni, badmintona baslama yas,
hangi yetenek taramasinin daha 6nemli oldugu, badmintonda yetenekli 6grencinin en
degiskenlerine gore analizleri yapilmis ve asagida tablolar/sekiller ile gosterilmistir.

Tablo 4.1. Katiimcilarin Mesleki Deneyimle Tlgili Bilgilerinin Dagilimi

Degiskenler Gruplar Frekans(n) Yiizde(%)
Bransimizda Evet 204 83,3
yeterli
‘gg;‘i‘:ﬂ;j}f‘ Hayir 41 16,7
musunuz?
Bransinizla Evet 215 87,8
ilgili bilimsel
yayin okuyor Hayir 30 12,2
musunuz?
Brai‘llé}ﬁ‘m Evet 214 87,3
seminerlere
katilir misimiz? Hayr 31 12,7
11 sampiyonasi 46 18,8
. Uni-lig- okul sporlari 20 8,2
Eer]JIEZ(I:eSr?iOZr Tiirkiye sampiyor.las1 22 9,0
Bolge- Balkan sampiyonasi 67 25,3
Derece yok 90 36,7
Ogrencinin Eglenceli olmasi 56 22,9
badmintonu Brangta yetenekli olmasi 102 41,6
tercih etme Aile, gevre, arkadas vb. 87 355
nedeni nedir? yonlendirmesi :
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Tablo 4.1. Katiimcilarin Mesleki Deneyimle Tlgili Bilgilerinin Dagilimi (Devam)

Badmintona 3-6 yas 100 40,8
baslama yasi 7-10 yas 145 59,2
ka¢ olmal
Badmintonda Temel Motorik testler 180 73,5
hangi yetenek Antropometreik testler 65 26,5
tarama testi
onemlidir?
Badmintonda Fizyolojik 6zellikler 67 27,3
yetenekli Genetik faktorler 48 19,6
sporcunun en Teknik kapasite 130 53,1
belirgin ozelligi
nedir?
Il sampiyonasi 115 46,9
Yetistirdiginiz Bolge sampiyonasi 38 15,5
Ogl'eIICI.l?F'lan.llf Avrupa sampiyonasi 11 4,5
elde ettigi en iyl Tirkiye sampiyonast 33 13,5
spor derecesi yC sampLy :
nedir? Okul-sporlari 14 5,7
Yok 34 13,9
Ogrencilerinizin Psikolojik faktorler 25 10,2
basarih - Fizyolojik faktorler 56 22,9
olmasindaki en Antrendre bagh faktorler 164 66,9
onemli faktor
nedir?

Tablo 4.1. incelendiginde, branginizda kendinizi yeterli hissediyor musunuz
sorusuna 204 kisi (%83,3) evet, 41 kisi (%16,7) hayir yanitim1 vermistir. Brangla ilgili
akademik yayin okuma durumu 215 (%87,8) evet, 30 (%12,2) hayir seklinde dagilim
gOstermistir. Bransa yonelik seminere katilma durumlarina bakildiginda 214 (%87,3)
kisi evet, 31 kisi (%12,7) hayir yanitim1 vermistir. Katilimcilara sporculuk yillarinizda
elde ettiginiz en iyl basar1 hangi diizeydeydi diye soruldugunda 46’s1 (%18,8) il
sampiyonasi, 20’si (%8,2) Unilig-okul sporlari, 22 ‘si (%9,0)Tiirkiye sampiyonasi, 67’si
(%25,3) Bolge-Balkan sampiyonasi oldugunu 90’1 (%36,7) ise herhangi bir derecesi
olmadigini belirtmistir. Ogrencinin badminton spor bransini segme nedeni soruldugunda
56 kisi (22,9) eglenceli olmasi, 102 kisi (%41,6) bransta yetenekli olmasi ve 87 kisinin
(%35,5) aile, ¢evre veya arkadas yonlendirmesi yanitini verilmistir. Badmintonda
yetenek taramasin hangi test daha onemlidir seklinde sorulan soruya 180’1 (%73,5)
temel motorik testler, 65 ‘i (%26,5) antropometrik testler yanitim1 vermistir.
Badmintonda yetenekli oyuncunun en belirgin 6zelligini belirlemek amaciyla sorulan

soruya 67 kisi (%7,3) fizyolojik ozellikler, 48’1 (%19,6) genetik ozellikler ve 130’u
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(%53,1) teknik kapasite yanitlar1 verilmistir. Ogrencinizin elde ettigi en iyi spor
derecesi sorusuna 115’1 (% 46,9) il sampiyonast, 38’1 (%15,5) bdlge sampiyonasi, 11’1
(%4,5) Avrupa sampiyonasi, 33’1 (%13,55) Tirkiye sampiyonasi, 14 ‘i (%S5,7) okul
sporlar1 yanitin1 verirken 34 (%13,9) kisi yok yanitim1 vermistir. Son olarak 6grencinin
basarili olmasindaki en Onemli faktér nedir sorusuna 25 kisi (%10,2) psikolojik
faktorler, 56 kisi (%22,9) fizyolojik faktorler ve 164 kisi (%66,9) antrendre bagh

faktorler yanitin1 vermistir.

Tablo 4.2. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Ol¢ek Alt Boyutlarina fliskin
Ortalama, Standart Sapma, Carpikhik, Basiklik ve Alpha Degerleri

- Skewness | Kurtosis

Ol¢ek Alt Boyutlar | N X Ss (Carpikhik) | (Basiklik) Alpha
Motivasyon 254 14114 | 2249 |  -965 067 | .83

Oyun 24
Stratejileri 5 13,873 | 2,370 -, 756 -,491 .86

Teknik

Antrenor 24
therlik Ogretimi 5 14,020 | 2,280 -.874 -,110 .88

Olgegi Karakter 24
10,873 | 1,579 -,995 512 .83

Olusumu 5

Fiziksel 24
N 10,342 | 1,847 -,847 -,083 82

kondiisyon 5

Bu calisma kapsaminda alinmis olan oOlgeklere iliskin ¢arpiklik basiklik
degerlerinin George ve Mallery’nin (2010) belirttigi -1, +1 referans araliginda oldugu
ve dagilimin normal oldugu tespit edilmistir. Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degeri O ile
1 arasinda deger almakta ve degerler 1’e dogru gittikce giivenilirlik/tutarhilik
artmaktadir (Cronbach, 1990).

Sekil 4.1. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Grafiksel Dagihm

CINSIYET

Erkek
9059,6
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Tablo 4.3. Antrenér Yeterlik Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore T-Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t P
Oyun stratejileri ngﬁﬁ 1926 1431322 gggg -3,278 | ,001*
Teknik dretimi E;';elfl 19‘26 1?1:233 gfgé 2,717 | 007*

Karakter olusumu E:fﬁﬁ 1926 18:;23 i:g;g -,950 ,343
Fiziksel kondiisyon IE(::E 1926 18:32% i:gﬁz -2,938 | ,004*

*p<0,05; N (245)
Tablo 4.3. incelendiginde katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore karakter
olusumu alt boyutunda anlamli bir fark goriilmemisken (p>0,05), motivasyon, oyun
stratejileri, teknik 6gretimi ve fiziksel kondisyon alt boyutlarinda “kadin™ katilimcilar

lehine anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir.

Sekil 4.2. Katihmeilarin Yasa Gore Grafiksel Dagilim

YAS 19 -25 yas
arahg

3 . %26,5
yas ve iizeri

%28,6

\

26-32 Yas
Arah@
%44,9

Tablo 4.4. Antrenér Yeterlik Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
ANOVA Testi Sonuclari

Alt Boyutlar [Yas N X Ss (df F p |Tukey

19-25 yas 65 | 14,5231 | 2,33257

Motivasyon [26 - 32 aras1 |110| 14,2636 | 2,06623 2242244 | 4,023 | ,019* |A>B,C
33 veiizeri | 70 | 13,5000 | 2,35138
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Tablo 4.4. Antrenér Yeterlik Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Yas Degiskenine Gore
ANOVA Testi Sonuclar: (Devami)

19-25 yas 65 | 14,3231 | 2,41161
strth}JiTeri 26 - 32 aras1 |110] 13,9545 | 2,26009 242244 |3,137 | 045* |A>B,C
33 veiizeri | 70 | 13,3286 | 2,43001
19-25 yas
65 | 14,4154 | 2,48679
1 arasi
Teknik 0242244 1,398 | 249 | -
ogretiml oG _ 32 aras; |110| 13,9273 | 2,21632
33 veiizeri | 70 | 13,8000 | 2,16427
19-25 yas 65 | 10,9846 | 1,71840
Karakter
| 26 - 32 aras1 |110] 10,8000 | 1,55510 2242244 | 280 | ,756 | -
OMSUMU - 33 e tizeri | 70 | 10,8857 | 1,49921
19-25 yas
65 | 10,7538 | 1,83738
Fiziksel ~ [Tas!
N 0242244 1 * |ASB,C
kondiisyon [26 - 32 aras1 |110]| 10,3455 | 1,82458 3,189 1,043" |A>
33 veiizeri | 70 | 9,9571 | 1,83710

A=19-25 yas aras1 /B=26-32 yag aras1 /C=33 yas ve iizeri

*p<0,05; N (245)

Tablo 4.4. incelendiginde, katilimcilarin yas degiskenine gore motivasyon (F-

242=,4,023; p<0,05), oyun stratejileri (F-244y=,3,137; p<0,05) ve fiziksel kondisyon

(F(2-244=,3,189; p<0,05) alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur.

Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey analizi

sonucunda, yasi daha geng¢ olan katilimcilarin yasi biiyiikk olan katilimcilara kiyasla

motivasyon, oyun stratejileri ve fiziksel kondisyonlarimin daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

Sekil 4.3. Katihmcilarin Medeni Durumlarina Gore Grafiksel Dagilhimm

Bekar |
9055,5

MEDENI DURUM
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Tablo 4.5. Antrenér Yeterlik Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Medeni Durum

Degiskenine Gore T-Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Eﬂjggm N X Ss t P
o || 256y |
Oyun stratejileri BEe\liléilr 132 gggj gigé -,228 ,820
Teknik 6gretimi BEe\lile‘ilr igg ﬁggg gggg -,576 ,565
Karakt-er. olusumu BEe\lila‘;r igg 13:23‘71 1:2;2 -,261 , 795
Al e e e ARV

*p<0,05; N (245)
Tablo 4.5. incelendiginde katilimcilarin medeni durum degiskenine gore
motivasyon, oyun stratejileri, teknik 6gretimi, karakter olusumu ve fiziksel kondiisyon

alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunamamuistir (p>0,05).

Sekil 4.4. Katihmcilarin Egitim Durumlarina Gore Grafiksel Dagilimi

EGITIM DURUMU

Lisans Ustii
%06,9

Lisans-
lisans
2093,1
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Sekil 4.5 Antrendrlerin Gorev Yaptig1 Bolgelere Gore Grafiksel Dagilim
ANTRENORLUK YAPILAN BOLGE

Marmara Dogu

Anadolu
Ege 26,9

Kara Deniz
%08,2

Giiney Dogu

. Anadolu

I¢ anadolu 9623.3
%11,4

Sekil 4.6. Katihmcilarin Antrenorliik Kademesine Gore Grafiksel Dagilim

ANTRENORLUK KADEMESI

3 Kademe Ve
Uzeri
2040,8

. Ve 2.
Kademe
9059,2

Tablo 4.6. Antrenér Yeterlik Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Antrenérliik Kademesi

Degiskenine Gore T-Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Antrenorliik N X Ss t P
Kademesi
. 1 ve 2. kademe 14 14,124 | 2,179
Motivasyon == eme ve izeri | 100 | 14,100 | 2.359] 002 | 934
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Tablo 4.6. Antrenér Yeterlik Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Antrenérliik Kademesi

Degiskenine Gore T-Testi Sonuclar1 (Devami)

Oyun stratejileri 1 ve 2. kademe 145 | 13,744 | 2,368 1023 307
3. kademe ve tizeri 100 14,060 | 2,373 ' '
o e e 1 ve 2. kademe 145 13,820 | 2,305
Teknik 6gretimi 173" qeme ve tizeri | 100 | 14,310 | 2,223 | =07 | 109
1 ve 2. kademe 145 10,855 | 1,541
Karakter olusumu 5= 4 e veiizeri| 100 | 10,900 | 1642 | 21X | 828
Fiziksel 1 ve 2. kademe 145 10,248 1,846 | 965 336
kondiisyon 3. kademe ve tizeri 100 10,480 | 1,850 ' '

*p<0,05; N (245)

Tablo 4.6. incelendiginde, katilimcilarin antrenérliik kademesi degiskenine gore
motivasyon, oyun stratejileri, teknik 6gretimi, karakter olusumu ve fiziksel kondisyon
alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunamamstir (p>0,05).

Sekil 4.7. Katihmcilarin Gorev Yerlerine Gore Grafiksel Dagilim

Diger (Bele digl;(?REV YAPILAN YER

MEB halk
egitim vb.)
%18

Spor Genglik ve

Kuliipleri Sporll

96253 M‘(‘,/“"gglgg“
000,

Tablo 4.7. Antrenér Yeterlik Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Gorev Yaptigi Yer
Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Alt Boyutlar | Gorev Yeri | N X Ss f F p *Tukey
Genglik ve
midurligi

Motivasyon 42244 3,997 | ,020* | B>AC

Spor 62 | 14,580 | 2,036
Kuliipleri

Diger | 45| 14,555 | 2,169
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Tablo 4.7. Antrenér Yeterlik Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Gorev Yaptigi Yer
Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclar1 (Devami)

Geﬂ@_llik ve |138| 13,391 | 2,387
Oyun Spor i 6,920
stratejileri Spor 2 | 14564 | 2.192 2242244 001* B>A.C
Kuliipleri
Diger 45 | 14,400 | 2,250
Genglik ve
sporil  |138| 13,630 | 2,349
) e e 4 845
Teknik miidiirligi , 000+
ogretimi Spor | 62 | 14506 | 2,083 2242244 ! B>A,C
Kuliipleri
Diger 45 | 14,422
Genglik ve
spor il 138| 10,673 | 1,652
Karakter | midurligi 2,956 054
olusumu Spor 62 11,016 1,634 2242244 -
Kuliipleri
Diger 45| 11,288 | 1,140
Genglik ve
spor il  |138| 10,000 | 1,820
Fiziksel | mudirligi .
kondiisyon Spor 62 | 10,854 | 1,706 224224 19,760 ,004 B>AC
Kuliipleri
Diger 45 | 10,688 | 1,928

A= Genglik ve spor il miidiirliigii /B= Spor Kiiliipleri /C= Diger
*p<0,05; N (245)

Tablo 4.7. incelendiginde katilimcilarin antrenérliik yapilan yer degiskenine gore
motivasyon (F(2-244)=,3,997; p<0,05), oyun stratejileri (F(2-244)=,6,920; p<0,05)
teknik ogretimi (F(2-244)=,4,845; p<0,05) ve fiziksel kondisyon (F(2-244)=,5,760;
p<0,05) alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan tukey analizi sonucunda, spor
kuliiplerinde gorev yapan katilimcilarin diger yerlerde calisan katilimcilara oranla
motivasyon, oyun stratejiler, teknik 6gretimi ve fiziksel kondisyonlarinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 4.8. Antrendrlerin Kategorilerine Gore Grafiksel Dagilim

ANTRENORLUK KATEGORISi

[KATEGORI
ADI]
. %10
[KATEGORI
ADI]
%29,4

KATEGORI
ADI]
%60,4

Tablo 4.8. Antrenér Yeterlik Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Gérev Yaptigi Yerdeki
Kategori Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Alt Boyutlar | Gorev Yeri| N X Ss | df F P *Tukey
Alt yap1 148 | 13,500 (2,242 2
Motivasyon | Amatdr 72 |13583(2,147| 242 | 5806 | ,003* | c>AB
Mili takim 25 14,360 |2,157| 244
ovun Alt yap1 148 13,337 (2,302| 2 .
strat)éjileri Amator | 72 | 13,238 [2,327|242| 7577 | [001* | c>AB
Mili takim 25 13,740 |2,296| 244
Altyap | 148 |13364[2.330
_ ALt
Teknik MAOC | 75 113,375 [2,132| 242 | 4795 | 009 | c>AB
ogretimi kuliip 244 ’
Mili takim 25 13,840 (1,972
Alt yap1 148 10,986 (1,616 )
Arats
Karakter kmlaor 72 10,652 |1,657| 242 1,087 ,339 -
olusumu ulup 244
Mili takim 25 11,840 (1,404
Alt yap1 148 9,635 [1,895 )
i7i Amator
Fiziksel Kuli 72 | 9,758 [1,723| 242 | 4988 | ,008* | c>AB
kondiisyon ulup 244
Mili takim 25 10,920 (1,594

A= Alt yap1 /B= Amator Kuliipler /C= Mili Takim
*p<0,05; N (245)

Tablo 4.8. incelendiginde katilimcilarin antrenérliik yapilan yer kategorisi

degiskenine gore motivasyon (F(-244=,5,806; p<0,05), oyun stratejileri (F-244=,7,577;
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p<0,05) teknik 6gretimi (F(2-244=,4,795; p<0,05) ve fiziksel kondisyon (F.244)=,4,988;
p<0,05) alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan tukey analizi sonucunda, milli takimda
gbrev yapan katilimeilarin diger yerlerde gorev yapan katilimcilara oranla motivasyon,
oyun stratejiler, teknik o6gretimi ve fiziksel kondisyonlarinin daha yiiksek oldugu
gorilmistir.

Sekil 4.9. Katihmcilarin Aylik Gelir Durumuna Gore Grafiksel Dagilimi

AYLIK GELIR DURUMU

Yiiksek
9033,9

Orta
0022,4

Sekil 4.10. Katimcilarin Aktif Antrenorliik Yili Durumuna Gore Grafiksel

Dagilhim

ANTRENORLUK YILI
11 yil Ve

Uzeri
%1

6-10 Y1l
%32,7
1-5Y1l
%055,9
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Tablo 4.9. Antrenér Yeterlik Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Antrenérliik Yih
Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Alt Boyutlar | Gorev Yeri| N X Ss | df F p *Tukey
1-5 yil 137 |14,452(2,091| 2
Motivasyon [ 6-10yil | 80 |14,112|2,178|242| 9:730 | ,000* | A>BC
11 yil ve 28 |12,464|2,515|244
oyun 1-5 yil 137 114076/2439] 2 | 05
stratejileri |_6-10y1] 80 [14,025]2,042|242 | > : A>B,C
Ilyilve | 28 [12500]2,511|244
_ 15 yil 137 [14,146(2,340| »
Teknik 610 vl 80 |14,087|2,061|242| 2,008 | 136 -
ogretimi
11 yil ve 28 |13,214|2,488|244
Karakier 1-5 yil 137 10,956 |1,561] 2 304|273
olusumy  |_06710v1 80 |10,887|1,577|242| L, , -
11 y1il ve 28 10,428 1,811 | 244
- 1-5 yil 137 |10,467[1,858] 2
k;ﬁi‘:;c'm 6-10 yil 80 |10,450|1,714|242| 3,966 | ,020* | AsB.C
11 yil ve 28 9,428 2,002 |244

A=1-5yil /B=6-10y1l /C=11 y1l ve lizeri
*p<0,05; N (245)

Tablo 4.9 incelendiginde katilimcilarin antrenorlik yili  degiskenine gore
motivasyon (F-244=,9,730; p<0,05), oyun stratejileri (F(-244=,5,509; p<0,05) ve
fiziksel kondisyon (F(2-244=,3,966; p<0,05) alt boyutlarinda anlaml diizeyde farkliliklar
bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan
tukey analizi sonucunda, 1-5 yil arasinda antrendrliik yapan antrenérlerin diger
antrendrlere oranla motivasyon, oyun stratejiler ve fiziksel kondisyonlarinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir
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Sekil 4.11. Katihmcilarin Bransta Yeterli Olma Durumuna Gore Grafiksel

Dagilim

BRANSINIZDA YETERLI OLDUGUNUZU DUSUNUYOR
MUSUNUZ?

Hayir
%16,7

Evet
20683,3

Sekil 4.12. Katihmcilarin Bransa Yonelik Bilimsel Yayin Okuma Durumuna Gore

Grafiksel Dagilim

BRANSINIZ ILE iLGILI BILIMSEL YAYIN OKUYOR
MUSUNUZ ?

Hayir
%12

%087,8
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Sekil 4.13. Katihmcilarin Bransa Yonelik Seminerlere Katilma Durumuna Gore

Grafiksel Dagilim
BRANSINIZ iLE iLGILi SEMINERLERE KATILIR
MISINIZ?
Hayir
%12,7

Evet
%087,3

Sekil 4.14. Katiimcilarin Sporculuk Dénemlerindeki En Iyi Spor Derecesine Gore

Grafiksel Dagilim

ANTRENORUN SPORCULUGU DONEMINDEKI EN iYI
SPOR DERECESI

?
il
sampiyonasi
%18,8
Derece yok Uni-lig- okul
%36,7

Tiirkiye
sampiyonasi
%9
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Sekil 4.15. Katimeilara Gore Ogrencilerin Badmintonu Tercih Etme

Nedenlerinin Grafiksel Dagilim

OGRENCILERIN BADMINTONU TERCIH ETME NEDENI

NEDIR?
: Eglenceli
Aile, cevre, ar lmass
kadas vb. o
yonlendirmesi 22,9
%35,5

Bransta yetenekli olmasi
%41,6

Tablo 4.10. Antrenér Yeterlik Olcegi Alt Boyut Puanlarimin Badmintonun Tercih
Edilme Nedeni Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar| Gorev Yeri N | X Ss df F p *Tukey

Eglenceli olmasi 56 (14,946 1,720

) Alanda yetenekli 2,325
Motivasyon olesi 102/13,862 0242244 5135 | ,007* | A>BC
Aile gevre arkadas 87 [13.673 2,351

yonlendirmesi

Eglenceli olmas1 | 56 (14,803 2,148

Oyun Alanda yetenekli {102 [13,780] 2,355 6.105 | 003*
stratejileri olmast 2242244 A>B.C

Aile gevre arkadas | 87 (13,435 2,398

yonlendirmesi

Eglenceli olmast 56 [14,803| 1,828

; Alanda yetenekli
Teknik olmast 102113.835 2.343 | 19244 4,464
ogretimi

Aile gevre arkadas | 87 [13,750| 2,388

yonlendirmesi

,002* A>B’C

Eglenceli olmasi | 56 (11,446| 1,047

Alanda yetenekli
Karakter olmast 102110,796/ 1,693 0242244 4,930 | ,008* | ASB C

Aile gevre arkadas | 87 110,612 1,655

yonlendirmesi

olusumu

Eglenceli olmas1 56 10,964 1,572

- Alanda yetenekli
Fiziksel olmast 102 10,196 1,694 042244 4,261 ’005* A>B’C

Aile gevre arkadas | 87 (10,114 2,098

yonlendirmesi

kondiisyon

A= Eglenceli olmas1 /B= Alanda yetenekli olmas1 /C= Aile ¢evre arkadas
yonlendirmesi
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*p<0,05; N (245

Tablo 4.10 incelendiginde katilimcilara gére badminton bransinin tercih edilme
nedeni degiskenine gore motivasyon (F(2-244)=,5,135; p<0,05), oyun stratejileri (F(2-
244)=,6,105; p<0,05) teknik 6gretimi (F(2-244)=,4,464; p<0,05), karakter olusumu
(F(2-244)=,4,930; p<0,05), wve fiziksel kondisyon (F(2-244)=,4,261; p<0,05) alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan tukey analizi sonucunda, badmintona eglenceli
oldugu icin katildig1 diisiiniilen kisilerin diger kisilere kiyasla motivasyon, oyun
stratejileri, teknik 6gretimi, karakter olusumu ve fiziksel kondisyonlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Sekil 4.16. Katiimcilara Gore Ogrencilerin Badmintona Baglama Yas Arahg

Durumunun Grafiksel Dagilim

BADMINTONA BASLAMA YASI KAC OLMALIDIR?

7-10 Yas
%59,2

Tablo 4.11. Antrenér Yeterlik Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Badmintona Baslama
Yas1 Degiskenine Gore T-Testi Sonuglari

Badmintona S
Alt Boyutlar Baslama Yasi N X Ss t P
. 3-6 yas 100 | 14,290 | 2,100
Motivasyon 710yas | 145 | 13993 | 2,346 | "o | M
N 3-6 yas 100 | 14,190 | 2,135
Oyun stratejileri 7-10 yas 145 | 13655 | 2.503 1,743 ,083
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Tablo 4.11. Antrenér Yeterlik Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Badmintona Baslama

Yasi Degiskenine Gore T-Testi Sonuclar: (Devami)

Teknik 6gretimi 3-6 yas 100 | 14,350 | 1,991
7-10 yas 145 | 13.793 | 2,440 | 889 | 060

3-6 yas 100 | 11,080 | 1,474
Karakter olusumu 7-10 yas 145 | 10731 1638 1,706 ,089

Fiziksel 3-6 yas 100 | 10,510 | 1,755
kondiisyon 7-10 yas 145 | 10,227 | 1,906 | o177 | 240

Tablo 4.11. incelendiginde katilimcilarin badmintona baslama yasi degiskenine

gére motivasyon, oyun stratejileri, teknik Ogretimi, karakter olusumu ve fiziksel

kondiisyon alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunamamustir (p>0,05).

Sekil 4.17. Katiimcilara Badmintonda Yetenek Taramasindaki Testlerin Onem

Durumunun Grafiksel Dagilim

BADMINTONDA YETENEK TARAMASINDA HANGI
TESTLER DAHA ONEMLIDIR?

Antropometr
Ik testler

%26,5
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Temel

Motorik

testler
%73,5



Sekil 4.18. Katimcilara Goére Badmintonda Sporcunun En Belirgin Ozelligini

Durumunun Grafiksel Dagilimi

BADMINTONDA SPORCUNUN EN BELIRGIN OZELLIGI
NEDIR Fizyolyojik

Ozellikler

%27,3

Teknik
kapasite
%053,1

Genetik
faktorler
2019,6

Sekil 4.19. Katihmeilara Gére Ogrencinizin Elde Ettigi En Iyi Spor Derece Diizeyi

Durumunun Grafiksel Dagilim

OGRENCINIZIN ELDE ETTIiGi EN iYi SPOR DERECESI

HANGI DUZEYDEDIR?
Yok .
2013,9 I !
sampiyonasi
Okul-sporlar: %46,9

%05,7

sampiyonasi
%15,5
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Sekil 4.20. Katiimcilara Gore Ogrencinizin Basarih Olmasindaki En Onemli

Faktor Durumunun Grafiksel Dagilim

OGRENCINIiZiN BASARILI OLMASINDAKI EN ONEMLI
FAKTOR NEDIiR?

Psikolojik
faktorler
10,2

Fizyolojik
faktorler
Antrenore %22.9
bagh
faktorler

%066,9

Tablo 4.12. Antrenor Yeterlik Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Ogrencinizin Basarili
Olmasindaki En Onemli Faktor Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Alt
Boyutlar

OBOEOF N| X | Ss | df | F p *Tukey

Psikolojik faktorler | 25 [13,080[2,019] 2
Motivasyon | Fizyolojik faktorler | 56 [13,1422,354| 242 [12,888 ,000* | c>A B

Antrenére bagl 164 14,603 2,092 | 244
Psikolojik faktorler | 25 (12,240/2,146| 2

strth;JiTeri Fizyolojik faktorler | 56 [12,696] 2,350 | 242 22,351 ,000* | c>A B
Antrenére bagh 164 |14,524/ 2,134 | 244
_ Psikolojik faktérler | 25 [12,640[2,177| o
oTi';El; Fizyolojik faktorler | 56 [13,017)2,236| 242 (16,718 ,000* | c>A B
£ Antrendre bagh 164 (14,573 2,110 | 244
Karakter P.sikoloﬁk faktorler | 25 [10,440(1,827| 2 6107 .
olusumu Fizyolojik faktdrler | 56 [10,357/1,677 | 242 |6 ,003* | c>AB

Antrenore bagl 164 (11,115/1,454 | 244
Fiziksel Psikolojik faktorler | 25 [9,000]1,190| 2
kondiisyon | Fizyolojik faktorler | 56 |9,607[1,680| 242 (18,305 ,000* | c>A B
Antrendre bagh 164 (10,798 1,810 | 244
A= Psikolojik faktorler /B= Fizyolojik faktorler/C= Antrenore baglh faktorler
OBOEOF: Ogrencinizin Basarili Olmasindaki En Onemli Faktor

Tablo 4.12. incelendiginde katilimcilara gére 6grencinizin basarili olmasindaki en
onemli faktor degiskenine gére motivasyon (F-244y=,12,888; p<0,05), oyun stratejileri
(F(2-242=,22,351; p<0,05) teknik dgretimi (F(2-244=,16,718; p<0,05), karakter olusumu
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(F(2-244=,6,107; p<0,05), ve fiziksel kondisyon (F(.244=,18,305; p<0,05) alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan tukey analizi sonucunda, 6grencinin basarisinda
antrenore bagli faktorlerin roliiniin diger faktorlere kiyasla motivasyon, oyun stratejileri,
teknik Ogretimi, karakter olusumu ve fiziksel kondisyonlarinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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SONUC VE TARTISMA

Sporda mesleki yeterliligin sportif basari iizerine etkisi oldugu gibi sporcunun
basaris1 lizerinde farkli etkileri vardir. Antrenorlerin  basar1 durumu farkli
organizasyonlara katilimi ile elde ettikleri cesitli basarilar gostergesidir. (Unutmaz ve
Gencer, 2017). Sporcunun farkli yonden davraniglarini sekillendiren gerek saha ici
gerekse de saha disindaki davraniglarinin diizenlenmesi ile sporcuda basarmin elde
edilmesinde onemli Onemli bir unsur olmasinin yaninda antrendriin yeterliliginde
onemli bir basar1 kriteridir (Ermis vd., 2019).

Arastirmamizda, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore karakter olusumu alt
boyutunda anlamli bir fark goriilmemisken (p>0,05), motivasyon, oyun stratejileri,
teknik O6gretimi ve fiziksel kondisyon alt boyutlarinda “kadin” katilimecilar lehine
anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir. Benzer bir ¢calismada Mete (2019), Ege
Bolgesindeki futbol kuliiplerinde gorev yapan altyapt antrendrlerinin  mesleki
yeterliliklerini lizerine yaptiklari calismasinda, erkek katilimcilar ile kadin katilimcilar
arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Erkek calisanlar kadin calisanlara
gore anlamli olarak daha yiiksek puan oldugunu tespit etmistir. Bu sonu¢ bulgular
yoniinden mevcut ¢calismamiz ile farklilik gostermektedir. Bandura (1997,1977) yaptig
calisma bize gosteriyor ki ayni cinsiyete sahip olan bireylerin birbirleri ile etkilesimleri
daha kolay ve etkili olmaktadir. Bu durumda kadinlarin hemcinsleri arasindaki
etkilesimleri antrendrliik yeterliligi acisindan daha etkili oldugu disiiniilmektedir.
Ayrica arastirmadaki antrendrlerin temelinde kadin bireyler olarak giinliik sosyal ve
psikolojik etkilesimleri dogrultusunda hayatin her alaninda oldugu gibi antrenor
yeterlilik alaninda da kendilerini yeterli gordiikleri diisiiniilmektedir. Duman Go6z ve
Sanlav (2021). Voleybol Antrenérlerinin Mesleki Oz Yeterlik Diizeylerinin Bazi
Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesi iizerine yaptigi c¢aligmada cinsiyet
degiskenine gore antrendrler arasinda 6z yeterlilik bakimindan farklilik olmadigim
tespit etmistir bu ¢alisma mevcut ¢calisma sonuglar yoniinden ayrigmaktadir.

Arastirmamizda, katilimcilarin yas degiskenine gore motivasyon (F-242=,4,023;
p<0,05), oyun stratejileri (F(.244=,3,137; p<0,05) ve fiziksel kondisyon (Fe-
244=,3,189; p<0,05) alt boyutlarinda anlamlh diizeyde farkliliklar bulunmustur.
Farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey analizi

sonucunda, yasi daha geng¢ olan katilimcilarin yasi biiylik olan katilimcilara kiyasla
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motivasyon, oyun stratejileri ve fiziksel kondisyonlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiustiir. Cik (2019) ¢alismasinda 18-35 yas ve 36-53 yas gruplari arasinda antrenor
yeterlilik bakimindan karakter olusturma alt boyutunda anlamli farkliligin oldugunu
tespit etmistir. Bu farklilik mevcut ¢alismamiz ile benzerlik gostermektedir. Ayrica yine
benzer bir ¢alismada Feltz ve ark., (1999) karakter olusturma yetenegi sporcunun spor
yolu ile karakter olusumuna fayda saglayacagini 6ne siirmiistiir. Ayn1 zamanda bagka
bir ¢alismada Giillii ve Donuk (2019)’un 150 antrenorle futbol antrendrlerinin duygusal
emek ve antrendr yeterlilikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢calismadaki bulgulariyla
fiziksel kondisyon alt boyutunda oyun stratejileri, motivasyon, teknik beceri ve karakter
olusumu alt boyutlarinda mevcut ¢alismamiz ile benzerlik gostermektedir. Bu sonug
bize gosteriyor ki; antrendrlerde yas artikca bireylerin edinmis olduklari tecriibeler
dogrultusunda ‘antrendr yeterliliklerinin’ artig1 savunulabilir.

Arastirmamizda, katilimcilarin medeni durum degiskenine gére motivasyon, oyun
stratejileri, teknik Ogretimi, karakter olusumu ve fiziksel kondisyon alt boyutlarinda
anlamli diizeyde farklilik bulunamamistir (p>0,05). Mete (2019), yaptig1 benzer bir
calismada, Medeni durum degiskenine goére arastirma sonucunda oyun stratejileri alt
boyutunda gruplar arasinda anlamli farkliligin oldugunu tespit etmistir bu sonu¢ mevcut
calismamiz ile farklilik gostermektedir.

Aragtirmamizda, katilimcilarin  antrendrlilk kademesi degiskenine  gore
motivasyon, oyun stratejileri, teknik dgretimi, karakter olusumu ve fiziksel kondisyon
alt boyutlarinda anlamh diizeyde farklilik bulunamamistir (p>0,05). Ermis vd., (2019)
tenis antrenorlerinin yeterlilik diizeyleri tlizerine yaptigi ¢alismada, antrendrliik
kademesi arttikca alt 6l¢ek puanlarinin artigini tespit etmistir. Bu sonu¢ mevcut calisma
ile benzerlik gostermektedir. Diger taraftan Cik (2019), yaptig1 ¢alismada antrendrlerin
sahip oldugu antrendrliik kademesine goére antrendr yeterliginin hicbir alt boyutta
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi bulgusuna ulasilmistir. Ayni sekilde
Cik (2019), yaptig1 ¢alisma mevcut ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir. Genel
olarak bakildiginda antrendr kademesi antrendrlerin yeterliligi agisindan farklilik
gostermedigi bu durumumun her antrendriin belirli bir egitimden gegtigi bu egitimlerin
antrenoriin  kademeleri arasinda farklillk gostermemesinden kaynakli  oldugu

distiniilmektedir.
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Arastirmamizda,  katilimcilarin antrendrliik yapilan yer degiskenine gore
motivasyon (F(2-242=,3,997; p<0,05), oyun stratejileri (F-244y=,6,920; p<0,05) teknik
ogretimi (F(p-242=,4,845; p<0,05) ve fiziksel kondisyon (F-244=,5,760; p<0,05) alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan tukey analizi sonucunda, spor kuliiplerinde
gorev yapan katilimcilarin diger yerlerde calisan katilimcilara oranla motivasyon, oyun
stratejiler, teknik Ogretimi ve fiziksel kondisyonlarmin daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Saglam ve Ceviker (2022), Yaptig1 c¢alismada arastirmaya katilan
antrendrlerin biiylik bir ¢ogunlugunun kamuda calistiklarini tespit etmistir. Bu tespit
mevcut ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. meveut ¢alismamizda spor kuliiplerinde
antrenorlerin lehine farklilik olugmasindaki temel neden spor kuliiplerinin basar1 ve
performans algisinin diger yerlerde antrenérliik yapan antrenorlere gore daha fazla
olmasi gerektiginden dolay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda, katilimcilarin antrenérliik yapilan yer kategorisi degiskenine
gore motivasyon (F(-244=,5,806; p<0,05), oyun stratejileri (F-244=,7,577; p<0,05)
teknik ogretimi (Fp-244=,4,795; p<0,05) ve fiziksel kondisyon (F-242=,4,988; p<0,05)
alt boyutlarinda anlaml diizeyde farkliliklar bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan tukey analizi sonucunda, milli takimda gorev
yapan katilimcilarin diger yerlerde gorev yapan katilimcilara oranla motivasyon, oyun
stratejiler, teknik Ogretimi ve fiziksel kondisyonlarmin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Mete (2019), Benzer bir calismada, antrendrlerin ¢alistiklart kuliip yapisi
degiskeni antrendr yeterlilik 6l¢egi toplam puan ve alt boyutlarinda anlamli farkliligin
olmadigimi tespit etmistir. Bu ¢alisma ile mevcut ¢alismamamizin sonuglar1 farklilik
gostermektedir. Yasar (2015), profesyonel takimlarda calisan antrendrlerin amator
kuliiplerde ¢alisan antrendrlere gore anlamli olarak daha yiiksek puan aldiklar
gorilmiistiir. Mevcut calismamizda antrendrliik yeterliliginin milli takim antrenérlerinin
lehine ¢ikmasindaki temel neden, milli takim antrendrlerinin milli takimlarda gorev
yapabilmeleri icin belirli bagar1 sartlarini yerine getirmis olmalar1 gerekmektedir. ilgili
basar1 sartlarini yerine getirebilen antrenorlerinde yeterlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir.

Arastirmamizda, katilimcilarin antrendrliik yili degiskenine gore motivasyon (F .

24y=,9,730; p<0,05), oyun stratejileri (F-244=,5,509; p<0,05) ve fiziksel kondisyon
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(F(2-244=,3,966; p<0,05) alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan tukey analizi
sonucunda, 1-5 yil arasinda antrendrliik yapan antrendrlerin diger antrenorlere oranla
motivasyon, oyun stratejiler ve fiziksel kondisyonlarmin daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. (Ermis, vd., 2019), tenis antrenorleri yeterlilik diizeyinin aragtirilmasi
tizerine yaptiklari ¢aligmalarinda antrenérliik yili kategorisine gruplar arasinda anlamli
farklilik oldugunu tespit edilmistir. Bu bulgular agisindan benzerlik gosterirken, Koksal
(2008), yaptig1 calismasinda yas ilerledik¢e antrendrlerin 6z yeterliliklerinin tespit
etmistir. Bu sonu¢ mevcut calisma ile benzerlik gostermektedir. Ancak oncel (2002)
yaptig1 calismasinda antrendrlerin yaslar ile 6z yeterlilikleri arasinda istatistiksel
anlamda farklik tespit edememistir. Bu sonu¢ mevcut ¢alismadan ayrigsmaktadir. Benzer
sekilde celik (2005), arastirmasinda arastirmaya katilan antrendrlerin biiyiik ¢ogunlugu
%33 (0-3) yil arasi antrendrliik yilina sahiptir. Bu agidan bakildiginda antrendriin
antrendrliik yaptigi siire artikga bransinda uzmanlasarak sporcunun da basarisi iizerine
dogrudan etki yapmasi beklenmektedir. Oztiirk (2020), milli sporcularin Kariyer
planlamas: iizerine yaptig1 calismada, milli sporcularin sporda gecirdikleri siireler géz
Online alinarak milli sporcularin antrendr olarak istihdam edilebilmeleri sporcu
basarisini artirict unsur olabilecegini One siirmiistiir. Mevcut calismamizda, 1-5 yil
arasinda antrenorliik yapan antrenorlerin diger antrenorlere oranla daha yiiksek
cikmasindaki temel neden meslege yeni ve kisa siire 6nce baslamis antrenérlerin hizli
bir sekilde sportif basartya ulasarak kendini ispatlama cabasi igerisinde olmalarindan
dolay1 olustugu diisiintilmektedir.

Arastirmamizda, katilimcilara gore badminton brangmin tercih edilme nedeni
degiskenine gore motivasyon (F(-244y=,5,135; p<0,05), oyun stratejileri (F-244)=,6,105;
p<0,05) teknik oOgretimi (F(2-244)=,4,464; p<0,05), karakter olusumu (F(.244)=,4,930;
p<0,05), ve fiziksel kondisyon (F(.244=,4,261; p<0,05) alt boyutlarinda anlamli
diizeyde farkliliklar bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan tukey analizi sonucunda, badmintona eglenceli oldugu i¢in katildigt
diisiiniilen kisilerin diger kisilere kiyasla motivasyon, oyun stratejileri, teknik 6gretimi,
karakter olusumu ve fiziksel kondisyonlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer
Calismada Kizilet (2018), Spor egitimcisi adaylarinin spor dallar1 arasindaki farklilik

oldugu belirlenmistir. Bu agidan incelendiginde sporcularinda branglar arasinda
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branglar1 tercih etme nedenleri farklilik gosterebilmektedir. Mevcut c¢alismamizda
katilimcilarin badmintonu tercih etmelerindeki neden ‘eglenceli oldugu i¢in’ sonucunun
cikmas1 antrendrlerin sporculardan bu sporu icra ederken sporun kendileri i¢in eglenceli
oldugu ve sporun ulasilabilirligi agisindan sporcular arasinda eglenceli oldugu
distiniilmektedir.

Arastirmamizda, katilimcilarin badmintona baglama yasi degiskenine gore
motivasyon, oyun stratejileri, teknik 6gretimi, karakter olusumu ve fiziksel kondisyon
alt boyutlarinda anlamh diizeyde farklilik bulunamamistir (p>0,05). Her spor dalinda
oldugu gibi badmintonda da kiigiik yaslarda spora baglamak onemlidir. Bu agidan
erkekler ve kizlarin gelisim farkliligi da hesaba katildiginda bireysel farkliliklara gore
antrenman programi hazirlanmasi énemledir (Yiiksel, 2018). Bu agidan spora baslama
yasina dikkat edilmesi basarili sporcu yetistirebilme noktasinda 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Mevcut calismamizda yas degiskeninde gruplar arasindan anlamli
farkliligin bulunamamasinda temel neden yetenek taramasinin ve sporcunun spora
kiigiik yaslarda yonlendirilmemesinden kaynakli olarak sporcu havuzunun dar
olmasindan kaynakl1 oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda, katilimcilara gore 6grencinizin basarili olmasindaki en dnemli
faktor degiskenine gore motivasyon (F(2-244=,12,888; p<0,05), oyun stratejileri (F.
244y=,22,351; p<0,05) teknik 6gretimi (F(2-244y=,16,718; p<0,05), karakter olusumu (F-
242=,6,107; p<0,05), ve fiziksel kondisyon (F(-242=,18,305; p<0,05) alt boyutlarinda
anlaml diizeyde farkliliklar bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek amaciyla yapilan tukey analizi sonucunda, 6grencinin basarisinda antrenore bagl
faktorlerin roliiniin diger faktorlere kiyasla motivasyon, oyun stratejileri, teknik
Ogretimi, karakter olusumu ve fiziksel kondisyonlarmin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Kaynar, vd., (2018) Giirescilerde sportif basariyr olumsuz etkileyen
faktorlerin incelenmesi iizerine yapilan c¢alismada arastirmaya katilan giires
sporcularinin (% 22.58) antrendriin sportif basar1 tlizerinde etkisi oldugunu
diisiinmektedirler. Mevcut ¢alismada sporcularin badmintonda basarili olma nedenleri
arasinda “iyi bir antrendre sahip olmak” yer almaktadir. Istatistiksel olarak diger
gruplardan anlamli derecede motivasyon alt boyutunda farklilasmaktadir. Ayrica yine
Kaynar vd (2018), calismasinda antrenman eksikligi, antrendr ve sosyal g¢evre gibi

faktorlerin giirescilerde sportif basartytr olumsuz etkiledigi soylenebilir. Mevcut
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calismada antrendr yeterliliginin ‘antrendre bagli faktorlerin roliiniin’ etkili olmasinda
antrendriin yeterli ve donanimli olmasi sporcunun basarisinda kritik rol oynamasindan
kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmamizda, Badmintonda yetenek taramasin hangi test daha Onemlidir
seklinde sorulan soruya 180’1 (%73,5) temel motorik testler, 65 ‘i (%26,5)
antropometrik testler yanitin1 vermistir. Badmintonda yetenekli oyuncunun en belirgin
ozelligini belirlemek amaciyla sorulan soruya 67 kisi (%7,3) fizyolojik 6zellikler, 48’1
(%19,6) genetik dzellikler ve 130’u (%53,1) teknik kapasite yanitlar1 verilmistir. Oztiirk
ve Dosyilmaz (2021), yaptiklar ¢aligmada, yetenekli sporcu tespitinde antrenman ve
miisabaka derecelerinin antrendrler tarafindan degerlendirmede 6ncelikli kisas oldugunu
tespit etmistir. Yine sporcu basarili olma nedeni degiskeni agisindan dl¢egin motivasyon
alt boyutunda gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu farkliligin
genel olarak istikrarli olmanin sporcunun en fazla basarili olma nedeni oldugunu
diisiinen antrendrlerin lehine oldugu goriillmektedir. Yildirim ve Sunay (2009), tenisgiler
izerine yaptiklari ¢aligmalarinda, tenisgilerin basarili olma nedenleri arasinda yaptiklar
sporu sevmek oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde mevcut ¢aligmada antrendrler
sporcunun basarisinda yaptiklari sporu sevmesinin bir faktor olarak tespit edilmistir.
Mevcut calismada antrenorlerin yetenek taramasinda hangi testlerin 6nemli oldugu
sorusuna antrendrlerin biiyiik ¢cogunlugunun motorik testler olarak cevap vermesindeki
temel neden badmintonun temel motorik 6zelliklerin yogun olarak gerekli oldugu bir
brans olmasindan kaynakli oldugu diistintilmektedir.

Aragtirmada sonug olarak; antrendr yeterlilik 6lgegi t testi sonucuna gore, cinsiyet
degiskeni agisindan guruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Olgegin
ANOWA testi sonucuna gore yas, antrenorliik yapilan yer, antrendrliik yapilan yer
kategorisi, antrenorlilk yili, badminton branginin tercih edilme nedeni, basarili
olmasindaki en onemli faktor degiskeni agisindan gruplar arasinda anlamli farklilik

tespit edilmistir.
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EKLER

Ek 1: Etik Kurul Karari

Evrak Tarih ve Sayisi: 18.05.2023-93280

T.C.
) MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

Toplant: Tarihi: 18.05.2023 Toplant: Sayisi: 5 ] Karar Sayisi: 49

Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu, Kurul Bagkani Prof. Dr. Ekrem ALMAZ bagkanlhginda
toplanarak agagidaki kararlan almugtir.

KARAR-12: Spor Bilimler: Fakiltesi Dekanliginin 25.04.2023 tarihli ve 90676 sayth yazis: okundu ve
ekleri incelendi.

Yapilan incelemeler sonucunda; Universitemiz Spor Bilimleri Fakiltesi Antrenorlik Egitimi Bolama
Antrendrlik Egitimi Ana Bilim Dalinda gorev yapmakia olan Dog. Dr. Omer KAYNAR in sorumlu aragtirmact
oldugu “Badminton Sporunda Antrendrlerin Mesleki Yeterlilik ve Yetenek Segimine Yonelik Bilgi Diizeylerinin
Bagan Uzerindeki Etkisi Incelenmesi™ isimli ¢aligmas: Bilimsel Arastima ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan
uygun goriillmiiy olup, durumun Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligina bildirilmesine,

Oy birligi ile karar verildi.
BASKAN
(e-imzahidir)
Prof. Dr. Ekrem ALMAZ
Kurul Baskam
UYE UYE UYE
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (e-imzahdir)
Dog. Dr. Mehmet SALMAZZEM Dog. Dr. Bilnyamin SARIKAYA
islami ilimler Fakiiltesi Ogr. Uyesi Egitim Fakiiltesi Ogr. Uyesi
UYE UYE
(e-imzahidir) (e-imzahdir) (izinli)
Dog. Dr. Canan DEMIR YILDIZ Dog. Dr. Fuat KORKMAZER Dog. Dr. Mehmet Esref ALKIS
Egitim Fakiltesi Ogr. Uyesi SBF Ogr. Uyesi Teknik Bilimler MYO Ogr. Uyesi
UYE UYE
(e-imzahidir) (e-imzahdir)
Dog. Dr. Atike YILMAZ Dr. Ofr. Uyesi Necmettin CIFTCI
Spor Bilimleri Fakilltesi Ogr. Uyesi Saglik Hizmetleri MYO Ogr. Uyesi
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Ek-2

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU DEGERLENDIRME FORMU

Arastirmanin Bagh:

“Badminion Sporunda Antrendrlerin Mesleki Yeterlilik ve Yetenek
Segimine Yonelik Bilgi Duzevlerinin Basari Uzerindeki Etkisi
Incelenmesi™ adli calisma,

Basvuru Formunun Etik Kurula geldigi | 25.04 2023

tarih:

Basvuru Formunun Etik Kurulda 18.05.2023

incelendigi tarih:

Karar tarihi 18.05.2023
SONLC

1. - Kabul

2. D Dilzeltme gereklidir:

Etik sorun olabilecek sorular/maddeler, stiregler va da unsurlar bulunmaktadir. Agiklama:

i DR.ed

Gerekee, Ginis, Tavsive ve Aciklamalar:

Basvuru dosyasimn incelenmesinde hazir bulunan ve arasirmayla dogrudan veva dolayh olarak iliskisi

bulunmayan Etik Kurul baskan ve dyelerinin ad soyad ve imzalan.

Uye
{e-imzalidir)
Daog. Dr. Zekerrya CAM

Tive
(e-imzaludir)
Dog. Dr. Canan DEMIR YILDIZ

[ve
{e-imzaldiry
Dog. Dr. Anke YILMAZ

Baskan
{e-imzaluir)
Prof. Dr. Ekrem ALMAZ

e e
(e-imzalydir) (e-imzaludir)
Daog. Dr. Mehmet 5ALMAZZEM D¢, Dr. Binyamm SARIKAY A
e (e
(e-imzalidir) (izinli}
Dog. Dr. Fuat KORKMAZER Do Dr. Mehmet Esref ALKIS
Cye
{e-imzahdir)

r. Odir. Uvest Mecmettin CIFTCI
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Ek-3
ANKET DEMOGRAFIK SORULAR
1-Yasmiz?
2- Cinsiyet?
Kiz () Erkek ()

3-Medeni Durumunuz?
Evli () Bekar ()

4-Egitim Durumunuz?

Ortaokul () Lise () Onlisans () Lisans () Lisansiistii ()

5-Antrenorliik yaptiginiz il?

6-Kacinci kademe antrendrliik belgesine sahipsiniz?

1.Kademe () 2.Kademe () 3.Kademe () 4.Kademe () 5.Kademe ()

7-Gorev Yaptiginiz Kurum/Kurulus?
( )Genglik ve spor IL Miidiirliikleri
()Belediye
()Spor Kuliipleri
( )Diger

8-Asagida belirtilen kategorilerin hangisinde antrenérliik yapiyorsunuz?
( )Milli Takim
( )Amator Kuliip
()AIt Yap1
( )Diger
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9-Aylik gelir durumunuz?
()5.000 —7.500 TL
()7.500 —9.000 TL
()9.000 —10.000 TL
()10.000 — 15.000 TL
()15.000 TL ve iizeri

10-Kag yildir aktif olarak antrenérliik yapiyorsunuz?
()3-5y1l
()5-8 yil
()8-11 y1l
()11-15 vl
()15 il ve tizeri

11-Bransiniz ile ilgili kendinizi yeterli buluyor musunuz?
()Evet
( )Hayrr
12- Bransiniz ile ilgili bilimsel dergi, kitap ve makale okuyor musunuz?
()Evet
( )Hayrr
13-Branginiz ile ilgili gelisim seminerlerine katildiniz m1?
()Evet
( )Hayrr
14-Sporculuk kariyerinizde elde ettiginiz en iyi spor basarinizi yaziniz?

15-Ogrencilerinizin Badminton sporunu tercih etme nedenleri nelerdir?

16- Badminton da spora baslama yasi kag olmalidir?
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17- Badmintonda yetenek se¢imi yapilirken hangi 6lgtimler alinmalidir?

18-Badminton brangina sporcu segerken ne tiir yetenek taramasi yapiyorsunuz?

19- Badminton sporunda yetenekli sporcunun en belirgin 6zelligi nelerdir?

20-Ogrencinizin aldig1 en iyi spor derecesini yazimz?

21- Ogrencilerinizin basarili olma nedenleri nelerdir?

22- Ogrencilerinizin basarisiz olma nedenleri nelerdir?
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Ek 4: Antrenér Yeterlilik Olgegi I

ANTRENOR YETERLILIK OLCEGI

~ g |3 | &
Suan da gorev yaptigimiz takim ile ilgili olarak, asagida < S :% ~
belirtilen yeteneklerinize ne kadar giiveniyorsunuz?
1 Miisabaka esnasinda takiminizin giiciinii olumlu yonde arttiracak 1 2 3 4
stratejiler tasarlamak

2 Sporcularinizin sezon dis1 fiziksel kondisyonlarina yonelik, uygun 1 2 3 4
planlar hazirlayabilmek

3 Sporcularimizi motive edebilmek 1 2 3 4

4 Sporculariniza, antrenman sirasinda, branginizin karmasik teknik 1 2 3 4
becerilerini 6gretebilmek

5 Antrenmanlar sirasinda, sporcularinizin yaptig: kiiciik teknik 1 2 3 4
hatalar1 belirleyebilmek

6 Sporcularmiza, diger kisilere karsi saygi tutumunu, etkili bir 1 2 3 4

sekilde asilamak
7 Sporculariniza antrenmanlar sirasinda, uygun temel teknikleri 1 2 3 4
Ogretebilmek
8 Sporcularimizin karakter gelisimini, olumlu bir sekilde 1 2 3 4
etkileyebilmek
9 Miisabaka esnasindaki baskili durumlarda, etkili stratejik kararlar 1 2 3 4
alabilme
10 Sporculariniz iyi performans gosterdiklerinde, yeteneklerine asir 1 2 3 4
derecede giiven duyar hale gelmemelerini saglamak
11 Sezon i¢inde, sporculariniz i¢in uygun bir dayaniklilik programi 1 2 3 4
uygulamak
12 Antrenman sirasinda, farkli pozisyonlarda gorev alan 1 2 3 4
sporculariniza uygun teknikleri 6gretme

13 Sporcularmiza iyi sportmenligi etkili bir sekilde tesvik etmek 1 2 3 4

14 Miisabaka esnasinda, etkili oyuncu degisiklikleri yapmak 1 2 3 4

15 Sporcularmizin fiziksel kondisyonlarini dogru olarak 1 2 3 4

degerlendirmek
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16

Miisabaka esnasinda, rakip takimin giiciinii azaltacak stratejiler

tasarlama

17

Sporculariniz kotii performans gosterdiklerinde, yeteneklerine

duyduklar: giiveni korumalari i¢in yardimci olmak

18

Sporcularinizi, zayif rakibe karst gerceklestirilecek miisabaka i¢in

motive etmek
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