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OZET

KORONAVIRUS (COVID-19) PANDEMISININ UNIVERSITE OGRENCILERI
ve AKADEMISYENLERIN YEME ALISKANLIKLARI ile GIDA GUVENLIGI
BIiLGI ve UYGULAMALARINA ETKISI

Nurullah GORUR

Mus Alparslan Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Gida Giivenligi Anabilim Dah

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Zeynal TOPALCENGIZ

Koronaviriis (COVID-19) salgini sirasinda, hastaligin yayilmasini énlemek i¢in gida giivenligi
konusunda tiiketici endigeleri artmistir. Bu c¢aligmanin amaci, COVID-19 salgininin Tirkiye'deki
akademisyenlerin (N = 240) ve tniversite 6grencilerinin (N = 479) gida giivenligi bilgileri, hijyen
uygulamalar1 ve yeme aliskanliklari iizerindeki etkisini incelemektir. Ulkenin farkli bélgelerinden segilen
tiniversiteler ¢esitli akademik kademelerden ve béliimlerden katilimcilara ¢evrimigi anket davetleri e-
postayla gonderilmistir. Bu salgin sirasinda 2020 Nisan ve Mayis aylarinda 45 giinliik siirede geri
dontsler kabul edilmistir. Sosyo-demografik faktorler (cinsiyet, fakiilte / 6grenci durumu, medeni durum,
ebeveynlik durumu ve akademik sira) ile gida giivenligi bilgisi, hijyen uygulamalari ve yeme
aligkanliklar1 arasindaki iligkiler karsilastirilmistir. Akademisyenler ve 6grenciler, gida giivenligi bilgi
beyanlarina benzer yiizdelerle ve medeni durumun sadece anlamli etkisiyle yanit vermiglerdir (P < 0.05).
COVID-19 salgimi sirasinda her iki grup tarafindan da hastaliktan kaginmak i¢in hijyen uygulamalari
daha 6nemli goriilmiistiir. Medeni ve ebeveynlik durumu disindaki tiim sosyo-demografik faktorler,
COVID-19 salgint sirasinda ve Oncesinde hijyen uygulamalarini énemli Slglide etkilemistir. Her iki
grupta da COVID-19 nedeniyle evde tiiketime kargi 6nemli cinsiyet ve ebeveynlik durumu faktorlerine
gore yeme aligkanliklarina sahip olmuslardir (P < 0.05). Bu ¢aligma, COVID-19 salgini sirasinda hem
akademisyenlerin hem de iiniversite 6grencilerinin tepkilerinin benzer oldugunu ve medeni ve ebeveynlik
durumunun 6nemli bir etkisi oldugunu géstermektedir.

2021, 55 Sayfa

Anahtar Kelimeler: Akademik diizey, Gida giivenligi algisi, Hijyen algisi, Sosyo-demografi,
Yeme aligkanligi, COVID-19



ABSTRACT

THE EFFECT OF CORONAVIRUS (COVID-19) PANDEMIC ON EATING
HABITS and FOOD SAFETY KNOWLEDGE and FOOD HANDLING
PRACTICES AMONG UNIVERSITY STUDENTS and ACADEMICS

Nurullah GORUR

Mus Alparslan University
Natural and Applied Science
Department of Food Safety

Advisor: Assist. Prof. Zeynal TOPALCENGIZ

Consumer concerns have increased during coronavirus (COVID-19) pandemic about food safety
to avoid the spread of disease. The purpose of this study is to examine the effect of COVID-19 pandemic
on food safety knowledge, hygiene practices, and eating attitudes of academics (N = 240) and university
students (N = 479) in Turkey. Online survey invitations were emailed to participants from various
academic rank and departments at chosen universities from different regions of country. Responses were
accepted in a period of 45 days in April and May 2020 during this pandemic. The relationships between
socio-demographic factors (gender, faculty/student status, marital status, parental status, and academic
rank) and food safety knowledge, hygiene practices, and eating attitudes were compared. Academics and
students responded to food safety knowledge statements with similar percentages and only significant
effect of marital status (P < 0.05). Hygiene practices were considered more important to avoid disease by
both groups during COVID-19 pandemic. All socio-demographic factors except for marital and parental
status were significant affecting hygiene practices before and during COVID-19 pandemic. Both groups
had an eating attitude toward consumption at home due to COVID-19 with significant factors of gender
and parental status (P < 0.05). This study indicates that the reaction of both academics and university
students are similar during COVID-19 pandemic with a significant effect on marital and parental status.

2021, 55 Pages

Keywords: Academic rank, Food safety perception, Hygiene perception, Socio-demographics,
Eating behavior, COVID-19
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1. GIRIS

Gida giivenligi davranigi, bilgisi ve uygulamalari, calisilan insan grubu ve
demografik farkliliklar dahil olmak iizere birkac¢ faktore bagli olarak degismektedir
(Hassan ve Dimassi, 2014; Lazou ve digerleri, 2012; Patil, Cates ve Morales, 2005).
Orta 6gretim okullarindaki 6grenciler lizerine gida giivenligi ¢aligmalarinda ¢esitli yas
gruplarina ait o6rnek popiilasyonlar incelenmistir (Cheng, Zhang, Ma ve Zhan, 2017;
Majowicz vd., 2016; Ovca, Jevsnik ve Raspor, 2014). Diinya ¢apinda yapilan
caligmalarda gida glivenligi bilgilerini anlamak i¢in iiniversitelerdeki geng yetiskinler de
incelenmistir. Son on yilda, farkli tilkelerdeki ¢esitli boliimlerde egitimine devam eden
tiniversite  Ogrencilerinin gida giivenligi bilgileri ve hijyen uygulamalarinin
degerlendirilmesi bir¢ok bilimsel ¢aligmanin konusu olmustur (Al-Shabib, Abdulatif,
Husain ve Khan, Masood, 2017; Courtney, Majowicz ve Dubin, 2016; Hassan ve
Dimassi, 2014; Lazou ve digerleri, 2012; Luo ve digerleri, 2019; Marklinder ve
digerleri, 2020; Osaili Obeidat, Abu Jamous ve Bawadi, 2011; Stratev ve digerleri,
2017; Takeda, Akamatsu, Horiguchi ve Marui, 2011). Yunan ve Isvegli iiniversite
Ogrencileri i¢in gida giivenligi bilgilerinin ana kaynag aile ve arkadaslar olarak rapor
edilmekle beraber bunu {iniversite caligsmalar1 veya egitim izlemektedir (Lazou ve
digerleri, 2012; Marklinder ve digerleri, 2020). Bu arastirmalar, {iiniversite
ogrencilerinin gida giivenligi konusunda yetersiz bilgi birikimine sahip olduklarini ve
tavsiye edilmeyen hijyen davramis ve uygulamalarina sahip olduklarmi ortaya
koymustur.

Koronaviriis (COVID-19) pandemisi neredeyse tiim iilkelerde tiiketicilerin
beslenme aliskanliklarini, gida giivenligi bilgi ve hijyen uygulamalarmi etkilemektedir
(Luo vd., 2020). Ozellikle, meyve ve sebze gibi pisirilmeden tiiketilen iiriinler, olasi
koronaviriis pozitif gida isgilerle yapilan hasat Oncesi ve hasat sonrasi isleme
prosediirleri nedeniyle tiiketiciler tarafindan muhtemel bulasma sorunu olarak
degerlendirilmektedir. Koronaviriisiin bulagsmasi, gida isleme veya tiiketimiyle bilimsel
olarak heniiz iliskilendirilmemistir (CDC, 2020; FDA, 2020). Solunum sistemi
organlari, koronaviriisiin ¢ogalmas: i¢in gerekli biyolojik dokulari ihtiva eden viicut
kisimlaridir. Koronaviriisiin gidanin tiikketimden sonra mide gibi sindirim sistemi
ortamlarinda hayatta kalmasi diisiik oldugu kabul edilmektedir. Kontamine gidalar ve

gida ambalajlar ile temas eden kisilerin kendi burunlarina, agizlarina ve muhtemelen



gozlerine dokunduklarinda koronavirlis kapabilecekleri kabul edilmektedir (CDC,
2020). Hastaligin yayilmasini en aza indirmek i¢in, tiim diinyada {iniversiteler, saglik
kuruluglar1 ve devlet kurumlar tarafindan evler, gida perakende pazarlari, hizmet edilen

isletmeler, tesisler ve ¢iftlikler i¢in gida giivenligiyle ilgili 6neriler yayinlanmaktadir.

Koronaviriis salgini, ekonomi, g¢evre, egitim ve spor dahil yasamin diger
yonlerinde oldugu gibi gida endiistrisi ve tliketici davranislari iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Gida giivenligi endiseleri, mide-bagirsak hastaligina neden olan gida kaynakli
patojenlerden daha ¢ok pozitif COVID-19 test sonuglarindan korkmaya doniismiistiir.
Gidalardan veya paketlerden koronavirlis bulagtigini  gosteren hicbir  kanit
bulunmamasina ragmen, tiiketiciler hastaliktan korunmak i¢in gida isgilerinden ve
uireticilerinden ekstra Onlemler ve ev tiiketimleri i¢in gilivenlik Onerileri talep
etmektedirler. Ogrenci olarak iiniversiteye giden geng yetiskinlerin gida giivenligi ile
ilgili  tepkileri herhangi bir pandemi sirasinda incelenmemistir. Ayrica,
akademisyenlerin de gida giivenligi bilgisi ve davranislari agisindan heniiz bir ¢alisma
yaptlmamistir. Bu ¢alismanin amaci, koronaviriis (COVID-19) salgininin Tiirkiye'deki
akademisyen ve iiniversite d6grencilerinin gida giivenligi bilgileri, hijyen uygulamalari

ve yeme/aligveris aligkanliklar1 lizerindeki etkisini incelemektir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Gidalardan Kaynaklanan Hastahklar

Gidalardan kaynaklanan hastaliklar (GKH), tiim diinyada etkisini gosteren bir
halk sagligi problemidir (Soares ve ark., 2013). Gidalardan kaynaklanan hastaliklar
patojen mikroorganizmalarla ya da bu mikroorganizmalarin toksinleriyle kontamine
olmus gidalardan bulasan enfeksiyon hastaliklaridir. Gidalardan kaynaklanan bazi
enfeksiyonlar, organlarin islevlerinde bozulmalara yol agabilir. Mesela bobrek
yetmezligi, ndrolojik sendromlar, reaktif artrit vb. hastaliklar baz1 organlarda hastaliklar
goriilmesine sebep olabilmektedir. Ancak gida kaynakli hastaliklarin ¢ogu
gastroenteriteye neden olmaktadir. Gidalardan kaynaklanan hastaliklarin bulasma
thtimali ve bulastig1 takdirde komplikasyon gelisme ihtimali kiiciik ¢ocuklar, gebeler,
yaslilar ve bagisiklik sistemi cesitli nedenlerde zayiflamis olanlarda ¢ok daha fazladir.
Bazen gidalardan kaynaklanan enfeksiyonlar salgin seklinde de seyredebilmektedir.
Ayni yemegi tliketen iki ya da daha fazla sayida kiside bulanti, kusma vb. akut bir
enfeksiyon ortaya cikarsa bir salgin olabilecegi ihtimali g6z Oniinde bulundurularak
gereken incelemeler yapilmalidir. Bakteri, wvirlis, parazit gibi pek ¢ok
mikroorganizmanin gida kaynakli enfeksiyonlara sebep olabilecegi bilinmektedir.
Gidalardan kaynaklanan enfeksiyonlarda enfeksiyonun bir kismi mikroorganizmanin
gida ile birlikte alinmasiyla ortaya ¢ikarmakta (Campylobacter tiirleri, Salmonella
tiirleri, Enterohemorajik Escherichia coli gibi), bir kismi ise gidada bakteri tarafindan
salgilanan toksinin bulunmasiyla ortaya c¢ikmaktadir (Ornegin; Botulinum ve
Staflokoksik toksinleri). Gidalardan kaynaklanan enfeksiyonlarin tedavisi sirasinda
kusma ya da ishal sebebiyle kaybedilen siv1 ve elektrolitlerin tekrar viicuda verilmesi en
onemli tedavi yontemlerinden biridir. Antimikrobiyal tedavi, parazit enfeksiyonlar1 ya
da se¢ilmis bazi bakteriyel enfeksiyonlar i¢in nadir olarak uygulanan tedavi yontemidir.
Bunun disinda antibiyotik kullanimi1 gerekmemektedir. Antibiyotiklerin gereksizce
kullanilmasi hastalarda daha agir klinik problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmakla

birlikte hastalarda diren¢ gelisimine sebep olmaktadir.

Gidalardan kaynaklanan hastaliklar 6nlenebilmektedir. Bu konuda en biiyiik pay
gida ireticilerine aittir. Gida {ireticileri iirettikleri gidalarda kontaminasyona sebep
olabilecek kritik noktalar1 tespit ederek kontrol etmeli ve bu riskleri azaltacak nlemleri

almalidir. Salgin ihtimaline kars1 incelemeler yapilmalidir. Bu incelemelerle gidalarin



iiretiminde tarla asamasindan sofra agsamasina kadar olusabilecek biitiin giivenlik
aciklar1 tespit edilerek giderilebilmektedir (Simsek, 2015). Kiiresellesen diinya birbirine
bagli bir hayat meydana getirmistir. Uluslararasi gida ticareti ve seyahatler tiim diinyada
artttkca gidalardan kaynaklanan hastaliklarda da artis gozlenmektedir. Gelismis
tilkelerden gelismekte olan iilkelere yolculuk eden insanlar yeterli olmayan sanitasyon
sartlarina, glivenilir olmayan gida uygulamalarma ve kendi iilkelerinde rastlanmayan
endemik hastaliklara maruz kalmaktadirlar. Bu seyahatlerin bir sonucu olarak da
gidalardan kaynaklanan patojenlerden dolay1 turist ishali olarak da isimlendirilen
enfeksiyonlar meydana gelmektedir. Bu durum pek tabii yalnizca seyahat edenlerle
sinirli kalmamakta bunun yan sira ithal edilen gidalar araciligiyla kisiler evlerinde de

gidalardan kaynaklanan hastaliklara maruz kalma riski altinda bulunmaktadirlar.

Gelismekte olan iilkeler veya gelismis iilkelerde gida kaynakli hastaliklar
meydana gelebilmektedir. Ancak gelismekte olan {ilkelerde bu tiir hastaliklardan
kaynaklanan sorunlar daha sik yasanmaktadir. Gidalardan ve sulardan kaynaklanan
hastaliklar biitiin diinyada 6zellikle gocuklarda baslica morbidite ve mortalite Sebebi
olabilmekte ve bu durum gelismekte olan iilkelerde 6nde gelen 6liim sebeplerinden biri
olabilmektedir (Sanlier, 2009). Gidalardan kaynaklanan hastaliklarin tahminlerinin
sorunun boyutuyla ilgili bilgi verebilmesi gerekmektedir. Ancak bu tahminlerle sorunun
gercek degerini ortaya koymak pek ¢ok nedenden dolayr olduk¢a zordur. Gidalardan
kaynaklanan bir hastalik ilk dnce tanimlanmak zorundadir. Bu tanimlamay1 yapabilmek
icin birey tibbi tedaviye bagvurmali ve hastaliga sebep olan etken patojeni tespit etmek
i¢in test yapilmalidir. Kisiler sadece siddetli seyreden gida kaynakli hastaliklar i¢in tibbi
tedaviye basvurmakta bu sebeple de gidalardan kaynaklanan hastaliklarin pek ¢ogu
bildirilmemis olmaktadir (Ozay, 2016).

Diinyada gida ile alakali sorunlar her gegen giin artmakta ve bu sorunlarin
basinda da gida giivenliginin saglanamamasi gelmektedir. Disarida yenen yemeklerin
cogunlukla giivenli olmamasi sebebiyle her yil bir¢ok iilkede pek ¢ok insan gidalardan
kaynaklanan hastaliklara yakalanmaktadir. Gidalardan kaynaklanan hastaliklar bir
yandan insanlarin can gilivenligini riske atarak hastalanmalarina hatta 6lmelerine sebep
olmakta bir yandan da biliylilk maddi kayiplara sebep olmaktadir (Kogak, 2007).
Gelismis olan iilkelerde gidalardan kaynaklanan hastaliklarin ekonomik etkilerinin
sayisal verilere doniistiiriilmesi ¢abalar1 heniiz yeni olmakla beraber, bu tiir hastaliklarin

ekonomik bir yiikiinlin oldugu sonucu elde edilmistir. Ekonomik maliyetler farkli



sebeplerden kaynaklanabilmekte ve hastaliktan etkilenen bireyin kisisel gelir kaybini,
saglik giderlerini, devamsizlik sebebiyle verimlilik kaybini, salgin igin yapilacak
arastirma maliyetlerini, isyerlerinin kapanmasi sebebiyle yasanacak gelir kaybimi ve
tiikketicilerin belirli bazi {riinlere olan giiven kayb1 sonucunda satis zararim
kapsamaktadir (Eren, 2012). Gida zehirlenmeleriyle alakali dogru bir istatistik elde
etmek ¢ok zordur. Bunun sebebi gida zehirlenmesi yasayan hastalarin genellikle doktora
gitmemesi, hastaligin kayitlara gegmemesi ve hastaliklarin tanisinin konulamamasidir.
Tirkiye’de gida zehirlenmeleriyle alakali saglikli veriler elde edilememektedir (San,
2005). Yapilan calismalarda, goriilen gida zehirlenmelerinin % 80’inin yemek
fabrikalar1 ve yemekhaneler gibi gida servisi yapan kuruluslardan, % 20’lik kisim ise
evler veya diger toplu gida isleme ve {iretim isletmelerinde tiretilmis gidalardan
kaynaklandig1 ortaya konmustur. Bu sebeple yemek fabrikalar1 ve lokantalarda, isveren
ve personellerin gidalardan kaynaklanan hastaliklar konusunda ¢ok daha 6zenli ¢aligsma

kosullart igerisinde ¢aligsmalar1 gerekmektedir (Balci, 2017).

2.2 Gida Giivenligi

Gida giivenligi, gidalarda olusabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve her tiirlii
zararl etkenlerin yok edilmesi ve gidalarin tiiketici saglifina zarar vermeyeceginin
garantilenmesi amaciyla gidalarin lretim, paketlenme, dagitim, depolanma, islenme,
hazirlanma, satis ve hizmet siirecinde ortaya konulan tedbirlerin tamamidir (Kizilcik,
2016). Gida giivenligi; genel olarak gidanin iiretiminden tiiketimine kadar (tarladan
catala kadar) gegen siiregte duyusal karakteristikleri ile biyolojik, kimyasal, fiziksel
niteliklerinin bozulmadan; saglikli ve giivenilir olarak son tiiketiciye ulagsmasi ve bunun
i¢in alian onlemleri igermektedir (Balci, 2017). Gida giivenligi saglikli bir gida tiretimi
yapabilmek amaciyla gidalarin iiretiminden dagitimina kadarki siireclerde uyulmasi
gereken kurallar ve Onlem prosediirlerinin olusturulup bunlarin uygulanmasi olarak

tanimlanmaktadir (Dayilar, 2018).

Yiyecek ve igecek isletmelerinde gida giivenligi, gida {iiretim ve tiiketim
zincirinin biitlin adimlarma hijyen kurallarinin tam ve kusursuz bir sekilde uygulanmasi
ile saglanmaktadir. Hijyenik kosullarin tam ve hatasiz bir sekilde uygulanmasiyla
tiretilen ve raf omrii boyunca kimyasal, fiziksel ve biyolojik riskler igermeyen gidalar
“giivenli gida” olarak kabul edilmektedir. Giivenli gida temini tiiketici sagligini yalnizca

biyolojik, kimyasal, fiziksel ve diger kontaminasyon risklerinden korumak igin degil,



tiiketicinin saglikli beslenmesi ve saglikli bir hayat siirdlirebilmesi amaciyla da
onemlidir. Tiiketicinin korunmasi ve gidalardan kaynaklanan hastaliklarin 6nlenmesi,

gida gilivenliginin en 6nemli temel ilkelerinden biridir.

Gida giivenligi; gidanin tiiketime uygun olmasi ve tiiketicinin gidalardan
kaynaklanan hastaliklardan korunmasidir. Giivenli olmayan gida tiikketimi, insanlarin
hastalanmalarina ve hayatlarin1 kaybetmelerine sebep olabilmektedir. Gida gilivenligine
etki eden biitiin etmenler, kimyasal, fiziksel, biyolojik bulasmalardan ve {iretim
esnasindaki birtakim hatali uygulamalardan kaynaklanmaktadir. Bu yiizden gida
giivenligi uygulamalarinin arttirilmasi, gida iiretim zincirinde gorevli olan tim gida
calisanlarinin  gereken egitimlerden gecirilmesi, kendine diisen sorumlulugu

gerceklestirmesiyle saglanabilmektedir (Kizilcik, 2016).

Plastikler, cam kiriklari, tas, tahta, toprak parcalari, sag, kil, tily, tirnak, pestisit
kalintilari, radyoaktivite vb. fiziksel risk etmenleri; bakteri, viriislerin parazitlerin sebep
olabilecegi mikrobiyolojik kirlenmelerden kaynaklanan etmenler biyolojik risk
etmenleri; dogal toksinler (6rn; mikotoksinler), cevreden kaynaklanan metaller (6rn;
civa, kursun), tarim ilaclar1 veya veteriner ila¢ kalintilari, gidalarda kullanilan katki
maddelerinden kaynaklanan kimyasal risk etmenleri olarak adlandirilmaktadir (Giray ve
ark., 2007). Etkili bir gida giivenliginin meydana getirilebilmesi ve siirdiiriilebilmesi
icin tiiketiciler tarafindan meydana getirilen kamuoyu, resmi diizenlemeler ve bilimsel
teknolojik birikimleri kullanmakta olan iiretici ve pazarlamacilarin sorumluluklarin
yerine getirmesi onem tasimaktadir (Bayrak ve ark., 1997). Tiiketicilerin gida giivenligi
ile ilgili sahip olduklar1 bilgi ne kadar fazla olursa karsilasilmasi muhtemel gida
kaynakli tehlikelere kars1 savunma mekanizmasi o kadar gii¢lii olur. Satin alacagi mal
ve hizmetlerden maksimum diizeyde yarar saglamay1 hedefleyen, kaliteli, gilivenilir,
saglikli, bireye ve g¢evreye zarari olmayan {irlinli segen bireylere bilingli tiiketici adi
verilmektedir. Bilingli tiiketici taniminin ortaya ¢ikmasiyla satin alma tarzlarinda
farklilasmalar ortaya ¢ikmakta ve tliketiciden tiiketiciye {iriin tercihlerinde degisimler
gozlenmektedir. Zamanla bilingli tiiketici olarak adlandirilan topluluktaki bireylerin
sayisindaki artigla birlikte tiiketici davraniglar1 kavrami da daha fazla 6nem kazanmustir.
Gida giivenligi dort ana asamayla saglanir: sagliga zararli ve istenmeyen etmenlerin
gida ile etkilesiminin Onlenmesi, bu etmenlerden uzaklastirma (eliminasyon), zararli
etmenlerin artmasini ve yayilmasini engelleme (inhibisyon) ve uygun yontemler ile bu

etmenleri etkisizlestirme olarak tanimlanmaktadir (Dayilar, 2018).



Gida giivenligi insan sagligin1 dogrudan etkileyen temel bir insan hakkidir. Gida
giivenligi tilkelerin gelismislik diizeyi hakkinda da onemli bir gosterge olarak kabul
edilmektedir. Gida giivenligi kriterlerine uymayan bir gida maddesinin tiiketilmesi
gidalardan kaynaklanan gesitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmekte ve bu
durum toplumlar1 saglik disinda ekonomik, sosyal ve siyasal agilardan da etkilemektedir

(Balci, 2017).
2.2.1 Diinya’nin gida giivenligi algis1

Gida ve gida giivencesi kavramlar1 tarih boyunca stratejik ve giincel bir
konumda bulunmustur. Uzun bir siire boyunca tiim iilkeler gida ve oncelikle temel
gidalarda kendi kendine yetmeyi hedeflerken 1990’11 yillardan bu yana kendi kendine
yetme hedefinin yerini, gida gilivencesi ve gida giivenligi almaya baslamistir (Kog ve
ark., 2008). Gida giivencesi, “biitlin insanlarin saglikli ve verimli bir yasam
stirdiirebilmeleri i¢in, yeterli miktarda, giivenli ve besleyici gidalara kesintisiz olarak
ulagabilmeleri” seklinde tanimlanmakta ve gidanin iiretimini, gidaya erisimi ve tiikketim
kavramlarini i¢ine almaktadir (Dayilar, 2018). Gida giivenligi daha ¢ok gidalarin insan
sagligina zarar vermeyecek sekilde iiretilmesi ve tiiketilmesindeki biitiin asamalarda

alinan 6nlem, uygulama ve pratikleri kapsar.

Gelismis ve gelismekte olan pek cok iilkede son zamanlarda gida, saglik ve
kalite giivenligiyle alakali kanuni ve goniillii standartlarda radikal degisiklikler
yapilmistir. Cesitli sebeplerle artis gosteren teknolojik iiretim tarzi ile (islenmis ve
dondurulmus gidalar, kullanima veya tiiketime hazir gidalar, hizl tiiketim gidalart vb.)
tretilen gidalar saglik risklerini de beraberinde getirmis ve gida giivenlinin
stirdiiriilebilir olmast i¢in gida giivenligi kontrol hizmetleri daha ¢ok onemli bir konu
haline gelmistir. Bununla birlikte tiiketiciler, giiniimiizde satisa sunulan gidalarin
tasidigr besin degerleri ve bulasi riskler konusuyla olduk¢a alakadar olmakta ve
yoneticilerden gida giivenligini saglamalarini1 ve tiiketici saghigin1 korumak i¢in gerekli
tedbirleri almasina ve Sorumluluklarini yerine getirmelerini talep etmektedirler.
Uluslararas1 gida arzinin artmasi ve liretilen gidanin taze bir sekilde istenilen iilkeye
ulagabilmesi ile birlikte gida iiretim ve tiilketiminde meydana gelen yeni kiiresel ortam;
ithalatg1 ve ihracatgi iilkelerin ulusal gida kontrol sistemlerini giiglendirmelerini, risk
degerlendirmesi temelli gida kontrol stratejilerini yiiriirliige koymalarin1 ve bu

stratejileri uygulamak icin gereken 6nemli sorumluluklarin yerlesmesini saglamistir.



Milletleraras1 platformda yapilan Diinya Ticaret Anlagmalari, iilkelerin
uyguladigi gida standartlar1 ile yasal diizenlemelerini gelistirerek gida kontrol
mekanizmalarini giiglendirilmelerini saglamistir. Gida giivenligini saglamada O6nemli
ilerlemeler goriilen gelismis iilkeler bile kendi gida giivenligi sistemlerindeki
eksikliklerin sebep oldugu gidalardan kaynaklanan riskler nedeniyle sistemlerini tekrar
diizenlemiglerdir. Tiim diinyada yasanan bu gelismeler sebebiyle Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Organizasyonu (FAO) ve Diinya Saglik Orgiiti (WHO) de 6zellikle
gelismekte olan iilkelerin gida zincirindeki biitiin sektorlere hitap edecek seviyede olan
ve bilimsel prensipler ve kurallara dayali ulusal gida kontrol sistemlerini olusturmalari

icin gerekli calismalarin yiiriitiilmesini desteklemektedir (Balct, 2017).
2.2.2 Tiirkiye’de gida giivenligi

Tiirkiye’nin uygulamis oldugu gida mevzuatinda Avrupa Birligi ile uyumun
saglanabilmesi amaciyla bazi1 ¢alismalar yapilmistir. Gida giivenligi mevzuatiyla ilgili
olarak da 13.06.2010 tarihli Resmi Gazete’de, 5996 sayili “Veteriner Hizmetleri, Bitki
Sagligi, Gida ve Yem Kanunu” yayimlanmistir. Bu kanunla gida ve yem giivenilirligi,
hayvan 1slahi ve hayvan refahi, halk sagligi, bitki ve hayvan sagligi, tiiketicinin
oncelikleri ve ¢evre korunmasi gibi amaglar giidiilmektedir (Ozay, 2016). Gida
giivenligi ile ilgili yapilan bu 5996 sayili kanun yasalasmasiyla gida giivenligi
konusunda yeni bir donem baglamistir. Gida gilivenli ile ilgili yapilan bu kanun
kapsaminda yaklasik olarak 102 tane yOnetmelik yaymlanmigtir. Yaymnlanan bu
yonetmelikler Avrupa Birligi standartlarina erisebilmek icin hayvan sagligi, bitki
saghigi, gida giivenligi ve yem konularinda yeni diizenlemeler yapilmasini saglamistir.
Gida ve yeme aligkinliklariyla ilgili {rlinlerin liretiminden itibaren tiiketiciye arzina
kadar gecen tiim siire¢ler Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’nin kontroliinde
gerceklesmektedir. Gida gilivenligi ile ilgili yapilan bu diizenlemeler ile sorumlu
yoneticilik kalkmis bu konuda tiim sorumluluk isletme sahibine verilmistir. 5179 sayil
Kanun ile gida isletmelerinin tamaminda sorumlu ydnetici ¢alistirma zorunlulugu ve
“20 beygir lizeri motor gliciine sahip veya en az 5’ten fazla personel c¢aligtiran is
yerlerinde” ilgili iiretimin niteligine gore sorumlu yonetici istihdami zorunlu iken; yeni
kanunla “30 beygir iizeri motor giicii bulunan veya en az 10 kisiden fazla personel
calistiran is yerleri” konu ile ilgili egitim alan lisans mezunu istihdami getirilmistir.

Boylece ozellikle ekmek firin1 gibi kiiglik isletmelerin, personel ve is makinesi giicline



gore gida mithendisi ¢alistirma sartlart degistirilmistir (Balci, 2017). Avrupa Birligi’nin
2014 yili ilerleme raporuna gore Tirkiye gida giivenligi, veterinerlik ve bitki saglig
politikas1 alaninda smirli ilerleme kaydetmistir. Gida giivenligi alaninda AB
miiktesebatini tam olarak uygulanma noktasinda ilerleme kaydedebilmek i¢in kayda
deger calismalarin arttirilmasi gerekmektedir. Avrupa Birligi standartlarin1 karsilamak
icin tarimsal gida isletmelerinde iyilestirmeler yapilmasi hayvanlarin kayit altina
alinarak kimliklendirilmesi hayvan refahi, hayvansal yan iiriinler ve hayvan hastaliklar
ile miicadelede elle tutulur ¢alismalar yiiriitilmelidir. Sonugta, bu alandaki hazirliklarin

heniiz erken asamada oldugu seklinde goriis belirtilmistir.

Ulkemizde tarimdan isleme sanayisine kadar tiim gida zincirinde teknik
altyapmin yetersiz olmasi, teknik personelin eksikligi, {iretici ve tiiketicilerin yeterli
egitim ve bilince sahip olmamasi, tiiketicilerin genellikle satin alma giiclinlin diisiik
olmasi, tarimsal isletmeler ve gida isletmelerinin daginik ve kiiciik kapasiteye sahip
olmasi, teknoloji kullaniminin yetersizligi, mecburi olmasina ragmen gida isletmelerinin
bir bdliimiiniin calisma izni ve gida siciline kayitlarinin olmamasi, liretimin yasa disi
olmas1 ve haksiz rekabeti, piyasa denetimlerinin etkin bir sekilde yapilmamasi ve
yetersizligi vb. nedenler “Ciftlikten Sofraya Gida Giivenligi” hedefine ulagsmada temel

sorunlar1 olusturmaktadir (Ozay, 2016).

Tiirkiye’nin diinya gida iiretiminde 6nde gelen bir iilke olmasi, cografi kosullari
ve iklim kosullarinin uygun olmasi gida tiretiminde 6nemli avantajlar saglarken niifus
artist sonucunda meydana gelen kentlesme hizindaki artis, ¢evre ve gida hijyeniyle
alakali uygulamalar, kayit disi gida isletmelerinin fazla olmasi, iiretilen gidalarin
giivenilirligi ve kalitesi bakimindan 6nemli boyutta sorun teskil etmektedir. Bununla
beraber gida ticaretinin kiiresellesmesiyle uluslararasi sahada gida giivenligi konusunda
artan duyarliliklar ayni zamanda Tiirkiye’nin, Avrupa Birligi iyelik siireci, gida
giivenligi hususunda giincel degisimleri ve degisimlere adapte olmayi zorunlu hale
getirmektedir. Gida mevzuati, gida alaninda ortaya ¢ikan gelismeler cergevesinde
siirekli farklilagmaktadir. Bunun yani sira Diinya Ticaret Orgiitii, Avrupa Birligi, Codex
Alimentarius Komisyonu, FAO ve Amerika Gida ve Ilac Idaresince ¢ikarilmis olan gida

mevzuat1 yakindan takip edilmekte ve iilke sartlar1 da g6z onilinde bulundurularak ulusal

gida mevzuati gilincel hale getirilmektedir (Balci, 2017).
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2.3 Gidalarda Bulunan Tehditler

Insanlar yasamak ve cesitli aktiviteleri yerine getirebilmek amaciyla bitkisel ve
hayvansal besinleri tiiketmek mecburiyetindedir. Bu bitkisel ve hayvansal kokenli
besinler normalde yabanci maddeler barindirmamalar1 gerekmektedir. Ancak insanlar
tarafindan tiiketilen gidalarda bazi durumlarda yabanci ve saglik agisindan sorunlara
sebep olabilecek birtakim maddeler bulunabilmektedir. Gidalarin igerisinde dogal
olarak bulunmayan ve bulunmasi da istenmeyen maddelerin, gidalarin tiretimin
asamasindan tiiketim asamasma kadar gecen siire i¢inde gidaya bulagsmasina gida
kirlenmesi adi verilmektedir (Cift¢i, 2014). Gidalarin sebep oldugu riskler gidanin
tretiminden itibaren tiiketime kadar gegirmis oldugu biitiin siirecler tek tek
degerlendirilmekte ve bu riskler fiziksel, kimyasal ve biyolojik riskler olarak

siiflandirilmaktadir (Biyikli, 2011).

2.3.1 Biyolojik tehditler

Gida giivenligini en fazla tehdit eden risklerden biri gidalarin yapisinda dogal
olarak bulunan mikroorganizmalardir. Ciinkii ¢iplak gozle goriilemeyecek kadar kiigiik
boyutta olan bu mikroorganizmalar gidalarin iceriginde, tadinda, dokusunda,
aromasinda ve besin degerinde birtakim degisikliklere yol agmaktadir. Ozellikle patojen
mikroorganizmalar insan sagligim tehdit etmekte ve hatta dliimciil sonuglara neden
olmaktadirlar. Mikroorganizmalar gidalarin dogal iceriginde bulunabilecegi gibi iiretim
asamasindan tiiketim asamasina kadar gecen siirecte ¢evreden de gidanin yapisina

bulasabilir.

Besin giivenligini tehlikeye sokan etmenlerin baginda bakteriyel kontaminasyon
gelir. Bakterilerin besinlere bulagmasi ya gidalardan kaynaklanmakta ya da insanlarin
hijyen kurallarina uymamasi sonucunda meydana gelmektedir. Gidalardan kaynaklanan
hastaliklara sebep olan bazi bakteriler; Salmonella, Clostridium botulinum, Cronobacter
spp., Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Bacillus cereus, Vibrio
parahaemolyticus, Campylobacter jejuni gibi gida kaynakli bakteriler ya da E. coli’ye

diger Enterobacteriaceae gibi hijyen gostergesi bakterilerdir.

Viriis; yalnizca DNA ya da yalnizca RNA tasiyan, tek tip niikleik aside sahip
olan en kiiciik mikroorganizmalara denir. Primer kontaminasyon, gidalarin dogal
ortamda viriisler ile kontaminasyona ugramasina denir. Enfekte olan kisiler, hayvanlar

ve kirli sular viriislerin gidalarla iligkisini acgiklamak i¢in kullanilabilir. Besin kaynakli
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hastaliklarin nedeni olan viriislere Hepatit A virlisii ve Norwalk-like viriisleri 6rnek
verilebilir. Hepatit A viriisii fegesle kontamine olmus besinler araciligiyla veya kisisel
hijyene 6nem vermeyen mutfak calisanlarindan diger insanlara bulasabilir. Norwalk-
like viriislerinin belirtileri ishal ve kusma gibi sikayetlerdir. Virlisler bu gibi akut

gastrointestinal hastaliklara sebep olabilirler.

Kiifler ise ¢ok hiicreli ve ipliksi canlilardir. Besinlerin uygun olmayan kosullarda
depolanmasi sonucunda besinlerde iireyebilirler. Kiifler mikotoksin salgilar ve bu
mikotoksinler insanlar ve diger canlilar igin tehlike olusturarak ciddi saglik sorunlarina
sebep olabilmektedir. Ancak tiim kiifler mikotoksin iiretmez. Mikotoksin {iretebilen
kiiflere toksijenik ad1 verilir. Ayrica kiifler; gidalarda bozulmalar, tadin acilagsmasi, kot
koku, gaz olusturma gibi oOzellikleri sebebiyle de istenmeyen olumsuzluklar
dogurabilirler. Zygomycota, Ascomycota, Deuteromycota, Oomyctota ve Basidiomycota
gibi siniflara ayrilmis kiifler gidalarda belli sayidan fazla bulunursa bu besinde kalite ve
hijyen eksikligi olarak kabul edilir. Aspergillus, Penicillium, Fusarium, Alternaria gibi
kiifler ise mikotoksin iiretmeleri sebebiyle gidalar i¢in zararli olmaktadir (Agikalin,
2019). Bu mikotoksinlerden baslica afla-toksin, okratoksin, ve patulin sebze ve meyve

ve bunlardan iiretilen gidalarda birikmeyle sagligi tehdit etmektedir.

Mayalar tek hiicreli yiyecek ve nem emen organizmalardir. Filizlenerek,
boliinerek g¢ogalirlar. Maya hiicreleri, 1lik sicaklik, hava, nem ve seker gibi uygun
kosullarda birlestiklerinde ¢ogalir, gelisir ve biiytirler. Cok hafif olan maya hiicrelerinin
bir kismi genellikle havada kalir. Bu hiicrelerin yiyecekle temasa gecmesiyle yiyecegin
icerisindeki karbonhidratlar boliinmeye, kimyasal de§ismeye ugramaya baglar ve

yiyecek maddeleri bozulur (Ciftci, 2014).

2.3.2 Kimyasal tehditler

Kimyasal tehditler, gidalardan kaynaklanan hastaliklarin baslica nedenlerden
biridir. Gidalarda bulunan kimyasal tehditler mikotoksinler, bitkisel dokulardaki dogal
kimyasallar, civa, kursun, dioksin, kadmiyum gibi ¢evresel metaller, pestisit ve
veterinerlik faaliyetleri i¢in kullanilan ilaglarin kalintilar1 ve gida katki maddelerinden
kaynaklanmaktadir. Dogal besin toksinlerinin en zararlilarini yagli tohumlar ve kuru
baklagillerin yanlis depolanmasindan kaynaklanan aflatoksinler ve patatesin yanlis
depolanmasi1 sonucunda meydana gelen solanin olusturmaktadir. Gidalarin depolanip

muhafaza edildigi arag-geregten, kimyasal ¢oziilme sebebiyle ekipmanlardan kimyasal
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veya metal kontaminasyonu olabilir. Ozellikle asitli gidalarin kalaysiz kaplarda
bekletilmesi zehirli metallerin ¢dzlinerek besine ge¢cmesine sebep olabilir. Tarim
tirlinlerinde verimi arttirmak amaciyla kullanilan tarim ilaglari, bilingsizce kullanilmasi
ve yanlis uygulanmasi sonucunda besinlerin kirlenmesine sebep olur. Bundan dolay1
ozellikle sebze ve meyveler akmakta olan bol suyla ve ¢ok iyi bir sekilde yikanmalidir.
Besinlerin igerisine fark etmeden karisan, onerilen dozlardan fazla kullanilan ya da iyi
durulanmayan kaplardan gegen deterjanlar, besinleri sagliga zararli hale getirir.
Besinlerin kivaminmi gelistirmek, dayanikliligini yiikseltmek ve besinlere renk, koku ve
lezzet vermek gibi amagclar i¢in eklenen kimyasal maddelerin, onerilen miktarlardan
fazla kullanilmasi ve tiiketilmesi sagliga zararhidir. Kimyasal riskler gidalarin iiretimi,
taginmast ve depolanmasi esnasinda bulasabilir. Bu tiir zehirli bilesikler gida iiretim
asamalarinda, zararlilarla kontrol uygulamalarinda, kullanilan ekipmanlardan gidalara

bulasabilmektedir (Biyikli, 2011).

2.3.3 Fiziksel tehditler

Yiyeceklere isteyerek ya da istemeden besin olmayan maddelerin karigsmasi
onlan etkilemektedir. Hammaddelerin temini ve transferi islemlerinden itibaren
tiketime hazir rlinlin {iretim asamasina kadar ¢esitli islem basamaklarinda gidaya
farkli kaynaklardan, tiirli mikroorganizmalar bulagabilmektedir. Yiyecekleri etkileyen
besin olmayan etmenlerden bazilar1 ve en ¢ok rastlanilanlari, cam kiriklari, sag, tirnak

gibi insanlardan kaynaklanan etmenler ile sinek, bdcek gibi etmenlerdir (Ciftci, 2014).
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3. KORONAVIRUS

3.1 Koronaviriis (COVID-19) Nedir?

Coronaviridae ailesine mensup olan koronaviriisii tek zincirli ve zarfli bir RNA
virisidiir. Alfa, beta, gama, delta olmak iizere dort simifi bulunmaktadir. Evcil ve
yabani hayvanlar arasinda bulanan domuz, kedi, kopek, yarasa, kemirgen hayvanlar ve
kuslarda bulunabilmektedir. Koronaviriisler aslinda yaygin olarak bulunan ve iist
solunum yolu enfeksiyonlarina sebep olabilen ¢ok genis bir aileye sahiptir. Bunlar
arasinda mutasyona ugrayabilmekte ve saglik iizerindeki etkileri degisebilmektedir.
Koronavirlis kaynakli enfesksiyonlar hafif, orta ve agir siddette seyredebilmektedir.
Insanlarda bulunabilen koronaviriis alfa ve beta sinifinda yer alan koronaviriislerdir. 21.
yy.’da kiiresel salginlara ve can kayiplarina sebep olan koronaviriis salginin ilki 2003
yilinin Subat ayinda Cin’de ortaya c¢ikan ve agir akut solunum yetmezligine sebep olan
SARS-koronaviriisii (SARS-CoV)’diir (Sars-koranaviriisiine genel bakis). ikincisi ise
2012 yilmin Nisan ayinda Urdiin Zaqra’da ortaya ¢iktig1 tespit edilen Orta Dogu
Solunum Sendromu olarak adlandirilan MERS-koronaviriisii (MERS-CoV)’diir. Son
olarak 2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢iktig1 diisiiniilen yeni
tip koronaviriisii COVID-19 tiim diinyaya yayilan ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan kiiresel salgin ilan edilmesine sebep olan bir koronaviriis tiriidiir.
Koronaviriis ailesinin beta siifinda yer alan baglangictaki adiyla 2019-NCoV sonradan
degisen adiyla COVID-19’un ortaya cikisiyla alakali kesin bir bilgi bulunmamakla
beraber ilk olarak Wuhan’da yasayan 49 vyasindaki bir erkekte gorildigi

sOylenmektedir.

Insanlarin yasanmis oldugu iist solunum yolu enfeksiyonlarinin yaklasik %30
koronaviriislerden kaynaklanmaktadir. insanlarda yaygin olarak gdzlemlenen ve tespit
edilen koronaviriis ¢esitleri HCoV-229E, HCoV-0OC43, HCoV-NL63 ve HKUI1 dir
(Yicel ve ark., 2019).

Koronaviriisiin hayvanlardan insanlara temas yoluyla bulastigi bilinmektedir.
Insandan insana bulasmasi da yine aym sekilde yakin temas gerektirmektedir.
Koronavirilis dis ortamda faaliyetine uzun siire devam edemeyen bir viriis ¢esididir.
Insandan insana bulasmas1 ise oksiirme, hapsirma, konusma gibi eylemler esnasinda

ortama sagilan solunum salgilar1 ile bulasabilmektedir. Ayrica hasta bireyin temas ettigi
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yiizeylere dokunma veya tokalasma, sarilma gibi eylemler sonrasinda ellerin agiz, burun

ve gozlere temas halinde bulagabilmektedir.
Koronaviriis vakalarinda gézlenen bazi semptomlar bulunmaktadir. Bunlar;
o Ates
o Titreme
e Oksiiriik, bogaz yanmasi
e Solunum ylizeysellesmesi, nefes darlig
e Kas agrisi
e ishal
e Bulanti, kusma

Koronaviriisiine karst bir as1 heniiz bulunmamakla ve as1 ¢alismalarina devam
edilmekle birlikte koronaviriisiinden korunmanin yollar1 arasinda hasta olan insanlarla
yakin temas halinde bulunulmamasi, el temizligi gibi kisisel hijyene 6nem verilmesi ve
ellerin sik sik yikanmasi, okstiriirken veya hapsirirken agzin kapatilmasi, herhangi bir
yiizeyle temas ettikten sonra agiz, burun, géz gibi organlara dokunulmamasi, hayvansal
gidalarin iyice temizlenmesi iyi pisirildikten sonra tiiketilmesi, siipheli kisilerin
havalandirmali odalarda karantina altina alinmasi, hastalarin kisisel esyalarinin
bagkalar1 tarafindan kullanilmamasi sayilabilmektedir. Koronaviriisiin yayilmasinin
Oniine gecilmesi amaciyla WHO tarafindan hazirlanan bir dizi 6nlemler bulunmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan hazirlanan igerikte yapilmasi gerekenler su sekilde

siralanmustir:

e Hastaligin bulagsmasin1 dnlemek amaciyla ellerin sik sik ve en az yirmi
saniye olmak lizere su ve sabunla yikanmasi gerekmektedir. Su ve
sabunun tedarik edilemedigi durumlarda ise alkol bazli sterilizasyon

soliisyonu kullanilmalidir.

e Hasta insanlarla dogrudan temastan kacgiilmali ve temas halinde eller

hi¢bir yere dokunulmadan su ve sabunla yikanmalidir.

e Hayvanlarla korunmasiz temasta bulunulmamalidir.
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e Hasta kisinin oksiirlirken veya hapsirirken tek kullanimlik kagit mendil
yardimiyla agzini kapatmasi, kagit mendilin bulunmadigi hallerde ise

dirsek i¢inin kullanilmas1 gerekmektedir.

e Kapali ve kalabalik ortamlarda bulunulmamali, bdyle bir ortama girmek

zorunda kalinan durumlarda cerrahi maske kullanilmalidir.

e Hayvansal gidalar iyice pisirilerek tiiketilmelidir. (Anonim, 2020).

3.2 Koronaviriis Epidemiyolojisi

SARS-CoV genel olarak hayvanlarda hastalik meydana getirmektedir.
Insanlarda gozlenen SARS-CoV’un biiyiik olasilikla baslangicini vahsi hayatta tiiketim
icin yakalanan yarasalardan kaynaklandigi ve insanlari tesadiifen enfekte ettigi
disiiniilmektedir. Pek ¢ok nezle viriisiine benzer sekilde SARS-CoV da dayanikli ve
biiyiik oranda bulasic1 bir RNA viriisiidiir. SARS-CoV insandan insana solunum, viicut
swvilar,, kontamine fomitler veya diskiyla bulagsmaktadir. Viriisten kaynakli
enfeksiyonlarin yaklasik olarak %20’sinin saglik calisanlarinda gozlenmesi viriisiin
yiikksek enfektivitesine isaret etmektedir. Bulasma konusunda 6zellikle hasta ile yakin
temasta bulunma (hastaya bakim, hastayla beraber yasama, silipheli olgunun
sekresyonlar1 ve/veya hastanin viicut sivilart ile direkt temas kurulmasi) onemlidir
(Madigan ve ark., 2016). SARS-CoV viriisiine ait genom konak hiicre igerisine insan ve
hayvanlarda bulunan epitel hiicreler, 16kositler ve tiimor hiicreleri gibi ¢esitli dokularda
yer alan ve hiicre yiizeyinde bulunan CEACAMI1 reseptorlerine (adhezyon molekiilii)

baglanarak girmektedir (Yang ve ark., 2004).

3.3 Koronaviriis (COVID-19) Pandemisi

Kiiresel olarak milyonlarca insana koronaviriis SARS-CoV-2 bulagmis ve bu da
COVID-19 olarak adlandirilan hastaliga neden olmustur. SARS-CoV-2 viriisii, kolayca
yayilan bir koronaviriistiir. insanlarda, viicuttaki bircok organi kapsayan ve solunum,
kan dolagimi ve/veya organ yetmezligi, koku/tat, duyu kaybi, ishal ve ates gibi
semptomlara neden olan, baslica semptomlardan bazilar1 olan karmasik bir hastaliga

neden olabilir.
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4. KORONAVIRUS- GIDA GUVENLIGI iLiSKiSi

SARS-CoV-2, insan viicudunun baska yerlerindeki organlari/dokular1 enfekte
edebildigi ve gastro-intestinal (GI) sistem yoluyla insan viicuduna gida ile birlikte
girdiginden, bir gida giivenligi tehlikesi olarak goriilmemektedir. Ornegin; insanin
bagirsak epitelini enfekte edip daha sonra kan dolasimina girip ve nihayetinde
karacigerde enfeksiyon olusturup gidalardan kaynaklanan hastaliga sebep olan Hepatit
A virtistdiir. Ek olarak, bir gida tehlikesini bir gida giivenligi riskinden ayirt etmek
onemlidir, yani bir gidada sadece bulasici bir enfeksiyoz etkenin varligi, mutlaka insan

enfeksiyonu anlamina gelmez.

COVID-19 salgininin baslangicindan beri tiiketilen milyarlarca ton yemege ve
ellenen gida paketlerine ragmen, bugiine kadar gida, gida ambalaji veya gida islemenin
SARS-CoV-2 i¢in bir kaynak veya COVID-19 ile sonuglanan énemli bir aktarim yolu
olduguna dair herhangi bir kanit yoktur.

Gida tiiketimi ile COVID-19 arasinda bugiine kadar kesinlesmis bir vaka ya da
bilimsel bir iliski olmadig1 goz oniine alindiginda, SARS-CoV-2'nin bir gida giivenligi
riski olusturmasi pek bir ihtimal verilmedigi goriilmektedir. SARS-CoV-2 viriisiiniin
gida bilesenleri, gida iirlinleri ve ambalaj malzemeleri lizerinde bulunduguna dair ¢ok az
sayida rapor vardir. Cogu durumda, bu tiir raporlar virlisiin nasil agiklandigi, hangi
miktarda virlis bulundugu ve viriisiin yasayabilir ve bulasic1 olup olmadig1 konusunda
spesifik degildir. Viriisiin tanimlanmasi i¢in kullanilan yontemler 6ncelikle gen temelli
oldugundan, bu raporlarin ¢ogunun gosterdigi sey, viriisiin RNA'sidir. Bu bakimdan
raporlar, insan saghigi icin tehlike olabilecegini gdstermektedir. Gergekte mevcut bir
tehlike (canli virlis) oldugunu veya yiyecegin yutulmasi veya taginmasi yoluyla insan
saglig icin bir risk oldugunu gostermezler. Gida veya gida ambalajlarinda bulunan
viriisler de zamanla canliligin1 kaybedecektir. Risk temelli bir yaklagimi takiben, bu tiir

bir kontaminasyonun enfeksiyonla sonuglanmasi pek olasi degildir.

Bununla beraber, ¢apraz temas enfeksiyonunun kaynagi olarak gida veya gida
ambalajin1 iligskilendiren su anda herhangi bir kanit bulunmamakla birlikte, gida
tireticilerine ve isleyicilerine, herhangi bir gida veya gida giivenligi problemi olasiligini
en aza indirmek i¢in 1yl gida hijyeni uygulamalarinin kullanilmasinin 6nemini
vurgulamak akillica olacaktir. SARS-CoV-2'nin RNA's1, kanalizasyon suyunda tespit
edilebilir ve COVID-19'daki cografi yiikselmelerin erken tespiti i¢in birkag iilkede
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kullanilmaktadir. SARS-CoV-2 viriisii veya viral materyaller (protein veya gen
materyali), COVID-19'u kisilerin digkilarinda bulunabilse de, su anda SARS-CoV-2'nin

insan midesinde gecerek hayatta kalabilecegine dair belgelenmis bir kanit yoktur.

SARS-CoV-2'nin sadece varligi, yanhslikla bir gida giivenligi endisesine neden
olarak algilanabilmektedir. Kuskusuz COVID-19, gida giivenliginin diinyanin ¢esitli
bolgelerinde etkilendigi oOlgiide, gida iiretiminde, ticaretinde ve dagitiminda biiyiik
aksamalara sebep olmustur. Diisiik ve orta gelirli iilkeler bu durum sebebiyle en ¢ok
zorlanan iilkeler arasinda gelmektedir. Bu aksakliklarin is¢ilerin hastaligindan, bulagsma
aract olarak gidadan veya dogrudan gida ile ilgili olmayan diger nedenlerden
kaynaklanip kaynaklanmadigi cogu zaman anlasilamayabilir veya kabul edilemeyebilir.
Gida giivenliginin risk altinda olabilecegi algisina karsin bunun olduguna dair bir kanit

yoktur (ICMSF, 2020).

Bildirilen COVID-19 vakalarmin higbiri gida kontaminasyonu ile baglantili
degildir. Ana bulagma riski, enfekte insanlarla yakin temastan kaynaklanmaktadir. Gida
isletmelerine ve tiiketicilere tavsiye edilen, iyi hijyen uygulamalarini siirdiirmek ve

ellerini diizenli olarak yikamalaridir. Iyi pisirmek viriisii oldiirecektir (Anonymous,
2020).

4.1 COVID-19'un Yayilmasim Onlemek I¢in Gida Cahsanlarinin  Yapmasi

Gerekenler

Gida isletmelerinde yiiriitiilen ise normal uygunluk prosediirleri ve enfekte
iscilerin yiyecekleri islememesini saglanmalidir. COVID-19 semptomlarindan herhangi
birine sahip olan personelin ¢alismasindan kaginilmalidir. Enfekte bir is¢inin yiyecekle
ugrasmasi durumunda, iyi kisisel hijyen uygulamalarini siki bir sekilde takip etmedigi
stirece, iizerinde calisti1 yiyecege veya gida isindeki ylizeylere oksiirme ve hapsirma
yoluyla veya el temasi yoluyla viriis bulastirmas1 miimkiindiir. Dikkat edilmesi gereken

hususlar:
e Uygun el hijyeni
e  Oksiiriik / soguk hijyen uygulamalar
e Giivenli gida uygulamalari

e Oksiirme ve hapsirma gibi solunum yolu hastaligi belirtileri gosteren

kisilerle yakin temastan kacinmak gerekmektedir.
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e Ellerin yikanmasi ¢ok onemli bir faktordiir.

Cig yada az pismis yiyecekler ile mutfakta pismis yada yenmeye hazir
yiyecekler arasinda capraz bulasmayr engellemek igin iyi hijyen ve temizlik de

onemlidir (Anonymous,2020).

4.2 COVID-19°dan Korunma ve SARS-CoV-2’nin Gida Giivenligi Acisindan

Degerlendirilmesi

Koronaviriis (COVID-19) gida giivenligi agisindan degerlendirilmis olup
viristen korunma yontemleriyle ilgili bilgiler verilmektedir. SARS-CoV-2’nin gida
tirtinlerinde mevcut bulunmasi ve tasidigi riskler koronaviriis hastaligi su an i¢in daha
onceden karsilasilmamis bir hastalik oldugundan direkt bulagsma yoluyla alakali net
veriler varken indirekt bulasma yollartyla ilgili heniiz yeterli veri yoktur. Gidalarla
alakali durum indirekt bulasmaya 6rnek teskil etse de temas yilizeyleriyle alakali bilgi
diizeyinin baz alinmasi yontemiyle yeni tip koronaviriisin gida yoluyla tasinmasi
hakkinda tahminler yapilmakta ve ¢ikarimlara varilmaktadir. Nitekim, FDA (U.S. Food
and Drug Administration: Amerikan Gida ve ilag¢ Dairesi) tarafindan 27 Subat 2020°de
yayimlanan bildiride, SARS-CoV-2’nin gidalardan ya da gida ambalajindan
bulagabilecegini gosterecek herhangi bir veriye bulunmadigina, fakat gida maddelerinin
ellenmesi veya hazirlanmasi, ellerin ve yiizeylerin sik sik yikanmasi, islenmemis et ve
et uriinlerinin diger gidalarla birlikte tutulmamasi, yiyeceklerin yeterli Sicaklikta
pisirilmesi ve hizli bir sekilde sogutulmasi seklinde iyi hijyen uygulamalarinin
saglanmasinin tiim kontaminasyonlar azaltmak i¢in daima ¢ok onemli bir adim olarak
belirtilmistir (FDA, 2020a).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kaleme alinan raporda, su ana kadar COVID-19
viriisiiniin gida yoluyla hastaliga sebep olduguna dair herhangi bir verinin olmadigi,
daha onceki SARS-CoV ve MERS-CoV gibi koronaviriis salginlarinda kazanilmis
deneyimler, viriisiin gidalarin tiketimi ile bulasmadigini ancak bu tiir viriislerin
hayvanlardan elde edilen islem goérmemis gidalarda bulundugu yoniinde siipheler
oldugu belirtilmistir (WHO, 2020a). Yeni tip koronoviriisiin solunumla bulasip gidayla
bulagsmadig: kesin bir sekilde bildirilmis olsa da, diger tiim enfeksiyonlarda oldugu gibi
gida, insanlar tarafindan siipheli kaynaklardan biri olarak kabul edilmekte ve
sorgulanmaktadir (WHO ve FAO, 2008). Koronaviriis hastalik etmeni SARS-CoV-2

viriisiiniin su ana kadar gida bazli olarak hastaliga sebep olduguna yonelik herhangi bir
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veri bulunmasa da, bu viriisle benzerlik gosteren aerosoller ile hastaliga sebep olan
diger viriisler ve gida yoluyla bulasabilecegini gosteren birtakim bilgiler bulunmaktadir.
Ornek olarak 2013’te yapilmis bir calisma solunum sistemine ait viriislerin, soguk bir
ortamda depolanmis taze sebze ve meyveler lizerinde canli kalabilecegini ispatlanmaistir.
Taze sebze ve meyvelerin kontaminasyonu, yalnizca gidalardan kaynaklanan patojenler
oldugu varsayilan enterik viriislerle ve ayrica mukoz membranlar ile temas sebebiyle
enfekte edebilen adenoviriis, koronaviriis ve influenza viriisleri gibi iist ve alt solunum

yolu virtiisleriyle de gerceklesebilmektedir.

Solunum yolu virlislerinin pek ¢ogu el yiizeyinde uzun siireler canl
kalabilmekte ve elle temas eden ylizeylere aktarilabilmektedir. Bunun yani sira birgcok
solunum yolu virlisii (SARS koronavirlis ve adenoviriis vb.)  bagirsak icinde
konakgisinin dokularina tutunarak, ¢ogaltma O6zelligine sahip oldugu i¢in bulasimnin
oldugu friinlerin tiiketimi sonucunda hastaligin bulagsma potansiyelinin gdzden
cikarilamayacagi belirtilmektedir (Yepiz-Gomez ve ark. 2013). Fakat COVID-19
viriisiiniin gidayla bulastigina yonelik boyle bir bilgi bulunmamaktadir. Koronaviriisler
151l isleme karst dayanmikli degildir, bir baska deyisle giindelik pisirme sicakliklarina
(70°C) kars1 duyarlidir. Bundan dolay1 ¢ig veya az pismis gidalar tiikketilmemelidir. Cig
et, ¢ig hayvansal doku ve organlar veya ¢ig siitiin tiiketiminden kagiilmasi gerektigi
gibi, bu tiir gidalarin pismis veya pismemis diger gidalar ile temasi sebebiyle gapraz

kontaminasyonun da 6niine gegilmelidir (WHO, 2020a).

Koronaviriisiin yiizeylerde canli kalabilme yetenegi sinirhidir. Bu sebeple
marketlerden satin alinmis veya evlere siparis edilmis gidalarin bulasma riskini en aza
indirmek i¢in eve giren gidalarin {i¢ giin siire ile kullanilmayan bir yerde saklanmasi
gerekmektedir. Fakat bu islem hemen sogutulmasi ya da dondurulmus gidalar igin
elverisli bir yontem olarak belirtiimemektedir. Koronaviriis zarli bir viriistiir ve yagl bir
zarla gevrilidir. Sabun ya da uygun bir elde yikamalar i¢in kullanilan bulasik deterjani
viriisii ¢evreleyen yagi ¢ozme isleminde, su ise virlisiin eliminasyonunda etkili
maddelerdir. Taze sebze veya meyveler herhangi bir 1s1l islem gérmeden tiiketilecekse
su altinda temiz bir sekilde iyice yikanmalidir. Istenmesi halinde, az miktarda sabun ve
su ile sebze firgasi yardimiyla yiizeyleri ovalanip iyice durulanmak kosuluyla
yikanilabilir. Az da olsa sabun kullanilarak viriisten arindirilmaya galisilan meyve ve
sebzeler ¢ok iyi bir sekilde durulandiktan sonra tiiketilmelidir. Bu uygulama taze sebze

ve meyvelerin yiizeyindeki patojenlerin yok edilmesi i¢in ¢ok etkili bir uygulamadir.
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Sirke vb. evsel uygulamalarin viriisii Yok etmede etkili olup olmadigi konusunda bir

bilgi bulunmamaktadir (Anonim, 2020a).

Yapilan ¢alismalardan anlasilacagi gibi yeni koronaviriis partikiillerinin gida ya
da su ile bulasmasinin olas1 goriinmedigi ve bu durumla alakali yeterli bir kanitin
olmadig1 goriilmektedir. Daha 6nceki koronaviriis salginlarinda tutulan kayitlar, (SARS
ve MERS) koronaviriisiin insanlar1 gida kaynakli olarak hasta etmedigi gostermektedir.
Fakat yeni tip koronaviriisle alakali smirli sayida yapilan ¢alismalar, viriisiin diskida
bulunabilecegini gostermistir. Simdilik virtisiin sindirim sistemini kat ettikten sonra
insanlarda hastaliga sebep olup olmadigi bilinmemektedir. Her ne kadar kKoronaviriisiin
gida yolu ile hastalifa sebep olmadigina inanilsa da riski minimize etmek i¢in gida
giivenligi uygulamalarma (Iyi Tarim Uygulamalari, Iyi Hijyen Uygulamalari, Iyi Uretim
Uygulamalart vb.) normal zamanlardakine goére artan 6nem verilmelidir. Gidalarla
eldivenle veya sadece saglikli olma kosuluyla minimum temas saglanmalidir. Oksiiriik,
ates ve nefes darligi, kusma, ishal veya diger semptomlara sahip olanlarin igletmeden ve
gida dretimi yapilan yerlerden uzak durmasi veya tutulmasi gerekmektedir. CDC
(Centersfor Disease Control and Prevention; Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi)’ye
gore, aligveris sirasinda kullanilan paralar biiylik olasilikla koronoviriisiin birincil
hastalik yapma etmeni olarak goriilmemektedir. Viriisiin tasinma olasiliginin kontamine
olmus bir yiizeye temas edilmesi ve sonrasinda solunum yolu organlari ve/veya gozlere
dokunulmasi oldugu soylenebilir. Tiiketici ve personelin, parayla temasi ettikten hemen
sonra ellerini, agiz, burun ve gozlere siirmeden ve yemekten once kesinlikle 20 saniye
stiresince bol su ve sabunla uygun sekilde yikamalari i¢in uygun ortam ve materyallerin
saglanmasi gerektigi bilinmektedir (Anonim, 2020b). Yapilan 6n ¢alismalarda gida
kaynakli kontaminasyon degerlendirmesinin hava yoluyla bulas1 risklerine kiyasla

birincil onem arz etmedigi degerlendirilmektedir.
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5. MATERYAL ve METOD
5.1 Veri Toplama Araglarn

Bu arastirma, kesitsel bir anket caligmasi olarak planlanmistir. Kesitsel anket
calismalari, katilmecilarin belirli bir donem veya siiregteki genel durumunun
tanimlanmasini amaglayan bir aragtirma alt tiirii olarak kabul edilir. Ayrica anket igin
sosyo-demografik sorular, on hijyen uygulamasi igeren iki anket formu ve bes yeme
aliskanliklari ifadesi Ingilizce olarak hazirlanmistir. Veri toplama araci olarak baska bir
on gida giivenligi bilgi beyani seti kullanilmistir. Anketlerin goriinim ve igerik
gecerliligi i¢in Gida Giivenligi alaninda doktora derecesine sahip dort farkli uzmanin
goriigleri alinmistir. Anket agiklamalarinin Tiirk¢eye ¢evrilmesi ayni uzmanlardan talep
edilmistir. Sosyo-demografik bilgiler i¢in kisisel bilgi formu toplam alti sorudan
olugsmaktadir. Katilimcilarin demografik bilgileri yas, cinsiyet, akademik durum,
akademik diizey, medeni ve ebeveynlik durumlarini i¢ermektedir. Veriler analiz
edilmeden once anketler ve bilgi testi iizerinde Cronbach Alpha ve KR-21 (Kuder
Richardson) giivenilirlik testleri yapilmistir (Anonymous, 2020). Hijyen uygulamalari
ve yeme aligkanliklart anketi ayr1 ayri toplamda on ve bes Likert tipi soru icermektedir.
Sorularin cevaplar1 “a) Asla; b) Nadiren; c¢) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman”.
Akademisyenler ve tiniversite 0grencilerinden, COVID-19 salgim1 6ncesi ve sirasinda
hijyen uygulamalar1 ve yeme aligkanliklarina gore her ifadeye yanit vermeleri
istenmistir. Hijyen uygulamalar1 ve yeme aliskanliklarinin Cronbach Alpha giivenirlik
degeri 0.546 ve 0.854 olarak hesaplanmigtir. COVID-19 gida giivenligi bilgi
beyanlarinin {i¢ se¢cenegi vardi (0 = Yanls; 1 = Dogru; 2 = Bilmiyorum). Her soru,
COVID-19 salgimm sirasinda Gida ve Ilag Dairesi (USFDA, 2020a; USFDA 2020b;
USFDA 2020c¢) ve Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (USCDC, 2020) gibi yetkililer
tarafindan yayinlanan gida gilivenligi hakkinda sik¢a sorulan sorulara dayanilarak
hazirlanmistir. Amerika Birlesik Devletleri, Iskogya Gida Standartlar1 (2020). Ayrica,
Florida Universitesi Gida ve Tarim Bilimleri Enstitiisii'niin (UF IFAS, 2020) bakkaliye
aligveris ve islemeye yonelik tavsiyeleri, aciklamalari sonug¢landirmak igin
degerlendirilmistir. Gida giivenligi bilgi beyanlar1 i¢cin KR-21 giivenilirlik seviyesi
0.789 olarak hesaplanmaistir.
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5.1.1 Sorular

5.1.1.1 Demografik sorular

Yas, cinsiyet, giincel durum, akademik personel olarak unvani, medeni durumu
ve ¢ocuk sayisi olarak secenekler verilmistir.

Koranaviriis (COVID-19) oncesi ve sonrasi donemlerdeki “yeme
aligkanliklariniza” dair asagida size birtakim davranig ifadeleri verilmistir. Belirtilen
davraniglar1 hangi siklikla gergeklestirirsiniz? Liitfen belirtiniz. Sorularin cevaplar1 “a)
Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman” seklinde segenekler olarak

verilmigtir.

5.1.1.2 Yeme ahskanhklariyla ilgili sorular

1. Aileniz disindaki kisi/kisilerle ne siklikla yemek yersiniz?

Koronaviriis dncesi: a) Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman

Koronaviriis sonrasi: a) Asla; b) Nadiren; ¢) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman
2. Evde ne siklikla yemek yaparsiniz?

Koronaviriis 6ncesi: a) Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman

Koronaviriis sonrasi: a) Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman
3. Disarida ne siklikla yemek yersiniz?

Koronaviriis dncesi: a) Asla; b) Nadiren; ¢) Ara sira; d) Siklikla; ) Her Zaman

Koronaviriis sonrasi: a) Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman
4. Market/gida alisverisine ne siklikla gidersiniz?

Koronaviriis dncesi: a) Asla; b) Nadiren; ¢) Ara sira; d) Siklikla; ) Her Zaman

Koronaviriis sonrasi: a) Asla; b) Nadiren; c¢) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman
5. Ne siklikla bir restorandan evde tiiketmek i¢in yemek alirsiniz ya da eve yemek
siparisi verirsiniz?

Koronaviriis 6ncesi: a) Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman

Koronaviriis sonrasi: a) Asla; b) Nadiren; c¢) Ara sira; d) Siklikla; €) Her Zaman

5.1.1.3 Hijyen ve sanitasyon davranislariyla ilgili sorular

Koranaviriis (COVID-19) oncesi ve sonrasinda gida isleme uygulamalariniza
dair asagida size birtakim davranis ifadeleri verilmistir. Belirtilen davraniglari hangi
siklikla gergeklestirirsiniz? Liitfen belirtiniz.

1. Aligveris sonras1 market posetlerini mutfak tezgahinin {istiine birakirim.
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Koronaviriis dncesi: a) Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman

Koronaviriis sonrast: a) Asla; b) Nadiren; ¢) Ara sira; d) Siklikla; ) Her Zaman
2. Aligveris sonras1 market posetlerini ¢camasir suyu/dezenfektanla temizlerim.

Koronaviriis dncesi: a) Asla; b) Nadiren; ¢) Ara sira; d) Siklikla; ) Her Zaman

Koronaviriis sonrast: a) Asla; b) Nadiren; ¢) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman
3. Yiyecekleri/gidalar1 hazirlamadan 6nce ellerimi yikarim.

Koronaviriis dncesi: a) Asla; b) Nadiren; ¢) Ara sira; d) Siklikla; ) Her Zaman

Koronaviriis sonrasi: a) Asla; b) Nadiren; c¢) Ara sira; d) Siklikla; ¢) Her Zaman
4. Yiyecekleri/gidalar1 hazirlamadan Once kap-kacak ve yiizeylerin temiz olup
olmadigini kontrol ederim.

Koronaviriis dncesi: a) Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman

Koronaviriis sonrasi: a) Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman
5. Yiyecekleri/gidalar1 hazirlamadan oOnce kap-kacak ve yiizeyleri ¢amasir
suyu/dezenfektanla temizlerim.

Koronaviriis 6ncesi: a) Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman

Koronaviriis sonrasi: a) Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman
6. Yiyecekleri/gidalar1 hazirlamadan Once yiyecek/gida ambalajlarinin zarar goriip
gormedigini kontrol ederim.

Koronaviriis 6ncesi: a) Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman

Koronaviriis sonrasi: a) Asla; b) Nadiren; ¢) Ara sira; d) Siklikla; ) Her Zaman
7. Yiyecekleri/gidalar1 hazirlamadan 6nce ambalajlarini temizlerim.

Koronaviriis 6ncesi: a) Asla; b) Nadiren; ¢) Ara sira; d) Siklikla; ) Her Zaman

Koronaviriis sonrasi: a) Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman
8. Sebze ve meyveleri tiiketmeden Once temiz su ile yikarim.

Koronaviriis 6ncesi: a) Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman

Koronaviriis sonrasi: a) Asla; b) Nadiren; c¢) Ara sira; d) Siklikla; ¢) Her Zaman
9. Sebze ve meyveleri tilketmeden 6nce sirkeli suda bekletirim.

Koronaviriis 6ncesi: a) Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman

Koronaviriis sonrasi: a) Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman
10. Yiyecekleri/gidalar1 hazirladiktan hemen sonra kap-kacak ve ylizeyleri ¢amasir
suyu/dezenfektanla temizlerim.

Koronaviriis 6ncesi: a) Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman

Koronaviriis sonrasi: a) Asla; b) Nadiren; c) Ara sira; d) Siklikla; e) Her Zaman
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5.1.1.4 Gida giivenligi bilgisiyle ilgili sorular

Koranaviriis (COVID-19) pandemisi hakkinda asagida size birtakim bilgiler
verilmistir. Verilen bilgilerin dogru ya da yanlis olma durumu hakkinda ne
sOyleyebilirsiniz?

1. Yiyeceklerden/gidalardan koranaviriis (COVID-19) hastaligina yakalanabilirim.

a) Dogru b) Yanlis ¢) Bilmiyorum
2. Yiyecek/gida ambalajlarindan, kaplarindan ve hazirlanan alanlarindan koranaviriis
(COVID-19) hastaligina yakalanabilirim.

a) Dogru b) Yanlis ¢) Bilmiyorum
3. Sebze ve meyve gibi taze/pisirilmeden yenen iriinlerden koranaviriis (COVID-19)
hastaligina yakalanabilirim.

a) Dogru b) Yanlis c) Bilmiyorum
4. Yemegimi/gidami1 hazirlayan bir ¢alisandan koronaviriis (COVID-19) hastaligina
yakalanabilirim.

a) Dogru b) Yanlis ¢) Bilmiyorum
5. Pisirme koronaviriisii (COVID-19) o6ldiirtir.

a) Dogru b) Yanlis c) Bilmiyorum
6. Eve siparis vermek, market aligverisine gitmekten daha giivenli bir segenektir.

a) Dogru b) Yanlis ¢) Bilmiyorum
7. Yiyecekleri/gidalar1 koronaviriis (COVID-19) hastaligindan etkilenmis {ilkelerden
almak giivenlidir.

a) Dogru b) Yanlis ¢) Bilmiyorum
8. Yiyecek/gida ambalajlarini tiiketmeden 6nce temizlerim.

a) Dogru b) Yanlis c) Bilmiyorum
9. Meyve ve sebzeler tiiketmeden 6nce sabun veya dezenfektan ile yikarim.

a) Dogru b) Yanlis c) Bilmiyorum
10. Koronavirlis (COVID-19) testim pozitif ¢iksa bile evde yasayan diger kisilere
yiyecek/gida hazirlamamda sakinca yoktur.

a) Dogru b) Yanlis c) Bilmiyorum

5.2 Veri Toplama Siireci

Ulkenin farkli bolgelerinden rastgele segilen iiniversitelerde cesitli akademik
kademe ve bolimlerden katilimcilara e-posta yoluyla c¢evrimici anket davetleri

gonderilmistir. 15 Nisan - 31 Mayis 2020 arasindaki 45 giinliik siire boyunca yanitlar
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kabul edilmistir. Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan c¢evrimigi olarak
olusturulan ~ bir  arastirma  envanteri  formu  aracilifiyla  toplanmistir
(https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSc9aM3BQKCV]j1V2eGluhJnCJ_hC4IMd
5- dixnfv5F0B6jkzlw / viewform? usp = sf link). Bu form google formlar1 uygulamasi
kullanilarak hazirlanmistir. Veri toplama siirecinde, potansiyel katilimcilara iki haftada
bir hatirlatilmigtir. Toplamda 759 anket geri doniisii olmustur. Eksik, yanlis veya
cevaplanmamis olarak degerlendirilen 40 farkli katilimcinin cevaplar1 daha ileri veri
analizi i¢in kaldirilmistir. Gegerli anket geri doniis oran1 %94,7 olarak hesaplanmustir.

Anket 6ncesi katilimcilardan katilimci onay formu alinmstir.

5.3 istatistiksel Analiz

On testlerin ardindan, jamovi (Versionl.2, 2020) ve IBM SPSS® yazilimi
(ABD) ile yiizde, frekans, ortalama, Chi-Square ve Post-Hoc analizleri yapilmistir. Tim

analizler i¢in anlamlilik diizeyi P < 0.05 olarak alinmustir.
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6. BULGULAR ve TARTISMA

6.1 Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine iliskin ayrintili bilgiler Cizelge
6.1'de gosterilmektedir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 240 akademisyen, 402 lisans
Ogrencisi ve 77 meslek okulu o&grencisi (toplam N = 719) olusturmaktadir.
Katilimcilari 403" (% 56,1) kadin ve 316's1 (% 43,9) erkektir. Akademisyenlerin %
69,6'st (N = 167) evliyken, 6grencilerin ¢ogunlugu bekar (% 95,8) katilimcilardan
olugmaktadir. Beklendigi gibi, cocuklu akademisyenlerin orani (% 57,9) 6grencilerden
(% 2,8) daha yiiksektir. Katilimcilarin genel ortalama yasi 27,1 olarak hesaplanmuistir.
Ogrenci yaslarmim % 97,5'i 17-28 yaslar1 arasinda kalmistir. Akademisyenlerin genis bir
yas araligi olmakla beraber akademik unvanlarin dagilimi su sekildedir: 57 (% 23,8)
ogretim gorevlisi; 69 (% 28,8) aragtirma gorevlisi; 74 (% 30,8) Dr. 6gretim iyesi; 20 (%
8,3) dogent; 20 (% 8.3) profesor.

Cizelge 6.1 Katilimcilarin sosyo-demografik dagilimi.

Katilimer Sayisi (%)

Akademisyen Lisans Onlisans Toplam
Ogrencisi Ogrencisi
Cinsiyet Erkek 156 (65,0) 136 (33,8) 24 (31,2) 316
Kadin 84 (35,0) 266 (66,2) 53 (68,8) 403
Medeni hali  Evli 167 (69,6) 18 (5,5) 2 (2,6) 187
Evli degil 73 (31,4) 384 (94,5) 75 (97,4) 532
Ebeveynlik Cocuk sahibi 139 (57,9) 12 (3,0) 1(1,3) 152
durumu
Cocuk sahibi 41 (49 9) 390 (97,0) 76 (98,7) 567
degil
Yas 17-22 0 270 (67,2) 58 (75,3) 328
23-28 26 (10,8) 117 (29,1) 18 (23,4) 161
29-34 82 (34,2) 12 (3,0) 0 94
35+ 132 (55,0) 3(0,7) 1(1,3) 136

Dipnot: Yiizdeler her kolondaki her bir grup igin toplam katilimci sayisina oranlanarak bulunmusgtur

(Ornegin, 719 katilime1 iginde 270 kisi [% 37,6]).
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6.2 Gida Giivenligiyle Ilgili Beyanlar

Gida giivenligiyle ilgili ifadeler i¢in "Dogru", "Yanhs" ve "Bilmiyorum"
ifadelerinin tiim yanit yiizdeleri Cizelge 6.2’de gosterilmektedir. Hem akademisyenlerin
(% 47,9 ve % 56,3) hem de {iiniversite dgrencilerinin (% 64,1 ve % 55,3) yarisi
tarafindan meyve ve sebze gibi ¢ig olarak yenen yiyecek ve yiyecekler koronaviriisiin
bulagsmasinda tasiyici olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, her iki grup da gida
ambalajlarinin veya kaplarinin giivenligi konusunda daha tereddiitlii ve koronaviriis i¢in
gida hazirlama alanlarindan bulagma riski i¢in 78 ila 82 arasinda degisen "Dogru" yanit
yiizdesi belirlenmistir. Yayin ve sosyal medyadaki gida hazirlama yiizeylerinden gelen
kontaminasyon riskiyle ilgili bilgilere daha fazla maruz kalmak, hem akademisyenlerin
hem de iiniversite 6grencilerinin, yiyecegin kendisine kiyasla bulagsma riski daha yiiksek
olan yiyecekleri korumak veya hazirlamak icin kullanilan malzemeleri dikkate almalar1
icin makul olabilir. Meyve ve sebzeler olarak ¢ig yenen yiyecekler, koronavirlise maruz
kalma riski, gida paketleme ve hazirlama ile benzer riske sahip olsa da, meyve ve
sebzelerden hastalanma riski her iki grup tarafindan daha diisiik kabul edilmektedir (%
55 + 1). Hem Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA, 2020) hem de Gida ve Ilag
Dairesi (FDA, 2020), koronaviriisiin bulagsmasiyla iliskili gida, gida kaplar1 veya gida
ambalajlarina dair hicbir kanit olmadigin1 duyurmustur. Bununla birlikte, yiizeylerde ve
nesnelerde koronaviriisiin hayatta kalma olasilig1 ele alinmig ve her iki yetkili otorite
tarafindan yiyeceklerin islenmesinden sonra uygun el yikama onerilmektedir (EFSA,
2020; FDA 2020).

Gida calisanlari, ankete katilan her on kisiden neredeyse dokuzu tarafindan
koronaviriis bulagmasi i¢in bir kaynak olarak goriilmektedir. FDA (2020), tiiketicileri,
giivenli isleme prosediirleri ile gidalardan bulasma yerine koronaviriis pozitif gida
isleyicileriyle kisiden kisiye temas etmesi nedeniyle koronaviriisiin yayilmasi
konusunda uyarmaktadirlar. Diinya Saghk Orgiitii (2020), 56°C'deki 1smin SARS
koronaviriisiinii 15 dakikada 10.000 birim civarinda oldiirdiigiinii belirtmektedir (hizl
azalma). Bununla birlikte, koronaviriisii gidalarda etkisiz hale getirmek icin bilime
dayal1 veri heniliz mevcut degildir (UF IFAS, 2020). Bu nedenle, CDC (2020) tarafindan
gida kaynakli hastaliklardan kacinmak i¢in restoranlarda ve evlerde yemeklerin uygun
ve yeterli sekilde pisirilmesi onerilmektedir. Akademisyenlerin ¢ogu (% 66,3 “Dogru”
ve % 24,6 “bilmiyorum”) yemek pisirmenin koronaviriis tizerindeki olas1 yikici etkisine

inanmaktadir. Ancak, liniversite 6grencilerinin yalnizca % 40,5'1 "Dogru"’yu se¢mistir.



28

Olumlu bir agidan bakildiginda, benzer sayida 6grenci (% 43,6) "Yanlis" yerine
"bilmiyorum" cevabini vermistir. Teslimat, 0&zellikle risk altindaki niifus igin
magazalarda bulagsma olasiligin1 azaltmak icin etkili bir risk yonetimi olarak kabul
edilmektedir (UF IFAS, 2020). Akademisyenlerin ve {iniversite Ogrencilerinin
neredeyse yarisi, teslimatin market aligverisine gitmekten daha giivenli bir secenek
oldugunu diisiinmektedirler. Ancak akademisyenlerin % 69,2'si ve 6grencilerin % 83,3"i
koronaviriisten etkilenen iilkelerden gelen yiyeceklere giivenmemektedirler. FDA
tarafindan yapilan son koronaviriis giincellemesine (2020b) gore, etkilenen iilkelerden
ithal edilen mallarla iliskili koronaviriisiin bulagmasini destekleyen higbir kanit
sunulamamaktadir. Ayrica, yasalarla bagl olarak paketleme ve nakliye islemi sirasinda
ithalatcilar ve ihracat¢ilar tarafindan {iretim sirasindaki hijyen uygulamalarinin
belgelendirmesi istenebilmektedir (Gida Standartlari, iskogya, 2020). Her iki grubun %
80'inden fazlast gida paketlerinin tiketimden Once temizlenmesi gerektigine
inanmaktadirlar. Bununla birlikte, meyve ve sebzeleri yikamak igin sabun veya
dezenfektan kullanimi, CDC (2020) tarafindan da 6nerilmedigi gibi hem akademik (%
74,2) hem de tiniversite 6grencilerinin (% 61) neredeyse licte ikisi tarafindan dogru bir
yontem olarak goriilmemektedir. Yukarida belirtildigi gibi koronaviriisiin gida
ambalajindan bulastifina dair hi¢bir kanit bulunmamasina ragmen, kullanimdan once
gida paketlerinin temizlenmesi, FDA (2020c) tarafindan ekstra bir onlem olarak
onaylanmistir. Bu, gida giivenligi bilincinin 6nemli bir gostergesidir. Her iki grubun %
90'indan fazlasi, bir evde baskalar1 icin koronaviriis pozitif bir kisi tarafindan yiyecek
islemenin uygun olmadigimi séylemistir. Koronaviriis pozitif bir kisiden bagkalarina
bulagsma ihtimaline kars1 hem akademisyenler hem de iiniversite 0grencileri gilivenli
tarafta kalmistir. Genel olarak, yalnizca medeni durum, gida giivenligiyle ilgili ifadelere
onemli dlgiide etkilemistir (P = 0.014) (Cizelge 6.3). Luo ve digerleri, (2020) cinsiyet,
yas, egitim ve mesleki gecmis, hastalik ge¢misi, koronaviriis ile ilgili bilgilere
gosterilen ilginin pandemi sirasinda Cin halkinin gida giivenligi bilgisi ile iliskili

oldugunu bildirmislerdir.
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Cizelge 6.2 Katilimc1 akademisyen ve 6grencilerin gida giivenligi ilgili ifade ciimlelere koronaviriis
(COVID-19) pandemisi siirecinde verdigi cevaplarin yiizdeleri

Akademisyen (%) Ogrenci (%)
Ifade ciimle Dogru Yanlis Bilmiyorum  Dogru  Yanlhs Bilmiyorum

Yiyeceklerden/gidalardan

koranaviriis (COVID-19) 479 34,6 17,5 64,1 16,5 194
hastaligina yakalanabilirim.

Yiyecek/gida ambalajlarindan,

kaplarindan ve hazirlanan

alanlarindan koranaviriis 78,3 10,8 10,8 81,8 4,8 13,4
(COVID-19) hastaligina

yakalanabilirim.

Sebze ve meyve gibi
taze/pisirilmeden yenen 56.3 206 19.2 553 217 230
iiriinlerden koranaviriis (COVID- ' ' ! ' ' !

19) hastaligina yakalanabilirim.

Yemegimi/gidanmu hazirlayan bir
¢alisandan koronaviriis (COVID- 88,8 6,3 5,0 87,1 5,9 7,1
19) hastaligina yakalanabilirim.

Pisirme koranaviriisii (COVID-

1 g 66,3 9,2 24,6 40,5 15,9 43,6
19) oldiiriir.

Eve siparis vermek, market alig
verisine gitmekten daha giivenli 47,1 354 17,5 443 37,2 18,6
bir secenektir.

Yiyecekleri/gidalar1 koronaviriis
(COVID-19) hastaligindan
etkilenmis iilkelerden almak
giivenlidir.

12,5 69,2 18,3 3,3 83,3 13,4

Yiyecek/gida ambalajlarini 82.9 191 50 90.8 52 40
tiiketmeden once temizlerim. ' ' ' ' ' !
Meyve ve sebzeleri tiiketmeden
once sabun veya dezenfektan ile 19,2 74.2 6,7 29,9 61,0 9,2
yikarim.

Koronaviriis (COVID-19) testim
pozitif ¢iksa bile evde yagayan
diger kisilere yiyecek/gida
hazirlamamda sakinca yoktur.

2,9 92,9 4,2 2,9 94,8 2,3

6.3 Hijyen Uygulamalari

Koronaviriis pandemisi dncesinde ve sirasinda her hijyen uygulamasi ifadelerine
yanit veren akademisyenlerin (N = 240) ve 6grencilerin (N = 479) oran1 Sekil 6.1, 6.2,
6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7, 6.8, 6.9, 6.10°da gosterilmistir. Genel olarak koronaviriis her iki
grubun  hijyen uygulamalarin1  artirmigtir.  Koronaviriis  salgin1  sirasinda

akademisyenlerin % 81,7'si ve 6grenci katilimcilarinin % 86,2'si aligveris posetleri
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mutfak tezgahi lizerine hi¢ veya nadiren birakmaktadirlar. Ayrica her iki grubun
yaklagik yaris1 aligveris sonrasinda ¢esitli siklikta poset temizlemeye baslamistir.
Tiirkiye'de farkli yas gruplarindan ve sosyo-ekonomik diizeydeki insanlarin % 91,1
tuvaleti kullandiktan sonra hep ellerini yikarken, ortalama olarak sadece % 61,1'i yemek
oncesi ellerini yikamaktadir (Tiiziin, Karakaya ve Deniz, 2015). Akademisyenler
tarafindan yemek hazirlamadan once ellerini siirekli yikayanlarin oran1i % 56,3'ten %
76,6'ya, Universite Ogrencileri tarafindan ise % 52,8'den % 64,3'e yiikselmistir.
Mutfaklarda dograma tahtasi ve diger mutfak esyalar1 yiizeylerinden ¢apraz bulasma
meydana gelmektedir. Koronaviriis salgini sirasinda, el yikama yiizdelerine benzer bir
artigla, gida hazirlama yiizeylerinin ve temizlik i¢in kullanilan aletlerin kontroli her iki
grup tarafindan da her zaman 6nem kazanmistir. Ancak her iki grupta da koronaviriis
sirasinda yemek hazirlamadan 6nce ve yemekten sonra yiizey ve mutfak aletlerini
temizleme sikliklarinda % 10’a varan degisiklikler meydana gelmistir. Gida ambalajlari,
dis kirleticilerden ve kosullardan koruyarak gida iirlinlerinin raf dmriinii uzatmak igin
onemli bir faktordiir. Koronaviriis sirasinda hem akademisyenlerin hem de iiniversite
Ogrencilerinin her zaman ambalaji temizleyen ve ambalaj hasarin1 kontrol edenlerin
yiizdesi % 19 kadar artarak % 37,9 ile % 48,2 arasinda degismistir. CDC (2020), gida
ve ambalajlarin temizlenmesi i¢in sabun, deterjan, camasir suyu ¢Ozeltisinin
kullanilmasimni ~ 6nermemektedir.  Yalnmizca temiz akan su tavsiye edilir.
Akademisyenlerin ve Ogrencilerin % 90'indan fazlasi, yemekten Once meyve ve
sebzeleri sik sik veya her zaman temiz suyla yikadiklarini belirtmistir. Goriinlise gore
koronaviriis, Tiirkiye'deki tiniversitelerde akademisyen ve 6grencilerin yiiksek yikama
uygulamalar1 nedeniyle meyve ve sebzelerin ne siklikta yikandig: iizerinde kiigiik bir
etkiye sahip olmustur. Her iki grupta da meyve ve sebzeleri siirekli sirke su karigimi

icinde bekletenlerin sayisi ii¢ katina ¢ikmustir.
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Aligveris sonras1 market posetlerini mutfak tezgahinin {istiine
birakirim.

67,2 66,3

30,8

19,0 = 192 225 250
) 18,2 19, '

8,1 ' 75 83

Stu-During Stu-Before Aca-During Aca-Before
Katilimer (%)

Sekil 6.1 Katilimc1 akademisyen (Aca; N = 240) ve dgrencilerin (Stu; N = 479) koronaviriis (COVID-19)
pandemisi siireci (During) ve dncesi (Before) i¢in hijyen uygulamalar: 1. ifade ciimlesine verdigi
cevaplarin ytizdeleri (CHi¢bir zaman, -~ Nadiren, = Ara Sira, mSiksik, m Her zaman).
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Aligveris sonras1 market posetlerini camasirsuyu/dezenfektanla
temizlerim.

88,3

74,7

41,3

36,3

257
18,4 18,3188

14,2
111 g4 6.3 121 96 83

Stu-During Stu-Before Aca-During Aca-Before
Katilmer (%)

Sekil 6.2 Katilimc1 akademisyen (Aca; N = 240) ve grencilerin (Stu; N = 479) koronaviriis (COVID-19)
pandemisi siireci (During) ve dncesi (Before) i¢in hijyen uygulamalar: 2. ifade ciimlesine verdigi
cevaplarin ytizdeleri (CHi¢bir zaman, -~ Nadiren, = Ara Sira, mSiksik, m Her zaman).
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Yiyecekleri/gidalar1 hazirlamadan 6nce ellerimi yikarim.

76,7

64,3

52.8 56,3

355

9,2

3,5 19
0,8 0,6 I0,6 )

Stu-During Stu-Before Aca-During Aca-Before
Katihmc (%)

—

8,3
1,3 04 25 L7 137

Sekil 6.3 Katilimc1 akademisyen (Aca; N = 240) ve grencilerin (Stu; N = 479) koronaviriis (COVID-19)
pandemisi siireci (During) ve dncesi (Before) i¢in hijyen uygulamalari. ifade climlesine verdigi cevaplarin
yiizdeleri (OHigbir zaman, - Nadiren, = Ara Sira, mSiksik, m Her zaman).
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Yiyecekleri/gidalar1 hazirlamadan 6nce kap-kacak ve yiizeylerin
temiz olup olmadigini kontrol ederim.

71,7
62,0

56,7

28,8

9,2
8,8 4,6

4,0 3,8 — 17 2,9 '
0,8 1’5. 10 2° 17 08 08 [

Stu-During Stu-Before Aca-During Aca-Before
Katilimer (%)

Sekil 6.4 Katilimc1 akademisyen (Aca; N = 240) ve grencilerin (Stu; N = 479) koronaviriis (COVID-19)
pandemisi siireci (During) ve oncesi (Before) i¢in hijyen uygulamalar1 4. ifade ciimlesine verdigi
cevaplarin ytizdeleri (CHi¢bir zaman, -~ Nadiren, = Ara Sira, mSiksik, m Her zaman).
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Yiyecekleri/gidalar1 hazirlamadan 6nce kap-kacak ve ytizeyleri
camasirsuyu/dezenfektanla temizlerim.

43,3
333
315 284 273
19,2 18,4 20,0215 225183 | 192208
13,2 : 12,7 16,7 :
77 ’ 9,2 79 88
Stu-During Stu-Before Aca-During Aca-Before

Katihmc (%)

Sekil 6.5 Katilimc1 akademisyen (Aca; N = 240) ve grencilerin (Stu; N = 479) koronaviriis (COVID-19)
pandemisi siireci (During) ve dncesi (Before) i¢in hijyen uygulamalar: 5. ifade ciimlesine verdigi
cevaplarin ytizdeleri (CHi¢bir zaman, -~ Nadiren, = Ara Sira, mSiksik, m Her zaman).
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Yiyecekleri/gidalar1 hazirlamadan 6nce yiyecek/gida ambalajlarinin
zarar gorlip gérmedigini kontrol ederim.

48,2 471
34,7 33,6 35,3 34,6 37,1
28,3
19,0 20,4
is 115 9,0 16 59 % L
2,1 1 311 ' ,3 1 — |
T T T
Stu-During Stu-Before Aca-During Aca-Before

Katihmc (%)

Sekil 6.6 Katilimc1 akademisyen (Aca; N = 240) ve dgrencilerin (Stu; N = 479) koronaviriis (COVID-19)
pandemisi siireci (During) ve dncesi (Before) i¢in hijyen uygulamalar1 6. ifade ciimlesine verdigi
cevaplarin ytizdeleri (CHi¢bir zaman, -~ Nadiren, = Ara Sira, mSiksik, m Her zaman).
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Yiyecekleri/gidalar1 hazirlamadan 6nce ambalajlarini temizlerim.

35,392 87.9
13,6 14,4 14,6 14,2
9.0 11,7 11,3 8,3 92
Stu-During Stu-Before Aca-During Aca-Before
Katihme (%)

Sekil 6.7 Katilimc1 akademisyen (Aca; N = 240) ve grencilerin (Stu; N = 479) koronaviriis (COVID-19)
pandemisi siireci (During) ve dncesi (Before) i¢in hijyen uygulamalar: 7. ifade ciimlesine verdigi
cevaplarin ytizdeleri (CHi¢bir zaman, -~ Nadiren, = Ara Sira, mSiksik, m Her zaman).
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Sebze ve meyveleri tiiketmeden dnce temiz su ile yikarim.
80,8
67,6 69,2
59,9
32,6
28,0 26,3
16,3
3,3 : 21 3,3
0,8 6 0,8 0,8 , 1,3
0,2 | 0,6 — 0,0 | 0,0
Stu-During Stu-Before Aca-During Aca-Before
Katilimer (%)

Sekil 6.8 Katilimc1 akademisyen (Aca; N = 240) ve grencilerin (Stu; N = 479) koronaviriis (COVID-19)
pandemisi siireci (During) ve oncesi (Before) i¢in hijyen uygulamalar: 8. ifade ciimlesine verdigi
cevaplarin ytizdeleri (CHi¢bir zaman, -~ Nadiren, = Ara Sira, mSiksik, m Her zaman).



39

Sebze ve meyveleri tikketmeden once sirkeli suda bekletirim.

39,2

33,2 32,9

27,1
24,2 21 [ |219221 238208 | |20,
12,1144 16,1 12,9 15817

' 67 96 7.9

Stu-During Stu-Before Aca-During Aca-Before
Katihme (%)

Sekil 6.9 Katilimc1 akademisyen (Aca; N = 240) ve grencilerin (Stu; N = 479) koronaviriis (COVID-19)
pandemisi siireci (During) ve dncesi (Before) i¢in hijyen uygulamalar1 9. ifade ciimlesine verdigi
cevaplarin ytizdeleri (CHi¢bir zaman, -~ Nadiren, = Ara Sira, mSiksik, m Her zaman).
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Yiyecekleri/gidalar1 hazirladiktan hemen sonra kap-kacak ve
yiizeyleri ¢amasirsuyu/dezenfektanla temizlerim.

36,7
28,2 315 30,0
20,9 22,3 21,3 20,4 22,9 19.6
140 165 16,5—— >0 15.0 6183 15,
978 11,7 _ﬁ
Stu-During Stu-Before Aca-During Aca-Before

Katilimei (%)

Sekil 6.10 Katilimer akademisyen (Aca; N = 240) ve 6grencilerin (Stu; N = 479) koronaviriis (COVID-
19) pandemisi siireci (During) ve dncesi (Before) i¢in hijyen uygulamalar1 10. ifade climlesine verdigi
cevaplarin ytizdeleri (CHi¢bir zaman, -~ Nadiren, = Ara Sira, mSiksik, m Her zaman).
Akademisyenlerin ve liniversite 6grencilerinin hijyen uygulamalar1 koronaviriis
oncesi medeni durumdan ve koronaviriis sirasinda ebeveynlik durumundan anlamli
olarak etkilenmemistir (P > 0.05) (Cizelge 6.3). Ancak cinsiyet, fakiilte / 6grenci statiisii
ve akademik kademe koronaviriis 6ncesi ve sirasinda hijyen uygulamalarini etkilemistir
(P < 0.05). 65 yas fstii insanlar, 6lim oranlarma gore koronaviriise karsi daha
savunmasiz olarak bilinmektedir, ancak bir¢ok geng (hatta ¢cocuklar) pandemi sirasinda
hayatin1 kaybetmistir. Koronaviriis 6ncesi hijyen uygulamalari i¢in yag dnemli bir faktor
olarak hesaplanmistir (P < 0.05). Bununla birlikte, katilimcilarin yasi, muhtemelen tiim
insanlar1 bir dereceye kadar etkileyen hastaligin siddeti nedeniyle koronaviriis sirasinda

hijyen uygulamalarini onemli olciide etkilememistir.
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Cizelge 6.3 Cinsiyet, evlilik durumu, ebeveynlik durumu, 6grenci/akademisyen durumu (N = 719),
akademik derece ve yasin koronaviriis (COVID-19) pandemisi siirecinde ve oncesinde katilimer
akademisyen ve 6grencilerin yeme aliskanlari, hijyen uygulamalar1 ve gida giivenligi bilgisine etkisi.

P-values (X?)

Zaman Cinsiyet Evlilik Ebeveynlik Ogrenci/ Akademik Yas
durumu durumu Akademisyen derece
Yeme Koronaviriis 0,311 0,000* 0,000* 0,001** 0,135 0,000*
aligkanligi oncesi
(1,027) (15,482) (19,589) (13,839) (7,021) (20,297)
Koronaviris ~ 0,036**  0,031** 0,102 0,002* 0,358 0,010**
stirecinde
(4,413) (4,642) (2,674) (12,354) (4,373) (11,412)
Hijyen Koronaviriis 0,000* 0,107 0,009** 0,009** 0,043** 0,045**
uygulamalart  6ncesi
(32,408) (2,061) (6,814) (9,517) (9,839) (8,055)
Koronaviriis 0,000* 0,002** 0,059 0,012** 0,008** 0,065
stirecinde
(37,336) (9,253) (3,552) (8,914) (13,780) (7,227)
Gida 0,094 0,014** 0,268 0,081 0,876 0,153
giivenlik
bilgisi (2,799) (6,017) (1,227) (5,020) (1,214) (5,272)

*P <0.001; **P < 0.05.

6.4 Yeme Ahskanhg ifadeleri

Koronaviriis pandemisi Oncesinde ve sirasinda her yeme davranisi ifadesine
yanit veren akademisyenlerin (N = 240) ve 6grencilerin (N = 479) yiizdeleri Sekil 6.11,
6.12, 6.13, 6.14, 6.15’de gosterilmektedir. Koronaviriis salgini, her iki grubun da bazi
yeme ve aligveris davranislarinda onemli bir etkiye sahip olmustur. Akademisyenlerin
(% 67,1) ve ogrencilerin (% 55,1) yarisindan fazlasi pandeminin baslamasindan sonra
aile liyeleri disinda herhangi bir kisi ile yemek yemenin bir secenek olmadigini
belirtmistir. Ogrenciler igin evde yemek pisirme siklik yiizdeleri net bir sekilde
degismemistir, ancak akademisyenlerin% 54,6's1 koronaviriis salgini sirasinda evde
yemek yapmay tercih etmistir. Yiyecek aligveris sikliklarinda kismi diisiis gézlenmis;
ancak, hem akademisyenlerin hem de 6grencilerin% 80'inden fazlas1 disarida yemek
yemeyi tamamen biraktigini belirtmistir. Tiirkiye'de pandemi sirasinda hastalik orani
yiiksek illerde onlemler devlet tarafindan siki bir sekilde uygulanmaktadir. Yemege
cikmadaki azalma Onlemlerin 6nemli bir etkisi olarak kabul edilebilir. Ayrica,
koronaviriis salgini sirasinda bir restorandan yemek veya yemek siparis etmek

akademisyenlerin % 68,8' ve tiniversite 6grencilerinin % 78,7'si tarafindan bir segenek
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olarak gorilmemektedir. Cin'de, koronaviriis pandemisi sirasinda her yastan beslenme
aligkanliklart degismistir (Luo vd., 2020). Bu ¢alismada, akademisyenlerin ve tiniversite
ogrencilerinin yeme aliskanliklar1 yas, medeni durum, ebeveyn ve fakiilte/6grenci
durumundan 6nemli 6l¢iide etkilenirken (P < 0.05), cinsiyet ve koronaviriis oncesi
akademik siradan etkilenmemistir (P > 0.05) (Cizelge 6.3). Ancak koronaviriis sirasinda
ebeveynlik durumu ve akademik sira anlamli olmayan faktorler olarak hesaplanmistir
(P > 0.05). Bu, ¢ocuklu veya ¢ocuksuz katilimcilarin koronaviriis salgini sirasinda daha

dikkatli olmaya basladigini gostermektedir.

Aileniz disindaki kisi/kisilerle ne siklikla yemek yersiniz?

67,1

55,1

37,8
32,2 363 32,5

19,6 19,6
e 152 12,1 10,0
61 98 98 ,

— W 38 33 63
— e

Stu-During Stu-Before Aca-During Aca-Before
Katilimer (%)

Sekil 6.11 Katilimc1 akademisyen (Aca; N = 240) ve 6grencilerin (Stu; N = 479) koronaviriis (COVID-
19) pandemisi siireci (During) ve dncesi (Before) igin yeme aligkanliklari 1. ifade climlesine verdigi
cevaplarin yiizdeleri (0Hi¢bir zaman, -~ Nadiren, = Ara Sira, mSiksik, m Her zaman).
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Evde ne siklikla yemek yaparsiniz?

36,7
28,6 28,8 27,8
2550 25,0
20,3 19,8 217( 238
10,2 12,1 11,9 15,0 67 11,3 150

2,5 l_ 2,9

T '_
Stu-During Stu-Before Aca-During Aca-Before

Katilimer (%)

Sekil 6.12 Katilimer akademisyen (Aca; N = 240) ve 6grencilerin (Stu; N = 479) koronaviriis (COVID-
19) pandemisi siireci (During) ve dncesi (Before) icin yeme aligkanliklar1 2. ifade ciimlesine verdigi
Siksik, m Her zaman).

cevaplarin yiizdeleri (oHigbir zaman,

Nadiren,

Ara Sira,
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Market/gida aligverisine ne siklikla gidersiniz?

57,9
44,5 42,6
36,7 404 371
28,8 29,2
15,2 13,8
9,6 9,4 9,0 =g 10,0
1,9 23 2,9 ' 25
IS — o
Stu-During Stu-Before Aca-During Aca-Before

Katihme (%)

Sekil 6.13 Katilimer akademisyen (Aca; N = 240) ve 6grencilerin (Stu; N = 479) koronaviriis (COVID-
19) pandemisi siireci (During) ve dncesi (Before) icin yeme aligkanliklar1 3. ifade ciimlesine verdigi
cevaplarin ytizdeleri (CHi¢bir zaman, -~ Nadiren, = Ara Sira, mSiksik, m Her zaman).
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Disarida ne siklikla yemek yersiniz?

54,2
49,7
81,6 80,4
20.0 24,6 24,6
; 18,3
12,9 14,2
4,4 29 4,6
— | —
Stu-During Stu-Before Aca-During Aca-Before
Katihmer (%)

Sekil 6.14 Katilimc1 akademisyen (Aca; N = 240) ve 6grencilerin (Stu; N = 479) koronaviriis (COVID-

19) pandemisi siireci (During) ve dncesi (Before) icin yeme aligkanliklar1 4. ifade ciimlesine verdigi
cevaplarin yiizdeleri (oHigbir zaman,

Nadiren,

Ara Sira,

Siksik, m Her zaman).
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78,7

Ne siklikla bir restorandan evde tiikketmek i¢in yemek alirsiniz ya da

eve yemek siparisi verirsiniz?

68,8
42,5
36,5 39,2
31,3
24,6
18,0
17,1 132
75 9.6
3,5 10 63 : 13
0,2 04 | ) | —|0,4 0,0 .I_ :
Stu-During Stu-Before Aca-During Aca-Before

Katilimer (%)

Sekil 6.15 Katilimer akademisyen (Aca; N = 240) ve 6grencilerin (Stu; N = 479) koronaviriis (COVID-
19) pandemisi siireci (During) ve dncesi (Before) i¢in yeme aligkanliklari 5. ifade ciimlesine verdigi

cevaplarin yiizdeleri (oHig¢bir zaman,

Nadiren,

Ara Sira,

Siksik, m Her zaman).
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7. SONUCLAR

Bu calismada, koronaviriis (COVID-19) salgini sirasinda gida giivenligi ile ilgili
bakis acilariin nasil degistigini anlamak i¢in ¢esitli kademelerden akademisyenlere ve
tiniversite 6grencilerine anket yapilmistir. Her iki grup tarafindan gida bilgisi, hijyen
uygulamasi ve yeme aligkanliklar1 ile ilgili ifadelere benzer tepkiler verilmistir.
Yanitlar, hastaligin yayilmasini ve hastalanmayi 6nlemek i¢in hem akademisyenlerin
hem de tiiniversite 6grencilerinin koronaviriis sirasinda gida giivenligi konusunda daha
dikkatli olduklarin1 géstermektedir. Katilimcilar yalnizca ileriye dontik yiiksek 6grenim
ve akademik diizeyde egitim ve deneyime sahip kisileri igerdiginden, ayn1 anketlerin
genel topluma uygulanmasi koronaviriis pandemisi konusunda farkindalik konusunda

cesaret verici sonugclari muhtemelen azaltacaktir.
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