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OZET
YUKSEK LISANS TEZI
BITLIS'TE HALK HEKIMLIGI
Figen YETKIN
Tez Danmismani: Do¢. Dr. Canser KARDAS
2022, 139 sayfa

Halk kiiltiiriinlin canli bir gelenegi olan halk hekimligi ve geleneksel uygulama
yontemleri, halkin hastaliklar karsisinda bagvurduklar: careleri, geleneksel tedavileri ve
hastalik 6ncesi korunmalar1 kapsayan genis bir alandir. Hastalik ve saglik insanlik tarihi
kadar eski olmakla birlikte halkin geleneksel sagaltma yontemleri, canli bir sekilde
kiiltiirel hafizada korunmaktadir. Bitlis'te Halk Hekimligi adli ¢alismamiz, Bitlis ili
merkez, ilgeler, bunlara bagli mahalle ve kdylerinde mevcut olan halk hekimligi tedavi

ve uygulamalarini igermektedir.

Calisma alanimizda ge¢misten glinlimiize gelmis, halk hekimligi geleneksel
uygulama yontemleri saha ¢alismasi yapilarak derlenmis, yazili kaynaklarla
desteklenerek yaziya gegcirilmistir. Calismamizda hastaliklar tedavi ve uygulamalari,
mekana bagl tedavi yerleri ve ocaklar, sifali sular bulunmakta olup, tedavide kullanilan

malzemeler ve halk dilinde yer alan kelimelerin sozliikgesi de yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Halk Hekimligi, Geleneksel Tedavi, Uygulama, Bitlis,
Hastalik.
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ABSTRACT
MASTER’S THESIS
FOLK MEDICINE iN BIiTLIS
Figen YETKIN
Advisor: Assoc. Prof. Canser KARDAS
2022, Page: 139

Folk medicine, which is a living tradition of folk culture, and traditional methods
of practice are a wide field that covers there medies that people resort to in the face of
diseases, traditional treatments, and pre-disease prevention. Disease and health care as
old as human history, but the traditional methods of treating people are vividly
preserved in cultural memory. Our study called Folk Medicine in Bitlis includes folk
medicine treatments and practices available in the centers, districts, neighborhoods and

villages of Bitlis province.

Traditional methods of folk medicine, which have come from the past to the
present day in our field of study, have been compiled by conducting field studies,
supported by written sources and put into writing. In our study, there are diseases
treatment and applications, places of treatment depending on the location, medicinal
waters, materials used in treatment and the dictionary of words in the vernacular are

also included.

Key Words: Folk Medicine, Traditional Medicine, Application, Bitlis, Disease.



ONSOZ

Halkin yasayan, sozlii geleneklerinden biri olan halk hekimligi teknolojinin,
ulasimin ve bilimin hizla gelismesine ragmen varligin1 idame ettirmis; kesintisiz ve
canli bir sekilde giiniimiize ulasmustir. insanlarm sthhatlerine 6nem vermeleri hasebiyle
sifacilik yasatilmaya calisilmis, halk hekimleri giinimiizde de bazi hastaliklarda ilk
bagvurulan merkezler haline gelmistir. Geleneksel tedavi uygulamalari, bir secenekten
ziyade sihhate kavusma ve hastaliktan korunma acgisindan bir tercih edis olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Halk geleneksel tibba biiyiik bir giiven duygusuyla yaklasmis

yeri gelmis modern tiptan 6nce halk hekimine bagvurmustur.

Caligma alanimizda halk hekimliginin hala aktif bir sekilde yasadig
gbzlemlenmis, halk hekimlerinin varligi tespit edilmistir. Hastaliklarin tedavisinde
geleneksel halk hekimligi uygulamalarina basvuranlarin egitim diizeyi alt diizeyde
olmaylp egitim diizeyi yiiksek oOlanlarin da bu merkezlere bagsvurduklar

gozlemlenmistir.

Calismamiz ii¢ boliimden olusup, Girig Boliimii’'nde ¢alismamizin konusu, amaci,
kapsami ve sinirliliklart anlatilmig, g¢alisma alanimizla ile ilgili kisaca bilgiler
verilmistir. Sonraki boliim olan birinci bolimde halk hekimligiyle ilgili bilgiler ile
Diinya'da Halk Hekimligi, Tiirk'lerde Halk Hekimligi ve Giiniimiizde Halk Hekimligi,
basliklar1 altinda bilgiler verilmistir. Ikinci boliim ise ¢alismamizin asil kism1 olup Bitlis
halk hekimligi uygulamalar1 ve hastaliklar siniflandirilarak belirtilmis, kullanilan
malzemeler; bitkisel, hayvansal, madensel emlerle tedavi hakkinda bilgiler verilmis;
ticlincii boliimde ise halk hekimliginde mekéna ve kisiye bagh tedavi yerleri tiirbe, yatir,

ziyaretler; ocaklar ve kaplicalar hakkinda bilgi verilmistir.

Caligmalarim boyunca yardim ve katkilariyla beni yonlendiren, kiymetli
tecriibelerinden faydalandigim saygideger hocam ve danigsmanim Dog¢. Dr. Canser
KARDAS’ a, egitim ve Ogretim siirecim boyunca maddi ve manevi higbir destegini
esirgemeyen aileme, beni bu siirece tesvik eden sevgili kardesim Halit YETKIN' e ve bu
stirecte yardimlarini esirgemeyen sevgili arkadasim Hiilya ASDARLI' ya tesekkiirlerimi

sunarim.

Mus-2022 Figen YETKIN



KISALTMALAR DiZiNi

bk . bakiniz

C . ocilt

Foto . fotograf

GETAT . Geleneksel ve Tamamlayici Tip
KK . Kaynak kisi

Km . kilometre

MO . milattan 6nce

MS . milattan sonra

Vb . ve benzeri

Vs . vesaire

Xl



GIRIS
Genel Bilgiler
Konu

Halk kiiltiiriiniin canli bir gelenegi olan halk hekimligi ve gelencksel uygulama
yontemleri, halkin hastaliklar karsisinda bagvurduklar c¢areleri, geleneksel tedavileri ve
hastalik dncesi korunmalar1 kapsayan genis bir alandir. Hastalik ve saglik insanlik tarihi
kadar eski olmakla birlikte toplumlarin geleneksel sagaltma yontemleri, canli bir sekilde
kiiltiirel hafizada korunmaktadir. Bu ¢alismamizin konusu Bitlis ili ve il¢elerinde

uygulanan geleneksel tedavi yontemlerinin gliniimiizdeki yeridir.
Amag

Bu calismada Bitlis ilinde ge¢misten giiniimiize kadar gelmis, halk hekimligi
geleneksel uygulama yontemleri derlenip, yazili kaynaklarla desteklenerek yaziya

gecirilmis bu sayede kiiltiirel mirasa katkida bulunulmustur.

Yorede bilimsel bilginin artmasi, yasam standartlarinin yiikselmesi gibi sebeplerle
geleneksel tedaviler ve halk hekimligi uygulamalarinin azaldigi, bazilarinin degisim ve
dontisiime ugradigr goriilmiis fakat biitiin bu degisimlere ragmen bazi geleneksel
sagaltimlarin devam ettirildigi bazi uygulamalarin da canli bir sekilde yapildig1
gozlemlenmistir. Calisma sahasinda tespit edilen inanglar ve uygulamalar Orta Asya,
Anadolu’da yasamis 6nceki medeniyetlere ait inanclar ve Islamiyet'ten izler tasidig

gorilmiistiir.
Yontem

Calismamizda, alan arastirmasi derleme ve gozlem tekniginden faydalanilmus,
derlemeler yazili kaynaklarla desteklenmis, konuyla ilgili kitaplardan, siireli-siiresiz
yaymlardan ve Ulusal Tez Merkezinden yararlanilmistir. Derleme esnasinda kaynak
kisilerimize daha once planlanmis ve hazirlanmis sorular sorulmus, kaynak kisiler
secilirken konuyla ilgili bilgi ve tecriibesi olan kisilere bagvurulmustur. Goriismelerde
kaydedilen bilgiler kaynak kisilerin izni dahilinde yaziya gegcirilmistir. Ayrica hastalik ,

uygulama ve yer isimleri halkin kullandig1 yerel dilden alinmistir.



Kapsam ve Simmirhiliklar

Cografyamizin sagladig sartlar bakimindan zengin bir kiiltiire sahip olan Bitlis
halk hekimligi, maddi ve manevi tedavi yoOntemlerini kusaktan kusaga aktararak
varhigin1i korumus ve tedavi uygulamalarina kendinden bir seyler katarak tedavi
yontemlerini zenginlestirmistir. Nitekim Islamiyet oncesi dénemde goriilen halk
hekimligi tedavi yontemleri Islamiyet'in kabul edilmesi ile olusan halk hekimligi

uygulamalari ile kaynagmis ve birlikte uygulanmistir.

Calismamizin smir Bitlis ili merkez, yogunlukla Giiroymak ilgesi olmak iizere
diger ilgeler mahalle ve bazi kdyleri olusturmaktadir. Bu sinirlar kapsaminda Bitlis
yoresinde bulunan ocaklar, kirik ¢ikik¢ilar tespit edilmis; halk arasinda geg¢miste
varligimmi siirdiirmiis ve gilinlimiizde varligimmi siirdiiren geleneksel tedavi yontemleri
belirlenmis, derlenip yaziya gecirilmistir. Tezin konusu insani hastaliklar ile sinirh
tutulmus, hayvan ve bitki hastaliklar1 ¢alismamizin kapsami igerisine alinmamistir.
Kaynak kisilerden bilgi toplanmasi hususunda bazi zorluklar yasanmis olup kaynak
kisiler sahip oldugu bilgi ve tecriibelerin elinden gidebilecegi endisesiyle bilgi
vermekten kaginmiglardir. Ayrica ¢alismamizi hazirladigimiz dénem biitiin diinyay1
etkileyen Covid-19 hastaligt ve pandemi donemine denk geldigi i¢in saha
calismalarinda bazi smirliliklarla karsilastik. Yoremizde tanman bazi1 hekimler
hastaligin bulagsma olasiligindan c¢ekindikleri i¢in goriismeleri reddetmis, bazilar1 da

hastaliga yenik diistiiklerinden goriisme yapilamamigtir.
Alan Ile Iigili Genel Bilgi
Bitlis Tarihi ve Cografi Ozellikleri

Bitlis’in tarihi ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir. Arastirmalara gore 5000 yillik
bir tarihinin oldugu goriilmektedir. Kalint1 eserlere gore Bitlis tarihi Yeni Tag donemine
kadar uzanmaktadir. Yeni Tas veya Cilal1 Tag Devri olarak adlandirilan bu donem, Orta
Tas Devri ile Tung Devri arasindaki donemdir. Bitlis ve ¢evresinin yazili tarih 6ncesi
donemi hakkindaki bilgiler ¢ok azdir. Bunun en 6nemli nedenleri yiizeydeki yapr ve
kalintilarin az olmasi ve giliniimiize kadar bilimsel anlamda arkeolojik bir aragtirma
yapilamamasindan kaynaklanmaktadir. Van Golii kenarinda bulunan Bitlis simirlari
icinde yer alan Siiphan ve Nemrut daglarindaki volkanik patlamalar sonucu olusan ve

neolitik donem 0&zelliklerini tasiyan obsidyen tasi yataklarimin bu yorede bulunmasi



tarihinin bu déneme kadar eskilere gittigini gostermektedir (Aykan, 2015: 25). Neolitik
doneme ait oldugu bilinen Obsidyen tasinin ¢evredeki yerlesim yerlerinde ve mimari
yapilarinda gérmek miimkiindiir. Bu da bize gosteriyor ki Bitlis'in Neolitik donemde
yerlesim yeri oldugunu kanitlamaktadir. Arkeologlara gére, MO 3000 yillarinda
Neolitik Cag donemi kapanmistir. Bu anlamda Bitlis ilinin yaklasik olarak 5000 yillik

bir tarihi ge¢misi oldugunu gérmekteyiz.

Bitlis ve yoresine MO 2000’1i yillarda Hititler ve akabinde MO 2000 yillarinin
ortalarinda Asurlular ''n hdkim oldugu bilinmektedir. Bir siire sonra Van ve Bitlis’e
yerlesen Urartular bolgenin hakimiyetini ele gecirmistir. Bitlis, Urartulardan sonra
sirastyla Iskitler, Medler, Lidyalilar ve Pers imparatorlugu hakimiyetine gegmistir
(Aykan, 2015: 25). MO 331 yilinda Bitlis, Biiyiik iskender énderliginde biiyiik bir ordu
ile Pers Imparatorlugu arasindaki savaslar sonucunda Biiyiik Iskender’in Makedonya
Krallig1 devleti tarafindan ele gegirilmistir. Bir miiddet Biiyiik iskender’in ordularmin
denetiminde kalan Bitlis, sonraki yillarda birgok kez farkli devletlerin hakimiyetine
girmigti. MO 600 yillarindan beri bolgeye hakimiyet kurmaya calisan Roma
Imparatorlugu, Bitlis’i ele gegirmis, 639-640 yillarina kadar bu hakimiyet siirmiistiir
(Aykan, 2015: 26). Hz. Omer zamaninda Abbasi Devleti’nin komutanlarindan Iyaz Bin
Ganem 300 kisilik ordusuyla Bitlis, Mus ve Ahlat bolgesini fethetmekle gorevlendirilir.
Ahlat’1 aldiktan sonra Bitlis'e dogru yol almistir. Bitlis Patrikliginden her yil vergi
almak kosuluyla Bizanslilarla sulh anlagmasi yapilmistir. Zamanla Abbasi Devleti’nin
zayiflamasiyla Bitlis, 928 yilinda tekrar Bizanslhilarin denetimine gegmistir (islam
Ansiklopedisi, 1993, c.2: 657). 9. yiizyilin sonlarina dogru Bitlis, Diyarbakir’da bulunan
Mervanogullarinin eline gegmis ve Mervanogullar ile Bizanshilar arasinda sinir kenti
haline gelmistir. Bu dénemde Iran cografyasina hakim olan Selguklu Devleti,

Anadolu’ya seferler diizenleyerek Mervanogullar1 hakimiyetine son vermistir.

1071 yilinda Tiirklerin Anadolu’ya giris kapist olan Malazgirt ve Ahlat
Ovalarinda Bizans ile Biiyiik Selcuklu devletleri arasinda yapilan Malazgirt Meydan
Muharebesi zaferle sonuglaninca Anadolu’da Tiirk hakimiyeti baglamistir. Sultan
Alparslan’in vefat etmesinin ardindan gorevi devralan oglu Meliksah, bolgeyi Tiirk
beylerinin emrine vermistir. Bu topraklar1 alanlardan biri de Dilmacogullar1 Beyligidir.
Bitlis'in, 1207 yilinda Eyyiibilerin, 1231°de Mogollarin, 1232°’de Anadolu Selguklu

Devleti’nin eline gegmesiyle bolgede Selguklu hakimiyeti tekrar kurulmustur. 1243



yilinda Anadolu Selguklu Devleti ile Ilhanlilar arasinda yapilan Kosedag Savasi’nda
[lhanlilar galip gelince Ilhanlilarin hakimiyeti siirmiistiir (Mandac1,2019: 13). Bitlis ve
Ahlat’in dahil oldugu bir alan eyalet statiisiine getirilip Ilhanli devletinin
gorevlendirdigi valiler tarafindan yonetilmistir. Bitlis, 1220-1670 dénemleri zamaninda
450 y1l Serefhan ailesinin yonetimi altinda bulunmustur. I¢ islerinde serbest bir beylik
iken dis islerinde Osmanli hakimiyetine bagliydi. 450 yillik Serethan ailesinin yonetimi
icerisindeki Bitlis; Ilhanlilarm, Timurlularin, Karakoyunlularm, Akkoyunlularin,
Safevilerin ve Osmanlilarin egemenligi altina girmistir. Osmanli Imparatorlugunun
Bitlis {izerindeki hakimiyeti, Ozellikle Yavuz Sultan Selim’in vakaniivisgilerinden olan
Idris-i Bitlisi’nin Safevi hiikiimdar1 Sah Ismail’e karsi gelip Mardin’den Erzurum’a
kadar yirmi bes beyligi Osmanli Devleti’ne baglamasiyla bolgede Osmanli hakimiyeti
kurulmus ve Yavuz Sultan Selim tarafindan bu beyliklere ayricaliklar taninmistir. Bitlis
Osmanli Imparatorluguna dis islerinde baglanmis olsa da i¢ islerinde serbest bir
yonetimle yonetilmistir. Fakat 1541 yilinda Bitlis tamamen Osmanli imparatorlugunun

yonetimi alta girmistir (Islam Ansiklopedisi, 1993, c.2: 664).

Birinci Diinya Savasi’nin baglamasi ile harekete gecen Carlik Rusya, sicak
denizlere ulagsma hayalleri dogrultusunda Anadolu’yu isgale baslamis ve 1916 yilinda
Rus askeri ve Ermeni cetelerinin baskinlar1 sonucu Bitlis, Ruslarin iggaline ugramistir.
Stratejik bir dneme sahip olan Bitlis’in bir an once alinabilmesi i¢in 16. Kolordu
Komutanligmmin acilen Bitlis cephesine gonderilmesine karar verilmistir. Bu
komutanliga albayliktan generallige yikseltilen Mustafa Kemal atanmistir. Mustafa
Kemal 1 Agustos 1916’da taarruz emri vermis ve 8 Agustos 1916°da Bitlis, diisman

isgalinden kurtulmustur (Aykan, 2015: 25).

Dogu Anadolu Bdlgesinde yer alan Bitlis ili, Yukar1 Firat ile Yukar1 Murat
snirlarinda bulunur. Karasal iklimin sert bir sekilde hakim oldugu Bitlis'te yaygin bitki
ortisii  bozkirdir. Bozkir bitki Ortiisii yagis aldigit donemde yeseren kuraklik ve
sicaklikta ise kuruyan caliliklardan olusmaktadir. Ilkbaharda mera, ¢ayir ve otlaklar
yayla goriiniimiinde olup genis bir yer tutmaktadir. Daglarin zirve noktalarinda bol
yagislardan kaynakli mese, kavak, sogiit agaclarindan miitesekkil orman koruluklar
goriilmektedir. Ormanlik alanlarin ve aga¢ koruluklarinin ne yazik ki bolgede ikamet
eden koyliilerin bilingsiz bir sekilde bu agac¢lar1 yakacak odun olarak kullanmasi veya

kereste ticareti amaciyla tahrip etmesi sebebiyle her gecen giin Bitlis ilinin orman



mevcudu azalmaktadir. Suyun bolca bulundugu alanlarda armut, elma, dut, tiziim, ceviz,
kiraz, erik gibi meyve agaclari ile sogiit, kavak agaclar1 fazlaca bulunmaktadir. Bitlis’in
rakimi yliksek olup 1545 metre deniz seviyesinden yiikseklikte bulundugundan, yorede
kis mevsimi erken baslayip, gec bitmektedir. Bahar mevsimleri ve yaz kisa stirmektedir.
Kis mevsimi bol yagish olup yagislar kar seklinde diigmektedir. Bu da soguk ve ayazi
beraberinde getirmektedir. Yaz mevsimi kisa siirmesiyle birlikte sicak ve yagissiz
gecmektedir. Kar yagisinin  kis aylarinda bazen 2 metrenin {izerine c¢iktidi
gorilmektedir. Bitlis'te Karasal iklimin biitiin 6zellikleri varligin1 gostermektedir. Van
Goli' niin kiyisinda kurulmus ilgeler olan Tatvan, Adilcevaz, Ahlat'ta goliin etkisiyle kis
aylart iliman geg¢mektedir. Bitlis iilkemizin karin en ¢ok yagdigi bolgelerindendir.
Yeryiizli ve arazileri Mus ovasina gore daha yliksek ve engebelidir. Arazisinin biiyiik
cogunlugu daglik ¢ok az bir boliimii yayla, bir kismi1 ova, bir kismi ise dalgali olup,
kendine 6zgii bir yer yapisi vardir. Daglik arazi oraninin ¢oklugundan da anlasilacagi
gibi Dogu Anadolu Boélgesinin daglik bir yerini gostermekte olup Mutki' de ve Hizan'da
diizlik alan ¢ok az olup ova bulunmamaktadir. Daglik alanlarin orant %90’a
ulagsmaktadir. Lakin Ahlat, Adilcevaz ve Giliroymak diger ilgelere oranla daha az
dagliktir. Bitlis topraklarinda yapilan arastirmalar neticesinde ligiincii jeolojik zamana
kadar orojenik hareketler ortaya ¢ikmistir. Bu donemde baslayan volkanik patlamalar,
bir¢cok fay hatti ve ¢okiintiilerin olmasi, biiyiik gollerin olusmasina neden olmustur.
Yiiksekligi 3050 metre olan Nemrut Dagi ile 4434 metre yiiksekligindeki Stiphan Dag,
liclincli zaman olaylarinin neticesinde olugsmustur. Siiphan ile Nemrut'un ¢evreledigi
boliimlerde sicak su kaynaklar1 ortaya ¢cikmistir. Orojenik ve volkanik olaylardan sonra
araziler pargalanmistir. Bu ylizden Bitlis’te olduk¢a fazla depremler goriilmiistiir.
Cokiintiinlin olustugu alanlarda sularin birikmesiyle genis goller meydana gelmistir.
Tiirkiye’nin en biiyiik, Diinya’nin ise 2.biiylik krater golii olan Nemrut Go6lii bu tarz
gollerdendir. Nemrut Krater GoOli'nlin varligi bolgenin turizmine onemli katkilar
sunmaktadir. Gollerin ve ovalarin seviyesi deniz suyu seviyesinden oldukc¢a yiiksektir.
Ovalara ¢ok az rastlanmaktadir. Ahlat Ovasi ile Giliroymak Ovasi bir diizlik gibi
Bitlis’in Kuzeydogusundan Van Golii'ne dogru uzanir, Rahva Ovasi'nin disinda biiyiik
diizliikler bulunmaz. Giiroymak, Adilcevaz ve Ahlat Ovalari, Bitlis'in tarimsal alanda en
bereketli ovalaridir. Ovalarin sulart bol oldugu icin buralarda tarim ve meyvecilik

yapilmaktadir ( Anabritanica, 1994, c. 6:8).



Bitlis'in Niifusu, Ekonomik Ozellikleri ve Kiiltiirel Yapisi

Bitlis’in niifusu 2021 tarihi itibariyle tahmini 350 bin kisi civarindadir. Bitlis
nifusu daha onceki yila oranla 1.283 artmis olup niifusu 2021 yilinin verilerine
gore 352.277'dir. Bu niifus, 181.813 erkek niifus, 170.464 ise kadin niifusundan
olugmaktadir. Toplam niifus i¢indeki erkek ile kadinlarin sayilarinin orani birbirine

yakindir. 8.855 yiizdlgiimiine sahip olan Bitlis'te km? ye 40 insan diismektedir.

Yore halki gegimlerini genel olarak tarim ve hayvancilik ile yaparlar. Ahlat ve
Giiroymak ovalarinda patates, domates, fasulye karpuz, seker pancari ve tahil iiretimi
yapilmaktadir. Adilcevaz'da , Hizan'da ve Mutki’de ceviz, liziim ve bal iiretimi

yapilmaktadir. Tatvan ilgesi ticaret ve fuar merkezi konumdadir (Aykan, 2015: 27).

Bitlis, koklii bir tarihe ve kiiltiire sahiptir. Bitlis'in eski evleri kesme tastan, ¢atisiz,
tizeri diiz toprak damli olarak insa edilmislerdir. Distan sade bir mimari 6zelligi bulunan
evlerin girisleri tag kapili sekilde inga edilmistir. Evlerin bahgelerinde, bir¢ok meyve
agact mevcuttur. Evlerin avlulart tag ddsemeli olup gec¢misin yapr Ozelliklerini

giiniimiize tasimaktadir.

Bitlis'in el tezgahlarinda; genellikle yoreye ait bir kumas olan gej, seccade, heybe,
cacim, aba, giiniimiizde halk oyunlarinda kullanilan Bitlis kusagi, hali, kilim, yoresel
ayakkab1 harik dokunmaktadir. Bunlarin bazilar1 giiniimiizde il Kiiltiir Miidiirliigiiniin

biinyesinde agilan kurslarda dokunarak faaliyetlerine devam etmektedir.

Mutki ilgesi Kavakbasi beldesi ile Giiroymak ilgesi Glinkir1 beldesinde toprak
seramigi faaliyetleri yapilmaktadir. Buralarda tandir, diz ve ¢omlek yapilmakta olup

yapilan seramikler il i¢inde ve il disinda satisa sunulmaktadir.

Evler basta olmak tizere, camii, han, kale gibi mimari yapilarda kullanilan taslar,
is¢iligiyle bir tarzi ortaya koymaktadir. Tas isleme sanati inceligi ile goz kamastiran bir
sanattir. Ahlat ilgesinde tas is¢iligi sanat1 yapilmakta olup, yoredeki evler Ahlat tasindan
yapilmaktadir (Aykan, 2015: 30).

Bitlis'in Ilceleri

Bitlis’in toplam 6 il¢esi bulunmaktadir.

Adilcevaz, il merkezinin kuzeydogusunda Van Goli sahilinde yer almaktadir.

Tarihi paleotik ve mezolitik doneme kadar dayanmaktadir. Zatiilcevaz — Elcigaz,



Elceviz isimleriyle tarihte anilmistir. Adilcevaz adin1 Karakoyunlu Beyliginin buralar
isgal etmesinden sonra almistir. M.O. 2000'li yillarda Urartu Devletinin yerlesim
alanlarindan biri olmustur. 1071'de Sultan Alparslan'in emrindeki Biiyiik Selguklu
Imparatorlugunun ordusu, Malazgirt Meydan Muharebesinde Roma Imparatorlugunun
ordularmi yenmesi ile Selguklularin ve sonra Osmanli Imparatorlugunun eline
geemistir. Bitlis, uzun siire Osmanlilarin hakimiyetinde kalmistir (Aylar, 2019:81).
1914'te Rus ve Ermeni g¢etelerinin isgaline ugramasindan dolayr bolgedeki halk
Anadolu’nun bagka bdlgelerine go¢ etmek durumunda kalmistir. 1918'de Ruslarla
yapilan Glimrii Antlagmasi ile halk yasadigi bu topraklara geri donmiistiir. Adilcevaz,

Bitlis merkeze 85 km. uzakliktadir. Van Golii'ne bakan sahili ve cevizi ile meshurdur.

Ahlat, il merkezinin Kuzeydogusunda Van Golii sahilinde yer almakta olup ¢ogu
13.yy.dan kalmis 14 adet kiimbet, Bizans ve Sel¢uklular tarafindan kullanilmis bir tane
kale ile Osmanli Devletinin hakimiyeti doneminden de bir tane olmak {izere toplam 2
adet kale bulunmaktadir. Selguklu ve sonrasinda kurulan beylikler doneminden kalmig
bes mezarlik bulunmaktadir. Ahlat'in en 6nemli tasinmaz eseri ise Selguklu ve Beylikler
doneminden kalma Ahlat Selcuklu Mezarlig1 yaklagik 200 dontimliik genis bir alanda
yer almaktadir. Bu kadim mezarlikta Sahideli ve Sahidesiz mezarlarin haricinde orta
Asya Tiirklerine ait mezar sekillerine benzer mimaride olan oda seklinde insa edilmis
yeralti mezarlarinmn varligi goriilmektedir. Ahlat'ta bolca kiimbet bulunur. Bunlar Islam
dinin etkisi ile yeralt1 mezar odalarinin iizerine inga edilmis mescitlerden olusan anitsal
mezarlardir. Bunlar yonetici ve komutanlara aittir. Kubbet’iil Islam olarak bilinen
Ahlat'm genis ve diiz topraklara sahip olmasindan dolayr tarimsal faaliyetleri
gelismistir. Bolgenin fasulye ve patates Uriinleri buradan karsilanmaktadir. Ahlat
bastonu ile meshurdur. Cumhurbaskanligi tarafindan koruma altina alinmis bir yerlesim
yeridir. Her yil agustos ayinda Malazgirt Zaferi Kutlamalar1 kapsaminda etkinlikler
diizenlenmektedir. Bitlis Merkeze 65 km uzakliktadir (Kiling ve Ercek, 2016: 5).

Giliroymak, ilgesinin yerlesim yeri olma tarihi kesin olarak bilinmemekle birlikte
ilgenin eski adi Norsin/Nursin'dir. Kii¢lik bir yerlesim yeri olan Giiroymak, sonralari
biiyiiyerek ilge olmustur. Ilge merkezinde yer alan Kalender Baba Kiimbeti ile Selcuklu
Mezarliginin var olmasindan hareketle burada 11. yiizyilda yerlesimin oldugu
cikarilmaktadir. Ayrica Asagikolbasi, Budakli ve Kustasi koylerinde Selcuklu

Mezarlarina rastlamak miimkiindiir. Giiroymak tarihine baktigimizda ilgenin kuruldugu



topraklarda Hititler, Urartular, Persler, Biiyiik iskender Kralligi, Roma imparatorlugu,
Mervaniler, Dilmagoglu Beyligi, Serethanlar, Osmanlilar ve Ruslar hiikiim siirmiistiir

(http://www.guroymak.gov.tr/guroymak-tarihi).

Giiroymak ilgesi 04.07.1987 senesinde ilge olmustur. Yakin zamanda kurulmus
olmasina ragmen hizla biiyliyen ve gelisen bir ilgedir. Diiz bir ovada yer alan Giiroymak
tarim ve ticarette gelismistir. Niifus artis hiz1 Tatvan’dan sonra en hizli gelisen ikinci
ilgedir. Dini egitim kapsaminda medreseleri ile meshurdur. Giiroymak; karpuz, bugday,
yonca, bal, kaplica, manda yag1 ve yogurdu ile 6ne ¢ikmaktadir. Bitlis'e 30 km uzaklikta

bulunmaktadir.

Hizan'da, arkeolojik ve tarihsel verilerden hareketle ilk yerlesmelerin M.O.
1000’1 yillara dayandigi sdylenebilir. Bolgeye ilk hakim olan Urartular olup sirayla
Pers, Roma, Bizans ve Abbasilerin hakimiyeti altinda kalmistir. 11.yy.da Sel¢uklularin,
daha sonra 16. yy.da Osmanli Devletinin hakimiyetine girmistir. 1936 yilinda Bitlis
iline baglanarak ilce olmustur (Demirtas, 2004: 10). Hizan, Van Goli’nlin
giineydogusunda engebeli ve daglik yiizey sekillerine sahip bir yerlesim yeridir.
Topraklarinin biiyiik cogunlu daglik ve engebeli olup, kiiciik dereler haricinde akarsuyu
bulunmamaktadir. Bolgeye karasal iklim hakimdir. Bitlis'in diger il¢elerine nazaran
orman varlig1 agisindan zengindir. Yeryiizlii sekillerinden dolay: fazla gelisememistir.

Bali, cevizi ve peyniri ile meshurdur. Bitlis'e 60 km uzakliktadir.

Mutki, Bitlis'in glineybatisinda yer alip batisinda Batman kuzeyinde Mus ili
kuzeydogusunda Giliroymak bulunur. Bitlis iline 20 km mesafededir. Mutki tarih
boyunca Asurlular, Persler, Biiyiik Iskender Kralligi, Bizans Imparatorluklarinin
egemenliginde kalmistir. Halife Hz. Omer doneminde Miisliimanlar tarafindan
fethedilmis, 1071 Malazgirt Zaferi’nden sonra Selguklular daha sonra 1514 yilinda
Yavuz Sultan Selim'in Caldiran zaferiyle Osmanli Devleti'nin hakimiyetine girmistir.
Birinci Diinya Savasi'nda Ruslar ve Ermeniler tarafindan isgal edilmis, 1916 yilinda
isgal altindan kurtarilmistir (Serdar, 2007:46). Engebeli ve daglik bir yapida olmasindan
dolay1 gelisememistir. Siirekli diger ilgelere go¢ vermistir. Daha ¢ok kiiciik bas

hayvancilik gelismistir. Ceviz, siit lirlinleri ve bal1 ile meshurdur.

Tatvan, Bitlis'in en biiylik ve en gelismis ilgesi olan Tatvan, Van Golii'niin

batisinda, Gevas'in batisinda, Hizan'm kuzeyinde yer almaktadir. Biiyiik Iskender’in


http://www.guroymak.gov.tr/guroymak-tarihi

Pers devletini yikmasiyla yorede kiiglik beylikler kurulmustur. Daha sonra Sasani Roma
Impartorlugu, Bizans hakimiyetine girmistir. Araplarm Bizans'a saldirmasindan sonra
bolgede Araplar hiikiim siirmiistiir. 11.yy’in baslarinda Selguklular bolgeye akinlar
diizenler, Cagr1 Bey komutasindaki ordu bu yoreyi kusatarak ele gecirir. Daha sonra
Eyyubiler, Harzemsahlar, Anadolu Selguklulari, Mogollar, Ak koyunlular, Kara
koyunlular, Ilhanlilar ve beylikler, Safeviler, ve Osmanli devleti hiikiim siirer. Tatvan
ticari ve siyasi anlamda onemli bir konuma sahip olmasi sebebiyle her donemde
istilalara ugrayarak stirekli el degistirmistir. Tatvan adinin kdkeninin nereden geldigi
bilinmemekle birlikte Kanuni doneminde yasayan Zal Pasa simdiki Caglayan
Mabhallesinin bulundugu yerde bir kale yaptirarak buraya Taht-1 Van ismini vermistir.
Halk bu adi benimsemis zamanla Taht-1 Van, Tatvan olmustur. 1936'da il¢ce olmustur.
Bitlis’in en gelismis il¢esidir. Turizm, fuar ve kiiltiirel etkinlikler bakimindan bélgenin

merkezi konumundadir (Demirtas ve Subasi, 2013: 9-10).



BIiRINCi BOLUM
HALK HEKIMLIGI HAKKINDA GENEL BiLGi

Halk hekimligi veya diger bir ifadeyle geleneksel tip, insanoglunun var oldugu
giinden beri maruz kaldig fiziksel veya ruhsal hastaliklara kars1 bulup gelistirdigi tedavi
yontemlerinin tiimiidiir. insanlarin maruz kaldig: hastaliklara kars1 gelistirmis olduklari
uygulama ve tedavi yontemleri ile kiiltiirel bir birikim meydana gelmistir. Insanin tabiat
karsisindaki tutumu, tabiat ile kurdugu iletisim ve inanglar1 halk hekimligi kavraminin
dogmasinin baslica sebepleridir. Hastaliklar1 tedavi eden insanlar tarihi siire¢ igerisinde
temel olarak iki yontem gelistirmislerdir. Bunlardan biri; tabiat olaylarindan
kaynaklanan hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitkiler, otlar, taglar, madenler ve sifali
sular olmustur. Bir digeri; tabiat {istli varliklardan kaynaklanan hastaliklarin tedavisinde
dogaiistii giicleri olduguna inanilan biiyiicii, saman, kahin, gibi kisilere bagvurulmasidir.

Bu kisiler hastaliklara kars1 mistik uygulamalarla care aramislardir (Uyer, 1989: 253).

Geleneksel tedavileri uygulayan halk hekimlerine ¢evrenin Onerisiyle
ulagilmaktadir. Halk hekimliginde dogumu gerceklestirenler, "yerli ebe, ev ebeleri,
mahalle ebeleri"; muska yazip, okuyanlar "nefesi kuvvetli"; korkan hastalar1 tedavi
edenler "yiirek olgenler, yel ipligi baglayanlar"; kirik, ¢ikikla ugraganlar " sinik¢ilar" ;
stinnetciler, bakicilar, aktarlar, hacamat yapanlar, usta ¢irak gelenegiyle yetismis

cerrahlar halk hekimliginin énemli uygulayicilaridir ( Uyer, 1989: 254).

Halk hekimliginde deneme yanilma yoluyla baslayan tedavi yontemleri ve
uygulamalari bugiinkii modern tibbin temelini olusturmustur. Nesiller boyu devam eden
kusaktan kusaga aktarilan bu bilgi ve tecriibeler toplumsal hafizanin bir parcasi olarak
giinlimiize kadar ulasmistir. Giinlimiizde alternatif hekimlik ya da alternatif tip olarak
adlandirillan  halk hekimligi uygulamalarinin devam ettigi goriilmiistiir. Halk
hekimliginin ilk olarak ortaya nasil ¢iktigiyla ilgili bilgiler tam olarak bilinmemekte
olup ilk topluluklarda genellikle biiyii, sihir, adak adama gibi metotlar kullanilmaktaydi.
Yazinin heniiz kullanilmadigi ¢aglarda halk hekimligiyle ilgili bilgiler sistemli bir
yaptya sahip degildi bu nedenle sozlii gelenek igerisinde aktarilan bilgiler yazinin
bulunmasiyla sistemli hale gelmis, halk hekimligi tedavi yontemleri gilinlimiize kadar

ulasabilmistir.
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1.1. DUNYADA HALK HEKIMLIGi

Diinyada halk hekimliginin baslangiciyla ilgili tarihlendirmeler MO 3000 yillarina
kadar dayandigi bilinmektedir. Hitit, Cin, Hint, iran, Misir, Roma, Yunan ve
Mezopotamya uygarliklart bu tarihlendirmelerde ilkleri olusturan medeniyetler olarak
kabul edilmektedir. Kimi medeniyetlerde sihir-biiyli merkezli tedaviler yaygin olarak
kullanilmaktayken kimi uygarliklarda ise bitkisel, hayvansal dogadaki ara¢ ve gerecler
kullanilmaktadir. Bazen de bitkisel, hayvansal, sihirsel-biiyiisel yontemler kombine bir
sekilde beraber uygulanabilmekteydi. Halk hekimligi uygulamalari, toplumlarin bu

alandaki bilgi birikimi inang ve geleneklerine gore degisiklik gostermektedir.

Eski Misir uygarligindaki halk hekimligi uygulamalart ile ilgili bilgiler, eski Misir
yazist olan hiyeroglifle yazilmis papiriislerde ge¢mektedir. Bu bilgiler 1s18inda eski
Misir’da hastaliklarin tedavisiyle ugrasan ii¢ sinif bulunmaktadir bunlar: hekim, rahip
ve biiyiiciilerdir. Hastaliklar ilmi, dini ve sihri metotlarla tedavi edilir. Tanr1 tarafindan
verildigine inanilan hastaliklar1 tedavi etmesi i¢in tanriya dualar edilip kurbanlar kesilir
(Sar, 1989: 223). Siklikla i¢ hastaliklarda kullanilan sihir yoluyla tedavi etmede,
hastaliga neden oldugu diisiiniilen zararli ve kotii ruhlar viicuttan uzaklastirmak veya

bu kotii ruhlarin etkisini ortadan kaldirmak i¢in ¢esitli yollara bagvurulmustur.

Misirlilarin tip ilminde, yasamis olduklart aynt donemdeki diger medeniyetlere
oranla ileride oldugu goriilmektedir. Ozellikle Mumyalarin yapismin incelenmesi ve
tipla 1ilgili yazilmis papirlislerin  okunmasiyla eski Misirhlarin;  apandisitten,
romatizmadan, veremden, felgten ve c¢icek hastaligina kadar bircok hastalikla ilgili

bilgiye sahip oldugu goriilmektedir (Sarag,1943: 110).

Cin medeniyetinin halk hekimliginde tan1 ve tedavi uygulamalar1 kendine hasdir.
Ozellikle nabiz Slgme, muayenenin baslangic kismudir. Cinlilerin en 6nemli tedavi
yontemi akupunkturdur. Gegmisi MO 200'lere kadar dayanan felsefe-tip birlesimi bir
tedavi yontemidir. Bir uzman hekim tarafindan beden iizerinde belirli sinirsel bolgelere
cakmaktasi, kemik, bambu ve daha sonralar1 altin ve giimiis igneler batirarak, parmakla
bastirilir etkisinin uzun siirmesi i¢in bdlge pelin otu ile yakilir. Bu yontem Yin-Yang
dengesini (bedensel ve ruhsal dengeyi) diizeltmeyi amaglayan bir tan1 ve tedavi

uygulamasidir. Akupunktur tedavisi giinlimiizde popilerligini siirdiirmektedir.
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Akupunktur lizerine modern tip¢1 ve geleneksel hekimler egitim almaktadir. Ve boylece

pek ¢ok hastaligin tedavisinde bu yontem kullanilir (Bayat, 2016: 89).

Mezopotamya’da eski yerlesim yeri olan Ninova’da yapilan arkeolojik ¢aligmalar
neticesinde bulunan eski ¢ivi yazisiyla yazilmis kil tabletlerinden, o donemde ortaya
cikan hastaliklarin sebeplerini ve bunlarin tedavi yontemlerini, halk hekimlerini ve halk

hekimlerine ait bilgileri ve birikimleri 6grenmekteyiz (Sar, 1989: 222-223).

Eski Hint medeniyetinde halk hekimligi ile ilgili bilgilerin M.O. 2500'lii yillara
kadar dayandigi bilinmektedir. Hint  Vedalarinda sihir, biiyii, mistik tedavilerden

hayvansal, bitkisel, madensel ve yontemlerden bahsedilmektedir.

Eki Yunan’da tip ve eczacilik iki ana doneme ayrilmaktadir. Bunlardan ilki
mitolojik donem ikincisi ise bilimsel donemdir. Mitolojik donemde eczaciligin
kurucusu Chiron’dur. Diger medeniyetlerden farkli olarak Yunan medeniyetinde
Aesculapios tip tanrisi olarak kabul edilir. Buradan hareketle Yunan medeniyetinde
M.O. 5. yiizyildan &ncesi mitolojik halk hekimligi donemi olarak kabul edilmektedir.
Tip tanrist1 Aesculapios adina yapilmis ylizlerce mabet oldugu ve bu mabetlerin
giiniimiizdeki hastanelerin fonksiyonlarina benzedigi diisiiniilmektedir. Bu mabetlere
gelen hastalar burada calisan gorevliler tarafindan muayene edilmektedir. Hastalarin bu
mabetlerde gordiikleri riiyalar hekimler tarafindan yorumlanir ve hastanin durumuna

gore uygun bir tedavi yontemi belirlenmis olurdu (Sar, 1989:94-97).

Amerika'da Kansas ¢ayirlari, Ozark tepeleri ve Rocky daglarinda yetisen ve halk
arasinda kullanilan bazi bitkiler yalniz hastaliklar: iyilestirmekle kalmaz ayni zamanda
saglhigr diizenleyici o6zelliklere de sahiptir. Uygun bir diyet, yeterli dinlenme ile iyi bir
egzersizle beraber kullanilirlarsa hastaliklar1 6nleyici ozellikler gosterirler. Cesitli
hastaliklara birbirinden farkl1 otlarla tedavi yoéntemleri gelistirmislerdir. Ornek olarak:
Mide bulantisina tedavi olarak karanfil, lavanta, bah¢e nanesi kullanilmaktadir. Bunun
gibi bircok folklorik tip 6zelligi gosteren yontemler goriilmektedir (Demirhan, 1977:
8081-8082).

Goriildiigii iizere diinya tip tarihinin yazili kaynaklart MO 3000'li yillara kadar
uzanmaktadir. Insanlarla agirlikli olarak &nceleri, dini ve biiyiisel tedavi ydntemleri
kullanmis daha sonralar1 sirasiyla ampirik ve modern uygulamalara ge¢mistir. Eski

Misir ve Cin gibi bazi medeniyetler, ampirik uygulamalar1 diger medeniyetlere gore
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daha erken donemde baslatmiglardir. Halk hekimligi uygulamalar1 toplumun baglh
oldugu kiiltiirel 6zelliklere gore degisiklik gostermektedir. Her milletin her medeniyetin
halk hekimligi ile ilgili inanis, tutum ve yasayis sekilleri farkli oldugu icin tarihte
yasamis olan topluluklarin ve medeniyetlerin hastaliklar1 tedavi etme sekilleri de

farklilik gostermektedir.
1.2. TURK'LERDE HALK HEKIMLIiGi

Tirk uygarliginin binlerce yillik bir gegmisi vardir. Eski zaman igerisinde farkli
medeniyetler ile kiiltiir alisverisinde bulunulmustur. Fakat yazili kiiltiir evresine geg
girildigi i¢in halk hekimligi ile ilgili elimizde maalesef sinirli sayida bilgi ve eser

ulasabilmistir.

Tarihi bir gecmise sahip olan Tiirkler, basta orta Asya olmak iizere diinya
cografyasi lizerinde, siklikla yer degistirerek genis bir alana yayilmis, boylece pek ¢ok
kiltiirden etkilenmis ve bir¢ok dinin etkisi altinda kalmustir. Tiirkler kendi kiltiirlerini
Orta Asya’dan Anadolu ve Rumeli’ye tagimanin yaninda yerlestikleri bu yeni
cografyanin var olan kiiltiir ve inanmislardan da etkilenmislerdir. Buna dayali olarak
Anadolu'daki halk kiiltiirii iiriinlerinde hem Orta Asya'nin hem Islamiyet'in hem de yeni
yurtlart olan Anadolu’nun mevcut Kkiiltiir, gelenek ve inang Ogelerinin etkisi

bulunmaktadir (Ciblak, 2005: 199-214).

Tirkler; etkilesimde bulunduklar1 milletlerin dinlerinden, kiiltiirlerinden ve
inanglarindan  etkilenmistir.  Etkilesimde bulunduklar1  topluluklarin  Budizm,
Maniheizm, Musevi, Hiristiyan ve Islamiyet gibi dinleri benimsemekle kalmayip
hastaliklarin tedavisinde dinlere 6zgii inanislar1 halk hekimliginde uygulamislardir.
Tiirkler tarihsel siire¢ icerisinde girdikleri dinlerden etkilenmis ve bir¢ok halk hekimligi

uygulamalari bu dinlerin inanglari etrafinda sekillenmistir (Eprem, 2019: s.34).

Tiirk Halk hekimligini tarihi dénem igerisinde inceledigimizde Islamiyet'ten 6nce
ve Islamiyet'ten sonra olacak sekilde degerlendirmek Tiirk halk hekimliginin tarihsel

stire¢ icerisindeki yerini anlamak acisindan daha uygun olacaktir.
Islamiyet &ncesi dénem:

Tiirkler, kadim bir gegmise sahip olup Orta Asya’dan Avrupa’ya kadar genis bir
cografl alanda gécgebe veya yar1 gogebe bir sekilde yasamis ve bu nedenle farkl kiiltiir,
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inang ve dinlerden etkilenmislerdir. Ilk Tiirk boylar, Orta Asya’da fakli kiiltiirlerle
etkilesime girmis ve Islamiyet Oncesi donemde o&zellikle Samanizm gibi farkli
inaniglarin etkisi halk hekimliginde kendini gdstermistir. Samanizm, eski Tiirk
topluluklarinda sinirlar1 olduk¢a genis olan bir inang sistemidir. Tiirkler gogebe bir
hayat yasadiklar1 i¢in birgok kiiltiirden etkilenmekle birlikte birgok kiiltiirii de
etkilemiglerdir. Tirkler gittikleri yerlerde izler birakmis ve Asya’dan Avrupa’ya ve

kuzey Afrika’ya kadar bir¢ok uygarlik Samanizm inancindan etkilenmistir.

“Saman denilen biiyiicii, sihirbaz, kdhin, falci, sair, bilgin filozof
karigimu irsi gorevlilerin rehberliginde yapilan sihir ve biiyiiyle karisik
coskun, metafizik ozlii torenler kiiltiiriiniin veya rahibine saman denilen din

veya benzeri inanis sisteminin ismi.” (Acar, 1985: 3812).

Giinlimiizde bu inang sistemine, halk hekimligi uygulamalarinda rastlamaktay1z.
Dinsel ve biiyiisel ritiieller bunun temelini olusturmaktadir. Hastaligin sifas1 i¢in kurban
kesme, sekil ¢izerek veya dua okuyarak kotii ruhu uzaklastirma, yaninda tilsimli kabul

ettigi esya tasima gibi ritiielleri 6rnek verebiliriz.

Samanizm inanciyla ilgili farkli goriisler bulunmakta olup din olarak adlandiranlar
yaninda bir inang sistemi olarak kabul eden arastirmacilar bulunmustur. Halk bilimi ve
Halk edebiyati {izerine 6nemli arastirmalar yapan Yasar Kalafat’a gére Samanizm’in bir
bliyticiiliik ritiieli oldugunu ve zaman igerisinde eski Tiirk inanisindaki tanr1 olan ‘Gok
Tanr1’ inanist ile i¢ ice gecerek terimlerin birbirleriyle karistigini iddia etmektedir

(Kalafat, 2004: 25-26).

Samanizm, gercek anlamda biiyiiye, sihre ve halk hekimligine dayanan inanglar
sistemidir. Saman inancinda da Kam, Kaman veya Saman adi verilen temsilciler
bulunurdu. Samanizm’in yaygin olarak doga kaynakli inanclardan var olmasi, samanin
ayinler vasitasiyla dogatistii giiclere sahip ruhlarla iletisim saglamasi, sihir ve biyl
uygulamalar1 yapmasi, bilinen kutsal bir kitabinin olmamasi Samanizm’in bir dinden
ziyade bir tabiat inang ritlieline daha yakin oldugunu gostermektedir. Samanlik bazen
babadan ogla gegerdi. Baz1 Tiirk boylarinda devleti yoneten hiikiimdarin ayn1 zamanda

Samanizm’in de rehberi ve temsilcisi oldugu goriilmiistiir (Sar, 1989: 222).

Samanizm inancia gore dogada bulunan nesne veya maddelerin birer ruhunun

olduguna inanilir. Ayrica tabiatta iyi ve kotli ruhlarin varligina inanilmaktadir. Atalar
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kiiltii; yasarken erdemli olan, halkin saygi ve sevgisini kazanan kisilerden olugmaktadir.
Ata olan kisinin 6ldiikten sonra ruhunun yasadigma inanilmaktaydi. Iyi veya kotii
ruhlarin toprak, su, ates, aga¢ ve dag gibi varliklarda bulunduguna inanilmasi kiilt
kavramlarmi dogurmustur. Bu kiiltlere yapilan saygisizlik neticesinde kotii ruhlarin

etkisiyle insanlarin hastalandigina inanilmistir.

Eski Tirklerde hastaliklarin sebebinin dogaiistii giiclerden ve kotii ruhlardan
geldigine inanilmistir. Iste tam bu durumlarda saman olan kisi dogaiistii giicler veya
kotii ruhlarla bir sekilde bag kurarak hastaliklar1 tedavi etme giiciinii géstermislerdir.

Samanlar, hastaliklar1 ayinler vasitasiyla tedavi etmeye calisir.

“Hastaliklardan korunmak ve arinmak icin yapilan tedavi ayinlerinde,
hasta ortadaki atesin yamina yatwrilir, tizerinde sembolik figiirler bulunan
elbisesi, maskesi ve sihirli olduguna inanilan davuluyla kam, ozel
veteneklerini kullanarak hastanin karsisinda ayin yapardi. Mistik bir iglem
olan miizigin tedavide o6nemli yeri vardi. Hastamin etrafinda donerken
kendinden gegen kam, ruhlar dlemine yaptigi ¢etin yolculugun sonunda kétii
ruh Erlik’in huzuruna ¢ikar ve hastanin tutsak edilen ruhunu can yerine can
vererek geri isterdi. Ayinde en onemli safha, hastamin ruhunu kurtarmak
icin kurban belirleyip hastaligt hayvana naklederek kisiyi iyilestirmekti.
Kurbanlar kansiz (at kili, pagavra, tas boncuk, agag) veya kanli (1zik/idik)
adi verilen et, siit ve giictinden faydalanilmayan hayvanlar olurdu. Saman

bu gorevi yerine getirirken yardimct ruhlart da ¢agwrirdi.” (Inan, 1986:

241).

Samanizm inanci Islamiyet’ten sonra yerini ve Islam inancina gore diizenlenmis

ritiellerini seyh, veli, dervis, hoca gibi kisilere devredildigi gortilmiistiir.
1.3. GUNUMUZDE HALK HEKIMLIiGI

Geleneksel halk hekimligi, ylizyillardir var olan hastaliklar1 tedavi etmek i¢in
tabiatin gozlemlenmesiyle elde edilen deneyimlerin toplamidir. Dolayisiyla geleneksel
hekimligin deneyimleri ampirik verilerden olugsmaktadir. Insanlik var oldugundan beri
tabiatla miicadele igerisine girmistir. Asirlardir insanoglu tabiat ile miicadelesinde
hayatin1 tehdit eden saglik sorunlarina karsi Onleyici ve iyilestirici yontem ve

uygulamalar bulmaya ¢alismistir. Kusaktan kusaga sozlii olarak aktarilan, gozlem ve
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tecribeye dayanan bu yoOntemler halk hekimligi veya halk sagalticiligi olarak
adlandirilir. Giinlimiizde sehir veya metropollerde yasayan insanlarin dogal yasama
yonelimi ve kirsal alanlarda hayatin1 siirdliren insanlarin gilindelik yasamlarinda
cogunlukla bu tecriibe, deneyim ve uygulamalar1 kullanmalar1 sayesinde geleneksel halk

hekimligi varligini devam ettirmektedir.

Geleneksel halk hekimligi cesitli gelisim agamalart ile glinlimiize kadar gelen
geleneksel uygulama ve yontemleri barindirir. Insanlar halk hekimligine geleneksel/
alternatif/ tamamlayic1 gibi giizel ve olumlu sayilabilecek terimleri kullandiklar1 gibi
“koca kart ilaglar’” ifadeleri de kullanmiglardir. Giiniimiizde “Koca kari ilaglari”
isimlendirmesiyle halk hekimligi varliginit devam ettirmektedir. Halk hekimliginin
icerdigi tedavi yontemleri ve uygulamalarla modern tiptan biiyiik 6lciide farkliliklar:
bulunmaktadir. Bunun neticesinde modern tip ile geleneksel tip arasinda uyusmazliklar
ortaya ¢ikabilmektedir. Bu uyusmazligin basinda hastaligin tani ve tedavi konusundaki
farkliliklaridir.  Ornek olarak, halk kiiltiiriinde o6len kisinin viicut biitiinliigiiniin
korunmasi ve inancina gore ayin ile topraga defnedilmesi 6nem arz ederken, modern
tipta otopsi ile viicut biitiinliiglinlin bozulmasi, elzem durumlarda organlarin viicuttan
aliarak baska bir kisiye nakledilerek kullanilmasi veya bedenin kadavra olarak tip

ogrencilerince incelenmesi gibi durumlarla karsilagilmaktadir (Gorgeg, 2019: 46).

Halk hekimligi, insanin kendinde vuku bulan hastaliklara tabiat ile sifa aradiklar
siirecte, deneme-yanilma ve gozlemleri neticesinde ortaya ¢ikmistir. Diisiinen bir canli
olmas1 hasebiyle insanlar; agri, act ve sizilarin1 gidermenin yollarin1 aramis; yaralarini
tabiatta buldugu malzemelerle sarmaya calismis, kirllan kemiklerini yine tabiatta
bulduklar1 yontemlerle iyilestirmeye c¢alismis, bitkilerden yaptiklart merhemlerle
yaralarini tedavi etme ¢aligmalari, insanlarin hastaliklarini1 ve rahatsizliklarini gidermek

ve sagligina kavugmak i¢in bir ¢aba icerisinde olduklarin1 gostermektedir.

Yazili basina da konu olan geleneksel halk hekimligi uygulamalar1 hakkinda genis
bir bilgi icerigine sahip olan Haci Arif Pamuk ile yapilan bir roportajda Ibn-i Sina'nin
Ogretilerinden yola ¢ikarak hastaliklarin tedavisi, 6nlenmesi ve saglikli yasam icin halk
hekimliginin 6nemini vurgulamistir. Baz1 hastaliklarin tedavisinde kullanilan geleneksel

uygulamalar su sekilde siralamistir:
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Altint 1slatan ¢ocuklar: Horozibigi toz haline getirilip sulandirilarak
icirilir.
Basur: Képegin kafatasi kemiginin kiilii ile sar1 sabir alinarak pirasa

suyu ile macun yapilir. Her giin birer kasik yutulur.

Bunama: Hardal tozu, balla macun yapuir. Her giin birer kasik

yutulur,

Saritlik: 50 gr. hariza ile ii¢ tane limonun suyu karistirtip ti¢ giin

sogukta birakilir. Bu sudan her giin a¢ karnina birer kasik i¢ilir.

Seker Hastaligi: Hiyar, kabak, nar, dut,erik gibi maddelerin usareleri
i¢irilir (Dinger, Dagl1,1989: 117-118).

Orneklerde de goriildiigii gibi birgok hastaligm sagaltilmasinda halk hekimligi
tedavilerinin temeli olan sifali otlar ve geleneksel uygulamalar yazili basinda da yer
alarak modern tibbin gelismisligine karsi halk tibbinin da popiilerligini gézler Oniine

sermistir.

Geleneksel halk hekimliginde tedaviler ¢ogunlukla deneme-yanilma metoduyla
Ogrenilerek uygulanir. Modern tipta ise bilimsel yontemlerle yani deney ve gbzlem
metoduyla giivenirliligi tespit edilir. Geleneksel halk hekimligi asirlarca var olmus hatta
modern tibbin temelinin olusmasina katkida bulunmustur. Bu baglamda geleneksel halk
hekimligi ile modern tibbi birbirinden bagimsiz diisiinmek dogru degildir. Halkin
hastaliklara kars1 kullandig1 dogal ilaglar ve geleneksel iyilestirme yontemleri, modern
tibba ilham kayna@: teskil etmektedir. Ornek olarak; ségiit agac1 kabugu ve yapraklari
geleneksel halk hekimliginde hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir malzeme olup

ayni zamanda modern tipta da aspirinin ham maddesi olarak kullanilmaktadir.

Modern tip giiniimiizde, ileri teknolojisi sayesinde yararlandigi tekniklerle
hastaliklar1 tan1 ve tedavi eder. Ekonomik veya farkli sebeplerden o6tiirii bu imkanlara
ulasamayan insanlar kendi  buldugu yontemlerle hastaliklarina derman olmaya
calismistir. Bu durum i¢inde bulundugumuz cag diisiindiigiimiizde anlasilmaz goriinse
de diinyanin gelismeyen {ilkelerinde var olan sartlar, ekonomik imkansizliklar ve ilkel
yasam bu durumu gdstermektedir (Ozdamar, 2019: 23-28). Modern tiptaki ileri

gelismislige ragmen yaptigimiz gozlem ve ¢alismalar neticesinde 6zellikle kdy ve kirsal

17



kesimler olmak iizere kismen sehir merkezlerinde halk hekimligi geleneksel sagaltma
yontemlerinin canli bir sekilde devam ettigine miisahit olmaktayiz. Geleneksel tedavi
yontem ile uygulamalar1 medya ve iletisim araclari, programlari vasitasiyla gliniimiizde
popiilerlik kazanmis, halk dogal tedavi yontemlerini tercih ederek kendisinin daha
saglikli ve giivenli yollarla tedavi olabilecegi kanisina varmistir. Tabiatin 6ziinde var
olana dondiiklerinde giinlimiiziin modern tedavi yontemlerinin sonuglarinin beklenen

cevabi vermedigini anlamis ve bu topraklardaki zenginligin farkina varmislardir.

Diinyadaki bir¢ok iilke, mevcut saglik programlari dahilinde baz1 gerekgelerle
geleneksel tedavi yontemleri ve uygulamalarina yer verir. Ulkemizde de 2012° de
Saglik Bakanliginin biinyesinde “Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tip
Uygulamalar1 Daire Bagkanlig1” kurulmus ve akabinde “alternatif” kelimesi ¢ikarilarak
ismi “Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalari Daire Bagkanligi” olarak
degistirilmigtir. 2014 Ekim ayinda yayimlanan “Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalart Yonetmeligi” ile insan sagligina yonelik Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulama yontemlerinin belirlenmesi, bu yontemleri uygulayacak kisilerin egitilmesi
ve yetkilendirilmesi amaclanmistir. Bu yonetmelikte, refleksoloji, miizikterapi, larva
uygulamasi, osteopati, proloterapi, hipnoz uygulamasi, apiterapi, mezoterapi, siliik

uygulamasi, kupa uygulamasi, homeopati, ozon tedavisi, kayropraktik, fitoterapi ve

akupunktur gibi cesitli uygulamalara yer verilmistir (Sahan, Ilhan, 2019:12-19).

Geleneksel 1iyilestirme yoOntemleri, inan¢ sistemleri, yasam sartlari, yonetim
sistemleri, cografi konum, yap1 ve bitki Ortiisii gibi sebeplere bagh olarak bolgelerde
farkliliklar  gosterebilmektedir. Bilhassa ayni1 toplumlarin degisik bolgelerinde
geleneksel sagaltmada farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir.

Geleneksel sagalticilik alanindaki ¢alismalar, diinli aydinlattigi kadar yarina da
rehberlik edebilecek nitelikler tasir. Modern tibbin kokeni sayilabilecek onlarca tedavi
yontemi ve uygulamadan soz edebiliriz. Bu sebeple geleneksel halk hekimliginin
kokeni, gegmise doniik bir bigimde incelenmeli ve detaylandirilmalidir. Yakin gelecekte
sonuglanmasi beklenen Saglik Bakanlig1 ve Orman Bakanligr’ na bagh kamu kurum ve
kuruluglar1 bilinyesinde yiiriitillen bircok c¢alisma mevcuttur. Bu tiir aragtirmalar

disiplinler arasi calismalarin en giizel drnekleridir (Sahan, ilhan,2019:12-19).
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Modern tibbin ve geleneksel hekimligin karsilastirmast baglaminda bir diger
husus; modern tibbin giiniimiizde makine teknolojileriyle (rontgen, tomografi, mr)
birlikte bir¢ok imkaninin olmasina ragmen bazi durumlarda 6zellikle kanser gibi
tedavisi ve ilact heniiz bulunamayan hastaliklar1 tedavide yetersiz ve etkisiz
kalabilmektedir. Kanser gibi 6liimciil hastaliklarin tedavisinde hastayr tatmin edici
tedaviyi bulamayan modern tip karsisinda insanlar, geleneksel halk hekimligi
uygulamalarina yonelmislerdir. Bilhassa modern tip hastalikla miicadele ederken
hastay1 goz ardi1 edebilmektedir. Lakin geleneksel halk hekimligi ise hastayr onemseyip
tedaviyi sahsa gore yapmaktadir. Ciinkii her bireyin hastaliklara karst verdigi tepki
farklilik gostermektedir. Bu baglamda hastaliktan ziyade hastayr onemseyen halk
hekimleri, her tiirlii hastalikta pusula gorevi géormektedir diyebiliriz. Bitkisel ilaglar,
aromaterapi, fitoterapi gibi ila¢ ve tedavi yontemleri ile kansere care aramaktadirlar.
Modern tibbin ‘alternatif tip’ olarak nitelendirdigi gelenegin sagaltma pratikleri,
giiniimiizde olduk¢a popiiler bir hale biiriinmesinde modern tibbin hasta ve hastaliga

kars1 yaklagimlari, kimi durumlarda yetersiz ve etkisiz kalmasi gibi problemler

sayilabilmektedir (Kogak, 2020: 18-23).

Bunlarin haricinde modern tibbin; hastaya ve hastalik durumuna kars1 yaklasim
pratikleri, insanlar1 geleneksel tibba iten baska bir neden olabilmektedir. Modern tip
anlayisinda hastadan ziyade, hastalik 6n plana ¢ikmaktadir. Hastaligin durumuna gore
genel hastalik iyilestirmek i¢in ilaglar verilmektedir. Bu sebeple bir hastaya verilen
recete ayni hastalig1 tasiyan baska hastalara da verilebilmektedir. Bagka bir konu ise,
halk hekimligi hastayr bir biitiin olarak algilarken modern hekimlik, bunun aksine
hastay1 bir biitiin olarak algilamayip hastaliga yogunlasmaktadir. Halk hekimligi ile
modern hekimlik hekim ile hasta diyalogunda da farklilik arz etmektedir. Halk
hekiminin ‘neyiniz var?’ sorusuna karsiik modern tipta ‘nereniz agriyor’ sorusu
karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan yola ¢ikarak tibb1 miidahalenin hastaliga yonelik olup

pargaya odaklandigini sdyleyebiliriz (Foucault, 2002: 17-32).

Geleneksel tip yonteminin hastalik siirecini bir biitlin olarak ele almasi, sagaltma
yontemlerinin islevsel olmasi bakimindan giiniimiizde geleneksel halk hekimligi
yontemlerine yonelim gittik¢e artmaktadir. Bununla birlikte modern tip kimyasal ilaglar
barindirdig i¢in insanlarin dogal ilaclara ve yontemlere yonelmesinde bir diger husus

oldugu goriilmektedir (Ozdemir, 2018: 6).
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Uzak Dogunun geleneksel tip yaklasimlar1 oldukga popiiler bir sekliyle diinyanin
birgok yerinde tercih edilmektedir. Ayurveda; insan1 doku, organ, gibi tek yonlii degil,
tiim fiziksel biitiinliigliyle, ruhsal yapisiyla, biling diizeyiyle ve hatta yasamis oldugu
ortamla bir biitiin olarak ele alir. Ve bu bakis agisina gore her organ, doku veya sistemin
kendine has bir uyum ve calisma algoritmasi oldugundan hareketle titresim ve 1s1

metoduyla viicudun kontrol edilmesi 6gretisidir (Sarag, 2004: 22- 66).

Geleneksel halk hekimliginde, hasta ve hastalik kavramlarmna biitiinciil bir
yaklasim vardir. Viicut ve ruhsal biitiinliige 6nem verilir. Modern tipta uzmanlasmaya
ve branglasmaya dayal1 ayristirici bir paradigma mevcut olup bunun sonucunda hasta ve

hastalik kavramlar1 parca bakis agisiyla degerlendirilir.
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IKIiNCi BOLUM
HASTALIKLAR VE TEDAVI YONTEMLERI

Insanoglu var oldugundan beri yasadigi saglik sorunlarina ¢oziimler aramustir,
bulundugu cografyanin imkanlar1 dahilinde kendi deneyimleri ile ulastiklar1 tedavi
yontemlerini sonraki kusaklara aktarmaya calismislardir. Bu yontemlerin ¢ogunlugunu
gozleme dayali olmakla birlikte, halkin dogada bulmus oldugu nesneleri deneme-
yanilma Yyoluyla kullanmasi sonucunda elde ettikleri verileri toplumsal hafizaya
aktarmiglardir . Bazi hastaliklarin tedavisi ise dogadaki nesnelerde bulunmayip halk
inan¢ sistemine dayanmaktadir. Bu inanglar halk hekimliginde yer alarak insan

davraniglarini etkilemis ve yasamina istikamet vermistir.

Geleneksel hekimlikte hastaliklar ve rahatsizliklar ¢esitli otlar, sifali karisimlar
ve sular ile tedavi edilirken bunlardan farkli olarak doga iistii giiglerin etkisiyle ortaya
¢iktigina inanilan ruhsal hastaliklar ise yalnizca tiirbe, ziyaret, yatir, tiitsii, muska gibi
dini ve biiyiisel yollarla iyilestirilmektedir. Ayrica halk bu tiir hastaliklarin tedavisinde

modern tip yontemlerinden Once inaniglara bagli bu yontemleri uygulamaktadir (Bayat,

1989: 64).

Insan yasaminda miihim bir yer tutan halk hekimliginin Tiirk kiiltiirii arasinda da
mithim bir yeri vardir. Eski Tiirk hekimliginde hastaliklar ve rahatsizliklar karsisinda
caresiz kalan halk bitkisel, hayvansal emler ile dinsel, biiylisel tedavilere bagvurmustur.
Bulduklar1 yontemlerden yararli olanlar1 hastaliklarin tedavisinde kullanmislardir. Bu
yoniiyle insan yasaminin olmazsa olmaz bir pargasi olan eski Tirk halk hekimligi
uygulamalar kusaktan kusaga aktarilarak gilinlimiize kadar gelmis ve kiiltiir diinyamizin

miithim bir pargasi olmustur.

Hastaliklarin tedavi etme yontemine halk arasinda sagaltma denilmektedir.

Acipayamli'ya gore, alt1 sagaltma tiirii bulunmaktadir ( Acipayamli, 1989: 2-4):

a) Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar: Viicutla ilgili olmayip hastayir etkileme

yoluyla yapilan sagaltmadir. Hastay1 psikolojik olarak etkilemeyi amaglar.

b) Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar: Hastaligi ya da koti etkiyi viicuttan
uzaklagtirmak icin viicudu daglayarak, delerek, ¢izerek, keserek veya viicuda vurarak

yapilan uygulamalardir.
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¢) Dinsel yolla yapilan sagaltmalar: Bu tiir sagaltmada halk icin kutsal addedilen

mekan ve zamanlarda, okunarak, dini boyut kazandirilarak, yapilan uygulamalardir.

d) Bitki kokenli em'lerle yapilan sagaltmalar: Bitkilerden, c¢esitli yollarla elde

edilen ilaclarin uygulanmasiyla yapilan sagaltmalar.

e) Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar: Hayvanlardan elde edilen
tirtinlerle ( 6d, i¢ yag, kuyruk yagi, bal, kirpi eti vb.) yapilan sagaltmalardir.

f) Maden kokenli em'lerle yapilan sagaltmalar: Altin, bakir, civa, tas, toprak ve
cesitli  dogal maddeler baz1 islemler sonucunda hastalifi tedavi amaciyla

kullanildiginda, 'maden kokenli emlerle sagaltma' yapilmis olur.

Bitlis'te Halk Hekimligi adli ¢alismamizin bu boliimiinde yorede siklikla rastlanan
hastaliklar ve tedavi yontemleri ana basliklar ve alt basliklar halinde siniflandirilmastir.
Hastaliklarda kullanilan malzemeler halk arasinda bilinen ismiyle birlikte yorede
adlandirilan yerel ismi de parantez iginde belirtilmistir. Calismamizda hastaligin
belirtileri, hastaliga teshis konulmast ve hastaligin tedavisi ile ilgili uygulama
orneklerine yer verilmistir. Ayrica her bashk altinda hastaliklar hakkinda bilinen genel
kabul goren bilgilerin yaninda hastaliklarla ilgili ansiklopedik bilgilere de yer verilmis,
bu bilgilere sozlii kaynaklarin deneyimi, bilgileri, diislinceleri ve goriisleri eklenmis,

ayrica her bagligin sonunda degerlendirmeler yapilmistir.

Hastaliklarin siniflandirilmasinda Mehmet Gobelez'in Diinya'da Halk Tababeti
adli kitabindan yararlanilmis olup bu siiflandirmaya tamamen bagl kalinmamis 6zgiin

bir siniflandirma olusturulmustur (1981: 4-6).
2.1. HASTALIKLAR
2.1.1. Agiz-Bogaz-Burun Hastaliklan
2.1.1.1. Bogaz Hastaliklar:

Bogazin iltihaplanmas1 durumudur. Bogazda kii¢ilik yaralar olusur. Bu yaralardan
Otlirii bogazda agr1 olur. Bogaz agrisi1 tedavisinde cogunlukla bitkisel emler olmak iizere
hayvansal emler de kullanilmaktadir. Hakiki kara kovan baliyla meshur olan Bitlis'te
birgok hastalikta oldugu gibi bogaz agrisinda da bal ve baldan {iretilen polen, propolis
(senit) ve arsiitii en ¢ok kullanilan malzemelerdir. Agriy1r kesmek ve yaralar

tyilestirmek i¢in kullanilan yontemler ise sunlardir;

22



Dogal elma sirkesiyle gargara yapulir (KK3).
Bal ile limon 1lik suda karigtirilarak icilir (KK18, 22).
Propolis Uik suda eritilerek icilir (KK18).

Polen ile hakiki Bitlis karakovan bali karistirtlir her sabah kahvaltidan énce bir

kastk yenir. Bu uygulama bogazdaki yaralari iyilestirir (KK18).
Iki ya da ii¢ tane karanfil agza atilir ve ¢cignenmeden emilir (KK14).
Bir ¢cay kasigi zencefil ile bal karistirilip yenir (KK10, 18, 19).

Bir parca kok zerdegal kaynamis suya atilir, demlendikten sonra icilir (KK22,
71).

Dag kekigi (catri) kurtulur, kaynamis suya bir avug¢ atilir, demlendikten sonra

icilir (KK74, 75).

Bogaz yemek yeme ve nefes alma islemlerini etkiledigi i¢in tedavisi ivedilikle
yapilmasi gereken bir organ olarak gorilmiistiir. Tedavide yorede dere boylarinda
yetisen bir bitki olan, halk dilinde catri olarak adlandirilan dag kekigi, yorenin meshur
kara kovan bali ve bal tiirevleri olan propolis, polen ve ar1 siitliinlin yaninda giinliik
hayatta ulasilmasi kolay olan limon, karanfil gibi malzemeler kullanilmaktadir. Ayrica
sonbaharin basinda olgunlasan yorede gsilan olarak bilinen kusburnu da bogaz

hastaliklarinda sikca kullanilan bir bitkidir.

Bunlarin haricinde halk inanislarin1 barindiran uygulamalar da bulunmaktadir.
Ornek olarak: Bogaza sinek kagmasi durumunda yedi evden un toplamp helva yapilir,
kibleye doniip ii¢ defa hirlayarak helva yenir (KK10, 11, 14). Bogaza sinek kagmasi
durumunda yapilan uygulama Giiroymak ilgesinin Tasiistii kdyiinde halen devam
etmektedir. Hasta kimseyle konusmadan tabagini eline alir yedi evden un ve yag toplar.

Bunu evine goétiiriip un helvasi yapar. Kibleye doniip ii¢ defa hirlayarak helvayi yer.
2.1.1.2. Bademcik

Yutakta, kiigiik dilin yakininda bulunan bezelerdir. Bu bezeler iltihap kapmasi
sonucu siser. Bu hastalik bademcik ocaklar1 vasitasiyla tedavi edilmektedir. Ocakli

genellikle kadindir. Hastaligin  tedavisini annesinden veya kayinvalidesinden
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O0grenmigstir. Bogazin hangi noktalarina masaj yapilmasi gerektigini mutlaka bilir.

Masajdan sonra gerekli ilac1 hazirlayip tarifiyle birlikte hastaya verir.

Kaynamis suya bir ¢ay kasigi kekik atilir. Bes dakika bekletildikten sonra bu suyla
gargara yapilarak bademcikteki iltihaplanma giderilir (KK10).

Tuzlu 1lik suyla gargara yapilir (KK11).

Ikiz bebek dogurmus annenin eteginin kisesiyle bogaz ovalanmirsa bademcikler

diner (KK14).

Ocaklt hekim hastanin bogazina parmak ucuyla masaj yapar, daha sonra

hazirladigi ilagla bogaz bélgesini temiz bir bez parcastyla sarar (KK19, 20, 31).
Kekik kaynatilip icilir (KK6, 38).

Taze zencefil ,bir dis sarimsak, bir dilim limon ve bir tutam karanfil kaynatilip

icilir (KK8).

Sicak bir bardak suya bir ¢ubuk tarcin atilir ve bir tath kasigi bal ile bir dilim
limon sikilwr, biraz beklettikten sonra igilir (KK10).

Sumak kaynatilip i¢ilir (KK18, 19).
Punk kaynatilip icilir (KK11, 16).

Bademcigin tedavisinde ¢ogunlukla bitkisel emler kullanilmaktadir. Ayrica
bademcik ocag bulunmakta olup hasta denedigi kiirlerden sonra iyilesemeyince
ocakliya gider. Ocakli parmaklarinin maharetiyle bademcigi kavrayip masaj yapar bunu
bir bez ya da havlu yardimiyla yapar. Ocakli hekim, Masajdan sonra hazirladig: ilaglar
hastaya verir ya da hastaya tarif vererek ilaci kendisi hazirlamasini saglar. Ayrica
Bademcigin tedavisinde bitkisel ilaglarin  yaninda inanigsa bagli tedavilerde
bulunmaktadir. Ikiz ¢ocuk doguran annenin etegiyle hastanin bogazim sivazlamasiyla

hastaligin tedavi edilebilme 6zelliginin bulunmasi inanisa bagl bir tedavi yontemidir.
2.1.1.3. Agizda Pamukc¢uk

Ag1z i¢i veya dil cevresinde ortaya ¢ikan beyaz pamuk seklindeki kabarciklardir.
Bilimsel adi1 aft olan bu hastaligin vitamin eksikliginden, biinye zayifligindan ya da
hijyene dikkat etmemekten kaynaklanmaktadir (Gobelez, 1981: 15). Cogunlukla yeni

dogan bebeklerde olmak {izere her yasta insanda zaman zaman goriilebilir.
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Temiz bir tiilbentle agiz i¢i temizlenir. Birkag¢ tane bugday suda bekletilir. Bu su

ile agiz i¢i silinir (KK16).
Pamuk¢uk oldugu siirece yogurt, peynir yenmez (KK10, 11).
Karbonatl su ile gargara yapilir (KK26).

Bir tutam zerdecal ile bir ¢ay kasigi bal karistirilip pamuk¢uk kisma siiriiliir
(KK30).

Toz seker iki parmakla pamukguk ¢tkan kisma siiriiliir (KK18).

Basta bebekler olmak iizere biiyliklerinde yeme ve i¢mesini etkileyen agiz ici
yarasi pamukg¢ugun tedavisinde oncellikle hijyene dikkat edilmesi Onerilir. Karbonatl

su, zerdegal, bal, toz seker, bugday mayasi kullanilan malzemelerdir.
2.1.1.4. Ucuk

Agizda ve yilizde beliren sulu kabarciktir. Rilyada korkmadan dolayi ortaya

ciktigina inanilir.

Bir bez veya havlu ateste 1sitilarak ugugun tistiine bastirilir. Bu sekilde yayilmasi

onlenir (KK28).
Uguga ¢orekotu yag siiriiliir (KK22).
Tahta bir kasik 1sitilarak ugugun tistiine bastirilir (KK31).
Papatya kaynatilarak siiziiliir. Suyuyla giinde birkag¢ kez uguk silinir (KK18).
Cakmakla ugugun etrafi yakilir (KK37, 22).
Coban ¢akmagiyla uguk yakilirsa bir daha u¢uk ¢tkmaz (KK42, 43).
Bir dis sarimsak ikiye béliiniir ve 1slak kismi u¢uga stiriiliir (KK12, 18, 38).
Sarimsak ezilip tavuk pisligiyle karistirilir, ugugun iistiine konur (KK10).
Uguga elma sirkesi stiriiliirse iyilesir (KK18).

Agiz hastaliklarindan ugugun tedavisinde dncellik ugugun dagilmasini engellemek
olmustur. Tedavide kullanilan ilaglar her hastanin ulasabilecegi pratik malzemelerdir.
Halk hekimleri ugugun insanin i¢ organlarindan gelen bir sikintidan kaynaklandigin

diisiindiikleri i¢in hastalik igten de tedavi edilmeye calisilmistir. Bunlarin yaninda
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cobanin cakmagiyla ucugun etrafinin yakilmasi gibi inanca baghi uygulamalar da

bulunmaktadir.
2.1.1.5. Agiz Kokusu
Cesitli rahatsizliklardan 6tiirii nefesin kokmasi durumudur.
Kurutulmus karanfil ¢cignemek agiz kokusunu giderir (KK18).
Kahvenin igine limon stkilir agiz bununla yrkanir(KK20).

Bir bardak 1lik suda limon ile kaya tuzu karistirilir, agizda gargara yapilir

(KK34).
Corekotu ¢ignenir (KK10,18,20).
Taze nane ¢ignenir (KK35).
Kuru nane kaynatilir ve igilir (KK35).

Baz1 yiyeceklerin yenmesiyle ortaya ¢ikan gegici agiz kokusunun yaninda siirekli
olan agiz kokusunun bir hastalikla ilgisinin var oldugu hekimlerce belirtilmektedir.
Hazimsizlik, karaciger, mide ve bagirsak hastaliklar1 agiz kokusuna neden olmaktadir.
Yukarida belirtilen uygulamalarla giderilmeye calisilan agiz kokusu uzun siire devam

ederse bu rahatsizligin altinda yatan diger hastaliklar tedavi edilmeye ¢aligilir.
2.1.1.6. Hickirik
Midede olusan ani basing ya da genislemeden dolayr mideden ¢ikan sestir.

Kisiye beklenmedik bir durumdan bahsedilir ve kisi korkutulursa higkirik durur
(KK18,23).

Nefes tutularak i¢inden yiize kadar sayilir (KK18).

Soguk su i¢gilir (KK35).

2.1.1.7. Burun Kanamasi

Farkl1 sebeplere bagli olarak burnun i¢ten kanama durumudur.

Burun kanatlarindan sikica tutularak hasta dik bir sekilde oturtulur (KK28,30).

Yiiz soguk suyla yikanir (KK33).
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Kisi oturtulur ve bagsi hafif yere bakacak sekilde tutulur burun deliklerine pamuk
tikilir.

Burun  kanamasi1  tansiyonun  yiikselmesinden  kaynaklanabilir.  Tansiyon

yiikseldiyse ayrana limon stkilip hastaya icirilir (KK31).

Burun kanamasi bazen bagka bir hastalifin belirtisi olabilir. Burundaki kilcal
damarlarin ¢atlamasi sonucu kanama meydana gelir. Burnun kanamasinda uygulanan
yontemler halk hekimliginden ziyade herkesin giinliik hayatta hakim oldugu ilkyardim
bilgilerinden olusmaktadir. Fakat ciddi bir rahatsizliktan 6tiirii kanama oluyor ve bu

durum sik sik yaganiyorsa o zaman hekime gidilip hastalik tedavi edilir.
2.1.1.8. Balgam

Astim brongsit gibi hastaliklarin etkisiyle bogazda olusur. Balgamin kendisi bir
hastalik olmamakla birlikte bir hastaligin belirtisi olarak goriiliir. Halk hekimi 6nce
balgam olugmasina neden olan hastalig1 tedavi etmeye calisir. Gogiis ve karaciger
rahatsizlig1 gibi hastaliklarin balgama neden olabilecegini hekimlerimizden 6grenmis

bulunuyoruz.
Ag¢ karna bir yemek kagigi isitilmig zeytinyagu icilir (KK34).
Bal ve zencefil karistirilarak her sabah a¢ karna yenir (KK27).
Bir kastk dut pekmezi ag¢ karna igilir (KK30).
Taze 1sirgan otu, iki bardak suda kaynatilip icilirse balgam soktiiriir (KK44).
Kurutulmusg silan kaynatilir suyu igilir (KK43).
Sogan kabugu kaynatilip icilir (KK44).

Tereyagt ile bir yemek kasigi pekmez kaynatilir ve her aksam isitilarak bir kasik
icilir (KK59).

Halkin deyimiyle cigerden gelen bir rahatsizlik olan balgam baska hastaliklarin
belirtisi oldugu gibi isiitme ile de ortaya cikabilmektedir. Balgam geldigi zaman
yutulmasi uygun goriilmemis, tiikiiriilmesi tavsiye edilmis, tedavisine de Onem
verilmistir. Tedavisinde dogal antibiyotik olan sogan, yorede bir¢ok hastaligin
tedavisinde kullanilan 1sirgan otu, bal, dut pekmezi, zencefil gibi dogal ilaglar

kullanilmaktadir.
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2.1.2. Bobrek ve Mesane Rahatsizliklar1
2.1.2.1. Bobrek Tasi

Bobreklerde siiziilemeyen tagin idrar kanallarina diismesi durumunda ortaya ¢ikan
hastaliktir. Bu hastalikta ¢ok siddetli bir agri sancit olur. Bunun i¢in yoOremizde
geleneksel tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Ayrica uygulanan kimi yontemlere bazi

yorelerde karsilasmak miimkiindiir.
Bobrek tasini diisiirmek i¢in hastaya bolca karpuz yedirilir (KK60).
Maydanoz sapt kaynatilarak suyu icilir (KK56).
Isirgan otu kokii kaynatilarak suyu icilir (KK60).
Ag karna yogurt suyu igilirse bobrekteki kum veya taslar erir (KK69).
Havlican kaynatilip her giin bir ¢ay bardag icilir (KK61).

Tatvan'da Ahlat yolu iizerinde sifali bir ¢esme suyu mevcuttur. Bébrek tasini

diistirmek igin bu sudan igilir (KK70,81).
Sogan suyu kaynatilip icilir (KK78).

Dogum sancisindan sonra en siddetli sanci olarak adlandirilan bobrek tasi sancist,
geleneksel yontemlerle tas diisiiriilerek tedavi edilir. Bobrek tasini diisiirmede hem
bitkisel ilaclar hem de yorede bulunan sifali sular kullanilmaktadir. Tatvan ilgesinde
bobrek tasina iyi gelen sodali bir su bulunmaktadir. Yaz kis bu suya ulagmak
miimkiindiir. Bobreginde tas olanlar a¢ karnina bu sudan i¢gmelidir. Havlican, 1sirgan otu
kokii, maydanoz sapi, yogurdun iizerinde biriken suyun i¢ilmesi de bobrek tasini
diistirmektedir. Giiroymak ilgesinde bdlgenin iyi karpuzlar yetigmektedir, bobrek
rahatsizlig1 olanlara yazin bol bol karpuz yemesi Onerilmektedir. Bitlis merkez
cezaevinin yakininda bobrek tasina 1yi gelen bir su bulunmaktadir. Bobrek tasi i¢in

buraya da gidilmektedir.
2.1.2.2. idrar yolu ve Mesane Hastaliklar

Kasik bolgesinde meydana gelen sisme, agri ve idrarin kesik kesik gelmesi

durumudur.

Soganlar kabuguyla birlikte kaynatilarak suyu i¢ilir (KK1,47,50,56).
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Maydanoz ve limon kaynatilarak suyu i¢ilir (KK57).
Musir piiskiilii kaynatilarak suyu igilir (KK68).
Steak su dolu bir legene oturmak iyi gelir (KK66).
Sticak su torbast kasik bolgesine konur (KK18).

Ev kabaginin ¢ekirdekleri ¢ikarilip firinda kavrulur, sabah a¢ karnmina ve aksam

yatmadan once yenir (KK75).
Maydanoz ve limon iyice kaynatilarak giinde ti¢ 6gtin suyu icilir (KK33, 47, 39).
A¢ karina bir dis sarimsak agizda ¢ignenerek yutulur (KK59).
Altin otu kaynatilarak sabah ag¢ karnina bir bardak i¢ilir (KK10, 17, 20).
Kiraz sapt kaynatilp igilirse idrar yollarina iyi gelir (KK2, 8).
Sogan ve maydanoz kaynatilip suyu icilir (KK18).

Misir piiskiilii kaynatilir soguduktan sonra igilir. Bu kiire bir hafta devam edilir

(KK68).

Idrar yolu rahatsizliklar giiniimiizde ¢ok sik karsilasilan bir rahatsizliktir. Sogan,
musir piiskiilii, maydanoz gibi bitkiler kaynatilarak suyu igilir. Bunlarla birlikte sicak su
torbas1 uygulamasi ya da sicak su dolu legene oturulmasinin da rahatsizliga iyi geldigi
belirtilmistir. Halk hekimligi tedavilerinde dogal, ev yapimi ve dogada saf haliyle
bulanan iiriinler kullanilmaktadir. idrar yolu hastaliklarina ev kabagindan elde edilen

kabak ¢ekirdeginin de kullanilmas1 6nerilmektedir.

Mesane, idrarin toplanip disart atildig1 organdir (Parlatir, 2016: 1067). Mesanede
bulunan iltihab1 kesmek, rahatsizlig1 gidermek icin her tiirlii iltihaba iyi gelen sogan,
maydanoz, limon,kurutulmus kiraz sap1 kaynatilarak suyunun ic¢ilmesi idrar yolu iltihabi

ve rahatsizliklari i¢in bagvurulan tedavi yontemleridir.

Cok sayida ve normal dogum yapan kadinlarda idrar torbasi kayabilmektedir. Bu

durumda da hekime gidilip idrar torbasi diizeltilir.
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2.1.3. Cilt Hastahklanr
2.1.3.1. Ciban

Viicudun farkli yerlerinde beliren iltihaph sisliklerdir. Cibanin olustugu bolgede
siddetli agrilar olmaktadir.

Cibann iistiine lokum konur. Lokum ¢ibandaki iltihabin digsart akmasin saglar

(KKS8).

Bir sogan kabuguyla birlikte firinda pisirilir ¢ibamn iistiine konularak bir bezle

baglanir (KK7).

Has zeytinyagi, misir unu, bal bir kapta hamur yapilarak ¢ibanin iistiine konur

(KK10).

Bir parga senit (propolis) isitilip temiz bir beze konur ve ¢ibamin iistiine

yerlestirilir (KK18).
Kantaron yagi ¢ibanli bolgeye siiriiliir (KK4).

Zeytinyagi 1sutilr; seker ve un katilarak bir hamur hazirlanir (buna deste nerim

denir) sicak sicak ¢ibanin tistiine konur (KK18).

Ciban tedavisinde hekim, deste nerim denilen zeytinyagi, un ve sekerle yapilan bir
hamur hazirlayip ¢ibanin iistiine koymaktadir. Hamur ateste 1sitilarak yapilir, sicakken
c¢ibana konulur. Deste nerim hekim hamuru olup bir¢cok hastaligin tedavisinde
kullanilmaktadir. Bunun haricinde ¢ibanin iistiine lokum sarilir ki iltihabr disar1 aksin.
Kozde pisirilen sogan da sarilir bu da iltithabin akmasini saglar. Cibanin iltihabi aktiktan
sonra ¢iban 1iyilesmeye baglar. Ciban iyilesse de derinin yilizeyinde derin iz
birakabilmektedir. Izin gegmesi igin de tedaviler uygulanmaktadir. Ciban pis kani iginde

barindirdig: i¢in siiliik tedavisi de uygulanmaktadir.

Giirlin'de ¢iban tedavisi i¢in ocaklara gidilmektedir. Ocakli kisinin elinin ugurlu
olduguna inanilir. Ocaklinin hazirladig1 ilag ¢ibana uygulanmaktadir (Gézaydin, 1974:

7041).
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2.1.3.2. Deri Catlamasi

Derinin asir1 soguk/sicak hava veya suya maruz kalmasi sonucu ortaya ¢ikan derin
catlamalardir. YoOrenin sert bir havasinin olmasi ve kisin uzun siirmesi hasebiyle deri

catlamalar1 yoredeki halkin sik rastladigi bir durumdur.
Eger catlama yiizde meydana gelirse yiiz ilik ¢ig siit ile yikanir (KK11).
Cildin ¢atlayan kisimlarina tuzsuz tereyag siirtiliir (KK18).
Bal siiriiliir (KK31).
Hakiki zeytin yagi ¢atlayan deriye siiriiliir (KK27).
Catlayan ele kina yakilir (KK23).
Yogurt kaymagi catlaklara iyi gelir (KK36).
Vazelin siiriiliir (KK43,39,31).
Ug giin limon suyu siiriiliir (KK45).
Ayakta ¢atlak varsa kuyruk yag eritilerek siiriiltir (KK56).

Kis1 soguk ve sert olan ydrede deri catlamasi sik rastlanilan bir durumdur.
Eskiden krem tarzi seylerin bulunmamasi dolayisiyla deri ¢atlaklar1 herkesin
ulagabilecegi pratik malzemelerle iyilestirilmeye c¢alisilmistir. Siit, bal, kuyruk yagi,

tuzsuz tereyagi, zeytinyagi, corekotu yagi kullanilan malzemelerdir.
2.1.3.3. Egzama

Viicudun g¢esitli yerlerinde ortaya cikan kalinti veya dokiintiidiir. Uygulanan

tedavi yontemleri ise su sekildedir;

Mutki’nin Alatoprak koéyiinde ¢ikan sifali bir su (birov suyu) islak egzamaya iyi
gelir (KK39).

Egzamast olan hasta ii¢ ¢carsamba hocaya gider hocanmin okudugu kinayt cilde

stirer (KK40,84,32,6).

Sabah yemek yemeden once disteki tartar toplanarak egzamali bélgeye siiriiliir
(KK10).
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Papatya kaynatilarak siiziiliir suyu hem egzamali bolgeye temiz bir tiilbentle

stirtiliir hem de igilir (KK8).
Corekotu yagi her sabah a¢ karnmina igilir (KK9).
Bittim sabunu ile egzamali bélge giinde ti¢ kez ytkanir (KK19).
Keci siitii sabunuyla yitkanir (KK20).
Okunmus toz seker egzamaya serpilir (KK20).

Egzamali bolge igneyle etrafi ¢izilip dua okunur bu sayede egzama viicudun diger

bélgelerine sigramaz kisa stirede iyilesir (KK6).
Egzamall bolge Arap sabunuyla yikanir (KK31).

Bir tlir cilt hastaligi olan egzama, yorede bilinen adiyla birovun tiirleri
bulunmaktadir. Kuru ve yas olarak iki tiirii bulunan egzamanin her bir tiirtine farkl
tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Mutki ilgesinde yas egzamaya iyi gelen bir su
bulunmakta olup ilkbaharda taslarin arasindan akan bu suyu halk kaplara doldurup
evine de gotiirebilmektedir. Su igilmeyip temiz bir tiilbent veya pamuk yardimiyla
haftanin sadece c¢arsamba giinleri egzamali bolgeye siiriiliir. Bu uygulama {i¢ hafta
tekrar edilmelidir. Ayrica egzama ocagi bulunup hasta bu ocaga gétiiriilerek de tedavi
edilmektedir. Ocakl1 kisi seyh veya seyit (peygamber soyundan gelen kisilere verilen
ad)'tir. Ocakta dua ve kina okunarak tedavi uygulanir. Ocakta okutulan kina egzamanin
tiirline gore uygulanmaktadir. Egzama kuru ise kina 1slatilarak, 1slak ise kuru bir sekilde
bolgeye uygulanir. Kimi seyhler 1slak egzamay1 tedavi ederken kimisi de kuru egzamay1
tedavi etmektedir. Her hekim her egzamay1 tedavi edemez kendisinin bildigi egzamay1

tedavi eder. Kadirilerden el alan kisilerin de okudugu kinanin sifa olduguna inanilir.

Bitlis yoresinde egzama kalitsal bir hastalik olarak da karsimiza cikmaktadir.
Anne veya babada mevcut olan egzama ¢ocukta da ortaya c¢ikmaktadir. Bir ailenin
ferdinde olan egzama hangi hekimde tedavi edildiyse ailenin diger fertleri de aymi

hekimde tedavi olmaktadir.

Distan siiriilen ilaglar disinda egzamanin igten gelen bir rahatsizlik oldugunu
belirten halk hekimleri bazi ilaglarla egzamayi igten kesmeye calisir. Viicudun disinda
beliren herhangi bir rahatsizligin mutlaka insanin i¢ organlariyla bir alakasi oldugu halk

hekimlerince sdylenir.
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2.1.3.4. Iltihap

Viicudun belli bir yerinin mikrop ve enfeksiyonlar neticesi sisip morarip veya

yarilmast durumudur.
Senit (propolis) isitilarak temiz bir beze konur iltihapl bélgeye siiriiltir (KK18).
Iltihapl bolgeyi tedavi etmek igin ateste sogan pisirilip sonra iltihapl bolgeye
stirtiliir (KK22).
Iltihap olmus yere lokum konularak sarilir (KK23).

Deste nerm (hekimlerin hazirladigi bir hamur)konur (KK18).

Handilan (dar yaprakli sinirli ot) ezilir ve biraz tuz konularak iltihapl bélgeye
strtiliir (KK1).

Viicudun herhangi bir bolgesinde olusan iltihaplanmalara bitkisel em'lerle
hazirlanan ilaglar uygulanmaktadir. Ozellikle ilkbaharda kirsal kesimde yetisen
ilandilan (dar yaprakli sinirli ot) hekimlerin en ¢ok kullandigi sifali ottur. Bunun
yaninda deste nerim denilen hekimin hazirladigi hamur da iltihabi akitmak igin
kullanilan ilaglardandir. Tiirkgeye yumusak el olarak ¢evirdigimiz deste nermmn belli bir
malzemesi ve dl¢iisii oldugu i¢in sadece hekimlerce hazirlanir. Iltihapl bélgeye sicak
uygulanan bu hamur bir¢ok rahatsizlikta kullanilir. Ayrica bir bal tiirevi olan propolis de
iltihap tedavisinde kullanilan bir malzemedir. Giintimiizde propolise ulasmak kolay gibi
goriinse de elde edilmesi ve ¢oziilmesi zor olan bir maddedir. Bu sebeple hekimlerden

almak daha dogru olacaktir.
2.1.3.5. Kepeklenme
Sac¢ koklerinin kuruyup dékiilmesinden kaynaklanan bir cilt hastaligidir.
Saca limon ve sirke stiriilerek tedavi edilir (KK36).
Yumurtamn aki ile sa¢ yikanir (KK42).
Sag bittim sabunu ile ytkanir (KK45).
Sa¢ yogurdun tistiinden toplanan suyla yikanir (KK22).

Yazin taze olarak toplanan lavantalar kurutulup kaynatiliv suyuyla sa¢ yikanir

(KK11),
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Saca zeytinyagi ve yumurta aki siiriiliip yarim saat bekledikten sonra yikanir

(KK4).
Yesil cevizin kabugu kaynatilir, suyuyla sa¢ yikanir (KK72).
Dustan sonra sag lavanta suyuyla durulanir (KK18).

Halk hekimlerine gore sa¢ dogal sabunla yikanmazsa hem dokiilme hem de
kepeklenme yogun yasanir. Giliniimiizde sampuan, sa¢ kremi, jole gibi kimyasal igerik
barindiran iirtinler sagin kimyasin1 bozmus dokiilme ve kepeklenme sikg¢a rastlanir bir
durum olmustur. Sag; yogurt suyu, yumurta aki, 1sirgan otu, yesil ceviz kabugu, lavanta

veya yesil sabunla yikanirsa kepeklenme ve dokiilme son bulmaktadir.
2.1.3.6. Mantar

Deride, 6zellikle ellerde ve ayaklarda ortaya cikan kasintidir. Yoremizde yaygin
bir hastalik olan mantarin tedavisinde sifali sudan dua okumaya, bitkisel tedaviden
beslenmeye kadar cesitli yontemleri bulunmaktadir. Ayrica siilikle de tedavi

edilebilmektedir.
Okutulmus kina mantarly bolgeye siiriiliir (KK39,84).
Dut yapragi havanda doviiliip mantarin tistiine sarir (KK9).
Mantarl bélgeye siiliik atilir (KK67).

Mantarli hasta ocaga gotiiriiliir. Ocakli hekim hastanin kendi kanini mantarl

bélgeye siirer (KK23).
Mantar ayak bélgesinde ise ayak sirkeli suda bekletilir (KK33).
Tuzlu su stiriiliir (KK35).
Karbonat islatilip banyodan sonra siiriiliir (KK18).
Aymisefa bitkisi kaynatilip icilir (KK18).

Mantar yorede sik¢a rastlanilan bir deri rahatsizligidir. Ayak ve el basta olmak
tizere viicudun her yerinde ¢ikabilmektedir. Bazen egzamayla karistirilabilmektedir.
Mantarda asir1 kasinti ve deri dokiintiileri olmaktadir. Tedavisi biiyiisel ve bitkisel
em'lerle yapilmaktadir. Mantarda hijyen onemlidir. Mantarli bolge kazilarak sabunlu

suyla yikanir daha sonra ilag uygulanir.
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2.1.3.7. Morarma

Bir yere ¢arpma veya igsel bir rahatsizliktan 6tiirii deride olusan morarmadir.
Kuru iiziim havanda doviiliip moraran yere konur (KK20).

Moraran yere ¢ig et konur (KK14, 10, 11).

Bal siiriiliirse morarma geger (KK31).

Patates lapast siiriiliir (KK23).

Sogan ile tuz kirmizi toprakta doviiliir temiz bir bez yardimiyla moraran bolgeye

konur (KK4).
Giyabirin (Yara otu) doviiliip moraran bolgeye koyulur (KK51).
Moraran yere buz par¢ast konur bir siire tizerinde tutulur (KK72).

Morarmada kullanilan en sik yontem buz ve ¢ig et uygulamasidir. Bunlarin
yaninda patates lapasi, bal kullanilan diger malzemelerdir. Ayrica sogan ile tuzun
kirmiz1 toprakta doviilerek moraran bolgeye konulmasi, karsilastigimiz baska bir halk

hekimligi tedavi yontemlerindendir.
2.1.3.8. Nasir

Derideki kalinlagmayla ortaya cikan sert ve aci veren cikintilardir. Tedavisine

"nasir kesme" denir.

Nasirli bolge tuzlu suda bekletilerek yumusatilir daha sonra bir cimbiz veya

bigakla kazilarak naswr ¢ikartilir (KK71).
Kozde sogan pisirilerek nasirin tizerine brakilir (KK47).
Kozlenmis sarimsak nasirin iizerine konulur (KK47).
Beyaz sirke stiriiliir (KK55).

Karbonath suda nasirli bolge bekletiliv. Yumusadiktan sonra naswr ¢ikartilir

(KK59).
Kevrapiit (gozenekli bir tas tiirii)ile nasir ovulur (KK18).

Limon ikiye boliintip bir yarimin i¢i oyulur i¢ine vazelin koyulur naswrli bélgeye

aksamdan sarilr (KK35).
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Naswrl bolgeye siiliik anlir (KK21).

Giyaye bawesiri kaynatilir ii¢ giin boyunca her aksam bir bardak igilir ve bir

hafta naswrl bolge bunun suyu ile ytkanir (KK34).

Nasir, ayak bolgesinde c¢iktig1 icin giinlilk hatta hareketi etkileyen bir
rahatsizliktir. Nasir sert bir yapida oldugu icin Oncelik, nasirt yumusatmak daha sonra
cikartmaktir. Tedavisinde kozde pisirilen sogan ve sarimsak, karbonatl su, beyaz sirke,
basur otu limon, tuzlu su kullanilir. Bunlarin haricinde pis kanm1 emerek iyilesmeyi

hizlandiran silik de kullanilir.
2.1.3.9. Pisik

Cogunlukla bebeklerde goriilen bir durumdur. Bir hastaliktan ziyade derinin
birbirine degen kisimlarinda olusan tahristir. Sicak havalarda terlemenin de etkisiyle

sikca rastlanilan bir durumdur. Pisikler tedavi edilmezse su toplayip mikrop kapabilir.
Temiz toprak ¢camur haline getirilip pisik olan bolgeye siiriiliir (KK68).
Tuzsuz manda tereyagi krem gibi siirtiliir (KK43).
Pisik olan bélgeye bal siiriiliir (KK26).
Bebek pudras: pisikli bolgeye dokiiliir (KK27, 70, 67).
Vazelin siiriiliir (KK18, 67, 75).

Giinkiri'da bulunan kirmizi toprak sulandirilarak ¢amur yapilir pisikli bolgeye
sturtiliir (KK2, 3, 28, 36).

Pisige serbet siiriiliir ( serbetin koyu olmasi gerekiyor) (KK37, 18).

Hem bebeklerin hem de biiytiklerin bir cilt sorunu olan pisik, tedavi edilmezse
mikrop kapip iltihaplanabilmektedir. Gliroymak'in Giinkir1 beldesi basta olmak {izere
yorenin bircok yerinde karsilasabilece§imiz kirmizi toprak pisigin tedavisinde
kullanilan bir malzemedir. Manda yetistiriciliginin yogun oldugu bdlgede tuzsuz manda
yag1 da kullanilan malzemelerdendir. Vazelin, bebek pudrasi, sekerli su tedavide
kullanilan diger malzemelerdir. Ayrica aynisefa bitkisinden elde edilen krem de pisik ve
yaralarda kullanilabilmektedir. Saha caligmamizda bu bitkiyi evinin bahgesinde

yetistiren hekimlere denk gelmis bulunduk.
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2.1.3.10. Sackiran

Cesitli nedenlerden 6tiirti sagin bir kisminin dokiilmesi durumudur.

Papatya kaynatilir suyuyla sag¢ ytkanir (KK51).

Cevizin yesil kabugu kaynatilip suyuyla sa¢ yikanir (KK60).

Taze 1sirgan otu kaynatilir posasi saga siiriiltir. Suyuyla da sa¢ durulanir (KK37).
Silan ile sa¢ yikanir (KK26).

Sarimsak tuzla doviiliip sackiran olan bélgeye konur (KK28).

Okutulmus kina saca yakilir (KK19).

Cevizin yesil kabugu kurutulmus kabugu ve ceviz yapragi kaynatilip sa¢ bu suyla
yikanr (KK11).

Ciddi bir sag¢ kaybina neden olan sagkiran tedavi edilmezse kellige kadar gidebilir.
Bu tiir sag ile ilgili rahatsizliklarda ceviz yapragi, yas ceviz, 1sirgan otu, papatya, lavanta
gibi bitkiler kullanilmaktadir. Bunlarin haricinde hekimlerin hazirladig ilaglar da

kullanilir.
2.1.3.11. Sigil

Genellikle elin yiizeyinde beliren sisliktir. Yorede iki tiirii bilinmektedir. Yerel
dilde "belok/beliik" olarak adlandirilan tiirine halk, kurbagadan gegtigine inanir.
Tedavisinde ocaga basvurulmaktadir. Ocaktaki hekim hoca vasfindadir. Okudugu
dualarla sigili iyilestirir. Diger bir tirii ise "#i"” olarak adlandirilan yiizeyi tirtikli,
viicudun farkli bolgelerinde de ¢ikabilen sigildir. Bunun ise dut agaciyla bir ilgisi

olduguna inanilir. Bu tiirlin tedavisinde farkli uygulamalar bulunmaktadir.

Viicutta bulunan her bir sigil i¢in bir arpa tanesine okunur sonra bu arpalar temiz
suyun gectigi sulak bir yere gomiiliir. Arpa ¢liriidiigii zaman sigiller geger. Bu

uygulama sadece ¢arsamba giinii yapilir (KK6, 20).
Arpanin iistiine dua okunup yumurtanin i¢ine konur, topraga gémiiliir (KK9).
Sigilli bélge hoca tarafindan etrafi kalemle ¢izilip dua okunur (KK84).

U¢ carsamba dut agacimin bir dali tutulup ii¢ ihlas okunur. Dua edilip bu dal
cevrilir. Dal kurudugunda sigil (tii) gecer (KK54).
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Sigilin (Tii)bas1 tirnak makastyla ¢ekilip yakilirsa sigil gecer (KK51).
Ug ihlas bir Ayetel kiirsi okunur (KK32).

Inatg1 bir cilt hastalig1 olan sigil ocakta tedavi edilen hastaliklardandir. Tedavisi
biraz uzun siirmektedir. Yoremizde belok/beliik ve tii olmak tizere sigilin iki tiirii
oldugunu belirtmistik. 7%, stii piirlizli bir sigil tiiriidiir. Dut agacina yerelde #i
denilmektedir, bu sebeple tedavisinde dut agaci kullanilir. Viicudunda #i bulanan hasta
dut agacinin bir dalini tutarak dua okur, dali kopmayacak sekilde kirar, dal kurudugunda
sigil de gegmis olur. 77 bu yontemle iyilesmezse ocaga gidilir. Hoca viicuttaki sigil
kadar arpa tanesine okuyup bir yumurtanin i¢ine koyar, hastaya bunu sulak bir yere

gdmmesini sdyler. Arpa taneleri ¢lirliylince viicuttaki sigiller de geger.

Kurbagadan gegtigine inanilan diger bir sigil tiirii olan belokun/beliikiin tedavisi
ise ocakta yapilmaktadir. Yillarca ge¢meyen sigiller bile ocakta tedavi edilerek

tyilestirilir. Sigili iyilestirmeye sigil kesme denilmektedir.
2.1.3.12. Sivilce

Viicudun farkli boélgelerinde ortaya cikan yag bezeleridir. Yorede yerel adi

"p1ziik" olarak bilinir.

Yedi yil ¢cobanlik yapan biri ¢akmagint hastanin yiiziinde yedi kez gezdirirse
sivilce geger (KK51).

Sivilceye limon suyu stiriiltir (KK19).

Elma sirkesi ile su karistirilarak giinde birkag kez bir bez yardimiyla sivilceli
bolgeye siiriiliir (KK9).

Sivilcenin boyutu biiyiikse lokum sarilir (KK10).

Kil ya da toprak siiriiliir (KK2).

Yumurta sarist ile limon karigtirilir yiize stiriiliir (KK30).
Yogurt suyu ile sivilceli bélge silinir (KK43).

Bugday nisastasiyla limon suyu krem yapilip sivilceye siiriiliirse sivilce geger

(KK18).

Saf giil suyuyla sivilceli bolge temizlenir (KK18).
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Sivilce yorede halkin kullandigi adiyla pizuk, hem igten hem de distan tedavi
edilen bir rahatsizliktir. Viicudun farkli yerinde ¢ikmaktadir. Tedavi uygulamalarindan
biri olan yedi yil ¢gobanlik yapmis ¢obanin ¢akmagini, sivilce lizerinde gezdirmesi halk
inancina bagli bir tedavidir. Bitkisel em'ler ile birlikte hayvansal em'ler de
kullanilmaktadir. Tedavide elma sirkesi, yumurta sarisi, yogurt suyu, giil suyu, kil ve

toprak kullanilmaktadir.
2.1.3.13. Yanik

Istya, atese veya kaynar suya maruz kalan derinin tahrip olmasi durumudur.

Uygun tedavi yontemi uygulanmazsa kalic1 hasara sebep olmaktadir.

Yanmis bolgeye yarim saat boyunca buz tutulur kesinlikle soguk suya tutulmaz

(KK4, 6, 10).

Elma suyu yanan bélgeye siiriiliirse hem iz kalmaz hem de acisi hemen geger (KK

8, 10, 18, 20).
Patates rendelenip posasiyla birlikte yamiga stiriiliir (KK18).
Yanik bolgeye sekerli yumurta aki stiriiliir (KK59).
Giineg yamigina yogurt iyi gelir (KK56).
Siit kaymagi sogutulur yanan bolgeye stiriiliir (KK64).
Yanan bélgeye kantaron yag siiriiliir (KK66).
Yara kapatilmaz agik birakilir (KK80).
Zerdecalli bal siiriiliir (KK71).

Kuyruk yagi doviiliir, igine biraz zerdegal koyulur yanan bélgenin iistiine konur

(KK75).

Yara sabah aksam sabunlu suyla yikanir yitkanmazsa enfeksiyon kapabilir (KK2,
4,10, 34).

Hasta once soguk suya tutulur,daha sonra bal siiriiliiv. Bal yaranin erken

iyilesmesini saglar (KK3,39, 43).

Patates rendelenerek yaniga siiriiliir (KK30).
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Hastanmin yanan bolgesi soguk suya tutularak derinin fazla tahris olmasi

engellenir. Daha sonra yanan bolgeye bal siiriiltir(KK37).

Beyaz mum zeytinyaginda bekletilerek krem kivamina getirilip yanan bélgeye

sabah aksam stiriiliir (KK44).

Yumurtamn beyazi, toz seker, bir tutam tuz karistirilip yanan bolgeye siiriiliir,
iistiine ince bir tiilbent konur ( ev yapimi yaki). Iki giine bir bolge sabunlu suyla yikanip
ayni malzemelerle yapilan ev yapimi yaki uygulanir. Yaranmin iyilesme durumuna gére

10 giine kadar tekrar edilir. Bu tedavi ile viicutta iz kalmaz (KK4).

Kaplumbaga kabugu par¢alanarak yakilir kiilii yamiga konur bu yarayr ¢cabuk
iyilestirir (KK71).

Jani bizint (kegi ilaci) yamga siiriiliir (KK56).
Bal mumu ile yanik kremi karistirilip cilde siiriiliir (KK55).

Dar yaprakl sinirli ot (ilandilan) ezilip yanan bélgeye bir bez yardimiyla sarilir
(KK4, 55, 56).

Kiside kusur olarak goriilen ve estetik agidan kisiyi etkileyebilen yanik ve yanik
izi tedavisi, en ¢cok dnemsenen cilt rahatsizliklarindandir. Annelerin en ¢ok dikkat ettigi
bir durum olmakla birlikte cocugu yanan ya da dikkat etmeyip yanmasina sebep olan
anneye beceriksiz goziiyle bakilmis, hor goriilmiistiir. Bu sebeple cocuga kiigiikliikten
itibaren yanmaya karsi terbiye verilir. Yakan maddelerden uzak durmasi o6giitlenir.
Kaynar siit yani1g1 en zor iyilesen, ciltte kalic1 hasara neden olan yaniktir. Tedavisi uzun

zaman almaktadir.

Yaniklarda en sik kullanilan malzemeler bal, patates, yumurta aki, zeytinyagi ve
kuyrukyagidir. Yanikta ilk miidahale 6nemli oldugu gibi yanik izinin kalmamasi i¢in
sonraki tedaviler de dnemlidir. Bu nedenle hasta bir halk hekimin gdézetiminde verilen
ilaclart uygulamali ihmal etmemelidir. Kayit altina aldigimiz ilaglardan biri de
kaplumbaga kabugunun yamk yaralarinda kullanilmasidir. Kaplumbaga kabugu

yakilmak suretiyle 6zellikle yanik izinde kullanilmaktadir.
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2.1.3.14. Yara

Viicudun farkli bolgelerinde ortaya ¢ikan yaralara, yaranin ¢iktigir bolgeye gore

tedavi yontemleri uygulanmaktadir.
Yatak yarasina kantaron yagu siiriiliir (KK47).
Kuyruk yag siiriiliir (KK36).
Yaraya belge tel (civan per¢cemi) siiriiliir (KK22).
Belgheviz doviiliip yaranin tistiine konur (KK70).
Zimanokit mare elde veya ayakta agilan yaralara doviiliip konur (KK67).
Yaraya dut yapragi sarilirsa yara kisa siirede iyilesir (KK63).
Ilan dilan otu yaraya sarihr (KK96).
Guya birin doviiliip temiz bir bezle yaranin iistiine birakilir (KK54).

Viicut yaralarinda dut yaprag: ile birlikte dut agacinin kabugu kazilarak yaranin
istline konulur. Dutun tedavi edici 6zelligi eski kaynaklarda da mevcuttur. Yoremizin
her yerinde yetisebilen dut agacinin meyvesi ve yapragi tedavilerde kullanilmaktadir.
Ayrica yorede yetisen giya birin ve ilandilan yara tedavisinde en sik kullanilan sifali

otlardir.
2.1.3.15. Giil Hastah@

Yiiz ya da bacak bdlgesinde yumusak dokunun oldugu yerde beliren kirmizi
belirgin lekelerdir. Halk bu hastaligin nazardan kaynaklandigini soylemektedir. Tedavisi

icten kesilmeye caligilir.
Stipiirge otu tohumu havanda déviiliir, sabah aksam bir tath kasigi icilir (KK18).
Nazar kemigi yakilarak hasta dumanina tutulur (KK28).

2.1.3.16. Sedef

Sedef hastaliginin kaynagmin strese bagli oldugu bilinmektedir. Bir cilt
hastaligidir. Genellikle dirseklerde, dizlerde, eklem yerlerinde ortaya cikar. Tedavi

edilmezse rahatsizlik verir.

Sahtere otu sicak suda demlenerek hastaya igirilir (KK51).
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Kantaron yagi hem i¢ilir hem de sedefli bolgeye siiriiliir (KK54).
Sedefi olan hasta domates yememelidir (KK60).

Sedefe okunmus kina siiriiliirse gecer (KK23).

Lavanta suyu sedef yaralarina iyi gelir (KK18).

Yapisi ile egzamaya benzeyen sedef, viicudun daha ¢ok eklem bdlgelerinde
goriilmektedir. Yogun bir pullanma, kirmiz1 lekeler seklinde belirir. Tedavisi uzun siiren
bir cilt hastaligidir. Tedavisinde kantaron yagi, sahtere otu, lavanta suyu kullanilir.

Ayrica hastanin beslenmesine de dikkat etmesi Onerilir.
2.1.3.17. Uyuz

Hayvanlardan insanlara gegen bir deri hastaligidir. Halk dilinde gu/gorin olarak
adlandirilir. Deride kasinti, kizariklik ve dokiintiiye neden olur. Biitiin viicuda
yayilabilen bir hastalik olan uyuz, kisiden kisiye de cabuk gecebilmektedir. Tedavisinde

hekimin hazirladigi ilag biitiin viicuda uygulanir.

Ardi¢ katran, kiikiirt, vazelin karistirilip biitiin viicuda stiriilerek bir giin beklenir,

ertesi giin ykamir. Ug giin aym sekilde uygulanir (KK27).
Biittin viicut Arap sabunuyla yikanir (KK28).
2.1.3.18. Zona Hastahig
Bir tiir cilt hastalig1 olan zona hastaliginin tedavisinde sunlar uygulanmaktadir;

Yedi yil ¢obanlik yapmis ¢obamin ¢akmag: zonanmn iistiinde yedi kez ¢akilirsa

hastalik geger (KK2,10).
Sarimsak ezilerek zonamin tistiine stiriiltir (KK47).

Cogunlukla yasli insanlarin viicudunda ortaya c¢ikan bir hastalik olan zona
hastaligi, kabarcikli rahatsiz eden bir cilt hastaligidir. Cildi tahris ettigi i¢in kisiye
rahatsizlik  verir. Tedavisinde yedi yil ¢obanlik yapmis kisinin ¢akmagi
kullanilmaktadir. Coban yedi yil kullandig1 ¢akmagi hekime verir, hekim hastanin
viicudunda ¢akmag1 yedi kez ¢akarak gezdirir. Bu sayede hastalik iyilesir. Cakmagin

yanip yanmamasi 6nemli olmayip yedi yil kullanilmasi dnemlidir.
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2.1.4. Cocuk Hastahklar:
2.1.4.1. Altim Islatma

Ozellikle gocuklarda goriilen gece altin1 1slatma ve yaslilarda idrarini tutamama

durumunda halk arasinda uygulanan bazi yontemler bulunmaktadir.
Kecgi dalagi tandirda pisirilir cocuga yedirilir (KK10).
Dut yapragi kaynatilip suyu ¢ocuga igirilir (KK47).
Kirpi eti pisirilip cocuga yedirilir (KK9,10,11,16).
Kiraz sapt kaynatlp icilir (KK14,15).
Musur piiskiilii kaynatilip ¢ocuga igirilir (KK12).

Daha c¢ok c¢ocuklarda goriilmekle birlikte yaslilarda da goriilebilen alt 1slatma
rahatsizlig1 giicsiizliikten ve zayifliktan kaynaklandigi diisiiniildiigli icin kisiye kuvvet
veren yiyecekler yedirilmektedir. Bunlarin basinda da bir¢ok hastaliga deva oldugu
belirtilen kirpi eti yedirilmektedir. Kec¢i dalagi da kisiye giic kuvvet veren
yiyeceklerdendir. Ayrica misir piiskiilii, kiraz sap1, dut yapragi da suyu kaynatilip igilen
bitkilerdendir.

2.1.4.2. Ay Carpmasi

Aymn dolunay oldugu donemde cocuklarda ortaya ¢ikan bazi belirtilerden yola
cikarak adlandirilan bir ¢ocuk rahatsizhgidir. Inanca bagli bir rahatsizlik olan ay
carpmasi, yorede hivok, hiv, hivan ketin, aydan diisme olarak da adlandirilir. Yoresel bir
hastalik olan ay carpmasinin tedavisi belli biiyiisel yontemlerle yapilmaktadir. Mus
yoresinde hastaliga hivok, kemik, ji heyve ket isimleri ile adlandirilan "ay diigmesi"

tam olarak tanimlanmamis bir ¢gocuk rahatsizligidir (Kardas, 2019: 185).

Cocugun yiiziine okunmug su serpilir. Cocuk irkilirse ay ¢carpmistir (KK1, 2, 3, 8,
10, 14).

Cocugun yiiziine, gobegine koluna ve ayagina arti isareti ¢izilir (KK11, 10, 17).
Cocuga yagh yemekler yedirilmez (KK50, 71).

Cocuk ocaga gotiiriiliir. Ocak¢t hoca ¢ocuga kursundan bir hilal keser. Her

dolunayda bu hilal ¢ocugun gériinen bir yerine takilir (KK84).
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Ay ¢arpmasinda ¢ocugun alni ve gébegi ii¢ ¢arsamba kazan isiyle karalanir

(KK55).

Evin ilk ¢ocugu hastamn yiiziine sabah kusluk vakti ve ikindi vaktinde su serper

(KK65, 69, 70).

Ailenin en biiyiik ¢ocugu hasta ¢ocuga once dua okur daha sonra yiiziine is

karasiyla sekiller ¢izer (KK2, 59).

Ay carpmasi halk inancina bagli bir ¢ocuk rahatsizligidir. Bazi belirtilerin ortaya
cikmastyla ¢ocugun ay carpmasi oldugu anlasilir. Hicri takvime gore ayin ilk hilali
cocuklart etkilemektedir. Bu nedenle c¢ocuklar ay basinda disar1 ¢ikarilmaz, aya
baktirilmaz ¢ikarilirsa hastalanir. Yaygin inanca gore ay her yenilendiginde yani her ay
basinda ay cocuklar alip yiiksege cikarip yere atar bu nedenle ay ¢arpmasi olan ¢ocuk
riiyasinda yliksekten diistiigiinii sanarak sik sik irkilir. Yorede ay ¢arpmasina aydan
diisme denmesinin nedeni de bu inangtir. Ayrica kiigiik cocuklar aynaya baktirilmaz
bakarsa ay carpmasi olur. Cocuk hilale bakarsa da ay ¢arpmasi olur. Dolayistyla ayn ilk

hilal zamani ¢ocuklar aksam disar1 ¢ikarilmamali ve aya baktirilmamadir.

Cocugun yiiziine su serpildiginde irkilirse, istaht kesilip her yedigini kusarsa,
halsiz olursa, kirpikleri diklesip seyrelirse, atesi yiikselir ve havale gegirirse ay ¢arpmasi
olmus demektir. Ay ¢arpmasi i¢in ocaga gidilir. Ocakli genellikle seyh ya da mele
olarak adlandirilan hocadir. Cocugun ay carpmast mi1 yoksa nazar mi oldugunu
belirttikten sonra ay ¢arpmasi olmugsa kursundan hilal kesip ¢ocugun sag omzuna asar.
Bununla birlikte muska da agar. Bu vesileyle ¢ocugun birkag giine iyilestigine inanilir.
Bunlarin haricinde ailenin ilk ¢ocugu, hastanin yiiziine su serpip sag isaret parmagiyla
yiiziine daire ¢izer dairenin i¢ine de art1 veya hilal isareti ¢izer. Sag el ile sol ayak ve
gobegine de ayni isareti gizerek ayin etkisinin ¢ikmasini saglamaktadir. Bunu kazan
isiyle de tekrar eder. Halka gore bu rahatsizligin bir de tilsimi vardir, hastanin yaninda
hastaligin ve hastaligin tedavisinde kullanilan malzemelerin adi anilmamali, eger

anilirsa tedavinin etkisini kaybettigine inanilir.

2.1.4.3. Aydas Hastahig

Cocuklarin yetersiz beslenmelerinden dolayr ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Bu

hastalikta ¢ocukta gelisme geriligi goriiliir. Anadolu'da ¢ocuk hastaliklarindan biri de
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"aydas" hastaligidir. Kirki karisan ¢ocuklarda biri kilolu iken digeri zayif kalabiliyor.
Bunun i¢in birgok tedavi usulii kullanilmaktadir (Petekei, 1962: 2743).

Kara havu¢ kaynatilip suyu ¢cocuga icirilir. Posast atilmaz o da yedirilir (KK50).
Cocuk hocaya gotiiriiliip okutulur (KK36).

Aydasg olan ¢ocugu baska bir anne emzirir (KK38).

Cocuga nazar kemigi yaptirilir (KK38).

Bazi yorelerde yeni dogan c¢ocuklarin fazla zayiflamasina "degisme"
denilmektedir. Bunun tedavi yollarindan biri de ¢ocuk, gece yarisi bos bir mezarlikta
birka¢ saat birakilir, tistiindeki giysileri ¢ikartilir ve ¢cocuga yeni giysiler giydirilerek,

cocuk eve gotiiriilir. (Demirhan, 1979: 8645).

Gelisimsel olarak yasitlariin gerisinde kalan biinyesi zayif, ciliz, strekli
hastalanan c¢ocuklar i¢in kullanilan bir tabir olan aydas, cocugun istahsizligindan otiirii
yeterince beslenememesinden yahut nazardan kaynaklandigina inanilir. Hocaya

gotiiriiliip dua okutma en etkili tedavi yontemidir.
2.1.4.4. Bebek Gazi
Yeni dogan bebeklerdeki karin sancisi olarak bilinir.
Bebegin sirtina ve karnina masaj yapilir (KK35).
Bebege anason kaynatilip icirilir (KK34).
Zeytin yagu i¢irilir (KK45).
Rezene ¢cayt i¢ilir (KK79).

Bebegi huzursuz eden bir durum olan gaz sancisin1 gidermek i¢in en etkili yontem
anason i¢irmek olmustur. Bunun yaninda masaj, zeytinyagi, rezene de igirilerek sanci

giderilmeye calisilmistir.
2.1.4.5. Firusk

Bebeklerde midenin yerinden kaymasindan kaynaklanan bir durumdur. Bebek her

yedigini kusarsa firugk olmus demektir.

Fwrusk olan bebek diiz bir yere uzatilarak bacaklarindan tutulup havaya kaldilir,
yavas¢a takla attirilir. Bu uygulama ii¢ defa tekrar edilir (KK8, 16, 19, 75).
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Bebek ters cevirilip popusuna tarakla vurulur, "firiisk firiisk here nava mirisk”

tekerlemesi sdylenerek bebege ii¢ kez takla attirilir (KK11, 16).
Bebek ayaklarindan tutularak bag asag sarkitilip ayak tabanina vurulur (KK44).

Bebegin midesinin yerinden kaymasi olan firusk,bebegi kaldirip indirirken dikkat
edilmemesinden kaynaklanmakta yahut bebegi yukar1 firlatip tutmak bebegin midesini
yerinden oynatmaktadir. Bebegin midesinin yerine oturmasini saglayarak rahatsizlik
giderilir. Bunun i¢in de mutlaka bu isten anlayan bir hekime gidilmeli, anne bunu tek
basina yapmamalidir. Bebegin ayaklarindan tutmak suretiyle bebegi ters ¢evirmek zor
bir islem oldugu i¢in bilmeyen birinin bunu yapmasi durumunda heniiz kemikleri tam
gelismeyen bebeklerin ayagini yerinden ¢ikarabilir. Bu nedenle hekime gidilip tedavi
edilir. Tedavi edilmezse bebegin kusmasi devam eder. Diizgiin bir sekilde yapilmayan

firiiskler ileriki zamanlarda, yetiskinlikte de ortaya cikar.
2.1.4.6. Husriik
Bebegin sag diplerinde, kafasinda beliren dokiintiidiir.
Bebek tuzlu suyla yikanir (KK3, 18).
Bebek deniz suyuyla yitkanir (KK3, 54, 55).
2.1.4.7. Kirk Basmasi

Kirki ¢ikmamis ¢ocugun veya yeni dogmus ¢ocuklarin maruz kaldig: bir ruhsal
hastaliktir. Oliim, yeni gelin gelmesi, dogum gibi durumlarin kirk giinii dolmadan dogan
cocuklar icin "kirk karisig1" tabiri kullanilmaktadir. Halk arasinda kirk karigmasi bir
tarih baglangic1 olarak da kullamlmaktadir. Ornek olarak 6liim tarihlerinde belirsizlik

oldugunda kiminle kirki karigsmis ona bakilir ( Soylu, 1975: 7265).
Cocuga kirk basmamast icin elbisesine ¢engelli igne takilir (KK16, 56, 58).
Bebegin yastiginin altina ekmek konur (KK30, 61).

Bebek kirki ¢cikincaya kadar evden c¢ikarilmaz baska kirkli bir kadimin yanina
gidilmez yoksa kirklar karisir. Bebek huysuzlanir (KK47).

Kirki ¢ikmamis bebek; cenazeye gotiiriilmemelidir, bagska kirkli bir bebegin ve
kirkl1 bir gelinin yaninda bulundurulmamalidir. Bulunmasi halinde kirklar karisabilir ve

birbirine gecebilir. Kirk basmas1 olan bebege bazi ritiieller uygulanir. Bu uygulamalarin
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bir kism1 dini uygulama iken bir kismu sihirle ilgilidir. Eski inang sistemine dayanan

uygulama dizisi karsimiza ¢ikmaktadir (bk. kirk ¢ikarma).

Kirk basmasi durumu sadece insanlar arasinda gegerli bir durum olmayip
yavrulamis bir hayvan ile insan arasinda da kirk ge¢cmesi s6z konusudur. Bu nedenle
anne dogum yapacagi zaman annenin odasinda ya da evinde basta kedi, kopek olmak

lizere bagka bir hayvanin olmamasina 6zen gosterilir (KK16).
2.1.4.8. Demag

Cocugun annesinin siitlini emmeme durumudur. Anadolu'nun bazi1 yérelerinde
sagimsizlik olarak adlandirilsa da demag, bundan farkli olarak bebegin damagindan
kaynaklanan bir rahatsizliktan 6tiirii siit emmede zorluk ¢ekmesidir. Cocugun gelisimi
ve hastaliklara kars1 korunmasinda 6nemli bir yere sahip olan anne siitiinii emmesi i¢in

bebege ¢esitli tedaviler uygulanir.

Hekim bebegin damagimi yoklar damagi yumusak ise ii¢ kez yukari bastirir

(KK16).

Annenin gogsiine sekerli su stiriilerek bebegin annesinin memesini emmesi

saglanmir, bu sayede demag gecer (KK14).

Hekim bebegin damagim sag bas parmagiyla yukart kaldirir béylece bebek

annesinin stitiinii emer (KK16).

Annenin biitliin c¢abasina ragmen bebek annesinin siitiinii emmiyorsa demag
olmustur. Bu hastalikta bebegin yutagina yakin bir yerde ya da damaginda kiiciik bir et
pargasi belirir bu durum bebegin siit emmesini engeller. Hekim bas parmagiyla bebegin
damagini yoklar yumusak bir et parcasi eline gelirse bebegin damagini li¢ kere yukari

kaldirir, bu sayede bebegin rahatsizlig1 gegerek bebek rahatca siit emmeye baglar.
2.1.4.9. Konusamayan Cocuklar

Konugmasi geciken ya da konusamayan g¢ocuklar i¢in yapilan tedavi yontemleri

sunlardir;

Kullanmilmamus bir kilit alimip camiden ¢ikan ilk kisiye actirilir, kilit kapatiimadan

evin kapisumin iistiine asilir (KK11).

Seyh Garip tiirbesine gidilir (KK85).
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Karababa Tiirbesine gidilir, ¢ocuk orda yaturthir. Cocuk aglayarak uyanirsa
iyilesir (KK50).

Herhangi bir rahatsizliktan konusamayan, kekeleyen, ya da konusmasi geciken
cocuklar i¢in Bitlis merkezde bulunan Seyh Garip tiirbesine gidilmektedir. Tiirbenin
icinde bir zincir ve delik bulunmaktadir. Zincir ¢ocugun boynundan gegirilerek kafasi
bir delikten sokulur. Bu uygulama ii¢ ¢arsamba giinii uygulanmaktadir. Ugiincii
carsamba beneksiz kara tavuk kesilerek tlirbedara verilir. Ayrica yasin ve mevlit de
okutulur. Yine Bitlis merkezde bulunan Karababa tlirbesi de konusamayan ¢ocuklarin
sifast i¢cin gidilen mekanlardandir. Bu tiirbede ¢ocuk uyutulmaktadir. Cocuk aglayarak
uyanirsa bir siire sonra konusulduguna inanilir. Giiroymak ilgesinde bulunan Tivika
Hurinaz ziyareti de konusamayan c¢ocuklara sifa olan mekanlardan biri olduguna
inanilir. Bu ziyarette tas bir ocak bulunmaktadir. Konusamayan ¢ocuk tas ocagin icine

oturtulur. Cocuk aglarsa iyilesecegine, aglamazsa 6lecegine inanilmaktadir.

Cocuklardaki ge¢c konusma rahatsizliginin biyolojik sebeplerden ziyade korku
kaynakli oldugu inanci vardir. Bu rahatsizligim tedavisi i¢in ¢ocuk ilk olarak, hocaya
gotiirtiliip okutulmaktadir. Okutulmaktan yarar géremeyen ¢ocuga muska yaptirilir. Bu

muska suda eritilerek suyu ¢ocuga igirilir (Cereboglu, 1975: 7318-7319).
2.1.5. Dolasim Sistemi Hastaliklari
2.1.5.1. Damar Sertligi

Damarlarin yiiksek kolesterolden ve yiiksek tansiyondan otiirii kalinlagmasi

durumudur.

Icinde bol miktarda vitamin olan bitkiler tiiketilmeli. Brokoli, karnabahar gibi
sebzeler tiiketilir (KK49).

Dut yaprag: giinde bir defa kaynatilip icilir (KK54).
Ceviz, badem gibi yemisler damar sertligine iyi gelir (KK60).

Dag kekigi (catiré), biberiye gibi bitkiler kaynatilip her giin bir bardak igilir
(KK55).

Yiiksek tansiyon, yiiksel kolesterol ve yanlis beslenmeden 6tiirli damar kalinlagir.
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2.1.5.2. Damar Tikamkhg:

Kan damarlariin tikanmasiyla beliren hastalik. Tedavi edilmezse ciddi 6liim

riskleri ortaya ¢ikabilir.
Birer avug findik, fistik, ceviz i¢ci badem yenir (KK48).
Sicak su ile limon tiiketilir (KK63).
Siis (meyan otu) kaynatilip icilir (KK37).

Kuru incir yikanip dogranmir, bir bardak zeytinyagimin icine koyularak bir hafta
stk gormeyecek bir yerde bekletilir. Her sabah a¢ karnina bir kastk yenir (KK45).

Ali¢ zamanminda toplanilip bir kapakli kaba konur iistiine su ve biraz sirke konur
kapatilir. Bir ay sonra kap ac¢ilir, ali¢ ile suyu ayristirtlir ve her giin bir bardak bu

sudan i¢ilir (KK18).

Damar tikanikliginin pek ¢ok nedeni bulunmaktadir. Tedavi edilmezse kalp krizi
gibi ciddi sorunlara hatta 6liime sebep olmaktadir. Tereyagi gibi kati yaglar damar
tikanikligina sebep olacagindan hastalarin bu tiir yaglar1 yememesi onerilir. Bunu yerine
zeytinyagl yenmesi Onerilir. Kuru incir, findik gibi yemislerin yaninda yorede giivis
olarak adlandirilan ali¢ eyliil ayinda toplanip sirkesi yapilir. Sirkesi damar tikanikligina

Iyi gelmektedir.
2.1.5.3. Kalp Carpintisi
Kalp ritminde olusan diizensizliktir.
Hasta limonlu su igmeli (KK16).
Bolca su tiiketilir (KK18).
Silan kaynatip i¢cmeli (KK12).
Havug kalbe iyi gelmektedir (KK21).
Bol bol sebze tiiketmeli (KK18).
Giyayt kelbt kaynatilir ve i¢ilir (KK54,55).

Carpinti  bazen yenen bir yiyecekten kaynaklanabilir hangi yiyecekten
kaynaklaniyorsa bir daha yenmez (KK14).
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Kalp carpintisina bazen kiside alerjiye yol acan yiyecekler de sebep olmaktadir.
Bu nedenle kisi yedigine ictigine dikkat etmelidir. Kalp otu, yorede giyay1 kelb1 olarak
bilinen bu ot sulak yerler ve dere kenarlarinda yetismektedir. Giiroymak'in Uziimveren
deresinde ilkbahar mevsiminde rastlamak miimkiindiir. Kalp otu mevsiminde toplanip
hem taze hem de kurusu kaynatilarak suyu i¢ilirse kalbe iyi gelmektedir. Otun sekli de

kalbe benzemektedir. Bunlarin haricinde kalbe iyi gelen yiyecekler de tiiketilir..
2.1.5.4. Kolesterol

Kandaki yag fazlaligindan dolayr damarlarin tikanmasiyla ortaya ¢ikan ve son
yillarda farkina varilan bir hastaliktir. Zamaninda tedavi edilmesi 6nemlidir. Yaygin bir

hastaliktir. Yorede tedavisinde sunlar uygulanmaktadir:

Kirk giin boyunca her giin ceviz igindeki ince zar ile ceviz i¢i aksam suya

konulur ve her sabah a¢ karna i¢ilir (KK54,55).

Isirgan otu kaynatilir, bir bardak sabah bir bardak aksam olmak iizere giinde iki

bardak suyu i¢ilir (KK1,3,51).

Yogurt iistiinde biriken su a¢ karmina igilirse kolesterolii diizenler

(KK4,54,55,67).
Bolca su tiiketilir (KK18).

Kolesterol son zamanlarda biiylik bir artis gosteren bir damar hastaligidir.
Cagimizda dengesiz ve sagliksiz beslenme, hareketsiz yasam gibi faktorlerden otiirii
yaygin bir hastalik haline gelmis bulunmaktadir. Diger kalp ve damar hastaliklar1 gibi
kolesterolde de beslenmeye dikkat etmek Onemli bir husustur. Kani sulandirma ve
temizleme Ozelligi bulunan isirgan otu hem taze hem de kuru kaynatilarak suyunun
icilmesi kolesterole iyi gelmektedir. Bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilan isirgan
otunun fazla kullanilmas1 kalp ritmini bozdugu belirtilmektedir. Bu nedenle kalbinden

rahatsiz olanlara onerilmemektedir.
2.1.5.5. Tansiyon

Kan basincimin diismesi veya yiikselmesiyle beliren rahatsizliktir. Iki cesidi
bulunmaktadir.  Tansiyon yiikselmesinde ve diismesinde farkli tedaviler

uygulanmaktadir.
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Tansiyon yiikselince limonlu ayran ya da su tiiketilir. Bir par¢a limon basin iist

kismina stiriiliir (KK18).

Tansiyon diistince tuzlu ayran ya da tuzlu su tiiketilir. Eger tansiyon ¢ok yiiksek
va da ¢ok diisiik degilse bir bardak ayrana biraz tuz ile limon beraber katilir ve igilir

(KK61).
Kurutulmusg 1sirgan otu kaynatilmig suya eklenir ve bir bardak i¢ilir (KK55).
Her giin bir dis sarimsak yemek tansiyonu diizenler (KK79).

Tansiyonun yiiksek ve diisiik olmak {izere iki ¢esidi vardir. Yiiksek tansiyona tip
dilinde hipertansiyon denmektedir. Her bir ¢esidi i¢in ayri1 tedavi uygulanmaktadir.
Yiiksek tansiyon felce, kalp krizine sebep olacagindan biiyiik risk tagimaktadir. Bu
nedenle hekimler her giin bir dis sarimsagi catlatip yutmayi 6nermektedir. Limonlu su,
ayran, 1sirgan otu tansiyonu diisiirmekte ve dengelemektedir. Ayrica yiiksek
tansiyondan kaynakli bayilmalarda bagin tepesine limonla masaj yapmak tansiyonu

diistirmektedir. Tansiyon diisiikliigline ise tuzlu ayran iyi gelmektedir.
2.1.5.6. Varis
Bir damar hastalig1 olan varislere giiniimiizde ¢okca rastlamaktayiz.
Maydanoz sapt kaynatilp i¢ilir (KK80).

Banyodan sonra on bes dakika boyunca soguk su uygulamasi yapilir ve sert bir

kese ile masaj yapulr. Ardindan kantaron yagu siiriiliir (KK78).
2.1.6. Goz Hastaliklar
2.1.6.1. Arpacik/ Itdirsegi

Go6z kapaginda bulunan bezlerin iltihaplanmasidir. Kirpik follikiilleri, zeiss bezi,
moll bezlerinden birinin piiriilan enfeksiyonu oldugunda "arpacik" olarak adlandirilir.
(Duman, 2015: 35). Halk dilindeki adi biik olan arpaciga asagidaki tedaviler

uygulanmaktadir.
Sarimsak siiriiliir (KK71,18,22,10).
Stcak bez uygulamast yapilir (KK74).

Goze kuyrukyagi konur (KK75).
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Amcasmin ogluyla evli kadinin yiiziigii goze siiriiliirse arpacik geger (KK71).

Kiz ¢ocugu emziren anmnenin siitii hastamin goziine damlatilirsa arpacik geger

(KK74),

Bezden bir bebek yapilip atese atilir bebegin ateste yanmip yok olmasi gibi

arpaciginda gozden erimesi temenni edilir (KK71,72).
Arpacigin ¢ikmadigi goze giimiis veya altin yiiziik stiriiliir (KK72).
Arpacigin olmadigi goze hacdan getirilen stirme ¢ekilirse arpacik iyilesir (KK72).
Arpacikli goze hasta kendi tiikiiriigiinii calar (KK76).
Catala ip veya bez sarilarak bebek yapilip tandira atilir (KK76).

Yorede buk/biik olarak adlandirilan bu rahatsizlikta bitkisel tedavilerin yaninda
inanca bagl biiyiisel tedaviler de yapilmaktadir. inanisa gore gdzde arpacik ¢ikmasi
kiskang gelinden kaynaklanmaktadir. Gozlerden birine silirme ¢ekilip digerine
cekilmezse gelin kiskanir gbzdeki arpacik da gecer. Arpacik kiistiiriilmemeye ¢aligilir.
Kiiserse gozde kalici olur. Ayrica arpacigi gecirmek icin bazi biiyiisel ritieller de
uygulanir. Gelin seklinde g¢aputtan bir bebegin yapilip atese atilmasi inanca bagh

tedavinin 6rneklerinden biridir.

2.1.6.2. Capak

G0z ¢ukurunda iltihaplanmadan kaynakli sar1 renkli siv1 kirlerdir. Bunlar gozleri

rahatsiz eder.
Karahindiba kaynatilip suyu hem igilir hem de goze siiriiliir (KK75).
Goze siit damlatilir (KK66).
Temiz bir tiilbent papatya ¢cayina batirthr goz, sabah aksam silinir (KK50).
Goze limon suyu damlatilir (KK56).
2.1.6.3. Goz Kanlanmasi

Goziin iltihap kapmasi sonucu ve asirt yorulmasi, asir1 glines 1s1gina maruz
kalmas1 sonucu retinanin kanla dolup kizarmasidir.G6ziin kanlanmasina veya gozdeki
agriya genel olarak verdigimiz addir. GoOzin cesitli sebeplerden oOtiirii mikrop

kapmasiyla olusan hastaliklardir.
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Siyah ¢ayin posasi temiz bir bezin igine konur ve kanlanan goziin iistiinde yarim

saat bekletilir (KK42).
Taze salatalik dilimlenip goze koyulur (KK36).
Cay iki ti¢ giin bekletilerek kiiflendirilip suyu goze damlatilir (KK26).
2.1.6.4. Goz Perdesi/Katarakt

G0z bebeginin perdelenmesiyle olusan katarakt, goriintliniin bulaniklagmasi veya

kaybolmasi durumudur.
Goze limon suyu damlatilir (KK22).
Havug suyu i¢mek gozleri kuvvetlendirir (KK11).
2.1.6.5. Sinegin Kurt Atmasi

Sinegin gdz ¢ukuruna larva birakmasiyla olusan durumdur. Tedavisi zamaninda
ve dogru yapilmazsa larvalar biiyliyerek kurda déniisiir ve gérme yetisini kaybetmeye

kadar sonuglara sebebiyet verir.
Goziin tistiine kuyruk yagi ya da i¢ yag koyulur (KK83).
Goziin tistiine bir par¢a ¢ig et koyulur (KK10).
2.1.7. Kadin Hastaliklar
2.1.7.1. Adet Sancisi/Agrisi

Kadmlarin aybasi halindeyken ortaya ¢ikan agri ya da sancidir. Agriyr dindirmek

ve hafifletmek icin uygulanan yontemler su sekildedir:

Toprak bir kapta bir kilo siit ile bir demet ev maydanozu kaynatilir, iliyinca hasta

bunun tistiine oturur (KK3,2,17).
Civanper¢emi kaynatilip suyu icilir (KK17).
Kurutulmus papatya ¢ayr yapilip icilir (KK20).
Dut pekmezi sulandirilarak serbet yapilip icilir (KK17).
Bele sicak su torbast konur (KK20).

Karmn bolgesine sicak haviu sarilir (KK27,31).
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Ayak sicak tutulmaya ¢alisilir (KK43).
2.1.7.2. Gogiis Ucu Yarasi

Annenin bebegi emzirmesiyle gogiis ucunda olusan yara, hem anneyi hem de
bebegi etkilemektedir. Tedavisi bitkisel emlerle yapilmaktadir. Kadin hastaliklarini

tedavi eden hekimler tarafindan hazirlanan ilaglarla tedavi edilir.
Ilan dilan (sinirli ot), 1sirgan otu havanda doviiliip yaramn iistiine konur (KK38).

Bugday unu ve yogurt iistiinde biriken suyla bir hamur yapilir yaranin iistiine

konur (KK37).
Seker ya da bal yaraya siiriiliir (KK54).
2.1.7.3. Diisiik
Bebegin anne rahmine tutunamayip gelisememesi durumudur.
Ber bejin (iizerlik) baglanir (KK64).
Imamda muska yaptirilir, bu muskay: kadin iizerinde tasir (KK3).
Gebe 9 ay boyunca agirlik kaldirmamali, agir isler yapmamalidir (KK60).

Kullanilmamus bir kilit alinir, kilide dua okunup kapatilir (Bu sayede bebegin
anne karninda kalmasi saglanir). Kadinin dogum sancisi baslayinca, hekim dua okuyup

kilidi agar. Hekim dua okuyup kilidi agmadan hasta dogum yapmaz (KK10).

Diisiik, annenin ya da ceninin sagliksiz olmasindan Otiirii ceninin rahme
tutunamay1p diismesi durumudur. Hekimlere gore saglikli cenin saglikli rahimde durur
diismez. Eger diisiik oluyorsa ya cenin saglam degildir ya da rahim ceninin olusumuna
elverisli degildir. Bu durumda anneye tedaviler uygulanarak saglikli gebelik ge¢irmesi
saglanir. Biitiin tedavilere ragmen bebek diisiiyorsa hocada muska yaptirilir. Bunlarin
haricinde biiyiisel bir yol olan kilitle bebek durdurma uygulamasi da diisiigii engelleyen
yontemlerden biridir. Bu yontemi Giiroymak'in Tasiistii koylinde bulunan bir hekim

uygulamaktadir.
2.1.7.4. Kisirhk

Soyun devami agisindan Onemli bir yere sahip olan c¢ocuk, olmama durumu

toplum i¢inde yadirganmis, olmasi i¢in de bir¢ok tedavi yontemi bulunmustur. Tam bir
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halk hekimligi alanit olan kisirligin tedavi yontemlerine calisma alanimizda sikca
rastlamis bulunduk. Sahislarin uyguladig: tedavilerin haricinde yatir, tiirbe muska gibi
uygulamalara da bagvurulmaktadir. Ayrica namli halk hekimlerine ya da tiirbe ve
yatirlara tedavi i¢in yore disindan da hastalar gelmektedir. Gerektigi durumlarda kadin

hastalarla birlikte erkekler de kisirlik tedavi olmaktadir.
Bes yil adet olmayan kadina hekim bakmaz (KK17).

Birka¢ yildir adet olmayan kadina énce adet olmasi i¢in ilag verilir. Kadin adet

olmaya basladiktan sonra tedaviye baslanir (KK3).

Hamile Kalmak isteyen hastaya sadece bahar ayinda bakilir. Ilkbaharda sifali
otlar ¢tkmaya basladig icin tedavi i¢in en uygun mevsim ilkbahardir (KK2,17).

Hastaya uygulanan ii¢ giinliik tedaviden sonra ilag verilir. Ilag olarak kullanilan
malzemeler: bal, siit, kabak, ebegiimeci, maydanoz kékii (maydanoz organik olmali),

sirke, kuyruk yagi, zeytinyagi, kantaron yagi (KK17).
Hastanin yumurtaliklarina sige atllir (KK31,27,57,59).

Hastanmin gobegi  yesil sabunla yikanarak masaj yapilir. Bu sekilde rahim
yumugatimaya ¢alisilir (KK99).

Hasta sabah bir sey yemeden hekime gider. Hekim hastanin karnina zeytin
vagiyla masaj yaptiktan sonra sise atar. Daha sonra tuzlu suda kaynattigi (rahim
onemli bir organ oldugu icin kullanilan malzemelerin hijyenine dikkat edilmektedir) bir
parc¢a yiintin listiine kéy tavugundan alinan yumurta sarisi konur. Hasta oturur
pozisyonda durarak yumurtanin rahmine ge¢mesini saglar. Hasta, ertesi giin iki yasini
doldurmamis oglaktan alinan odii temiz bir siringayla rahmine enjekte eder. Bu
islemden sonra hekimin verdigi yiin yumagini tuzlu suda kaynattiktan sonra rahmine
verlestirir. Birkag giin i¢inde yiin yumag diiser. Daha sonra hekimin verdigi sifali otlar
kaynatilir hasta bu suya oturtulur (bk. foto. 21). Bu isleme ii¢ giin devam edilir. Bunun
yaninda hasta hekimin verdigi otlarla ¢ay yapip her giin icer (bk. foto. 20). Hasta,
hamile kaldiktan sonra hocaya gidilip bebegin diismemesi i¢in "ber bejin" denilen

muska yaptirtr. Muskanin ticretinin yarisint hastanin esi yarisini ise babast verir (KK1).
Hasta ii¢ giin siitte kaynatiimis maydanoz icer (KK74).

Gdbege kantaron yagiyla masaj yapiulir (KK79).

55



Hekim hastanin karmini kontrol ettikten sonra yumurtaliklarin durumuna bakar

yumurtaliklarda kist varsa dnce kistleri tedavi eder (KK17, 27, 30, 36).

2 kilo siit, birka¢ tane rendelenmis havug, bir demet maydanoz, 5 tane kirmizi
verli sogan, bir avu¢ kagak ¢ay (dogal az islenmis ¢ay), 2 su bardag: zeytinyagi, bir
parc¢a kok zencefil bu malzemeler karistirilp siitte kaynatilir. Sicakligr ge¢ip iiyinca
hasta tistiine oturup etrafini bir ortiiyle kapatir ki karisimin buhari igine girsin. Hasta
bu uygulamayt adetinin 2. giiniinden baslamak iizere 3 giin iist tiste sabah ve aksam 2
kez tekrarlar. Karisim tek sefer hazirlanip buzdolabinda muhafaza ediliv, islem

yapilacagi zaman isittlip kullanilir (KK17).

Bir kabak ikiye boliiniip tandira atilir, iyice yumusadiktan sonra iiyinca hastanin

karnimn tistiine konulur. Bir hafta tekrar edilir (KK17).

Maydanoz ile sogan kabugu kaynatilip 15 giin sabah aksam a¢ karmina igilirse

rahimdeki iltihabi temizler. Bu kiir her seferinde taze hazirlanir (KK1,17).
Hastaya lahana, karmibahar, havug suyu igirilir (KK3).

Kadin hastaliklarina bakan dolayisiyla kisirlik tedavisi yapan hekimler ¢alisma
sahamizda en sik rastladigimiz hekim grubu olmustur. Her ilcede bu tedaviyi uygulayan
hekimler bulunmaktaydi. Soyun devami agisindan dnemli bir yere sahip olan ¢ocuk,
olmamast durumunda oOnce halk hekimlerine basvurulmus, halk hekimlerinin care
bulmadigl durumlarda tip doktorlarin bagvurulmustur. Halk hekimi her hastay: tedavi
etmeyip, once kontrol etmekte, cocugun olmasi i¢in yumurtalik, rahim gibi organlarin

uygun olup olmadigina bakmaktadir. Aklinin kestigi hastalar1 tedavi etmektedir.

Tim tedavilere ragmen g¢ocuk sahibi olamayanlar tiirbe, yatir ve ziyaretlere
giderek dua edip, buralardan medet ummaktadirlar. En ¢ok tercih edilen yerler;
Ahlat'taki Abdurrahman Gazi, Giiroymak'taki Abdurrahman-i Tagi, Bitlis/ Merkez
Karababa tiirbesi, Ziilkiif peygamber tiirbesi gibi ziyaret ve tiirbelerdir.

2.1.7.5. Olii Bebek Dogumu

Bebegin anne karninda yasayamamasi annenin siirekli diisiik yapmasi ya da
organlar1 eksik bebek dogurmasi hastaligidir. Olii bebek dogumunda bebek anneden

alindiktan sonra yikanip kefenlenir. Eger anne adayimnin her hamileliginden sonra bebegi
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6li doguyorsa mutlaka hoca gidilip muska yaptirilir. Ya da anne hamilelikten dnce

hekime giderek tedavi goriir.

Hasta hekimin hazirladigi sifali otlart kaynatip suyunu 15 giin icer (KK60) (bk.
foto. 20).

Kadin hamile kalinca hocaya gidip muska yaptirir (KK1).
2.1.8. Karaciger-Safra Kesesi Hastaliklar:
2.1.8.1. Dalak Sismesi

Karaciger hastaliklarin1 etkileyen dalak, viicudun sag bogriinde bulunan kan
yapiminda onemli goérevi olan mor renkli, yumusak organdir (Gobelez, 1981: 81).

Sitma, uyuz, sarilik, sinir gibi hastaliklar dalagin sismesine neden olur.
Dalak sismesinde kegi dalagi tandwrda pisirilip hastaya yedirilir (KK33).
Karahindiba otu yumurtayla pigirilip hastaya yedirilir (KK57).
Papatya ¢ayt yapilip icilir (KK61).

Sigwirdili otu kaynatilir suyu igilir posasi atilmaz yumurtayla pisirilip yenir

(KK23).
Yorede yetisen yabani turp yemek olarak pisirilip hastaya yedirilir (KK22).
Semizotu pisirilip yenirse dalaga iyi gelir (KK23).

Dalak sismesine bakan hekim genellikle gobek diismesinden anlayan hekimdir.
Karm bolgesine hakim oldugu i¢in dalagi bulug zeytin yagiyla masaj yaparak dalag:

yumusatir.
2.1.8.2. Karaciger Yaglanmasi
Asirt yagli yiyecekler veya asir1 kimyasal ila¢ kullanimindan dolay: olusur.
Yogurt ve tizerindeki su tiiketilir (KK35).
Limon bolca tiiketilir (KK10).
Ceviz her giin bir tane tiiketilir (KK34).
Karahindiba kaynatilip icilir (KK16).

Zerdecgal her sabah ag karna bir ¢ay kasigi sicak suya konulur ve i¢ilir (KK19).
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Lahana kaynatilir ve her sabah suyu i¢ilir (KK45).
Her sabah bir tath kasigi elma sirkesi bir bardak suya koyulup, icilir (KK45).
2.1.8.3. Sarilik (Hepatit)

Karacigere yerlesen bir virilisle ortaya ¢ikip karacigerin islevini bozan sarilik, son
donemde yaygin bir hastalik haline gelmistir. Halk modern tip doktorlarinin sariliktan
anlamadigini, tedavinin ancak halk hekimligiyle ve sarilik ocagiyla olacagina inanir. Bu
nedenle ¢alisma alanimizin biitiin il¢elerinde sarilik ocaklari bulunmaktadir. Tedaviyi

ancak isin ehli olan kisi yapmaktadir.

Hasta yedigini kusuyorsa, midesi bulaniyor, yagl yiyecekler yiyemiyorsa, halsiz
ve yorgunsa sarilik olmus demektir. Hasta sarilik ocagina gidip dilinin altindan kan

aldirirsa sariligi gecer. Bu siirede 3 giin yagh yemekler yemez, eksi yiyecekler yer

(KK26).
Incir, kayist kuru iiziim gibi gidalar bolca tiiketilir (KK18).
Sart s6giit (zerebi) kaynatilir bir bardak icirilir ve banyosu yaptirilir (KK71).
Hosaf (elma,erik ve kayisi) kaynatilip igirilir (KK71,72).
Hasta her sabah a¢ karnina bal tiiketmelidir (KK18).
Limon tiiketilir (KK14).
Eksi yemekler tiiketilir (KK16).

Dalak ile hakiki bal birlikte 6giitiiliir biitiin viicuda siiriiliip hasta bu sekilde 12
saat bekletildikten sonra yikanir (KK71).

Canly baliklar bir legene konulup hastanin goziiniin oniine konur, hasta baliklar:

gozleriyle takip eder. Hastamin sariligi baliga gegince balik oliir (KK19,20,28).
Hastaya altin takilir (KK2,6,31).
Hastamin dug suyuna altin atilr bu suyla durulanir (KK2,31).

Yedi farkli hayvandan alinan siit mayalanip yogurt yapilir. Bu yogurda beyaz sap
katilir hastaya 7 giin a¢ karmina sabah bir tath kasigi yedirilir (KK20).

Hasta sari kiyafetler giyer (KK10,12,16).
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Hasta muswr piiskiiltiyle ytkanir (KK16).

Hasta ii¢ giin, sabah giines dogmadan ve aksam giines batmadan once beyaz
sabunla yikamr. Uciincii giiniin sonunda suyuna beyaz sap atilip dus alir. Béylece

sariligr gecer (KK23).
Sarimsakly yogurt sarithiga iyi gelir (KK42).

Hasta her aksam uyumadan once yarim limon ile bir kase yogurdu karistirip yer

(KK45,55).
Hasta kehribar tasin tistiinde tasir (KK59).
Mavi ¢icekli hindiba otu kaynatilp suyu i¢ilir (KK63).

Hasta ocaga gider ocakli hastamin almindan kan birakir, burnuna sarilik ilact

cektirir (KK61).

Kuru iiziim, kuru kayisi, kuru elma, kuru erik kaynatilir ii¢ gece ay ve yildiz

gorecek sekilde disarida birakilir (KK67).
Esek siitii zereka res olmus hastaya icirilirse sariligi gecer (KK11).

Hastamin  kulagimin distii temiz, kullanilmamis jiletle kesilip, ii¢ damla kan

damlatilir (KK47).
Sarilik geciren bebegin ayagimin altina altin koyulur (KK47).
Sarilik olan hastaya bal ve tuz karigtirtip viicuduna siiriiliir (KK20).
Kirpi eti sarthiga iyi gelir (KK10).

Bir karaciger hastalig1 olan sariligin halk dilindeki ad1 "Zerek"tir. Zereka res ve
zereka zer olmak ftizere iki tiirii bulunmaktadir. Zereka zer gegici sarilik olup tedavisi
kisa stirmektedir. Zereka res ise karacigere yerlesen sarilik olup tedavisi Omiir boyu
stirmektedir. Yilin belli donemlerinde hasta ocaga giderek dilinin altindan ve alnindan
kan biraktirir. Halka gore sariliktan modern tip doktorlari anlamamaktadir. Ciinki
sarilik tahlilde belli olacak bir hastalik olmayip belirtilerle anlasilan ve yalnizca halk

hekimlerinin anlayabilecegi bir hastaliktir.

Hasta istahsizsa, midesi bulaniyor, cani eksi yiyecekler ¢ekiyorsa; goz aki, ylizl

ve avug icleri sarardiysa sarilik olmus demektir. Sarilikta en etkili tedavi ocaklardir.

59



Ocakta hastanin dil altindan yahut alnindan kan birakilir. Bu sayede sariligin gegtigine
inanilir. Bu isleme sarilik kesme denir. Dil alti kesme islemi mutlaka ehil olan bir
hekime yaptirilmalidir. Hekim dil altin1 kestikten sonra hastaya birkag giin baharatli,
yagl, tuzlu yiyecekleri yememesini tavsiye eder. Bu siirede eksi yiyecekler ile
sebze,meyve tiilketmesini soyler. Bunlarin haricinde hasta canli baliga baktirilir,
hastanin biitiin viicuduna dalak ve hakiki bal karigim siiriiliip bir gece bekletilir, hasta
sar1 boncuk, sar1 yazma takar, sar1 elbise giyer. Yeni dogan bebek sarilik olursa, altin
suyuyla yikanip sari, tiilbentle yiizii ortiiliir. Sarilig1 sar1 renkli objelerin gegirdigine

inanilir.

Cocuklarda goriilen sarilik hastaliginda doktora gidilmeyip halk hekimine
basvurulur. Halk hekimi ¢ocugun kulagini temiz bir jiletle keser. Birka¢ damla kan

akatir.
2.1.9. Kas ve Iskelet Hastahklar
2.1.9.1. Kulun¢/Gulung
Sirtin bir boliimiinde beliren siddetli agridir.
Siit ile incir kaynatilir krampli bolgeye siiriiliir ve bir bez ile baglanir (KK15).

Tuzlu su kaynatilarak bir bez parcasi kaynatilan suya konur ve bir siire

bekledikten sonra agriyan kasa sarilir (KK28).
Ateste 1sitilan tugla kuluncun iistiine koyulur (KK33).
Kulung olan sirtint sicak tutarsa kuluncu geger. Kulung sicagi sever (KK25).
Hekim iki kiirek arasina masaj yapar eliyle kuluncu bulup ¢itlatir (KK32).

Sebebi tam olarak bilinmeyen bu rahatsizlikta sirtla birlikte boyun ve omuzda agri
olur. Hekim eliyle kuluncu bulur 6nce masaj yapar daha sonra eliyle bastirarak ¢itlama
sesinin ¢ikmasini saglar bu ses ¢iktiktan sonra kulung iyilesir. Bu yonteme halk arasinda

kulung kirma denir.
2.1.9.2. Ayak Agrisi/Ayakta Odem

Uzun siireli ayakta durmak veya hareketsiz kalmaktan meydana gelen agrilardir.
Ayak saglig1 kisinin giinliik hayatin1 devam ettirebilmesi i¢in énemli bir organ oldugu

i¢in tedavisi onemsenmistir.
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Odem olusan ayaga kursun suyuna batirilmis haviu sarilir (KK14).
Odemli ayak tuzlu suya koyulur ve yarim saat bekletilir (KK18).
Odemli ayak karbonatli suda da bekletilir (KK68).

Odem ulasmis ayaga buz gezdirilir (KK94).

Odem icten gelen bir rahatsizliktan, iltihaptan kaynaklaniyorsa iki hafta sogan
kaynatilip i¢ilir (KK3).

Ayakta 6dem olusmasinin sekerden, nefes darligina burkulmadan damarlarin iist
iiste binmesine kadar bircok nedeni olabilmektedir. Uzun siire gegmeyen 6demlerin
tedavisi i¢in hekime gidilir. Hekim 6nce digtan muayene eder 6demin distan m1 yoksa
icten gelen bir rahatsizliktan m1 kaynaklandigini tespit eder. Burkulma ya da yanlis
hareketten 6tiirii damarlar {ist {iste binmisse hekim masajla damar1 yumusatir daha 6nce
baska rahatsizliklarda belirttigimiz hekimlerin hazirladig: bir tiir hamur olan deste nerm
hazirlanip agriyan bélgenin iistiine koyulup tiilbentle baglanir. Odem geginceye kadar

tekrarlanir.
2.1.9.3. Bel Agrisi

Sirt ve bel agrilar1 kiside istemsiz hareketler sonucu, viicudun zorlanmasi veya bir
agirligin kaldirmasindan dolayi ortaya ¢ikmaktadir. Bolge halki ¢ogunlukla tarim ve

hayvancilikla ugrastigindan yorede bel ve sirt agrilarina sik rastlanmaktadir.

Uc ipe ayri ayri dualar okunup diigiim atilir, ipler bele baglanir, iyilesince ip
ctkarilip atilir (KK6).

Bele kantaron yagiyla masaj yapilir, posetle sarilr (KK11).
2.1.9.4. Burkulma

Dengesiz ve ani hareketler sonucu eklemlerin zorlanmasiyla olusan sisme veya

agrilardir.

Burkulan yere ii¢ giin zeytin yagu suiriiliir ve iiciincii giin ayak sabunlu su ile

yikanr ve ¢ekilir (KK14,20,55,).
Sabun ve sicak suyla masaj yapilir (KK83).

Ev tavugunun derisi ¢ig olarak burkulan yere sarilir (KK9).
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Burkulan yer diizelmemigse iistiinden uzun bir siire geger ise ii¢ giin boyunca her
giin bir alabalik kemikleri ile beraber ogiitiiliir ve burkulan yere konur her aksam

sabaha kadar bu uygulama yapilir ve iigiincii giin sonunda ayak diizeltilir (KK5).
2.1.9.5. Kink/Cikik

Kemiklerin kirilmasi ve eklemlerin yuvasindan ¢ikmasi durumudur. Genellikle
ocaklarda tedavi edilir. Cikikta sisme goriiliirken kirikta sisme olmayip siddetli bir agr1
olur. Hekim hastayr muayene ettikten sonra kirik varsa kirik tedavisine ¢ikik varsa

cikik tedavisine baslar. ikisine farkl1 tedaviler uygulanir.

Kirigi olan hasta once doktora gonderilip rontgen c¢ektiriliv, hekim rontgeni

inceledikten sonra kirigin oldugu yere yumurta sarisi siirer (KK5, 9, 10, 93, 94).

Sabun, yumurta kabuguyla birlikte yaki yapilip kirigin iistiine birakilr (KK71,
83).

Kirilan bolgeyi hekim once sabunlu suyla yikar daha sonra iki ¢ubuk yardimiyla

sabitler (KKS5).

Hekim kirilan bolgeyi ileri geri oynatarak yerine yerlestirip yaki sarar (KK33, 48,
49, 94).

Kirik ¢ikiklart tedavi edenlere halk arasinda "smike¢1" denmektedir. Kirik tedavisi
ile ¢ikik tedavisi uygulamada birbirinden ayrilmaktadir. Tedavide genellikle ¢irpilan
yumurtaya sabun koyularak olusturulan macun kirik ve c¢ikiga sarilir. Hekimin

hazirladig1 hamur, kirik ya da ¢ikiga sarilir (Aytar, 1974: 6952).

Tip tarihinde 6nemli bir konuma sahip olan kirik-¢ikik¢ilik halk hekimliginin de
onemli bir boliimiinii kapsamaktadir. Gilinlimiizde de bu gelenek halen var olup usta

cirak iligkisinde devam etmektedir ( Ersoy, 1989: 145).
2.1.9.6. Kireclenme

Viicudun eklem veya kas sisteminde ortaya ¢ikan, hareketi zorlayan ve eklemde
agriya sebep olan hastaliktir. Yoremizde daha ¢ok kadinlarda goriinen bir hastalik olan
kire¢lenmenin safthalari bulunmaktadir. Erken sathada tedavi edilen kireclenmede sonug

daha basarili olur.

Cwar agacimin yapraklart kaynatilip suyu icilir (KK20).
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Lahana yapragi sarilir 6dem i¢in (KK71).
Kireglenmeye bamya tohumu iyi gelmektedir (KK18).
2.1.9.7. Romatizma

Calisma alanimizda sik rastlanan hastaliklardan biri olan romatizmanin genetik
olduguna inanilir. Tedavide ailenin bir ferdine iyi gelen yontem diger biitiin fertlere
uygulanir. Giiroymak ilgesinde bulunan Budakli kaplicalar1 yoredeki romatizma
hastaliginin tedavisinde etkin rol oynamaktadir (bk. foto. 24). Romatizmanin yorede
bilinen ti¢ tiirli vardir: Baya sipi, baya sor, baya sin. Her bir ¢esidinin farkli tedavi

yontemi bulunmaktadir.

Kirmizi romatizmada kirmizi siipiirgeotu, késtebegin yedi defa dolastigi toprak

getirilir i¢ine biraz bal ile tiitiin konur romatizmalr bolgeye siirtiliir (KK1).

Baya sipi ali¢ agacinin kokii getirilip kaynatilir ve ti¢ giin iist tiste bu suyla yikanir

(KK60).
Baya sin kirmizi toprakla ovulur (KK1).
Lahana yapragu isitilir ve agriyan bélgeye sarilp streg ile kapatilir (KK63).
Koyun yiinii romatizmadan agriyan bacaga sarilir (KK10).
Romatizmaya isirgan otu stirmek iyi gelmektedir (KK23).

Romatizma eklemleri ve dokular1 etkileyen bir tiir rahatsizliktir. Genellikle,
insanlar1 ara ara rahatsiz eder. Bu cogunlukla nemli, yagmurlu, soguk havalarda
olmaktadir. Bu tiir rahatsizligi olan insanlar, sicak yerlerde yasamay1 tercih
etmektedirler yahut soguk bolgelerde yasayanlar viicudunu sicak tutmaya Ozen
gosterirler. Baz1 yorelerde defne yapragi kaynatilarak suyuna ayaklar sokulur (Batur,
1966: 4240). Bitlis'te romatizmal hastaliklar icin kaplicalar bulunmaktadir. Bu

kaplicalara yore disindan da ziyaretciler gelmektedir.
2.1.9.8. Tirnak Batmasi

Tirnak batmast uygun tirnak bakimi yapmama, dar ayakkabi giyilmesi, mantar
enfeksiyonu, diyabet, kan akisinin zayiflamasi gibi sebeplerden o6tiirii ortaya
cikmaktadir. Tedavisinde geleneksel yontemler uygulandigi gibi gerekli oldugunda
cerrahi miidahale yapilabilmektedir (Sargin, 2013: 89).

63



Ince bir iple batan tirnak yerinden cikarilip kesilip torpiilenir (KK61).

Sogan ateste pisirilir ve batan tirnagin iistiine konur bir siire bagh kalir (KK79).
2.1.10. Kulak Rahatsizhiklar:

2.1.10.1. Kulak Agris1 ve Rahatsizliklari

Kulakta ortaya ¢ikan agri veya iltihap gibi kulak rahatsizliklarini1 kaynak kisiler
0zel bir adlandirmada ya da smiflandirmada bulunmayip genel agrilar1 bu adla

tanimlamustir.
Ateste kozlenen soganin ciiciigii kulak deligine konur (KK80).

Bal mumu eritilir, igine ince bir bez batirilip kulak ¢opii gibi yapilip kulagin igine
konur ucu ¢akmakla yakilir. Ates bezi isittiktan sonra sondiiriiliir. Birka¢ kez bu

uygulama devam ettirilir (KK74).
Tuzlu su kulaga damlatilr (KK18).
Anne siitii damlatilir (KK2,10,11,71,74).
Sogan kaynatilip suyu kulaga damlatilir (KK61).
Kulaga pigmis sogan ciictigii konur (KK36).
Kulak deligine sarimsak ezilip konur (KK60).

Kulak agris1 sikayetleri sadece kulaktan kaynaklanmayip baska organlardaki
bozukluklardan da kaynaklanabilmektedir. Tedavisinde giinliik pratikler uygulanmakla
birlikte ilan dilan otu, yeni dogum yapmis anne siitii, sogan ciicigii, kuru sogan suyu
gibi yontemler kullanilmaktadir. Farkli yorelerde, kulaga pismis sarimsak konur ve

kagit kulagin ucuna yakin bir yerde yakilmaktadir (Demirhan, 1972: 6477).
2.1.10.2. Kulaga Bocek Girmesi

Insanlarin genellikle farkina varmadiklar1 ancak cesitli agr1 yollari ile belirtiler

gosteren bir rahatsizliktir.

Yorede "mekasok" olarak bilinen " kulaga kacan bocegi" ni kulaktan ¢ikarmak

icin asagidaki pratikler uygulanmaktadir. Kulaga sirkeli su damlatilir (KK78).

Kulaga zeytinyagi koyulur (KK71,72,79).
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Kulaga sicak su koyulup bocegin girdigi tarafa yatilip cimbizla ¢ikarilir (KK77).
2.1.11. Mide ve Bagirsak Hastaliklar:

2.1.11.1. Basur

Tip dilinde hemoroit olarak da bilinen bu hastalifa yoremizde sikca
rastlanmaktadir. Makat ¢evresindeki damarlarin genislemesi sonucu ortaya ¢ikan agrili

ve kanli bir hastaliktir.
Guwayt bawesirt kullanilir (KK18).
Kurutulmus kirlangi¢ otu kaynatilip suyu icilir (KK34,35).

Kantaron yag ile bal mumu karistirilip basura siiriiliiv. Giinde birkag yapilirsa

basur iyilesir (KK34).
Hasta sicak su doldurulmus legene oturtulur (KK40).
Budakly kéytinde bulunan kaplicaya gidilir (KK17).

Altin otu kurulup kaynamis suya atilip demlendikten sonra her sabah bir bardak

ag karmina icilir (KK19).
2.1.11.2. ishal

Mide, bagirsak ve karaciger isleyisinin bozulmasiyla veya kimyasi bozulmus

besinlerin yenmesiyle olusan ishal, halk arasinda su yontemlerle tedavi edilir:
Kahve ile limon tuzu kaynatilir i¢ilir (KK18,31).
Kaynatilan kolaya aspirin atilp i¢ilir(KK18).
Tugla wsinilip tistiinde oturulur (KK26,22,23).
Sicak su torbast sirta konulur (KK31).
Tuzlu ayran i¢ilir (KK18).
Ayva yapragi kaynatilip igilir (KK55).
Patates haslanip tuzlanip yenir (KK18).

Nisastali yogurt tiiketilir (KK52).
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Farkli yorelerde ishal i¢in ayva yapragi suda kaynatilip icilir ve hastaliga ¢are
bulunmaktadir (Batur, 1966: 4241). Ishal tedavisi i¢in kullanilan malzemeler genellikle
giinliik hayatimizda karsilasa

2.1.11.3. Kabizhk

Bagirsaklarin ¢alismamasindan dolayr digkinin bosaltim sisteminde beklemesi

durumudur. Rahatsizligin giderilmesi i¢in bol bol siv1 igecekler i¢ilmesi Onerilir.
Rezene cay i¢ilir (KK50).
Kayisi, kuru tiziim hosafi icilir (KK37).

Isgin ( uckun, dag muzu) a¢ karmina yendigi zaman bagirsaklart ¢calistirir
(KK40).

Sinameki ¢ay1 icilir ya da toz seklinde yemege serpilip yenirse bagirsaklar

calistirrr (KK97).
2.1.11.4. Kurtlanma/ Kurt Diisiirme, Solucan/ Tenya

Bagirsakta bulunan parazitlerdir. Sindirim sistemiyle ilgili bir hastalik olan

kurtlanma, bazi mikroplarin meydana getirdigi rahatsizliktir. Tedavisi su sekildedir:
Bir yemek kagsigr mazot i¢ilir (KK9).
A¢ karnina kabak ¢ekirdegi yenir (KK10,11,12,16).
Ag¢ karnina beyaz dut kurusu yenir (KK23, 31, 97).
2.1.11.5. Mide Agnisi
Bozuk gidalarin ya da tisiitmeyle ortaya ¢ikan durumdur.
Giya mervend (act yavsan otu/ aci pelin otu) otu kaynatilip i¢ilir (KK18,55).
Kimyon sicak suya katilip icilir (KK18).
Zimanoki mari ¢ignemek mide agrisina iyi gelmektedir (KK59).

Tuzlu ayran igilir (KK59).
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2.1.12. Sinir ve Ruhsal Hastalhiklar
2.1.12.1. Bayillma
Psikolojik sebeplerden 6tiirli bayilan hastalara yapilan uygulamalar

Hasta kendi beyaz atletini seyhe yollar. Seyh atlete dua okuyup hastaya yollar
hasta bir hafta boyunca atleti iistiinden ¢tkarmaz (KK100).

Muska yapilir (KK82).
Suya okunup o su 40 giin icilir (KK100).
2.1.12.2. Cin Carpmasi

Ruhsal hastaliklardan biri  olan bu rahatsizligin goriinen bir sebebi
bulunmadigindan gozle goriilmeyen varliklara baglanmaktadir. Hastalig1 gegirenlerde
davranis bozukluguyla birlikte ani bagirmalar, saldirmalar, haliisinasyonlar
goriilmektedir. Bu rahatsizligin tedavisinde isin ehli olan halk arasinda "mele" olarak
adlandirilan ve kendilerinde dua kitab1 bulunan, bu dua kitaplarini ve hastalikla ilgili

dualar biiyiiklerinden 6grenen kisilere bagvurulur. Bitlis'te ocaklar1 bulunmaktadir.

Hasta hocaya gétiiriiliiv, hekim hastaya gordiigii kisilerin adini soylemesini

soyler. Hasta isim verirse hoca dua okuyarak hastanmn iyilesmesini saglar (KK100).
Tedavisi zor bir rahatsizliktir (KK100).

Cin carpmasi olayma halk hevayr erdi demektedir. Gece sicak su dokmek,
besmelesiz su iistiinden gecmek, c¢opliik gibi pis yerlerde bulunmak, gece acik alana
pislemek, kap1 esigine oturmak gibi durumlar cin ¢arpmasina neden olmaktadir. Bu
rahatsizhigin tedavisi ig¢in ocaga gidilmektedir. Ocakli seyh veya mele olup tanzim
denilen cin ¢ikarma ayini yapmaktadir. Bu ayinde ocakli elinde bir degnek bulundurup
hastya kendisini rahatsiz eden kisilerin adin1 vermesini istemektedir. Hasta isim
vermezse hekim elindeki degnege okuyup hastaya yavag¢a vurmaktadir. Hasta kendisini
rahatsiz eden isimlerin tamamim1 sOylerse hekim bunlara okuyarak hastay:

tyilestirdigine inanilmaktadir.
2.1.12.3. Migren
Sagimin dibine siiliik atilir (KK).

Hastanin sacimin onii ¢ekilir (KK).
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Hasta karanlik ve sessiz ortamda yalniz birakilir (KK).
2.1.12.4. Sara/ Epilepsi

Beyinsel bir problemden kaynaklanan saranin olus nedeni, travma, ates, sinir,
stres, sikint1 gibi nedenlerin yaninda biiyii, nazar Allah'in emri ya da beddua almak gibi

inanisa bagli sebepleri de bulunmaktadir (ilbars, 1988: 165)

Beyaz kagida sara duasi yazilpp suya atilir. Hasta bu sudan 40 giin icer. Kirk
gtiniin sonunda su i¢tigi kabi topraga gomer (KK32).

Hoca muska yapar (KK82).
2.1.13. Solunum Yolu Hastaliklar:
2.1.13.1. Astim

Cesitli bitki polenlerinin insanlarda ortaya ¢ikardigi alerjik tepkidir. Cogunlukla
nefes darligiyla birlikte belirin hirilt1 ve kuru oksiiriik nébetleri ile kendini gdsteren
kronik hastaliklardan olan astim ve bronsitin tedavisinde hastaya bal yemesi Onerilir.

Balin yaninda hazirlanan 6zel bir karisim ve rahatsizligi gegirmede etkili olmaktadir.
2.1.13.2. Oksiiriik

Solunum kaynakli bir rahatsizliktir. Nefes almayr zorlastirdigi icin tedavisi

onemsenmektedir. Halk arasinda bitkisel yontemlerle tedavi uygulanmaktadir.
Yabani kekik kurutulup ¢ayr yapilarak icilir (KK18).
Dut pekmezine limon sikilip kaynatilarak i¢ilir (KK59).

Bal ile propolis karigtirilarak her sabah yemekten once bir cay kasigi yenir
(KK20).

Bir par¢a kok zencefilin iistiine bir bardak ilik su dokiiliip bir kasik bal
karistirllarak igilir (KK43).

Zerdegal, bal ve tar¢in karistirilarak yenir (KK45).
Kusburnu kaynatilip suyu icilir (KK74).
2.1.13.3. Zatiirree

Kugburnu kaynatilip suyu icilir (KK74).
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Hasta sicak su buharina tutulur (KK77).

Sogan kozde pigsirilip icine pul biber koyulup hastaya yedirilir (KK83).
Hasta terletilir (KK16).

2.1.14. Diger Hastalik ve Rahatsizliklar

2.1.14.1. Ates

Viicut 1sisinin yiikselmesiyle ortaya ¢ikan ates genellikle iltihap ve
enfeksiyonlardan kaynaklanmaktadir. Yiiksek atesin diismemesi durumu kiside bazi
hasarlara sebep olabilmektedir. Ani bir sekilde beliren bu yiiksek atesin diisiiriilmesi

icin ¢esitli tedavi ve uygulamalar bulunmaktadir.
Hasta sirkeli suyla yikanir (KK11,10).
Hastanin almina koltuk altina 1slak haviu koyulur (KK11).
1k suyla dus aldirilir (KK11).
2.1.14.2. Ayak Kokusu

Ayak kokusu bir hastalik olarak kabul edilir ve halk arasinda tedavi yontemi

bulunmaktadir.
Ayaga kina yakilir (KK4,18,26).
Ayak karbonatl suyla ytkanir (KK18).
2.1.14.3. Bas Devrilmesi

Basin yastiktan ya da farkli sebeplerden o6tirii kaymasi durumudur. Bu

rahatsizlikta, bag ve boyun agris1 olur. Hasta hekime gidip tedavi ettirir. Tedavide;

Basa bir tiilbent sikica baglanir, hekim her késesine eliyle vurarak bagsin

devrildigi tarafi diizeltmeye ¢alisir (KK38, 44, 94).
2.1.14.4. Bitlenme

Kiiciik, rahatsiz edici boceklerin yag ve kirden dolayr saglara yerlesmesi
hastaligidir. Genellikle kizlarda daha sik goriiliir. Yore halki hayvancilikla ugrastiklar

icin hayvanlardan bulasir ayrica insandan insana da bulasabilmektedir.

Sac¢ diplerine aygicek yag siiriiltip tarakla taranwr (KK10).
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Bit tarafina ip sarilip sa¢ bununla taranir (KK11).
2.1.14.5. Bocek Isirmasi

Cesitli  boceklerin - viicudu 1sirmasiyla meydana gelen kizariklik veya

zehirlenmelerdir.
Belg hewiz ezilip bocek isiriginin tistiine koyulur (KK7).
2.1.14.6. Dis Agris1
Disin ¢iirtimesi veya dis etlerinin iltihaplanmasiyla olusur.
Karanfil 6giitiiltip agriyan dise konur (KK).
Zencefil, sarimsak, karanfil, bir dilim limon kaynatilip sabah aksam i¢ilir (KK).
Haslanmis yumurtanin aki agriyan dige koyulur (KK).
Dise pul biber koyulur (KK).
2.1.14.7. Fitik

Viicudun boyun bel veya kasik bolgesinde kemiklerin kaymasi veya kaslarin
yirtilmasi sonucu ortaya c¢ikar. Bolgemizde sik goriilen hastaliklardandir. Tedavisinde

ocaklara basvurulmaktadir.

2.1.14.8. Grip/Soguk Alginhgi

Genellikle soguk havalarda olusan iist solunum yolu hastaligidir. Ates, kuru

oksiirtik, bogaz agris1 ve burun akintisi1 gibi baslica 6zellikleri mevcuttur.
Sijir sulandirilir i¢ine act pul biber katilip kaynatilir sicak sicak i¢ilir (KK36).
Kugburnu hem yas hem de kurutulup i¢ilirse gribe iyi gelir (KK34).
2.1.14.9. Gobek Diismesi/ Gobek Kaymasi
Agir bir nesnenin kaldirilmasiyla ortaya ¢ikan karin agrisidir.
Hasta yiiksek bir yere asilip tekme savurarak sallanir (KK39,).
Gaobege bardak tutulur (KK38).
Konserve kutusuna itk su koyulup gébege tutulur (KK1).

Konserve kutusuna kagit yakilip koyulur gobege tutulur (KK45).
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Hekim sabunlu suyla gébegi ovulur (KK54).

Havlu birkag kere katlanip ice dogru sarmal bir sekilde sarilir. Hasta gébegi
havlunun tistiine gelecek sekilde yatar (KK51).

2.1.14.10. istahsizhk

Kiside yeme isteginin azalmast durumudur.
Hastaya sakiz ¢ignetilir (KK57).

Act biber yedirilir (KK65).

2.1.14.11. Kanser

Kanser son donemlerde karsimiza c¢ikan bir hastaliktir. Tedavisinde g¢esitli
yontemler uygulanmakla birlikte kansere kesin ¢6ziim bulunamayip geleneksel tedaviler

kanserin etkisini dogal yollarla hafifletmektedir.
Kirpi eti ateste pisirilip yedirilir (KK66).
Esek siitii i¢cirilir (KK51).
Iswrgan otu kurutulup ¢ay yapilarak igirilir (KK47).
Hasta yaban domuzu postuna sarilip yatiriir (KK38).
Kurt kemigi kaynatilyp suyu hastaya igirilir (KK18).

Yedi hayvandan siit toplanip mayalanir igine beyaz sap atilip hastaya 7 giin ag
karnina i¢irilir (KK45).

Modern tip, kanserli bolgeyi yok etmek i¢in uyguladigi ilag ya da diger tedavilerle
sadece kanserli bolgeye degil biitiin viicuda zarar verebilmektedir. Halk hekimliginde
ise tedavi viicudun direncini artirarak kanseri tabi yollarla iyilestirmeye ¢aligmaktadir.
Tecriibelerden yola ¢ikilarak, sifali otlarin suyunu icme ya da posasini yeme, yatir ve

tiirbeleri ziyaret etme, hocaya muska yaptirma gibi uygulamalar yapilmaktadir.
2.1.14.12. Kansizhk

Kandaki demir oraninin azalmasindan dolay1 ortaya ¢ikan hastaliktir. Tedavi i¢in

pekmez ve kuru {iziim yedirilir.

Kwrmizi dut yedirilir (KK56).
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Kiraz yedirilir (KK58).
Her aksam bir kasik tiziim pekmezi bir bardakta sulandirilarak i¢ilir (KK64).
2.1.14.13. Kizamk

Halk arasinda sorik olarak adlandirilan kizamik, viriis ile ortaya ¢ikan dokiintilii
hava yoluyla bulasan bir hastaliktir. Bir kez gecirildikten sonra omiir boyu bagisiklik
kazamldig sdylenmektedir. Ozellikle ¢ocuklarda Sliimeiil sonuglar dogurabilen kizamik

hastaligina su yontemler uygulanmaistir;
Cocuga kirmizi elbiseler giydirilir (KK58).
Tatl: yiyecekler yedirilir (KK79).
Hasta her giin yitkanmalidir (KK56).
Dut pekmezi yedirilir (KK37).
2.1.14.14. Kuyruk Sokumu Batmasi (pogik)

Kuyruk sokumunda ortaya ¢ikan rahatsizliktir. Kuyruk sokumu kaldirilarak tedavi
edilir. Ocakta tedavi edilen hastaliklardandir. Ocakgr tarafindan once hastalik tespit
edilir. Hastanin kuyruk kisminda bir sislik ve sertlik olur, hasta oturup kalkmakta

zorlanir, hareketleri kisitlanirsa kuyruk kemigi kaymis demektir.

Hastanin kuyruk kemiginin bulundugu bélge zeytinyagiyla masaj yapilir kemigin

yerine oturmasi saglanr (KK2).
Hastanin sirtina yaki atilir (KK47).
Hastanmn kuyruk sokumuna i¢ yagi koyulur (KK63).

Kalca kemigi {istiine diisme, ¢ok oturma, agirlik kaldirma, ayagin devrilmesi ve
ani hareketten otiirii kuyruk kemiginin yerinden oynamasi ya da incinmesiyle ortaya

cikan "pogik"in tedavisi mutlaka isin ehli olan hekime yaptirilmalidir.
2.1.14.15. Nazar
Nazar degen kisilere asagidaki uygulamalar yapilmaktadir;
Nazar degen kisinin basinda kegi gozii patlatilir (KK33,34).

Nazari degen kisinin elbisesinden bir parca kesilip ateste yakilir (KK36).
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Nazart olan kiginin ayakkabist iple él¢iiliip ateste yakilir (KK39).

Tuza ihlas, nas ve felak sureleri okunup atese atilir, tuzun ateste ¢atirdamasi gibi

nazar degenlerin gozii ¢catirdasin, gozii ¢iksin denir (KK44).

Nazar i¢in muska yaptiriir, kisi bu muskayt tizerinde tasidigi siirece nazar

degmez (KK43).

Uzun bir ipe dua okunarak her duada bir diigiim atilir toplam kirk diigiim

atildiktan sonra tekrar dua edilerek diigiimler ¢oziiliir ip atese atilarak yakilir (KK50).

Halk arasinda "Go6z degmesi" olarak adlandirilan nazar, yoremizde zengin bir
tedavi yontemine sahiptir. Bitlis merkez ve ilgelerinde birer ocagi ve farkli tedavi
uygulamalar1 bulunmaktadir. Nazar halk arasinda en fazla uygulama zenginligine sahip
inanistir. Bir hastalik olmamakla birlikte, nazar degen kisilerde bazi rahatsizliklar vuku
bulmaktadir. Kiside siirekli uyku hali ya da uykusuzluk, esneme, istahsizlik, halsizlik
gibi belirtiler varsa nazar degmis demektir. Nazar degen kisi ocaga gotiirliliip nazar
kemigi yaptirthir (bk. foto. 22). Giiroymak'in Giinkir1 beldesinde nazar ocaklari
bulunmaktadir. Bu ocaklarda kurban bayraminda toplanan kemikler ocakli tarafindan
pargalanarak saklanir, isteyen hastaya adiyla dua okunup nazar kemigi yaptirilip evin

icinde koz atese atilir, dumanin evin her yerine girmesi saglanir.
2.1.14.16. Nezle (Arsim, Cor)

Usiitme sonucu olabilecegi gibi mevsim gegislerinde de ortaya ¢ikabilen burun

akintist ve hapsirmadir.
Kurutulmug kugburnu kaynatilip i¢ilir (KK18).
Iszrgan cayt giinde 4 5 bardak i¢ilir (KK43).
Balla propolis karistirilip yenir (KK18).
Act biber kaynatilp i¢ilir (KK18).

Bitlis'te halk arasinda nezleye ¢or denilmekte olup burun akintisi varsa arsim adi
verilmektedir. Yorede nezleyi gecirmek icin kusburnu, bal, propolis, ac1 biber gibi
malzemeler kullanilmaktadir. Bazi yorelerde ocagr bulunup hasta ocaga
gotlirlilmektedir. Ayrica kursun da doktiiriiliip, muska yaptirilip ve nazar boncugu

takilmaktadir (Colak, 2015: 72).
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2.1.14.17. Seker Hastaligy/ Diyabet

Kandaki seker seviyesiyle alakali bir hastalik olan seker, giiniimiizde oldukca
yaygindir ki ¢ok kii¢iik ¢ocuklara kadar yasi inmistir. Kalitsal bir hastalik olmakla

birlikte yanlis beslenmeden de kaynaklanmaktadir.

Limon suyu ve sarmmsak cam bir kavanoza koyulup siyah posete sariir, 151k

gormeyen bir yere koyulur. 10 giin bekletilip her sabah a¢ karnina bir tath kasig i¢ilir.
Telig( bir tiir agag kokii) yas olarak toplanir, kurutulup ¢ay icilir (KK66,70).
Cinar agaci tohumu kaynatilip icilir (KK61).
Palamut ateste kavrulup yenir (KK54).
Act badem yenir (KK18,54,55).
Isgin (‘ugkun, dag muzu) yenir (KK40).
Guriz, hakiki balla karistirtlip seker hastalarina yedirilir
Isgimin kokii kurutulup ¢ayr yapilarak igilir (KK73).

Kalitsal bir hastalik olarak karsimiza ¢ikan seker hastaliginin geleneksel tedavisi
yoreden yoreye degismektedir. Bircok yorede damla sakizi, acibadem, Yahudi baklasi,
¢emen ve pastirma kullanilmaktadir. Seker hastaligi her insanda farkli sekillerde

goriilmekte olup tedavisi de biinyeye gore yapilmaktadir (Es, 1979: 8685).

Seker hastaligi gozde goérme yetisini azaltma, dolasimda tikaniklik, kilo kaybu,
bazen de kilo artmas1 gibi rahatsizliklara neden olmaktadir. Seker hastaligina, liveyiz
yapragi; yogurt ve limon; maydanoz, limon konyak; lahana; karadut yapragi; karagam
kabugu; kekik otu;anason ve diger bitkiler; zeytin yapragi ve enginar; ispirto ve melisa
yapragi iyi gelmektedir ( Hinger, 1978: 8382-8383).

2.1.14.18. Yilan Sokmasi

Yilan sokmalarinda aninda tedavi uygulanmaktadir. O yiizden tedavisinde hazirda

bulunan malzemeler kullanilir.

Yilan sokan yere kurbagamin agzi yapistirilarak kurbaga c¢evrilir kurbaga

catlayinca zehir viicuttan ¢ikar (KK77).

Bigak ateste yakilip yilanin soktugu yere konur (KK75).
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Yilan insan diismani olarak bilindigi i¢in goriildiigii yerde 6ldiiriilmeli hatta yarali
birakilmamasi, birakilirsa yilanin o kisilerin ve ailesinin basina bela olacagina inanilir.
Isirmas1 durumunda kisiyi 6ldiirebilmektedir. Yilan sokmasi, yorede kirsal alanda sikca
rastlanilan bir durum olup aninda miidahale edilmektedir. Yorede en tehlikeli yilan tiirii
siyah kaya yilanidir. Yazin sicak aylarda su kenarlarinda gérmek miimkiin olup halk

temkinli davranmaktadir.

Baz1 yorelerde yilan sokmasina genellikle biiyii yapilmaktadir. Bu biiyiileme

cevrede serbetleme olarak da bilinmektedir (Colak, 2015: 86-87).
2.2. UYGULAMALAR

Halk hekimliginin en énemli kism1 sliphesiz hastaliklar1 tedavi etmek i¢in yapilan
uygulamalardir. Halk bas agris1 ve bas donmesini, halsizligi, atesin yilikselmesini, géz
segirmesini, istahsizlig1 kaslarin kasilmasini hastalik baslangici kabul eder. Hastaligin

tespitinden sonra hastaya ve hastaliga uygun tedavi yontemi uygulanir.

Hastalik birdenbire bas gosterdiyse bunun sebebi biiyilye veya nazara
baglanmaktadir. Ozellikle biiyiiciiler yaptiklar1 biiyiilerle kisileri hasta edebilir hatta
Olmelerine neden olabilirler. Bu durumda biiyiiniin ve nazarin etkisini kaldirmak i¢in

ocaga gidilir.

Calismamizin bu boliimiinde hastaliklart tedavide ve Onlemede kullanilan
uygulamalara ver verilmistir. Cogu halk inanislarina dayanan bu uygulamalar zengin

halk kiiltiirinti de gozler oniine sermektedir.
2.2.1. Albasmasi

Lohusalik doneminde annede, fazla kan kaybindan 6tiirii ortaya ¢ikan bayilmaya

ve i¢ sikintiya halk arasinda verilen addir.
Anne yaminda demir makas tasir (KK1,2,3,10).
Anne esinin bir kiyafetini giyer (KK2).
Anneye muska yapilir (KK78).
Annenin ve bebegin yanina Kur'an-1 Kerim konulur (KK1,2,3,75).

Topraga sogan gomiiliir sogan ¢iiriiyiince Albasmast ¢ikar (KK47).
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Albasmasi ritiielleri ¢alisma alanimizda halen yasamakta olup bu ritiieller
uygulanmadig1 taktirde anneye kotii ruhlarin zarar verecegine inanilir. Ayrica
Albasmasiin kotii ruhlu bir cin olduguna inanilir. Heniiz kirki ¢ikmamis anneye bazi
uygulamalar yapilarak Albasmasindan korunmasi saglanir. Albasmasi olamamasi i¢in
anne kirk: ¢ikincaya kadar evden ¢ikmamali aksam su dokmemeli, diiglin cenaze gibi

ortamlarda bulunmamasi uygun goriilmustiir.

Albasmasi tamamen anneyle ilgili olan bir durum olup albasan lohusanin
rahatsizligi bazi fiziksel durumlariyla bebege de yansiyabilmektedir. Bu nedenle
annenin tedavisi onemsenir. Albasmasinin basi1 olan kotii ruh, alanasi, alkarisi, alkizi
adlartyla bilinmektedir. Albasmasi erkek bulunan ve kalabalik olan yere giremez,
kirmiz1 rengi sevmez, lohusali anneye tek ve uykulu oldugu zamanlarda yanina ugrar.
Daha ¢ok ilk ¢ocugu erkek olan yeni gelinlere basip cigerini aldigina inanilir. Yeni
gelinin gelin olarak geldigi evde kirkli bir kadin ya da ¢ocuk olursa o eve ve geline

musallat olur (Soylu, 1975: 7264).
2.2.2. Anne Siitiinii Artirma

Bebegin gelisimi ve sagligi i¢in anne siitii 6nemlidir. Anne siitlinlin yetersiz
oldugu durumlarda annenin siitiinii dogal yontemlerle artirmak igin halk hekimleri

tarafindan sunlar 6nerilmektedir:
Kuru iiziim hosafi igmek stitii arturrr (KK2).
Bulgur pilavi yenir (KK3).
Stit corbast i¢ilir (KK16).
Cay ve biskiivi yenir (KK11).
Kuru erik ve kuru elma kaynatilip suyu i¢ilir (KK16).
Miswr yenir (KK19).
Nohut kaynatilip suyu i¢ilir (KK14).

Anne siitiinii  artirmada  kullanilan yOntemler genellikle herkesin kolay
ulasabilecegi pratik malzemelerdir. Bebegin saglilig1 icin 6nemli olan anne siitii az
oldugu durumlarda bebek yeterince beslenemez, gelisimi etkilenir. Emmeme durumu

anneden kaynaklaniyorsa siit artirict besinler yedirilir, bebekten kaynaklaniyorsa bebege
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gore tedaviler uygulanir. Yorede en sik siit ¢orbast ve kuru erik, elma, {iziim hosafi
kullanilir. Bunlarin haricinde dutun hem tazesi hem de kurusu siit artirmaya

yaramaktadir.
2.2.3. Bardak Cekme (Tutma)

Halk hekimligi uygulamalarindan biri olan bardak ¢ekme bel agrisindan, karin
agrisina, kuyruk sokumu kaymasi, fitik, mide ve rahim kaymasi gibi bir¢cok hastalikta

uygulanmaktadir.

Gobegi diisen hastaya ocakli once zeytinyagiyla masaj yapar daha sonra

hazirladigr  bardaklara yaktigi ince kagitlart koyup hastamin gobegine tutar
(KK19,1,47,10,11).

Kuyruk kemigi kayanlara uygulanir (KK47).
Sirt agrisinda uygulanir (KK47).

Rahimi diizeltmek i¢in uygulanir (KK1,2,3).
Mide kaymasinda uygulanr (KK47).

Bardak atma islemi, hamilelik tedavisinde rahmin yerine yerlesmesi, mide
kaymasinda mideyi diizeltmek, kuyruk kemigini diizeltmek ve viicuttaki kirli kanin
akmasint saglamak i¢in yapilan bir uygulamadir. Kullanilan malzeme uygulanan
bolgeye gore degismektedir. Rahim i¢in karin bélgesine atiliyorsa bos konserve kutulari

kullanilir, daha kiiciik islemler i¢in kii¢iik cam bardaklar kullanilmaktadir.
2.2.4. Bebek Tuzlama

Tipta yeri olmamasma ragmen halk hekimliginde bebegin ileriki hayatinda
saglikli olmas1 i¢in yapilan bir uygulamadir.Tuzlanan bebek hastaliklara karsi dayanikli
olmaktadir. Tuzlama isinin iyi yapilmasi gerekmektedir. Iyi tuzlanan bebegin fazla
terlemeyecegine ve kotli kokmayacagina inanilir. Tuzlamada kaya tuzu kullanilir.
Tuzlama isleminde bebek once yikanir daha sonra hazirlanan tuzlu sudan bebegin her
yerine siiriiliir. Tuzlama islemi bittikten sonra bebek kundaklanip ii¢ giin tuzda

bekletilir.
Tuzlanan bebek dayanikli olur (KK2,10,16,17,47).

Bebek tuzlanirsa kolay kolay iigiimez (KK16,47).
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Giizel tuzlanan bebek saglam olur, hastalanmaz (KK16).

Bebek giizel tuzlanirsa terlemez ve kokmaz (KK2,16,47).

Bebek ilk banyosunda tuzlu suyla yitkanir, tic banyo tekrarlanir (KKA4T7).
2.2.5. Cinsiyet Belirleme

Halk, teknolojinin gelismedigi donemlerde bebegin cinsiyetini 6grenmek igin bazi

uygulamalara bagvurmustur.

Herhangi bir yiiziik ipe baglanir hamilenin karnumin iistiine tutulur yiiziik yatay

durursa erkek dikey durursa kiz olur (KK47).

Onceki bebegin burnunun etrafinda belirgin mavilik varsa sonraki ¢cocuk erkek,

belirgin degilse kiz olur (KK20).
Annenin karni dikse erkek yayvan ise kiz olur (KK23)

Bir arpa tanesine anne isenip topraga gomiiliir arpa tanesi hi¢ sulanmadan

yeserirse erkek yesermezse kiz olur (KK18).
2.2.6. Cocuk Kirklama/ Kirk Cikarma

Bebegin dogumundan sonraki kirkinci giliniinde uygulanan bazi geleneksel
ritiiellerdir. Hastalik olmamakla birlikte inanisa bagli uygulamalar olan kirklama

yapilmazsa ¢ocugun hasta olacagina inanilir.
41 tane ihlas suya okunur ¢ocugun basina dokiiliir (KK16,47).
Bebegin kirki dolunca kirk metal kasik suya atilir bebek bu suyla ytkanir (KK16).

Bebege kirk basmigsa bebek siirekli huzursuz olur. Anne bebegini alarak hekime
gider, hekim kursun alip ateste eritip bebegin yliziine Ortiilmiis bir Grtiiniin lstiinden
tuttugu su dolu tabaga kizmis kursunu doker, kursunda hangi tasvir ¢ikarsa onun kirki
gecmistir, bu islemle kirk ¢ikar. Bu bazen hayvan olmaktadir. Kurbaga, fare, kedi,
kopek, inek, keci, koyun gibi hayvanlarla ayn1 donemde dogum yapan bebege kirk
basar, kirklar1 birbirine gecer. Kursun yoksa bu islem bal mumuyla da yapilabilir. Bal

mumu da ayni islemi gortir.

Kirk basmasi ya da kirk karigmasi; dogum, 6liim, gelin gelmesi gibi durumlarda

bunlardan herhangi birisinin kirk giinii dolmadan yeni dogmus g¢ocuklarda meydana
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gelen bir durumdur. Kirk basan ¢ocuk annesini emmez, zayifla, emdigini ¢ikarir aydas

olur, huzursuz olur gelisemeyip 6lebilmektedir. Bebegi bu etkiden kurtarmak igin ;

Kirkt ¢ikmayan bir ¢ocugun yanina kirki ¢ikmamis baska bir ¢ocuk gotiiriilmez
(KK16, 47).

Olen bir kisinin kirkinin ¢ocugun kirkiyla karistigi durumlarda cocuga soylenmez

(KK186, 37, 47).
Cocugun kirki ¢ikmadan kirke ¢ctkmamug bir éliiniin evine gidilmez (KK1).

Kirkt ¢ikmamis bir ¢ocugun elbisesi yikandiktan sonra aksam disari asilamaz

(KK17, 19).

Kadin hayizliyken kirkli cocuga bakmasina izin verilmez, eger bakarsa ¢ocuga su

dokiilmelidir (KK3, 11).
Ay hali olan gelinler kirkii bebegin yanina yaklastirilmaz (KKG).

Kirki ¢ikmamis bebegin iistiinden gegilmez, eger iistiinden gec¢misse tekrar

tersinden gegirilir (KK11).
Kirki karisan bebekler anneleri tarafindan degistirilerek emzirilir (KK14).
Kirkly bebeklerin anneleri ekmekleri degistirerek oturmadan yerler (KK19).
Kirklanmus bir bebegin beziyle kirkli bir bebegin bezi yer degistirilir (KK16).
Hayizliyken ¢ocuga bakan kizlara su doktiiriiliir (KK12).

Kirklt ¢ocugun anneleri evin kapisinin oniinde birbirleriyle igne degistirirler

(KK28).
2.2.7. Dogum

Yorelerde hamile olan kadin i¢in "ytkli" ifadesi kullanilmaktadir. Dogum
gerceklestikten sonra bebek ve anne yikanarak arinmasi saglanir. Cocuk terlemesin diye
tuza bulanir, kina yakilarak dogumun izleri takip edilir. Dogumun sona ermesiyle kadin
ayaklanir ve evdeki gorevleriyle ugrasir. Bakis degmesin diye delikli glimiis bir para,
tizerine bal mumu ve ¢orek otu yapistirilarak, kadinin yakasima yapistirilmaktadir.

(Taylan, Ertugrul: 8061).
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Calisma yaptigimiz yorede eskiden "mahalle ebesi" bulunmakta olup dogum
yapacak kadinlar bu ebelere gitmekteydiler. Bunlara mahallede "dapir" denmekte,

bunlara hediyeler verilmektedir (KK1, 2, 3, 17).
2.2.8. Dil Alt1 Kesme

Sarilik hastaliginda uygulanan bir tedavi yontemidir. Sariligin belirtileri ortaya
ciktiginda hasta sarilik ocagma gider, ocakli hastanin dilinin altindaki sarilik damarini
bulup jiletle keser pis kanin ¢ikmasini saglar. Bu uygulamadan sonra hastanin istahi

yerine gelip, kuvvet bulur.

Dil alt1 kesme islemi sadece ocaklarda yapilmaktadir. Bu kullanilmamais bir jilet
gibi tek seferde kesecek aletle yapilip, bigcakla yapilmaz. Bazi ocaklarda kulagin iist

kismi kesilerek kan akitilir.
2.2.10. Hacamat

Viicudun belli noktalarindan kirli kan1 alma iglemine hacamat denir. Hacamat,
bir¢ok hastaliktan kurtulmak i¢in bagvurulan bir tedavi yontemi olup bu konuda hadis
de bulunmaktadir: "Bir kimse aymn on yedi, on dokuz ve yirmi birinde hacamat olursa
her dertten sifa bulur." (Ebu Davut) (Yeniel, Kayapinar, 1991:494). Hacamat uygulama
isleminde genellikle bu Olgiit kabul edilmekte, belirtilen tarihlerde yapilmaya 6zen
gosterilmektedir. Gilinlimiizde hacamatgilar var olup egitimlerle sertifika alinip hacamat

uygulamasi yapilmaktadir.

Bas agrisi, migren, siniizit, unutkanlik, hafiza kaybi, gibi rahatsizliklarda hacamat

uygulanir.
2.2.11. Hamile Kalmak i¢in Yapilan Uygulamalar

Cocuk her toplumda soyun devamlilii agisindan 6nemsenmis ¢ocugun olmasi
icin bir ¢ok yontem uygulanmistir. Gorlistiiglimiiz halk hekimleri hastalar1 kontrol
ettikten sonra c¢ocugunun olacagina kanaat ettikleri kisileri tedavi ederken kendi
yontemleriyle hamile kalamayacak hastalar1 ise baska hekimlere veya modern tip

yontemlerine yonlendirmektedirler.

Adi Mehmet olan yedi evden para toplanir. Bununla bir kurban kesilir, yedi fakire
verilir (KK30).
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Tursuk pisirilip gébege koyulup (KK22).
Maydanoz ve sogan kaynatilip on bes giin i¢clir (KK53).

Kabak tandirda pisirilip icine baharat eklenip hastanin rahim bolgesine koyulur
(KK55).

Yedi evden toplanan parayla hacdan bir kumas alimir.Kumagstan elbise dikilir.

Hamile kalmak isteyen kadin kirk giin boyunca bu elbiseyi iistiinden ¢tkarmaz (KK42).
2.2.12. Karalama

Karalama uygulamasi1 komiir, kazan isi gibi malzemelerle yapilmaktadir. Nazar

degmesi, ay carpmasi gibi rahatsizliklarda uygulanir.
2.2.13. Muska Yaptirma

Insanlarin  kendilerini kétiiliiklerden ve eksi duygulardan kurtarmak icin
kullandigr bir yontemdir. Cesitli malzemeler ve dualar okuyarak rahatsizligin
giderilmesi saglanir. Muska sembolik ozellikler tasiyarak kisinin zihnen ve ruhen
rahatlamasinda arag¢ gorevi gormektedir. Calisma alanimizda bu isi yapan "mele" olarak

adlandirilan hocalar bulunmakta olup hastaliklarda bu kisilere bagvurulmaktadir.
2.2.14. Nazar Kemigi Yaptirma

Tiirk¢ede bakis anlamina gelen nazar ile ilgili inanislar cogunlukla dini ve biiyiisel
ritiiellerle  birlikte uygulanmaktadir. Halka gore gok gozlii ve disleri seyrek olan
kisilerin nazarmin daha fazla degdigi konusunda yaygin inanislar vardir. Bu inanislarin
insanlar1 psikolojik yonden de etkiledigi bilinmektedir. Ibn-i Adiy' in aktardigina gére
"nazar deveyi kazana insani mezara sokar." soziinden de hareketle insanlar nazarin
olumsuz enerjisinden etkilenmektedir. Korunmak i¢in de c¢esitli uygulamalar
bulmuslardir. Bunlardan bazilari; "Allah Allah deyip" Allah adim1 hatira getirmektir.
Bir baska uygulama da da bir kimse nazar degmesin diye tiikiirigiinii yalatir. Nazari
degen kimsenin bastig1r yer bicakla kesilir. Nazar1 degen kisinin sagindan bir tutam

kesilir,tiitsii gibi yakilir (Artan,1962: 2921).

Bitlis'te de nazara karst uygulanan ritiieller bulunmaktadir. Bunlardan biri de
Giliroymak ilgesinin Giinkir1 beldesinde nazar kemigi kirma ocagr uygulamasi

bulunmaktadir. Kemik kurban bayraminda kesilen kurbanlardan toplanir ufalanarak
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yilan derisi kaya tuzu ve bazi bitkilerle karistirilarak hastalara verilir. Herkes bu islemi
yapamayip sadece ocakli olanlar yapabilmektedir. Bu kemik koz atese atilarak tiitsii

gibi yakilir evin i¢inde gezdirilmektedir.
2.2.15. Siiliik

Siiliikle tedavi halk hekimliginin en ¢ok ustalik gerektiren metodlarindan biridir.
Halk hekimi, siiliigli nereye ve ne kadar siire tutturmasi gerektigi bilgisine sahip olmasi
gerekmektedir. Aksi taktirde hastanin saghgim etkileyebilir. Bircok hastaligin
tedavisinde uygulanan siiliiglin kalitesi de onemlidir. Gliroymak ilgesine bagli bir kdy
olan Degirmenkdy'de bdlgenin en iyi siiliikleri yetismektedir. Ilkbahar mevsiminde
toplanan siiliikler 6zenle muhafaza edilir. Hacamatla birlikte kullanildig1 hastaliklar da

mevcuttur hatta stuliik bazi durumlarda hacamat araci olarak da kullanilir.

Siiliik tedavisinde once hasta tedaviye hazirlanir, siiliik¢liden siiliikkgiiden siiliik
aliip su bulunan bir siseye konulup agzi kapatilir, sise giines almayan bir yere birakilip
suyu 2 giinde bir degistirilir. Ilkbahar mevsiminde kirazlarin olgunlasmaya basladig
zaman, sonbahar mevsiminde ise ceviz zamani tedaviye baglanir. Bu donemlerde

stilikler daha iyi olur.

Tedavi yapilan bolgeler; kol, bacak, ayak, bas, gbéz sirt agrilarinda, rahim

kanserinde rahim agzinda siiliik uygulanir.

Bas agrisinda boyun bolgesine, goz agrisinda kulakla bas arasina, bel, sirt ve kol
agrilarinda omuz baglarina, mayasilda makata bacak ve ayaklardaki agrilarda ayaklarin

dolgun yerlerine siiliik konur ( Sentiirk, 1970: 5637).

Siliik bulundugu siseden cikartilip ¢ay bardagi boyutunda bir kutuya birakilir,
icinde siiliilk olan kutu agriyan bolgeye kapatilir. Ar1 1sirmasi gibi bir aci hissedilirse
stilik deriye tutunmus demektir. Siilik kan emme islemine baglayip siiliiglin agzindan
c¢ikan salya kanin pithtilagmasini engelleyip akmasini saglar. Tedavinin en mithim kismi
budur. Kan emip sisen siiliik kendiliginden deriyi birakip yere diiser. Yere diisen siiliik
kiil dolu bir kapta kusturulmalidir. Kusturulmazsa o6lebilmektedir. Bir kere kullanilan
siiliiglin tekrar kullanilmasi halk arasinda haram kabul edilmektedir (KK42). Her

tedavide yeni siiliik kullanilir.
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Stiliik tedavisinden sonra siiliigiin 1sirdig1 yerlere zeytin yagu siiriiliir. Havilok otu

ezilip konur. Hastaya sekerli, tatl yiyecekli gidalar yedirilir (KK42,43).
2.2.16. Siitten Kesme

Annenin bir rahatsizlig1 olmadig siirece ¢ocuga iki yil gibi bir siire siit verilmesi
gerektigi, hadislerle de sabit olmaktadir. Bu siire dolduktan sonra ¢ocugun ruhsal

durumu da g6z oniinde bulundurularak siitten kesme yontemleri uygulanir.
Annenin memesi komiirle karalanir (KK44).
Anne memesine pulbiber siirer (KK31).

2.3. KULLANILAN MALZEMELER

Bitlis halk hekimliginde hastaliklarin tedavisinde kullanilan malzemeler
cogunlukla ulasilmast kolay olan ve yasanan c¢evrede bulunan malzemelerden
olusmaktadir. Sifali otlar, en ¢ok kullanilan malzeme olup ilkbaharda toplanir, hem taze
hem de kurutularak kullanilir. Bunun haricinde hayvansal ve madensel iiriinler de
kullanilmaktadir. Derin bir tecriibe sonucu elde edilen halk hekimligi malzeme bilgisi,
gecmisten giiniimiize kendini muhafaza ederek gelmis bulunmakta. Halk hekimliginin
0zii olan geleneksel ilaglar, yeni ilag hammaddesi arastirmalarinda onemli bilgi

kaynagidir diyebiliriz (Kardas, 2019: 86). Halk hekimliginde kullanilan malzemeler;
1. Bitkisel em'ler
2. Hayvansal em'ler
3. Madensel em'ler
4. Diger malzemeler
Olarak dort kategoride incelenip siniflandirilmustir.
2.3.1. Bitkisel Em'ler
Act biber: nezle, burun akintisi, kabizlik tedavisinde kullanilir (KK4,7).

Catri: Sarilik, iltihap, bagirsak hastaliklarinda kullanilir (KK7, 11, 39),
(bk.foto.6).

Giya mervend:Seker hastaligi, bas agrisi, bagirsak rahatsizliklar i¢in kullanilir
(KK18,26,28).
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Giyazer: Kadm hastaliklari,sarilik, kisirlik tedavisinde kullanilir (KK1, 4,17,71),
(bk. Foto.4).

Guriz: Seker hastaligi, cilt yiizeyindeki ve igteki yaralarda kullanilir (KK6,17,).

Havilok (avilok) otu: Guatr, bogaz agrisi, agik yaralarda kullanilir (KK37.98),
(bk. foto. 2).

Havlican otu: Bobrek tasi diisiirmek i¢in kullanilir (KK21,22).

Isirgan otu: Hemen hemen her yerde yetisebilen, az su isteyen bir bitki olan
1sirgan otu, Bitlis halk hekimliginde en ¢ok kullanilan bitkisel em'lerden biridir. Kanser
tedavisi, hepatit, bagirsak hastaliklarinda, romatizmada kullanilir (KK3, 51, 60,93, 95),
(bk. foto. 5).

Ilan dilan otu: yara otu olarak da bilinir her tiirlii yara i¢in kullanilir. Ozellikle

mide agrilar1 i¢in her sabah ii¢ dal ¢ig olarak yenmelidir (KK96).

Lahana: Ayaktaki ve bacaktaki 6demlerde, romatizma, bel agrisinda kullanilir

(KK33).
Piltin: 1drar sdktiiriicii olarak kullanilir(KK22,30).
Punk: Dis agris1, 6dem, enfeksiyon i¢in kullanilir (KK18,71), (bk foto. 1).
Silan: Soguk alginligi, kansizlik, 6ksiiriik, bogaz agrisinda kullanilir (KK14).
Zetri: Ishali keser, bagirsaklari rahatlatir (KK33, 65), (bk foto7).
2.3.2. Hayvansal Em'ler

Ar siitii: elde etmesi zor olan bir maddedir. Aricilik yapanlar genellikle ar1 siitiinii
kiigiik arilara verip ¢ok az miktarini kendileri i¢in alirlar. Daha cildi gilizellestirmek i¢in

kullanilir (KK18).

Bal: Bitlis ili kara kovan baliyla bilinmektedir. Her derde deva olan bu bal birgok
hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. Bogaz agrisi, kadin hastaliklari, sarilik, kanser,

egzama vb. rahatsizliklarda kullanilir.
Kegi siitii: cilt yaralar, prostat, bagirsak rahatsizliginda kullanilir (KK76)

Senit: Bal ile birlikte kullanilir. Bir¢ok hastaliga sifa olmaktadir. Cilt

rahatsizliklari, 6kstiriik, kanser, sindirim rahatsizliklarinda kullanilir (KK71).
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Oglagin kuyruk yagi: kuyruk sokumu kaymasinda, bel fitiginda kullanilir (KKS82).

Polen:Yine balla birlikte kullanilan bal tiirevidir. Soguk alginligi, bogaz agrisi,

oksiirtik, halsizlik ,i¢in kullanilir (KK 18).

Tereyagi: Yara, yanik, tahris, catlamalarda kullanilir (KK12).

Kirpi eti: halk arasinda bir¢ok hastaliga sifa oldugu belirtilen kirpi eti, odun

atesinde pisirilerek hastaya yedirilir. Basta kanser olmak {iizere, altin1 1slatan ¢ocuklar,

sar1lik, siroz, romatizma gibi hastaliklarda kullanilir (KK9, 10, 11, 13, 98).

Esek idrari: Siroz, hepatit ve kanser hastaliklarinda kullanilir (KK84).

Esek siitii:-Kanser, iltihapli hastaliklarda kullanilir (KK 66).

Tilki eti: Romatizma i¢in (KK18).

Yilan derisi: kemik ve tuzla karistirilarak nazar degmesinde tiitsii olarak kullanilir

Yumurta:Yanik, yara, ¢iban, kirik ve ¢ikikta kullanilir (KKS5, 32, 33, 40, 46,73,

77, 83).

30)

Zirav: Kisirlik tedavisinde kullanilir ( KK1).

2.3.3. Madeni Em'ler

Altin: Sarilik tedavisinde kullanilir (KK27, 39, 42, 44, 47).

Kursun: Kirk basmasi, kirk ¢ikarma ve nazar degmesinde kullanilir (KK 15,16,20)
Komiir: Ay ¢arpmasi ve nazar degmesinde kullanilir (KK22,27)

Toprak: Cilt rahatsizliklar1, romatizma, bacak ve ayak agrilarinda kullanilir (KK7,

Tuz: Bebek tuzlama, kirk ¢ikarma, nazar tedavisinde kullanilir (KK2, 3, 6,18)
Para:Kirk ¢ikarmada kullanilir (KK16)
Iéne: Albasmasi ve kirk basmasinda hem anneye hem de bebege takilir (KK2,16).

Jilet: Sarilik kesmede kullanilir. Hastanin dilinin alti1 ya da kulagimnin iisti jiletle

kesilir (KK42, 47, 54,55,61).
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2.3.4. Diger Malzemeler
Ip: bag agris1, bel agris1 ne nazar degmesinde kullanilir (KK6, 20, 31, 32, 64).

Bez: dilek dilemek, dua etmek, ¢ocuk istemek, nazar degmesi gibi durumlarda

kullanilir (KK56,70).
Boncuk: Nazar degmesinde kullanilir (KK 16, 33, 42).

Anne siitii; Arpacik, goz iltihabi, gbz sulanmasi, bebegin sarilik gegirmesi gibi

durumlarda kullanilir (KK 16, 63, 72).
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UCUNCU BOLUM
MEKANA VE KiSiYE BAGLI TEDAVi YERLERI
3.1. TURBE, YATIR VE ZIYARETLER

Halk hekimliginin tedavi yontemlerinden biri de hastay1 yatir, tiirbe ve ziyaret
yerlerine gotiirmektir. Cok eski zamanlardan beri bdlgede bulunan bu tiirbeler, sifal
oldugunun tecriibe edilmesinden sonra hastalarin ugrak yeri haline gelmistir. Calisma
yaptigimiz esnada da hastalara denk gelmis bulunup mekanlarin sifaciligina inanildigi
gorilmistir. Calisma alanimiz olan Bitlis merkez, ilce, belde ve koylerinde oldukca
fazla sayida tiirbe, ziyaret ve yatir bulunmaktadir. Ziyaretlerde bazi biiyiisel ritiieller

uygulanmaktadir.
3.1.1. Seyh Abdurrahmani Tag Tiirbesi

Giiroymak'in Erentepe Mahallesi'nde bulunan bir tlirbe olan Abdurrahmani Tag:
cok eski donemden beri bu mevkide bulunmaktadir. Tiirbenin bulundugu yer tepe bir
yer olup bu yerde eskiden bir dergah bulunmaktaymis. Giiniimiizde ise restore edilip
ziyarete agilmigtir. Halk arasinda merked olarak adlandirilir. Halk genelde dilek
dilemek, hastalik ve sikintilarindan kurtulmak, ¢ocuk sahibi olmak, konusamayan ve
yiirliyemeyen ¢ocuklarinin sifa bulmasi igin tiirbeye gitmektedir. Tiirbeye il digindan da
hastalar gelmekte, giicii yeterse kurban kesmektedir. Tiirbeye yakin bir halk firmi
bulunmakta olup ekmegine somik denilmekte, insanlar ziyaretten sonra bu firindan
ticretsiz ekmek alip "insallah sifa olur™ deyip bu somik ekmeklerini biitiin aile fertlerine
yedirmektedir (bk. foto.9-10).

3.1.2. Yedi Bacilar Tiirbesi

Bitlis eski Vakiflar Midiirliigliniin oldugu yerde bulunmaktadir. Yedi bekar
bacinin ¢ile odalarma girerek ibadet ettigi. Mezarlar1 yan yanadir. Genellikle kismeti

kapali kizlar buraya gelir kismetlerinin a¢ilmast i¢in dilekte bulunurlar (bk. foto.18).
3.1.3. Karababa Tiirbesi

Bitlis merkez Alemdar Mahallesinde ‘Mircatlik’ olarak bilinen mezarligin giiney
yamacinda yer alan bir tiirbedir. 17. Yiizyil baglarinda yapildig1 tahmin edilmektedir.
Kitabesi olamayan bu tlirbeye daha ¢ok cocuk sahibi olmak isteyen aileler veya

cocuklarmin hastaliktan korunmasini isteyen kisiler gelmektedir. Kaynak kisilerin
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aktardigina gore hasta ¢ocuklar adak yerinde yikanir ve adak yerine pismis yumurta
birakilir. Bu ritliel yapilarak hasta ¢ocugun iyilesecegine inanilir. Cocugu olmayan

kadinlar ise tiirbeye ¢ocuk elbisesi birakarak dua ederler (bk. foto. 19).
3.1.4. Seyh Fethullah Verkanisi Tiirbesi

Bitlis merkez Kosur Mahallesi'nde bulunan bir tiirbedir. Bu ziyaret yeri mahalle
arasinda sikigip kalmis bir vaziyettedir. Ziyarete genellikle persembe giinleri

hastaliklardan korunmak ve ¢ocuk sahibi olmak i¢in gidilir.
3.1.5. Seyh Mahmut Tiirbesi

Bitlis merkezde Sekiz Agustos Mahallesinin karsisindaki tepede bulunmaktadir.
Buraya genellikle dileklerin kabulii icin gelinir. Bu ziyaret yerine gelen kadinlar
dileklerini dileyip namazlarini kildiktan sonra piknik yaparlar. Bu Zatin dar zamanlarda
yardima geldigi sOylenir. Tiirtbe etrafinda kesilmemis agaclarin bulunmakta olup,

agaclara bez parcalar1 baglandigi goriilmiistiir.
3.1.6. Bapiri Kal

Giiroymak'a bagli Giinkir1 beldesinde bulunan bir ziyaret olup halk dua etmek,

sifa bulmak icin ziyaret etmektedir. Ziyaret icin en makbul giin persembe giiniidiir.
3.1.7. Seyh Abdullah1 Mih Ziyareti

Giiroymak ilgesi Erentepe Mahallesinin iist kisminda bulunan bir ziyarettir. Bir
savagta sehit diigmiistiir ve orda defnedilmistir. Mart ayinda buray1 ziyaret edenlerin

dualari kabul edilir. Genellikle sifa ve kismet icin ziyaret edilir.
3.1.8. Seyh Hemzer Ziyareti

Seyh Hemzer, Giiroymak'in Uziimveren kdyiinde mezar1 bulunan bir ziyarettir.
Biiytik zatlardan Seyh Abdullah1 Mili ile kardes oldugu sdylenir. Y6re halki olumsuz bir
durumla karsilastiginda seyh Hemzer'in adi ile dua eder. ¢ogunlukla cocuk sahibi

olamayanlar ziyaret etmektedir.
3.1.9. Seyh Garip Tiirbesi

Bitlis merkezinde alemdar kopriisiine yakin bir mevkide bulunan Seyh Garip
tiirbesi, cogunlukla ¢ocuklarmn sifa bulmasi ic¢in gidilen bir yerdir. Konusamayan,

yiirliyemeyen, silirekli aglayan huysuz ¢ocuklar buraya getirilir, tiirbenin i¢inde bulunan
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zincir cocugun boynuna gegirilip ¢ocugun kafasi tiirbenin i¢cinde bulunan delige sokulur
(bk. foto. 17). Bu uygulama ile akli bunalimda olan, siirekli bayilan veya hasta olan
cocuklarin sifa bulacagina inanilir. Tiirbeye ii¢ carsamba tist iiste gitmek icap olunur.
Her seferinde ¢ocugun kafasi zincirden gecirilerek delige sokulur. Tirbeye sadece

cocuklar getirilmeyip ruhsal hastalig1 olan kisiler de gelmektedir (bk. foto.16).

Yaygin bir inanca gore Seyh Garip Tirbesinin yakinindan kotii niyetli insan

gecgecegi zaman kaza yaparmis. Seyh Garip bunlar1 muhitinde kabul etmezmis.
3.1.10. Seyh Hasan

Bitlis merkezinin kuzey batisinda Yiikselis Mahallesi'nde bir yamagta bulunan
cami ziyaret karisimi bir mekandir. Daha Onceleri kilise olup sonradan camiye
cevrilmistir. Hangi tarihte ne zaman yapildig1 bilinmemektedir. Camu iki kattan olusur.
Alt katta caminin ismiyle anilan Seyh Hasan tiirbesi ve mahallede vefat edenlerin
mezarlari, Uist katta ise cami bulunmaktadir. Cevresi tamamen mahalle mezarligidir.
Bitlis'te nadir rastlanan mezarlikli cami ve ziyaret mekanlarindandir. Yeni evlenen, ii¢
giinliik olan gelinler buraya getirilir. Gelin mum ve siipiirge ile ii¢ kez kabri tavaf eder.
Bu merasimden sonra yasin okunup helva dagitilir. Bu ritiiel ile evliligin daha mutlu ve

uzun siirecegine inanilir.
3.1.11. Tivika Seyh Hurinaz

Mezar1 Giiroymak'in Kavunlu kdyiinde bulunmaktadir. Sagir ve konusamayan
cocuklar mezarin yaninda bulunan bir ocaga ( halk arasinda buna tivik deniyor)
oturtulur. Cocuk aglarsa iyilesir, aglamazsa oliir ya da hayatina sagir ve dilsiz olarak

devam edermis.
3.1.12. Sehida Gulizer

Mezar1 Giiroymak'in Yamag koyii yolu iizerinde bulunan Sehida Giilizer kismeti
her anlamda bagli olan isleri rast gitmeyen kisilerin gittigi bir ziyarettir. Insanlar
ilkbaharda ziyarete gidip dua eder ve dilek dilerler. Adagi olan kurbanini buraya getirip

keser yoksullara dagitir.
3.1.13. Seyh Abdiilkadir Tiirbesi
Giiroymak'a bagh Kaleli (Miskan) koylinde bulunan bir tirbedir. Tiirbede

bulunan zatin Hz Ebubekir'in soyundan geldigi sdylenmektedir. Tiirbeye ¢ocuk sahibi
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olmak isteyenler, cocugu hasta olanlar, hastaliktan sifa bulmak isteyenler gitmektedir.
Ziyarete gidenler ziyaretin topragini elini yiiziine siiriip, ziyarete bez baglamaktadir (bk

foto. 14).
3.1.14. Abdurrahman Gazi Tiirbesi

Ahlat'ta Tunus mahallesinde bulanan bir tiirbe ve ziyaret mekanidir. Rivayetlere
gére Abdurrahman Gazi Iyaz bin Cebel’in torunu oldugu sdylenmektedir. islam
ordusunun kahraman bir komutani olup ordunun bayraktarligini yapmistir. Hasta
olanlar buraya sifa bulmak i¢in gelirler. Kiimbet’e gelen hastalar igeri girip uykuya
dalar. Ne zaman uyanirlarsa o zaman cikarilirlar. Bu sayede hastalarin iyilestigine
inanilir. Bir diger ritiielde ise hastalar kiimbetin etrafin1 tavaf ederler.Cocuk sahibi
olmak, hastaliktan sifa bulmak, dilek dilemek igin gidilen bir tiirbedir. U¢ persembe

gidilmesi gerekir.
3.1.15. Sultan Seyit ziyareti

Bitlis’in ¢ikisinda Delikli Kaya’nin bulundugu muhitte bir tepenin baginda
bulunan bir tiirbedir. Kayalarin i¢i oyularak yapilan bir mescidin igerisinde bulunan
Sultan Seyit’e Fatiha okunarak iki rekat namaz kilmir. Insanlar {izerindeki bir esyay1
mescidin bir kdsesine birakir. Burada amag sadaka yahut tiirbeye birakilan esyadan bir
garibin faydalanmasini saglamaktir. Ayrica mescit duvarindaki deliklere tas yapistirilir.
Magara duvarinin oldukc¢a yumusak olmasindan bu kolay bir is sayilir. Buraya gelen
ziyaretgiler dileklerinin kabulii i¢in dualar ederler. Eger dualar1 kabul olursa daha sonra
buraya gelip kurban keserler. Ayrica yiiziinde yara ve iz bulunan insanlar1 burada dua

ettikten sonra sifa buldugu sdylenmektedir.
3.1.16. Serefan Ziyareti

Mutki ilgesinin Serefan kdoyiinde bulunan bir ziyarettir. Cira denilen 15181
goriilmiis ziyaretlerdendir. Yaygin inaniga gore ¢iras1 yanan ziyaretin ruhu mezarindan
¢ikip koyii dolasir. Ciras1 goriilen ziyaret 6nemli bir zat demektir, o yiizden kutsal kabul

edilir hayirli dilekler, sifa bulmak, isin rast gitmesi i¢in dua edilir.
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3.1.17. Seyh Hasan Ziyareti

Mutki ilgesinde bulunan bir ziyaret olup insana benzeyen bir tagtan ibarettir. Yeri
yiiksek bir tepedir. Bu zatin bir evliya oldugu soylenir. Hastalar ziyaret esnasinda ¢aput

baglayip dua eder. Beddua ederken bu zatin ad1 sdylenirse kisi belasini bulurmus.
3.1.18. Ese Hatun Ziyareti

Mutki ilgesi Alatoprak kdyiine yakinbir yaylada bulunan bir ziyarettir. Ziyaret
yilan seklinde insanlara goriiniir. Kime goriinlirse kisi hastalanip yataga diiser. Kisi

ancak bu zatin adiyla dua ederse bu durumdan kurtulabilmektedir.
3.1.19. Seyh Mahmut Ziyareti

Mutki ilgesi Batilmis koylinde bir agacin dibinde bulunan bir ziyarettir. Dua
ederken caput baglanir. Ziyaretciler evinden caput getirmeyip listlinde bulunan kiyafetin

bir par¢asindan alarak agaca baglar. Her tiirlii hastalik i¢in ziyaret edilmektedir.
3.1.20. Seyh Abdullah Ziyareti

Mutki Kavakbast beldesinde bulunan biiyiik bir ziyarettir. Naksibendi

Seyhlerinden olan bu zat her tiirlii hastalik i¢in bagvurulan bir ziyarettir.
3.1.21. Hamamek Ziyareti

Mutki'nin Alatoprak kdyiinde bulunan bir ziyarettir. Halkin naklettigine gore bin
yildir bu ziyaret bu mevkide bulunmaktadir. Elektrik diregi dikmek i¢in yapilan kazida
rast gelinmistir. Ziyaret gen¢ bir kiz olup viicut yapisinin bozulmamis oldugu

goriilmiistiir. Sifa bulmak isteyen hastalar ¢caput baglayip dilekte bulunurlar.
3.1.22. Sehit Bilal Ziyareti

Giiroymak ilgesinin Kaleli kdytinde bulunan bir ziyarettir. Ziyaret agactan ibaret
olup ruhsal hastaliklar, konusamayan ve huysuz c¢ocuklarin sifas1 i¢in gidilmektedir.
Ziyarete bos gidilmeyip biskiivi, lokum, seker gotiriiliip ¢evredeki c¢ocuklara

verilmektedir (bk. foto.15).
3.1.23. Mereto Ziyareti

Mutki'nin Mereto daginda bulunan bir ziyarettir. Yaygin inanca gore koyunlarini
sulamaya ¢ikan bir coban su bulamayinca Allah'a dua eder. Eger bu tepede su ¢ikarsa

koyunlarindan en iyisini kurban edecegini sdyler. Allah'in hikmetiyle yerden su ¢ikar
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¢oban koyunlarini suladiktan sonra adagina sira gelince séziinde durmaz basindan aldig:
bir biti tirnagi arasinda 6ldiirlip al sana kurban der. Bu davranigindan sonra ¢oban ve
koyunlar tasa doniisiir (KK77). Tepede cobani animsatan biiyiik bir tas ve ¢evresinde
de koyunlar1 andiran kiiglik kiiclik taslar bulunmaktadir. Halk buray1 ziyaret edip dua
eder.

3.1.24. Segs1 Keluki Ziyareti

Giiroymak il¢esi Kustast koylinde bulunan bir ziyarettir. Ziyaret bir kiz ve bir
erkek kardesin mezarindan olugsmaktadir. Halkin aktardigina gore burada yatan sahislar
bir savasta diismandan kagarak ziyaretin bulundugu tepeye gelmisler, bu mevkide
izlerini kaybeden kardesler acliktan vefat ederek sehit olmuslar. Mezarda yetisen biiyiik
bir aga¢ mezarlar1 kapatmis durumda. Koy halk: ziyaretin yerini belirlemek icin etrafini
taglarla dosemislerdir. Senede bir kez baharin sonu yaz basinda kdy halki bu ziyarete
gidip dua eder kurban keser biitiin koyliiye dagitir. Ziyaret senlik havasinda gegip kadin,
erkek, coluk ¢ocuk herkes ziyarete gider. (bkz. foto.11).

3.1.25. Seyh Fettullah Ziyareti

Mutki'nin Kavakbasi beldesine bagli Koyunlu kodyiinde bulunan bir ziyarettir.
Biiyiik bir ziyaret olup koyiin biitiin bliyiik seyh ve 6nemli zatlar1 bu ziyaretin gevresine
defnedilir. Bu ziyarete gelenler kurban kesip dua eder. Hastalarin bu ziyaretten sonra

sifa bulduklar1 goriilmiistiir. Ruhsal hastaliklarda da bu ziyarete bagvurulur.
3.1.26. Seyh Seref Ziyareti

Mutki'nin Koyunlu koyii (Oxin) yolu {izerinde bulunan bir ziyaret olan Seyh
Seref, bliyiik bir zat olup peygamber efendimizin amcas1 Hz. Abbas'in soyundan geldigi
sOylenmektedir. Bu mevkiden gegenler Seyh Serefin duasiyla dua edip hatta
yeminlerini bu biiyiik zatin adiyla etmektedirler. Biiyiik zatin kabrinde agaclar yeserdigi

icin kabir gériinmemektedir. Agaglarin bulundugu noktaya Seyh Seref denilmektedir.

Cocuk sahibi olmak isteyenler, cocugu hasta olanlar, ¢ocugu konusamayanlar,
hastaliktan sifa bulmak isteyenler, ruh sagligi bozulanlar persembe giinii (halka gore en
makbul giin persembedir, mezarliklar da bu gilinde ziyaret edilir.) 6gleden sonra ya da
cuma giinii cuma namazi vaktinde bu ziyarete gelip, kurban keser ve dua eder. Kurban

eti koyliilere dagitilir ziyaretin disina ¢ikarilmaz.
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3.1.27. Memi Dede Tiirbesi

Sehrin gilineyinde yer alan bu tiirtbenin kitabesinde 1572 yilinda yapildig:
yazilmaktadir. Yaninda bir mescid vardir. Insanlar dua etmek igin tiirbeyi ziyaret

etmektedirler.
3.1.28. Sehitlik Tiirbesi

Ustii agik olan bu tiirbe Memi Dede mescidi ile bitisiktir. Kitabesi yoktur. Burada
yatan kisinin 639 yilinda Hz. Omer zamaninda Bitlis’i fethetmek i¢in gonderilen Iyaz
bin Ganem komutasindaki sehit diisen askerlerden biri oldugu rivayet edilir. Bu tiirbe
Bitlis’in en eski yapilarindan biri olarak kabul edilmektedir. Dualarin kabulii,

hastaliklarin sifasi, cocuk sahibi olmak i¢in ziyaret edilmektedir.
3.1.29. Feyzullah el Ensari

Bu evliyanin Istanbul’u fethetmeye gidip orada sehit diisen sahabe Eyiip El
Ensari’nin kii¢iik kardesi oldugu rivayet edilir. Dolayisiyla Feyzullah El Ensari bir
sahabedir. Rivayete gore Hz. Omer zamaninda buraya gonderilmis ve savasta sehit
diismiistiir (KK49). Bitlis’in en iinlii en ¢ok bilinen tiirbelerindendir. Yogun ziyaret¢i
akinina ugramaktadir. Tiirbe bir caminin altinda bir aile kabristaninin igindedir.
Giiniimiizde tiirbenin bulundugu yer restore edilip ziyarete agilmistir. Buraya genellikle

dileklerin kabulii i¢in gelinir ve dualar edilerek mescidinde namaz kilinir (bk. foto.13).
3.1.30. Seyh Mahmud-i Uryani

Tiirbesi, Gazi Bey Cami ile Aynel Barut cami arasindaki yolun {iist kismindaki
yamagtadir. Kitabesi yoktur fakat mezar tasinda 1834 yili kayithdir. Uryan Baba
kendisini hak yoluna adamistir. Diinyanin giizel nimetlerini bir tarafa birakmistir.
Diinyada sahip oldugu tek mali bedenine sardig1 bir aba oldugu rivayet edilir. Bundan
dolay1 kendisine Uryan Baba denilmistir. Her tiirlii dilek icin gidilen bu tiirbeye hastalar
sifa bulmak igin de gitmektedir. Ozellikle ruhsal hastaliklarda ziyaret edilmektedir (bk.
foto.12).

3.1.31. Haci1 Hasan Sirvani

Aslen Siirtli oldugu bilinir. Hangi tarihte dogdugu ve ne zaman Bitlis’e geldigi

bilinmemektedir. Sems-i Bitlis’inin en yakin dostlarindan oldugu rivayet edilmektedir.
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Yasadigi donemde biiyiik bir alim olarak iz birakmistir. Ziyaret¢iler dua ve dileklerin

kabulii i¢in tlirbeyi ziyaret ederler.
3.1.32. Sandik Cami

Bitlis’e hakim bir tepenin iizerinde bulunmaktadir. igerisinde dort yatir sandukasi
bulunmaktadir. Bu kisiler Seyh Hasan-1 Hizani, Seyh Abdullah Bedehsani, Seyhiilislam
Abdulhallak ve Ahmed-i Hamedani hazretleri burada yatmaktadir. Osmanli Padisahi 4.
Murad Bagdat seferine ¢iktig1 sirada Bitlis’e ugramis Seyh Abdullah Bedehsani ile
tanisip ondan etkilenmistir. Yerel ziyaretciler disinda c¢ok fazla ziyaretgisi

bulunmamaktadir.
3.1.33. Seyh Ziilkif Ziyareti

Halk arasindaki yaygin inanca gore Bitlis’te tarihi Mircatlik mezarliginda bir
peygamber yatmaktadir. Yore halkinin ¢ogu bu mezarlikta bir peygamberin yattigini
sOylemelerine ragmen tam olarak kabrin yerini bilmemektedirler. Dilden dile aktarilarak
anlatilan hikayeye gore Ziilkif peygamberin kabri Bitlis’te imis. Ziilkif peygamberin
onceden Diyarbakir etrafinda oldu tahmin edilmekteydi. Daha sonra arastirmaci
Abdusselam Ulugam tarafindan mezar tasi okunmustur. Ulugam’a gére mezar taginda
"Burada Ziilkif Peygamber Yatmaktadir" diye yazilidir. Bunun sonucunda yerel halk ve

bolge halki bu tiirbeye akin edip dilek ve dua temennilerinde bulunmuslardir.
3.1.34. Dede Maksut Tiirbesi

Evliya Celebi seyahatnamesinde Dede Maksut’tan bahsetmektedir. 16.yy. da
yasadig1 bilinir. Sehit oldugu rivayet edilir.Buraya genellikle dileklerin kabulii igin
gelinir. Fakat burada dua disinda bagka bir ritiiel yapilmamaktadir.

3.1.35. Delikli Tas

Ahlat’ta bulunup dere vadisi boyunca uzanan bir boliimden olugmaktadir.
Neredeyse bin veya daha fazla delikli kayalardan olusmaktadir. Bolge engebeli ve dik
kayalardan olustugu i¢in ulasimi giictiir. Kaynak kisilerin aktardigina goére gilinahi
olmayanlar bu kayalardan kolayca gecebilmekteyken giinah1 olanlarin zorlandiklari
sOylenir. Delikten gecmek gilinahsizlig1 ifade etmektedir. Bu kayanin nasil olustugu
veya kutsalliginin nasil ortaya ¢iktig1 bilinmemekle birlikte eski zamanlarda okstirtige

yakalanmis veya bogmaca olmus ¢ocuklar iyilesmeleri i¢in kayanin igindeki delikten
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gecirilirlermis. Gilinlimiizde tip ilmi gelistiginden dolayr bu uygulama nadir

yapilmaktadir.
3.1.36. Seyh Mehmed Tiirbesi

Bitlis’in Hizan ilgesinin Gayda kdyiinde bulunan bir tiirbedir. Hz. Omer
zamaninda buray1 fethetmek icin gonderilmistir. Tiirbenin i¢inde seyh Mehmed
ailesinden kisiler yatmaktadir. Hasta olan c¢ocuklar buraya sifa bulmalari igin
getirilmektedir. Cocugu olmayan kadinlar tiirbenin etrafindaki agaglara bez baglayarak
isteklerinin kabul olmasini dilemektedirler. Tiirbenin i¢inde ise akli dengesi bozuk olan
kisiler i¢in bir uygulama yapilmaktadir. Akil sagligi yerinde olmayan kisiler tiirbenin
icine gotlrllip tlirbenin igindeki mezarlarin arasinda bir miiddet kalmalari veya
uyumalari i¢in birakilir. Tiirbenin kapisi kilitlenir, Hasta igerde kalir, Uykudan uyanan
veya disar1 ¢ikmak isteyen hasta disarida bekleyenlere kapiyr agmalarini sdyler. Bu

uygulama ile akil hastasi kisgilerin iyilestigi soylenmektedir.
3.1.37. Seyyid Sibgatulllah Arvasi

Kabri Bitlis’in Hizan ilgesinin Gayda kdyiindedir. Dogu Anadolu bdlgesinde
Gavs’il Azam, Gavs-1 Hizani veya Gavs olarak bilinir. Tasavvuf ve dini ilimler
alaninda 6nemli bir miiderris olup bir siirii talebe yetistirdigi soylenmektedir. Yasadig
donemde meshur, alimlerden biri olmustur. 1870 senesinde vefat etmistir. Tiirbesi
yoktur, kdy mezarliginda bir kabri vardir. Cocuk sahibi olmak isteyen kadinlar bu
kabrin etrafinda agaglara bez baglarlar. Ayrica agaclara minik salincaklar yapilip bu
salincaklara bebegi simgeleyen tas konulur. Salincak sallanirsa ¢cocuk olur sallanmazsa
cocuk sahibi olamayacagina inanilir. Kadinlar ¢ocuk sahibi olmak arzusuyla bu ritiieli
yaparlar. Bu uygulama bolgede bir gelenek haline gelmistir. Ayrica bu velinin manevi

sahsindan feyz almak isteyen talebeler veya kisiler de buray: ziyaret ederek dua okurlar.
3.1.38. Nurs Kaoyii Mezarhg:

Bitlis’in Hizan ilgesinin Nurs koyiinde yer alir. Unlii islam Alimi Said-i Nursi’nin
bu kdyden olmasi miinasebetiyle insanlar bu kdyi ziyaret etmektedirler. Said-i Nursi'nin
mezar1t bu kOyde olmamasina ragmen yine burasi yogun bir ziyaret¢i akinina
ugramaktadir. Genellikle dileklerin kabulii, hastaligin sifasi, bor¢tan kurtulma gibi

durumlarda ziyarete gidilmektedir.
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Degerlendirme

Insanoglu tabiat1 gerege kutsal olana inanmak onunla siirekli bir yakilik kurmak
geregi hisseder. Kutsal olan1 cisimlestirerek veya maddelestirerek ona yakinlik kurmak
ister. Ibadethaneler tiirbeler, ziyaret mekanlar1 bunun bir yansimasidir. Kutsal ile
birlikte ona yakin olan seyleri nesneleri de kutsallastirir. Nesnelere yeni anlamlar
yiikler. Tiirbelerin esiginin Opiilmesi, kabirlere el siiriiliip mezar taglarinin &piilmesi,
topraginin dpiilmesi bu paradigmanin bir yansimasidir. insanlar bu ritiieller ile onlardan
sifa ve yardim dilerler. Halkin Ziyaretlere gitmesinin en biiylik nedeni sagliklarina
kavusma istegidir. Insanlar doktorlara gittikten sonra caresi bulunmayan hastaliklar icin,
kismetin agilmasi icin, gelecekte muhtemel kaza ve hastaliklardan korunmak i¢in veya
istek ve arzularinin gerceklesmesi icin kutsal olarak goriilen mekanlar1 ziyaret ederler.
Manevi unsurlar maddi unsurlardan beslenir. Maneviyat maddiyatin gidasidir
diyebiliriz. Sifa i¢in gidilen yerlerin basinda Ahlat'taki Abdurrahman Gazi Tiirbesi,
Giliroymak'taki Seyh Abdurrahmani Tagi, Hizan'daki Seyh Mehmet Tiirbesi
gelmektedir.

3.2. SIFALI SULAR

Tim canlilarin yasami i¢in onemli bir yere sahip olan su, eski inaniglardan
giinimiize kadar kutsalligini ve 6nemini siirdiirmektedir. Baskurtlarin inaniglarindan
olan on iki tanridan biri "Su" olarak kabul edilmektedir. Suya tanrisallik vasfinin
verilmesiyle suyun her seye giicliniin yettigi inanc1 var olmustur. Cesitli hastaliklardan
arinmak, bedensel ve ruhsal rahatsizliklardan kurtulmak i¢in bir c¢are olarak

gorilmistiir (Basar, 1989: 49).

Ulkemizde zengin su kaynaklarma sahip olan illerden biri de Bitlis'tir. Bu sular
hem kaplica hem de i¢gme suyu 6zellikleri tasimaktadir. Romatizmal hastaliklar, bobrek
hastaliklar1, cilt hastaliklari, kadin hastaliklari, kire¢lenme, bel agrisi, bacak agrisi,

kulak iltihab1 gibi hastaliklarda bagvurulan geleneksel halk hekimligi tedavi yollaridir.
3.2.1. Budakh Kaplhcas1

Bitlis'in Gliroymak il¢esi Budakli kdyiinde bulunan biiyiik bir kaplica olup yorede
ad1 sicak su, germav, axecur olarak bilinir. Romatizma, kadin hastaliklari, kire¢lenme,
eklem agrilar1 gibi hastaliklarin tedavisi i¢in hastalar bu kaplicay1 ziyaret etmektedir.

Ayrica kaplicaya yore disindan da hasta ziyaretleri olmaktadir. Kaplicanin sifasi sadece
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insan hastaliklariyla sinirlt kalmayip kdy halki kisin hayvanlarini bu suda yikamaktadir.
Kis aylarinda koy halki mandalarin1 bu kaplicalarin i¢ine sokarlar. Bu uygulama ile

mandalarin hastaliklardan korunacagi rivayet edilir.
3.2.2. Sorani Suyu

Giliroymak ilgesi Budakli koyli yolu {izerinde bulunan bir sifali sudur. Suyu diger
klasik kaplicalarin aksine soguk-ilik olup mineral bakimdan zengindir. Diz agrilari,
dizde sivi kaybi, eklem ve romatizma agrilari, kas ve diger kemik agrilar i¢in tercih
edilmektedir. Suya tamamen girilmeyip sadece bacak ve ayaklar su kaynagmnin ¢iktig

noktaya sokulup bir miiddet suda bekletilmektedir.
3.2.3. Heriya Lawuz

Giiroymak ilgesinin Erentepe Mahallesinde bulunan ¢amurlu bir sudur.Yaygin
inaniga gore savasta yaralanan bir asker, bu suyun basina gelerek camurunu yarasina
stirer, bu sayede yarasi iyilesir. O giinden sonra viicudunun herhangi bir yerinde yara
bulanan kimse bu sifali gamuru yarasina siirlip sifa bulmustur. Bu sifali su herhangi bir
yere akmayip bulundugu yerde akip durmaktadir. Hem su hem de suyun yataginda

bulunan ¢amur sifa olmaktadir.
3.2.4. Niiziil Suyu

Giiroymak'm Uziimveren koyiinde bulunan bir agagtan akan sifali sudur. Agag,
yiullardir bu bolgede bulunmakta olup i¢cinden su akmaktadir. Agactan ¢ikan bu su kulak
agrisina iyi gelmektedir. Ozellikle gocuklarin agriyan ve iltihap tutan kulaklarini tedavi
etmek icin bu sifali su kulaga damlatilmak suretiyle kullanilir . Ug ¢arsamba ¢ocuklar

getirilir bu sifali sudan kulaklarina damlatilir.
3.2.5. Mutki Germav Suyu

Mutki'nin Germav kdyiinde bulanan kiiclik bir su birikintisi olan 1lik sifali bir
sudur. Kisin donan bu sifali suya yazin temmuz ve agustos aylarinda gidilir. Halkin
aktardigima gore bu suya kotli insanlar girerse su kiisiip kurur, bir siire sonra yer

degistirip farkli bir yerde ortaya ¢ikmaktadir.
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3.2.6. Alatoprak Koyii Kaphcas1 (Mutki)

Mutki'nin Alatoprak kdylinde bulunan sifali bir sudur. Seyran tasi suyu da denir.
Kiiciik bir birikinti olan su kire¢lenme, romatizma, bacak, bel agrisina iyi gelmektedir.
Kaplicanin suyu 1liktir. Genellikle yazin sicaklar1 temmuz ve agustosta ziyaret
edilmektedir. Sifali suya yaz aylar1 disinda gidilirse su ateste 1sitilip agriyan bolgeye

dokiiliir.
3.2.7. Tatvan Kaplicasi

Bobrekteki kum ve tasa 1yl gelir. Suyu sodalidir. Kaplicaya a¢ karnina girilir.
Daha sonra sodali suyundan i¢ilir. Boylelikle bobrekteki kum veya taslarin diisiiriilecegi

goriilmustiir. Bu sifali su eve de gotiiriilebilir fakat kaplicada igilmesi tavsiye edilir.
3.2.8. Sifali Su (Ahlat)

Ahlat’ta delikli tagin bulundugu bélgenin 200 metre ilerisinde bulunan sifali bir
sudur. Bu suyun kaynagi sifali olup hastalar, bu suyu kutulara doldurarak evlerine

gotiiriip suyla yikanmaktadirlar.
3.2.9. Sifah Su (Bitlis/Merkez)

Bitlis cezaevi yakininda bulunan sifali bir sudur. Suyu sodali olup bdbrek
rahatsizliklarina iyi gelmektedir. Hastalar sabah a¢ karnina bu sudan i¢gmektedirler. Su
kaplara doldurularak eve de goétiiriilebilmektedir. Ama yerinde igmek daha sifali

olmaktadir.
3.2.10. Hizan Sifal Suyu

Hizan yolu iizerinde bulunan icilebilen sifali bir sudur. Ozellikle bdbrek
rahatsizliklar1 ve bobrek tasmni diisliriilmesinde icilir. Hizan sifali suyu sodalidir.

Ozellikle gevre halki ve civari tarafindan yogun ilgi gérmektedir.
3.3. OCAKLAR

Herhangi bir hastalikla ilgilenen aile fertlerine “ocakli” denilmektedir. Ocakl1 olan
bir kisi; tedavi etme yetkisini ailesinden kan yoluyla almakta ve bu sistem; babadan
ogula, nesilden nesile aktarilarak devam etmektedir (Acipayamli, 1969: 5). Ocakli, bir
veya birka¢ hastalif1 iyilestirme yetenegi mevcut olan, tedavi yontemlerini bilen ve

uygulayan bilhassa isinde uzman olan kimsedir. Ocaklar hastaliga ve hastaligin
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tedavisine gore isimlendirilmistir. Misal olarak; sariligin tedavi edildigi ocaga “sarilik
ocagl”, fiigin tedavi edildigi ocaga “fittk ocag1”, ucugun tedavi edildigi ocaga “uguk
ocag1” gibi adlar almaktadir. Ocaklarda Eski Tirklerdeki Samanlik inancinin izlerini

gormek miimkiin olmakla birlikte glintimiizde de varliklarin1 devam ettirmektedir.

Kimi hastaliklarin tedavisinde herkesin ulasabilecegi merkezler olan ocaklar kan
yoluyla anneden kiza babadan ogula veya aile disindan olup iyilestirme yetenegine
sahip kisiye el vermeyle nesilden nesle aktarilir. Aile, ev anlamia gelen ocaklarda
ocakli yetistirme tamamen kisinin kendisine baghdir. Ciinkii ocakli olacak kisinin Allah
vergisi bu yetenekle dogduguna inanilir. Calisma alanimizda nazar, sigil, egzama,

sarilik, ay ¢arpmasi gibi ocaklar mevcuttur.
3.3.1. Nazar Ocad

Tiirkgede bakis anlaminda kullanilan ve Arapga kokenli olan nazar kelimesi,
bakiglarinda muzir gli¢ bulunan kisilerin bu 6zelliklerinden 6tiirli bir kisiye, hayvana
veya nesneye bakmak suretiyle o canlilari etkileyerek zarar verme, hastaliga, hatta

6liimiine; nesne iizerinde ise kirilmasina sebep olma gibi olumsuz etkidir diyebiliriz.

(Boratav, 1994: 103-104).

Halk arasinda géz degmesi olarak bilinen nazar; insana, hayvana, mala, miilke
zarar veren bakistir. Mavi gozIli ve haset insanlarin nazarinin daha c¢abuk degdigine
inanilir. Bu kisilerin oldugu ortamda "masallah" kelimesi cokg¢a sodylenir. Nazarin
oldiirtici etkisi oldugundan ondan korunmak i¢in veya nazar degdi ise nazarin
etkisinden kurtulmak icin biiyii, dua ya da simgesel nesnelere bagvurulur. Yaptigimiz
arastirma ve inceleme neticesinde Bitlis'in bir¢ok bdlgesinde nazar ocagi oldugu tespit
edilmistir. En bilineni Giiroymak ilgesine bagli Giinkir1 beldesindeki nazar ocagidir.
Ocakli olarak bilinen halk hekimi nazar kemigi olarak adlandirilan kemigi kurbanlik
hayvandan alip ufalar dua okuyup gelen hastalara verir. (bk. foto.) Bu kemik atese
atilarak tiitsii gibi kullanilir. Odun atesi olma sart1 bulunmaktadir. Ocak¢inin 6grettigi
dua esliginde kemik odun atesine ya da koziine atilir. Biitiin ev halkinin bu tiitsiiden

faydalanmas1 saglanir. Ug giin iist iiste bu tiitsiiden yapilirsa nazarin etkisi ortadan

kalkar.
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3.3.2. Sigil Ocag

Halk arasinda beluk veya #i olarak bilinen bir cilt hastalig1 olan sigilin tedavisi
dua ve biyiiyle yapilmaktadir. Daha Once de belirttigimiz gibi sigilin iki tiirii
bulunmaktadir. Beluk tiirii ocakta tedavi edilirken #i tiirinii ise hasta kendisi de
okudugu dualarla tedavi edebilmektedir. Ocakli genellikle halk arasinda mele olarak
adlandirilan hocadir. Sigilin etrafin1 igneyle ¢izip dua okur ya da arpa tanesine dua

okuyup arpalar1 sulak ve temiz bir yere gobek yahut yumurtanin i¢ine koyup gomer.
3.3.3. Birov Ocag1

Bir ¢esit cilt hastalig1 olan egzamada derinin kaginmasi ve dokiilmesi neticesinde
insanlarin muzdarip oldugu bir hastaliktir. Halk dilindeki adi birov olan egzamanin
kuru ve yas olmak tizere iki tiirii vardir. Her iki tiirde ocakta tedavi edilmektedir. Ocakta
tiriine gore tedavi uygulanmaktadir. Genellikle okunmus kina kullanilir. Kinanin
uygulanis1 tiire gore degismektedir. Islak egzamada kina kuru kullanilirken kuru

egzamada kina suyla slatilarak kullanilir.
3.3.4. Sarilik Ocad

Sarilik, tip literatiiriinde hepatit olarak adlandirilan halk dilinde ise sarilik (zerek)
olarak bilinen bir karaciger ve kan hastaligidir. Yaptigimiz arastirma neticesinde
calisma alanimizda sarilik hastalifinin yaygin oldugu goriilmiis, bu nedenle Bitlis
merkez ve ilgelerinde en az bir sarilik ocagi oldugu tespit edilmistir. Ocakli hekim
uygulamay1 ailesinden O6grenmekte olup kendisi de ogrendiklerini sonraki kusaga

aktarmaktadir. Bu sayede uygulama yillarca devam etmektedir.
3.3.5. Ay Carpmasi Ocag

Yorede sik rastladigimiz bir rahatsizlik olan ay ¢arpmasi ya da aydan diisme, ayin
belirli donemlerinde ¢ocuklarin {stlindeki etkisinden kaynaklanan bir rahatsizliktir.
Inanca bagli bir hastalik olup tedavisi biiyiisel ve dini ritiiellerle yapilmaktadir. Hastanin
hastalig1 hafif ge¢irdigi durumlarda evin biiyiik cocugu bazi uygulamalarla hastalig
tedavi ederken agir durumlarda ocaga gidilip tedavi olunur. Ocakli halk arasinda mele
olarak adlandirilir. Ocakli hastaya kursundan hilal keser, buna ay kesmesi denir,
hastanin sag omzuna asar. Ya da muska yapar, hastaya verir. Hasta birka¢ giin sonra

iyilesir. Bunlarin haricinde Yasin suresini ilk ve son ayeti suya okunur sabah ve ikindi
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vakti (giines dogarken ve batarken) ¢ocugun yiizline piiskiirtiiliir. Daha sonra ¢ocugun

aln1 kdmiir veya odun kiilleri ile karalanir. Cocugun yiiziinde hilal sekli yapilir.
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SONUC

Tarihte bircok medeniyete taniklik yapmis kadim bir tarihe sahip olan Bitlis;
tarihi, cografi ve kiltiirel ag¢idan Onemli bir konumda olup halk hekimligi ve
uygulamalar1 acgisindan da verimli bir birikime sahiptir. Bitlis merkez ve ilgeleriyle halk
hekimligi bilgilerinin yasatildigr bir bolgedir. Bolge halki basit hastaliklarda tibbi
tedaviden Once; ciddi hastaliklardaysa tibbi tedaviden sonu¢ alinamadiginda son g¢are
olarak halk hekimlerine bagvurabilmektedir. Bolgede, geleneksel tedaviyi uygulayan
kisilere halk arasinda "hekime kurmanci" "koca kar1" muska yapanlara da "mele"

denilmektedir.

Insan yasaminin &nemli dénemleri olarak kabul edilen dogum, evlenme ve 6liim
stireclerinin sorunsuz bir sekilde gecirilebilmesi i¢in Bitlis'te ¢esitli sagaltma, inang ve
uygulamalara basvurulmakta olup giinliik hayatta karsilasilan saglik problemlerinde de
cesitli sagaltma yontemleri uygulanmaktadir. Bitlis'te, hastaliklarin tedavisinde biiyt,
tifleme, tiikiirme, su i¢irme, tiirbe ziyareti yapma, tiirbelerde yatma, bitki sular1 igme ve
bitkileri pisirip yeme vb. tedavi yOntemlerine basvurulur. Fiziksel hastaliklarin
tedavisinde genellikle bitkisel, hayvansal yiyeceklerden ve bazi madensel maddelerden
yararlanilmaktadir. Ruhsal ve sinir hastaliklarin tedavisinde ise muska yaptirma; yatir
ve tiirbeleri ziyaret etme; sifali kaynak suyu igirme gibi g¢arelere basvurulur. Bazi
hastaliklarin tedavisinde kisiye bagl tedavi yerleri olan ocaklara gidilmektedir. Ocakli
hekimler tedavi ve uygulamalar aile biiyliglinden 6grenmis olup kendinden sonra gelen
nesle de Ogreterek devamini saglamaktadir. Bu hekimlere sifa kaynagi diyebiliriz.
Ocakli hekimler, hastaliklarin tedavisinde genellikle dua etme, ayet okuma, suya
okuyup i¢irme, okunmus suyla yikama, masaj yapma, sivazlama, ovma iifleme, vb.
yontemleri uygulamaktadirlar. Halk hekimligi yontemleriyle yapilan tedavilerde, yorede
yetisen bitkiler (sifali otlar, 1sirgan otu, ¢iris otu, kusburnu, sinir otu, yavsan otu vb.);
tarimsal tirtinler (sogan, sarimsak, havug, patates, vb.); hayvansal iiriinler (siit, yogurt,
0d, deri, yiin vs.) ve bazi madenlere (kursun, tuz, toprak, komiir vs.) basvurulmaktadir.
Sindirim rahatsizliklari, romatizma, solunum yollar1 hastaliklari, zehirlenme, kirik,
cikik, incinme, bayilma, yara ve yaralanma gibi bir¢cok hastaligin tedavisinde halk
hekimleri tarafindan hazirlanan karigimlar kullanilmaktadir. Halk inanislarini tasiyan
sembolik uygulamalar da var olup bunlar kimi zaman olumlu sonuglar vermeyebilir.

Bunlarin haricindeki tedavi yontemlerinin olumlu sonuclar verdigi gézlemlenmistir, bu
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tedavilerin bazilarmin alternatif tipta da kullanilmaktadir. Yaptigimiz arastirmalar ve
gozlemler neticesinde, halk hekimligi uygulamalarina ragbet ¢ok olup fakat bunu devam
ettirecek sahislar olmadigi i¢in uygulamalar yok olup gitmektedir. Gériisme yaptigimiz
kaynak kisilerin yas ortalamasi 50 {iistiinii bulurken ailelerinde uygulamalar1 devam
ettirecek kisilerin azaldigi kimilerinde ise kimsenin olmadig1 gozlemlenmistir. Hacamat,

stilik uygulamalarinda egitim alip devam ettiren hekimlerin varlig1 da s6z konusudur.

Ayrica, modern tip tekniklerine temel olabilecek faydali tabii yontemler ve
destekleyici geleneksel metotlar GETAT mevzuatina uygun olarak kayitlara gecirilmeli,

bu bilgi ve deneyimler gelecek kusaklara aktarilmali ve yasatilmalidir.

Bitlis'te halk hekimligi uygulamalarinda saglik, bilim, ekonomi, ulasim vb.
alanlardaki gelismelere bagli olarak azalma goriilse de genel olarak varligim
sirdirmektedir. Bu alanda yapilacak kapsamli c¢aligmalarla halk hekimligi

uygulamalarinin folklorik, tarihsel ve saglik agisindan 6nemi ortaya ¢ikarilabilir.
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2. Sozlii Kaynaklar

Adi, Soyadi, Yasi, Meslegi, Egitim diizeyi, Goriisme Yeri, (Lakab1 )

KK1: Sabriye, Aktas, 105, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak/ Yamag koy, (Hac1

Felek).

KK2: Miirvet, Yobas, 60, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak/Giinkiri.

KK3: Mihraman, Tiirker, 73, ebe, okur-yazar degil, Giiroymak/Gtinkir1.

KK4: Sakine, Tadik, 76,ev hanimi, okur-yazar degil, Gliroymak.

KKS5: Yeko, Sezgin, 90, serbest, okur-yazar degil, Giiroymak, (Kirik¢1 Yeko).

KKG6: Seyh Sariye, Aktan, 77, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak/Taglistii koyii.

KK7: Tahir, Ataman, 78, cift¢i, okur-yazar degil, Gliroymak.

KKa8: Rabia, Akhan, 72, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak.

KK9: Mehmet Salih, Aktas, 55, ¢iftci, ilkokul, Giiroymak/Tastisti Koyii.

KK10:

KK11:

KK12:

KK13:

KK14:

KK15:

KK16:

KK17:

KK18:

KK19:

KK20:

KK21:

KK22:

Haci1 Feraset, Aktas, 68, ev hanimi, okur-yazar degil, Gliroymak/ Tasiistii koyii.
Kiymet, Aktas, 72, ev hanimi, okur-yazar, Giiroymak/ Tasiistli koyii.
Perihan, Yoldas, 75, ev hanimi, okur-yazar degil, Gliroymak.

Hac1 Yunus, Aktas, 88, ciftci, okur-yazar degil, Gliroymak/ Tasiistii koyti.
Kudret, Aktas, 70, ev hanimi, okur-yazar degil, Gliroymak.

Haci1 ibrahim, Tuncel, 71, sofor, okur-yazar, Giiroymak.

Giilcemal, Tuncel, 66, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak.

Tenzile, Inan, 74, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak, (Gulo).

Zehra, Caf, 30, 6gretmen, lisans, Gliroymak.

Suphiye, Akbas, 66, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak.

Yildiz, Sanligu, 53, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak.

Fehim, Ayyildiz, 54, esnaf, [lkdgretim mezunu, Giiroymak, (Kirik¢i Feyim).

Medine, Cevik, 52, ev hanimi, okur-yazar degil, Gliroymak.
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KK23:

KK24:

KK25:

KK26:

KK27:

KK28:

KK29:

Bilican, Yildiz, 65, ev hanimi, okur-yazar degil, Gliroymak.

Burhan, Demir, 26, fizyoterapist, lisans, Gliroymak.

Sebgetullah, Salislioglu, 50, degirmenci, ilkokul, Giiroymak.

Rahime, Sinay, 78, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak/ Glinkir1.
Sehinaz, Akgiin, 54, halk ebesi, ilkokul, Ahlat.

Mecburiye, Gokkus, 50, ev hanimi, okur-yazar degil, Gliroymak/ Giinkir1.

Hac1 Selahattin, Basel¢in, 85, degirmenci, okur-yazar degil, Gliroymak/

Yemigveren koyii.

KK30:

KK31:

KK32:

KK33:

KK34:

KK35:

KK36:

KK37:

KK38:

KK39:

KKA40:

KK41:

KK42:

KK43:

KK44:

KK45:

KKA46:

Sahure, Ozmen, 88, ev hanimi, okur-yazar degil ,Giiroymak/ Yemisveren koyii.
Gilizar, Akkal, 48, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak/ Glinkir1 beldesi.
Seyh Mahmut, Tiirker, 66, serbest, okur-yazar degil, Giiroymak/Giinkir1 beldesi.
Masallah, Eralan, 76, is¢i, okur-yazar, Giiroymak/Gtlinkir1.

Masallah, Cetinkol, 41, muhtar, ilkégretim, Gliroymak/ Giinkir1.

Fethi, Sencer, 44, esnaf, lisans, Giiroymak/Giinkiri.

Mercan, Cakir, 75, ev hanimi, okur-yazar degil, Gliroymak/Giinkir1.

Huri Melek, Alacat, 65, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak/Gtinkir1.
Dilsah, Ozdag, 60, ev hanim1, okur-yazar degil, Giiroymak/Giinkiri.

Nafiye, Kus, 70, ev hanimi, okur-yazar degil, Mutki.

Hac1 Murat, Siri, 76, Ciftei, okur-yazar degil, Mutki/ Kiilliice kdyii.

Mele Amed, Yildiz, 62, imam, ilkdgretim, Giiroymak.

Herdem, I¢kal, 67, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak/ Degirmen kdy.
Inayet, Kocer, 83, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak/ Degirmen koy.
Gilistan, Goktas, 67, ev hanimi, okur-yazar degil, Gliroymak/ Giizelli koyti.
Hayriye, Gokyer, 75, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak.

Nazmi, Irmak, 60, Firinci, ilkokul, Bitlis/ Merkez.
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KK47: Sevim, Yildiz, 60, ev hanimi, okur-yazar degil, Bitlis/ Merkez, (Siv1).
KK48: Bekir Bulut, 80, serbest, okur-yazar degil, Bitlis/ Merkez.
KK49: Enver, Tiirkay, ciftei 52, ilkokul, Bitlis/ Merkez.

KK?50: Vahide, Kogyigit, 63, okur-yazar degil, Bitlis/ Merkez.

KKG51: Dilsah, Oguz, 82, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak/ Giizelli koyti.
KK52: Vildan, Yetkin, 34, ev hanimu, ilkokul, Giiroymak.

KK53: Hamza, Oguz, 48, imam, Onlisans, Giiroymak.

KK54: Nezaket, Tadik, 52, ev hanimi, okur-yazar degil, Gliroymak.
KKD55: Refika, Caf, 63, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak.
KKD56: Birsen, Yavuz, 48, ev hanimi, okur-yazar, Giiroymak.

KK57: Hamiyet Koksal, 45 ev hanimi, ilkdgretim, Ahlat.

KK58: Sema, Eribol, 47, ev hanimi, ilkogretim, Bitlis/Merkez.

KK59: Nahide, Okur, 52, ev hanimi, okur-yazar degil, Hizan.

KKG60: Sakine, Yilmaz, 57, ev hanimi, okur-yazar degil, Hizan.

KKG61: Ziilfiinaz, Tarhan, 55, ev hanimi, okur-yazar degil, Hizan.
KK62: Nafiye, Kog, 58, ¢iftci, okur-yazar degil, Mutki /Meydan.
KK®63: Kevser, Dolek, 60, ev hanimi, okur-yazar degil, Adilcevaz.
KK®64: Behiye, Eraslan, 88, ev hanimi, okur-yazar degil, Adilcevaz.
KK®65: Nesibe, Cetin, 53, ev hanimi, okur-yazar degil, Hizan.

KK66: Hediye, Ozdemir, 56, ev hanimi, okur-yazar degil, Hizan.
KKG67: Nafya, Yildirim, 60, ev hanimi, okur-yazar degil, Hizan.
KK®68: Fatma, Karma, 65, ev hanimi, okur-yazar degil, Hizan.

KK69: Emine, Uygun, 46, ev hanimi, okur-yazar degil, Bitlis/ Merkez.
KK70: Giilsen, Sulukaya, 42, ev hanimi, ilkogretim, Tatvan.

KK71: Nuriye, Colgecen, 80, ciftci, okur-yazar degil, Gliroymak.
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KK72: Herdem, Seving, 50, ev hanimi, okur-yazar, Giiroymak.

KK73: Tahir, Ataman, 75, ¢iftci, okur-yazar degil, Giiroymak.

KK74: Bedia, Tarhan, 48, ev hanimi, okur-yazar degil, Gliroymak.

KKT75: Edibe, Tarhan, 90, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak.

KK76: Nuriye, Altunkaya, 60, ev hanimi, okur-yazar degil, Mutki /Yalintag kdyii.
KK77: Abdulmenaf, Soydan, 45, cift¢i, okur-yazar, Mutki/ Yigitler koyii.

KK78: Ayse, Aydemir, 65, ev hanimi, okur-yazar degil, Hizan.

KK79: Huri, Yaman, 70, ev hanimi, okur-yazar degil, Hizan.

KK&80: Hadime, Kogman, 50, ev hanimi, okur-yazar degil, Hizan.
KKB81: Rahmi, Aygiil, 60, Aktar, ilkokul, Tatvan, (Aktar Rahmi).
KK&82: Seyh Kudiis, Yetkin, 60, serbest, okur-yazar, Giiroymak.

KKa83: Giilistan, Aydogan, 79, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak.
KK&84: Kazim, Suvay, 48, korucu, ilkokul, Gliroymak/ Tasiistii koyt

KK85: Hediye, Ergelik, 55, Tiirbedar (Seyh Garip tiirbedar1), okur-yazar degil,

Bitlis/merkez

KK86: izettin, Senol, 70, ¢iftci, okur-yazar degil, Giiroymak/ Giizelli kdyii (Ez1)
KK87: Hayrettin, Demirel, 66, serbest, okur-yazar degil, Giiroymak/ Giizelli koyii.
KK&88: Tiirkan, Demirel, 64, ev hanimi, okur-yazar degil, Gliroymak/ Giizelli koyii.
KK89: Hatice, Akin, 68, gassal, okur-yazar degil, Giiroymak/ Giizelli koyii.

KK90: Mehmet Sirin, Kopri, 50, serbest, okur-yazar degil, Gliroymak/Tasiistii

KK91: Cevdet, Kizilkaya, 64, serbest, okur-yazar degil, Giiroymak/ Giizelli koyii (Hact
Ferhan).

KK92: Seyh Nizamullah, Geylani, imam, 42, lise, Gliroymak, ( Mele Nizam).
KK93: Haci Nurettin, Uzgen, 98, ¢ift¢i, okur-yazar degil, Giiroymak/ Giizelli koyii.
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KK94: Mehmet, Cinik, 90, serbest, ilkokul, Tatvan.

KK95: Seyh M. Geylani, 72, serbest, ilkokul, Giiroymak.

KKO96: Yiiksel, Yiiziigiildii, 39, taksi sofori, ilkokul, Giiroymak.

KK97: Naime, Atag, 72, ev hanimi, okur-yazar degil, Tatvan.

KK98: Kevser, Nacaroglu, 55, ev hanimi, okur-yazar, Ahlat.

KK99: Zekiye, saydan, 73, ev hanimi, okur-yazar degil, Giiroymak/ Golbas1 Beldesi

KK100: Seyh Abdiilkadir, Cakir, 76, serbest, ilkokul, Giiroymak/ Oduncular kdyti
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EKLER
1. Sozliikce

Arsim Burun akintili nezle.

Ba Romatizma.

Bawesir Basur, hemoroit

Belg hewiz Sinir otu

Belok/beliik Sigil

Ber bejin Annenin diigiilk yapmamasi i¢in yapilan bir tiir muska.
Birov Egzama.

Btk Arpacik.

Catre Dag kekigi

Ci1l/ Cili Annenin dogumdan sonraki kirk giinii.
Cor nezle

Deste nerim Hekimlerin hazirladigi bir hamur
Diz Comlek.

Firk Bel tutulmasi.

Fitik Bel fitig1.

Gezring/gez gez Isirgan otu.

Giyabawesir Basur otu

Giyay1 kelb1 Kalp otu

Giya mervend Aci yavsan otu, aci pelin otu.
Giya tel yavsan otu

Giyazer Sar1 kantaron

Guriz Sigirdili otu

Giivis Alig

Giilik/giiliik Ciris otu
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Gilgil Misir

Gorin/ gir Uyuz.

Harik Yoresel ayakkabi

Hehz Caksir otu

Hiro Ebegiimeci ¢igegi, hatmi ¢icegi
Hivan ketin/ Hivok: Aydan diisme, ay ¢arpmasi ( bir ¢esit ¢ocuk rahatsizligi).
Kagiz Muskanin halk dilindeki adi.
Kari Yilan yastigi

Kereng Kenger

Kevrapiit Hafif, gozenekli bir tastir. Nasir tedavisinde kullanilir.
Kitip Yildizname.

Mekasok Kulaga kagan bocegi.
Mele Muska yapan hoca.

Naney1 ¢oli Biberiye

Nav Ketin/ Navik Gobek diismesi.
Nunka ¢iiki Ebegiimeci otu

Parpar Semizotu

Piltin Altin otu

Pizuk Sivilce

Pocik Kuyruk

Punk Yabani nane

Punga coh Yarpuz

Ribiz Isgin

Rizang Rezene

Senit Propolis
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Ser hisan Bas agris1
Sorik Kizamik

Siis Meyan otu

Selepuk Papatya

Silan Kusburnu

Tanzim Cin ¢ikarma ayini

Telik Esek dikeni
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2. Fotograflar

Fotograf- 1. punk

Fotograf- 2: Havilok/Avilok
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Fotograf- 4: Giyazer
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Fotograf-5 : Gezring/ gez gez

V oly '
-

AR

Bl

Fotograf- 6: Catri
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Fotograf- 7: Zetri

graf- 8: Ayn-1sefa

Foto
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Fotograf- 9-10: Seyh Abdurrahman-i Tag: Tiirbesi ve girisi Giiroymak

Fotograf-11: Sehsi Keluki Ziyareti Giiroymak/ Kustas1 koyii (Xesk)
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Fotograf-13: Feyzullah Ensari Tiirbesi Bitlis/Merkez
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Fotograf-15: Sehit Bilal Ziyareti Giiroymak/ Kaleli Koyii
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Fotograf-17: Seyh Garip Tiirbesi’nde bulunan zincir ve delik Bitlis/Merkez
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Fotograf-18: Yedi Bacilar Tiirbesi Bitlis/Merkez

Fotograf-19: Karababa Tiirbesi Bitlis/Merkez
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Fotograf-20: Hekimin i¢cmesi icin hastaya verdigi sifall ot karisimi

Fotograf-21: Hekimin kaynatip icine oturmasi icin hastaya verdigi sifah ot
karisim
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Fotograf-22: Nazar kemigi

Fotograf-23: Nazar degmemesi icin evlerin dniine dikilen kenir agaci
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Fotograf-24: Sicak su, Germav Giiroymak/ Budakh
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