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Gelisimsel Koordinasyon Yetersizligi Goriilen Cocuklar: Motor Yeterlik ve Degerlendirme

Children with Developmental Coordination Disorder: Motor Competence and Evaluation
Mert Kurnaz” - Atike Yilmaz™

Abstract: Developmental coordination deficiency, intellectual disability, or motor coordination disorder that
cannot be explained by a congenital or acquired neurological condition, which is important as a study subject
in the field of sports sciences. Low levels of motor competence have been reported for both children and
adolescents in most countries. It is underlined that there is a need for applications to increase these levels and
facilitate motor development among children and young people who do not have the potential to develop
motor behaviors that are important for normal growth and development. Research shows that developmental
and age-appropriate physical activity and structured movement-based and task-specific movement education
programs for children and adolescents are effective methods for improving many aspects of motor
competence. While children in many developmental periods are active by participating in physical activity,
there are also children who do not have these opportunities and cannot show the expected level of motor
development. Developmental coordination disorder, intellectual disability, or motor coordination disorder
that cannot be explained by a congenital or acquired neurological condition, which is also important as a
study subject in the field of sports sciences. This is manifested by slowness and lack of motor skills. The aim
of this theoretical study is to define the developmental coordination deficiency, to give information about the
concepts and to give educators a perspective in assessment and implementations. Developmental
coordination deficiency is one of the limited studies in the field of sports sciences. For this reason, it is
thought that it is important in terms of addressing one of the disadvantaged groups that should be investigated
in the field of sports sciences and guiding the researchers who will work in this field, and it is thought to be
useful for studies in the context of sports sciences.

Structured Abstract: It has been observed that children and adolescents derive many benefits from physical
education, sports and physical activities, including physical fitness, cardiovascular and metabolic
functionality, and psychosocial benefits in the school setting. However, despite these benefits, most children
do not consistently achieve these benefits. It is emphasised that physical education should support children of
all age groups to acquire the basics of movement skills they need while accessing various physical activities
throughout their lives and that children will have difficulties in choosing an active and active lifestyle without
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acquiring these basics (Bailey et al., 2009). It is known that one of the main goals in sports sciences is to
develop motor competence. While many children become active by participating in physical activity in early
childhood, there are also children who cannot benefit from these opportunities. These children show
developmental coordination deficits and poor motor coordination. The American Psychiatric Association
defines developmental coordination disorder (DCD), which is included in neurodevelopmental disorders, as
“motor coordination disorder that cannot be explained by intellectual disability or a congenital or acquired
neurological condition” (American Psychiatric Association [APA], 2014). Physical education teachers and
coaches are known to describe children with DCD as having clumsy behavior and poor coordination. These
children have difficulties in acquiring and performing fundamental motor skills such as running, jumping,
catching or throwing (Biotteau et al., 2019). This shows that children are more reluctant to participate in
individual and team sports or activities (lzadi-Najafabadi et al., 2019; Sylvestre et al., 2013; Rivilis et al.,
2011). They may consistently fail in school lessons, playgrounds, and sports activities. They may also show
deficiencies in the concept, understanding, organization, and control of movement. This may suggest that
these children are poorly coordinated or low skilled compared to their peers of similar age (Rivilis et al.,
2011). It is seen that children with DCD do not have the competence to meet the needs of physical education
and sports practices. Because physical education and sports practices require children to perform motor tasks
recommended by their teachers or interact with their peers, it can be a source of tension and anxiety for such
children when they are not able to fully perform these tasks. For this reason, it is stated that they feel rejected,
traumatized, insecure, inadequate and timid, and they develop behaviors that cannot predict when to take
action, which leads to avoidance behaviors. (Van Daalen, 2005; Walling & Martinek, 1995). Unless children
with developmental coordination disorders are detected by parents or physicians, it is known that physical
education teachers in school environments and trainers in out-of-school environments are the first to notice
these children. At this point, it is very important for these children to have the necessary knowledge, skills
and equipment to provide adequate support (Miyahara & Wafer, 2004). In recent years, it is seen that the
number of studies on developing movement education and intervention practices to reduce the effects of
coordination problems among school-age children has increased considerably (Plazibat, Karuc, & Vidranski,
2021; Li et al., 2022; Altinkok, 2017, 2021; Hu et al., 2020; Esen et al., 2023). However, the limited number
of studies on DCD (lzadi-Najafabadi et al., 2019) suggests that this study will be beneficial in the field of
sport science both in terms of recognition of DCD and in terms of evaluation and application.

In recent years, it is seen that the number of studies on developing movement training and
intervention practices in order to reduce the effects of coordination problems among children with SCI has
increased considerably (Plazibat, Karuc ve Vidranski, 2021; Li ve ark., 2022; Altinkok, 2017, 2021; Hu ve
ark., 2020; Esen ve ark., 2023). However, the limited number of studies on DCD (lzadi-Najafabadi et al.,
2019) suggests that this study will be beneficial in the field of sports science, both in the recognition of DCD
and in its evaluation and application. In line with these, the following recommendations were made.

It is known that one of the main goals in school and out-of-school learning-teaching environments is
to improve and develop motor competence not only in children who are in the typical developmental period
and display the developmental characteristics of this period, but also in all participating children. At this
point, it is necessary to provide experiences that will allow children to develop their motor coordination and
movement skills in order to reach a standard level in terms of motor competence.

These children generally do not follow the same learning pace as their peers, do not exhibit the
expected skills, and do not have control over the environments that surround them. As a result of this,
teachers and coaches should show more interest and patience to these children, as it causes shyness and a
sense of failure in these children.

That these children should be given tasks that will allow them to achieve success, and that will bring
motivation and confidence, especially motor competence, in the future.

When a child with a developmental coordination disorder is noticed, they should adapt their teaching
models in a way that will make them more competent, involve them in the process and contribute positively
to their development.

In addition, more educational performance evaluations should be made about which teaching
methods would be most appropriate for children with developmental coordination disorders, how to provide
the most appropriate learning-teaching environment for these children, and what should be done to these
children in learning-teaching environments.
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» Developing objective assessment tools that can be used to identify these children in early
childhood.

* It is recommended that theoretical and practical courses on the characteristics and identification of
children with DCD should be added to the curriculum in faculties of sports sciences.

Keywords: Sports Sciences, Developmental Coordination Deficiency, Motor Competence, Motor
Assessment, Children

Oz: Spor bilimleri alaninda galisma konusu olarak 6nem arz eden gelisimsel koordinasyon yetersizligi,
zihinsel yetersizlik veya dogustan ya da sonradan meydana gelen nérolojik bir durumla agiklanamayan motor
koordinasyon bozuklugudur. Cogu iilkede hem g¢ocuklar hem de ergenlik evresinde olan gengler i¢in diisiik
motor yeterlik diizeyleri bildirilmistir. Olagan biiyiime ve gelisim i¢in dnemli olan motor davranislart
gelistirme potansiyeline sahip olmayan cocuklar ve gencler arasinda bu diizeyleri yiikseltmek ve motor
gelisimi kolaylastirmak i¢in uygulamalara ihtiya¢ duyuldugunun alti cizilmektedir. Yapilan arastirmalar,
cocuklar ve ergenler igin gelisimsel ve yasa uygun, fiziksel aktivite ile harekete dayali ve goreve 0zgii
yapilandirilmis hareket egitimi programlarinin motor yeterligin bircok yoniinii gelistirmek igin etkili
yontemler oldugunu gdstermektedir. Gelisim donemlerinde pek ¢ok g¢ocuklar, fiziksel aktiviteye katilim
gostererek aktif olurken, bu uygulama firsatlarina sahip olmayan ve beklenilen motor gelisim diizeyini
gosteremeyen ¢ocuklar da bulunmaktadir. Bu ¢ocuklar gelisimsel koordinasyon yetersizligi ve zayif motor
koordinasyon gostermektedir. Bu durum, sakarligin yani sira yavaglik ve devinsel becerilerde yetersizlik
gosterme ile kendini gosterir. Bu teorik ¢alismanin amaci, gelisimsel koordinasyon yetersizligini tanimlamak,
kavramlara iligkin bilgiler vermek ve spor bilimcilere degerlendirme ve uygulamalarda bakis agisi
kazandirmaktir. Gelisimsel koordinasyon yetersizligi spor bilimleri alaninda smirli galisilan konulardan
biridir. Bu sebeple, spor bilimleri alaninda arastirilmasi gereken dezavantajli gruplardan birine deginmek ve
bu alanda g¢alisma yapacak arastirmacilara yol gostermesi acisindan Onemli oldugu ve spor bilimleri
baglamindaki ¢aligmalar agisindan da faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Gelisimsel Koordinasyon Yetersizligi, Motor Yeterlik, Motor
Degerlendirme, Cocuklar

Giris

Cocuklar arasindaki motor yeterlik diizeyinin son yillarda sistemli olarak fiziksel uygunluk,
psikososyal, kardiyovaskiiler, kardiyorespiratuar, kardiyometabolik, kas-iskelet sistemi gibi
sistemlerin zindeligi ve fiziksel aktiviteye katilim gibi bircok parametre ile iliskilendirildigi
gorlilmektedir (Cattuzzo ve ark., 2016; Barnett ve ark., 2016; Holfelder ve Schott, 2014). Bu
iliskiden yola ¢ikarak motor yeterligin ¢cocuklarin fiziksel, sosyal ve biligsel gelisimlerini etkiledigi
savunulmaktadir (livonen ve Sédkslahti, 2013). Literatiirde motor yeterligin ¢ogunlukla daha 6nce
kullanilmis olan motor performans, temel hareket, motor beceri ve motor koordinasyon gibi tiirlii
terminolojileri yansitmak ve ayrica amaca iligskin insan hareketlerini belirtmek amaciyla evrensel
olarak kullanilan bir terim oldugu belirtilmektedir (Robinson ve ark., 2015). Ornegin genel motor
yeterlik, denge, yer degistirme ve nesne kontrol becerilerini barindiran temel motor beceriler ile es
anlamli olarak goriilmektedir (Stodden ve ark., 2008). Motor yeterlik icin “bir bireyin giinliik
gorevieri yerine getirmek ve yénetmek igin zorunlu olan kaba ve ince motor becerilerin
esgiidiimiinii iceren cegitli eylemleri gerceklestirebilme yetenegi” olarak daha 6zel ve ilgili bir
tanim da ortaya koyulmustur (Henderson, 1992).

Cogu iilkede hem c¢ocuklar hem de ergenlik evresinde olan gengler i¢in diisiik motor
yeterlik diizeyleri bildirilmistir (Hardy ve ark., 2012; Sheehan ve Lienhard, 2018). Olagan biiylime
ve gelisim i¢in 6nemli olan motor davranislar1 gelistirme potansiyeline sahip olmayan ¢ocuklar ve
gencler arasinda bu diizeyleri yiikseltmek ve motor gelisimi kolaylastirmak i¢in uygulamalar ve
Ogretime ihtiyag duyuldugunun alti ¢izilmektedir (Sigmundsson ve ark., 2017). Yapilan
aragtirmalar, cocuklar ve ergenler igin gelisimsel ve yasa uygun, fiziksel aktivite ile harekete dayal
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ve goreve Ozgl yapilandirilmis hareket egitimi programlarinin motor yeterligin bir¢ok yoOniinii
gelistirmek icin etkili yontemler oldugunu gostermektedir (Logan ve ark., 2011; Riethmuller ve
ark., 2009). Bu noktada okullar ve spor ortamlar1 6grenme-6gretme agisindan, gelisim evrelerini
gerceklestirmek icin oldukca Onemli ve anahtar ortamlar olarak gdriilmektedir (Dudley ve ark.,
2011; Lai ve ark., 2013).

Cocuklarin ve ergenlik evresinde olan genclerin daha iyi fiziksel uygunluk,
kardiyovaskiiler ve metabolik fonksiyonlar ile psikososyal faydalar da dahil olmak iizere spor
bilimlerinin uygulama alanlarindan olan beden egitimi, spor ve fiziksel aktiviteler araciligiyla
bircok yarar elde ettigi gozlemlenmektedir. Ancak, bu yararlara ragmen ¢ogu cocugun devamli
olarak bu yararlar1 elde edemedigi goriilmektedir. Beden egitimi ve spor tiim yas grubu ¢ocuklar
icin yasamlari boyunca c¢esitli fiziksel aktivitelere ulasirken gereksinim duyduklari hareket
becerilerinin temellerini elde etmelerine destek olmasi gerektigi ve bu temellerin kazanilmadan
cocuklarin aktif ve etkin bir yasam bi¢imini tercih etmede giicliikler yasayacagi vurgulanmaktadir
(Bailey ve ark., 2009).

Hem okullar hem de okul dig1 6grenme-6gretme ortamlarinda beden egitimi ve sporun ana
hedeflerinden birinin motor yeterligi iyilestirmek ve gelistirmek oldugu bilinmektedir. Gelisim
donemlerinde pek cok cocuk fiziksel aktiviteye katilim gdstererek aktif olurken, bu uygulama
firsatlarina sahip olmayan ve beklenilen motor gelisim diizeyini gosteremeyen cocuklar da
bulunmaktadir. Bu g¢ocuklar gelisimsel koordinasyon yetersizligi ve zayif motor koordinasyon
gostermektedir.

Gelisimsel Koordinasyon Yetersizligi

Amerikan Psikiyatri Birligi (2014) norogelisimel bozukluklar igine yer alan, gelisimsel
koordinasyon yetersizligini (GKY) “zihinsel yetersizlik veya dogustan ya da sonradan meydana
gelen norolojik  bir durumla ag¢iklanamayan motor koordinasyon bozuklugu”  olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica, tani 6l¢iitleri DSM-5 basvuru el kitabinda tanimlanmustir.

Gelisimsel koordinasyon yetersizligi agagidaki maddelerle iliskilendirilmektedir (Amerikan
Psikiyatri Birligi [APA], 2014):

A. “Esgiidiimlii devinsel becerileri edinme ve kullanma diizeyi, kisinin zamandizinsel (kronolojik yasi)
yast ve bu becerileri ogrenme ve kullanma olanagi géz oniinde bulunduruldugunda, beklenenin
onemli 6l¢iide altindadir. Bu giicliikler, sakarligin (orn. elinden diisiirmeler ya da ¢arpmalar) yani
swra yavashk ve devinsel becerilerde yetersizlik gésterme (Orn. Bir nesneyi kapma, makas ya da
catal-bigak kullanma, el yazisi, bisiklete binme ya da spor etkinliklerine katilma) ile kendini
gosterir.

B. A tam élgiitiinde sozii edilen devinsel beceri eksikligi, kisinin zamandizinsel yasina uygun giinliik
yasam etkinliklerini (orn. kendine bakim ve kendi kendine yetebilme) siirekli olarak bozar ve
egitsel/okulda tiretkenligi, ise girme oncesi ve isle ilgili etkinlikleri, bos zaman etkinliklerini ve
oyunlarini etkiler.

C. Belirtiler erken geligim evresinde bagslar.

D. Devinsel beceri eksiklikleri, anliksal yetiyitimi (anliksal gelisimsel bozukluk) ya da gérme bozuklugu
ile daha iyi agiklanamaz ve devinimleri etkileyen nérolojiyi ilgilendiren bir duruma (6rn. serebral
palsi, muskiiler distrofi, dejeneratif bozukluk) baglanamaz.”

GKY'nin tahmini prevalansi, arastirmalara gore degisir. Lingam ve arkadaslari, Birlesik
Krallik'ta 7-8 yas aras1 6.990 ¢ocuk arasinda yaptiklari ¢alismada yayginligi %1,8 olarak farkli
aragtirmalar %6,9 veya %4,3 gibi benzer yaygmlik oranlar1 oldugu GKY'nin yetiskinlige kadar
stirdligiinii gostermektedir (Biotteau ve ark., 2019).

GKY’li ¢ocuklar yasina bagli olarak ¢esitli glinliik yasam aktiviteleri bu bozukluktan
etkilenebilir. Erken ¢ocukluk donemindeki g¢ocuklar garip bir yiiriiylis sergilerler, giyinmede
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(diigmeler, ayakkabi bagciklar1) ve catal-bigak ve tabaklar1 (kasik, bardak) kullanmada sorunlar
yasarlar, zayif ¢izim veya boyama becerileri, beceriksizce makas kullanma ve ii¢ tekerlekli bisiklet
veya bisiklete binmede giicliik cekerler. Ilkokulda yazma, resim yapma ve makas kullanmada
giicliik ¢ekerler ve top oyunlarinda sakarlik gosterirler (Geuze ve ark., 2001; Wilson ve ark.,
2013). Yasanilan bu zorluklar nedeniyle, genellikle daha az yetenekli 6grenciler igin tasarlanmig
kurslart segerler (Chen ve ark., 2003). Yavas yavas motivasyonlarini kaybederler ve tekrarlanan
basarisizliklar yasarlar, bu da yiiksekogrenime ve prestijli mesleklere erismelerini oldukca
zorlastirir (de Oliveira ve ark., 2011; Tal-Saban ve ark., 2014).

Gelisimsel koordinasyon yetersizligi tanisinin ¢ogunlukla 5 yaslarinda konuldugu ve daha
erken teshis yontemlerini belirlemek icin aragtirmalarin devam ettigi belirtilmektedir (Novak ve
Morgan, 2019). Ayrica, 3-4 yaglarinda gelisimsel koordinasyon yetersizligi riskini tespit etmek
icin en uygun araglar arasinda Okul Oncesi Cocuklar icin Kiiciik Gelisimsel Koordinasyon
Bozuklugu Anketi gosterilmektedir (Wilson ve ark., 2000). Okul Oncesi Cocuklar i¢in Kiiciik
Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu Anketi bir ebeveyn kontrol listesi olarak tasarlanmigtir. Bu
araci daha da kiigiik yas gruplarinda dogrulamanin gelisimsel koordinasyon yetersizliginin daha
erken yasta tespit ve tedavi edilmesine olanak saglayacagi diisiiniilmektedir. 5 yas ve lizerinde
gelisimsel koordinasyon yetersizligini tespit etmek icin en uygun araglar arasinda ise Cocuklar igin
Hareket Degerlendirme Bataryasi ile Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi gosterilmektedir
(Blank ve ark., 2012). Her ikisi testte standartlagtirilmis norm referansli hareket degerlendirme
testlerindendir. Bir ¢ocuga gelisimsel koordinasyon yetersizligi tanis1 koyulabilmesi icin belirtilen
testlerin besinci yiizdelik kesme noktasinin altinda puana sahip olmasi gerektigi bildirilmektedir
(Blank ve ark., 2012).

Gelisimsel Koordinasyon Yetersizligi Olan Cocuklarda Motor Geligim

Gelisimsel koordinasyon yetersizligi ile ilgili olarak beden egitimi/spor/fiziksel aktivite
Ozelinde oldukg¢a sinirli kaynagin oldugu goriilmektedir (Izadi-Najafabadi ve ark., 2019). Bu
nedenle, ¢ocuklarin 6grenme-6gretme ortamlarinda karsilastigi motor koordinasyon sorunlari, bu
sorunlarin yayginligi, bu sorunla neden ilgilenilmesi gerektigi, gelisimsel koordinasyon yetersizligi
olan c¢ocuklarin nasil 6grendigi ve beden egitimi ve spor egitimcilerinin bunlari nasil tespit
edebilecegine iliskin bilgilere asagida yer verilmistir.

Erken cocukluk evresinde ¢ocuklarin gecirdikleri sirali bir dizi motor gelisim dénemi
bulunmaktadir. Bu donemlerden ilki refleksif hareketler doénemidir (4 ay-1 yas). Refleksif
hareketler donemi dogum ile birlikte baglamakta ve yasamin ilk yilinda yerini ilkel hareketler (1-2
yas) donemine birakmaktadir. ikincil olarak ilkel hareketler donemindeki hareketin gelisme orani,
cesitli hareket uyarim ve kaliplari ile cocugun gevresinde gelistirilebilmektedir. Bununla birlikte,
ilk iki hareket doneminin her ikisi de oncelikle cocugun olagan gelisimi araciligiyla kontrol
edilmektedir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2012). Erken g¢ocukluk evresinde motor gelisim
iizerine yapilan arastirmalarin tiimiinii bu boliimde irdelemek olanaksiz olsa da motor gelisimin
ticlincii agamast olan temel hareketler donemi (2-7 yas) ve bu doneme iliskin beceriler 6zellikle bu
yillardaki ¢ocuklar i¢in oldukg¢a dnemlidir.

Dengeleme, yer degistirme ve el becerileri ile yer degistirme icermeyen beceriler, temel
hareket becerileri olarak adlandirilmaktadir. Goodway ve ark. (2013), erken ¢ocukluk evresindeki
cocuklar i¢in temel hareket becerilerinin fiziksel okuryazarligin temeli ve hareketin ABC’si
oldugunu vurgulamiglardir. Stodden ve ark. (2008), ozellikle erken g¢ocukluk evresinde olan
cocuklarin yagam boyunca fiziksel olarak aktif bireyler haline gelebilmeleri i¢in Oncelikle temel
hareket becerilerinde yeterli ve yetkin olmalar1 gerektigini bildirmislerdir. Bununla birlikte, erken
cocuklukta temel hareket becerileri ile hareket kaliplart gelisim gosterdiginde ¢ocuklarin yasam
boyu hareket ve fiziksel aktivite iceren etkinliklere katilma istekleri ve ihtimallerinin yiiksek
olacagi bildirilmektedir (Goodway, Famelia ve Bakhtiar, 2014; Stodden ve ark., 2008).

www.turkishstudies.net/turkishstudies



1904 Atike Yilmaz - Mert Kurnaz

Temel hareket becerilerinde beklenen yeterlige ulasmak i¢in 6grenme ve tesvik ile cevrenin
hassas ve ciddi roller oynadigi belirtilmektedir (Brian ve Taunton, 2018; Martin, Rudisill ve Hastie,
2009; Thomas ve Thomas, 2008). Goodway ve ark. (2013), temel hareket becerilerinin serbest
oyun deneyimleri sirasinda dogal olarak gelismeyecegini ve bu nedenle ev ve 6grenme-6gretme
ortamlar1 da dahil olmak iizere erken ¢ocukluktaki bir cocugun g¢evresinde bu becerilerin bilingli bir
sekilde 6gretilmesi gerektiginin altini ¢izmislerdir.

Cocuklar gelistikce temel hareket becerilerinin gelisiminin {ist diizey evrelerine ulagsmak
icin 6gretmenler tarafindan saglanan doniitlerle bu becerileri uygulamak ve deneyimlemek icin
bir¢ok firsata ihtiyag duymaktadir (Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2012). Bu noktada oyun ve
yapilandirilmis  aktivitelerin 6nemi oldukca biiyiiktiir. Tasarlanan aktiviteler, hareket
karmagikliklar1 ile motor gorevlerin ¢ocugun sinir-kas ve iskelet sisteminin olgunlagmasina katki
saglamali ve ayrica fiziksel ¢abanin yani sira biligsel ¢caba da igermelidir (Stork ve Sanders, 2008).

Erken c¢ocukluk evresindeki ¢ocuklarin birgogu motor yeterlikleri konusunda sigirilmis bir
algiya sahiptir. Ancak yedi yasinin ardindan gergek yeteneklerinin farkina varmaya basladiklari
kabul edilmektedir (Robinson, 2010; Valentini ve Rudisill, 2004). Bu nedenle, erken ¢ocukluk
evresinin gergek beceri yeterligi tiretmek ile temel hareket becerilerini uygun bir bigimde 6gretmek
ve tesvik etmek icin olduk¢a uygun bir zaman oldugu vurgulanmaktadir. Buna ek olarak, erken
cocukluk alaninda galisan egitimcilerin ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine uygun ortam firsatlari
olusturabilmek ve kaliteli egitim deneyimleri ile motor beceri uygulamalarina iliskin doniitler
saglayabilmeleri i¢in temel hareket becerilerini ve motor gelisim donemlerinin ilerleyen sirasi ile
ozelliklerini iyi bilmeleri gerektigi belirtilmektedir (Goodway ve ark., 2013). Scheuer, Herrmann
ve Bund (2019), erken ¢ocukluk evresindeki ¢ocuklar i¢in beden egitimi ve spor uygulamalar
esnasinda temel hareket becerilerinin dgretilmesinin birgok yonden diger disiplinlerdeki egitimden
¢ok farkli olmadigim bildirmislerdir. Ek olarak, yapilacak hareket egitiminin ¢ocugun gelisimi ile
ilgili uygun olmasi i¢in egitimcilerin 6nce bu evredeki ¢ocuklarin mevcut yeteneklerini ve gelisim
ozelliklerini degerlendirmeleri ve ardindan aktiviteleri planlamalar1 ve gercgeklestirmeleri
gerektigini vurgulamiglardir. Bunun ardindan egitimcilerin tutarli doniitler ve tesvik igerikli
aktiviteler ile yapilandirilmis firsatlar saglamalar1 gerektigi ve ayrica sik sik motor beceriler ve
yeterlikler ile dersin etkililigini degerlendirmeleri gerektigini belirtmiglerdir.

Birgok aragtirma, yapilandirilmig hareket egitimi, motor beceri ve fiziksel aktivite
uygulamalarinin erken ¢ocuklukta temel hareket becerilerini 6nemli Olciide gelistirdigi ve anlamli
bir iligki oldugu sonucuna ulasmistir (Tiktampanidi ve ark., 2021; Plazibat, Karuc ve Vidranski,
2021; Altinkok ve ark., 2020; Bardid ve ark., 2017; Fisher ve ark., 2005; livonen, Saakslahti ve
Nissinen, 2011; livonen ve Sadkslahti 2013; Overmoyer ve Reiser, 2015; Esen ve ark., 2023;
Logan, Robinson, Lucas ve Wilson, 2011; Costa ve ark., 2009). Temel hareket becerilerinin
kazaniminda uygulayicinin, 6grenme-6gretme ortamlarinin ve uygulamalar i¢in maksimum firsatlar
saglamanin énemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Goodway ark., 2013).

Beden egitimi 6gretmeni ve antrendrlerin GKY’li ¢ocuklar1 hantal davraniglar sergileyen
ve zayif koordineli olarak tanimladiklar1 bilinmektedir. Bu tip ¢ocuklar kogma, sigrama, yakalama
veya firlatma gibi temel motor becerileri edinme ve gergeklestirmede zorluklar yasamaktadir
(Biotteau ve ark., 2019). Bu da ¢ocuklarin uygulamalarda bireysel ve takim sporlarina veya
etkinliklerine katiliminda daha isteksiz olduklarini (Izadi-Najafabadi ve ark., 2019; Sylvestre ve
ark., 2013; Rivilis ve ark., 2011) gostermektedir. GKY’li ¢ocuklar hareket becerilerinde siirekli
olarak basarisizliklar yasayabilmekte ve ayrica hareket kavrami, anlayisi ve organizasyonu ile
kontroliinde de eksiklik gosterebilmektedir. Bu durum benzer yastaki akranlarmma kiyasla bu
¢ocuklarm zayif koordineli veya diisiik becerili olduklarini diisiindiire bilmektedir (Rivilis ve ark.,
2011).

Bu aragtirmalardan hareketle beden egitimi ve spor uygulamalarinda 6zellikle gelisimsel
koordinasyon yetersizligi sergileyen ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in rekabete dayali olarak
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gerceklestirilmemesi gerektigi diisliniilmektedir. Ayrica, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin bir
kismiin okul disindaki kisisel deneyimler ve daha oOnce sportif etkinliklere aktif olarak
katilmalarimin gelisimsel koordinasyon yetersizligi goriilen ¢ocuklara kiyasla daha fazla deneyime
sahip olmalar1 agisindan avantaj sagladigi disiiniilmektedir.

Gelisimsel koordinasyon yetersizligi sergileyen ¢ocuklarin “Yapamam” ifadesini giderek
daha sik bir sekilde diga vurmasiyla birlikte genellikle motor performanslarinin sorumlulugunu terk
etme egiliminde olduklar1 gézlemlenmektedir (Sylvestre ark., 2013). Bu cocuklar, temel motor
becerileri 6grenmede giicliik ¢ceken ve ¢cogunlukla hem iste hem de bos zamanlarinda diger insanlar
tarafindan sorunsuz yapilan motor gorevleri yerine getirirken beklenen davramislarn sergilemeyen
cocuklardir (Van der Linde ve ark., 2015; Parker ve Larkin, 2003). Bu nedenle, bu ¢ocuklarin
motor gelisimlerinin ne kadar gelistirilebilecegi ve neler yapabileceginin iyi bilmesi gerektigi
diisiintilmektedir.

GKY’li ¢ocuklar motor gorevleri yerine getirme veya akranlartyla etkilesim halinde
olmasini gerektirdiginden bu tip ¢ocuklar bu gérevleri tam anlamiyla yerine getiremediginde onlar
icin bu durum bir gerginlik ve endise kaynag1 olabilmektedir. Bu nedenle beden egitimi ve spor
uygulamalarinda kendilerini reddedilmis, travma geg¢irmis, giivensiz, yetersiz ve c¢ekingen
hissederek ne zaman harekete gegmeleri gerektigini ongéremeyen davraniglar gelistirdikleri ve bu
durumun kaginma davranisi ile sonuglandigi belirtilmektedir (van Daalen, 2005; Walling ve
Martinek, 1995).

Bazi ¢ocuklar i¢in el becerileri veya top becerileri igeren gdrevler oldukca zor olabilirken
diger cocuklar i¢cin bu gorevler kolay olabilir. Ayrica, grup i¢inde ve grup amact dogrultusunda
davranmak igin birlikte hareket etmeleri gerektiginde zorluklar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
zorluklarla basa ¢ikabilmek icin tanilamada uzmanlar kadar Ogretmenlerin de gelisimsel
koordinasyon yetersizligi sergileyen bir cocugun genel oOzellikleri konusunda iyi bir goézlem
becerisine sahip olmasi gerekmektedir (Biotteau ve ark., 2019).

Ayrica, beden egitimi ve spor uygulamalarinda beklenenden diigiik motor yeterlik ve
performansin akran reddi ve zorbalig1 agisindan hedef haline gelmek i¢in bir risk faktdrii oldugu
bildirilmektedir (Bejerot, Edgar ve Humble, 2010). Bu sorunlar, farkli gérev ve durumlarla farkl
sekillerde ortaya cikabilir. Bazi c¢ocuklar kinestetik veya gorsel olarak problemler yasarken
digerleri i¢in problemler, yapmak zorunda olduklari eylemleri fonksiyon yavasligindan dolay1
gerceklestirememekten kaynaklanabilir (Vaivre-Douret, 2014; Visser, 2003). Bu noktadaki bilgi ve
egitim eksiklikleri, GKY’li ¢ocuk grubunu gereksinim duydugu hareket egitimi desteginden
yoksun birakilmasina sebep olabilir. Spor bilimleri alaninda c¢alisanlarin ¢ocuklarin gelisim
donemleri iginde gelisip gelismediklerini bilmeleri ve motor yeterliklerini gecerligi ve giivenirligi
kanitlanmig batarya veya motor yeterlik testleri ile degerlendirmeleri Ogrencilerine iliskin
kullandiklar1 birgok materyal ve metot bulunmaktadir. Ayrica, fiziksel ile motor hareket ve
beceriler i¢in ¢ocuklarin performanslarini uzmanlar tarafindan belirlenmis standartlara gore
karsilagtirmak amaciyla gelistirilen bataryalar ve motor yeterlik testleri de bulunmaktadir (Chin-
Kai ve ark., 2013).

Her test veya bataryanin kullaniminda test veya batarya kullaniminin gergeklestirilmesi,
yonetilmesi ve standartlara gore bireysel sonuclarin yorumlanmasi konusunda derinlemesine bilgi
sahibi olmasi gerekmektedir. Bu araglar arasinda, Cocuklar i¢in Viicut Koordinasyon Testi (Body
Coordination Test for Children) (Kiphard ve Schilling, 1974, 2007), Cocuklar i¢in Hareket
Degerlendirme Bataryasi (Movement Assesment Battery for Children) (Henderson ve ark., 2010),
Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testi (Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency)
(Bruininks ve Bruininks, 2005) ve Kaba Motor Gelisim Testi (Test of Gross Motor Development)
(Ulrich, 1985, 2000, 2016) gibi araglar vurgulanmaktadir.
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Gelisimsel koordinasyon yetersizligi sergileyen c¢ocuklar ebeveynler veya hekimler
tarafindan tespit edilmedikge bu ¢ocuklara ilk farkedecek kisilerin okul ortamlarinda beden egitimi
Ogretmenleri, okul dist ortamlarda ise antrendrler oldugu bilinmektedir. Bu noktada, 6gretmen ve
antrendrlerinvgocuklara 6gretim ile ilgili gerekli bilgi, beceri ve donanimlara sahip olmalar1 ve
yeterli destegi saglamalari agisindan oldukga dnemlidir (Miyahara ve Wafer, 2004).

Son yillarda GKY’li cocuklar arasinda koordinasyon sorunlarinin etkilerini azaltmak
amaciyla hareket egitimi ve miidahale uygulamalar1 gelistirmeye yonelik arastirmalarin sayisinin
oldukca arttig1 goriilmektedir (Plazibat, Karuc ve Vidranski, 2021; Li ve ark., 2022; Altinkdk,
2017,2021; Hu ve ark., 2020; Esen ve ark., 2023). Ancak, GKY {izerine yapilan ¢aligsmalarin sinirli
olmasi (Izadi-Najafabadi ve ark., 2019) bu c¢alismanin spor bilimi alaninda hem GKY ’nin
taninmast hem de degerlendirme ve uygulama noktasinda fayda saglayacagini diisiindiirmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Daha o6nce de belirtildigi gibi, Gelisimsel koordinasyon yetersizligi sergileyen ¢ocuklarla
ilk karsilagsan kisilerden biri beden egitimi Ogretmenleri ve antrendrlerdir. Bu c¢ocuklarin
sergiledikleri hareket zorluklari, temel motor becerileri gelistirmek icin kullanilan 6gretim
yontemleri uygulanirken onlar igin biiyiik bir zorluk teskil ettigi gozlemlenmektedir. Bunlar
dogrultusunda asagidaki oneriler olusturulmustur.

e Okul ve okul dis1 6grenme-6gretme ortamlarinda ana hedeflerinden birinin sadece tipik
gelisim doneminde olan ve bu donemin gelisimsel 6zelliklerini sergileyen cocuklarda
degil, katilim saglayan biitiin ¢ocuklarda motor yeterligi iyilestirmek ve gelistirmek oldugu
bilinmektedir. Bu noktada motor yeterlik agisindan standart bir diizeye ulasmak icin
cocuklarin motor koordinasyonlarini ve hareket becerilerini gelistirmelerine olanak
saglayacak deneyimler saglamasi gerektigi,

e Hem beden egitimi derslerinde hemde spor ortamlarina gelen ¢ocuklarin erken dénemde
motor gelisim degerlendirmelerinin yapilmasi ve raporlastirilmasi boylelikle ¢ocuklarin
gelisimlerinin en saglikli sekilde takibinin ve gelisimlerine 6zgii bireysellestirilmis 6gretim
programlarinin uygulanmasinin saglanmasi,

e Bu cocuklarin genellikle akranlariyla ayn1 6grenme hizini takip edememeleri, beklenen
becerileri sergileyememeleri, onlar1 ¢evreleyen ortamlarda kontrol sahibi olamamalart ve
bunun sonucunda da bu c¢ocuklarda ¢ekingenlik ile basarisizlik duygusu yaratmasina yol
acmasi sebebiyle bu ¢cocuklara 6ncelikle 6gretmen ve antrenorlerin daha fazla ilgi ve sabir
gostermeleri gerektigi,

e Bu ¢ocuklarin basariya ulagmalarina izin verecek, ilerleyen siirecte basta motor yeterlik
olmak iizere, motivasyon ve giiveni de beraberinde getirecegi gorevler verilmesi gerektigi,

e Gelisimsel koordinasyon yetersizligi sergileyen bir ¢ocugun farkina varildiginda 6gretim
modellerini onlar1 daha yeterli hale getirecek, siirece dahil edecek ve deneyimlerini
gelistirmelerine olumlu katki saglayacak sekilde uyarlamalarin yapmasi,

e Ayrica, gelisimsel koordinasyon yetersizligi sergileyen cocuklara iliskin hangi &gretim
yontemlerinin en uygun olacagi, bu ¢ocuklar igin en uygun 0grenme-6gretme ortaminin
nasil saglanacagi ve 6grenme-0gretme ortamlarinda bu ¢ocuklara ne yapilmasi gerektigi ile
ilgili olarak daha egitsel performans degerlendirmelerinin yapilamasi,

e Bu ¢ocuklarin erken ¢ocukluk doneminde fark edilebilmesi i¢in Kullanabilecek nesnel
degerlendirme araglarinin gelistirilmesi,

e GKY'’li ¢ocuklarin 6zelliklerine ve tespitine yonelik teorik ve uygulama derslerinin spor
bilimleri fakiiltelerinde miifradata eklenmesi 6nerilmektedir.
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Iyi yapilandirilmis, uyarlanmis ve {izerine diisiiniilmiis beden egitimi ve spor
programlarinin gelisimsel koordinasyon yetersizligi sergileyen ¢ocuklarin temel motor becerileri
edinmelerine katkida bulunacagi ve ek olarak sosyallesme sorunlarini da hafifletebilecegi
ongoriilmektedir.
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