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Bu calisma Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum ve goriislerinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Calismada karma arastirma yontemlerinden yakinsayan paralel desen
kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi
Formu, Esentiirk ve Yarimkaya (2016) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerin
Sportif Etkinliklerine Yénelik Tutum Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan belirlenen ii¢
adet yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
ise Mus’un Bulanik ilgesine bagli Bulanik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde
egitimlerine devam eden ve ¢aligsmaya goniillii olarak katilan Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Boliimi (108) ve Hasta ve Yasli Hizmetleri Boliimii (69) olmak iizere nicel ¢alisma
toplam 177 06grenciden, nitel ¢alisma ise toplam 170 6grenciden olugmaktadir.
Arastirmada nicel verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmus,
Verilerin ¢6ziimlenmesinde tanimlayici istatistik ve Shapiro-wilk ve Kolmogorov
smirnov normallik testi yapilmis olup veriler normal dagilim gdstermediginden dolay1
Non-parametrik testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri uygulanmastir.
Nitel verilerin analizinde ise icerik analizi teknigi kullanilmistir. Elde edilen karma
yontem bulgularinda ise, 6lgek sorularinda sosyallesme, kisilik ve sagliga olan etkisi ile
ilgili sorular dahilinde katilimcilarin olumlu ve yiiksek tutuma sahip olduklar1 bununla
birlikte duvarlar1 yikmak, kisiligimi gelistiriyorum, fiziksel etki durumu ve iyi olus hali
alt temalarinda kullandiklar1 ifadelerin olumlu olmasi birlesen yonler olarak tespit
edilmistir. Ancak duvar ormek, kisiligimi gelistiremiyorum ve etkisizlik durumu alt
temalarinda da katilimcilarinin olumsuz ifadeler kullandiklari, nicel bulgularda olumsuz

tutuma rastlanmadigi tespit edilmistir. Sonug olarak, katilimcilarin nicel verilerde yiiksek
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olumlu tutuma sahip olmalarina ragmen nitel bulgularda olumsuz tutum sergiledikleri
yonlerinde oldugu tespit edilmistir. Literatiirde zihinsel engelli bireylerin i¢inde yer aldig1
calismalarda karma arastirma yontemiyle yapilmis ve sporun zihinsel engelli bireylerin
iizerindeki etkilere yonelik goriislerin oldugu c¢alismalarin siirli olmasi nedeniyle

calismamizin literatiire katki saglayacag diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Engelliler, Spor, Lise Ogrencileri, Tutum, Goriis.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF THE ATTITUDES AND OPINIONS OF VOCATIONAL
AND TECHNICAL ANATOLIAN HIGH SCHOOL STUDENTS ON SPORTING
ACTIVITIES OF MENTAL DISABLED INDIVIDUALS

Dilara EKiZ
Advisor: Associate Prof. Atike YILMAZ
2022, Page: 88

This study was conducted to examine the attitudes and views of the Vocational and
Technical Anatolian High School students towards the sportive activities of the mentally
handicapped individuals.Convergent parallel design, one of the mixed research methods,
was used in the study. Personal Information Form developed by the researchers, "Attitude
Scale towards Sports Activities of Individuals with Intellectual Disabilities” developed
by Esentiirk and Yarimkaya (2016) and three semi-Structured interview questions
determined by the researchers were used as data collection tool. In the study, the study
group consisted of 177 students in total, the Department of Child Development and
Education (108) and the Department of Patient and Elderly Services (69), continuing their
education in Bulanik Vocational and Technical Anatolian High School in Bulanik in Mus
and the qualitative study consists of a total of 170 students. SPSS 22.0 statistical program
was used in the analysis of quantitative data in the research, descriptive statistics and
Shapiro-wilk and Kolmogorov smirnov normality tests were used in the analysis of the
data. Since the data did not show normal distribution, Mann Whitney U and Kruskal
Wallis tests which are non-parametric tests were applied. Content analysis technique was
used in the analysis of qualitative data. In the mixed method findings obtained, it was
found that the participants had positive and high attitudes in the scale questions within
the questions about socialization, personality and the effect on health. However, the
positive expressions they used in the sub-themes of breaking the walls, developing my
personality, physical impact status and well-being were determined as the converging

aspects.
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However, it was determined that the participants used negative expressions in the
sub-themes of building a wall, I cannot develop my personality, ineffectiveness and no
negative attitudes were found in the quantitative findings. As a result, it has been
determined that although the participants have high positive attitudes in quantitative data,
they have negative attitudes in qualitative findings. It is thought that our study will
contribute to the literature due to the limited number of studies in the literature on the

effects of mixed and sports on individuals with mental disabilities.

Key Words: Intellectual Disabled, Sports, High School Students, Attitude,

Opinion.

Vil



ONSOZ
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GIRIS

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, zihinsel islevleri yoniinden mevcut ortalamanin
iki standart sapma altinda olup baz1 farkliliklar gosterirler. 18 yas 6ncesinde goriilmeye
baslanan bazi1 kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki eksiklik ya da
sinirliliklarindan dolayr 6zel egitime ve destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar
(Yilmaz A., ve ark. 2015). Kisilerin, bazi becerilerindeki eksiklikleri ya da
siirliliklarindan dolay1 toplumda farkli oldugu diisiiniilen zihinsel engelli bireylere kars1
olumlu ya da olumsuz tutum ve goriislerinin olmas1 miimkiindiir. Arastirmada, Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine

yonelik tutumlarini etkileyen unsurlar ve goriisleri tizerinde durulmustur.

Tutumlar, insanin herhangi bir sey hakkinda neler hissettigi ile ilgilidir (Robbins,
1994). Tutumlar, olumlu veya olumsuz olabilirler. Tutum; yasanti ve deneyimler
sonucunda olusan, bu yasant1 ve deneyimlerin etkileme giiciinden dolay1 her seye karsi
bireyin davraniglarini etkileyen duygusal ve zihinsel hazirlik durumu (Allport, 1967; akt.
Tavsancil, 2010) seklinde de tamimlanabilmektedir. Tutumlarin, c¢ocukluk
donemlerindeki yasantilarina bagli olarak temelden degisiklikler olusturabildigi ifade
edilmistir (Ozyiirek ve Sahin, 2010). Tutumla ilgili tanimlamalardan yola ¢ikilarak
zihinsel engelli bireylerle ilgili toplumda yapilacak olan farkindalik ¢alismalari ile
birlikte kisiler zihinsel engelli bireylere karsi olumlu tutumlar gelistirebilirler. Sporun
zihinsel engelli bireye kattiklarina tanik olup bu degisimi yasayip, deneyimleyen kisilerde
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimlariyla ilgili de olumlu tutum

sergilemesi kaginilmaz olacaktir.

Bu sebeplerden dolay1 zihinsel engele sahip bireylerin sportif etkinliklere
katilimlarinin etkilerine yonelik tutum ve goriislerin incelenmesi énemlidir. Ozellikle
engelli bireylerle ¢alisacak kisilerin zihinsel engele sahip bireylerin sportif etkinliklerine
katilimlarina yonelik tutum ve goriislerinin incelenmesi de 6nem arz etmektedir.
Calismamiza katilan 6grenciler “Hasta ve Yash Hizmetleri Bolimii” ve “Cocuk Gelisimi
ve Egitimi Bolimii’'nde okuyan, miifredatlarinda engellilerle ilgili dersleri olan,
boliimleriyle ilgili alanlarda ¢aligmalar1 durumunda engelli bireylerle ¢alisabilme ihtimali

olan 6grencilerdir.



1.

2.

3.

BIiRINCi BOLUM
PROBLEM CUMLESI

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinda ¢esitli degiskenler agisindan farklilik

var midir?

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin

sportif etkinliklerine yonelik goriisleri nelerdir?

Nitel sonuglar nicel sonuglar1 ne 6l¢iide dogrulamaktadir?

1.1. ALT PROBLEMLER

Arastirmanin problem ciimlesi dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap

aranmistir.

1.1.1. Nicel Arastirmaya Iliskin Alt Problemler

1.

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi dgrencilerinin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklere katilimlartyla ilgili tutumlarimin siif degiskenine gore

istatistiksel agcidan anlamli farkliliklar var midir?

. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin

sportif etkinliklere katilimlariyla ilgili tutumlarinin boliim degiskenine gore

istatistiksel agidan anlamli farkliliklar var midir?

. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin

sportif etkinliklere katilimlariyla ilgili tutumlarinin diizenli spor yapma

degiskenine gore istatistiksel agcidan anlamli farkliliklar var midir?

. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin

sportif etkinliklere katilimlariyla ilgili tutumlarinin ailede zihinsel engelli birey

olma durumu degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farkliliklar var midir?

. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ogrencilerinin zihinsel engelli bireylerin

sportif etkinliklere katilimlariyla ilgili tutumlarinin zihinsel yetersizlige sahip
bireyin spor egitimine tanik olma durumu degiskenine gore istatistiksel agidan

anlamli farkliliklar var midir?



6. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin

sportif etkinliklere katilimlariyla ilgili toplam tutum diizeyleri nedir?
1.1.2. Nitel Arastirmaya Iliskin Alt Problemler

1. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklere katilimlariyla ilgili sosyal gelisimlerine yonelik goriisleri

nelerdir?

2. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklere katilimlariyla ilgili kisilik gelisimlerine yonelik goriisleri

nelerdir?

3. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklere katilimlariyla ilgili sagliklarina etkisine yonelik goriisleri

nelerdir?
1.1.3. Karma Arastirmaya lliskin Alt Problemler
1. Nitel ve nicel arastirma sonuglar1 arasindaki benzerlikler nelerdir?
2. Nitel ve nicel arastirma sonuglar1 arasindaki farkliliklar nelerdir?
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismanin amaci, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okuyan Cocuk
Gelisimi ve Egitimi, Hasta ve Yashi Hizmetleri boliimlerindeki 6grencilerin zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum ve goriislerini o6grenmektir.
Yakinsayan paralel karma yontem ile nicel ve nitel verilerin bir noktada birlestirilmesi
amaclanmaktadir. Bu yaklasimda 6l¢ek, katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik c¢esitli  degiskenler ac¢isindan farkliliklar1  6lgmek i¢in
kullanilacaktir. Ayn1 zamanda ¢alismada katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik goriisleri yar1 yapilandirilmis sorular ile arastirilmistir. Hem nitel
hem de nicel veri toplamasinin nedeni, iki farkli yaklasimdan ortaya ¢ikan sonuclar

karsilastirmak, birbirini destekleyen ve ayrisan yonlerini belirlemektir.



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu ¢aligmada lise 6grenim siirecinde engellilerle ilgili zorunlu dersler alan, mezun
olduktan sonra da boliimleriyle alakali is alanlarinda engellilerle ¢alisabilecek olan Cocuk
Gelisimi ve Egitimi, Hasta ve Yasli Hizmetleri boliimlerindeki 6grencilerin zihinsel
engele sahip bireylerde sportif etkinliklere katilimlarina yonelik tutum ve goriislerinin
incelenmesiyle engellilerle ilgili aldiklar1 egitimlerin ne diizeyde etkili oldugunun
belirlenmesi, yapilan ve yapilmasi planlanan ders igeriklerinin etkililigin gézlemlenmesi
icin 6onem arz etmektedir. Ayrica ¢alismada elde edilen bulgularla Cocuk Gelisimi ve
Egitimi, Hasta ve Yash Hizmetleri boliimlerinin lise 1. sinif ve lise son siif 6grencileri
arasinda engellilere yonelik tutumlarinda aldiklar1 egitim sonucu bir fark olup

olmadiginin tespiti de yapilabilecektir.

Zihinsel engelli bireylerle ilgili yapilan ¢alismalara bakildigindan hem nicel hem
de nitel yontemlerden her ikisinin de kullanildigi ¢alismalarin sinirli  oldugu
goriilmektedir (Kuzu ve digerleri, 2013). Calismada kullanilan karma yontemin
se¢imindeki temel amag; zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katiliminin
ogrenciler tizerinden bir¢ok yoniiyle degerlendirilebilme istegidir. Calismada kullanilan
tutum Olgegi aracilifiyla nicel; Ogrencilerle yapilan goriismeler ile de nitel yontem
calismada paralel sekilde yiirtitiilmiistiir, bundan dolay1 ¢alismamizin 6zgiin bir nitelige

sahip oldugu diistiniilmektedir.
1.4. VARSAYIMLAR
v" Ogrencilerin ¢alismaya goniillii olarak dahil olduklari varsayilmaktadir.

v' Ogrencilerin tutum &lgegindeki tiim sorulara samimi ve gergekgi cevaplar

verdigi varsayilmaktadir.

v Nitel goriigmeler esnasinda tiim 6grencilerin sorulari cevaplarken samimi

cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

v’ Arastirmada kullanilan test ve goriisme formlarinin, kullanilan istatistiksel

yontemlerin aragtirmanin amacina uygun oldugu varsayilmaktadir.

v" Yapilan literatiir taramasinin aragtirmanin gegerliligi agisindan yeterli oldugu

varsayilmaktadir.



1.5. SINIRLILIKLAR
Calisma,;
v’ Calismaya katilan 6grenciler ile,
v' Calisma yapilan kurum ile,
v Tutum 6l¢gmede kullanilan 6lgme araci ile,
v" Kullanilan goriisme sorulari ile,
v 2021-2022 egitim 6gretim yili ile,

v’ Mus’un Bulanik ilgesinde bulunan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde

okuyan ogrenciler ile sinirhidir.



IKIiNCi BOLUM
ENGELLILIK VE ZiHINSEL ENGELLILER

Arastirmamizin bu kisminda engel ve engellilik ilgili tanimlamalara, engelliligin
nedenlerine, siniflandirilmasina ve ayrica zihinsel engellilikle ilgili detayli agiklamalara

yer verilmektedir.
2.1. ENGELLILIiK KAVRAMI VE TANIMI

Engellilik kavrami i¢in herkesge ve tiim bilimlerce kabul edilen ortak ve tek bir
tanim bulunmamaktadir. Bunun sebebi engelligin dinamik bir yapida olusu ve i¢ginde 6zel
farkliliklarin da bulunmasidir. Literatiirde engellilik kavrami ile ilgili bircok farkl
tanimla karsilagmaktayiz. Bununla birlikte zedelenme/bozulma, yetersizlik, engel,
engellilik gibi kavramlar zaman zaman birbirleriyle ayni sey oldugu diisiiniilerek
birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir. Ancak bu kavramlar birbirinden farkli anlamlar
tasimaktadir ve bu kavramlarin tanimlamalarinda da genel geger bir tanim

bulunmamaktadir (Caglar, 2011).

Zedelenme/Bozukluk; viicutta anatomik yapida ya da psikolojik, fizyolojik bir
boliimde bazi islevlerin azalmasi, bozulmasi ya da kalici tiirden bir kaybi ifade eder
(Heward, 2013). Ornegin goz sinitlerindeki tahribattan dolay1 gérme kaybinin olusmasi
zedelenme Ornegidir. Heward’a gore yetersizlik, zedelenme sonucunda bireyin bazi

gorevlerini yerine getirememesi sonu ortaya ¢ikan siirliliklardir.

Yetersizlik; viicutta goriilen zihinsel, fiziksel islevsel bozukluklaridir. “Yetersizlik
doku, organ, ekstremite, fonksiyonel sistem ya da viicut mekanizmasindaki psikolojik,
fizyolojik veya anatomik yapt ve fonksiyonlarin gegici, stirekli kaybt ya da anormalligini
ifade eder” (Minaire, 1992). Ornegin; goziindeki hasardan dolayr gdrememesi,

goremedigi i¢in yliriiyememesi ve yardimei ya da degnek kullanmasi yetersizligi gosterir.

Engel; bireylerde yas ve cinsiyete bagli olarak yetersizliklerinden kaynakli
toplumun kendisinden bekledigi bazi davraniglart gerektigi gibi Sergileyememesidir
(Cavkaytar ve Diken, 2005).

Engelliligi Diinya Saglik Orgiiti (WHO) su sekilde tanimlamistir; “bireyin
vetersizliginden kaynakli cinsiyet, yas ve sosyo-kiiltiirel etkenlere bagli olarak bireyden

yvapabilmesi beklenen davranmislarin engellenmesi veya yapilamamasi durumu.”



(Hacibebekoglu vd., 2015). Ornegin; gérme kayb1 olan bir bireyin okulunda izli yollar
olmadig1 i¢in smifina gidememesi. Bazen bireyin yetersizlikleri onun i¢in engel
olmayabilir. Bir bacaginda protez olan ¢ocuk spor yaparken ya da oyun oynarken problem
yasaylp, simif igerisinde hicbir problemle karsilasmayabilir. Bireydeki mevcut
yetersizliklerin engele doniismemesi adina bireyin mevcut performansina gore

uyarlamalarin yapilmasi ve her alanda erisilebilirligin saglanmasi gereklidir.

WHO, insanlarin i¢inde bulundugu saglik durumunu ve saglikla ilgili alanlardaki
durumlarina agirlik veren ii¢c asamali bir model iizerinden tanimlama ve siniflandirma

yapmistir (WHO-ICF, 2004:3; WHO-ICD 10, 1980:14).

Zedelenme/Bozukluk: Bedensel ve fizyolojik yapi1 veya islevde kayip ya da anomali

durumudur. Yani organ kaybini veya sistemlerdeki islev bozukluklarini temsil eder.

Fonksiyonel Engellilik/Yetersizlik: Bozukluktan kaynakli olusan ve saglikli bir
bireye kiyasla bazi davraniglarini sergileme yetenegindeki kayiplar, kisitlanmalar ve

yetersizliklerdir. Bireysel diizeydeki bozukluklari ifade eder.

Hukuki-Sosyal-Cevresel ~ Engellilik/Engellilik:  Yetersizlik veya engellilik
sonucunda, bireyin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel durumu gibi belirleyici faktorlere
kiyasla normal sayilabilecek davraniglarini nleyerek ve sinirlayarak dezavantajli olma

durumunu ifade eder.

Son olarak zedelenme/bozukluk, yetersizlik ve engellilik kavramlarinin uluslararasi

siniflandirilmasini bir tablo lizerinden 6zetleyelim.

Tablo 2.1. Zedelenme/Bozukluk, Yetersizlik ve Engellilik Kavramlarimin

Uluslararasi Siniflandirilmasini

KAVRAM DURUM/OLGU DERECE SEVIYE ORNEK

Zedelenme/Bozukluk  Organ Viicut yapisinda  Gorme kaybi

organ yetersizligi

Yetersizlik Kisi Aktiviteye katilmada Goremedigi i¢in yiiriyememesi ve
yetersizlik yardimet ya da degnek kullanmasi
Engellilik Sosyal, hukuki Rollerini Gorme engeli olan bireyin
ve gevresel gergeklestirememe okulunda izli yol olmadigi igin
faktorler siifina gidememesi
(Yilmaz, 2017).



Engellilikle ilgili diger tanimlara baktigimizda Birlesmis Milletler’ in (BM) 1975
yilinda engelli bireylerin haklari lizerine yayinladigi bildirgenin 1. Maddesinde “Fiziksel
va da zihinsel giiciinde dogustan ya da sonradan meydana gelen bir yetersizligin sonucu
olarak kigisel ve/veya toplumsal yasamin gerekliliklerini kismen ya da tamamen yerine

getiremeyen kimse” olarak ifade ettigi goriilmektedir (Caglar, 2009).

2005 yilinda kabul edilen, “25868 sayilt Resmi Gazete’ de (RG) ¢ikan Engelliler
Hakkinda Kanun ‘da” ise “Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde ¢esitli
diizeyde kayiplarindan dolay: topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve
etkin katilmint fkisitlayan tutum ve c¢evre kosullarindan etkilenen birey” olarak

tanimlanmaktadir (Www.mevzuat.gov.tr, Erigim tarihi: 05.03.2022).

Bunlar ve diger bir¢cok tanimlardan da anlasilacagi tizere engellilik kavrama ile ilgili

tek bir tanimin olmadig1 ve olamayacagi anlasilmaktadir.

Giinlik konusma dilinde engelli bireylerle ilgili durumlarda topal, geri zekall,
bunak, deli, 6ziirlii, sagir gibi sozciikler ne yazik ki hala kullanilmaktadir (Oran, 2007).
Engellilik kavrami giiniimiize kadar 6ziirlii, sakat, zeka geriligi gibi sozciiklerle ifade
edilirken, simdi ise “yetersizlikten etkilenen kisiler, 6zel gereksinimli kisiler, zihinsel ya
da gelisimsel yetersizlik” gibi terimlerle tanimlanmaktadir (Karakas, 2018). Bu bireyler
gectigimiz yillarda “6ziirlii” ve “sakat” gibi kavramlarla ifade edilirken daha sonralarinda
bu kavramlarin kisileri kiracagi, 6tekilestirecegi diistintilerek “engelli” kavramu ile ifade
edilisi yaygmlasmistir (Besiri, 2009; Aytekin, 2018). Giin gegtik¢e “engelli” ifadesinin
de olumsuz anlamlar tasidigi disliniilerek yeni bir arayis igine girilmis ve “6zel
gereksinimli bireyler” denilmeye baslanmistir. Bir¢ok farkli grubu icine alan ve en az
oOtekilestirici olarak kabul edilen bu ifade ¢ogunluk tarafindan kabul gérmiis ve bilim

alaninda da bu sekilde kullanilmaya baslanmistir (Canarslan, 2014).
2.2. ENGELLILIGIN NEDENLERI

Engellilige sebep olan birgok faktdr bulunmaktadir. Ancak ¢ogu zaman ortaya
cikan engellilik durumu ¢oziilebilir. Bu sebeple engelliligin nedenlerinin bilinmesi,
engelliligin Onlenmesi ic¢in oldukca oOnemlidir. Kaynaklarda genel siniflandirmaya

baktigimizda engelliligin olusum nedenleri 3 kategoride karsimiza ¢ikmaktadir.


http://www.mevzuat.gov.tr/

2.2.1. Dogum Oncesi Nedenler

Annenin gebelik oncesi ve esnasindaki beslenme aliskanliklari, gebelik esnasinda
kullanilan ilaglar, gegirilen kazalar, alkol tiiketimi, annenin bu siiregteki psikolojisi, yasi,

genetik faktorler gibi sebeplerdir (Ozer, 2013).
2.2.2. Dogum Sirasindaki Nedenler

Dogum aninda yaganan bazi problemlerle ilgilidir. Bebegin oksijensiz ya da yiiksek
basinca maruz kalmasi, anne karninda kordona dolanmasi, dogum aninda bebegin aniden
disant ¢ekilmesi, dogumdan sonra bebegin diisiiriilmesi 6zellikle bebegin kafasinin bir

yere carpmasi gibi sebeplerdir (Ozer, 2013).
2.2.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Saglikli dogan bir bebegin dogumdan sonra karsilagtigi olumsuzluklarla ilgilidir.
Bebegin kaza ya da travma gegirmesi, yliksek sese maruz kalmasi, atesli hastaliklar basta

olmak iizere hastaliklar atlatmas1 gibi bir¢ok sebep vardir (Ozer, 2013).
2.3. ENGELLIGIN SINIFLANDIRILMASI

Ozel gereksinimli bireylerin birtakim 6zelliklerine goére smiflandirmalar
yapilmaktadir. Ancak engelliligin taniminda oldugu gibi engelliligin siniflandirilmasinda
da herkesce kabul edilen ortak bir tanim bulunmamaktadir. Resmi kaynaklara
bakildiginda cesitli siniflandirmalara rastlanmaktadir (Akcamete, 2010:35; Karakog,
2015:9; Yaman, 2019:6). Kaynaklardaki bilgiler dogrultusunda literatiirde olduk¢a sik
karsilagilan engel tiirlerinin tanimlarina, Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi (RG, 2012:
28360 sayili hiikiim) esas alinarak asagida yer verilmistir. Caligmamiz zihinsel engelli
bireylerle ilgili oldugundan diger engel tiirlerine kisaca deginilecek ardindan zihinsel

engel tiirtine detaylica yer verilecektir.
2.3.1. Zihinsel Engel

“Zihinsel iglevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik
gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri
ya da sinirliliklari olan, bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan

ve 0zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey” olarak tanimlanir.



2.3.2. Dil ve Konusma Bozukluklari

“Dili kullanma, konusmay1 edinme ve iletisimdeki giigliikk nedeniyle 6zel egitim ve

destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanir.
2.3.3. Ozgiil (Ozel) Ogrenme Giicliigii

“Dili yazili ya da sozli anlamak ve kullanabilmek icin gerekli olan bilgi alma
slireclerinin birinde veya birkaginda ortaya ¢ikan ve dinleme, konugma, okuma, yazma,
heceleme, dikkat yogunlastirma ya da matematiksel islemleri yapma giicliigii nedeniyle

0zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanir.
2.3.4. Isitme Engeli

“Isitme duyarhligmin kismen veya tamamen kaybindan dolayr konusmay1
edinmede, dili kullanma ve iletisimde yasadig: giicliikler nedeniyle 6zel egitim ve destek

egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanir.
2.3.5. Gorme Engeli

“Gorme giiclinlin kismen ya da tamamen kaybindan dolay1 6zel egitim ve destek

egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanir.
2.3.6. Bedensel Engel

“Kas, iskelet ve sinir sistemindeki bozukluklar nedeniyle 6zel egitim ve destek

egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanir (MEB, 2018).
2.3.7. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

“Sosyal etkilesim, sozel ve sdzel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirlilig
erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve bu 6zellikleri nedeniyle 6zel egitim ile destek

egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanir.
2.3.8. Duygusal ve Davramis Bozuklugu

“Yasina uygun olmayan sosyal ve kiiltiirel normlardan farkli duygusal tepki ve
davraniglar gostermesi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan

birey” olarak tanimlanir.
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2.3.9. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

“Yasina ve gelisim seviyesine uygun olmayan dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik,
hiperaktivite ve diirtiisellik belirtilerini en az iki ortamda ve alt1 ay siireyle gdsteren, bu
ozellikleri yedi yasindan Once ortaya c¢ikan, 0zel egitim ile destek egitim hizmetine

ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanir.
2.3.10. Ustiin (Ozel) Yetenek

“Zeka, yaraticilik, sanat, spor, liderlik kapasitesi veya 6zel akademik alanlarda

akranlarma gore yiiksek diizeyde performans gosteren birey” olarak tanimlanur.
2.3.11. Coklu Yetersizlik (Birden Fazla Yetersizlik)

“Birden fazla alanda goriilen yetersizlik nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim

hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanir.
2.4. ZIHINSEL ENGELLILER

En karmasik yapiya sahip olan organlarimizdan olan beynin tam gelisememesi,
gelisimi esnasinda bazi faktorlerden etkilenerek beyin fonksiyonlarinda birtakim
islevsizliklerin yasanmasi gibi durumlar beraberinde beynin islevini yitirmesini getirir.
Bu da zihinsel yetersizlik olarak ifade edilir. Zihinsel yetersizlik yalnizca bir saglik
sorunu degildir. Oldukca karmasik olan zihinsel yetersizlik durumu, birbiriyle ilgisi olan
birden fazla durumun bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikar (Karakog, 2015:10-14). Bu
karmasikliktan dolay1 zihinsel yetersizligin bir¢ok kurum ve kisi tarafindan yapilan
tanimlamalar1 bulunmaktadir. Yapilan tanimlar arasinda en yaygin olarak benimsenen ve
kullanilan tanimin Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAIDD)

tarafindan yapildig1 goriilmektedir.

“1876°da kurulan Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi
(AAIDD), Amerika Birlesik devletlerinde, akademisyen ve zihinsel ve gelisimsel
vetersizlikler ile ilgilenen diger arastirmaci ve profesyonel insanlart icerisinde
barindiran kar amaci giitmeyen disiplinler arasi eski bir kurulustur” (AAIDD,
2010). AAIDD’nin (2010) tanima gore zihinsel yetersizlik; “Zihinsel iglevierde ve
uyumsal davranislarda gozlenen onemli diizeyde sumirliliklarla karakterize olan,
pek ¢cok giinliik kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gdsteren

bir yetersizlik tiiriidiir. Bu yetersizlik 18 yasindan énce ortaya ¢tkmaktadir”
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AIDD tarafindan 1992, 2002 ve 2010 yillarinda yapilan zihinsel yetersizligin
tanimlamalarinda 6zellikle ti¢ 6nemli duruma dikkat ¢ekilmektedir (AAIDD, 2010); “(1)
Zihin islevierinde anlamli simirliliklar goriilmesi, (2) uyumsal davramglarda anlaml

stmrliliklar goriilmesi, (3) gelisim doneminde ortaya ¢ikmast”

Sekil 2.1. Zihinsel Yetersizligin Tanimlamalarinda Yer Alan U¢ Onemli Nokta

Zihin islevlerinde anlamli
—sinirlihiklar gorilmesi
durumudur.

Uyumsal davranislarda
anlamb sinirliliklar
gorilmesi durumudur.

Gelisim doneminde ortaya
cikan bir durumdur.

ZIHINSEL YETERSIZLIK

2.4.1. Zihinsel Engelliligin Nedenleri

Zihinsel engele yol agan faktorlerden birgogu bilinse de bununla beraber
bilinmeyen nedenler de azimsanamayacak kadar fazladir. Agir zihinsel engel goriilen
durumlarda %30, hafif zihinsel engel goriinen durumlarda da %50 oraninda nelerin bu
engel durumuna sebep oldugu bilinememektedir (Karakog, 2015: 20). Bilinen
nedenlerine bakildiginda da olus zamani (dogum Oncesinde, sirasinda, sonrasinda) ve
olus sekline (sosyal, davranigsal, egitsel, tibbi) gore ayrilir (Tekinarslan, 2013:145;
Ozokgu, 2013:65; Yildiz, 2014:23; Metin ve Isitan, 2015:161).

Dogum Oncesi Nedenler: Dogum &ncesi (Prenatal Dénem) nedenler ii¢ grupta
incelenir: Kalitim, Serebral Malformasyonlar1 (Kafatasi Bozukluklari) ve Cevresel

Faktorler (Metin ve Isitan, 2017).
Kalitimla ligili Nedenler

Kromozomlarin olmasi gereken sayidan az ya da daha cok olmasiyla ilgili
kromozom bozukluklari, zihinsel engel durumuna sahip gen bozukluklar1 ve nedeni tam

olarak bulunamayan bazi hastaliklardir (Erez, 2012; Metin, 2018).

Serebral Malformasyonlar: (Kafatas1 Bozukluklari)
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Tam olarak nedeni belli olmayan, zihinsel engele yol agan kafatasi bozukluklaridir.
Kafanin boyutu standartlarindan daha biiyiik ise; hidrosefali, standartlarin altinda ya da

viicuda oranla kiictlik ise; mikrosefali denir (Metin, 2018:94).
Cevresel Faktorler

Annenin hamilelik siirecinde gegirdigi enfeksiyonlar, bu donemde kullandig
ilaclar, beslenme aliskanliklar1 ya da ruhsal travmalar1 gibi durumlar dogum Oncesi
donemde zihinsel engele sebep olabilecek c¢evresel faktorler arasindadir. Cevresel

faktdrlerin biiyiik bir kism1 hamilelik siirecinde gergeklesir (Metin ve Isitan: 2017:162).

Dogum Siras1 Nedenler: Dogumun ¢ok zorlu gegmesi, dogum esnasinda kullanilan
aletlerin yanlis kullanilmasi, dogumun normal siiresinden daha uzun siirmesi ve buna
bagli olarak bebegin oksijensiz kalmasi gibi dogum aninda yasanan bazi sorunlar
cogunlukla bebegin beyninde zedelenmeye sebep olarak beraberinde zihinsel engellige

de yol agmaktadir (Cirhinlioglu, 2001:164; Bayazit, 2006:17).

Dogum Sonrasi1 Nedenler: Beslenme bozukluklari, metabolik bozukluklar, bazi
hastaliklar, as1 sonrasi olusan problemler, bazi bakteri, virlis ve mantarlar, zehirlenmeler,
sosyal kiiltiirel geri kalmislik, cocuk istismar1 ve ihmali gibi durumlar dogum sonrasi
donemde karsilagilan ve zihinsel engele yol agabilen bazi faktorlerdendir (Giines, 2008:

13; Karakog, 2015:21; Bayazit, 2006:17).
2.4.2. Zihinsel Engelliligin Simiflandirilmasi

Zihinsel yetersizligi olan tiim bireyler ayn1 6zelliklere sahip olmamakla birlikte
birbirlerinden olduk¢a farkli 6zellikler gostermektedirler. Zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin farkliliklarini belirleyerek siniflandirmalar yapmak bu bireylere verilecek olan
0zel egitim hizmetlerinin planlamasini kolaylastirmaktadir (Karadag, 2017: 12). Bu ve
buna benzer sebeplerle smiflandirma yapmanin gerekliligi dogmustur. Alanyazin

taramas1 yapildiginda siklikla asagidaki siniflandirmaya rastlanmaktadir.

Zeka Bolimii Puanina Gore Siniflandirma: Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel
Yetersizlikler Birligi (AAIDD) tarafindan kullanilmakta olan kabul goérmiis bir
siniflandirmadir. Bireye zeka testi uygulanir ve testten aldigi puan esas alinarak

siniflandirma yapilir. 70-50 arasi alinan puanlar hafif, 55\50-35\40 arasi alinan puanlar
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orta, 40\35-20\25 arasi alinan puanlar agir ve 20\25’in altinda alinan puanlar ¢ok agir

olarak simiflandirilmaktadir.

Egitsel Smiflandirma: Zihinsel yetersizligi olan bireyler egitim ihtiyacina gore

siiflandirilir.
Hafif diizeyde zihinsel engelli birey

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde bu smiflandirmaya giren bireyler
“Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki
yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine sinirli diizeyde ihtiyaci olan

birey” olarak ifade edilmektedir (orgm.meb.gov.tr, Erisim Tarihi: 25.03.2022).
Orta diizeyde zihinsel engelli birey

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde bu smiflandirmaya giren bireyler
“Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle
temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek
egitim hizmetine yogun sekilde ihtiyaci olan birey” olarak ifade edilmektedir
(orgm.meb.gov.tr, Erisim Tarihi: 25.03.2022).

Agir diizeyde zihinsel engelli birey

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde bu smiflandirmaya giren bireyler
“Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal, pratik uyum ve 6z bakim becerilerindeki
eksiklikleri nedeniyle yasam boyu siiren, yogun 6zel egitim ve destek egitim hizmetine
ihtiyac1 olan birey” olarak ifade edilmektedir (orgm.meb.gov.tr, Erisim Tarihi:
25.03.2022).

Cok agir diizeyde zihinsel engelli birey

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde bu smiflandirmaya giren bireyler
“Zihinsel yetersizligi yaninda 6z bakim, giinlik yasam ve temel akademik becerileri
kazanamayan, yasam boyu bakim ve gozetime ihtiyact olan birey” olarak ifade
edilmektedir (orgm.meb.gov.tr, Erisim Tarihi: 25.03.2022).

Gereksinim Duyulan Destek Miktarina Gore Siniflandirma: 1992 yilinda Amerikan
Zihinsel Engelliler Birligi’nin zihinsel engelli bireyler icin verilecek destege gore yaptigi

bir siniflandirmadir.
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Aralikly destek alanlar

Bu bireylere her an degil yalnizca ihtiya¢ oldugunda destek saglanmaktadir. Bu
bireylere saglanan destekler yasamlarinin baz1 donemlerinde kisa bir siire i¢in ve gegici
olarak sunulur. Saglanan destegin yogunlugunun diisiik veya yiiksek olmasi bireyin

ihtiyacina gore belirlenir.
Sinirly destek alanlar

Bu grupta yer alan bireylere uzun ve yogun bir destek saglanmaktadir. Bu bireylere

saglanan desteklerde zaman sinirlamasi bulunur.
Genis bir cercevede destek alanlar

Bu grupta yer alan bireylerin siirekli destege ihtiyaglari vardir. Bu destek toplumsal
yasama katildigi her ortamda gereklidir. Bu bireylere saglanan desteklerde zaman

smirlamasi yoktur.
Yaygin destek alanlar

Bu gruptaki bireyler siirekli destege ihtiyag duyarlar. Bu destek yasamin her
alaninda yiiksek yogunlukta gereklidir. Bu bireylere saglanan destekler diger destek
tirlerine gore daha zorlayicidir (MEB, 2015:10-11).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler aym1 grupta yer alan her bir bireyle birbirinden

cok farkli dzellikler gosterebilir (Diken ve Agar, 2021).
2.4.3. Zihinsel Engelin Yayginhg: ve Goriilme Sikhig

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) 1970 yilinda yaptig1 ¢alismada diinya niifusunun
%10’unun engelli oldugu goriiliirken, 2010 yilinda yaptig1 ¢alismada diinya toplam
niifusunun %15’inin engelli oldugu goriilmektedir. Yine 2010 yilinda yapilan bu
calismada son 40 yilda diinya niifusunun ortalama 2 kat arttigi, engelli niifusun ise
yaklasik 3 kat arttif1 sdoylenmektedir. Engelli insanlarin sayisinin artmakta olmasinin
nedenleri; niifuslarin git gide yaslaniyor olmasi yash insanlarda engellilik riski daha
yiiksek bir ihtimaldir ve diyabet, kalp ve damar hastaliklari, akil hastalig: gibi engellilik
ile iliskili baz1 kronik saglik sorunlarinin diinya ¢apinda giinden giine artiyor olusudur.

Sayist giinden giine artan bulgularla, engelli insanlarin saglik seviyelerinin daha diistik
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oldugu, daha diistik okul basaris1 gosterdigi, daha yiiksek yoksulluk oranlarinin oldugu
da gorilmektedir (WHO, 2011).

WHO 2021 verilerine gore diinya niifusunun yaklasik %15’inin engelli bireylerden
olustugunu yani diinyada 1 milyardan fazla kisinin oldugunu ag¢ikladi. Bununla birlikte 1
milyar engellinin %80’inin gelismekte olan iilkelerde yasadigini da belirtildi. UNICEF'in
2021 yilindaki raporuna gore, diinyada yaklasik 240 milyon engelli cocuk sayis1 oldugu
tahmin ediliyor (UNICEF, 2021). Engelli sayisinin bu denli fazla olmasindan dolay1

engelli bireyler diinyadaki “en biiyiik azinlik” olarak nitelendirilmektedir.

Engelli niifusla ilgili veriler i¢in, bakanlik biinyesinde bulunan kamu kurum ve
kuruslarindaki Engelli Saglik Kurulu Raporlarmi temel alan "Ulusal Engelli Veri
Sistemi” kurulmustur. Ulusal Engelli Veri Sistemi’nde kayitli olan yasayan engelli
sayisina bakildiginda 1.414.643’tiniin erkek, 1.097.307’sinin kadin oldugu ve toplamda
2.511.950 kisi oldugu goriilmektedir. Agir engeli olan kisi sayis1 ise 775.012°dir. Ulusal
Engelli Veri Sistemi’nde kaydi olup hayatta olan engellilerin engel tiirlerine gore
dagilimlarina bakildiginda zihinsel engeli olan 385.313 kisi oldugu goriilmektedir. Bu
say1 engel gruplarina oranlandiginda %17,07°dir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi, 2021).

Zihinsel engelin yayginliginin ve goriilme sikliginin hesaplanmasi oldukga zordur.
Ancak diinya genelinde tiim zihinsel engel gruplar1 dahil en az elli milyon zihinsel engelli
birey oldugu ve 2025 yilina kadar zihinsel engelli birey sayisinin dortte {igliniin
gelismekte olan ilkelerde yasayan bireylerden olusacagi 6n goriilmektedir. Bunun
sebebine bakildiginda gelisen iilkelerin niifus artislarinin daha fazla olmasindan ayrica
erken oOliimle yiizlesen engelli ¢ocuklarin yasam kosullarinin iyilesmesiyle yasam

stirelerinin de artacak olmasidir (Yilmaz, 2012: 24).
2.4.4. Zihinsel Engellilerin Ozellikleri

Diinyaya gelen her cocukta belli bir gelisim potansiyeli bulunur. Ancak her
cocugun gelisim hizi birbiriyle ayni1 degildir. Gelisim hizlar1 ayni olmasa da normal
gelisim gosteren tiim ¢ocuklar ayni gelisim basamaklarindan gegerler. Zihinsel engeli
bulunan ¢ocuklara bakildiginda ise ayn1 gelisim basamaklarindan ge¢melerine ragmen
zihinsel yetersizliklerinden dolayr gelisme hizlarmin  daha yavas, gelisme

potansiyellerinin de smirli oldugu goriilmektedir. Ornegin tiim c¢ocuklarin yiiriime
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becerisini gergeklestirebilmeleri i¢in boynu dik tutma, oturma, emekleme, ayaklari
tizerinde durma gibi becerileri ger¢eklestirmis olmalar gerekir. Zihinsel yetersizligi olan
cocuklar i¢in bu becerileri ger¢eklestirmek zihinsel engelinin siddetine gore daha zor ya

da daha geg olabilmektedir (Metin ve Isitan, 2017: 163).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin zihinsel gelisimlerinin yaninda bazi gelisim
alanlarinda da bireysel farkliliklar olsa da ortak noktalar bulunmaktadir. Bu gelisim

alanlar1 asagida agiklanmaktadir (Y1lmaz ve Soyer, 2019: 56-58).
2.4.4.1. Bilissel Ozellikler
e Dikkat problemi ve ayirt etme gii¢liigii yasarlar.
e Bilgiyi depolama, kullanma ve hatirlamada sorun yasarlar.
o Biligsel yetersizlikleri sebebiyle akademik becerilerle problemler yasarlar.
o Bilis dtesi becerilerde (problem ¢ozme asamalar1) problemler yasarlar.

¢ Gidiilenme problemleri (6grenilmis ¢aresizlik, digsal denetim odagi egilimi,

disardan yonlendirme, basarisizlik egilimi) yasarlar.

¢ Genelleme problemi (0grendiklerini farkli kisilere farkli ortamlarda aktarma)

yasarlar.
2.4.4.2. Sosyal, Duygusal ve Davrams Ozellikleri
o Arkadaslik iligkileri kurma ve bu iligkileri devam ettirmede problem yasarlar.

eBir grup icerisinde ya da sosyal iliskilerinde birilerine bagimli olmaktan

yanadirlar.

e Giivendikleri kisilere bagimli olurlar ve bu kisilerin onayina, yardimlarina ihtiyag

duyarlar.
¢ Duygu ve diisiinceleri ifade ederken zorluklar yasarlar.

e Bir isi ya da oyunu baslatmada, devam ettirmede, kurallara uymada zorluklar

yasarlar.

¢ Topluma ve toplumsal gorgii kurallarina uyum saglamada zorluklar yasarlar.
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e Yalnizlagsma, ice kapaniklik, hir¢inlik, 6fke, diisiik benlik algis1 gibi sorunlar

yasarlar.

2.4.4.3. Dil ve Konusma Ozellikleri

e Dil becerilerinde sinirliliklar yasarlar.

e Konugsmay1 baslatmakta ve devam ettirmede zorluklar yasarlar.

e Konusmada gecikme, kekemelik, ses iiretimi bozuklugu gibi durumlar yasarlar.
e Belirli bir konu ¢er¢evesinde konusmakta problem yasarlar.

2.4.4.4. Motor Gelisim Ozellikleri

o Kaba motor becerilerinde (yiiriime, kosma, atma vb.) ve ince motor becerilerinde

(fermuar kullanma, kalem tutma vb.) akranlarina kiyasla daha geridedirler.
¢ Denge, cabukluk, esneklik gibi becerilerde problemler yasarlar.

e Koordinatif (el-goz vb.) becerilerde ve ritmik hareketler igeren becerilerde

problemler yasarlar.

e Erken ¢ocukluk doneminde motor gelisim becerileri oldukca yavas bir gelisim

seyreder.
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UCUNCU BOLUM
SPOR

Tirk Dil Kurumu Soézligi’ nde spor, “Belli kurallara ve tekniklere uyularak
vapilan, bedensel gelismeye yararli, eglenmek ve yarismak amact da bulunan beden

hareketlerinin tiimiiniin ortak adi” seklinde tanimlanmistir (TDK, 2022).

Spor, bireysel olarak yapilabildigi gibi ayn1 zamanda takim olarak da yapilabilir.
Yiizme, kosma, bisiklet siirme, daga tirmanma gibi sporlar bireysel sporlarken; voleybol,
basketbol, hentbol gibi sporlar da takim sporlarindandir. Bireysel ya da takim sporu olsun
tlim spor branglari bireylere birden fazla sey katmakta ve bu sporu tercih eden bireylerin
birden fazla sebebi bulunmaktadir. Kimileri sporu bos vaktini degerlendirme, dinlenme,
eglenme, giiclenme, daha saglikli olma gibi amaglarla yaparken kimileri de sporu meslek
olarak yapmaktadir (Kabak, 2019).

Diizenli spor yapmanin mevcut sagligini koruma ve sagligimni gelistirme iizerine
etkilerinin kesfedilmesiyle birlikte spor yasam tarzi olarak benimsenmeye baslamistir.
(Li, 2010; Salome, 2010; Vorkapic-Ferreira, 2017). Spor yapmak kas giiciine dayaniyor
olmasindan dolay1 bedenle yapilan bir faaliyet olarak goriilmesi fiziksel boyut iken; spor
yapmak azimli, disiplinli, kararli olmay1 gerektirdiginden psikolojik ve sosyolojik boyutu
da bulunmaktadir. Bu sebeple spor disiplinler arasi ele alinan bir kavramdir (Bindesen ve
Bindesen, 2020).

3.1. ENGELLILERDE SPOR

Gilinlimiizde spor yalnizca miisabaka gerektiren bir aktivite olmaktan ¢ikip her
bireyin sagligin1 korumas: ya da daha saglikli olabilmesi adina yaptig1 aktivitelerdir.
Bozulan saglik durumunun diizeltilmesi amaciyla da yapilan spor, her birey i¢in yas,
saglik durumu, cinsiyet gibi kosullar aranmaksizin herkese hitap edip, dnem teskil

etmektedir (Kalyon, 1997).

Ulkemizde engelli bireylere kars1 bakis acis1 giinden giine degismektedir. Engelli
bireylerin de yasadigimiz toplumun birer pargasi olduklart ve onlara karsi olumsuz
tutumlar sergilemektense yardimlagarak, birlik beraberlik igerisinde yasamanin
gerekliligi diisiincesi yayginlasmaktadir (MEB, 2000). Bu diisiinceyle birlikte "kisinin

saglik durumunu gelistiren veya gelismis saglik durumunu devam ettiren hareketler
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toplulugu" seklinde tanimlanan spor alaninda da engellilerle ilgili ¢alismalara verilen
Oonem artmistir. Bu c¢alismalara bakildiginda 6nemli adimlardan bazilar1 sunlardir:
Tirkiye’deki “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin” (BESYO) birgogunda 2000’li
yillarin baslarina kadar "Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor" dersi se¢meli ders
kapsaminda yer almaktaydi (Ozer, 1998). Ancak YOK 'iin "Egitim Fakiiltelerinin Yeniden
Yapilandirilmasi Projesi" ¢ergevesinde Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor dersi 2001
yil1 itibariyle tiim BESYO Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimlerinde 3 kredilik
zorunlu bir ders olmustur (Ozer, 2001). Ulkemizde Tiirkiye Oziirliiler Spor Federasyonu
kurulusunun temeli 8-11 Mayis 1990 tarihli Spor Surasi’nda alinan kararlarla atilmistir.
21 Kasim 1990 tarihinde Genglik ve Spor Genel Miidiirliigli’ne bagli olarak kurulmustur.
Federasyonu’nun adi 1997 yilinda “Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu” olarak
degisiklige gidilmistir ve “2000 yilinda ise Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu, Tiirkiye
Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, Tiirkiye Isitme Engelliler Spor Federasyonu,
Tiirkive Gorme Engelliler Spor Federasyonu ve Tiirkive Ozel Sporcular Federasyonu
olmak iizere dort ayri federasyona ayrilmistir” (Mumcu, 2018). Son yillarda engellilerle
ilgili calismalara verilen Oonem artmis olsa da bunlarin yeterli diizeyde olmadigi

goriilmektedir (Sonug, 2012).

Saglikli yasam i¢in temel faktorlerden sayilan sportif faaliyetler, engelli bireylerin
fiziksel, sosyal, psikolojik gelisiminin yaninda kendisi ve yasadigi toplum ile de barigik
olmasi adina katkilar saglamaktadir. Dolayistyla sporun engelliler igin ayri bir 6neminin
oldugu goz ardi edilmemelidir. Engellilerin egitiminde ve rehabilitasyonunda spor bir
arag¢ olarak kullanilmaktadir. Diizenli ve planli uygulanan ¢alismalar sonucunda engelli
bireylerin sagliklarindaki 1yilesme ve gelismeyle birlikte bu bireylerin yasam
sevinglerinin arttig1, hayata daha ¢ok baglandiklari, 6zgiivenlerinin gelistikleri
goriilmektedir (Giir, 2001). Engellilerin rehabilitasyonunda spora yer verilmesinin iki
temel amacindan biri engelli birey i¢in gerekli olan egzersizlerin yaptirilmas: digeri ise
engelli bireyin siirekli aynm1 devam eden tedavi siireclerinden sikilmamasi adina
degisiklikler yaparak bireyin motivasyonunda artisa neden olabilmektir (Cevrim, 2009).
Diinyada 6zel egitime muhta¢ kisi sayisina bakildiginda bu say1 biiyiikk bir grubu
olusturmaktadir. Biiyiikk bir grup olan engelli bireylerin de spor politikas1 iginde
diistiniilmesi ve engellilerin spor yapmasiyla ilgili ¢alismalarin da yapilmasi gerekir.

Engelli bireylerin diger bireylere gore spora daha fazla ihtiyag duyduklar1 ve sporla
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birlikte fiziksel, psikolojik, sosyal olarak toplumla iletisim ve etkilesim halinde olduklari
unutulmamalidir (Akdenk ve ark., 1997). Spor yapmadiklarinda ise motor becerilerinde
yetersizlikler, artan saglik problemleri bununla birlikte kendilerini tam ve dogru ifade
edememe, kendisine ve c¢evresindekilere zarar verme, 6fkeye kontrolsiizliigii gibi
sorunlarla karsilasilir. Spordan uzak kalan engelli birey kendisine olan giivenini

kaybeder, sosyallesmekten kagar (Sonug, 2012).
3.2. ZIHINSEL ENGELLILERDE SPOR

Sporun sayisiz faydasinin bulunmasiyla birlikte spor klasik tedavilerin yani sira
hastay1 hayata baglayarak, eglendirerek tedavi etmeyi miimkiin kilar. Engelli bireylerde
sporun baglica hedefi, bu bireylerin dis diinya ile etkilesimine olanak tanimasidir. Spor
yaparken hem zihnin hem de viicudun ¢alismasiyla birlikte bireyde giiven, disiplin,
rekabet duygularini gelistirir, arkadaslik kurmaya olan istegini tetikler, toplumla i¢ ice
olmasrtyla birlikte disadontikliik adina biiyiik ilerlemeler goriiliir. Engelli bireyler yalnizca
kendisi gibi engeli olan bireylerle spor yapmak, miicadele etmek zorunda degildir. Engeli
olmayan bireylerle birlikte spor yapabilir hatta miicadele edebilirler. Ornegin; yiizme,
masa tenisi, bilardo, satrang, giires gibi pek ¢ok spor dallarinda engelli bireyler engeli
olmayan bireyler ile miicadele edebilirler (Karasiileymanoglu,1989). Tabi engelli

bireylerin engel tiirii bu tiir durumlari etkileyen en 6nemli kriterlerdendir.

Zihinsel engeli olan bireyler engelinin nedenine, derecesine, zihinsel engelinin
disinda baska bir engelinin daha olup olmama durumuna gore birbirlerinden biiylik
farkliliklar gosterebilirler. Zihinsel engelle birlikte bireylerde bazi duyusal kayiplar ve
rahatsizliklar (korliik, sagirlik vb.), algida bozukluklar, beyin fonksiyonlarinda sorunlar,
kaslarda giigstizliik gibi baz1 nérolojik bozukluklar da goriilebilmektedir. Zihinsel engelli
bireyler i¢in planlanacak sportif faaliyetlerde bireyin yasi, gelisim diizeyi gibi faktorler
g6z Oniinde bulundurularak bunlara uygun g¢aligmalar yapilmalidir. Zihinsel engelli
bireylerin sportif faaliyetlerde diger alanlara kiyasla daha iyi performans sergiledikleri
ayrica egitim hayatlarinda akademik konulardansa Beden Egitimi ve Spor dersine ¢ok

daha ilgili olduklar1 gériilmiistiir (Briniks ve Chwat 1990).

Sporla birlikte hareket deneyimleri kazanan zihinsel engelli bireylerin biiyiime ve
gelismelerinde gozle goriiliir ilerlemeler goriilmektedir. Sporun yapilmasi i¢in uygun alan

bulma, kullanilacak malzemeler, engellilerde spor alaninda uzmanlasmis kisiler gibi
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temel basliklarda bazi sorunlarla da karsilasilabilmektedir. Bunlarin olmayisi ya da eksik
olusu engellilerin spora etkin katilimini kisitlamaktadir. Ancak karsilasilan bu giicliikler
ilgili kisileri yildirmamali, vazgegirmemeli, sporun bireylerin gelisimine olan katkisi
dikkate alinarak fiziksel aktivite mutlaka yaptirilmali ve mevcut sorunlarin ¢oziimii i¢in
gerekli calismalar yapilmalidir (Ozgiir 2004). Fiziksel aktivitenin zihinsel engelli bireyler
icin yeterli siklik ve diizeyde yaptirilmamasit bu bireylerin biiylime ve gelismeleri igin
gerekli olan hareket becerilerinde kayiplara sebep olabilmektedir. Bu sebeple giinliik
aktivitelerin yan1 sira mutlaka spora yer verilmelidir. Spor yapmayan engelli bireyler
hareketsizlikten kaynakli obezite (sismanlik), kalp rahatsizliklarinda artislar,
dikkatlerinde azalma, tepki vermede zayifliklar ve zorluklar, koordinasyonlarinda azalma
ve bozukluk, kuvvetlerinde eksiklik gibi bazi sorunlarla karsi karsiya kalirlar. Hatta
engelli bireylerde biiylimenin durmasinin temel sebebinin yetersiz fiziksel aktiviteye

maruz kalmasi oldugu da soylenmektedir (Kalyon,1997; Bruininks, 1978).

3.3. SPORUN ZiHINSEL ENGELLI BIREYLERIN GELIiSIMSEL ALANLARI
UZERINE ETKILERI

Sportif faaliyetler, spor yapan her bireyi farkli yonlerden de olsa mutlaka bir sekilde
etkiler ve bununla birlikte bireylerin gelisim alanlarinin tamamini destekler (ilhan, 2008).
Sporun engelli bireyler lizerinde de birden ¢ok etkisinin oldugu bilinmektedir.
Calismanin bu kisminda zihinsel engelli bireyler i¢in sporun gelisim alanlari tizerindeKi

etkileri bes baslik altinda ele alinarak agiklanmistir.
3.3.1. Sosyal Gelisim

Sportif faaliyetlere katilan engelli bireylerin neredeyse tamaminda fiziksel,
zihinsel, psikolojik ve sosyal gelismeler goriiliir. Bu faaliyetlerle engelli birey kendisine
ve sosyal ¢evresine dogrudan faydalar saglar (Erkal, 1992). Sportif faaliyetlere katilim
gosteren engelli bireylerde benlik algilarinin artmasiyla birlikte toplumsal ve ruhsal
uyumlarinda gelismeler, topluma daha kolay uyum saglama, c¢evresiyle daha rahat
iletisim kurma gibi durumlar gozlemlenir ve bu durumlardan kaynakli toplumla

biitiinlestikleri goriiliir (Giivendi ve ilhan, 2017; Giir, 2001; Filazoglu ve ark., 2015).

Babkes (1999), yaptigi bir ¢alismada spor yapan ve spor yapmayan zihinsel engelli
sporculari karsilastirmis, aile igindeki davranislari ile sosyallesme durumlarina bakmustir.

Calisma sonucunda spor yapan zihinsel yetersizlige sahip sporcularin, spor yapmayan
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zihinsel yetersizlige sahip sporculara gore daha fazla sosyal faaliyetlere katildiklarini,
cevrelerine karsi daha olumlu tutum gostererek daha ¢ok sosyal davraniglarda
bulunduklarmi gérmiistiir. Ilkim ve arkadaslarinin yaptig1 bir baska ¢alisma sonucunda
ise sportif faaliyetlerin 6zel egitime ihtiyact olan ¢ocuklarin sosyallesmelerinde kritik

onem tasidig1 kanaatine varmiglardir (Ilkim ve ark., 2018).
3.3.2. Fiziksel Gelisim

Sporun biiyiime ve gelismeye olan katkilar1 azimsanmayacak kadar coktur.
Ozellikle cocuklar iizerinde boy uzamasi, kas ve iskelet sisteminin gelisimi gibi faydalar
gelisim diizeylerine uygun planlanan sportif faaliyetlerin diizenli bir sekilde yapilmasiyla
miimkiindiir (Kabak, 2019). Bu durum yalnizca ¢ocuklar i¢in degil engelli bireyler i¢in
de gecerlidir. Sporla birlikte zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunlugu artar, kilo
kontrolii saglanir. Viicudun temel 6zelliklerinden koordinasyon, dayaniklilik, denge,

esneklik ve kuvvetin gelisimine katki saglanir (Ilkim, 2018).

Sportif faaliyetlerle birlikte engelli bireylerin mevcut saglik durumlarinda
gelismeler, giiclenmeler goriiliir. Bu gelisme ve giliclenmelerle birlikte engelli bireyler
icin giinliik aktiviteleri yerine getirmek daha kolay bir hal alir, hayat onlar i¢in kolaylasir.
Engelin tiirii ya da diizeyi spor yapmak i¢in bir engel degildir, her durum ve kosul i¢in bu
bireylere uygun sportif faaliyetler gelistirilebilir. Hareket edebilmek, giinliik ihtiyaglarini
karsilayabilecek ve giinliik hareketleri yapabilecek kadar gii¢lii olabilmek her engelli
bireyin temel ihtiyacidir. Hayatlarin1 saglikli bir sekilde devam ettirebilmeleri i¢in bu
ihtiyaglarinin kargilanmasi gerekir. Giinliik hareketleri (oturma, kalkma, yiirime, egilme
vb.) yapabilmeleri i¢in belli bir viicut agirligina bununla birlikte yeterli kas giicii ve
dayanikliligina sahip olmalar1 gerekir. Bu da sporla miimkiindiir (T.C. Aile ve Sosyal

Politikalar Bakanlig1, 2006).
3.3.3. Psikolojik Gelisim

Spor hem kazanma hem kaybetme duygularini bir arada bulundurur. Erken yas
doénemlerinden itibaren spor ile ugrasan bireylerde kaybetme ve kazanma duygularini
yasadiklarindan duygusal gelisim gézlemlenir. Bunun yani sira sporla birlikte bireylerde
Ozgiivenlerinde artis, iletisim kurma becerilerinde gelisme, paylasmaya ve

yardimlagmaya istekli olma, takim halinde birlik i¢inde hareket etme, empati duygusu
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gelistirme, stresle ve 6fkeyle basa ¢ikma gibi pek ¢ok davranig 6zelliklerinin kazanildigi
goriiliir (Kabak, 2019).

3.3.4. Duygusal Etkileri

Engelli bireylerin engel tipi ve derecesine ne olursa olsun sporla birlikte
hareketlenen hayati her engelli bireye keyif verir. Spor yaparken keyif alan, eglenen
bireyin yasam enerjisi artar, yasamayi sever (Eichsteadt, 1995). Spor yaparken farkli bir
ortama giren ve siradan yasantisinin disina ¢ikarak farkli bir etkinlige katilan engelli birey
heyecanlanir, keyif alir, yasami renklenir. Beraberinde mutlu, hayattan keyif alan, pozitif

diisiinen bir bireye doniisiir (Donmez, 1999).
3.3.5. Kisiligi Uzerine Etkileri

Sporla birlikte zihinsel engelli bireylerde 6zgiiven duygusu gelisir boylelikle
toplumsal hayata daha istekli katilirlar. Bu da zihinsel engelli bireylerin ailelerinin
kaygilarin1 azaltir, memnuniyetlerini arttirir. Ayrica spor yapan zihinsel engelli
bireylerde sporla birlikte giin gegtikge algisal gelisimle birlikte dikkat siirelerinin arttigi
da gozlemlenir (Ilkim, 2018).

3.4. SPORUN ZIiHINSEL ENGELLI BIREYLERIN SAGLIKLARI UZERINE
ETKILERI

Sportif faaliyetler karacigerler kalp, kemik ve kas gibi i¢ organlarin
fonksiyonlarmin yerine getirilebilmeleri i¢in oldukga kritik bir 6neme sahiptir. Konuyla
ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda sportif faaliyetlerle birlikte kemiklerin genisliginin
ve kemik beslenmesini artirdigi, hareketsizligin ise kemik beslenmesini yavaslattigini
goriilmektedir. Bununla birlikte spordan uzak kalmis hareketsiz bireylerde kemik
kirilmalarinin daha kolay yasandigi ve giigsiiz bir iskelet yapisina sahip olduklar1 da
goriilmektedir (Ozer, 2001). Zihinsel engelli bireyler yaptiklar: sportif faaliyetler ve
egzersizlerle birlikte hareketsizlikten kaynakli hastaliklardan korunmaktadirlar (Yaman,
2005). Sportif faaliyetlere katilan engelli bireyler spora devam ettikleri siirece
engelleriyle daha rahat basa ¢ikabilirler. Ayrica sporla birlikte sinir ve kas sistemlerinde

iyilesmeler, fizyolojik ve zihinsel olarak da gelismeler goriilmektedir (Donmez, 1999).

24



DORDUNCU BOLUM
TUTUM
4.1. TUTUM

Tutumlar Petty ve Cacioppo’ya (1996) gére “Insanlarin herhangi bir nesne, insan
ve konulara iliskin olumlu veya olumsuz duygular:”, Trawers’e (1982) gore “Bireylerin
bir seye yonelik olumlu yaklagim ya da ondan kaginma egilimi” olarak tanimlanmistir.
Yerli isimlerin tutumla ilgili yaptig1 tanimlara baktigimizda da karsimiza ¢ikanlardan
bazilar1 sunlardir; Yenilmez ve Ozabac1’ ya (2003) gére “Bireyler genellikle ¢evrelerinde
olusan olaylara belirli anlamlar yiiklerler. Bu anlamlart kazanilmig bireysel deneyimler
olarak yansitirlar. Bu deneyimler sonucunda inanglar ve yaklasimlar sekillenir. Bu inang
ve yaklasimlar tutum olarak adlandirilir”’, Demirel’e (1993) gore “Bireyi belli insanlar,
nesneler ve durumlar karsisinda belli davraniglar géstermeye iten ogrenilmis egilimdir”,
Tavsancil’a (2002) gore ise “Bireyin bir olay, durum, nesne veya kigiye yonelen, olumlu
va da olumsuz duygu, diisiince ve davranisi kapsayan, 6grenme yoluyla edinilebilen,
genellikle siirekli ve tutarli fakat zamanla degisebilen egilim” olarak tanimlanmistir.
Tutumla ilgili yapilan tanimlamalara ve agiklamalara bakildiginda tutumlarin sonradan
kazanildigi, belli bir slire devam ettigi ve bilissel, duyussal, davranigsal boyutlarinin

oldugu goriilmektedir (Akdemir, 2006).

Tutumlarin {i¢ 68esi vardir; bilissel, duyussal ve davranigsal. Bu li¢ 68e arasinda
cogu zaman i¢ tutarlilik oldugu varsayilir (Tavsancil, 2002). Tutumun 6geleri denilen bu
¢ 6ge birbirinden bagimsiz kavramlar degillerdir. Biligsel, duyussal ve davranigsal
ogeler birbirlerini etkiler ve aym zamanda birbirlerinden etkilenirler (Ozkalp ve ark.,
2004). Acgiklanan ii¢ 6geye bakildiginda; bilissel 6genin tutum objesi hakkinda bilgi
diigiince ve inanglarinin neler oldugu, duyussal 6genin tutum objesini sevme, sevmeme
ya da reddetme gibi duygularinin neler oldugu, davranigsal 6genin ise tutum objesine
yonelik davranislarinin neler oldugu gibi basliklar: iginde barindirdigi goriilmektedir

(Pehlivan, 1997).

Pehlivan’mn (1997) Tolan, Isen ve Batmaz’dan aktardigina gore Sheriff ve Sheriff’in
1969 yilinda yazdiklar1 “Sosyal Psikoloji” adli kitabinda tutumla ilgili asagidaki

ozelliklere deginilmistir:
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a- Tutumlar dogustan gelmeyen, dogum sonrasinda yasantilarla kazanilan

egilimlerdir.

b- Tutumlar bir kez ortaya ¢iktiktan sonra bir siire devam ederler, kisa siireligine,

gecici degillerdir.

c- Tutumlarla birlikte bireyler ve nesneler arasinda belli bir kararlilik ve diizenlilik

kazanilir.

d- Insan ve nesne iliskilerinde tutumlar yoluyla etkilenmeler, giidiilenmeler,

yanlilik hali goriilmektedir.

e- Tutumlarin olusabilmesi ve bi¢imlenebilmesi ic¢in birbiriyle karsilastirma

yapilabilecek pek ¢ok 6genin bir arada bulunmasi gereklidir.

f- Kigisel tutumlarin olusmasiyla ilgili ilkeler, toplumsal tutumlarin olusmasinda

da uygulanabilir.

Tutum, bir durum karsisinda kisilerin verecekleri cevabin nasil olacagina dair etkisi
olan, deneyimlerden etkilenen mental ve noral hazirlik durumudur (Khine, 2001). Lise
Ogrencilerinin Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Y&nelik Tutumlar:
denildiginde de aslinda bu lise 6grencilerinin engellilerin spor yapmasina iliskin ne

diistindiikleri kastedilmektedir.
4.1. TUTUMLARIN OLUSMASI VE DEGiSMESI

Insanlar tutumlara sahip olarak diinyaya gelmezler, tutumlar dogum sonrasinda
yasantilar ve deneyimlerle 6grenilir. Ogrenmeler hem kisinin kendi deneyimlerine
dayanabilir hem de baska kaynaklardan elde edilebilir. Bu 6grenmeleri belirlemede
cagrisim, pekistirme, taklit stiregleri etkendir. Ebeveynleri cok zaman gegiren kiiclik yas
grubundaki ¢ocuklar bir silire sonra anne babalarinin yaptiklarini yapmaya,
diistindiiklerini diistinmeye, inandiklarina inanmaya baslarlar. Yalniz anne babadan degil
arkadas gruplarindan, 6gretmenlerinden veya ¢ocugun hayatinda 6nemli bir yeri olan
kisiden de ayni sekilde etkilenirler. Cocugun c¢evresinin, c¢ocugun tutumlarmin
olugmasinda ciddi bir etkisi bulunmaktadir, cocuk model alma yoluyla tutumlar1 hazir
olarak cevresinden alir. Kiiclik yas grubunda edinilmis tutumlar kolay degismezler,
olusmus tutumlarin degisebilmesi i¢in ancak onemli deneyim ve olaylarin yasanmasi

gerekir. (Kagit¢ibast ve Cemalcilar, 2014; Kagitcibasi, 1985; Freedman, Sears ve
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Carlsmith, 1989). Bununla beraber, Lipsett’e (1962) gore, bireyin iginde bulundugu
sosyal sinif, sergiledigi davraniglara etkisi olan en etkili toplumsal faktordiir. Bireylerin
davraniglarini ya da tutumlarini tahmin edebilmek i¢in deger yargilarini, sosyoekonomik
durumunu, ailesindeki yerini gibi durumlarini bilmek gerekir, bu gibi durumlar

bilinmedigi takdirde bireyle ilgili tahminlerde bulunmak soldukg¢a zordur (Cimen, 1988).

Tutumlarin degismesinde ii¢c 6nemli faktor bulunur; kaynak, ileti ve alic1. Kaynak;
mesaj1 veren bireyin giivenilir, ikna 6zelligi yliksek ve sevilen birey olmasi, ileti; mesaj
teklif ya da tehdit igermesi, alic1; gonderilen mesaj ile ayn1 veya karsi fikre sahip olan
veya kolay ikna edilebilir bir birey olmasi1 durumudur. Bu durumlar tutumlarin degisimini
hizlandirabilir. Alicinin daha Onceki tutumu yeni mesajin ikna diizeyiyle degisebilir

(Akt.; Yildiz ve Gelmez, 2014: Hogg ve Vaughan 2007; Tavsancil, 2006; Morgan, 1995).
4.2. TUTUMUN OLCULMESI

Tutumlarin 6lgiilebilmesi ig¢in 6ncelikle tutumun tanimlanabilmesi gerekir. Tutum;
durumlar, olaylar, kavramlar, nesneler, diger insanlar vb. karsisinda tecriibe ve
deneyimler sonucu 6grenilmis olan olumlu veya olumsuz tepkiler gésterme durumudur
(Tezbasaran, 1997). Tutumlarla ilgili bilgi toplarken g6zlem, soru sorma,
tamamlanmayan ctimlelerden hikaye ve resimlerin diizenlenmesi, resimler dogrultusunda
hikayeleri anlatma gibi bir¢ok farkli yontem kullanilmaktadir. Bu yontemlerin yani sira
bireylerin tutumlarmi 06lgen tutum Olgekleri de yaygin olarak kullanilmaktadir.
Calisgmamizda da katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutumlarini 6lgmek i¢in tutum Slgegi kullanilmistir. Tutum 6lgekleriyle birlikte soyut olan
degiskenlerin nitel ozelliklerinde smiflandirmalar yapmak, sayisal verilere ulasmak
miimkiindiir. Tutumlarla ilgili degiskenler derecelendirilir, bu sekilde ifade edilebilir ve
diger kisilerle karsilagtirmalar yapilabilir. Bu degiskenlerin derecelendirilmesiyle kisiler
arasindaki farklar goriiliir, sayisal veriler vermesiyle de niteliksel farklara ayrintilariyla

bakilabilir (Bahar, Durmus, Nartgiin ve Bigak, 2015; Ozgiiven, 1999).
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BESINCI BOLUM
YONTEM VE BULGULAR
5.1. YONTEM
5.1.1. Arastirmanin Deseni

Arastirmada calismanin amacina uygun olarak benimsenen yaklasim karma
yontemlerden yakinsayan paralel desendir. Karma yontem arastirmasi, felsefi
varsayimlari olan bir arastirma deseni ve arastirma yontemidir. Bu yontemdeki arastirma
stirecinde nitel ve nicel yaklasimlarin karisimi ile birlikte veri toplamadan ve analiz
islemlerinin yiiriitilmesine kadar rehberlik eden bir felsefi yaklagimlari igermektedir.
Karma yontem, bir arastirmada ya da arastirmalar dizisinde nitel ve nicel verilerin
toplanmasina, analiz edilmesine ve harmanlanip yorumlanmasina odaklanmaktadir.
Temel hedefi, nitel ve nicel verilerin bir arada kullanimu ile arastirma probleminin daha

iyi bir bigimde anlagilmasini saglamaktir (Creswell ve Plano Clark, 2020).
5.1.1.1. Yakinsayan Paralel Desen

Yontemleri karistirmanin en bilinen yaklasimi, yakinsayan paralel desendir.
Yakinsayan paralel desenin hedefi, arastirma probleminin en iyi sekilde anlasilmasi igin
ayni konu tizerinden farkli ancak birbirini tamamlayan veriyi toplamaktir. Bu desen, nicel
ve nitel yontemlerin farklilasan ve Ortiisen yonlerini bir araya getirmektedir. Boylelikle
nicel sonuglarin nitel bulgular1 agiklamak i¢in kullanilmasiyla bir olgunun bir biitiin
olarak anlagilmasi ve gelistirilmesi i¢in nicel ve nitel sonuglar birbirini tamamlayacak

sekilde yorumlanir ve karsilagtirilir (Creswell ve Plano Clark, 2020).

Sekil 5.1. Yakinsayan paralel desen modeli

Nicel veri toplama

ve ¢éziimleme
Karsilastirma veya
——»|  Yorumlama

iliskilendirme

Nitel veri toplama
ve ¢oziimleme

(Creswell ve Plano Clark, 2020).
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5.1.1.2. Nicel Yontem

Arastirmanin nicel veri toplama siirecinde tarama arastirmalarindan anlik tarama
arastirma tiirii kullanilmistir. Tarama arastirmalari, belirlenen konu veya olayla iliskili
katilimcilarin goriislerini ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerin belirlendigi
arastirmalardir. Anlik tarama tiirli ise, belli bir zamanda mevcut durumun var oldugu
sekliyle betimlenmesi amaciyla yliriitilen ¢alismalardir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016).
Calismada 6rneklem grubu olusturulurken basit tesadiifi 6rnekleme kullanilmistir. Basit
tesadiifi ornekleme, her bir 6rneklem igine esit segilme olasiligi veren ve segilen

birimlerin 6rnekleme grubuna alindigi yontemdir (Biiyiikoztiirk ve ark.,2016, 85)
5.1.1.3. Nitel Yontem

Aragtirmanin nitel veri toplama siirecinde, durum c¢alismasi arastirma deseni
kullanilmigtir. Veri toplama tekniklerinde ise, yar1 yapilandirilmig goriismeler
kullanilmistir. Durum ¢alismalari, bir durumu, olayi, programi, eylemi, bireylerin ger¢ek
yagsam durumlari veya siirecin degerlendirildigi bir desenidir (Creswell, 2016). Calismada
amaglh ornekleme benimsenmistir. Amacli 6rnekleme, seckisiz olmayan bir 6rnekleme
yontemidir. Calismanin amaci ile iligkili olarak zengin durumlarin secilmesi ve
derinlemesine arastirmasina imkan saglamaktadir. Belirlenen 6l¢iitleri karsilayabilen ya
da belirlenen 6zelliklere sahip durumlarda kullanilir (Biiylikoztirk ve ark, 2016,90). Bu
orneklemede nicel verilerin toplandigi kisiler bu 6rneklem igin 6l¢iit olarak belirlenmistir.

Orneklem grubu nicel 6rneklemede secilen kiz dgrencilerden olusmustur.
5.1.2. Nicel ve Nitel Calisma Grubu

Calismanin amaglar1 dogrultusunda, ¢alisma grubunu, Mus’un Bulanik ilgesine
bagli Bulanik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’ndeki (Kiz Meslek Lisesi) egitimlerine
devam eden ve galismaya goniillii olarak katilmak isteyen Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Boliimii (108) ve Hasta ve Yagl Hizmetleri Boliimii (69) olmak tizere toplam 177 6grenci
nicel caligma grubunu olusturmaktadir. Karma yontem arastirmalarinda her iki boyut
icinde ayn1 Orneklem biytikligii kullanilabilecegi gibi nitel veriyi nicel veri ile
kiyaslayabilecek oranda drneklem grubu da kullanilabilecegi belirtilmektedir. (Creswell,
2021-s.83). Nicel verilerin toplama islemi bitip nitel verilere ait yar1 yapilandirilmig
goriismeler basladiginda yedi 6grenci (3 6grenci 9. sinif, 2 6grenci 10. sinif ve 2 68renci

11. smif) c¢esitli sebeplerden dolayr okuldan nakillerini aldirmislardir.  Yari
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yapilandirilmis  goriismeler, 13 gilin giinde tamamlanmig ve 170 &grenci ile
gerceklestirilmistir. GoOriismeye katilan katilimcilarin tamami (170) kiz 6grenciden
olusmakta olup nicel verilerin toplandig1 ayni ogrencilerle yar1 yapilandirilmig
goriismeler yapilmistir. Ogrencilerin dagilimi1 33 6grenci 14 yasinda 9. smif, 88 dgrenci
15 yasinda 10. sinif, 28 6grenci 16 yasinda 11. sinif ve 12 6grenci 17 yasinda 12. siifta

egitim goren kiz 6grencilerden olusmaktadir.

Aragtirma 6ncesi Mus Bulanik ilge Milli Egitim Miidiirliigti’'nden 04.10.2021 tarihli
ve E-71201883-903.01-33770087 sayili ve Mus Alparslan Universitesi, Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi 30.09.2021 tarihli ve 24609 sayil1 izinleri alinmis olup. Veli
izinleri alinan 6grenciler ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmaya katilan 6grenciler ile

ilgili tablo asagida verilmistir.

Tablo 5.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimlan
Degiskenler N %
14 yas 36 20,3
Y
a3 15 yas 90 50,8
16 yas 30 16,9
17 yas 21 11,9
9 simif 36 20,3
Simif
10 sif 90 50,8
11 sif 30 16,9
12 sif 21 11,9
Hasta ve Yashi 69 39,0
Boliim Hizmetleri Boliimii
Cocuk Gelisimi ve 108 61,0
Egitimi B&liimii
Diizenli spor yapma durumu Evet 46 26,0
Hayir 131 74,0
Ailenizde engelli Evet 58 32,8
Birey olma durumu
Hayir 119 67,2
Zihinsel yetersizlige sahip Evet 22 12,4
Bireyin spor egitimine
Tanik olma durumu
Hayir 155 87,6
Toplam 177 100
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5.1.3. Verilerin Toplanmasi
5.1.3.1. Nicel Verileri Toplama Siireci

Veriler toplanirken 6grencilere ¢alismayla ilgili agiklama yapildiktan sonra ilhan
ve Esentiirk (2015) tarafindan gelistirilen “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif
Etkinliklerine Yénelik Tutum Olgegi” dgrencilere sinif ortaminda dagitilarak yiiz yiize

toplanistir.

Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Y&nelik Tutum Olgegi
(ZEBSEYTO) 28 madde ve 2 alt boyuttan olusmakta olup alt boyutlardan biri; “Sportif
Etkinliklere Yénelik Olumlu Tutum (SEYOT)” digeri ise “Sportif Etkinliklere liskin
Olumsuz Tutum (SEIOT)” dur. Sportif Etkinliklere Yénelik Olumlu Tutum boyutu 21
maddeyi, Sportif Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum boyutu ise 7 maddeyi
kapsamaktadir. 5°1i Likert tipi olan bu 6l¢ekte katilimcilar her bir madde i¢in 1 ve 5
arasinda bir se¢im yapmaktadirlar. 5; Kesinlikle Katiliyorum, 1 ise; Kesinlikle

Katilmiyorum seklinde derecelendirilmistir.
5.1.3.2. Nitel Verileri Toplama Siireci

Arastirmada gorlismeler sinif ortaminda gerceklestirilmis olup bire bir yapilmaistir.
Gortismeler 20 ila 35 dakika arasinda stirmiigtiir. Goriismeler sonrasinda detayli olarak
incelemek ve analiz etmek amaciyla her goriismenin ses kayit cihazi ile kayit altina
alinmast gerektiginden katilimcilardan gerekli izinler alinmistir. Goriismeler nicel
verilerin toplanma islemi bittikten sonra ayn1 dgrencilerden toplanmigtir. Arastirmaya
katilan Ogrencilerin tamami (170) kiz 6grenciden olusmaktadir. Yar1 yapilandirilmisg
goriisme sorulart belirlenirken uzman goriisleri dahilinde kullanilan 6lcegin icerigiyle
ortiisen {i¢ gelisimsel alan ile ilgili sorular hazirlanmistir. Bu sorular “Zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklere katilimlariyla ilgili sosyal gelisimlerine yonelik goriisleriniz
nelerdir? Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimlariyla ilgili kisilik
gelisimlerine yonelik goriisleriniz nelerdir? Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere

katilimlariyla ilgili sagliklarina etkisine yonelik goriisleriniz nelerdir?” seklindedir.
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5.1.4. Verilerin Analizi
5.1.4.1. Nicel Verilerin Analizi

SPSS 22.0 istatistik programi kullanmilmistir. Verilerin analizinde o6lgekteki
maddelerden elde edilen toplam puan g6z Oniine alinarak yapilan Cronbach’s Alpha
degeri hesaplanmis ve Olgegin tamami i¢in 0,81 giivenirlik katsayisi tespit edilmistir.
Verilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek i¢in tanimlayici istatistik ve Shapiro-
wilk ve Kolmogorov smirnov normallik testi yapilmistir. Verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Non-parametrik testlerden Mann Whitney U ve Kruskal
Wallis testleri uygulanmistir. Karsilastirmalarda anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
alinmigtir. Kruskal Wallis-H testinten sonrasi gruplar arast anlamli farkliligi belirlemek
i¢in, ¢oklu karsilagtirmalar igin tekrar Mann-Whitney U testi yapilmistir. Yapilan ikili
karsilastirmalardan dolay1 kaynaklanabilecek tip I ve tip II hatalarin 6nlenmesi icin
Bonferroni diizeltme yontemi kullanilmistir. Sinif degiskeninde anlamlilik seviyesi
(P<0.05) yapilan Mann-Whitney U testi miktarina (6) bolinmiis ve yeni anlamlilik

seviyesi P<0.008 olarak belirlenmistir.
5.1.4.2. Nitel Verilerin Analizi

Goriismeler bittikten sonra veriler kayit cihazindan dinlenerek bilgisayar ortaminda
Word dosyasina aktarilmigtir. Elde edilen verilerden, birbirine benzeyenleri kod ve
temalar dogrultusunda olusturulup yorumlamak i¢in igerik analizi teknigi uygulanmistir
(Yildirnm ve Simsek, 2013). Verilerden, kodlarin ve temalarin olusturulmas: iki kisilik
aragtirma ekibi tarafindan ayr1 ayr1 yapilmis ve sonrasinda bir araya gelerek olusturulan
kod ve temalar tekrar okunup ortak kod ve temalara karar verilmistir. Ayrica arastirmanin
disindan alan uzmani ise biitiinciil bir yaklagimla ortaya ¢ikan kodlar1 ve temalari kontrol
etmistir. En son islemde bulgularin tanimlamasi ve yorumlamasi gergeklestirilerek igerik

analizi islemleri bitirilmistir.

Aragtirmada ii¢ ana tema (sosyallesme, kisilik oriintiisti ve saglik durumu) ve yedi
alt tema (duvarlar1 yikmak, duvar ormek, kisiligimi gelistiriyorum, kisiligimi
gelistiremiyorum, fiziksel etki durumu, etkisizlik durumu ve iyi olus hali) belirlenmistir.
Calismanin i¢ tutarligi i¢in Miles ve Huberman (1994) tarafindan onerilen formiil
(glivenirlik= goriis birligi /goris birligi+goriis ayrihigi) kullanilarak kodlayicilar

arasindaki uyum hesaplanmistir. Hesaplamalar sonucunda kodlayicilar arasindaki uyum
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%90 olarak bulunmustur ve buda uyumun yiiksek oldugunu gostermektedir, ¢iinkii
kodlayicilarin uyumu en az %80 araliginda olmasi beklenmektedir (Miles ve Huberman,
1994).

5.1.4.3. Nicel ve Nitel Verilerin Birlikte Yorumlanmasi

Elde edilen nicel ve nitel veriler, birlestirilmis veri analizi teknigi kullanilarak
yorumlari yapilmistir. Birlestirilmis veri analizi teknigi elde edilen verilerin karsilagtirilip
iliskilendirilmesi  yoluyla yorumlamasina; bulgulardan e¢lde edilen sonuglarin
degerlendirilmesi sirasinda ¢ikarimlar ve tst ¢ikarimlar yapilmustir. Nitel ve nicel
verilerin ayr1 ayr1 yorumlanmasindan ¢ikarimlar elde edilmesini, nicel ve nitel verilerden
birlikte yorumlanmasindan ise iist ¢ikarimlar elde edilmesini icermektedir. (Creswell ve
Plano Clark, 2020). Calismada, birlestirilmis veri analizinde ortak gosterim

karsilastirmalar1 Tablo 10’da verilmistir.
5.2. BULGULAR

Bu bolimde nicel ve nitel analiz bulgulari ile karma yontem bulgulart yer

almaktadir.
5.2.1. Nicel Analiz Bulgulan

Tablo 5.2. Katihmcilarin Simif Degiskenine Gore Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif
Etkinliklerine Yonelik Tutum Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Kruskal Wallis Testi Sonug¢lari

Sinif N  Sira sd %2 P Farkhhk
ort.
9smif 36 8858 3 30,51 ,000
SEYOT 10simf 90 71,23
11 simf 30 117,95 117-9
12smmf 21 124,50 127 -9
SEiOT 9smif 36 9817 3 6,475 ,091

10 simf 90 83,44
11 simf 30 104,28
12smf 21 75,26
Toplam 177

“p<0.05, “p<0,008 SEYOT: Sportif Etkinliklere Yénelik Olumlu Tutum, SEIOT: Sportif
Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum
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Tablo 5.2 incelendiginde Ogrencilerin sinif degiskenine gore zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarmin belirlenmesi i¢in yapilan Kruskal
Wallis testi sonucunda, sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum alt boyutunda y2 (sd=3,
n=177) = 30,51 p<0.05), istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney-U
testi sonucunda 11. smif ile 9. sinif arasinda ve 12. smif ile 9. sinif arasinda oldugu
goriilmektedir. Sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutum alt boyutunda ise 2 (sd=3,
n=177) = 6,475 p>0.05) istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 5.3. Katihmcilarin Béliim Degiskenine Gore Zihinsel Engelli Bireylerin
Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olcegi Alt Boyutlarindan Aldiklar

Puanlarin U Testi Sonuclar:

N Siraort. Swratop. U P

Hasta ve
Yash 69 93,39 6444,00
Hizmetleri
SEYOT Bolumi 3423,00 ,362
Cocuk
Gelisimi ve 108 86,19 9309,00
Egitimi
Bolimi
Hasta ve
Yash 69 80,81 5576,00
Hizmetleri
SEIOT Béliimii 3161,00 ,087
Cocuk
Gelisimi ve 108 94,23 10177,00
Egitimi
Bolimii

p>0.05, SEYOT: Sportif Etkinliklere Yo6nelik Olumlu Tutum, SEIOT: Sportif

Etkinliklere liskin Olumsuz Tutum

Tablo 5.3 incelendiginde Ggrencilerin boliim degiskenine gore zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin belirlenmesi i¢in yapilan Mann
Whitney-U testi sonucunda, sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum (U=3423,00,
p>0.05) ve sportif etkinliklere iligkin olumsuz tutum (U=3161,00, p>0.05) alt

boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 5.4. Katihmcilarin Diizenli Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Zihinsel
Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yénelik Tutum Olcegi Alt Boyutlarindan
Aldiklar: Puanlarin U Testi Sonuc¢lari

Diizenli N Sira ort.  Sira top. U P
spor yapma
durumu

SEYOT Evet 46 86,84 3994,50 2913,50 739
Hayir 131 89,76 11758,50

SEIiOT Evet 46 81,14 3732,50 2651,50
Hayir 131 91,76 12020,50 224

p>0.05, SEYOT: Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum, SEIOT: Sportif
Etkinliklere Iliskin Olumsuz Tutum

Tablo 5.4 incelendiginde dgrencilerin diizenli spor yapma durumu degiskenine gore
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin belirlenmesi igin
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda, sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum
(U=2913,00, p>0.05) ve sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutum (U=2651,00, p>0.05)

alt boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 5.5. Katihmcilarin Ailenizde Engelli Birey Olma Durumu Degiskenine Gore
Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgegi Alt

Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin U Testi Sonuclar:

Ailenizde N Siraort. Siratop. U P
engelli
birey olma
durumu

SEYOT Evet 58 95,62 5546,00 3067,00 ,230
Hayir 119 85,77 10207,00

SEIOT Evet 58 89,85 5211,50 3401,50 ,876
Hayir 119 88,58 10541,50

p>0.05, SEYOT: Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum, SEIOT: Sportif
Etkinliklere liskin Olumsuz Tutum

Tablo 5.5 incelendiginde 6grencilerin ailede engelli birey olma durumu degiskenine

gore zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarinin belirlenmesi
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icin yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda, sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum
(U=3067,00, p>0.05) ve sportif etkinliklere iligkin olumsuz tutum (U=3401,50, p>0.05)

alt boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo 5.6. Katihmcilarin Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireyin Spor Egitimine Tamk
Olma Durumu Degiskenine Gore Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine
Yénelik Tutum Olgegi Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin U Testi Sonuglar

ZY sahip N Siraort. Siratop. U P
bireyin spor
egitimine
tanik olma
durumu

SEYOT Evet 22 114,89 2527,50 1135,50 011"
Hayir 155 85,33 13225,50

SEIOT Evet 22 93,59 2059,00 1604,00 ,651
Hayir 155 88,35 13694,00

p>0.05, SEYOT: Sportif Etkinliklere Yonelik Olumlu Tutum, SEIOT: Sportif
Etkinliklere iliskin Olumsuz Tutum

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin ZY sahip bireyin spor egitimine tanik olma
durumu degiskenine gore zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik
tutumlarinin  belirlenmesi i¢in yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda, sportif
etkinliklere yonelik olumlu tutum alt boyutunda (U=1135,50, p<0.05) istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir. Ancak, sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutum alt
boyutunda (U=1604,00, p>0.05) alt boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilememistir.

Tablo 5.7. Katillmcilarin Tutum Ortalamalar:

N Min. Max. Ort. Standart
sapma
Tutum 177 66.00 140.00 108.05 14.218

Tablo 5.7’de arastirmaya katilan 177 katilimcinin en diisiik tutum puani 66.00, en
yiiksek tutum puani 140.00 olarak bulunmustur. Olgekte alimabilecek en diisiik ve yiiksek
puanlar siras1 ile 28-140’dir. Olgek toplam puami yiiksek olan yamitlayicilarin

tutumlarmin olumlu, diisik olan yanitlayicilarin tutumlarinin ise olumsuz oldugu
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belirtilmistir. Bu anlamda katilimcilarin ortalama puani 108.05, standart sapma puani

14.218 olarak bulunmus olup katilimcilarin tutumlarinin yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

5.2.2. Nitel Analiz Bulgular

Tablo 5.8. Zihinsel Engelli Bireylerin Spor Yapmalari1 Bu Bireylerin Sosyal

Gelisimlerine Ne Gibi Faydalar Saglar?

Tema

Alt Tema

Kod

Ogrenci

Sosyallesme

Duvarlar
Yikmak

Yeni arkadagliklar
edinme, iletisim, rahat
iletisim, gorerck 6grenme,
arkadas g¢evresi, insanlara
giiven duyma, hayata
baglanma, kiiltiirel
faaliyetler, ¢evresini
kesfetme, cevreye uyum,
sosyal geligim,
davraniglarinda  iyilesme
ve gelisme, eglenme,
sosyal c¢evre, toplumda
var olma, iyl bir yasam,
toplumsal farkindalik,
topluma ait oldugunu
hissetme, dislanmadigim
fark etme, esit oldugunu
hissetme, farkli
olmadigini hissetme,
sosyal yasam, iyi iligkiler,
gevre ile etkilesim,
toplumun 6n  yargisi,
gruplara dahil olma, diger
engellilere 6rnek olma,
isbirligi, empati, aile ile
iletisimin dnemi

“O1, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08,
09, 010, 011, 012, 013, 014, 015,
016, 017, 018, 019, 020, 021, 022,
023, 024, 025, 026, 027, 028, 029,
030, 031, 032, 033, 034, 037, 038,
040, 042, 043, 044, 045, 046, 047,
048, 050, 051, 052, 054, 055, 056,
057, 058, 059, 060, 061, 062, 063,
064, 065, 066, 067, 068, 069, 070,
071, 072, 073, 074, 075, 076, 077,
078, 080, 081, 082, 083, 084, 085,
086, 087, 088, 089, 090, 091, 092,
093, 094, 095, 097, 098, 099,
0100, 0101, 0102, 0103, 0104,
0105, 0106, 0108, 0109, O110,
0111, O112, O113, 0114, Ol15,
O116, 0117, 0119, 0121, 0122,
0123, 0124, 0125 0127, 0128,
0129, 0130, 0131, 0132, 0133,
0134, 0135, 0136, 0137, 0138,
0139, 0140, 0142, 0143, Ol44,
0145, 0146, 0147, 0148, 0149,
0150, 0151, 0152, 0153, Ol54,
0155, 0156, 0158, 0159, 0160,
0162, 0163, Ol164, 0165, 01686,
0167, 0169, 0170, 0171, 0172

Duvar Ormek

Digerlerini goriip farkl
oldugunu hissetme
(dislanma), topluma
uyumda zorluk, farkli ve
koti hissetme, toplumdan
kagma, sosyallesmekten
kagma, insanlarla iyi
iligkiler kuramama, seviye
farki, iletisimde zorluk,
diglanma hissi ve korkusu

“035, 039, 041, 049, 053, 079,
096, 0107, 0118, 0120, 0126,
0141, 0161, 6168"

Tablo 5.8°de belirtildigi iizere goriismelere ait bir ana tema ve bu ana temaya bagl

olarak toplam iki alt tema ortaya ¢ikmustir. Alt temalara ait kodlar da tabloda yer
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almaktadir. Sosyallesme ana temasinin altinda Duvarlar1 Yikmak ve Duvar Ornek alt
temalar1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin alt tema ve kodlara iligkin bazi1 goriisleri su

sekildedir:
Duvarlar: Yikmak alt temasina iliskin 6grenci goriislerine bakildiginda;

Sporun ZY sahip bireylerde sosyallesme ile ilgili goriislerini, O1 “Spora katilimlar:
sosyal gelisimlerini destekliyor ve bu bireylere oOzgiiven kazandiriyor”, Q5 “Aile
ortaminda, arkadas ortaminda daha iyi sosyallesmeyi saglar, utanga¢ olmamasini,
cekingen olmamasim, ice kapanmamasim saglar. Disa doniik olmasini saglar”, 020
“Sporla birlikte yeni arkadasliklar edinir ve daha rahat iletisim kurar”, 061 “Engelli
bireylerin spor yapmalari onlara hayata baglar, daha mutlu olurlar ”, O71 “Spor yaparak
sosyallesen, yeni insanlar taniyan zihinsel engelli birey diger tiim bireylerle esit oldugunu
ve digerlerinden ¢ok da farkli olmadigim hisseder”, 080 “Sosyallesen engelli bireylerin
insanlarla olan iletisimi daha iyi olur”, 089 “Sportif faaliyetlere katilan engelli bireyler
cevresindeki diger bireylerle kaynaswr ve cevresine uyum saglar”, 0122 “Ben de varim
ben de toplumun bir parcasiyim”, 0134 “Spor yaparak toplumda var olan zihinsel
engelli birey diger engelli bireylere de érnek olur”, 0163 “Spor yaparak hayata

baglanan engelli bireyin ailesiyle olan iletisimi de daha iyi olur” seklinde ifade etmistir.
Duvarlar Ormek alt temasina iliskin 6grenci goriislerine bakildiginda;

Sporun ZY sahip bireylerde sosyallesme ile ilgili goriislerini, O35 “Engeli olan
kisiler spor yaparken engeli olmayan diger kisileri gordiiklerinde kendilerinin onlardan
farkli olduklarini  diisiiniip, iiziiliirler”, O41 “Spor yaparken digerlerinin onu
dislayacagin diisiiniirler”, O53 “Spor yapmay kabul etseler bile iletisim kurmaktan
kacarlar”, O79 “Fayda saglamaz aksine herkesten farkli oldugunu diisiindiirtiip kétii
hissetmesine neden olur”, 096 “Kalabalik yerde spor yapmak istemezler, topluluktan
kagarlar”, O118 “Spor yaparken insanlarla iyi iletisim kuramadigini fark ederek spor
yapmaktan da uzaklasirlar”, O141 “Spor yaparken maruz kaldigi bakislardan
dislandigini hissedebilir ve iiziiliir”, 0168 “Spor yaptigi yere uyum saglayamadigini fark

eder ve insanlardan da spordan da uzaklasir” seklinde ifade etmistir.

Tablo 5.9. Zihinsel Engelli Bireylerin Spor Yapmalar: Bu Bireylerin Kisilik
Gelisimine Ne Gibi Faydalar Saglar?
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Tema Alt Tema Kod Ogrenci

Ozgiiven, merak, | “O1, 02, 03, 04, 05, 06, 07,
disadoniik, basarma | 08, 09, 010, O11, 012, 013,
duygusu, bakis acisi, | O14, 015, 016, O17, 018, O19,
karar verme yetenegi, | 020, 021, 022, 023, 024, 025,
psikolojik hali, arkadas | 026, 027, 028, 029, 030, 031,
canlisi, mutlu olma, | 032, 033, 034, 037, 038, 040,

diisiinme giicli, | 042, 043, 044, 045, 046, 047,

katilime, atilgan, | 048, 050, 051, 052, 054, 055,

kendini iyi ifade etme, | 056, 057, 058, 059, 060, 061,

yeterlilik, farkli | 062, 063, 064, 065, 066, 067,

Kisiligimi duygular hissetme, | 068, 069, 070, 071, 072, 073,

Gelistiriyorum sorumluluk bilinci, iyi | 074, 075, 076, 077, 078, 080,

Kisilik Oriintiisii hissetme,  dislanmighik | 081, 082, 083, 084, 085, 086,
hissinden kurtulma, | 087, 088, 089, 090, 091, 092,

rekabet duygusu, | 093, 094, 095, 097, 098, 099,

yalmizliktan korkmama, | 0100, 0101, 0102, 0103, 0104,
kendi kararlarmi kendi | O105, 0106, 0108, 0109, O110,
verme, bagimsizlik 0111, 0112, O113, O114, 0115,
duygusu, yeteneklerini | 0116, 0117, 0119, 0121, 0122,
kesfetme, beden dili, 0123, 0124, 0125, 0127, 0128,
ozgiir hissetme, zihinsel | 0129, 0130, 0131, 0132, 0133,

gelisim, ice | 0134, 0135, 0136, 0137, 0138,
kapanikliktan kurtulma, | 0139, 0140, 0142, 0143, 0144,
yalniz hissetmeme 0145, 0146, 0147, 0148, 0149,

0150, 0151, 0152, 0153, 0154,
0155, 0156, 0158, 0159, 0160,
0162, 0163, 0164, 0165, 0166,
0167, 0169, 0170, 0171, 0172

Kisiligimi Yetersizlik hissi, ice | “035, 039, 041, 049, 053, 079,
Gelistiremiyorum | kapaniklik, 6nyargi Q96, O_{07, 0118 0120, 0126,
0141, 0161, 0168”

Tablo 5.9°da belirtildigi iizere goriismelere ait bir ana tema ve bu ana temaya bagl
olarak toplam iki alt tema ortaya ¢ikmustir. Alt temalara ait kodlar da tabloda yer
almaktadir. Kisilik Oriintiisii ana temasinin altinda Kisiligimi Gelistiriyorum ve
Kisiligimi Gelistiremiyorum alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin alt tema ve

kodlara iliskin baz1 goriisleri su sekildedir:

Kisiligimi  Gelistiriyorum alt temasmna iliskin o6grenci goriislerine

bakildiginda;

Sporun ZY sahip bireylerde kisilik oriintiisii ile ilgili gériislerini, O2 “Spor yaparak
kendine daha cok giivenir, 6zgiiveni artar”, 06 “Spor yapmasiyla birlikte ozgiiveni artar
ve ben bunu yaptiysam her seyi basarabilirim der”, 026 “Zihinsel engelli bireyler spor
yaparken arkadasliklar kurar, arkadaslarini sever, arkadas canlisi olur”, 038 “Baslarda

sadece saglhigi icin spor yaparken sonra rekabet¢ilik duygusu gii¢lenir, diger engellilerle
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birlikte spor yapmak, miicadele etmek ister hatta paralimpik sporcu bile olabilir”, 045
“Sporla birlikte kendine ozgiiveni gelen engelli bireyler daha katilimci ve atilgan olurlar,
spordan énceki hayatlarindaki kadar cekingen olmazlar”, 059 “Spor yapinca
kendilerine daha ¢ok giivenirler ve kendileriyle alakali kararlar: kendileri vermeye
baslarlar”, 062 “Spor yaparken bir cevreleri olur, yeni insanlar tanirlar ve artik yalniz
kalmaktan korkmazlar”, O87 “Siirekli evdeyken spor yapmak icin disar: ¢iktiginda
kendini 6zgiir hisseder”’, 0108 “Yapabildigi sporlar oldugunda spor yapmay: daha ¢ok
seve ve ister, baska sporlar yaparken yeteneklerini kesfedebilir”, 0129 “ Spor yaparken
hem etrafiaki kigileri hem de esyalar: merak eder. Cevresine ilgisi artar”, 0163 “Engelli
diye stirekli mutsuz ve karamsarken spor yaptiktan sonra psikolojik olarak kendini daha

iyi hisseder” seklinde ifade etmistir.

Kisiligimi Gelistiremiyorum alt temasma iliskin o6grenci gorislerine

bakildiginda;

Sporun ZY sahip bireylerde kisilik oriintiisii ile ilgili goriislerini, O35
“Digerlerinden farkli oldugunu gériince ben yapamam der, kendini yetersiz ve farkl
hisseder”, O41 “Evden ¢itkmak istemez. Spor yapmak icin zorla evden ¢ikarildiginda da
ice kapanikigi artar”, O53 “Spor hareketlerini yapamayacagim diisiindiigii icin spor
yapmak istemez”, 0126 “Ben spor yapamam der, spora karsi on yargili davranir ve spor
yapmaz”, Q141 “Spor yaparken kalabaliga girecegi icin kalabaligi sevmez, sessiz,
mutsuz, i¢ine kapali olur”, 0168 “Spor yaparken herkesin ona bakugim diisiiniir, diger

insanlara karsi onyargili olur” seklinde ifade etmistir.
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Tablo 5.10. Zihinsel Engelli Bireylerin Spor Yapmalari Bu Bireylerin Saghklar

Uzerine Ne Gibi Faydalar Saglar?

Tema | Alt Tema Kod Ogrenci
Kas-Sinir sistemi, direncli, saghkl, | “O1, 02, 04, O35, 06, 07, 08, 09,
fizyolojik gelisim, metabolik gelisim, | 010, O11, 012, 013, 014, OI5,
kaba ve ince motor hareketlerinde | 016, O17, 018, 019, 020, 021,
gelismeler, daha giiclii, kas gici, | 022, 024, 025, 026, 027, 028,
fiziksel gelisim, motor gelisim, saghkl | 029, 030, 031, 032, 033, 034,
beslenme, bedensel hareketlilik, meveut | 035, 037, 038, 040, 041, 043,
saghk durumlarinda iyilesme, mevcut | O44, 045, 046, 047, 048, 049,
hareketlerinde  gelisme,  yasamsal | 050, 051, 053, 054, 056, 057,
faaliyetler, bagisiklik, cevik, hareket | 058, 059, 060, 061, 062, 063,
kalitesi, kas  gelisimi, fiziksel | 064, 065, 066, 067, 068, 069,
goriintiisiinde iyilesme, daha rahat | 070, 071, 072, 073, 074, 075,
hareket edebilme, fazla kilolarmi | 076, 077, 078, 070, 080, 081,
verme, kendini ¢evreye karsi fiziksel 083, 084, 085, 086, 087, 088,
Fiziksel Etki | olarak koruyabilme ve savunma, denge, | 089, 090, 091, 092, 093, 094,
Durumu fiziksel olarak kendine yetebilme, kas | 095, 097, 098, 0100, 0101,
ve kemik gelisimi, giiclenme, géz-el | 0102, 0103, 0104, 0105, 0106,
koordinasyonu, viicudunda yenilenme, | 0107, 0108, 0109, 0110, Ol11,
nefes kontrolii, bedenen rahatlama, | 0112, 0113, 0115, 0116, O117,
hareketlilik 0118, 0119, 0120, 0121, 0122,
0123,
0124, 0125, 0126, 0128, 0129,
0130, 0131, 0132, 0133, 0134,
0135, 0136, 0137, 0138, 0139,
0140, 0141, 0142, 0143, 0144,
0145, 0146, 0147, 0148, 0149,
0150, 0151, 0152, 0153, 0154,
0155, 0156, 0158, 0159, 0160,
Saglik 0161, 0162, 0163, 0166, 0167,
Durumu 0168, 0169, 0170, 0171, 0172
Etkisizlik Faydasin1 gérememe, saghk icin yeterli | “039, 042, 052, 096, Ol114,
Durumu diizeyde spor yapamama, saghgmi | O165”
etkilememe
Psikolojik hali, mutlu, yasam kalitesi, | “O1, 03, 06, 09, 015, 016, O21,
enerjik  hissetme, kendini  giiclii | 022, 023, 029, 032, 034, 038,
hissetme, daha zinde olma, rahat | O41, 043, 046, 047, 051, 053,
hissetme, ruhsal saglik, din¢ hissetme, 054, 055, 056, 060, 061, 062,
atilgan, disa doniik, pozitif diigiinme, 065, 068, 070, 071, 072, 074,
psikolojik saglik, eglenme, kendini 075, 076, 077, 081, 082, 083,
daha iyi  hissetme, duygu ve | 086, 088, 092, 093, 099, 0100,
Iyi Olus Hali | diisiincelerinde degisiklikler, iletisim, | 0101, 0102, 0103, 0104, 0105,

paralimpik sporcu olma ve olabilme
hayali, duygusal gelisim, terapi gibi
gelme, sosyal, kendi bedenine ve diger
insanlara karst olumlu duygular,
yeteneklerini kesfetme, hayatin her
alanina uyum, yasam motivasyonu,
engelleriyle basa ¢ikma, huzurlu olma,
keyifli olma, yetebilirlik hissi, motive
olma, hedef belirleme, duygusal denge,
diizenli sporun éneminin bilinci, ruhen
rahatlama, 6zgiiven, yiiksek moral

0106, 0108, 0109, O110, Ol11,
0112, 0113, 0115, O118, 0121,
0122, 0123, 0124, 0125, 0126,
0127, 0129, 0130, 0131, 0133,
0136, 0139, 0141, 0142, 0144,
0146, 0147, 0148, 0150, 0151,
0152, 0153, 0155, 0159, 0160,
0162, 0164, 0169, 0170, O172”
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Tablo 5.10°da belirtildigi lizere goriismelere ait bir ana tema ve bu ana temaya baglh
olarak toplam ii¢ alt tema ortaya cikmistir. Alt temalara ait kodlar da tabloda yer
almaktadir. Saglik Durumu ana temasmin altinda Fiziksel Etki Durumu, Etkisizlik
Durumu ve Iyi Olus Hali alt temalar1 ortaya ¢ikmustir. Katilimeilari alt tema ve kodlara

iliskin baz1 goriisleri su sekildedir:
Fiziksel Etki Durumu alt temasina iliskin 6grenci goriislerine bakildiginda;

Sporun ZY sahip bireylerde saglik durumu ile ilgili goriislerini, O1 “Spor, kas ve

sinir sistemini, fizyolojik ve metabolik gelisimi destekliyor. Zihinsel engelli bireylerin hem
fiziksel hem zihinsel hem de psikolojik agidan spor yapmalari iyidir”, 02
“Viicutlar: daha direncli daha saghkli olur”, O8 “Spor zihinsel ve fiziksel gelisim

saglar. Motor denge, el koordinasyonu saglar”, 020 “Hem kaslari gii¢lenir hem de
ozgiivenli olur ¢ekinmezler. Kendini giiclii hisseder”, 024 “Fiziksel gelisimlerinde spor
yaptiklari icin boylart uzar, kilo verip kilo alabilirler, kaslar: gelisir”, O37 “Fiziksel
agidan hareket etmelerini engelleyecek herhangi bir durum yoksa kaba motor ve ince
motor gelisimlerine olduk¢a katkida bulunur”, O44 “Sporla birlikte yaptigi hareketler
hizlamr”, 053 “Saghg gelisir, viicudu gelisir. Daha diren¢li olur. Viicudunun fiziksel
olarak gériintiisii daha iyi olur, daha giiclii olur”, 066 “Daha saglikli, daha hereketli
olurlar bu da giinliik hareketlerine fayda saglar”, O73 “Hareketsiz kaldiklarinda ciddi
saglik sorunlart olusabiliyor. Ama siirekli hareket yaparlarsa, diizenli spor yaparlarsa
saghk sorunlart iyilesir”’, O85 “Spor yaptigi icin kendini daha iyi hisseder. Kendini daha
iyi hissettigi icin hareketleri daha iyi yapar. Yaptigi hareketlerde iyilesme ve gelisme
olur”, 091 “Kilolu biriyse zayiflamasina yardimci olur. Ya da giigsiiz biriyse onun da
gelismesine yardimct olur. Bagisikligi artar”, O105 “Daha direncli ve giiclii olurlar.
Spor yaparken ozgiiveni de arttigi icin hastaliklarint daha rahat yenebilir diye
diisiiniiyorum”, O122 “Dengeleri, géz ve el koordinasyonlart gelisir”, 0140 “Mesela
onceden yapamadiklar: giinliik hareketleri sporla birlikte yapmaya baslarlar. Kaslari
giiclenir, hastaliklara karsi daha direngli olurlar ve var olan hastaliklarinda iyilesmeler

olur” seklinde ifade etmistir.
Etkisizlik Durumu alt temasina iliskin 6grenci goriislerine bakildiginda;

Sporun ZY sahip bireylerde saglik durumu ile ilgili goriislerini, O39 “Spor zihinsel

engelli olanlara fayda saglamaz, engeli olmayanlara saglar. Ciinkii engelli bireyler
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sporda ne yapacaklarint nasil yapacaklarini anlamazlar. Yapacag sporu tam olarak
anlamayacagindan yaptigi sporun ¢ok da bir faydasi olacagin diigiinmiiyorum”, 042
“Spor engellilerin sagiligint etkilemez, ¢iinkii saghgina etki edecek kadar ¢ok spor
yapamazlar”, 052 “Spora isteyerek gidecegini diisiinmiiyorum, Sporu istemeden
yaptiginda da faydasi olacagim diisiinmiiyorum”, 096 “Spor yapmaktan kacinacagu igin
saghgina katk saglayacak diizeyde spor yapacagini sanmiyorum”, 0114 “Spor yapmak
icin evden ¢ikmak istemezler, zorla spora gotiiriildiiklerinde de spora uyum
saglayamazlar”, 0165 “Zihinsel engelli birey siirekli ve devamli sekilde spor yapmadigi

icin saglhgt agisindan pek bir seyin degisecegini sanmiyorum” seklinde ifade etmistir.
Iyi Olus Hali alt temasina iliskin 6grenci goriislerine bakildiginda;

Sporun ZY sahip bireylerde saglik durumu ile ilgili goriislerini, 022 “Viicutta ve
zihinsel gelisme olur. Mesela cevresindeki gordiigii seyleri gorerek bir¢ok sey 6grenir.
Duygusal agidan mutlu hisseder kendini. Spor yaptiginda kendinde bir gelisme oldugunu
goriince daha da mutlu olur”, 026 “ESer spor yaparsa fazla kilolarindan kurtulur ve
yaninda birilerini gérdiigiinde yalniz olmadigim goriip mutlu olur”, 034 “Spor yapmas:
onu mutlu eder. Psikolojik saghiginda iyilesmeler olur”, 046 “Sporla birlikte yeni kisiler
tamdik¢a daha mutlu ve pozitif hisseder bu da saghigim olumlu etkiler”, O48 “Engelli
bireyler icin diizenli fiziksel aktivite yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gereklidir ve spor
yapmak onlara yagsam motivasyonu saglar”’, 054 “Spor yaptikca duygusal anlamda daha
ivi olur, daha pozitif diisiiniir”, 057 “Sporla birlikte daha saghkli olurlar ve kendilerine
giivenleri artar”, 062 “Diizenli sporla birlikte hem fiziksel olarak hem de psikolojik
olarak daha da giiclii olurlar”, 068 “Spor yaptiktan sonra ruhen kendilerini iyi
hissederler. Zaten insan kendini ruhen iyi hissettiginde fiziken de iyi hisseder”, O71
“Spor yaptik¢a ileriki zamanlarda paralimpik sporcu olmak igin hayal kurarlar ya da
olurlar”, O75 “Spor yaparken hem tedirgin olurlar hem de heyecanl bu da psikolojik
saghg icin iyidir”, O87 “Spor yaptiklarinda zihinsel gelisim de goriiliir, algilart artar”,
099 “Sporla birlikte ruhsal sagliklar: daha iyi olacag icin hayatin bircok alaminda daha
uyumlu davranirlar”, 0109 “Sporla birlikte kendini daha iyi hisseder ve kétii anlarin

daha rahat atlatir, zihinsel olarak daha iyi hisseder” seklinde ifade etmistir.
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5.2.3. Karma Yoéntem Bulgular:

Calismanin karma arastirma yontemine ait alt problemlerden “Nitel ve nicel

arastirma sonuclarmin arasinda benzerlikler nelerdir?” ve “Nitel ve nicel arastirma

sonuglarmin arasinda farkliliklar nelerdir?” sorularina yanit aranan karma yontemde

kullanilan, yakinsayan paralel desende bulgular birlestirilmis ve veri analiz teknigi

cergevesinde hangi yollarla birlestigi birbirinden ayrildig1 ve ifade edilmeye ¢alisiimistir.

Tablo 5.11’de nicel ve nitel verilere ait birlestirilmis sonuglarin gosterimi ve

yorumlanmasi verilmistir.

Tablo 5.11. Nitel ve Nicel Arastirma Sonuclar1 Arasindaki Benzer ve Farkh

Yonlere Yonelik Ortak Birlestirilmis Gosterim Tablosu

Nicel Bulgular

Nitel Bulgular

Nitel sonuglar Nicel Sonuglarin
Birlestirilmesi

Birlesen yonler

Ayrilan yonler

Toplam
Tutum

-Katilimcilarin
toplam puanlarda
yiiksek tutuma
sahip oldugu
-Boliim, Diizenli
spor yapma ve
ailede engelli
birey olma
durumlari
degiskenleri
acisindan
tutumlari
iizerinde bir
farklilasma
olmadig: tespit
edilmistir.

-Sinif ve ZY
sahip bireyin
spor egitimine
tanik olma
durumunda
olumlu tutum
tespit edilmistir.

Sosyallesme

Duvarlan Yikiyorum Alt
Temasi

- Aile ortaminda, arkadas
ortaminda daha iyi
sosyallesmeyi saglar,
utanga¢ olmamasini,
¢ekingen olmamasini, ige
kapanmamasini saglar.
Disa doniik olmasini
saglar”,

-“Sporla birlikte yeni
arkadasliklar edinir ve
daha rahat iletigim kurar”.

Duvar Oriiyorum Alt
Temasi

“Spor yaparken
digerlerinin onu
dislayacagini diisiiniirler”.
-“Spor yapmay1 kabul
etseler bile iletigim
kurmaktan kagarlar”.

-“Fayda saglamaz aksine
herkesten farkli oldugunu
diistindiirtiip koti

hissetmesine neden olur”.

-Katilimcilarin olumlu
ve yiiksek tutuma
sahip olduklari ve
duvarlar yikiyorum alt
temasinda
kullandiklart ifadelerin
olumlu olmas: birlesen
yonler arasinda
soylenebilir. Olgek
sorularinda
sosyallesme ile ilgili
sorular dahilinde
hazirlanan nitel
gOriisme sorusuna
verilen olumlu
cevaplar 6n plana
¢ikiyor.

-Duvar orityorum alt
temasinda
katilimcilariin
olumsuz ifadeler
kullandiklari, nicel
bulgularda olumsuz
tutuma
rastlanmadig1 ancak
goriisme sorularinda
olumsuz ifadeler
kullandiklari
goriilmektedir.
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Tablo 5.11. Nitel ve Nicel Arastirma Sonuclar1 Arasindaki Benzer ve Farkh

Yonlere Yonelik Ortak Birlestirilmis Gosterim Tablosu (Devami)

Kisiligimi Gelistiriyorum Alt
Temasi

- “Spor yaparak kendine daha ¢ok
giivenir, 6zgiiveni artar”.

- “Sporla birlikte kendine
ozgiiveni gelen engelli bireyler
daha katilmci ve atilgan olurlar,
spordan onceki hayatlarindaki

-Katilimcilarin
olumlu ve yiiksek
tutuma sahip
olduklar1 ve
kisiligimi
gelistiriyorum alt
temasinda
kullandiklar1
ifadelerin olumlu

-Kisiligimi
gelistiremiyorum alt
temasinda
katilimeilariimn
olumsuz ifadeler
kullandiklari, nicel
bulgularda olumsuz
tutuma
rastlanmadi§1 ancak

olarak anlamayacagindan yaptigi
sporun ¢ok da bir faydasi
olacagim diigiinmiiyorum.”

“Spor engellilerin sagiligin
etkilemez, ¢iinkii saghgina etki
edecek kadar ¢ok spor
vapamazlar.”

Tyi Olus Hali Alt Temas:

Viicutta ve zihinsel gelisme olur.
Mesela gevresindeki gordiigii
seyleri gorerek birgok sey
ogrenir. Duygusal agidan mutlu
hisseder kendini. Spor yaptiginda
kendinde bir gelisme oldugunu
goriince daha da mutlu olur”
“Eger spor yaparsa fazla
kilolarindan kurtulur ve yamnda
birilerini gordiigiinde yalniz
olmadigini goriip mutlu olur”

yonler arasinda
sOylenebilir.
Olgek sorularida
zihinsel engelli
bireylerin
sagliklar etkisi ile
ilgili sorular
dahilinde
hazirlanan nitel
gorlisme sorusuna
verilen olumlu
cevaplar birlegsen
yonlerde 6n plana
cikryor.

Kisilik kadar ¢ekingen olmazlar”. olmasi birlesen goriisme sorularinda
Oriintiisii yonler arasinda olumsuz ifadeler
sOylenebilir. kullandiklari
Olgek sorularinda | goriilmektedir.
Kisiligimi Gelistiremiyorum Alt | Kisilik gelisimi ile
Temasi ilgili sorular
dahilinde
-“Digerlerinden farkli oldugunu hazirlanan nitel
goriince ben yapamam der, gOrlisme sorusuna
kendini yetersiz ve farkli verilen olumlu
hisseder”, O41 “Evden ¢ikmak cevaplar 6n plana
istemez. Spor yapmak igin zorla ¢ikiyor.
evden ¢ikarildiginda da ice
kapamkiig artar”.
Fiziksel Etki Durumu Alt
Temasi
“Spor, kas ve sinir sistemini,
fizyolojik ve metabolik gelisimi
destekliyor. Zihinsel engelli
bireylerin hem fiziksel hem
zihinsel hem de psikolojik agidan
spor yapmalart iyidir”
“Viicutlar daha direngli daha -Katilimeilarmn -Saglik Duruu Ana
saglikl olur” olumlu ve yitksek | Temasinda ¢ikan,
tutuma sahip Etkisizlik Durumu
Etkisizlik Durumu Alt Temasi olduklar1 ve alt temasinda
“Spor zihinsel engelli olanlara Fiziksel Etki ve katilimeilarinin
fayda saglamaz, engeli fyi Olus Hali alt olumsuz ifadeler
olmayanlara saglar. Ciinkii temasinda kullandiklari, nicel
engelli bireyler sporda ne kullandiklari bulgularda olumsuz
Saghk vapacaklarini nasil yapacaklarini | ifadelerin olumlu tutuma
Durumu anlamazlar. Yapacag sporu tam olmas birlesen rastlanmadig1 ancak

goriigme sorularinda
olumsuz ifadeler
kullandiklar
goriilmektedir.
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Tablo 5.11°de verilen birlesen ve ayrilan yonlere ait olarak Ogrencilerin
ifadelerinden alintilar yapilmistir. Yapilan alintilarin hangi tema ve alt temalara ait oldugu
belirtilmistir. Tabloda, 68rencilerin nicel arastirmadan ¢ikan sonuglarin, nitel ¢alismanin
karsilig1 olarak gelen birlesen ve ayrilan yonler yer almaktadir. Ogrencilerin olumlu
ifadeleri, toplam tutum diizeylerinin olumlu ¢ikmas1 sebebiyle benzer 6zellik tagimakta
ve birlesen yonler siitununda yer verilmistir. Ogrencilerin olumsuz ifadeleri ise ayrilan
yonler siitununda yer verilmistir. Nitel verilerden elde edilen ¢iktilar ile nicel test
sonuglarma bakildiginda her iki arastirma bulgusunun da Ortiisen ve ayrilan yonler

goriilmektedir.

Ogrencilerin yiiksek tutum gosterdigi nicel bulgular ile yar1 yapilandirilmis
goriismelerde ¢ikan olumsuz alt temalar dogrultusundaki olumsuz tutumlar aslinda
ogrencilerin Olcegi doldururken olmasi gereken ifadeleri isaretledikleri ancak
goriismelerde kendi diisiincelerini aktarirken ne diisiindiikleri ile ilgili daha samimi

cevaplar verdikleri diisiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM
TARTISMA
6.1. TARTISMA

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum ve goriislerinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmaya ait
sonuglar nicel, nitel ve karma yontem c¢ergevesinde degerlendirilmis ve literatiirle

desteklenerek agiklanmaya caligilmistir.
6.1.1. Nicel Arastirma Bulgularimin Tartisiimasi

Aragtirmanin  sonucunda katilimcilarin ~ zihinsel engelli bireylerin  sportif
etkinliklerine yonelik tutumlarinin bazi1 degiskenlere gore farklilasma gdsterip

gostermedigi ile ilgili bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutum Ol¢eginden alinan puanlar sinif, boliim, diizenli spor yapma, ailesinde
engelli birey olma, zihinsel yetersizlige sahip bireyin spor egitimine tanik olma
degiskenlerine gore karsilastirilarak incelenmistir. Elde edilen bulgular asagida her

degisken i¢in ayr1 bir paragrafta agiklanmistir.

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutumlarinin incelendigi bu calismada, katilimcilarin  simif
degiskenine gore zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeyleri
arasinda sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml farklilik tespit edilmistir. Anlamliligin 11. sinif ile 9. smif arasinda ve 12. smif
ile 9. smif arasinda oldugu goriilmektedir. Sinif diizeyi yiikseldik¢e tutumlarinin da
arttigini sOyleyebiliriz. Sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutumlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Alan yazin incelendiginde aragtirma
sonucuyla benzerlik gosteren caligmalar da mevcuttur. Arastirma sonucuyla benzerlik
gosteren Ergiil vd. (2016), Eski (2010), Taskin vd. (2009) calismalarinda sinif kademesi
yiikseldikge bireylerin spora yonelik tutum ve farkindalik diizeylerinin arttigini
belirtmektedirler. Aksine Sam vd. (2021), Yildirim vd. (2018) ise ¢aligmalarinda sinif
diizeyi yiikseldikge bireylerin spora yonelik tutumlarinin diistiigli sonucuna ulagsmislardir.

Akdal ve ark. (2021) ise ¢alismalarinda zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine
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yonelik tutumlarin sinif diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Bu
dogrultuda ¢aligmamizdan ¢ikan sonucun, arastirmamiza katilan 6grencilerin Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Boliimii ve Hasta ve Yasli Hizmetleri Boliimii 6grencileri olmasindan
yola ¢ikarak Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boliimii'nde 11 ve 12. simif miifredatinda yer
alan  “Ozel Egitimde Program, Yetersizlik Tiirleri ve Egitimi, Ozel Egitimde Oz Bakim
Dersleri” nin; Hasta ve Yasl Hizmetleri Boliimii’nde ise, 11 ve 12. simif miifredatinda
yer alan “Engelli Hizmetleri, Engelli Bakimi Dersleri” nin 6grencilerde farkindalik

olusturdugunu ve 6grencilerin tutumlarin1 olumlu yonde etkiledigini sdyleyebiliriz.

Katilimcilarin - bolim degiskenine gore zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum diizeyleri arasinda sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum
ve sportif etkinliklere iligkin olumsuz tutum alt boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Alan yazin incelendiginde arastirma sonucuyla benzerlik
gosteren caligmalar da mevcuttur. A, Yilmaz vd. (2019), Yarali (2015), Kabak (2019)
yaptiklar1 galismalarda farkli brans ya da boliimlerdeki kisilerin zihinsel engelli bireylerin
sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve herhangi bir
farklilik tespit etmemislerdir. Bununla birlikte engelli bireylerin sportif etkinliklerine
yonelik tutumlar1 incelendiginde bolim degiskenine gore anlamli farkliliga ulasan
caligmalar da mevcuttur. Kirimoglu ve ark. (2017), Sahin ve Bekir (2016) bdliim
degiskeninin tutum diizeylerini etkiledigini belirtmislerdir. Dasbas ve ark. (2013)
ilkogretimde ¢alisan Ogretmenler ile 6zel egitimde calisan Ogretmenlerin engellilere
yonelik tutumlarint karsilastirmis ve ilkogretimde c¢alisan Ogretmenlerin engellilere
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu ile ve bizim
bulgumuz zithk gosterdiginden genelleme yapilamamaktadir. Bizim arastirmamizdan
elde ettigimiz bulgularla bolim degiskeninin 6grencilerin tutumlarini etkilemedigini
sOyleyebiliriz. Bunun sebebinin de her iki boliime ait engellilere yonelik derslerin

miifredatta olmas1 gosterilebilir.

Katilimcilarin  diizenli spor yapma durumu degiskenine goére zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeyleri arasinda sportif etkinliklere
yonelik olumlu tutum ve sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutum alt boyutlarinda,
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Alan yazin incelendiginde
arastirma sonucuyla benzer sonuclar gosteren ¢alismalarda mevcuttur. Kabak (2019),

Akdal ve ark. (2021) calismalarinda zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif
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etkinliklerine yonelik tutumlarinin spor etkinliklerine katilma, spor yapma degiskenine
gore anlamli farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Alan yazin incelendiginde aragtirma
sonucuyla farkli sonuglar gosteren calismalarda mevcuttur. Keskin (2016), Zengin
(2013), Celik ve Pulur (2011), Dursun vd. (2019), A.Yilmaz vd. (2019) calismalarinda
diizenli spor yapan bireylerin, diizenli spor yapmayan bireylere gore spora yonelik
tutumlarin daha yiiksek oldugunu tespit etmiglerdir. Bu dogrultuda ¢alismamizdan
cikan sonugla diizenli spor yapmanin 6grencilerin zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklerine yonelik tutum diizeyini etkilemedigini sdyleyebiliriz. Bunun sebebi olarak
sporun bireylerin sosyal, kisilik, fiziksel vb gelisimsel alanlar1 {izerine olumlu etkilerinin
basin, sosyal medya, farkindalik etkinlikleri vb. etkili olmasindan kaynaklandigi

diistiniilebilir.

Katilimeilarin ailesinde engelli birey olma durumu degiskenine gore zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum diizeyleri arasinda sportif
etkinliklere yonelik olumlu tutum ve sportif etkinliklere iliskin olumsuz tutum alt
boyutlarinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Arastirma sonucu
ile benzerlik gdsteren Oztiirk ve Abakay (2014), Kirimoglu ve ark. (2017), Kabak (2019),
Dursun vd. (2019), Yasin ve ark. (2021), Akdal ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢aligmalar
caligmamiz1 destekler niteliktedir. Dursun vd. (2019) yaptiklart ¢alismada anlamli
farklilik ¢citkmamasina ragmen ailesinde engelli birey bulunan 6gretmen adaylarinin tutum
puanlarinin, ailesinde engelli birey bulunmayan 6gretmen adaylarina oranla daha yiiksek
oldugu saptamislardir. Bu sonug alan yazindaki bazi ¢alisma sonuglari ile Kirimoglu vd.
(2016), Sar1 vd. (2010), Homer-Johnson W. Vd. (2002), Senel (1995) ortiismektedir.
Atasoy (2021) galismasinda arastirmamiz sonucundan farkli bir sonuca ulasmistir,
ailenizde veya akrabalariniz aranizda engelli bireyler olup olmama degigkeninin sportif
etkinliklerine yonelik tutum diizeylerinde anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Bu
dogrultuda calismamizdan c¢ikan sonug ile son yillarda tlilkemizde egitim-0gretim
faaliyetlerinin yiiriitiildiigli ortamlarda, sosyal medyada, giinliik hayatta ¢esitli kuruluslar
tarafindan engellilere yonelik yapilan farkindalik ¢alismalarmin olumlu bir katkisinin

oldugu diistiniilmektedir.

Katilimcilarin zihinsel yetersizlige sahip bireyin spor egitimine tanik olma durumu
degiskenine gore zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum alt

boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Ancak, sportif etkinliklere
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iligkin olumsuz tutum alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilememistir. Arastirma sonucu ile benzerlik gosteren, sonucumuzu destekleyen
calismalar da bulunmaktadir; Atasoy (2021), Yilmaz ve ark. (2015). Yilmaz ve ark.
(2015) calismalarinda engelli bireylerin spor faaliyetlerine tanik olma durumunun
engellilere kars1 farkindaligi arttirdig1 sonucuna ulagmiglardir. Bunun yaninda Hwang ve
Evans (2011), Sahin ve Giildenoglu (2013), Melekoglu (2013) yaptiklar1 ¢alismalarda
engellilerle ilgili verilen egitimlerin tutumu olumlu y6nde etkiledigini belirtilmistir. Bu
dogrultuda ¢alismamizdan ¢ikan sonucun engelli bir bireyin katildig1 sportif faaliyetler
sonucunda engelli bireydeki degisimlere tanik olan kisilerin, sporun engelli bireylere olan
faydalarinin farkindaligina vardiklar1 ve engelli bireylerin spor yapmasina yonelik olumlu

tutuma sahip olduklarini sdyleyebilir.

Katilimcilarin zihinsel yetersizlige sahip bireyin sportif etkinliklere yonelik toplam

tutum puanlarmin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
6.1.2. Nitel Arastirma Bulgularinin Tartisilmasi

Nitel gortismeler sonucunda Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik goriisleri dogrultusunda ii¢ ana
tema yedi alt tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar sosyallesme ana temasi altinda duvar
ormek ve duvarlar1 yikmak alt temalari. Kisilik oriintlisii ana temasi altinda, kisiligimi
gelistiriyorum ve kisiligimi gelistiremiyorum alt temalar1 ve Saglik durumu ana temasi

altinda fiziksel etki durumu, etkisizlik durumu ve iyi olus hali alt temalar1 olusmustur.

Nitel aragtirma bulgular1 bu ana tema ve alt temalar dogrultusunda tartisiimistir.
Zihinsel engelli bireylerin spor yapmalariin ¢ogunluk cevaplara gore sosyallesmeleri,

kisilikleri ve sagliklar1 agisindan olumlu etkilerinin oldugunun diisiintildiigii anlagilmistir.

Katilimeilarin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik goriislerinin
incelendigi bu ¢aligmada nitel gorlismeler kapsaminda katilimcilara ilk olarak su soru
yoneltilmis; “Zihinsel engelli bireylerin spor yapmalar1 bu bireylerin sosyal gelisimlerine
ne gibi faydalar saglar?” ve katilimcilardan elde edilen sonuclar dogrultusunda
sosyallesme ana temasi olusmustur. Bu tema ¢ercevesinde katilimcilarin genel anlamda
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimlarmin sosyallesmelerine katki
sagladigini diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Bu olumlu ifadeler “Duvarlar1 yikmak™

alt temasinda toplanmistir. Bu alt temada yer alan goriisler degerlendirildiginde ise
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katilimcilarin  genel anlamla sportif etkinliklere katilan zihinsel yetersizligi olan
bireylerin “yeni arkadasliklar edinme, daha rahat iletisim kurma, insanlara giiven
duyma, hayata baglanma, c¢evresini kesfetme, c¢evreye uyum, sosyal gelisim,
davranmiglarinda iyilesme ve gelisme, toplumda var olma, toplumsal farkindalik, topluma
ait oldugunu hissetme, esit oldugunu hissetme, farkli olmadigint hissetme, cevre ile
etkilesim, gruplara dahil olma, diger engellilere ornek olma, isbirligi, empati, aile ile
iletisimin  dnemi Vvb.” Ozelliklerde gelismelerinin  olacagi yoniinde ifadeler
kullanmislardir. Sportif aktivitelere katilimin, zihinsel engelli bireyler tizerindeki olumlu
etkilerin katilimcilarin ¢ogu tarafindan goz ardi edilmedigi goriilmektedir. Babkes (1999)
calismasinda diizenli olarak spor yapan zihinsel engelli ¢ocuklar ile spor yapmayan yas
grubundaki c¢ocuklar1 sosyallesme ve aile i¢i davranmig Ozellikleri bakimindan
degerlendirmis ve ¢alismasinin sonunda spor yapan zihinsel engelli ¢ocuklarin lehine
oldukga biiyiik bir fark oldugunu ifade etmistir. S6giit (2006) ¢alismasinda diizenli spor
yapan bedensel engelli bireyler ile spor yapmayan bedensel engelli bireyleri
sosyallesmeleri agisindan degerlendirmis ve caligmasinin sonunda spor yapmanin
engellilerin sosyallesmeleri iizerinde etkili bir faktor oldugu sonucuna varmistir. Cevik
ve Kabasakal (2013) calismalarinda zihinsel engelli bireylerin spor yapmalarinin
sosyallesmelerine olumlu katki sagladigini ifade etmislerdir. Demirdag (2010)
ogretilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin velileri ile yaptig1 calismada, dgretilebilir zihinsel
engelli cocuklarin sosyallesmelerinde sporun 6nemli bir etkisinin oldugu sonucuna
ulagsmistir. Bu calismalar bizim c¢alismamizi destekler niteliktedir. Ancak, on dort
katilimecinin  gériisme sonuclarina bakildiginda; “digerlerini goriip farkli oldugunu
hissetme (dislanma), topluma uyumda zorluk, sosyallesmekten kagma, diglanma hissi ve
korkusu vb.” cevaplar vererek zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimlarinin
sosyallesmelerine katki saglamadigini1 diistindiiklerine yonelik olumsuz tutuma sahip
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu olumsuz ifadeler ise “Duvar 6rmek™ alt temasinda
toplanmistir. Bunun nedeni olarak bu oOgrencilerin gecmis tecriibelerinin etkisinde

kalmalari, bilingli farkindaliklarinin diisiik olmasindan kaynakli oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik goriislerinin
incelendigi bu ¢alismada nitel goriismeler kapsaminda katilimcilara ikinci olarak su soru
yoneltilmis; “Zihinsel engelli bireylerin spor yapmalar1 bu bireylerin kisilik gelisimine ne

gibi faydalar saglar?” ve katilimcilardan elde edilen sonuglar dogrultusunda kisilik
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Oriintiisii ana temast olugsmustur. Bu tema c¢ergevesinde katilimcilarin genel anlamda
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimlarinin kisiliklerine katki sagladigini
diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Bu olumlu ifadeler “Kisiligimi gelistiriyorum”
temasinda toplanmistir. Bu alt temada yer alan goriisler degerlendirildiginde ise
katilimcilarin genel anlamla “sportif etkinliklere katilan zihinsel yetersizligi olan
bireylerin disadoniik olduklari, basarma duygularinin arttigi, psikolojik hallerinin daha
da iyiye gittigi, daha mutlu, katilimci, atilgan olduklari, kendilerini daha iyi ifade ettikleri
ve ice kapanmikliktan kurtulup daha ozgiir hissettikleri vb.” Ozelliklerde gelismelerin
olacag ifade edilmistir. Katilimcilarin, sporun engelli bireyler i¢in tiim gelisim yonlerini
destekleyici 6zelligini goz dniinde bulundurduklari ve kisiligine olan etkilerini de goz ardi
etmedikleri goriilmiistiir. Spor alaninda yapilmis olan Akandere vd. (2010), Biiyiikyazi
ve ark. (2003) yaptiklart g¢alismada sportif etkinliklerin bireylerin kisiliklerini,
karakterlerini, beden ve ruh sagliklarini, bireysel ve toplumsal davranislarini olumlu
yonde oldukga etkili oldugu sonucuna ulagmiglardir. Duman ve ark. (2011) bedensel
engelli bireylerle ilgili yaptiklari caligmada engelli bireylerin spor yeteneginin artmasiyla
yasam doyumlarinin da arttig1 sonucuna ulagmislardir. Zihinsel engelli bireylerin spor
yapmalarinin kisilikleri {izerine etkilerine yonelik calismalarin sinirli oldugu da
goriilmiistiir. Ancak, on dort katilimcinin goriisme sonuglarina bakildiginda; “Yetersizlik
hissi, ice kapanmiklik, onyargi” cevaplar vererek zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklere katilimlarinin kisiliklerine katki saglamadigini diistindiikleri sonucuna
ulagilmistir. Bu olumsuz ifadeler ise “Kisiligimi gelistiremiyorum” alt temasinda

toplanmustir.

Katilimcilarin zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik goriislerinin
incelendigi bu ¢aligmada nitel goriismeler kapsaminda katilimeilara son olarak su soru
yoneltilmis; “Zihinsel engelli bireylerin spor yapmalari bu bireylerin sagliklar tizerine ne
gibi faydalar saglar?” ve katilimcilardan elde edilen sonuglar dogrultusunda saglik
durumu ana temasi olusmustur. Bu tema cercevesinde katilimcilarin genel anlamda
zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimlarinin sagliklarina katki sagladigini
diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Bu olumlu ifadeler iki alt temada toplanmustir;
“Fiziksel etki durumu” ve “lyi olus hali”. “Fiziksel etki durumu” temasinda yer alan
gorlsler degerlendirildiginde katilimcilarin genel anlamla “sportif etkinliklere katilan

zihinsel yetersizligi olan bireylerin kas-Sinir sistemi, direngli, daha saghkl, fizyolojik
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gelisim, metabolik gelisim, kaba ve ince motor hareketlerinde gelismeler, daha giiclii, kas
giicti, fiziksel gelisim, motor gelisim, bedensel hareketlilik, mevcut saglik durumlarinda
iyilesme, bagisiklik, cevik, hareket kalitesi, kas geligimi, fiziksel goriintiisiinde iyilesme,
daha rahat hareket edebilme, fazla kilolarini verme, kas ve kemik gelisimi, giiclenme,
goz-el koordinasyonu, viicudunda yenilenme, nefes kontrolii vb.” Ozelliklerde
gelismelerin olacag1 ifade edilmistir. “Iyi olus hali” temasinda yer alan goriisler
degerlendirildiginde ise katilimcilarin genel anlamla sportif etkinliklere katilan zihinsel
yetersizligi olan bireylerin “psikolojik hali, yasam kalitesi, enerjik hissetme, daha zinde
olma, rahat hissetme, ruhsal saglk, ding hissetme, psikolojik saglik, kendini daha iyi
hissetme, duygusal gelisim, yasam motivasyonu, huzurlu olma, keyifli olma, duygusal
denge, ruhen rahatlama, yiiksek moral vb.” Ozelliklerde gelismelerin olacagi ifade
edilmistir. Katilimcilarin, sporun engelli bireyler i¢in tiim gelisim yonlerini destekleyici
ozelligini gbz oniinde bulundurduklar1 ve sagliga olan etkilerini de goz ardi etmedikleri
goriilmustir. Giiltekin (2012) 9-15 yas grubunda bulunan igitme engellilerle yaptig
caligmasinda engelli ¢ocuklarin spora katilimlartyla kuvvetlerinde, giiglerinde,
dengelerinde ve reaksiyon zamanlarinda gelismelerin oldugu sonucuna ulasiimustir.
Cevik ve Kabasakal (2013) yaptiklar1 ¢alismalarinda engelli bireylerin sportif faaliyetlere
katilimlariyla birlikte bazi becerilerini gelistirilebilecekleri sonucuna ulasmustir. Ilhan
(2008) yaptig1 calisma sonucunda sportif etkinliklerin tiim bireyleri farkli sekillerde
etkiledigini bununla birlikte tim gelisim boyutlarmi destekledigini ifade etmistir.
Kielhofner ve Miyake (1981) zihinsel engelli bireylerle ilgili yaptiklar1 aragtirmada, bu
bireylere birbirinden farkli oyunlar oynatarak sergiledikleri davranislar1 gézlemlemis,
oyunlar yoluyla motor davranislarinda, bilingsel yeteneklerinde, dikkat, kendine giiven
ve sosyal iligkiler gibi baz1 alanlarda artislarin oldugu sonucuna varmistir. Golubovi¢ ve
arkadaslar1 (2012) yaptiklar bir ¢aligmada, dikkatli dizayn edilmis ve hedeflenen fiziksel
aktivite programinin zihinsel engelli ¢cocuklarda fiziksel yetenegin gelismesine onemli
derecede katki saglayacagini ortaya koymustur. Ancak, alti katilimcinin goriisme
sonuglarina bakildiginda; “sporun faydasini gorememe, saghk icin yeterli diizeyde spor
yapamama, saglhigini etkilememe vb.”” cevaplar vererek zihinsel engelli bireylerin sportif
etkinliklere katilimlarinin sagliklarina katki saglamadigini diistindiikleri sonucuna
ulasilmistir. Bu olumsuz ifadeler ise “Etkisizlik durumu” alt temasinda toplanmistir.

Genel olarak ortaya ¢ikan olumsuz tutum sergileyen alt temalarda 6grencilerin gegmis
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deneyimlerinin etkisinde kalmalar1 ve bilingli farkindalik diizeylerinin diisiik olmasindan

kaynakli olumsuz ifadeler kullandiklar1 diistiniilmektedir.
6.1.3. Karma Arastirma Bulgularimin Tartisiimasi

Calismada nicel ve nitel verilerden elde edilen bulgular benzer ve farkli yonleriyle

yorumlanarak ¢ikarimlar yapilmistir.

Ogrencilerin nicel arastirmadan ¢ikan sonuglarin, nitel ¢alismanin karsilig1 olarak
gelen birlesen ve ayrilan yonleri belirlenmistir. Ogrencilerin olumlu ifadeleri, toplam
tutum diizeylerinin olumlu ¢ikmasi sebebiyle benzer 6zellik tasimakta ve birlesen
ozellikler siitununda gosterilmistir. Ogrencilerin olumsuz ifadeleri ise ayrilan ydnler
stitununda gosterilmistir. Nitel verilerden elde edilen sonuglar ile nicel verilerin test
sonuglarina bakildiginda her iki bulgudan elde edilen verilerde o6rtiisen ve ayrilan yonler
goriilmektedir. Ogrencilerin  yiiksek tutum gosterdigi nicel bulgular ile yari
yapilandirilmis goriismelerde ¢ikan olumsuz alt temalar dogrultusundaki olumsuz
tutumlar aslinda 6grencilerin 6l¢egi doldururken olmasi gereken ifadeleri isaretledikleri
ancak goriismelerde kendi diisiincelerini aktarirken ne diistindiikleri ile ilgili daha samimi
cevaplar verdikleri diistiniilmektedir. Sonug olarak, katilimcilarin nicel siiregtense nitel
stiregte daha samimi cevaplar verdikleri géz oniine alinarak nicel verilerin nitel verilerle
desteklenmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Nicel ve nitel verilerin birbirleriyle
benzer sonuglar dogurabilecegi gibi farkli sonuclar da dogurabilecegi gozler oniine

serilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan bu arastirmada, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik tutum ve goriisleri incelenmistir. Bunun
icin goniilliilerden olusan bir 6grenci grubu belirlenmis, bu grup ile anket uygulanmis ve
goriismeler yapilmigtir. Anket ve goriisme sonuglar1 degerlendirilmistir. Arastirmada elde

edilen sonuclara asagida yer verilmistir.

Arastirmanin  sonucunda katilimcilarin  zihinsel engelli bireylerin  sportif
etkinliklerine yo6nelik tutum diizeylerinin bazi degiskenlere goére farklilasma gosterip
gostermedigi ile ilgili nicel bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir. Sonug olarak;
katilimcilarin tutumlarinin 108.05 ortalama puan ile yiiksek tutuma sahip olduklar

gortilmistir (Tablo 7).

Katilimcilarin nicel bulgu sonuglarina goére sinif, boliim, diizenli spor yapma
durumu, ailede engelli birey olma durumu, zihinsel yetersizlige sahip bireyin spor
egitimine tanik olma durumu degigkenlerine gore tutumlarina bakildiginda ise; sinif
degiskenine gore sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum alt boyutunda istatistiksel
olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Anlamliligin 11. simf ile 9. siif
arasinda ve 12. sinif ile 9. sinif arasinda oldugu goriilmiistiir. Sportif etkinliklere iligkin
olumsuz tutum alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir
(p>0,05) (Tablo 2). Zihinsel yetersizlige sahip bireyin spor egitimine tanik olma durumu
degiskenine gore de sportif etkinliklere yonelik olumlu tutum alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05), ancak sportif etkinliklere iliskin
olumsuz tutum alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir
(p>0,05) (Tablo 6). Bu manada, sinif diizeyinde engellilerle ilgili ders almanin ve
engellilerin spor yapmalariyla birlikte getirdigi faydalara tanik olmanin tutum diizeyi
iizerinde olumlu etkisi oldugunu sdyleyebiliriz. B6liim, diizenli spor yapma durumu,
ailede engelli birey olma durumu degiskenlerine gore ise katilimcilarin, zihinsel engelli
bireylerin sportif etkinliklerine yonelik genel goriislerinin benzer diizeyde ve olumlu
yonde oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonuglarindan da agikga goriilecegi gibi zihinsel
engelli bireylerin spor yapmalarinin diger bireyler tarafindan olumlu karsilanip, engelli

bireylere faydasinin olacag diistintilmektedir.
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Katilimcilarin nitel bulgu sonuglarina gore ise, sosyallesme, kisilik gelisimi ve
saglik durumu ana temalarinda belirlenen yedi alt tema dogrultusunda dort alt temada
katilimcilar tarafindan olumlu tutum ifadeleri kullanilirken {i¢ alt temada olumsuz tutum
ifadeleri kullanilmistir. Sonug olarak katilimcilar agisindan verilen cevap dogrultusunda
cogunlukla olumlu tutum sergiledikleri ancak olumsuz tutuma sahip olan katilimcilarinda

oldugu soylenebilir.

Son olarak karma verilerden elde edilen bulgular birlestirilerek benzer ve farkli
yonleriyle yorumlanarak ¢ikarimlar yapilmistir. Birlesen ve ayrilan yonlere bakildiginda;
katilimcilarin olumlu ve yiiksek tutuma sahip olduklari ve alt temalarda yer alan
ifadelerinin olumlu olmasi birlesen yonler arasinda iken alt temalarda olumsuz ifadeler
yer alirken nicel bulgularda olumsuz tutuma rastlanmamasi da ayrilan yonler
kismindadir. Bu durum o6grencilerin 6lgegi doldururken olmasi gereken ifadeleri
isaretledikleri ancak goriismelerde kendi diisiincelerini aktarirken ne diistindiikleri ile
ilgili daha samimi cevaplar verdikleri diisiiniilerek agiklanabilir. Sonug¢ olarak,
arastirmanin katilimcilar agisindan tamaminin zihinsel engelli bireylerin sportif

etkinliklerine yonelik tutumlarinin olumlu olmadig: sdylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore ¢alismamizdan yola ¢ikarak verebilecegimiz Oneriler

sunlardir;

*Engellilerle ilgili ders almanin engellilerle ilgili tutum diizeyleri {izerinde olumlu
etkisinin olmasindan dolay1 tiim liselerde, tim kademelerde engellilerle ilgili zorunlu ders

miifredata eklenebilir,

*Alan yazinda, zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sportif etkinliklere yonelik
tutumlarinin karma yontemde daha farkli belirlenecek orneklem ve degiskenlerle

incelenebilir,

*Literatiirde, zihinsel yetersizlige sahip bireylerin sportif etkinliklere katilimlarinin
sosyallesmelerine katkilari ile ilgili bir¢cok ¢alisma var iken kisiliklerine katkilar ile ilgili
smmirli  ¢alismalar bulunmaktadir. Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere

katilimlarinin bireylere olan katkilart ile ilgili daha genis ¢erceveli ¢aligmalar yapilabilir,

*Engelli bireylerin sportif etkinliklere katilmalar1 yoniinde farkindalik ¢alismalari
yapilabilir. Ornegin; spor kuliiplerinde, spor salonlarinda, spor yapilabilecek acik

alanlarda baz1 giin ve saatler belirlenerek engelli bireyler igin ayrilabilir,
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*Zihinsel engellilerin sportif etkinliklere katilimlarinin saglanmasi igin aileler,

okullar, yerel yonetimler ve kuliipler ortak bir ¢aba i¢inde olmalidir,

*QOkullarda 6zellikle tutumlarin olustugu kiigiik yas gruplarinda engellilere yonelik,
sosyal farkindalik ve sorumluluk bilincinin artirmasina yonelik egitimler, seminerler

verebilir, etkinlikler yapilabilir,

*Zihinsel engellilerin rehabilitasyonunda ve giinlik hayatlarinda sportif

etkinliklerine daha ¢ok yer verilebilir.
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EKLER

EK-1 KATILIMCI iZiN FORMU

Sevgili Katilimei,

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Zihinsel Engelli Bireylerin
Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum ve Gériislerinin Incelenmesi baslikli bu
aragtirma, Bulanik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni
Dilara EKIZ tarafindan yapilmaktadir. Arastirma Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum ve
Goériislerinin Incelenmesi amaciyla planlanmistir. Bu nedenle sorularm tiimiine ve
ictenlikle cevap vermeniz biiylik 6nem tagimaktadir.

Aragtirmaya katilmaniz goniillillik esasina dayalidir. Bu form araciligi ile elde
edilecek bilgiler gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla (veya “bilimsel amaglar
icin”’) kullanilacaktir. Calismaya katilmamay:1 tercih edebilirsiniz veya anketi
doldururken istemezseniz son verebilirsiniz.

Anket formuna adinizi ve sovadinizi yazmayiniz!

Sorular iki boélimden olusmaktadir. Sizden beklenen biitiin sorulari eksiksiz,
kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan igtenlikle cevaplamanizdir.

Anketi yanitladiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisi ile iletisim
kurabilirsiniz:

Sorumlu Dilara EKiZ

Calismaya katilmayi kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu “X” ile isaretleyiniz ve devam
ediniz.

Kabul ediyorum.
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EK-2 KATILIMCININ VELI iZIN FORMU
Sayimn Katilimer Velisi,

“Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Zihinsel Engelli Bireylerin
Sportif Etkinliklere Katilimlarina Yonelik Tutum ve Gériislerinin Incelenmesi” baslikli
bu arastirma Bulanik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’'nde Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi yapan ayn1 zamanda Mus Alparslan Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Egitimi Anabilim Dali tezli yiiksek lisans Ogrencisi olan Dilara EKIZ tarafindan
yapilmaktadir. Arastirma Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin zihinsel
engelli bireylerin sportif etkinliklere katilimlarina yonelik tutum ve goriislerinin
incelenmesi amaciyla planlanmstir.

Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Bu form araciligi ile elde edilecek
bilgiler gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla (veya bilimsel amaglar igin)
kullanilacaktir. Velisi bulundugunuz 6grencinin calismaya katilmamasini da tercih
edebilirsiniz.

Velisi oldugum 6grencinizin bu arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
Veli Ad Soyad:
[mza:

Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisi ile iletisim
kurabilirsiniz.

Sorumlu: Dilara EKiZ
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EK-3 Kisisel Bilgi Formu, Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik
Tutum Olgegi ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Yontemi Sorular:

KIiSISEL BILGi FORMU

Degerli katihmci, asagida Kisisel bilgilerinizin yer aldigi bir alan ile zihinsel
engelli bireylerin spor etkinliklerine yonelik tutum ve farkindahlk ifadelerini iceren
bit 6lcek bulunmaktadir. Olcekteki ifadelere katilma derecenizi karsisindaki
kutucuga isaretleyiniz. Bilgiler sadece arastirma amach kullanilacak ve cevaplarimiz
sakl tutulacaktir. Zaman ayirdigimiz igin tesekkiir ederiz. Isaretleme olarak ( X))
seklini kullaniniz.

Diizenli Spor Yapiyor musunuz: Evet () Hayir ()
Ailenizde / Yakin Akrabalarinizda Engelli Birey Var mi? : Evet ( ) Hayir ()

Zihinsel yetersizlige sahip bireyin spor egitimine tanik oldunuz mu? : Evet ( ) Hayir

()

Zihinsel yetersizlige sahip bireyler spor yapmali mi? : Evet ( ) Hayir ( )
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ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERIN SPORTIF
ETKINLIKLERINE
YONELIK TUTUM OLCEGI
Bu olcek, size yonelik bazi ifadeleri icermektedir. Sizden istenen
her ifadeyi dikkatlice okuyarak bunlarin sizin icin ne kadar E g
gecerli oldugunu karsisindaki ilgili kutucuklardan sadece birini § =
(X) seklinde isaretlemenizdir. Arastirma sonuclarin bilimselligi | g E
icin liitfen tiim ifadeleri ictenlikle cevaplaymiz. Seceneklerde = = g
liitfen bosluk birakmayiniz. é g g E g
2§ Z
= 2 7 9 =
EEFZ5
75 5572
M M M M 4
Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine iliskin kitap, 1l213lals
1 | gazete ve dergi okurum.
2 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin ¢evreye uyumunu 11213lals
artiran bir faaliyettir.
3 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere zorluklara karsi 11213lals
koymay1 dgretir.
4 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin kendine giivenini 11203lals
azaltir.
5 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere bagkalariyla is birligi 11213lals
yapabilme becerisi kazandirir.
6 | Sportif etkinliklerin zihinsel engelli bireyleri hayata bagladigina 11213lals
inanirim.
7 | Zihinsel engelli bireylerin 6zel egitim programlarinda sportif 11203l4als
etkinliklerin yer almasini isterim.
8 | Zihinsel engelli bireyler i¢in sportif etkinliklerin faydasiz bir 11213lals
faaliyet oldugunu diistniirim.
9 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin Ogrenme 11213lals
becerilerini gelistirir.
1 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere bir gruba ait olma
112|345
0 | duygusu kazandirir.
1 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin toplumsal kurallara 11213lals
1 | uymasini saglar.
1 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireyler i¢in bosa harcanan bir
1(2(3]4]5
2 | zamandir.
1 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin saglikli yasamlari
e o 112|345
3 | igin 6nemli bir aragtir.
1 | Zihinsel engelli bireyler ile ilgili sportif organizasyonlarda
e . 1(2(3]4]5
4 | goniillii olarak ¢alismak isterim.
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1 | Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere iliskin basarisindan 11203lals
5 | gurur duyarim.
1 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere kendini kotii
. . . . 112|345
6 | hissettiren bir faaliyettir.
1 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere sorumluluk duygusu
112|345
7 | kazandirr.
1 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin  fiziksel 11213lals
8 | hareketlerini daha kontrollii yapabilmesini saglar.
1 | Zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklerine yonelik radyo ve 11213lals
9 | tv programlarini takip ederim.
2 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin hastalanmalarini
112|3(4]5
0 | kolaylastirir.
2 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin yasam kalitesini
112|3(4]5
1 | artirir.
2 | Toplumda sportif etkinlik yapan zihinsel engelli birey sayisinin
. 112|345
2 | artmas1 beni mutlu eder.
2 | Zihinsel engelli bireylere yonelik sportif etkinlikler diizenleyen
- 112|345
3 | kuruluslara destek olmak isterim.
2 | Zihinsel engelli bireyler i¢in sportif etkinlikler sikici bir 11213lals
4 | faaliyettir.
2 | Zihinsel engelli bireylerin yaptiklari sportif etkinlikler ilgimi
112|3(4]5
5 | ¢eker.
2 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin 6z bakim 11203lals
6 | becerilerini (kisisel temizlik, bakim vs..) gelistirir.
Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylere basari hissi tattirir.
2 112|3(4]5
;
2 | Sportif etkinlikler, zihinsel engelli bireylerin yetersizlik diizeyini 11213lals
8 | arttirir.

Yar Yapilandirilmig Goriisme Yontemi Sorulari

1- Zihinsel engelli bireylerin spor yapmalar1 bu bireylerin sosyal gelisimlerine ne gibi
faydalar saglar?

2- Zihinsel engelli bireylerin spor yapmalar1 bu bireylerin kisilik gelisimine ne gibi
faydalar saglar?

3- Zihinsel engelli bireylerin spor yapmalari bu bireylerin sagliklari {izerine ne gibi
faydalar saglar?
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EK 4: MSU Etik Kurul Komisyonu izin Dilekgesi

Evrak Tarih ve Sayisi: 30.09.2021-24609

mm

T.C.
MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

Toplant Tarihi: 30.09.2021 Toplant: Sayi: 10 Karar Savia: 21

Bilimsel Arastirma ve Yaym Etugi Kurulu, Kurul Bagkam Prof. Dr. Cevad SELAM baskglglég%u
toplanarak asagidaki kararlan almagtir. ks

KARAR-10: Sosyal Bilimler Enstitisii Midurlaguniin 21.09.2021 tarihh ve 23437 sayih yazis1 okundu
ve ckleri incelendi.

Yapilan incelemeler sonucunda: Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii damsmanhigi Dr. Ogr. Uyesi
Atike YILMAZ tarafindan yuritilen Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dali 2010207002 numaral: tezhi
yiiksek lisans dgrencisi Dilara EKIZ’in “Lise Ogrencilerinin Zihinsel Engelli Bircylerin Sportif Etkinliklerine
Yonelik Tutum ve Gériiglerinin incel i} lu tez cal Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu
tarafindan uygun gériilmiis olup, durumun Sosyal Bilimler Enstitisi Midirlagine bildirilmesine,

Oy birligi ile karar venldi.

BASKAN
(e-imzahdir)
Prof. Dr. Cevad SELAM
Kurul Baskam
UYE UYE UYE
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (e-imzahdir)
Prof. Dr. Harun POLAT Dog. Dr. Mehmet SALMAZZEM Dog. Dr. Biinyamin SARIKAYA
Fen Edebivat Fakiltesi Ogr. Uyesi islami ilimler Fakiiltesi Ogr. Uvesi Egitim Fakiiltesi Ogr. Uvesi
UYE UYE UYE
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (e-imzahdir)
Dog. Dr. Sedat KARDAS Dr. Ogr. Uyesi Necmettin CIFTCI Dr. Ogr. Uyesi Demet DENIZ
Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogr. Uyesi Saglik Hizmetleri MYO Ogr. Uyesi YILMAZ
Egitim Fakiiltesi Ogr. Uvesi
UYE UYE
_ (e-imzahdir) _(izinli)
Dr. Ogr. Uyesi Recep YILMAZ Dr. Ogr. Uyesi Hasan TASALI
IIF Ogr. Uyesi SBF Ogr. Uyesi

/1
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EK 5: ANKET IZiN TALEBI (1)

Dilara Ekiz 21.12.2021
Sayin *- - - .Hocam. Mus Al...
=
@ og k ne. turk 25.12.2021
Kime: Dilara Ekiz >

Merhaba Dilara,

"Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine
Yoénelik Tutum Olgegi"ni kullanmanizdan mutluluk
duyarim. Siirecte yapabilecegim bir sey olursa liitfen
yazin. Atike hocama sevgiler ve saygilar sunuyorum. lyi
calismalar

Daha Fazlasini Gor @
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EK 6: ANKET IZIN TALEBI (2)

(. oguz kaan esenturk 25.12.2021
Kime: Dilara Ekiz >

Ynt: Olgek icin izin yazisi

Merhaba Dilara,

"Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine
Yonelik Tutum Olgegi"ni kullanmanizdan mutluluk
duyarim. Siiregte yapabilecegim bir sey olursa liitfen
yazin. Atike hocama sevgiler ve saygilar sunuyorum. lyi
calismalar

Gonderen: Dilara Ekiz
Gonderildi: 21 Aralik 2021 Sal 13:27
Kime:

Konu: Olgek icin izin yazisi

Sayin Oguz Kaan ESENTURK Hocam. Mus
Alparslan Universitesinde yiiksek lisans

yapmaktayim. “Lise Ogrencilerinin Zihinsel Engelli
Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum ve
Goriislerinin Incelenmesi” isimli tez calismamda

izniniz olursa 2015'te gelistirmig

oldugunuz “Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif
Etkinliklerine Yonelik Tutum Olgedi"ni kullanmak
istiyorum. Iyi calismalar dilerim.

76


Free Hand


EK 7: iLCE MILLi EGIiTiM MUDURLUGU iZiN YAZISI

TG

BULANIK KAYMAKAMLIGI

lige Milli Egitim Midirlaga

Sayr  :E-71201883-903.01-33770087 04.10.2021

Konu : Dilara EKIZ

MUDURLUK MAKAMINA

llgemiz Bulanik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Beden Egitimi Ogretmeni Dilara EKIZ'in
"Lise Ogrencilerinin Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif Etkinliklerine Yonelik Tutum ve Gorilslerinin
Incelenmesi" Isimli Yiiksek Lisans Tezini yiiriitebilmesi icin okuldaki Cocuk Gelisimi ve Egitimi . Hasta
ve Yash Hizmetleri bolimlerindeki gonilli &grencilerle "Zihinsel Engelli Bireylerin Sportif
Etkinliklerine Y®énelik Tutum Olgegi” ve dért sorudan olusan yan yapilandinlmis griisme yontemi ile
cahisabilmesi icin gerekli izinlerin verilmesi ile ilgili evraklan yazimiz ekinde sunulmustur.

Makamimizca da uygun gérillmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Ek:

1-lzin Dilekgesi

2-Tez Cahiymas: (2 -Sayfa)
3- Anket (2 Sayfa)

Adres : Zafer Mah 49500 Bulamk/ Mug

Telefon No : 0(436)311 2025
E-Posta:
Kep Adresi -

Metin ARAL
Sube Miidiirii

OLUR
Yal¢in TUNCEL
llge Milli Egitim Miidiirii

Bubelpe glvenh clektromk imza ile imzalanmigtar
Belge Dogrulama Adresi - https//'www.sarkive = t=mcb.cbys
Balgi iginc Memur
Unvan - Memur

Internet Adresi:

Hu evesk ,mn:.m imiza e inmzalusenuytur, s cvraksongu scb gov it adresmden T2F8-3682-37be-adff-5a8 Ludu e syt adilchilis
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