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Serdar KOC
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Bu ¢alisma; 6zel egitim meslek okulu 6grencilerinin fiziksel uygunluk ve motor
beceri diizeylerine gore uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programinin (UBFAP)
etkinliginin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Calisma, 6n ve son test kontrol
grubu olan deneysel bir arastrmadir. Calismaya, 11 deney (3 kiz, 8 erkek), 11 kontrol (4
kiz, 7 erkek) grubu toplam 22 6zel egitim meslek okulu 6grencisi katilmistir. UBFAP; 12
hafta olarak planlanmis ve haftada iki giin (her giin i¢in 80 dakika) ¢alisma yapilmusir.
Deney ve kontrol grubuna, program 6ncesi ve sonrasinda; durarak uzun atlama, saglik
topu atma, esneklik, sag el ve sol el reaksiyon, statik denge, bacak ve sirt kuvveti, sag ve
sol el kavrama, dikey sigrama, sinav ve 30m siirat testleri uygulanmistir. Calismadan
alinan verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0 paket programindan yararlanilmistir.
Grup igerisindeki 6n ve son test kiyaslandirilmasinda non-parametrik testlerden
Wilcoxon isaretli siralar testi, deney ve kontrol grubunun 6n ve son test Glgiim
sonuglarinin gruplararas1 kiyaslandirilmalarinda non-parametrik testlerden Mann
Whitney U Testi kullanilmistir. Caligmadan alinan bulgulara gére, deney grubu 6n ve son
test boy, kilo, BKI ve kalga ¢evresi parametrelerinde anlamli farklilik bulunmazken diger
tiim parametrelerde istatistiksel bakimdan anlamli farklilik tespit edilmistir. Deney grubu
ve kontrol grubu son test; durarak uzun atlama, saglik topu atma, sag el reaksiyon, sol el
reaksiyon, statik denge, bacak kuvveti, sirt kuvveti, dikey sigrama ve sinav
parametrelerinde deney grubu lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Deney grubu ve
kontrol grubu son test bulgularinda anlaml farklilik bulunmayan kilo, BKI, bel gevresi,
kalca cevresi, esneklik, sag ve sol el kavrama ve 30 m. siirat kosusu parametreleri sira

ortalamalar1 degerlerine gore deney grubu lehine gelisim gozlenmistir. Sonug olarak,
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uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programimin Ozel Egitim Meslek Okulu &grencilerinin

fiziksel uygunluk ve motor beceri diizeylerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Calisma kapsaminda uygulanan UBFAP; 6zel egitim okullarmin beden egitimi ve

spor, spor ve fiziki etkinlikler dersi kapsaminda kullanililabilir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim Meslek Okulu, Uyarlanan Bireysel Fiziksel
Aktivite Programi, Fiziksel Uygunluk, Motor Beceri.
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ABSTRACT
DOCTORAL THESIS

INVESTIGATION OF THE EFFICIENCY OF INDIVIDUAL PHYSICAL
EDUCATION PROGRAM ADAPTED TO THE PHYSICAL FITNESS AND
MOTOR SKILLS OF SPECIAL EDUCATION VOCATIONAL SCHOOL
STUDENTS

Serdar KOC
Advisor: Assistant Prof. Atike YLMAZ
2023, Page: 133

This study was conducted to examine the effectiveness of the individual physical
activity program (UBFAP) adapted according to the physical fitness and motor skill levels
of special education vocational school students. The study was an experimental research
with a pre-test and post-test control group. A total of 22 special education vocational
school students in 11 experimental (3 girls, 8 boys) and 11 control (4 girls, 7 boys) groups
participated in the study. UBFAP was planned for 12 weeks and the study was conducted
two days a week (80 minutes for each day). Before and after the program, long jump,
medicine ball throwing, flexibility, right and left hand reaction, static balance, leg and
back strength, right and left hand grip, vertical jump, push-up and 30m sprint tests were
applied to the experimental and control groups. SPSS 20.0 package program was used to
evaluate the data obtained from the study. Wilcoxon signed-rank test, one of the non-
parametric tests, was used to compare the pre and post-test results within the group, and
Mann Whitney U Test, one of the non-parametric tests, was used to compare the pre and
post-test measurement results of the experimental and control groups between the groups.
According to the findings of the study, no significant difference was found in the
experimental group pre and post test height, weight, BMI and hip circumference
parameters, while statistically significant differences were found in all other parameters.
In the post-test of the experimental group and the control group; long jump, medicine ball
throwing, right hand reaction, left hand reaction, static balance, leg strength, back
strength, vertical jump and push-up parameters were improved in favor of the
experimental group. According to the rank mean values of weight, BMI, waist

circumference, hip circumference, flexibility, right and left hand grip and 30 m. sprint,

VII



parameters, which were not significantly different in the post-test findings of the
experimental group and the control group, improvement was observed in favor of the
experimental group. As a result, it was determined that the adapted individual physical
activity program positively affected the physical fitness and motor skill levels of Special

Education VVocational School students.

UBFAP applied within the scope of the study can be used within the scope of
physical education and sports, sports and physical activities courses of special education

schools.

Key Words: Special Education Vocational School, Adapted Individual Physical
Activity Program, Physical Fitness, Motor Skills.
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ON SOz

““Ozel Egitim Meslek Okulu Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk ve Motor Beceri
Diizeylerine Gore Uyarlanan Bireysel Fiziksel Aktivite Programinin Etkinliginin
Incelenmesi’” adli ¢aligmada, 16-21 yas arasindaki hafif diizey zihinsel yetersizligi
bulunan Ozel Egitim Meslek Okulu 6grencilerine 12 hafta siiresince gerceklestirilen
uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programinin etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Calismada, hafif diizey yetersizligi olan dgrencilerin, temel motor beceri ve fiziksel
uygunluk diizeyleri {izerinde uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programmin ne kadar

etkili oldugu gozlemlenmis ve bilimsel olarak ortaya konulmustur.

Tez ¢aligmam siiresince bilgi ve tecriibesiyle her zaman yanimda olan danigsmanim
ve ¢ok kiymetli hocam sayin Dog. Dr. Atike YILMAZ’a ve akademik yasantimin her
siirecinde sahsima desteklerini esirgemeyen Prof. Dr. Hiiseyin KIRIMOGLU, Dr. Ogr.
Uyesi Zekiye OZKAN ve Mesut ASLAN hocalarima tesekkiir ediyorum. Calismanin
istatiksel verilerinin hazirlanmasinda bana yardimer olan degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi
Abdullah GUMUSAY ’a ve ¢alisma boyunca bizlere destek olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerimiz Miicahit ALTIN, Elvan ALKAN, Sevval AKAYDIN ve Mus Ozel
Egitim Meslek Okulu 6gretmenlerine tesekkiir ediyorum. Ayrica doktora egitimim
siiresince desteklerini siirekli hissettigim basta Prof. Dr. Alper KARADAG olmak iizere

tiim hocalarima da sonsuz minnet ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Son olarak, 6grencilik hayatim boyunca desteklerini hi¢bir zaman esirgemeyen

esim Kiibra KOC’a ve aileme siikranlarim1 sunarim.

Mus-2023 Serdar KOC
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GIRIS

Egitim, bireylerin hayatlarina etki etmesi ve toplumsal yapinin meydana gelmesine
katk1 sunmasi sebebiyle topluluklarin gelisiminde énemli bir siiregtir. Egitim sisteminin
en 6nemli unsuru ise okuldur (Taymaz, 2009). Okula gitmek egitim agisindan gii¢lii bir
kazanimdir (Demir, 2007). Ogrenciyi merkeze alan, dgrencinin ve gevrenin ihtiyaclarina
uygun okul ortami sunmak, “benim okulum” algisini olusturabilmek, gelisimleri normal
diizeyde ilerleyen 0grencilerde 6nemli oldugu kadar gelisimleri yasitlarma gore geride
olan &zel gereksinimli dgrenciler icinde 6nemlidir. Oyle ki onlarin kendilerine &zgii
yeteneklerini gelistirmek i¢in ya okul uygulamalarinda degisiklige gidilmesine ya da 6zel
egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar (Kirk vd., 2017). Bu amagla ilkogretimden mezun
olup herhangi bir ortaggretime gidemeyecek 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik is ve
meslekler ile ilgili bilgi sunmak, beceri kazanmasina olanak saglamak i¢in 6zel egitim
meslek okullar1 agilir (MEB, 2018). Bu okullarin biinyesinde 6zel gereksinimli
ogrencilere yonelik akademik programlar ile mesleki egitim programlari uygulanir
(MEB, 2018). Ozel gereksinimli 6grencilerin, mesleki programlari uygulamada daha ¢ok
viicutlarini kullanmaya ihtiyaglar1 oldugu diistiniildigiinde mesleki programlar ile beden
egitimi ve spor programlarindan faydalanabilmeleri i¢in fiziksel uygunluk ve motor
becerilerinin gelistirilmesi onemli olmaktadir (Sherrill, 1998; Short, 1995). Beden
egitimi, fiziksel aktivite, egzersiz ve spor egitim programlarindan Ozel gereksinimli
ogrencilerin kapsamli bigimde faydalanabilmesi ve gelisimlerini destekleyici uygun
egitim programlarinin hazirlanmasi i¢in motor beceri ve fiziksel uygunlugun 6l¢iimii ve
degerlendirilmesi 6nemlidir (Block, 2016; Diskin, 2017; Kokaridas vd., 2014). Riddoch
ve Boreham (1995) fiziksel uygunlugu bireyin bir isi gergeklestiriken uzun siire
yorgunluk yasamamasi becerisi olarak belirtmistir. Bireyin kuvveti, dayanikliligi,
cabuklugu, esnekligi ile bu ozelliklerin beraber ¢alismasi bu durumu olusturmaktadir
(Riddoch ve Boreham, 1995). Ozer (2020)’e gdre motor beceri; 6grenilmis, amaca
yonelik, bir ve ya daha fazla beden boliimlerinin hareketidir. Erken yaslarda kazanilan
motor beceriler ise ¢cocuk ve ergen bireylerin fiziksel etkinlikte bulunmalarindaki artis
orani arasmnda olumlu bir iliski oldugunu gostermistir (Draper vd., 2012). Ozellikle
kaslarin1 kullanma ile beden koordinasyonunu saglayan etkinliklere daha fazla zaman
ayrrmak, ¢ocuklarda motor beceri diizeylerini gelistirmesinin yaninda egitim Ogretime

hazirlik ile toplumsal iliskilerin ilerlemesine de pozitif bir katki sunacaktir (Altinkok,



2017: 60-61). Clarke ve Clark (1978) Ozel gereksinimli 6grencilerin fiziksel uygunluk ve
motor beceri gelisim sikintilarinin sebebini yeterli egitim almamalar1 ve fiziksel etkinlik
iceren oyunlara katilim sans1 verilmemesine baglamaktadirlar. Siedentop vd., (1986)’e
gore ise 6zel gereksinimli bireylerin oyunlara katilimina izin verilmezse fiziksel uygunluk
ve motor becerilerini gelistiremeyeceklerini ifade etmislerdir. Seviyelerine uygun fiziksel
aktivite programlarit hazirlanarak 6zel gereksinimli 6grencilere fiziksel uygunluk ve
motor beceri gelisimleri i¢in etkili dgrenme ortamm saglanabilir. Ozel gereksinimli
ogrencilerin fiziksel aktivite iceren egitimlere istirak etmeleri ve fiziksel egitim i¢eren
egitimler araciligiyla yarar saglamalar1 i¢in programlarda uyarlamalar yapilmasi
gereklidir (Schultheis vd., 2000). “Adapte etmek” ya da “uydurmak” manasma gelen
uyarlamak kelimesi, yetersizligi bulunan kisilerin gereksinimlerini gidermek amaciyla
yapilan uyarlamalar1 kapsamaktadir (Winnick ve Poretta, 2017). Uyarlanmis fiziksel
aktivite programi (UFA) ise kisilerin 6zel gereksinimlerini gidermek amaciyla
planlanmus, fiziksel ve motor uygunlugu, temel hareket becerilerini, dansi, su becerilerini,
grup seklinde ya da bireysel olarak oynanan sporlar1 ve oyunlar1 kapsayan
bireysellestirilmis bir programdir (Savucu, 2019: 196). Uyarlanmis fiziksel aktivite
programlarinn amaglari, sistemli olarak uygulanan egitim programlarinin amaglari ile
aynidir, fakat 6zel gereksinimli 6grencilerin becerileri dogrultusunda gereksinimlerinin
giderilmesi amaciyla farkli uyarlamalar yapilmis programlardir (Block, 2007). UFA teori
ve pratik arasinda dinamik bir siirectir ve gelisimin saglanabilmesi uygulama ve teorik
siireclerin etkilesimine baghdir (Ozer, 2020: 43). Paulo Freire (1921-1997), UfA’nin
tahmin edilenden daha fazla 6nemli oldugunu, UFA programinin dogasi geregi geri
bildirimlerin yer aldigi, bu durumunda teorik bilgilerde degisime yol agtigini, boylece

bilgi ve tecriibelerde gelisime ortam sagladigimi savunmaktadir (Sherrill, 2007).

Bu dogrultuda bireysel farkliliklarin dikkate alinarak, 6zel gereksinimli
ogrencilerin yeteneklerine giivenmelerine ve fiziksel aktivitelere katilim isteklerini
artirmaya imkan saglayan bireysel fiziksel aktivite programlari olusturulmasi 6nem arz
etmektedir. Bu amagla calismamiz, Ozel Egitim Meslek Okulu &grencilerinin fiziksel
uygunluk ve motor beceri diizeylerine gore uyarlanan bireysel fiziksel aktivite

programinin etkinliginin incelenmesi tizerine odaklanmustir.



BIiRINCIi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1.1. OZEL EGITiM

Cocuklar arasindaki biiylime ve gelisme siirecindeki degiskenlikler, genellikle ayn1
egitim Ogretim kosullarinda istenilen olumlu sonuglara ulasabilmeyi engelleyebilecek
seviyelerde olabilir. Bu sebeple, akranlariyla aralarinda anlamli diizeyde farkliliklar
bulunan g¢ocuklarin biiylime ve gelisim seviyelerine uyabilecek 6gretim metodlar1 ve
materyallar gerekli olabilmektedir. Farkliliklarimn {ist seviyede seyrettigi kisilerde umumi
egitim 6gretim eksik kalabilmekte, bu sebeple de 6zel egitime gereksinim duyulmaktadir
(Coskun vd., 2014: 377).

Ozel egitim, akranlarindan ayri o6zelliklerle yetisen kisilerin, akranlari gibi
yasamlarini miimkiin olan en iist diizeyde bagimsiz siirdiirebilmeleri amaciyla kisilerin
gereksinimleri igin 6zel bir sekilde tasarlanan programlardir. Giiniimiizdeki hukukla;
egitimin, her bireyin hakki oldugu belirtilmistir. Devletin gorevi egitim hakkindan tim

bireylerin iist seviyede yararlanmalarimi saglamaktir (Kudret, 2021: 5).

Tarih siiresince toplumsal yasamdaki diizenlemeler genellikle toplumun
cogunlugunu olusturan yetersizligi olmayan Kkisiler diisiiniilerek tasarlanmistir. Giderek
yetersizligi olan kisilerin bu diizenlemelerden faydalanamadiginin anlasilmasi {izerine
yetersizligi olmayan kisilerin istifade ettigi olanaklardan yetersizligi olan kisilerin
yararlanmalar1 ve sosyal hayatin i¢inde yer almalar1 ve sosyal hayata faydalar1 olmasi
acisindan toplumsal kurallarda, alanlarda, toplumsal ¢evrede yenilikler ve bu bireylere
destek saglayacak yeni konseptler olusturulmasina gerek olmustur. Ozel egitim de bu

stirecte olusmustur (Burton, 2009).
1.2. OZEL EGITIMIN ONEMI

Ozel egitim uygulamalarinm sistemli bir bigimde tatbik edilmesi ve tiim fertlere esit
bir yolla takdim edilmesi uygar toplumlarin en ehemmiyetli 6zelliklerindendir (Cavkaytar
ve Diken, 2005: 23).

Her birey kendisine 0zel fiziksel biinyeye, fonksiyonellige, farkli ogrenme
diizeylerine, 0grenme cabukluguna, hissi Ozelliklere ehildir. Bu ayrimliliklar belli

diizeylerde ise birey umumi egitim programlarindan faydalanabiliyorken, ayrimliliklarin



siddeti cogaldiginda umumi egitim programlari yeterli olmamakta daha 6zel egitim

programlar1 gerekmektedir (Kircaali-Iftar, 1998: 3).

Ozel egitim, Giiven, (2015: 45) tarafindan 6zel gereksinimli bireylerin kisisel
ayrimliliklar1 ve gereksinimleri dogrultusunda egitim verilmesine yonelik uygulamalar
diye tarif edilirken; Ataman, (2003: 13)’e gére 6zel egitimin amaci sadece kisilere okuma-
yazma 6gretimi degil ayn1 zamanda kisinin toplumla biitiinlestirmesini gergeklestirecek

yetenekleri tayin ederek, kisisel ilerlemeyi amaglamaktir.

Bu bilgiler 1s1gnda 6zel egitim programlary, bu egitime ihtiyact olan ozel
gereksinimli  kisilerin 6zel egitim programlariyla iyi bir egitim alabilmeleri,
toplumsallagmalari, sosyal yasam igerisinde kendi fikirlerini, isteklerini daha rahat
sOyleyebilmeleri ve baskalarma bagimli olmaktan ¢ikip bagimsiz bir sekilde hareket

edebilmeleri bakimindan ¢ok dnemli oldugu s6ylenebilir.
1.3. TURKIYE’DE OZEL EGIiTiM HiZMETLERI

Tiirkiye’de 6zel egitim alanindaki ¢alismalar Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesinde alaninda uzman kisiler araciligiyla
MEB’in yayna koydugu Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi cercevesinde uygulanr.
Ozel Egitim ve Kaynastirma Daire Baskanlig1 tarafindan 6zellikle kaynastirma sistemiyle
uygulanan egitim c¢alismalarma iliskin yontem ve esaslar belirlendikten sonra

kaynastirma egitim ¢alismalar1 uygulamaya konur (Kogoglu, 2019: 12).

Ozel egitime gereksinim duyabilecek bireylerin tanilama asamasi; 6gretmenler ve
ogrenci ebeveynleri tarafindan elde edilen birtakim kanitlar ¢cergevesinde 6grencinin 6zel
egitim ihtiyaglar1 olabilecegi cihetinde semptomlar goriindiigliine ait tasalarmi
belirtmeleriyle siire¢ baglar. Tanilama siirecinde, 6zel egitime ihtiyaci olabilecek bireyle
alakali ana malumatlarm bir araya getirilmesi, bireyin 6zel egitim ihtiyaglarinin tespit
edilmesi ve kaydedilmesi, egitim ihtiyaglarinin normal smif ortaminda giderilmesi
amaciyla davranilmasi, bireydeki ilerlemenin gbzlenmesi ve tetkik edilmesi

gerekmektedir (MEB, 2010).

Egitsel olarak tanilama iglemleri bitiminde; 6zel egitim almas1 gereken 6grenciler
belirlendikten sonra, degerlendirmeyi yapan kurul tarafindan rapor hazirlanarak diizeyine
uyacak egitim platformuna ve 6zel egitim uygulanan boliimlere yonlendirmeleri yapilir.

Resmi 6zel egitim okulu, sinifi ve ya tiim zamanli kaynastirma / biitiinlestirme sistemiyle
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egitime yonlendirilmesi yapilan bireyler i¢cin (EK-1) rapor, 6zel egitim kuruluslarinda
destek egitim verilmesine uygun kisiler i¢in (EK-2) rapor hazirlanir. Destek egitime
uygun goriilen bireylere maksimum bir senelik egitim programui yapilir. Vakti dolan
programlar, gereksinim olmast durumunda yeniden planlanabilir. Okulda kaydi bulunan
bireyler igin egitsel tanilama ve degerlendirme isleri ayni civardaki Rehberlik ve
Aragtirma Merkezi (RAM) araciligiyla, kaydi olmayan bireyler i¢in adreslerinin veya
destek ve korunma olanaklarindan faydalandigi kurulusun oldugu civardaki RAM
araciligryla yerine getirilir. Bilim ve Sanat Egitim Merkezi (BILSEM)’e uygun goriilen
bireylerin egitsel degerlendirme ve tanilamasi bakanligin ilan ettigi kilavuzda belirtilen

takvime gore yerine getirilir. (MEB, 2018).
1.3.1. Ozel Egitim Okul Programlan

Ozel egitim programlarinin igerigi, 6zel egitime gereksinim duyan Kkisilerin
ozellikleri g6z oniinde tutularak hazirlanmaktadir. Tipik gelisim gosteren kisilerin kendi
kendilerine elde ettikleri bilgi ve becerilerin ¢ogunlugunu, 6zel egitime ihtiyag duyan

kigilere devamli ve sistemli sekilde Ogretmek gerekebilir (Akgamete, 2010).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarmn egitim-6gretim ihtiyaclarmi en iyi bicimde
karsilayacak sekilde 6zel olarak planlanmis, 6gretim programlari uygulayan, 6zel egitim
genel miidiirliigiine baglh resmi kurumlardir (Diken, 2017). Ozel egitim okullarinda,
ogrencilerin gereksinimlerine ve basarimlarina goére “Bireysellestirilmis Egitim

Program1” (BEP) olusturularak tatbik edilir (MEB, 2018).

Ulkemizde, 6zel egitim gerektiren bireyler, 6zel egitim degerlendirme kurulunun
raporuna gore Milli Egitim Bakanhiginin diizenledigi farkli okul programlarmda; Okul
Oncesi Ozel Egitim Ogretim, Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim, Ozel Egitim
Uygulama Okulu 1.Kademe, Ozel Egitim Uygulama Okulu 2.Kademe, Ozel Egitim
Uygulama Okulu 3.Kademe, Beden Egitimi Spor ve Bagimsiz Hareket (Gérme Engelli),
Ozel Egitim Meslek Okulu Akademik Programi (Hafif Zihinsel Engelli), Ozel Egitim
Meslek Okulu Meslek Programlari (Hafif Zihinsel Engelli), Ozel Egitim Meslek Okulu
Meslek Programlar1 (Gérme Engelli), Ozel Egitim Meslek Okulu Akademik Program
(Gorme Engelli) egitim alabilmektedirler (MEB, 2018).



1.3.1.1. Erken Cocukluk Ozel Egitim Ogretim Programi

Ozel gereksinimli 6grenciler i¢in planlanan erken gocukluk 6zel egitim ve dgretim

programi, 7 (yedi) gelisim alani ile ilgili programlari icermektedir. Bunlar;

1. Bilissel

N

. Dil (Anlatim)

w

. Dil (Alici)
4. Kaba Motor

5. Ince Motor

()]

. Sosyal-Duygusal

\I

. Uyumsal Beceriler

Bu kapsamdaki gelisim sahalar1 toplamda 8 donemi (0-3, 4-6, 7-9, 10-12, 13- 18,
19-24, 25-30 ve 31-36) igermektedir (MEB, 2018).

1.3.1.2. Okul Oncesi Ozel Egitim Ogretim Program

Okul Oncesinde 6zel egitime gereksinimi bulunan ¢ocuklar i¢in hazirlanan egitim-
Ogretim programi 6zel ¢ocuklarda ilkokul egitimine baslama yasmin 79 aya dek
uzatilabilmesi sebebiyle 37-78 ay arasindaki 6zel ¢ocuklar1 kapsar. Bu manada, 6zel
cocuklar i¢in hazirlanan okul 6ncesi egitim 6gretim programindaki gelisim sahalari, (37-
48, 49-60, 61-78) toplamda ti¢ gelisimsel donemi igermektedir (MEB, 2018). ) Sinif sayis1
maksimum bes olabilir. Bu siniflarda, tipik gelisim gosteren ¢ocuklar da 6grenimlerini
stirdiirebilirler. Béyle bir durum s6z konusu ise bes 6grenci 6zel egitime ihtiyag duyan
cocuklar olmak iizere smif sayilar1 maksimum on dort dgrenciden olusur. Ozel egitim
anaokulu ve anasmiflarinda ders saatleri 50 dakikadan giinde 6 ders yapilir. Fakat 6zel
egitim anasmiflarinda dersin baglangic ve bitis saati ile 6gle yemek saati, 6zel egitim
smifinin bulundugu okulun giinliik zaman programina gére planlanir. 36 ayini bitiren 6zel
egitime ihtiya¢g duyan c¢ocuklarin okul 6ncesi egitimi almasi zorunludur. Cocuklarin

gelisimlerine ve 6zelliklerine gore okul 6ncesi egitiminin siiresi uzayabilir (MEB, 2018).
1.3.1.3. Ozel Egitim Uygulama Okulu 1.Kademe

Tiirkiye'de zorunlu egitim 2012-2013 egitim-6gretim yili itibariyle 12 yila
¢ikarilarak ii¢ kademe seklinde uygulanmaya baslanmistir. ilk dort yil birinci kademe
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(ilkokul), ikinci dort yil ikinci kademe (ortaokul) ve tigiincii dort yil ise tiglincii kademe
(lise) olarak planlanmistir (MEB, 2012: 10).

Bu okullar, orta ve agir 6zel gereksinimli 6grencilerin ilk dort senelik zorunlu
egitimlerini aldiklar1 kurumlardir. Her smifta ve her kademede haftalik 30 kredi ders
zorunlulugu bulunmaktadir. Bir dersin siiresi 40 dakikadir ve derslerin saati ve dagilimi
bu okulun haftalik ders programina gore yapilir. Bu okullarda, derslere 6zel egitim
ogretmenleri girer fakat 6zel egitim uygulama okulu 1. kademedeki din kiiltiirii ve ahlak
bilgisi dersine din kiiltiirli ve ahlak bilgisi 6gretmeni girer, 6zel egitim dgretmenleri de

dersin yapiligsina destek amacgli dahil olur (MEB, 2018).
1.3.1.4. Ozel Egitim Uygulama Okulu 2.Kademe

Ozel egitim uygulama 2. Kademe okulu, orta ve agir 6zel gereksinimli §grencilerin
ikinci dort senelik zorunlu egitimlerini aldiklar: kurumlardir. Haftalik ders ¢izelgeleri 30
krediden olugmaktadir. Akademik derslerin yaninda giindelik hayat becerileri, iletisim ve

sosyal beceriler, beslenme, saglik ve giivenlik gibi dersler verilmektedir. (MEB, 2018).
1.3.1.5. Ozel Egitim Uygulama Okulu 3. Kademe

Bu okullar, orta ve agir 6zel gereksinimli 6grencilerin ti¢iincti dort senelik zorunlu
egitimlerini aldiklar1 kurumlardir. Haftalik ders ¢izelgeleri 1. ve 2. Kademedeki gibi 30
krediden olusmaktadir. Akademik derslerin yaninda yasamlarini bagimsiz bir sekilde
stirdiirebilecekleri ve iletisim saglayabilecekleri beceriler, toplumsal beceriler, beslenme,
saglik, giivenlik ile meslek ve beceri uygulamalar1 gibi dersler verilmektedir (MEB,
2018). Bu okullardan mezun olan &grencilere, verilen diploma ile bir {ist egitime
gidebilme ve bagimsiz olarak bir is yeri kurma hakki elde edilmez. Fakat kisilerin kamuda
bir ige girmesi durumunda, verilen diploma, kisilerin meslek lisesinden mezun oldugunda

elde ettigi ozlik haklarindan faydalanmalarini saglar (MEB, 2018).

1.3.1.6. Gérmeyen / Az Géren Ogrenciler i¢in Beden Egitimi Spor ve Bagimsiz

Hareket

Programin amact, 6grencilerin davranig olgunlugu, etkili ve saglikli hayat, sahsi ve
toplumsal  diisiinme  becerilerinin  gelismesini ~ saglayarak  {ist kademelere
hazirlanmalaridir. Ayrica goérme yetersizliginden dolayr bireylerin gelisimlerinde

olusabilecek sorunlarin yok edilmesini saglamak hedeflenmistir.



Bu amaglar dogrultusunda, I. Kademede (1, 2, 3 ve 4. Sinif) uygulanan oyun, fiziki
etkinlikler ve bagimsiz davranig dersleri sonucunda, Ogrencilerin fiziksel olarak
devamliligi olan uygun durus gostermeleri hedeflenmektedir. Ayrica basit kurallar1 olan
oyunlar1 oynayabilmeleri, bedensel ve sportif faaliyetlere katilabilmeleri, temel ve
birlestirilmis hareket becerilerini yapabilmeleri, ritim ve miizikle beraber farkli tiir
bedensel faaliyetler uygulayabilmeleri, 1l. Kademede spor sahalarina hazirlayan
faaliyetlere katilabilmeleri beklenmektedir (MEB, 2018).

Bu amaglar dogrultusunda Il. Kademede (5, 6, 7 ve 8. Sinif) uygulanan beden
egitimi, spor ve bagimsiz hareket dersi sonucunda, 6grencilerin Kurallar1 olan oyunlar
oynayabilmeleri hedeflenmektedir. Ayrica bagimsiz davranis becerileri elde
edebilmeleri, bedensel ve sportif faaliyetlere katilabilmeleri, beden egitimi ve sporla
iligkili kiiltiirel deneyim ve toplumsal degerlerimizi anlayabilmeleri beklenmektedir
(MEB, 2018).

Bu amaglar dogrultusunda 111. Kademede (9, 10, 11 ve 12. Sinif) uygulanan beden
egitimi, spor ve bagimsiz davranis dersi programinin sonucunda; 6grencilerin, etrafinda
olan uyaricilar1 ayirt etmesi ve kullanmasi, Oyun ve bedensel etkinliklerde bulunan
kavramlar1 kullanabilmesi, Oyun, bedensel, sportif faaliyetler ve bagimsiz davranig
yoluyla sahsi gelisimlerini saglayabilmesi, yonelim ve bagimsiz davranis becerilerini elde
edebilmesi, devam ettirebilmesi ve giindelik yasamima genellemesini uygulayabilmesi
beklenmektedir (MEB, 2018).

1.3.1.7. Ozel Egitim Meslek Okulu Akademik ve Meslek Programlan (Hafif
Zihinsel Engelli)

[Ikdgretim programlarindan mezun olan, genel ya da mesleki ve teknik ortadgretim
programlarina gidemeyecek durumdaki hafif derecede (egitilebilir) zihinsel yetersizligi
ve otizm spektrum bozuklugu olan kisilere is ve mesleklere hazirlayici bilgi ve beceriler
ogretebilmek hedefiyle bu kurumlar agilmaktadir. Bu kurumlarda akademik anlamda
bilgi ve becerileri kapsayan programlar ile meslek alanlar1 ve dallar1 ile ilgili programlar
tatbik edilir. Gorsel sanatlar, din kiiltiirii ve ahlak bilgisi, miizik, beden egitimi alanlarina
iliskin dersler ile meslek derslerine bu alanlarin 6gretmenleri girmekte iken programda
yer alan diger derslere ise 6zel egitim 6gretmenleri girmektedir. Alan 6gretmenlerinin

okuttugu derslerin iglenisine 6zel egitim 6gretmenleri de yardimci olmak igin katilirlar.



Bir ders siiresi 40 dakikadwr. 3308 sayili Mesleki Egitim Kanununa gore meslek
alanlarinda ve dallarinda 6grenimlerini siirdiiren Ogrenilerin 12. smifa gectiklerinde
isletmelerde mesleki egitim almalar1 esastir. 11. smifa giden 6grencilerde bu kapsamda i1
istihdam ve mesleki egitim kurulu karar1 dogrultusunda alani iligkili isletmelere egitim
icin gonderilebilir. Isletmelerdeki mesleki egitimlere gidemeyen &grenciler teorik ve
uygulamali egitimlerini okullarinda devam ettirirler. Bu okullarin biinyesinde gérme ya
da igitme yetersizligi olan 6grenciler i¢in 6zel egitim meslek okulu programi uygulanan
siniflar agilabilir. Mezun olan 6grencilere 6zel egitim meslek okulu diplomasi verilir. Bu
diploma, ogrencilere is yeri agabilmeleri hakki vermez. Fakat, 6grencilerin kamu
kurumlarinda bir ise yerlesmesi durumunda ogrencilerin meslek lisesini bitiren

ogrencilere verilen 6zlikk haklarindan faydalanmalarini temin eder (MEB, 2018).

1.3.1.8. Ozel Egitim Meslek Okulu Akademik ve Meslek Programlar1 (Gérme
Engelli)

[Ikdgretim programlarindan mezun olan, tipik gelisim gdsteren Ogrencilerin
ogrenimlerini siirdiirdiigli ortadgretim programlarma gidemeyecek durumdaki gérme
yetersizligi bulunan 6grencilerin is ve meslekle ilgili bilgi ve beceriler elde edebilmesi
hedefiyle 6zel egitim meslek okullar1 agilir. Bu kurumlarda akademik anlamda bilgi ve
becerileri kapsayan 6zel egitim programlar: ile meslek alanlar1 ve dallar1 programlari
yuriitiiliir. Din kiiltiirti ve ahlak bilgisi, miizik, gorsel sanatlar, beden egitimi ve meslek
derslerine, her bransm kendi alan Ogretmeni girmekte, Ozel egitim 6gretmenleri de
yardimc1 6gretmen olarak derse katilmaktadirlar. Alan dersleri disinda kalan derslere ise
Ozel egitim 6gretmenleri girmektedir. Derslerin her birinin siiresi 40 dakikadir. 9. sinifta
meslek dersleri ile ilgili temel beceriler verilmekle beraber 6grenciler meslek alan ve
dallar1 ile bilgilendirilir. 12. sinifa gelen 6grencilerin 3308 say1li mesleki egitim kanununa
gore oOgrencilerin isletmelerde gorevlendirilip mesleki olarak egitim gormeleri
gerekmektedir. Uygulamaya uygun isletmeler var ise 11. smif 6grencileri de il istihdam
kurulu karari ile isletmelere mesleki olarak egitim almalar1 igin gonderilebilir. Mesleki
egitim i¢in isletmelere gidemeyecek 6grenciler egitimlerini okullarinda devam ettirirler.
Bu okullarda hafif derece zihinsel yetersizligi ile hafif derece otizm spektrum bozuklugu
bulunan 6grencilerin 6grenimlerini siirdiirecegi 6zel egitim meslek okul programi yapan
smiflar agilabilir. Mezun olan dgrencilere, Ozel Egitim Meslek Okulu diplomasi (EK-8)

diizenlenir. Ogrenciler aldiklar1 diploma ile bagimsiz is yeri agamaz fakat, kamuda bir ise



yerlesmeleri durumunda, meslek lisesi mezunlarina verilen ayricaliklardan ayn1 sekilde

yararlanirlar (MEB, 2018).
1.4. OZEL EGITIMDE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

Zihinsel yonden yetersizligi bulunan kisiler, bedensel ve zihni etkinliklerde
toplumun beklentilerini yeterli diizeyde karsilayamadigi, bu sebeple de bulunduklar1
ortama uyum gdstermede zorluk yasamaktadirlar (lhan, 2008). Bu kapsamda bu kisilerin
cogunlugu sistemli bir sekilde fiziksel aktivite etkinliklerine dahil olamamaktadirlar
(Jaarsma vd., 2014). Ancak, fiziksel aktivitelerin tipik gelisimlilerde gosterdigi olumlu
sonuclarin biitiiniiniin hatta daha da ileri seviyesinin 6zel gereksinimlilerde de olmasi

muhtemeldir (Tekkursun vd., 2018).

Hareket yolu ile egitim olarak tarif edilebilen beden egitimi ve spor; duyussal,
biligsel ve devinigsel 6grenme sahalarmna hitap etmesinin yani sira kisinin, bedensel
saghigmin ve becerilerinin egitim siireciyle gelistirilmesidir. (Pangrazi, 2007). Kisilerin
yetersizlik tiirlerine ve derecelerine bakilmaksizin hareket etme, sportif etkinliklere ve
cesitli faaliyetlere katilma bireyleri mutlu etmektedir. Yetersizligi olan bireylerde tipik
gelisim gosteren bireyler gibi ruhsal, toplumsal ve biyolojik gereksinimlere sahiptirler ve
mutlu bir insan olarak yasamlarmi siirdiirmelerinin sartlarindan bir taneside temel
ihtiyaglarmin giderilmesidir (Diilger, 2020: 32). Beden egitimi dersi, 6zel egitimde
okuyan orta-agir zihinsel yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin,
ginliik yasam etkinlikleri esnasinda kullanacaklar1 davranis olgunlugu; hareketli ve
saglikli yasam becerilerinin yaninda ferdi ve sosyal becerilerini de gelistirmektedir. Hafif
zihinsel yetersizlik ve otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin de motor becerileri ve

toplumsal yeterliklerinin gelisimini saglamaktadir (MEB, 2021).
1.4.1. Ozel Egitimde Beden Egitimi ve Sporun Onemi

Zihinsel yonden yetersizligi bulunan kisiler, sosyal hayat igerisinde zihni ve fiziki
yeterlilik bakimindan beklentilerin uzaginda performans sergilerler, bu sebeplede
bulunduklar1 ¢evreye uyum konusunda sikinti yasarlar (ilhan ve Esentiirk, 2015).
Kisilerin, bu eksiklerinden negatif anlamda etkilenme seviyeleri yiikseldikge gelisimsel
agidan sikintilar1 daha da artabilir ve beklenilen ilerleme goriilemeyebilir. Bu sebeple de
yetersizligi olan kisilerin destek almasi, gelisimleri bakimindan 6nem arzetmektedir.

Kinali (2003) caligmasinda; beden egitimi aktiviteleri, 6zel gerkesimimli dgrencilerin
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yetersizlerinden dolay1 yasadiklari psikolojik durumu ve de sosyal hayat icerisinde
insanlarin kendilerine olan davranislarinin sonucunda géziiken kizginlik, saldirganlik ve
haset gibi duygularini denetlemelerini ve kontrol altinda tutmalarmi saglar sonucuna
ulagsmustir (Gilinaydin vd., 2019: 238). Yetersizligi bulunan bireylerde; kendine giiven,
toplumsallagsma, kisilik kaygisi, ve basarma hissinin elde edilmesinde genelde fiziksel
aktivite faaliyetlerinin bagka alanlara oranla daha faydali oldugu ifade edilmistir (Diilger,
2020: 32). Bilhassa hareketsiz yasam tarzindan olusan dolasim ve solunum rahatsizlik
problemleri sebebiyle yetersizligi bulunan bireylere, bedeni ve zihni gelisimleriyle
beraber sosyal hayat icerisinde saglikli iliskiler olusturmalarinin saglanmasi amaciyla
fiziksel aktiviteler tavsiye edilmektedir (Diilger, 2020: 32). itina gdsterilerek
gerceklestirilmis ve planlanmis spor faaliyetleri, yetersizligi bulunan bireylerin basari
duygusunu yasamalarma katki sunabilir. Bunun yaninda bu aktivitelerin igerisindeki bir
takim dogal ozellikler, 6zel gereksinimli bireylerin ¢evrelerine uyum gostermelerinde
daha sahici iylestirme stratejileri olarak faydalinabilinir (Kinali, 2003). Oyunsal
faaliyetler ile bireyin yasadigi diinyay1 bilmesi, spor ile ilgili bilgiler elde etmesi, bireyde
var olan merak duygusunun tatmin edilmesi, mantigin1 kullanma, tercih yapma, neden
sonug iliskisi gelistirme, dikkatini verme ve kendisini bir hedefe yoneltmenin olustugunu
ifade etmislerdir (Pehlivan, 2005: 23). Beden egitimi dersi 6gretim asamasi siireci sadece
teorik bilgilere dayanmay1p, psiko-motor kazanimlarla kisa zamanda ¢abuk ve dogru olan
karar1 alma, tireticilik, 6nsezi, dogru zamanda karar verme gibi zihinsel asamalar1 kapsar
(Tekin, 2021: 31). Karigik zihinsel durumlarda yapilan beden egitimi ders faaliyetleri
kiginin zihinsel yonden gelismesine yardimei olan faaliyetleri i¢eren araglardir (Topkaya,
2007). Beden Egitimi, beden ve yap1 islevini gelistirmeyi, eklemlerin ve kaslarin
kontrollii ve istikrarli sekilde ilerlemesini elde etmeyi, okul donemi sonrasinda meslek
hayatinda ve toplumsal etkinliklerde harcanan bedensel giicii olabildigince ekonomik
bigimde kullanmay1 ve organlarini kontrollii ve yontemli bir bigimde kullanabilmeyi

ogreten bir etkinlik sistemidir (Kaya vd., 2018: 101).

Beden egitimi ve spor, bireylerin; bedensel etkinlik yapabilmesi, psikososyal
acisindan gelisebilmesi, dans Ogretimi, oyunlar, sportif becerilerinin gelistirilmesi ve
toplumsallagmas1 bakimindan 6nemlidir. Engeli olan bireyler gerek ailesel sebeplerden
gerekse toplumsal sebeplerden dolay: genellikle hareketsiz bir yasam siirdiirmek zorunda

kalmig ve bu sebeple de toplumdan ayr1 yagamaya maruz kalmis bireylerdir. Bu durum;
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yetersizligi olan bireylerin, bircok gelisimsel yonlerden eksikliklerinin  ve
yetersizliklerinin olmasinin en onemli sebebidir (Martin ve Speer, 2011; Block ve
Obrusnikova, 2007). Yetersizligi olan bireylerin motorsal olarak yeterince gelisememesi,
motor gelisimlerinde gecikme ve kayiplar yasamasi, yeterli derecede bedensel aktiviteler

yapamamasiyla iliskilendirilmistir (Clarke ve Clark, 1978)
1.4.2. Beden Egitimi ve Sporun Gelisimdeki Rolii

Biiyiime siireclerinde uygulanan egzersiz etkinlikleri kemik yogunlugunu ve
biiylikligiinii  arttrmaktadir. Gelisim siireclerinde elde edilen egzersiz yapma
aliskanligmin hayat siiresince stirdiiriilecegi ve kisilerin daha saglikli bir hayat siirecegi
disiiniildiigiinde beden egitimi ve spor dersleri bu aligkanliklar1 kazandirma agisindan

onemli olabilmektedir.

Beden egitimi ve spor; bireylerin gelisimine bircok yonden katki saglamasi ve de
egitim-0gretim programlarinda hedeflenen davraniglarin hayata gegirilmesinde tek alan
olma ozelligindedir (Karamemis, 2019: 12). Bircok yone hitap eden hareket egitimleri
gelisim ¢agindaki bireylerin biitiin gelisim alanlarina tesir etmektedir (Yarimkaya ve
Ulucan, 2015: 39). Bireylerin tecriibe ederek kazanimlar elde ettigi, kendisinin gérev
aldig1 onemli faaliyetlerin Onciisii hareket egitimidir (Yarimmkaya ve Ulucan, 2015: 39).
Ergun (2003)’e gore spor, bireyin bedenine ve psikolojisine verdigi destekle beraber
diizen, giiven, yarisma ve arkadaslik duygularini harekete gegirerek kisinin toplumsal
kimligini de kazanmasini saglar. Spor, yetersizligi olan kisi i¢in toplumsal kimligin
evrensel lisanidir. Fiziksel aktiviteler ile bulundugu cevresiyle iletisim saglayan
yetersizligi bulunan birey, paylagsma ve kendine giiven hislerinin de gelisecegi etkinlikler
ile toplumsal terapi durumunu alabilir (Cevik ve Kabasakal, 2013: 76). Sportif
etkinliklerin pozitifligi, toplum igerisinde bulunan yetersizligi olan kisileride igermekte,
bedensel ve zihni yonden ilerlemeleriyle bu bireylerin toplumda daha giizel iliskiler
kazanabilmesini saglamaktadir (Savucu vd., 2006: 106). Bir egitim faaliyeti olan spor,
ortak amaglar1 dile getirebilme gliciinii ve takdir edebilme duygusunu ortaya ¢ikarmakta,
sabirli ve enerjik olmay1 saglamakta ve sosyal gruba ve topluma mensubiyet giiciinii
kazandirmakla beraber birey ile toplum iliskilerini daha ahenkli kilmaktadir (Cevik ve
Kabasakal, 2013: 76). Sporun, samimi arkadagliklar gelistirilmesine, pekistirilmesine ve

toplumsal kaynagsmaya dayanak oldugu ve ozellikle yetersizligi olan kisilerin toplum
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icerisine katilabilmesinde 6nemli gorev yiiklendigi soylenebilir (Yetim, 2005). Beden
egitimi faaliyetleri yetersizligi olan kisilerin ya yetersizlikleri nedeniyle icerisinde
olduklar1 psikolojik durum ya da insanlarin onlara olan davraniglarinin sonucunda olusan
saldirgan olma durumu, kizginlik ve g¢ekememezlik gibi hislerini denetim altinda

tutmalarmi saglar (ilhan, 2008: 317).

Bu kapsamda beden egitimi ve spor, bireyin bedensel, psikomotor, zihni, hissi ve

toplumsal gelisimine fayda saglamaya yonelik diizenli fiziksel faaliyetlerin biitiinii olarak
kabul edilebilir.

1.4.3. Ozel Gereksinimli Bireyler i¢cin Beden Egitimi ve Sporda Egitimsel
Yaklasimlar

Modern beden egitimi programlar1 i¢in 6grencilerin bireysel gereksinimlerine 6nem
veren egitimsel yaklagimlar dnemli olabilmektedir. Ozel gereksinimli bireyler i¢in beden
egitimi ve spora en fazla etki eden felsefi yaklasimlar insancil ve davranis¢i psikolojidir

(Rich, 1995).
1.4.3.1. insancil Yaklasim (Hiimanizm)

Hiimanizm, benligin ve i¢sel giidiilemenin gelisimine, olumlu manada kisilerarasi
iligkilerin gelisimine ve bireysel sorumlulugun ilerlemesine Onem gosteren bir
yaklasimdir (Ozer, 2017: 51). Hiimanizm, baska kuramlarda oldugu sekliyle kesin
unsurlardan ¢ok, belirli birtakim temel prensipler konusunda anlagsmis géziiken bilim
insanlarinmn diisiincelerinden meydana gelmektedir (Ozer, 2005: 106). Bu yaklasimin
tabaninda o6grenci bulunur. Kisinin kendisini anlayabilmesi, Ozgiir bir sekilde
davranabilmesi, sahsi sorumluluklarin1 kabul etmesi, kabiliyetlerini ilerletmesi, kreatif
durumda olmasi ve gergeklesen vakalarda esnek davranabilmesi insancil egitimin ziinii
meydana getirmektedir (Sahin ve Ozbay, 1999: 3). Bireylerin bu yonlerinin gelisebilmesi
icin de okul ve smif ortammin buna uygun diizenlenmesi 6nem arz etmektedir. Sturt
(2004)’e gore insancil egitim zihniyeti, okul kapsaminda agik siniflar ve farkli
degerlendirme seceneklerini merkeze alirken, sinif kapsaminda aktiviteler, miifredat
programlari, toplumsal ve diislinsel beceriler 6grenci odakhidir (Sahin, 2005: 53). Bu
yaklagimin benimsedigi egitim modelinde isbirligi yapmaya 6zendirme vardir, rekabet
olmaz, miifredat kisithligi bulunmaz, 6grenciyi merkeze alir, kesin siire sinir1 olmaz,

hedefler 6grenciye uygundur (Sahin, 2005: 53). Bu yaklasim modelinde, insan 6gesini 6n
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plana atan iki ilke iizerinde durulmaktadir. Bu ilkelerden bir tanesi, kiginin tekligidir,
deger verilir ve egitim odaginda kazandirilmasi gerekli olan davranis olmayip kisinin

kendisi olmalidir. Diger ilke ise egiticinin 6zerk olmasidir (Ozer, 2005:106).

Beden egitiminde insancil yaklasim, benlik saygisini gelistirmek kendini anlamak
ve insanlar ile olan iliskileri gelistirmek agisindan kullanilir (Ozer, 2017: 100). Ozel
gereksinimli 6grenciler fiziksel aktivitelere genellikle zayif benlik saygisi, giiglii olmayan
yetenek ve motivasyonu diisiik bir bicimde katildiklar1 i¢in beden egitimi 6gretmenleri
bu o6zelliklerin gelisimine katkis1 olmasi i¢in insancil yaklasimin ilkelerinden
faydalanirlar (Ozer, 2017: 100). Insancil yaklasimm ilkelerinden bir tanesi, bireysel
egitim programlar1 ile her 6grencinin ilgileri ve ihtiyaglarmin kargilanmasidir. Sherrill,
bu yaklasimi kabul eden beden egitimi 6gretmenlerinin bireylere 6zel olarak hazirladig:
fiziksel aktivite programlarnin, i¢sel giidiileme ve en etkili potansiyele varabilmek i¢in
gereken pozitif benlik kavraminin olusmasmi ve ilerlemesini basitlestirecegine

giivenmektedir (Ozer, 2013).
1.4.3.2. Davramis¢1 Yaklasim

Bu yaklasimla egitim, kisinin hareketlerinde yasami ile maksatli ve istenilen
degisim olusturma siirecidir (Giines, 2015: 2). Kisilerin hareketlerinde degisim
olusturmak, bu degisimi bilerek ve isteyerek, hedeflenen istikamette gerceklestirme ve bu
degisimleri kisinin 6z yasamiyla meydana getirmesi noktasinda oOnemle dikkat
edilmektedir (Giines, 2015: 2). Bu yaklasimin hedefi “davranis degistirme”dir (Giines,
2015: 2). Bu sebeple egitim asamasinda hareketler, davranimlar, uyaranlar, reaksiyonlar,
pekistirme, tekrar yapma, alismiglik yaratma gibi Ozelliklere onem gosterilmektedir
(Gtlines, 2015: 2). Kisilerin hareketlerinde g6z ile farkedilebilen degisimler olusturmak
igin egitimin yapildig1 platforma 6zen gosterilmektedir. Ozetle bu yaklagimda kisilerin

hareketlerinde degisme olusturma 6n plandadir (Giines, 2015: 2).

Davranigsal yaklagim, kisinin istenilen bir davranis1 gerceklestirmesi ig¢in
cevresinin organizeli bir bigimde planlanmasi gerektigini belirtir (Ozer, 2017: 101).
bireysel ihtiyaglarm farkli oldugu durumlarda insancil yaklasim kullanilabilinirken
gelisimsel geriligi daha fazla olan 6grencilerde 6grenmenin gerceklesmesi i¢in davraniggt
yaklasim daha etkili olabilir. Ogrenmenin ¢evrenin yapilanmastyla olustugunu ifade eden

bu yaklasim 8grenmeyi basitlestirmek ve davranis1 gelistirmek i¢in kullanilabilir. Onemli
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oranda Ogrenme cevresi olusturarak eksik tepkileri an aza indirmeye c¢aligmasi ile
davranisci yaklasim, 6zel gereksinimli bireyler icin beden egitimi ve sporda uygun bir

yaklagim olarak goriiliir (Rich, 1995).

Beden egitiminde, bireylerin hareketlerini kontrol altinda alma aliskanligi
kazanmasma ve uygun olan hareketi devam ettirmesine katki saglamasi amaciyla

kullanilan bu yaklasim i¢in gerekli olan durumlar;
e (Gelismesi saglanacak ve ya degisim yapilacak 6zel hareketi tesbit etme
e Hali hazirda olan basarim seviyesini tesbit etme
e Bir ve ya daha fazla amac olusturma
e Davranissal olarak miidahale etme programini tatbik etme (Ozer, 2017: 102).
1.4.3.3. Eklektik Yaklasim

Eklektik yaklasim (ekletizm) bir alanda kullanilmakta olan degisik tarzlarm,
kuramlarin, sistemlerin ve disiincelerin bir araya getirilerek ya da belirli boliimlerinin
belirlenerek birarada kullanilmasidir. Bu yaklagimi kabul eden bir egitimci bir modelle
yetinmeyip bireyin gereksinimlerine gore farkli egitim uygulamalarindan en iyi b liimleri

alarak yeni miifredat meydana getirmektedir.

Her insanm farkli oldugunu bilerek baskaliklarmin farkinda olmak ve kiiltiirel
acidan mitkemmel uygulamalar saglamak adina bu yaklagim, biitiin kuramsal ¢er¢evelere
Onem verir ve danigan kisinin ferdiligine ve tekligine ziyan getirmeden biitiinciil yaklasim
icerisinde bireyi toplumsal baglamindan ayirmadan arastirmaciya, bireye dokunma sansi
verir (Kelesoglu ve Yildiz, 2021: 200). Yapilan islerde is etigi ve prensiplerine dikkat
edilirken, uygun olan yaklasim bi¢imi olaydan olaya farkli olabilmektedir. Bu yaklasimin
gerekliligi de burdan gelir (Acar, 2013: 251). Guterman (2015)’ gére bu yaklasim,
ogrenmek isteyenin diinya bakisiyla ahenkli bir icerik temin edilmesiyle degismenin
cogalmasma ortam hazirlayacak stratejik sekilde uygulamaya konulur (Okumusoglu,
2017: 365). Genel olarak daniganin, vakalarin farklilagsma cabuklugu ile ilgili algisini
sorgulamak yerinde bir davranig derecesi olusturur. Bunu gergeklestirmenin en uygun
usullerinden bir tanesi ¢Oziim mihrakli yaklasimin derecelendirme suallerinin

kullanilmasidir (Beyebach, 2009).
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Eklektik yaklasim, 6zel gereksinimli kisiler i¢in beden egitimi ve spor da insancil
yaklasim ve davranigsal yaklagim gibi yaklasimlarla birlikte davranist bi¢imlendirme ve
beceri 6gretmek amaciyla kullanilabilir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni bu yaklagim
icerisine birgok filozofik yaklasimi ekleyerek her bireyin basarili tecriibeler edinmesini
saglayabilir (Rich, 1995).

1.5. UYARLANAN BiREYSEL FiZiKSEL AKTiVITE PROGRAMI

Yetersizligi bulunan ¢ocuk ve geng kisilerde motor ilerlemesindeki ge¢ kalma ve
kayiplar fiziksel aktivite eksikligi ile iligkilendirilmistir. (Clarke ve Clark, 1978). Bu
dogrultuda sistemli egitim programlar1 ile ayn1 hedefleri i¢eren uyarlanmis fiziksel
aktivite programlari, &zel gereksinimli Ogrencilerin yeteneklerine uygun ve
gereksinimlerini gidermek amaciyla farkli adaptasyonlar uygulanmis programlardir

(Block, 2007).

Uyarlanmis terimi; programin herkese uygun sekilde uyarlanmasiyla her bireyin
ihtiyaglarmin karsilanabilmesi manasina gelmektedir (Giirsel, 2007). Uyarlanmis beden
egitimi ise engeli olan kisilerin bedensel olarak uygun seviyede olmalar1 ve kendilerini

ding, saglam hissetmeleri i¢in ¢esitlendirilmis programlardir (Gtirsel, 2007).

Basketbol sporunun tekerlekli sandalye ile oynanan sekli bedensel yetersizligi olan
kisiler i¢cin uyarlanmig bir spordur. Goérme yetersizligi bulunan kisiler i¢in oynanan
Golbol, (sporcularin kars1 Kaleye sesli topu atmaya ¢alistiklar1 bir oyun) uyarlanmis bir
spordur. Yetersizligi bulunan kisiler genel sporlara ya da birlestirilmis, bireysellestirilmis

ve paralel diizende uygulanan uyarlanmis sporlara katilabilir (Winnick, 2007).
1.5.1. Tarihi ve Gelisimi

Cin’de M.O. 3000 yillarinda, tedavi amaciyla yapilan egzersizler oldugu, eski
Yunanlilar ve Romalilarinda egzersizi tip ve tedavi amaciyla uyguladiklar1 bilinmektedir.
Sherrill (2004), bu durumu 1900 yillar1 6ncesi beden egitimi derslerinin, tabiati
dolayisiyla sagliga yonelik yapildigi ve sagligi muhafaza adici, iyilestirici ve gelistirici
oldugunu belirtir. Beden egitimi derslerinin hedefinde rahatsizlig1 engellemek, bedenin
sthhatini ve canliligini korumaya destek olmak vardi. Fakat, yetersizligi bulunan kigilerin
0zel egitim ihtiyaclarin1 giderebilmek amaciyla beden egitimi ve spor diislincesi yakin
tarihlidir. 19. Yiizy1l'in son yillarindan 1930’lu donem arasinda programlar sagliga doniik

bedensel egzersizden, sporu merkezine alan beden egitimi derslerine dogru bir yol ¢izdi
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ve bireyin biitiiniine dogru bir ilgi olustu (Winnick, 2007). Gelismis iilkelerde uyarlanmis
beden egitimi uygulamalar1 19. Yiizyilda goriilmiis olsa da uyarlanmis beden egitiminin
onemi ve toplum agisindan faydalar1 20. Yiizyilda 6nemsenmeye baslanmistir (Winnick,
2007). Devlete bagli olan okullarda, mecburi beden egitimi derslerinde 6nemli oranda bir
artma oldu ve beden egitimi derslerine destek olmak amaciyla bu dersleri okutacak olan
beden egitimi dgretmenlerine tibbi egitimin yerine adapte edilmis beden egitimi ve spor
egitimi verildi (Winnick, 2017). 1952 yilinda Amerikan Saglik Birligi Beden Egitimi ve
Rekreasyon kurulusu, bir alt disiplin diye tarif etmesi ve profesyonel olanlara yol
gostermesi ve rehberlik yapmasi amaciyla, bir enciimen grubu kurdu. Enciimen grubu,
adapte edilmis beden egitimi dersini "normal bir beden egitimi programimin hareketli
etkinliklerine kisitlanmadan giivenli ve basarili olarak katilamayacak yetersizligi olan
ogrencilerin 1lgi, kapasite ve smirlamalarina uygun gelisimsel etkinlik, oyun, spor ve
ritimlerin ¢esitlendirilmis bir programidir” seklinde tanimini yapmustir. Bu tarif beden
egitimi dersinin ¢esitliligini meydana getirmis ve 6zelinde yetersizligi bulunan ¢ocuklar1
icermigstir. Uyarlanmus fiziksel aktivite ve ya uyarlanmis beden egitimi isimlerini ilk
olarak 1973 senesinde Kanada ve Belgcika’ dan bilim insanlar1 Uluslar Aras1 Adapte
Edilmis Fiziksel Aktivite Federasyonu kuruldugunda dile getirmislerdir (Ozer, 2010).
Siniflandirilmig 6zel gereksinimli kisilerle kisitl olmasa da, adapte edilmis beden egitimi,

giniimiizde gecerliligi daha devam eden ve alt disiplin i¢in en kapsamli tanmimdir

(Winnick ve Poretta, 2017).

Uluslararasi baglamda uyarlanmis beden egitimi seklinde resmi olarak ilk yarigma
1924'te dokuz devletin istirak etmesiyle, Uuslararasi Sessiz Oyunlar (Deaflympics),
ismiyle Fransa’nin baskenti olan Paris sehrinde yapilmistir (Winnick, 2017). Bu donemde
0zel gereksinimli bireyler i¢in sportif organizasyonlar, 1960'l1 yillarin bitiminde, Vietnam
gazisi kiiglik bir ekip araciligiyla organize edilmistir. Bu yontem ile ortopedik, omurilik,
sinir-kas, gorsel problemleri bulunan kisiler i¢in senenin tiimiine yayilan sportif ve serbest

zamanlar1 degerlendirici imkanlar olusturmak igin ¢aba gésterilmistir (Winnick, Poretta,
2017).

Zihni yonden yetersizligi bulunan kisiler i¢in sportif yarigmalar tertip etmek ve
destek olmak amaciyla Joseph P. Kennedy, Jr. Vakfi tarafindan olusturulan Ozel
Olimpiyatlar, uluslararasi kategorideki ilk faaliyetlerini 1968 tarihinde Chicago, Soldier

Field kentinde yapti. Bu faaliyetler yalnizca bir model olusturmakla kalmiyor bunun
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yaninda zihinsel yetersizligi bulunan kigiler i¢in degisik uyarlamalarin hayata

gecirilmesini yayarak tanitimina destek oluyor (Savucu, 2019: 196).
1.5.2. Uyarlanan Fiziksel Aktivite Programimin Onemi

Ozel gereksinimli kisiler, uyarlama yapilmadan gerceklestirilen spor igerikli
aktivetelere katilmakta sikintilar yasamaktadirlar. Bu duruma gore 6zel gereksinimli
kisilerin, spor icerikli aktivitelere katilabilmeleri ve de bu spor igerikli aktivitelerinden
yarar saglamalari i¢in programlara farkli uyarlamalar konulmasi gereklidir (Schultheis

vd., 2000).

Tipik gelisim gosteren bireylere gore yetersizlikleri bulunmasma karsin,
gerceklestirilen programlarin ve etkinliklerin bu kisilere gore se¢im yapilmasi ve gerekli
diizenlemelerin hayata gegirilmesiyle bu kisilerin, 6z giiven elde ettikleri ve tipik gelisim
goOsteren akranlariyla basaril bir sekilde yarisabildikleri gézitkmektedir (Ilkim vd., 2018).
Kisilerin gereksinimleri dogrultusunda planlanan spor igerikli aktivitelerin 6zel
gereksinimli bireylerde kassal kuvveti artirdigi, farkli motor becerilerine pozitif yonde
katk1 yaptigi boylelikle 6zel gereksinimli kisilerin giindelik gereksinimlerini daha basit
ve bagimsiz bir sekilde gerceklestirebilir duruma ulastiklar1 séylenebilmektedir

(Karakurt, 2017: 23).

Ozel gereksinimli kisilerin faydalanmasi amaciyla gerceklestirilen uyarlanmis
beden egitimi etkinlikleri, 6zel egitimin programlarimm1 tamamlayan faktorlerdendir.
Kisilerdeki farkliliklara dikkat edilerek gergeklestirilen bu programin 6zel gereksinimli
kisilerdeki oncelikli amaglar1 toplumsallastirma, motor beceri diizeylerini gelistirme ve
giicliiklerle savasabilmeyi 6gretebilmektir (Kuruoglu ve uzungayir, 2020: 119; Giinaydin,
2016). Uyarlanmis beden egitiminin hedefleri i¢erisinde, kisilere hayat siiresince devam
eden saglikli ve 6zgiir bir hayat i¢in gereken, fonksiyonel motor becerilerini, bilgiyi ve

imkanlar1 temin ederek degerlendirmelerde bulunmak vardir (Savucu, 2019: 197).

Ozel gereksinimli kisilerin uyarlanmis beden egitimi ve spor etkinliklerine istirak
etmesiyle daha saglikli olabilecekleri, toplumsallasacaklari, toplumsal uyum
sikintilarinin azalacag, hayat standartlarmin yiikselecegi dngoriilmektedir (Kuruoglu ve

Uzuncgayir, 2020: 119; Giinaydin, 2016).
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1.5.3. Uyarlanan Fiziksel Aktivite Programinda Dikkat Edilecek Durumlar

Yetersizligi bulunan kisilere gore adapte edilmis bu programlar, kronik rahatsizlig1
(kanser, kalp rahatsizliklari, seker, obezite, astim, bunalim vs.) olan bireylerin
sagliklarma negatif yonde etki etmeyecek bi¢imde organize edilerek yapabilecekleri
seviyede planlanmasi ve uygulanmasi gerekmektedir (Sherrill, 2007). Uyarlanmis
fiziksel aktivite programi, oturur vaziyette uygulanan programlardan ziyade etkin bir
bedensel programi igermelidir. Program, bireylerin ihtiyaglarmi giderirken bedensel
aktifligin yararlarindan faydalanmay1 amag edinmelidir ki bireyler pasif bir beden egitimi
tecriibesine sahip olmasinlar. Uyarlanmis beden egitimi, okul gibi egitim kurumlarinda
uygulanir ve farkli egitim tarzlarindan faydalanilabilinir (Winnick, 2007). Bu
programlarda orgiitsel ideallere ve amaglara ulasabilmek amaciyla dncelikli olarak saglik

hizmetleri ve iligkili diger hizmetlerden faydalanilir (Winnick ve Poretta, 2017).

Bir kisinin bir yetersizligi var ise ve adapte edilmis beden egitimi programini
kapsayan o6zel egitim uygulamasina ve alakali hizmetlere gereksinim hissediyorsa,
bireyin yetersizligi sebebiyle uyarlama yapilmayan beden egitimi dersindeki basarisini
negatif olarak etkiledigini gosteren degerlendirme ¢iktilar1 uygun bigimde incelenmelli,
problemler tespit edilmelidir (Sherrill, 2004). Kiside motor, tutumsal ya da kognitif olarak
yetersizlikler bulunuyor ama genelde beden egitimi derslerine basarili bigimde dahil
oluyorsa, bu birey uyarlanan beden egitimine gereksinim hissetmez. (Savucu, 2019: 197).
Bunun yaninda kisa zamanli rahatsizliklar ve ya herhangi bir uzuvu kirilma gibi gegici
sekilde yetersizlik durumu bulunan Kisiler, uyarlanan beden egitimine elverisli degildir
(Winnick ve Poretta, 2017).

1.6. FiZIKSEL UYGUNLUK

Diinya Saghk Orgiitiiniin yaptig1 tanima gore saglk; kisinin bedenen, ruhsal,
fizyolojik ve mental olarak iyi olma durumudur. Fiziksel uygunluk ise bireyin yorgunluk
yasamadan is ve giindelik etkinlikleri dosdogru ve basarili bir bigcimde uygulama
kabiliyetidir (Cal, 2021: 9). Fiziksel uygunluk, bireyin saglig: ile ilgili bilgi edinmenin
en 6nemli araglar1 arasinda goriilmektedir (Ortega vd., 2008: 1; Tyler, 2014: 4). Fiziksel
uygunluk, Ingilizce “physical fitness” teriminden dilimize uyarlanmustir, “physical”
kelimesi “bedensel” “Fitness” kelimesi ise bireyin saglikli ve zinde olmasr” dir. Saglikli

olmak icin siki fiziksel aktivitenin gerekli oldugu diistincesiyle ilk fiziksel uygunluk
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programlar1 Amerika Birlesik Devletleri’ nde uygulanmistir (Zorba ve Saygimn, 2013:
125).

Teknolojinin ilerlemesi ve insan giiciiyle yapilan iglerin teknolojik araclarla
yapilmasi insanlarin genel olarak daha hareketsiz bir yasam tarzi siirmesine sebep
olmustur. Bu durumda fiziksel uygunluk daha 6nemli olmaya baslamis ve bu konu ile
ilgili calismalar yapilmstir. Gergeklestirilen ¢esitli calismalara baktigimizda akranlarina
gore fiziksel uygunluk yoniinden geride olan, yaglanma oran1 yiiksek olan ve ya obezite
ihtimali bulunan kisiler, okul doneminde katildig1 ¢esitli spor etkinliklerinde akranlarina
oranla basarisiz géziikmiistiir. Bu durumun sebebi ise fiziksel uygunlugu iyi olmayan ve
bedensel ilerlemesini tamamlamayan kisilerin istenilen motorik basarimi elde etmede
giicliik yasayacagi hakikatidir (Wrotniak vd., 2006; D’Hondt vd., 2009). Tipik gelisim
gosteren 6grencilere oranla daha diisiik fiziksel uygunluga sahip oldugu belirtilen 6zel
egitim meslek okulu 6grencilerinin, fiziksel aktiviteler araciligiyla fiziksel uygunluklari
gelistirilebilir. Ancak, gelisim ¢agindaki yetersizligi olan ve olmayan tiim bireylerde
fiziksel uygunlugun gelistirilmesinde yas ve olgunlagsma gibi faktorler daha etkili

olabilmektedir (Winnick, 2017: 446).
1.6.1. Fiziksel Uygunluk Bilesenleri

Yasamimizi devam ettirirken ihtiyacimiz olan hareketleri, yorulmadan kolay bir
sekilde gerceklestirebilme yetenegi fiziksel uygunluk olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel
uygunluk, sadece bedensel hareketler ve ya spor igerikli faaliyetlerle ilgili degil bunun
yaninda saglik ile iliskilendirilmekte, bu cihetiyle fiziksel uygunluk bilesenleri saglikla
ilgili ve beceri ile iligkili olmak tizere iki grupta ele alinmaktadir. Teknolojinin yasamin
her alanina girmesi hareketsiz bir hayat1 beraberin de getirmekte bu da saglik sorunlarina
sebep olabilmektedir. Fiziksel uygunluk bilesenlerinin her biri, bireylerin performanslari

uzerinde etkilidir.

1.6.1.1. SaghkKla Ilgili

Saglik ile alakali fiziksel uygunluk seviyesinde belirli derecede yiikselisin, zihinsel
islevselligi ve uyku niteligini ytikselttigi, liziintii ve stres seviyesini azalttigi, bundan
dolayr da Ogrencilerin akademik basarilarinda yiikselis saglandigi goézlemlenmistir

(Castelli, vd., 2007). Saglikli olma durumu ile alakali fiziksel uygunluk degiskenleri;
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esneklik, kassal kuvvet, aerobik uygunluk, kassal dayaniklilik ve beden

kompozisyonudur (Y1lmaz, 2020: 123).
1.6.1.1.1. Esneklik

Esneklik, genel olarak eklemin g¢evresindeki hareket serbestligi bigiminde ifade
edilebilir. Esneklik, bireyin bedeninde bulunan bir eklemin, spor tekniginin yapilmasti i¢in
gereken hareket koridoru siiresince davranisi gerceklestirme kabiliyetidir. Kisinin
erigebilir hareket koridorunda eklem ve ya eklemlerin incinmesine neden olmadan

uyguladigi aktivite kabiliyetidir (Karakas, 2017: 10).

Esneklik, spor dalinin ihtiyacina uygun optimum bir ilerleme elde etmede, kuvvet
ve hiz gibi fiziki etmenlerin ve yontemin ilerlemesinde etkili olmaktadir. Bunun yaninda
calisan kaslara rahat davranis yetenegi saglayan esneklik; sakatliklarin oniine ge¢gmesi
acisindan biitiin spor dallar1 arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Spor branslarmnin bir
cogunda, sporcularm ve ¢alistiricilarin geneli esneklikte devamliliginin siirdiiriilmesinin
kas ve tendon sakatlanmalarindan sakiilmasi bakimindan 6nemine inanmaktadirlar (Koz
ve Ersoz, 2004: 15). Fiziksel uygunluk bakimindan énemli olan saglik ve performans
degiskenleri icerisinde esneklik, onemlidir ve bir¢ok eklem etrafindaki davranis araligi
olarak ifade edilmektedir (Biiyiikgelebi ve Sari, 2020: 43). Esneklik, verimli ve giivenli
bir egzersiz i¢in 6nemlidir. Egzersiz i¢in esnekligi iyi bir diizeye ulastirmadan hedeflenen
hareketleri yapmada problemlerle karsilasilabilinir. Esnekligin ihmal edilmesi agri,
yaralanma ve sakatlanma gibi akut veya kronik sonuglar getirebilir (Greenberg vd., 2004;
Zorba ve Saygin, 2013: 125).

1.6.1.1.2. Kassal Kuvvet

Kuvvet, gereksinim duyuldugunda kas ve ya kas kiimesinin maksimal gayretiyle
hareketli ya da statik direng¢ sunabilme kabiliyetidir. Bunun yaninda kuvvet, sporda elde

edilen verimi belirleyen komplike becerilerden de bir tanesidir (Sculthorpe vd., 2017).

Kuvvet, kas ve ya kas kiimesinin en yliksek seviyede gii¢ ve ya ddonme momenti
olusturabilmesi olarak ifade edilmektedir. Kuvveti meydana getiren sinir-kas
mekanizmasi son derece etkili bir bicimde gorev yapar. Kuvvet kas sistemi ile iliskili

oldugu gibi ndéromaskiiler bir etmenden de etkilenebilmektedir (Bisseling vd., 2008).
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Kaslar kimyevi enerjiyi mekanik ise doniistiirerek giindelik yasamimizdaki
aksiyonlar1 ve sportif davraniglari meydana getirir. Bu nedenle kas mekanizmasinin en
esas vazifesi, kasilarak fiziksel davranisa sebep olusturan Kuvveti olusturmaktir
(Karabag, 2022: 15).

Kas kuvveti, verimli hareket etmeyi saglar. Kas kuvveti, bireyin eklemlerinin daha
dengeli ¢calismasina faydalidir. Kisinin kas kuvveti ne kadar artarsa o kadar kas iskelet

sistemi yaralanma riski azalir (Zorba ve Saygin, 2017).

Spor ile ilgili olarak kuvvet terimi, istemli kas kasilmasi ile olusabilen gizil
piiriizleri asmak ve direng olusturabilmektir. Kuvvet terimi komplike bir beceridir ve tiirlii

kas kasilma cesitlerine gore kendi igerisinde bir takim siniflandirilmalara boliinebilir

(Chapman vd., 2006).

Yetersizligi bulunan kisilerin durumlarina goére planlanan fiziksel aktivite
programlarmin, kas kuvvetini gelistirdigi ve farkli motor yetenekleri tizerinde olumlu etki
gosterdigi, boylece yetersizligi bulunan kisilerin giindelik ihtiyaglarmmi daha rahat ve
bagimsiz bir sekilde karsilayabilir duruma geldikleri soylenebilmektedir (Karakurt, 2017:
23).

1.6.1.1.3. Aerobik Uygunluk

Kalp-solunum sistemi dayanikliligi, kalbin, akcigerlerin ve dolasim sisteminin
calisan kaslara yeterli miktarda oksijen gonderme ve besinleri tedarik etme yetenegidir
(Heyward, 2006). Diger bir tanimla kalp-solunum dayanikliligi, orta ile yiiksek siddette
devam eden egzersiz periyotlarinda biiyiik kas gruplarini iceren dinamik egzersizleri

gerceklestirebilme yetenegidir (Yanardag ve Yilmaz, 2017).

Oksijenin temin edilmesi ile karbonhidrat ve yaglarin, su ve karbondioksite kadar
bolinmesi neticesinde enerji ortaya ¢ikmasi aerobik yoldur. Aerobik kapasite
sOylendiginde, sporcunun yarisma esnasinda zorlandiginda bedeninin harcadigi

maksimum oksijen derecesi (MaxVO:) diye belirtilebilir.

Bedensel kapasitenin fizyolojik olarak en temel gdstergesi enerji kapasitesinin
giiclii olmasidir. Tiim spor kollarinda enerji iiretimi ve kullanimi ¢ok olan sporcular fiziki

olarak her zaman avantaj elde ederler. Ornegin giires dalinda egzersiz ya da spor siiresi
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1-3 dakikanin iizerine ¢iktiginda aerobik enerji sistemi de devreye girmektedir (Akinoglu

vd., 2017: 227).
1.6.1.1.4. Kassal Dayanikhhk

Insan viicudunun agirligimin %40-50’sini kas dokusu olusturur. Viicudumuzdaki
kaslar sinir sistemince saglanan uyarilar karsisinda kasilarak tepki verir. Kas dokusu,
gerilerek normal uzunlugundan daha fazla uzayabilir ve gerilme fonksiyonu ortadan
kalktiginda baslangic uzunlugu olan normal formuna doner. Insan viicudunda hareketin

olusumu iskelet kaslarin kasilmasima baglidir (Ergen, 2002).

Kassal dayaniklilik, en iist seviyelerdeki kuvveti uzun bir siire siirdiirebilme
yetenegidir. Kas grubunun, uzatilmis egzersizlerde submaksimal olarak kuvvet
olusturabilme becerisidir. Yorulma zamanmin 6l¢iilmesiyle kassal dayaniklilik seviyesi
Olciilebilmektedir. Kassal dayamiklilik statik ve dinamik olarak iki sekilde ortaya
cikmaktadir (Ozer, 2013). Dinamik dayaniklhilikta hareketlilik, statik dayaniklilikta ise
duran is s6z konusudur. Kassal dayaniklilik, kisa siireli dinlenmeli ve hafif siddetli, cok
tekrarl egzersiz programlariyla gelismektedir (Ugur ve Baysaling, 1999). Mekik, biikiik
kolla asili durma kas dayanikliligin saha test 6rnekleridir (Short, 2007).

1.6.1.1.5. Beden Kompozisyonu

Beden kompozisyonu, bedeni meydana getiren yapmin her bir tanesinin nicelik
olarak oranini belirtmesine ragmen, genelde bedende mevcut olan yag oranini
gostermektedir (Yilmaz, 2020: 123). Bedende bulunan yagh ile yagsiz beden kiimeleri
beden kompozisyonunu olusturmaktadir (Yilmaz, 2020: 123). Yag olmayan kiimeler;
kemik, kas, hiicre igerisindeki ile disarisindaki sivi, damar, sinirsel ag ve baska organik
molekiillerden meydana gelmektedir. Yagl olan kiimeler; derinin alt kisminda olan ile
depoya dahil edilen ve esansiyel yaglar1 igermektedir (Dunford ve Doyle, 2008). Bedeni
komponentlerin hangilerinin oldugu, farkli bilim insanlarma ve igletilen modellere gore
farklilik gosterebilmektedir, degisik model kullanma ile 6l¢iim yapilmasina karsin beden
kompozisyonu dlgiimlerinde tespit yapilan en 6nemli sonug, bedenin yag yiizdesi oranidir
(Y1ilmaz, 2020: 124). Son seneler itibariyle diinyada kilo artmasmin ve obeziteli olmaya
dogru yonelimin biiyiik oranda fazlalasmasinin nedeni olarak, oldukca diisiik fiyatlar ile
alinabilen ¢ok fazla yag iceren yiyecegin ¢ogalmasi ve toplum igerisinde fiziksel etkinlik

seviyesinin diismesidir (Y1lmaz, 2020: 124).
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1.6.1.2. Beceri ile iliskili

Fiziksel uygunlukla alakali sportif bagarim ve motor beceri unsurlarini kapsar. Bu
unsurlar; ¢eviklik, denge, koordinasyon, gii¢, hiz ve reaksiyon zamani olarak belirtilir.
Spor branginda, sporcunun spesifik hareketler ve motor becerilerinde ileri seviye
performansa ulasarak basar1 saglamasi icin gereklidir. Performans iliskili bilesenlere,

spor uygunlugu ve motor uygunlugu da denir (Zorba, 1995).
1.6.1.2.1. Ceviklik

Spor basarisina etki eden en énemli kriterlerden bir tanesi ¢evikliktir (Ozbay vd.,
2018: 97). Sinir-kas iliskisiyle beraber denge, kuvvet ve siirat gibi énemli motorik
ozelliklerin kullanilmasiyla, dogru bir sekilde olabildigince seri, akici, kontrollii ve basit
sekilde bedeni farkli bir yerden baska bir yere hareket ettirebilme yetenegi ¢eviklik olarak
adlandirilabilir (Turner, 2011: 26). Ceviklik, kisinin yon degisimini hizla ger¢eklestirmesi
esnasinda denge kaybina ugramadan kuvvet ve sinir kas koordinasyonu saglanmasidir

(Przysucha ve Zerpa, 2019).

Ceviklik, uyariciya reaksiyon olarak verilen, bedenin biitiiniiniin katilmasini gerekli
kilan, siiratli hareket yapabilme, dengeyi koruma, taraf degisme becerilerini uyumlu
bi¢imde yapabilme kabiliyeti olarak ifade edilebilir (Ozbay vd., 2018: 197). Uygulanan
hareketin beden konumunun kontroliinii ve dengedeki artisin1 saglamak igin gevikligin
gelistirilmelisi gereklidir (Miller vd., 2006). Ceviklik, hentbol, basketbol, buz hokeyi ve
futbol branglarinda basarimin en 6nemli kriterlerindendir (Little ve Williams, 2005). Son
yillarda gergeklestirilen arastirmalar ¢eviklikte; kuvvet, yon degisikligi ve siirat gibi fiziki
niteliklerin yaninda gorsel tarama, feraset, kavrama ve karar verme gibi kognitif
etkenlerin de son derece 6nemli oldugunu belirtmektedir (Armstrong ve Greig, 2018;
Zemkova, 2016)

1.6.1.2.2. Denge

Hareketsiz ve ya hareketli durumlarda bedenin konumunu koruyabilmesi kabiliyeti
denge olarak isimlendirilir. Destek sahasi iistiinde bedenin yiik merkezini koruyabilme
kabiliyetine denge denir (Boccolini vd., 2013). Denge dogumla birlikte gelen kabiliyettir
ve bunun yaninda hedefli pratiklerle gelistirilebilecek fiziki bir beceridir (Ruiz ve
Richardson, 2005). Dengede kalabilme kabiliyeti komplike bir geribildirim denetleme

mekanizmasma baglidir. Bu mekanizma gorsel, vestibiiler ve somatosensor reseptorleri
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isleterek faaliyete geger (Yilmaz, 2023: 21). Dik bir pozisyonda ayakta beklerken
dengeye zarar verici durumu dengelemek amaciyla bir¢ok durus kontrol mekanizmasi
faaliyete girmektedir ve durus kontrol mekanizmasi brain ve kas-iskelet mekanizmasi
arasinda feedback kontrol devresi diye faaliyet gostermektedir (Deliagina vd., 2007).
Beden boliimlerinin (govde, ayak ve bacak) kas mekanizmalari bu feedback devresini
degerlendirerek, kisinin yer ¢cekime karsi ayakta kalmasini temin etmektedir (Deliagina
vd., 2007). iki ayak araliginmn ag¢ik durumda bulundugu pozisyon denge sahasmnm en
istenilen seklidir (Sucan vd., 2005: 37).

Denge terimi esasen, hareketsiz bir vaziyet olarak diisliniilmesine karsim,
biinyesinde birden fazla sinirsel mekanizmay1 bulunduran komplike bir siirectir. Bu
sebeple kaynaklar dengeyi, statik ve dinamik denge adi altinda olmak tizere iki kisimda
arastirmislardir (Muratl, 2007).

Statik denge; sabit bir sekilde hareket etmeden ayakta bekleme pozisyonunda
postural kontroliiniin gerceklestirilebilmesidir. Statik dengenin devam edebilmesi i¢in
beden kiitle merkezi ikinci sakral vertebra diizeyinden gegmeli ve destek yiizeyi iistiinde

kalmalidir.

Dinamik denge ise hareket yapma esnasinda ortaya ¢ikan postural degisikliklerin

baslangigta tahmin edilebilmesi ve denge degisiklikleriyle orantili cevaplarin
verilebilmesi olarak ifade edilmektedir (Sindel, 2000).

Kizlar, ¢ocukluk dénemi boyunca her iki denge tiiriinde de (statik ve dinamik

denge) bakimindan erkeklerden daha iyi olma egilimi gosterirler (Gallahue vd., 2014).
1.6.1.2.3. Koordinasyon

Koordinasyon, komplike bir aksiyona istirak eden bagimsiz viicut boliimlerinin
denetlenmesini ve bu boliimlerin ortak hedef i¢in birlikte hareket yapmalarini saglamaya
katki sunacak bir motor beceridir (Isik, 2016). Koordinasyon hedefi bulunan bir
aksiyonda iskelet kas mekanizmasi ile merkezi sinir mekanizmasinin uyumlu bir sekilde
hareketlenmesi ve etkilesim halinde olmasi gereklidir (Yalbir, 1986). 5 ile 6 yas
araliginda olan ¢ocuklarin birden fazla olan hareketi, kombinasyon yapabilecek becerileri
vardir ve farkli yastaki ¢cocuklara gore koordinasyon becerileri bakimindan daha fazla
gelismistirler (Mengiitay, 2005). Koordinasyon saglaniyorsa hareket meydana getiren

kaslarm miikemmel bigimde ¢aligmas1 demektir ve eger hareket meydana getiren kaslar
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yeterince koordinasyon olusturamiyorsa 6grenme olmamustir (Araci, 2006). iKi sekilde

ele alinmaktadir.

Genel Koordinasyon: Yalnizca bir spor bransma 6zgii olmayan motor becerileri
orantili ve mantikli bigcimde gergeklestirebilme kabiliyetidir (Kog, 2005; Zeytinoglu,
2009: 12).

Ozel koordinasyon: Belli spor branslarindaki gesitli motor becerileri gabucak,
kesintisiz ve devamli gerceklestirebilme kabiliyetidir. Ozel koordinasyon, spor
branglarinin 6zelliklerine gére motorik melekelerle entegrasyon olmus koordinasyon

gelisimini de kapsamaktadir (Kog, 2005; Zeytinoglu, 2009: 12).
1.6.1.2.4. Kuvvet

Psikomotor hareketlerin yapilabilmesi igin bir giice gereksinim duyulur. Yiiriime,
tirmanma, atlama gibi es giidiimli davranislar hep gii¢ gerektiren hareketlerdir. Zihinsel
yetersizligi olan kisilerin tipik gelisim gosteren kisilere gore kuvvet gelisimleri yetersiz
olabilir. Bu nedenle zihinsel yetersizligi olan kisilere alistirma uygulanirken motor beceri

ve fiziksel uygunluk seviyelerinin eksik olabilecegi hesaplanmalidir.

Kuvvet, temel anlamiyla bir dirence karsi koyabilme yetenegidir. Baska bir
soylemle; kasin gerilerek ve gevseyerek dirence engel olmaya ¢alismasidir (Bompa ve
Haff, 2017). Biyolojik bakimindan kuvvet, bireyin bir objeyi harekete gegirme, dirence
engel olup ona kars1 tstiinliik saglama olarak ifade edilir (Aktas, 2010: 4). Fizyolojik
bakimindan kuvvet; insan bedeninde kaldirag mekanizmasini meydana getiren kaslar ve
kemiklerin kuvvet kaynagi i¢in vazife igerisinde olmasidir (Wong vd., 2010). Kuvvet
neredeyse tiim motor etkinliklerinin tabanini olusturmaktadir. Kuvvet olmadan kasin

mekanik bir ig gerceklestirebilmesinin imkani olamamaktadir.

Kuvvet, teorik diisiinceye gore genel kuvvet ve 6zel kuvvet diye temelde ikiye

ayrilir.

Genel Kuvvet: Biitiin kaslarin kuvvet diizeyini ifade etmektedir. Hangi spor dali

olursa olsun kaslarin spor dali ayirtetmeden belli bir mukavemete engel olabilme

kabiliyetidir (Bompa ve Haff, 2017).

Ozel Kuvvet: Belirli bir spor dalinmn gerekli oldugu kuvvet gesididir. Sporcular bu

kuvveti genel olarak aligtirma siirecinin sonlarina gelindiginde kullanmaktadir (Bompa

26



ve Haff, 2017). Kuvvete etki yapabilecek bir¢ok neden bulunmaktadir. Bu nedenler
sinirsel kontrol, kasilmaya katilim gosteren kas adeti, kasin yapisi, hareket cabuklugu ve

olgiisii, fizyolojik ve anatomik islevler diye belirtilebilir (Kenney vd., 2015).

Kuvvet, antrenman bilgisi agisindan Cabuk Kuvvet, Maksimal Kuvvet ve Kuvette

Devamlilik diye siniflandirilmistir.

Cabuk Kuvvet: Sinir kas mekanizmasinin, siddetli bir ¢abuklukta kasilmasi ile
beraber olusan kasilma bi¢imidir. Beyin araciligiyla gotiiriicii sinir ag1 lizerinden kasa
verilen uyarmaya karsilik, kas dokusunun olabilecek en ¢abuk bi¢cimde kasilma

gerceklestirmesidir (Karadenizli, 2016).

Maksimal Kuvvet: Baslangici sinir mekanizmasi ile yapilan azami istemli kasilma
ile beraber en siddetli seviyede kuvvet meydana getirmedir. Bu kuvvet ¢esidi sporcunun

karsilastigi mukavemet ile beraber farklilik gostermektedir (Bisseling vd., 2008).

Kuvvette Devamlilik: Olusan bir yorgunluk siirecine direnebilme siirecidir (Scates,

2003).
1.6.1.2.5. Siirat

Stirat 6zelligi cogunlukla dogustan olan, alistrmalarla gelisimi farkli biyomotor
ozelliklere oranla daha eksik olan bir yetidir (Celik, 2018). Fizyolojik bakimdan, kas ve
sinir mekanizmalarinin seri ¢alisma Kabiliyetine bagl davranigsal bir yetenek diye idrak
edilmektedir. Fiziksel bakimdan, ¢abuklukla aynidir ve davranisin birinci basamagindan
kinematik 6zelligidir (THF, 2013: 4).

Siirat; bireyin ¢abuk bir bicimde ilerleyebilmesidir, motorik mekanizmaya bagl
olarak uygulanan davranisi en kisa siirede bitirebilmesidir, Kaslarin uyaricilar karsisinda
en kisa zaman dilimi i¢erisinde reaksiyonda bulunarak direnglere siddetli diizeyde tatbik

ettigi davranislarin tiimiidiir (Sayimn, 2011).

Siirat yetisi, genel olarak genetik etkenler ile ilgkili goriilse de uygun ¢aligmalarla
belirli diizeyde gelistirme olanagi vardir. Ancak, bayanlarda kemik ve yag diizeyine bagl
olarak siirat becerisinin gelisimi erkeklere kiyasla daha diisiiktiir (Yapic1 ve Loklioglu
2018:162). En ¢abuk geligim 10-13 yas araligindadir fakat en giiglii veriler, genelde 20-

30 yas araliginda temin edilir (Bomba,1998). Ana motorik 6zellik olan siirat kabiliyetinin
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gelisimine kiiglik yaslarda baslanilmali ve de yasla orantili ¢ok tarafli egitimler tatbik
edilmelidir (Mengiitay, 2005).

1.6.1.2.6. Reaksiyon Zamani

Spor kabiliyetinin tespit edilmesi hususunda senelerdir uygulanan ¢alismalar, spor
kabiliyetinin bileskeler biitiinii oldugunu gostermistir (Arslanoglu vd., 2010: 132).
Reaksiyon 6zelligide bu komponentlerin bir pargasidir (Bayar ve Korug, 1992).

Reaksiyon, kas kiimesine varmak {izere olan bir uyaranmn sinirlerin yardimi ile
santral sinir mekanizmasina ulasarak burda karar olusturup yeniden sinirlerin yardimi ile
kaslara iletilmesi ve kaslarin verilen karar sonucunda davranisa baslamasi olarak ifade
edilir (Sevim, 2007). Yapilan bir bagka tanimda ise, uyarinin kabul edilmesiyle yanitin

verilmesi araligindaki i¢sel zamanlama diye tanimlanir (Schmidt, 1991).

Reaksiyon, evvelden tahmin edilemeyen ¢esitli durumlara acele ve gabucak yanit
verebilmek i¢in olduk¢a 6nemlidir (Sevim, 2007). Reaksiyon siiresine, organik etmenler,
uyarici sertligi, kas gerilimi, motivasyon, alistirma, halsizlik ve genel saglik etmenleri
tesir etmektedir (Ertavuk¢u vd., 2021: 57). Spor dallarinin bir kaginda reaksiyon siiresi
belirleyici etmendir ve senelerdir uygulanan arastirmalar, alistirma ile reaksiyon zamani
sliresinin azalabilecegi belirtilmistir (Goral vd., 2012). Sporda belirlenen hedefteki
basarty1 yakalamadaki faktorlerden bir tanesi de reaksiyon siiresinin iyi durumda
olmasidir. Bilhassa kabiliyetlerin tespit edildigi se¢melerde reaksiyon siiresi, belirleyici

Olgiitlerin 6niinde yer almaktadir (Aslan vd., 2016).
1.7. MOTOR BECERILER iLE ILGILi TEMEL KAVRAMLAR
Motor Ozellikler

Motor ozellikler; siirat, beceri (koordinasyon), dayaniklilik ve esneklik gibi

yeteneklerin genel adidir (Sevim, 2007).
Motorik

Motorik kavrami sporda motorsal Ozellikleri igerir ve biyolojik ve mekanik

etmenlerin tesiriyle ig siire¢lerde gelisen aksiyonlar olarak tanimlanir (Celik, 2018).
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Hareket

Zaman ve alan i¢inde degisim distan basit¢e hareket olarak tanimlanir (Celik,
2018). Hareket, motor siireglerin en 6nemli aksiyonudur (Gallahue vd., 2014). Bes yasina
gelmis birinin minder iizerinde sigrama davranisi yapmasi, sekiz yasma gelmis birinin
bisiklet slirmesi ve onbes yasina gelen birinin ylizme yapmasi davraniglarinin aralarindaki
ortak nokta, hepsinin hareket yapmasidir (Gagen ve Getchell, 2008). Cocuklarin hareket
yapmasi, 0z becerilerine giivenmesine, inanmasina imkan saglarken 6z giiven ve 0z
sayglyl, hareket sahasindaki tecriibeler neticesinde elde etmelerine yardim eder
(Pehlivan, 2012). Yetersiz fiziki uygunluk ile fiziksel hareketlilik arasinda giiclii bir bag
vardir (Nigli vd., 2019: 588). Yapilan ¢aligmalar, motor koordinasyonu gii¢gsiiz olan
kisilerin koordinasyonu daha koordineli olan yasitlarina oranla fiziksel hareketlilikte daha
geride olduklarin1 belirtmektedir (Ploughman, 2008). Yetersizligi olan bireylerde
olusabilecek hareket sinirliligi, kimi zaman hayat niteliklerine ve toplumsal yasamlarina

da olumsuz tesir etmektedir (Tekkursun-Demir ve ilhan, 2020: 50).

Temel hareket egitimlerini 11-12 yaslarma gelene kadar tamamlamamis
cocuklarda, bilhassa ¢abukluk, ¢eviklik, koordinasyon ve beceri gibi yetileri gelistirmek

icin en elverisli siireler gegmis olacaktir (Sevimli, 2015: 6).
Beceri

Beceri, elverisli bir ¢oziim yolu ile amaca varmada bireyin etkili olma durumudur
(Giinar, 2022: 103). Beceri, belirlenmis bir takim motor islevlerinin belli seviyedeki
becerililikle belirlenmis bir takim gorevleri gergeklestirebilmek i¢in kullanilmasidir
(Burrows, 2018). Temel davranis ve fiziksel aktivite becerilerinin en uygun verildigi
donem 5-12 yas araligidir ve erken zamanlarda kazanilan davranis becerileri sonradan

yapilacak spor bransina yonelik temel olacaktir (Celik, 2018: 45).
Motor Beceri

Tecriibe ve 6grenmenin etkisi ile, optimum bigiminde yapilan hareket ya da hareket
grubuna motor beceri denir (Saymn, 2011: 7). Sahin (2005)’e gore motor beceri;
cogunlukla es zamanda ve ya degisik vakitlerle birbirini takip ederek olusan kassal birden
fazla becerinin kaynagmasindan olugan durumdur. Bireyin motor becerisi, hedefe yonelik
davranis istiindeki belirli oranda kontroliiyle ifade edilir (Giinar, 2022: 103). Motor

beceriler, nesneler ve diger insanlarla olan etkilesimlerimizin merkezinde yer almakta
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olup, bir bireyin gelisimindeki dnemli kilometre taslarmi temsil ederler (Leonard ve Hill,
2016). Belli basli beceriler (kosu, yiirliyiis, ziplama, atma vb.) erken donemlerden itibaren
gelisim agamasina basglar (Piskin vd., 2020: 26). Daha 6nceden aldig1 egitim ne derecede
makro ve dayanikliysa, sonradan edinilecek motor beceriler de o derecede g¢abuk
kazanilmaktadir (Orhan, 2019: 165). Bu sebeple ¢ok genis bir hareket kaynaginin

olusturulmast 6nemlidir (Weineck, 2010).
Motor Hareket

Cocuklar, vakitlerinin ¢ogunlugunu motor davranislar1 gergeklestirmek amaciyla
kullanmakta ve bu davranislar kompleks motor becerilerinin edinilmesinde 6nemli etki

yapmaktadir (Durualp ve Aral, 2018: 244).
Motor Koordinasyon

Insan hareket sisteminde yer alan unsurlarin karmasik gérevlerde yer aldiklarinda
gosterdikleri uyum motor koordinasyon olarak tanimlanmaktadir (Araujo vd., 2009).
Yalnizca uzuvlarin birbirleri arasindaki uyumu yeterli olamamaktadir ayni zamanda
buradaki eklem, tendon, kas ve kemiklerinde kendi aralarindaki uyumuda motor

koordinasyon i¢in bir inceleme alani olarak yer almaktadir (Eynur ve Eynur, 2019).
Motor Davrams

Insanlarin hareketlerini nasil kontrol ettigini ve hareket becerilerini nasil
ogrendigini anlamaya yonelik bir ¢alisma alandir (Fairbrother, 2010: 5). Motor davranis;
motor gelisim, motor kontrol ve motor 6grenme olarak 3 alt disipline ayrilmaktadir

(Fairbrother, 2010: Haywood ve Getchell, 2009: 5).
Motor Gelisim

Cocuklarda, refleksif davraniglarin ilerleyen siire icerisinde olusan biiylime ve
olgunlagsmanin tesiriyle suurlu hareketlere dogru gitmesidir (Senemoglu, 2018).
Haywood ve Getchell (2014) ise “hareketlerde yasla alakali olarak olusan sirali ve
devamli varyasyonlar” olarak ifade etmektedir. Farkli bir tarife gore ise becerilerin
basarimin optimum seviyede ilerlemesini saglayan sinir-kas sisteminin olgunlasmasi diye
ifade edilmektedir (Gallahue, 1982). Motor gelisimi belli bir diizen igerisinde olur.
Cocukta, evvel kaba motor becerileri sonrasinda ince motor becerileri gelisir. Sinir

mekanizmasi ve kas ilerlemesi becerilerin edinilmesini basitlestirir (Purtas ve Duman,
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2017). Bu alanda gergeklestirilen arastirmalarda, hafif diizey zihinsel yetersizligi bulunan
ogrencilerin motorsal gelisme seviyelerinde bir ile ii¢ y1l araliginda gecikmeye egilimli
olma durumu belirlenmistir (Aktop, 2020: 28). Bu motorsal gecikme durumlari
yetersizligi bulunan bireylerin biliylimesiyle ve motorsal basarim, daha fazla siirat
davranigi, kontrol ve strateji belirleme becerisi gerekli olduk¢a daha fazla artmaktadir
(Aktop, 2020: 28).

Gallahue ve Ozmun (2002) bu dénemleri refleksif (1 yas), egitimsiz (0-2), esas (2-
7) ve spora has davraniglar (7-14) basliklar1 altinda arastirmistir. Bu donemler i¢erisinde
esas davraniglar (2-7 yas) kompleks motor programlarmnin tabanini meydana getiren
becerilerin gelistigi donem olmas1 sebebiyle 6nemlidir. Esas davraniglar doneminde
hareket, 6grenme ve iletisimin kesinlikle gerekli olan 6gesidir ve ¢abuk ortaya ¢ikan
gelisim siirecinde bilinmeyen motor becerileri 6grenmeye hazir vaziyettedirler (Gallahue

ve Cleland-Donnelly, 2007)
Motor Kontrol

Motor kontrol, bireylerin belirledikleri amaca yonelik hareketlerini nasil daha kesin
olarak yaptiklarmi belirleyen ¢alismalardir (Shadmehr vd., 2010). Kisiler ilkel motor
kabiliyetleri ile diinyaya gelir. Hayatlarmin ilerleyen devirlerinde es gidiimlii, islevsel ve
cesitli davranis kombinasyonlar1 gelistirirler. Zihni ve motor islevlerinin kombinasyonu,
motor kontrol olarak ifade edilmektedir ve yasanmis tecriibelerle alakali olup davranis,
vepostiiral organizasyonlar1 kapsamaktadir (Akbayrak vd., 2001:20). Motor kontrol
becerisinde gereken birinci duysal diizenek propriosepsiyondur ve eklemlerin durumunu,
davranigin1 ve konumunu algilayabilmesinden dolay1 propriosepsiyon, eklem duyusu
olarak bilinmektedir ve bedenin durus dengesi, eklem devamliligi, bilerek yapilmis
algilar1 temin eden, bedenin ¢evresel kisimlarindan algilanan sinirsel mesajdir (Baskoy,
2018: 15). Kaslardan elverisli olan yanitlarin elde edilebilmesi amaciyla gereken motor
kontrol ise; omurgaya iliskin refleks, brain sistem ve bilissel programlama asamalarinin

toplu islevleriyle saglanir (Baskdy, 2018: 16).
Motor Ogrenme

Gelisim 6grenmeden ayr1 tutulamaz ve dgrenme insan gelisiminde en Onemli

faktordiir (Thornburg, 1984; 142-143). Gelisim ve 6grenmenin alt boyutu olan motor
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O0grenme terimi de nispeten kalici davranis degisiklikleri i¢in kullanilir ancak yastan

ziyade deneyim ve uygulama ile iligkili gorilmektedir (Haywood ve Getchell, 2009: 5).
1.7.1. Temel Motor Becerileri

Genel olarak motor aksiyonundaki davranig sahalar1 kaba ve ince motor beceriler
isimleri altinda anlatilmaktadir. Biiyilk kas kiimeleri calistirilarak gergeklestirilen
davranimlar kaba motor beceriler, kii¢ilk kas kiimeleri calistirarak gerceklestirilen

davranimlar ise ince motor beceriler diye belirtilmektedir.
1.7.1.1. ince Motor Becerileri

Manipiilatif beceri diye de ifade edilen ince motor beceriler el ve ayaklarin
kullanilabilmesi ve nesne kontrol becerilerini igerir. Biiyiik kaslarda gerceklesen beceri
gelismesinden sonra ufak kaslarda beceri gelismesi olmaya baslar. Bu durum bir nesneyi
avucun i¢ boliimii ile biiyiik¢e kavramaktan, bas ve isaret parmagiyla kavramaya dogru
takip eder (Ozer ve Ozer, 2019).

1.7.1.2. Kaba Motor Becerileri

Kaba motor becerilerinin gerektirdigi kuvvet ve dayanikliligi iceren kol ve
ayaklarla yapilan sigrama, kosu, atma, trmanis gibi beceriler kaba motor beceriler
icerisinde yer alir (Dereobali ve Candmr, 2021: 569). Onemli kas Kkiitleleriyle
gerceklestirilen kaba motor beceriler ii¢ bolimde degerlendirilmektedir (Ozer ve Ozer,
2019).

Lokomotor Davraniglar: Bulundugu alandan baska bir alana bedenin durumunu
degistiren kosu, yiirliylis, sigrama vb. davranislar igerir. Bu davranislarin gelistirilmesi

Ozel bir duruma gelmis spor davraniglarina da en uygun bi¢imde uyarlama yapilir

(Winnick, 2005).

Lokomotor Olmayan Davraniglar: Viicudun pozisyonu degismeden yatay ya da
dikey pozisyonda gerceklestirilen doniis, itme, biikiilme, ¢ekme gibi davranislar1 igerir.
1-2 yas donemlerinde ortaya ¢ikan biiziilerek bir alan {izerinden nesne alma bir lokomotor

olmayan davrams 6rnegidir (Ozer ve Ozer, 2019).

Denge: Duragan pozisyonda belli bir konumun siirdiiriilmesi davraniglaridir. Denge
becerisinin saglanmasi, duyu ile ilgili inputlarin entegrasyonu ile beraber elastik davranis

bigimlerinin tasarlanmas1 ve yapilmasini kapsayan karigik bir motor kabiliyettir ve
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bedenin timiiniin eksiksiz olarak es giidiimlii bicimde hareket yapabilmesi denge becerisi

ile baglantili sekilde olusur (Erdogan vd., 2017: 12).
1.8. TEMEL HAREKET BECERILERI

Temel hareket becerileri genelde kafa, beden, ayak ve kollar gibi gesitli beden
boliimlerinin davranislarini kapsayan; kosu, atlama, tutma, atma, vurma ve dengeleme
gibi yeteneklerden olusan hareketlerdir. Bu yetenekler hayat siiresince liizumlu
oldugundan temel hareketler diye isimlendirilir (Ergin ve Ayan, 2019). Temel hareket
becerileri eksik olan, yeterince gelismemis ¢ocuklarda, oyunlara dahil olmama, 6zsaygi
ve kendine giivenmede eksilme ve ¢okga fiziki etkinliklerden ¢ekinme tutumlari goriiliir
(Smyth ve Anderson, 2000). Yeterlilik gelistirmis ¢ocuklar ise fiziksel aktivitelerin bir
ist agsamasinda biiyiik olasilikla daha basarili olacaklardir. Ana davranis diyebilecegimiz
davranimlarin gelisimi, bir kiltiiriin farkli spor branslarinda, oyun ve etkinliklerinde
yeterlilik kazanimi i¢in zorunludur (Gallahue vd., 2014). Seefeldt (1980) ana davranis
becerilerinde ¢ocuklarin olgunluga erisememesi durumunda, hipotetik bir yeterlilik
engelini agsamayacaklarmi, fiziksel etkinliklere ve oyun gibi aktivitelere yeterli seviyede
katiim gosteremeyeceklerini 6ngormektedir. Stodden vd., (2008: 291) gelistirdikleri
kavramsal model, temel hareket becerilerinin yasam boyu fiziksel aktivitelere katilimdaki
onemini vurgulamistir. Bu modelin temelinde, motor yeterlilik ve fiziksel aktivite
arasindaki ¢ift yonlii ve dinamik iligki vardir. Spor aktivitelerine katilim sans1 fazla olan
bir ¢ocuk, daha fazla temel hareket becerilerini gelistirme imkanlarina sahip olurken, spor
aktivitelerine katilim olanaklar1 daha az olan bir ¢cocugun ise temel hareket becerilerini
gelistirme sansinin daha diisiik olacagi s6ylenebilir. Cesitli sebeplerle temel davranislari
gelistirme olanagi bulunmayan ¢ocuklara, yalnizca beceriyi 6grenebilmesi igin imkan
tamimak ve destek vermek yetebilir (Department, 2013). Temel hareket becerileri,
ogretmenlerin fiziksel aktiviteyi nasil etkili bir sekilde degerlendireceklerine,
planlayacaklarma, 6greteceklerine iligkin anlayislarini derinlestirirken degerlendirme ve

Ogretim amaclar1 i¢in her bir becerinin nasil parcalanacagna iligkin ayrintilar sunar

(Department, 2013).

Temel hareket becerileri, yer degistirme, nesne kontrolii ve dengeleme becerileri
olarak smiflandirilmustir (Gallahue vd., 2014).
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1.8.1. Yer Degistirme Becerileri

Yer degistirme becerileri, ¢cocuklarin alanda ilerlemelerine ve ya viicutlarini bir
yerden bagka bir yere tasimalarina, fiziksel aktivitelere, oyunlara ve giinliikk hayattaki
aktivitelere katilim saglamalarma temel olusturur (Gallahue vd., 2014). Fiziksel
aktivitelere, oyunlara, farkli sporlara etkin bir sekilde katilabilmek i¢in yeter degistirme
becerilerinin gelisimi 6nem arz etmektedir. Kosu, galop, ziplama, sigrama, atlama ve

kayma yer degistirme becerilerinin en sik kullanilan sekilleridir (Gallahue vd., 2014).
1.8.2. Nesne Kontrol Becerileri

Motor gelisimcilerin biiyiik bir boliimii, gocugun makro kas becerisinin sekiz yasina
kadar olan yasaminda 6nemli oranda ilerledigi konusunda ortak diisiinceye sahiptirler
(Gallahue ve Ozmun, 1998; Payne ve lIsaacs, 1999). Makro kas becerileri arasinda
bulunan nesne kontrol becerileri, bacak ve ellerin yardimu ile objelerden kuvvet alma ve
objelere kuvvet tatbik etmeyi kapsayan becerilerdir (Tepeli, 2013: 253). Bu beceriler ayni
zamanda ince motor el becerilerini de kapsamaktadir (Ergin, ve Ayan, 2019). Ince motor
becerileri el ve ayak kaslarinm koordineli kullanimini kapsar  (Ergin ve Ayan, 2019).
Dikis yapma, makas kullanma ince motor becerilere 6rnek gosterilebilir (Gallahue ve
Ozmun, 2006). Yiiriiyls, kosu gibi yer degistirmeyi gerektiren lokomotor beceriler ile
dengeden daha sonra nesne kontrol becerileri, gelismeye isteklidir ve bu becerilerin
bazilarinin igerisinde lokomotor davranislar ile dengede bulunur (Tepeli, 2013: 253). Top
ziplatma, top tutma, herhangi bir aletle ya da ayakla topa vurma, el iizerinde topu atma,

zeminde topu yuvarlama gibi beceriler nesne kontrol becerilerini olusturmaktadir (Ulrich,

2000).
1.8.3. Denge

Denge, beden konumunun dayanak noktast iizerinde istikrarli bir bicimde
koruyabilme kabiliyeti olarak ifade edilir (Berg vd., 1989). Meinel ve Schnabel’e gore
denge, biitiin beden olarak dengede kalabilme ve bedenin, alan degisikliklerin ncesi ve
sonrasinda vaziyeti korumasi olarak ifade edilmektedir (Erdogan vd., 2017: 12).
Dengenin korunmas: giindelik faaliyetlerde dahil olmak iizere, daha zor olan fiziksel
hareketlerin daha rahat yapilabilmesi a¢isindan 6nem arz etmektedir. Bedenin biitiin bir
sekilde koordineli olarak hareket edebilmesinin temelinde denge becerisi oldugu

soylenebilir. Kuvvetli bir abdominal kasin sahibi olmak ve kas saglamligin1t muhafaza
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etmek, dengeli konum olusturmaya ve muhafaza etmeye yardimei olacaktir (Abels ve
Bridges, 2010). Insanin denge elde etmedeki kabiliyeti, motor mekanizmalarmin
gelisiminde 6nemli bir etmendir ve dengenin devam ettirebilirligi, biiylik dlctide tiim
fiziki davraniglari en iyi performansla yapabilmenin ana 6gesidir (Erkmen vd., 2007; Ruiz
ve Richardson, 2005).

Denge; statik denge ve dinamik denge olarak iki tiirliidiir.

Statik denge: Cok kii¢iik hareketlenmelerde agirlik merkezi pozisyonunu muhafaza
etmeyi saglayan beceridir (Hrysomallis, 2011). Statik denge, viicudun pozisyonunun

yer¢ekimine gore ayarlanmasidir (Aktiimsek, 2012).

Arastirmalarda belirli bir alanda disaridan bir aksiyona gereksinim hissedilmeksizin
beden ve postiiriin bulundugu konumda kalmasini temin etmek i¢in kendi kendine olusan

denge statik denge olarak tanimlanmaktadir (Clark ve Rose, 2001).

Dinamik denge: Birtakim davranislarda ya da hareketli zeminlerde, dengenin elde
edilmesi ve ya devam ettirilmesi olarak belirtilebilir (Hrysomallis, 2011). Sheehan ve
Katz, (2013) dinamik dengeyi, bedenin agirlik merkezi ile destek zemini arasindaki
davramisi siirekli bir sekilde siirdiirebilme seklinde ag¢iklamaktadir. Bu davranislarda
bedende devamli bir sekilde dengeyi muhafaza etme s6z konusudur (Mengiitay, 2005).
Hareketli durumda bulunan her maddenin, dinamik denge pozisyonunda bulundugu
muhakeme edilir (Muratl vd., 2000).

1.9. ZIHINSEL YETERSIZLIiK KAVRAMI

Fiziki yetersizlik ya da bedendeki eksiklikle beraber goziiken ruh rahatsizligi gibi
bir ¢ok etmen sebebiyle degerlendirmesi yapilamayan, bes yas tstiindeki ¢ocuklarla
alakal ifade edilen bir terimdir (Schalock vd., 2010). American Psychiatric Association
(2013)’e gore zihinsel fonksiyon ve uyuma yonelik hareketlerdeki kisitlamalarla ortaya
cikan ndrogelisimsel bir rahatsizlik olan zihinsel yetersizlik, kisinin toplumsal, kavramsal
ve pratik yetenek alanlarmni igermektedir. Zihinsel yetersizlik; “Zihni fonksiyonlar
yoniinden ortalamadan iki standart sapma degisiklik izlenen, bu durumdan dolay1
toplumsal, kavramsal ve pratik uyum kabiliyetlerinde kusurlari ve ya kisitlamalar
bulunan, bu durumlarin 18 yas dncesi gelisim periyotlarindan dnce olusan, 6zel egitim ve
destek egitim uygulamalarina gereksinimi olan kigidir” bigiminde ifade etmistir (MEB,

2006). Zihni yonden yetersizligi bulunan kisiler, uygun goriilenin asagisinda zihinsel
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gelisime sahip olmasindan dolayr kisinin hayatindaki belli etkinlikleri yapabilme
kabiliyeti kismen ya da biitiiniiyle smirhidir. (L Govinda, 2008). Zihni yetersizlik
cocukluk yillarinda bariz olarak goriilmekte ve kisiler ayni yas grubundaki tipik gelisim
gosteren kisiler ile kiyaslandiginda zihni kabiliyetler, toplumsal yetenekler ve giindelik
hayatin temel faaliyetlerinde bir takim noksanliklar yasamaktadirlar (Yazicioglu ve
Kizilaslan, 2021: 2242). Zihinsel yetersizligin erken donem belirtileri, motor yeteneklerin
ilerlemesinde karsilasilan problemler (yiiriiyiis, oturus), konusma ve dil yeteneklerinde
karsilagilan giicliikler, 6z bakim becerilerinde zorluk, problem ¢dzme yetenekleri,
davranigsal ve toplumsal problemler olarak goriilmektedir (Yazicioglu ve Kizilaslan,
2021: 2242). Akademik anlamda ilerleyememe, okula devam edebilmede sikntilar,
gerceklesen yeni vaziyetlere uyum gosterememe, toplumsal kaideleri anlama ve izlemede
glicliik davraniglart da zihinsel eksikligin erken donem belirtileridir (Yazicioglu ve
Kizilaslan, 2021: 2242).

1.9.1. Zihinsel Yetersizlik Nedenleri

Zihinsel yetersizligin nedenleri, genel olarak yapisal ve edinilmis nedenlere

baglanmaktadir (Cikili, 2013).

Yapisal sebeplerin icerisinde kromozom, genetik ve kalitsal metabolizma sikintilar1
bulunmakta ayrica belirlenememis nedenlerin var oldugundan s6z edilmektedir (Nar ve

Cavkaytar, 2019: 935; Yash, 2022: 21).

Zihinsel yetersizligin edinilmis nedenleri igerisinde dogum Oncesi, sirasi ve
sonrasinda enfeksiyona maruz kalma, yetersiz beslenme ve gevresel etmenler yer
almaktadir. Dogum sonrasinda ise travma ve yaralanmalar da zihinsel yetersizlige sebep

olabilmektedir (Rosenberg ve Abbeduto, 1993).

1.9.2. Zihinsel Yetersizlikte Siniflandirma

Zihinsel yetersizlikte ilk olarak siniflara boliinme tesebbiisii 1845 tarihine
dayanmaktadir ve bu tesebbiis Esquirol tarafindan yapilmistir. Bu smiflama; bir hecesi
olan sesleri soyleyenler, idiotlar, kisacik dizgeler kullananlar seklindedir (Cetinkaya,
2010: 53). 1900°1ii y1llarda zeka testlerinin uygulamaya konulmasiyla 6zellikle psikoloji
ve egitim bilimleri uzmanlarmin bu kisileri seviyelerine gére, en agir seviyeden en hafif

seviyeye dogru siniflandirdiklar1 gériilmektedir (Wehmeyer vd., 2010).
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Giiniimiize kadar zihinsel yetersizligi olan bireylerin genel niifustaki oranlarinin
tespit edilmesi ile ilgili birgok ¢alisma gerceklestirilmis ve ¢alisma bulgular1 genel olarak
% 3 oranina yaklasan neticeler sunmaktadir. (MEB, 2015: 10). AAIDD bireye yonelik
destegi On planda tutarak yapilan egitim siirecini Onermistir ve siniflandirmasinda,
zihinsel yetersizligi bulunan bireyler; aralikliklarla dayanaga gereksinim hisseden birey,
kisitli dayanaga gereksinim hisseden birey, kapsamli dayanaga gereksinim hisseden birey
ve yaygm dayanaga gereksinim hisseden birey olmak {izere dort kategoriden
bahsetmektedir (MEB, 2015: 10-11).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO); IQ’su 52-69 araliginda bulunan kisileri hafif seviye,
36-51 araliginda bulunan kisileri orta seviye, 20-35 araliginda bulunan kisileri agir seviye
ve 20’nin altinda bulunanlar1 ise derin Seviye zihinsel yetersiz olarak smiflamaktadir
(Acar vd., 2022:1297). Tiirkiye’de ise saglik kurulusglar1 ve RAM genel olarak, Wechsler
Cocuklar i¢in Zeka Olcegi (WCZO-R) zeka testi ile zihinsel yetersizligi
degerlendirmektedir. Kisilere uygulanan bu zeka testleri ile zihinsel yetersizligin seviyesi
ile ilgili bilgi alinabilmektedir (Celik, 2016: 33).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler zeka bollimii puanlarina gore psikolojik ve egitsel
acidan smiflandirilmaktadirlar (Tirkgtiier, 2021: 11). Bu sekilde verilen egitimi

bireysellestirmek, kisiye gore plan ve program hazirlamak daha kolaylagsmaktadir.

1.9.2.1. Psikolojik Simiflandirma

Psikolojik olarak smiflandirildiginda hafif seviye, orta agir seviye ve ¢ok agir
seviye zihinsel yetersizlik olarak tige boliniir (Yasl, 2022: 21). Zihinsel yonden
yetersizligi bulunan kisilerin yaklasik olarak %90°1 hafif seviyede yetersizligi
bulunanlardir ve akranlartyla kiyaslandiklarinda benzesim oranlar1  ayrimlilik
oranlarindan daha g¢oktur (MEB, 2015: 8). Orta ve agir seviye yetersizligi bulunan

kigilerin zeka yOniinden eksiklik yasayan biitiin insanlar arasindaki oran1 %40’dir (MEB,

2015: 8).

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligine gore smiflandirmada, kisilerin egitim
ihtiyaglari, zeka diizeyi ve toplumsal yeteneklerin dikkate alindig1 goriilmektedir (MEB,
2018). Bu yonetmelik dogrultusunda zihinsel yetersizligin psikolojik siniflandirilmasi su
sekildedir.
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Hafif seviyede zihinsel yetersizligi bulunan fert

Zihni fonksiyonlar ile kavramsal, toplumsal ve pratik uyum yeteneklerinde hafif

seviyedeki eksikligi sebebiyle 6zel egitim ile destek egitime kisith seviyede gereksinimi
bulunan ferttir (MEB, 2018: 2).

Bu 6grencilerin ¢cogunlugu, simif 6gretmenine sunulan danigmanlik ve ya 6grenciye
sunulan destek hizmetleriyle tipik gelisim gosteren 6grencilerin oldugu smif ortamlarinda
egitimlerini sirdiirmektedirler (MEB, 2015: 8). Temel akademik yetenekleri kavramada
gecikmeler gosterirler fakat bu Ogrenciler ilkokul seviyesindeki konularda
yetistirilebilmekte, sosyal hayat icerisinde bagimsiz bir sekilde yasamlarini
stirdiirebilecekleri seviyede toplumsal uyum gdosterebilmekte, kismen ve ya biitiiniiyle
destek saglandiginda mesleki yeterlilik olarak gelisim gosterebilmektedirler (MEB, 2015:
8).

Orta seviyede zihinsel yetersizIligi bulunan fert

Zihni fonksiyonlar ile toplumsal, kavramsal ve pratik uyum yeteneklerindeki
kisithilik sebebiyle temel akademik, giindelik hayat ve mesleki yeteneklerin elde
edilmesinde 6zel egitim ile destek egitime sik1 bigimde gereksinimi bulunan ferttir (MEB,
2018: 2). Gelisimsel olarak tipik gelisimli bireylere gore O6nemli derecede baskalik
gosterirler, toplumsal kurallar1 kavramalar: diisiiktiir, 6grenme seviyeleri agirdir ve basit
giindelik isleri kavrayabilirler fakat motor beceriler bakimindan zorlanirlar (MEB, 2015:
8-9). Genel olarak 6zel egitim siniflarinda egitimlerini siirdiiriirler, kolay olan akademik
konular1 ve kendine bakimla iliskili becerileri kavrayabilirler, kendilerine yabanci
olmayan Kkisilerin c¢evrelerinde kendi kendilerine bagimsiz olarak davranis
sergileyebilirler, yetiskin bir birey olduklarinda kolay olan isleri denetimli olarak
uygulayabilirler (MEB, 2015: 8-9).

Agwr seviyede zihinsel yetersizligi bulunan fert

Zihni fonksiyonlar ile tolumsal, kavramsal, pratik uyum ve kendine bakim
becerilerindeki sikintilar sebebiyle hayat siiresince devam eden, siki sekilde 6zel egitim
ve destek egitime gereksinimi olan ferttir (MEB, 2018: 2). Zihinsel yetersizligin yaninda
motor sorunlar ile konugma dili sorunlar1 goriilmektedir (MEB, 2015: 9). Kendine bakim

becerilerini bagimsiz olarak ve ya gozetim esliginde gergeklestirebilmektedirler, giindelik
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hayatlarmi  devam ettirebilecek  kolay motor ve iletisim  yeteneklerini

kavrayabilmektedirler (MEB, 2015: 9).
Cok agwr seviyede zihinsel yetersizligi bulunan fert

Zihni fonksiyonlarin eksikligiyle beraber kendine bakim, giindelik hayat ve temel
akademik becerileri elde edemeyen, hayat siiresince bakim ve gozetime gereksinimi
bulunan ferttir (MEB, 2018: 1-2).

Genel olarak aile fertlerinin bakimi ve korumasi altinda hayatlarmi devam
ettirmektedirler, kendine bakim becerilerini yapamazlar. Konusmalar1 yoktur, ¢evreye

ilgi gostermezler ve genellikle birden ¢ok engel durumlari bulunur (MEB, 2015: 9).
1.9.2.2. Egitsel Siflandirma

Ozel gereksinimli 6grencilerin egitim ihtiyacina gore yapilan bu smiflamada, bu
ogrencilerin 6grenebilecekleri ile 6grenemeyecekleri durumlart belirleyebilmek ya da
ogrenebilecekleri durumlar1 hangi derecede 0Ogrenebileceklerine yanit bulmaya
calisiimaktadir. Ogrenci ekiplerinin kurulmasmda psikolojik smiflandirmadaki gibi zeka
puanlarma bakilarak ekipler olusturulmaktadir. Ancak, egitsel siniflamada Ggrenci
ekiplerini ayiran zeka puanlari olarak, gruplar1 birbirlerinden ayiran zeka boliimii puanlari
esnek olabilmektedir (MEB, 2015: 10). Bu siniflandirma; egitilebilir, 6gretilebilir, agir
ve ¢ok agir isimleriyle gruplandirilmaktadir (Yaslh, 2022: 21).

Egitilebilir Zihinsel Yetersizligi Bulunanlar

Zeka seviyesi olarak 50-54 ile 70-75 araligindaki kisilerdir. Okul dénemindeki
islemlerde ve akademide akranlarina oranla geride kalirlar. Yaklasik olarak ii¢ ve ya
dordiinct sinifa gegtiklerinde akademik olarak bilgileri ve becerileri elde edebilirken bu
seviyeye, tipik gelisim gosteren akranlarina oranla sonraki senelerde varirlar.
“Egitilebilir” kapsamina dahil olan kigilerin okuma, yazma, matematik gibi ana akademik
becerileri kazanabileceklerini izah etmektedir (MEB, 2015: 10).

Ogretilebilir Zihinsel Yetersizligi Bulunanlar

Zeka seviyesi olarak 25-35 ile 50-55 araligindaki kisilerdir. Cogunlukla okul
yasami baslamadan yetersizlikleri anlagilir. Bunun sebebi ise gelisimleri tipik

gelisimlilere gore biiyiik oranda farklidur.
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Ana akademik yeteneklerde zorluk yasarlar. Giindelik yasamda gerekli olan
toplumsal entegrasyon, uygulamali iletisim ve kendine bakim becerilerini 6grenebilirler.
Bu kisilerle ilgili egitim programlarinda akademik becerilerinin dgretilmesinden ziyade

giinliik yagam becerilerin kazanilmasina dncelik gosterilmektedir (MEB, 2015: 10).
Agwr ve Cok Agwr Zihinsel Yetersizligi Bulunanlar

Zeka seviyeleri 35 ve asagisindadir. Dogumdan itibaren yetersizlik durumlar1 belli

olur. Bir takim kolay gelen kendine bakim becerilerini kazanabilirler (MEB, 2015: 10).

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAIDD)’nin bireye yonelik

destegi on planda tutarak yaptigi Siniflandirmaya gore;
Aralikli Destek Gérenler

Gereksinim duyuldugunda destek verilmektedir. Sunulacak destegin en miithim
noktasi, hayatin belirli zamanlarin1 ve gegisleri icermesidir. Bu ekipte bulunan kisiler
stirekli olarak destek almaya gereksinim hissetmezler. Destege olan ihtiyag; mesleginden
olma, kisa siireli saglik sikintis1 gibi hayatin gecis siireglerinde meydana gelmekte ve
uzun siireli olmamaktadir. Sunulan destegin siklig1, kisinin gereksinimleri dogrultusunda

cok ve ya az olabilmektedir.
Sinirly destek Gorenler

Ayrmtili ve siki1 destekte bulunulur. Vakit kisitlamasi vardir fakat aralikli destege

gore az eleman ve maddi giicle daha siki diizeyde destek sunulabilir.
Yaygwn Bir Kapsamda Destek Gérenler

Meslek ve ya egitim ortamlar1 gibi sosyal hayata katilimin gergeklestigi
platformlarda, devamli destege ihtiya¢ duyarlar. Temin edilen destekte siire kisitlamasi

bulunmaz.
Genis destek Gorenler

Bu kisilerin devamli olarak ve yiiksek kivamda hayatin her sahasinda dayanaga
ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Destek ihtiyact olan gruplara oranla bu gruptakilere destek

temin etmek daha giigtiir ve de personel sayisinin daha ¢ok olmasi gerekir (MEB, 2015:
11).
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1.9.3. Zihinsel Yetersizligi Bulunan Bireylerin Gelisimsel Ozellikleri

Zihinsel eksiklik, ¢ocukluk yillarinda bariz sekilde goriilmekte ve bu kisiler
yasitlartyla mukayese edildiginde zihinsel kabiliyetler, toplumsal beceriler ve giindelik
hayatin belli basl aktivitelerinde bir takim problemler duymaktadirlar (Yazicioglu ve
Kizilaslan, 2021: 2242).

1.9.3.1. Bilissel Gelisim

Zihinsel eksikligi bulunan kisiler alisilagelenin asagisinda zihni ilerleme
gosterirler. Bu sebeple, kisinin hayatindaki belirli aktiviteleri uygulayabilme kabiliyeti
bazi bakimdan ya da biitiiniiyle sinirhidir (L Govinda, 2008). Bu kisiler agisindan 6grenme
agir stirectir ve 6grenme siiresinde zihinsel eksikligi bulunan kisiler 6ncelikle fonksiyonel
akademik beceriler ve bunun yaninda, kavramsal, toplumsal ve uygulama becerileri ile
uyum elde etme, 6grenme aktiviteleri ve animsamada problem duymaktadirlar (Haegele
ve Park, 2016). Bunun 6tesinde kazandiklar1 becerileri genel duruma getirmede giiglik
cekmektedirler (Haegele ve Park, 2016). Bu sebeple zihinsel yetersizligi bulunan kisilerin
ilk olarak giindelik hayat faaliyetlerini kapsayan 6zgiir hayat becerileri, okuma, yazma ve
matematik becerileri, fiziksel aktiviteler ve oyun gibi ders igerisinde bulunmayan
faaliyetler, zanaat ve kiiltiirel aktiviteler, toplumsal faaliyetler, mesleksel ve ¢alistirma

etkinlikleri ve topluluga uyum gibi hususi ihtiyaglar1 bulunmaktadir (L Govinda, 2008).
1.9.3.2. Sosyal Gelisim

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda tipik gelisim gosteren ¢ocuklar gibi sosyal
gereksinimlere ihtiya¢ duyarlar. Topluma uyum saglayabilmeleri ve hayatlarini iyi bir
sekilde siirdiirebilmeleri i¢cin sosyal 6zelliklerini gelistirmeleri 6nem arzetmektedir.
Kendilerine giiven duymama, grup etkinliklerinde bagkalarma uymay1 tercih etme,
toplumsal oyun ve grup kurallarin1 anlamada zorluk, duygularini kontrol edememe gibi
karakter sergilemelerinin yaninda rahatsizik veren hareketlerle ilgi ¢ekmeye
cahisabilmektedirler (Ozer, 2017). Olumsuz aile gevresinde biiyiiyen zihinsel yetersizligi
bulunan ¢ocuklar, kendilerini degersiz ve ise yaramayan biri olarak gorebilmektedirler
(Ozer, 2017). Zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarm yapamadiklarindan ziyade,
yapabildiklerinin one ¢ikarilmasi, basariyla yapabilecekleri gorevlerde onlara imkan

taninmasi, duygusal agidan 6z giiven gelistirmeleri yoniinden 6nemlidir (Giiven, 2003).
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Kisinin  hareket seviyesini bilmesi, smirliliklarin1  degistiremeyecegini
kabullenmesi ve ¢evresine uyum saglayabilmeyi 6grenmesi de kendini gergeklestirmesi

yoniinden dnemlidir (Sherrill, 1988).
1.9.3.3. Dil Konusma Gelisimi

Lisans Ogrenebilmek biligsel gelisim ile alakalidir. Zihinsel eksikligi bulunan
kigileri belirleyebilmek i¢in dil gelisimi 6nemli bir kriter olabilmektedir. Zihinsel
bakimdan eksikligi bulunan kisiler dili anlayabilmede zorluk ¢ekmektedirler, dil
gelisiminde geride kalma, soyleyislerinde ve konusma becerilerinde akicilik sikintilar
tipik gelisim gosteren kisilere gore daha coktur ve bu sikmtilar hafif diizey zihinsel
yetersizligi bulunanlarda daha az goriiliirken agir diizey zihinsel yetersizligi bulunanlarda

cok daha fazladir (Tekinarslan, 2015: 149).

Erben (2005: 25)’e gore zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarmn, konusma eyleminde
akranlarina kiyasla gecikme yasadigi, yetersizlik seviyeleri artmaya basladik¢a dil
gelisimlerinin de yavasladigi belirtilmektedir. Etrafindaki kisiler ile iletisim saglarken
eksik ve yalin tiimceler tercih ederler ama zihinsel eksiklik seviyeleri ¢ogaldik¢a

gostergelerle ve degisik sesler ile kendilerini anlatabilmektedirler (Tiirkgtier, 2021).

[Ikokul seviyelerinde hafif ve orta zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin dili bir
iletisim araci olarak ve okumay1 zorunlu bir yetenek olarak kullanabilmelerine yardimei
olabilmek i¢in biiyiik gayret gosterilmektedir (Kirk vd., 2017). Kelimeleri seslendirmeye
yarayan bir yontem olan, en fazla kullanilan seslerin, yetersizligi olan Ogrencilere

ogretilmesi bu ¢ocuklar iizerinde ¢ok etkili olmustur (Kirk vd., 2017).

1.9.4. Zihinsel Yetersizligi Bulunan Bireylerin Egitiminde Kullanilan Ogretim

Yontemleri

Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerde tipik gelisim gosteren akranlari gibi
ogrenebilirler fakat 6grenme hizlar1 daha agir olabilir. Motor beceri gerektiren
hareketlerde de tipik gelisim gosteren akranlarina oranla daha az basarili olabilirler.
Zihinsel yetersizligi bulunan bireyler, gelisimin her asamasinda tipik gelisim gosteren
akranlarindan daha az basarilidirlar (Sucuoglu ve Kargin, 2006). Bu bireylerin
yetersizliklerinden dolay1 kendilerine olan glivende sorun yasayabilecekleri gdz Oniine
alimmali ve amaglanan becerileri Ogretebilmek i¢in en uygun Ogretim yontemleri

segilmelidir. Zihinsel vyetersizligi bulunan kisilerin egitimi, uzun yillar &ncesine
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dayanmakta fakat bilimsel yontemler kullanilarak sistematik bir sekilde incelenmesi,
etkili ve giivenilir 6gretim yOntemlerinin arastirilmaya baslanmasi 1960’11 yillarin

baglarma denk gelmektedir (Tekinarslan, 2015; 156).
1.9.4.1. Yanhssiz Ogretim Yontemi

Zihinsel yetersizligi bulunan bireylere verimli olabilecek ve de az zamanda sonug
verebilecek yontemlerle 6gretim yapilabilir. Yanligsiz 6gretim yontemleri de bu amag
icin kullanilan yontemlerden bir tanesidir. Yanligsiz Ogretim metodlary, 6grencilerin
beceri ve kavramlar1 miikemmel sekilde anlamalarinin, 6gretim basamaginda yaptiklar:
yanilmalardan degil de gergeklestirdikleri olumlu cevap ve egzersizlerden meydana
geldigini tezi ile yenilenmis bir 8gretim metodudur (Ozak ve Avcioglu, 2012: 36; Tekin
ve Kircaali - Iftar, 2001). En iyi 6grenmenin dgretim esnasinda ortaya ¢ikan yanlislardan
ziyade Ogretim esnasindaki pozitif cevaplar ve alistirmalar vasitasiyla gergeklestigi tezine
dayanan bu yontem, geleneksel yontemlere oranla hata oranmnin daha az oldugunu
savunmaktadir (Cetin, 2018: 135). Yanlissiz Ogretim Yontemi ile hata seviyesinin az
olmasi, bireyin daha ¢ok pekistire¢ kazanmasi, 6grenci ile 6gretmen arasinda pozitif
etkilesim olmasindan dolayl, Ogretim sirasinda olumsuz tutumlar minimuma
diistirilmektedir (Metin ve Isitan, 2011: 173). Tepki ipuglarmin verildigi ve uyaran
ipuglarindan yararlanilan bu yontemde, 6§renmenin saglanmasina bagli olarak verilen

ipuclar1 yavaseca geri ¢ekilir ya da tiimiiyle kaldirilir (Cetin, 2018: 135).
1.9.4.2. Beceri Analizi Yontemi

Beceri analizi, 6gretilecek bir harcketin basamaklara ayrilarak Ogretilmesidir.
Beceri analiz yonteminde beceri Ogretilirken ileri ya da geri zincirleme teknikleri
kullanilabilir. leri zincirlemede; ilk basamaktan son basamaga dogru, geri zincirlemede
ise son basamaktan ilk basamaga dogru dgretim yapilir. Biligsel siirliliklarindan dolay1
hareketi 6grenmede zorlanacak zihinsel yetersizligi olan bireyler igin hareketteki
siralamalar1 takip etmede kolaylik saglar. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimi i¢in
ogretilmek amaglanan beceriler 6ncelikli olarak tahlil edilmelidir (Metin ve Isitan, 2011).
Ozel gereksinimli bireyler genel olarak hareket becerilerini tipik gelisimlilere gére daha
glic kazanirlar bu sebeple daha sistemli ve planli 6grenmeye ihtiyaglar1 vardir (Collier,
2005). Yavas Ogrenmelerinden dolayr Ogrenilecek becerilerin kiigiik basamaklara

ayrilmasi ve her basamagin ayr1 ayr1 6gretilmesi gerekir (Friend, 2006). Beceri analizi;
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giiclii dayanak, adaptasyon (Short, 2005), davranigsal ortam, uyarici (Aykut ve Varol,
2007: 223), tesirli ipucu ve takviye (Kaymak, 2017) ile kombinasyon yapildiginda, 6zel
gereksinimlilerin degerlendirme ve Ogretim bakimindan Ogrenmelerini yiikseltmek

amaciyla kuvvetli bir yoldur (Collier, 2005).
1.9.4.3. Dogrudan Ogretim Yontemi

Bu metodun tabaninda; ufak hamlelerle 6gretme, her adimu takiben kisiye egzersiz
yaptirma, birinci egzersizde 6grencilere yol gésterme ve tiim dgrencilerin egzersizlerini
bagarili olarak sonlandirmalarini icermektedir (Cikili Soylu vd., 2019: 8). Bu metodla
ogretim diizenlenerek, verilen yeni igerikleri 6grenciler elde eder, zihinde biriktirir ve
genelleme yapar (Cikili Soylu vd., 2019: 8). Go6zlem yapilabilen ve tekrarlanabilen
hareketlerle alakadar olan bu yontemde, her asama esnasindaki degerlendirmelerle
becerinin elde edilmesi amaciyla verilmesi gereken ipuglarimin seviyesi ile tekrardan
ogrenci tizerinde kullanilip kullanilmayacagina yonelik kararlar alinmaktadir. Bundan
dolay1 ipuglar1 asama asama birakilarak bireyin bagimsizlasmasi amaglanmaktadir
(Bilgi¢c ve safak, 2021:177). Bu yontem ile 6gretimin her asamasi degerlendirilerek
ogrenciden alinan doniite gore 6gretimde degisiklige gidilebilmektedir (Cetin, 2018:

135).
1.9.4.4. Bilgisayar Destekli Ogretim Yoéntemi

Bu yontem, bireylerin programli 6grenme arag¢ gerecleriyle bilgisayar araciligi ile
etkilesim igerisinde oldugu, farkli bir sOyleyisle bilgisayar programlar1 yardimi ile
O0grenmenin ortaya ¢iktigi, kazanimlarmi inceleyip kendiliginden degerlendirmesinin
yapildig1 bir 6gretim metodudur (Hark Soylemez, 2013: 93). Bu yontemde, rastgele bir
dersin icerigi, daha evvelden hazirligi yapilmis yazilimlarla 6gretilmektedir (Hark
Soylemez, 2013: 93).

1.9.4.5. isbirligine Dayah Ogretim Yontemi

Isbirlik¢i dgrenmede grup iiyeleri ile beraber hareket etmek vardir ve de her 8grenci
sorumlulugunu bilerek gruba katki yapma durumundadir. Bunun yaninda bu yontem
ayrisik, degisik kiiltiirlerden olusan ekiplerde birbirlerine karsi saygiy1 artirmada,
arkadashgi beslemede, akademik bakimdan bilgilendirmede yararlhidir (Metin ve Isitan
2011). Son yillarda yetersizligi olan 6grencilere bireysel 6gretimden ziyade 6grencilerin

grup calismalariyla 6gretime katilmalarina daha ¢ok 6nem verilmektedir (Kirk vd., 2017:
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129). Ekipteki her bireyin amaglanan davranisi 6grenip 6grenmedigini tespit etmek

onemlidir (Sucuoglu ve Kargin, 2006).
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IKiNCi BOLUM
ARASTIRMANIN EVREN, ORNEKLEM VE ANKET iCERIGINE iLiSKIiN
BiLGILER

2.1. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu calisma, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda, Milli Egitim Bakanligi’na bagli,
Mus Ozel Egitim Meslek Okulunda dgrenimlerini siirdiiren 16-21 yas arahigindaki hafif
diizey zihinsel yetersizligi bulunan 6zel gereksinimli 6grencilerin fiziksel uygunluk ve
motor beceri diizeylerine gore, uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programimin etkisinin
incelenmesi ve karsilastirilmas1 amaciyla yapilmistir. Deney ve kontrol grubu olan bu
caligma iginde bulunan 6grencilerin, boy, kilo, beden kitle indeksleri, bel ve kalga ¢evresi,
uzun atlama, saglik topu atma, esneklik, sag ve sol el reaksiyon, statik denge, bacak
kuvveti, sirt kuvveti, sag-sol el kavrama kuvveti, dikey sicrama, sinav ve 30m siirat
kosusu ilk ve son test Olclim sonuclar1 arasindaki farkliliklar incelenmistir. Deney
grubuna haftada 2 giin ve giinde 80 dakika, 12 hafta siiresince daha 6nce hazirlanmis olan
uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki
Ogrenciler ise programa alinmayarak, genel okul programlarina gore egitimlerini
stirdiirmiislerdir. Kontrol grubunda bulunan 6grencilerden, yalnizca ilk ve son testlere ait

veriler alinarak degerlendirme yapilmistir.

Calismanin amaci, 6nemi, modeli, evren ve orneklemi, smirliliklari, varsayimlari,
problem ciimlesi ile alt problemleri, verilerin analizleri, veri toplama araglari, arastirmada
uygulanan bireysel fiziksel aktivite programi, arastirmanin uygulama siireci ve fiziksel

uygunluk ve motor beceri testleri ile ilgili bilgiler asagida verilmistir.
2.1.1. Arastirmanin Amaci

Bu tez ¢aligmasinda, Ozel Egitim Meslek Okulu dgrencilerinin fiziksel uygunluk
ve motor beceri diizeylerine goére uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programimin

etkisinin incelenmesi ve karsilastirilmasi amag¢lanmustir.
2.1.2. Arastirmanin Onemi

Caligmamiz, Ozel Egitim Meslek Okulu dgrencilerinin fiziksel uygunluk ve motor

beceri diizeylerinin belirlenmesi, fiziksel uygunluk ve motor beceri diizeylerine goére
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uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programinin etkisininin incelenmesi ve literatiire katki

saglamasi agisindan onemli oldugu diisiiniilmektedir.
2.1.3. Arastirmanin Modeli

Calisma, nicel inceleme yontemlerinden 6n ve son testli, kontrol grubu olan deneyli
bir arastrmadir. On ve son test siireci bulunan kontrol gruplu bu modelde; basit
gelisiglizel 6rneklem metoduyla olusturulmus iki grup vardir. Bu iki gruptan bir tanesi
deney grubunu olustururken geriye kalan grupsa kontrol grubu olarak tayin edilir.
Program Oncesinde bu iki gruptaki dgrencilerin fiziksel uygunluk ve motor beceri
Olgimleri yapilir. Uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programi, deney grubuna
uygulanirken kontrol grubu bu deneysel isleme alinmaz. Bagimsiz parametrelerin hangi
derecede tesiri oldugu yargisina ulasabilmek amaciyla 6n ve son test 6l¢iim neticelerinin
degerlendirilmesi hep beraber yapilir (Karasar, 2014: 97; Kincal, 2010: 116). Deneysel
caligmalar, miidahalede bulunulan bir bagimsiz parametrenin bir ve ya birden daha ¢ok
bagimli parametreye olan tesirini ortaya c¢ikaran ve karsilastirma olanagi sunan

calismalardir (Karakag, 2018: 84).
2.1.4. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Mus il merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli
Ozel Egitim Meslek Okulunda &grenimlerini siirdiiren, hafif seviye zihinsel yetersizligi

olan (16-21) yas araligindaki 6zel gereksinimli 6grenciler olusturmaktadir.

Orneklemini ise; Mus il merkezinde bulunan Ozel Egitim Meslek Okulunda
ogrenimlerini siirdiiren 16-21 yas (15 erkek, 7 kadn), toplamda 22 6zel gereksinimli
ogrenci olusturmaktadir. Orneklem grubunun tespit edilme asamasinda basit gelisigiizel
orneklem metodundan yararlanilmistir. Bu yOntem; evren igerisinde yer alan biitiin
Ogelerin kendi aralarinda esitce secilebilir durumda bulunduklar1 ve genis bir bigcimde
faydalinanan bir 6rneklem ¢esididir (Karasar, 2014: 109; Senol, 2012: 187). Kurulan
orneklem gurubu, sayi, cinsiyet ve yas bakimindan karsilikli olarak denk bigimde 16-21
yas araligimda (8 erkek, 3 kadin) deney, (7 erkek, 4 kadin) kontrol grubu olarak

belirlenmistir.

Ozel egitim yonetmeligine gore bu okullarda bir smifta bulunan 6grenci sayisi en

¢ok 15°dir. Bunun yaninda Ozel egitim meslek okullarinmn atdlyelerindeki uygulamali
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olarak yiiriitiilen mesleki derslerde bir gruptaki 6grenci sayis1 en ¢ok 10’dur ( MEB,

2018). Bu sebeple calisma gruplarimizin her birinde 11 6grenci yer almaktadir.
2.1.5. Arastirmanin Sinirhhiklan

Bu calisma, 2021-2022 egitim 6gretim yili igerisinde, Mus Ozel Egitim Meslek
Okulunda 6grenimlerini siirdiiren 22 hafif diizey zihinsel yetersizligi bulunan 6grenci ve
gerceklestirilen 12 haftalik uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programiyla smirhdir.

Ogrencilerin ¢alismaya katilabilmeleri igin;

¢ 2021-2022 Egitim dgretim y1li igerisinde Ozel Egitim Meslek Okulunda devamli

Ogrenci olmasi,
e Katilimc1 6grencilerin 16-21 yas arasinda bulunmalari,
e Hafif diizey zihinsel yetersizligi oldugunu belirten raporu bulunmasi.
2.1.6. Arastirmanin Varsayimlari

Calisma icerisinde bulunan kontrol ve deney grubundaki Ogrencilerin, smif
ogretmenleri ve velileri ile goriisme yapilarak 6grencilerin, calismanin gergeklestirilecegi
12 hafta siiresi i¢erisinde beden egitimi dersleri ve uygulanan program haricinde baska
bir egzersiz ve ya fiziksel aktiviteler gerceklestirmemeleri amaciyla bilgilendirme
yapilmistir. Calismamizin hedefine ulasabilmesi, bireysel fiziksel aktivite programinin
etkinliginin belirlenmesi adina; her iki grubun kontroliimiizde oldugu, katilimcilarin
evreni gosterdigi, ¢alismada faydalinalan 6l¢iim arag ve metodlarinin fiziksel uygunluk
ve motor beceri diizeyini tespit etmeye uygun oldugu, katilimci 6grencilerin testlerde en
giiclii performansi sergiledikleri, yapilan istatistiki degerlendirmelerin gegerli ve

giivenilir oldugu varsayilmstir.
2.1.7. Problem Ciimlesi

Fiziksel uygunluk ve motor beceri diizeylerine gore uyarlanan bireysel fiziksel
aktivite programmin Ozel Egitim Meslek Okulunda 6grenimlerini siirdiiren hafif diizey
zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin fiziksel uygunluk ve motor beceri diizeyleri

uzerinde etkisi var midir?
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2.1.8. Alt Problemler

1. Deney ve kontrol grubundaki katilimc1 6grencilerin fiziksel uygunluk ve motor
beceri diizeylerine iliskin parametrelerinde, beceriler testlerinden aldiklar1 6n test

puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

2. Deney grubundaki katilime1 6grencilerin fiziksel uygunluk parametrelerindeki

beceri testlerinden aldiklar1 6n test — son test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli

bir farklilik var midir?

3. Kontrol grubundaki katilime1 6grencilerin fiziksel uygunluk parametrelerindeki
beceri testlerinden aldiklar1 6n test- son test puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir

farklilik var midur?

4. Deney ve kontrol grubundaki katilimci ogrencilerin fiziksel uygunluk
parametrelerindeki beceri testlerinden aldiklari1 son-test puanlar arasinda istatiksel olarak

anlaml bir farklilik var midir?
2.1.9. Arastirma Verilerinin Analizi

Calismadan edinilen verileri degerlendirmek amaciyla SPSS 20.0 paket
programindan yararlanilimistir. Grup i¢i 6n ve son test kiyaslanmalarinda non—parametrik
testlerden Wilcoxon isaretli siralar testi, deney ve kontrol gruplarmin 6n ve son test
Olgtimlerinin gruplararasi kiyaslanmalarinda non—parametrik test olan Mann Whitney U
Testi kullanilmistir.  Arastirmanin  igerigindeki biitiin verilerin kiyaslanmasinda

istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0,05 (%95 giiven aralig1) olarak belirlenmistir.
2.1.10. Veri Toplama Araclan

Calismada, katilimcilarla ilgili bilgi alabilmek i¢in arastirmaci eliyle olusturulan
“Kisisel Bilgi Formu” katilimcilarin 16-21 yas araliginda, 6zel gereksinimli
ogrencilerden olugmasi sebebiyle 6grenci velileri tarafindan doldurulmustur. 12 haftalik
uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programinin, katilimcilarin fiziki uygunlugu agisindan
biraktigi etkiyi belirleyebilmek igin (durarak uzun atlama, saglik topu atma, esneklik, sag
ve sol el reaksiyon, satik denge, bacak ve sirt kuvveti, sag ve sol el kavrama, dikey

sigrama, sinav Ve 30m siirat) testleri uygulanmustir.
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2.2. UYARLANAN BIREYSEL FiZiKSEL AKTIiVITE PROGRAMI

Uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programi planlanma asamasinda Oncelikle,
MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii niin, 2018 yil1 Ozel Egitim
Meslek Okulu i¢in hazirlanan beden egitimi dersi Programu igerigindeki 6grenme alani/
alt 6grenme alanlari, hedeflenen beceri ve davranimlar goz Onilinde tutularak bu
ogrencilerin gelismesine fayda getirecek programlardaki 6rnek c¢aligmalar rehber
almmistir. Calismada kullanilan ara¢ — gerecler, aktiviteler, aktivitelerin cesitleri,
degerlendirme siirecleri, tez danismani1 ve uzman kisilerin diisiinceleri ve teklifleri goz
oniinde tutularak planlanmistir. Kaynaklarin incelenmesiyle belirlenen farkl aktivitelerle
cesitlendirilen uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programmin uygulandigi alanin ve
katilimer 6grencilerin niteliklerinin, farkliliklarinin gozetilerek birgok kez incelenen ve
de diizeltilmesi gereken durumlara miidahaleler yapilarak son seklini alan fiziksel aktivite

programi i¢in giinliik planlar hazirlanmistir (EK 7).
2.3. ARASTIRMANIN UYGULAMASI

Calismamiz i¢in Mus Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigi’nden gerekli izin onay1
alind1 (Ek 3). Sonrasinda okul yonetimi ve smif 6gretmenleri ile goriisiilerek ¢alisma
kapsamindaki 6grenciler belirlendi. Deney ve kontrol gruplar1 olusturuldu. Gruplardaki
ogrencilere, ailelerine ve Ogretmenlerine g¢alismanin diizeni ile ilgili bilgilendirme
yapildi. Caligmaya aliman Ogrencilerin velilerine, veli onam formu gonderilerek
ogrencilerin ¢alismaya katilabilmesi i¢in veli izni yazili olarak alind1 (Ek 4). Calismanin
gerceklestirilmesi i¢in Mus Alparslan Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirmalar ve
Etik Kurul Baskanligi’ndan 07.02.2022 tarih 31 karar sayili, etik kurul onay1 alind1 (Ek
2). Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde hafif zihinsel yetersizligi olan dgrenciler i¢in
belirtilen sinif sayis1 géz Oniine alindi. Deney grubu igerisinde bulunan 6grencilerin
haftalik ders programlarina gore fiziksel aktivite programmin sali ve persembe giinleri
yapilmast kararlastirildi. Farkli smifta olupta ¢alismada bulunan 6grencilerin,
arastirmacty1 ve grubunu bilmesi amaciyla calismaya baslamadan 6nceki hafta icerisinde

6glen arasinda bir araya gelindi.

Deney ve kontrol gruplarindaki 6grenciler, beden egitimi 6gretmeni ve 6zel egitim
ogretmenlerinin rehberliginde servis araglari ile Spor Lisesinin spor salonu’na getirilmis

ve burada &n test dlgiimleri gerceklestirilmistir. Olgiimler esnasinda dlciilecek beceriye
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gore oOgrencilerin kiyafetlerine dikkat edilmistir. Ogrenciler, tek tek &zel egitim
ogretmenleri nezaretinde istasyona alinmis, gergeklestirilecek test ile ilgili bilgi verilmis,
uygulamali olarak gdsterilmis ve katilimc1 6grencinin denemeler yapmasi saglanmistir.
Ogrencinin &lgiilecek beceriyi kavramasmdan sonra dinlenmesine izin verilmis, hazir
duruma geldiginde beceriyi yapmasi igin start verilmis Ve testler arasi dinlenmesi

saglanarak iki kez uygulatilmis ve en yiiksek deger kaydedilmistir.

Deney grubuna 12 hafta siiresince ¢aligma planina bagli kalinarak haftada iki giin
ve ginde 80 dakika (5-25 dakika 1sinma, 50-70 dakika grupga oyun faaliyetleri),
uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programi, Genglik Spor i1 Miidiirliigiine bagli spor
salonunda, beden egitimi 6gretmeninin destegiyle arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Aktivite agirlikli hazirlanan programda, 6grencilerin fiziksel uygunluk ve motor beceri
diizeylerini gelistirmeye yonelik parkurlar, yarigmalar ve davraniglar yer almistir. Ders
planlari ile giinliik ¢alismanin ayrintilar: belirtilmistir. 80 dakika olarak uygulanan her
ders, 1sinma, ana bolim ve soguma seklinde boliimlere ayrilmistir. Isinma béliimiinde
diistik tempoda hafif kosu, oyunlar oynama, agma- germe hareketleri ve dersin ana
boliimiine hazirlayici aktiviteler yer almistir. Ana evrede ise hedeflenen becerileri
gelistirecek planli aktiviteler yer almistir. Aktiviteler kolaydan zora dogru bir sira ile
uygulanmis ve her aktiviteye ortalama 10-15 dakika zaman ayrilmistir. Soguma
boliimiinde, 6grencilerin ilgi ve istekleri géz dniinde tutularak sevdikleri yarigsma, oyunsal

aktiviteler ve agma germe hareketleri (5- 6 dKk.) yapilmustir.

Deney ve kontrol gruplarina ait son test 6lgtimleri i¢in, 6n testlerde yapildig: gibi
ayni test aletleri ve metodlar kullanilmis, her katilimci1 6grencinin dlgtimleri ikiser kez
almip daha iyi olan deger kaydedilmistir. Asagida uygulama siiresince yapilan

caligmalara ait program takvimine yer verilmistir.
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Sekil 1.1. Program Takvimi

Hafta Program Program Uygulayacaklar
Baglama [k Olgiimlerin Yapilmas1 Calismaci ve Ogretmenler
1.-2. UBFAP Aktiviteleri Calismaci
3.-5. UBFAP Aktiviteleri Caligmaci
6.-8. UBFAP Aktiviteleri Calismact
9.-12. UBFAP Aktiviteleri Caligmaci
13. Program sonras1 Olgiimlerin Yapilmasi Calismaci ve Ogretmenler

2.4. FIZIKSEL UYGUNLUK TESTLERI

Boy Uzunlugu Olgiimii

Ogrencilerin boy uzunluk 6l¢timleri i¢in, ayakkabi olmadan, topuklar bitisik, beden
ve kafa dik pozisyonda ve gozler karsi tarafa bakacak bigimde pozisyon almalari
saglanmig, kayan kaliper aparat1 kafanin {istiine degdiginde durdurulup elde edilen boy
degeri cm. cinsinden Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu’na kaydedilmistir

https://sportifyetenektaramasi.gsb.gov.tr (Erisim Tarihi: 9 Haziran 2023).
Beden Agirligi Olgiimii

Katilimc1 6grencilerin viicut agirliginm belirlenebilmesi igin 150 kg olgme
kapasitesi bulunan 0,01 kg hassasiyetli elektronik baskiil kullanildi. Caligmaya katilan
0zel gereksinimli bireylerin agirlik 6l¢iimii sirasinda ¢iplak ayak, sort ve tigortlii olmasina
dikkat edildi. Baskiiliin tizerinde kafa dik, ayak tabanlar1 diiz bir sekilde, dizler
biikiilmeden, topuklar yapisik ve beden dik olacak sekilde olmasina dikkat edilerek 6l¢iim
yapildi. Elde edilen sonuglar kaydedildi (https://sportifyetenektaramasi.gsb.gov.tr. Erisim
Tarihi: 9 Haziran 2023).

Beden Kitle Ideksi (BKI)

Beden kitle indeksi (BKI), beden agirhiginin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine
boliinmesi ile belirlenmistir (Zorba ve Saygimn, 2017: 232).

Beden agirligi (kg) / Boy (m)2

52


https://sportifyetenektaramasi.gsb.gov.tr/
https://sportifyetenektaramasi.gsb.gov.tr/

Bel Etrafi Olgiimii

Ayakta ve eller yana salinmis sekilde beklerken, normal bir ekspiriyumu takiben,
iliyak kemigin zirve bdlgesi lizerinden gegen horizontal ¢izgisine oturtulan esnek
olmayan bir mezurayla 6l¢iim yapilmustir. Olciim alinirken, serit metreye gereginden cok
bask1 uygulamadan deriye dokunarak yapilmasina dzen gosterilmistir. Olgiimler sonrast,
belirlenen sonuglar ¢aligma formuna milim hesabiyla kaydedilmistir (Grundy vd., 2005:
112).

Kalca Bélgesi Olgiimii

Kalga bolgesinin Olgiisiine ait bilgilere serit metre kullanimi ile ulasilmistir. Kisi
ayakta dik bir pozisyondayken g¢aligmay1 planlayici kisinin 6n tarafinda femurlarinin
trochan terion bolgelerinin deri iistiine rastlayan kesiminden metreyi zemine paralel bir
duruma gelecek sekilde kullanarak 6lgti yapilmistir. Metre, zemine paralelken ve germe
yapilarak Olcli yapilmistir. Yapilan 6l¢giim, milim hesabi1 dikkate alinarak kayit altina
almmistir. Olgiim isleminde, kalca bdlgesinin en tiimsek kisimlar1 dahil edilmistir

(Tanner vd., 1969).
Statik Denge Olciimii

Calismaya katillan 6zel gereksinimli ogrencilerin statik dengesi Ol¢limiine ait
bilgiler Flamingo denge araci kullanimiyla alindi. Katilimei, boyu 50 cm, yiiksekligi 4
cm, eni 3 cm olan tahta bir denge aracinin iistiinde, 1 dakika stiresince dengesini korumak
icin emek sarfetti. Denge pozisyonu kaybedildiginde (ayak tutusunu terk ederse, tahta
tizerinden indiginde, bedeninin bir boliimii ile bir yere temas ederse vb) siire duraklatildi.
Katilimc1, denge aracmin lizerine gelerek dengesini tekrardan elde ettiginde, siire
durduruldugu yerden tekrardan ¢alistirildi. Bir dakika zamani boyunca test boyle ilerledi.
Kisiye ayrilan zaman bittiginde, katilimcilarin her denge elde etme girisimi (¢ikarildiktan
sonra) sayilarak elde edilen say1, katilimcilarin puani olarak kayit altina alindi (Kamar,
2008).

Sag ve Sol El Kavrama Kuvveti Testi

El kavrama Ol¢timleri, constant isimli el dinamometresiyle ayakta durus
pozisyonunda alindi. Dinamometre 6grencinin eline uygun diizenlendi. Test asamasinda

Ogrencinin dinamometreyi, bedeni ile 45° a¢1 olacak sekilde kavranmasi saglanarak
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bedeninin yan bdlgesinde ve bedenine dokundurmadan azami derecede gii¢ uygulayarak
stkmas1 soylendi. Her iki el i¢in Olgiimler ikiser defa yapildi ve en iyi sonuclar kg.
seklinde kayit altia alindi1 (Giinay vd., 2013: 454).

Durarak uzun atlama testi

Ogrenci, ayaklar1 ayn1 hizada ve ayakuglar1 baslama smirmin gerisinde olacak
bicimde ayakta durdu ve kollar1 ile yatay ve uzaga atlamak i¢in gli¢lii bir davranis yapti.
Cikis ¢izgisine en yakin dokundugu noktaya isaret birakildi. Test iki defa tekrarlanarak
en 1y1 sonug¢ kaydedildi (Zorba, 2001). Denemeler arasinda 1 dakika mola verildi.

Dikey sigrama testi

Bu test i¢in 6grenciden, duvara yiizii doniik ayakta durmasi istendi ve kollarini
yukar1 dogru dik bir sekilde uzatarak dokunabildigi en yiiksege dokunmasi belirtildi.
Parmaklarin en uc noktasinin duvara dokundugu bolgeye isaret birakildi. Bu islem
sonrasinda o6grenciye yliksege dogru ziplamasi sdylendi ve parmaklarin en uc noktasinin
duvara dokundugu son bélgeye isaret birakildi. Birakilan iki isaret arasindaki uzaklik

“cm” olarak kayit altma alind1 ve ti¢ tekrar sonrasinda en iyi derece onaylandi (Tamer,
2000).

Sinav testi

Smav hareketinin Ol¢limii, yiizleri yere bakacak sekilde kollar1 gergin sinav
pozisyonu alinmasi istendi. Kolun dirsek kisimlarini kivirarak zemine dogru bedeniyle
egilmesi ve devaminda diiz duruma gelmesi sdylenerek 1 dakika siiresince azami olarak

yapabildigi say1 kayit altina alind1 (Kamar, 2003).
Esneklik (otur-uzan) testi

Esneklik masasinin boyu 35, eni 45, ve yliksekligi 32 cm’dir. Masanin iist
bdliimiiniin eni ve boyu ise 45’er cm’dir. Yukar1 boliimii, ayaklarin yaslandigi béliimden
15 cm daha disaridadir. Ust bliimde, 0-50 cm’lik cetvel, 5°er cm’lik paralel ¢izgi arahig
olacak bi¢cimde ayarlanmistir. Uygulama asamasinda, katilimci zemine oturup,
ayakkabisiz ve gorapsiz ayaklarin1 uzatarak ayak tabanlarmi diiz bir bigimde test
masasina yasladi. Bedenin iist bolgesini one ve ileriye egerek, diz kisimlarmi biikkmeden
elleri, bedeninin oniinde olacak bigimde uzayabildigi kadariyla 6ne uzatarak cetveli agir

bir sekilde siiriikledi. Uzayabildigi en uzak bolgede herhangi bir tarafa esnemeden 1-2 sn
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bekledi. Uygulama iki kez yapild1 ve en iyi sonug kayit altina alindi (Giinay vd., 2013:
464).

Reaksiyon Testi

Reaksiyon ¢abuklugu bir uyaranin sunulmasmdan sonraki agsamada istek duyarak
bilingli bir davranisin baslamasina kadar gegen siire ve norefizyolojik 6zellikleri bagli
olan bir kavramdir (Sperdin vd., 2009). Ogrencilerin isitsel ve gorsel reaksiyon siireleri
Newtest 1000 Aleti araciligiyla alind1. Reaksiyon testi 6lgiimlerinin giivenli yapilabilmesi
i¢in 6l¢tim alinan alanin seslerden uzak ve aydinlatmasi olan bir yer olmasi saglandi. Test
icin; dgrenciler, elleri masanin iistiinde olacak bi¢cimde pozisyon ald1 ve 6grencilerden
her birine ses ve 1s1k uyaranlarina karst sag ve sol el igin 1 deneme yapma sansi
verilmesinden sonra sag ve sol el i¢in 3 hak verildi. Her iki el ile yapilan 3 6l¢iimiin en
yiiksek sonucu 6grencilerin reaksiyon sonucu olarak milisaniye cinsinden kayit altina

alind1 (Tamer, 2000).
30m Stirat Testi

30m siirat testi i¢in atletizm pistinde baslangic ve bitirig arasindaki mesafe alani
belirlendi. Baslangig ve bitis kismina fotosel konuldu. Ogreci baslama ¢izgisinin ve
fotoselin bir adim gerisinde pozisyonunu aldi. Ogrencilerin teste baslamadan 6nce 1s1nma
hareketleri ile teste hazir olmalar1 saglanmistir. Test sirasinda, bitis ¢izgisine en dogru
sekilde ve yiiksek hizla gelebilmesi igin gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Ogrenci
kendisini hazir hissettiginde kosuya basladi ve depar seklinde 30 metrelik kosuyu
fotoselin ¢ikis bolimiinden ¢ikarak tamamladi. Testi, her 6grenci iki defa uyguladiktan

sonra her 6grencinin en iyi derecesi kayit altina alinmistir (Kamar, 2003).
Sirt-Bacak Kuvveti Testi

Olgiimler, Takkei marka sirt ve bacak (back and lift) dinamometresi ile yapilmustir.
Ismma evresi sonrasinda, katilimcilar dinanometre aracinin istiine diz bolgelerini
biikerek ayaklarmi konumlandirip, kollarini dirseklerden biikmeden, bel diiz ve govde
cok az one dogru egilmis durumda, her iki eliyle kavradigi dinamometre barin1 dik
bicimde azami kuvvetle bacaklarinin iist bolgesinin yardimiyla iist tarafa dogru germistir.
Katilimcilara, davranist yapmak i¢in iki hak taninmis en iyi sonuglar1 (kg) kayit altina

alinmustir (Saygin vd., 2004).
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Saglik Topu Firlatma Testi

Katilimeilar agirligi 3000 gr olan saglik topunu, ¢ift kol ile ¢izilmis bdlgenin
gerisinden en siddetli kuvvetlerini kullanarak attilar (Pilga ve Altun, 2019: 69).
Katilimcilara birinci uygulama sonrasinda 1dakika dinlenme zamani tanindi ve ikinci atig

isleminden sonra elde ettigi en iyi sonug kayit altina alind.

56



UCUNCU BOLUM
UYARLANAN BIREYSEL FiZiKSEL AKTiVITE PROGRAMININ
ETKINLIGININ INCELENMESINE YONELIK BULGULAR

3.1. BULGULAR

Deney ve kontrol grubunda bulunan hafif diizey zihinsel yetersizligi olan

ogrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular tablo 3.1.’de sunulmustur.

Tablo 3.1. Deney ve Kontrol Grubu Katihmcilarin Demografik Bilgilerine

Gore Frekans ve Yiizde Dagihmlan

Deney Grubu Kontrol Grubu

Degiskenler N % N %

16 2 18,2 1 9,1
17 4 36,4 6 54,5

18 1 9,1 1 9,1
Yas 19 2 18,2 2 18,2
20 1 9,1 1 9,1

21 1 9,1 -

Erkek Ogrenci 8 12,7 7 63,6
Cinsiyet Kiz Ogrenci 3 273 4 36,4
Toplam 11 100 11 100

Tablo 3.1°i inceledigimizde, arastirmaya dahil edilen deney grubu 6grencilerinin
yas degiskenine gore, % 18,2’sinin 16 yasinda, % 36,4’ niin 17 yasinda, %9,1’nin 18
yasinda, %18,2’sinin 19 yasinda, %9,1 nin 20 yasinda, %9,1 nin ise 21 yasinda oldugu
goriilmektedir. Aragtirmaya dahil edilen kontrol grubu 6grencilerinin yas degiskenine %
9,1’'nin 16 yasinda, %54,5’nin 17 yasinda oldugu, %9,1’nin 18 yasinda oldugu,
%18,2’sinin 19 yasinda oldugu, %9,1 nin ise 20 yasinda oldugu goriilmektedir. Deney
grubu Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore, % 72,7’si erkek oOgrencilerden, %
27,3’niin ise kiz dgrencilerden olustugu goriilmektedir. Kontrol grubu 6grencilerinin
cinsiyet degiskenine gore %63,6’smimn erkek oOgrencilerden, % 36,4’niin ise kiz

ogrencilerden olustugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan hafif diizey zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin fiziksel uygunluk parametreleri 6n test puanlarina ait Mann-Withney U testi

bulgular1 tablo 3.2.’de yer almaktadir.
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Tablo 3.2. Deney- Kontrol Grubu Fiziksel Uygunluk On-Test U Testi Sonuclari

Ontest Gruplar N Sira ort. _ Sira top. U p
Deney grubu 11 11.18 123.00
Boy 57.000 .818
Kontrol grubu 11 11.82 130.00
_ Deney grubu 11 10.41 114.50
Kilo 48.500 431
Kontrol grubu 11 12.59 138.50
. Deney grubu 11 1086 119.50
BKI Y9 53.500 .646
Kontrol grubu 11 12.14 133.50
. Deney grubu 11 12.05 132.50
Bel gevresi 54.500 .692
Kontrol grubu 11 10.95 120.50
. Deney grubu 1 10.73 118.00
Kalga gevresi 52.000 575
Kontrol grubu 11 12.27 135.00
11
Durarak uzun atlama Deney grubu 11.95 131.50 55 500 243
Kontrol grubu 11 11.05 121.50
11
Saglik topu atma Deney grubu 10.36 114.00 48.000 412
Kontrol grubu 11 12.64 139.00
11
Esneklik Deney grubu 10.77 118.50 52 500 599
Kontrol grubu 11 12.23 134.50
11
Sag el reaksiyon Deney grubu 10.27 113.00 47,000 375
Kontrol grubu 11 12.73 140.00
11
Sol el reaksiyon Deney grubu 10.50 115.50 49,500 470
Kontrol grubu 11 12.50 137.50
11
Statik denge Deney grubu 10.91 120.00 £4.000 669
Kontrol grubu 11 12.09 133.00
11
Bacak kuvveti Deney grubu 13.23 145.50 41,500 11
Kontrol grubu 11 9.77 107.50
. Deney grubu 11 13.59 149.50
Sirt kuvveti 37.500 131
Kontrol grubu 11 9.41 103.50
11
Sag el kavrama Deney grubu 12.77 140.50 46.500 35
Kontrol grubu 11 10.23 112.50
11
Sol el kavrama Deney grubu 10.59 116.50 £0.500 11
Kontrol grubu 11 12.41 136.50
11
Dikey sigrama Deney grubu 11.36 125.00 £9.000 91
Kontrol grubu 11 11.64 128.00
Deney grubu 11 12.32 135.50
Stnav 51.500 551
Kontrol grubu 11 10.68 117.50
11
30 m. siirat kosusu Deney grubu 10.77 118.50 52500 99
Kontrol grubu 11 12.23 134.50

(p>0,05).N (22)
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Tablo 3.2°de deney ve kontrol grubunda yer alan hafif diizey zihinsel yetersizligi
olan 6grencilerin, fiziksel uygunluk parametreleri 6n test puanlarinin farklilik gosterip
gostermedigine iliskin yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, deney ve kontrol
grubunun, boy (U=57.000, p>0.05), kilo (U=48.500, p>0.05), BKi (U=53.500, p>0.05),
bel g¢evresi (U=54.500, p>0.05), kalga ¢evresi (U=52.000, p>0.05), uzun atlama
(U=55.500, p>0.05), saglik topu atma (U=48.000, p>0.05), esneklik (U=52.500, p>0.05),
sag el reaksiyon (U=47.000, p>0.05), sol el reaksiyon (U=49.500, p>0.05), statik denge
(U=54.000, p>0.05), bacak kuvveti (U=41.500, p>0.05), sirt kuvveti (U=37.500, p>0.05),
sag el kavrama (U=46.500, p>0.05), sol el kavrama (U=50.500, p>0.05), dikey sigrama
(U=59.000, p>0.05), sinav (U=51.500, p>0.05) ve 30 m. siirat kosusu (U=52.500, p>0.05)
fiziksel uygunluk 6n test parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilememistir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan hafif diizey =zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin fiziksel uygunluk parametreleri son test puanlarina iliskin Mann-Withney U

testi sonuglar1 tablo 3.3.’te verilmistir.

Tablo 3.3. Deney-Kontrol Grubu Son-Test U Testi sonuglar:

Sontest Gruplar N Sira ort.  Sira top. ) p
Deney grubu 11 12.09 133.00
Boy 54.000 669
Kontrol grubu 11 10.91 120.00
_ Deney grubu 11 10.23 112.50
Kilo 46.500 .358
Kontrol grubu 11 12.77 140.50
- Deney grubu 11 10.27 113.00
BKI Y9 47.000 375
Kontrol grubu 11 12.73 140.00
. Deney grubu 11 9.73 107.00
Bel gevresi 41.000 199
Kontrol grubu 11 13.27 146.00
. Deney grubu 11 10.05 110.50
Kalga gevresi 44.500 .293
Kontrol grubu 11 12.95 142.50
11
Durarak uzun atlama Deney grubu 14.50 159.50 27500 030
Kontrol grubu 11 8.50 93.50
11
Saglik topu atma Deney grubu 14.59 160.50 26.500 026
Kontrol grubu 11 8.41 92.50
11
Esneklik Deney grubu 13.64 150.00 37,000 122
Kontrol grubu 11 9.36 103.00
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Tablo 3.3 Deney-Kontrol Grubu Son-Test U Testi Sonuglar1 (Devami)

Sontest Gruplar N Sira ort.  Sira top. U p
11
Sag el reaksiyon Deney grubu 8.23 90.50 24.500 018
Kontrol grubu 11 14.77 162.50
11
Sol el reaksiyon Deney grubu 8.41 92.50 26.500 025
Kontrol grubu 11 14,59 160.50
11
Statik denge Deney grubu 8.32 91.50 25 500 o1
Kontrol grubu 11 14.68 161.50
11
Bacak kuvveti Deney grubu 15.27 168.00 19.000 006
Kontrol grubu 11 7.73 85.00
11
Sirt kuvveti Deney grubu 14.95 164.50 22,500 013
Kontrol grubu 11 8.05 88.50
3 Deney grubu 11 13.55 149.00
Sag el kavrama 38.000 140
Kontrol grubu 11 9.45 104.00
11
Sol el kavrama Deney grubu 12.32 135.50 51500 64
Kontrolgrubu 11 10.68 117.50
11
Dikey sicrama Deney grubu 14.91 164.00 23.000 o014
Kontrol grubu 11 8.09 89.00
Deney grubu 11 14.95 164.50
Sinav 22.500 .012
Kontrol grubu 11 8.05 88.50
11
30 m. siirat kosusu Deney grubu 9.27 102.00 36.000 108
Kontrol grubu 11 13.73 151.00

p<0.05 N (22)

Tablo 3.3’te deney ve kontrol grubunda yer alan hafif diizey zihinsel yetersizligi
olan dgrencilerin, fiziksel uygunluk parametreleri son test puanlarmin farkliligina yonelik
yapilan Mann-Withney U testi neticesinde, deney ve kontrol grubunun uzun atlama
(U=27.500, p<.05), saglik topu atma (U=26.500, p<.05), sag el reaksiyon (U=24.500,
p<.05), sol el reaksiyon (U=26.500, p<.05), statik denge (U=25.500, p<.05), bacak
kuvveti (U=19.000, p<.05), sirt kuvveti (U=22.500, p<.05), dikey sigrama (U=23.000,
p<.05) ve smav (U=22.500, p<.05) fiziksel uygunluk son test parametreleri arasinda
deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir. Ancak, deney ve
kontrol grubunda yer alan hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, boy
(U=54.000, p>0.05), kilo (U=46.500, p>0.05), BKi (U=47.000, p>0.05), bel cevresi
(U=41.000, p>0.05), kal¢a gevresi (U=44.500, p>0.05), esneklik (U=37.000, p>0.05), sag
el kavrama (U=38.000, p>0.05), sol el kavrama (U=51.500, p>0.05) ve 30m. siirat kosusu
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(U=36.000, p>0.05) fiziksel uygunluk son test parametreleri arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik saptanamamaigtir.

Deney grubunda yer alan hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, fiziksel
uygunluk parametreleri 6n test ve son test puanlari arasindaki anlamli farkliliga ait

Wilcoxon sirali isaret testi sonuglari tablo 3.4.’te verilmistir.

Tablo 3.4. Deney Grubu Fiziksel Uygunluk Ontest — Sontest Wilcoxon testi

Sonuclan
Deney Grubu Paremetreler N Sira ort. Sira top. z p
Negatif sira 0 .00 .00
FAS Boy .
N Pozitif sira 0 .00 .00 .000 1.000
FAO Boy
Esit 11
Negatif sira 5 5.00 25.00
FAS Kilo .
L Pozitif sira 5 6.00 30.00 -.255 798
FAO Kilo
Esit 1
. Negatif sira 4 4.25 17.00
FAS BKI .
N . Pozitif sira 4 4.75 19.00 -.140 .889
FAO BKI
Esit 3
Negatif sira 7 5.57 39.00
FAS Bel ¢evresi
) , Pozitif sira 2 3.00 6.00 -1.969 .049
FAO Bel ¢evresi
Esit 2
Negatif sira 5 3.90 19.50
FAS Kalga gevresi .
. , Pozitif sira 1 1.50 1.50 -1.892 .058
FAO Kalga gevresi
Esit 5
Negatif sira 0 .00 .00
FAS D. Uzun atlama .
] Pozitif sira 1 6.00 66.00 -2.937 .003
FAO D. Uzun atlama
Esit 0
Negatif sira 0 .00 .00
FAS Saglik topu atma .
.. Pozitif sira 11 6.00 66.00 -2.934 .003
FAO Saglik topu atma
Esit
Negatif sira 0 .00 .00
FAS Esneklik o
.. . Pozitif sira 10 5.50 55.00 -2.809 .005
FAO Esneklik
Esit 1
Negatif sira 10 6.40 64.00
FAS Sag el reaksiyon .
] Pozitif sira 1 2.00 2.00 -2.758 .006
FAO Sag el reaksiyon
Esit 0

p<0.05; N (11)
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Tablo 3.4. Deney Grubu Fiziksel Uygunluk Ontest — Sontest Wilcoxon testi

Sonuclar (Devami)

Deney Grubu Paremetreler N Sira ort. Sira top. z p
_ Negatif sira 9 6.39 57.50
FAS Sol el reaksiyon o
] ) Porzitif sira 2 4.25 8.50 -2.180 .029
FAO Sol el reaksiyon ]
Esit 0
_ Negatif sira 9 5.00 45.00
FAS Statik denge .
. Pozitif sira 0 .00 .00 -2.670 .008
FAOQO Statik denge
Esit 2
) Negatif sira 0 .00 .00
FAS Bacak kuvveti -
] _ Pozitif sira 11 6.00 66.00 -2.934 .003
FAO Bacak kuvveti
Esit 0
] Negatif sira 0 .00 .00
FAS Sirt kuvveti o
) . Pozitif sira 10 5.50 55.00 -2.805 .005
FAO Sirt kuvveti
Esit
Negatif sira 0 .00 .00
FAS Sag el kavrama .
3} Pozitif sira 11 6.00 66.00 -2.934 .003
FAO Sag el kavrama )
Esit
Negatif sira 0 .00 .00
FAS Sol el kavrama o
! Pozitif sira 11 6.00 66.00 -2.934 .003
FAO Sol el kavrama ]
Esit
) Negatif sira 0 .00 .00
FAS Dikey sigrama .
. Pozitif sira 11 6.00 66.00 -2.943 .003
FAOQO Dikey si¢crama )
Esit
Negatif sira 0 .00 .00
FAS Sinav .
.. Pozitif sira 10 5.50 55.00 -2.812 .005
FAO Smav
Esit 1
Negatif sira 11 6.00 66.00
FAS 30 m. siirat kosusu o
) Pozitif sira 0 .00 .00 -2.940 .003
FAO 30 m. siirat kosusu Exi
sit

p<0.05; N (11)

Tablo 3.4’te deney grubunda yer alan hafif diizey zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin, fiziksel uygunluk 6n test ve son test parametreleri arasindaki farkliliga
iliskin yapilan Wilcoxon sirali isaret testi sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin boy
(z=.000, p>0.05), kilo (z= -.255, p>0.05), BKIi (z= -.140, p>0.05), kalca cevresi (z= -
1.892, p>0.05) fiziksel uygunluk on test ve son test paremetreleri arasinda, istatistiksel
olarak anlamli farklilik belirlenememistir. Deney grubundaki 6grencilerin, bel gevresi (z=
-1.969, p<0.05), uzun atlama (z= -2.937, p<0.05), saglik topu atma (z= -2.934, p<0.05),
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esneklik (z=-2.809, p<0.05), sag el reaksiyon (z= -2.758, p<0.05), sol el reaksiyon (z= -
2.180, p<0.05), statik denge (z= -2.670, p<0.05), bacak kuvveti (z= -2.934, p<0.05), sirt
kuvveti (z= -2.805, p<0.05), sag el kavrama (z= -2.934, p<0.05), sol el kavrama (z= -
2.934, p<0.05), dikey sigrama (z= -2.943, p<0.05), smnav (z= -2.812, p<0.05) ve 30 m.
stirat kosusu (z= -2.940, p<0.05) fiziksel uygunluk 6n test ve son test paremetreleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir.

Kontrol grubunda yer alan hafif diizey zihinsel yetersizligi olan &grencilerin,
fiziksel uygunluk parametreleri 6n test ve son test puanlar1 arasindaki anlamli farkliliga

iliskin Wilcoxon siral1 isaret testi sonuglari tablo 3.5.’te sunulmustur.

Tablo 3.5. Kontrol Grubu Fiziksel Uygunluk On-Test-Son-Test Wilcoxon Testi

Sonuclan
Kontrol Grubu Paremetreler N Sira ort. Sira top. z p
Negatif sira 0 1.00 1.00
FAS Boy .
) Pozitif sira 0 .00 .00 -1.000 317
FAO Boy
Esit 11
Negatif sira 1 4.00 4.00
FAS Kilo -
L Pozitif sira 8 5.13 41.00 -2.194 .028
FAO Kilo
Esit 2
, Negatif sira 1 2.00 2.00
FAS BKi -
. Pozitif sira 8 5.38 43.00 -2.431 .015
FAO BKI
Esit 2
Negatif sira 0 .00 .00
FAS Bel ¢evresi
) , Pozitif sira 8 450 36.00 -2.533 011
FAO Bel cevresi
Esit 3
Negatif sira 2 2.25 4.50
FAS Kalga gevresi o
. Pozitif sira 7 5.79 40.50 -2.138 .033
FAO Kalga gevresi
Esit 2
Negatif sira 7 6.86 48.00
FAS D. Uzun atlama o
. Pozitif sira 4 4.50 18.00 -1.342 .180
FAO D. Uzun atlama
Esit 0
Negatif sira 2 3.00 6.00
FAS Saglik topu atma .
.. Porzitif sira 9 6.67 60.00 -2.401 016
FAO Saglik topu atma
Esit 0
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Tablo 3.5. Kontrol Grubu Fiziksel Uygunluk On-Test-Son-Test Wilcoxon testi

Sonuclar (Devami)

Kontrol Grubu Paremetreler N Sira ort. Sira top. z p
_ Negatif sira 5 4.80 24.00
FAS Esneklik .
) _ Porzitif sira 3 4.00 12.00 -.905 .366
FAO Esneklik
Esit 3
Negatif sira 1 3.50 3.50
FAS Sag el reaksiyon .
A . Pozitif sira 10 6.25 62.50 -2.637 .008
FAOQO Sag el reaksiyon
Esit 0
_ Negatif sira 1 11.00 11.00
FAS Sol el reaksiyon o
) : Pozitif sira 10 5.50 55.00 -1.967 .049
FAO Sol el reaksiyon
Esit 0
) Negatif sira 1 2.00 2.00
FAS Statik denge i
- Pozitif sira 8 5.38 43.00 -2.448 014
FAO Statik denge
Esit 2
Negatif sira 5 6.10 30.50
FAS Bacak kuvveti o
. _ Pozitif sira 5 4.90 24.50 -.306 759
FAO Bacak kuvveti
Esit 1
Negatif sira 4 3.75 15.00
FAS Sirt kuvveti
R . Pozitif sira 5 6.00 30.00 -.892 373
FAO Sirt kuvveti
Esit 2
Negatif sira 2 8.50 17.00
FAS Sag el kavrama .
) Pozitif sira 9 5.44 49.00 -1.423 155
FAO Sag el kavrama
Esit 0
Negatif sira 7 5.50 38.50
FAS Sol el kavrama o
) Pozitif sira 3 5.50 16.50 -1.122 262
FAO Sol el kavrama
Esit 1
, Negatif sira 5 5.20 26.00
FAS Dikey sigrama -
. Pozitif sira 4 475 19.00 -.419 675
FAO Dikey sigrama ]
Esit 2
Negatif sira 7 471 33.00
FAS Sinav o
.. Pozitif sira 1 3.00 3.00 -2.154 .031
FAO Smav
Esit 3
Negatif sira 1 1.50 1.50
FAS 30 m. siirat kosusu L
) Pozitif sira 10 6.45 64.50 -2.802 .005
FAOQO 30 m. siirat kosusu 0

Esit

p<0.05; N (11)
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Tablo 3.5’te kontrol grubunda yer alan hafif diizey zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerin, fiziksel uygunluk 6n test ve son test parametreleri arasindaki farklihiga
yonelik yapilan Wilcoxon sirali isaret testi neticesinde, kontrol grubundaki 6grencilerin
boy (z= -1.000, p>0.05), uzun atlama (z= -1.342, p>0.05), esneklik (z= -.905, p>0.05),
bacak kuvveti (z= -.306, p>0.05), sirt kuvveti (z= -.892, p>0.05) sag ¢l kavrama (z= -
1.423, p>0.05), sol el kavrama (z= -1.122, p>0.05) ve dikey sigrama (z= -.419, p>0.05)
fiziksel uygunluk 6n test ve son test paremetreleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilememistir. Kontrol grubundaki 6grencilerin, Kilo (z=-2.194, p<0.05),
BKi (z= -2.431, p<0.05), bel gevresi (z= -2.533, p<0.05), kal¢a cevresi (z= -1.138,
p<0.05), saglik topu atma (z= -2.401, p<0.05), sag el reaksiyon (z= -2.637, p<0.05), sol
el reaksiyon (z= -1.967, p<0.05), statik denge (z= -2.448, p<0.05), smav (z= -2.154,
p<0.05) ve 30 m. siirat kosusu (z= -2.802, p<0.05) fiziksel uygunluk 6n test ve son test

paremetreleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
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3.2. TARTISMA

Ozel Egitim Meslek Okulunda 6grenim goren 6zel gereksinimli dgrencilerin her
tiirlii fiziksel aktivitede farkli okullarda 6grenim goren tipik gelisim gosteren dgrencilere
gore daha geride olduklar1 kabul edilmektedir. Ozel gereksinimli 6grenciler daha diisiik
oranlarda fiziksel aktivitede bulunurlar, daha az bos zaman ve eglence aktivitelerine
katilirlar (Pitchford vd., 2021:). Bu da 6grencilerin daha zayif fiziksel uygunluga ve
motor becerisine sahip olmalarina ve daha hareketsiz bir yasam tarzi slirmelerine yol
acabilmektedir. Heterojen bir yapiya sahip 6zel gereksinimli 6grencilere uygulanacak
ortak fiziksel aktivite programina 6grenciler farkli tepkiler gosterebilir. Bu amagla
calismamiz Ozel Egitim Meslek Okulu 6grencilerinin fiziksel uygunluk ve motor beceri
diizeylerine gdre uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programinin etkinliginin incelenmesi

iizerine odaklanmistir.

Tablo 3.2°e gore uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programi Oncesi, deney ve
kontrol grubundaki dgrencilerin, boy, kilo, BKI, bel ¢evresi, kalca ¢evresi, uzun atlama.
saglik topu atma, esneklik, sag el reaksiyon, sol el reaksiyon. statik denge, bacak kuvveti,
sirt kuvveti, sag el kavrama, sol el kavrama, dikey sicrama, smav ve 30 m. siirat kosusu
parametreleri on test puanlari1 arasinda, anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir
(p>0,05). Elde edilen bu bulguya gore, 12 hafta siiresince gergeklestirilen uyarlanan
bireysel fiziksel aktivite programi 6ncesinde, programa katilim gosterecek deney grubu
ile programa dahil edilmeyecek kontrol grubunun fiziksel uygunluk ve motor beceri
seviyelerinin benzer oldugu soylenebilir. On test son test kontrol gruplu deneysel
arastirmalar i¢in kontrol ve deney gruplarmin 6n test sonucunda olusan benzerlik
durumunun 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Ilhan vd., 2015: 152). Bu manada
uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programi Oncesinde, deney ve kontrol gruplari
acisindan fiziksel uygunluk parametreleri 6n test puanlarinda anlamli farkliligin
olmamasi, daha giivenilir sonucglara ulagabilmek bakimindan 6nem arzetmektedir. Izgar
(2017: 46-48) calismasinda, kontrol ve deney grubu on test lokomotif beceriler, nesne
kontrolii ve motor beceriler karsilastirmasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
Mirze (2020: 115) ¢alismasinda, fiziksel uygunluk diizeyleri kiyaslamasinda kontrol ve
deney grubu On test parametrelerinin tiimiinde anlamli farklilhik goriilmemistir. Ergin

(2019: 74) 6zel gereksinimli bireylere yonelik yaptiklar: ¢aligmasinda, deney ve kontrol
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grubunun motor beceri 6n test degerlerinin benzer oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular

aragtirmamizdan elde ettigimiz 6n test bulgular ile paralellik gostermektedir.

Tablo 3.3’teki deney ve kontrol grubu son test analiz sonuglar1 incelendiginde;
uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programi sonrasi, deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin, boy, kilo, BKI, bel ¢evresi, kalca cevresi, esneklik, sag el kavrama, sol el
kavrama ve 30 m. siirat kosusu son test puanlarinda anlamli farklilik olmadigi
goriilmiistiir. (p>0,05). Buna karsin; durarak uzun atlama, saglik topu atma, sag el
reaksiyon, sol el reaksiyon, statik denge, bacak kuvveti, sirt kuvveti, dikey sicrama ve
smav parametreleri son test puanlar1 arasinda, deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Arastirma kapsaminda uygulanan bireysel fiziksel aktivite
prograni sonucunda, deney grubundaki grencilerin boy, kilo, BKI, bel ¢evresi, kalca
cevresi, esneklik, sag el kavrama, sol el kavrama ve 30 m. siirat kosusu son test
paremetrelerinin kontrol grubundakilerle benzer oldugu, dolayisiyla uygulanan fiziksel
aktivite programinin ilgili paremetrelerde yeterince etkili olmadig: ifade edilebilir. Bu
durumun 6grencilerin devamli olarak okulda bulunma siireleri dikkate alinarak 12 hafta
olarak planlanan uyarlanan fiziksel aktivite programmin yetersizliginden olusabilecegi,
programin siiresinin uzatilmasi ile anlamli farklilik tespit edilemeyen parametrelerde de
anlaml bir iligki olusacagi diistiniilmektedir. Bilimsel ¢alismalar incelendiginde; Canli
(2017: 862) basketbolcularla kuvvet ¢alismasinda deney ve kontrol grubu 6n test son test
boy ve viicut agirhigi parametrelerinde anlamli farklilik tespit edilememistir. Catakginler
(2021: 31) ¢ahismasina gore deney ve kontrol grubu &n test son test BKI, boy ve viicut
agirhigi parametrelerinde anlamli farklilik goriilmemistir. Yarayan ve Miiniroglu (2020:
100) 8 hafta siiren ¢alismasinda deney ve kontrol grubu on test son test siirat parametresi
degerinde anlamli farklilik tespit edilememistir. Yelken (2019: 53) 8 hafta siiren
calismasinda kontrol ve yiirliylis grubu on test ve son test sol el kavrama degerlerinde
anlamli farklilik belirlenememistir. Ergin (2019: 72-75) yaptigi ¢calismanmn deney ve
kontrol grubu son test degerlerinde viicut agirhg, boy, BKi ve el kavrama kuvveti
parametrelerinde anlamli farklilik bulunamamustir. Aygiin (2004: 53) zihinsel yetersizligi
olan 6grencilerle uyguladigi 10 hafta siiren antrenman programi ¢aligmasinda boy, kilo,
esneklik ve 20m siirat kosusu parametrelerinde anlamli farklilik tespit edilememistir. Ates
(2022: 47-49) kontrol ve deney gruplu ¢alismasmin son test puanlarinda 20m siirat ve

esneklik parametrelerinde anlamli farklilik elde edilememistir. Isik (2016) ¢alismasi
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sonucunda ise deney ve kontrol gruplari son test degerleri arasinda boy ve agirlik
bakimidan anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Bu sonuglar ¢calismamizin sonuglari ile
benzerlik gostermektedir. Ancak Yelken (2019: 53) calismasina gore deney gruplari ve
kontrol grubunun o6n test ve son test BKI degerleri kiyaslamasinda kayakli kosu grubu
lehine anlamli farklilik goriilmiistiir. Ucar (2020: 48) zihinsel yetersizligi olan
ogrencilerle 8 haftalik basketbol antrenmani ¢alismasmin deney ve kontrol grubu son test
degerlerinde deney grubu lehine sag el kavrama kuvveti ile sol el kavrama kuvveti
parametresinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Tokgdz (2020: 62) zihinsel yetersizligi
olan bireylerle 16 hafta siiren temel cimnastik ¢alismasinin kontrol ve deney grubu son
test fiziksel uygunluk puanlarinda, deney grubu lehine esneklik ve boy parametrelerinde
anlaml farklilik goriilmiistiir. Iri vd., (2009: 128) 16 hafta siiren galigmasinda son test
Olciimleri karsilastirildiginda; esneklik, boy, viicut agwrhgi ve 30 m siirat kosusu,
parametrelerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Catakginler (2021: 20-26)
caligmasinda deney ve kontrol grubu son test 30m siirat ve esneklik parametrelerinde
deney grubu lehine anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu sonuglar ise ¢alismamizin sonuglari

ile farklilik gostermektedir.

Deney ve kontrol grubu arasinda anlamli farklilik bulunan son test paremetrelerinin
sira ortalamalarma baktigimizda, deney grubundaki 6grencilerin, durarak uzun atlama,
saglik topu atma, bacak kuvveti, sirt kuvveti, dikey sigrama ve sinav parametreleri sira
ortalamalarinin kontrol grubuna oranla daha yliksek oldugunu gormekteyiz. Bunun
yaninda Sag el reaksiyon, sol el reaksiyon ve statik denge son test sira ortalamalarinin ise
kontrol grubuna oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.3). Bir baska
deyisle deney grubundaki hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, kontrol
grubuna kiyasla, durarak uzun atlama, saglik topu atma, dikey sigrama ve sinav ¢ekme
becerilerinin iyilestigi, bacak ve sirt bolgelerinin kuvvetlendigi, sag el reaksiyon, sol el
reaksiyon hizlarnin arttig1 ve statik dengede hata yapma oranlarinin azaldig1 sdylenebilir.
Dolayisiyla, durarak uzun atlama, saglik topu atma, sag el reaksiyon, sol el reaksiyon,
statik denge, bacak kuvveti, sirt kuvveti, dikey sigcrama ve sinav parametrelerinde deney
grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilere gore gelisim gostermis olmasi,
caligmadaki uygulamalarin, 68rencilerin gelisimlerini destekledigini ve olumlu katkilar
sagladigini gosterir niteliktedir. Literatiir incelendiginde; Konar ve Sanal (2020: 42) hafif

diizey zihinsel yetersizligi olan bireylerle yaptig1 8 haftalik fiziksel aktivite sonunda,
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dikey sigrama ve durarak uzun atlama parametrelerinde anlamli farklilik tespit edilmistir.
Yarimkaya ve Ulucan (2015: 42-43) 12 hafta siiresince uyguladiklar1 hareket programi
sonucunda deney ve kontrol grubu son test degerleri arasinda denge, durarak uzun atlama,
firlatma, yakalama parametrelerinde deney grubu lehine anlamli farklilik elde edilmistir.
Ucar (2020: 48) zihinsel yetersizligi olan ogrencilerle yaptig1 calismasinda;
katilimcilardan erkek bireylerin sag el ve sol el reaksiyon zamani parametrelerinde
anlamli farklilik bulunmustur. Yarayan ve Miiniroglu (2020: 100) 8 hafta siiren
calismasinda deney ve kontrol grubu 0n test son test sirt kuvveti parametresi degerinde
anlamli farklilik tespit edilmistir. iri vd., (2009: 127) 16 haftalik calismasinm antrenman
oncesi ve sonrasi karsilastirilmasinda sinav, denge ve bacak kuvveti parametrelerinde
anlamli farklilik tespit edilmistir. Ergin (2019: 75) ¢alismasmin deney ve kontrol grubu
son test degerlerinde; durarak uzun atlama, dikey sigrama, statik denge parametrelerinde
deney grubu lehine anlaml farklilik bulunmustur. Aygiin (2004: 53) zihinsel yetersizligi
olan dgrencilerle uyguladig: 10 hafta siiren antrenman programi ¢alismasinda duvarda
dikey sigrama parametresinde anlamli farklihk tespit edilmistir. Oz (2021: 50)
oyunlastirilmus fiziksel aktivite programi sonrasinda, otizm spektrum bozuklugu olan
ogrencilerin tekrarlayici davranislar ve motor beceri diizeylerinde uygulama 6ncesi ve
sonrasinda gercgeklestirilen Ol¢iimler arasinda anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Isik (2016) ¢alismasi sonucunda, deney ve kontrol gruplari arasinda on test
son test degerlerinde deney grubu lehine denge puani agisindan anlamli farklilik tespit
edilmistir. Ates (2022: 47-49) calismasmnin kontrol ve deney grubu son test puanlarinda,
durarak uzun atlama ve ¢eviklik parametrelerinde deney grubu lehine anlamli farklilik
tespit edilmistir. Demir (2006: 63) zihinsel yetersizligi olan bireylerle 10 hafta siiren
antrenman programi ¢alismasinda, deney ve kontrol grubu son test ortalama degerleri
arasmda saglik topu atma parametresinde deney grubu lehine anlamli farklilik tespit
edilmigtir. Canl1 (2017: 863) caligmasina gore deney ve kontrol grubu 6n test son test
durarak uzun atlama parametresinde deney grubu lehine anlaml farklilik goriilmiistiir.
Yarayan ve Miiniroglu (2020: 100) 8 hafta siiren ¢alismasinda, deney ve kontrol grubu
oOn test son test dikey sigrama, ¢eviklik ve bacak kuvveti parametreleri degerlerinde deney
grubu lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu sonuglar ¢alismamizin sonuglar ile
paralellik gostermektedir. Buna karsin; Ates (2022: 48-50) 8 hafta siiren deney ve kontrol

gruplu ¢calismasinda; dikey sigrama, saglik topu atma ve denge parametrelerinde anlamli
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farklilik bulunamamustir. Canli (2017: 862) ¢alismasinda deney ve kontrol grubu son test
sinav, denge, saglik topu atma ve dikey sigrama parametrelerinde anlamli farklilik tespit
edilememistir. Tager (2022: 33) calisgmasinda kontrol ve deney grubu son test durarak
uzun atlama parametresinde anlamli farklilik goriilmemistir. Top (2015: 83) ¢aligmasina
gore deney ve kontrol grubu son test bacak kuvveti parametresinde anlamli farklilik
bulunamamistir. Catakginler (2021: 24-26) ¢alismasinda deney ve kontrol grubu son test
durarak uzun atlama ve dikey sigrama parametrelerinde anlamli farklilik tespit
edilememistir. Kavlak (2019: 33-39) ¢alismasinda, kontrol ve deney grubu son test sinav,
dikey sigrama ve durarak uzun atlama parametrelerinde anlamli farklilik bulunamamastir.

Bu sonuglar ise ¢alismamizin bulgularindan farklilik géstermektedir.

Tablo 3.4’te yer alan deney grubu 6n test son test analiz sonuglarma gore, deney
grubundaki hafif diizey zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin boy, kilo, BKI ve kalca
cevresi fiziksel uygunluk On test son test paremetreleri arasinda anlamli farklilik
bulunamamistir. Fakat bel gevresi, uzun atlama, saglik topu atma, esneklik, sag el
reaksiyon, sol el reaksiyon, statik denge, bacak kuvveti, sirt kuvveti, sag el kavrama, sol
el kavrama, dikey sigrama, 30 m. siirat kosusu ve sinav fiziksel uygunluk 6n test son test
paremetreleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Uygulanan bireysel fiziksel aktivite
programi neticesinde, deney grubundaki hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin
boy, kilo, BKI, ve kalga gevresi 6n test son test paremetrelerinin benzer oldugu, bu
nedenle uygulanan fiziksel aktivite programimin ilgili paremetrelerde herhangi bir olumlu
degisim saglamadigi fakat diger tiim parametrelerde olumlu gelisim oldugu sdylenebilir.
Boy ve BKI degerlerinde anlamli farkliligin bulunmama nedeni olarak program siiresince
calismada bulunan 6grencilerin boy uzunluklarinda degisme olmamasi kaynakli oldugu
soylenebilir. Kilo ve kalga gevresi parametrelerinde anlamli farkliligin bulunmamasimnin
sebebi olarak programin haftada 2 giin ile sinirli olmasi ve geri kalan giinlerde pasif bir
yasam siiriilmesi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bilimsel ¢caligmalar incelendiginde;
Sigli (2018: 36-37) ¢aligmasinda, deney grubu igin yapilan 6n test ve son test fiziksel
uygunluk 6lgiim sonuglarina bakildiginda, boy ve BKi parametrelerinde anlaml farklilik
tespit edilememistir. Oztekin (2019: 60) ¢ahismasina gére calisma grubunun &n test son
test boy, kilo ve BKI parametrelerinde anlamli farklilik bulunmamustir. Konar ve Sanal
(2020) galismasina gore calisma grubundaki zihinsel yetersizligi olan dgrencilerin BKI

parametresi son test degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir. Bu sonuglar
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calismamizin deney grubu on test son test bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Ozbar
(2007: 64) hareket egitimi programi ¢alismasinda, ¢caligma grubu 6n test son test boy, kilo
ve BKI parametrelerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Iri vd., (2009: 128) 16 hafta
siiren ¢alismasinin son test Olglimleri karsilagtirildiginda; boy ve viicut agirhgi
parametrelerinde anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu sonuglar ise calismamizin

bulgulari ile 6rtiismemektedir.

Deney grubundaki hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin, anlamli
farklilik saptanan ont test son test fiziksel uygunluk ve motor beceri paremetrelerine
iliskin degisimin yonii incelendiginde, durarak uzun atlama ve saglik topu atmada 11
Ogrencinin tamaminin gelisim gosterdigi goriilmiistiir. Esneklikte 10 6grencinin ilerleme
kaydettigi, bir 6grencinin ise esneklik diizeyinin sabit kaldigi, sag el reaksiyonda 10
ogrencinin, sol el reaksiyon ve statik dengede 9 Ogrencinin reaksiyon hizlar1 ve
dengelerinin pozitiflestigi goriilmektedir. Ogrencilerin tamaminda (11) sag el kavrama,
sol el kavrama, dikey sicrama becerileri ve bacak kuvvetinde gelisme oldugu, 10
ogrencinin ise sirt kuvvetinin giiglendigi, 30 m. siirat kosusunda 6grencilerin tamaminin
kosma siirelerinin azaldig1 belirlenmistir. 10 6grencinin smav ¢ekme kapasitesinin arttigi
ve bel ¢cevresinde ise 2 6grencide herhangi bir degisim olmazken, 2 6grencide uygulanan
aktivitenin faydasmin olmadig, 7 6grencide ise fiziksel aktivite programinin etkili oldugu
soylenebilir (Bkz. Tablo 3.4). Uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programinn, fiziksel
uygunluk ve temel motor becerileri olumlu yonde gelistirdigi goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde; Kayaci (2022: 70) 6zel gereksinimli bireylerle yaptigi ¢alismasinda;
deney grubu 6n test son test analiz sonuglarina gore esneklik, sag el kavrama kuvveti, sol
el kavrama kuvveti, uzun atlama, sirt kuvveti, bacak kuvveti parametrelerinde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde artis gergeklesmistir. Karakaya (2023: 30) temel cimnastik
programi ¢aligmasinin son test motorik degerlerinin karsilagtirilmasi sonucunda, dinamik
denge sag ve dinamik denge sol parametrelerinde anlaml farklilik tespit edilmistir. Kar
(2022: 47) otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerle 8 hafta siiren egzersiz programi
calismasimin deney grubu On test son test karsilastirmasinda dikey sigrama, durarak uzun
atlama, saglik topu atma, esneklik ve 20 m. siirat parametrelerinde istatiksel yonden
anlamli farkhilik tespit edilmistir. Uygur (2022: 52) down sendromlu 6grenciler ile 12
hafta siiren ¢aliymasina gore deney grubu On test son test arasinda denge, kosu hizi,

kuvvet ve el becerisi parametrelerinde anlamli farklilik goriilmistiir. Giilttirk (2017: 31-
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33) Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla yaptigi 12 haftalik hareket egitimi ¢aligma
grubu 0On test son test karsilastirmasina gore; esneklik, uzun atlama, sag el kavrama, sol
el kavrama, bacak kuvveti, sirt kuvveti parametrelerinde anlamli farklilik goriilmiistiir.
Yildirim (2023: 37-39) ¢ocuklarda temel hareket egitimi deney grubu ve cimnastik deney
grubu olarak uyguladigi ¢aligmasinda; her iki deney grubunda da durarak uzun atlama,
dinamik denge, statik denge ve ¢abukluk parametrelerinde istatistiksel agidan anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Damlar (2019: 32-35) egzersiz programi 6n test ve
egzersiz programi son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkliliklar goriilmiistiir. Bu sonuglar ¢alismamizin deney grubu On test son test
karsilagtirmasindan elde edilen fiziksel uygunluk ve motor beceri bulgularmi destekler
niteliktedir. Buna karsm; Karakaya (2023: 31) ¢calismasina gore ¢aligma grubu 6n test son
test lokomotor beceriler parametresinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmemistir. Sisli (2018: 36-37) deney grubu 6n test son test esneklik ve durarak uzun
atlama parametrelerinde istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Bu

sonuglar ise galismamizin bulgulari ile farklilik gostermektedir.

Tablo 3.5’teki analiz bulgulari, kontrol grubundaki hafif diizey zihinsel yetersizligi
olan 6grencilerin boy, durarak uzun atlama, esneklik, bacak kuvveti, sirt kuvveti, sag el
kavrama, sol el kavrama ve dikey sigrama fiziksel uygunluk 6n test son test parametreleri
arasinda anlamli farkhilik olmadigini gostermektedir. Dolayisiyla bu parametreler
acisindan kontrol grubuna iliskin elde edilen sonuglarm tutarli oldugu sodylenebilir.
Kontrol grubunun 6n test son test boy, durarak uzun atlama, esneklik, bacak kuvveti, sirt
kuvveti, sag el kavrama, sol el kavrama ve dikey sigrama parametrelerinde anlamli
farklilik elde edilememesinin sebebi olarak uyarlanan bireysel fiziksel aktivite
programinda olmayislar1 ve yasamlarini alisilagelmis sekilde siirdiirmeleri ile ifade
edilebilir. Beden egitimi uygulamalarin1 da kapsayan okuldaki fiziksel etkinlik
programlarinin, 6grencilerin okul siiresindeki aktif olduklar1 zamanin artmasinda, akciger
kapasitelerinin ¢cogalmasinda, viicut agirligi, kan basinci ve televizyon izleme zamaninin
diismesinde etki gosterdigini belirten arastrmalar bulunmaktadir. (Meydanlioglu, 2015:
127). Literatiir incelendiginde; Mirze (2020: 120) ¢alismasina gore kontrol grubu on test
son test esneklik, dikey sicrama, sag el kavrama ve sol el kavrama parametrelerinde
anlamli farklilik tespit edilememistir. Ergin (2019: 74-76) ¢aligmasinda kontrol grubu 6n

test son test fiziksel uygunluk ve motor beceri parametrelerinde belirli oranda artis varken
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bu artig istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir. Ergin (2019: 74-76) ve Mirze (2020:
120)’ nin ulastig1 sonuglar ¢alismamizdan elde edilen kontrol grubu 6n test son test

bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Tablo 3.5’teki analiz bulgulari, kontrol grubundaki hafif diizey zihinsel yetersizligi
olan grencilerin kilo, BKI, bel ¢evresi, kalga gevresi, saglik topu atma, sag el reaksiyon,
sol el reaksiyon, statik denge, smav ve 30 m. siirat kosusu fiziksel uygunluk 6n test son
test parametreleri arasinda anlamli farklilik gériilmistiir. Kontrol grubundaki hafif diizey
zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin kilo, bel ¢evresi, kalga ¢evresi, sag el reaksiyon, sol
el reaksiyon, statik denge, sinav ve 30 m. siirat kosusu On test son test parametrelerinde
negatif yonde degisim olmasi, uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programina dahil
edilmeyen kontrol grubunun program oncesine gore bazi fiziksel uygunluk ve motor
becerilerde geriledigi anlamina geldigi s6ylenebilir. Tablo 3.5’teki sonuglara gore Kilo,
BKI ve statik denge degerlerinde 8 6grencinin, sag el reaksiyon, sol el reaksiyon ve 30
m. siirat kosusu degerlerinde 10 6grencinin, bel cevresinde 8 6grencinin kalca ¢evresinde
7 6grencinin saglik topu atmada 9 6grencinin degerlerinde pozitif yonde degisim oldugu
goriilmiistiir. Smav ¢ekme becerisinde ise 7 Ogrencinin degerlerinde negatif yonde
degisim oldugu goriilmektedir. Bu durumu, 12 haftalik fiziksel aktivite programimna
katilmayan kontrol grubundaki égrencilerin kilo, BKI saglik topu atmadaki ve 30 m. siirat
kosusu siiresindeki artigin, sag el reaksiyon, sol el reaksiyon, statik denge ve sinav ¢cekme
becerilerindeki azalisin, bel ¢evresi ve kalca c¢evresindeki kalinlasmanin, bu siirecteki
fiziksel gelisim durumlarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla kontrol
grubunun ilgili parametrelerde (kilo, bel ve kalga gevresi, sag ve sol el reaksiyon, statik
denge, smav ve 30 m siirat kosusu) On test ile son test arasindaki anlaml farkliligimn,
onlarin olumlu yonde gelisim gosterdigi anlamina gelmedigi gibi olumsuz yonde bir
degisim oldugu ile ifade edilebilir. Tokgdz (2020: 60) deney ve kontrol gruplu
calismasinda, kontrol grubundaki katilimcilarnin 6n test son test sonuglarina gore
esneklik, dikey sigrama parametrelerinde negatif yonde degisim goriilmiistiir. Mirze
(2020: 120) ¢alismasinda, kontrol grubu 6n test son BKI parametrelerinde negatif yonde
degisim saptanmustir. Geng (2019: 42) yaptig1 ¢calismasinda kontrol grubunun 6n ve son
test sonuglarinda nesne kontrolii ve lokomotor beceri degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar ise ¢alismamizin kontrol

grubu On test son test bulgulari ile paralellik gostermektedir.
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SONUC VE ONERILER

Caligma kapsaminda, Ozel Egitim Meslek Okulunda 6grenimlerini siirdiiren 16-21
yas araligindaki 6zel gereksinimli 6grencilerin 12 hafta siiren uyarlanan bireysel fiziksel
aktivite programi sonucunda, deney grubunda bulunan 6grencilerin fiziksel uygunluk ve
temel motor becerilerinin (bel gevresi, durarak uzun atlama, saglik topu atma, esneklik,
sag ve sol el reaksiyon, statik denge, bacak kuvveti, sirt kuvveti, sag ve sol el kavrama,
dikey sigrama, smav ve 30m siirat kosusu) gelistigi goriilmiistiir. Deney grubu ve kontrol
grubu son test degerlerinde durarak uzun atlama, saglik topu atma, sag el reaksiyon, sol
el reaksiyon, statik denge, bacak kuvveti, sut kuvveti, dikey sigrama ve smav
parametrelerinde deney grubu lehine gelisim elde edilmistir. Deney grubu ve kontrol
grubu son test degerlerinde anlamli farklilik bulunmayan kilo, BKI, bel ¢evresi, kalca
cevresi, esneklik, sag ve sol el kavrama ve 30 m. silirat kosusu parametreleri sira
ortalamalar1 degerlerine gére deney grubu lehine gelisim gozlenmistir. Sonug olarak 12
hafta siire ile gergeklestirilen uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programinin,
ogrencilerin fiziksel uygunluk ve temel motor becerileri iizerinde olumlu anlamda etkili
oldugu tespit edilmistir. Ozel Egitim Meslek Okulu &grencilerinin fiziksel uygunluk ve
motor beceri diizeylerinin gelisimi, 0grencilerin bagimsiz yasam becerilerinde daha
0zgiin hareket etmelerine ve yasam kalitelerinin artmasina katki saglayacaktir. Bu
dogrultuda; uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programinmn, 06zel gereksinimli
ogrencilerin fiziksel uygunluk ve temel motor becerilerini gelistirmesi amaciyla
O0grenimlerini siirdiirdiigli okullarin beden egitimi ve spor derslerinde ya da okul dis1
etkinliklerde 6grencilerin 6zelliklerine gore degisiklikler yapilarak kullanilabilecegi

diistiniilmektedir.

Aileleri, 6zel egitim Ogretmenlerini ve beden egitimi ve spor Ogretmenlerini
bireysel fiziksel aktivite programmin 6nemi hakkinda bilgilendirerek 6grencilerin bu

programlardan faydalanmalarma destek olunmasi

Ozel Egitim Meslek Okulu dgrencileri i¢in planlanan bireysel fiziksel aktivite
programmin Ornek almarak ve Ogrencilerin Ozelliklerine gore cesitlendirilerek bu
okullardaki beden egitimi ve spor derslerinde beden egitimi 6gretmeni ya da engelli

egzersiz ve spor egitimi 0 gretmenleri tarafindan uygulanmasi
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Ozel Egitim Meslek Okullarindaki beden egitimi ve spor derslerinde bireysel
fiziksel aktivite programinin diizenli ve giivenli bir sekilde uygulanabilmesi i¢in uygun

alanlarin olusturulmasi

12 hafta siiresince gercgeklestirilen uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programi

daha genis zaman aralig1 i¢in planlanabilir

Ozel Egitim Meslek Okulu dgrencilerinin zelliklerine gére grup egitimi ya da

bireysel egitim olarak planlanabilir

Uyarlanan bireysel fiziksel aktivite programmin igerigi degistirilerek ve

cesitlendirilerek farkli Ozel Egitim Meslek Okulu 6grencileri ile calismalar planlanabilir

Calismanin evreni genisletilerek farkl illerdeki Ozel Egitim Meslek Okullarinda ve
daha fazla sayida Ozel Egitim Meslek Okulu &grencisinin katilimi ile calismalar

yapilabilir.
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Ek 1: Etik Kurul Komisyonu Izin Dilekgesi

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI
KURULU BASKANLIGINA

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Egitimi ABD 06gretim
iiyelerinden Prof. Dr. Hiiseyin KIRIMOGLU’ nun danismanliginda yiiriitiilen *‘Ozel
Egitim Meslek Okulu Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk ve Motor Beceri Diizeylerine
Gore Uyarlanan Bireysel Fiziksel Aktivite Programinim Etkinliginin Incelenmesi’” isimli
Doktora tezimin uygunlugunun Etik Kurul tarafindan degerlendirilmesi i¢in geregini
saygilarimla arz ederim

10.01.2022

Serdar KOC

imza
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Ek 4: Aile Onam Formu
Mus Alparslan Universitesi
Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu
KATILIM ONCESI BILGILENDIRILMIiS GONULLU FORMU

Sizi, Serdar KOC tarafindan yiiriitiilen “Ozel Egitim Meslek Okulu 6grencilerinin fiziksel
uygunluk ve motor beceri diizeylerine gore uyarlanan bireysel fiziksel aktivite
programinin etkinliginin incelenmesi” baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu ¢alismanin
amaci fiziksel uygunluk ve motor beceri diizeylerine gore 12 haftalik uyarlanmis bireysel
fiziksel aktivite programmin Ozel Egitim Meslek Okulu 6grencileri iizerinde etkinliginin
incelenmesidir. Calisma i¢in sizden haftada 160 dakika (12 hafta boyunca) zaman
ayirmaniz istenmektedir. Calismaya toplamda 22 6grenci katilacaktir. Calismada deney
ve kontrol grubuna fiziksel aktivite programi dncesi ve sonrasinda, yer degistirme, nesne
kontrol becerileri, esneklik, sicrama, penge kuvveti, viicut agirligi, boy uzunlugu
Olciimleri yapilacaktir. Bu caligmaya katilim goniilliilik esasina dayanmaktadir. Bu
formu okuyup onaylamaniz, ¢alismaya katilmayi1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir.
Fakat, calismaya katilmama veya ¢alisma donemi igerisinde ¢alismay1 birakma hakkina
da sahipsiniz. Bu c¢alismadan elde edilecek veriler tamamen g¢alisma amaci ile
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; fakat verileriniz yayin amaci ile
kullanilabilir. Calismanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda, eger simdi veya daha
sonra ek bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya sorabilir ya da ulasabilirsiniz. Calisma
tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen

arastirmactya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum
ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacimi, goniillii olarak iizerime diisen
sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve s6zlii agiklama asagida ad1 belirtilen
arastirmact/arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve
faydalar1 sozlii olarak da anlatilmustir. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda

yeterli glivence verilmistir.
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Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢cbir bask1 ve telkin olmaksizin

katilmay1 kabul ediyorum.

Katihmcinin :

Adi-Soyadr:

Imzasz: Iletisim Bilgileri: E-posta: Telefon:
Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar i¢in;
Veli veya Vasisinin

Adi-Soyadt:

Imzast:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Serdar KOC

Imzast:
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EK 5: Kisisel Bilgi Formu

Ogrenci Velisi:
Adi1 Soyadt:

Yas: Cinsiyet:

Ogrenci:

Yas: Cinsiyet: Kardes Sayist:
Anne hayatta: Baba hayatta:

Anne Meslegi: Baba Meslegi:

Anne/ Baba Birlikte:  Evet () Hayir ()

Anne egitim diizeyi : ilkokul (), ortaokul (), Lise (), liniversite ()

Baba egitim diizeyi : ilkokul (), ortaokul (), Lise ( ), tiniversite ()

Spor Yapiyor mu : evet (), haywr ()

Cocugunuz okula ulagimi servisle mi saglyor?: Evet () Hayir ()
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Ek 6: Fiziksel Uygunluk ve Motor Beceri Testi Bilgi Formu

ADI SOYADI

DOGUM TARIHi

CINSIYETI

BASKIN EL

1. OLCUM

2. OLCUM

BOY

KILO

BKI

DURARAK UZUN
ATLAMA

SAGLIK TOPU ATMA

ESNEKLI

SAG EL REAKSIYON

SOL EL REAKSIYON

STATIK DENGE

BACAK KUVVETI

SIRT KUVVETI

SAG EL KAVRAMA

SOL EL KAVRAMA

DIKEY SICRAMA

30M SURAT KOSUSU

SINAV

BEL CEVRESI

KALCA CEVRESI
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Ek 7: Calisma plani

Calisma 1 25dk 1sinma kosusu/Temel jimnastik hareketleri/Basketbolda top siirmeye yénelik calismalar/Jog
1HAFTA Calisma 2 25dk 1sinma kosusu/ Temel jimnastik hareketleri/Futbolda top siirme ve kaleye isabetli sut /jog
Caligma 1 15 dk 1sinma kosusu/ Temel jimnastik hareketleri/30m siirat kosusu/Y er jimnastik hareketleri/jog
2.HAFTA
Calisma 2 15dk 1sinma kosusu/Temel jimnastik hareketleri/SOm siirat kosusu/Y er jimnastik hareketleri/jog
Caligma 1 15 dk 1sinma kosusu/ Temel Jimnastik hareketleri/ Top degistirme ¢aligmalary/ Esneklik (Otur Eris)
3.HAFTA - - - —
Calisma 2 15 dk 1sinma kosusu/ Temel Jimnastik hareketleri/ Top degistirme ¢aligmalari/ agma germe
hareketleri/ jog
Calisma 1 5 dk 1sinma kosusu/ Temel jimnastik hareketleri/ mendil kapmaca oyunlari/ (sag ve sol el) agma
germe
4. HAFTA
Calisma 2 15 dk 1sinma kosusu/ Temel jimnastik hareketleri/ deve ciice oyunu mendil kapmaca (sag ve sol el)
Calisma 1 10 dk 1sinma kosusu/ Temel jimnastik hareketleri/Antrenman merdiveninde saghk topu ile
sigrama/yarim sinav ¢aligmalari/agma germe
5.HAFTA
Calisma 2 10 dk 1stnma kosusu/ Temel jimnastik hareketleri/Antrenman merdiveninde saglik topu ile siirat
¢aligmasi/yarim mekik caligmasi/germe
Calisma 1 10 dk voleybol topu ile 1sinma ¢aligmasy/jimnastik hareketleri/voleybolda smag/ voleybol magi/dikey
sigrama ¢aligmasi/ginav galismasi
6.HAFTA
Caligma 2 10 dk voleybol topu ile 1sinma galismasi/jimnastik hareketleri/voleybolda blok calismasi/manset
pas/sinav
Caligma 1 10 dk hentbol topu ile 1sinma ¢alismasi/genel jimnastik hareketleri/ hentbol topu ile pas ¢aligmasi/ 7
m atig ¢aligmast/sinav ¢alismast
7HAFTA
Caligma 2 10 dk hentbol topu ile 1sinma g¢aligmasi/genel jimnastik hareketleri/ hentbol topu ile pas
¢alismast/hentbol topu ile sigrayarak sut/ sinav
Calisma 1 10 dk elim sende oyunu ile 1sinma/jimnastik hareketleri/halat ¢ekme yarismalar1 mekik/sandalye
kapma oyunu ile aktif dinlenme
8.HAFTA
Caligma 2 10 dk elim sende oyunu / genel jimnastik hareketleri/cuval yaris1 mekik/ agma/agma/germe
Caligma 1 10 dk yakan top oyunu/aralikli gemberlere ¢ift adimla uzun atlama/sinav ve mekik ¢aligsmasi/jog
9.HAFTA Caligma 2 10 dk yakan top oyunu ile 1sinma caligmasi/araliklarla dizilen ¢emberlere tek adimla atlama
¢aligmasi/sinav ve mekik ¢alismasi/agma-germe hareketleri
Calisma 1 10 dk daire i¢ dis oyunu ile 1sinma ¢alismasy/jimnastik hareketleri/ ¢ita tizerinde tek ayakla denge
calismasi/tek ayakla sigrayip aym bolgeye konma galigmast
10.HAFTA
Calisma 2 10 dk daire i¢ dis oyunu ile 1stnma/temel denge duruslari (mum,caki, kartal, planor) mekik ve ginav
¢alismalari / jog kosusu
Calisma 1 10 dk elim sende oyunu /jimnastik/mekik kosusu (20m) miizikli yer hareketleri/ agma - germe
11.HAFTA | Caligma 2 10 dk yakan top oyunu ile 1sinma/jimnastik hareketleri/3 kg saglik topu ile paslasma ve mekik
calismast/5 kg saglik topu ile yuvarlama/agma germe hareketleri
Caligsma 1 10 dk 1sinma kosusu/miizikle agma germe/koordinasyon parkuru (20m kosu,top degisme,lastikler
arasi gegis,slalom arasi gegis,denge tahtasi tizeri yliriime, germe
12.HAFTA
Caligsma 2 10 dk 1sinma kosusu/miizikle agma germe/koordinasyon parkuru (uzun atlama,one takla,10m

kosu,denge tahtasinda yiiriime,saglik topu ile top degistirme, potaya atis
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Ek 8: Ders Planlar:

1.HAFTA DERS PLANI

Tarih

Uzun D6nemli Amaglar Basketbolda top slirme yapar, Futbolda top siirme yapar.

1.Topu iki eli ile bel hizasinda tutar.

2.Govdesini 6ne dogru hafifce 6ne dogru eger.

3.Topu tek eliyle bel hizasinda parmaklariyla iter.

Kisa D6nemli Amaglar 4.Top slirme sirasinda kolunu ve bilegini gevsek birakir.

5.Topu istedigi yone dogru sirer ve hareketi ritmik olarak tekrar eder.
6.Vicudunu daima temel hareket pozisyonunda tutar.

Ders Alani Cok Amagh Spor Salonu

Kullanilan Egitim Basketbol topu, futbol topu, antrenman hunisi, gember, bluetooth hoparlor,
Teknolojileri Arag ve laptop, tebesir

Geregler

Ogretim Yontem ve Dogrudan 6gretim, komut verme, alistirma

Teknikleri

OGRENME- OGRETME SURECi

GiRiS(1):

U diizeni alma ve selamlasma.

Ogrencilere kurallar agiklanir. ‘Diidiik’ caldiginda durmalari ve 6gretmeni dinlemeleri gerektigi ifade edilir.
Ogretmen ‘Derste yap dedigim zaman yaparsiniz, dur dedigim zaman durursunuz, bak dedigim zaman
bakarsiniz ve dersin sonunda hep birlikte oyun oynayacagiz’ der.

Ders arag geregleri tanitilir.

Ogretmen ‘Bugiin derste basketbolda top siirme ¢alismasi ve futbolda top siirme calismasi yapacagiz’ der ve
derste yapilacak etkinlikler hakkinda bilgi verir.

Derin kolda swralanma.

Etkinlik alaninda 20 dk. Isinma kosusu. Ogretmen komutla tempoyu arttirip diisiriir.

Genig kolda siralanma.

Muzik esliginde ‘bas, omuz, diz ve ayakuglarina’ dokunma.

Temel jimnastik hareketleri.

BECERI OGRETiIMi, UYGULAMA VE UYARLAMA(1):

Oégrenciler genis kolda siralanirlar.

Antrenman hunileri apraz bir sekilde aralikli olarak dizilir. Ogretmen top siirerek huniler arasindan gecer ve
potaya topu atarak model olur. Ogrenciler 6gretmenin komutuyla:

Huniler arasidan gecerek topu potaya atarlar ve siranin sonuna gecerler. Isabetli atis1 yapan 6 grenciler
pekistirilir.

Top siirme ve atig1 yapamayan dgrencilere sézel ipucu verilir ve model olunur.

Dogru yapan 6grenci sozel olarak pekistirilir(Aferin, Harikasimn, Cok iyiydin vb.).

Model olma ile yapamayan dgrencilere fiziksel yardim yapilir. Ogretmen ilk 6nce yerinde dgrenciyle birlikte top
sektirir, daha sonra yiiriir adimlarla top siirmeye devam eder ve potaya dogru hareket edilir, potaya atig atilir.
Isabetli atis1 yapan 6grenci pekistirilir.

Ogrenciler top siirmeye ve atis yapmaya devam eder. Degerlendirme ¢izelgesine isaretlemeler yapilir.

Derse katilan tiim 6grencilere katilimlar i¢in s6zel pekistireg verilir.

BECERI OGRETIMi, UYYGULAMA VE UYARLAMA(2):

Ogrenciler genis kolda siralamirlar.

Antrenman hunileri bir metre arayla arka arkaya dizilir. Ogretmen ayagiyla top siirerek huniler arasindan geger
ve kaleye sut ¢ekerek model olur. Ogrenciler 6gretmenin komutuyla:

Huniler arasindan top siirerek kaleye sut atarlar ve siranin sonuna gegerler. Hareketi dogru yapan 6grenciler
pekistirilir.

Top siirme ve sut gekme hareketini yapamayan &grencilere sdzel ipucu verilir ve model olunur.

Dogru yapan 6grenci sozel olarak pekistirilir(Aferin, Harikasin, Cok iyiydin vb.).

Sézel ipucu ve model olma ile hareketi dogru yapamayan dgrencilere fiziksel yardim yapilir. Ogretmen ve
ogrenci karsilikli durur ve karsilikli paslasma yaparlar, daha sonra 6gretmenle birlikte huniler arasindan gecerek
kaleye sut ceker. Isabetli atis1 yapan dgrenci pekistirilir.
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Ogrenciler top siirmeye ve atis yapmaya devam eder. Degerlendirme gizelgesine isaretlemeler yapilir.

Derse katilan tiim 6grencilere katilimlar igin sozel pekistireg verilir

ETKINLIiK(1): Cemberden Topu Atma(1.Ders)

Ogrencilerden biri goniillii oyuncu, bir digeri de ebe olarak segilir ve oyuncudan ¢emberin icine gecmesi, ebeden
oyuncunun biraz 6tesinde durmasi istenir. Ogrenciye miizik caldiginda gemberin disina ¢ikmadan topu potaya
atmasl istenir, ebe miizik bitene kadar atislar1 takip eder, miizik durdugunda topu ebe kaparsa oyuncuyla yer
degistirir. Tim 6grenciler deneyene kadar oyun devam eder.

ETKINLIK(2): Cizgileri Takip Et (1.Ders)

Yere tebesirden diiz bir gizgi ¢izilir. Ogrencilerden cizgiyi takip ederek top siirmeleri istenir. Hareketi dogru
yapan dgrenciler pekistirilir.

ETKINLIK(3): Sakin Topu Kaptirma (1.Ders)

Ogrencilerin iginden bir ebe segilir. Diger dgrencilerden daire olmalari istenir, ebe dairenin igine girer. Diger
oyuncular aralarinda paslagirlar ve ebede topu kapmaya ¢alisir. Ebe topu hangi oyuncudan kaparsa o oyuncu ebe
olur.Oyun tiim &grencilerin katilimiyla devam eder.

Soguma ve vedalasma.

Ogrencinin Adi

Degerlendirme

61
62
63
64
05
(o]
67
(o]}
69
610
611

1.Topu iki eli ile bel hizasinda tutar.

2.Govdesini 6ne dogru hafifce 6ne dogru eger.

3.Topu tek eliyle bel hizasinda parmaklaryla iter.

4.Top siirme sirasinda kolunu ve bilegini gevsek
birakir.

5.Topu istedigi yone dogru sirer ve hareketi ritmik
olarak tekrar eder.

6.Viicudunu daima temel hareket pozisyonunda
tutar.
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2.HAFTA DERS PLANI

Tarih

Uzun Dénemli Amaglar Surat kosusu yapar.

1.Govdesini kontrolli bir sekilde 6ne dogru eger.

2.Kosu pozisyonu alir.

3.Kollarini gévdesinin yaninda, dirseklerden biiker.

Kisa Donemli Amaglar 4 Kollarini 6ne ve geriye hafifce sallar.

5.Ayaklarini 6ne ve geriye dogru sallar.

6.Kosarken ayak tabanindan parmak ucuna dogru hareket eder.
7.Dengesini korur.

Ders Alani Cok Amacgli Spor Salonu

Kullanilan Egitim Teknolojileri Arag Slalom gubuklari, dudik, bluetooth hoparlér, laptop,
ve Geregler

Ogretim Yontem ve Teknikleri Dogrudan 6gretim, komut verme, alistirma

OGRENME- OGRETME SURECI

GiRiS(2):

U diizeni alma ve selamlagma.

Ogrencilere kurallar agiklanir. ‘Diidiik’ caldiginda durmalari ve 6gretmeni dinlemeleri gerektigi ifade edilir. Ogretmen ‘Derste
yap dedigim zaman yaparsiniz, dur dedigim zaman durursunuz, bak dedigim zaman bakarsiniz ve dersin sonunda hep birlikte
oyun oynayacagiz’ der.

Ders arag geregleri tanitilir.

Ogretmen ‘Bugiin derste siirat kosusu yapacagiz’ der ve derste yapilacak etkinlikler hakkinda bilgi verir.

Derin kolda siralanma.

Etkinlik alaninda 20 dk. Isinma kosusu. Ogretmen komutla tempoyu arttirip diisrdir.

Genis kolda siralanma.

Mizik esliginde ‘bas, omuz, diz ve ayakuglarina’ dokunma.

Yoga egzersizleri.

BECERI OGRETiMi, UYGULAMA VE UYARLAMA(3):

Ogrenciler genis kolda siralanirlar.

Slalom gubuklari ¢apraz bir sekilde dizilir. Ogretmen slalom cubuklar1 arasindan kosarak gecer ve model olur. Ogrenciler
Ogretmenin komutuyla:

Slalom ¢ubuklart arasindan kosarak gecerek ve siranin sonuna gegerler. Hareketi dogru yapan 6grenciler pekistirilir.
Slalom ¢ubuklart arasindan kosarak gecemeyen dgrencilere sdzel ipucu verilir ve model olunur.

Dogru yapan 6grenci sozel olarak pekistirilir(Aferin, Harikasin, Cok iyiydin vb.).

Model olma ile yapamayan 6grencilere fiziksel yardim yapilir. Ogretmen 6grencinin yaninda durur. Ogretmen 6grencinin
elinden tutarak beraber kosar. Hareketi dogru yapan 6grenci pekistirilir.

Ogrenciler slalom gubuklari arasindan kosmaya devam eder. Degerlendirme gizelgesine isaretlemeler yapilir.

Derse katilan tiim 6grencilere katilimlari i¢in sozel pekistireg verilir.

ETKIiNLiK(4): Mendili Kim Kapacak(2.Ders)

Sinif iki gruba ayrilir. Ogrencilerden biri ebe olarak segilir. Ogretmen salonun ortasinda durur ve mendili tutar. Ogretmen
mendili havaya kaldirir, iki grubun ilk oyunculart dgretmenin diidiik ¢almasiyla mendili kapmaya g¢alisir. Tiim 6grenciler
ebelenene kadar oyun devam eder.

ETKINLiK(5): Kacan Havucu Yakala (2.Ders)

Ogrencilerin icinden bir tavsan ve bir havug olacak oyuncu segilir. Tavsanin havucunu kaybettigi ve gordiigii yerde
yakalayacag1 sdylenir. Tavsan havucun pesinden kosarak yakalamaya ¢alisir. Havug olan dgrenci tavsana yakalanmamaya
calisir. Tavsan havucu yakalarsa, havug tavsan olur ve yeni bir havug secilir. Oyun diger oyuncularin katilimiyla devam eder.
Soguma ve vedalasma.

Ogrencinin Ad1

Degerlendirme

(o]}
69

610
611

n O ~
He) :0 :0

o1
02
63
o4

1.Govdesini kontrolll bir sekilde 6ne dogru eger.

2.Kosu pozisyonu alir.

3.Kollarini gévdesinin yaninda, dirseklerden
buker.

4.Kollarini 6ne ve geriye hafifce sallar.

5.Ayaklarini 6ne ve geriye dogru sallar.

6.Kosarken ayak tabanindan parmak ucuna dogru
hareket eder.

7.Dengesini korur.
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3.HAFTA DERS PLANI

Tarih

Uzun Dénemli Amaglar Topa ayakla vurma hareketini yapar.

1. Sag ayakla vurus igin sol taraftan, sol ayakla vurus sag taraftan kesintisiz ve hizl bir
sekilde topa yaklasir.

2. Topa temastan once uzun bir adim atar.

Kisa Donemli Amaglar 3. Destek bacagini dizden biiker ve ayagini topun yanina yerlestirir.

4. Vicudunu hafifce geriye dogru yaslar.

5. Vurus bacagini kalgadan geriye dogru ceker, dizden biiker

6. Topa temas edecegi anda vurus bacagini diizlestirir.

7. Topa tercih ettigi ayaginin Ustiyle vurur.

8. Kollarini vurus ayaginin tersine hareket ettirir.

Ders Alani Cok Amach Spor Salonu

Kullanilan Egitim Teknolojileri Ara¢ | Slalom gubuklari, futbol topu, diidik, bluetooth hoparlér, dizisti bilgisayari,
ve Geregler

Ogretim Yontem ve Teknikleri Dogrudan 6gretim, komut verme, alistirma

OGRENME- OGRETME SURECI

GiRIg(3):

U diizeni alma ve selamlasma.

Ogrencilere kurallar agiklanir. ‘Diidiik’ caldiginda durmalari ve dgretmeni dinlemeleri gerektigi ifade edilir. Ogretmen ‘Derste
yap dedigim zaman yaparsiniz, dur dedigim zaman durursunuz, bak dedigim zaman bakarsiniz ve dersin sonunda hep birlikte
oyun oynayacagiz’ der.

Ders arag geregleri tanitilir.

Ogretmen ‘Bugiin derste kaleye sut atma calismasi yapacagiz’ der ve derste yapilacak etkinlikler hakkinda bilgi verir.

Derin kolda siralanma.

Etkinlik alaninda 20 dk. Isinma kosusu. Ogretmen komutla tempoyu arttirip diisirir.

Genis kolda siralanma.

Mizik esliginde ‘bas, omuz, diz ve ayakuglarina’ dokunma.

Yoga egzersizleri.

BECERI OGRETiMIi, UYGULAMA VE UYARLAMA(4):

Ogrenciler genis kolda siralanirlar.

Topa ayakla vurma caligmalarinda dgrencilere gevrelerini kontrol etmeleri hatirlatilir. Ogretmen topa ayakla vurma hareketini
model olarak gosterir.(Ayagin farli bolgeleriyle, farkl biiyiikliikte toplarla hedefe atiglar yapilir). Ogrenciler 6gretmenin
komutuyla:

Ogrencilerden kaleye sut atma hareketini sirastyla yapmalari istenir. Hareketi dogru yapan dgrenciler pekistirilir.

Hareketi dogru yapamayan dgrencilere sdzel ipucu verilir ve model olunur.

Dogru yapan 6grenci sozel olarak pekistirilir(Aferin, Harikasin, Cok iyiydin vb.).

Model olma ile yapamayan 6grencilere fiziksel yardim yapilir. Ogretmen 6grencinin yaninda durur. Ogretmen 6grencinin
elinden tutarak beraber kosar ve topa vurur. Hareketi dogru yapan 6grenci pekistirilir.Degerlendirme ¢izelgesine isaretlemeler
yaplir.

Derse katilan tiim 6grencilere katilimlari i¢in sozel pekistireg verilir.

ETKINLIiK(6): Slalom ve Gol (3.Ders)

Slalomlar gapraz bir sekilde dizilir. Ogrencilerden bir tane kaleci segilir. Ogrencilerden slalomlari gegip kaleye sut cekmeleri
istenir. Tlim 6grenciler oynayana kadar devam eder.

ETKINLIiK(7): Lobut Devirme (3.Ders)

6 adet lobut 5 m uzakliga yerlestirilir. Ogrencilerden tiim lobutlari devirmeleri istenir. Oyun diger oyuncularin katilimiyla
devam eder.

Soguma ve vedalasma.

Ogrencinin Ad1

Degerlendirme

61
62
63
64
05
o6
67
o8
69
010
011

1.Topa temastan once uzun bir adim atar.

2.Destek bacagini dizden biker ve ayagini
topun yanina yerlestirir.

3. Vurus bacagini kalgadan geriye dogru geker,
dizini buker.

4.Topa temas aninda dizini duizlegtirir.

5.Topa temas ettirdigi ayaginin Gstuyle vurur.

6.Vurustan sonra ayagi topuizler.
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4.HAFTA DERS PLANI

Tarih

Uzun Dénemli Amaglar Top firlatma hareketi yapar.

1. Atis yapacagi eli ile topu tutar ve kulagi hizasinda topu geriye dogru ¢ceker
2. Atig yapacagl yone doner ve hedefe bakar

3. Topsuz kolu hedefe dogru kalgasiyla birlikte dondurir

Kisa D6nemli Amaglar 4. Atis yapacagi elinin zit ayagiyla 6ne dogru bir adim atar

5. Kolunu 6ne dogru salinim ile topu elden ¢ikarir

6. Atis yaptigi kol topu takip eder

Ders Alani Cok Amacgli Spor Salonu

Kullanilan Egitim Balon, farkli agirliktaki toplar, gember, diidiik, bluetooth hoparlér, dizisti bilgisayari,
Teknolojileri Arag ve

Geregler

Ogretim Yontem ve Dogrudan 6gretim, komut verme, alistirma

Teknikleri

OGRENME- OGRETME SURECI

GiRiS(4):

U diizeni alma ve selamlagsma.

Ogrencilere kurallar agiklanir. ‘Diidiik’ caldiginda durmalari ve égretmeni dinlemeleri gerektigi ifade edilir. Ogretmen ‘Derste
yap dedigim zaman yaparsiniz, dur dedigim zaman durursunuz, bak dedigim zaman bakarsiniz ve dersin sonunda hep birlikte
oyun oynayacagiz’ der.

Ders arag geregleri tanitilir.

Ogretmen ‘Bugiin derste top firlatma ¢alismasi yapacagiz’ der ve derste yapilacak etkinlikler hakkinda bilgi verir.

Derin kolda siralanma.

Etkinlik alaninda 1-10 dk. Isinma kosusu. Ogretmen komutla tempoyu arttirip diisiriir.

Genis kolda siralanma.

Mizik esliginde ‘bas, omuz, diz ve ayakuglarina’ dokunma.

Yoga egzersizleri.

BECERI OGRETiMi, UYGULAMA VE UYARLAMA(5):

Ogrenciler genis kolda siralanirlar.

Ogretmen firlatma hareketini 6grencilere model olarak gosterir. (Farkl biiyiikliik ve agirlikta toplar kullanilir. Hedef kademeli
olarak kiigiiltiiliir). Ogrencilerden top firlatma hareketini sirayla yapmalar1 istenir. Hareketi dogru yapan dgrenciler pekistirilir.
Hareketi dogru yapamayan dgrencilere sdzel ipucu verilir ve model olunur.

Dogru yapan 6grenci sozel olarak pekistirilir(Aferin, Harikasin, Cok iyiydin vb.).

Model olma ile yapamayan 6grencilere fiziksel yardim yapilir. Ogretmen 6grencinin yaninda durur. Ogretmen ile 6grenci yan
yana durur, sirastyla 6grencinin elinden tutulur, el bileginden tutulur, dirseginden tutulur ve dirsege dokunularak dgrencinin
firlatma hareketini yapmasina destek olunur Hareketi dogru yapan 6grenci pekistirilir. Degerlendirme ¢izelgesine isaretlemeler
yaplir.

Derse katilan tiim 6grencilere katilimlari i¢in sozel pekistireg verilir.

ETKINLIiK(8): Ka¢ Balon Patlattin (4.Ders)

Balonlar duvara sabitlenir. Ogretmen bir renk sdyler ve 6grenciden soyledigi renkteki balona topla vurmast istenir. Ogrenci
hedefi vurdukg¢a 6gretmen farkli bir renk sdyler. Oyun diger 6grencilerin katilimiyla devam eder.

ETKIiNLiK(9): Topu Cemberden Gegir (4.Ders)

Iplere bagli cemberler salonda iki farkli koselere sabitlenir. Ogrencilerden topu gemberlerin iginden gegirmeleri istenir. Oyun
tiim oyuncularin katilimiyla devam eder.

Ogrencinin Ad1

Degerlendirme

61
62
63
64
05
o6
67
o8
69
o010
011

1. Atis yapacagi eli ile topu tutar ve kulagi
hizasinda topu geriye dogru ¢eker

2. Atis yapacagi yone doner ve hedefe bakar

3. Topsuz kolu hedefe dogru kalgasiyla birlikte
dondirir

4. Atis yapacagi elinin zit ayagiyla 6ne dogru bir
adim atar

5. Kolunu 6ne dogru salinim ile topu elden gikarir

6. Atis yaptigi kol topu takip eder
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5.HAFTA DERS PLANI

Tarih

Uzun Dénemli Amaglar Engel atlar.

1. U¢ m geriden engele kadar kosar.

2. Bir ayagiyla sigrar.

3. Diger ayagiyla engelin tGzerinden atlar.

Kisa D6nemli Amaglar 4. Engelden gegis sirasinda 6nde olan ayagina zit kolunu ileri ve yukari dogru uzatir.
5. inig sirasinda dizlerini biiker, ayak parmak uglari iizerine diiger.

6. Engelden atladiktan sonra kesintisiz olarak kogsmaya devam eder.

Ders Alani Cok Amacgli Spor Salonu

Kullanilan Egitim Slalom gubuklari, ip, diidiik, bluetooth hoparlér, diziistii bilgisayari,
Teknolojileri Arag ve

Geregler

Ogretim Yontem ve Dogrudan 6gretim, komut verme, alistirma

Teknikleri

OGRENME- OGRETME SURECI

GiRIS(5):

U diizeni alma ve selamlagsma.

Ogrencilere kurallar agiklanir. ‘Diidiik’ caldiginda durmalari ve dgretmeni dinlemeleri gerektigi ifade edilir. Ogretmen ‘Derste
yap dedigim zaman yaparsiniz, dur dedigim zaman durursunuz, bak dedigim zaman bakarsiniz ve dersin sonunda hep birlikte
oyun oynayacagiz’ der.

Ders arag geregleri tanitilir.

Ogretmen ‘Bugiin derste engel atlama calismasi yapacagiz’ der ve derste yapilacak etkinlikler hakkinda bilgi verir.

Derin kolda siralanma.

Etkinlik alaninda 3-4 dk. Isinma kosusu. Ogretmen komutla tempoyu arttirip diistiriir.

Genis kolda siralanma.

Mizik esliginde ‘bas, omuz, diz ve ayakuglarina’ dokunma.

Esneme hareketleri.

BECERI OGRETiMi, UYGULAMA VE UYARLAMA(6):

Ogrenciler genis kolda siralanirlar.

Ogretmen engel atlama hareketini 6grencilere model olarak gosterir. Ogrencilerden engel atlama hareketini sirayla yapmalar1
istenir. Ogrenciler gretmenin komutuyla engelden sirayla atlarlar. Hareketi dogru yapan grenciler pekistirilir.

Engel atlama hareketini dogru yapamayan 6grencilere sozel ipucu verilir ve model olunur.

Dogru yapan 6grenci sozel olarak pekistirilir(Aferin, Harikasin, Cok iyiydin vb.).

Model olma ile yapamayan grencilere fiziksel yardim yapilir. Ogretmen 6grencinin yaninda durur. Ogretmen 6grencinin
elinden tutarak beraber kosar. Hareketi dogru yapan dgrenci pekistirilir. Degerlendirme ¢izelgesine isaretlemeler yapilir.
Derse katilan tiim dgrencilere katilimlari i¢in sozel pekistireg verilir.

ETKINLiK(10):ip Ustiinden Atlama (5.Ders)

Ogrenciler arasindan ipi tutmak igin iki 6grenci segilir. Ogrenciler ipi yerde belli bir yiikseklikte gergin tutarlar. Diger
Ogrencilerden de ipin tizerinden atlamalari istenir. Tiim 6grencilerin katilimiyla oyun devam eder.

ETKINLiK(11): Sek Sek (5.Ders)

10 tane gember yere rastgele bir sekilde dizilir. Baslangi¢ noktasi belirlenir. Ogrencilerden biri cemberlerin baslangi¢ noktasina
gecer. Ogretmen oyuncuya tek ayak yada cift ayak sekerek gemberleri gegmesini ister. 10 tane cemberi gecen 6grenci siranmn
sonuna geger ve siradaki oyuncuyla oyun devam eder. Oyun diger oyuncularin katilimiyla devam eder.

Soguma ve vedalasma.

Ogrencinin Ad1

Degerlendirme

61
62
63
64
05
o6
67
68
69
o010
011

1. U¢ m geriden engele kadar kosar.

2. Bir ayagiyla sigrar.

3. Diger ayagiyla engelin Uzerinden atlar.

4. Engelden gegis sirasinda 6nde olan ayagina zit
kolunuileri ve yukari dogru uzatir.

5. inis sirasinda dizlerini biiker, ayak parmak uglari
Uzerine duser.

6. Engelden atladiktan sonra kesintisiz olarak
kosmaya devam eder.
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6.HAFTA DERS PLANI

Tarih

Uzun Dénemli Amaglar Voleybolda top yakalama yapar.

1. Kollarini viicudunun yaninda biker ve énilinde tutar.
2. Topu yakalamak igin kollarini 6ne dogru uzatir.

3. Topu yaklarken ellerini viicudunun dnilinde birlestirir.
Kisa D6nemli Amaglar 4. Topu viicudundan uzakta yakalar.

5. Topu daima takip eder.

Ders Alani Cok Amagl Spor Salonu

Kullanilan Egitim Teknolojileri Voleybol topu, diidik, bluetooth hoparlor, dizistu bilgisayari,
Arag ve Geregler

Ogretim Yontem ve Teknikleri Dogrudan 6gretim, komut verme, alistirma

OGRENME- OGRETME SURECI

GiRi$(6):

U diizeni alma ve selamlasma.

Ogrencilere kurallar agiklanir. ‘Diidiik’ ¢aldiginda durmalari ve 8gretmeni dinlemeleri gerektigi ifade edilir.
Ogretmen ‘Derste yap dedigim zaman yaparsiniz, dur dedigim zaman durursunuz, bak dedigim zaman bakarsiniz
ve dersin sonunda hep birlikte oyun oynayacagiz’ der.

Ders arag geregleri tanitilir.

Ogretmen ‘Bugiin derste siirat kosusu yapacagiz’ der ve derste yapilacak etkinlikler hakkinda bilgi verir.

Derin kolda siralanma.

Etkinlik alaninda 5-6 dk. Isinma kosusu. Ogretmen komutla tempoyu arttirip diisiriir.

Genig kolda siralanma.

Muzik esliginde ‘bas, omuz, diz ve ayakuglarina’ dokunma.

Esneme hareketleri.

BECERi OGRETiIMi, UYGULAMA VE UYARLAMA(7):

Oégrenciler genis kolda siralanirlar.

Ogretmen voleybol topu yakalama hareketini 6grencilere model olarak gosterir. Ogrenciler 6gretmenin
komutuyla:

Ikili bir sekilde karsilikli olarak yan yana siralamrlar. Ogrencilerden voleybol topunu birbirlerine atmalari
istenir.(Gogiis pas ve bas istii pas atislart uygulanir). Hareketi dogru yapan 6grenciler pekistirilir.

Voleybol topu atma hareketini dogru yapamayan 6grencilere sdzel ipucu verilir ve model olunur.

Dogru yapan 6grenci sozel olarak pekistirilir(Aferin, Harikasin, Cok iyiydin vb.).

Model olma ile yapamayan dgrencilere fiziksel yardim yapilir Ogrenci ile 6gretmen yan yana durur sirastyla
ogrencinin elinden tutulur, el bileginden tutulur, dirseginden tutulur ve dirsege dokunularak 6grencinin yakalama
hareketini yapmasina destek olunur. Hareketi dogru yapan 6grenci sdzel olarak pekistirilir. Hareketi dogru yapan
ogrenci pekistirilir. Degerlendirme ¢izelgesine isaretlemeler yapulir.

Derse katilan tiim 6grencilere katilimlar icin s6zel pekistireg verilir.

ETKINLIK(12):Miizigi Dinle (6.Ders)

Ogrenciler salonun ortasinda daire olurlar. Oyun dgretmenin sectigi oyuncunun atisiyla baslar. Segilen oyuncu
topu istedigi arkadagsina atar. Topu tutmayan oyuncu oyundan ¢ikar. Tek oyuncu kalana kadar oyun devam eder.
ETKINLIK(13): Bircan (6.Ders)

Sinif iki gruba ayrilir. Gruplardan ilk oyuna baslayacak olan grup secilir, ortaya gegmeleri istenir ve diger gruptan
iki kisi secilir, karsilikli bir noktaya gegmeleri istenir. Ortaya gecen grup kendilerine topun degmemesi i¢in oyun
icinde saga ve sola kagarlar. Atis1 yapan oyuncular igerdeki oyunculara topu atmaya ¢alisarak onlari oyundan
¢ikarmaya ¢aligirlar. Oyun devam eder.

Soguma ve vedalagma.

Ogrencinin Ad1

Degerlendirme

o8
69
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1. Kollarini viicudunun yaninda buker ve 6niinde
tutar.

2. Topu yakalamak igin kollarini 6ne dogru uzatir.

3. Topu yaklarken ellerini viicudunun éniinde
birlestirir.

4. Topu vicudundan uzakta yakalar.

5. Topu daima takip eder.
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7.HAFTA DERS PLANI

Tarih

Uzun Dénemli Amaglar Durarak uzun atlama hareketini yapar.

1. Dizlerini biiker, kollarini viicudunun gerisine alir.
2. Vicudunu kalgadan ileriye dogru eger ve yere paralel olarak bekler.
3. Kollarini oldugu yerde ileri geri sallar.
Kisa Donemli Amaglar 4. Her iki ayagini eszamanli olarak yerden keser.
5. Kollarini, hizli bir sekilde ileri ve yukari dogru kaldirir.
6. inis zamaninda kollarini agagiya dogru hareket ettirir.
7. Govdesini ve dizlerini biker.
8. Ayaklarini ileriye dogru uzatir.
9.Kalgasini neredeyse topuklara deger sekilde birlestirerek yere iner.

Ders Alani Cok Amacgli Spor Salonu

Kullanilan Egitim Teknolojileri Jimnastik minderi, 6grenci sayisi kadar balon, gember, diidik, bluetooth hoparlér, diziisti
Arag ve Geregler bilgisayari,

Ogretim Yontem ve Teknikleri Dogrudan 6gretim, komut verme, alistirma

OGRENME- OGRETME SURECI

GIRiS(7):

U diizeni alma ve selamlagsma.

Ogrencilere kurallar agiklanir. ‘Diidiik’ caldiginda durmalari ve 8gretmeni dinlemeleri gerektigi ifade edilir. Ogretmen ‘Derste
yap dedigim zaman yaparsiniz, dur dedigim zaman durursunuz, bak dedigim zaman bakarsiniz ve dersin sonunda hep birlikte
oyun oynayacagiz’ der.

Ders arag geregleri tanitilir.

Ogretmen ‘Bugiin derste durarak uzun atlama hareketini yapacagiz’ der ve derste yapilacak etkinlikler hakkinda bilgi verir.
Derin kolda siralanma.

Etkinlik alaninda 4-5 dk. Isinma kosusu. Ogretmen komutla tempoyu arttirip diisiiriir.

Genis kolda siralanma.

Mizik esliginde ‘bas, omuz, diz ve ayakuglarina’ dokunma.

Esneme hareketleri.

BECERI OGRETiMi, UYGULAMA VE UYARLAMA(8):

Ogrenciler genis kolda siralanirlar.

Ogretmen durarak uzun atlama hareketini 6grencilere model olarak gosterir. (Cift ayak, tek ayak farkli yonlere atlama hareketi
yaplir). Ogrencilerden durarak uzun atlama hareketini sirayla yapmalari istenir. Hareketi dogru yapan grenciler pekistirilir.
Durarak uzun atlama hareketini dogru yapamayan 6grencilere sozel ipucu verilir ve model olunur.

Dogru yapan 6grenci sozel olarak pekistirilir(Aferin, Harikasin, Cok iyiydin vb.).

Model olma ile yapamayan dgrencilere fiziksel yardim yapilir. Ogretmen 6grencinin yaninda durur. Ogretmen 6grencinin elini
tutarak durarak uzun atlama hareketini beraber yapar. Hareketi dogru yapan &grenci pekistirilir. Degerlendirme ¢izelgesine
isaretlemeler yapulir.

Derse katilan tiim dgrencilere katilimlari i¢in sozel pekistireg verilir.

ETKIiNLiK(14): Tek Cift Ayak (7.Ders)

Ogretmen gemberlerden zikzak bir yol yapar ve yolun sonuna bir balon birakir. Ogretmenin komutuyla oyuncular tek veya cift
ayak atlayarak ¢emberlerden gecerler ve balona ulasan balonu alir. Tiim dgrenciler oynayana kadar oyun devam eder.
ETKIiNLiK(15): Kanguru Yolu (7.Ders)

Ogretmen jimnastik minderlerinden bir yol yapar. Ogretmen oyunculardan bir anne kanguru secer ve diger oyuncularda yavru
kanguru olur. Anne kanguruya yavrularini al ve yuvana git komutunu verir. Anne kanguru olan oyuncu ¢ift ayak sicrayarak
ilerler ve yavru kangurularda arkasindan takip eder. Oyun devam eder.

Soguma ve vedalasma.

Ogrencinin Ad1
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Degerlendirme

1. Dizlerini buker, kollarini viicudunun gerisine alir.

2. Vucudunu kalgadan ileriye dogru eger ve yere
paralel olarak bekler.

3. Kollarini oldugu yerde ileri geri sallar.

4. Her iki ayagini eszamanli olarak yerden keser.

5. Kollarini, hizli bir sekilde ileri ve yukari dogru
kaldirir.

6. inis zamaninda kollarini asagiya dogru hareket
ettirir.

7. Govdesini ve dizlerini blker.

8. Ayaklarini ileriye dogru uzatir.

9.Kalgasini neredeyse topuklara deger sekilde
birlestirerek yere iner.
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8.HAFTA DERS PLANI

Tarih

Uzun Dénemli Amaglar Sekme hareketini uygular.

1.0ne dogru bir adim alir ve diger bacagini yukari dogru ceker

2. One dogru yavasga egilir.

3. Kollari viicudunun yaninda ve biikiili pozisyonda tutar.

Kisa D6nemli Amaglar 4. Destek ayaginin parmak ucunda sigrar ve bacagini gergin tutar.
5. Havadaki dizini biiker ve ayagi viicudunun gerisinde kalr.

6. inis asamasinda dizini biiker.

7. Hareketi g kere tekrar eder.

8.Diger ayagiyla sekme hareketini tekrarlar.

Ders Alani Cok Amach Spor Salonu

Kullanilan Egitim Teknolojileri Ara¢ | Antrenman hunisi, tebesir, bayrak didiik, bluetooth hoparlér, diziisti bilgisayari,
ve Geregler

Ogretim Yontem ve Teknikleri Dogrudan 6gretim, komut verme, alistirma

OGRENME- OGRETME SURECI

GiRIg(8):

U diizeni alma ve selamlagsma.

Ogrencilere kurallar agiklanir. ‘Diidiik’ caldiginda durmalari ve 6gretmeni dinlemeleri gerektigi ifade edilir. Ogretmen ‘Derste
yap dedigim zaman yaparsiniz, dur dedigim zaman durursunuz, bak dedigim zaman bakarsiniz ve dersin sonunda hep birlikte
oyun oynayacagiz’ der.

Ders arag geregleri tanitilir.

Ogretmen ‘Bugiin derste sekme hareketi yapacagiz’ der ve derste yapilacak etkinlikler hakkinda bilgi verir.

Derin kolda siralanma.

Etkinlik alaninda 5-6 dk. Isinma kosusu. Ogretmen komutla tempoyu arttirip diisiiriir.

Genis kolda siralanma.

Mizik esliginde ‘bas, omuz, diz ve ayakuglarina’ dokunma.

Isinma hareketleri.

BECERI OGRETiMi, UYGULAMA VE UYARLAMA(9):

Ogrenciler genis kolda siralanirlar.

Antrenman hunileri karsilikl bir sekilde dizilir. Ogretmen antrenman hunilerinin birinden diger antrenman hunisine kadarki
mesafeyi tek ayak sekerek geger ve model olur. Ogrenciler dgretmenin komutuyla: Antrenman hunilerinin basina gegerler ve
miizik esliginde diger antrenman hunisine kadar sekerek gecerler. Hareketi dogru yapan 6grenciler pekistirilir.

Antrenman hunilerine sekerek ulagamayan 6grencilere sozel ipucu verilir ve model olunur.

Dogru yapan 6grenci sozel olarak pekistirilir(Aferin, Harikasin, Cok iyiydin vb.).

Model olma ile yapamayan dgrencilere fiziksel yardim yapilir. Ogretmen 6grencinin yaninda durur. Ogretmen 6grencinin
elinden tutarak beraber sekme hareketini yapar. Hareketi dogru yapan 6grenci pekistirilir.

Degerlendirme c¢izelgesine isaretlemeler yapilir.

Derse katilan tiim 6grencilere katilimlari i¢in sozel pekistirec verilir.

ETKINLIK(16): Cizgi Ustii Sek Sek (8.Ders)

Ogretmen tebesirle yere diiz bir ¢izgi yolu cizer. Yolun sonuna bir bayrak birakir. Ogrencilerden sekerek bayraga ulasmalarim
ister. Ogretmenin komutuyla 6grencilerin yolun basina geger be bayraga ulasan 6grenci siramn sonuna geger. Oyun siradaki
diger oyuncunun katilimiyla devam eder.

ETKINLiK(17): Komsu Evde misin? (9.Ders)

Ogretmen tebesirden yere 6grenci sayis1 kadar daire gizer. Ogrencilerden dairelerin igine gegmelerini ister. Bir 6grenci istedigi
arkadasina ‘Komsu Evde Misin?’ diye seslenir. Eger seslendigi arkadasi evdeyim derse o daireye kadar tek ayak sekerek gider.
Oyun tiim oyuncularin katilimiyla devam eder.

Soguma ve vedalasma.

Ogrencinin Ad1

Degerlendirme

(o]}
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1.0ne dogru bir adim alir ve diger bacagini yukari
dogru ¢eker

2. One dogru yavasca egilir.

3. Kollari viicudunun yaninda ve bukalu
pozisyonda tutar.

4. Destek ayaginin parmak ucunda sigrar ve
bacagini gergin tutar.

5. Havadaki dizini biiker ve ayagi viicudunun
gerisinde kalir.

6. inis asamasinda dizini biiker.

7. Hareketi ¢ kere tekrar eder.

8.Diger ayagiyla sekme hareketini tekrarlar.
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9.HAFTA DERS PLANI

Tarih

Uzun Dénemli Amaglar Top yuvarlama hareketini yapar.

1.Topu atis yapacagi eliyle tutar.

2.Hedefe dogru viicudunu donduriir.

3.Atis yaptigi eli viicudunun arkasinda asagiya ve geriye dogru geker.
Kisa Donemli Amaglar 4. Atig yaptigi elin zit ayagiyla ileriye bir adim atar.

5.Dizlerini biker.

6.Topu zeminden hedefe dogru yuvarlar.

7.Yuvarlama sirasinda kolu gergin pozisyonda tutar.

8.Top elinden giktiktan sonra eli topu takip eder.

Ders Alani Cok Amacli Spor Salonu

Kullanilan Egitim Cesitli buytklikte ve agirlikta toplar, lobut, farkl buytkliikteki kutular, didiik, bluetooth
Teknolojileri Arag ve hoparlér, dizisti bilgisayari,

Geregler

Ogretim Yontem ve Dogrudan 6gretim, komut verme, alistirma

Teknikleri

OGRENME- OGRETME SURECI

GiRIg(9):

U diizeni alma ve selamlagsma.

Ogrencilere kurallar agiklanir. ‘Diidiik’ caldiginda durmalari ve 6gretmeni dinlemeleri gerektigi ifade edilir. Ogretmen ‘Derste
yap dedigim zaman yaparsiniz, dur dedigim zaman durursunuz, bak dedigim zaman bakarsiniz ve dersin sonunda hep birlikte
oyun oynayacagiz’ der.

Ders arag geregleri tanitilir.

Ogretmen ‘Bugiin derste top yuvarlama calismasi yapacagiz’ der ve derste yapilacak etkinlikler hakkinda bilgi verir.

Derin kolda siralanma.

Etkinlik alaninda 10 dk. Isinma kosusu. Ogretmen komutla tempoyu arttirip diisiiriir.

Genis kolda siralanma.

Mizik esliginde ‘bas, omuz, diz ve ayakuglarina’ dokunma.

Isinma hareketleri.

BECERI OGRETiMi, UYGULAMA VE UYARLAMA(10):

Ogrenciler genis kolda siralanirlar.

Ogretmen top yuvarlama hareketini 6grencilere model olarak gosterir. (Farkli biiyiikliik ve agirlikta toplarla, sag/sol eli
kullanarak top yuvarlama ¢alismasi yapilir. Karsisindaki arkadasina ve farkli yonlere top yuvarlama ¢alismast yapilir).
Ogrencilerden top yuvarlama hareketini sirayla yapmalari istenir. Hareketi dogru yapan &grenciler pekistirilir.

Top yuvarlama hareketini dogru yapamayan 6grencilere sozel ipucu verilir ve model olunur.

Dogru yapan 6grenci sozel olarak pekistirilir(Aferin, Harikasin, Cok iyiydin vb.).

Model olma ile yapamayan dgrencilere fiziksel yardim yapilir. Ogretmen 6grencinin yaninda durur. Ogretmen 8grencinin
elinden tutarak beraber top yuvarlama hareketini yapar. Hareketi dogru yapan dgrenci pekistirilir.

Degerlendirme ¢izelgesine isaretlemeler yapilir.

Derse katilan tiim 6grencilere katilimlari i¢in sozel pekistireg verilir.

ETKIiNLiK(18): Bowling (9.Ders)

10 tane lobut yan yana gelecek bigimde siralanir. Ogretmen 6grencilerden topu tek elleriyle yerde yuvarlayarak lobutlart
devirmelerini ister. Tiim oyuncularin katilimiyla oyun devam eder.

ETKIiNLiK(19): Kutuya Topu Yuvarla (9.Ders)

Ogretmen gesitli bityiiklikteki kutular1 yan yatacak bicimde siralar. Baslangig cizgisinden itibaren 6grencilerden bu kutulara
toplar1 yuvarlamalarini ister. Oyun tiim dgrencilerin katilimiyla devam eder.

Soguma ve vedalasma.

Ogrencinin Ad1

Degerlendirme
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1.Topu atis yapacagi eliyle tutar.

2.Hedefe dogru vicudunu déndurir.

3.Atis yaptigi eli vicudunun arkasinda asagiya ve
geriye dogru geker.

4.Atis yaptigi elin zit ayagiyla ileriye bir adim atar.

5.Dizlerini biker.

6.Topu zeminden hedefe dogru yuvarlar.

7.Yuvarlama sirasinda kolu gergin pozisyonda
tutar.

8.Top elinden giktiktan sonra eli topu takip eder.
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10.HAFTA DERS PLANI

Tarih

Uzun D6nemli Amaglar Denge tahtasinda yirlime yapar.

1.Vicldu karsiya dogru bakar.

2.Denge ayagini tahtanin Uzerine atar.

3.Diger ayagl hareketi takip eder.

Kisa D6nemli Amaglar 4.Kollari viicudundan hafif¢e yukariya dogru kaldirir.
5.Tahta Uzerinde yiiriimeye calisir.

6.Vlcut dengesini korur.

Ders Alani Cok Amagli Spor Salonu

Kullanilan Egitim Denge tahtasi, renkli yer bantlari, oyuncu sayisi kadar elma didiik, bluetooth
Teknolojileri Arag ve hoparlér, dizlistu bilgisayart,

Gerecgler

Ogretim Yontem ve Dogrudan 6gretim, komut verme, alistirma

Teknikleri

OGRENME- OGRETME SURECI

GiRiS(10):

U diizeni alma ve selamlasma.

Ogrencilere kurallar agiklanir. ‘Diidiik’ caldiginda durmalari ve 6gretmeni dinlemeleri gerektigi ifade edilir.
Ogretmen ‘Derste yap dedigim zaman yaparsiniz, dur dedigim zaman durursunuz, bak dedigim zaman bakarsiniz
ve dersin sonunda hep birlikte oyun oynayacagiz’ der.

Ders arag geregleri tanitilir.

Ogretmen ‘Bugiin derste denge tahtasinda yiiriime calismasi yapacagiz’ der ve derste yapilacak etkinlikler
hakkinda bilgi verir.

Derin kolda siralanma.

Etkinlik alaninda 10 dk. Isinma kosusu. Ogretmen komutla tempoyu arttirip diisirir.

Genig kolda siralanma.

Muzik esliginde ‘bas, omuz, diz ve ayakuglarina’ dokunma.

Isinma hareketleri.

BECERi OGRETiIMi, UYGULAMA VE UYARLAMA(11):

Oégrenciler genis kolda siralanirlar.

Ogretmen denge tahtasinda yiiriir ve model olur. Ogrenciler 6gretmenin komutuyla: Denge tahtasinin basina
gecer ve sirayla denge tahtasinda yiiriirler. Hareketi dogru yapan 6grenciler pekistirilir. Denge tahtasinda
ylirliyemeyen dgrencilere sdzel ipucu verilir ve model olunur. Dogru yapan 6grenci sozel olarak
pekistirilir(Aferin, Harikasin, Cok iyiydin vb.).

Model olma ile yapamayan dgrencilere fiziksel yardim yapilir. Ogretmen 6grencinin yaninda durur. Ogretmen
ogrencinin elinden tutarak grencinin denge tahtast ilizerinde yiirimesine yardimci olur. Hareketi dogru yapan
ogrenci pekistirilir. Degerlendirme ¢izelgesine isaretlemeler yapilir.

Derse katilan tiim 6grencilere katilimlar icin s6zel pekistireg verilir.

ETKINLIK(20): Kesik Cizgiler (10.Ders)

Ogretmen renkli bantlardan yere farkl yollar cizer. Ogrencilerden istedikleri renkteki yollarin bagma gegmelerini
ve komutuyla ¢izgileri takip edip yolu tamamlamalarini ister. Yolu tamamlayan 6grenci siranin sonuna geger.
Oyun diger oyuncularin katilimiyla devam eder.

ETKINLIK(21): Elmaya Giden Yol (10.Ders)

Ogretmen yer bantlarindan karmasik bir yol cizer ve yolun sonuna bir elma birakir. Ogrencilerden yolu takip
etmelerini ve elmaya ulagmalarini ister. Elmaya ulagan 6grenci elmay1 yemeye hak kazanir. Oyun tim
ogrencilerin katilimiyla devam eder.

Soguma ve vedalasma.

Ogrencinin Adi
Degerlendirme o | -
-l o~ o < LN O ~ 0 [=2) - -
o} o} ‘0 o} ‘0 ‘0 ‘0 O ‘0 ‘0 o}

1.Viiciidu karslya dogru bakar.

2.Denge ayagini tahtanin lizerine atar.

3.Diger ayagl hareketi takip eder.

4 Kollari viicudundan hafif¢e yukariya dogru
kaldirir.

5.Tahta Uizerinde ylrimeye caligir.

6.Viicut dengesini korur.
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11.HAFTA DERS PLANI

Tarih

Uzun Dénemli Amaglar Karsilikl paslagsma yapar.

1. Kollarini biiker, viicudunun yaninda ve 6nlinde tutar.
2. Topu yakalamak igin kollarini 6ne dogru uzatir.

3. Topu yakalamak igin ellerini 6nde birlestirir.

Kisa D6nemli Amaglar 4. Topu sadece elleri ile yakalar.

5. Topu viicudunun ilerisinde tutar.

6. Topu daima takip eder.

Ders Alani Cok Amagh Spor Salonu

Kullanilan Egitim Teknolojileri Farkh biyukliikte toplar, dudlk, bluetooth hoparlér, dizlsti bilgisayari,
Arag ve Geregler

Ogretim Yontem ve Teknikleri Dogrudan 6gretim, komut verme, alistirma

OGRENME- OGRETME SURECI

GiRiS(11):

U diizeni alma ve selamlasma.

Ogrencilere kurallar agiklanir. ‘Didiik’ caldiginda durmalan ve égretmeni dinlemeleri gerektigi ifade edilir.
Ogretmen ‘Derste yap dedigim zaman yaparsiniz, dur dedigim zaman durursunuz, bak dedigim zaman
bakarsiniz ve dersin sonunda hep birlikte oyun oynayacagiz’ der.

Ders arag geregleri tanitilir.

Ogretmen ‘Bugiin derste karsilikli paslasma ¢alismasi yapacagiz’ der ve derste yapilacak etkinlikler hakkinda
bilgi verir.

Derin kolda siralanma.

Etkinlik alaninda 10 dk. Isinma kosusu. Ogretmen komutla tempoyu arttirip diistiriir.

Genis kolda siralanma.

Muzik esliginde ‘bas, omuz, diz ve ayakuglarina’ dokunma.

Isinma hareketleri.

BECERi OGRETiIMi, UYGULAMA VE UYARLAMA(12):

Oégrenciler genis kolda siralanirlar.

Ogretmen top yakalama hareketini 6grencilere model olarak gdsterir. (Havada asih top yakalanir, tek-iki el ile
farkl1 bityiikliikteki toplarla yakalama galismasi yapilir). Ogrencilerden top yakalama hareketini sirayla
yapmalari istenir. Hareketi dogru yapan 6grenciler pekistirilir.

Karsilikli paslagma galismasini dogru yapamayan 6grencilere sézel ipucu verilir ve model olunur.

Dogru yapan 6grenci sozel olarak pekistirilir(Aferin, Harikasin, Cok iyiydin vb.).

Model olma ile yapamayan dgrencilere fiziksel yardim yapilir. Ogrenci ile 6gretmen yan yana durur sirastyla
ogrencinin elinden tutulur, el bileginden tutulur, dirseginden tutulur ve dirsege dokunularak 6grencinin gelen
past karsilamas1 ve karsilik vermesine destek olunur. Hareketi dogru yapan 6grenci pekistirilir.
Degerlendirme ¢izelgesine isaretlemeler yapilir.

Derse katilan tiim 6grencilere katilimlari igin sozel pekistireg verilir.

ETKINLIK(22): Beni Taklit Et (11.Ders)

Ogrenciler ikiserli gruplar halinde karsilikli olarak siralanirlar. Ogretmen her gruba bir top verir. Ogrencilere
karsilarindaki arkadaslari kendilerine topu nasil atiysa (gogiis pas, bas {istii pas vb.) kendilerinin de arkadaslarin
taklit etmelerini ister. Oyun tiim oyuncularin katilimiyla devam eder.

ETKINLIK(23): Topu Diisiirme (11.Ders)

Ogrenciler salonun ortasinda daire olurlar. Ogretmen sectigi bir 6grenciye topu verir ve oyunu baslatmasn ister.
Ogrenciler kendi aralarinda topu karsilarindaki istedikleri oyunculara pas atar ve topu diisirmemeye calisir.
Topu diisiiren oyuncu yanar ve oyundan gikar. Bir oyuncu kalana kadar oyun devam eder.

Soguma ve vedalasma.

Ogrencinin Ad1

Degerlendirme

(o]}
69

610
611

n O ~
He) :0 :0

o1
02
63
o4

1. Kollarini biiker, viicudunun yaninda ve 6nlinde
tutar.

2. Topu yakalamak igin kollarini 6ne dogru uzatir.

3. Topu yakalamak igin ellerini 6nde birlestirir.

4. Topu sadece elleri ile yakalar.

5. Topu vicudununilerisinde tutar.

6. Topu daima takip eder.
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12.HAFTA DERS PLANI

Tarih

Uzun Dénemli Amaglar Kosu hareketini yapar.

1. Vicudunu hafif bir sekilde 6ne dogru eger.

2. Kosu yonine dogru bakar.

3. Kollari viicudunun yaninda, dirseklerden bikiik pozisyonda.
Kisa D6nemli Amaglar 4. Kollarini hafif bir sekilde 6ne ve arkaya dogru sallar.

5. Kollarini ve ayaklarini ters yonde hareket ettirir.

6. Kosarken ayak tabanindan parmak ucuna dogru hareket eder.

7. Dengesini korur.

Ders Alani Cok Amacgli Spor Salonu

Kullanilan Egitim Slalom gubuklari, dudik, bluetooth hoparlér, laptop,
Teknolojileri Arag ve

Geregler

Ogretim Yontem ve Dogrudan 6gretim, komut verme, alistirma
Teknikleri

OGRENME- OGRETME SURECI

GiRi§(12):

U diizeni alma ve selamlagsma.

Ogrencilere kurallar agiklanir. ‘Diidiik’ caldiginda durmalari ve dgretmeni dinlemeleri gerektigi ifade edilir. Ogretmen ‘Derste
yap dedigim zaman yaparsiniz, dur dedigim zaman durursunuz, bak dedigim zaman bakarsiniz ve dersin sonunda hep birlikte
oyun oynayacagiz’ der.

Ders arag geregleri tanitilir.

Ogretmen ‘Bugiin derste kosu ¢alismasi yapacagiz’ der ve derste yapilacak etkinlikler hakkinda bilgi verir.

Derin kolda siralanma.

Etkinlik alaninda 4-5 dk. Isinma kosusu. Ogretmen komutla tempoyu arttirip diisiiriir.

Genis kolda siralanma.

Mizik esliginde ‘bas, omuz, diz ve ayakuglarina’ dokunma.

Isinma hareketleri.

BECERI OGRETiMi, UYGULAMA VE UYARLAMA(13):

Ogrenciler genis kolda siralanirlar.

Slalom gubuklari ¢apraz bir sekilde dizilir. Ogretmen slalom cubuklar1 arasindan kosarak gecer ve model olur. Ogrenciler
ogretmenin komutuyla:

Slalom gubuklari arasindan kosarak gegerek ve siranin sonuna gegerler. Hareketi dogru yapan 6grenciler pekistirilir.

Slalom gubuklart arasindan kosarak gecemeyen dgrencilere sdzel ipucu verilir ve model olunur.

Dogru yapan 6grenci sozel olarak pekistirilir(Aferin, Harikasin, Cok iyiydin vb.).

Model olma ile yapamayan grencilere fiziksel yardim yapilir. Ogretmen 6 grencinin yaninda durur. Ogretmen 6grencinin
elinden tutarak beraber kosar. Hareketi dogru yapan 6grenci pekistirilir.

Ogrenciler slalom gubuklari arasindan kosmaya devam eder. Degerlendirme gizelgesine isaretlemeler yapalir.

Derse katilan tiim dgrencilere katilimlari igin sdzel pekistirec verilir.

ETKIiNLiK(24): Koordinasyon Parkuru (12.Ders)

Ogretmen salona koordinasyon parkuru kurar. ( 20m kosu, top degistirme, lastikler arasi gegis, slalom arast gegis, denge tahtasi
tizerinde yiirlime, uzun atlama ve potaya atig). Tiim 6grencilerin katilimiyla oyun devam eder.

ETKINLIiK(25): Uzun Zincir (12.Ders)

Antrenman hunisiyle etkinlik alan1 sinirlandirihir. Ogrencilerden biri ebe olarak segilir. Ebe diger 6grencileri yakalamaya galisir,
yakalanan 6grenci ebenin elinden tutar. Tiim 6grenciler ebelenene kadar oyun devam eder.

Soguma ve vedalasma.

Ogrencinin Ad1

Degerlendirme
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1. Vucudunu hafif bir sekilde 6ne dogru eger.

2. Kosu yoniine dogru bakar.

3. Kollari viicudunun yaninda, dirseklerden biikik
pozisyonda.

4. Kollarini hafif bir sekilde 6ne ve arkaya dogru
sallar.

5. Kollarini ve ayaklarini ters yonde hareket ettirir.

6. Kosarken ayak tabanindan parmak ucuna dogru
hareket eder.

7. Dengesini korur.
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