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ILKOKUL VE OKUL ONCESi COCUKLARDA BEDEN EGIiTiMi DERSININ
MOTOR GELISIME ETKIiSi VE AILE GORUSLERININ INCELENMESI

Filiz BEKTAS
Tez Damsmani: Do¢. Dr. Sultan YAVUZ EROGLU
2024, 72 sayfa

Calismamin amaci okul oncesi ve ilkokul ¢ocuklarinin beden egitimi dersi alip
almama durumlarma gore motor gelisimi ve ailelerin beden egitimi dersine karsi
tutumlarini incelemektir. Konu kapsaminda velilerden tarafimizca olusturulan kisisel
bilgi formu hazirlanmigtir. Betimsel ¢alisma modeli kullanilmistir.  Bu ¢alismanin
arastirma grubunu kolay 6rnekleme yontemiyle secilen Mus ilinde bulunan 6zel okulda
egitim goren okuldncesi, 1. ve 2. simif kademesindeki ¢ocuklar ile Mus ilinde bulunan

devlet okulu okul 6ncesi , 1. ve 2. smifta egitim goren ¢ocuklar olusturmustur.

Veri toplama araci olarak, aile goriislerinin tespiti i¢in arastirmaci tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu ve 6grencilerin motor beceri 6l¢limlerinin yer aldigi form

kullanilmastir.

Veriler SPSS 22 paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde aile
gorislerinin tespitinde betimsel istatistik kullanilmistir. Normallik testi yapilmis verilerin
normal dagilim gostermedigi goriilmiistiir. Normal dagilim gostermeyen veriler igin, grup

ici karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullanilmistir.

Sonug olarak, motor becerilerden yatay sigrama, dikey sicrama, denge ve esneklik
Olciimlerinde 6zel okulda 6grenim Ogrencilerin puan ortalamalar1 daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ozel okulda beden egitimi derslerinin olmasi ve beden egitimi 6gretmeninin

olmasi ortaya ¢ikan sonuclar1 desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Motor Gelisim, Beden Egitimi ve Spor.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

THE EFFECT OF PHYSICAL EDUCATION COURSE ON MOTOR
DEVELOPMENT IN PRIMARY SCHOOL AND PRE-SCHOOL CHILDREN
AND EXAMINATION OF PARENTS' OPINIONS

Filiz BEKTAS
Advisor: Associate Prof. Sultan YAVUZ EROGLU
2024, Page: 72

The aim of my study is to examine the motor development of preschool and primary
school children according to whether they take physical education lessons or not, and the
attitudes of families towards physical education lessons. Within the scope of the subject,
a personal information form was prepared by us for the parents. An experimental study
model was used. The research group of this study consists of children in the pre-school,
1st and 2nd grade levels of Mus Bahgesehir College in Mus province, selected by easy
sampling method, and children studying in the 1st and 2nd grades of Bal Petegi
Kindergarten and Sungu Mehmet Akif Ersoy Primary School in Mus province.

As data collection tools, a personal information form created by the researcher to
determine family opinions and a form containing students' motor skill measurements were

used.

The data were analyzed with the SPSS 22 package program. Descriptive statistics
were used to determine family opinions in the analysis of the data. It was observed that
the normality tested data did not show a normal distribution. For data that did not show
normal distribution, Mann-Whitney U test and Kruskal Wallis test were used for

intragroup comparisons.

As a result, it was observed that the mean scores of students studying in private
schools were higher in the motor skills horizontal jump, vertical jump, balance and
flexibility measurements. The existence of physical education classes and a physical

education teacher in a private school supports the results.

Key Words: Preschool, Motor Developmant, Phiysical Education and Sports.
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ONSOZ

Okul 6ncesi ve ilkokul gocuklarinda beden egitimi dersinin motor gelisime etkisinin
oldugu yadsinamaz bir gercektir. Fakat ne olgiide etkili? Ogretmenlerimizin ve
velilerimizin beden egitimi dersi, dersin 6nemi ve ¢ocuklarin gelisimleri konusundaki
farkindaliklarini tespit etmek ve beden egitimi dersinin okul 6ncesi ¢ocuklarda biiyiik
Oonemini oldugunu ortaya koymak i¢in yapmis oldugum bu calismada destegini
esirgemeyen, calismamin her asamasinda bana rehberlik eden saygi deger danisman
hocam Dog. Dr. Sultan YAVUZ EROGLU’ na, yiiksek lisans egitimime basladigim
andan tez hazirlik siirecime kadar zorlandigim her noktada destegini esirgemeyen bana
kilavuzluk eden saygi deger hocam Dog. Dr. Fatih BILICI® ye, Dr. Ogr. iiyesi Bolat
GUNDUZ’e, degerli velilerime, kiymetli dgrencilerime, Bahgesehir koleji 1071 Mus
idaresenine, ¢alismami yaptigim siiregte hayatimi kolaylastiran destek olan sevgili esim

Ahmet BEKTAS’ a ve oglum Yigitalp BEKTAS’ a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Mus-2024 Filiz BEKTAS
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GIRIS

Hareket ¢ocuklar icin temel ihtiyagtir. Cocuklar dogumdan itibaren cevresi ile
iliskiyi hareketler ile kurarlar. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar gelisim siirecinin belli
asamalarinda belirli motor becerileri kazanirlar, bireysel farkliliklarla, kalitim ¢evre gibi
faktorlerin etkisi ile becerilerin kazanilmasinda siireler farklilasabilir. Motor beceriler
cocugun bagimsiz hareket etmesini, kendini ve cevreyi kesfetmesini, sosyal iliskiler
kurabilmesini saglar. Motor gelisim diger tiim gelisim alanlarin etkiler. Motor gelisimin
diger gelisim alanlarim1 etkiledigi gibi diger gelisim alanlari da motor gelisimi

etkileyebilir.

Icinde bulundugumuz 21.yiizy1l yani teknoloji ¢ag1, okul dncesi ¢ocuklar da dahil
olmak tizere tiim insanlari olumsuz etkilemektedir. Her gegen zaman daha da
hareketsizlesen tembellesen bir toplumla karsi karsiya kaliyoruz. Bunun Oniine
gecebilmenin en 6nemli yolu da insanlara hareket etmenin, fiziksel aktivitelerin 6nemini
anlatabilmek ve onlari tesvik etmektir. Bu da en temelden yani okullardan ve ilk kademe
olan okul oncesi kademesinde baslamak ile miimkiindiir. Okul 6ncesi donemde beden
egitimi derslerinde denge, esneklik, kuvvet... gibi motor becerinin kazandirilmasina
yonelik ¢aligmalara yer verilmesi ¢ocuklarin tiim gelisim alanlari i¢in énemlidir. Okul
oncesi ¢ocuklara yaptirilan beden egitimi ¢aligmalart oyun formatinda olmali, ¢cocuklarin
keyif alacag: etkinliklere yer verilmeli ve bulundugu yas donemine uygun olmali. Bu
donemde verilen dogru hareket egitimi ¢ocuklarin ileride yonelecegi spor bransina ve
hayatina kolaylik saglayacaktir. Bu nedenle okul dncesi donemde beden egitimi dersine
giren Ogretmenlerin bu donemde verilecek hareket egitimi konusunda kendini gelistirmis
olmasi, bilin¢li olmast c¢ocuklarin saglikli bir hareket egitimi silireci gecirmesi i¢in

onemlidir.



BIiRINCi BOLUM
AMAC
1.1. CALISMANIN GEREKCESI

Hareket kelimesi ile motor kelimesi es anlamli olarak kullanilmakta ve motor
kelimesi anlam olarak hareketi ifade etmekte ve yasami olusturmaktadir. Bireyin erken
donemlerden itibaren hareket 6zelligini ne sekilde kazanmaya basladigi motor kontrol ve
motor koordinasyon becerisinin ne sekilde meydana geldigini anlamak yasamsal
faaliyetler i¢in 6nemli olmaktadir (Galahue, ark., 2014) Cocuklarin hangi evrelerde hangi
becerileri kazandigin1 bilmek hem ebeveynlerin hem de beden egitimi 6gretmenlerinin

cocuklarin gelisimini takip etmek ve daha saglikli ilerlemelerini saglamak i¢in 6nemlidir.

5-6 yas cocuklar dogas1 geregi viicutlar1 esnek ve etkinlik diizeyleri yiiksektir.
Kosmak, atlamak, ziplamak onlarin dogal ihtiyacidir. Bu durum gelisimsel siirecin dogal
bir sonucudur. Bu dénemdeki ¢ocuklarda biiyiik kas gelisimi kemik gelisiminden daha
ileri diizeyde ortaya ¢iktig1 i¢in ¢cocuklar lokomotor hareketleri daha iyi yapabilmekte ve
yapmakta istekli olmaktadirlar (Celebi, 2010) 4-6 yas grubu ¢ocuklara yapilan fiziksel
aktivitelerin iceriginde kosma, yuvarlanma, siiriinme, atlama gibi etkinliklere yer
verilmesi hem cocuklarin keyif almasini hem de gelisimlerinin hizli ilerlemesini

saglayacaktir.

5-7 yas yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi temel hareket becerilerinin
olgun asamaya ulagmasi acisindan kritik yaslardir. Hareket becerilerinin olgun agamaya
ulagsmamasi ilkokul yillarinda spor aktivitelerine katilimi1 engellemektedir, duygusal ve
sosyal gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir (Ozer, 2011) Cocuklarda psikomotor
gelisim tiim gelisim alanlarmi etkilemektedir. ilgisinin ve yeteneginin oldugu bir spor
bransina yonlendirilen ¢ocuk beceri olarak gelisim gosterirken, birlikte antrenman yaptig
arkadaglar ile iliski kurarak sosyallesir, gelisiminin ve yapabildiklerinin farkina varan
cocugun 6z gliveni artar ve kendini psikolojik olarak iyi hisseder. Bu nedenle hem
ailelerin hem de 6gretmenlerin ¢ocuklarin yeteneklerini kesfedebilmesi ve onlart dogru
yonlendirebilmesi, fiziksel etkinlikleri yaptiran 6gretmenin bilingli olmasi ¢ocuklarin
bulundugu gelisim siirecine uygun onlarin keyif alacag: etkinliklere yer vermesi ve
yeteneklerini kesfedip yonlendirmesi ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda spora yaklasimlar

fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak gelisimleri i¢in son derece 6nemlidir.



Giines (2002) calismasinda, “sinif 6gretmeni iken bir hareketin nasil yapilacagini,
tekniginin, yardim seklinin ne olacagimmin okulda arkadaslarimiza sik sik sorardik.
Kimimiz eline gegirdigi resimlerden teknigin ne oldugunu kesfetmeye ugrasir, kimimiz
bir seyler uydururduk. Simdi yaptiklarimizin birgogunun yanlis oldugunu diisiiniiyor ve
iziilliyorum. Sportif caligmalarda yapilan yanligliklarin insanin yasami boyunca
diizeltemeyecegi kotii sonuglar doguracagi akildan hi¢ ¢ikarilmamali. “diyerek fiziksel

etkinliklerin bilingli yapilmasinin 6nemini vurgulamastir.

Okul 6ncesi yas grubu ¢ocuklara uygulanan beden egitimi ve spor etkinliklerinin,
cocuklarin pek ¢ok temel motor becerisi {izerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir.
Erken yaslardan itibaren hareket etmeye yonlendirilen gocuklar i¢in spor yapmak, yemek,

icmek ve uyumak gibi zaruri bir ihtiyactir (Yavuz ve ark., 2018).

Erken ¢ocukluk doneminde, lokomotor ve nesne kontrol becerileri olarak ele alinan
motor beceriler daha sonraki ¢ocukluk déneminde oyun ve spora katki saglayacak
becerilerdir. Erken yaslarda kazanilan motor becerilerle ¢ocukluk ve ergenlikteki fiziksel
aktivitelerin artig diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu gériilmiistiir (Yavuz ve ark.,
2018). Erken yaslarda fiziksel aktiviteye yonlendirilen, motor becerileri gelistirilen
cocuklarda ilerleyen yaslarda spora ilgi ve yonelim daha fazladir. Bu ¢ocuklarin ilgi ve

yeteneginin oldugu bransta hizli ilerleme gosterip basarili olma olasilig1 daha ytiksektir.
Problem

Ulkemizde devlet okullarinda okul éncesi ve ilkokul kademelerinde beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin derse girmemeleri ve beden egitimi ders saatlerinin az
olmasindan kaynakli 6zel okul ve devlet okulunda 6grenim goren 68rencilerin fiziksel

uygunluk parametrelerinde fark olup olmadigi ¢alismamizin problemini olusturmaktadir.
Alt problemler
1- Ogrencilerin boy dlciimlerinde okul tiiriine gére anlamli farklilik var midir?

2- Ogrencilerin kulag uzunlugu &lgiimlerinde okul tiiriine gore anlaml farklilik var

midir?

3- Ogrencilerin yatay sigrama dlciimlerinde okul tiiriine gére anlamli farklilik var

midir?



4- Ogrencilerin dikey sigrama dl¢iimlerinde okul tiiriine gére anlamli farklilik var

midir?

5-  Ogrencilerin on metre dl¢iimlerinde okul tiiriine gére anlamli farklilik var

mudir?

6- Ogrencilerin el uzunlugu Slciimlerinde okul tiiriine gdre anlaml farklilik var

midir?
7- Ogrencilerin denge dl¢iimlerinde okul tiiriine gore anlaml farklilik var midir?
8- Ogrencilerin esneklik dlgiimlerinde okul tiiriine gdre anlamli farklilik var midir?
9- Ogrencilerin boy dlgiimlerinde sinif degiskenine gore anlamli farklilik var midir?

10- Ogrencilerin on metre dlgiimlerinde sinif degiskenine gore anlamli farklilik

var midir?

11- Ogrencilerin kulag dl¢iimlerinde simif degiskenine gére anlamli farklilik var

midir?

12- Ogrencilerin el uzunlugu Slciimlerinde sinif degiskenine gore anlamli farklilik

var midir?

13- Ogrencilerin denge 6lgiimlerinde sinif degiskenine gore anlamli farklilik var

midir?

14- Ogrencilerin esneklik dl¢iimlerinde sinif degiskenine gore anlaml farklilik var

midir?

15- Ogrencilerin yatay sicrama Olgiimlerinde simif degiskenine gére anlaml

farklilik var midir?

16- Ogrencilerin dikey sicrama olciimlerinde smif degiskenine gére anlamli

farklilik var midir?

17- Ogrencilerin boy 6lgiimlerinde okul tiirii siifi degiskenine gore anlaml

farklilik var midir?

18- Ogrencilerin on metre dl¢iimlerinde okul tiirii smifi degiskenine gdre anlaml

farklilik var midir?



19- Ogrencilerin kulag dl¢iimlerinde okul tiirii sifi degiskenine gore anlamli

farklilik var midir?

20- Ogrencilerin el uzunlugu dl¢iimlerinde okul tiirii sinifi degiskenine gore anlamli

farklilik var midir?

21- Ogrencilerin denge 6lciimlerinde okul tiirii smifi degiskenine gore anlamli

farklilik var midir?

22- Ogrencilerin esneklik dlgiimlerinde okul tiirii sinifi degiskenine gdre anlamli

farklilik var midir?

23- Ogrencilerin yatay sigrama olgiimlerinde okul tiirii smifi degiskenine gore

anlaml farklilik var midir?

24- Ogrencilerin dikey sigrama 6Slgiimlerinde okul tiirii simifi degiskenine gore

anlamli farklilik var midir?
Hipotezler
H1: Ogrencilerin boy &élgiimleri okul tiiriine gére farklilasmaktadir.
H2: Ogrencilerin kula¢ uzunlugu &lgiimleri okul tiiriine gore farklilasmaktadir.
H3: Ogrencilerin yatay sigrama dlgiimleri okul tiiriine gore farklilasmaktadir
H4: Ogrencilerin dikey sicrama dl¢iimleri okul tiiriine gore farklilasmaktadur.
HS5: Ogrencilerin on metre dl¢iimleri okul tiiriine gore farklilasmaktadir.
H6: Ogrencilerin el uzunlugu dlgiimleri okul tiiriine gore farklilagsmaktadir
H7: Ogrencilerin denge lgiimleri okul tiiriine gore farklilasmaktadir.
H8: Ogrencilerin esneklik dl¢iimleri okul tiiriine gore farklilasmaktadar.
H9: Ogrencilerin boy 6lgiimleri sinif degiskenine gore farklilagmaktadir.
H10: Ogrencilerin on metre dl¢iimleri simif degiskenine gore farklilasmaktadir.
H11: Ogrencilerin kulag 6l¢iimleri sinif degiskenine gore farklilagmaktadir.
H12: Ogrencilerin el uzunlugu dlgiimleri sinif degiskenine gore farklilasmaktadir.

H13: Ogrencilerin denge dlgiimleri siif degiskenine gore farklilasmaktadir.



H14: Ogrencilerin esneklik dl¢iimleri sinif degiskenine gore farklilasmaktadar.

H15: Ogrencilerin  yatay sigrama Olciimleri smif degiskenine gore

farklilagsmaktadir.

H16: Ogrencilerin  dikey sigrama Olgiimleri smif  degiskenine  gore

farklilagmaktadir.

H17: Opgrencilerin  boy olgiimleri okul tiirii smifi  degiskenine gore

farklilagsmaktadir.

H18: Ogrencilerin on metre olgiimleri okul tiirii smifi degiskenine gore

farklilagmaktadir.

H19: Ogrencilerin  kulag olgiimleri okul tiirii smifi  degiskenine gore

farklilagsmaktadir.

H20: Ogrencilerin el uzunlugu olgiimleri okul tiirii smfi degiskenine gore

farklilagsmaktadir.

H 21: Ogrencilerin denge olgiimleri okul tiirii smifi degiskenine gore

farklilagsmaktadir.

H 22: Ogrencilerin esneklik olgiimleri okul tiirii siifi degiskenine gore

farklilasmaktadir.

H 23: Ogrencilerin yatay sigrama oOl¢iimleri okul tiirii sinifi degiskenine gore

farklilasmaktadir.

H 24: Ogrencilerin dikey sigrama &lgiimleri okul tiirii smifi degiskenine gore

farklilagsmaktadir.
1.2. AMAC VE HEDEF

Bu ¢alismada okul dncesi ve ilkokul ¢ocuklariin beden egitimi ve spor derslerinin
olmasimin motor becerilere etkisinin incelenmesi ve ailelerin beden egitimi dersine karsi
tutumlarini 6lgmek amaglamigtir. Okul 6ncesi ve ilkokul donemdeki ¢ocuklarin dogal
ithtiyact olan hareketin bilingli ve diizenli olarak yaptirilmasinin ¢ocuklarin gelisimindeki
Onemini vurgulamak ve beden egitimi derslerinin daha profesyonelce ve etkili islenmesini

saglamak hedeflenmistir.



1.3. ONEMI

Cocuklarin tiim gelisim alanlar1 gelisim diizeyleri diizenli olarak gozlemlenmeli
Olclilmeli ve etkili ¢alismalara, oyunlara programlarda yer verilmeli ve g¢ocuklarin
Ozgiirce hareket edebilecekleri ortamlar olusturulmali hareket egitimi alaninda
profesyonel kisiler tarafindan verilmeli. Hareket etmek i¢in 6zel bir alana ve malzemelere
ihtiya¢ yoktur. Her yerde ve farkli birgok materyal kullanilarak hareket egitimi verilebilir.
Bu caligsma ile okul 6ncesi hareket egitimin 6nemini 68retmenlere ve ailelere vurgulamis

ve bu anlamda daha saglikli bir ilerleme gostermis olacagiz.
1.4. SINIRLILIKLAR

e Aragtirmaya katilacak cocuklar okul oncesi, 1. Sinif ve 2. Smf 6grencileri ile

smirlidir.

¢ Arastirmaya katilan cocuklar Mus ilinde egitim goéren 6zel okul ve devlet okulu

ogrencileri ile sinirhidir.
e Caligma stireci 2022-2023 egitim dgretim siireci ile sinirlidir.

e Arastirma ¢ocuklarin lokomotor 6zelliklerinin 6l¢iimii ile smirlidir.



IKINCI BOLUM
TEMEL KAVRAMLAR
2.1. GELiSIMDE TEMEL KAVRAMLAR
2.1.1. Gelisim Psikolojisi

Kiilahoglu (2014) biiyiime ve gelisme sonucu bireyin davraniglarinda ve biligsel
yapisinda ortaya ¢ikan degisiklikleri inceleyen bir bilim dali olarak gelisim psikolojisini

tanimlamustir.
2.1.2. Gelisim/ Gelisme

Doéllenmeden oliime kadar uzanan siiregte organizmada meydana gelen diizenli ve
stirekli degisikliklerdir. Olgunlagsma ve 6grenme olmadan gelisim olmaz (Gilindogdu,

2016)
2.1.3. Biiyiime

Dogum oncesi donemde hiicrelerin ¢ogalmasi iken dogum sonrasi donemde fiziksel

yapida meydana gelen hacimsel degisikliklerin tiimiine biiylime denir (Giindogdu, 2016).
2.1.4. Olgunlasma

Organizmanin kendinden beklenen gorevi yerine getirebilir diizeye gelmesine
olgunlagsma denir (Giindogdu, 2016). Bir ¢cocugun bisiklet siirebilmesi i¢in dncelikle
bacaklarinin ve ayaklarinin pedali ¢evirecek olgunlukta olmasi, yazi yazabilmesi igin

parmaklarinin kalemi tutabilecek olgunlukta olmasi gerekmektedir.
2.1.5. Hazair Bulunusluk

Bireyin olgunlasma ve Ogrenme sonucu belli davraniglar1 yapmaya hazir hale
gelmesidir (Gilindogdu, 2016). Anaokulu deneyimi olan bir 6grenci ile ilk defa okula
baslamis olan bir 6grencinin birinci sinifta ayni performansi gostermemesinin, anaokulu
deneyimi olan 6grencinin daha iyi performans gosteriyor olmasmin en énemli nedeni

hazir bulunusluk diizeyi ile agiklanabilir.
2.1.6. Ogrenme

Bireyin c¢evresi ile etkilesimi sonucu meydana gelen kalici izli davranis

degisiklilerine 6grenme denir (Giindogdu, 2016).



2.1.7. Donem ve Kritik Donem

Belirli 6zellikler belirli zaman dilimleri icerisinde ortaya ¢ikar. Bu 6zelliklerin 6ne
¢ikt1g1 bu siirece donem denir. Bazi davranislarin tam olarak kazanilmasi i¢in belli siireler
vardir. Bu siirede birey o davranisi 6grenmek i¢in en acik oldugu durumdadir (Giindogdu,
2016). 2-2,5 yas tuvalet egitimi igin kritik bir siirectir, bu yas doneminde ¢ocuga verilen

dogru tuvalet egitimi ¢ocugun kisilik yapisin1 olumlu yonde etkilemektedir.
2.1.8. Zaman

Gelisim doneminde kalitim ve ¢evrenin Ozellikleri ile yeniliklerin ve degisimlerin

olusturdugu zaman bolimiidiir (Glindogdu, 2016).
2.1.9. Tarihsel Zaman

Bireyin yasadigi toplumda o zaman diliminde etkili olan 6nemli olan olay ve
olgulardan etkilenmesi miimkiindiir. Bu 6nemli olay ve olgulardan belli bir zaman

igerisinde etkisi siirdligli i¢in buna tarihsel zaman denir (Giindogdu, 2016).
2.2. GELIiSIM ILKELERI
2.2.1. Gelisim Cevre ile Kalitim Etkilesiminin Ortak Uriiniidiir

Kisinin anne babadan genler yolu ile aldig1 6zellikler kalitim, ddllenmeden
baslayarak insana etki eden dis uyaranlarin hepsine cevre faktoriinlin etkileri denir.
Bireyin gelisimi genlerin belirledigi sinirlar igerisinde ¢evre ile etkilesim sonucu

belirlenir (Giimiisdag, Yildirim, 2018).
2.2.2. Gelisim Merkezden Disa Dogrudur

Cocuklarin gelisimlerini inceledigimizde dnce i¢ organlarinin daha sonra kol bacak
gibi dis organlarinin olustugunu goriiriiz ya da ¢ocuklarin 6nce biiyilik kas gruplarinin
gelismesi daha sonra kii¢lik kas gruplarinin gelismesi de gelisimin merkezden disa dogru

oldugunun 6rnekleridir (Glimiisdag, Yildirim, 2018).
2.2.3. Gelisim Bastan Ayaga Dogrudur

Bir bebegin dnce basini kaldirmaya calismasi sonra oturmasi daha sonra ayaga
kalkmas1 ve daha sonra yiirlimeye hareket etmesi gelisimin bastan ayaga oldugunu

gosterir (Giimiisdag, Yildirim, 2018). Anne karnindaki bir bebegin 6nce organlarinin



olugmasi ve daha sonra viicudunun diger boliimlerinin olusmasi gelisimin igten disa

dogru oldugunu gosterir.
2.2.4. Gelisim Belirli Asamalar icinde Siirekli Devam Eder

Gelisimin her asamasi bir onceki gelisim siirecine dayanir ve kendisinden sonraki
gelisim alanmin da temelini olusturur. Gelisimin hiz1 degisir fakat slirekli devam eder

(Ummanel, 2016).
2.2.5. Gelisim Nobetlese Devam Eder

Bir gelisim alan1 hizlanirken diger gelisim alani yavaslayabilir hatta durabilir.
Yiiriimeye baslayan bir ¢ocuk i¢in dil gelisimi yavaslayabilir ya da durabilir fakat yiiriime

becerisini tam kazandiktan sonra dil gelisimi tekrar ilerlemeye devam eder.
2.2.6. Gelisim Genelden Ozele Dogrudur

Cocugun oOnce biiyiikk kas gelisiminin tamamlanmasi1 daha sonra kiiciik kas
gelisiminin tamamlanmasi, ¢cocugun atilan topu 6nce kollart ile sararak tutmasi daha sonra

elleri ile ve parmaklari ile tutmaya baslamasi genelden 6zele gelisime 6rnek verilebilir.
2.2.7. Gelisim Bir Biitiindiir

Fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisim alanlar1 birbirlerinden etkilenir. Bir gelisim
alanindaki olumsuzluk diger gelisim alanlarmni da etkileyebilir (Ummanel, 2016) Ornek
verecek olursak okul takiminda olan ve basarili olan bir cocuk motor becerileri ile iyi iken
takimin ve okulun gézdesi olabilir boylece psikolojik ac¢idan da iyi olacaktir ve basarisi
ile etrafindakilerin ilgisini ¢ektigi i¢in onunla konusmak isteyecekler ve arkadaslik

kurmak isteyecekler bu da sosyal gelisimine katki saglayacaktir.
2.2.8. Gelisimde Kritik Donemler Vardir

Cocugun gelisiminde bazi davranislarin tam ve saglikli kazanimi igin belirli
donemleri vardir. Mesela iki yas tuvalet egitimi icin kritik bir donemdir. O dénem
igerisinde Ogrenecek diye bir sart olmamakla birlikte o donemde o davranis1 edinmesi

daha rahat ve daha saglikli bilinmektedir (Giimiisdag, Yildirim, 2018).
2.2.9. Gelisimde Bireysel Farkhiliklar Vardir

Her ¢ocuk her alanda ayn1  gelisimi gostermeyebilir. Her birey biricik ve tektir.

Bazi1 ¢ocuklar erken yliriir bazi ¢cocuklar gec¢ bazi cocuklar erken konusur bazi ¢ocuklar
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gec konusur. Cok biiylik zaman farkliligi olmadi taktirde cocuklarin gelisiminde
zamansal farkliliklarin olmasi bireysel farkliliklarin gostergesidir. Bu farkliliklar kalitim

ve ¢evreden kaynakli olabilir (Glimiisdag, Yildirim, 2018).
2.3. GELIiSIM ALANLARI

Organizma dollenmeden 6liime kadar belli gelisimsel siireglerden geger, gectigi bu
stiregler icerisinde meydana gelen degisimler de belli alanlarda ortaya ¢ikar. Gelisimin

ortaya ¢iktig1 bu alanlara gelisim alanlar1 denir (Gilindogdu, 2016).
2.3.1. Bilissel Gelisim

Bebekler dogdugu andan itibaren gevresini kesfetmeye, olan biteni anlama ¢abasina
girer. Cocugun c¢evresindekileri anlamak ve kesfetmek icin kullandigi aktif zihinsel
faaliyetlerde bulunmasina biligsel gelisim denir. Bilissel gelisim kuraminda dort temel

madde vardir. Bunlar;

> Gelisimde donemler degismez.

> Donemler arasinda hiyerarsik bir siralama vardir.

> Bireysel farkliliklar vardir.

> Her donem i¢in belli olan, doneme bagli olan gelisim 6zellikleri vardir
(Kol, 2011).

2.3.2. Sosyal ve Duygusal Gelisim

Cocugun cevresine ve hayata uyum saglamasi i¢in sosyal-duygusal gelisim
onemlidir. Problem ¢6zme, kurallara uyma, iletisim kurma, karar verebilme gibi sosyal
alanlarda basarili olan ¢ocuklarin sosyal iligkileri ve ¢cevreye uyumu giiclii olur. Sosyal
beceriler ailede ve ¢ocugun icinde bulundugu cevrede baslar ve tekrar edilmesi ile

kazanilir (Y1ldiz ve Cetin, 2018).
2.3.3. Dil Gelisimi

Dil insanlarin Dbirbirleri ile iletisim kurabilmeleri, bilgi aligverisinde
bulunabilmeleri, kendilerini ifade edebilmek amaci ile duygu ve disiincelerini

aktarabilmeleri i¢in biiylik 6nem tagimaktadir. (Dagabakan ve Dagabakan, 2007).
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2.3.4. Ozbakim Becerileri

Cocuklarin yemek yeme, uyuma, giyinme, soyunma, dig fircalama gibi kisisel
ihtiyaglarin1 kendi kendine yapabilir duruma gelmesi igin gosterdigi ¢abalar sonucu bu
davraniglar1 yapabiliyor duruma gelmesine 6z bakim becerisini kazanmis diyebiliriz.
Cocuklarin 6z bakim becerilerini kazanabilmeleri i¢in ailelerinin ve yakin ¢evrelerinin
cocuklara gerekli firsatlar1 vermeleri gerekir. Boylece cocuklar sorumluluk alarak 6z

bakim becerilerini daha kisa siirede edinebilirler (Demiriz ve Dinger, 2000).
2.3.5. Motor Gelisim

Motor beceriler koordinasyon, hiz, denge, kuvvet gibi cesitli hareket gruplarinin
siniflandirilmasidir. Dogumdan baslayip 6liime kadar devam eden temelinde hareket olan

becerilerin kazanilmasidir (Ulutas ve ark., 2017).
Psikomotor Gelisim Asamalari
2.3.5.1. Refleks Hareketler Donemi (0-1 yas)

Bebeklerin ilk hareketleri istemsiz yani refleks hareketlerdir. Bir siire sonra istemsiz
hareketler yerini istemli hareketlere birakir. Bebeklerde refleks hareketler, dokunma, ses,
151k gibi disaridan gelen uyaricilarin etkisi ile olusur (Y1ldiz ve Cetin, 2018). Bu donemde
bebekler icin refleks, beslenme, korunma ve bilgi toplama amaclhidir. Bebegin yiiziine
dogru alkis calindiginda refleks olarak goézlerini kirpar. Bir bebegin elindeki ¢ingiragi
elini refleks olarak sallamasi sonucu ¢ikan sesi duymasi ve elini her hareket ettirdiginde

sesin ¢iktigini 6grenmesi sonucu sesi ¢ikarmak i¢in bilingli sallamaya baslamasi gibi.
2.3.5.2. ilkel hareketler donemi (0-2 yas)

Bu donemi olusturan hareketler manipiilatif (Bir nesne ile yapilan hareketler, atma,
tutma, yuvarlama gibi) hareketler ve lokomotor (viicudun yer degistirdigi hareketler,
donme, siirlinme, yiirlime gibi) hareketlerdir. Cocuk olgunlastikca ilkel hareketler degisir
ve kalitsal ve ¢evresel etkenlerden kaynakli cocuktan ¢cocuga farklilik gosterebilir (Yildiz

ve Cetin, 2018).
2.3.5.3. Temel hareketler donemi (2-7 yas)

Bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli hareketlerdir. Bu nedenle temel

beceriler olarak nitelendirilirler. Gallahue ve Ozmun temel becerileri li¢ evreye
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ayirmuslardir. Bunlar; acemilik, baslangi¢ ve olgunluk evresi. Ornegin 3-4 yasindaki bir
cocuk topu atip tutmada acemilik evresindedir, 5-6 yas baglangi¢ evresindedir 7 yas ise
olgunluk evresindedir. Cevresel faktorlerin ve bireysel faktorlerin etkisi ile bu evrelerin

stireleri degisebilir (Yildiz ve Cetin, 2018).
2.3.5.4. Sporla ilgili hareketler donemi (7-+)

Bu donem temel hareketler evresinin uzantisidir. Temel hareket evresinde topa
ayakla vuran ¢ocuk bu evrede arkadaslari ile paslasir, ma¢ yapar. Bu donemde amach
hareketler gerceklesir. Cocuk kendini ve yeteneklerini kesfeder bu nedenle ¢ocuk ¢evresi
tarafindan dogru yonlendirilmeli ve yetenegi dogrultusunda gelistirilmelidir (Y1ldiz ve

Cetin, 2018).
2.4. HAREKET GELIiSIM ALANLARI
e Biiyiik kas grubu gerektiren hareketler (kaba motor beceriler)
o Kiiciik kas grubu gerektiren hareketler (ince motor beceriler)
2.4.1. Biiyiik Kas Grubu Gerektiren Hareketler (kaba motor beceriler)

Biiyiik kas hareketleri yani genis kaslarin (gévde, kol, bacak kaslar1) kullanimi ile
gerceklestirilen hareketlerdir. Gii¢, esneklik, c¢eviklik gibi temel becerilere ihtiyag

duyulur. Kaba motor becerileri {i¢ baslik altinda inceleyebiliriz;

Yer degistirme gerektiren hareketler: Bireyin viicudunu bir noktadan bagka bir

noktaya hareket ettirmesi; kosma, yiiriime, atlama gibi.

Yer degistirme gerektirmeyen (non lokomotor) hareketler: bireyin viicudunun
yerini degistirmeden yaptig1 hareketlerdir. Donme, itme, ¢ekme, ayak parmak ucuna ¢ikip

yukariya uzanma gibi.

Denge: insan hareketinin en temel formudur denge. Viicudu istenilen pozisyonda

koruyabilme, paten siirmek, iki tekerlekli bisiklet siirmek gibi (Yildirim, 2023).
2.4.2. Kiiciik Kas Grubu Gerektiren Hareketler (ince Motor Beceriler)

Ince motor beceriler bebeklikten baslar gelismeye fakat 6 yasindan sonra
belirginlesmeye baglar. Diigme iliklemek, kalem tutup yazi yazmak, delikten iplik

gecirmek gibi. Ince motor beceriler kiiciik kas gruplarini harekete gegirecek calismalarin
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tekrart sonucu gelisir 6rnegin enstriiman ¢alan bir ¢cocugun ince motor becerileri hizl

gelisim gosterir (Yildirim ,2023).
2.5. MOTOR GELISIiMi ETKILEYEN FAKTORLER
2.5.1. Dogum Oncesi Déonemde Motor Gelisim

Gelisim ¢evre ve kalitim etmenleri ile yasamin her asamasinda etkilenir. Dogum
oncesinde ve dogum sirasinda motor gelisimi etkileyen faktorler; beslenme, kalitim,
cevresel etmenler, kimyasallar, tibbi problemler, gebelikte agir fiziksel aktivite gibi

nedenler sayilabilir (Balli, 2006)
2.5.1.1. Beslenme ve Kimyasallar

Annenin beslenme yolu ile viicuduna aldigi her sey bebegi etkiler. Annenin
sagliksiz beslenmesi, diizensiz beslenmesi, alkol almasi, sigara kullanmasi, doktor

kontrolii ve tavsiyesi disinda ila¢ kullanmasi anne karnindaki bebegi onemli olcilide

etkiler (Ball1, 2006)
2.5.1.2. Kalitim

Cocugun gelisimi 6nemli 6l¢iide onu diinyaya getiren anne babadan etkilenir.
Kalitim ve ¢evrenin etkilesimi daha dogumdan 6nce ¢ocugu etkilemektedir. Viicut yapisi,
boy, goz rengi, sa¢ rengi gibi 6zellikler kaliimsaldir. Kromozoma baglh bozukluklar,
insan hiicresinde normalde bulunmas1 gereken kromozom sayisi 46 iken 47 kromozom
bulunmasi ¢ocugun down sendromlu olarak dogmasina sebep olur. Gene bagh
bozukluklar, zeka geriligi ve sinirlerde hasar bozuklugu gibi 6nemli hasarlar metabolik
bozukluktan kaynaklidir, kisa boy kalin ses, basik burun, kaba yiiz gibi bozukluklar ise
endokrin bozukluklardan kaynaklidir (Giimiisdag ve Yildirim, 2018)

2.5.1.3. Cevre

Kimyasal kirlilik, radyasyon gibi etkenler de dogum o&ncesi bebegi olumsuz
etkileyen cevresel etmenlerdir. Radyasyon 6nemli 6l¢iide bi¢im bozukluguna ve hatta
Olime neden olabilmektedir. Nagazaki ve Hirosima’da atomik radyasyon patlamasi
sirasinda gebe olan Japon kadinlarin ¢ogu diisiik yapmis, dogan bebeklerin ¢ogu ilk yilda
6lmiis, birgok bebekte de zeka geriligi goriilmistiir. Bununla birlikte kanser riskinin

oldugu ve sonraki kusaklara gecebilen genetik bozukluklarin da oldugu diistintilmektedir.
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Yapilan bazi aragtirmalar da Kimyasal kirlilikte kursun, civa, fazla alinan A vitamininin

gelisimi dnemli Ol¢iide olumsuz etkiledigi belirtilmistir (Gliimiisdag ve Yildirim, 2018)
2.5.1.4. Tibbi Problemler
2.5.1.4.1. Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar

AIDS, klamidya, frengi, bel soguklugu gibi hastaliklar anneden g¢ocuga bulasan
hastaliklardir ve bu hastaliklar erken dogum, zeka geriligi, 6lii dogum, zatiirre gibi bir¢ok
olumsuz sonuca sebep olmaktadir. Anne enfeksiyonu, annenin gebelikte enfeksiyon
gecirmis olmasi da ¢ocugun gelisimini olumsuz etkilemektedir. Hormonsal ve kimyasal
dengesizlikler, tiroit hastalarindaki hormonal eksiklik ve maruz kalinan kimyasal durum
yine ayni sekilde seker hastalarinin, eger hastalik kontrol altina alinmamis ise bebegin
gelisiminde olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Kan uyusmazIigi, anne ile bebegin kan
uyusmazligindan kaynakli gelisim problemleri olusabilmektedir. Erken dogum, sakat
dogum, dogumdan sonra Sliim gibi olumsuzluklarla sonuglanabilmekte. Onlem olarak
kadin ve erkegin ¢ocuk diisiindiikleri zaman kan testi yaptirmalar1 ve varsa uyusmazlik
doktor denetiminde hamilelik siirecini gegirmeleri ve gerekli yontemleri uygulamalari

gerekir (igne, kan degisimi gibi) (Balli, 2006).
2.5.1.4.2. Annenin Duygusal Durumu

Annenin stresli oldugu durumlarda anne karninda olan bebegin anne kaninda
salgilanan bazi maddelerden etkilendigi belirtilmekte ve yogun stres altinda olan
annelerde bebekte diisiik, sinirlilik, sindirim sistemi bozuklugu gibi olumsuzluklara

rastlandig1 bilinmektedir (Balli, 2006)
2.5.1.4.3. Erken Yasta Hamilelik

Annenin yirmi yagin altinda olmasi iiretim sisteminin yeterince gelismemis olmasi
ve yogun duygusal durumdan kaynakli gebeligin diisiik, 61t dogum, dogum kusurlar gibi

sonuclanmasina sebep oldugu belirtilmektedir (Balli, 2006)
2.5.1.4.4. Gebelik Toksemisi

Preeklamsi ve eklamsi olmak iizere iki tiirii vardir. Preeaklamside annenin
viicudunda su ve tuz tutulmasi nedeni ile beden agirligi ¢ok fazla olmaktadir. Anne sessiz
ve az 151kl1 bir ortamda istirahate alinmali1 ve tansiyonu diistiriilmelidir. Tedavinin yetersiz

olmas1 durumunda bebek 6liimii ile sonuglanmaktadir. Eklampside preeaklamsi belirtileri
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yaninda konviilsiyonlarda goriilmektedir ve cenin Olebilir. Anne kesinlikle hastaneye
yatirtlmali ve dogum sezaryen olarak gerceklestirilmeli, annenin protein kaybini 6nlemek

icin yiiksek proteinli diyet uygulanmalidir (Ball1,2006)
2.5.1.4.5. Gebelikte Teshis ve Tani

Gebelikte yapilan tetkiklerle bebegin gelisimi gdzlemlenmeli down sendromu olup
olmadigi tespit edilmeli anormal bir durum tespit edildiginde gerekli dnlemler alinmalidir

(Glimiisdag ve Yildirim, 2018).
2.5.1.4.6. Gebelikte Agir Fiziksel Aktivite

Hamilelik esnasinda fiziksel aktivitenin anne i¢in de bebek i¢inde olumlu sonuglar
doguracagi belirtilmektedir fakat doktor kontroliinde ve bir uzman destegi ile uygun olan

stirede ve siddette egzersizler tercih edilmelidir (Glimiisdag ve Yildirim, 2018).
2.5.2. Dogum Esnasindaki Faktorler

Dogum esnasinda oksijen yetersizligi veya bebegin basina beklenmedik bir basing
uygulandig1 durumlarda gizli 6grenme gligliigii engellenmeye karsi esik disiikligi gibi
hafif sorunlar olabilecegi gibi zihinsel gerilik, ndbetler ve beyin felci gibi ciddi sorunlarla

da sonuglanabilir (Giimiisdag ve Yildirim, 2018).
2.5.3. Dogum Sonrasi Faktorler

Motor gelisimi etkileyen dogum sonrasi faktorleri; cevresel, fiziksel ve bireysel
olmak iizere {i¢ baglik altinda inceleyebiliriz. Beslenme, sosyoekonomik durum,

prematiire dogum gibi durumlar dogum sonras1 faktorlere 6rnek gosterilebilir (Ak¢inar
ve ark., 2022).

2.5.3.1. Gelisimin Yonii

Gelisim bastan ayaga ve icten disa dogrudur. Ornegin fetal dénemde bebegin 6nce
bas1 sonra govdesi, elleri daha sonra bacaklar1 ayaklar olusur, 6nce kol kaslar1 geligir

daha sonra parmak kaslar1 gelisir (Glimiisdag ve Yildirim, 2018).
2.5.3.2. Gelisimin Hiz1

Cocuklarda biiylime hizinda bireysel farkliliklar olsa da siralama olarak biiylime
hiz1 genellenebilir durumdadir. Bebeklik donemi (0-2 yas) dogumdan sonra biiylimenin

en hizli oldugu donemdir (Giimiisdag ve Yildirim, 2018).
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2.5.4.3. Farkhilasma ve Biitiinlesme

Bebeklik doneminde basit hareketler yapan bebegin ilerleyen asamalarda kademe
kademe daha karmasik hareketler yapmasi farklilasmadir. Kas gruplarn ile duyu
organlarmin koordineli hareket etmesi de biitiinlesmedir. Ornegin atilan bir topu tutmak

icin gozleriyle bakip kollari ile topu yakalamasi gibi (Dilimulati, 2021).
2.5.4.4. Kritik Donem

Baz1 donemler bebeklerin organlarinda veya kisilik yapilarindaki gelismeler igin
onemlidir. Mesela bebegin anne karnindaki ilk ii¢ ay1 (embriyo) beyin gelisimi i¢in kritik
bir zaman dilimidir, bu siirecte alkol, sigara, radyasyon gibi zararli etkenlere maruz
kalirsa beyinde kalci hasarlara sebep olur fakat beyin gelisimini olumlu etkileyecek
(omega3 ve folik asit kullanim1 gibi) besinlerin tiiketilmesi 6zellikle beyin gelisimi i¢in

kritik donem olan ilk {i¢ ay beyini 6nemli dl¢iide gelistirecektir (Balli, 2006).
2.5.4.5. Bireysel Farklhiiklar

Her ¢ocugun gelisimi belirli bir siraya bagli olarak ilerler. Her ¢ocuk dnce siirtiniir
sonra yiiriir daha sonra kosar gibi. Fakat bireysel farkliliklara bagl olarak ¢ocuklarin bu
eylemleri gergeklestirdigi ay farklilik gosterebilir. Bazi1 ¢ocuklar 12 aylikken yiiriimeye
baslarken bazilar1 11 aylikken ya da 13 aylikken yiiriimeye baslayabilir (Balli, 2006).

2.5.4.6. Beden Olgiileri

1-5 yas aras1 ¢ocuklarin beden 6Slgiilerinde 6nemli dlgiide gelisme goriiliir. Genel
olarak kiz ¢ocuklar1 erkek ¢ocuklardan daha hizli olgunlasma gosterir. Biiylime, yap1 ve

durusa ait gelismeler performansi 6nemli dl¢lide etkilemektedir (Dilimulati, 2021).
2.5.4.7. Filogeni ve Ontogeni

Filogenetik beceriler kendiliginden ortaya ¢ikar ve temel hareket yetenegi olarak
nitelendirilir. Ornegin tutma, yakalama, birakma, kosma atlama yiiriime gibi hareketler
filogenetik becerilerdir. Ontogenetik beceriler ise kendiliginden ortaya ¢ikmayan,
cevreye ve dgrenmeye bagl gerceklesen hareketlerdir. Ornegin bisiklet siirme, ip atlama,

yiizme gibi (Dilimulati, 2021).
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2.6. MOTOR OZELLIKLER
2.6.1. Kuvvet

Kaslarin bir direngle karsilastiklarinda dayanabilme ve kasilabilme yetenegi olarak
tanimlanabilir. Cocukluk ¢aginda kuvvetin gelisimi i¢in kas liflerinin ¢apinin artmasi ve
yeterli diizeyde testosteron hormonunun olmasi gerekmektedir. Cocuklarda yas ile
kuvvette de artis gozlemlenir. 10-11 yaslarindan sonra cinsiyette belirginlesmelerin
baslamasi ile kuvvette artisin hizlandigini belirten calismalar vardir. Cok erken yaslarda
yaptirilan kuvvet antrenmanlarinin ¢ocuklar1 yordugu ve olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Bu nedenle kiigiik yas gruplarina yaptirilan kuvvet antrenmanlar1 yas
grubuna uygun ve oyun formunda olmalidir. Kuvvet ¢alismalar1 iki sekilde yaptirilir;
genel kuvvet, Ozel kuvvet. Genel kuvvet biitiin kas gruplarmi kuvvetlendiren
calismalardir. Amac¢ kasin enerji potansiyelini genisletmek ve uyarilma yetenegini
iyilestirmektir genel kuvvet antrenmanlarindaki amag. Ozel kuvvet ise belirli bir spor
bransina ydnelik kuvvet calismalarini igerir. lgili spor dalina yonelik kuvvetin

gelistirilmesi o spora yonelik basariy: artirir (Gilines ve Yildirim, 2018)
2.6.2. Siirat

Bir yerden bir yere en hizli sekilde hareket etme yetenegidir. Biitiin psikomotor
etkinlikler belli bir stirede belirli bir siiratle yapilmaktadir. Cocuklarda gelisimle birlikte
siiratte de artis goriilmektedir. Ozellikle zihinsel ve fiziksel gelisim siirati etkilemektedir.
Her cocukta siirat gelisimi, hiz1 farklilik gosterebilmektedir. Okul 6ncesi donemde kaba
motor beceriler gelistiginden hareketler yavas olabilmektedir. Siirat gelisimi 6-9 yas
arasinda biiyiik bir ilerleme gosterebilmektedir, bu nedenle bu yas araliginda siirat
etkinliklerine bolca yer verilmelidir. 10-14 yaslarinda reaksiyon siirati hemen hemen
yetiskin bireylerinkine yakin olmaktadir, 14-18 arasinda maksimum diizeye ulagsmakta ve

gelisimi tamamlanmaktadir (Saragoglu, 2019)
2.6.3. Dayamkhhk

Maksimal yiiklenmenin oldugu bir ¢aligmada bireyin kullandigi maksimum oksijen
degerini ifade etmektedir dayaniklilik. Dayaniklilik ¢alismalar1 yorgunluga karsi direng
yetenegini gelistirir. Okul Oncesi ve ilk okul donemindeki cocuklarda dayaniklilik

caligmalar1 kuvvet calismalar1 gibi yas seviyesine uygun olmali ve oyun formatinda
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olmalidir. Yiiklenme siirelerine gére dayaniklilik iki baslik altinda incelenebilir. Bunlar

aerobik dayaniklilik ve anaerobik dayanikliliktir (Giimiisdag ve Yildirim, 2018)
2.6.3.1. Aerobik Dayamkhihik

Uzun stireli diisiik siddetli egzersizlerdir. Aerobik kapasiteyi artirmada kural
solunum ve dolasim sistemlerine yiikklenmeyi artirmak ve bu sistemlerin belli siirede

yaptig1 isi artirmak, ylikseltmektir (Glimiigdag ve Yildirim, 2018).
2.6.3.2. Anaerobik Dayamkhihk

Organizmanin yiiksek oksijen bor¢lanmasina ragmen c¢alismayi siirdiirebilme
yetenegidir. Anaerobik dayaniklilik ¢alismalarinda iki reaksiyon s6z konusudur. Bunlar;
alaktik anaerobik yol (kreatin fosfat ATP’nin yeniden sentezlenebilmesi i¢in enerji
kaynag1r olarak kullanilmaktadir.) ve laktik anaerobik yol (karbonhidratlarin

fermantasyonu ile saglanir.) (Glimiisdag ve Yildirim, 2018).
2.6.4. Esneklik

Esneklik iki eklem arasindaki hareket serbestligidir. Esneklik tiim psikomotor
becerilerin gergeklestirilmesi i¢in 6dnemlidir. Viicut acisinin veya eklemler arasindaki
acinin kiiciildiigii hareketler fleksiyon olarak adlandirilir, agilarin artmasi ise ekstansiyon
olarak adlandirilir. Eklemlerin normal eklem agisindan daha fazla agilmasina ise

hiperekstansiyon denir (Kuzgun,2020)
2.6.5. Beceri-Koordinasyon

Bir becerinin gerceklestirilebilmesi i¢in parga hareketlerin bir biitiin olarak
birlestirilmesi olarak tanimlayabiliriz. Ornegin yiizmede ayak vurusu, nefes ve kulag
hareketlerini parca parga dogru yapan bir gocugun yiizme becerisini gergeklestirebilmesi
icin {iclinli ayn1 anda yapabilmesi gerekmektedir. Koordinasyon; sira, ritim ve
senkronizasyon gerektirir. Koordinasyon daha az enerji harcayarak daha fazla is yapma

olanag1 sunmaktadir (Kuzgun, 2020)
2.6.6. Denge

Viicudun hareket halindeyken veya sabit bir noktada, olmasi gereken viicut seklini
koruyabilmesidir denge. Denge yetenegi, viicudun degisen sart veya kosullara ragmen

dengesini  koruyabilmesidir. Esneklik gibi denge de psikomotor becerilerin
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gerceklestirilmesinde 6nemli role sahiptir. Denge, statik ve dinamik olarak ikiye ayrilir.
Statik denge viicudun sabit kalarak kontroliiniin saglanmasidir (tek ayak {izerinde
durmak, planér durusunu yapabilmek gibi.) dinamik denge viicut hareket halinde iken

viicut kontroliinii saglayabilmektir (¢ember hareketini, takla hareketi gibi.) (Cimen ve
Pepe, 2022).
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UCUNCU BOLUM
EGITIMIiN AMACLARI
3.1. OKUL ONCESIi EGITiMiN AMACLARI

20. ylizyillda sanayi toplumu olmakla birlikte birgcok iilkede kadinlar calisma
hayatina erken yaslarda atilmak durumunda kalmistir. Calisan anneler ¢ocuklarini okul
oncesi egitim kurumlarina zorunlu olarak birakmislardir bu durum okul 6ncesi egitim
kurumlarinin bakim evi gibi algilanmasina neden olmustur. Ancak yapilan arastirmalar
bireyin gelisim alanlarmin saglikli tamamlanmasinda okul 6ncesi kurumlariin biiytik
oneme sahip oldugu ve bu donemin profesyonel bir egitimle gegmesi gerektigi sonucunu
ortaya koymustur (Kildan, 2012). Giinlimiizde okul dncesi egitimin gerekliliginden
ziyade okul 6ncesi egitim kurumlarinda daha iyi egitim nasil verilmeli, konusu iizerinde
durulmaktadir. Tlkokul dénemine gecen cocuklara akademik basari i¢in gerekli imkanlar
sunulacaktir bu nedenle okul dncesi kurumlarinda ¢ocuklara hayata hazirlik agisindan
daha fazla firsat verilip bu dogrultuda programlar hazirlanmasi 6nerilmektedir (Kildan,
2012). Bu donemde c¢ocuklara verilecek, egitim cocuklarin ilerleyen donemlerde

alacaklar1 egitimin temellerini olusturdugu i¢in ¢ok dnemlidir.
Yapilan bir arastirmada okul dncesi egitimin 6nemi s0yle 6zetlenmistir;
¢ Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin gelecekteki hayatini etkileyen 6nemli bir siiregtir.

e Okul oncesinde gerceklesen ogrenmeler cocugun ilkokul doneminde alacagi

egitimin temelini olugturmaktadir.

e Okul Oncesi donemde alinan egitim ¢ocugun olumlu bir kisilik gelistirmesini,
tutum, aliskanlik, inang ve deger yargilarinin olugsmasi agisindan 6nemlidir. (Coban ve

Ergenekon, 2021)

Tiirk Milli Egitim Sisteminde ilk 6rgiin egitim kademesi olarak yer alan okul 6ncesi

egitimin amaglari,
e Cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimi i¢in ¢alismalar yapmak,
e Cocuklari ilkokula hazirlamak,

e Sartlar1, imkanlar1 sinirli olan 6grenciler icin esit ve ortak bir grenme ortami

sunmak,
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e Cocuklarin dillerini dogru ve giizel konusmalarmi saglamak. (Coban ve

Ergenekon, 2021)

Okul 6ncesi donemdeki egitim bireye uzun vadede akademik basari, 6zel egitime
yerlestirilmeme, suca karigmama, saglikli yasam, saglikli sosyal ¢evre ve ¢cevreye uyum
sagladig1 gibi daha gilivenli bir toplumsal yasam, kadin istthdaminin artmasi gibi topluma

da yarar saglamaktadir (Basaran ve Ulubey, 2018)
3.2. OKUL ONCESI EGITIMIN TEMEL ILKELERI

Okul 6ncesi egitimin temel ilkeleri bir bakima nasil bir ¢ocuk yetistirmek istendigi
veya bulundugumuz cagin ihtiyag¢ duydugu insan modelinin de belirleyicisi olarak
nitelendirilebilir. Fakat bu ilkeler belirlenirken ve ilkeler dogrultusunda egitim verilirken
cocuklarin bireysel farkliliklari, gelisim 6zellikleri g6z oniinde bulundurulmalidir. Okul
oncesi donemdeki cocugun temel ihtiyaglart da ilkeleri belirlemede ©nemlidir.
Cocuklarin temel ihtiyaglarini karsilama sirasinda yetigkinlerin yaklasimlari, ¢cocugun

diinyaya bakisi, insanlara kars1 giiven veya giivensizlik durumunun da temelidir (S1vgin,

2005)
Okul oncesi egitimin temel ilkeleri;
1. Egitimde ¢ocuk ve aile katilim1 6nemlidir.
2. Verilen egitim ¢ocugun ihtiyaclarina uygun olmalidir.
3. Demokratik egitim anlayisina uygun egitim verilmelidir.

4. Etkinlikler ¢cocugun ilgi ve ihtiyaglarina uygun oldugu gibi ¢evrenin ve okulun

imkanlarina da uygun olmalidir.
5. Cocuklarin dilimizi giizel ve dogru konusmalarina 6nem verilmelidir.

6. Egitim ¢ocugun bildiklerinden yola ¢ikarak, deneyerek Ogrenmesine imkan

sunulmali.
7. Ogrenme yontemlerinde oyun en uygun yontemdir.

8. Cocugun kendine saygi ve giiven duymasi saglanir. Ozgiiven ve dzdenetim

saglanir.

9. Okul 6ncesi egitimde baski ve zorlamaya, kisitlamaya yer verilmez.
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10. Cocuklara saygi, sevgi, is birligi, sorumluluk, hosgorii, yardimlagma,

dayanisma ve paylasma gibi degerler kazandirilir.

11. Cocugun bagimsiz hareket etmesine, 6grenmesine imkan sunulur. Destek

gereken durumlarda yetiskin destegi giiven verici olmali.
12. Cocuk kendi duygularinin ve karsisindakini duygulariin farkinda olmali.
13. Cocuklarin hayal giiciinii gelistirecek,

14. Yaraticiliklarim1 artiracak elestirel diisiinmelerine firsat verecek c¢alismalar

yaptirilmali.

15. Okul oncesi egitim programi diizenli olarak degerlendirilmeli ve

giincellenmelidir.

16. Programlar hazirlanirken ¢evrenin ve ailenin 6zellikleri, imkanlar1 goz 6niinde

bulundurulmalidir (S1vgin, 2005).
3.3. FIZIKSEL AKTIiViTE VE SPOR

Hareket biitiin insanlar i¢in bir ihtiyactir 6zellikle de ¢ocuklar i¢in. Diinyay1

algilamayn,

Kesfetmeyi, test etmeyi kendini gelistirmeyi c¢ocuklar hareket yolu ile
gerceklestirebilir. Bu anlamda beden egitimi dersi ozellikle okul Oncesi donemde
cocuklarin gelisiminde biiyiik oneme sahiptir. Fiziksel aktivite ve sporun temeli ilk olarak
ailede atilir, bazi ebeveynler kendileri spor yapmadiklart i¢in ¢ocuklarini da spora
yonlendirmezler. Oysaki ¢ocuk ne zaman spor yapmasi gerektiini ve hangi sporu
yapmast gerektigini bilemez ve ydnlendirilmeye ve kesfedilmeye ihtiyaclart vardir.
Ailelerin bazilar1 sosyoekonomik durumlari, egitim durumlart veya yasam sartlarinin
kotii olmast nedeni ile ¢cocuklarin motor gelisimi konusunda bilgi sahibi olmamakta ve
cocuklart egitecek oyun fikirlerinden de haberdar olmamaktadirlar maalesef. Bu gibi
olumsuzluklarin oniine, ailelere verilecek kurslar, farkindalik egitimleri, yetiskin
egitimleri ve projelerle gegilebilir. Gelisim, hayat boyu siiren bir kavram olarak
nitelendirilse de erken ve orta ¢ocukluk siirecindeki kadar hizli ve verimli ilerleyici
degisim gosteremez (Orhan, 2019). Fiziksel aktivite ve spor c¢ocuklarin sadece

psikomotor gelisimi i¢in degil sosyal, psikolojik ve biligsel olarak da gelisimini biiyiik
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Olciide saglamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinin saglikli bir sekilde

ilerleyebilmesi i¢in erken yaslarda hareket egitimi almalar1 6nemlidir.
3.4. MODERN CAG VE HAREKETSIZLiK

Teknolojinin ve endiistrinin hizli gelismesi ile insanlarin yasam bi¢imlerinde
Oonemli degismeler olmustur. Modern iletisim ve ulagim imkanlari insanlarin hayatlarini
kolaylastirirken bir yandan da hareketsiz bir yasama alistrmistir. Insanlar bos
zamanlarim1 daha ¢ok televizyon, telefon, bilgisayar, tablet karsisinda ya da alisveris
merkezlerinde gegirmekteler ve bununla birlikte beslenme aliskanliklarinda da degisimler
meydana gelmistir hazir gidalarin tiiketimi maalesef artis gostermektedir. Insanlarin
hayatinda yasanan bu degisimler insanlarin sagligini olumsuz etkilemekte ve bunun
sonucunda farkli birgok saglik problemi ortaya ¢ikmaktadir. Hareket etmeyen, sagliksiz
bir toplum, ebeveynlerinden daha kisa ve kalitesiz bir yasam siirecek ¢ocuklar demektir.
Hareketsiz bir yasamla hastaliklarin goriilme yasinda diisme meydana gelmistir (Orhan,
2019). Bulundugumuz cagin imkanlart insanlarin hayatlarini kolaylastirirken aslinda
onemli saglik sorunlarina da yol agmaktadir. Bunun 6niine gegebilmek i¢in genglik spor
bakanliklarinin, her yas grubundaki insanlarin katilabilecegi hareket etkinlikleri
diizenlemeleri ve katilima tesvik etmek ve katilimi artirmak igin sporcularin,
antrendrlerin ve beden egitimi 6gretmenlerinin is birligi i¢erisinde oldugu projelere yer

verilmelidir.
3.5. OKUL ONCESi DONEMDE BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN AMACI

Yapilar1 geregi ¢ok hareketli olan c¢ocuklarin enerjilerini saglikli bir sekilde
atabilmelerinin en etkili yolu beden egitimi ve spordur. Cocuklara temel hareket
becerilerini kazandiran beden egitimi ve spor c¢ocuklarin kas koordinasyonu,
dayanikliligi, kuvvet ve esneklik gibi motor performans solunum, dolasim, iskelet, kas
sistemi lizerinde oldukca etkilidir. Spor cocuklar i¢in yemek, i¢cmek, uyumak gibi
eylemler kadar énemlidir (Yavuz ve Ozyiirek, 2018). Tiim gelisim alanlarina olumlu
etkisi olan sporun kii¢iik yaslarda ¢ocuklarin hayatina girmesi geleceklerinin temelini

olusturmaktadir.

Yapilan bir arastirmada, erken yaslarda kazanilan motor becerilerle ¢ocukluk ve
ergenlikteki fiziksel aktivitelerin artis diizeyi arasinda pozitif iligki oldugu saptanmistir

(Yavuz ve Ozyiirek, 2018).
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Teknolojinin 6n planda oldugu, ¢cocuklarin oyun ve hareket alanlarinin sinirlandigi
ve bilgisayar, tablet, telefon karsisinda hareketsiz kalan, kas ve kemik dokusunda
giigsiizliik, durus bozukluklari, kilo artisi, psikolojik degisim gibi olumsuzluklarla kars1
karstya kalan ¢ocuklarimiz i¢in en biiyiik ¢ikis beden egitimi ve spordur (Yavuz ve
Ozyiirek, 2018). Beden egitimi ve sporun dneminin bilincinde olan ebeveynlerden ¢ok
beden egitimi etkinliklerinin 6nemsiz oldugunu diigiinen ya da Oneminin farkinda
olmayan ebeveynlerle karsi karsiya kaliyoruz. Boylece ¢ocuklarimizda hareketsizligin ve

tembelligin artmis oldugu bu siirecin ¢arkinda donmeye mahktim kaliyorlar.

Okul oOncesi okullarin ¢ogunda c¢ocuklarin spor yapabilmeleri, rahat hareket
edebilmeleri i¢in uygun ortam bulunmamaktadir. Okul 6ncesi kurumlarda beden egitimi
O0gretmeninin bulunmayisi, okul Oncesi Ogretmenlerinin fiziksel aktivitelere ilgi
duymayist c¢ocuklarin saglikli hareket siireci gecirememesine sebep olan etkenlerdir

(Yavuz ve Ozyiirek, 2018).
Okul 6ncesi egitim doneminde uygulanacak beden egitimi ve spor etkinliklerinin;
Dogru durus aliskanliklari,
Biiyiik ve kiiciik kas gelisiminin desteklenmesi,
Yasam boyu fiziksel aktivite aligkanliginin edinilmesi,

Problem ¢6zme, yaraticilik, dikkat gelisimi, hayal giictinii kullanma, kurallara
uyma, saygl gOsterme, basariy1 ve kaybetmeyi kabullenme, hosgoriilii olma, olumlu
benlik gelisimi, is birligi yapma, yeteneklerini fark etmesi, bedenini ve giiciinii
algilamasi, gibi becerileri gelistirmeye katkida bulunmasi beklenmektedir (Yavuz ve

Ozyiirek, 2018).

3.6. OKUL ONCESi DONEMDE BEDEN EGITiMi ETKINLIKLERININ
ICERIGI

Cocuk gelisimi ve bu gelisimde bahsedilen temel kavramlar; biiyiime, olgunlagsma,
hazir bulunusluk ve 6grenmedir. Bu kavramlar tek baslarina gelisim i¢in yeterli bir siire¢
ya da tanimlama degildir. Ciinkii gelisim i¢ ige karmasik ve biitiinsel bir degisim siirecidir.
Gelisimin siirecinin sagliklt ve dengeli olabilmesi i¢in hazirlanan etkinlik igeriklerinin

yas diizeyine ve bulunulan sosyal ¢evrenin imkanlarina uygun olmalidir (Topkaya, 2014).
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Cocuklarin oynamak ve kendilerini gelistirmek i¢in disaridan bir uyarana ihtiyaglari
yoktur. Ciinkii dogalar1 geregi o istek ve motivasyon onlarin icinde vardir (Ozyiirek,
Ozkan, Begde, Yavuz, 2015). Oyunla ¢ocuklara her seyi yaptirabilirsiniz ve ¢ocuk oyun
icerisinde yapabildiklerini gordiikge ¢ocugun motivasyonu, etkinlige ilgisi daha da artar.
Bu da demek oluyor ki okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in etkinlikleri planlarken oyun odakli

olmaliy1z. Etkinlikler ¢ocuklarin yas diizeyine uygun olmal1 ve ¢cocuklart yormamali.
3.7. ILKOKUL KADEMESINDE BEDEN EGITIiMI VE OYUN

Ilkokul kademesinde beden egitimi dersi cocuklarin temel motor becerilerini
kullanmalarina firsat vererek gelisimlerini saglamaktadir. Bu kademede beden egitimi
etkinliklerinin igerigi, sagligin giiclendirilmesi ve korunmasina, fiziksel gelismeye ve
viicudun islevsel yeteneklerinin ileri diizeyde gelistirilmesine yonelik olmalidir (Aydin,
2022) Beden egitimi dersinin islenme siirecini programlarken ¢ocuklardaki fiziksel
durum diizeyinin tespiti ve degerlendirilmesi dersin amacina uygun iglenmesinin 6n

kosuludur.

Tiirkiye’de 2012 yilinda egitim sisteminde yapilan degisiklik sonucu kademeler
4+4+4 olarak diizenlenmistir. Yani 4 yil ilkokul 4 yil ortaokul ve 4 yil lise olarak
diizenlenmistir. {lkokul fiziki etkinlikler ve oyun dersi olarak adlandirilan beden egitimi
dersi 2012-2013 yilindan itibaren birinci siniflarda baslanmasi ve ilgili Genel Miidiirliikge
hazirlanan ve dagitimi yapilacak olan 6gretim materyallerinin (FEK kartlar ve Oyun
Oynuyorum Kitap¢ig1) kullanilmaya karar verilmistir. Fakat egitimde kaliteyi artirmak
icin siirekli giincellenen egitim sistemimiz de beden egitimi dersinde istenilen hedefe
ulasma konusunda dersin 6gretmeni olan beden egitimi 6gretmeninin girmesi gerektigine

dair bir karar eklenmemistir (Aydin, 2022).

Sinif 6gretmenlerinin lisan egitimleri siirecinde aldiklar1 egitimin yetersizliginden
dersleri yanlis ya da eksik isledikleri ifade edilmektedir. Ayrica dgrencilerin bir sonraki
kademeye geciste gerceklestirmesi gereken motor beceriler gergeklestirmekte eksik
kaldig1 ve zorlandig1 ve dersin amacina hizmet edebilmesi i¢in brang 6gretmeninin derse

girmesi gerektigi ifade edilmistir (Aydin, 2022).
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3.8. ILKOKUL KADEMESINDE BEDEN EGITIMi VE OYUN DERSININ
ONEMIi

Beden egitimi dersi ¢ocuklarda diizen disiplin olusturma dogru durus aligkanligi,
saglikli fiziksel goriintli, saghkli kardiyovaskiiler sistem, saglikli psikolojik durum,
egzersiz yapma aliskanligi kazanma, hizli ve dogru karar verme, grup olarak ve kurallara
uygun hareket edebilme, temel motorik becerileri gelistirme ve bir sonraki beceri
kazanimina temel olusturma, yeteneklerini kesfetme ve yonlendirme gibi gelisimlerin

saglikli ve diizenli bir sekilde ilerleyisi ve kazanimi i¢in 6nemli bir yere sahiptir.

Kaliteli bir programin uygulandigi beden egitimi derslerine katilan 6grencilerin
katilmayan 6grencilere oranla daha iyi motor beceriye ve akademik basariya sahip oldugu

ve okula olan tutumlarinin da gelistigi goriilmistiir (Ayan ve Tamer, 2010)

Ilkokul kademesinde okuyan Ogrencilerin fiziksel, psikososyal ve fizyolojik
gelisimlerinde, fiziksel aktivitelerin aligkanlik haline getirilip sevdirilmesinde beden
egitimi dersinin ve ders disi sosyal etkinliklerin énemli bir etkisi vardir. Bu anlamda
yapilan bir ¢cok arastirmada beden egitimi dersinin amacina uygun ve kaliteli isenebilmesi
icin derslere brans d6gretmenlerinin girmesi gerektigi sonucuna varilmaktadir (Ayan ve

Tamer, 2010)
3.8.1. Beden Egitiminde Etkinlikler Dort Asamada Yaptirilabilir
3.8.1.1. Isinma Asamasi

Yaklasik 5 dakika siire ile degisik tempolu yiiriime, kosma, sicrama ya da eglenceli

bir oyun oynatilabilir.
3.8.1.2. Isinma Hareketleri

Yaklagik on dakika eklemleri hareket ettiren ¢alismalar yaptirilir. Bel, kalca, kol,

omuzlar, bilekler, diz ¢alistirilir. Ornegin jimnastikte yaptirilan hayvan yiiriiyiisleri gibi.
3.8.1.3. Grup Etkinlikleri

Etkinligin en O6nemli asamasidir yaklasik 25 dakika siirer. Cocuklarin gelisim
diizeyine uygun istasyonlar hazirlanir ve sirayla yapmalar1 saglanir. Gelisimi ileri

diizeyde olanlar digerlerine yardim edebilir.
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3.8.1.4. Butiin Simif Etkinlikleri

Yaklasik bes dakika siiren bu siiregte tiim sinifin aktif olacagi bir oyun oynatilabilir
(Ozyiirek, Ozkan, Begde, Yavuz, 2015)

3.9. OKUL ONCESi DONEMDI KAZANILAN MOTOR BECERILER
3.9.1. Denge

Yiiriime, kosma, atlama, sigrama gibi becerilerin gelistirilmesinde denge 6nemli bir
faktordiir. Iki yasindan itibaren ¢ocuklar diismeden ¢omelebilir, ellerini yere koymadan
kalkabilir. U¢ yasindaki bir cocuk tutunarak, iki ayagini her basamakta yan yana getirerek
merdiven ¢ikabilir, kosabilir. Ug tekerlekli bisikleti ayaklar1 yerde yiiriiyerek siirebilir.
Parmak ucunda durabilir ve yiiriiyebilir. Tek ayak iizerinde kisa siireli durabilir. Dort
yasinda tek ayak iizerinde 4-5 saniye durabilir. Bes yasina geldiginde diiz bir ¢izgi
tizerinde yliriiyebilir, ayak degistirerek sicrayabilir (Celik ve Ayas, 2019) Tek ayak
tizerinde daha uzun siire durabilir. Yedi yasinda denge becerisi iyice gelistigi i¢in topa

vurabilir, denge tahtasinin {izerinde desteksiz yiiriiyebilir.
3.9.2. Yakalama

Cocuk bir nesneyi biiyiik kaslarini (kollarini) kullanarak yakalarsa buna gelismemis
yakalama, kiiciik kas gruplarini (ellerini, parmaklarini) kullanarak bir nesneyi yakalarsa
buna gelismis yakalama denir. Cocuklarda ilk yakalama eylemi oturarak yuvarlanan topu
kollar1 ile veya ayaklar1 ile tutmaya c¢alisarak gerceklesir. Biiylime ve olgunlagsmanin
etkisi ile ilerleyen zamanlarda daha kontrollii yakalama eylemlerinde bulunur. 3-4
yasindaki bir c¢ocuk yakalama eylemini kollarin1 agarak kendisine atilan nesneyi
kollarinin arasina alarak yakalamaya calisir. 6-7 yaslarinda daha kontrollii ve ellerle

yakalama eylemi goriiliir (Celik ve Ayas, 2019)
3.9.3. Kosma

Cocuklarda kosu yaklasik olarak bir yil sonra gelisir. iki yasinda bir cocuk kosarken
ayaklarini yere tam basar ve dengeli kosar. Dort bes yasinda ¢ocugun kosma becerisinde
bliytik ol¢tide gelismeler gortiliir (Celik ve Ayas, 2019) kosarken doniip kosma eylemine
devam eder, engellerin arasinda durmadan ve dengeli bir sekilde kosma eylemini
gerceklestirebilir. Olgunlasmanin ve deneyimlerin de etkisi ile kosma becerisinin gelisimi

ergenlige kadar devam eder.
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3.9.4. Sekme

Daha ¢ok tek ayak iizerinde gergeklestirilen bu beceri iyi bir denge gelisimi de
gerektirir. Alt1 yasina kadar ¢ocuklar bu beceriyi tam anlami ile gergeklestiremeye bilir.
4-5 yas gruplarinda da sekme becerisini kazanmis 6grenciler vardir fakat sayilar1 ¢ok

azdir (Celik ve Ayas, 2019)
3.9.5. Sicrama

Denge ve koordinasyon gerektiren bir beceridir. Cocugun cift ayagi iizerinden
sigrayarak yerden ylikselmesi seklindedir. 2-3 yaslarindaki bir ¢ocuk bu beceriyi ¢ok
yiikselmeden gerceklestirebilir. Uc¢ yasindan sonra kisa mesafedeki engellerden
sigrayabilir. Cemberlerin igine sigrama, deve-ciice oyunu oynama, belli mesafedeki
engellerden sigrama gibi aktivitelerle gelisimi desteklenebilir. Bes ve alt1 yasinda ¢ocuk
artik saga-sola, ileri-geri sigrayarak beceriyi ileri diizeyde gergeklestirebilir duruma gelir
(Celik ve Ayas, 2019)

3.10. COCUGUN GELIiSIMINDE HAREKETIN ONEMi

Gilinlimiizde teknolojinin gelismesi hayatimizi kolaylastirmis olsa da amacina
uygun kullanilmamas1 hareketsizligi artirmistir. Teknolojinin gelismesi ve yasanan
pandemi siireci ¢ocuklarin telefon, televizyon, bilgisayar, tablet ile gecirdigi zamani
artirmis ve hareketsiz biiyliyen ve buna alisan bir nesille kars1 karsiya birakmistir bizleri.
Oysaki hareket, bebeklikten sonra gelisimin en hizli oldugu g¢ocukluk doneminde,
gelisimin saglikli tamamlanabilmesi i¢in 6nemli bir role sahiptir. Bu siireglerin olumsuz
etkilerinden ¢ocuklarimizi kurtarmak biz yetigkinlerin ¢ocuklari dogru yonlendirmeleri
ile miimkiindiir (Orhan, 2019). Yapilan arastirmalar, fiziksel aktivite ve sporla ilgili
etkinliklere katilan ¢ocuklarin 6zgiivenlerinin daha yiiksek, akademik basarisinin daha iyi
oldugunu ve ¢evresine daha uyumlu, daha mutlu bireyler oldugunu gostermektedir. Bu
da demek oluyor ki fiziksel etkinlik ¢ocuklarin ruhsal, fiziksel, sosyal gelisimi i¢cin 6nemli

bir yere sahiptir.

Okul oOncesinde c¢ocuklarin yapmis olduklar1 etkinlikler, fiziksel aktiviteler
cocuklarin ileriki yaslarda yapacaklarinin temelini olusturmaktadir. Bu siirecte ¢ocuklara
diizenli hareket etme aligkanlig1 edindirmek i¢in ¢ocuklara onlarin yasina uygun eglenceli
ve onlar1 cok yormayan bir calisma programu ile egitim verilmelidir (Ozcan ve Sozer,

2023). Cocuklarin 6zgiirce hareket edebilmeleri i¢in ortam hazirlanmali ve tehlike
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durumu diginda miidahale edilmemeli boylece kendini kesfeden yaptiklarini ve
yapabileceklerini fark eden 6z giiveni yiiksek ¢ocuklarin yetismesine firsat verilmis

olunur.

3.10.1. Hareketin Cocugun Gelisimi Uzerine Etkisini Su Bashklar Altinda

Inceleyebiliriz
Hareketin Cocuklarda,
3.10.1.1. Fiziksel Gelisime Etkisi

Hareket cocuklarin, kas iskelet sisteminin maksimum gelisimini destekler. Kas
giiclinli ve genel performansi giiclendirir. Kardiyovaskiiler sistemi giiclendirir. Saglikli
bir viicut agirligr saglar, bagisiklik sistemini gelistirir. Cocuklarda ziplama, atlama,
tirmanma ve kosma sonucunda kemikler daha dayanikli olur ve omurgalar diizgiin

sekilde gelisir ve bdylece postiir bozukluklar1 engellenmis olur (Orhan,2019)
3.10.1.2. Motor Gelisime Etkisi

Hareket ile cocuklarin ince ve kaba motor becerileri gelismekte kas koordinasyonu
saglanmakta, tepki-reaksiyon becerileri artmaktadir. Cocuklarda temel hareket becerileri
ne kadar iyi olursa daha sonra dgrenecekleri hareketlerde transfer siireci daha kolay ve
hizli olacaktir. Motor becerileri iyi olan ¢ocuklarda sakatlanma daha az rastlanilan bir

durumdur ¢ocuk viicut kontroliinii daha iy1 saglayabilmektedir (Orhan, 2019)
3.10.1.3. Psiko-Sosyal ve Ruhsal Gelisim Uzerine Etkileri

Dogasinda hareket etmek olan ¢ocuklar 6zgiirce hareket edebilecekleri ortamda
mutlu olurlar ve viicut serotonin hormonu salgilar bu da ¢ocuklarda endiseyi ve kaygiy:
azaltir. Hareket eden ¢ocuk kendini kesfeder, yaptiklarinin ve yapabileceklerinin farkina
varir ve Ozgliveninde artis olur. Grup etkinliklerinde arkadaslart ile is birligi yapmay1
grupca hareket etmeyi, yardimlagsmayi 6grenir. Kazanmay1 ve kaybetmeyi, kaybettiginde
kars1 tarafi tebrik etmeyi 6grenir. Dikkat ve konsantrasyonu artirir ve bu durum akademik

olarak da iyi olmasini destekler (Orhan, 2019).
3.10.1.4. Bilissel Gelisime Etkisi

Cocuklarin  yeterli diizeyde fiziksel aktivitede bulunmalari, tecriibe ve

deneyimlerini artiracak bununla birlikte beyin performansini artirabilen ndronal
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bliylimeye katki saglayacaktir. Oynadiklar1 oyunlar igerisinde hizli diistinmek ve hizli
karar vermekle kars1 karsiya kalan ¢ocuklar bedenlerinin yaninda beyinlerine de egzersiz
yaptirmis olacaklar. Oynanan oyunlar1 farklilastirip yeni oyunlar olusturur (Ozcan ve

Sozer, 2023).
3.10.1.5. Sosyal Gelisime Etkisi

Sporla birlikte ¢ocuklar takim olmayi, birlikte hareket etmeyi, karst takima saygi
duymayi, kazanmayi, kaybetmeyi, adil ve hosgoriilii olmayi, farkli fikirlere saygi
duymay1 6grenir. Yeni insanlar tanir ve kendini tanmitir, farkli ortamlara uyum saglar

(Ozcan ve Sozer, 2023).
3.10.1.6. Tletisim Becerisi ve Dil Gelisimine Etkisi

Cocuklar heniliz konugsmaya baslamadan viicutlarin1 kullanarak iletisim kurmaya
baslarlar. Hareket kadar iletisim de ¢ocuklarin dogasinda vardir ve hem ¢ocuklarda hem
de yetiskinlerde dogru iletisimin ©6nemi biylktiir. Cocuklarin saglikli iletisim
kurabilmeleri igin temelde dogru iletisim becerilerini kazanmis olmalar1 gerekir (Ozcan
ve Sozer, 2023). Hareket eden ve fiziksel aktivitelerde yer alan ¢ocuklar oyun kurallarina
uymayi, tesekkiir etmeyi, 6ziir dilemeyi, tebrik etmeyi, konusarak anlasmaya varmay1

Ogrenirler.
3.10.1.7. Duygusal Gelismeye Etkisi

Spor ile ¢ocuklar cesaretli olmay1, korkulari ile basa ¢ikabilmeyi, risk alabilmeyi,
basarmin ne kadar giizel oldugunu, basarisiz oldugu durumlarda duygularini kontrol
edebilmeyi, karsisindaki ile empati kurabilmeyi, duygularin1 ve diisiincelerini rahatga

ifade edebilmeyi saglayarak olumlu, pozitif benlik kazanmaktadir (Ozcan ve Sozer,
2023).

3.11. COCUKLARDA HAREKET GELISIMI

Ince motor becerilerin gelisimi kiiciik kas gruplarmin gelisimine baghdir. Ince
motor becerilerin gelisimi kaba motor becerilere gore daha uzun siirer. Okul 6ncesi
donem motor becerilerin gelisimi i¢in dnemli olan bir dénemdir. Cocugun erken
donemlerde kazandig1 motor beceriler ileriki yaglarda neler yapabilecegini kesfetmesini

ve 6z giiveninin artmasini saglar (Ozcan ve Sozer, 2023).
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Kalem tutmak, diigme iliklemek, enstriiman ¢almak, makas tutmak kagit kesmek
gibi eylemler ince motor becerilerin gelisimi ile miimkiindiir ve bunlar1 yapabildigini
gormek cocuklarda O6grenmeyi daha keyifli hale getirerek cocugu giidiiler. Basit
eylemleri yapabilen ¢ocuk daha karmasik hareketleri yapabilecek 6zgiiveni kendisinde
bulur bu da 6grenme hizini artirir. Cocugun ilkokula kolay uyum saglamasi ve bulundugu
yas donemine uygun hareket edebilmesi anaokulundaki etkinliklere aktif katilimi ile
kolaylasir. Okul 6ncesi donemde temel hareket becerileri olarak bilinen kogsma, ziplama,
tutma, atma gibi hareketler egitim-6gretim siirecinin 6nemli bir parcasidir. Yasam boyu
kalic1 olan ve yeni beceriler i¢in temel olusturan bu hareketlerin kazandirilmasi okul
oncesi donemde 6nemlidir. Biiylik kas grubunun kontrolii 5 yasina kadar gelisir ve kii¢iik
kas grubu gelisimi ¢cocuklar i¢cin daha miimkiin hale gelir. Durumu 6zetleyecek olursak
cocuklarda biiylik kas grubu kontrolii 6nce gelisir ve daha sonra kiiciik kas grubu
gelismeye baslar gelisen kas kontrolii sonucu ilerleyen asamalarda daha istendik ve
amagli davraniglara doniigiir hareketler arasi koordinasyonu saglamaya ve daha net
hareketler sergilemeye baslar (Ozcan ve Sozer, 2023). Ornegin ilk defa kalem tutan bir
cocuk kalemi parmaklari ile degil avug igine alarak tutar, boyama yapacagl zaman
boyayacagi alanin disina ¢ok tasirir fakat eylemin tekrart ve gelisen kas grubu ile zamanla
kalemi parmaklari ile tutmaya baglar ve tasirmadan boyayacagi alanit daha kontrollii

boyar.
3.12. ILGILI ARASTIRMALAR

Baz1 egitimciler, okul dncesi ¢ocuklarin temel hareketleri otomatik 6grendigini ve
olgunlagma ile yapabildigini savunmaktadir. Cocuklarin biiylik ¢ogunlugu i¢in bu dogru
degildir. Cocuklarin temel hareket becerilerinin gelisebilmesi ve bulundugu déneme
uygun hareket becerilerini sergileyebilmesi i¢in pratik yapmaya, destege ve firsata
ihtiyact vardir. Bu da ¢ocuklarin ince ve kaba motor becerilerini gelistirebilmek icin
egitim programlarmin gelistirilmesi ve bilingli bir sekilde uygulanmasinin 6nemini

akillara getirmektedir (Ulutas ve ark., 2017).

Okul 6ncesi donemde fiziksel aktivite egitimi alan ¢ocuklarin psiko-motor gelisime
olumlu etkilerinin oldugu ve okul 6ncesi donemde ayni yas grubunda fiziksel aktivite
egitimi almayan ¢cocuklara gore daha tistiin bir okul egitimi sagladigini belirten ¢aligsmalar

yapilmistir. 4-6 yas ¢ocuklara verilen jimnastik egitiminin ¢ocuklarda denge esneklik ve
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kuvvet parametrelerinde artis goriilmektedir. Hareket gelisiminin desteklenmesi igin
diizenli beden egitimi ve spor etkinliklerinin, bilin¢li ve programli bir sekilde yaptirilmasi
onem teskil etmektedir. Kiiciik yaslarda verilen hareket egitimi ileriki yaslarda ¢ocuklarin
yonelecekleri sportif aktivitelerde daha basarili olmalarin1 saglayacaktir (Yavuz ve

Ozyiirek, 2018).

Hareket becerilerinin kazandirilmas: ve gelistirilmesi asamasinda temel etken,
diizenli yapilan sportif etkinliklerdir. Bu etkinliklerin siiresi siklig1 ve nitelikli beden
egitimi 6gretmenlerine baghdir. Beden egitimi derslerinin amacina ulasmasinda
Ogretmenin yetersizligi, beden egitimi dersi yerine bagka derslerin islenmesi, malzeme ve

tesis yetersizligi gibi faktorler engel olusturmaktadir (Kog ve Tekin, 2011).

Kaya ve arkadaslar1 (2018) yapmis olduklar1 bir ¢caligmada , sekiz haftalik bir
programla ilkokul 6grencilerine yaptirilan beden egitimi dersinin ¢ocuklarin motor
becerileri iizerinde onemli dl¢lide etkili oldugunu belirtmislerdir. Yine okul 6ncesi
kademesindeki 6grenciler i¢in de beden egitimi dersinin 6nemli oldugu ve bu donemdeki
cocuklarin gelisimine maksimum diizeyde fayda saglayabilmek i¢in onlara uygun ortam
saglanmali ve yas diizeylerine uygun eglenceli etkinlikler yaptirilmalidir. Bu bilgilere
dayanarak, ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimi agisindan, okul oncesi ve ilkokul
doneminde yaptirilan fiziksel aktivite ve hareket egitiminin daha aktif bir sekilde ve
egitim almis beden egitimi 6gretmenleri esliginde yaptirilmasini 6nermekteyiz (Kaya ve

ark., 2018).

Cocuklarin, ilkdgretim birinci devreden ikinci devreye geciste motor beceri ve
yetenek gelisimlerinin optimal diizeyde saglanamadigi, bu nedenle ilkdgretim ikinci
devre cocuklarin motor 6zelliklerinde belirgin bir yetersizligin goriildiigli ve ¢cocuklarin
ilkdgretim ikinci kademeye motor beceri ve yetenekleri tam olarak gelistirilmeden
ge¢melerinin yaninda uygulanmakta olan beden egitimi ders etkinliklerinin istenen
Ol¢iide Ogrencilerin fiziksel uygunluklarinda da anlamli gelismelere yol a¢gmadigi

sOylenebilir (Ayan ve Tamer, 2010).
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM VE BULGULAR
4.1. YONTEM

Bu arastirmada 06zel okul ile devlet okulundaki okul oncesi, 1. Smf, 2. Simf
kademesinde 6grenim goren (n=90) 6grencilerin motorik 6zelliklerinin incelenmesi ve
velilerin beden egitimi dersine karst tutumlarini, ders saatlerini yeterli bulup
bulmadiklarini ve 6zel okul velileri ile devlet okulu velileri arasinda beden egitimi dersi
ile ilgili goriis farkliliklarinin olup olmadigini belirlemek amacglanmistir. Calisma milli
egitimden, ¢aligma yapilacak okullardan ve velililerden alinan izin belgeleri sonrasi

baslatilmistir. Olgiimler 2023-2024 egitim 6gretim siireci igerisinde alinmistir.

Calismada Sl¢iimler okul 6ncesi (4-6 yas) 30 6grenciden (15°i devlet okulu, 15’
ozel okul 6grencisi) ilkokul 1. Sinif (6-7 yas) 30 6grenciden (15’1 devlet okulu, 15’1 dzel
okul 6grencisi) ilkokul 2. Siif (7-8 yas) 30 6grenciden (15’1 devlet okulu, 15’1 6zel okul
ogrencisi) alimmustir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére 6zel okuldan ve devlet okulundan
her kademedeki 6grencilerin kiz ve erkek Ogrenci sayilari esit olarak ayarlanmistir.
Olgiimlerin nasil alinacagi dgrencilere goster anlat teknigi ile aktarilmistir. Olgiimleri
alian ¢ocuklara okullarindaki programda yer alan beden egitimi ders saatleri disinda ek
bir antrenman yaptirilmamistir. Elde edilen veriler SPSS programina girilerek analiz

edilmistir.

Verilerin analizinde, normallik testi yapilmig ve veriler normal dagilim
gdstermediginden non parametrik testler uygulanmistir. ikili karsilastirmalarda Mann
Whitney- U testi ile ikiden fazla karsilastirmalar i¢in Kruskall Wallis testi uygulanmustir.

Anlamli farkliligin tespiti i¢in Post Hoc testlerinden Tamhane’s kullanilmstir.

Ogrencilerde toplam 8 parametre dlgiilmiistiir. Bu parametreler, boy, on metre,
kulag uzunlugu, el uzunluk, denge, esneklik, yatay sicrama, dikey sicrama

parametrelerinden olugsmaktadir.
4.1.1. Boy ol¢iimii

Ogrencilerin boy uzunluklari ayaklar ¢iplak veya corap ile diiz bir zeminde ayakta

durur pozisyonda topuklari sirtt ve basinin arkasi duvara bitisik sekilde duvara
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yapistiritlmis bir boy 6lger (mezura ) ile basin en iist kismina denk gelen yer isaretlenerek

alinmig ve cm olarak not edilmistir.
4.1.2. On Metre

10 metre uzunlugunda diiz bir zeminde baslangi¢ ve bitiris noktalarma duba
birakilarak ve cocuklara diidiik calindiginda baslangi¢ noktasindan bitis noktasini gegene
kadar hizlarim1 hi¢ diisiirmeden en hizli sekilde kosmalart gerektigi acgiklanarak
kronometre yardimi ile reaksiyon siiresi ile bitis ¢izgisine geldigi mesafe siiresi alinarak
tamamlanmustir. iki tekrar yapilarak en iyi sonug saniye olarak not edilmistir (Taskin ve

ark., 2015).
4.1.3. Kula¢ Uzunlugu

Sirt diiz bir yere dayali, kollar yanlara ve yere paralel konumda, el ve sirt duvara
temas eder durumda sag elin parmak ucundan sol elin parmak ucu arasindaki uzaklik

mezura ile dl¢iildii. Ol¢iim cm cinsinden not edildi (Bozkurt ve Géral, 2021).
4.1.4. El Uzunluk

Ogrenci elini agik olarak diiz bir zemine koymus elinin bilekten elin baslangig
noktasindan en uzun parmagin ucuna kadar olan mesafe metre yardimi ile Olciilerek

almmustir. Olgiim cm olarak not edilmistir (Bozkurt ve Goral, 2021).
4.1.5. Denge

Olgiim, flamingo denge testi ile dl¢iilmiistiir. Diiz bir zemine yerlestirilen standart
o6l¢iilerdeki (50 cm uzunlugu, 4cm yiiksekligi ve 3 cm genisligi) denge tahtasinin tizerine
ogrenci c¢iplak ayakla cikarilmis kollarin1 yana agarak sabit durmasi saglanmustir,
kendisini hazir hissettiginde bir ayagimi yukariya kaldirmasi ile kronometre ile siire
baglatilmistir. Cocugun kaldirdigi ayagini dengesini kaybedip yere basmasi ile
kronometre durdurulup alinan siire kaydedilmistir. Test iki defa tekrar edildi ve yliksek

olan deger saniye olarak kaydedildi (Tamer, 2000).
4.1.6. Esneklik

Esnekligin 6l¢iimii i¢in Otur ve uzan (Sit and reach) testi uygulandi. Test sehpasinin,
uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yiiksekligi 32 cm dir. Sehpanin {ist yiizey Olgiileri;
Uzunluk 55 cm, geniglik 45 cm dir. iist yiizey, ayaklarin dayandig yiizeyden 15 cm daha
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disaridadir.0-50 cm'lik 6l¢iim cetveli, list yiizeyde S'er cm’lik paralel ¢izgi araliklariyla
belirlenmistir. Denekler yere oturarak ¢iplak ayak tabanlarimin diiz bir sekilde test
sehpasina dayadilar. Govdelerinden (bel ve kalga) ileri dogru egildiler ve dizlerini
blikmeden elleri viicutlarinin 6niinde olacak sekilde uzanabildikleri kadar 6ne dogru
uzandilar. Bu sekilde 1-2 saniye beklediler ve esneklik sehpasi iizerindeki cetvelde
uzanilan en uzun mesafe esneklik degeri olarak alindi. Test iki defa tekrar edildi ve

yiiksek olan deger cm cinsinden kaydedildi (Tamer, 2000).
4.1.7. Yatay Sicrama

Olgiim, diiz bir zemine sabitlenen metre iizerinde, metrenin baslangic noktasindan
dizler hafif biikiilii ve kollar ileri geri salimim yapilarak cift ayak sigradigi ve kondugu
noktada topugun metrede denk geldi say1 cm olarak kaydedilerek alinmustir. ki tekrar

yaptirilmis ve en iyi sonug not edilmistir (Hiirmiiz ve Tekin, 2011).
4.1.8. Dikey Sigrama

Olgiim, duvara zeminden yukariya dogru sabitlenen bir metre yardimi ile
yapilmistir. Cocuk metre ile ayni hizada yan dondiireler duvara yaslanmis ve duvara yakin
olan kolu havaya kaldirilmistir, ayak tabanlar1 yerde olacak sekilde eli ile dokunabildigi
en uzak noktaya dokunmasi istenmistir ve elinin orta parmaginin den geldigi nokta cm
cinsinden not edilmistir. Daha sonra ayni1 pozisyonda sigrayabildigi en yiiksek mesafeye
sigray1p dokunmasi istenmis ve sabit uzanirken alinan 6l¢iim ile sigrayarak dokundugu
noktada alnan 6l¢iim arasindaki fark dikey sigrama sonucu olarak kaydedilmistir. iki

tekrar yaptirilmis ve en iyi sonug not edilmistir (Taskin ve ark., 2015)
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4.2. BULGULAR

Tablo 4.1. Ogrencilerin ve Velilerin Demografik Bilgilerinin Betimsel Istatistigi ve

Normallik Testi Sonuc¢lar:

Normallik
(Kolmogo
rov-
OGRENCI N| Min. Max. X Ss Smirnov)
Boy 90 | 102,00 134,00 119,07 8,81 ,04
On metre 90 | 240,00 403,00 | 313,10 36,42 ,02
Kulag uzunluk 90 | 100,00 132,00 116,69 7,59 ,03
El uzunluk 90 1,00 15,00 9,79 5,48 ,00
Denge 90 | 15,00 |22412,00 | 5353,28 5852,37 ,00
Esneklik 90 ,00 15,00 5,51 3,69 ,02
Yatay sigcrama 90 68,00 140,00 103,29 17,78 ,00
Dikey sigrama 90 6,00 24,00 14,76 3,69 ,01
Cinsiyet 90 1,00 2,00 1,48 ,50 ,00
VELI
'Yas 90 | 25,00 43,00 32,77 4,27 ,00
Cinsiyet 90 1,00 2,00 1,46 ,50 ,00
Egitim durumu 90 1,00 5,00 3,83 ,81 ,00
Meslek 90 1,00 7,00 3,91 1,89 ,00
Spor yapiyor musunuz? 90 1,00 2,00 1,61 49 ,00
Spor yapma amaciniz nedir? 90 1,00 5,00 3,51 1,82 ,00
Cocugunuzu spora gonderiyor 90 1,00 2,00 1,56 ,50 ,00
musunuz?
Gonderiyorsaniz neden? 90 1,00 5,00 3,89 1,37 ,00
Gondermiyorsaniz neden? 90 1,00 5,00 3,68 1,40 ,00
Beden egitimi dersi akademik [90 1,00 3,00 1,53 ,86 ,00
basariyi etkiler mi?
Beden egitimi ders saati 90 1,00 2,00 1,23 43 ,00
okullarda yeterli mi?
Anaokulu kademesinde beden (90 1,00 2,00 1,09 29 ,00
egitimi dersine beden egitimi
Ogretmeni mi girmeli?
Okul tiri 90 1,00 3,00 2,00 ,82 ,00

Tablo 4.1°de dgrencilerin  “boy” puan ortalamasi (11948,81), “on metre” puan

ortalamasi (313,10+£36,42), “kula¢ uzunluk™ puan ortalamasi (116,69+7,59), “el uzunluk”

puan ortalamasi (9,79+5,48), “denge”

puan ortalamasi (5353,284+5852,37), esneklik

(5,5243,69), yatay sicrama (103,29+£17,78), dikey sigrama (14,76+3,69), cinsiyet

(1,48+,50), olarak saptanmistir. Tabloda Normallik (Kolmogorov-Smirnov) <0,05

oldugundan verilerin normal dagilmadig: kabul edilmistir.
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Tablo 4.2. Ogrenci Velilerinin Sorulara Verdikleri Cevaplarin Betimsel Istatistigi

Grup Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 49 54,4
Cinsiyet Erkek 41 456
25-30 Yas 37 411
Yas 31 ve iizeri yas 53 58,9
Ilkokul 1 11
Ortaokul 7 7,8
Egitim Durumu Dice 11 122
On lisans- Lisans 58 64,4
Lisansiistii 13 14,4
Spor yapma Durumu Evet 35 38,9
Hayir 55 61,1
Cocugunuzu Spor Gonderiyor Evet 40 44,4
musunuz? Hayir 50 55,6
Okuldaki ¢alismalari yetersiz buluyorum 6 6,7
Profesyonel Sporcu Olmasini istiyorum 12 13,3
Gonderiyorsaniz neden? Sosyallesmesi i¢in génderiyorum 17 18,9
Cocugum istedigi i¢in gonderiyorum 5 55
Gondermiyorum 50 55,6
Akademik Derslerinden Geri Kalmasini 12 13,3
Istemiyorum
Saglik Problemi Var 2 2,2
Gondermiyorsaniz Neden?
Okuldaki Caligsmalar Yeterli 29 32,2
Cocugum Istemiyor 7 7.8
Gonderiyorum 40 444
Beden Egitimi Dersi Akademik Evet 64 71,1
Basariy1 Etkiler Mi? Hay1r 4 4.4
Beden Egitimi Ders Saati Okullarda Yeterli 69 76,7
Yeterli midir? Yetersiz 21 233
Anaokulu ve Ilkokulu Kademesinde Evet (Beden Egitimi Ogretmeni) 82 91,1
Beden Egitimi Dersine Sizce Beden 8 8,9
Egitimi Ogretmeni mi Girmelidir? Hayir ( Stuf Ogretment)

Tablo 4.2°de katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplarin dagilimlar yiizde ve

frekans cinsinden belirtilmistir. Buna gore katilimcilarin, 49’u (%54,4) kadin, 41’1

38



(%45,6) erkektir. 37’si (%41,1) 25-30 yas, 53’0 (%58,9) 31 yas ve tlizeridir.
Katilimeilarin, 1°1 (%1,1) ilkokul, 7’si (%7,8) ortaokul, 11’1 (%12,2) lise, 58’1 (%64,4)
on lisans-lisans ve 13’1 (14,4) lisansiistii egitim durumuna sahiptir. Katilimcilarin spor
yaptyor musunuz sorusuna 35’1 (%38,9) evet, 55’1 (%61,1) hayir cevabinin vermistir.
Katilimeilarin ¢gocugunuzu spora goénderiyor musunuz sorusuna 40’1 (%44,4) evet, 50’si
(%55,6) hayir cevabini vermistir. Katilimcilarin génderiyorsaniz neden sorusuna 6’s1
(%6,7) okuldaki caligmalar1 yetersiz buldugu icin, 12’si (%13,3) profesyonel sporcu
olmas1 i¢in, 17’si (%18,9) sosyallesmesi icin, 5’1 (%35,5) ¢ocugu istedigi i¢in ve 50’si
(%55,6) spora gondermiyorum cevabini vermistir. Katilimcilarin géndermiyorsaniz
neden sorusuna 12’si (%13,3) akademik derslerinden geri kalmasini istemedigi i¢in, 2’si
(%2,2) saglik problemi oldugu i¢in, 29°u (%32,2) okuldaki ¢alismalar1 yeterli gordiigii
icin, 7’si (%7,8) ¢ocugu istemedigi i¢in ve 40’1 (%44,4) spora gonderiyorum cevabini
vermistir. Katilimcilarin beden egitimi dersi akademik basariy1 etkiler mi sorusuna 64’i
(%71,1) evet, 4’1 (%4,4) hayir cevabini vermistir. Katilimcilarin beden egitimi ders saati
okullarda yeterli midir sorusuna 69’u (%76,7) yeterlidir, 21’1 (%23,3) yetersiz cevabini
vermislerdir. Katilimcilarin anaokulu ve ilkokulu kademesinde beden egitimi dersine
sizce beden egitimi 6gretmeni mi girmelidir sorusuna 82’si (%91,1) evet, 8’1 (%8,9) hayir

cevabini vermistir

Tablo 4.3. Okul Oncesi (")grencilerinin Boy, On Metre, Kula¢ Uzunlugu, El
Uzunlugu, Denge, Esneklik, Yatay Sicrama, Dikey Sicrama Ol¢iimlerinin Okul

Tiirii Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Simif OKkul tiirii |N X Kareler ort. ) P
Ozel 15 16,10 241,50
Boy 103,50 71
Devlet 15 14,90 223,50
Ozel 15 10,60 159,00
On metre siire 39,00 ,00
Devlet 15 20,40 306,00
Ozel 15 14,57 218,50
Kulag 98,50 57
uzunluk Devlet 15 16,43 246,50
Okul 6ncesi
Ozel 15 17,50 262,50
El uzunluk 82,50 14
Devlet 15 13,50 202,50
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Tablo 4.3. Okul Oncesi Ogrencilerinin Boy, On Metre, Kula¢ Uzunlugu, El
Uzunlugu, Denge, Esneklik, Yatay Sicrama, Dikey Sicrama Olciimlerinin Okul

Tiiri Degiskenine Gore Farklilasma Durumu (Devami)

Ozel 15 20,87 313,00
Denge siire 32,00 ,00
Devlet 15 10,13 152,00
Ozel 15 19,00 285,00
Esneklik (cm) 60,00 ,03
Devlet 15 12,00 180,00
Ozel 15 16,17 242,50
Yatay 102,50 ,68
sigrama Devlet 15 14,83 222,50
Ozel 15 21,33 320,00
Dikey 25,00 ,00
sigrama Devlet 15 9,67 145,00

Tablo 4.4. 1.Smmf Ogrencilerinin Boy, On Metre, Kula¢c Uzunlugu, El Uzunlugu,
Denge, Esneklik, Yatay Sicrama, Dikey Sicrama Ol¢iimlerinin Okul Tiirii

Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

U P
Sinif OKul tiirii N X Kareler ort.

Ozel 15 15,90 238,50

Boy 106,50 ,80
Devlet 15 15,10 226,50
Ozel 15 15,10 226,50

On metre siire 106,50 ,80
Devlet 15 15,90 238,50
Ozel 15 16,27 244,00

Kula¢ uzunluk 101,00 ,63
Devlet 15 14,73 221,00
Ozel 15 16,57 248,50

El uzunluk 96,50 48
1. Sif Devlet 15 14,43 216,50
Ozel 15 20,00 300,00

Denge siire 45,00 ,01
Devlet 15 11,00 165,00
Ozel 15 16,30 244,50

Esneklik (cm) 100,50 ,61
Devlet 15 14,70 220,50
Ozel 15 17,57 263,50

'Yatay sicrama 81,50 ,19
Devlet 15 13,43 201,50
Ozel 15 14,27 214,00

Dikey sigrama Devlet |15  [16,73 251,00 94,00 A4
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Tablo 4.5- 2. Simif Ogrencilerinin Boy, On Metre, Kula¢c Uzunlugu, El Uzunlugu,

Denge, Esneklik, Yatay Sicrama, Dikey Sicrama Olgiimlerinin Okul Tiirii

Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Simif OKul tiirii |N X Kareler ort. U p

Ozel 15 17,67 265,00

Boy 80,00 ,18
Devlet 15 13,33 200,00
Ozel 15 16,83 252,50

On metre stire 92,50 A1
Devlet 15 14,17 212,50
Ozel 15 17,70 265,50

Kulag 79,50 17
uzunluk Devlet 15 13,30 199,50
Ozel 15 13,67 205,00

El uzunluk 85,00 21
. Smuf Devlet 15 17,33 260,00
Ozel 15 14,33 215,00

Denge siire 95,00 A7
Devlet 15 16,67 250,00
Ozel 15 19,40 291,00

Esneklik (cm) 54,00 ,01
Devlet 15 11,60 174,00
Ozel 15 21,27 319,00

'Yatay sigramal 26,00 ,00
Devlet 15 9,73 146,00
Ozel 15 20,27 304,00

Dikey 41,00 ,00
sigrama Devlet 15 10,73 161,00

Tablo 4.6. Ogrencilerin Boy Ol¢iimlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasma

Durumu
Sira U P
Cinsiyet N Ortalamast  |Siralar Toplamu
Boy Kiz 47 44,02 2069,00 941,00 ,57
Erkek 43 47,12 2026,00

Tablo 4.6. Incelendiginde Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Goére Boy

Olgiimlerinde Anlamli Farklilik Gériilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.7. Ogrencilerin Kula¢ Uzunlugu Olgiimlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Cinsiyet Sira U P
N Ortalamast Sira toplam1
Kulag uzunlugu | Kiz a7 44,52 2092,50 964,50 71
Erkek 43 46,57 2002,50

Tablo 4.7. incelendiginde 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore kulag uzunlugu

Olctimlerinde anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.8.. Ogrencilerin Yatay Sicrama Olciimlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Cinsiyet |N Sira U P
Ortalamast Sira toplamit
Yatay sigrama Kiz 47 42,33 1989,50 861,50 23
Erkek 43 48,97 2105,50

Tablo 4.8. incelendiginde Ggrencilerin cinsiyet degiskenine gore yatay sigrama

Ol¢iimlerinde anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.9. Ogrencilerin Dikey Sicrama Olciimlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Farklilasma Durumu

Cinsiyet [N Sira U P
Ortalamast Sira toplamt
Dikey sigrama | Kiz 47 39,64 1863,00 735,00 ,03
Erkek 43 51,91 2232,00

Tablo 4.9. incelendiginde 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore dikey sigramada

erkek 6grenciler lehine anlamli farklilik gortilmistiir (X= 51,91; p<0,05).

Tablo 4.10. Ogrencilerin On Metre Olg¢iimlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Cinsiyet |N Sira Sira toplami U P
Ortalamasi
On metre Kiz 47 49,07 2306,50 842,50 17
Erkek 43 41,59 1788,50

Tablo 4.10. incelendiginde ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore on metre

Olctimlerinde anlamli farklilik goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.11. Ogrencilerin El Uzunluk Olg¢iimlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Cinsiyet N Sira Sira toplamit U P
Ortalamast
El uzunluk Kiz 47 44,04 2070,00 942,00 57
Erkek 43 47,09 2025,00

Tablo 4.11 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore el uzunluk

Olctimlerinde anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.12. Ogrencilerin Denge Ol¢iimlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Cinsiyet N Sira Sira toplami U P
Ortalamasi
IDenge siire Kiz a7 47,61 2237,50 911,50 A7
Erkek 43 43,20 1857,50

Tablo 4.12 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore denge

Ol¢iimlerinde anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.13. Ogrencilerin Esneklik Olciimlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Farkhilasma Durumu

Cinsiyet N Sira Sira toplami U P
Ortalamasi
Esneklik Kiz 47 47,31 2223,50 925,50 49
Erkek 43 43,52 1871,50

Tablo 4.13 incelendiginde ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore esneklik

Ol¢timlerinde anlamli farklilik gériilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.14. Ogrencilerin Boy Ol¢iimlerinin Simif Degiskenine Gore Farkhlasma

Durumu
Bagimli Bagimsiz Kruskal
Degisken Degisken Sira Wallis H df p Fark
(Sinif) N ortalamast degeri
Boy Okuléncesi 30 19,15
@ 54,86 2 ,00 c>b>a
1.sinuf ® 30 48,57
2.smif © 30 68,78

Tablo 4.14 incelendiginde siif degiskenine gore boy oOlglimlerinde 2. Siif

ogrencilerinin 1. sinif ve okuldncesi 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.15. Ogrencilerin On Metre Olciimlerinin Simif Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Bagimh Bagimsiz N Kruskal df p Fark
Degisken Degisken Sira Wallis H
(Sinif) ortalamasi degeri
On metre Okuldncesi® 30 58,80
1.smnif® 30 41,37 12,24 2 ,00 a>b>c
2.s11f© 30 36,33

Tablo 4.15 incelendiginde siif degiskenine gore on metre dlglimlerinde okuloncesi
Ogrencilerinin 1. Simiftan, 1. Sinif 6grencilerinin de 2. Smif 6grencilerinden yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.16. Ogrencilerin Kula¢ Uzunlugu Olgiimlerinin Simf Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Bagiml Bagimsiz N Kruskal df p Fark
Degisken Degisken Sira Wallis H
(Sinif) ortalamasi degeri
Kulag uzunlugu | Okuléncesi® 30 25,22
1.s1m1f® 30 41,03 46,03 2 ,00 c>h>
2.s1if® 30 70,25 a

Tablo 4.16 incelendiginde siif degiskenine gore Kulag uzunlugu élglimlerinin 2.

Sinif 6grencilerinin 1. Sinif ve okul 6ncesi 6grencilerinden yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4.17. Ogrencilerin El Uzunlugu Olciimlerinin Simf Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Bagimlh Bagimsiz N Kruskal df p Fark
Degisken Degisken Sira Wallis H
(Sinif) ortalamasi degeri
Eluzunlugu | Okuléncesi® 30 15,50
1.smnif® 30 52,73 67,41 2 ,00 c>b>a
2.smif© 30 68,27

Tablo 4.17 incelendiginde sinif degiskenine gore el uzunlugu dlgiimlerinin 2. Sinif

ogrencilerinin 1. Sinif ve okul dncesi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.18. Ogrencilerin Denge Olciimlerinin Simf Degiskenine Gore Farkhlasma

Durumu
Bagimh Bagimsiz N Kruskal df p Fark
Degisken Degisken Sira Wallis H
(Sinif) ortalamasi degeri
Denge (siire) | Okuléncesi® 30 33,95
1.s11f® 30 27,83 57,11 2 ,00 c>a>b
2.smif© 30 74,72
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Tablo 4.18 incelendiginde smif degiskenine gore denge Ol¢iimlerinin 2. Sinif

ogrencilerinin okul Oncesi Ogrencilerinden, okul Oncesi Ogrencilerinin de 1. Smif
Ogrencilerinden daha daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.19. Ogrencilerin Esneklik Olciimlerinin Simf Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Bagimli Bagimsiz N Krugkal df p Fark
Degisken Degisken Sira Wallis _H
(Sinif) ortalamasi degeri
Esneklik (cm) | Okuléncesi® 30 49,02
1simif® 30 36,32 572 2 05 c>a>b
2.smif 30 51,17

Tablo 4.19 incelendiginde smif degiskenine gore esneklik dlglimlerinin 2. Sinif

ogrencilerinin okul Oncesi Ogrencilerinden, okul Oncesi oOgrencilerinin de 1. Smif
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.20. Ogrencilerin Yatay Sigrama Olgiimlerinin Simif Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Bagiml e N Kruskal df p Fark
Degisken Degisk S Wallis H
egisken ra degeri
(S1nif) ortalamasi
Yatay sigrama | Okuldncesi® 30 20,83
1.smif® 30 49,52 46,40 2 ,00 c>b>a
2.s1if® 30 66,15

Tablo 4.20 incelendiginde sinif degiskenine gére yatay sigrama Olgiimlerinin 2.
Smif 6grencilerinin 1. Siif ve okul Oncesi Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu
gOrilmiistir.

Tablo 4.21. Ogrencilerin Dikey Sicrama Olciimlerinin Simif Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Bagiml Bagimsiz N Kruskal df p Fark
Degisken Degisken Sira Wallis H
(Sinif) ortalamasi degeri
Dikey sigrama | Okuléncesi® 30 22,73
1.smnif® 30 54,72 34,87 2 ,00 c>b>a
2.s1mif® 30 59,05

Tablo 4.21 incelendiginde siif degiskenine gore dikey sigrama Gl¢timlerinin 2.

Smif 6grencilerinin 1. Siif ve okul Oncesi Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir.
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Tablo 4.22. Ogrencilerin Boy Ol¢iimlerinin Okul Tiirii Siniflarina Gére

Farklhilasma Durumlari

Bagimh Kruskal
Degisken Bagimsiz Degisken Sira Wallis H df p Fark
(Sinif) N ortalamast degeri
Okul 6ncesi 6zel okul @ 15 20,90
Okul dncesi devict ® 15| 17,40 a;%
1. smif 6zel © 15 50,23 f>c
Boy @
1. simif devlet okulu 15 46,90 55,42 5 00
2. smif devlet okulu © 15 66,17
2. smif 6zel okulu ® 15 71,40

Tablo 4.22 incelendiginde okul tiirii sinif degiskenine gore boy 6lgiimlerinin okul
oncesi 6zel okul O6grencilerinin okul Oncesi devlet okulu G6grencilerine gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Smif devlet 6zel 6grencilerinin 1. Siif devlet okul
Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Sinif 6zel okul

ogrencilerinin 2. Sif devlet okul &grencilerine gore anlaml diizeyde daha yiiksek

oldugu (p<0,05) goriilmiistiir.

Tablo 4.23. Ogrencilerin On Metre Ol¢iimlerinin Okul Tiirii Stmflarina Gore

Farklhilasma Durumlari

Bagimli N Kruskal df p Fark
Degisken Bagimsiz Degisken Sira Wallis H
(Sinif) ortalamasi degeri
Okul 6ncesi 6zel okul 15 47,50
(@)
Okul 6ncesi devlet ® 15 70,10
a>d
On metre siire | 1. sinif 6zel © 15 40,40 18,58 5 ,00 b>e
c>f
1. simif devlet okulu @ 15 42,33
2. smif devlet okulu © 15 32,40
2. smif 6zel okulu ® 15 40,27

Tablo 4.23 incelendiginde okul tiirii sinif degiskenine goére on metre 6lgtimlerinin
okul dncesi devlet okulu 6grencilerinin okul dncesi 6zel okul 6grencilerine gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Smif devlet okul 6grencilerinin 1. Siif 6zel okulu
Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Smif devlet okul

ogrencilerinin 2. Sinif 6zel okulu 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

(p<0,05) gorilmiistiir.
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Tablo 4.24. Ogrencilerin Kula¢ Uuznlugu Olgiimlerinin Okul Tiirii Simiflarina

Gore Farklilasma Durumlar

Bagiml N Kruskal df p Fark
Degisken Bagimsiz Degisken Sira Wallis H
(Sinif) ortalamasi degeri
Okul 6ncesi 6zel okul 15 23,97
(@)
Okul 6ncesi devlet ® 15 26,47
= d>a
Kulag 1. siif 6zel © 15 42,70 46.99 5 00 e>bh
uzunlugu 1. simf devlet okulu @ 15| 39,37 f>c
2. siif devlet okulu © 15 66,10
2. smif 6zel okulu ® 15 74,40

Tablo 4.24 incelendiginde okul tirti smif degiskenine gore kula¢ uzunlugu
Ol¢iimlerinin okul dncesi devlet okulu 6grencilerinin okul 6ncesi 6zel okul dgrencilerine
gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif 6zel okulu 6grencilerinin 1.
Sinif devlet okul 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha ytiksek oldugu (p<0,05) ve 2.
Sinif 6zel okulu 6grencilerinin 2. Smif devlet okul dgrencilerine gére anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmiistiir.

Tablo 4.25. Ogrencilerin El Uzunlugu Ol¢iimlerinin Okul Tiirii Siniflarina Gére

Farklhilasma Durumlari

Bagiml N Kruskal df p Fark
Degisken Bagimsiz Degisken Sira Wallis H
(Sinif) ortalamast degeri
Okul oncesi 6zel okul 15 17,50
(@)
Okul 6ncesi devlet ® 15 13,50 d>a
e>b
Eluzunlugu | 1. simf 6zel © 15| 5580 68,64 5 ,00 f>c
1. sinif devlet okulu @ 15 49,67
2. sif devlet okulu © 15 71,93
2. sinif 6zel okulu @ 15 64,60

Tablo 4.25 incelendiginde okul tiri simf degiskenine gore el uzunlugu
Olctimlerinin okul 6ncesi 6zel okulu 6grencilerinin okul 6ncesi devlet okul 6grencilerine
gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif 6zel okulu 6grencilerinin 1.
Sinif devlet okulu 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve
2. Smf devlet okulu 6grencilerinin 2. Smif 6zel okul 6grencilerine gore anlamli diizeyde

daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmiistiir.
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Tablo 4.26. Ogrencilerin Denge Olciimlerinin Okul Tiirii Siniflarina Gére

Farklhilasma Durumlari

Bagimh N Kruskal df p Fark
Degisken Bagimsiz Degisken Sira Wallis H
(Sinif) ortalamast degeri
Okul 6ncesi 6zel okul 15 44,57
(@)
Okul éncesi devlet ® 15 23,33
r—(o) a>d
s i 1. siuf 6zel 15 36,27 65.27 5 00 e>h
1. smif devlet okulu @ 15 19,40 >c
2. simif devlet okulu © 15 76,07
2. smif 6zel okulu ® 15 73,37

Tablo 4.26 incelendiginde okul tiirii sinif degiskenine gére denge 6lgiimlerinin okul
oncesi 0zel okul 6grencilerinin okul oncesi devlet okulu 6grencilerine gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif 6zel okulu 6grencilerinin 1. Smif devlet okulu
ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Smif devlet okulu

ogrencilerinin 2. Siif 6zel okul 6grencilerine gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

(p<0,05) gorilmiistiir.

Tablo 4.27. Ogrencilerin Esneklik Ol¢iimlerinin Okul Tiirii Siniflarina Gore

Farkhlasma Durumlari

Bagimli N Kruskal df P Fark
Degisken Bagimsiz Degisken Sira Wallis H
(Sinif) ortalamasi degeri
Okul 6ncesi 6zel okul 15 57,97
(@
Esneklik (cm) | Okul éncesi devlet ® 15 40,07 a>d
b>e
1. sif 6zel © 15| 38,47 16,91 5 00 f>c
1. siif devlet okulu @ 15 34,17
2. smif devlet okulu © 15 38,23
2. sinif 6zel okulu @ 15 64,10

Tablo 4.27 incelendiginde okul tiirii sinif degiskenine gore esneklik 6lgiimlerinin
okul oncesi 6zel okul 6grencilerinin okul 6ncesi devlet okulu 6grencilerine gore anlamh
diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif 6zel okul 6grencilerinin 1. Sinif devlet okulu
Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Sinif 6zel okulu

ogrencilerinin 2. Sif devlet okul &grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu (p<0,05) goriilmiistiir.
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Tablo 4.28. Ogrencilerin Yatay Sigrama Olgiimlerinin Okul Tiirii Stmflarina Gore

Farklhilasma Durumlari

Bagiml N Kruskal df p Fark
Degisken Bagimsiz Degisken Sira Wallis H
(Sinif) ortalamast degeri
Okul Oncesi 6zel okul 15 22,20
(@)
Okul 6ncesi devlet ® 15 19,47
d>a
Yatay 1. sif 6zel © 15 55,47 53’70 5 :00 e>h
sigrama 1. siif devlet okulu 15| 4357 f>c
(d)
2. sinif devlet okulu 15 54,83
(e)
2. smif 6zel okulu 15| 77,47

Tablo 4.28 incelendiginde okul tiirii simf degiskenine gore yatay sigrama
6l¢iimlerinin okul dncesi 6zel okul dgrencilerinin okul 6ncesi devlet okulu 6grencilerine
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif 6zel okul 6grencilerinin 1. Siif
devlet okulu 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Sinif
0zel okulu 6grencilerinin 2. Smif devlet okul 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmiistiir.

Tablo 4.29. Ogrencilerin Dikey Sicrama Olciimlerinin Okul Tiirii Stmflarina Gore

Farkhlasma Durumlari

Bagimli N Kruskal df p Fark
Degisken Bagimsiz Degisken Sira Wallis H
(Sinif) ortalamast degeri
Okul oncesi 6zel okul 15 32,43
(@)
Okul 6ncesi devlet ® 15 13,03
Dikey —5 d>a
sicrama 1. smif 6zel 15 50,03 48,97 5 100 b>e
1. siif devlet okulu 15| 59,40 f>c
(d)
2. smif devlet okulu © 15| 44,83
2. smif 6zel okulu ® 15 73,27

Tablo 4.29 incelendiginde okul tiirii simif degiskenine gore dikey sigrama
Olctimlerinin okul 6ncesi 6zel okul d6grencilerinin okul 6ncesi devlet okulu 6grencilerine
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif 6zel okul 6grencilerinin 1. Stmf
devlet okulu 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Sinif
0zel okulu 6grencilerinin 2. Smf devlet okul 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmiistiir.
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SONUC VE TARTISMA

Ogrenci velilerinin  sorulan sorulara verdikleri cevaplarin dagilimlarina
bakildiginda, katilimeilarin, 49°u (%54,4) kadin, 41°1 (%45,6) erkektir. 37°s1 (%41,1) 25-
30 yas, 53’1 (%58.9) 31 yas ve lizeridir. Katilimeilarm, 1’1 (%1,1) ilkokul, 7’si (%7,8)
ortaokul, 11’1 (%12,2) lise, 58’1 (%64,4) 6n lisans-lisans ve 1371 (14,4) lisansiistii egitim
durumuna sahiptir. Katilimcilarin spor yapiyor musunuz sorusuna 35’1 (%38,9) evet, 55’1
(%61,1) hayir cevabinin vermistir. Katilimeilarin gocugunuzu spora génderiyor musunuz
sorusuna 40’1 (%44,4) evet, 50’si (%55,6) hayir cevabimi vermistir. Katilimceilarin
gonderiyorsaniz neden sorusuna 6’s1 (%6,7) okuldaki ¢alismalari yetersiz buldugu igin,
12°si (%13,3) profesyonel sporcu olmast i¢in, 17’si (%18,9) sosyallesmesi i¢in, 5’i
(%35,5) cocugu istedigi i¢cin ve 50’si (%55,6) spora gondermiyorum cevabini vermistir.
Katilimecilarin gondermiyorsaniz neden sorusuna 12’si (%13,3) akademik derslerinden
geri kalmasini istemedigi i¢in, 2’si (%2,2) saglik problemi oldugu i¢in, 29’u (%32,2)
okuldaki ¢aligmalar1 yeterli gordiigii icin, 7°si (%7,8) ¢ocugu istemedigi i¢in ve 40’1
(%44,4) spora gonderiyorum cevabini vermistir. Katilimeilarin beden egitimi dersi
akademik basariy1r etkiler mi sorusuna 64’i (%71,1) evet, 4’li (%4,4) hayir cevabin
vermistir. Katilimcilarin beden egitimi ders saati okullarda yeterli midir sorusuna 69’u
(%76,7) yeterlidir, 21°1 (%23,3) yetersiz cevabini vermislerdir. Katilimcilarin anaokulu
ve ilkokul kademesinde beden egitimi dersine sizce beden egitimi Ogretmeni mi

girmelidir sorusuna 82’si (%91,1) evet, 8’1 (%8,9) hayir cevabini vermistir.

Calismada 6zel okul ve devlet okulundan alinan baz fiziksel 6lgiimlerin sonuglari
dogrultusunda, Ogrencilerin boy Ol¢limleri okul tiiri degiskenine gore farklilik
gostermektedir seklinde kurulan hipotezi (H1) reddedilmistir. Aksu (2017) yaptigi
caligmada sosyo ekonmik diizeyi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan ailelerin cocuklarina oranla boy uzunluklarinin daha fazla oldugunu ve
daha erken olgunlastiklarini belirtmistir (Aksu, 2017) ancak yaptigimiz ¢alisma literatiir
bulgusuna tezat diismektedir. Bunun sebebi olarak segtigimiz 6rneklem grubunun cografi

kosullar1 ve sosyo-ekonmik durumlari yetersiz oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin kulag uzunlugu 6lgiimlerinin okul tiirii degiskenine gére anlamli
farklilik vardir yoniindeki hipotezimiz (H2) reddedilmistir. Kula¢ uzunlugunun boy

uzunlugu ile dogru orantili oldugu diisiiniilmektedir bu nedenle ¢calismamizin literatiire
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tezat diismesi yine boy Ol¢limiinde oldugu gibi sosyo-ekonomik durumun yani sira

yasanilan cografyanin da etkisinden kaynakli olabildigi sdylenebilir.

Ogrencilerin yatay sicrama o&lgiimlerinde okul tiirii degiskenine gdre anlamli
farklilik vardir ydniindeki hipotezimiz(H3) kabul edilmistir. Ozel okul dgrencilerinin
yatay sigrama Ol¢iimleri devlet okulu 6grencilerin yatay sigcrama dlgiimlerine oranla daha
yiikksek cikmistir. Simgek (2018) yapmis oldugu c¢alismada okul sporlarina katilan
Ogrencilerle katilmayan Ogrencilerin yatay sigrama Olglim sonuglarinda okul sporlarina
katilan 6grencilerin katilmayanlara oranla daha yiliksek ¢iktigini belirtmistir (Simsek,
2018). Bu sonuca bagli olarak beden egitimi derslerinde yatay sicrama becerisine yonelik
oyunlar ve antrenmanlarla yatay si¢grama yeteneginin gelistirilebilir bir motor beceri

oldugunu soéyleyebiliriz.

Ogrencilerin dikey sigrama 6lgiimlerinde okul tiirii degiskenine gore anlamli
farklilik vardir yoniindeki hipotezimiz(H4) kabul edilmistir. Ozel okul grencilerinin
dikey sigrama Ol¢timleri devlet okulu 6grencilerin dikey sigrama dlgiimlerine oranla daha
yiiksek c¢ikmustir. Simsek (2018) yapmis oldugu ¢alismada okul sporlarina katilan ve
katilmayan 6grencilerin dikey sicrama Olc¢limlerini karsilastirmistir ve okul sporlarina
katilan 6grencilerin 6l¢iim sonuglariin daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir (simsek, 2018).

Bu da gosteriyor ki yatay si¢crama fiziksel etkinlikler sonucu gelisim gostermektedir.

Ogrencilerin on metre dlgiimlerinin okul tiirii degiskenine gore anlamli farklilik

vardir yoniindeki hipotezimiz (HS5) reddedilmistir.

Ogrencilerin el uzunlugu dlgiimlerinin okul tiirii degiskenine gére anlamli farklilik

vardir yoniindeki hipotezimiz (H6) reddedilmistir.

Ogrencilerin denge siiresi dl¢iimlerinde okul tiirii degiskenine gdre anlamli farklilik
vardir yoniindeki hipotezimiz(H7) kabul edilmistir. Ozel okul 6grencilerinin denge siiresi
Ol¢iimleri devlet okulu Ggrencilerin denge siiresi Ol¢iimlerine oranla daha yiiksek

cikmistir.

Ogrencilerin esneklik dlciimlerinde okul tiirii degiskenine gore anlamli farklilik
vardir yoniindeki tezimiz (H8) kabul edilmistir. Ozel okul dgrencilerinin esneklik

Olctimleri devlet okulu 6grencilerin esneklik Sl¢iimlerine oranla daha yiiksek ¢ikmistir.
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Sonug olarak okul tiiriine gére motor beceri gelisimini degerlendirecek olursak 6zel
okula giden c¢ocuklarin sosyo-ekonomik durumu, beden egitimi dersini beden egitimi
Ogretmeni ile diizenli isliyor olmalari, imkanlar1 dogrultusunda okul disinda da fiziksel
etkinlik calismalarina katiliyor olmalar1 gibi nedenlere bagli olarak daha ileri diizeyde
oldugu diisiiniilmektedir. Literatlirde 6zel okul ve devlet okuluna giden ¢ocuklarin motor

becerilerini karsilastirmaya yonelik ¢alismalar yetersizdir.

Ogrencilerin boy 6l¢iimlerinde sinif tiirii degiskenine gore anlamli farklilik vardir
yoniindeki hipotezimiz(H9) kabul edilmistir. Boy 6l¢iimlerinde 2. Siif 6grencilerinin 1.
Sinif 6grencilerine, 1. Sinif 6grencilerinin de okuldncesi 6grencilerine gére daha yiliksek

oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin on metre dlgiimlerinde simif tiirii degiskenine gore anlamli farklilik
vardir yoniindeki hipotezimiz (H10) kabul edilmistir. On metre dl¢limlerinde okuléncesi
ogrencilerinin 1. Simniftan, 1. Sif 6grencilerinin de 2. Simf 6grencilerinden yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin kulag uzunluk dlgiimlerinde sinif tiirii degiskenine gore anlamli
farklilik vardir yoniindeki hipotezimiz (H11) kabul edilmistir. Kula¢ uzunluk
Ol¢iimlerinde 2.sinif 6grencilerinin 1. Smiftan, 1. Smif 6grencilerinin de okul Oncesi

ogrencilerinden yliksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin el uzunluk &lgiimlerinde sinif tiirii degiskenine gore anlamli farklilik
vardir yoniindeki hipotezimiz (H12)kabul edilmistir. El uzunluk o6l¢iimlerinde 2.sinif
ogrencilerinin 1. Smuftan, 1. Smf 6grencilerinin de okul 6ncesi dgrencilerinden yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin denge 6lciimlerinde sinif tiirii degiskenine gore anlamli farklilik vardir
yoniindeki hipotezimiz(H13) kabul edilmistir. Denge Ol¢limlerinde 2.sinif 6grencilerinin
okul dncesi 6grencilerinden, okul dncesi 6grencilerinin 1. Siif 6grencilerinden yiiksek

oldugu goriilmistiir.

Ogrencilerin esneklik dlgiimlerinde smif tiirii degiskenine gore anlamli farklilik
vardir yoniindeki hipotezimiz(H14) kabul edilmistir. Esneklik Slgiimlerinde 2.sinif
Ogrencilerinin okul Oncesi Ogrencilerinden, okul Oncesi ogrencilerinin 1. Smmf

ogrencilerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Ogrencilerin yatay sigrama olgiimlerinde simf tiirii degiskenine gdre anlamli
farklilik vardir  yoniindeki hipotezimiz(H15) kabul edilmistir. Yatay si¢rama
Olctimlerinde 2.simif Ogrencilerinin 1. Simiftan, 1. Smif 6grencilerinin de okul dncesi

Ogrencilerinden yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Ogrencilerin dikey sigrama olciimlerinde siif tiirii degiskenine gére anlamli
farklilik vardir yoniindeki hipotezimiz (H16) kabul edilmistir. Dikey sigrama
Olctimlerinde 2.simif Ogrencilerinin 1. Smiftan, 1. Smif 6grencilerinin de okul Oncesi

Ogrencilerinden yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Sinif tiirlii degiskenine gore yapilan incelemelerde ¢cogu parametrede yaslar ile
paralel bir gelisim goriilmektedir. Boy uzunlugu, kulag uzunlugu ve el uzunlugunun yasla
paralellik gostermesi normal karsilanabilirken diger parametrelerdeki farkliliklar
ogrencilerin fiziksel aktivite yeterlilikleri ile iliskilendirilebilmektedir. On metre siirat
Ol¢timiinde okul Oncesi kademesinin diger kademelerden yiiksek ¢ikmasi bu durumu

kanitlar niteliktedir.

Ogrencilerin boy 6lgiimleri incelendiginde okul tiirii snif degiskenine gore anlamli
farklilik vardir yoniindeki hipotezimiz(H17). kabul edilmistir. Boy 6l¢timlerinin okul
oncesi 0zel okul 6grencilerinin okul oncesi devlet okulu Ggrencilerine gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif 6zel okul 6grencilerinin 1. Sinif devlet okul
ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Sinif 6zel okul
ogrencilerinin 2. Smf devlet okul &grencilerine gore anlamli diizeyde daha yliksek

oldugu (p<0,05) goriilmiistiir

Ogrencilerin on metre Slgiimleri incelendiginde okul tiirii sinif degiskenine gore
anlamli farklihk vardir yoniindeki hipotezimiz (H18) kabul edilmistir. On metre
Ol¢timlerinin okul dncesi devlet okulu dgrencilerinin okul 6ncesi 6zel okul 6grencilerine
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif devlet okul 6grencilerinin 1. Sinif
0zel okulu 6grencilerine gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Smif
devlet okul 6grencilerinin 2. Siif 6zel okulu 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmiistiir.

Ogrencilerin kulag uzunluk Slgiimleri incelendiginde okul tiirii sinif degiskenine
gore anlamli farklilik vardir yoniindeki hipotezimiz(H19) kabul edilmistir. Kulag

uzunlugu olgiimlerinin okul 6ncesi devlet okulu 6grencilerinin okul 6ncesi 6zel okul
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Ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Smif 6zel okulu
ogrencilerinin 1. Sif devlet okul &grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu (p<0,05) ve 2. Sinif 6zel okulu 6grencilerinin 2. Smif devlet okul 6grencilerine

gore anlaml diizeyde daha yliksek oldugu (p<0,05) gorilmiistiir.

Ogrencilerin el uzunluk 8lgiimleri incelendiginde okul tiirii siif degiskenine gore
anlaml farklilik vardir yoniindeki hipotezimiz (H20) kabul edilmistir. El uzunlugu
Olctimlerinin okul dncesi 6zel okulu 6grencilerinin okul dncesi devlet okul 6grencilerine
gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sif 6zel okulu 6grencilerinin 1.
Sinif devlet okulu 6grencilerine gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2.
Sinif devlet okulu 6grencilerinin 2. Siif 6zel okul 6grencilerine goére anlamhi diizeyde

daha yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmiistiir (H20).

Ogrencilerin denge dlgiimleri incelendiginde okul tiirii sinif degiskenine gore
anlamli farklihik vardir yoniindeki hipotezimiz(H21). kabul edilmistir. Denge
Ol¢iimlerinin okul dncesi 6zel okul dgrencilerinin okul 6ncesi devlet okulu 6grencilerine
gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sif 6zel okulu 6grencilerinin 1. Sinif
devlet okulu 6grencilerine gore anlamli1 diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Sinif
devlet okulu 6grencilerinin 2. Sinif 6zel okul 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu (p<0,05) goriilmiistiir

Ogrencilerin esneklik dlgiimleri incelendiginde okul tiirii smif degiskenine gore
anlamli farklililk vardir yoniindeki hipotezimiz(H22) kabul edilmistir. Esneklik
6l¢timlerinin okul dncesi 6zel okul dgrencilerinin okul 6ncesi devlet okulu dgrencilerine
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Smif 6zel okul 6grencilerinin 1. Sinif
devlet okulu 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Sinif
0zel okulu 6grencilerinin 2. Smf devlet okul 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu (p<0,05) gortilmiistiir

Ogrencilerin yatay sigrama ol¢iimleri incelendiginde okul tiirii simif degiskenine
gore anlamli farklilik vardir yoniindeki hipotezimiz(H23) kabul edilmistir. Yatay sigrama
olgtimlerinin okul 6ncesi 6zel okul 6grencilerinin okul dncesi devlet okulu 6grencilerine
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif 6zel okul 6grencilerinin 1. Sif
devlet okulu 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Sinif
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0zel okulu 6grencilerinin 2. Smif devlet okul 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu (p<0,05) gortilmistiir.

Ogrencilerin dikey sigrama &lgiimleri incelendiginde okul tiirii simif degiskenine
gore anlamli farklilik vardir yoniindeki hipotezimiz(H24) kabul edilmistir. Dikey sigrama
Ol¢iimlerinin okul dncesi 6zel okul dgrencilerinin okul 6ncesi devlet okulu 6grencilerine
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu (p<0,05); 1. Sinif 6zel okul 6grencilerinin 1. Siif
devlet okulu 6grencilerine gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu (p<0,05) ve 2. Simif
0zel okulu 6grencilerinin 2. Sinif devlet okul 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu (p<0,05) gorilmistiir.

Okul tiirtine, siif diizeyine, okul tiirii sinif diizeyine gore ve ailelere uygulanan
anket sonuglarma gore yapilan incelemeler sonucunda elde edilen bulgularin
degerlendirilmesi sonucu elde edilen bulgular gosteriyor ki sosyo-ekonomik durum,
ailelerin beden egitimi dersine bakis acisi, yasanan cografya ile ¢ocuklarin egitim
gordiikleri okul tiirli ocuklarin motor gelisimlerini etkilemektedir. Elde edilen bulgularin
cogu yapilan ¢alismay1 destekler niteliktedir ancak bazilarinda tezat sonuglar da ortaya
¢ikmistir. Bunun nedeni olarak 6zel okulda egitim goren 6grencilerin daha cok sitelerde
oturuyor olmalari, ailelerin daha korumaci yaklasiyor olmalari, sokakta siirli siirede
zaman gegiriyor olmalar1 goriliirken devlet okulundaki ¢ocuklarin sosyo-ekonomik
durumlarindan dolay1 miistakil evlerde, kdylerde yasiyor olmalari, sokakta daha ¢ok
zaman gegiriyor olmalar: ailelerin daha ¢ok sorumluluk veriyor olmalar1 bazi motor
beceri Olgiimlerinde ©6zel okul Ogrencilerinden daha ileri durumda olmalarini
saglamaktadir diyebiliriz. Nitekim yapilan ¢aligmalar incelendiginde ve ¢alismada elde
ettigimiz sonuglar dogrultusunda, devlet okulunda egitim géren ¢ocuklarin okul disindaki
sosyal ¢evrenin etkisi ile motor gelisimini desteklerken 6zel okula giden ¢ocuklarin motor
becerilerini daha ¢ok okulda gelistiriyor olmasi beden egitimi dersinin ve dersin beden
egitimi O0gretmeni tarafindan bilingli olarak isleniyor olmasinin motor beceri iizerinde

onemli diizeyde etkili oldugunu gostermektedir.
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