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OZET
YUKSEK LiSANS TEZIi

COVIiD-19 SALGINI SURECINDE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR BOLUMLERI
OGRENCILERININ UZAKTAN EGITIME YONELIK TUTUMLARININ
INCELENMESIi GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESI

Berat ERGENEKON
Damisman: Doc. Dr. Mustafa Onder SEKEROGLU
2021, 100 sayfa

Bu ¢alismanin amaci; Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikarak, tim diinyay: etkisi
altina alan Covid-19 salgin1 siirecinde Beden Egitimi ve Spor Béliimleri 6grencilerinin
uzaktan egitime yonelik tutumlarinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini, Glineydogu
Anadolu Boélgesinde bulunan tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde lisans
diizeyinde aktif olarak 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise
bu bolgede yer alan 357’si Biiyiiksehirlerdeki tiniversiteler, 398’1 ise diger sehirlerdeki
tiniversitelerin (109°u Diyarbakir, 93’ Gaziantep, 90’1 Siirt, 76’s1 Sanlurfa, 69’u
Sirnak, 92’si Batman, 71’1 Kilis, 73°i Adiyaman ve 82’si Mardin) Beden Egitimi ve
Spor Boliimlerinde aktif olarak 6grenim gdren toplamda 755 6grenci olusturmaktadir.
Katilimcilara arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu ve Arslan,
Bircan ve Eleroglu (2019) tarafindan gelistirilen 5 faktdrden olusan, 21 soruluk besli
likert tipi olan Uzaktan Egitime Y&nelik Tutum Olgegi (UEYTO) uygulanmistir.
Universitelerin dersleri genelde online egitimle yiiriittiigii bu siirecte, Beden Egitimi ve
Spor Boliimii 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik tutumlar1 demografik bilgiler ile
karsilagtirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict istatistiksel yontemleri
olarak sayi, ylizde, ortalama, standart sapma uygulanmistir. Yapilan normallik testine
gore normal dagilim gostermeyen verilerin analizinde, iki degiskenin ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini incelemek igin U-testi, ikiden fazla
degiskenin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigini incelemek igin ise
kruskal-wallis testi, coklu karsilastirmalarda ise hangi degiskenler arasinda anlaml
farklilik oldugunu tespit edebilmek i¢in kruskal-wallis testinden sonra tekrarli U-testi

testi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis olup hata



pay1 0.05 olarak kabul edilmistir. Yapilan test sonucglarina gore cinsiyet, liniversiteler,
boliim, simif, lisans Oncesi bilgisayar destekli egitim, sahsi bilgisayar, ders erisimi
saglanan aygit degiskenlerine gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Bu
calisma ile genelde sportif aktivite ve antrene durumunda olmaya aliskin Beden Egitimi
ve Spor Boliimii 6grencilerinin bu duruma olan tutumlari, akademik spor hizmetlerinin
farkli boyutlarda ve ortamlarda sunulmasinin ne derece etkili ve faydali oldugunun

ortaya konmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Covid-19 Pandemi, Uzaktan Egitim,

Tutum.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF THE ATTITUDE OF PHYSICAL AND SPORTS
STUDENTS TO DISTANCE EDUCATION DURING THE COVID-19
OUTBREAK SOUTHEAST ANATOLIA REGION

Berat ERGENEKON
Advisor: Assoc. Prof. Mustafa Onder SEKEROGLU
2021, Page: 100

The purpose of this study is to examine the demeanors of the students of Physical
Education and Sports Departments towards online education during the Covid-19
epidemic, which emerged in Wuhan, China and affected the whole world. The
population of the study is composed of students who are actively studying at the
Physical Education and Sports Departments of the universities in the cities of the
Southeastern Anatolia Region, while the sample group consists of 357 universities in
metropolitan cities and 398 universities in other cities (109 93 in Gaziantep, 90 in Siirt,
76 in Sanlwrfa, 69 in Sirnak, 92 in Batman, 71 in Kilis, 73 in Adiyaman and 82 in
Mardin) Actively studying in Physical Education and Sports Departments. It consists of
755 students in total. Participants were administered the Demographic Information
Form created by the researcher and the Attitude Scale towards Online Education
(UEYTO), a five-factor Likert-type 21-question scale developed by Arslan, Bircan and
Eleroglu (2019). In this process, where universities generally conduct courses with
online education, the attitudes of physical education and sports department students
towards online education were compared with demographic information. Number,
percentage, mean, and standard deviation were used as descriptive statistical methods in
the evaluation of the data. In the analysis of data that did not show a normal
distribution according to the normality test, the U-test was used to examine whether the
difference between the averages of the two variables were significant. Kruskal-wallis
was used to examine whether the difference between the means of more than two
variables were significant. In multiple comparisons, repeated U-test was used to
determine which variables were significantly different. SPSS 22.0 package program was

used in the analysis of the data and the margin of error was accepted as 0.05. According

\



to the test results, significant differences were determined according to the variables of
gender, universities, department, classroom, pre-undergraduate computer-aided
education, personal computer, device access to courses (p <0.05). With this study, it is
expected to reveal the demeanors of the Physical Education and Sports Department
students, who are generally accustomed to being in a state of sports activities and
training, and how effective and beneficial it is to provide academic sports services in

different dimensions and environments.

Key Words: Physical Education and Sports, Covid-19 Pandemic, Distance
Education, Attitude.
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Son olarak, 6grenim hayatimin basindan bu giine kadar sonsuz sabir ve anlayisla
bana yardimei olan, egitimim icin her tiirli fedakarliklar1 yapan, benim bugiinlere
gelmemde karsiligt O6denemeyecek emekleri olan sevgili Aileme yiirekten

tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS
Bu boliimde arastirmanin; problemi, amaci, 6nemi, smirhiliklart ile ilgili

aciklamalara yer verilmistir.

Bu calisma ile genelde sportif aktivite ve antrene durumunda olmaya aliskin
Beden Egitimi ve Spor Boliimii 68rencilerinin bu duruma olan tutumlari, akademik spor
hizmetlerinin farkli boyutlarda ve ortamlarda sunulmasinin ne derece etkili ve faydal

oldugunun ortaya konmasi beklenmektedir.



BIRINCI BOLUM
PROBLEM
1.1. PROBLEM DURUMU

Koronaviriis olduk¢a genis bir viriis ailesini kapsamakta olup, simdilerde karsi
karsiya bulundugumuz son mensubu olan Covid-19, alisilagelmemis bir sekilde ¢ok
hizli yayilan bir viristir (Yilmaz, 2020). Raporlanmis olan biitiin vakalardaki
tanimlayict verilere yapilan kesifsel analizler dogrultusunda Subat 2020 itibariyle
teshisleri konulmus oldu (Surveillances, 2020). Maalesef ki goriilen izlenimler Covid-
19 viriisiiniin bu genis ailenin diger {iyeleri olan Sars ve Mers viriislerinden ¢ok daha
etkili bir viriis oldugunu agikga ortaya koymaktadir. Tiim diinya yasantisini oldukca
etkileyerek yasam riski olusturan bu viriis; beklenmedik bir sekilde 2019°un Aralik ay1
icerisinde Cin’in Wuhan kenti Hubei eyaletinde bas gostermis olup, bu salgin
hakkinda elde edilmis olan bilgiler her gegen giin degisimler gosterirken, virlisiin hizla
yayllma 06zelligi, enfekte ve Oliimle sonuclanan vakalarin siirekli artis gostermesi
sebebiyle bas gosteren panik ve endiseler bir tiir korku haline biirlinmeye baslamigtir
(Ustiin, 2020). Bu siirecte bakanliklar ve ilgililerce bir dizi énlemler alinarak temas ile
bulagsma durumunun en aza indirilmesi amaglanmistir. Birgok alanda faaliyetlere ara

verilmis, okullar dahi yiiz yiize egitimlerine ara vermek durumunda kalmastir.

Universitelerde egitime ara verilmesi ile uzaktan egitim siirecine gecilmistir.
Izolasyon siireci devam ettigi siirece egitimlerin bu sekilde yiiriitiilmesi karar1 alindiktan
sonra egitim alaninda yeni sayilabilecek bir donem de baslamistir. Milli Egitim
Bakanligi ve YOK bu konuda gerekli adimlari atarak, online egitimler igin altyapilar
saglamaya hizla konulurken, ilkgretim ve ortadgretim 6grencileri igin MEB tarafindan
EBA TV adinda ders yayinlar1 veren bir TRT kanali agilip ve hizmete baslamistir.
Salginin yayilma oranmi en aza indirebilmek amaciyla toplum biitiin yonleriyle artik
izole bir yasam igin gecis siirecine girmistir. Insanlar; spor, sanat, gezi, tatil, eglence,
yiiz yiize iletisim kurmak gibi sosyal gereksinimlerini uzunca bir siire ertelemek
zorunda kalmistir. Yine egitimle ilgilenen st diizey yetkili kisiler, yiiz yiize ve toplu
bicimde gerceklesen egitim-0gretim faaliyetlerini gecici bir siire i¢in askiya alarak,
yasamis oldugumuz ¢aga uygun iletisim teknolojilerini kullanmaya yonelik, plan ve

programlar1 giindeme getirmisler ve uygulamaya koymuslardir (Aktas ve ark. 2020).



Simdilerde ise ilkdgretim ve ortadgretimlerde online egitimin yan1 sira, kademeli olarak
yiiz ylize egitime devam etme ¢alismalar siirerken, tiniversiteler uzaktan egitim yolu ile

derslerini stirdiirmeye devam etmektedir.

Salgin doneminde uzaktan egitime gecis durumdan en ¢ok etkilenen bdliimlerden
biri de siiphesiz ki spor ve beden egitimi alaninda egitim veren Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullar1 ve de Spor Bilimleri Fakiilteleri olmustur. Uygulamali derslerin uzaktan
nasil yiritilecegi, siirekli antrenman ve aktif egitime aligkin spor bolimleri
ogrencilerinin bu duruma ne derece uyum gosterdigi, bu tiir bir egitimin ne denli etki ve
fayda saglayabilecegi merak konusu olurken, bu durum spor bilimciler tarafindan bu

alanda bilimsel bir ¢alisma ve arastirma yapmay1 gerekli kilmistir.
1.2. AMAC

Bu c¢alismanin amaci, Covid-19 salginindan korunabilmek icin gegilen izolasyon
siirecinde temasi en aza indirebilmek adina aliman Onlemlerden biri olan yiiz yiize
egitime ara verilmesi durumu sonucunda, egitim faaliyetlerine kaldigi yerden devam
edebilmek adina yiiriitiilen uzaktan egitime karsi tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor

Boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin tutumlarini incelemektir.
1.2.1. Hipotezler

H1: Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde okuyan dgrencilerin
uzaktan egitime yonelik tutumlari incelendiginde, cinsiyetler arasinda anlaml

farkliliklar ortaya koyabilir.

H2: Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde okuyan &grencilerin
uzaktan egitime yonelik tutumlari, 6grencilerin egitim gordiigii liniversitelere gore

anlamli farkliliklar gosterebilir.

H3: Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde okuyan 6grencilerin

uzaktan egitime yonelik tutumlari, boliimlere gére anlaml farkliliklar gosterebilir.

H4: Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde okuyan &grencilerin
uzaktan egitime yonelik tutumlari, smif degiskenine gore anlamli farkliliklar

gosterebilir.



H5: Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde okuyan &grencilerin
uzaktan egitime yonelik tutumlar1 incelendiginde, lisans oncesi bilgisayar destekli

egitim alan ve almayan 6grenciler arasinda anlamli farkliliklar goriilebilir.

Hé6: Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde okuyan &grencilerin
uzaktan egitime yonelik tutumlar incelendiginde, sahsi bilgisayara sahibi olmak bir

avantaj olabilir.

H7: Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde okuyan &grencilerin
uzaktan egitime yonelik tutumlar incelendiginde, dgrencilerin ders erisimini saglandigi

aygitlara gore anlamli farkliliklar goriilebilir.
1.3. ONEM

Kiiresellesen diinyada basta insan sagligina katkisi olmak {izere diinya
ekonomisinde biiyiik bir pay sahibi olarak ¢ok 6nemli bir konumda bulunan sporun,
kalkinmast ve bu alanda vasifli bireyler yetistirilmesi amaciyla kurulan lisans
diizeyindeki akademilerde egitimin kalitesinin arttirilmas: ve fayda diizeyinin en iist
seviyeye c¢ikarilabilmesi amaciyla calisma sonucunda ortaya ¢ikan hipotezler,

problemlerin giderilebilmesi i¢in ¢alismanin 6nemini ortaya koymaktadir.
1.4. SINIRLILIKLAR

e Bu calisma 2020 yili baslarinda ortaya ¢ikan, simdilerde de etkisini devam ettiren

Covid-19 salgn siirecini kapsamaktadir.

e Bu calisma, Giineydogu Anadolu Boélgesi’nde egitim faaliyetlerini slirdiirmekte olan

tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimleri ile sinirlidir.

e Bu calisma, Beden Egitimi ve Spor Boliimleri’nde 6grenimine devam eden 1. Sinif, 2.

Sinif, 3.Sin1f ve 4. Smif 6grencilerinin Uzaktan Egitime olan tutumlariyla sinirhdir.

e Bu calisma, salgin nedeniyle girilen izolasyon siirecinde liniversitelerin yiiz yiize

egitime ara vererek derslerini uzaktan egitim olarak yiiriittiigl siiregte baslatilmistir.



IKiNCi BOLUM
ILGILI ARASTIRMALAR / ALANYAZIN
2.1. DUNYANIN KAOSU PANDEMIi: GENEL BiLGILER

Pandemi; diinyada birden ¢ok iilke ya da kita tizerinde, ¢ok genis bir alanda
yayilim gostererek etkisini arttiran salgin olarak tabir edilen hastaliklarin genel adidir.
Bu terimin resmi saglik kuruluslari tarafindan kullanilmasi, bilim adamlar1 arasinda bazi
fikir ayriliklar1 olusturmustur. Ornegin, bazi bilim adamlar1 bir patlayici iletilebilirlik
seviyesi bir pandemi ilan etmek icin yeterli tezini savunurken, diger bilim adamlari ise
enfeksiyonun ciddiyetinin de dikkate alinmasi gerektigini savunmustur (Cohen, 2009;
Altman, 2009; Morens vd., 2009). Salgin ve pandemi terimleri ilk olarak 17. ve 18.
yiizyillarda kullanilmis olup ¢esitli sosyal ve tibbi baglamlarda ¢ogu zaman birbirinin
yerine gecebilmektedir. Ilk olarak 1666'da pandemik kelimesinin bilinen kullanimi,
"Pandemick veya Endemick" veya daha ziyade bir “Yerel Hastalik” olarak anilacaktir
(Harvey, 1666; Morens vd., 2009). Iki yiizyil sonra, 1828'de, epidemiyolog ve sozliik
bilimci Noah Webster'in Webster SozIigii'niin ilk baskis1 pandemi ve salgini es anlamli
terimler olarak listelemistir (Morens vd., 2009). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
yapilan tanimlama kapsaminda, bir hastaligin pandemi olarak degerlendirilmesi igin
genel ifadeyle ti¢ kriter aranmaktadir. Mutasyona ugramis bir yap1 olmasi veya yeni bir
viriis olmasi, insanlara kolay bir sekilde gegebilir olabilmesi ve insandan insana siirekli
ve kolayca bulagmasi bu kriterleri kapsamaktadir. Bir pandemi konusunda belirgin
olarak kriterler bas gosterdiginde DSO tarafindan pandemi ilam gergeklesmektedir.
Tim ilkeler i¢in 6nemli dl¢tide bir tehdit olusturan hastalik unsurunun, veya baska bir
sOylemle herhangi bir sekilde ortaya ¢ikmis olan yeni viriisiin insandan insana hizli ve
kolay bir bicimde yayiliyor olmasi durumu pandemi ilanmin gerekcesi olarak kabul
edilir. Yeni ortaya ¢ikmig bir viriisiin insandan insana yayiliyor olmasi en 6nemli kriter
olarak goriilebilir. Pandeminin insanlik {izerinde ne diizeyde etki gosterecegi virlisiin
enfektivitesi, viriilansi, toplum icindeki kisilerin bagisiklik durumu, kisilerarasi temas
ve toplumlar arasindaki ulasim durumu 6zelliklerine, risk olusturan faktorlerin
varhigina, iklime ve sunulan saglik hizmet ve olanaklarina bagh olarak degisiklikler
gosterebilmektedir. Koronaviriisiin insanlarin saghigin1 tehdit edecek derecede etkili

olmast ve hizla yayilim gostermesiyle genel anlamda Onlemlerin arttirilabilmesini



saglamak adina DSO tarafindan pandemi ilan edilmistir. Enfekte durumundan
korunabilme ve kontrol dnlemlerini uygulamaya sokarak; enfeksiyonun toplum iginde
yayitlimini en aza indirmek ve boylelikle pandeminin erken donemlerinde enfekte
olabilecek birey sayisin1 ve pandemi sebebiyle ortaya ¢ikabilecek vakalari azaltabilmek
olasidir. Salgin durumunda korunma ve kontrol oOnlemleri ti¢ farkli boyutta
gerceklestirilebilir. Bu boyutlar salginin bulasma yoluna yonelik, salginin kaynagina

yonelik ve saglam kisilere yonelik korunma ve kontrol 6nlemleri olarak agiklanabilir:

* Salginin kaynagina yonelik alinabilecek énlemler; salgin kaynaginin bulunabilmesi,
hastaligin bildirimi, Kkesinlesmis tani, hastalarin tedavileri, izolasyon, tasiyicilarin
aranmasi, siipheli olanlarin takibi, saglik egitimleri, zoonotik bir hastaliksa hayvanlarin

yok edilmesi.

* Salginin bulasma yoluna yoénelik alinabilecek onlemler; cevresel kosullarin
iyilestirilmesi (dezenfeksiyon), gida ve igecek iirlinlerin denetlenmesi, saglik egitimleri,
kisisel hijyen ve maske, siperlik vb. koruyucu ekipmanlarin kullanimi, konut

kosullarinin iyilestirilmesi, niifus hareket durumunu siirlandirmaktadir.

» Saglam kisilere yonelik alinabilecek onlemler; asilama calismalari, seroprofilaksi,

karantina uygulamasi ve gézlem, kemoprofilaksi, saglikli ve dengeli beslenmedir.

Uluslararasi seviyede genis alanlarda yayilis gosteren salginlara sebep olabilecek
tehlikeler konusunda tiim {ilkeler potansiyel risk kapsaminda bulunabilmektedir.
Hastaliklara sebebiyet veren mikroorganizmalarin yayilis gostermesi, yol agabilecekleri
hastaliklar ve 6liimle sonuglananlar ile salgin hastaliklarin yayilim gdstermesi sonucu,
olusabilecek panik ortami sebebiyle agir bir tablo ortaya g¢ikabilmesi olagandir. Bu
durumlar salginin yol agabilecegi sorunlar ve hastalar ile ilgili saglik calisanlarina
onemli 6l¢iide sorumluluklar yilikleyeceginden saglik calisanlar1 agisindan ayr1 bir Gnem
tasimaktadir. Bu noktada ilgili paydaslar ve merkezi idare mekanizmasiyla stirekli
iletisim ve gorlis aligverigleri siireci saglikli bir sekilde yiiriitebilmek acgisindan
onemlidir. Uluslararasi ulasimin bu denli kolaylagsmasi, ¢ok hizli kiiresellesme diinyanin
herhangi bir yerinde c¢ikabilecek salginin hizli bir sekilde yayilim gostererek diger
iilkelere sigramasi agisindan ciddi tehdit olusturabilmektedir. (Seker vd., 2020) Bu
sebepten Gtiirii bu tipteki virlislerin siirekli ve diizenli olarak gozlem altinda tutulmasi

ve oldukga yakin diizeyde takip edilmesi gerekebilmektedir (Aksakoglu, 2008).



2.1.1. Covid-19 (Yeni Koronaviriis)

Bundan 6nce tanimi yapilmamis yeni bir viriis, “Tyrrell ve Bynoe” tarafindan
1965 yili itibariyle soguk alginligi belirtileri gosteren bir hastadan, bir cesit viriis
dokusu kiiltiiriinde izole edilmis, sonraki donemlerde farelerde bulunan hepatit ve
domuzlarda bulunan gastroenterit viriislerinin de elektron mikroskopisinde benzer
morfolojilere sahip olduklar ortaya ¢ikmistir (MclIntosh vd., 1967; Whitte vd., 1968; Er
& Unal, 2020). Bu baglamda yeni kesfedile viriise, yiizeydeki ¢ikintilar1 tag goriiniimlii
olduklarindan &tiirii “Coronavirus” ismi verilmis oldu (Tyrrell vd., 1975; Er & Unal,
2020).

Yeni Koronaviriis (Covid-19), ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde Aralik ayi
icerisinde “ates, nefes darligi, oksiiriik gibi solunum yolu belirtileri” bag gosteren bir
grup hasta {lizerinde yapilmis olan arastirmalar neticesinde 13 Ocak 2020 tarihi itibariyle
tamimlanan bir viriistiir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 11 Mart 2020 tarihinde yapmus
oldugu agiklama neticesinde COVID-19 bir tiir salgin olarak ilan edildi (Team, 2020).
Salginin ilk olarak bu bolgede deniz iiriinleri ve hayvansal gidalarin oldugu pazarin
iginden ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Sonrasinda temas ve damlaciklar yoluyla insandan
insana bulas olarak o6nce “Wuhan” olmak tizere “Hubei eyaletindeki” diger tiim
sehirlere ve Cin’in diger eyaletlerine ve sonraki siiregte diger diinya tilkelerine yayilim
gostermistir. Cin verileri yash ve yetiskinlerin, 6zellikle de kronik rahatsizligi olan
bireylerin 6liim oranlarinin genclere gore daha yiliksek oldugunu dogrulamaktadir.
Koronavirtislerin, hayvanlar veya insanlarda hastaliga sebep olabilecek genis bir viriis
ailesi olduklar1 bilinmektedir. Bu tiir salgin hastaliklar toplumlarin neredeyse biitiin
yonlerini olumsuz anlamda etkileyebilmekle beraber, hizli toplumsal degismelere ve
gecislere yol acabilmektedir (Aktas vd., 2020). “Insanlar iizerinde birkag
koronaviriisiin, soguk alginligi belirtisiyle Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) ve de
Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha yikici hastaliklara kadar solunum
yollari enfeksiyonlarina sebebiyet verdigi bilinmekte.” Yeni Koronaviriis Hastalig
olarak bilinen Covid-19’a SAR-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu bilinmektedir. “Kaos
kuramina gore diinyamin herhangi bir bolgesinde meydana gelen bir olay baska bir
olayin tetikleyicisi olabilir. Bu baglamda diizen diizensizligi yaratir ve tetikleyici olayin
sonuclart sistemin tiim bilesenlerini etkileyebilir.” Kaos Kurami igerisinde ortaya

konuldugu tizere Asya Kitasi’nda bir kelebegin ¢irptigi kanat, tiim diinyada firtina etkisi



yaratmistir (Lorenz, 1972). Bu bakimdan 2019 yili sonlarinda patlak veren
yenikoronaviriis (Covid-19) salgini, diinya ¢apinda biiyiik firtinalar estirme yolunda bas
gostermistir. Bu firtinanin yaratacagi muhtemel sonuglarin yaninda “sosyo-kiiltiirel,
politik, ekonomik” ve su anlarda Ongodriilemez durumda olan birgok boyutta tiim
diinyay1 etki alanina almasi muhtemel bir senaryo olarak goriinmektedir (Bozkurt,

2020).

2019 yili sonlarinda bas gosteren koronaviriis salgini ilk defa viriisiin genetik
yapisiyla beraber, Zhu ve arkadaslarinin hazirladig1 6zetlenmis rapor seklinde 24 Ocak
2020 tarihi itibariyle ortaya konmustur. Bu ¢alisma kapsaminda ii¢ ayr1 olgudan alinmis
olan dort solunum 6rneginde viriisiin izolasyonu saglanmis, insan hava yolu epitel hiicre
kiiltiiri  yapilmasiyla birlikte viriisiin  hiicreler iizerinde gostermis oldugu etki
degerlendirilmeye alinmis, elektron mikroskopisi ile sitopatik etkiler gozlemlenen
hiicreler incelemeye almmis ve viral genom sekanslamasi uygulanmistir. 1ki olgunun
iyilesme gosterdigi, bir olgunun ise solunum yetmezligine bagh hayatin1 kaybettigi, bu
olgu dizisinde olgulardan izole edilmis olan virlisin Betacoronavirus tiiriiniin
Sarbecovirus alt cinsine ait oldugu, hiicre kiiltiiriinde sitopatik etkilere sahiplik ettigi ve
yapilan filogenetik analizler sonucunda yarasa kokenli “SARS-like CoV (bat-SL-
CoVZC45, MG772933.1)" ile %86.9 gibi yiiksek oranlarda niikleotid sekans
benzerlikleri oldugu ortaya ¢ikmistir (Zhu vd., 2020; Er & Unal, 2020).

COVID-19 Salgininin yayilim gostermesini engelleyebilmek adina diinya tilkeleri
oldukga kati tedbirler almis, ekonomik ve sosyal yasamin neredeyse genelini durdurma
noktasina gelmislerdir. Salginin giin yliziine ¢ikmasi, neredeyse biitiin diinyada egitim
faaliyetleri, sosyal faaliyetler, calisma yasami, ulasim, ticaret gibi alanlarin yani sira
ozellikle saglik sektorii iizerinde oldukca derin etkiler yaratmistir. Cogu Avrupa
tilkelerinde saglik sistemi ¢okme noktasina gelmis, buna bagli olarak devletler,
ekonomik ve sosyal yasamin isleyisinin devami saglayabilmek noktasinda oldukc¢a
caresiz durumda kalmiglardir. Bu siiregte yapilacak gezi ve seyahatlerin salginin yayilim
gOstermesinin yansimalarini konu edinen ¢alismalar; (Chiodini, 2020; Wilson & Chen,
2020; Du ve ark., 2020), Covid-19 salgininin turizm faaliyetleri agisindan yansimalarini
konu edinen c¢alisma (Acar, 2020), yine bu viriisiin turizm endiistrisi tizerinde
gozlemlenen ve bu gozlemler neticesinde Ongoriilen yansimalar1 iizerine yapilmig

calisma (Gossling, Scott & Hall, 2020), Covid-19 salgminin ‘turizm sektoriine,



hiikiimetlere, endiistrilere etkisi ve bu duruma tiiketicilerin tepkisini’ konu edinen
calisma (Hall, Scott & Gossling, 2020) ve Covid-19’un ‘turizm sektorii tizerindeki
ekonomik etkilerini> konu edinen ¢alisma (Bahar & Ilal, 2020) bu baglamda &rnek
olarak sunulabilir (Eryilmaz, 2020). Ulkeler smirlari kapatmak zorunda kalmus,
birbirleriyle olan fiziksel yakinliga kilit vurmuslardir. Birgok iilke benzer tedbir ve
onlemleri, kendi smurlar1 igerisinde de alma yolunu seg¢mis, bireylerin fiziksel
temaslarin1 ve yakinlagmalarinin 6niinii kesebilmek nedeniyle {ilke genelinde yaygin ve
kisitlayict 6nemli tedbirleri hayata gecirmislerdir. Bu siirecte maske kullanimi oldukga
onem arz etmektedir. Cerrahi maske olarak tabir edilen maskeler tek kullanimlik olup
aynt zamanda nem topladigi anda degistirilmesi Onerilmektedir. Maskenin
degistirilmeden tekrar kullanimi etkisinin azalmasina sebebiyet vermektedir. Hastalig1
tasimayan kisilerin ise eger ki kesin/olas1 herhangi bir vakayla stirekli temas durumu
yoksa yiiz maskesi takmasi 6nerilmemektedir. Yikanabilir maskeler olarak bilinen bez
maddelerden yapilan maskelerin kullanimi ise hi¢bir durumda Onerilmemektedir

(Alicilar & Col, 2020).

Yapilan ¢alismamiz siireci itibariyle elde edilebilmis olan veriler 1s1ginda
“ilerlemis yas (60 yas ve {izeri), kronik hastaligi olan erigkinler (Kalp/damar
hastaliklar1, hipertansiyon, diyabet, kronik tikayici akciger hastaligi, hipertansiyon ve
kanser), obezite ve tiitiin kullanim1” riskli olan gruplart olusturabilmektedir (Jordan vd.,
2020; Pala, 2020).

2.1.1.1. Tiirkiye’de Covid-19 Salgim

Tiirkiye’de salginla ilgili yiiriitiilen tedavi siirecleri ile vaka tespitleri, vakalarin
bulunduklar: illerin Saglik Midirliigii’niin Bulasici Hastaliklar Birimi koordinesiyle
gerceklestirilmekte. Siipheli olarak goriilen vakalar, “Halk Sagligi Yonetim Sistemine
U07.3 ICD 10 tant kodu” girilmesiyle vakanin tespiti i¢in 6rnekler alinmasi sonucunda
tetkik talebi ongoriilmektedir. Kesin ya da muhtemel vakalar ise onceden pandemi
hastanesi olarak belirlenerek diizenlenmis hastanelerde izole ve tedavi siirecine
alinmaktadir. Pandemi hastanelerinin yetersiz kaldigi durumlarda, ikinci basamak
yetiskin yogun bakim {initesine sahip olan hastaneler pandemi hastanesi olarak devreye
girebilmektedir. Ozellikle yasanan siire¢ icinde, farkh iilkelerden Tiirkiye’ye girisler

yapan kisiler, olas1 birer vaka olarak kabul goriilmekle beraber, aile hekimliklerinin



takipleriyle, evlerinde izole edilmektedirler. Ve yine iilke disindan toplu bir sekilde
veya gruplar halinde geldikleri tespit edilen kisilerin izole ve takip siiregleri de ilgili il
saglik midirlikleri araciligiyla koordine edilmekte ve gerekli prosediirler
uygulanmaktadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

COVID-19 pandemisi, genel anlamda saglik alaniyla alakali bir sorun olarak
goriilse de etkileri nedeniyle tiim diinyada 6nemli Olgiide ekonomik sorunlara da
sebebiyet vermistir (TURSAB, 2020; TUBA, 2020; Acar, 2020; Aydin & Dogan,
2020). Kiiresel olgekteki ticareti ve de ozellikle spor ve turizm sektorlerini derin
anlamda kot etkileyerek bliyiik 6lgekli kayiplara sebebiyet vermistir (TURSAB, 2020;
Estrada vd., 2020).

Salginin Tiirkiye’de bas gostermesinin lizerinden gegen 9. Ay itibariyle
calismamizi siirdiirdiiglimiiz bu siire zarfinda Tiirkiye; hem kendi igerisinde salginla
miicadelesini vererek saglik sistemini etkili bir bigimde yonetmeye gabalamis hem de
kendisi disinda sayis1 44’1 asan iilkenin ihtiyaglarina cevap verebilmek adina seferber
olmus, bir ¢ok tibbi malzeme yardimi yapmistir. Bu asamada goriinen su ki saglik
alanindaki hizmetler ve sosyoekonomik gii¢ agisindan Tiirkiye’den daha iyi vaziyette
bulunan iilkelere kiyasla Tiirkiye bu siireci daha gii¢lii bir performansla yiiriitmektedir.
Bu durumda Tirkiye adina 6nemli olarak goriilebilecek etkenlerden biri Saglik
Bakanligi’'nin gelecegi ongdren saglik planlamasi, diger etken ise fedakarlikta {ist
sinirlar1  zorlayan ve donanim sahibi insan giicline sahip olmasi1 olarak
degerlendirilebilir. Bunun nedeni Tirkiye’nin, geride birakmis oldugu yaklasik 100
yillik siire¢ igerisinde, devamli salgin hastaliklarla miicadele igerisinde oldugu, bu
hastaliklarla bas etme yollarinda deneyimler edindigi ve hem saglik politikalarini, hem
de saglik alanindaki insan giicli egitimlerini de bu ¢izgide planlama konusunda gayret
sarf etmesi seklinde agiklanabilir (Budak ve Korkmaz, 2020). Ote yandan, bu siireg
igerisinde lizerinde sik¢a durulan kesin olarak goriilen bir ¢izgi vardir ki bu da yeni
diinya diizeninin Covid-19 pandemisinin ardindan Mart 2020 6ncesinden oldukca farkli

olacagi yoniindedir (Miiftiiler & Bac, 2020: Mutluer vd., 2020).
2.1.1.1.1. Covid-19 Salgim Siirecinde Alman Onlemler

Cin’in Wuhan sehrinde bas gosteren yeni tip olarak degerlendirilen koronavirtis

(Covid-19) salgmimin kiiresel o6lgiide yayilim gostermesi, iilkeleri gerekli onlemleri
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almak hususunda oldukga ciddi diizeyde bir sinav ile kars1 karsiya birakmustir. Sinirlarin
kapatilmas1 ve dis hat uguslarinin durdurulmasinin beraberinde baslayan koruyucu
tedbirleri, yurt iginde uygulamaya konan ulasim kisitlamalari, belirli giin ve saat
araliklarinda sokaga ¢ikma kisitlamalar1 gibi kitlesel 6lgekteki hareketlilik durumunun
en aza indirilmesine yonelik tedbirler takip etmistir. Hastaliga yakalananlarin sayilarinin
tahmin edilemez bir sekilde artmasiyla beraber bu durumdan en ¢ok etkilenen tilkelerin
saglik isleyislerinde agir ve biiyiik bir yiikk meydana gelirken, tibbi malzeme stoklari ve
ila¢ temini baglaminda ciddi o6l¢ekte sikintilar ortaya ¢ikmistir. Covid-19 salgminin
kiiresel Olcekte yayilim gostermesinin beraberinde iilkelerin buna karsi almis oldugu ilk
Onlemlerin basinda 6nce sinir kapilarimi kapatip dis hat uguslarimi dondurmak, daha
sonrasinda ise iilke igerisindeki serbest dolasim durumuna belli kisitlamalar getirmek
olmustur. Tirkiye'de de sinir gecislerinin kapanmasi saglanarak, dis hat uguslarina ara
verilmistir. Belli bir silire¢ aralifinda valilik izni olmadan sehirlerarasi seyahatlere
kisitlamalar getirilmigtir. Otuz biiyiiksehir ve beraberinde Zonguldak ilinde giris
cikislara yasak getirilmistir. Yetkililer, yurt disina yonelik olarak alinmig olan
onlemlerin sonrasinda iilke igerisinde de kitlesel hareketliligin en aza indirilmesine
yonelik bir dizi koruyucu tedbirler almistir. Ulke igerisinde sokaga ¢ikma yasaklari ve
kisitlamalar1 uygulamaya konuldu. Tirkiye'de ilk etapta 65 yas tizeri ve 20 yas altindaki
bireyler i¢in sokaga ¢ikma kisitlamalarina gidilirken 30 biiyiiksehir ve Zonguldak ilinde
hafta sonlar1 sokaga ¢ikma yasaklari uygulamaya konmustur. Ulke simirlarmin kapali
durumda olmasi, Kitleler halinde ulagim ve seyahatlere yonelik kisitlamalar ve de belli
araliklarda sokaga ¢ikma yasaklari ile birlikte tilkelerde giinlikk seyreden normal yasam
ve ticari faaliyetler biiyiik olgekte etkilenerek durma seviyelerine kadar ulasmistir.
Kamu alanindaki yetkililer ortaya c¢ikan bu kosullarda pandemi siirecinin iilkeler
ekonomisi tizerinde birakmis oldugu bu olumsuz etkileri ortadan kaldirabilmek
acisindan hem ¢alisanlar bireyler hem de isletmelere yonelik bazi destekleyici yonde
kararlar almistir. (AA, 2020)

Tirkiye'de alinan kara dogrultusunda ii¢ ay siirecle is veya hizmet sdzlesmelerinin
feshi getirilen yasak ile 6nlenmistir. Yine bu dénemde gecici olarak islerini durdurma
yoluna gitmek zorunda kalan sirketlerdeki isgiicii maliyetini azaltabilmek adina “kisa
calisma ddenegi” saglanmigtir. Bu siire¢ dncesinde {icretsiz izinlere ayrilmig kisiler ve

kisa ¢alisma Odeneginden faydalanamamis olan galisanlar ile is sézlesmesi 15 Mart
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tarihinin 6ncesinde feshedilmis isgiler i¢in, izinde olduklar1 ya da issiz kalmis olduklari
stire¢ kadar aylik ‘1.177 lira’ gelir destek olarak saglanmistir. Devlet eliyle verilmekte
olan nakdi ticret desteginden faydalanmis c¢alisanlarin, “Genel Saghk Sigortali
sayilmalari ve sigorta primlerinin Issizlik Fonu iizerinden karsilanmasi saglanmistir.”
Emekli olan vatandaslara odenen bayram ikramiyeleri bir ay Oncesinden temin
edilmistir. Tirkiye ile Fransa iilkeleri disinda higcbir tilke emekli durumdaki
vatandaglarina ek bir 6deme yapmamislardir. Yalnizca Hindistan'da yoksul kesimlere
iletilmek adina emeklilik fonlarina maddi katkilar saglanmistir (AA, 2020). Tiirkiye’de,
pandemi nedeniyle risk altinda bulunan yasl diye tabir edilen vatandaslara maaslari
ikametlerine ulastirilarak O6demeleri gergeklestirilmistir. Tiirkiye'de maske stoklar
konusunda pandeminin bas gostermesinden itibaren ciddi diizeyde bir sorunla karsi
karsiya kalimmamustir. Baz1 6zel sirketler, mesleki liseler, kamu hizmetindeki dikim
evleri maskeler ireterek, ortaya g¢ikan bu maskelerin devlet eliyle halka fiicretsiz
ulagimini sagladilar. Saglik sektoriinde hizmet veren kurum ve kuruluslarina milyonlart
asan "N95" tipi sithhi maskelerin temini gergeklestirilerek teslim edildi. Covid-19
hastaligina yonelik uygulanmakta olan tedaviler 6zel hastaneler dahil olmak {izere
tamamen ticretsiz olarak yapilmakta, milyonlari asan hizli tani kitleri, kullanima
sunularak iilkede yapilan test sayist1 2020 Aralik ay1 itibariyle 20 milyonu asmustir.
Pandemiyle miicadele kapsaminda mevcuttaki saglik sistemi seferber edilmis olup
iilkedeki tiim dzel hastaneler de salgina uygun konuma getirilmistir. istanbul igerisinde
‘Sancaktepe ve Atatiirk Havalimani' dahil olmak {izere bir ¢ok yeni hastanenin insasina
baglanarak kisa siirede bu hastaneler tamamlanmis oldu. Bakanlik biinyesinde saglik
personellerine 6denmekte olan ‘performans ddemeleri’ ii¢ aylik siire¢ boyunca iist
siirdan yapilmaya devam etmistir. Tiirkiye ve sayili bir kag iilkenin diginda kalan
tilkelerde ticretsiz maske dagitimi gibi uygulamalara gidilemedi. Yine Tiirkiye disindaki
sadece bes iilkenin, saglik personellerine ek bir maddi olanak sunabildigi bilinmektedir
(AA, 2020). Bu zorlu gegen siireg igerisinde birgok iilke yurt disinda mahsur durumda
olan vatandaglarinin tahliye edilebilmesi hususunda girisimlerde bulunmuslardir.
Tiirkiye ise bu noktada en 6nde harekete gegmis olan iilkelerin basinda gelmistir, Asya
ve Avrupa iilkelerinde vatanlarina doniis igin talepte bulunan binlerce Tiirk vatandasini
cesitli onlemler dogrultusunda anavatanlarina ulastirmistir. Salgina karsit miicadelede

uluslararas1 dayanismaya destek olma noktasinda ciddi adimlar atan Tiirkiye; “Ingiltere,
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Ispanya, Italya ve Balkan iilkelerinin de aralarinda bulundugu 44’ii askin iilkeye” tibbi
malzeme yardimlar1 ulastirmistir. (AA, 2020).

Tirkiye salginin {ilke ekonomisine olumsuz etkilerini en alt seviyelerde
tutabilmek amaciyla 6zel isletmelere yonelik vergi ve kredileri kolaylastirma anlaminda
onemli adimlar atmastir. “Gelir vergisi ve kurumlar vergilerinin beyanname ve 6deme
stiregleri uzatilarak, salgindan olumsuz etkilenen sektdrierde bulunan isletmelerin
muhtasar, KDV ve prim 6demeleri 6 ay siiresince ertelendi. Nakit akist sekteye ugrayan
firmalarin bankalara olan kredi anapara ve faiz édemeleri ii¢ ay boyunca ertelenerek
altt aya kadar 6demesiz donemle ilave finansman destegi saglanmis oldu. Pandemiden
etkilenmig olan biitiin firmalara, ¢calisan sayilarinda azaltmaya gitmemeleri kosuluyla
10 milyon liradan 100 milyon liraya varan ‘Is’e Devam Kredi Destegi’ verilmistir”
(AA, 2020).

Pandemi siireci igerisinde ihtiya¢ sahibi kisilere ulasabilmek, sosyal birlik ve
dayanisma bagliligini en iist seviyelere tasiyabilmek acisindan 6nemli diizeyde agamalar
kat edilmistir. Ik asamada yapilan planlamalar dogrultusunda Tiirkiye'de ihtiyac sahibi
olarak miiracaat eden ailelere 1000’er liralik nakdi Odemeler destek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu baglamda milyonlarca dar gelirli aileye 1000’er liralik nakdi
O0deme yapilarak destekleme saglanmis oldu. Daha ¢ok haneye ulasabilme baglaminda
gereken admmlar atilmaya devam etmistir. Ote yandan ‘“deviet tarafindan sosyal
yardimlasma ve dayanisma vakiflarina diizenli olarak aktarilan kaynak 180 milyon
liraya ¢ikariumistir ve yine bu vakiflara 352 milyon 880 bin liralik ek bir kaynak
aktarumi yapilmast kararlastrimistir” (AA, 2020).

2.1.1.1.2. Tani ve Tedavi Siireci

Saglik Bakanligi'nca yayimlanan rehber ¢ergevesinde, Covid-19 viriisiiniin tanisi
ve tedavi siireci belirti gosteren bireylerin hastanelere basvurulariyla beraber baslamis
oluyor. Belirtileri hafif seyreden kisiler ayakta tedavi i¢in hastanelere bagvurduklarinda
ilk olarak kendilerine bir takim sorular yoneltilmesi 6ngoriiliiyor. Potansiyel hastaya
“atesi, oksiiriigii ve nefes almakta zorlanma ya da solunum sikintist olup olmadigt”
sorular1 yoneltilir. Sorulan sorulardan herhangi birinin ya da hepsinin cevabinin "Evet"
olmast durumunda, maske takilmak kosuluyla ayr1 bir bdliime sevki saglanmaktadir.

Yoneltilen sorularin cevabinin "Hayr" olmas1 durumundaysa hastaneye bagvuran kisiye
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son 14 giin i¢inde yurt disina bir seyahat gergeklestirip gerceklestirmedigi, ayn1 hanede
yasadig1 bireylerden birinin seyahat gerceklestirip gergeklestirmedigi veya Covid-19
kesin tanist konmus biriyle temasta bulunup bulunmadigi sorulari yoneltilmektedir.
Yine bu asamada da yoneltilen sorulardan herhangi birinin cevabmin "Evet" olmasi
durumunda, maske takilma kosuluyla ayri bir boliime sevki gerceklesir. Yoneltilen
sorularin olumsuz olarak cevaplanmasi durumundaysa ilgili goriilen boliime sevki
gerceklestirilir. Basvuruyu yapan bireyin ‘“‘anamnezinin” uygulanmasi “(hastaya
sorular yonelterek kendisi hakkinda bilgi toplanmast ve dykiistiniin 6grenilmesi)”

stirecinin sonrasinda ise "olasi vaka" olarak tanimlanmaktadir (BBC, 2020a).

Acilanan rehberde, sikayetler dort grup altinda toplaniyor ve bu gruplardan
herhangi bir tanesinde tanimlanmis olan sikayetlerin tiimiiniin mevcut olmasi

durumunda kisi "olasi vaka" olarak tanimlanmaktadir.

. “Oksiiriik ve solunum stkintisi, klinik tablonun baska bir hastalik ile agiklanmasi

ve 14 giin igerisinde kisinin kendisi ya da bir yakininin yurt disinda bulunmast.

. Oksiiriik ve solunum stkintist ve 14 giin icerisinde bir vaka ile yakin temas
edilmesi.
. Oksiiriik ve solunum sikintisi, hastanede yats gerekliligi ve klinik tablonun

baska bir hastalikla aciklanamamasi.

. Ani baslangi¢l ates ile birlikte oksiiriik veya nefes darliginin olmasi ve burun

akintisinin olmamas:” (BBC, 2020a).

Olas1 olgu seklinde tanimlanmis olan bireyler ise daha sonrasinda fiziki muayeneye

alinmaktadirlar.

Yine acgiklanan rehbere gore, hastaneye basvurular esnasinda sikayetleri mevcut

hastalarla alakali ilk etapta alt1 gostergeye bakilmaktadir:

. “Hastanmn patolojik diizeyde zihin bulanikligi (konfiizyon) olup olmadigi,

. Nabzin dakikada 125'in iizerinde olmasiyla kalp c¢arpintisi tespit edilip
edilmedigi

. Solunum sikintist bulunup bulunmadigi,
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. Hizlt solunum, yani "takipne" gostergesinin dakikada 22'nin iizerine ¢ikip

¢ctkmadig,

. Hipotansiyon olup olmadigi,
. Kandaki oksijen doygunlugunun yiizde 93'in altina inip inmedigi” (BBC,
2020a)

Belirtilen gostergelerden herhangi birinin tespiti durumunda hastanin "belirlenen
servise yatis1" gergeklestiriimektedir. Rehberde, yogun bakim {initesine yatis
kriterlerinin varlik gostermesi durumunda olmasi, hastanin bu bdoliime yatiginin

gerekliligi de bildirilmektedir.

Belirtilmis olan alti gdstergenin varlik gostermemesi durumundaysa ek Kriter
olarak hastanin “kardiyovaskiiler hastalik, kanser ve kronik akciger hastaligi” gibi
onceden mevcut olan herhangi bir rahatsizliginin var olup olmadigina bakilmaktadir.
Ote yandan hastanin elli yasini iizerinde olup olmadig1 da degerlendirilmeye alinan bir
diger kriter olmaktadir. Daha dncesinden mevcut olan kronik bir hastaliginin var olmasi
ya da elli yasinin iizerinde olmasi durumundaysa yine "belirlenen servise yatisi"”

gerceklestirilmektedir.

Saglik Bakanligi'min rehberinde, servise yatirilmasi konusunda karara varilan
bireylerin “tam kan sayimi, demir, kan pihtisi” gibi degerlerin goz Oniine alindigi ek
tetkikleri yapilmakta olup “PA Akciger Grafisi veya bilgisayarlt tomografisi”
¢ekilmektedir.

Bu kosullarin saglanmadigi bireylerden de benzer bigimde “ek kan tahlilleri ile

PA Akciger Grafisi veya bilgisayarli tomografi” istenmektedir.

. “Komplike olmamuis hastalar: Ates ve solunum sikintisi olmayan ve tetkiklerde
aralik degeri asmayanlar, altta yatan kronik hastaligi bulunmayanlar, 50 yas
altindakiler, kan testlerinde kotii ol¢iit bulunmayan ve film ya da tomografisi normal
gelenler. Bu kisilere PCR testi yapilarak, ‘ampirik tedavisine’ baglanmasi ve eve ya da

ilgili izolasyon alanina génderilmesi éngoriiliiyor” (BBC, 2020a).

. “Zatiirre bulgusu olan hastalar: Ates ve solunum sikintist gibi sikayetleri olan,
kan testlerinin belli deger araliklarinda bulunan ve goriintiilemede zatiirre bulgusuna

rastlanilan hastalar. Bu kisilere de PCR testi yapilarak, "ampirik tedavisine"
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baslanmast ve eve ya da ilgili izolasyon alamina gonderilmesi éngoriiliiyor” (BBC,

2020a).

. “Agwr Zatiirre bulgusu olan hastalar: Sikayetlerin yam sira tetkikleri belli
araliklarda olan ve akciger grafisi ile tomografisinde yaygin zatiirre saptanan kisiler.
Bu hastalardan da PCR testi i¢in numune alinip, yogun bakima yatiriip

yatirllmamasna karar verilmesi ve izolasyona alinmasi ongériiliiyor” (BBC, 2020a).

. “Yogun Bakim Ihtiyaci Olanlar: Solunum sikintisi yasadigi, oksijen ihtiyact artig
gosteren, hipotansiyonu olan ve akut rahatsizligi bulunan kisiler. Bu kriterlere sahip
hastalarin da yogun bakim sorumlusunun onay vermesiyle birlikte yogun bakima

yatirilmasi ongoriiltivor” (BBC, 2020a).
2.1.1.1.2.1. Covid-19’u Hafif Atlatanlar

Covid-19 viriisiine enfekte olanlarin birgogu yalnizca kuru oksiiriik ve yiiksek ates

“«“

belirtilerini yasamaktadir. Fakat “eklem agrilari, halsizlik, bogaz ve bas agrisi” da
goriilmekte olan semptomlar arasinda yer almaktadir. Oksiiriik 6nceleri kuru olarak
seyrediyor. Fakat bazi vakalar, hastaligin ilerlemis oldugu evrelerde balgam da
cikarmaya baslayabilmektedir. Bu balgamlarin igerisinde viriisiin etkisiyle odlimii
gerceklesen akciger hiicreleri bulunmaktadir. Bu belirtiler dinlenme ve bol sivi alimiyla
tedavi edilmeye c¢alisilmaktadir. Yapilan tedaviler siiresince agri kesici gorevi igin
‘parasetamol’ onerilmektedir. Covid-19 viriisiinii hafif sekilde gegiren hastalar kisa bir
stirec icerisinde eski sagliklarina kavusabilmektedir. Yiiksek ates bir hafta ya da daha
kisa bir siire¢ icerisinde diigse de Oksiiriikle ilgili sikdyetler bir slire daha devam
edebilmektedir. “Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO) Cin'deki veriler iizerinden yaptig
bir aragtirma, hafif Covid-19 hastalar: igin iyilesme siiresinin yaklasik iki hafta oldugu
belirtilmisti” (BBC, 2020D).

2.1.1.1.2.2. Saghk Durumu Agir Hastalar

Bazi insanlar agisindan Covid-19 hastaligi ¢ok daha ciddi seviyelerde hal
alabilmektedir. Hastanin durumu enfeksiyon sonrasi yedi ila onuncu giiniinler araliginda
agirlasabilmektedir. Hastanin durumunun agirlasmaya baslamasi ani bir bigimde
yasanabilmektedir. Hastada nefes darligi baslamakta ve akcigerlerde olusan bir yanma
hissiyati ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun sebebi viriis ile bir nevi savas veren bagisiklik

sisteminin heniiz saglikli durumda olan akciger hiicrelerini de hedefi haline getirmesiyle
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olmaktadir. Hastali1 bu vaziyette seyreden vakalarin hastanede oksijen desteg§i maruz

kalmasi1 gerekebilmektedir.

Pratisyen Doktor Sarah Jarvis, "Nefes darliginin iyilesmesi uzun zaman alabilir ...
Viicut, enflamasyonu tedavi etmeye ¢alisacaktir. Bu durumlarda eski saghga kavusmak
iki ila sekiz hafta siirebilir" ifadelerini kullanmustir. Jarvis, viriisten kaynakli hastaligin
bu sekilde agir seyrettigi kisilerde uzunca bir siire¢ halsizlik belirtileri goriilebilecegini
de ifadelerine eklemistir (BBC, 2020b).

2.1.1.1.2.3. Yogun Bakima Yatirilan Hastalar

Diinya Saglik Orgiitii, Covid-19 viriisiine enfekte olan hastalardan her yirmisinden
bir tanesinin tedavi siiresinde yogun bakima ihtiya¢ duyabilecegini varsaymaktadir.
Yogun bakim {initesindeki hastalar ilaglarla uyutulmakta ve solunum cihazlarina
baglanabilmektedir. Sebebi ne olursa olsun, yogun bakim {initesinde tedavisisi siiren bir
hastanin nekahat donemi ve tam anlamiyla iyilesebilmesi olduk¢a uzun bir siireg
alabilmektedir. Yogun bakim iinitesinden ¢ikarilacak hastalar ilk olarak normal odalara

alinmaktadir, sonrasinda ise tedavi siirecine evde devam edilmektedir.

“Yogun Bakim Tip Fakiiltesi Dekanit Doktor Alison Pittard, yogun bakimda
yatmis bir kisinin eski saghgina kavusmast 12 ile 18 ay siirebilir” ifadelerini
kullanmistir (BBC, 2020b).

Uzun bir siire¢ boyunca hastanede yatakta yatmak, kas kayiplarina sebep
olabilmektedir. Yogun bakim siirecindeki yatis donemi igerisinde kaslarini yitirmis ve
gligsiiz diismiis hastalarin, eski kuvvetlerini tekrardan kazanabilmeleri gerekmektedir.
Bu baglamda bazi hastalar, tekrardan yiiriiyebilmek adma fizik tedaviye ihtiyag
duyabilmektedir. Yogun bakimda iinitelerinde alinmis olan ilaglar sebebiyle hastalar
deliryuma girebilmekle beraber, psikolojik sikintilar da yasayabilmektedirler.

Cardiff ve Vale Universitelerinde gorev yapmakta olan “‘fizyoterapist Paul Twose,
bu hastalik ézelinde bir sorun daha soz konusu. Viral yorgunluk kesinlikle ¢cok onemli
bir etken” demektedir (BBC, 2020b).

Cin ve Italya iilkelerinden bildirilmis olan Covid-10 vakalarida genel gercevede
“tiim viicutta bitkinlik, en ufak harekette nefes darligi, bir tiirlii gegmeyen Oksiiriik

nébetleri ve diizensiz solunum” gibi rahatsizliklar raporlanmistir. Bu hastalik halini agir
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bir sekilde gegirerek sonrasinda atlatmis olan bu vakalarda devamli bir halsizlik de s6z
konusu olmustur. Fakat genel sonuglara ulasabilmek de kolay olmamaktadir. Bazi
Covid-19 vakalar1 yogun bakim {initesinde kisa bir siire¢ gegirirken yine bazi vakalar
haftalar1 bulan siireclerde solunum cihazina bagli durumda kalabilmektedirler (BBC,
2020D).

Turkiye'de koronavirus teshis ve tedavi sureci

o

Anamnez — Olasi Olgu —» Fiziki Muayene

l

Zihin bulanikhig: VEYA kalp carpintisi
VEYA solunum sikintis1i VEYA
hizli solunum VEYA hipotansiyon
VEYA duasuk oksijen doyguniugu

VAR——L—
=| [ T e

Belirlenen Servise VAR Kronik hastahik

Yatis VEYA 50 yas Gsta
Kan tahlilleri ve YO
Akciger grafisi ya da tomografisi 'L
1 Kan tahlilleri ve
Ampirik Tedavi «— Akciger grafisi ya da
+ tomografisi
Test (PCR)
I Yaygin zatGrre VEYA
l i kan degerierinin belli bir
= seviye altinda oimasi
NEGATIF POZITIF .
‘ Belirlenen Servise Yatis
24 saat sonra =
tekrar PCR testi —> POZITIF Normal ya da hafif zatarre
* buigusu VEYA
- kan degerierinin belli bir
NEGATIF seviye altinda olmasi
- COovID-19 1
tedavisine devam Hidroksiklorokin

Alternatif Tandlann

s = suifat baslanir
Degerlendiriimesi PCR icin 6mek alinir ve
evde takip edilebilir
]
Test Sonucu
[— POZITIF L NEGATIF
I
Hastalhk Buigulan Hastalik Bulgulan
| 1
T 1 T 1
Dazelme Devam/Kotalesme Dazelme Devam/Kdotalesme
]
Alternatif tan, I
14 gune kadar Tekrar hastanede Tedawvi tamamianir,
evde izolasyon degeriendirme 14 gon evde izolasyon
Tekrar hastanede
= e,
Kaynak: Saghk Bakank&. Covid-19 Eriskin Tedavi Algoritmasi, 14 Nisan 2020 BB |C]
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2.1.1.2. izolasyon Siirecinde Egitim

Yasanan pandemi siirecinde egitim Tiirkiye’de, Milli Egitim Bakanhig
koordinesinde tim kademeler i¢in dersler uzaktan egitim araciliiyla yiritilmistiir.
Uzaktan egitim, iletisim ve bilgi teknolojilerine bagimli olarak gergeklesebildiginden
otiirii, zamansal baglamda gelisim gosteren teknolojiye bagimli olarak farkli bigimlerde
uygulanabildigine iliskin ¢ok¢a 6rnek bulunmaktadir (Saba, 2001; Turco, 2001; Aydin,
2001; Kogoglu vd., 2020). Bu baglamda, ilk olarak ortaya ¢ikisindan 1970°1i yillara
kadar basili materyallere dayali bir sekilde gerceklesmekte olan uzaktan egitimin,
sonraki zamanda gelisim gosteren teknolojinin yaninda ses kaseti, fax, radyo, telefon,
film, televizyon, bilgisayar vb. bilgi ve iletisim teknolojileri araciligi ile verilmekte
oldugu sdylenmektedir (Mclsaac& Gunawardena, 1996). Uzaktan egitime bakildiginda,
bireylerin algilama faaliyetinin gerceklestirilmis oldugu, 6grenim-6gretme siireci, bu
siirecin uygulanmakta oldugu ortamdaki teknolojik alt yapt durumuna bagimli olarak
sekil almaktadir. Gilinlimiiz sartlarinda internete bagimli teknolojinin hizla yayilim
gostermesinin  akabinde, bu egitim faaliyetlerinin daha ¢ok web tabanl
gerceklestirilmesini beraberinde getirme durumu kaginilmaz olmustur. Diinyada ve
Tiirkiye’de salginla beraber devam eden siiregte uygulanmakta olan uzaktan egitim,
yeni ve ¢agdas egitimin teknolojik bir boyutu olarak bilinmektedir (Demiray, 2013). Bu
alan igerisinde giin yiiziine ¢ikmis uygulama ve kavramlar, egitim ihtiyacina paralel
belli bash gereksinimlerin ve farkli iletisim-bilisim teknolojileriyle egitim teknolojisi
alanlarinda yasanan gelismelerin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uzaktan
egitim siireci i¢in uygulama asamasinda, “yeni egitim-6gretime olanaklar saglama, is-
egitim biitiinlesmesinin saglanmasi, egitim ve oOgretime yonelik demokratiklesme,
yasam siiresince egitim, bireysel olgulara dontikliik, ilgili kurumlardan etkili sekilde
yararlanilmasi, teknoloji ve egitimin biitiinlesmesi, birey ve toplumun ihtiyaglarina
yonelim, ii¢ boyutlu biitiinlesmenin esas alinmasi (basilmis materyal, yliz yiize 6gretim),
genis kitlelere ulagsabilme” vb. bazi kavramsal dayanaklar ile desteklendigini soylemek
mimkiindiir (Alkan, 1998; Demiray, 2013; Kogoglu vd., 2020). Salgin siireci;
Tirkiye’de yliksekogretim sistemi igerisinde uzaktan egitimin yonetilme durumu, dijital
arag-geregler ve teknik altyapinin yeterliligi, 6gretim elemanlar1 sayisinin yeterliligi,

ogretimde kullanilan materyallerin kaliteleri gibi konular {izerinden iiniversitelerimizin
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yeterlilik seviyesini ilk elden tiim kamuoyu Oniine sermis ve sermeye de devam edecegi

diistiniilmektedir (Karadag & Yiicel, 2020).

Yasanan bu siire¢ zarfinda krizin iyi koordine edilebilmesi igin Yiiksek Ogretim
Kurulu (YOK) hizli bir sekilde ise koyulmus ve 2020 yili dgretim siirecinde bahar
doneminin uzaktan egitim yoluyla devam ettirilmesi yoOniinde karar almis ve daha
sonrasinda bu siire¢ bir sonraki egitim doneminde de uzatilarak devam ettirilecektir
(YOK, 2020). Yapilan bu aciklamalar kapsaminda, iilke genelinde yiiz yiize egitim
veren biitiin 6gretim kademelerinde bu siirece ara verilerek, uzaktan egitim donemine
gecise, simavlarin bir slire ertelenmesine ve dgrencilerin basari diizeylerinin 6l¢iimii ve
degerlendirme islemlerinde web tabanli sinav sisteminin uygulamaya konmasi yoniinde
karar alinmistir. Bu baglamda, 6rgiin egitime gore sekillendirilmis egitim sisteminin acil
bir sekilde olarak kriz yonetimi kapsaminda degerlendirilmesiyle web tabanli olan
uzaktan egitim sistemine ¢evrilmesi ihtiyact dogmustur. Uzaktan egitim sistemi, her
gecen giin daha da gelisim goOsteren bilgisayar tirleri yardimlari ve internet
teknolojileriyle egitim ve Ogretimin O6grencilere web tabanli bir sekilde ulasimini
saglamak olarak tanimlanabilir (Newby, Stepich, Lehman & Russell, 2006; Keskin &
Kaya, 2020). Tiirkiye’de yapilan uzaktan egitim, Eskisehir Anadolu Universitesi,
Atatiirk Universitesi ve Istanbul Universitesi ile bazi diger iiniversitelerin Uzaktan
Ogretim Uygulama ve Arastirma Merkezleri (UZEM) iizerinden gerceklestirilmekte
olan bir sistem olarak uzun siiredir kullanilmaktadir. Web tabanli uzaktan egitim sistemi
ornekleri ve yapilanmalar1 ¢ogu iiniversitesinin alt yapilarinda mevcut olmakla beraber
gerektiginde kullanilsa da yasanan siiregle beraber “acil uzaktan egitim” adin1 alan
yeni bir sistem yapilandirilmasina ve siirece 6zgii iiretilen ¢oziimler ile adaptasyonlari
dogmustur. Acil olarak yapilandirilmig olan uzaktan egitim sistemi, kriz siireci ya da
acil durum riski sona erdiginde eski sisteme doniilerek yiiz yiize derslerle siirdiiriilecek
olan egitim-ogretim i¢in tamamiyla uzaktan 6gretim g¢oziimlemelerinin kullanilmasi
durumunu igermektedir (Hodges, Moore, Lockee, Trust, & Bond, 2020; Keskin &
Kaya, 2020). COVID-19 salgin1 sebebiyle giin yiiziine ¢ikan Krize, ¢abuk bir ¢dziim
arayigi olarak orgiin egitime gore yapilanma gostermis tiniversiteler, yiiz yiize egitimin
yerine uzaktan egitim sistemi ile uygulanacak ders ve programlarin devamini saglamak
acisindan olabildigince hizli sekilde harekete gegcmis, acil uzaktan egitim sistemini

hayata geg¢irmislerdir (Gewin 2020; Lau, Yang, & Dasgupta, 2020; Keskin & Kaya,
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2020). Bu gegis siireci olabildigince hizli bir sekilde hayata ge¢irildiginden 6grencilerin
uzaktan egitim sistemin getirdigi gerekliliklere ve protokollerine adapte olmalari
konusunda hehangi bir degerlendirme yapma sansi olmamistir (lyer, Aziz, & Ojcius,
2020; Keskin & Kaya, 2020).

2.2. BEDEN EGIiTiMi VE SPOR: GENEL BILGILER

Insanlarmn, toplumsal kurallara uyumlu bir sekilde yasamlarmi siirdiirmeleri,
aralarinda gegen iliskilerinin olumlu 6rneklerini verebilmesi, yardimsever, insan hak ve
hukukuna saygili, diirlist davranislar sergilemesi, zeki, ruhsal ve fiziksel yapi itibariyle

saglikli olabilmesi ile baglanti igerisindedir.

Beden Egitimi, insanlarin sosyallesmesi ve kisiligini bularak dogru bir ¢izgi tlizerinde
yol alabilmesinde oldukga etkili bir paya sahiptir. “Kisaca beden egitimi, bireyin beden
sagligini, ruh sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde c¢evresel
kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kuralli oyuna,
jimnastige, spora doniis alistirma ve calismalarin tiimiinii kapsayan genis tabanli bir
etkinliktir” (MEF, 2020). Beden egitimi, kisilerin, biiylime gelisme davraniglarina
yardimet olan gii¢lii bir egitim alan1 olarak bilinmektedir. “Beden egitimi, bireyin beden

ve ruh saglhiginin gelismesi i¢in yapilan hareketlerin biitiiniidiir” (MEF, 2020).

Antik ¢aglarin en 6nemli diisiiniirlerinden biri olan Platon’a gore “zihinsel egitim
ve bedensel yetilerini en gilizel baglayan ve onlar1 en 6l¢iilii sekilde ruhun hizmetine
sokan tam egitilmis ve uyum saglamis insandir” fikri giiniimiizde de etkinligini ve
gecerligini korumaya devam etmektedir. Cagimizin 6nemli pedagoglarindan biri olan
Dr. Karl Gaulhefer “Bedensel Egitim beden yolu ile genel egitimdir. Beden, bu
egitimin etkinlik yapilan yeridir, amag¢ ise insanin timligidiir” seklinde ifadeler
kullanmistir. “Beden egitimi, uygulama, oyun, spor, atletizm, su sporu, jimnastik ve
dans kullanimlarin1 ve anlamlarini arastirmaya ve bunlarin bireyler ve gruplar
tizerindeki etkilerini anlamaya calisan akademik bir disiplindir” “Bireyin hareket
gereksinmesini karsilamak bireyi bedensel, psikolojik ve sosyolojik ac¢idan saglikli
kilmak igin yapilan tiim etkinliklerini kapsamaktadir.” “Insanmn toplum kurallarma
uygun olarak yasamasi birbirleriyle olan iligkilerinin 1yi Ornegini verebilmesi,
yardimsever, insan haklarina saygili, diiriist davranmasi, zeki, ruhsal ve bedensel yap1

itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir. Beden egitimi insanin sosyallesebilmesi ve
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kisiligini bulup dogru bir ¢izgi iizerinde rol almasinda biiyiik rol oynar. Kisacas1 beden
egitimi bireyin beden sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde
cevresel kosullara ve katilimeilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara
dayali oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma ve ¢aligmalarin tiimiinii kapsayan genis

tabanl bir etkinliktir’ (MEF, 2020).
Beden Egitiminin Sagladig1 Yararlar;

1. Sagliga Destek: Beden Egitimi, bu baglamda yapilan etkinliklere katililar1 ile beraber

cocuklarin ‘bedensel formunu ve iskelet sistemini’ gelistirmeye yardimei olur.

2. Aktif Yasam Tarzi: Cocuklarin Beden Egitimi etkinliklerine katilimlariyla beraber
mutluluk diizeylerinde onemli artis olabilir. Bununla beraber bireysel sorumluluk

noktasinda da gelisim saglamaktadir.

3. Pozitif Etkilesim: ‘Beden Egitimi, ortak ve kurallara uygun olarak oyun becerilerini
destekleyici dogal bir 6grenme ortami saglayarak, hareket egitimi etkinlikleri ile

cocuklarin birbirleriyle iletisim kurma becerisi gelisir.’

4. Kendine Giiven ve Kendini Gergeklestirme: Beden Egitimi etkinlikleri ¢ocuklarin
kendilerine deger vermesiyle ilgili duygulari astlamaktadir.
5. Akademik Basari: Beden Egitimi “aktif  beden, aktif  beyin” ilkesini

benimsemektedir.

Spor, resmi kurallar ger¢evesinde ve birbirleriyle rekabet durumunda olan kisiler
tarafindan oynanan (yapilan) fiziksel aktivitelerin biitiiniinii ifade etmektedir. “Spor,
insanlik var oldugundan bu yana istemli ya da istemsiz olarak hayatimizda var olan;
fiziksel, psikolojik veya ruhsal olarak varligimiza etki eden bir olgudur.” Sporun,
“Ugrasanlari acisindan kazanmaya doniik, fiziksel, zihinsel ve teknik bir ¢aba izleyenler
acisindan heyecan ve estetik duygusu kazandiran bir siire¢ genel biitiinliigli igerisinde
ise anatomi, fizyoloji, ortopedi, biyo-mekanik, psikoloji gibi bilim dallarinin yardimi ile
gelisen, siirdiiriilen bir bilimsel olgu (Erkal,1982)” ve ya “Ferdin dogal ¢evresini, insani
cevre haline getirirken elde ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aragh
veya aracsiz, ferden veya grupla bos zaman ya da tim zamani alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanismact
ve kiiltiirel bir kavramdir (Inal,2003)” seklinde bircok tanimi mevcuttur. Sporun

hayatimizdaki yeri bilimsel bir gergeklik olarak kabullenmis bir olgudur.
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“Spor, beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek cesitli branslar da somutlagmuis, st
diizeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik ozellikleri gerekli kilan
yarigmaya dayali ve kati kurallarla g¢evrili bir etkinliktir” (MEF, 2020).
Sporun gozler dniindeki en ¢arpici amaci (beden egitimi ile tagidigi es amaglar disinda)

yarismak ve kazanmak olarak ifade edilebilir.

Beden Egitimi v Spor Dersinin Genel Amaglari;

1. Atatiirk’ {in ve diisliniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri sozleri
aciklayabilme.

2. Biitiin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak giiclendirebilme ve
gelistirebilme.

3. Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

4. lyi durus aliskanlig1 edinebilme.

5. Beden egitimi ve spor ile ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar edinme.
6. Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme.

7. Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya istekli
olabilme.

8. Milli bayramlar ve kurtulus giinlerinin anlamini ve 6nemini kavrayabilme, térenlere
katilmaya istekli olabilme.

9. Beden egitimi ve sporun sagliga yararlarini1 kavrayarak serbest zamanlarini spor
faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

10. Emel saglik kurallar1 ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve aliskanliklar
edinebilme.

11. Tabiat1 sevme, temiz hava ve giinesten faydalanabilme.

12. Isbirligi iginde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanligi edinebilme.

13. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapma.

14. Kendine giliven duyma, yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

15. Dost¢a oynama ve yarigma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve
haksizligin karsisinda olabilme.

16. Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar kazanma.

17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilme.

18. Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 geregi gibi

kullanabilme” (MEF, 2020).
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Beden Egitiminin Fiziksel Gelisimindeki Rolii; Kisilerin fiziki gelisimlerine katki
saglayabilme amaci sadece ‘beden egitimine’ Ozgidir. Hareket kavrami, bireylerin
dogasinda mevcuttur. “Hareket sisteminin temelini ise aktif olarak kaslar, pasif olarak
da kemikler olusturmaktadir.” Hareket ise bunlarin daha gii¢lii duruma gelmesinde etkin
rol oynar. Bu baglamda, fiziksel etkinliklerin normal kas ve kemik gelisimleri ag¢isindan
zorunluluk oldugu sdylenebilmektedir. Bununla beraber beden egitimi kapsaminda
yapilan etkinlikler, ‘kemik 6zgiil agirligini ve bag dokularin esnekligini’ arttirmakla
birlikte bunlar1 baskilar ve gerginlikler karsisinda giiglii bir duruma getirebilir. Beden
egitimi kapsaminda uygulanan etkinlikler diizenli bir sekilde gerceklestirildiginde,
“organizmanin fiziksel uygunlugunu ve dayanikliligini” bu duruma bagh olarak i¢
organlarin fonksiyonlariin gelisiminde etkili olur. Bu baglamda organizmanin degisim
gosteren kosullar karsisinda daha kolay uyum saglayabilmesi ve olusacak yorgunluklara
kars1 koyabilme giicli artabilmektedir. “En cok etki, becerilerin gelismesi, kassal
hareketle verimliligin artmasi, dolayisiyla kassal giic ve dayanikliligin artmasinda

goriiliir” (MEF, 2020).

“Fiziksel Psikomotor Gelisimdeki Rolii;

1. Kalp-Dolagim Sisteminin Dayanikliligi: Kassal dayanikliligin bir 6gesidir ve kalbin,
akciger dolasim sisteminin uzun siire devam eden orta ve yiiksek siddetteki etkinlikleri
verimli bir sekilde yapabilme yetenegidir.

2. Kas Kuvveti: Fiziksel olarak kuvvet, kiitlenin ve hizin {iriniidiir. Biyolojik agidan ise
kuvvet, kas hareketleri ile direnglere kars1 koyma ve onlar1 agabilme yetenegidir.

3. Kas Dayaniklilig1: Dayaniklilik, yorgunlugu ragmen etkinlige devam edebilmektir.
4. Esneklik: Viicudun degisik eklemlerinin tiim hareket alaninda eklemler ¢evresinde
hareket etme yetenegidir.

5. Viicut Kompozisyonu: Viicuttaki yag kiitlesi ve yagsiz viicut kiitlesi viicut
kompozisyonunu olusturur.

6. Koordinasyon: Kompleks hareketlerin gergeklestirilmesinde kaslarin mitkemmel
uyumlu ¢aligsmasi anlamina gelmektedir.

7. Denge: Statik veya dinamik hareket sirasinda, viicudun istenen pozisyonu
saglayabilmesi yetenegidir.

8. Siirat: Ayn1 hareketi basaril1 ve hizli bir sekilde yapabilme veya kisa bir mesafeyi

miimkiin oldugunca kisa bir siirede tamamlayabilme yetenegidir.
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9. Cabukluk: Bir noktadan digerine hareket ederken, viicudun yoniinii miimkiin
oldugunca hizli, akici, kolay ve kontrollii bir sekilde degistirebilme yetenegidir. Kisaca,
kisinin pozisyonunu degistirme hiz1 ile iliskilidir.

10. Gii¢: Kisa zaman igerisinde maksimum efor yetenegidir” (MEF, 2020).

Zihinsel Gelisimindeki Rolii; “Egitimin kollarinin biitiin alanlarinca paylasildigi
gibi beden egitimi de bilginin birikimi ve i¢ gorl ile anlagilmasini saglar. Bilginin
edinilmesi, anlasilmasi ve i¢ gorii kazanma zihinsel giiciin malzemesini olusturur.
Beden egitimi araciligiyla birey, saglik ilkeleri ve hareketin yasamdaki 6nemini kavrar”

(MEF, 2020).

Duygusal Ve Toplumsal Gelisimindeki Rolii; Duygusal gelisim toplumsal gelisim
ile karsilikli olarak siirekli bir etkilesim halindedir. Yapilmakta olan her bir beden
egitimi faaliyeti toplumsal bir deneyim olarak goriilebilmekle beraber g¢ogunlukla
duygularin gelisimini saglar. Yapilan bu faaliyetler neticesinde kisi, duygularini ifade
edebilme ortamina ve olanagina sahip olur. “Saldirganlik, 6fke, utangaglik, kiskanglik
vb.” duygularinda bosalim saglamakta ve aymi zamanda bu duygularin kontrol
edilmesinde etkili olmaktadir. Beden egitimi faaliyetlerinin benlik gelisimine de dnemli
katkilar1 vardir. Yine beden egitimi faaliyetleri kisilerde; “Kurallara uyma, baskalarinin
haklarina saygi, yardimlasma, isbirligine dayali yasam bicimi gibi aligkanliklar

kazandirir” (MEF, 2020).

Sosyal Yoniiyle Spor; “Beden egitimi ve sporun temel amaci, insanin beden ve
ruh saghgini gelistirmek, iradesini gili¢lii kilmaktir. Beden egitimi ve spor iradeyi
giiclendirerek, insanin kendi kendine giiveninin gelismesi ve kisiliginin olgunlagmasini
saglar. Kisinin gizli yeteneklerini ve yapici yoniinii harekete gecirerek fiziksel
gelismenin yani sira ruhsal ve sosyal gelismeyi olasi kilar. Piiberte (yeni gelisme)
doneminde fiziksel gelismenin durmasima karsilik kisiligin olgunlasmasi, ruhsal ve

sosyal gelisme devam eder” (MEF, 2020).

“Kisiler arasindaki iligkileri ¢ogaltmak, grup calismasini kolaylastirmak, karsilikli
dayanismay1 saglamak, kisiyi topluma kazandirmak ve sosyallesmesine katkida
bulunmak, sporun amag ve yararlar1 arasinda sayilabilir” (MEF, 2020). Daha genis bir
cergevede ele aldigimizda sporun, “suglu, engelli vb.” gibi sorunlu bireylerde sosyal

hayata uyum saglayabilmek adina 6nemli diizeyde etki sahibi oldugunu sdylemek
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miimkiindiir. Toplumlarin olusmasindaki en 6nemli unsur olan bireylerin, gen¢ ya da
yasli kesimi agisindan Onem arz eden bir mesele olan “serbest zamanlarin

degerlendirilmesinde” spor oldukga degerli bir ilgi alan1 olmaktadir.

Sportif faaliyetlerin gelisimi ve uygulanmasi agisindan, 6nemli rol {istlenen
sosyal ve ekonomik etkenleri asagidaki gibi siralamak miimkiindiir:
“- Kitle iletisim araglari.
- Gelir diizeylerinin durumu.
- Bos vakitlerin varlik durumu.
- Genel ekonomik durumlar.
- Niifusun sosyal gelismislik durumu, sosyal ve kiiltiirel diizeyin yiiksekligi.
- Sosyal statiiniin egitim yoluyla elde edilmis olmasi.
- Kisilerin sosyallesme durumu.
- Toplam niifus i¢inde geng yasli orani.
- Spor i¢in uygun bir altyapinin olmasi.
- Toplumun sosyal, ekonomik ve kiiltiirel hedeflerinin belirlenmis ve sosyal

biitiinlesmenin ger¢eklesmis olmas1” (MEF, 2020).

Bahsi edilen bu etkenlerin bir araya gelmesi iilkedeki sosyal gelismislik
seviyesinde 6nemli diizeyde artisa sebep olabilmektedir. Faktorlerin ortak paydaya
gelebilmesi tilkenin sosyal gelismislik diizeyinin artis gosternesine yardimci olabilir.
Uluslararas1 siirdiiriilen iligkilerin diizenlenmesiyle alakali spor, diplomatik bir arag

olarak degerlendirilebilmektedir.

Okullarda Beden Egitimi ve Sporun Temel Amaci: Bireylerin fiziksel faaliyetler,
yani hareketler yoluyla gelisimleri ve egilimlerini saglamakla beraber her bireyin
hareket kapasitesinin maksimum seviyeye ulasabilmesinde 6nemli rol oynar. Egitimde
hedeflerin gergeklestirilebilmesi kisilerin “zihinsel ve duygusal” egitimleri igerisinde
sartlarin diizenlenebilmesine bagli olabilmektedir. Bu sebeple beden egitimi ve spor
genel egitimin ayrilamaz bir pargasi olarak goriilmektedir. Giiniimiizde beden egitimi ve
spor “Yetismekte olan yeni nesillerin temel kaynagi olan insana, fikren ve bedenen

saglik kazandiran bir etkinlik plani” olarak kabul gérmektedir (MEF, 2020).
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2.2.1. Tiirkiye’de Beden Egitimi Ve Spor’un Tarihsel Gelisimi

Toplumlart olusturan kurumlardir. Tiim toplumlarda, toplumsal ihtiyaglarin bir
iriini olarak ortaya ¢ikmis, toplumsal isleyis ve iliskilerin diizenlenmesini saglayan,
islevlerini yerine getirebildikleri siirece de varlik gosterebilen (aile, egitim, saglik... vs.)
temel toplumsal kurumlar vardir. Spor da bu temel toplumsal kurumlardan biri olarak
gorilmektedir. “Spor soOzciigliniin ilk kullanimi eglenme, gevseme, rahatlama
anlamlarimi igermekte” (Erdemli, 2002: Kaplan & Akkaya, 2014), haz kavrami 6n plana
cikmakta. “Daha genis bir bakisla sporu, farkli amag, deger ve yaptirimlarca
yonlendirilen, performansa dayali, bilingli olarak zorluklarin olusturulmasini ve
bunlarin asilmasini hedefleyen ve haz veren biyo-psiko-sosyal etkinlikler olarak
belirleyebiliriz” (Kaplan & Akkaya, 2014).

Sporun, bireylerin toplumsallasmasi kapsaminda yapmis oldugu katki o6zellikle
vurgulanmali.  Spor, bireylerin belirli bir toplumun {iyesi olma siireci olarak
tanimlanabilecek toplumsallagsmaya, egitim kurumuyla beraber 6nemli diizeyde katkilar
sunmaktadir. Ayrica, yetigkin bireylerin tekrardan sosyallesme siireclerinde de spordan
oldukga etkin diizeylerde yararlanilabilmektedir. Bu katkilar da goz ardi edilmeyerek,
spora, sosyal hayatta ve egitim programlarinda daha kapsamli ve etkin yer agilmalidir.
Modern toplumun 6nemli bir olgusu olmakla beraber sporun, bu toplum bi¢iminin temel
ozelliklerini tasimast olduk¢a dogal olarak goriilebilir. Bu baglamda spor,
kitlesellesmis, orgiitlenmis, kiiresel boyut kazanmis, ¢esitlilik kazanmis, profesyonel
diizeye ulasmus, ticari 6nem kazanmuis, bilimsel bir hal almis, siyasalliga, hatta estetik
ozelliklere birtinmiistiir (Kaplan & Akkaya, 2014).

Avrupa kitasint dort bir yandan sarmis olan yeniliklere daha fazla kayitsiz
kalamayan Osmanli Devleti’nde, 1839’da ilanm1 verilen “Tanzimat Fermani” ile
mekteplerde “jimnastik” adiyla bedensel faaliyetler yapilmaya baslanmis oldu ve ilk
defa askeri egitim veren mekteplerde uygulamaya konuldu. Askeri mekteplerin ilk
resmi jimnastik Ogretmenleri olarak bilinen kisiler “Lesen Marti ve Pigini’dir.”
“Fransiz liselerinin egitim programlarimi Tiirkiye'de uygulayan Mekteb-i Sultani
(Galatasaray Lisesi)’'de 1 Eyliil 1868 den itibaren ‘jimnastik’ adiyla beden egitimi
dersleri verilmeye baslanmistir. Dersin ilk hocalari Curel, Meiroux ve Stangali adli

yabanct uzmanlar oldu. Cumhuriyet devrine kadar kiigiik degisiklerle uygulamasi siiren
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‘Maarif-i Umumiye Nizamnamesi’ ile 1869'da riistiyelere, 1870°de Mekteb-i
Tibbiye’ye, 1877 de idadilere jimnastik ve eskrim dersleri konulmustur” NFKU. (2019).

O donemde beden egitimi Ogretmenligi alaninda formasyon veren resmi bir
kurulus olmadiginda otiirii, ‘Faik Ustiinidman® Galatasaray Lisesi’ni bitirmesinin
okulun jimnastik 6gretmenligine atamasi yapilmistir, bu baglamda “sivil okullarimizin

ilk Tiirk beden egitimi 6gretmeni” olmustur.

Daha sonraki dénemde “Selim Sirri Tarcan, Nizamettin Kirsan ve Vildan Asir
Savasir” lise egitimi tamamlamalarinin ardindan “spor egitimcisi formasyonu”
egitimini vermekte olan yabanci iilkeler biinyesinde gormiis olduklar1 ek 6grenimlerle
“formasyon” kazanabilme yoluna gitmislerdi. S.Sirr1 Tarcan, spor egitimcilerinin
yetistirilebilmesiyle alakali agmis oldugu 6zel kurslarla beraber 15 Agustos 1923
yilinda toplanmis olan ‘Heyet-i ilmiye’ye’ katilim gostererek hiikiimetin kendi
programina ilk kez bir y1l siiresince “Beden Ogretmeni Okulu” agilabilmesi maddesinin
eklenmesini saglamistir. Cumhuriyet donemine girildiginde okul tiirleri ve agilan okul
sayilarinin artig gostermesiyle bilgi sahibi ve formasyon egitimi almis spor egitimcileri
ihtiyaci da daha net hissedilmeye baslamistir. Bu ihtiyaglarin giderilebilmesi nedeniyle
“1932-1933 egitim-0gretim yilinda Ankara’da orta dereceli okullara cesitli brang
ogretmenleri yetistiren Gazi Egitim Enstitlistinde Beden Egitimi Bolimi agilmistir.
1967 yilina kadar tilkemizin tek spor egitim kurumu olan Gazi Egitim Enstitiisiine 6nce
Istanbul, daha sonra Bursa, Izmir ve Diyarbakir Illerindeki egitim enstitiileri

eklenmistir” NFKU. (2019).

“1974 yilinda ilk olarak Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi, ardindan
Manisa ve Anadoluhisart Genglik ve Spor Akademileri kuruldu. Sporun daha bilimsel
olarak yapilmasina yardimci olacak antrendrler, beden egitimi Ogretmenleri, spor
yoneticileri, masorler ve monitorler yetistirilmeye baslandi. Egitim enstitiilerinin 3 yillik
egitim vermelerine karsilik, akademilerin 4 yillik egitim vermelerinin yarattig1 sorunlar
1980’11 yillarda giderilerek lisans tamamlama yolu ile akademik gelisimin 6nii agilmis
oldu. Bu okullarda 6grenciler 4 yillik lisans 6grenimleri boyunca genel spor bilgileri
almalar1 yaninda, branglasma yoluna da gitmislerdir. Her 6grenci se¢mis oldugu dalda

uzmanlagmistir. Ayrica teknik spor bilgileri disinda bir spor adami igin gerekli
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olabilecek sporcu anatomisi, sporcu sagligi ve beslenmesi, ilk yardim gibi konular da

Ogretim programinda yer almaktadir” (NFKU, 2019).
2.2.2. Universitelerde Beden Egitimi ve Spor Egitimi

Ulkemizde giiniimiiz itibariyle ¢ogu iiniversitede lisans diizeyinde egitimler veren
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Spor Bilimleri Fakiilteleri bulunmakta olup
sayilar1 giin gectikge artmaktadir. Ulkemize spor bilinci ve kiiltiirii yerlestikge bu
boliimlere olan ilgi de paralel olarak artmaktadir. Bu bélimler OSYM merkezi
yerlestirme ve 0zel yetenek sinavlariyla 6grenci kabul etmekte olup, amag nitelikli ve

donanimli spor elemanlar1 ve 6gretmenler yetistirmektir.

Universitelerde verilen bu egitimin amaci; “Beden egitimi ve spora iliskin
konular1 analiz edebilme, sorgulama ve arastirma yapma, éngoriide bulunma ve dogru
karar alma siirecleri icin gerekli temel bilgi ve becerileri aktarmaktir. Egitimleri
sirasinda  Ogrenciler, bilimsel ilkeler c¢ercevesinde gerekli calismalart yapmak
zorundadir. Beden egitimi ve spor alaninda verimli sistemlerin tasarlanmasi, nitelikli
eleman yetistirilmesi, gelisen spor teknolojisi olanaklarinin tanitilmasi, iilke genelinde
beden egitimi ve sporun gelismesi amaclanmaktadir. Bdylece uygulanan egitim
programlarina katilan 0Ogrencinin; insan organizmasinin Yyapisini, isleyisini ve
davraniglarin1 bilen, Tiirk spor Orgiitiinii taniyan ve karsilastirmali degerlendirmeler
yapabilen, Ogretmenlik ve antrendrliik niteliklerine sahip bir eleman olmasi

amaclanmaktadir.”
2.2.2.1. Boliimler

Yapmis oldugumuz ¢aligma Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan
tiniversiteleri kapsamakta oldugu i¢in bu bolgedeki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokul
veya Fakiiltelerde 6grenci kabul eden spor boliimleri ele alinmistir. Bu boliimler Beden

Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik ve Spor Yoneticiligi boliimleridir.
2.2.2.1.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Beden egitimi ve spor dgretmenligi bolimii biinyesinde; “Kent, bolge, iilke ve
diinya insaninin yasam kalitesini artirmak; spor bilimlerine yonelik egitim, arastirma ve
projeler araciligiyla evrensel bilgi saglamak ve yaymak; sportif ve sosyal amacgh

uygulamalar ile saglikli insanlarin yetismesine katkida bulunmak; toplumun, sporu bir
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yasam bic¢imi haline getirmesine destek saglamak; sportif yeteneklerin gelistirilmesine
aracilik etmek fakiiltelerin temel amaglar1 arasinda yer almaktadir.”Yine Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Programi, “okullarda Beden Egitimi ve Spor derslerini yiiriitecek
pedagojik formasyon sahibi beden egitimi 6gretmenleri yetistirmenin yaninda; hayatin
her doneminden, farkli ozelliklere sahip bireylere c¢esitli hareket becerilerini, spor
dallarini, spora Ozgii 6gretim yontemleriyle 6greterek, onlarin bilissel, duyussal ve
psikomotor Ozelliklerine katki saglayacak yetkinlikte spor egitimcileri yetistirmeyi

hedeflemektedir”

Bu boéliimiinde, iilke genelinde sporun yayginlasmasi gelisimine yardimci olacak
spor biliminin “interdisipliner ve multidisipliner ” yapilarinin “kavramis, mesleki bilgi
ve becerileri bakimindan donanimli, bilimsel ve teknolojik geligsmeleri takip edebilen, bu
gelismeleri alaninda uygulayabilen” beden egitimi ve spor 6gretmenleri yetistirilmesi
esastir. “Genel kiiltlir, 6gretmenlik meslek bilgisi ve alan bilgisi lizerine yogunlasan
miifredati ile 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik meslegine hazirlanmasi icin yenilik¢i
yaklagim ve uygulamalar1 deneyimlemeleri {izerine ¢alismalar yapilmaktadir. Pedagoji
laboratuvar1 ile Ogretmen adaylari 6grendikleri bilimsel temellere dayanan teorik

bilgileri pratik ile birlestirebilme imkan1 bulmaktadirlar.” (KU, 2013a).

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimlerinde, sekiz yartyil
stiresince verilen egitimin ardindan en az ‘240 AKTS kredilik’ derslerin basarili bir

sekilde tamamlamis olmas1 mezuniyetin sartidir.

Misyon: “Evrensel degerler 1s18inda Atatiirk ilke ve devrimlerine bagli, insan haklarina
saygili, bilim ve teknolojiden yararlanarak 6zgiin ve estetik degerlere sahip ¢agdas bir
beden egitimi ve spor egitimi vermek, saglikli ve yasam kalitesi yliksek bir toplum
yetistirilmesi amaciyla spor ve spor kiiltliriinii yerlestirmeyi, yayginlastirmayr ve
sevdirmeyi hedeflemis bireyler yetistirmek ve insan hareketini farkli boyutlarla
inceleyerek elde ettigi bilgiyi arastirma ve hizmet amaciyla kullanmak ve topluma

yaymaktir.” (KU, 2013a).

Vizyon: “Aktif ve saglikli bireylerin toplumda yetismesi ve yayginlagmasi igin
paydaslariyla koordinasyon iginde ¢alisan, bilimsel sayginligi olan ulusal ve uluslararasi
bilimsel arastirma kalitesini yiikselten, alaninda ve toplumda &nder ve girisimci bireyler

yetistirmektir” (KU, 2013a).
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2.2.2.1.1.1. istihdam Olanaklar:

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programindan mezun olmus
kisiler “Milli Egitim Bakanligi biinyesindeki okullarda ‘okul oncesi, ilkdgretim ve
ortadgretim’ diizeylerinde beden egitimi Ggretmeni olabilmekle beraber, Genglik ve
Spor Midirligi’nliin merkez ve tagra teskilatlarinda, ‘engeli olan bireylere yonelik
sportif etkinliklerin egitimi ve uygulamalarinda, saglikli ve aktif yasam hedefiyle
diizenlenen faaliyetlerin organizasyon ve uygulamalarinda’ gorev alabilmektedirler”
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu veya Spor Bilimleri Fakiilteleri 6grencilerinin
gelisimine yonelik agilacak olan sertifika programlarina katilmalar1 halinde ilgili konu
ve alanlarda sertifika sahibi olabilmektedirler. “Mezun kisiler 6zel sektor kurumlarinda,
tilkemizin turistik otel, motel ve tesislerinde degisik diizeyde ydnetici olarak da, 6zel
spor salonlar1 kuruluslar1 ve isletmelerinde saglikli yasam adiyla toplumsal
yasamimizda yer alan faaliyetlerin organizasyon ve uygulamalarinda, yerel yonetimlerin
ilgili kadrolarinda yonetici olarak da ve herhangi bir birimin sportif faaliyetlerinin
organizasyon ve uygulamalarinda profesyonel spor yoneticisi olarak gorev
alabilmektedirler. Mezun kisiler, egitilebilir engelli bireylerin egitim aldiklar1 6zel
kuruluslarda da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak istihdam edebilirler. Lisans
mezunlar1 aldiklar1 antrenorliik belgelerinin derecelerini, lisansda aldiklar1 bazi

derslerden muaf olarak avantajl bir sekilde yiikseltebilirler.” (CIU, 2021).
2.2.2.1.2. Antrendrliik Egitimi

Antrenérliik Egitiminin temel amaci, “takim sporlari veya bireysel sporlarin”
farkli branglarinda uzman konumunda bulunmakta olan antrendrlerin = (spor
egitimcilerinin); “etik kurallara Onem veren, sporcunun saghigmi ve giivenligini
korumay1 ilke edinmis, iist diizeyde performans i¢in multidisipliner calisabilen, ilgili
oldugu dalda diinyadaki bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip edebilen, sonuglarin
yorumlayip uygulamaya aktarabilen, her yastan sporcuyu antrene edebilen, performans
testleri, yetenek se¢imi ve yonlendirmesi yapabilen, lider olabilen, arastirmact 6zelligi
ile, problem olarak gordiigii konularda, {iniversite ya da arastirma birimleri ile ortak
calisabilen” gibi Ozellikleri tasimasidir. Antrenorliik Egitimi bolimiiniin hedefleri,

“Avrupa ve diinyadaki segkin tiiniversitelerin benzeri egitim veren programlariyla
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uyumlu olmak, sahip oldugu laboratuar, saha ve tesis olanaklarindan yaralanarak lisans
diizeyinde giiclii bir teorik ve uygulama alt yapisi saglamaktir.” Baska bir tanimla:
“Avrupa Birligi ve diger gelismis llkelerde spor alaninda ortaya ¢ikan egilimleri
yakindan izleyen, elestiren, ililkemize uyarlayan dinamik bir yapiya sahip olmak,
mezunlara bu dogrultuda genis bir vizyon kazandirmak, iilkemiz kosullarinda yeni
kariyer olanaklar1 ve is bulma kolaylig1 saglamak, arastirmalardan elde edilen bilgileri
sportif performansi gelistirmek amaciyla sporcular ve toplumsal boyutta uygulamaya

aktarmak, uluslararasi calismalar ile akreditasyonunu saglamaktir” (KU, 2013b).

“Sporun her dali ve insan hareketleri ile ilgili ugraslarda, amatér ve profesyonel
spor kuliipleri ve milli takimlarda calisacak bigimde nitelikli, arastirmaci, iiretken,
sporun ve her seviyedeki sporcunun sorunlarini bilerek ¢6zlim yollar1 arayan sporcunun
secimi ve yonlendirilmesiyle performanslarinin arttirilmasina yonelik sportif teknik ve
taktigin gelistirilmesi dogrultusunda uygulamalar yapan, sporun bilimsel teorik
temellerinin uygulama alanlarinda kullanimin1 saglayan uzmanlar1 4 yillik Lisans
Egitimi ile yetistirmeyi hedeflemektedir. Programi tiim gereksinimlerini yerine getirerek
basar1 ile tamamlayan mezunlar ‘Antrenorliik Egitimi alaninda Lisans Diplomast’
derecesi alirlar” (KU, 2013b). Bu programda dgrencilerin sekiz yar1 yil siiren egitimin
ardindan en az ‘240 AKTS kredilik’ dersleri basarili bir sekilde tamamlamasi mezuniyet

kosuludur.

Misyon: “Spor Bilimleri ve antrenorlilk alaninda etik kurallar ile evrensel degerler
1s18inda Atatiirk ilke ve devrimlerine bagli, insan haklarina saygili, bilim ve
teknolojiden yararlanarak, 6zgilin degerlere sahip, cagdas bir spor egitimi vererek, spor
kiltliriinii yerlestirmeyi, sporu yayginlastirmayir ve sevdirmeyi hedeflemis bireyler
yetistirmek, bu bilim dallarinin akademik ve sosyal hayattaki 6neminin kavratilmasina
ve llkemizde bu alandaki eksikliklerin giderilmesine katki saglamak, bilgili ve
tecriibeli, arastirmaci bireyler yetistirmek ve yetigsmis eleman gereksinimi konusunda
farkindalik yaratmak, spor dallarin1 performans, saglik ve yoneticilik boyutuyla
gelistirmek ve bu gelismeleri sporcu (paydaslar) ve toplum yararima sunmak, temel
alanlarda toplumsal, ticari, tedaviye yardimci veya kolektif uygulama ortamlarimi

artirarak ve gelistirerek istihdam yaratmaktir” (KU, 2013b).
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Vizyon: “Spor Bilimleri ve antrenorliik alanlarinda yetistirdigi elemanlar ve yaptigi
ulusal ve uluslararasi bilimsel ¢alismalarla, spor biliminin gelisimine katkida bulunmak,

fiziksel yonden aktif ve saglikli bir toplum yaratmaya Onciiliik eden bir kurum olmaktir”

(KUJ, 2013b).
2.2.2.1.2.1. istihdam Olanaklar1

Universitelerin Antrendrliik Egitimi Boliimii mezunlar1; “Genglik Spor Genel
Miidiirliigii biinyesindeki biitiin birimlerde (Genglik Spor i1 Miidiirliikleri, Egitim
Dairesi, federasyonlar vb) ve 6zerk konumdaki federasyonlar biinyesinde, ‘Antrendr
veya Spor Uzmani’ olarak, amatér veya profesyonel spor kuliipleri biinyesinde
‘Antrendr, Kondisyoner veya Mag Analizcisi’ olarak ve Universitelerin Spor Bilimleri
Fakiilteleri biinyesinde, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokullar1 biinyesinde,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 biinyesinde ‘6gretim elemani’ olarak c¢alisma
imkani bulabilmektedirler” (KU, 2013b).

2.2.2.1.3. Spor Yoneticiligi

Spor Yoneticileri; Beden Egitimi ve Spor programlarinda amag¢lanmis hedeflere

ulagilabilmesi adina spor daire ve kurumlarinda gorev yapan bireyleri;

. Teskilatlanmay1 saglayan,

. Gerekli emirleri veren,

. Grup ¢alismalariin ayni amaglara yonlendirmesini yapip diizenleyen,
. Sorumluluk iistlenen,

. Isleyisin denetimini yapan kisilerdir.

(Cagdas bir spor yoneticisinden beklenen bazi davranislar;

. Kendisi ile barisik bir insan olmast

. Gelecek elestirilere ve gerektiginde 6zelestiriye agik olmasi

. Etkili bir iletisim Kuvvetine sahip olmasi

. Tiirk¢e dilini 1yi ve anlasilir bir bicimde konusabilen

. Yeterli diizeyde bilgisayar kullanma becerisine sahip olan

. Iletisim saglayabilecek seviyede yabanci dil bilgisine sahip olan

. Kurum i¢inden ve disindan kurum ve kuruluslarla isbirligi icinde olan
. Sporcularin sorunlar1 konusunda duyarl olan
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. Insan anatomisi, organizmanin yapisi ve fonksiyonlar1 konusunda bilgi sahibi

. Spor alaninda yapilmis incelemeler ve arastirmalari takip eden

. Yoneticilige karsi sevgi besleyen

. Tiirk spor mevzuatina hakim

. Disiplin sahibi ve giiven veren

. Liderlik vasiflarini karsilayan

. Toplumun spor alanindaki beklentileri hakkinda bilgi sahibi olmasi vb. (Sunay,
2020).

Spor Yoneticilerinin sporun yayginlastirmasi acisindan rolii ve 6nemi;
Cagdas spor yoneticisi;

. Sporun gelisimi ve yaygin hale getirilmesiyle alakali bilim insanlarinin sunmus
olduklar1 bulgular dogrultusunda gereken 6nlemleri alir.

. Diger ilgili kurumlarla siirekli bir iletisim ve isbirligi halindedir. Isbirligi i¢inde
olmamin 6nemini bilmektedir.

. Kendisiyle barisik olmakla beraber elestirilere de aciktir. Ayrica siirekli olarak
kendisini gelistirme egilimine gider.

. Sporcularin sosyal giivenlik ihtiyaglarinin saglanabilmesi konusunda bilgi sahibi
olarak, sporculari spordan koparabilecek herhangi olumsuz durumlarin ortadan
kaldirilmasini saglar.

. Spora katilimin ve spordaki basarilarin yalmiz saglikli ve giivenli spor
tesisleriyle olabileceginin farkindadir ve bu baglamda gerekli adimlar atarak tesislerin
verimli bir sekilde kullanimini saglar.

. Spor tesisini yonetim ve isletmenin fonksiyonlar1 dogrultusunda yoneterek,
oldukga fazla sporcunun bu tesislerden faydalanmasini saglamak i¢in ¢alismalar yapar.

. Sporcularin kullanmakta oldugu arag, gere¢ ve malzemelerin neye hizmet ettigi
konusunda fikir sahibidir. Bu baglamda gerekli olan 6nlemleri alir.

. Sporun ekonomi ile ilgili yoniine hkimdir ve bu konuda asgari diizeylerde biit¢e
olanaklarinin gelisimi ile ilgili caligmalar yaparak gerekli adimlari atar.

. Sporun insan sagligi ve gelisimi lizerindeki olumlu etkilerin farkindadir, bu
baglamda spor yapan insanlarin sayilarini ¢ogaltabilmek admna tedbirler alarak

uygulamaya koyar.
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. Sporun gelismesi ve yaygin hale getirilmesi konusunda olduk¢a 6nemli bir rol
iistlenir. Buna bagli olarak birimde gerceklestirmis olacagi spor organizasyonlariyla
Spor branslarina olan ilgiyi ve talepleri yiiksek seviyelere ¢ikaracak calismalar

gerceklestirir (Sunay, 2002).

Spor Yoneticiligi alaninin temeldeki amaci, “Spor ydnetimi ve organizasyon
felsefesinin temellerini inceleyen &zenle tasarlanmis bir spor yonetimi miifredati
yoluyla egitim saglamaktir. Program, Ogrencileri is diinyasinin ve kiiresel spor
endistrisinin taleplerine hazirlamak i¢in giiclii bir temel yonetim bilgisi ve profesyonel

beceriler saglamay1 hedeflemektedir” (KU, 2013c).

Spor yoneticiligi bolimii, “gli¢lii analitik yeteneklere, elestirel diislinceye, iletisim
becerilerine sahip Ogrencileri gelistirmek temelli bir bakis agisina sahiptir. Program,
Ogrenciyi O0grenme siirecine isbirlik¢i ve pratik ger¢ek diinya deneyimleriyle dahil
ederek spor yonetimi felsefesinin temellerini inceler. Ayrica spor yonetimi programi,
liderlik, takim calismasi, profesyonel yazili ve sozlii iletisim becerilerine yonelik
faaliyetleri kapsamaktadir. Programdan mezun olanlar is yonetimi bilgisine ve
aktarilabilir becerilere sahip olacak, is ve spor endiistrilerinde Kkariyer icin

hazirlanacaktir” (KU, 2013c).

Spor yoneticiligi bolimi, “birincil iiriin veya hizmeti spor veya fiziksel aktivite
ile ilgili olan bir organizasyon veya bdlim baglaminda, planlama, diizenleme,
yonlendirme, kontrol etme, biitceleme, liderlik etme ve degerlendirme ile ilgili

becerilerin herhangi bir kombinasyonunu icermektedir” (KU, 2013c).

Bu programda ogrencilerin sekiz yariyil siiren egitimin ardindan en az ‘240 AKTS

kredilik’> dersleri basarili bir sekilde tamamlamasi mezuniyet kosuludur.

Misyon: Spor Yoneticiligi Programi, “yenilige acik, organizasyon ve yonetim becerisi
olan, yasadigi donemdeki ulusal ve uluslararasi bilimsel alanlardaki literatiirii takip
edebilen, teknolojik bakimdan yetkin, cagin degisimlerine ve gelisimine uygun,

nitelikli, spor yoneticilerini yetistirmeyi amaglamaktadir” (KU, 2013c).

Vizyon: “Ulkemizdeki spor felsefesini gelistirmek ve herkes icin spor anlayisi topluma
kazandirmak. Ulusal ve Uluslararas1 organizasyonlar diizenlemek, bu tiir
organizasyonlara dahil olmak veya katki saglamak. Siirekli degisen spor endiistrisinde

igverenler tarafindan tercih edilen basarili mezunlar yetistirmek. Spor yonetimi
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endiistrisine 6zgii arastirma becerisi ve pratik deneyimleri olan mezunlar yetistirmektir”

(KU, 2013c).
2.2.2.1.3.1. istihdam Olanaklan
* Devlet kurumlar1 biinyesinde spor yoneticisi vasfi kazanmak.
* Spor kuliipleri biinyesinde spor yoneticiligini tistlenmek.
* Diizenlenen organizasyon ve etkinliklerde yoneticilik yapmak.
* Spor isletmeleri biinyesinde yoneticilik yapmak.
* Spor isletmeleri kapsaminda yatirimer roliinii listlenmek.
* Spor pazarlamasi alan1 kapsaminda ¢alismalar yapmak.

2.3. UZAKTAN EGIiTiM

1

“Video, ses, grafik, bilgisayar, ¢oklu ortam teknolojisi” Qibi araglardan

faydalanilarak online bir sekilde uzaktan baglantilar yoluyla uygulanmaktadir.

Ginli kurtarmaya yonelik ‘kisa vadeli’ bir sekilde yanlis kavramlarin
kullanimlariyla yapilmakta olan uygulamalarin, sonunda “uzun vadede” 6ngoriilmesi
zor bir bigimde daha da biiyiikk olgekli olumsuzluklar olarak karsimiza g¢ikmalar
mimkiindiir (Coeckelbergh, 2020; Daniel, 2020). Bu baglamda, uzaktan egitim
sistemine yonelik ortaya cikabilecek her bakimdan olumsuz algilarin ve uzaktan egitim
sistemini ilk defa kullananlar, 6greten ve 6grenen kisilerin karsilasabilecekleri olumsuz
deneyimlerin Oniinii kesebilmek adina kavramsal igerikler tasiyan tartismalarin oldukca
onem tasidigi soylenmektedir. Genel ¢ergevede bir anlam yiiklendigi takdirde “salgin
psikolojisinin korku, eyleme doniistiirme ve agiklama” seklinde ii¢ ayr1 asamadan bir

araya geldigini sdylemek miimkiindiir (Strong, 1990).

Tiirkiye’de oldukga uzunca bir siirectir var olan ve dayandigi kokliice bir gegmisi
olan uzaktan egitim uygulamalari (Bozkurt, 2017) “yapilandirilmamis &grenmeler
baglaminda bakildigi zaman insanlik tarihinde olduk¢a eski donemlerine kadar
uzanmakla birlikte yapilandirilmis 6grenme agisindan da yaklasik ti¢ yiiz senelik bir
ge¢mise uzanmaktadr” (Bozkurt, 2019; Bozkurt, 2020). Ogrencilerin alg: diizeylerinin

anlasilabilmesi, basarili denebilecek bir g¢evrimi¢i O6grenim ortami hazirlamak ve
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uygulamaya gecirmek agisindan ilk adim sayilabilir (Sahin & Shelley, 2008; llgaz,
2008).

Uzaktan egitim siireci igerisinde 6grencilerin memnuniyet diizeyi iizerinde etki
sahibi olan birgok etken bulunmaktadir. Bu etkenlerden bir kag1; “etkilesimler (Driver,
2002; Kim, Liu & Bonk, 2005; DeBourgh, 1999; Dennen, Darabi & Smith, 2007; llgaz,
2008), iletisim (Rovai 2002a; Casey, 2004; Ilgaz, 2008), demografik ozellikier,
tasarimlar (Hartman, Dziuban & Moskal, 2000; Askar, Dénmez, Kizilkaya, Cevik &
Giiltekin 2005; 1lgaz,2008), degerlendirme (Maki & Maki, 2003; llgaz, 2008), yiiz yiize
yapulan etkinlikler (Brown & Duguid, 1996; Esch, 2003; Stein & Wanstreet, 2003;
llgaz, 2008), dgretimsel ve teknik destekler (Allen, Bourhis, Burrell & Mabry, 2002;
Ham, 2002; Rekkedal ve Eriksen, 2004; Dibiase & Rademacher, 2005; llgaz, 2008), 4z
yeterlik (Lim 2001; Ham, 2002; llgaz, 2008), bilissel bi¢cimler (Foell & Fritz, 1995;
Brenner, 1997; |llgaz, 2008), d&grenme bigimleri, izolasyon” olarak soylemek

mumkindiir.

Bu baglamda uzaktan egitim programlariyla ilgili &grencilerin memnuniyet
diizeyleri agisindan arastirmalar yapmis, bu calismalarin bilimsel agidan Gnemini
aciklamaya ugrasan ve birbirinden farkli ortam ve alanlardaki ‘hibrid, karma egitim,
cevrim i¢i egitim’ farklarini agiklamaya calisan oldukca fazla ¢calisma ortaya konmustur.
(Allen, Bourhis, Burrell, & Mabry, 2002; Johnson, Aragon, Shaik, & Palma-Rivas,
1999; Rivera, McAlister, & Rice, 2002; Summers, Waigandt, & Whittaker, 2005).
Ortaya konulan bu g¢alismalar neticesinde genel gercevede ‘egitimcilere, 6grencilerin
yipranmalari, basarisizik durumlart ve memnuniyetsiz olma gibi problemlerine’
¢cozliimler iiretebilmek ve bu baglamda uygulamalarin en etkilisinin gelistirebilmesi

amaciyla ortaya konulmustur (Dennen, Darabi, & Smith, 2007).

“Bilgi ¢agi” olarak tanimlamis oldugumuz igerisinde yer edindigimiz 21. yy’da
‘bilgi teknolojileri’ olduk¢a hizli bir agsama kat etmistir. Bilgi teknolojileri alanlarinda
yasanan bu gelisme siireci, web tabanli olarak yapilan uzaktan egitim uygulamalart ile
beraber kiiresel olgekteki iletisim agmin gelismesine Oonemli diizeyde etki etmistir.
“Bilgi ¢ag1” seklinde adlandirdigimiz 21.yy’da igerisinde iletisim, yasayan toplumlarin
her statiisiinde hayatini siirdiiren insanlar agisindan vazgegilmesi zor bir hale gelmeye

baslamistir. Gegmiste kalan siire¢ icerisinde toplumlar igin ‘iitopya’ gibi goriilmekte
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olan uzaktan egitim uygulamalari, bilgi teknolojileri alanlarinda meydana gelen
gelismelerin yaninda simdiki zamanlarda kiiresel iletisim aglar1 {izerinden rahat bir
sekilde uygulanmaya devam etmektedir. Kiiresel Olcekteki iletisim aglari, ortaya
konulmus ‘bilimsel arastirmalarin, {retkenligin, kiltiirel anlamdaki degisimlerin,
kiiresel Olgekli ticaretin ve kiiresel egitimin’ ana bilgi kaynagi seklinde
goriilebilmektedir. Sozii edilen bilgi iletisim aglari, diinya iizerinde hayatlarina devam
eden tiim insanlarin kendi aralarinda ‘sozlii, yazili ve goriintiili’ sekilde iletisim
saglayabilmek nedeniyle kiiresel 6lgekli bir merkezi ortam ortaya ¢ikarmistir. Biitiin
bunlarla beraber, kiiresel 6l¢ekteki iletisim aglar1 egitimcilere, ‘kiiresel 6lgekli uzaktan
egitim hizmeti® verebilme gibi bir imkan saglamaktadir. (Isman, 1996; Isman, 2011).
Teknolojik alanda yasanmakta olan hizli gelismeler, biitiin toplumlar agisindan bilgi
yogunlugunun artis gosterdigi bir yasama dogru itme egilimi gostermektedir. “Egitim
politikalari, egitim alaminda yapilmakta olan yatirimlar ve egitim programlar:” da bilgi
yogluklu bir ortam hazirlamaktadir. Bilim adamlarmin da dahil oldugu toplumlarin her
statiisiinden bireyler, 21. yilizyilin “bilgi ¢agr” olarak kabul edildigi konusunda
hemfikirdirler. Bu agidan bilgi ¢aginin bilim insanlari, “bilgi otobanindan (information
highway), bir maddeyi atomlarina aywrarak bir yerden baska bir yere transferini
gergeklestirmekten (teleportasyon), sanal tiniversitelerden (virtual university), égrenim
aglarmmdan (learning networks), sosyal aglardan, kiiresellesmeden” ve glinimiizde
hayallerini  bile  kurmakta zorlandigimiz  diger teknolojik  gelismelerden

bahsetmektedirler (Negropente, 1995; Isman, 2011).

Covid-19 salgimi sebebiyle egitim ve Ogretim c¢alismalari alisilmigin disinda
oldukca farkli bir hal almistir. “Ilk ve ortadgretim kurumlar: ders programlarini
televizyon yaymlarina tasimistir. Universiteler ise YOK’iin aldigi karar geregince
tilkemizdeki biitiin yiiksekogretim kurumlarinda dijital ortamda, uzaktan ve agiktan

ogretim baslatilmistir.”

Dersler egitim kurumlar1 tarafindan belirlenmis olan {ii¢ degisik yontem

araciligiyla islenebilmektedir.

Eszamanl dersler, genel cercevede olusturulan “sanal sinif ortamlarinda” egitmen ve
O0grenci grubunun es zamanda bulunduklart ve Ogretme-6grenme etkinliginin

gerceklestirilmekte oldugu model olarak ifade edilir.
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Eszamansiz (ayrt zamanly) model, “ders kitaplari, video ve ses dosyalari” gibi farkli
cesitlerde Ogretim materyalleri Ogrencilere aktarilmistir. Bu baglamda 06grenciler
istedikleri zaman araliginda, kendi hiz diizeylerine gore 6grenim etkinligini kisisel

olarak gerceklestirebilmektedirler.

Karma model, “Es zamanli ve ayri zamanli modellerin” ayn1 egitim programi

gergevesinde uygulanmaya konuldugu model olarak ifade edilmektedir.

Online egitim sistemi hayata gecirilmeden Once, diinya sartlarinda yiiz yi1l kadar
oncesinde ‘posta yoluyla egitim’ yontemi denenmistir. Bunun arkasindan radyo ve TV
yayinlar1 araciligiyla hizmet sunuldu ve daha sonra Ogrencilere sunulan egitimin
kalitesini artirabilmek adina verilen derslerin CD kaydi yapilmustir. Tiirkiye’de ise
online internet ag1 yaygin olmadigindan &tiirii 1927 yili igerisinde ‘mektupla okuma
yazma’ fikirleri glin yiiziine c¢ikmigs oldu. Fakat Ogretmensiz bir egitimin
diistiniilemeyecegi fikri toplum igerisinde hakim oldugundan dolay1r uygulamaya
gecememistir. 1992 yilina gelindiginde ‘Agik Ogretim Lisesi’ dgretimlerine baslamis
oldu. 2016 yilindan bu yana gegen siire¢ icerisinde her yil Tirkiye dahil biitiin diinya
iilkeleri bu egitim sistemi konusunda bilinglenmeye baslamistir. Universiteler, egitim
kurumlar1 ve enstitiilerin de online egitim sistemini hayata gegirmeye baslamalariyla

bireyler bu egitim sisteminden faydalanma firsatin1 yakalamis oldular.

Egitmenler ve Ogrencilerin aymi ortam igerisinde yer aldig1 geleneksellesmis
orglin 6gretim modelinden ayr1 olarak, dersi sunan egitmen ile Ogrencilerin ayni
ortamda yer almadiklar1 bir egitim sistemi online egitimin basit¢e ifadesi olabilir.
Yiiksek Ogretimlerde egitimin énemli bir pargast durumuna gelmis olan online egitim,
“mekdna ve zamana bagl olmaksizin ogrencinin ve ogretim tiyesinin kampiiste bir
araya gelme zorunlulugu olmaksizin, derslerin bilgisayar teknolojileri araciligiyla,
sanal ortamda, goriintiilii ve sesli olarak iglendigi, ogrencilerin istedigi zaman bu

’

dersleri tekrar izleyebilecegi akilci, ¢agdas, yenilikgi bir egitim sistemidir.’

Online egitim modelinde dersler sanal sinif ortamlarinda hayata gegirilir. Internet
baglantilarinin saglanabildigi tiim ortamlarda akademisyenler ve Ogrenciler sisteme
baglant1 saglayarak, siif ortamindaymis gibi derslerine katilim gdsterebilmektedir.
Hazirlanmis olan bu sanal smif ortamlarinda es zamanl olarak gergeklestirilen bu

derslerde akademisyenler, goriintiilii ve sesli bir sekilde dersi 6grencilere aktarirlar,
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gerekirse yazi tahtasi kullanabilirler ve hatta bilgisayarlarinda kaydi bulunan 6gretim
materyallerini Ogrencilere paylasima agabilirler. Yine 06grenciler de bu derslere
goriintiilii ve sesli bir sekilde baglanti kurabilmekte; ders sirasinda anlayamadiklari veya
kafalarinda olusan sorular1 dile getirebilmektedirler. Es zamanli bir sekilde uygulanan
dersler kayit altina alinabilmektedir ve isteyen tim ogrenciler bu kayitlar sayesinde

derslerin tekrarlarini izleyebilmektedirler.

Egitim bilimleri baglaminda “online egitim” disiplinler arast bir egitim alani
olarak goriilmektedir. “Egitmenler ve dgrencilerin, hatta kimi zamanlar 6grenme
kaynaklarimin ayni mekdanda bulunmamasi, birbirinden uzakta olmasindan dolay
yasanan surliliklart ortadan kaldirabilmek igin farkly teknolojileri kullanir. Bu sebeple
uzaktan egitim kavrami bir ¢ati kavram olarak ortaya ¢ikmis; yazisarak 6grenme, tele
ogrenme, elektronik ogrenme, mobil ogrenme, ¢evrimigi 6grenme, esnek ogrenme gibi
kavramlar: da nitelemek igin kullanilmistir. Cogu zaman uzaktan egitim ve acik ve
uzaktan ogrenme kavramlar: birbiri yerine kullanilmaktadwr. Giiniimiizde ozellikle
bilgisayar ve ¢evrimigi teknolojilerle kullanilan hali en yaygin halidir ve kisaca online
egitim olarak anilir. Online egitim, sagladigi hayat boyu ogrenme firsatlari ile ana

akim egitimin temel par¢ast haline gelmistir.”

Online egitim sisteminde verilen derslerde oldugu gibi uygulanan sinavlar da
egitimi veren kurumlarin kendilerinin belirlemis oldugu farkli yontemler cergevesinde

yapilabilmektedir.

. Verilen egitimin online olmasinin yaninda siavlar da, tespiti dnceden yapilmig

olan tarihlerde ve mekanlarda uygulanabilmektedir.

. Yapilacak olan tiim sinavlar 6nceden belirlenmis olan tarihler igerisinde internet

tizerinden sozlii sekilde uygulanabilmektedir.

. Ogrenciler egitmenlerin istekleri dogrultusunda sinav yerine degerlendirilmesi
amactyla derslerde ogrendiklerini aktarabilecekleri proje odevleri hazirlayarak

sunabilirler.

. Ogrenciler yine dnceden belirlenmis olan tarihler igerisinde, internet {izerinden
online olarak hazirlanmis sorulara ¢oktan segmeli yanitlar verebilecekleri sinavlara tabi

tutulabilirler.
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Online egitimleri geleneksel egitim modellerinden ayirt edici olan 6zellik egitimin
merkezinde 6grencinin yer almasidir. Aktarilan tiim bilgilerin uygulanan ders sirasinda
Ogrenilmesine dayandirilmis olan geleneksel egitim modellerinin tersine bu sistemde
ogrenciler dersleri zaman ve mekan kavramlarma bagimli kalmadan takip
edebilmektedirler. Yine geleneksel egitim modellerinden ayr1 olarak 6grenciler online
egitimle beraber diledikleri zamanlarda diledikleri ders igeriklerinin tekrarlarinin
takibini yapabilmektedirler. Online egitim sistemini geleneksel egitim modellerinden
ayirt eden bu 6zellikle beraber belli bir konunun 6grenimini saglamak isteyen 6grenciler
bu ders ile alakali sunulan materyalleri talep ettigi Olglide izleyebilme sansini
bulabilmektedir. ‘Senkron ders modeli’ neticesinde ogrenciler geleneksel egitim
sisteminde oldugu gibi online egitimlerde de egitmenlerine sorularini aktarabilirler. Bu
baglamda kafalarinda soru isareti birakan konularin cevaplarina ulagsmalart miimkiin

olabilmektedir.

Online egitim modelinde karmasik olarak goriilen sikintilarin ve sorularin
¢Oziimlerini iceren Ornek video ¢oziimleri ders araci olarak bulunabilir ve bu da
ogrencilerin gelecegi ve basarilar1 agisindan daha yogun c¢alisabilmesine imkan
saglamaktadir. Ogrenciler bu sayede teorik ve pratik arasindaki baglantinin videolar
araciligiyla takibini saglayarak 6grenme hizinmi yiikseltebilir ve bu baglamda 6grenilen

bilgileri daha kolay bir bi¢imde hayata gegirebilmektedir.

Online egitim sistemi geleneksel egitimde kullanilan materyallerin yaninda
‘gorsel ve isitsel’ pek ¢ok igerigi biinyesinde barindirmaktadir. Zengin bir konuma
gelmis ‘gorsel ve isitsel’ igeriklerin katkilariyla alinan egitim daha cazip, zevk diizeyi
yiiksek ve agik-anlagilir duruma geleceginden 6grencilerin sunulan derslere karsi ilgi ve

o0grenme diizeylerinde artis beklenebilir.
2.3.1. Tiirkiye’de Uzaktan Egitimin Tarihcesi

Ulkede teknolojinin oldukga hizli bir sekilde gelisim gdstermesiyle orantili olarak
gelisim gosteren uzaktan egitim sisteminin tarihsel gelisim evrelerini dort ana baglik
altinda incelemek miimkiindiir. Mclendon (1999) bu evreleri su bagliklar altinda
agiklamistir: “Mektupla Egitim”, “Coklu Ortam Modeli”, “Tele Ogrenme Modeli” ve
de “Esnek Ogrenme Modeli.”
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Birinci Evre: Posta ile egitim: ‘“Uzaktan Egitimin ilk adimi olarak sayilabilecek
mektupla Ogrenim, bir okul veya vyetkili kurum tarafindan posta araciligiyla
yiirlitiilmekte olan 6gretim yontemidir. Mektupla 6grenim, kiiltiirel gelisim ve mesleki
egitim igin neredeyse biitiin bilim dallarinda egitim saglamustir. Ozellikle fiziksel
engelli ve eve bagimli olan bireyler agisindan ideal olan mektupla 6grenim kurslari,
gorme engelli ve sagir ¢ocuklarin anne-babalar1 igin de 6zel programlar diizenlenmistir.
Is cevreleri, dernekler ve silahli kuvvetler, mektupla 6grenimden yogun bicimde
yararlanmis olan kurumlardir. 1840 yilinda, ingiltere’de, bir stenograf olan Pitman,
mektupla steno Ogretmeye baslamistir. Pitman, gerceklestirdigi uzaktan egitim
uygulamalariyla, 6grencilere egitim vermistir. Bu egitim uygulamalarinda, 6grencilere
Incilde yer alan kiigiik pargalar: steno ile yazmay1 dgretmistir. Bu derslerde 6grencilerin
basarilar1 da notla degerlendirilmistir. 1919 yilinda ABD' de egitim ile ilgili ilk radyo
istasyonu kurulana kadar mektupla egitim hizli bir sekilde farkl iilkelerde kullanim
alan1 bulmustur. Tiirkiye’de ilk uzaktan egitim uygulamasi 1956 yilinda Ankara
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Banka ve Ticaret Hukuku Arastirma Enstitiisiinde
baslatilmistir. Bankada calisanlarin hizmet i¢inde yetistirilmesini amaglayan bu
calismada banka ¢alisanlar1 mektupla 6grenim goérmiislerdir. 1958 yilinda ise Tiirk
Egitim Sisteminde uzaktan egitim uygulamasinda ilk Onemli adimin atildig
goriilmistir. Bu 6nemli adim Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde
Mektupla Ogretim Merkezi kurup disaridan okul bitirmek isteyenlere hazirlik
kurslarinin mektupla verilmeye baslamasidir. 1974 yilinda Mektupla Ogretim Merkezi,
Mektupla Ogretim Okuluna doniistiiriilmiistiir. Uciincii asamada ise Uzaktan dgretimin
yiiksekdgretim kademesine girmesidir. Ilk girisim ise 1974 yilinda Mektupla
Yiiksekogretim Merkezinin kurulmasidir. Bu merkez 1983 yilinda Mesleki ve Teknik
Acik Ogretim Okulu adini almistir. Uzaktan Ogretimin yiiksekdgretim kademesindeki
bu girisimlerinin yerini 15 ay sonra (YAYKUR) Yaygin Yiiksekogretim Kurumu
almistir. Bu kurum ¢esitli nedenlerle basarisiz olmus ve 1981 yilinda yiiriirliige giren
2547 sayili  Yiiksekogretim yasasi nedeniyle ve aym yasa ile Anadolu
Universitesi biinyesinde A¢ik Ogretim Fakiiltesi kurulmustur. Bu modelin en biiyiik
dezavantaji ise iletisim sorunlarina neden olabilen bir model olmasidir. Posta sistemini
kullanan mektupla egitim modelinde 6grencilere taninan esitlik ilkesi bazi durumlarda

ortadan kalkabilir. Posta dagitiminda yasanan sikintilar, kayiplar veya gecikmeler
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Ogrencilerin egitimini direkt olarak etkileyebilir. Ayrica bu model 6grencilerin grup
calismasina elverisli bir model degildir. Bunun i¢in gelisen teknolojiyle birlikte uzaktan
egitim alaninda da, mektupla egitim modelinden diger evrelere gegisler yasanmistir”

(wikipedia, 2017).

ikinci Evre: Coklu Ortam Modeli: “Radyo ve televizyon, ilk olarak 1919°da ABD'de
egitimsel yaym yapan bir radyo istasyonunun kurulmasi ile beraber ilgi odagi olmus ve
su ana kadar da gecerliligini siirdiirebilmistir. Ekonomik, zaman ve mekana bagl
olmaksizin, kitle yaymina uygun, gorsel ve isitsel Ogeleri kolayca aktarabilme
Ozellikleriyle uzaktan egitimde bir ¢igir agmistir. Ayrica kolayca kayit altina alinabilme,
tekrar tekrar izlenebilme ve diger sistemlere uyumlu olmasi radyo ve televizyonu
uzaktan egitimin onemli bir araci haline getiriyor. Bugiinlerde radyo ve televizyon
cesitli sosyo-kiiltiirel tabakadan bir¢ok insana hitap edebilmektedir. Bu da uzaktan
egitimde ¢oklu ortam araglarinin kullanilabilirligini 6nemli 6l¢iide artirmaktadir. Radyo
ve televizyon araciligiyla verilen egitimsel yayinlarin yapisi yapilan yayinin kapsamina
gore degisiklik gosterir. Ulusal yaym yapan bir televizyon kanalinin yaptig1 yayinla
bolgesel yayin yapan bir radyo arasinda ciddi farklilik vardir. Mesela ‘Elazig-Firat
Universitesi Radyo-Televizyonu il yaymnmin, ulusal yaym yapan TRT televizyon
programlarinin gerek igerik, gerek yayin saatleri yoniinden farkli olacagi dogaldir.’
Uzaktan egitimde kullanilan her arag gibi radyo ve televizyonun da dezavantajlar
vardir. Ik akla gelen etkilesimin tek yonlii olmasidir. Izleyiciye ileti verilir ama bir
tepki alinamaz. Bu da konunun etkili bir sekilde 6grenilmesini kisitlar. Klasik 6grenme
ortamindan ornek verecek olursak derste silirekli konusanin 6gretmen oldugu ve
ogrencilerin higbir miidahalede bulunmadigi bir smif ortamini diislinelim. Boyle bir
ortamda 0grenmenin saglikli bir sekilde gergeklestigi sdylenemez. Diger bir aksaklik ise
radyo veya televizyon yayinimi herkesin yararlanabilecegi bir saatte yayinlamanin
zorlugudur. Bu da egitim materyalinin dgrenciye ulagsmasini zorlagtirmaktadir. Radyo
ve televizyonun uzaktan egitimdeki kullaniminin tarihsel gelisimini asagidaki gibi

stralamak mumkundiir:”

. 1919 ABD'de ilk egitim igerikli radyo istasyonu kurulmustur.
. 1920 ile 1930 yillar1 arasinda 200’{ agan egitim amach radyo istasyonuna lisans
verilmistir.
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. 1929 yilinda “Ohio hava okulu” radyo egitim yayinlar1 ile model olmustur.

. 1932-1937 ABD'de egitim televizyonu yayinlart “IOWA Universitesinde”
baslamistir. Daha sonra 242 kanal daha egitim yayinina katild1.

. 1951°de “Western Reserve Universitesi” bazi dersleri televizyon araciliiyla

vermeye basladi.

. 1970'ten sonra kablo ve uydu araciligiyla egitimsel TV yaymlar1 hizmete
girmistir.
. ABD’nin yani sira Ingiltere’de BBC araciligiyla, Kanada’da cesitli televizyon

kuruluslart araciligiyla, Israil’de “Every Man’s University” adli TV programlariyla

uzaktan egitime katkilar sunulmustur.
. Hindistan’da uydu ile televizyon 6gretimi yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

. Tiirkiye'de ise 1981 yilindan bu yana Anadolu Universitesi - TRT isbirligi ile

okul televizyonu hizmet sunmaktadir.

. 1990°dan itibaren Firat Universitesi egitimsel radyo ve televizyon yaymi

sunmaya baslamistir (Wikipedia, 2017).

Uciincii Evre: Tele Ogrenme Modeli: “Uciincii nesil tele 6grenme modeli sesli
konferanslar, video konferanslar, gorsel metin tabanli konferanslar ve canli televizyon
ve radyo yaymlarimi kapsar. iki yonlii ses, iki yonlii goriintiilii sesli ve goriintiilii
konferans uygulamalarina verilen genel isim olan senkron model, ayn1 zamanda tele
o0grenme modeli olarak da bilinir. Video konferans iki ya da daha fazla bolgede es
zamanl olarak ses ve goriintii transferine olanak saglayan bir etkilesimli telekonferans
teknolojisidir. Video konferans, farkli yerlerdeki insanlarin oturduklar1 yerde sanki yiiz

ylizeymiscesine birbirleriyle iletisime gegebilmelerini saglar. 2 ¢esit video konferans

vardir.
. Bir Noktayla Video Konferans
. Birden Cok Noktayla Video Konferans

Bir Noktayla Video Konferans: ‘Bir 6gretmenin bulundugu yerden bir simiftaki

ogrencilere ses ve goriintii transferi ile ders anlatmasidir. Bu teknolojiyle uzak bir yerde
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bulunan bir 6gretmen siniftaymisgasina 6grencilerine rahatlikla ulasabilir ve 6grenciler

de anlayamadiklar1 konular1 6gretmenlerine sorabilir.’

Birden Cok Noktayla Video Konferans: ‘Farkli yerlerde olan ¢ok sayida insanin
bulunduklar1 yerlerden birbirleriyle bulugsmasidir. Bu teknoloji sayesinde de ayni yerde
bulunamayan ogretmenler Ogrencilere ders anlatabilir ve 6grenciler de takildiklar
yerleri sorabilirler. Cok noktayla video konferans kullanilarak yapilan 6gretimlere 6rnek
olarak, Ahmet Yesevi Universitesinde verilmekte olan uzaktan egitim dersleri
sayilabilir. Bu tniversitenin ilk kuruldugu yillarda baz1 boliimlerin dersleri tamamen
video konferans yontemiyle Tiirkiye’den anlatilmistir.” Uzaktan egitimin {igiincii
neslindeki bir diger uygulamada canli Televizyon ve radyo yaymlaridir. Bu yayinlara
Ogrenciler bilgisayar ve mail araciligiyla veya telefon ya da fax ile katilarak sorularini
canlt yayimn esnasinda programi sunan ogretmen veya dgretmenlere ilete bilmektedirler.
Tiirkiye'de ise bu uygulamaya ornek olarak, Anadolu Universitesi'nde uzaktan 6gretim
icin Iktisat, Isletme ve A¢ikogretim fakiilteleri &grencilerine smava hazirhik olmasi
amaciyla canli yayin programlari hazirlanip sunulmasi verilebilir. Bu programlar 26-30
mart 2007 tarihleri arasinda ve 21:30 23:20 saatleri arasinda TRT 4'ten yayinlanmistir.
Bu canli yayin programlarinda 6 ders ve her ders icin 30 dakikalik siireler mevcuttur.
Genel Muhasebe, Genel Matematik, Iktisada Giris, Maliyet Muhasebesi, Istatistik,
Finansal Yonetim derslerinde onceki yillarda sorulan 6rnek sorular cevaplandirilmistir.
Bu uygulamanin amaci ise Ogrencileri sinavlara daha iyt hazirlayabilmektir. Bu
uygulamada &grenciler canli yayma telefonla baglanarak derslere katilip takildiklar
yerleri 6gretmenlerine sorabiliyorlardi. Bu sekilde canli yayina katilip soru sorabilmek,
sadece soruyu soran Ogrenci i¢in degil dersi takip eden diger 6grenciler i¢in de cok

yararli olmaktadir” (Wikipedia, 2017).

Dérdiincii Evre: Esnek Ogrenme Modeli: “Esnek uzaktan egitim modelinde
etkilesimli coklu ortamlar, internet vasitasiyla web tabanli kaynaklara ulasim, iletisimi
internet tabanli yapmak ve kullanictya otomatik cevap veren sistemleri kullanmak, sanal
kamplis ortamlar1 olusturmak yer almaktadir. Uzaktan egitim teknolojilerini
karsilastirdigimizda yeni teknolojilerin eskilere O6grenme ve kaynak agisindan daha
etkili ve siirhiliklarimin daha az oldugunu goriiyoruz. Yeni teknolojiler bireye zaman,
mekan ve Ogrenme hizinda esneklik sagliyor. Kurum maliyetlerinin azalmasi ve

bununla rafine edilmis bilgi en etkilesimli vasitalarla 6grenciye sunulmaktadir. Bu
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egitim modelinin sundugu esnek O0grenim birg¢ok iiniversitenin bu sisteme ge¢cmesine
neden olmustur. Bu modelin 6gretim elemanina, 6gretim mekan1 ve zamanina gerek
duymaksizin ders verme imkani saglamasi uzaktan egitime gecilmesinin baglica
sebeplerindendir. Art1 uzaktan egitim veren Ogretmenlerin daha disiplinli, motive
edilmis ve olgun oldugundan Ogrenci ve Ogretmene esit temelde calisma ortami
saglamasi uzaktan egitimin tercih edilmesinin sebeplerindendir. Bunlarin yani sira
Daugherty ve Funke (1998)‘c gore uzaktan egitimin 6grencilerin katilimi agisindan
teknik Ustiinlikkleri de vardir. Mesela, 24 saat erisimin oldugu bir sistemin olmasi,
Ogrencilerin fiziksel katilimini gerektirmemesi ve planlamada ¢atismanin olmamasi gibi
teknoloji temelli uygulamalarin olusturdugu istiinliklerdir. Biitiin bu {stiinliiklere
ragmen uzaktan egitimde bir smirin gdzetilmesi séz konusu olabilir. Ornegin uzaktan
egitimin kurslara uygulanmasi sistemin O0gretim planlamasi ve igerik hazirlamasinda
zaman tasarrufuna biiylik katkida bulunabilir. Bu kurslar bunun yani sira teknolojiyle

Onlemeye caligsalar da personel OGgrenci iletisiminin azalmasi  sorunuyla

karsilasabilirler” (Wikipedia, 2017).

Uzaktan egitim sisteminin Tirkiye’deki mazisi cumhuriyet doéneminin ilk
senelerine dayanmaktadir. Verilen egitim siireci igerisinde faydalanilan yaygin
teknolojilerdeki gelisimler g6z 6niine alindiginda Tiirkiye’de uzaktan egitim sistemini

temelde dort donem olarak incelemek miimkiindiir:

“l. domem: (1923-1955) Kavramsal tartisma donemi.

2. donem: (1956-1975) Mektupla egitim donemi.

3. donem: (1976-1995) Radyo-Televizyon gibi gorsel-isitsel araglarla egitim donemi.

4. donem: (1996-2020) Internet ve bilisim teknolojileri tabanli egitim donemi”
(Wikipedia, 2017).

Bu baglamda yapilmis olan bu donemsellestirme icerisinde en Onemli tarih
kuskusuz 1982 yili igerisinde Anadolu Universitesi’nin kurulmus olmasidir. Acilan bu
tiniversite biinyesinde faaliyetlerini siirdiiren “A¢ikogretim Fakiiltesi”, ders igeriklerini
kitle iletisim araglarindan (internet, radyo, televizyon) faydalanarak ve farkli illerdeki
akademik danismanlik merkezleri biinyesinde sunulan, siavlarin senede 2 sefer (vize,
final) uygulandig1 bir egitim projesi olarak hizmet vermektedir. “7992 yilinda érgiin

egitim veren genel liseler ile ayni program igeriklerine sahip, fakat yapisi ve isleyisi
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itibariyle diger orgiin egitim kurumlarindan ayrilan, kendine é6zgii ve merkezi nitelikli

bir model olarak Acik Ogretim Lisesi egitime basladi” (Wikipedia, 2017).

“Tirkiye’de uzaktan egitim ilk olarak 1927 yili igerisinde egitimin sorunlari
konulu bir toplantida dile getirilmis ancak sadece fikir olarak kalmis ve uygulamaya
konulamamistir. Bu baglamda yapilan tartismalar 1950°1i yillara kadar siirmiistiir.
Tirkiye'de uygulanmakta olan uzaktan egitimin tarih igerisindeki gelisimini ise

asagidaki sekilde siralamak miimkiindiir;

. 1927 yilinda dénemin Milli Egitim Bakani1 Mustafa Necati tarafindan tartismaya
acgilmasi,
. 1956 yilinda Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi, Banka ve Ticaret Hukuku

arastirma Enstitlisiinde baslamis olmast,

. 1961 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde Mektupla Ogretim Merkezi’nin

kurulmus olmasi,
. 1966 yilinda Mektupla Ogretim Merkezi Genel Miidiirliik adini almis olmast,

. 1975 yilinda Yay-Kur egitimleri gercevesinde uzaktan egitim uygulamalarinin

hayata gegirilmis olmast,
. 1978 yilinda Agik Universite kurulmas1 ydniinde karar alinmasi,

. 1981 yilinda Anadolu Universitesi Agikdgretim Fakiiltesi’nin  egitim

faaliyetlerine baslamasi,

. 1981 yilinda Anadolu Universitesi ve TRT isbirligiyle okul televizyonu

araciligiyla egitimler verilmeye baglanmasi,

. 1992 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde A¢ikdgretim Lisesinin hizmete

acilmis olmasi,

. ODTU’de internet ile Egitim kullamlarak IDEA Paketi uygulamaya gegcirilmesi”
(Wikipedia, 2017).

2020 yili itibariyle etkisini arttiran Covid-19 salgini sebebiyle ve YOK iin almis
oldugu karar dogrultusunda Tirkiye’deki tim yiiksekdgretim kurumlarinda dijital

ortamda, agiktan ve uzaktan 6gretim baslatilmis oldu.
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2.3.2. Avantajlari

. Uzaktan Egitim; Ogrenciyi merkeze alan bir sistemdir.
. Uzaktan Egitim; Egitimi alanlar i¢in firsat esitligine imkan saglar.
. Uzaktan Egitim; Fiziki agidan engel sahibi olan &grencilere egitim hizmetleri

baglaminda olanak sunar.

. Uzaktan Egitim; Bu egitim hizmetleri sayesinde sunulan egitimin genis kitlelere

ulagabilmesine imkan saglar.

. Uzaktan Egitim; Mekana ve zamana bagimlilig1 yoktur. Bu baglamda cografi ve

bolgesel agidan olusabilecek engelleri sifira indirir.

. Uzaktan Egitim; Teknolojik agidan gelismis materyaller ile dersleri isleme

firsatin1 saglamaktadir.

. Uzaktan Egitim; Geleneksel egitim modellerinden yeteri kadar yarar

saglayamayan bireyler acisindan vazgegilmez olabilir.

. Uzaktan Egitim; Egitim ve 6gretim hizmetinin sunuldugu ortama 7-24 erisim

imkani1 saglamaktadir.

. Uzaktan Egitim; Belli bir iste calisirken ayn1 zamanda 6grenim hayatina devam

edebilme imkan1 saglamaktadir.

. Uzaktan Egitim; “Eviilik, askerlik, ¢ocuk sahibi olma” gibi sebeplerden Otiirii
egitim hayatlarina ara vermek zorunda kalan bireylere 6grenimlerine kaldiklar1 yerden

devam edebilme imkani tanir.

. Uzaktan Egitim; Ogrencilerin her birinin bireysel olarak farklilik gdsterebilen
kendi 6grenme hizlarinda egitim alabilmesine firsat saglamaktadir.

. Uzaktan Egitim; htiya¢ duyulan bilgilere ¢cabuk ve kolay bir bi¢imde erisime
imkan saglamaktadir.

. Uzaktan Egitim; Geleneksel 6gretim modellerinde sunulan yiiz yiize egitimler

icin gerekli olan “ulasim, barinma, konaklama, beslenme” gibi ek harcamalari sifira

indirebilir.
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. Uzaktan Egitim; Egitmenlerle etkilesim halinde ve dinamik bir 6grenme

surecine ortam hazirlamaktadir.

. Uzaktan Egitim; Bu sistem mekandan bagimsiz olma 6zelligiyle 6grenim goren
ogrencilerin internet erisimine sahip her yerden diledikleri kalitede egitim hizmeti

alabilmelerine olanak saglamaktadir.

. Hizmeti alan  Ogrenciler  farkli  araglar  kullanabilerek  egitimlerini
stirdiirebilmelerinin yan1 sira, egitmen ile online sekilde goriisebilme, yapacaklari
caligmalar1 birebir internet araciligiyla yapacaklari canli goriismeler neticesinde iyice

pekistirebilme olanagi bulabileceklerdir.

. Online egitim hizmeti alan 6grenciler geleneksel egitim modelinde yiiz yiize
egitim icin gerekli olan ulagim, beslenme gibi maliyetler i¢in ayirmak zorunda olduklari
biitgelerini, bu egitim hizmetini daha verimli ve kaliteli bir bicimde alabilmek agisindan

harcayabilirler.

. Online egitim hizmetini sunan akademisyen veya egitmen internet baglantisi
araciligiyla ders islemeyi siirdiiriirken, derse katilm gostermek isteyen Ogrenciler

istedikleri zaman baglant1 gergeklestirerek egitime katilim saglayabilmektedirler.

. Sunulacak online egitimin tiiriine gore ogrenciler derse katilim gosterdiginde
sesli bir sekilde egitimciye sorularini aktarabilmekte, egitimci dersini tahta iizerinde

yazili veya degisik araglar kullanarak gorsel yolla ve sozlii olarak anlatabilmektedir.
2.3.3. Dezavantajlari

Online egitim sistemine avantajlarindan bahsedildigi gibi olusturabilecegi

dezavantajlardan da bahsederek objektif bir bakis agisiyla yaklagmakta fayda vardir.

. Sunulan bu egitim hizmetinden yiiksek bir verimle faydalanabilmek igin internet

erisimlerinde bir sorun olmamas1 gerekmektedir.

. Ozellikle online egitimlerde smavlarin yapildig1 siireglerde yasanabilecek
baglanti kopuklugu sorunlar1 dikkat ve sinir bozucu olabilmektedir. Bu baglamda

gercek sinav konsantrasyonundan biraz uzaklasabilmek olagandir.

. Kolay rehavete kapilma gibi Ozelliklere sahip olan 6grencilerde ve kendi

disiplinlerini olusturmakta giigliik ¢ceken bireylerde dersleri erteleme durumlar1 bas
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gosterebilir. Bu durum da 6grencilerde sinav donemleri yaklastikca sikisikliga yol

acabilecek ve egitim periyodunu tamamlama anlaminda engel teskil edecektir.

. Sosyallesmeyi seven ve bu sekilde kendine motivasyon saglayan &grencilerde

online egitimler motivasyon diisiikliigiine yol acabilmektedir.

. Egitimci ile arada bir ekran oldugunun farkina varildiginda, sinif igerisindeki
etkinlik ve derslere katilimlarda diislislere sebep olabilir. Bu baglamda yiiz yiize
etkilesimin saglandigi &grenmeler veya dogru cevaplar verme Ozgiliveninden

uzaklagtirarak, 6grencilerde pasiflesmelere yol agcabilmektedir.
2.3.4. Egitimde Yeni Donem

Yiiksekogretim Kurulu, kiiresel Olgekte etkisini gosteren Covid-19 salgini
stirecinde, egitimin geleneksel egitim yontemleriyle siirdiiriilmesinin - miimkiin
olmadigini, fakat miicadeleye farkli yontemler dogrultusunda devam edilecegi seklinde
aciklamalarda bulunarak 2019 yili igerisinde baglatmis bulundugu “uzaktan 6gretim ve
dijital 6grenme” imkanlarin1 devreye sokma karari almistir. Bu baglamda tiniversiteler
binleri askin egitim-6gretim araclarini web tabanli dijital ortamlarda &grencilerin
hizmetine sunarken, 6te yandan olusturulan sanal siniflar araciligiyla egitimin devami
saglanmistir. “Var olan agik ogretim fakiiltelerindeki egitim ogretim devam ederken,
actk 6gretim programlarimin ders materyalleri dijital ortamda ‘YOK Dersleri
Platformu’ ad: altinda biitiin égrencilerin erisimine agilmistir.” Tirkiye’de faaliyet
gosteren biitiin liniversitelerin sundugu katkilarla devamli olarak gelisim gostermekte ve
zenginlesme egiliminde olan bu platform bilgilerin ve bilimsel birikimlerin paylagimi

acisindan onemli katkilar1 sunabilmektedir.

“YOK'iin ve iiniversitelerin, modern egitim uygulamalarimn Tiirkiye'de de
kullanima sokulmasi ile Tiirk yiiksekogretiminin zeminini, Covid-19 salgini toplumun
biitiin katmanlarinin, is diinyasiin, sanayi, turizm ve ekonomik faaliyetlerin, hatta dis
politikalarin  etkilendigi kiiresel olgekteki tehdit ve tehlikelerle miicadele etme
konusunda farkli imkdnlar ortaya ¢ikarmistir.” Bu olagandisi siirecin yasanmakta
oldugu zaman diliminde diinyanin bir ¢ok iilkesine nazaran hazirbulunusluk ve ¢6ziim
odakl1 yaklagimlar anlaminda daha iyi konumda olan iiniversiteler kendi 6grencilerine

daha net bir yol haritasi sunmay1 basarabilmislerdir.
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Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Baskam1 Prof. Dr. Yekta Sarag, “Yiiksek
Ogretim "dergisinin 17'nci sayisimn sunus yazisinda”’, Covid- 19 pandemisi sebebiyle
yiiz yiize egitim faaliyetlerine ara veren iniversitelerde “bahar déneminde” sunulan

uzaktan egitim faaliyetleriyle alakali su bilgileri aktarmistir:

"Universitelerimizin fiziki olarak kapali oldugu 11 Mart 2020 tarihinden bu yana,
bahar doneminde yiiksekogretim kurumlarinda orgiin olarak acilmasi gereken 736 bin
341 ders sayis1 uzaktan egitim ile 663 bin 808 olarak gergeklesmis, yani tiim derslerin
yiizde 90,11 uzaktan egitim ile verilebilmistir. Bu oran sosyal bilimlerde yiizde 91, fen
bilimlerinde yiizde 78, miihendislik bilimlerinde yiizde 77, saglik bilimlerinde ise yiizde
54 olarak gerceklesmistir. Genel olarak bakildiginda ve diinya {ilkeleri ile
kiyaslandiginda, tiim yasanan zorluklara ragmen bu oranlar bir basariy1 gostermektedir."
Bu siire¢ zarfinda tiniversiteler biinyesinde 2020-2021 egitim senesinde de uzaktan
egitim sisteminin devam edebileceginin vurgusunu yapan Prof. Dr. Yekta Sarag
paylagmis oldugu yazisinda, "Agir salgin dénemi, bu ciddi kriz, bu zor giinler, dijital
O0grenmenin en azindan bir slire daha alternatif olmaktan daha da &te bir anlayis ile
kullanilacagin1 bize gostermektedir. Dijital teknolojilerin neden oldugu bu degisimler,
yiiksekdgretimde yeni mesleklerin de Oniinii agiyor. Nesnelerin interneti, robot
teknolojileri, dijital pazarlama, makine 6grenmesi gibi meslekler lisans, yiiksek lisans
ve doktora seviyesinde yogun ilgi goriiyor. Bu alandaki yeni teknolojilerin
desteklenmesini, ag yonetimi, siber giivenlik, canli video egitimleri ve biitiin bu
kavramlara entegre olmay: yiiksek6gretimde tesvik etmeye devam edecegiz" seklinde

degerlendirmelerde bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. ARASTIRMA MODELI / VERILERIN ANALIZi

Bu ¢alisma, Cin’in Wuhan kentinde ortaya g¢ikarak tiim diinyay1 etkisi altina alan
Covid-19 salgim siirecinde Beden Egitimi ve Spor Boliimleri 6grencilerinin uzaktan

egitime yonelik tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan iiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor
Boliimlerinde lisans diizeyinde egitim goren Ogrencilere tarama modeli kullanilarak
kolayli 6rnekleme teknigiyle Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi (UEYTO)
uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis olup hata
pay1r p<0.05 olarak belirlenmistir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM / CALISMA GURUBU

Arastirmanin  evrenini, Gilineydogu Anadolu Bolgesi’ne bagl sehirlerdeki
tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinde lisans diizeyinde aktif olarak
ogrenim goren oOgrenciler olustururken, 6rneklem grubunu ise bu bdlgede yer alan;
109’u Diyarbakir, 93’1 Gaziantep, 90’1 Siirt, 76’s1 Sanliurfa, 69’u Sirnak, 92’si Batman,
71’1 Kilis, 73’ Adiyaman ve 82’si Mardin sehirlerinde bulunan tiniversitelerin Beden
Egitimi ve Spor Boliimlerinde aktif olarak 6grenim goren toplamda 755 6grenci

olusturmaktadir.
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Katilimcilara arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu ve Arslan,
Bircan ve Eleroglu (2019) tarafindan gelistirilen 5 faktorden olusan, 21 soruluk
kesinlikle katiliyorum, katiliyorum, kararsizzm, katilmiyorum ve kesinlikle
katilmiyorum seceneklerinden olusan besli likert tipi olan Uzaktan Egitime Yonelik
Tutum Olgegi (UEYTO) uygulanmistir. Bu 0lgegin gelistirilme siirecindeki ilk
asamasinda olusturulan 48 maddelik madde havuzundan uzman goriisii dogrultusunda
12 madde ¢ikarilmistir. Ogrencilere 36 maddeden olusan taslak dlgek uygulanmis ve
elde edilen veriler analiz edilmistir. Ilk asamada agimlayici faktdr analizi uygulanmustir.
KMO degeri 0,962, Barlett testi skoru 23854 (p<0,000) olarak hesaplanmis ve verilerin

analize uygun oldugu sonucuna ulagilmistir. 36 maddelik taslak dl¢ekten faktor analiz
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neticesinde 5 faktorden olusan 21 maddelik 6lgek gelistirilmistir. Olgege ait agiklanan
toplam varyans %63,579, maddelerin faktor yiik degerleri 0,514 ile 0,807 arasinda
hesaplanmistir. Belirlenen bu faktér yapisinin uyumlulugu dogrulayici faktor analizi ile
teyit edilmistir. Uyum indeksleri; 2 /df=4,574, GF1=0,946, 1FI=0,952, TLI=0,942,
CF1=0,952, RMSEA=0,050, NFI=0,940 olarak hesaplanmis ve modelin verilerle
uyumlu oldugu sonucuna varilmistir. Olgegin giivenirligine iliskin Cronbach Alpha
degeri 0,906, ayni sekilde Cronbach Alpha degeri Faktor 1 icin 0,869, Faktor 2 igin
0,807, Faktor 3 i¢in 0,27, Faktor 4 i¢in 0,76, Faktor 5 i¢in 0,701 olarak hesaplanmustir.
Calismanin neticesinde, gelistirilen uzaktan egitime yonelik tutum 6l¢eginin gegerli ve

giivenilir oldugu kanaatine varilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR
4.1. BULGULAR

Tablo 4.1. Arastirma Orneklemi Demografik Ozellikleri

Degisken Frekans(f) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 404 53,5
Erkek 351 46,5
Ogrenim Gériilen Universite

Biiyiiksehirlerdeki Universiteler 357 473
Diger Sehirlerdeki Universiteler 398 53,7
Boliim

Beden Egitimi Ogretmenligi 360 47,7
Antrenorliik 275 36,4
Spor Yoneticiligi 120 15,9
Sumif

1.Smif 277 36,7
2.Smif 238 31,5
3.Smf 156 20,7
4 .Smf 84 11,1
Bilgisayar Destekli Egitim Gecmisi

Evet 153 20,3
Hayir 602 79,7

Kendine Ait Bilgisayar

Evet 261 34,6

Hayir 494 65,4

Ders Erisimi Saglanan Aygit

Bilgisayar 215 28,5

Akilli Telefon 447 59,2

Tablet 93 12,3
N=755
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Tablo 4.1. Katilimeilar cinsiyet degiskenine gore 404’0 kadin (%53,5), 351’1 erkek
(%46,5), olarak dagilmaktadir. Katilimcilar 6grenim gordiigii iiniversite degiskenine
gore  357’si Biiyiiksehirlerdeki Universiteler (%47,3), 398’i Diger Sehirlerdeki
Universiteler (%53,7) olarak dagilim gostermektedir. Katilimeilar boliim  degiskenine
gore 360’1 Beden Egitimi Ogretmenligi (%47,7), 275’1 Antrendrliik (%36,4), 120’si ise
Spor Yoneticiligi (%15,9),  olarak dagilim gostermektedir. Katilimeilar sinif
degiskenine gore 277°si  1.Smif (%36,7), 238’1 2.Smif (%31,5), 156’s1 3.Smif
(%20,7), 84’1 4.Smf (%11,1) olarak dagilim gostermektedir. Katilimcilar bilgisayar
destekli egitim gecmisi deg8iskenine gore 153’1 evet (%20,3), 602’si hayir (%79,7
olarak dagilim gostermektedir. Katilimcilar kendine ait bilgisayar degiskenine gore
261’1 evet (%34,6), 494’1 hayir (%65,4) olarak dagilim gostermektedir. Katilimcilar
ders erisimi saglanan aygit degiskenine gore 215’1 bilgisayar (%28,5), 447’si akill
telefon (%59,2), 93’1 ise tablet (%12,3) olarak dagilim gostermektedir.

Tablo 4.2. Temel Degiskenlerin Alt Faktorler Diizeyinde Cinsiyet Degiskenine
Gore U-Testi Sonuclar

Cinsiyet N Sira Ort.  Sira Top. U P
Erkek 351 371,04 130236,50
UEKA
Kadin 404 384,04 155153,50 68460,500 413
Erkek 351 370,83 130161,00
UETB
Kadin 404 384,23 155229,00 68385,000 ,398
. Erkek 351 376,85 132274,50
UEI
Kadin 404 379,00 153115,50 70498,500 ,887
) Erkek 351 367,46 128979,50
UEOE
Kadin 404 387,15 156410,50 67203,500 213
Erkek 351 360,70 126604,00
UEKP
Kadin 404 393,03 158786,00 64828,000 ,040

*p<0,05; N=755

Tablo 4.2. Incelendiginde, Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi (UEYTO) alt
faktorlerinden; Uzaktan Egitimin Katilimciya Avantajlar1 (UEKA) (U=68460,500,
p>0,05), Uzaktan Egitimin Teknik Boyutu (UETB) (U=68385,000, p>0,05), Uzaktan
Egitim Istegi (UEI) (U=70498,500, p>0,05), Uzaktan Egitimin Ogretim Etkililigi
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(UEOE) (U=67203,500, p>0,05) alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gdre istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriilmezken, Uzaktan Egitimde Karsilasilan Problemler
(UEKP) (U=64828,000, p<0,05) alt faktoriinde ise cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3. Temel Degiskenlerin Alt Faktorler Diizeyinde Universiteler

Degiskenine Gore U-Testi Sonu¢lar:

Universiteler Sira Ort. [Sira Top.

Biiyiiksehirlerdeki Universiteler 357 393,94  [140635,50
UEKA

Diger Sehirlerdeki Universiteler 398 363,70  [144754,50 [65353,500 |057

Biiyiiksehirlerdeki Universiteler 357 411,40 146869,00

UETB
Diger Sehirlerdeki Universiteler 398 348,04 138521,00 [59120,000 |001
Biiyiiksehirlerdeki Universiteler 357 337,72 120567,00

UEI
Diger Sehirlerdeki Universiteler 398 414,13 164823,00 |56664,000 |001
Biiyiiksehirlerdeki Universiteler 357 402,82 143806,50

UEOE
Diger Sehirlerdeki Universiteler 398 355,74 141583,50 [62182,500 |,003
Biiyiiksehirlerdeki Universiteler 357 342,50 122271,50

UEKP

Diger Sehirlerdeki Universiteler 398 409,85 163118,50 [58368,500 |001

*p<0,05; N=755

Tablo 4.3. Incelendiginde, Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi (UEYTO) alt
faktorlerinden; Uzaktan Egitimin Katilimciya Avantajlann (UEKA) (U=65353,500,
p>0,05) alt faktoriinde iiniversiteler degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmezken , Uzaktan Egitimin Teknik Boyutu (UETB) (U=59120,000,
p<0,05), Uzaktan Egitimin Ogretim Etkililigi (UEOE) (U=62182,500, p<0,05), Uzaktan
Egitim Istegi (UEI) (U=56664,000, p<0,05) ve Uzaktan Egitimde Karsilagilan
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Problemler (UEKP) (U=58368,500, p<0,05) alt faktorlerinde istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik gériilmektedir.

Tablo 4.4. Temel Degiskenlerin Alt Faktorler Diizeyinde Boliimler Degiskenine

Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuclar:

Boliimler N Sira Ort. Sd X2 P (1-J)
Ogretmenlik 360 411,94
UEKA Antrendrluk 275 360,14 2 19,98 (001 1-2,1-3
Spor Yoneticiligi 120 317,10
Ogretmenlik 360 370,27
UETB | Antrendrliik 275 394,83 2 2,70 259
Spor Yoneticiligi 120 362,63
Ogretmenlik 360 387,06
UEI | Antrenérliik 275 382,36 2 4,66 ,097
Spor Yoneticiligi 120 340,83
Ogretmenlik 360 391,45
UEOE |Antrenérlitk 275 368,37 2 2,79 |248
Spor Yoneticiligi 120 359,71
Ogretmenlik 360 379,96
UEKP |Antrenorlik 275 390,84 2 421 |122
Spor Yoneticiligi 120 342,68

*p<0,05; **p<0,017; N=755
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Tablo 4.4. incelendiginde, Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi (UEYTO) alt
faktorlerinden; Uzaktan Egitimin Katilimciya Avantajlart (UEKA) X? (sd=2, N=755)=
19,98, p<0,05) alt faktoriinde boliimler degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklihik goriiliirken, Uzaktan Egitimin Teknik Boyutu (UETB) X? (sd=2, N=755)=
2,70, p>0,05), Uzaktan Egitimin Ogretim Etkililigi (UEOE) X? (sd=2, N=755)= 2,79,
p>0,05), Uzaktan Egitim Istegi (UEI) X? (sd=2, N=755)= 4,66, p>0,05) ve Uzaktan
Egitimde Karsilasilan Problemler (UEKP) X? (sd=2, N=755)= 4,21, p>0,05) alt
faktorlerinde ise bolimler degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmemektedir.

Anlaml farkliligin hangi boliim degiskenleri arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in
yapilan Mann Whitney U testleri sonucunda, Uzaktan Egitimin Katilimciya Avantajlar
(UEKA) alt faktoriinde boliim degiskenine gore dgretmenlik-antrenorliikk degiskenleri
arasinda (U=42469,500, p<0,017) ve ogretmenlik-spor yoneticiligi degiskenleri
arasinda (U=16411,500, p<0,017) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriiliirken,
diger boliimler kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmemektedir (p>0,017).

Tablo 4.5. Temel Degiskenlerin Alt Faktorler Diizeyinde Simiflar Degiskenine
Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuclar:

Simflar N Sira Ort. (Sd X2 P (1-J)
1.Simf 277 371,43
2.Smif 238 366,27
UEKA
3.Siif 156 362,18 3 14,35 001 1-4, 2-4, 3-4
4.Simf 84 462,29
1.Simf 277 362,24
UETB 2.Simif 238 367,74
3.Smuf 156 383,30 3 11,09 011 1-4,2-4
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4.Smf 84 449,20
1.Simf 277 347,22
2.Sinif 238 422,08
UEI
3.Smif 156 364,52 3 17,49 ,001 1-2,2-3
4.Simnif 84 379,66
1.Smnif 277 369,34
2.Smf 238 366,04
UEOE
3.Simf 156 367,35 3 13,65 ,003 1-4, 2-4, 3-4
4.Smif 84 460,23
1.Smif 277 393,39
2.Smif 238 397,31
UEKP
3.Smif 156 376,37 3 22,18 ,001 1-4,2-4, 3-4
4.Smif 84 275,57

*p<0,05; **p<0,008; N=755

Tablo 4.5. Incelendiginde, Uzaktan Egitime Y&nelik Tutum Olgegi (UEYTO) alt
faktorlerinden; Uzaktan Egitimin Katilimciya Avantajlar1 (UEKA) X? (sd=3, N=755)=
14,35, p<0,05), Uzaktan Egitimin Teknik Boyutu (UETB) X? (sd=3, N=755)= 11,09,
p<0,05), Uzaktan Egitimin Ogretim Etkililigi (UEOE) X? (sd=3, N=755)= 13,65,
p<0,05), Uzaktan Egitim istegi (UEI) X? (sd=3, N=755)= 17,49, p<0,05) ve Uzaktan
Egitimde Kargilasilan Problemler (UEKP) X? (sd=3, N=755)= 22,18 p<0,05) alt
faktorlerinde smiflar degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gorilmektedir.

Anlaml farkliligin hangi sinif degiskenleri arasinda oldugunu tespit edebilmek igin
yapilan Mann Whitney U testleri sonucunda, Uzaktan Egitimin Katilimciya Avantajlar

(UEKA) alt faktoriinde smif degiskenine gore 1.Simif ve 4.Smif (U=8746,500,
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p<0,008), 2.Smif ve 4.Smf (U=7520,500, p<0,008), 3.Smif ve 4.Smif (U=4835,500,
p<0,008) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriiliirken, diger

smif kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir

(p>0,008).

Uzaktan Egitimin Teknik Boyutu (UETB) alt faktoriinde simif degiskenine gore
1.Smif ve 4.Smif (U=9063,500, p<0,008), 2.Smif ve 4.Smif (U=7807,500, p<0,008)
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriiliirken, diger sinif

kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p>0,008).

Uzaktan Egitim Istegi (UEI) alt faktoriinde sinif degiskenine gore 1.Smif ve 2.Smif
(U=26456,500, p<0,008), 2.Smif ve 3.Smf (U=15690,000, p<0,008) degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gortliirken, diger simif kategorileri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p>0,008).

Uzaktan Egitimin Ogretim Etkililigi (UEOE) alt faktriinde simif degiskenine gore
1.Smif ve 4.Smif (U=8738,500, p<0,008), 2.Sinif ve 4.Smif (U=7544,500, p<0,008),
3.Smif ve 4.Smf (U=4992,000, p<0,008) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik goriiliirken, diger sinif kategorileri arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gériillmemektedir (p>0,008).

Uzaktan Egitimde Karsilasilan Problemler (UEKP) alt faktoriinde sinif degiskenine
gore 1.Smif ve 4.Smif (U=8025,000, p<0,008), 2.Smif ve 4.Smf (U=6687,000,
p<0,008), 3.Smif ve 4.Smif (U=4866,000, p<0,008) degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriiliirken, diger sinif kategorileri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,008).
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Tablo 4.6. Temel Degiskenlerin Alt Faktorler Diizeyinde Lisans Oncesi Bilgisayar
Destekli Egitim Degiskenine Gore U-Testi Sonuclari

Bilgisayar U P
Destekli N Sira Ort. Sira Top.
Egitim
Evet 153 442,92 67767,50

UEKA
Hayir 602 361,50 217622,50 68460,500 ,001
Evet 153 483,11 73916,00

UETB
Hay1r 602 351,29 211474,00 68385,000 ,001
Evet 153 358,23 54809,50

UEIL
Hayir 602 383,02 230580,50 70498,500 ,187
Evet 153 491,74 75236,00

UEOE
Hay1r 602 349,09 219154,00 67203,500 ,001
Evet 153 254,51 38940,50

UEKP
Hayir 602 409,38 246449,50 64828,000 ,001

*p<0,05; N=755

Tablo 4.6. incelendiginde, Uzaktan Egitime Y&nelik Tutum Olgegi (UEYTO) alt
faktorlerinden; Uzaktan Egitim Istegi (UEID) (U=70498,500, p>0,05) alt faktdriinde
lisans Oncesi bilgisayar destekli egitim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik  goriilmezken, Uzaktan Egitimin Katilimciya Avantajlar1  (UEKA)
(U=68460,500), Uzaktan Egitimin Teknik Boyutu (UETB) (U=68385,000, p<0,05),
Uzaktan Egitimin Ogretim Etkililigi (UEOE) (U=67203,500, p<0,05), Uzaktan
Egitimde Karsilasilan Problemler (UEKP) (U=64828,000, p<0,05) alt faktorlerinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir.

61



Tablo 4.7. Temel Degiskenlerin Alt Faktorler Diizeyinde Sahsi Bilgisayar

Degiskenine Gore U-Testi Sonu¢lar:

Sahsi U P
. SiraOrt. Sira Top.

Bilgisayar N
Evet 261 460,54 120202,00

UEKA
Hayir 494 334,49 165188,00 42923,000 ,001
Evet 261 474,87 123940,00

UETB
Hay1r 494 326,82 161450,00 39185,000 ,001
Evet 261 384,04 100233,50

UEL
Hayir 494 374,81 185156,50 62891,500 ,561
Evet 261 471,08 122951,00

UEOE
Hayir 494 328,82 162439,00 40174,000 ,001
Evet 261 290,47 75812,50

UEKP
Hay1r 494 424,25 209577,50 41621,500 ,001

*p<0,05; N=755

Tablo 4.7. Incelendiginde, Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi (UEYTO) alt
faktorlerinden; Uzaktan Egitim Istegi (UEID) (U=62891,500, p>0,05) alt faktoriinde
sahsi bilgisayar degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmezken,
Uzaktan Egitimin Katilimciya Avantajlart (UEKA) (U=42923,000, p<0,05), Uzaktan
Egitimin Teknik Boyutu (UETB) (U=39185,000, p<0,05), Uzaktan Egitimin Ogretim
Etkililigi (UEOE) (U=40174,000, p<0,05), Uzaktan Egitimde Karsilasilan Problemler
(UEKP) (U=41621,500, p<0,05)

farklilik goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.8. Temel Degiskenlerin Alt Faktorler Diizeyinde Ders Erisimi Saglanan
Aygit Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Ders Erisimi Sd X2 P (1-9)
Saglanan Aygit N Sira Ort.
Bilgisayar 215 450,74
UEKA Akilli Telefon 447 341,64 2 36,55 |,001 1-2
Tablet 93 384,60
Bilgisayar 215 467,17
UETB Akilli Telefon {447 327,25 2 63,32 |,001 1-2,2-3
Tablet 93 415,77
Bilgisayar 215 378,71
UEI Akilli Telefon 447 357,13 2 25,53 |,001 1-3, 2-3
Tablet 93 476,65
Bilgisayar 215 466,87
UEOE IAkilli Telefon 447 326,06 2 65,75 |,001 1-2,2-3
Tablet 93 422,19
Bilgisayar 215 307,00
UEKP  |Akilli Telefon 447 2410’90 et 1213
Tablet 93 383,99

*p<0,05; **p<0,017; N=755

Tablo 4.8. Incelendiginde, Uzaktan Egitime Y&nelik Tutum Olgegi (UEYTO) alt
faktorlerinden; Uzaktan Egitimin Katilimciya Avantajlar1 (UEKA) X? (sd=2, N=755)=
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36,55, p<0,05), Uzaktan Egitimin Teknik Boyutu (UETB) X? (sd=2, N=755)= 63,32,
p<0,05), Uzaktan Egitimin Ogretim Etkililigi (UEOE) X? (sd=2, N=755)= 65,75,
p<0,05), Uzaktan Egitim istegi (UEI) X2 (sd=2, N=755)= 25,53, p<0,05) ve Uzaktan
Egitimde Karsilagilan Problemler (UEKP) X2 (sd=2, N=755)= 33,64, p<0,05) alt
faktorlerinde ders erigimi saglanan aygit degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik goriilmektedir.

Anlamli farkliligin hangi ders erisimi saglanan aygit degiskenleri arasinda
oldugunu tespit edebilmek i¢in yapilan Mann Whitney U testleri sonucunda, Uzaktan
Egitimin Katilimciya Avantajlar1 (UEKA) alt faktoriinde ders erisimi saglanan aygit
degiskenine gore bilgisayar ve akilli telefon (U=34115,000, p<0,017) kullanan
ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriiliirken, diger ders erigimi
saglanan aygit kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmemektedir (p>0,017).

Uzaktan Egitimin Teknik Boyutu (UETB) alt faktoriinde ders erisimi saglanan
aygit degiskenine gore bilgisayar- akilli telefon (U=29990,000, p<0,017) ve akilli
telefon-tablet (U=16164,500, p<0,017) kullanan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriiliirken, diger ders erisimi saglanan aygit kategorileri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p>0,017).

Uzaktan Egitim Istegi (UEI) alt faktdriinde ders erisimi saglanan aygit degiskenine
gore bilgisayar-tablet (U=7309,500, p<0,017) ve akilli telefon-tablet (U=14299,000,
p<0,017) kullanan O6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriiliirken, diger ders erisimi saglanan aygit kategorileri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik gériilmemektedir (p>0,017).

Uzaktan Egitimin Ogretim Etkililigi (UEOE) alt faktdriinde ders erisimi saglanan
aygit degiskenine gore bilgisayar-akilli telefon (U=29917,500, p<0,017) ve akilli
telefon-tablet (U=15704,000, p<0,017) kullanan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik goriiliirken, diger ders erisimi saglanan aygit kategorileri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,017).

Uzaktan Egitimde Karsilasilan Problemler (UEKP) alt faktoriinde ders erisimi
saglanan aygit degiskenine gore bilgisayar-akilli telefon (U=34701,000, p<0,017) ve
bilgisayar- tablet (U=8083,000, p<0,017) kullanan 6grenciler arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik goriiliirken, diger ders erisimi saglanan aygit kategorileri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,017).
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SONUC

Tablo.2 Incelendiginde, Uzaktan Egitime Y&nelik Tutum Olgegi (UEYTO) alt
faktorlerinden; Uzaktan Egitimin Katilimciya Avantajlar1 (UEKA), Uzaktan Egitimin
Teknik Boyutu (UETB), Uzaktan Egitim Istegi (UEI), Uzaktan Egitimin Ogretim
Etkililigi (UEOE) alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik goriilmezken (p>0,05), Uzaktan Egitimde Karsilasilan Problemler (UEKP)
alt faktoriinde ise cinsiyet degiskenine gbore anlamli bir farkliik oldugu
goriilmektedir(p<0,05). Cinsiyet degiskenine gore sira ortalamalarina bakildiginda
kadin katilimcilarin puanlarinin erkek katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu, bu
baglamda uzaktan egitim siirecinde kadinlarin erkeklere oranla daha fazla problemlerle
karsilastigr tespit edilmistir. Benzer sekilde Yenilmez vd. (2017) ve Bahar (2014)
yapmis olduklar1 ¢alismalar da cinsiyet degiskeni agisindan ¢alismamizla paralellik
gostermektedir. Bu durum, ¢ok biiyiik oranda ev islerini kadinlarin dstlendigi bu
bolgede, kadin 6grencilerin, evde olunan bu siiregte erkeklere oranla daha fazla ders dis1
sorumluluklarinin olmasi ve bu is yiikiiniin neticesinde teknoloji kullanimi agisindan da
erkek kesime gore biraz eksik kalinabilmesiyle daha fazla problemlerle karsilagsmalarina
sebebiyet vermis olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Tablo.3 Incelendiginde, Uzaktan
Egitime Yonelik Tutum Olgegi (UEYTO) alt faktdrlerinden; Uzaktan Egitimin
Katilimciya Avantajlart (UEKA) (alt faktoriinde {iniversiteler degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmezken (p>0,05), Uzaktan Egitimin Teknik
Boyutu (UETB), Uzaktan Egitimin Ogretim Etkililigi (UEOE), Uzaktan Egitim Istegi
(UEI) ve Uzaktan Egitimde Karsilasilan Problemler (UEKP) alt faktorlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05).UEKA ve UEOE alt
faktorlerinde tniversite degiskenine gore sira ortalamalarina  bakildiginda
bliyliksehirlerdeki iiniversitelerin puaninin, diger sehirlerdeki {iniversitelere oranla
yiiksek ¢ikmasi, UEKP alt faktorlerinde ise diger sehirlerdeki iiniversitelerin puaninin
biiyiiksehirlerdeki iiniversitelere oranla yiliksek ¢ikmasi; iiniversitelerin sundugu web
tabanl egitim alt yapilarinin, ulasim aglari, internet, maddi vb. olanaklar konusunda
biiyliksehirlerin daha fazla gelismis konumda olmasiyla paralellik gosterebilecegi
seklinde yorumlanabilmektedir. Yine biiyiiksehirlerdeki iiniversitelere oranla UEI alt
faktoriinde diger sehirlerdeki iiniversitelerin puanlarinin yliksek ¢ikmasimin sehrin

¢ekiciliginin veya tniversitenin Ogrencilere sundugu imkanlarin biiyiliksehirlerdeki

66



tniversitelere oranla daha diisik olmasindan kaynaklanabilecegi seklinde
yorumlanabilmektedir. Tablo.4  Incelendiginde, Uzaktan Egitime Y&nelik Tutum
Olgegi (UEYTO) alt faktérlerinden; Uzaktan Egitimin Katilimerya Avantajlart (UEKA)
alt faktoriinde bolimler degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriliirken (p<0,05), Uzaktan Egitimin Teknik Boyutu (UETB), Uzaktan Egitimin
Ogretim Etkililigi (UEOE), Uzaktan Egitim Istegi (UEI) ve Uzaktan Egitimde
Karsilagilan Problemler (UEKP) alt faktorlerinde ise boliimler degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,05). Anlamh farkliligin
hangi boliim degiskenleri arasinda oldugunu tespit edebilmek icin yapilan Mann
Whitney U testleri sonucunda, Uzaktan Egitimin Katilimciya Avantajlart (UEKA) alt
faktoriinde bolim degiskenine gore dgretmenlik-antrenorliik degiskenleri arasinda ve
Ogretmenlik-spor yoneticiligi degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriiliirken (p>0,017), diger boliimler kategorileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihik goriilmemektedir (p>0,017). UEKA alt faktoriinde sira
ortalamalarina bakildiginda 6gretmenlik bolimi puanlarinin, antrendrlik ve spor
yoneticiligi boliimlerine oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, daha ¢ok
isin teorik kismindan ziyade sahada uygulama ve yonetme kismina yatkin durumda olan
antrendrliik ve spor yoneticiligi 6grencilerinin uzaktan egitim sistemine bakis acilarinin
ogretmenlik boliimii 6grencilerine oranla daha olumsuz olabilecegi, yine 6gretmenlik
boliimii 6grencilerinin durumu, diger boliimlere oranla daha fazla bilimsel gergevede
degerlendirmis olabilecegi seklinde yorumlanabilmektedir. Tablo.5 Incelendiginde,
Uzaktan Egitime Yonelik Tutum Olgegi (UEYTO) alt faktdrlerinden; Uzaktan Egitimin
Katilimciya Avantajlar1 (UEKA), Uzaktan Egitimin Teknik Boyutu (UETB), Uzaktan
Egitimin Ogretim Etkililigi (UEOE), Uzaktan Egitim Istegi (UEI) ve Uzaktan Egitimde
Karsilasilan Problemler (UEKP) alt faktorlerinde siniflar degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goériilmektedir (p<0,05). Anlamli farkliligin hangi sinif
degiskenleri arasinda oldugunu tespit edebilmek kruskal-wallis testinden sonra yapilan
tekrarli Mann Whitney U testleri sonucunda, Uzaktan Egitimin Katilimciya Avantajlar
(UEKA) alt faktoriinde sinif degiskenine gore 1.Simif ve 4.Simif, 2.Simf ve 4.Sinif,
3.Smif ve 4.Smif degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gortiliirken (p<0,008), diger sinif kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik goriilmemektedir (p>0,008). Uzaktan Egitimin Teknik Boyutu (UETB) alt

67



faktoriinde siif degiskenine gore 1.Simif ve 4.Simif (U=9063,500, p<0,008), 2.Sinif ve
4. Smif  degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriiliirken
(p<0,008), diger sinif kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (p>0,008). Uzaktan Egitim Istegi (UEI) alt faktdriinde sinif
degiskenine gore 1.Smif ve 2.Smif, 2.Smif ve 3.Smnif degiskenleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriliirken (p<0,008), diger smif kategorileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,008). Uzaktan Egitimin
Ogretim Etkililigi (UEOE) alt faktoriinde simif degiskenine gore 1.Siif ve 4.Simnif,
2.Smif ve 4.Smif, 3.Simf ve 4.Smif degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gortliirken (p<0,008), diger simif kategorileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gorilmemektedir (p>0,008). Uzaktan Egitimde Karsilasilan
Problemler (UEKP) alt faktoriinde sinif degiskenine gore 1.Sinif ve 4.Sinif, 2.Sinif ve
4.S1mif, 3.Smif ve 4.Simif degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gortiliirken (p<0,008), diger sinif kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk goriilmemektedir (p>0,008). UEKA ve UEOE alt faktorlerinde siif
degiskenine gore sira ortalamalarina bakildiginda 4.sinif 6grencilerinin puaninin 1.sinif,
2.smif ve 3.smmf Ogrencilerine oranla, UETB alt faktoriinde ise 1.simuf ve 2.smif
ogrencilerine oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. UEKP alt faktoriinde ise
l.siif, 2.simf ve 3.sif dgrencilerinin puani 4.sinif 6grencilerine oranla daha yiiksek
cikmistir. Bu durum, yiiksek 6grenim derecesinde son sinifa ulagsmis, boliim ve alan
konusunda belli diizeyde donanim sahibi olmus ogrencilerin duruma daha ilimh
yaklastig1, problem ¢6zme ve teknik konularda daha gayretli olduklar1 ve sisteme alt
smiflara oranla daha genis bir ¢er¢eveden bakabildikleri seklinde yorumlanabilmektedir.
UEI alt faktoriinde ise, 2.simf dgrencilerinin puani 1.sinif ve 3.smif dgrencilerine oranla
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum da 1. Smif O6grencilerinin heniiz
tiniversite heyecanini yerinde yagama firsati bulamadiklarindan 6tiirii 2.siniflara oranla
yiiz ylize egitime daha cok istekli olduklari, yine 3.simf 6grencilerinin aligma siirecini
tamamlayip 2.siniflara oranla alan donanimi agisindan daha verimli bir seviyede yiiz
yiize egitimden ayr1 kalmaktan daha huzursuz olduklar1 seklinde yorumlamak
miimkiindiir. Tablo.6 incelendiginde, Uzaktan Egitime Y&nelik Tutum Olgegi
(UEYTO) alt faktérlerinden; Uzaktan Egitim Istegi (UEI) alt faktoriinde lisans dncesi

bilgisayar destekli egitim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

68



goriilmezken (p>0,05), Uzaktan Egitimin Katilimciya Avantajlar1 (UEKA), Uzaktan
Egitimin Teknik Boyutu (UETB, Uzaktan Egitimin Ogretim Etkililigi (UEOE), Uzaktan
Egitimde Karsilasilan Problemler (UEKP) alt faktorlerinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik goriilmektedir (p<0,05). UEKA, UETB, UEOE alt faktorlerinde lisans
Oncesi bilgisayar destekli egitim degiskenine gore sira ortalamalarina bakildiginda evet
cevabl punaninin hayir cevabina oranla daha yiiksek oldugu goriiliirken, UEKP alt
faktoriinde ise hayir cevabi puanmin evet cevabmna oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yine benzer sekilde Yenilmez vd. (2017) yapmis oldugu calisma da
bilgisayar destekli egitim degiskeni agisindan ¢alismamizla paralellik géstermektedir.
Bu durum, lisans kademesinden 6nceki egitim siirecinde bilgisayar destekli egitim alan
ogrencilerin hazirbulunugluk durumunun getirmis oldugu avantajla sisteme daha ¢abuk
ve kolay ayak uydurabildikleri, durumun avantaj ve dezavantajlarinin lisans oncesinde
bilgisayar destekli egitim almayanlara oranla daha farkinda olduklari, teknik agidan
daha iyi bir seviyede olduklari ve problem ¢ézme becerileri konusunda daha gayretli
olduklar1 seklinde yorumlanabilmektedir.Tablo.7 incelendiginde, Uzaktan Egitime
Yonelik Tutum Olgegi (UEYTO) alt faktorlerinden; Uzaktan Egitim istegi (UEI) alt
faktoriinde sahsi bilgisayar degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmezken (p>0,05), Uzaktan Egitimin Katilimciya Avantajlari (UEKA), Uzaktan
Egitimin Teknik Boyutu (UETB), Uzaktan Egitimin Ogretim Etkililigi (UEOE),
Uzaktan Egitimde Karsilasilan Problemler (UEKP) alt faktorlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk goriilmektedir (p<0,05). UEKA, UETB, UEOE alt faktorlerinde
sahsi bilgisayar degiskenine gore sira ortalamalarina bakildiginda evet cevabi punaninin
hayir cevabina oranla daha yiiksek oldugu goriiliirken, UEKP alt faktoriinde ise hayir
cevabi puaninin evet cevabina oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde
Baris (2015) yapmis oldugu calisma da sahsi bilgisayar degiskeni agisindan
calismamizla paralellik gostermektedir. Bu durum, ev ortaminda sahsina ait bilgisayar
bulunan &grencilerin, ders esnasinda sinif ortamina yakinlik ve diger aygitlarla derse
katilim gosteren Ogrencilere gore daha ciddi ve saglikli bir ortam olusabileceginden
o0grenme konusunda daha etkili ve sisteme erisim konusunda teknik agidan daha
avantajli olabildikleri ve diger aygitlarda bilgisayara oranla uzaktan egitim sistemi
acisindan daha fazla problem ve aksaklik yasanabildigi seklinde yorumlanabilmektedir.

Tablo.8 incelendiginde, Uzaktan Egitime Yénelik Tutum Olgegi (UEYTO) alt
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faktorlerinden; Uzaktan Egitimin Katilimciya Avantajlart (UEKA), Uzaktan Egitimin
Teknik Boyutu (UETB), Uzaktan Egitimin Ogretim Etkililigi (UEOE), Uzaktan Egitim
Istegi (UEI) ve Uzaktan Egitimde Karsilagilan Problemler (UEKP) alt faktorlerinde ders
erisimi saglanan aygit degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorilmektedir (p<0,05). Anlamli farkliligin hangi ders erisimi saglanan aygit
degiskenleri arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in Kruskall-Wallis testinde sonra
yapilan tekrarli Mann Whitney U testleri sonucunda, Uzaktan Egitimin Katilimciya
Avantajlart (UEKA) alt faktoriinde ders erisimi saglanan aygit degiskenine gore
bilgisayar ve akilli telefon kullananlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gortiliirken (p<0,017), diger ders erisimi saglanan aygit kategorileri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gorilmemektedir (p>0,017). Uzaktan Egitimin Teknik
Boyutu (UETB) alt faktoriinde ders erisimi saglanan aygit degiskenine gore bilgisayar-
akilli telefon ve akilli telefon-tablet kullananlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gortliirken (p<0,017), diger ders erisimi saglanan aygit kategorileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,017). Uzaktan Egitim
Istegi (UEI) alt faktdriinde ders erisimi saglanan aygit degiskenine gore bilgisayar-
tablet ve akilli telefon-tablet kullananlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gortliirken (p<0,017), diger ders erisimi saglanan aygit kategorileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik goriilmemektedir (p>0,017). Uzaktan Egitimin
Ogretim Etkililigi (UEOE) alt faktdriinde ders erisimi saglanan aygit degiskenine gore
bilgisayar-akilli telefon ve akilli telefon-tablet kullananlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriiliirken (p<0,017), diger ders erisimi saglanan aygit kategorileri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,017). Uzaktan
Egitimde Karsilagilan Problemler (UEKP) alt faktoriinde ders erisimi saglanan aygit
degiskenine gore bilgisayar-akilli telefon ve bilgisayar-tablet kullananlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriiliirken (p<0,017), diger ders erisimi
saglanan aygit Kkategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik
gorilmemektedir (p>0,017). UEKA alt faktoriinde aygit degiskenine gore sira
ortalamalarina bakildiginda bilgisayar kullanan o6grencilerin puani telefon kullanan
ogrencilere oranla daha yiiksek ¢ikmigtir. Bu durum, bilgisayarla derse katilim gosteren
ogrencilerin akill telefonla derse katilan 6grencilere oranla daha verimli bir ortamda ve

daha yiiksek diizeyde bir dikkat seviyesiyle uzaktan egitimin sagladigi avantajlardan
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faydalanabildigi seklinde yorumlanabilmektedir. UETB ve UEOE alt faktorlerinde
bilgisayar ve tablet kullanan 6grencilerin puanlarinin akilli telefon kullananlara oranla
daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Bu durum, birbirlerine 6zellik ve kullanim
acisindan daha c¢ok benzerlik gdsteren bilgisayar ve tabletle derse katilim gdstermenin,
ekonomik agidan esit diizeylerde ve sartlarda olmayan Ogrencilerin farkli sistem
Ozelliklerine sahip akilli telefonlarma oranla uzaktan egitim sisteminde teknik agidan
daha etkili olabilecegi ve bu baglamda 6gretim etkililigi diizeyinin artis gosterebilecegi
seklinde yorumlanabilmektedir. UEI alt faktdriinde tablet kullanan &grenci puaninin
bilgisayar ve akilli telefon kullanan Ogrencilere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum tabletlerin, 6zellikle ders saatlerinde siirekli olarak evde
bulunma sans1 olmayan 6grenciler icin bilgisayarla yakin donanimsal 6zelliklere sahip
ayn1 zamanda kolay tasinabilir olmasi, akilli telefonlara gore ise ¢agri ve ileti gibi dis
faktorlerin olmadigi ve bulunan her ortamda sinif ciddiyetine yakinlik diizeyinin daha
kolay yakalanabildigi,, bu baglamda uzaktan egitime olan ilginin artis gosterebilecegi
seklinde yorumlanabilmektedir. UEKP alt faktoriinde ise akilli telefon ve tablet
kullanan 6grencilerin puanlarinin bilgisayar kullanan 6grencilere oranla daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum, sistem ve donanim acgisindan, ayn1 zamanda uzaktan
egitim faaliyetlerine uygunluk baglaminda bilgisayar aygitinin daha tercih edilebilir
oldugu, tablet ve telefonlara oranla daha az problemle karsilasildig1 ya da problemlere

daha hizli ¢oztimler iiretilebildigi seklinde yorumlanabilmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma, genelde sportif aktivite ve antrene durumunda olmaya
aliskin Beden Egitimi ve Spor Bolimii 6grencilerinin bu duruma olan tutumlari,
akademik spor hizmetlerinin farkli boyutlarda ve ortamlarda sunulmasimin ne derece
etkili ve faydali oldugunu demografik bilgiler ile karsilastirarak ortaya koymaktadir. Bu
alanda ortaya cikan problemlerin giderilebilmesi adina da ¢ikan sonuclar oldukca

yiiksek diizeyde onem teskil etmektedir.

1- Ortadgretim diizeyinden itibaren web tabanli ve bilgisayar destekli egitimler
konusunda caligmalar yapilarak yiiksekogretim diizeyinde uzaktan egitim sistemiyle

ilgili hazirbulunusluk seviyesi arttirilabilir.
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2- Teknolojinin 6nemi ve teknik egitimler erken donemlerde dogru amaglar icin
Ogrencilere asilanarak, yiiksekogretim kademesindeki egitimlerde yasanabilecek

aksakliklar en aza indirilebilir.

3- Akademisyenlere yonelik web tabanli egitimlerle alakali seminerlerin ve gelisim

faaliyetlerinin sayisi arttirilarak sisteme hakimiyet diizeyi gelistirilebilir.

4- Calismay1 gercgeklestirdigimiz Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nde yer alan tiim

sehirlerdeki internet alt yapilar1 sisteme uygun diizeyde gelistirilme yoluna gidilebilir.

5- Calismayr gergeklestirdigimiz Gilineydogu Anadolu Bolgesi’'nde yer alan tim
iniversiteler web tabanli uzaktan egitim sistemiyle ilgili daha uygun durum ve

donanimi saglayabilmek i¢in gerekli ¢calismalar1 yapabilecek seviyeye getirilmelidir.

6- Uzaktan egitim sistemine tiim 6grencilerin esit sartlarda ulasabilmeleri adina internet
baglantisi ve gerekli donanimlarin oldugu toplu kullanim alanlar (kafe, kiitiiphane vb.)

yayginlastirilmalidir.

7- Beden egitimi ve spor bdliimleri dersleri i¢in derslerin kaliciligint ve anlasilirligini
arttirabilmek adina ¢esitli materyaller ve metodlar gelistirilerek kullanilabilir. Bu

durumun derslere katilimi ve ilgiyi artirabilecegi soylenebilir.

8- Ozellikle Beden Egitimi ve Spor Béliimleri alaminda yapilacak smavlar ya da
Odevlerde video canlandirma ve uygulama gibi teknikler daha sik kullanilarak

ogrenmeler  pekistirilmeli ve  kopyalarin  Onii  olabildigince  kesilmelidir.
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EKLER
DEMOGRAFIK BiLGILER FORMU

Degerli katilimei, bu calisma Yiiksek Lisans Tezi Kapsaminda hazirlanmis olup
verilen cevaplar hicbir sekilde iiciincii bir sahis, kurum veya Kkuruluslara
verilmeyecektir. Calisma sonunda elde edilecek ¢iktinin dogrulugu ve giivenirligi
acisindan vereceginiz cevaplar énem arz etmektedir. Liitfen her soruya size en uygun
sikk1 ( X ) seklinde isaretlemeye Ozen gosteriniz.

Calismamiza yapmis oldugunuz katkidan dolayi tesekkiir ederiz.
Berat ERGENEKON

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER
ENSTITUSU BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIMI ANABILIM DALI

DEMOGRAFIK BiLGILER

1-Cinsiyet: Erkek ( ) Kadm ( )

2- Hangi iiniversitede 6grenim gormektesiniz? Dicle Universitesi ( ) Gaziantep
Universitesi ( ) Harran Universitesi ( )  Mardin Artuklu Universitesi ( )
Siirt Universitesi ( ) Batman Universitesi ( ) Kilis 7 Aralik Universitesi

( ) Adiyaman Universitesi ( ) Sirnak Universitesi ( )
3- Boliim: Ogretmenlik ( ) Antrenérlik ( ) Spor Yoneticiligi ()
4- Sinif : L.Simf ( ) 2.Smf ( ) 3.Smf ( ) 4.Smf ( )

5-Lisans egitiminizden once bilgisayar destekli bir egitim aldimiz mi1 ? Evet ()

Hayir ()
6- Kendinize ait bilgisayariniz (lap top, masaiistii) var m? Evet () Haywr ( )

7- Ders erisimini hangi aygit iizerinden saghyorsunuz? Bilgisayar ( ) Akilh

Telefon () Tablet (Ipad vs) ( )
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ANKET FORMU

Gecgerligi ve giivenirligi saglanmis “Universitelerde Uzaktan Egitimde Sunulan

Derslere Yonelik Tutum Olgegi”

Sevgili 6grencilerimiz;

Sizlere daha iyi bir egitim sunabilmemiz amaciyla
‘Cumhuriyet Universitesi Ogrencilerinin Uzaktan Egitimde
Sunulan Derslere Yoénelik Tutum Olgegi Gelistirilmesi’
anketini dikkatli bir sekilde cevaplamamizi rica eder,

katkilarimizdan dolayi tesekkiir ederiz.
Faktor 1: Uzaktan Egitimin Katihmciya Avantajlar

Uzaktan egitim sayesinde devam zorunlulugundan muaf olmay1

olumlu karsiliyorum.

Uzaktan egitim, istedigim dersi istedigim zaman dinleme imkant

vermektedir.
Evden egitim alabilme rahatligi saglamaktadir.

Uzaktan egitim, alan derslerimin yogunlugundan dolayr benim

icin uygundur.
Vizelerin internet iizerinden yapilmasini uygun buluyorum.

Uzaktan egitimde tekrar dinleme imkani, kendi 6grenme hizimda

ogrenmemi saglar.
Faktor 2: Uzaktan Egitimin Teknik Boyutu

Sisteme erisimde problem yasadigimda teknik destek

alabiliyorum

Derslerle  ilgili  problem yasadigimda gerekli destegi
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alabiliyorum.

Derslerin ~ 6gretim  lyeleriyle  gerektiginde  etkilesime

gegebiliyorum.
Kamera ve ses kalitesi yeterli diizeydedir.

Universitenin uzaktan egitim derslerinin erisimine sundugu

imkanlar yeterlidir.

Faktor 3: Uzaktan Egitim Istegi

Bilgisayar dersi i¢in uzaktan egitime devam edilmelidir.
Ingilizce dersi icin uzaktan egitime devam edilmelidir.

Tiirk Dili dersi igin uzaktan egitime devam edilmelidir.

Tarih dersi igin uzaktan egitime devam edilmelidir.

Faktor 4: Uzaktan Egitimin Ogretim Etkililigi

Smif ortaminda olmadan dersleri tek basima 6grenebiliyorum.

Uzaktan egitimde verilen dersleri yeterince oOgrendigime

inantyorum.
Uzaktan egitim derslerini canli olarak takip edebiliyorum.
Faktor 5: Uzaktan Egitimde Karsilasilan Problemler

Uzaktan egitim dersleri hizli islendiginden dinlemekte

zorlantyorum.
Uzaktan egitim sistemine erisimde problemler yasanmaktadir.

Uzaktan egitim, uygulamali dersleri(Bilgisayar vs) 6grenmeyi

kisitlamaktadir.
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Evrak Tarih ve Sayisi: 01.02.2021-2577

T.C.
MUS ALPARSLAN UNiVERSITESI REKTORLUGU
Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu

Sayr : E-10879717-050.01.04-2577 01.02.2021
Konu : Kurul Karar 3-29

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE
flgi : 27.01.2021 tarihli ve E.2001 sayili yaziniz.

Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulunun 28.01.2021 tarihli ve 3 sayili toplantisinda alinan
29 numaral karari ve degerlendirme formu yazimiz ekinde sunulmugtur.
Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Cevad SELAM
Kurul Bagkani

Ek:
1- Kurul Karari (1 sayfa)
2- Degerlendirme Formu (1 sayfa)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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Belge Dogrulama Kodu: BEKA3IKUZ elektronik-belge-yonetim-sistemi-evrak-dogrulama
Adres: Mug Alparslan Universitesi Kiilliyesi 49250- MU§ Bilgi igin: Yusuf ERBAY
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BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

Toplant: Tarihi: 28.01.2021 Toplant: Sayisi: 3 Karar Sayisi: 31

Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulu, Kurul Bagkam Prof. Dr. Cevad SELAM ba5kf§l§lp%
toplanarak agagidaki kararlar almigtir, Y

KARAR-29: Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiiniin 27.01.2021 tarihli ve E.2001 sayih yazisi okundu
ve ekleri incelendi.

Yapilan incelemeler sonucunda; Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisti, tez damgmanhiin Dog. Dr.
Mustafa Onder SEKEROGLU tarafindan yiiriitiilen Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dali 1910207008
numarali tezli yiiksek lisans dgrencisi Berat ERGENEKON'un “Covid-19 Salgimi Siirecinde Beden Egitimi ve
Spor Boliimleri Ogrencilerinin Uzaktan Egitime Yénelik Tutumlarinin incelenmesi Giineydogu Anadolu Bolgesi”
konulu tez galigmasi Bilimsel Aragtirma ve Yayimn Etigi Kurulu tarafindan uygun gériilmiig olup, durumun Sosyal

Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine bildirilmesine,

Oy birligi ile karar verildi.
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Prof. Dr. Cevad SELAM
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Prof. Dr. Harun POLAT
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UYE
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UYE
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MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU DEGERLENDIRME FORMU

Arastirmanin Baghg: “Covid-19 Salgim Siirecinde Beden Egitimi ve Spor Bolimleri
Ogrencilerinin Uzaktan Egitime Yonelik Tutumlannim incelenmesi
Giineydogu Anadolu Bolgesi” adli ¢alisma.

Bagvuru Formunun Etik Kurula geldigi | 27.01.2021

tarih:

Bagvuru Formunun Etik Kurulda 28.01.2021

incelendigi tarih:

Karar tarihi 28.01.2021
SONUC

7 . Kabul

2. | [[] Diizeltme gereklidir
Etik sorun olabilecek sorular/maddeler, siiregler ya da unsurlar bulunmaktadir. Agiklama:

3. Dked

Gerekge, Gorilg, Tavsiye ve Aciklamalar:

Bagvuru dosyasimin incelenmesinde hazir bulunan ve aragtirmayla dogrudan veya dolayh olarak iligkisi

bulunmayan Etik Kurul bagkan ve iiyelerinin ad soyad ve imzalar.

Bagkan
(e-imzalidir)
Prof. Dr. Cevad SELAM

Uye Uye Uye
(izinli) (e-imzahidir) (e-imzalidir)
Prof. Dr. Harun POLAT Dog. Dr. Hanifi KORKOCA Dog. Dr. Biinyamin SARIKAYA
Uye Uye Uye
(e-imzahdir) (e-imzahdir) i (e-imzahdir)
Dog. Dr. Sedat KARDAS Dog. Dr. Mehmet SALMAZZEM Dr. Ogr. Uyesi Demet DENIZ YILMAZ
Uye Uye
(e-imzahdir) (e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesi Recep YILMAZ Dr. Ogr. Uyesi Hasan TASALI

90




OZGECMIS

Berat ERGENEKON Diyarbakir'da dogdu. ilk, orta ve lise dgrenimini Diyarbakir
Merkez'de tamamladi. 2017 yili itibariyle Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda lisans egitimini tamamladi. 2019 yilinda Mus Alparslan Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Egitimi ABD'da Yiiksek Lisans
programina baslad1 ve hala bu programa devam eden Ergenekon, Genglik ve Spor il
Midiirligi biinyesinde futbol antrendrii olarak gorev almakta ve kurucusu oldugu

akademide tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimlerine 6grenci hazirlamaktadir.
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