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OZET
YUKSEK LiSANS TEZI

UYARLANMIS HAREKET EGIiTiMi PROGRAMININ ORTAOKUL
OGRENCILERINDE ENGELLILERE KARSI EMPATI, TUTUM VE OZ-
DUYARLILIKLARININ DEGERLENDIRILMESi UZERINE BiR KARMA
DESEN ARASTIRMASI

Sevval AKAYDIN
Tez Damismani: Dog. Dr. Atike YILMAZ
2024, 215 sayfa

Bu tez, Uyarlanmis Hareket Egitimi Programinin (UHEP) ortaokul 6grencilerinde
engellilere karst empati, tutum ve 0Oz-duyarliliklarinin degerlendirilmesi amaci ile
gerceklestirilmistir. Karma arastirma yontemleri miidahale deseninde yiiriitiilmiis bu
arastirmanin nicel boyutu, 6n test-son test kontrol gruplu seckisiz desen, nitel boyutu ise
durum caligsmasi deseninde tasarlanmistir. Arastirmanin nicel asamasinda deney grubu
25, kontrol grubu 25 olmak {izere toplam 50 ortaokul 6grencisi, nitel asamasinda ise
sadece deney grubu Ogrencileri yer almistir. Arastirmada Kaya ve Siyez (2010)
tarafindan gelistirilen KA-SI Cocuk ve Ergenler i¢cin Empatik Egilim Olgegi, Giimiis ve
Oncel (2019) tarafindan Tiirkce uyarlanan Engelli Cocuklara Yonelik Tutumlar Olgegi
ile Erisen ve arkadaslar1 (2021) tarafindan ortaokul Ogrencilerinde gecerlilik ve
giivenirliligi yapilan Oz-Duyarlilik Olgegi ve yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. On test dlgiimlerinin alinmasindan ardindan deney grubu dgrencilerine
UHEP uygulanmistir. Son test 6l¢limlerinin alinmasindan 2 hafta sonra ise sadece deney
grubu 0grencilerine kalicilik testleri uygulanmistir. Aragtirmanin nicel veri analizlerinde
Mann Whitney U, Friedman testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar testi, nitel veri
analizlerinde ise icerik analizi kullanilmistir. Arastirmanin nitel bulgular sonucunda 15
ana tema ve 20 alt tema ortaya ¢ikmistir. Nicel bulgular sonucunda UHEP’ in ortaokul
Ogrencilerinin empatik egilim ol¢egi duygusal ve biligsel empati, Engelli Cocuklara
Yénelik Tutumlar Olgegi etkilesim ve kabullenme, kaginma, acima ve yakinlik ile Oz-
Duyarlilik Olgegi 6z sevecenlik, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt
boyutunda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu

saptanmistir. Ancak paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutunda
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istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir. Kalicilik testi sonuglarinda ise
duygusal empati, acima, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi saptanmistir. Ancak diger tiim alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu saptanmistir. Sonug olarak, 6
haftalik UHEP’ in ortaokul &grencilerinin engellilere karsi empati, tutum ve 0z-
duyarlhiliklarin1 gelistirdigi ve yariyapilandirilmis goriisme sonuglarminda arastirma

bulgularii destekledigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Uyarlanmis Hareket Egitimi Programi, Empati, Engelli

Cocuklara Yonelik Tutum, Oz-duyarlilik, Ortaokul Ogrencileri.
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ABSTRACT
MASTER’S THESIS

A MIXED PATTERN RESEARCH ON THE EVALUATION OF EMPATHY,
ATTITUDES AND SELF-SENSITIVITY TOWARDS THE DISABLED OF THE
ADAPTED MOVEMENT EDUCATION PROGRAM IN SECONDARY
SCHOOL STUDENTS

Sevval AKAYDIN
Advisor: Associate Prof. Atike YILMAZ
2024, Page: 215

This thesis was carried out with the aim of evaluating the empathy, attitude and
self-compassion towards disabled people in secondary school students of the Adapted
Movement Education Program (UHEP). The research was conducted with a mixed
research methods intervention design. In the quantitative section, there are a total of 50
secondary school students, 25 in the experimental group and 25 in the control group,
and in the qualitative section, there is only the experimental group. In the study, the
KA-SI Empathic Tendency Scale for Children and Adolescents developed by Kaya and
Siyez (2010), the Attitudes Towards Disabled Children Scale developed by Giimiis and
Oncel (2019) adapted into Turkish, the Self-Compassion Scale and the semi-structured
Self-Compassion Scale, whose validity and reliability were tested by Erisen et al.
(2021) An interview form was used. After the pre-tests, UHEP was applied to the
experimental group. Two weeks after the final tests were taken, retention tests were
applied only to the experimental group students. Mann Whitney U, Friedman test and
Wilcoxon Signed Rank test were used in the quantitative data analysis of the study, and
content analysis was used in the qualitative data analysis. As a result, a significant
difference was found in favor of the experimental group in the emotional and cognitive
empathy, interaction and acceptance, avoidance, pity, closeness, self-kindness, self-
judgment, isolation and over-identification sub-dimensions of UHEP secondary school
students. In the permanence tests, it was determined that there was no significant
difference in emotional empathy, compassion, awareness of sharing and consciousness
scores. As a result, it was observed that the 6-week UHEP improved the empathy,
attitude and self-compassion of secondary school students towards the disabled, and did
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not affect the emotional empathy, compassion, awareness of sharing and consciousness
levels, but it did affect all other sub-dimensions.

Key Words: Adapted Movement Training Program, Empathy, Attitude Towards
Disabled Children, Self-sensitivity, Secondary School Students.
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“Uyarlanmis Hareket Egitimi Programmin Ortaokul Ogrencilerinde Engellilere
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:  American Association for Health, Physical Education and Recreation

(Amerikan Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon Dernegi)

. American Association on Intellectual and Developmental Disabilities

(Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Engelliler Dernegi)

. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1

Cocuk Formu

Ergen Formu
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GIRIS

Egitim, kisilerin yasamina etki etmesi ve toplumsal yapinin olusumuna katki
saglamasi agisindan topluluklarin gelisiminde Kritik bir siiregtir. Egitim sistemindeki en
onemli unsurlardan biri ise okullardir (Taymaz, 2009). Ogrencinin ihtiyaglarina uygun
okul ortami sunmak, tipik gelisim gosteren Ogrenciler i¢in Onemli oldugu kadar
gelisimleri akranlarindan geride olan kaynastirma Ogrencileri iginde Onemlidir.
Dolayisiyla okulda birlikte egitim aldiklar1 engelli akranlarina yonelik empatik egilim
diizeylerinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir. Giinlimiizde olduk¢a sik kullanilan
empati, kapsamli ve kisa bir kavram oldugu i¢in hizilica yayginlik kazanmistir. Nelson
vd., (2022) Empatiyi; “Insanin kendi benliginin ayrimini kaybetmeden karsidakini sanki
“O imis” gibi anlamasi ve onu dogru anlamak icin de karsi Ben’e ait iletiyi yine karsi
Ben’deki anlamlilik agisindan degerlendirmesi esasina dayanmaktadir” seklinde ifade
etmektedir. Bagka bir tanimda ise empati; “Karsisindaki kiginin ne hissettigini
hissedebilmenin otesinde o kiginin bakis agisiyla bakabilme, buna saygr gosterebilme,
bunu anlayabilme ve bu asamalar tamamlandiktan sonra da ortak hareket edilebilecek
noktaya gelebilme” olarak ifade edilmektedir (Tarhan, 2017). Duygusal zekanin (EQ)
dinamikleri igerisinde empatiyi degerlendiren Goleman (2007) da kisilerin empati
duyabilmesi i¢in i¢goriiye sahip olmalarinin gerektigini belirtir; ¢linkii duygularini ve
kendini tamiyan birey karsisindaki kisilerin de duygularina karsi hassas davranis
sergiler. Empatik egilimi yiiksek olan dgrencilerin ayn1 zamanda tutum diizeylerinin de
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Armstrong vd., 2016; Algiizel ve Bumin, 2024).

Katz’ a gore de tutum, “Bireyin ¢evresindeki bir simgeyi, bir nesneyi ya da bir
olayr olumlu ya da olumsuz bir sekilde degerlendirme egilimidir”’. Bu tanim ile bireyin,
icerisinde oldugu ¢evreye karsi gosterdigi tavir ve sergilemis oldugu durus 6n plandadir.
Bireyin, oncelikle igerisinde oldugu ortama uyum saglayabilmesi igin oncelikle kendi
bulundugu konumu belirlemesi gerekmektedir. Bdylece birey kendi bulundugu
konumdan hareket ederek dis ¢evresindeki olgu, olay, durum, obje ve diger bireyler ile
iligkilerine yon verebilir, kendi yeriyle {stlenmesi gereken rolleri ve islevleri
belirleyebilir (Inceoglu, 2010). Empati egilim diizeyleri ve engellilere karsi tutum
diizeyi yliksek olan kisilerin ayn1 zamanda 6z-duyarliliklarimin da yiliksek diizeyde
oldugu belirtilmektedir (Neff ve Pommier, 2013; Neff ve Beretvas, 2013; Neff, 2023).

Neff (2003a) 6z duyarlilik kavramini; bireyin acilari, yetersizlikleri ya da basarisiz



kaldig1 durumlardaki deneyimine agik olmayi, bu deneyimden kagmak ya da kopmak
yerine hafifletmeye ve iyilestirmeye yonelik yargilayici olmayan bir anlayisla eylemde
bulunabilmesi olarak tanimlamistir. Ayrica 6z-duyarlilik diizeyi yiiksek olan bireylerin
akranlariyla olumlu sosyal iliskiler kurma, karsisindaki bireyle empati kurma ve engelli
bireylere yonelik olumlu tutum gelistirmede 6nemli bir etken oldugu vurgulanmistir
(Neff ve Beretvas, 2013; Centeno vd., 2020; Bailey vd., 2023). Engelli bireylere yonelik
empatik egilim, tutum ve Oz-duyarlilik becerisinin egitim ile Ogrencilere
kazandirabilecegi, bu egitimin verilebilmesine yardimci olmasi igin de gesitli miidahale
programlari oldugu belirtilmektedir (Waldemar vd., 2016; Ingram vd., 2019; Goleman,
2020). Bu arastirma da ortaokul 6grencilerin engelli bireylere karsi empatik egilim,
tutum ve 6z-duyarlilik diizeylerinin gelistirilmesi amaciyla Uyarlanmig Hareket Egitimi
Programi (UHEP) miidahalesi uygulanmistir. Uyarlanmis hareket egitimi, islev, yap1
veya goriiniim agisindan cesitli engellere sahip bireylere hitap etmek amaciyla 6zel
olarak diizenlenen yasam boyu faaliyetlerle ilgili teorik ve uygulamali alan olarak
tanimlanmaktadir (Ozer, 2017). Literatiirde ortaokul dgrencilerine ydnelik yapilan
miidahale ¢alismalar1 incelendiginde, Flook ve ark. (2015) ve Waldemar ve ark. (2016)
tarafindan yapilan caligmalarda miidahale programlarimin 5-18 yas arasindaki
Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri iizerinde Onemli etkisinin oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Reina ve ark. (2011) ve Campos ve ark. (2014) 10-15 yas arasi
ogrencilerin engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeylerini gelistirmeyi amagladiklar
engelli farkindaligi miidahale programinin bu yas grubu 6grencilerin tutumlari iizerinde
etkili oldugunu ve engelli ¢ocuklara yonelik tutumlarinin miidahale 6ncesi degerlere
gore arttigini belirtmislerdir. Bluth ve Eisenlohr-Moul (2017) 0&grencilerin  6z-
duyarliliklarint arttirmayr amagladiklar farkindalik temelli miidahale programinda bu
yas grubu Ogrencilerin 0z-duyarlilik diizeyleri {iizerinde etkili oldugu sonucuna

ulagmiglardir.

Yukarida belirtilen bilgiler dogrultusunda arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin
engelli bireylere karsi empatik egilim, tutum ve 0z-duyarlilik diizeylerinin
gelistirilmesinde, UHEP miidahalesinin etkisini test etmek ve bu yolla da ortaokul
ogrencilerinin engelli bireylere kars1 empatik egilim, tutum ve 6z-duyarhilik diizeyleri

arttirmaya yonelik bilimsel bilgiye katki saglamak amag¢lanmstir.



BIiRINCi BOLUM
PROBLEM CUMLESI

1. Uyarlanmis hareket egitimi programinin ortaokul Ogrencilerinde engelli
bireylere kars1 empati, tutum ve 6z-duyarliliklarinda deney ve kontrol grubu

arasinda farklilik var midir?

2. Uyarlanmig hareket egitimi programinin ortaokul &grencilerinde engellilere

yonelik goriisleri nelerdir?
3. Nitel sonuglar nicel sonuglari ne 6l¢iide dogrulamaktadir?
1.1. ALT PROBLEMLER

Arastirmanin problem ciimlesi dogrultusunda asagida bulunan alt problemlere

cevap aranmaktadir.
1.1.1. Nicel Arastirmaya Iliskin Alt Problemler
Deney ve kontrol grubu katihmcilarinin:
1. UHEP’ in empatik egilim diizeylerine iliskin 6n test puanlarinda,
2. UHEP’ in empatik egilim diizeylerine iliskin son test puanlarinda,
3. UHEP’ in empatik egilim diizeylerine iligkin 6n test ve son test puanlarinda,
4. UHEP’ in empatik egilim diizeylerine iliskin 6n test ve son test puanlarinda,
5. UHEP’ in empatik egilim diizeylerine iliskin kalicilik test sonuglarinda,

6. UHEP’ in engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeylerine iliskin on test

puanlarinda,

7. UHEP’ in engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeylerine iligkin son test

puanlarinda,

8. UHEP’ in engelli ¢cocuklara yonelik tutum diizeylerine iliskin 6n test-son test

puanlarinda,

9. UHEP’ in engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeylerine iliskin 6n test ve son test

puanlarinda,



10. UHEP’ in engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeylerine iliskin kalicilik test

sonuglarinda,
11. UHEP’ in 6z-duyarlilik diizeylerine iligskin 6n test puanlarinda,

12. UHEP’ in 6z-duyarlilik diizeylerine iliskin son test puanlarinda istatiksel

olarak anlamli bir farklilik var midir?
13. UHEP’ in 6z-duyarlilik diizeylerine iliskin 6n test ve son test puanlarinda,
14. UHEP’ in 6z-duyarlilik diizeylerine iliskin 6n test ve son test puanlarinda,

15. UHEP’ in Oz-duyarlilik diizeylerine iliskin kalicilik test sonuglarinda,

istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?
1.1.2. Nitel Arastirmaya Iliskin Alt Problemler

1. Deney grubu 6grencilerinin, gorme ve bedensel engelli bir birey olsaydin nasil
hissederdin sorusuna yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi Oncesi goriisleri

nelerdir?

2. Deney grubu Ogrencilerinin, sizce gorme ve bedensel engelli bireyin beden
egitimi dersine katilimi nasildir (yasadigi kolayliklar ve zorluklar) sorusuna yonelik

uyarlanmis hareket egitimi programi dncesi goriisleri nelerdir?

3. Deney grubu 6grencilerinin, dgretmeninin beden egitimi ve spor derslerinde
engelli arkadasina yonelik ne gibi diizenlemeler yapmasini isterdin sorusuna yonelik

uyarlanmis hareket egitimi programi oncesi goriisleri nelerdir?

4. Deney grubu Ogrencilerinin, gérme/bedensel engelli kisiyi desteklemek veya
savunmak i¢in ne gibi adimlar atarsimniz sorusuna yonelik uyarlanmis hareket egitimi

programi oncesi goriisleri nelerdir?

5. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin, sizce gérme/bedensel engelli insanlar
saygiy1 ve engelli olmayan insanlarla ayni firsatlar1 hak ediyor mu liitfen nedenleriyle
aciklaymniz sorusuna yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi Oncesi goriisleri

nelerdir?

6. Deney grubu Ogrencilerinin, dgretmeninin beden egitimi ve spor derslerinde
engelli arkadasina yonelik ne gibi diizenlemeler yapmasini isterdin sorusuna yonelik

uyarlanmig hareket egitimi programi sonrasi goriisleri nelerdir?



7. Deney grubu Ogrencilerinin, gérme/bedensel engelli kisiyi desteklemek veya
savunmak icin ne gibi adimlar atarsiniz sorusuna yonelik uyarlanmis hareket egitimi

programi sonrasi goriisleri nelerdir?

8. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin, sizce gérme/bedensel engelli insanlar
saygty1 ve engelli olmayan insanlarla ayni firsatlart hak ediyor mu liitfen nedenleriyle
aciklaymniz sorusuna yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi sonrasi gorisleri

nelerdir?

9. Deney grubu o6grencilerinin, yapilan empati parkuru sonrasi engelli bireylerle
ilgili diistinceleriniz ve parkur deneyimleriniz nelerdir Sorusuna yonelik uyarlanmig

hareket egitimi programi sonrasi goriisleri nelerdir?

10. Deney grubu o6grencilerinin, uygulama sonras1 gérme ve bedensel engelli
bireylere yonelik beden egitimi derslerinde ¢6ziim Gnerileriniz nelerdir sorusuna yonelik

uyarlanmis hareket egitimi programi sonrasi goriisleri nelerdir?

11. Deney grubu Ogrencilerinin, 6gretmeninin beden egitimi ve spor derslerinde
engelli arkadasina yonelik ne gibi diizenlemeler yapmasini isterdin sorusuna yonelik

uyarlanmis hareket egitimi programi kalicilik test goriisleri nelerdir?

12. Deney grubu 6grencilerinin, gérme/bedensel engelli kisiyi desteklemek veya
savunmak i¢in ne gibi adimlar atarsiniz sorusuna yonelik uyarlanmis hareket egitimi

programi kalicilik test goriisleri nelerdir?

13. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin, sizce gérme/bedensel engelli insanlar
saygiy1 ve engelli olmayan insanlarla ayni firsatlar1 hak ediyor mu liitfen nedenleriyle
aciklaymiz sorusuna yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi kalicilik test gortisleri

nelerdir?

14. Deney grubu dgrencilerinin, yapilan empati parkuru sonrasi engelli bireylerle
ilgili diisiinceleriniz ve parkur deneyimleriniz nelerdir sorusuna yonelik uyarlanmig

hareket egitimi programi kalicilik test goriisleri nelerdir?

15. Deney grubu 6grencilerinin, uygulama sonrast gérme ve bedensel engelli
bireylere yonelik beden egitimi derslerinde ¢6ziim 6nerileriniz nelerdir sorusuna yonelik

uyarlanmig hareket egitimi programi kalicilik test goriisleri nelerdir?



1.1.3. Karma Arastirmaya Yonelik Alt Problemi

Arastirma sonuglart dogrultusunda:

1. Nitel ve nicel arastirma sonuglar1 arasindaki benzerlikler nelerdir?

2. Nitel ve nicel arastirma sonuglar1 arasindaki farkliliklar nelerdir?
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Karma aragtirma yontemlerinden miidahale deseninde tasarlanan bu arastirmada
uyarlanmis hareket egitimi programinin ortaokul 6grencilerinde engellilere kars1 empati,
tutum ve Oz-duyarliliklarinin  degerlendirilmesini  incelemek amaglanmaktadir.
Miidahale deseni karma yontem ile nicel ve nitel verinin bir eksende bir araya
getirilerek birlestirilmesi amaglanmigtir. Arastirmadaki Olgek: katilimeilarin engelli
bireylere karst empati, tutum ve 6z-duyarliliklarinin degerlendirilmesinin gruplar arasi
farkliliklar1 6lgmek i¢in kullanilmistir. Ayrica ¢alismada katilimcilarin engelli bireylere
kars1 empati, tutum ve 6z-duyarliliklarinin degerlendirilmesine dair diistinceleri yari
yapilandirilmis goriisme sorulariyla incelenmistir. Arastirma kapsamindaki nitel ve
nicel verinin toplamasindaki neden, bu iki farkli yaklasimdan elde edilen sonuglari

karsilastirarak, birbirlerinin desteklenen ve ayrilan yonlerinin belirlenmesidir.
1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Egitim sistemleri toplumsal onyargilar1 yikmak ve engelliler icin toplumla
biitiinlestirici kiiltiir ortamlar1 olusturmada 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle engellilere
kars1 tutumlarla miicadele etmek, engellilik bilincini arttirmak ve kapsayict bir toplum
olusturmaya yardimci olmak i¢in beden egitimi ve spora dayali etkinlikler bir arag
olarak kullanilmaktadir (Sandford wvd., 2022). Kisiligin temellerinin ¢ocukluk
doneminde bi¢imlendigi diisiiniildiglinde, dogru uygulama ve bilgilendirmeyle
biiyiiyecek cocuklarin, hayatlarinin sonraki donemlerinde engelli bireylerin yasamis
olduklar1 problemlere karsi daha da duyarli olabilecekleri, empati kurabilecekleri ve
yasanan bir¢cok problemin iistesinden daha kolay gelebilecekleri duygu diizenleme
becerileriyle 6z-duyarliliklarim1 gelistirebilecekleri diisiiniilmektedir (Sahin ve Cigek,
2008; Neff, 2003). Empatinin engelli bireylere yonelik tutumlarla dogrudan iliskili
oldugu ve bu sosyal yetenege bagli oldugu (Gasser ve digerleri 2018) gerceginden

hareketle ozellikle tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin bu bireylere karsi tutumlarinin



incelenmesine ve gelistirilmesine yonelik caligsmalarin yapilmasi 6nemlidir. Dolayisiyla
toplumsal duyarlig1 arttirmada ve uygun stratejiler belirlemede engelli bireylere yonelik
tutum ve davramslarin ortaya cikarilmasi onemlidir (Ozida, 2009). Bu calismada
uyarlanmis hareket egitimi programinin tipik gelisim gosteren ogrencilerin engelli
bireylere karsi empati, tutum ve Oz-duyarhiliklarii etkilemede ne derece yeterli
oldugunun belirlenmesi, yapilmasi planlanan ¢alismalarinda etkililigi i¢in biiylik 6nem
arz etmektedir. Ayrica ¢alismada elde edilen bulgularla miidahale programina dahil olan
Ogrenciler ile programa dahil olmayan 6grenciler arasinda engelli bireylere karsi empati,
tutum ve 6z-duyarliliklarinda aldiklar1 egitim sonucu bir farkin olup olmadiginin tespiti
de yapilabilecektir. Bu dogrultuda ¢alismada elde edilen bulgularin engelli bireylere
yonelik farkindaligin ne boyutta oldugunu belirlemek ve farkindaligin arttirilmasina

doniik politikalarin hazirlanmasina katki saglamasi beklenmektedir.

Engelli bireylere yonelik yapilan g¢alismalar incelendiginde nicel ve nitel
yontemlerin bir arada kullanildigr ¢alismalarin az oldugu gorilmektedir (Liu vd., 2010;
Pérez-Torralba vd., 2019; McKay vd., 2021). Calismada kullanilan karma yontem
secimindeki temel amag ise; engelli bireylere karsi empati, tutum ve 6z-duyarliliklarin
ortaokul o6grencileri iizerinden birgok farkli yonii ile degerlendirilebilmesinin
istenmesidir. Calismada kullanilan empati, tutum ve 6z-duyarlilik 6lgekleri araciligi ile
nicel; 6grenciler ile yapilan goriismelerle de nitel yontem arastirmada paralel olarak

yiiriitiilmiis, dolayisiyla aragtirmanin 6zgiin bir degerinin oldugu diisiiniilmektedir.
1.4. VARSAYIMLAR

Calisma katilimctlarinin:

v’ Goniilli bir sekilde katildiklari,

v Empati, tutum ve 6z-duyarlilik 6lgegindeki sorulara igtenlikle cevap

verdikleri,
v" Nitel goriisme sorularina igtenlikle cevaplar verdikleri,

v Kullanilan goriisme formlari, test ve istatistiksel yontemin arastirma

amacina uygun oldugu,

v' Literatiir taramasinin arastirma gegerliligine uygun oldugu varsayilmaktadir.



1.5. SINIRLILIKLAR
Calisma:
v 5.ve 6. smif 6grencileriyle,
v Empati, tutum ve 6z-duyarlilik 6lgegiyle,
v’ Gorilisme sorulartyla,
v’ 2023-2024 egitim 6gretim yil,
v Mus merkezde bulunan ortaokullarla,

sinirlandiriimistir.



IKINCI BOLUM
UYARLANMIS HAREKET EGIiTiMi

Aragtirmanin bu boliimiinde Diinya’ da uyarlanmig hareket egitiminin kisa
tarihgesine ve Tiirkiye' de uyarlanmis hareket egitimi ile ilgili detayli agiklamalara yer

verilmektedir.
2.1. DUNYA’DA UYARLANMIS HAREKET EGIiTiMIiNiN KISA TARIHCESI

Ulkemizde “Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor” olarak kullanilmaya baslayan
kavram diinyada yaygin olarak “Adapte Edilmis Fiziksel Aktivite” veya “Adapte
Edilmis Beden Egitimi ve Spor” kavrami olarak kullanilmaktadir. Son yillarda
tilkemizde de “Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor” ve “Uyarlanmis Fiziksel Aktivite”
kavrami olarak kullanilmaktadir. Uyarlanmis hareket egitimi, islev, yap1 ya da goriiniim
acisindan c¢esitli siirlamalara sahip bireylere hitap etmek amaciyla 6zel olarak
diizenlenen yasam boyu faaliyetlerle ilgili teorik ve uygulamali alan olarak
tanimlanmaktadir (Ozer, 2017). Bu alan, kendini gergeklestirmeyi kolaylastirma,
hareket basarisina ulasma, cevreye uyum saglama, esit erisilebilirlik i¢in gerekli
degisiklikleri saglama, katilim1 miimkiin kilma ve siirli kapasiteye sahip bireyler i¢in
gerekli diizenlemeleri yapmaya odaklanmaktadir (Ozer, 2017). Ozel gereksinimli
bireylerin egitim hizmetleri ile ilgili gelisimler goreceli olarak yakin bir tarihte olmus
olsa da, tibbi tedavi ve terapide fiziksel etkinlik ya da egzersizin kullanim1 yeni degildir.
Tedaviyle ilgili egzersizlerin gegmisi, Cin'de MO. 3.000 yillarina kadar gitmektedir.
Avrupa’ da 19. yiizyilin baglarinda Friedrich Ludwing Jahn Almanya’ da bilinen
jimnastik hareketlerini baslatarak Almanya’nin ulusal kimligin bir pargas1 olurken ayni
donem icerisinde Per Henrik Ling (Isvec), “Tibbi Jimnastik” olarak adlandirilan
hareketlerini gelistirerek Jimnastik faaliyetlerinin tim Avrupa’ ya ve en nihayetinde de

ABD’ye yayilmasina katki saglamistir (Winnick, 2017).

1930’lu yillarda Amerikan devlet okullarinda tipik gelisim gosteren Ogrenciler
icin zorunlu olan beden egitimi ile birlikte fiziksel aktivite ve sporun tibbi amach
yapilma anlayisindan fiziksel egitim anlayisina gecilmistir. Ogrenciyi bir biitiin olarak
ortaya ¢ikarma anlayisini yansitan bu gecis, beden egitimi Ogretmenlerinin egitimi
tesvik edilerek oyun, spor, ritmik etkinlikler ve jimnastikten olusan daha genis kapsamli

zorunlu bir program halini almistir (Sherrill, 2004). Bu gegisle beraber, 6grenciler tipik



bir beden egitimi dersine veya diizeltici bir beden egitimi dersine atanmaktaydi ve bu
atama doktor tarafindan kapsamli bir tibbi muayene ile yapilmaktaydi. Diizeltici beden
egitimi dersi, saglik, postiir ve fiziksel uygunluk sorunlar1 ile ilgili diizenlenmis
etkinliklerden olusmaktaydi. 1950°li yillarda devlet okullarinda hizmet alan 6zel
gereksinimli dgrenci sayisindaki artig okullarda bireysel farkliliklart olan dgrencilerin
gereksinimlerini karsilamak iizere programlarda farklilasma yapilmasi gerekliligini

dogurmustur (Winnick, 2017).

Ortaya ¢ikan bu gereksinimler dogrultusunda 1952’de, Amerika Saglik, Fiziksel
Egitim ve Rekreasyon Birligini (American Association for Health, Physical Education
and Recreation, AAHPER), giincel adiyla, Saglik ve Beden Egitimi Ogretmenleri
Birliginin (Society of Health and Physical Educators, SHAPE) kurulmasina zemin
hazirlamistir. AAHPER’ in kurdugu komiteyle profesyonellere rehberlik etmek
amaglanmistir. Komite, uyarlanmis beden egitimini “normal bir beden egitimi
programinin  hareketli  etkinliklerine kisitlanmadan giivenli ve bagarii olarak
katilamayacak yetersizligi olan 6grencilerin ilgi, kapasite ve sumirlamalarina uygun
gelisimsel etkinlik, oyun, spor ve ritimlerin ¢esitlendirilmis bir programidir” seklinde

tanimlamistir (Savucu, 2019).

1997’ de Engelli Bireyler Egitim Yasas1 (IDEA) yiiriirliige girmis ve bu yasa, tiim
engelli bireylerin 6zel egitim hakkina sahip oldugunu sart kosmustur. IDEA 6zel egitimi
“swnifta, evde, hastanelerde, kurumlarda ve diger ortamlarda yiiriitiilen beden egitimi de
dahil olmak iizere, ozel gereksinimli bir bireyin benzersiz ihtiyaclarini karsilamak igin
ebeveynlere veya velilere hi¢chbir ticret odemeden ozel olarak tasarlanmis egitim” olarak
tanimlamistir. Ozel egitim tamimina beden egitimi ve sporun dahil edilmesi iki
nedenden dolay1 6nemlidir; birincisi, beden egitimi ve spor 6zel egitim hizmetlerine hak
kazanmig tim bireylerin faydalanmasi gereken dogrudan bir hizmet olarak
tanimlanmistir. Tkinci olarak, dzel gereksinime sahip olan bireyler i¢in beden egitimi ve

sporun 6nemi vurgulanmistir (Erdogan ve Geng, 2018; Tomris ve Celik, 2021).

20. yiizyilin baglarinda da, diinyanin c¢esitli yerlerinde ki devlet okullar1 daha
resmi bir beden egitimi miifredat1 gelistirerek uluslararasi baglamda semsiye bir terim
olarak uyarlanmis fiziksel aktivite kavraminin temelini olusturmuslardir. Ozel

gereksinime sahip bireylerin ilgi ve yeteneklerine 6nem verilen hareket, fiziksel aktivite
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ve sporu birlestirecegi i¢in uyarlanmis beden egitimi ve spor 20. Yiizyilin baslarinda
fiziksel bozukluklar1 ve hastaliklar1 hafifletmek amaciyla Onleyici ve terapotik olarak
kullanilmistir ( DePauw vd., 2017). Yirminci yilin ilk yarisinda, diizeltici terapi i¢in
bir ara¢ olmanin disinda fiziksel aktivite konusuna hi¢ dikkat edilmeyen 06zel
gereksinimli kisilerin hapsedilmesiyle karakterize edilen tesis temelli bir paradigma
stireci yasanmistir. Yirminci ylizyilin ikinci yarisinda ise, bireysellestirilmis, terapotik,
tyilestirici, gelisimsel ya da bireysel sorunlari ¢6zmek amaciyla olusturulmus o6zel
programlarla 6zel gereksinimli bireylerin topluma entegrasyonu veya yeniden
entegrasyonu i¢in hizmet temelli bir paradigma hiikiim siirmiistiir (Silva ve Howe,

2012).

Gegtigimiz kirk yilda diinya ¢apindaki toplumlarda, 6zel gereksinimli kisilerin
esitligi ve katilimi da dahil olmak {izere birgok degisiklik meydana gelmistir. Bu
gelismelerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik uyarlanmis beden egitimi ve spor
alaninda acik bir etkisi olmustur. Rehabilitasyon/terapi, rekreasyon, egitim ve bos
zamanlarinin yani sira yiiksek performanslt sporu da i¢ine alan pek ¢ok girisim, beden
egitimi ve spora esit erisim ile katilimi1 amaglamaktadir (Kusan, 2023). Fiziksel aktivite
ve spora katilmanin bagkalar ile iletisim kurmay1 ve ig birligi yapmay1 icermesinden
dolay1 disa doniikliikk gibi arzu edilen kisilik 6zelliklerinin gelisimine de yardimci
oldugu belirtilmistir (Kusan, 2023). Davis (2011)’ de kaynastirmay1 tesvik etmenin ve
daha genis kapsamli genel bir beden egitimi miifredati gelistirmenin bir yolu olarak
genel bir beden egitimi miifredatinda uyarlanmis sporun ogretilmesini savunmustur

(Davis, 2011).
2.2. TURKIYE' DE UYARLANMIS HAREKET EGITIiMi

Tiirkiye’de engelli bireylere yonelik bilgi eksikliginin giderilmesi i¢in yapilan en
genis calisma, Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii Baskanli§i ve Basbakanlik
Oziirliiler Idaresi Baskanlhigi isbirligiyle yapilan 2002 yilindaki Tiirkiye Oziirliiler
Aragtirmast’dir. Yas grubu ve cinsiyet acisindan engellilerin durumu 2002 Tiirkiye
Oziirliiler Arastirmasi’na gore; toplam niifus igerisindeki engelli niifusun oram yiizde
12.29°dur. TUIK, 2011 NKA sonuglarina gore, Tiirkiye’de duyma, gérme, konusma,
yiiriime, basit dort islem yapma, yasitlarina gore 6grenme, dikkatini toplama ya da

hatirlama fonksiyonlarindan en az birinde ¢ok zorlanan veya hi¢ yapamayan kisilerin
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sayisi, 4.867.000’dir (https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Nufus-ve-Konut-Arastir
masi-2011-15843).

Milli Egitim Bakanligi (MEB, 2016) sonuglarina goére, 288.489° a yakin birey
temel egitim (3-14 yas) icerisinde bulunmaktadir. Dolayistyla bu bireyler, yetersizlikleri
ve ihtiyaglar1 dogrultusunda saglikli bir yasama sahip olmalart i¢in farkli bir takim
programlarin igerisinde yer almalari gerektigi belirtilmektedir. Aksi halde yasitlariyla
yaslandirildiklarinda obezite riski yiiksek ve spor aktivitelerine katilimi diisiik olan bu
bireyler, saglik ile iliskilendirilen motor ve fiziksel uygunluk gelisimlerinin olumsuz
etkisiyle karst karsiya kalabilmektedirler (Winnick, 2017). Bu olumsuzlugun
giderilmesinde ise beden egitimi ve spor dersine katilimin 6nem arz etmektedir.
Ulkemizde de “Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor” dersi kavrami yabanci
literatiiriine ve Bologna standartlarina gore “Uyarlanmis Beden Egitimi (UBE)” dersi
olarak yiiriitilmektedir. UBE; “Ozel gereksinimli kisilerin hayatlari boyunca
zenginlestirilmis serbest etkinlik, rekreatif ve spor deneyimleri kazanabilmeleri icin
kapsamli  olgiim  yapilarak dikkatlice tasarlanmis bir beden egitimi oOgretim
programidir”. Bu programin amaci, spesifik bir gruba yonelik beden egitimi
uygulamalar1 degil, beden egitiminin uygulanarak farkliliklara sahip bireylerin
gereksiniminin karsilanmasidir. Bir bagka ifadeyle, hamileler, yaslilar ve engelliler igin
farkli bir beden egitimi hizmetinden ziyade, bireysel farkliliklara gore uyarlanabilen

beden egitimi hizmeti sunmaktir.

Ulkemizde uyarlanmis beden egitimi ve sporun tarihgesi oldukga yeni ve yakin bir
donem ile baglamis olup O6zel egitim alaninda c¢ikarilan yasalar ve yapilan
diizenlemelerle birlikte siireg daha da sekillenmistir. Ornegin; 1982 de Tiirkiye Ozel
Olimpiyat Organizasyonu’ nun kurulmasi, 1986 da, Istanbul’da Tiirkiye I. Ozel
Olimpiyat Oyunlar1 yapilmasi siireci hizlandirmistir. Ayni1 zamanda 1997’ de yiiriirlige
giren 573 sayili kanun hiikmiinde kararnameyle “Kaynastirmanin Yayginlagmasi”
anlayisi, lilkemizde 6zel gereksinimli 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerinde de
kaynastirma diisiincesini ortaya ¢ikarmustir (Karabulut, 2017). Onceki yillarda ailelerin
tercihine gore hareket edilir ve doktor raporu ile 6zel gereksinimli 6grenciler bu dersten
muaf olurlardi. Bu dersi alan 6grenciler ise derse dahil edilmez ve arkadaglarinmi

izlerlerdi. Bu durum, 6zel gereksinimli 6grencilerin tipik gelisim gosteren akranlariyla
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sadece aynm1 ortamda bulunmalari anlammna gelip kaynastirma felsefesini
yansitmamaktaydi (Ayral vd., 2015; Yanardag, 2023).

2000 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 gorme, isitme, fiziksel ve hafif ya da orta
diizey zihinsel yetersizlige sahip olan ¢ocuklarin yasadiklar1 bolgelerdeki okullara
devam etmelerini destekledigini bildirmistir (Yanardag, 2023). Bu konuyla ilgili sivil
toplum kurumlarimin da destegiyle beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin bilgi ve
becerilerini gelistirmek amaciyla ayni yil igerisinde tiim tiiniversitelerde beden egitimi
ve spor boliimlerindeki ders programina “Engellilerde Beden Egitimi ve Spor” dersi
zorunlu ders olarak ilave edilmistir. Universitelerde Antrendrlik Egitimi, Spor
Yoneticiligi ve Rekreasyon Boliimlerinde “Engellilerde Fiziksel Aktivite ve Spor”
derslerini benzer krediler ile agmislardir. 2002 yilinda, Tirkiye Milli Paralimpik
Komitesi Istanbul’da kurulmustur. 2005 yilinda 5378 sayili “Engelliler Hakkinda
Kanun” ile kaynastirma egitiminin niteligini gelistirme anlayisinin ardindan
tiniversitelerde “Engellilerde Beden Egitimi ve Spor” ve “Engellilerde Fiziksel
Aktivite” Modiiler Programlarini agmislardir. Ayni zamanda pek c¢ok tiniversitede
yiiksek lisans ve doktora programlarinda dersler agilmis ve tezler yazilmistir. 2005
yilindan bu yana, Belgika Leuven Universitesinde Erasmus kapsaminda “Avrupa
Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Yiiksek Lisans” egitimi verilmektedir. 2010 yilinda
Malatya Inonii Universitesi'nde “Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Boliimii”

acilmustir.

2018 yilinda, “Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor” dersi SBF ve BESYO
miifredatinda yer almistir. 8 Subat 2018 tarihinde de gergeklesen YGK toplantisinda
yalmzca dzel yetenek smaviyla alim yapan programlar igin gegerli olmasi sartiyla, YOK
tarafindan uygun goriilmesi halinde, ilgili yiln OSYS kilavuzunda yayimlanan
programlarin yiizde 10’ luk kontenjaninin 6zel gereksinimli 6grencilere ayrilmasi igin
karar verilmistir (YOK, 2018). Ayn1 zamanda 6zel gereksinimli bireylere ynelik spor
organizasyonlar1 da gelisim stirecini siirdiirmeye devam etmistir. Bu kapsamda, farkl
yetersizlik gruplar i¢in ulusal organizasyonlar kurularak uluslararasi spor kuruluglarinin

bir parcasi haline gelmistir (Kalyon, 1997).

13



UCUNCU BOLUM
ENGELLILIiK, GORME ENGELLILER VE BEDENSEL ENGELLILER
3.1. ENGELLILIK KAVRAMI VE TANIMI

Engellilik hakkinda, oncelikli olarak dogru bir ifadenin kullanilmasi 6nemlidir.
Bazi kaynaklarda bu ifadeler 6ziirlii, sakat, yetersiz ya da engelli birey olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle de sakat ve oziirlii kelimelerine yiiklenen olumsuz anlamlar
nedeniyle engellilik kelimesinin tercih edildigini gormekteyiz (Andrews vd., 2022;
AAIDD, 2017). Bu c¢ergcevede 2013 yilinda “Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Yer Alan Engelli Bireylere Yonelik Ibarelerin Degistirilmesi Amaciyla
Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapiimasina Dair Kanun”
ile birlikte “Oziirlii, sakat ve c¢iiriik” kavramlarinin “engelli” olarak degistirilmesine
karar verilmistir  (https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/05/20130503-1.htm).
Boylece yapilmis olan yeni diizenlemeyle beraber iilkemizde “6ziirlii” kelimesi yerine
“engelli” kavraminin kullanimi yasal diizenleme ile hayata ge¢mistir. Hatta engelli
kelimesinin da giderek olumsuz bir anlami ¢agristirmaya basladig: diisiiniilerek engelli
bireyler i¢in 6zel gereksinimli bireyler kelimesinin kullanimin yayginlagsmaya basladigi
goriilmektedir. DSM-5’ te gelisimsel bozukluk ve entelektiiel yetersizlik ve ifadeleri
kullaniimigtir (DSM-5, 2014). Ancak bu kavramlarinin birbirinden farkli oldugu yapilan
arastirmalarda belirtilmistir (Elkatmis ve Turan, 2023). Oziir, belirli bir uzvun eksikligi
ya da kusurlulugunun yani sira 6z bakim becerilerine ya da ¢alisma giiciine kisitlamalar
getiren kusurlu bir organin olmasi olarak tanimlanmaktadir. Sakatlik, farkli nedenlerden
kaynaklanan viicut yapisinda, islevinde ve organlarda meydana gelen bozukluklar
olarak ifade edilmektedir. Yetersizlik, fonksiyonlardaki islevselligin azalmasi ya da
olmamasi, engel ise ortaya cikan eksiklik sonucu aktivitelerdeki sinirlilik olarak

belirtilmektedir (Ince ve Deretarla Giil, 2021; Series, 2019; WHO, 2011).

Birlesmis Milletler, Diinya Saglik Orgiiti ve Uluslararasi Caligma Orgiitii
engellilik kavramima farkli bir bakis acisiyla yaklasmislardir. Diinya Saghk Orgiitii,
hastalik sonucuna dayanan, daha ¢ok saglik acisindan bakilan bir tanimlama ve

siiflandirma yapilmistir. WHO engellilik i¢in ii¢ ayr1 tanim gelistirmistir.
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o Oziirliiliik: “Birtakim bozukluklar sonucunda bir etkinligi normal bir sekilde
veya normal olarak adlandirilabilecek bir diizeyde yapabilmekte ki sinirlilik ya

da eksikliktir” olarak ifade edilir.

o Bozukluk/Yetersizlik: “Saglik ac¢isindan anatomik, psikolojik ve fizyolojik

fonksiyon ya da yapilarindaki anormalligi ve noksanligi” olarak ifade edilir.

o Engellilik: “Bir eksiklik nedeniyle yas, cinsiyet, kiiltiirel ve sosyal etkenlerle
iligkili  olarak  bireyden istenilen  rollerin  simwrlanmast ya da

gerceklestirilememesidir ” olarak ifade edilir. (WHO, 2011).

Tirkiye’ de 5378 sayili Engelliler Kanunu tanimina gore engelli kisi; “Fiziksel,
zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli diizey kayiplarindan dolay: toplumda diger
bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin bir katilimim kisitlayan tutum ve ¢cevre
kosullarindan etkilenen birey” olarak tanimlanmaktadir (Engelliler Hakkinda Kanun,
2005). 2006 yilinda Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarma Iliskin S6zlesme kabul
edilmistir. Kabul edilen sézlesmenin 1. maddesinde engelli kisiler, “Diger bireylerle
esit kosullar altinda topluma tam ve etkin bir sekilde katilimlarimin oniinde engel teskil
eden uzun siireli fiziksel, zihinsel, diisiinsel ya da algisal bozuklugu bulunan kisiler”
seklinde tamimlanmustir  (https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/05/20130503-
1.htm).

Engellilik kavraminin farkli tanimlarimin olmas: engellilige karsi pek c¢ok farkli
bakis acisinin  oldugunu gostermektedir. Engelliligin  farkli bakis acilariyla
tanimlanmasi, bu kavramin farkli modeller tarafindan da tanimlanmasina sebep

olmustur. Bu modeller:

e Medikal Model: Biitin engel gruplarmni ¢esitli nedenlerden kaynaklanan
fizyolojik bozukluklarin sonucu olarak géren bu model temelinde biitiin engelli
kisilerin otomatik olarak smirli oldugunu varsaymaktadir. Bu model
cercevesinde kisi siirlilik ya da kisithilik ile 6ne ¢ikarilmakta ve sorun engelli
bireyin bedenine yerlestirilmektedir. Bu model, bireylerin bedenen iyi olmama
hali sonucunda engelli olarak degerlendirilebilecegini benimsemis ve

aciklamistir.
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e Moral Model: Engellilige iliskin ilk ve en eski model olarak bilinmektedir. Bu
model engelliligin, ahlaki bir ¢okiintiiden olustugu, kisinin i¢indeki “seytanin”
veya “ahlaksizligin” disa vurumu oldugunu One siirmektedir. Engelliligin
moral model olarak degerlendirilmesi goriisii Orta Cagin sonuna kadar devam
etmistir ve engelli olarak yasamlarini siirdiiren bireyler, sagligin taniminda
belirtilen ruhen iyi olma durumu iyi olmadig1 i¢in engelli oldugu seklinde

yargilanmisg ve bu sekilde degerlendirilmistir.

e Sosyal Model: Bu modelin temel iddiasi, engelliligin toplumsal olarak
yenilendigi ve ¢esitli eksiklikleri olan kisilere dayatildigidir. Kisinin fiziksel ya
da ruhsal eksikligininden, toplumun muktedir bir bedene sahip olmayi temel
bir gereklilik olarak kabul etmesinin, bireyleri engelledigini ifade etmektedir
(Shakespeare ve Watson, 2002; Burcu, 2015; Levine ve Karner, 2023).

3.2. ENGELLILiK NEDENLERI

Engellilik nedenleri, dogum o&ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrast nedenler

olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir.
3.2.1. Dogum Oncesi Nedenleri

Genetik hastaliklar, metabolik bozukluklar, kan uyusmazligi, anne adayinin
dogum yaginin altinda olmasi, aile soyundaki kalitsal hastaliklar, annenin sahip oldugu
kronik rahatsizliklar, akraba evlilikleri, hamilelik déneminde doktor tavsiyesi olmayan
ilaclarin alinmasi, alkol, sigara ve uyusturucu kullanimi, kotii ve yetersiz beslenme

olarak ifade edilebilir (Ciminli vd., 2023; Bulut, 2020; Ozer, 2020).
3.2.2. Dogum Sirasi Nedenleri

Dogum esnasinda kordon dolanmasi sonucu bebegin oksijensiz kalmasi, dogum
travmalar1 dogum sirasinda bebegin soluk yolunun tikanmasi, dogum aninda bebegin
diismesi, vakum veya forseps gibi miidahaleli dogumlar, ters dogumlar olarak ifade
edilebilir (Toper, 2023; Bulut, 2020).

3.2.3. Dogum Sonrasi1 Nedenleri

Dogum esnasinda kordon dolanmasi sonucu bebegin oksijensiz kalmasi, dogum

travmalar1 dogum sirasinda bebegin soluk yolunun tikanmasi, dogum aninda bebegin
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diismesi, vakum veya forseps gibi miidahaleli dogumlar, ters dogumlar olarak ifade

edilebilir (Toper, 2023; Bulut, 2020).
3.3. ENGEL TURLERI VE TANIMLARI

Ozel gereksinimli olan ve 6zel egitim almasi gereken cocuklar sahip olduklari
ozelliklerine gore farkli engel gruplarina dahildirler. Bu gocuklar ¢esitli nedenlere bagli
olarak bireysel &zellikleri ve egitimleri agisindan akranlarina gére farklidirlar (Ugiincii
ve Kiitiik¢ii, 2016). Herkes tarafindan kabul edilen ortak bir siniflandirma olmamasina
ragmen (Canarslan, 2014) resmi kaynaklarda ve literatiirde farkli siniflandirmalarin
yapildigini goriilmekteyiz (Yaman, 2019; Karakog, 2015). Bu bilgiler dogrultusunda

literatiirde yaygin olarak kullanilan engel tiirlerine asagida deginilmistir.
3.3.1. Zihinsel Engel

Zihinsel engellilik (ZE), “22 yasindan once ortaya ¢ikan, hem zihinsel islevierde
hem de ¢ok cesitli kavramsal, sosyal ve pratik beceriler de dahil olmak iizere uyum
gerektiren davraniglarda onemli simirlandiriimalarla karakterize edilen bir engeldir”
(AAID, 2020). ZE bir hastalik olamamakla beraber ruh ve sinir hastalar ile
karistirilmamasi gereken bir durumdur. Zihinsel engelli bireyler zekd fonksiyonlarinm
kullanamamalarindan kaynakli olarak ¢evrelerinde olup biteni anlayamaz ve
algilayamazlar (AAID,2020). Bu durum bir hastalik olmamasindan dolay1 ilag vs. ile
tedavi edilemez yani bireylerin yasamlari boyunca hiikiim siirecek olan bir engel
tiriidiir. ZE, olusturulan testler araciligiyla zeka katsayisinin (IQ) bulunmasi ile tanisi
konulmaktadir. Bireyin zeka puaninin 70 1Q altinda olmasi durumu zeka geriligi olarak

tanimlanmaktadir. Zeka Boliimii Puan1 dort baslik altinda siniflandirmaktadir (Kémerik

vd., 2012);
o Hafif Diizey Zihinsel Engel: “1Q 50-55 puandan 70 puan arast”
e Orta Diizey Zihinsel Engel: “1Q 35-55 35-40 puandan 50-55 puan arast”
o Agwr Diizey Zihinsel Engel: “1Q 20-40 20-25 puandan 35-40 puan arast”
e [leri Diizey Zihinsel Engel: “1Q 20-25 20-25 puandan daha alt puanlar”

Bilimsel yaklasimlarda zihinsel engelliligin 1Q seviyelerine dair siniflandirmasina
ek olarak destek sistemlerine gore egitimsel olaraktan siniflandirma yapilmaktadir.

Destek sistemlerine gore siniflandirmada; “Zaman siiresi, zaman frekanst ve giicii,
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miidahale ya da konsantrasyon agisindan farklilik goriilebilmektedir” (AAID, 2022).
Dolayisiyla desteklerin bazisi aralikli olarak gerekli olabilmekte, bazisi sinirh
olabilmekte ve bazisi da kapsamli ya da yaygin olabilmektedir (Thompson vd., 2016).
Aralikli destekler kisa siireli olmakla birlikte bireyin isini kaybettigi durumlarda ihtiyag
duyuldukga saglanir. Sinirli destek, okul ve ise alisma, yetiskinlige gegis gibi
donemlerde belirli bir siirede ihtiya¢ duyulan destektir. Kapsamli destek siireyle sinirl
olmamakla beraber, bireyin evde ve egitim ortamina uyumu ve katilimi i¢in gerekli
destegi igerir. Yaygin destek ise yogun, siirekli ve yasamsal desteklerdir. Yogun destek
gerektiren bireylere yasamin her alaninda verilen destekleri kapsamaktadir (AAID,
2022).

3.3.2. Bedensel Engel

Bedensel engelli, dogum oncesi siiregte, dogum sirasinda ve dogum sonrasi
donemde herhangi bir nedene bagli olarak iskelet (kemik), kas ve sinir sisteminde
olusan bozukluklar veya siliregen hastaliklar sebebiyle, bedensel yeteneklerin
kaybedilmesi ve giinliilk yasamin siirdiiriilmesinde giicliik yasanilmasi, bu nedenle
bakim rehabilitasyon ve danmismanlik hizmetlerine ihtiyag duyulmasi olarak
tanimlanabilmektedir (Yilmaz vd. 2015). Bedensel engellilik ortopedik hastaliklar ve
stiregen hastaliklardan olugmaktadir (Gelaw vd., 2020).

a- Ortopedik Hastaliklar

Kas-Iskelet Sistemi Bozukluklari: Kalga cikikligi, uzuv eksikligi, kronik

agrilar, romatoid artrit vb.

Sinir Sistemi Bozukluklari: Serebral paralizi, spinabifida, poliomyelit,

travmatik beyin yaralanmasi, omurilik zedelenmesi vb.
b- Siiregen Hastaliklar:

Seker hastaligi, kronik kalp rahatsizligi, tansiyon, epilepsi, 16semi, anemi,

astim, kanser, obezite, solunum yolu hastaligi vb. (Elbasan, 2019).
3.3.3. Gorme Engeli

“Gorme bozuklugu, goziin gérme yetisinde ortaya ¢ikan bir sebepten otiirii olusan
voksunluk, rahatsizlik veya engellilik durumunda ortaya c¢ikan sorunlardir. Ayni

zamanda gorme bozuklugu bireyin ihtiyact olan gérme yeteneginin var olandan daha
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alt bir seviyede olmast” olarak da tanimlanabilmektedir (WHO, 2011). Korlik ise
yapilan biitiin miidahalelere ragmen goziin gérme keskinliginin 20/200°lik goérme
keskinligine veya daha diisiik seviyeye sahip olan ya da gérme agis1 20 dereceden az
olan kisilerin yasadig1 engellilik durumu olarak tanimlanmaktadir (Baykog Dénmez vd.,
2017). Gorme bozuklugu ve korliikk durumu ayn1 sekilde degerlendirilmemelidir. Gorme
bozukluguna sahip bireyler, bozukluk durumunu giderici arag-gereg¢ kullanarak, gerekli
tibbi destek alarak hayatlarini devam ettirebilme yetisine sahiptirler. Fakat dogustan ya
da sonradan herhangi bir nedenden dolay1 ortaya ¢ikan korlik durumu ise kalic1 ve

tedavi edilemez bir engel olarak ifade edilmektedir (Giirgiir ve Safak, 2017).
3.3.4. Isitme Engeli

Isitme engeli Ozel Egitim Hizmetleri Yoénetmeliginde; “Isitme duyarlihgimin
kismen veya tamamen yetersizliginden dolayi konusmayr edinmede, dili kullanmada ve
iletisimde giicliik nedeniyle bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz
yvonde etkilenmesi durumu” olarak tanimlanmistir (MEB, 2014, akt. Baskonak, 2019).
Ayni zamanda isitme engelliler isitme kaybinin diizeyine gore; agir derecede isitme
engelli ve sagir olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Isitme cihazi kullanarak veya cihaz
kullanmadan, “Isitme yetisini isitme cihazi ve yardimci donamimlara bagl olarak
saglayan bireyler agir derecede igitme engelli, dile dair gerekli bilgileri igitme
duyusunu kullanarak elde etmesi miimkiin olmayan bireyler ise sagwr” olarak
tamimlanmaktadir (MEB Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi, 2018). Isitme kaybi
tirlerine gore; merkezi isitme kaybi, duyusal-sinirsel isitme kaybi, karigik tip isitme
kaybz, islevsel isitme kayb1 ve iletimsel isitme kaybi seklinde 5° e ayrilmaktadir (MEB
Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018). Isitme kayb diizeylerine baktigimizda ise;

o Cok hafif derecede isitme kaybi (15-25 dB): Bu bireyler iinsiiz harflerin

bazisini isitebilmektedirler.

o Hafif derecede isitme kaybi (25-45 dB): Konusma seslerini duymada giigliikler
cektiklerinden dolayr isitmeye yardimci olan teknolojilere gereksinim

duyabilirler.

e Orta derecede igitme kaybr (45-65 dB): Konugmalar1 algilamakta zorluk

yasarlar. Siirekli isitmeye yardimci teknolojilere ihtiyac duyarlar.
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e Jleri derecede isitme kaybi (65-95 dB): Dil gelisiminde problemler yasarlar ve

konusulan1 algilayamazlar.

o (Cok ileri derecede isitme kaybi (95 dB ve iizeri): Cevreden gelen sesleri ve

konusulanlar1 cihaz olsa da duyamazlar (Michels vd., 2019).
3.3.5. Ozgiil-Ozel Ogrenme Giicliigii

Dili, s6zlii ya da yazili olarak anlamak ve kullanmak ig¢in gereken bilgi alma
stirecinin birinde veya birden fazlasinda meydana gelen ve dinleme, konusma, okuma,
heceleme, yazma, dikkat yogunlastirma ya da matematiksel islemleri yapmakta hafif,
orta, agir diizey yetersizlige neden olan ve disleksi, disgrafi, diskalkuli vb. gibi
durumlari da i¢ine alan norogelisimsel bir 6grenme bozuklugu olarak ifade edilmektedir
(MEB 2018). “Akademik beceri, anlama ve kendini ifade etme gibi konularda yasanan
problemlerin olusturdugu bozukluk” olarak tanimlanan 6grenme giicliigii, bilgi 6grenme
ve islemede yasanilan giigliigiin yani sira, sosyallesme becerilerinin kazanimimi da

engellemektedir (Kara, 2016).
3.3.6. Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), “Degisik bi¢imleriyle toplumsal iletisim ve
etkilegsimde siiregiden eksikliklerdir (APA, 2013). OSB’ nin nedenin tam anlamiyla
bilinmemesinin yani sira temelde beyindeki yapisal ve islevsel bozuklugun yattigi,
genetik ve cevresel ¢ok sayida etkenlerin etkilesimiyle olusan bir engel tiirii oldugu

kabul edilmektedir (Ince ve Deretarla Giil, 2021).
3.3.7. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) giinlimiizde halk saglig
sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. DEHB 6nceleri ¢ocukluk donemine ait bir sorun
olarak goriiliirken gonlimiizde yetigskinlik doneminde de bu problemin devam ettigi
belirtilmektedir (Dikici ve Ozdemir, 2023). “Asiri hareketlilik, dikkat eksikligi ve
diirtiisellik olarak isimlendirilen 3 ana belirti kiimesinden meydana gelen ve hayat boyu
siiren norogelisimsel bir bozukluk” olarak tanimlanmistir (APA, 2013). Belirtiler
genellikle 4-5 yasinda goriinse de okul doneminde daha da belirgin hale gelmektedir.
Baz1 belirtiler ise huysuzluk, tembellik, sorumsuzluk, kiskanglik olan genetik gegisli ve

biyolojik kokeni olan yapisal bir bozukluktur (Cortese vd., 2022).
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3.3.8. Dil ve Konusma Bozuklugu

Dil ve konusma bozuklugu kavramalar1 birbirlerinden farkli ifadelerdir ve

birbirinden farkli tanimlar1 vardair.

Dil bozuklugu: Bireyin baskasinin sdylediklerini anlamasinda ya da kendi duygu
ve diistincelerini sozel olarak karsisindakine aktarmasinda yasadigi giicliiklerdir. Dil
bozukluklari, nedeni tam anlamiyla bilinmeyen, alt gruplari da kendinde barindiran,
gecikmis ya da gelisimsel dil bozuklugunun yaninda; isitme engeli, zihinsel yetersizlik
ve norolojik bazi problemler gibi farkli nedenlere baglh olarakta gelisen dil bozuklugunu
icermektedir (Ladanyi vd., 2020). Birey konusma seslerini dogru ya da akici olarak
ifade etmekte zorlaniyorsa bir konusma bozuklugu olabilir. Konusma bozuklugu;
akicilik veya motor konusma bozuklugu, ses ve konusma sesindeki bozukluklardan
olusmaktadir. Bireylerde konusma ve dil bozukluklarmin ayri ayri ya da beraber

goriilebilecegi soylenmektedir (Silveri, 2023).
3.3.9. Duygu ve Davranis Bozuklugu

Duygu ve davranis bozukluguyla ilgili farkli bakis agilariyla yapilmis tanimlar
bulunmaktadir. IDEA duygu ve davranis bozukluklari “Yakin gevre ve akranlar ile
olumlu iligkilere sahip olmama, normlara uygun duygu ve davranislar sergilememe,
iletisimsel ve herhangi bir faktorle agiklanamayan ogrenme giigliikleri yasama, genel
hayata yansiyan depresif, mutsuz ve huzursuz ruh hali, karsilasilan durumlarla iligkili
olan somatik yakinmalar ve korkular hissetme egilimi igerisinde olma durumu” olarak
ifade etmektedir (Landrum, 2017). Ulusal Ruh Sagligi ve Ozel Egitim Koalisyonu ise
duygu ve davranis bozuklugunu yas, cinsiyet, sosyokiiltiirel faktor, toplumsal normlarla
uyumlu olmayan, kisisel ve egitsel gelisimin olumsuz etkilenen tepkisel davranislarla
karakterize edilen, ¢evresel stres etmeni olusturan durumlara karsi olagandis1 bir tepki
gosterme olarak agiklamaktadir (Gkora ve Driga, 2023). Ayni zamanda bu engel
tirtinlin farkli yetersizlikler ve bozukluklarla beraber goriilebilecegi de soylenmektedir
(Sorour vd., 2014).

3.3.10. Ozel Yetenekli Bireyler

MEB (2018) Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde, “Yasitlarina gore daha
hizlt 6grenen, yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede onde olan, ozel akademik

yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi
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seven ve list seviyede performans ortaya koyan birey, ozel yetenekli birey” seklinde

tanimlanmaktadir (Akt. Bayko¢ Donmez, 2017).
3.4. GORME ENGELLILER

Literatiirde gorme engelli kavraminin ¢esitli tanimlart mevcuttur. Ayrica farklh
kaynaklarda veya iilkelerde de bir¢ok farkli tanimlar kullanilmaktadir. Amerika da en
iyi gorebilen goziin, var olan gorme giiciiniin en fazla 1/10 ‘ ne sahip olma durumunu
gorme engellilik olarak tanimlaniyorken, Ingiltere’de de iyi goren gdziin var olan
goriisiiniin en fazla 1/20° ne sahip olma durumu olarak tanimlaniyor olmaktadir (Eng,
2005). Ulkemizde ise gérme engellilik tanimimna baktigimizda; Milli Egitim Bakanlig
Ozel Egitim Hizmetleri Yoénetmeligi’ne gore “Gérme giiciiniin kismen ya da tamamen
vetersizliginden dolayi, bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz
yonde etkilenmesi durumu” olarak ifade edilmektedir (MEB, 2018). Ayni zamanda
gorme engeli, gozlin gérme algisinda yetersizligin olmasi veya gérme algisindan yoksun
olmasi durumudur (ilhan, 2021). Ayrica gérme engelli farkli gérme bozukluguna sahip
bireyler igin bir ¢ati kavram olarak kullanilmaktadir. Ancak bu kavramda kendi i¢inde
az goren Ve kor olmak tizere iki farkli gruba ayrigsmaktadir. Literatiirde gorme engelliligi
yasal ve egitsel olarak iki farkli kategoride tanimi yapilmaktadir. Yasal tanim; “Isik
olgusunu bilmeyen kisi kor olarak taniyorken, gorme bozuklugu var olmasina ragmen
gorme duyusunu oncelikli olarak kullanan birey az géren olarak” tanimlanmaktadir
(Akt. Kreuzer, 2007). Baska bir deyisle korliik, gerekli olan tiim tedaviler
uygulandiktan sonra her iki goziin de normal gérme oraninin en fazla 1/10’una sahip

olmast durumu olarak tanimlanmistir (Eng, 2005).

Yasal tamim, gorme engeline sahip bireyin mevzuat ¢ergevesinde
faydalanabilecegi imkanlarin neler olduguna karar verilirken kullanilmaktadir. Ancak
bu tanim, gérme keskinligi ile gorme alanini ifade etmekte olup bireyin islevselligi ve
giinliik yasam faaliyetlerini gergeklestirmedeki fonksiyonel durumu hakkinda yeterli bir
bilgi vermemektedir (ASPB, 2014; MEB, 2022). Bu ifadede ki yetersizlikten dolayz,
korliik ve az gdrmenin yasal tanimlarinda siirliliklar meveuttur. Bu simirliliklart fark
edenler de daha ¢ok egitsel tanimi tercih etmektedir (Tuncer, 2009; MEB, 2022). Gérme

engelliliginin egitsel alandaki tanimlamalar1 asagidaki gibi ifade edilmektedir:
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Egitsel Tani: Gorme keskinligi 6l¢timii araciligiyla gorme yetersizligi olan bireyin
gorme kalintisindan nasil faydalandigi ya da nasil bir islevde bulunacaginin tahmini
yapilamamaktadir. Gérmeyenlerin kiigiik bir boliimii kor olmasina karsin, biiyiik bir
bolimii ise gorme artigindan faydalanabilmektedir. Bu anlamda da egitsel tanimlamaya
ihtiya¢ duyulmaktadirlar (Gtirsel, 2017).

Egitsel A¢idan Kor Birey: “Cevreyi ve nesneleri anlamada dokunsal bir yonelim
ile tepki veren, egitimde dokunsal ve igitsel materyallere ihtiya¢ duyan ve gérme

giiciinden yararlanamayan birey” olarak tanimlamaktadir (Ozer, 2020).

Az Gdéren Birey: “Gorme duyusunu egitim alamindaki akademik becerileri
ogrenmek amaciyla kullanan birey” olarak tanimlamaktadir. Gorme kapasitesini €n
kullanmak igin gozliik, biyiiteg, biiyiik puntolu yazi, aydinlatma ve teknolojik araglar
ihtiya¢ duyan bireydir (Ozer, 2020).

Bireyler = 0grenme  siirecinde  Oncelikli  olarak  gérme  duyusundan
yararlanmaktadirlar. Hatta gérme engelli olmayan bireyin 6grendigi bilgilerin yaklagik
%85’ini gérme duyusu ile algiladigi bilinmektedir (Okur ve Demir, 2019). Ancak
gorme engelli bireyler gérme duyusundaki yetersizlikten dolayr 6grenme siirecinde
isitme ya da dokunma duyularin1 kullanmaktadirlar. Ornegin, sesli kitap ya da kabartma
alfabeyi bu duyulart araciligi ile kullanmaktadirlar. (Mastropieri ve Scruggs, 2016).
Tim bunlara ek olarak gorme engelli bireyler basta is ve egitim olmak tizere kiiltiir
ogelerini anlayabilme, sosyal uyum, kisiler arasi iletisim ve dis mekan ozerkligi gibi
konularda da pek ¢ok farkli problem ile karsilasmaktadirlar (Elsman vd., 2019).
Nitekim gorme engelli pek ¢ok birey fiziksel ihtiyaglarinin biiyiik bir boliimiini tek
baglarina karsilayamamaktadir ve bu durum da onlarin toplumsal hayatta diger
bireylerden ayrismalarina yol agmaktadir (Giiler, 2005). 2022-2023 TUIK verilerine
gore; 15 ve lizeri yas gruplarindaki gérme sorununa sahip bireylerin, 2012, 2014, 2016,
2019 ve 2022 yillarindaki veri dagilimi oranina baktigimizda; 2012 yilinda %S5,5, 2014
ve 2016 yilinda %6,9, 2019 yilinda %5,8, 2022 yilinda %S5,1 seklinde oldugu ifade
edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda da iilkemizde sayisinin azimsanamayacak
derecede oldugunu sodylenebiliriz. Dikkat edilmesi gereken bir diger husus ise gérme
engelliligin nedenleridir. Bu nedenler bir sonraki baslik altinda agik¢a ifade edilmeye

caligilmistir.
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3.4.1. Gorme Engelliligin Nedenleri

Sekil 3.1. Gorme Engelliliginin Nedenleri

Gorme Engelliligin Nedenleri

Dogum Oncesi Dogum Sirast Dogum Sonrast
Nedenleri Nedenleri Nedenleri

Kaynak: Ersoy ve Avci, 2001.

Dogum Oncesi Nedenleri; Hamilelik siirecinde gecirilen cesitli hastaliklar (atesli
ve bulasict hastaliklar, kizamikg¢ik, toksoplasmosis vb.) ve kazalar dogum oncesi
nedenleri arasinda yer almaktadir (Castillo Castejon vd., 2019). Akraba evlilikleri
gorme engelliligi durumunu ortaya cikaran kalitsal en onemli etkenlerden biridir
(Zamani vd., 2022).

Dogum Siwrasin Nedenleri; Dogumun gilic ve ge¢ olmasi, forsepsin yanlis
kullanilmas: sonucuyla bebegin gérme merkezi hasar gorebilir. Giig ve ge¢ olan
dogumda kKkordon dolanmasi, bebegin bas kisminin ¢atiya sikigmasi gibi ¢esitli
olumsuzluklar yasanabilir. Bu durum sonucunda bebek 3 dakikadan fazla nefessiz
kalirsa beyni olumsuz etkilenir, bunun sonucunda gérme yetersizligi ortaya cikabilir

(Ince ve Deretarla Giil, 2021).

Dogum Sonrast Nedenleri; Erken dogum, dogum sonrasi komplikasyonlar,
bebegin yiiksek atesli hastalik gecirmesi, bebegin gerekli saglik kontrollerinin
yaptlmamast ve mecburi testlerin ihmal edilmesi, dogal afetler, basit ev ve trafik
kazalar1 gibi durumlara baglh oldugu soylenebilir (Ersoy ve Avci, 2001; Temel ve Dere
Ciftei, 2018).

1- Prematiire bebek dogumlari; Dogumdan sonra prematiire dogan bebegin
kuvoze konmasi sonucu fazla oksijen verilmesi sonucu olusabilecek retronel

fibrosia kor olmasina neden olabilir.
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2- Tiimérler; Organlar timdrlerin tiirlerine gore etkilenebilmektedir. Genellikle
gozde koti bir tlimoriin olusumu ii¢ yasindan once olmakta ve iki gozii de
etkileyebilmektedir.

3- Beslenme yetersizligi; A vitamini eksikligi ve kotii beslenme sonucu olusan

xerophthalmia hastaliginin gérme bozukluguna neden oldugu séylenmektedir.
3.4.2. Gorme Engelliligin Simiflandirilmasi

Gorme engellinin farkli siniflamalar1 mevcuttur fakat literatiirde siklikla
kullanilan siniflandirma tiirleri; engelin olus zamanina gore, engelin olus nedenine gore,

yasal ve egitsel agidan, gdrme at1§1 agisindan ve sportif acidan smiflandirmadir (Orer,
2020).

Engelin Olus Zamanina Gére Simiflandirma:

Bu siniflandirma tiirti gérme engelinin olustugu zamana gore dogum oncesi, sirasi

veya sonrasi seklinde li¢ grupta yapilmaktadir (Wearmouth, 2022).

Dogum oncesi; genellikle bu yetersizlik kalitm ve anne adaymin hamilelik
siirecinde gegirdigi hastalik ve kazalardan kaynakli olarak meydana gelmektedir. Ornek
olarak albinizm, prematiire retinopatisi, retinoblastoma, retinis pigmentosa
verilebilmektedir (Kirici, 2018).

» Dogum sirasi; istenmeyen sebeplerden kaynakli olarak dogum sirasinda bir¢ok
farkli komplikasyonlar gelisebilmektedir ve bu da cesitli yetersizlikleri
beraberinde getirebilmektedir. Ornek olarak kordon dolanmasi sonucunda
bebegin beynine oksijen gitmemesi ve neticesinde de gérme yetersizliginin

olusmasi verilebilmektedir (Liberman, 2017).

» Dogum sonrasi; yetersiz beslenme, vitamin eksikligi, ¢esitli hastaliklar dogum
sonras1 gorme yetersizliklerine sebep olabilmektedir. Ornek olarak katarakt,

glokom ve sar1 nokta hastalig1 verilebilmektedir (O’Dvvyer ve Bayar, 2017).
Engelin Olus Nedenine Gére Siniflandirma:

Kalitimsal hastaliklar, kromozom ve gen yapisindaki bozukluklarla iligkilidir.
Ayrica, anne adaymin dogum Oncesi gegirdigi hastaliklar (frengi, kan uyusmazlig: vb.)
sonucu ortaya ¢ikan gorme engeli de kalitsal nedenlerle iliskilendirilmektedir. Gérme

giicli, dogrudan goziin biitiiniinii ya da bir boliimiinii etkileyen hastaliklar sonucunda
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yitirilebilir. Kaynagini viicudun bir bagka organindan almakla birlikte, g6z ve goziin
fonksiyonlarini etkileyen hastaliklar (beyin tiimorii, menenjit, verem vb.) sonucu gérme
giicii yitirilebilir. Bunlarin yani sira kaza (sivri cisim batmasi, is kazasi, yanik, patlama,
asir1 géz yorgunlugu vb.) nedeniyle de gérme kayiplar1 olusabilir (Eng, 2005; Orer,
2020).

Yasal ve Egitsel A¢idan Siniflandirma:

Gorme yetersizligi gérme alan1 ve keskinlik kavramlarindan yola ¢ikilarak iKi
farkli sekilde tanimlanmaktadir. Basi hareket ettirmeden ve gozleri oynatmadan
goriilebilen 180 derecelik alan gérme alani, gozlerin belirli bir noktadan ayrintilart fark

edebilmesi de gorme keskinligi olarak ifade edilmektedir (Eroglu, 2017).

* Yasal tamim; “Tiim diizenlemelere karsin iyi gormekte olan gozii 20/200 gorme
keskinligi ya da daha azi olan ve gorme alani 20 dereceden daha da az olan
birey yasal olarak kor, gérme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan birey
ise az goren” olarak kabul edilmektedir (MEB, 2022).

» Egitsel tanim; “Gorme keskinligini ileri derecede kaybetmis olan birey egitim
swrasinda Braille alfabesine ve sesli kitaplara ihtiya¢ duyuyor ise egitsel agidan
kor, gorme yetisini egitsel a¢idan kismen de olsa kullanabiliyorsa az géren

birey” olarak nitelendirilmektedir (MEB, 2022).
Gorme Artigi Agisindan Siniflandirma:

Bu smiflandirma tiirii kér ve az goren olarak yapilmaktadir. Ayrica; her iki
goziinde renk korligii olanlar, 11kl cisimleri fark edebilenler ve renk algist olanlar
seklinde ayrilabilmektedir (Orer, 2020; Haegele ve Zhu, 2021). Egitim agisindan bu
farklar 6nemlidir, ¢iinkii 151k ve renk algisi olanda oncelikle gorme engellilerin egitim
konusu olmayla birlikte, program onlara bu sinirli gérme artigindan faydalanma
yollarimi da gostermelidir (Eng, 2005). Isik ve renk algisi uzay kavramlarinin
ogretilmesini kolaylastirabilmektedir. Gorme engelli bireyler bu bilgiyi sadece sozli
olarak alabilirler. Cismi fark edenler ise kendi baslarina gezmek ve farkli agilardan da

pek ¢ok avantaja sahiptir (Keskin, 2008).

Sportif A¢idan Simiflandirma:
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Bu smiflandirma tiiri; B1, B2 ve B3 olmak iizere derecelere ayrilarak

yapilmaktadir (International Blind Sports Federation, 2000):

= B1; bu grupta yer alan birey herhangi bir mesafeden el seklini tanimamakta ve

tamamen gérememektedir.

= B2; bu grupta yer alan birey el seklini algilayabilseler dahi gérme keskinlikleri
20/600’den daha iyi degildir.

= B3; bu gruptaki birey 20/600 -60/600 aras1 gorme keskinligine sahiptir.
3.4.3. Gorme Engelli Bireylerin Gelisim Ozellikleri

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda; gérme engelli cocuklarin gérenlere oranla sik
yasadiklar1 problemlerin basinda postiir yani durus bozuklugu, kas gelisiminde
yetersizlik, viicut dengesizligi ve ylirlime bozukluklarinin geldigi soylenmektedir (Luca
ve Mihailescu, 2022).

Gorme engellilerde koku alma, isitme ve dokunma gibi becerilerin genellikle
gorme kaybina karsilik olarak daha da gelismis oldugu diisiincesi savunulmaktadir
(Luca ve Mihailescu, 2022). Yapilan c¢alismalar sonucunda bu diisiince soyle
Ozetlenmistir: Gorme engelli bireylerin saglam kalan duyulari, duyarlilik agisindan
goren bireylerinkine gore herhangi bir {stliinliigli bulunmamaktadir. S6z konusu
olabilecek tek {iistiinliigiin, bu duyular araciligiyla aldiklart uyaranlar1 yorumlamada
edindikleri tecriibelerinin olmasidir (Celik, 2023). Buradan anlasiliyor ki gérme engelli
bireylerin egitiminde gorme duyusu disindaki duyularla 6grenmeye Onem vermek
gerekmektedir. Diger duyularini kullanma konusunda bireyler egitilmelidirler (Demir ve
Sen, 2009). Gorme engelli bireylerin gelisim 6zelliklerine baktigimizda; bilissel
gelisim, duyussal-sosyal gelisim, dil gelisimi ve motor becerileri gelisimi boyutlariyla
ele alinmaktadir (MVuran, 2013).

3.4.3.1. Bilissel Gelisim Ozellikleri

Dogum sirasinda viicudun en gelismis organi1 gozdiir ve diger organlara oranla
dogumdan sonra da daha erken gelismektedir. Goren gocuk; altinci haftaya geldiginde
dis cevreden gelen gorsel uyaricilar tarafindan yogun bir bilgi akigina maruz kalir.
Bakmak, ilk aylarda eylemlerinin yarisini olustururken, diger yarisint da uyku

olusturmaktadir ve bebek bakmadigi zamanlarda uyur (Vuran, 2013). Bebek, gorsel
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aclikla dogar ve uyanik olarak gecirdigi zamani ise bakmakla gecirir. Géren ¢ocuk
nesneyi elliyle kavrama becerisini kazanmadan 6nce gozleriyle kavrar. Zaman gegtikge
el-goz isbirligi igerisinde hareket ederek dis diinyadaki yerini alir. Bununla birlikte ilk
lic yilda dogum sirasindaki biiyiikliigiiniin {i¢ katina ulagarak gelisimini tamamlar.

Cocuk, iki yasina geldiginde de normal gorme giiciine sahip olur (Vuran, 2013).

Biligsel yeterlilik agisindan gorenlerden herhangi bir farklart yoktur. Fakat biligsel
beceriyi kullanma bakimindan gorenlerden farklilasmalar veya gecikmeler yasarlar
(Crowe ve Dammeyer, 2021). Goren bireyler bir¢ok unsuru organize edip
biitiinlestirerek bu unsurlart beyinlerine kodlamada sorun yasamazken gérme engelli
cocuklarda bilgilerin kodlanmasinda sinirliliklar  olusabilmektedir. Bu  yilizden
kodlamay1 diger duyular yoluyla yapmak durumunda kalirlar (Demir ve Sen, 2009).
Gorme engelli olan ¢ocuklarin 6zellikle soyut kavramlari algilamast oldukga zordur,
clinkii bu ¢ocuklar soyut kavramlar1 sadece baskalarinin kendilerine yapacagi tanimlar

kadar algilayabilmektedirler (Goksu ve Cevik, 2004).

Gorme engelli cocuklar ilkokul ¢aglarinda mantikli bir diisiince sisteminden eksik
olabilirler. Icinde yasadiklari cevrenin ve uyaranlarin yetersiz olusu, heniiz sezgisel
diisiince basamaginda bulunup esya ve nesneleri tek boyutlu diisiinmelerine sebep
olabilmektedir. Esya ve nesnelerin agirlik ve hacim degismezligini, korunum ilkesine
bagli bir bigcimde diislinme yetenegine sahip degildirler. Cocugun gelisimine uygun
egitim ortamlar1 planlanip desteklendiginde, dokunma ve isitme duyularinin yardimu ile
nesnelerin fiziksel yapisinda, hacim, miktar, say1 vb. 6zelliklerinde degisimin meydana
gelmeyecegini anlayabilirler (Demir ve Sen, 2009). Biligsel becerilerin dgretilmesinde;
Braille alfabesi, biiyiik puntolu harflerle veya elle yazilmis testler ya da sesli testler
biiyiik bir 6neme sahiptir. Tipik gelisim gosteren akranlarinin goérerek ve izleyerek
ogrendigi stratejiler, yapilan degisik aktivite ve hareketler ile oyun kurallart gérme
engelli ¢ocuklara dokunma ve sozlii tanitimi kullanarak 6gretilmelidir (McLinden ve

Mcecall, 2016).
3.4.3.2. Duyussal- Sosyal Gelisim Ozellikleri

Gorme engelli ¢ocuklar, ayakta dururken veya oturduklar yerde ileri-geri salinim
hareketleri yapabilmekte ve yiizlerinin oniinde ellerini ya da parmaklarini sallama,

stirekli elleriyle gozlerini ovusturma gibi belirli bir amaca yonelik olmayan davraniglar
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sergileyebilmektedirler (Koéroglu, 2022). S6z konusu bu durum da gorme engelli
cocuklarin diger ¢ocuklarla saglikli bir iletisim kurmasini ve sosyallesmesini olumsuz
yonde etkilemekte. Bu davranislar gerilimi yansitmakta ve sosyal iletisimi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Bu tiirden davranislar sergileyen ¢ocuklara gerekli uyarilarin
yapilmasi, sergiledikleri bu davraniglari ortadan kaldirmaya yonelik eylemlerde
bulunmalar1 saglanmali ve buna yonelik egitimlerin verilmesi gerekmektedir (Ozer,

2001).

Gorme engelli ¢ocuklar, karsilarindaki kisilerin yiiz ifadelerini gérmediklerinden
dolayi, onlarin hislerini, iletisim aninda nasil bir duygu igerisinde olduklarin
anlamlandirmada zorluklar yasayabilmekte ve bu nedenle de goren bireylerle
konusurken duyarsiz ve ilgisizmis gibi yanlis anlasilmalar ile karsilasabilmektedirler
(Karademir, 2022). Gorme engelli bireylere, goren bireyler ile konusurken anlamli yiiz
ifadelerini kullanma becerisinin kazandirilmasi, goren bireylerin bu konuyla ilgili
bilgilendirilmesi ve karsilarindaki bireylerin 6zel durumlarini kabullenmeleri agisindan
onem arz etmektedir (Koéroglu, 2022). Goérme engelli ¢cocuklarin dis diinyay:r tanima
aract dokunma duyusudur. Cocuklara yiiz ifadeleri anlatilirken abartili bigimde yiiz
ifadelerine dokunarak beyinlerinde kodlama yapmalar1 saglanabilir. Bu gocuklarin en
Oonemli tanima aract dokunma oldugundan dolayi, ¢ocuklarin dokunma konusunda
cesaretlendirilmesi 6nemlidir. Gérme engelli ¢ocuklarin aileleri ya da gevrelerindeki
bireyler tarafindan tipik gelisim gosteren akranlariyla yasamis olduklari iletisim
problemleri sebebiyle bilingsizce kisitlamalar koymalari, asiri koruyucu davranmalari
bu cocuklarin ice kapanik olmalarina ve abartili davraniglar sergilemelerine neden
olmaktadir. Bu nedenle gérme engelli ¢ocuklar akranlariyla oyun oynamaya, iletisimde
bulunmaya siirekli tesvik edilmeli ve sosyallesme agisindan da desteklenmelidir
(Pronchev vd., 2020).

Gorme engelli ¢ocuklarin duygular1 degiskenlik gosterebilmektedir. Daha fazla
sevgi ve ilgiye ihtiya¢ duyabilirler. Cocuklarin ailelerinde, okul ¢evresi gibi ortamlarda
gormiis olduklar1 sevgi ¢evrelerine olan giiveni arttirmakta ve daha fazla
sosyallesmelerine yardimer olmaktadir (Kéroglu, 2022). Gérme engelli ¢ocuklar sanki
her an diisecekmis gibi ya da herhangi bir yere carpacakmis gibi korku igerisinde

olabilmektedir bdylece; cocuklarin yasam alanlar1 i¢inde yapilacak diizenlemeler

29



cocuklarin korkularini en alt seviyeye indirebilmekte ve bagimsiz hareket etme

konusunda cesaretlenmelerine yardimci olabilmektedir ( Eng, 2005).
3.4.3.3. Dil Gelisim Ozellikleri

Gorme engelli olan bireylerin dil becerilerinde problem yoktur ama dilin islevsel
kullaniminda ve kalitesinde, goren akranlarina gore farklilagmalar mevcuttur. Dogustan
gorme engelli olan bireylerde gorsel ipuglar eksikligi nedeniyle iletisim becerilerinde
gecikmeler yasanabilmektedir (Morelli vd., 2020). Bunlara ¢k olarak, siirekli soru
sorma, ekolali ve zamirleri kullanma goériilen farkliliklardandir. Yasamin ilk 3 yili dil ve
iletisim becerilerinin 6grenildigi zaman dilimi olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle ilk
¢ yil gorme engelli olan ¢ocuga, konusana ait agiz, dudak ve g¢evre hareketlerini
algilayabilmesi igin elleriyle dokunarak anlama firsatinin verilmesi gerekmektedir

(Ozer, 2020).
3.4.3.4. Motor Becerileri Gelisimi Ozellikleri

Bireyin gelisimsel siirecinde bireysellik ve siireklilik beklenir. Gelisim siireci
icinde temel motor becerilerin (nesne kontrol, lokomotor) gelismesi bireyin var olan
potansiyelini daha iyi kullanmasima, kisiliginin gelismesine, fiziksel aktivitelere
katiliminin  kolaylagsmasina fiziksel uygunlugunun artmasina ve bedeninin farkina
varmasina katki saglamaktadir (Haegele ve Porretta, 2015; Yilmaz vd., 2019). Duyu-
motor gelisim siireci igerisinde gérme duyusu en onemli “duyusal girdi” olarak
diistiniilmektedir ve bu sebeple de gorme engelli cocuklar gdren c¢ocuklarla
karsilagtirildiklarin da gorme engelli ¢ocuklarin farkli motor gelisimi gostermeleri

beklenir (Demir ve Sen, 2009).

Yapilan caligmalar gérme engeli olan ¢ocuklarin gelisimsel siireclere ulasmada
sik sik gecikmeler yasadigini ve motor geligsimlerinin akranlarindan 6nemli derecede
geride oldugu belirtmektedir (Demir ve Sen, 2009). Ozellikle de lokomotor beceriler,
hareketlilik ve bunlara ait davraniglarda biiyiik gerilikler gézlemlenmektedir. Ayrica bu
bireylerde zayif fiziksel uygunluk, kolay yorulma ve obeziteye egilim goriiliirken,
kendilerinin veya baskasinin viicut boliimlerini tanima, viicut boliimlerini kullanma ve
iligkilerinin anlagilmasinda da zorluklar yasamaktadirlar (Haegele ve Porretta, 2015).

Gorme engellilerde, yiiriiylis ve durus bozuklugundan kaynakli skolyos, gevsek kas
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yapisi ve ayak deformitesi goriiliir. Ayaklarini siiriiyerek yiiriidiiklerinden dolay1 bas ve

karm 6ne dogru ¢ikiktir (Kaya, 2003).
3.5. BEDENSEL ENGELLILER

Bedensel engellilik ortopedik engellilik olarak da nitelendirilebilmektedir ve en
sik karsilagilan engel tiirlerinden biridir (Yiicel ve Bulut, 2020). Bedensel engellilik
terimi; Kas, iskelet ve sinir sistemindeki bozukluklar nedeniyle ozel egitim ve destek
egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak ifade edilmektedir (MEB, 2018). Bir bagka
deyisle bedensel engelli; dogum Oncesi, siras1t veya sonrasi donemde olasi bir sebeple
kas, iskelet ve sinir sistemindeki sorunlar sonucu bedensel yeteneklerin belli bash
Olciilerde kaybedilmesi ve giinliikk yasamin siirdiiriilmesinde zorluklarin yasanilmasi, bu
nedenle de bakim, korunma, rehabilitasyon ve danigmanlik hizmetlerine ihtiyag
duyulmasi olarak tanimlanmaktadir (Kirlioglu, 2015; Yilmaz ve Kirimoglu; 2020). Bu
durum dogustan gelen nedenler, bulasic1 ve atesli hastaliklar, metabolizma bozukluklari
ve dogum sonrasi olusan kazalardan kaynaklanabilmektedir. Ayrica bedensel engelli
bireyler karsilastiklar1 fiziksel/fizyolojik bozukluk veya yetersizlikten kaynakli olarak
fiziksel yetilerini kullanamamaktadir (Coskun,2013). Bu yetersizlik iskelet ve kas
sistemi ile sinir sistemi bozukluklarini ve bunlarin yan1 sira devinimsel bozukluklar1 da

kapsamaktadir (Akdura, 2007).

Bedensel engelli birey engelinin tiirii ve derecesine gore mevcut fonksiyonel
kayiplar1 nedeniyle oturmak, yiriimek, hareket etmek, ellerini ve kollarin1 kullanmak
ayakta durmak ve kas kontroliinii saglamak gibi islevleri yerine getirememektedir. El,
kol, parmak, ayak, bacak ya da omurgalarinda eksiklik, fazlalik, yokluk, sekil
bozuklugu, hareket kisitligi, kas gili¢slizliigi ve kemik hastaligi olan bireyler bedensel
engelli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yiicel ve Bulut, 2020). Bu bireyler genellikle
dogustan gelen uzuv eksikliginden kaynakli olarak kanedyen veya tekerlekli sandalye
kullanimi ile yasamlarini siirdiirebilmektedir. Iste tiim bu diizeltmelere ve
iyilestirmelere karsin fizyolojik, anatomik veya kas ve sinir sisteminden kaynakli olarak
egitim-Ogretim faaliyetlerinden yeterince faydalanamayacak kadar durumundan
etkilenen bireyler ise bedensel engelli birey olarak tanimlanmaktadir (Atasoy, 2020).
Bedensel engelli bireyler kas ve iskelet sistemindeki bozulmalar neticesinde bedensel

yetilerini farkli derecelerde kaybetmelerinden kaynakli olarak toplumsal yasama uyum

31



saglama ve giinlik ihtiyaclarin1 giderebilme noktasinda birtakim zorluklarla karsi
karsiya kalmakta ve bu nedenle de 6zel bakim, koruma, rehabilitasyon ve danismanlik

hizmetlerinden yararlanmalar1 gerekmektedir (MEB, 2008; Yilmaz vd., 2014).

Bedensel engelli bireylerin genel ozelliklerine bakildiginda; hareket etme ve
devinimsel koordinasyon becerilerinin sinirli oldugu, hareketsiz bir yasam tarzi
stirdiirmeyi benimsedikleri, kendilerine ait bir ylirliylis tarzi benimsedikleri, denge
bozukluklar1 yasadiklari, sik sik yorgunluk ve agri sikayetleri oldugu goriilmektedir
(Atasoy, 2020). Bunlarin yani sira gelisim hizlarinin tipik gelisim gosteren akranlarina
kiyasla daha yavas oldugu, sik sik uyku problemleriyle karsilastiklar1 ve kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Cheng ve Urdy, 2002). Ayni zamanda
akademik basarida gerilik, sosyal davranis ve uyum problemleri, i¢e kapaniklik ve
hassasiyet gibi problemlerde bedensel engelli bireylerin ¢ogunlukla karsilastig
problemlerdendir (A¢ikgoz, 2009). Tiim bu sebeplerden ve karsilarindaki insanlarin
kendilerine dair acima, fazla ilgi veya ilgisizlik ve dislama gibi davranislarindan dolay1
bedensel engelli bireyler kendilerini bulunduklar1 toplumdan izole hissetmektedirler
(Yiicel ve Bulut, 2020). 2022-2023 TUIK verilerine gore; 15 ve iizeri yas gruplarmdaki
bedensel engeli olan bireylerin 2012, 2014, 2016, 2019 ve 2022 yillarindaki veri
dagilimi oranma baktigimizda; 2012 yilinda % 4,5, 2014 yilinda %7,3, 2016 yilinda
%6,5, 2019 yilinda %35,5, 2022 yilinda %4,9 seklinde oldugu ifade edilmistir. Bu
sonuglar dogrultusunda da iilkemizde sayisi azimsanamayacak derecede bedensel
engelli bireyin oldugunu sodylenebiliriz. Dikkat edilmesi gereken bir diger husus ise
bedensel engelliligin nedenleridir. Bu nedenler bir sonraki baslik altinda agikga ifade

edilmistir.
3.5.1. Bedensel Engelliligin Nedenleri

Bedensel engelliligin nedenleri dogum oncesi, siras1 ve sonrasina bagli olarak

ortaya ¢cikmaktadir.

Dogum Oncesi Nedenleri; Anne adaymm hamilelik 6ncesinde ve hamilelik
stirecinde yasadiklarin1 icermektedir. Bunlar; kalitim, anne adayinin hamileligin ilk {i¢
aymda gecirecegi kizamik¢ik, anne adaymnin fazla dogum yapmasi, kan uyusmazligi,

vitamin eksikligi, alinan ilaclar, yasanan travma (diisme, trafik kazasi vb.) veya
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duygusal travmalar, annenin siirekli bir hastaliginin olmasi gibi nedenler olarak

siralanabilir ( Ince ve Deretarla Giil, 2021).

Dogum Sirast Nedenleri; Dogumun gilic ve gec¢ gerceklesmesine bagli olarak
bebekte meydana gelebilecek zedelenmeler, dogum travmalar1 beyinde engele veya
felclere sebep olabilir. Zor dogumdan kaynaklanan dogum sirasi olusan gelis pozisyonu
sorunlari, kordon dolanmasi ve viicudun kendi kendini toksinlerle zehirlemesi dogum

aninda bebegin engelli dogmasina neden olabilmektedir (Ince ve Deretarla Giil, 2021).

Dogum Sonrasi Nedenleri; Bebegin atesli bir hastalik gecgirmesi, dogumdan
hemen sonra bebekte olusan sarilik sirasinda kandaki biliiribin  oranmin fazla
yiikselmesinden dolay1 beyinde hasar olugmasi, yetersiz besleneme, gelisim yetersizligi,
felg, kalp ve damar hastaliklari, beyin zari iltithaplanmasi, menenjit, olumsuz cevre
kosullari, sert diisiis ve vuruslara bagli beyin zedelenmeleri, bulasici hastaliklar gibi

nedenler olabilmektedir (Sahin, 2018).
3.5.2. Bedensel Engelliligin Siniflandirilmasi

Sekil 3.2. Bedensel Engelliligin Simiflandirilmasi

Bedensel Engelliligin Siniflandiriimasi

Yetersizlik Yetersizligin
Derecesine Gore Olustugu Yere Gore
Siiflandirma Siiflandirma
1-Merkezi Sinir Sisteminin Zedelenmesi Sonucunda
1-Hafif Diizeyde Yetersizlik Ortaya Cikan Fiziksel Yetersizlikler
. L 2- Kas ve Iskelet Sisteminin Zedelenmesi Sonucunda
2-Orta Diizeyde Yetersizlik Ortaya Cikan Fiziksel Yetersizlikler
3-Asir Diizevde Yetersizlik 3- Saglikla (Siiregen Hastaliklar) ilgili Yetersizlikler

Yetersizlik Derecesine Gore Siniflandirma

1. Hafif Diizeyde Yetersizlik; “Yetersizligi olan bireyin giinliik yasamin
stirdiirmede herhangi bir destek ya da alete ihtiya¢ duymamasi, bireysel
gereksinimlerini bagimsiz bir sekilde karsilayabilmesi, yasamini bagimsiz veya
¢ok az bagiml olarak siirdiirmesi, egitim ve tedavi ile becerilerinin kalitesini

arttirma potansiyeline sahip olmasi, miidahale edilmedigi durumlarda motor
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ve algi ile ilgili becerilerin niteliginde gerileme olasiliginin olmasi durumu

olarak ”” tanimlanabilmektedir (Oztiirk, 2006).

2. Orta Diizeyde Yetersizlik; Yetersizlige sahip bireyin islevsel bas kontroliine
sahip olmasi, giinliik yasamin1 idame ettirmede az da olsa yardima ihtiyacinin
olmasi, bazen de bagimsiz olmasi, islevini kisitlayan ve agriya sebep olan
deformitelerin olmasi veya agriya sebep olabilecek deformite olasiligi tasimasi,
kisisel ihtiyaclarinda yardimci aletleri (yliriime cihazi, koltuk degnegi,
uyarlanmig aletler vs.) kullanmasi, okuldaki basarisini etkileyen algi ve duyu-
algi bozuklugunun olmasi ve motor becerilerin kazanilmasi durumu olarak

aciklanabilmektedir (Oztiirk, 2006).

3. Agir Diizeyde Yetersizlik; Yetersizligi olan bireyin destege ya da tekerlekli
sandalyeye bagimli olmasi, bireysel ihtiyaclarini karsilamada tam bagiml
olmasi, bas kontroliiniin zayif olmasi, iglevlerini kisitlayan veya agriya sebep
olan deformitelerin olmasi, okul basarisini engelleyen algi ve duyu-algi
bozuklugunun olmasi ve motor becerilerin kazanilmasi durumu olarak

aciklanabilmektedir (Oztiirk, 2006).
Yetersizligin Olustugu Yere Gore Siniflandirma

1. Merkezi Sinir Sisteminin Zedelenmesi Sonucunda Ortaya Cikan Fiziksel
Yetersizlikler; Bireyde merkezi sinir sisteminde olusan zedelenmeler
sonucunda ciddi fiziksel yetersizlikler olusabilmektedir. Bu yetersizlikler en
genel hatlartyla “serebral palsi, spina bifida, ¢ocuk felci, ¢oklu skleroz,
omurilik zedelenmeleri ve travmatik beyin yaralanmalar1” alt basliklar1 altinda

ele alinmaktadir (Y1lmaz vd., 2021).

= Cerebral Palsy (Beyin Felci): Dogum 6ncesi, sirasi ya da sonrasi bir donemde
beyin hasar1 sonucu olusan ilerleyici olmayan kalici motor fonksiyon kayb1 ve
hareket bozuklugudur. Cerebral Palsy’ nin ilk belirtileri genellikle 3 yasindan
once kendini gostermektedir. Hareketler esnasinda kas koordinasyon eksikligi,
tek ayagini veya bacagin siirerek ylirlime, kaslarda katilik ve asir1 gevsek kas

tonusu gibi belirtilere sahiptir (Atasancak, 2021).

» Spina Bifida: Agik veya ayrik omurga anlamina gelmekle beraber omurgadaki

acikligin biyiikligiyle omuriligin ve sinirlerin etkilenen bolimii engelin
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ciddiyetini belirlemektedir. Meningosel, myelomeningosell ve spina bifida
okiilta olmak {izere ii¢ tiirii vardir (Atasancak, 2021).

Cocuk Felci (Poliomyelit): Cocuk felci tiim ortopedik engellerin %21,6’sinin
nedeni olarak goriilmektedir. Polio virlislerinin agiz yolu ile viicuda girmesi
sonucu olusan bulasici bir hastaliktir. Adale zayifligina ve felcine neden
oldugu ifade edilmektedir (Atasancak, 2021).

Coklu Skleroz: “Coklu Skleroz degisen derecelerde fiziksel yetersizlige sebep
olan ilerleyici bir sinir sistemi hastaligidir”. Nasil gelistigi ve etkeninin ne
oldugu heniiz daha bilinememektedir. Genelde 13-19 ve 30-35 yas grubu
bireyleri etkilemektedir. Cocuklarda nadir goriilmektedir (Ataman, 2003).

Omurilik Zedelenmeleri: Omurilik zedelenmesi ¢ogunlukla trafik kazasi,
derin olmayan sulara dalma, atesli silah yaralanmalari, yiiksekten diisme Vvs.
gibi kazalar sonucu olusmaktadir. Tiimorler, enfeksiyonel hastaliklar, bazi sinir
sistemi hastaliklar1 ve bel fitig1 sonucunda da omurilik zedelenmesi ortaya

cikabilmektedir (Ataman, 2003).

Travmatik Beyin Yaralanmalari: “Bilissel ve fiziksel bozukluklarla
sonuglanan basta agwr bir travmanmin sebep oldugu zedelenmedir”. Kronik
yorgunluk epilepsisi, hafiza problemi, felg, zayif akil yiiriitme organizasyon
becerisi, denge ve koordinasyon zayifligi gibi motor problem becerilerinde
yaygin olarak goriilmektedir. Saldirgan veya yikici davranislar, sinirlilik ve

ofke nobetleri goriilebilmektedir (Ataman, 2003).

Kas ve Iskelet Sisteminin Zedelenmesi Sonucunda Ortaya Cikan Fiziksel
Yetersizlikler; Kas ve iskelet sisteminin etkilenmesi sonucunda ortaya ¢ikan
bedensel yetersizlikler dogustan var olabilecegi gibi sonradan da

olusabilmektedir.

Kas Hastaligi: Viicut kaslarinda ilerleyici zayifliga sebep olan ve kaslar
kullanilmaz hale getiren siiregen bir hastaliktir, herhangi bir hastalik sonucu

gelismemekte, yalnizca kalitsal olarak ortaya ¢ikmaktadir (Atasancak, 2021).
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» Kol-Bacak Eksikligi: Bu tiir engelde ya kol ya bacak yoktur ya da bazi
kemiklerde eksiklikler vardir. Bunlarin bazisi ameliyat ile diizeltilmektedir
(Caglar, 2004).

» Kal¢a Cikigi: Yeni dogmus c¢ocuklarin binde 2-3’tinde bu engel
bulunmaktadir. Daha ¢ok kizlarda ve ailesinde kalga ¢ikiklig1 olanlarda sik
goriilmektedir. Yeni dogan bebekte tani konularak tedavi edilmekle, birkag
ayda normal kal¢a formuna gelebilmektedir. Bu yiizden erken tani ve tedaviyle
Onlenebilir bir sakatlik olarak kabul edilmektedir (Atasancak, 2021).

* Carpik Ayak ve Bacak: Yeni dogan bebeklerin binde birinde goriiliir. % 5-20
kadarinda anne ve babalarinda da bu kusur oldugu i¢in kalitsal olarak

goriilmekte. Bu durumda ayak biitiinliyle ige dogru carpik bir vaziyettedir.

Erken alinabilecek tibbi 6nlemler ile diizeltilebilir (Caglar, 2004).

* Dogustan Sekil Bozuklugu: Bireyin dogustan kollarinda ve bacaklarinda veya
eklemlerinin birinde veya birkaginda bulunan sekil bozuklugunun olmasi
durumudur. Bu durumun sebebi tam olarak bilinmemekle beraber, birgok
nedenden kaynaklanabilecegi ve kalitimin da 6énemli oldugu belirtilmektedir.
Her 50 bebek dogumdan birinde sekil bozuklugunun goriilebilecegi ifade
edilmektedir (Caglar, 2004).

= Romatoid Artrit (Eklem iltihabr): Cesitli nedenler ve yollarla bazi
mikroplarin eklemlerdeki iltihaplanmaya sebep olmast sonucu meydana gelen
bir hastaliktir. Eklemlerde agri, kizarma, sisme ve ileri vakalarda eklem
kikirdaginin  biitiiniiyle harap olmasi durumu goriilebilmektedir. Erkek

cocuklara oranla kiz ¢ocuklarinda gériilme sikligr iki kat daha fazladir (Caglar,

2004).

* Atesli Romatizma: Kalp kapagina zarar verme riski tasidigi icin atesli
romatizma en tehlikeli gocukluk ¢agi hastaliklarindan biridir. Genellikle ¢ocuk
ve ergenlerde goriliir. En sik goriilen belirtileri ates, bitkinlik, istahsizlik, kilo

kaybi1 ve yorgunluk (Caglar, 2004).

3- Saghkla (Siiregen Hastahklar) Tlgili Yetersizlikler; Bireyin gesitli
faaliyetlere katilimini kisitlayan tibbi problemlerinin bulunmasi ve bu nedenle

de bakim ve tedavisinin siirekli olmasi durumudur (Karaman vd., 2015).
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Kanser, epilepsi, hemofili, astim, diyabet, bobrek yetmezligi, aids, akdeniz
anemisi, romatizmal hastaliklar, dogustan gelen kalp ve damar hastaligi, kan,
sindirim sistemi, idrar yolu, deri, endokrin sistem ve metabolik rahatsizliklar,

sinir sistemi ve kas erimesi siiregen hastaliklara 6rnektir (Oztiirk, 2008).
3.5.3. Bedensel Engelli Bireylerin Gelisim Ozellikleri

Engel tiirtine ve derecesine bagli olarak bedensel engelli bireylerin gelisimlerinde
farkliliklar olabilmektedir. Bedensel engelli bireylere 6zgii belirtebilecegimiz zihinsel,
dil-konusma, fiziksel, sosyal ve duygusal 6zellikleri bulunmamaktadir. Meydana geldigi
yere gore sahip olduklar fiziksel yetersizlikler bile biiyiik farkliliklar gosterebilmektedir
(Ozgiir, 2015). Ayn1 zamanda bireyin sahip oldugu engelin derecesi onun hareket
becerisini, akranlar1 ile yasma uygun aktivitelere katilimi dolayisiyla da, biligsel,
duygusal ve sosyal gelisimi de dogrudan etkileyebilecegi belirtilmektedir (Cavkaytar ve
Diken, 2005).

3.5.3.1. Bilissel Gelisim Ozellikleri

Bedensel engeli olan ¢ocuklarin akademik basarilar1 konusunda genellemenin
yapilmast miimkiin degildir. Ciinkii 6zellikleri ve durumlarmin ciddiyeti genis bir
sekilde degerlendirilmektedir. Cocuklarin akademik agidan neyi basaracaklarini
belirlemek icin psikolojik ve cevresel faktorler ele alindiginda bunlarin c¢esitliliginin
oldugundan so6z edilmektedir (Hallahan ve Kauffman, 2003). Ayrica bedensel engelli
cocuklarin bilissel gelisimlerinde de gerilikler goriilmektedir. Bazilarinda zihinsel bir
gerilige rastlanmazken, bazilarinda ise hafiften agir dereceye kadar giden yetersizlikler
goriilmektedir (Ataman, 2011). Bedensel engelli ¢ocuklar, akademik becerilerinde,
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin sahip oldugu yeteneklere sahiptirler. Fakat bazilarinin
ise dgrenme giicliigiine sahip olabilecegi belirtilmektedir. Ornegin bu bireylerin bazilari,
yazmayla ilgili etkinlikleri yapabildikleri halde teknolojik ara¢ kullanimi konusunda

giicliikler yasayabilmektedir (Sar1, 2003).
3.5.3.2. Duyussal- Sosyal Gelisim Ozellikleri

Bedensel engele sahip ¢ocuklarin bulunduklar1 ¢evrede onlara kars1 davranislar ve
kabul diizeyleri duyussal ve sosyal gelisimlerini etkilenebilmektedir. Hareket
siirlihigma ve fiziksel goriintiilerindeki farkliliklardan dolay1 ¢evreden gelen olumsuz

tepkiler kisisel ve sosyal uyumlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Diken, 2017).
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Serebral Paralizi ya da spina bifida gibi engeli bulunan ¢ocuklar neden bu durum da
dogduklarini sorgulayabilirler ve kendilerinin diger kisilerden daha az degerli olduklari
diisiincesi igerisinde olabilirler. Omurilik yaralanmasi, travmatik beyin yaralanmasi ya
da aniden baslayan bagka hastalig1 olan ¢ocuklarda kizma, ailesi ve ¢evresi tarafindan
Onerilen destegi reddetme, kendilerini degersiz gérme gibi bir¢cok cesitli problemlerle
karsilasabilmektedirler. Ayrica bu ¢ocuklar akranlar1 ile iletisim kurmada da
miidahalelere ihtiya¢ duymaktadirlar (Friend, 20006). Ornegin travmatik beyin
yaralanmasi olan bir cocugun saldirgan hale gelmeden nasil iletisim kuracagini
ogrenmesi gerekebilir. Bu ¢ocuklar yetersizliklerinin neden oldugu engellerle miicadele
etmeye, diger cocuklar gibi 6zsaygilarini gelistirmeye aileleri, okul ve toplumda bir yere

sahip olduklarini hissetmeye ihtiyag duymaktadirlar (Ozgiir, 2015).
3.5.3.3. Motor Gelisim Ozellikleri

Bedensel engelli bir ¢ocugun, motor yani hareket becerisindeki yetersizliginin
disinda tipik gelisim gosteren akranlarindan pek de bir farkliligi yoktur. Kisiliginin,
duygularinin ve ihtiyaglarinin da yasitlariyla ayni oldugu ifade edilmektedir (Atasancak,
2021). Duygusal olarak yasitlarinin etkilendigi durumlardan o da etkilenir. En 6nemli
problemlerinin, motor yetersizliklerine bagli olarak yiirliyememesi, oturamamasi,
ellerini  ve bacaklarint iyi kullanamamas: oldugu sdylenmektedir. Bedensel
yetersizliklerine uyum saglamasi ve diger bireyler ile pozitif iligkiler kurabilmesinin
daha ¢ok gevresindeki kisilerin yani annesi, babasi, kardesleri, yasitlarinin yani sira
toplumun ona gosterdigi tepkilere, onu ve ozelliklerini kabul etmesine bagli oldugu

vurgulanmaktadir (Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu, 1995).
3.5.3.4. Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Bedensel engelli ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri emekleme, oturma, yiiriime,
merdivenden inip-¢ikma, kosma gibi becerilerin yer aldigi biiyiik kaslarin ve ellerin
kullanimi, el-géz ve ayak-goz koordinasyonu gibi becerilerin yer aldigi kiigtik kaslar
olmak ftzere iki alanda incelendigi belirtilmektedir (MEB, 2018). Motor gelisim
durumlarina gore farklilasmalar gosterdiginden baz1 ¢ocuklarin sadece yiiriime
ritimlerinde bozukluklar olabilmektedir. Cocugun ellerini kullanma diizeyi bagimsiz
yasam becerilerini kazanmasmi bilyiik olgekte etkilemektedir (Ozgiir, 2015).

Dolayisiyla ¢ocugun bagimsiz hareket edebilme becerisi, devimsel koordinasyonlart ile
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smirhidir. Bu yiizden ¢ocuk hareket etmekten g¢ekinir ve pasif kalmay: tercih eder.
Cogunlukla yorgunluk sikayetleri vardir. Ayrica yetersizlikten etkilenme diizeylerine

gore konusma, 6grenme giigliigli ve uyum da goriilebilmektedir (MEB, 2018).
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DORDUNCU BOLUM
EMPATI, TUTUM VE OZ-DUYARLILIK
4.1. EMPATI

Giliniimiizde adalet, egitim, psikoloji, giivenlik, tip vb. bircok c¢esitli alanda
kullanilan empati terimi, oncelikli olarak epistemolojik ve estetik agidan ele alinmus.
Zaman gectikce cesitli alanlarda 6zellikle de psikiyatri ve psikoloji alaninda adindan
cokca bahsettiren bir kavram haline gelmistir (Aktin, 2021). Psikoloji ve estetik
alanindaki ¢alismalariyla insan dis1 bir objeyi kendiSine mal etme siirecini Almanca
“Einfiihling” kelimesiyle 0zdeslestiren Alman psikolog Lipss, empati kavramini
kullanan ilk kisidir. Lipss’ e gore empati; “Bir olayin ya da bir objenin icine girerek
bakmaktir” (Ersay, 2016). Giinlimiizde hala empati denilince akla ilk gelen isim Carl
Rogers, en genel ve hala glinimiizde giincelligini koruyan empatiyi tanimlamistir.
Rogers empati kavramini;  “Bir kiginin kendisini karsisindakinin yerine koyarak
olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, o kisinin duygu ve diisiincelerini dogru olarak

anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi stireci” olarak ifade etmistir (D6kmen,

2000).

Rogers’a (1983) gore empati, birbirini takiben ii¢ asamadan olusmaktadir ve bir
kisinin karsisinda olan bireyle empati kurabilmesi i¢in de bu i{ic asamanin yerine

getirilmesi gerektigini vurgular. Asamalar soyle siralandirilmistir (Akt. Dékmen, 2000);

1. Empatiyi kuracak kisi, ilk olarak kendisini karsisindakinin yerine koyup, olaya
o kisinin bakis acis1 ile bakmali ve karsisindakinin fenomenolojik alanina girmelidir. Bu
alanda her birey kendine o6zgii bir bakis agisina sahiptir ve olaylara da kendi

penceresinden bakmaktadir.

2. Empati kuracak kisi karsisinda olan kisinin diislince ve duygularin1 ve dogru bir
sekilde anlamalidir. Ancak bireyin karsisindakinin yalnizca duygu ya da diisiincelerini
anlamasi empati kurma da yeterli degildir. Dolayisiyla karsimizdaki kisinin roliine girip
onun neyi disindigiini algilamamiz ve hissettiklerini ayn1 sekilde hissetmemiz

gerekmektedir.

3. Empati kavramindaki son asama da ise empatiyi kuran kisi zihninde olusan

empatik anlayis1 karsisindaki bireye iletmelidir. Bu siirecin tamamlanabilmesi igin
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yalnizca karsisindakinin diisiince ve duygularini anlamak yetmez, ayni1 zamanda bireyin

anlasildiginin iletilmesi de gerekmektedir.

Tim bunlar dogrultusunda, empati siirecinin dogru bir sekilde ger¢eklesmesi igin
bu ii¢ asamanin da eksiksiz bir sekilde yerine getirilmesi gerekmektedir. Asamalardan
biri dahi yerine getirilmedigi takdirde empati siirecinin gerceklestiginden s6z edemeyiz

(Nurfazrina vd., 2020).
4.1.1. Empatinin Bilesenleri

Empati kavraminin ortaya atildigit donemlerden giiniimiize degin ki siireg
icerisinde ¢ok sayida tanimlamalari yapilmistir. Bu tanimlamalarin bir kisminda
yalnizca empatinin biligsel boyutu, bir kisminda duygusal boyutu ve bir kisminda ise
her iki boyutta ele almistir (Kaya ve Erdem, 2020). Empati kavramimin alan
literatiirlinde kabul edilen bilesenleri; bilissel ve duygusal olmak iizere ikiye ayrilmistir.
1950 yilinda biligssel boyutuyla ele alinan empati, karsidaki kisinin ne hissettigini
anlayabilmek, diinyaya onun penceresinden bakabilmek ve karsidaki kisinin ne
diisiindiigiinii anlayabilmek gibi bir siireci ifade ederken 1960’11 yillarda bilissel boyuta
ek olarak duygusal boyut olarak ele alinmis olan duygusal empati, karsidaki kisinin

duygusunu fark edebilmek olarak literatiirde kullanilmaktadir (Bozkurt, 2014).
4.1.1.1. Bilissel Bilesen

Biligsel bilesende, diger kisinin duygusunu deneyimlemek yerine bu duygunun
biligsel boyutuyla anlagilmasi vurgulanir. Staub (1990), biligsel empatiyi; “Karsidaki
kisinin i¢sel durumunun, duygularimin, diisiincelerinin ve niyetinin bilissel olarak
farkinda olunmasi” olarak tanimlamistir. Biligsel bilesendeki empati, bireyin karsisinda
olan kisi ile aynm1 duyguyu yasamadan da duygusunu anlayabilmesi seklinde ifade
edilmistir. Bu bilesen diisiinmeyi ve dikkatli gozlemi gerektirmektedir. Bireyin
karsisindakinin duygu ve diisiincelerini sozel ve sozel olmayan ipuglar araciligiyla
anlama ve algilama becerilerini igermektedir (Giilidag, 2007). Aym1 zamanda 06z
farkindaligin da bir uzantis1 olarak yorumlanmaktadir. Bireyin kendi diisiincelerine
yogunlagmasina ve bu diisiincelerden olusacak olan duygularin takibine olanak saglayan
mekanizma, bagkasiyla ilgilendiren konularda bireye yardimci olmanin yani sira

baskasinin diisiinceleri hakkinda da benzer akil yiiriitme siirecinin gerceklestirmesine
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katki saglamaktadir (Goleman, 2020). Tiim bunlar dogrultusunda ise biligsel empatinin

cogunlukla diisiinsel siiregleri ve zihinsel bir isleyisi i¢erdigini sdyleyebiliriz.
4.1.1.2. Duygusal Bilesen

Duygusal empati, bir baska kisinin hissettiginin hissetme yetisi olarak
tanimlanmaktadir ve empatinin en énemli pargalarindandir (Y1lmaz, 2003). Bu bilesen
ile birey, kendini bagkasinin yerine koymak suretiyle karsidaki kisinin i¢ evrenini, fikir
yapisini algilamakta ve ondan aldig1 sinapslarla bag kurma siirecini baslatmaktadir
(Oner, 2001). Boylece zihinde, gevreyle ilgili bilgi ve tecriibeler gruplandirilip pozitif-
negatif olaylar veya istenen-istenmeyen hedefler ile iliskilendirilebilir hale gelmektedir.
S6z konusu iligki, tavrin hissi unsuru olarak belirtilmektedir (Goleman, 2020). Kisinin
herhangi bir olaydaki tavrinin pozitif ya da negatif olmasi yasantisiyla ilgilidir. Ayni
zamanda duygusal unsur bireyin deger yargilarini kapsamaktadir. Bireyin belirli bir
durum ile ilgili olarak yasadigi hisler, bu bilesenle iliskilidir. (Inceoglu, 2000).
Bireylerin yiiz ifadesi ve ses tonu duygularinin dogru bir sekilde hissedilmesinde ve
uygun tepki verilmesinde yardimei isaret¢ilerdir. Fakat bu isaretler kimi zaman

yeterince agik olmayabilir.
4.1.2. Empati Ile Benzerlik Gosteren Kavramlar

Sempati, 6zdeslesme, igtenlik ve sezgisel tani kavramlariyla Empati kavrami sik¢a
birbirlerine karistirlmaktadir. Bu kavramlarin empatiyle olan farkliliklar1 asagida

aciklanmustir.
4.1.2.1. Empati ve Sempati

Empati ve sempati gogunlukla mevcut ses benzerliginden dolay1 birbirleri ile hem
islevsel hem de anlamsal olarak karistirilmakta, iistelik bazen birbirlerinin yerine
kullanilabilmektedir. Sempati kavrami Eski Yunanca’ da ki “sympatheia” kelimesinden
tiireyerek Ingilizceye “sympathy” kelimesi olarak girmistir. Bu kavrammin kelime
anlami ise biriyle beraber act ¢ekmektir (Karabag, 2003). “Wyschogrod, sempatiyi
“ortak duygu” olarak tanimlamaktadir. Bir baska ifadeyle sempati, kisinin karsisindaki
kisi agladiginda aglamasi, sevindigi zaman sevinmesi ve ayni duygulart hissetmesidir
(Tarhan, 2020). Sempati, empatideki gibi kisinin kargisindakinin yerine koyarak
anlamaya caligmasini gerektirmektedir. Sempatide temeli digerlerine hak vermek ve

yanct olmaktir (Dogan, 2019). Ayrica sempati duymak, karsidaki kisinin 6zellikle de
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acilarmi, duygularini, sikintilarini anlama ve paylagma yetisidir (Vilhauer, 2022).
Empati ise bireyin karsisindakinin duygu ve disiincelerini anlayip kisiye iletme
stirecidir (D6kmen, 2014). Empatide temel nokta baskalarinin fikir ve hislerini anlamak
iken sempatide ise “yandas” olmak temel noktadir. Bir kisiye sempati duymak, o kisiye
ait olan diislincel ve duygularin aynisina sahip olmaktir. Fakat kendimizi sempati
hissettigimiz kisinin yerine koymaniz ve onu anlamaniz gerekli degildir Winter vd.,
2022). Empati de ise, esas olan karsidaki kisinin diisiince ve duygularina yandaslik
etmek degil onu anlamaktir. Ingram ve Nakazawa (2003) empati ve sempati farkini
sOyle belirtmektedir; Empati: “Seni goriiyorum, duyuyorum ve seninleyim”. Sempati

ise: “Seni goriiyorum, duyuyorum ve senin i¢in hissediyorum”.
4.1.2.2. Empati ve Ozdeslesme

Ozdeslesme empatiyle karistirilan bir diger kavramdir. Ozdeslesme; ailenin
tiyelerinden baslayarak ¢evredeki kisiler, diislinceler ve kiiltiirel 6zelliklere dogru git
gide yayilan bir alan igerisinde kisinin, bilin¢li ya da bilingsiz bir sekilde etkilendigi,
icsellestirdigi diisiince, duygu, davramis ve tutumdan olusan bir siirectir (Haspolat,
2022). Bir kisinin, birinin veya bir toplulugun kimligiyle ilgili 6zdeslesmede bulunacag:
zaman, o kimlige ait degeri, kilik kiyafeti ve davranis 6zelliklerini de benimsemektedir
(Habip, 2016). Ozdeslesme, “Kisinin begendigi kisi veya grubun davrams ozelliklerini

kendi davranis bigcimine doniistiirme eylemidir”. (Pico vd., 2020).

Ozdeslesme aninda iki farkli kiside de benzer 6zellikler olusurken, empatide ise
kisi 6z benligiyle empatiyi kurdugu kisinin benligi ayn1 kalacak sekilde kisiyi anlamaya
caligmaktadir (Ulug, 2014). Fakat empati kurulan kisiyle 6zdesim kurmak gerekliligi
yoktur iistelik 6zdesim empatiye zarar verebilmektedir (Dokmen, 2014). Kisi karsidaki
kisinin benligi ile biitiinlesebilme kaygisi tasirsa onu anlayamayabilir. Empati de
karsidaki kisinin benligiyle biitiinlesmeden ziyade, karsisindakini anlama g¢abasinda

olmak esastir.
4.1.2.3. Empati ve I¢tenlik

Empati ve ictenlikte birbirlerini tamamlayan kavramlardir. “Empatik anlayis
bireyin karsisindaki kisinin i¢ diinyasina girip kendi icinde yasamasi olarak
belirtilmektedir” (Akt. Kaya ve Erdem, 2020). “Ictenlik ise bunu uygularken ayni

zamanda kendi yagamini da anlyyor olma ¢abasi i¢inde olmasidir” (Picé vd., 2020). Bu
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sebeple empati ve igtenlik kavramlari i¢i ice yer almaktadir. Empatik anlayisa gore
birey karsisindaki kisinin i¢ diinyasina girerek onu anlamaya calismakta ve kendi
yastyormusg¢asina kisinin hayatin1 yasamakta; igtenlikte ise bunu yaparken ayni
zamanda kendi yasantisim1 algilamak igin de g¢aba sarf etmektedir (Pico vd., 2020).
Empati baskasinin yerine gegerek baskas: olmayi gerektirirken, igtenlik bagkasi olmanin
yaninda kendin olmayir ve kendini soyutlamadan baska agidan da gormeyi

gerektirmektedir.
4.1.2.4. Empati ve Sezgi

Sezgi kavramsal olarak, “Bilin¢li bir diisiinme siireci olmadan, hi¢bir ¢ikarima
dayanmaksizin, icten ya da iceriden anlayp taniyabilme yetisi” olarak ifade
edilmektedir (Kaya ve Erdem, 2020). Baron (2003) empati kavramini, Kisinin
karsisindakinin diisiince ve duygularini tanimlamak ve uygun olan bir duyguyla da
cevap verme olarak tanimlamaktadirlar. Empati ve sezgisel taninin birbirlerinin zitti
oldugu soylenebilir. Sezgisel tani, kiginin ihtiyaglarini ve yonelimlerini ortaya ¢ikartma,
analiz etme ve diizeltme yetenegiyle ilgili bir kavramdir (Dokmen, 2014). Empatide ise
herhangi bir degerlendirme yapmaktan kaginilmaktadir (Karagiiven, 2015). Sezgi de,
kisinin gozlem ve deneyimlerine dayanarak karsisindaki kisiyi degerlendirmesidir;
gozlem ve deneyime dayali ispat edilmemis bir inang, i¢ goriis ve icine dogmadir
(Simsek ve Akgiin, 2019). Empati de ise, kisiyi degerlendirmekten ziyade anlama esasi
hakimdir (Atli ve Kutlu, 2012).

4.2. EMPATININ ONEMIi

Yasamin yogun temposu igerisinde kosturan her birey, goriilmek, sikintisim
paylasmak, anlagilmak ve fark edilir olmayr istemektedir. Bu farkindaligin
saglanmasindaki en etkili yollarindan birinin de empati oldugu diisiiniilmektedir.
Peterson ve Leonhardt’e (2015) gore empati kuran kisi, diinyay1 empati kurdugu kisinin
penceresinden gormeye calisir ve bu kisinin en 6nemli gereksinimlerinin neler oldugu
ve neden bu gereksinimlerin oldugunu diisiinmeye calisir. Kisaca, bu kisiye gercek
manada bir ilgi duymaktadir. Empati kisiyi, kisilikte degerleri yiiceltir ve bu sayede de
anlamayi, anlagilabilir olmayr miimkiin kilar (Derman vd., 2020). Tim bunlar
dogrultusunda da c¢evreye =zekasini, yetenegini ve donanimini iyi bir sekilde

yansitabilmeyi destekler, ¢evreden de bu yansitmaya tepkiler gelir (Ulug, 2014).

44



Bertling’ in (2015) orta dgretim Ogrencilerinin ¢evreyle nasil ekolojik paradigmalar
kurdugunu ve empati gosterdigini inceledigi calismasinda, orta 6gretim diizeyindeki
ogrenciler igin tasarlanan ve uygulanan elestirisel mekana dayali sanatsal bir miifredat
uygulamis. Calismanin sonucunda, Ogrencilerin cevrelerine karsi daha duyarhi ve

sorumluluk bilincine sahip bireyler olduklarini tespit etmistir.

Empati kurma yetenegi gelismis olan bir birey, zarar verdigi davranislarinin
sonucunda karsisindakinin hissettigi aciyr gozlemler, olaylara onun perspektifinden
bakip bu davranislara maruz kalmanin ne kadar kot bir durum oldugunu hisseder ve
anlar (Sahin ve Akbaba, 2017). Empati duygusu ile ¢ocuga karsiliklt saygi, sevgi,
anlayis ve hosgorii gibi davraniglar kazandirilip, insan haklarma saygi gosteren
vatandaglar olmalar1 ve bu gergevede de yapilan davranisin diger bireyler tizerindeki
etkisinin farkina varmalar1 saglanmaktadir (Kabapinar, 2002). Yapilan calismalarda,
empati egitiminin verildigi cocuklarda siddet ve saldirganlik duygularinin azaldig
belirtilmis ve empati egitiminin sikintili davraniglarin kontroliinii saglamada etkili

oldugu gozlemlenmistir (Taner Derman, 2013; Cankaya ve Ergin, 2015).

Biitiin bunlar neticesinde empatinin, insanliimizin 6zii oldugu unutulmamalidir.
Ancak eger ki kendimize ait olan kiiciimsenir ve dziimiize ait bir sey degilmis gibi
uzaklagtirilirsa, empati de ozgiir bir sekilde gelismez, dolayisiyla da bagka kisilerin
duygularint paylagsma becerimiz korelebilir (Turpoglu-Celik, 2014). Boylelikle
toplumda bagka kisilerinde yasadiginin farkinda olma duygusu ortadan kalkabilir, bu
durumun sonucunda da Dbencilligin yayginlagmasina Vve yerlesmesine ortam
hazirlayabilir. Empati kurmak, yasama insan odakli bakmamizi saglayarak insani
merkeze alan bir durumla sonuglanir. Empatiyle, toplumda bireyler arasinda sefkat
tohumlar ekilir, duyarligin yesermesine, toplumda birlik ve beraberligin olmasina ve
devam ettirilmesine Onemli katkilar saglar (Rogers, 2012). Bundan dolayr empati

bireyler i¢in bir davranis haline getirilmelidir.
4.3. COCUKLARDA EMPATI

Bebekler diinyaya geldikleri andan itibaren digerlerinin yiiz ifadelerine ve
duygularina tepki vermeye baslarlar. Bu sebeple ¢ocuklarin empatiyle ilgili biyolojik bir
egilimle dogmus olabilecekleri fikri olduk¢a yaygindir (Poole vd., 2005; Goleman,
2021). Bebegin biiyiimesi ile empatik tepkiler gelismeye baslar ve ipuglarina verdigi

45



farkli tepkileri algilayarak bebegin beyni sekillenir (Poole vd., 2005). Ancak bundan
sonra gelisen en biiyiik sorun, verilen bu tepkilerin empatik tepkiler olarak kabul edilip
edilemeyecegidir. Eger ki verilen tepkiler empatik bir tepki degil ise bu tiir davranislar
nasil agiklanabilir veya arastirmacilarin bazilarinin kabul ettigi gibi ¢ocuklar belirli
yaslarda gergekten de benmerkezci midir?. Cocuklarda empati konusuna bakildiginda
ti¢ farkli goriisiin oldugu goriilmektedir. Piaget’ nin gelisim teorisini esas alan ilk goriise
gore “Empatik bir tepki verebilmek icin belirli bir bilissel akil yiiriitme yeteneginin
olmasi gerekmektedir”. Dolayisiyla gelisimsel bakis acist1 da okul Oncesi dénem
cocuklarinda empatik becerinin olamayacagi diisiincesini desteklemektedir (Goleman,
2021). Piaget’ nin gelisim teorisi esas alindiginda benmerkezcilik islem Oncesi
diisiincenin tipik Ozelliklerindendir. Ancak bununla bu yas grubundakilerin bencil
olduklari kastedilmemekte, burada kasdedilen empatik beceride olmasi gerektigi gibi bir
durumu baskasinin bakis agisi ile gérme veya baskasinin duygu ve ihtiyaglarimi fark
etmedeki biligsel yetersizliktir. Fakat yapilan bazi arastirma bulgular1 ise bu yas
grubundaki ¢ocuklarm benmerkezci oldugu goriisiiyle ¢elismektedir. Ornegin,
Eisenberg ve Lennon (1980) ¢alismalarinda dort-bes yas arasi ¢ocuklarinin empatik
becerilerini incelemislerdir. Arastirmacilar Feshbach’in empati Glgegini uyarlayarak
cocuklarin empatik becerilerini 6lgmiisler. Cikan sonuglar gore, Piaget’ nin goriisiiniin
aksine bu yas grubu c¢ocuklarmin karsilarindakiler ile empati Kkurabildiklerini ve

diigiiniilenin aksine benmerkezci bireyler olmadigint gostermistir.

Emaptinin bebeklik doneminde anne ile bebek arasinda olusan dogal duygusal
yakinliktan ibaret oldugu kabul edilmektedir. Iki yasmna kadar verilen duygusal
tepkilerin, otonom tepkiler olarak goriildiigii ve c¢ocugun empati yeteneginin iKi
yasindan itibaren bireysel gelisimiyle birlikte arttigi distiniilmektedir (Simner, 1971).
Bebeklik donemindeki bir bagka bebegin aglamasina tepkisel aglamanin refleksif bir
aglama olduguna dair goriisler yer almaktadir. Simner (1971) ¢alismasinda yeni dogan
bebeklerdeki aglamanin refleksif bir aglama olup olmadigin1 ve bu davranisi nelerin
kontrol ettigini belirlemeyi amaglamistir. Calisma sonuclarina gore; 2 giinliik bebekler
diger 2 ginliik bebeklerin aglamasi sirasinda sadece c¢ikan sese tepki olarak
aglamaktadirlar. Fakat bu bebeklere aglama sesi bilgisayar yardimi ile verildigi zaman
daha az aglamislar. Simner (1971) bu aglamay1 sosyal bir uyariciya tepki verme amaci

tastyan refleksiff bir aglama olarak ifade etmistir. Ancak ¢ocugun iki yasina kadar
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benmerkezci bir varlik oldugunu kabul goren goriisiin aksine, bu goriis ¢ocugun
cevredeki sosyo-duygusal ifadelere benmerkezci olmayan bir tavirla tepki
verebilecegini savunmaktadir. Bu bakis agis1 ¢ocuklar i¢in duygusal ifadeleri son derece
onemli sosyal bir bilgi kaynag1 olarak gdérmektedir (Ersoy ve Kosger, 2016). Ozetle

cocuklardaki empati gelisiminin siirecine baktigimizda;

0-/ Yas: Yasamin ilk haftasinda bebek, baska bir bebegin aglamasina kars
aglayarak tziintiiyle karsilik vermesinin ve sergilenen duygusal tepkinin empatinin ilk
belirtisi oldugu belirtilmektedir. 0- 1 yas arasinda, bebek baska kisilerin tiziintiilerine
tepki verir fakat o kisinin Uiziintiisiiniin farkinda oldugunu belli etmezler. 1-2 yasina
geldiginde, baska kisilerin iizlintiili oldugunu anlayabilir ancak kendisinden farkli
ihtiyaglarinin olabileceginin farkinda olmaz ve bu nedenle de degisik tepkiler
gosterebilir (Goleman, 2021).

2-3 Yas: Cocuk iki yasin sonlarina dogru geldiginde diger insanlarin duygularinin,
kendi duygularindan farkli oldugunun farkina varmaya ve kendi ihtiyaglarini belirleyip
olaylarla ilgili Kisisel yorumlarimi yapmaya baslamaktadir. Goniillii yardim etme ve
destek olma gibi davramiglarinda bulunurlar. Baskasinin bakis ag¢isinin, onun Kkendi
ihtiyaclaria ve olaylar1 bireysel olarak yorumlamasina bagli oldugunu da anlamaktadir

(Nurfazrina vd., 2020).

3-5 Yas: Cocuk ii¢ yasinda herkesin kendine 6zgii bir bakis agisinin oldugunu,
durumlara farkli tepkiler verilebilecegini anlamaya basladigi ve diger ¢ocuklarin da

sikintilarini anlayarak yardim ettigi gézlenmektedir (Nurfazrina vd., 2020).

6-9 Yas: Cocuk altinci yasinda, olaylar1 bagkasinin agisindan gérme ve uygun bir
sekilde davranma evresine geger. Cocuk alt1 yasindan itibaren kendisini karsidakinin
yerine koyabilmektedir. Cocugun dil becerisi bu donemde gelismekte ve soyut diisiinme
diizeyi artmaktadir. Bu yeteneginin gelismesiyle ¢ocuk, daha uzak yerlerdeki kisilerin

baslarina gelenleri de algilayabilir (Vilhauer, 2022).

10-72 Yas: Cocuk on-on iki yaslarinda empati duygusunu tanidigi kisilerin 6tesine
yaydigr belirtilmektedir. Ayrica ¢ocuk bu donemde tanimadigr kisilere karsida empati
duyabilir ve diinya sorunlar1 hakkinda diisinmeye baglayabilir (Vilhauer, 2022).
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44. TUTUM

Latince ‘Aptus’ kelimesinden tiireyen tutum kelimesi “Eylem i¢in hazir ve uygun”
anlamlarina gelmektedir. Tutum konusunu inceleyen arastirmacilar tutumu, dogrudan
gbzlemlenebilir olmasa da, davranisi 6nceleyen, harekete yonelik se¢im ve kararlara
yon veren bir yapi olarak gormektedirler (Hogg ve Vaughan, 2014). Alport’ a gore
tutum, “Bireyin biitiin nesnelere karsi gosterecegi tepkiler ve durumlar iizerinde
vonlendirici veya etkin bir gii¢ olusturan ve denem bilgilerde organize olan, ussal ve
sinirsel bir davranista bulunmaya hazir olma halidir”. Bu tanimda tutumun deneyimler
ile organize olmasinin vurgulanmasi, tutumun olusum siireciyle O0grenme siireci
arasinda iliski kurma egiliminin oldugunu ortaya koymaktadir. Tutum kavraminin bir
diger kapsamli tanim1 yapan Katz tutumu, “Bireyin ¢evresindeki bir simgeyi, bir nesneyi
ya da bir olayt olumlu ya da olumsuz bir sekilde degerlendirme egilimidir”. Burada
bireyin, igerisinde oldugu ¢evreye karsi takindigi tavir ve sergilemis oldugu durusu 6n
plana ¢ikmakta. Bireyin, oncelikle kendi konumunu belirleyerek igerisinde bulundugu
ortama uyum saglamasi gerekmekte. Birey boylelikle kendi oldugu konumundan
hareket ile dis ¢cevredeki olay, olgu, durum, obje ve diger bireyler ile arasinda olusacak
iligkilere yon verebilir, kendi yeriyle stlenecegi rolleri ve islevleri belirleyebilir

(Inceoglu, 2010).

Tutum kavramini, bir fikir, obje veya bireye karsi olumlu ya da olumsuz bir tepki
gosterme egiliminin duyussal seviyesi olarak tanimini yapmak miimkiindiir (Alparslan,
2008). Bir diger tanimda gore tutum; “Bireyin cevresindeki herhangi bir obje veya
olguya karst géstermis oldugu egilimdir”. Birey ya bir tutum objesiyle etkilesime girip
ya da baska bir kiginin sahip oldugu tutumdan etkilenip kendi tutumlarmi olusturma
egilimindedir (Phillips, 2003). Tutumlar bireyin sergiledigi davranisi belirleyen
duyussal faktorlerdir. Bu baglamda tutumlar bireyin davranisinin siddetini ve yoniinii
etkilemektedir. Birey ¢evresindeki objelere, olaylara ve kisilere karsi olumlu-olumsuz
tutumlar gelistirebilir ve bu sahip oldugu tutumlari davranislar1 ile gosterir. Birey
olumlu tutumlarimi sevme, destekleme, takdir etme gibi davraniglari ile gosterirken,
olumsuz tutumlarin1 ise uzaklagsma, kaginma, Yok sayma gibi davraniglarla
gostermektedir (Keskin vd., 2016). Kisacasi tutum; bireyin sahip oldugu tecriibe, bilgi,
giidlii ve hissiyatlardan hareketle bir olgu, olay ya da durum karsisinda sergilenmesi

beklenen muhtemel davranig seklidir (Demirutku, 2019). Bir esya, durum, olay ya da bir
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insan veya insan grubu tutumun konusunu olusturabilecegi gibi, soyut bir kavram, olgu
veya durum da iyi, kotii, mutluluk, mutsuzluk, yiicelik, tanr1 vb. gibi 6geler de tutuma

konu olabilir (Inceoglu, 2010).

Tutum kavramimi tamimlamaya ve aciklamaya c¢alisan kuramcilar, tutum
kavraminin biligsel, duyussal ve davranigsal olmak iizere {i¢ bileseninin bulundugunu

belirtmektedirler. Bu bilesenler diger baslik altinda agik¢a ifade edilmistir.
4.4.1. Tutumun Bilesenleri
4.4.1.1. Bilissel Bilesen

Bireyin ¢evresinde bir¢ok ¢evresel uyaricilar vardir. Birey bu uyaricilar hakkinda
dogrudan ya da dolayli olarak ¢esitli bilgi, inan¢ ya da tecriibeye sahip olmaktadir. Bu
sonugtan yola ¢ikarak, Taylor vd., (2007) gore tutumlarin biligsel bileseni, “Bireyin
belirli bir tutum objesine iliskin bilgi, olgu ve inanc¢larini da iceren diisiincelerinden
olusmaktadir”. Yanlis bilgi ve inanglar birikimine dayanan birtakim tutumlar olsa bile,
bunlar da tutumun biligsel elementleridir. Yukarida bahsedilen bilissel bilesen acisindan
sozli tepkilere 6rnek olarak: “Devlet hastaneleri ¢ok kalabaliktir, insanlarin bir¢ogu
sedenter bir yasam stirmektedir” gibi olumsuz; veya “saglikli beslenme ile insan omrii
uzar” gibi olumlu diisiinceler soylenebilir. Bilissel bilesenlerin sozsiiz tepkisini
aciklamak daha zordur (URL2, 2023). Bireyin tutum objesine yonelik fikir, bilgi ve

inanglar1 tutumun biligsel bilesenini olusturmaktadir.
4.4.1.2. Duyussal Bilesen

Duyussal bilesen; “Herhangi bir bireyin rastgele bir olay, durum ve ¢evre ile
ilgili olan biitiin uyaricilara yani tutum objelerine yonelik duygu durumlarini
deprestiren ve heyecanlarindan, olumlu ve olumsuz degerlendirmelerinden olusur”
(Selvi, 2023). Baska bir ifadeyle, bireylerin ilgi, tutum ve bireylerle ilgili boyutlarinin
duygularda 6nemli bir rol oynadigi unsurlar olup, bireylerin eski duygu ve yeni
ogrenme duygularina yonelik fikirlerini igermektedir. Yani tutum olgusunun onu
kabullenme, sevme ve reddetmeye sebep olan duygulardir (Taylor vd., 2007). Bu
ortamda tutum, bireyin bir nesne ya da olguyla karsilagsmasi halinde olumlu-olumsuz bir
sekilde cevap vermesine hazirlayan bir his durumudur. Ayrica bireyin karsilasacagi
herhangi bir duruma karsi gostermis oldugu karakteristik durus da denilebilir
(Kiigiikkomiirler ve Sakalli Ugurlu, 2017).
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4.4.1.3. Davranigsal Bilesen

“Bireyin konusmasi belirli bir tavir sergilemesi ve diger hareketlerinden
gozlemlenebilen, tutum objesine karsi olumlu veya olumsuz davranma durumundan
olusmaktadir” (Akt. Inceoglu, 2010). Bireyin aliskanliklari, ge¢mis yasantisinin
tizerindeki etkisi, normlar1 birey davranist {izerinde etkili olmaktadir (Taylor, 2007).
Ornegin; spor yapmaya olumlu bakan bir kisi, spor salonuna iiye olursa bu konuda
olumlu bir adim atmis olur; sedenter bir yasamin zararlarini bildigi halde bu durumdan
rahatsizlik duymayan biri spordan uzak durabilir. Bu 6rnekten de anlasilacagi gibi, bu
ti¢ bilesen birbiriyle siirekli etkilesim halindedir. Bu sebeple, bireyin belirli bir yonde
davranig gosterme egilimi, bir tutum objesine karsi olan olumlu veya olumsuz tavri

degistiginde farklilagabilir.
4.4.2. Tutumun Ozellikleri

Tutumun tanim ve agiklamalarindan yola ¢ikarak, asagida belirtilen 6zellikler

siralanabilir;

* Tutum, obje ve birey arasindaki iliskide bir diizenliligin olmasini saglar.
Ogrenme siireci icerisinde derece derece bicimlendigi icin, bireyin cevresini

algilamasina da yardime1 olur.

» Tutum dogustan gelmez, sonradan yasanarak ve deneyimleyerek kazanilir.
Birey toplumsallagirken tutumu kiiltiirel olarak kazanir. Bagka bir deyisle,

tutumlar yasantilar araciligiyla 6grenilmistir.

* Bir objeye yonelik olumlu veya olumsuz bir tutumun olusmasi, ancak o objenin

baska bir objeyle karsilastirilmasi sonucu da miimkiindiir.

= Birey-obje iligkisinde, tutum belirledigi bir taraflilik ortaya ¢ikar. Birey objeye

yonelik bir tutum olusturduktan sonra, ona tarafsiz bakamaz.

= Bireysel tutumlar gibi toplumsal tutumlar da vardir. Toplumsal tutumlar,

toplumsal objeler, degerler ve gruplara yonelik tutumlardir.

» Tutum gegici degillerdir, belirli bir siire boyunca devamlik gosterirler. Yani

bireyler hayatlarinin belli donemlerinde ayni fikre sahip olurlar.
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» Tutum bir tepki bi¢cimi degil, daha ziyade bir tepki gosterme egilimidir. Baska
bir ifadeyle, tutum tepkide bulunma egilimdir Tutum olumlu veya olumsuz

davraniglara yol agabilmektedir. (Tavsancil, 2005).

Cocugun gozlemlenebilir davranislarinda agik¢a goriinen yaklasma ve geri durma
egilimleri, daha sonrasinda i¢ davraniginin bir pargasi olur ve obje, olay ve fikirler
tizerine olumlu veya olumsuz deger vermeye baglar. Reddetme veya kabul etme
durumunda i¢ egilimlerden bazis1 tutumlara, bazisi ise ilgi ve degere karsi gelmektedir.
Ilgilerin aktiviteler igin tercihler oldugunu, tutumlarin ise fikir veya objeye olumlu
yaklasim veya bunlardan olumsuz geri durma oldugu ifade edilmektedir (Getie, 2020).

Allport (1935) tutumun ii¢ 6nemli 6zelligini vurgulamaktadir;
a) Tecriibeyle organize edilen,
b) Tutumu bagli oldugu tiim durum ve objelerin varligiyla harekete gegen,

c) Olumlu veya olumsuz tepkiler i¢in hazirlanma ve hazir olma olarak

aciklanmaktadir.
4.4.3. Tutumlarin Olgiilmesi

Tutumlar bireye 6zgili olan niteliklerdir. Bireyin tutumlarini degistirme o6zelligi
tagimasinin yani sira; yerlesik olma ve kaliplagsma 6zellikleri de bulunmaktadir. Siirekli
degerlendirilebilmesi gerektigi gibi etkilenebilecegi degiskenler de s6z konu olmaktadir.
Ayrica bireyin tutumlarmmi dogrudan gozlemlemek olanaksizdir. Bununla berber
tutumlarin Olgiilebilecegi fikrini ortaya atan Thurstone (1967) tutumlarin, dogrudan
olmasa da sozel davramiglar araciligiyla Olgiilebilecegini ifade etmistir. Bazi
aragtirmacilar ise diisiincelerin her zaman tutumlari ifade etmedigini, bireyin sdylemleri
ile davraniglar1 arasinda farkliliklarin olabilecegi belirtmektedirler (Teeny vd., 2021).
Ancak  Dbireylerin  davramisinin,  bireylerin  kendilerine  has  tutumlarindan
kaynaklanabilecegi disiincesi daha yaygmndir. Tutumlarin Ol¢iilmesi de bu temele
dayandiriimaktadir (Uysal vd., 2022). Ol¢gme acisindan tutumlarin bazi boyutlar:
onemlidir. Tutumun boyutlar1 arasinda; yoni, derecesi ve yogunlugu tutumu 6lgmek
icin Onemlidir. Tutumun yonii; hoslanma-hoslanmama, pozitif-negatif olus gibi
duygusal niteligidir, derecesi; tutumun kabul etme veya reddetme boyutlarinin duygusal
seviyesine dikkat etmektedir (Anil, 2019). Yogunlugu ise, “Disa yénelik bir davranisa

dontisebilme olasihigr diger tutum alanlar: igerisindeki gii¢lii veya zayif olma
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durumunu” vurgulamaktadir. Tutumlarin Slglilmesinde faydalanilan yontem, teknik ve

Olcekler gesitli sekillerde siniflandirilmaktadir.

Tutumlarin 6l¢iilmesinde soru sorma, davranis gézlemi, dolayli 6lgme gibi farkl
teknikler  kullanilmaktadir.  Tekniklerin  birbirlerine gbére farkli  avantajlari
bulunmaktadir. Soru sorma tekniginde; kagit ve kalem ile yapilan 6lgme daha pahali ve
¢cok zaman almasma ragmen sistematik olarak yapilan gbézlem metotlarindan daha
uygulanabilir oldugu belirtilmektedir (Uysal vd., 2022). Fakat kagit ve kalem ile
yapilan Olgmenin sakincalar1 ise deneklere soru sorulurken dikkatlerinin soru-cevap
ortamimna c¢ekilmesi dolayisiyla yanitlarin da bu durumdan etkilenme olasiligidir.
Davranig gozlemi tekniginde; bireyin davranislart gézlemlenerek tutumu konusunda bir
fikre varilmaktadir. Dogrudan davramis gézlemi yaninda duygusal ifade gozlemi de
dolayli olarak tutum O6lgme yoludur. Dolayli tutum 6lgme tekniklerinde oOlclimlere,

gozlemcinin yorumlarinin da katilma olasilig1 bulunmaktadir (Teeny vd., 2021).
4.5. TUTUMUN ONEMI

Ginliik yasamda sik sik kullanilan “tutum” kelimesinin bizlerin agisindan sosyo
psikolojik Onemi, sosyal davranigla iligkisi, nasil olustugu ve degistigini anlamak
oldukca 6nemlidir. Baska bir ifadeyle tutumlarin ¢evreye uyumu kolaylastiran bir ortam
olusturdugu ve bireyin davraniglarini da yonlendirici “gizil bir giice” sahip oldugu
distiniilmektedir (Rouhi vd., 2022). Dahasi davranig bilimlerinin ¢ikis noktasinda
bireyin, dolayisiyla da bireyin davramiglarinin = sorgulanabilirliginin  yer aldig
diistiniilirse tutum kavraminin buradaki merkezi konumu da daha net anlasilir (Ajzen
vd., 2018). Eger tutumu, genel olarak bireyin herhangi bir olay veya durum karsisinda
muhtemel bir tavir ya da davranis bigimi olusturma egilimi olarak alinirsa, bireyin her
tir davraniglarinin kaynaginda tutumun yer aldigi da kabul edilmesi gerekmektedir
(Avct, 2020). Bu perspektiften bakildiginda ise tutumun, davranig bilimlerinin anahtar
kavramlarindan biri olarak ele alinmasi dogaldir. Tutumun sosyal psikolojinin konusu
ve anahtar kavramlarindan biri olmasmin yani sira; davramis biliminin farkh
alanlarindaki gerek yontem bilimsel gelismeler gerekse kuramsal tutumun farkli ele
alinig bigimlerini ve farkli boyutlarii giindeme getirmistir. Ayrica sosyoloji alanindaki
ilerlemeler grup ve toplum yapilarina iligkin incelemelere yeni boyutlar kazandirirken

tutumun da grup, topluluk veya kitlesel diizeyde ele alinmasi ihtiyacini oOrtaya
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koymustur (Tirer, 2015; Yal¢in, 2022). Buradan hareketle grup, topluluk veya Kitle

icerisinde bireyin tutumunun nasil bigimlendigine, doniistiigiine ya da degistigine

yonelik sorgulamalara yonelme s6z konusu olmustur.

Insan davranisin1 konu alan diger bir bilim dali olan psikoloji alanindaki kuramsal
ve yontem bilimsel gelismelerin de tutumlarin incelenmesinde 6nemli etkiler yarattigi
goriilmektedir. Ozellikle burada bireyin bilissel ve duygusal diinyasmin, bunlardan
kaynaklanan yasam deneyim alani ve algi setinin onun tutum ve davranisini nasil
yonlendirdigi sorgulanirken, tutumun yine merkezi bir yerde oldugu sdylenmektedir
(Armstrong vd., 2016; Anderson vd., 2021; Rouhi vd., 2022). Kisacasi1 tutumlar, bireyin
basarisini, motivasyonunu, ¢aligmasini ve bunlarla birlikte 6grenmelerini de dogrudan
etkilemektedir. Ayrica performansa etki ederek bireyin davranislarina da yon verdigi
belirtilmektedir (Getie, 2020; Murphy vd., 2020). Birey hayatinda olumlu veya olumsuz
tutum gelistirebilir. Gelistirilen olumlu tutumlar; yapilan isten zevk almasina ve
hayattaki diger siireglerde de olumlu tutumlarin sergilenmesinin devamina yardime1 olur
(Tiirer, 2015). Boylece tutumlar bilissel bir sistem olusturarak, bireyin gevresiyle olan

iligkilerini kolaylastirabilmektedir.
4.6. COCUKLARDA TUTUM

Birey yasamini slirdiirdiigli basta sosyokiiltiirel ortam olmak iizere biiyiimiis
oldugu aile ortamindaki kisilerin tutumlari bireyin tutumlarinin olusumunda dnemli bir
etkiye sahiptir. Bu nedenle de aile fliyelerinin sergileyecegi tutumlar g¢ocugun
gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Gokdag, 2018). Cocuk ailesinden gordiigii
tavir ve davraniglart model alarak yasamini sekillendirir. Cocuk anne, baba ya da
kardeslerinden gordiigii davranislar sergilediginde ve bu davranisi olumlu karsilandigi
taktirde davranisa yonelik pozitif bir tutum edinir. Dolayisiyla tutumlarin biiytiik bir
kism1 ¢ocugun anne ve baba tutumlar1 ile biiylimiis olmasma paralel olarak
gelismektedir (Gokdag, 2018). Cocuk biiylidikge anne ve babasinin tutumlari
tizerindeki etkisinin azdig1 ve Ozellikle de ergenlik donemiyle birlikte diger sosyal

etkenlerin roliiniin giderek arttig1 belirtilmektedir (Aras ve Asma, 2020).

Cocuk ilk yaslarda nesnelere, insanlara ve olan olaya kars1 gelistirdigi yaklasim ve
uzaklasim ile ilgili tutumlarinin kendisini hayat boyu etkisi altinda birakabilecegi ifade
edilmistir (Eroglu, 2013). Ayrica ¢ocugun ekonomik, siyasi ve dini gibi konulardaki
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tutumu aile tyeleri ile paralellik gosterir, bu durum da ¢ocuk ve genglerin tutumlarinin
olusmasinda aile iiyelerinin etkili oldugunu gostermektedir (Karadag, 2012). Bireyin
ailesi ve sosyal ¢evresi yoluyla edindigi tutum ve davranislart ile ¢ok yonlii gelisim
alan1 olan bilissel, duyussal ve devinissel gelisim alanlar1 zaman ilerledik¢e gelisim
gostererek ortaya ¢ikmaktadir. Fakat burada da tutumun olusum asamasiyla
toplumsallagma siirecleri arasinda daha biitiinciil bir iligki s6z konusu olabilmektedir.
Dolayisiyla dogru egitim ve 6gretim programinin uygulanmasi da bireyin olumlu ve

yapici tutum kazaniminda biiyiik 6nem arz etmektedir (Cigek, 2019).

Kisacasi bireyin tutumunun biiyiikk bir kismi, 12-30 yas arasi donemlerde son
seklini almakta ve sonrasinda ¢ok az degismektedir. Tutumlarin kristallestigi bu stireye,
kritik donem denilmektedir. 12-20 yas aras1 ergenlik evresi, 21-30 yas arasi ise ilk
yetiskinlik evresi olmak iizere ikiye ayrilabilir (Tavsancil, 2005). Ergenlik doneminde,
kisisel ve sosyal faktorlerin 6nemi artmaktadir. Ayn1 zamanda ¢atigmalarin yasandigi bu
donemde, bireylerin sikintiya dayanma diizeyleri ve bunlardan kaynaklanan duygulari
baska olaylara yiikleme diizeyleri de birbirinden ayrilir (Tavsancil, 2005). Bu olaylarin
mutluluk verenleri sonrasinda hatirlanir, olay veya objeye Karsi olumlu tutum gelistirme
olasilig1 da artar. Olaylarin etkisiz olanlarini ise, daha sonrasinda kolay hatirlamazlar.
Bu donem igerisinde gengler sorunlarmmi akran gruplariyla ¢dzmeye calisir. Akran
gruplart ile arkadas iliskileri ve degisen deger yargilari, onlarin olaylardan
etkilenmelerinde ve daha sonra hatirlamalarinda 6nemli bir rol oynar. Belli bir objeye
ve olaylara kars1 grupca bir tepki gelistirilebilirler (Aras ve Asma, 2020). Ayrica yas
ilerledikce tutumlar yogunlasir ve gesitlenir. Ileriki yaslarda bellegin, eski olay ve
objeleri hatirlamada daha gii¢lii olmasi, tutumlarin artmasinda ve yogunlagmasinda

onemli olabilir (Aras ve Asma, 2020).
4.7. 0Z-DUYARLILIK

Oz duyarhilik sozciigii literatiirde “self-compassion” cevirisi ile karsimiza
cikmaktadir. Ayrica yeni bir kavram olmasina ragmen son yillarda yapilan ¢calismalarda
siklikla ele alinmaktadir. Ingilizce “compassion” kelimesi “sefkat, merhamet, acima,
sevecenlik” gibi anlamlara gelmekte ve kelimenin kdkeni Latince “aci ¢ekmek”
anlamma gelen “compati” kelimesinden tiremistir (Altun vd., 2020). Tiirkce

kaynaklarda cesitli anlamlarda karsilik bulan ve dilimize “6z sefkat, 6z anlayis ve 6z
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duyarlilik” gibi farkli sekillerde gevrilen “self-compassion” kelimesi bu ¢alismada ‘6z-
duyarlilik’ ¢evirisi ile ele alinarak incelenmistir. Neff (2003a) tarafindan gelistirilen bu
kavram temelini binlerce yillik siiregelen Budizm Ogretilerinden almaktadir. Neff
(2003a) 6z duyarlilik kavramini; bireyin acilari, yetersizlikleri ya da basarisiz kaldigi
durumlardaki deneyimlerine agik olmayi, bu deneyimlerden kagmak ya da kopmak
yerine hafifletmeye ve iyilestirmeye yonelik yargilayici olmayan bir anlayisla eylemde
bulunabilmesi olarak tanimlamistir. Super (2015) gore ise 6z-duyarlilik kavrami;
“Disariya bagl olmaksizin kendimize ve diger insanlara karsi ince diistinceli olmamizi,
kendimizi oldugumuz gibi kabullenmeyi, kendi deger ve saygimizi gelistirmemizi
sagladigim” ifade etmektedir. Ayn1 zamanda 6z duyarlik araciligiyla kendimizi ve
basgkalarini yargilamadan, her insanin yanilabilecegini ve higbir insanin kusursuz
olmadigini fark etmemize yardimei olur. Kisacasi 6z duyarlik kisinin kendine sefkatli
ve duyarl: bir sekilde yaklasmasi olarak ifade edilmektedir (Y1ldirim ve Sari, 2018). Oz
duyarlhilik, idare edilemeyen hayati durumlardan ya da bireysel eksiklik ve
basarisizliklardan dogan tatsiz hisler ortaya ¢iktiginda, bireyin pozitif olmayi, kendini
ciddiye almay1 ve kendine daha anlayisli olmasimi kapsamaktadir (Neff ve Beretvas,
2013). Bireyin yiizlestigi stresli ve gii¢lii durumlar karsisinda kendisi ¢ok yormadan,
problemlerle ¢ok fazla yipratmadan ve problemi kisisellestirmeden hayatini
siirdiirmesine yardimci olan bireyin ruhsal iyiligi acisindan 6nemli bir kKavramdir

(Korkmaz, 2018).

Oz duyarlihg yiiksek olan birey, zayif ve giiglii yanlarini goriip kendini
yargilamaktan ziyade benligini sefkatle kabullenmeyi tercih etmektedir. Dolayisiyla 6z
duyarliligin birey ile yasadigi zorluklar arasinda tampon goérevi gorebilece§i ve
benligine yonelik olumlu tutumlar gelistirmesine yonelik katki saglayacagi
diigiiniilmektedir (Leary vd., 2007). Ayrica 6z duyarlilik psikolojik iyi olma hali,
psikopatoloji ve diisiik stres diizeyleri ile yakindan iligkilidir. Neff (2008) 6z duyarlilig
yiiksek olan bireylerin, 6z duyarlilig1 diisiik olan bireye kiyasla psikolojik saglik ve
dayanikliliklarinin daha fazla oldugunu tespit etmistir. Ayrica Neff (2011) 6z
duyarliligin, bireyin zor zamanlarina ve Karsilastigi basarisizliklarina yardimei oldugunu
ifade etmektedir. Dolayisiyla 6z duyarliliga sahip bireylerin biiyiik olasilikla baska
bireyler iizerinde biraktiklari izlenimlerden daha az kaygilandiklarindan disadoniik

bireyler olmalari daha muhtemeldir. Ayrica bir¢ok arastirma, 6z duyarliliga sahip olan

55



bireylerin olmayanlara oranla daha dogru bir sekilde kendilerini degerlendirdiklerini
gostermektedir (Leary vd., 2007; Neff, 2016).

Oz duyarliliga sahip bireyler daha diisiik kayg:1 diizeyine sahiptir ve kendilerini
asir1 elestirme, asir1 benimseme gibi durumlarin neden oldugu olumsuz durumlardan
kurtararak 6grenme siirecini kolaylagtirmaktadirlar (Neff vd., 2005). Ayrica 6z duyarlik
empati ile farkindaligin 6ze yoneltilmis bir birlikteligi olarak da degerlendirilmektedir.
Ciinkii 6z duyarlik, bireyin kendi acilarini yatistirabilmesini kolaylastirirken, yorum ve
elestiriden uzak bir anlayisla hareket edebilmesine de hizmet ettigi belirtilmektedir
(Kingsbury, 2009). Dolayisiyla da 6z duyarlik, bireyin kendini kosulsuz kabul
edebilmesinin bir anahtar: olarak goriilmektedir (Kingsbury, 2009). Bu sebeple, bireyin
kendisini ve digerlerini anlayabilmesi ve olumlu tutum sergileyebilmesi ile 6z
duyarliliklar literatiirde ilgili arastirmalarin odak noktasi haline gelmistir (Leary vd.,
2007).

4.7.1. Oz-Duyarhhigin Bilesenleri

Neff (2003), 6z duyarligin ii¢ temel bileseninin oldugunu ve bu ti¢ bilesenin de 6z
duyarliligin olmazsa olmaz kosullar1 oldugunu belirtmistir, bunlar; 6z sevecenlik, ortak
paylasim ve bilgece farkindalik (bilinglilik). Birey, kisisel basarisizlik halinde ya da bir
zorlukla yiizlestiginde 6z duyarlilik bu {i¢ bilesenle birlikte ortaya ¢ikmaktadir.

4.7.1.1. Oz-sevecenlik(Self-kindness)

Neff (2003), 6z sevecenligi (self-kindness), bireyin kendini sert bir sekilde
yargilamasi1 ve kisisel elestiri yapmasindan ziyade kendine dair kapsamli anlayis ve
hosnutluk seklinde ifade etmistir. Bireyin gii¢ durumlarla karsilagmasi halinde kendine
kizarak, iginde bulundugu durumu daha da zorlastirip kendisine aci1 ¢ektirmek yerine,
kisiligine karsi daha olumlu hareket etmesini kapsamaktadir. Birey ulagmak istedigi
kosullar1 yerine getiremedigi, isteklerine ulasamadigi hallerde kendini elestirmekten
ziyade kisiligine saygi duyarak, hassas bir tavir sergilemektedir (Akin vd., 2007).
Basarisizliklarini siirekli odaklanip onlarla miicadele etmektense, kendisi i¢in 0 anda
olumlu olanin ne oldugunu diisiiniiyorsa onu segip uygular. Oz duyarlilhiga sahip
bireyler, en iyisi olmamanin, basarisizliklar ve zorlu yasam sartlariyla yiizlesmenin
kaginilmazliginin bilincinde olurlar ve bu sekilde tatsizlik yaratan tecriibelere denk

geldiklerinde, hedeflerine ulasamadiklarinda sinirlenmekten ziyade kendilerine karsi
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daha nazik olma egilimindedirler (Neff, 2008). Bir baska deyisle bireyin kendini siirekli
bir sekilde yargilamasi, yliksek 6z elestiride bulunmasi ruhsal 1zdirap yasamasina ve
stres dilizeyinin artmasina Sebep olmaktadir. Oysaki 6z sevecenlik; bireyin kendi
benligine kars1 kibar bir yaklagimla yaklasmasini, diger insanin oldugu gibi kendinin de
kusursuz olmadigini kabullenmesini saglayip olumsuz diisiince ve duygulardan

uzaklagsmasina yardimci olmaktadir (Altun, 2020).
4.7.1.2. Ortak Paylasim (Common humanity)

Ortak paylasim (common humanity) bireyin yasadigi tecriibelerini farkli ve
soyutlanmis olarak gérmekten ziyade, insan tecriibesinin 6gesi olarak kabul etmesidir
(Neff, 2003). Tecriibe ettigi 1stirabin insan deneyimlerinin ayrilmaz bir pargasi oldugu
bilincinde olmasini1 kapsamaktadir. Yanlis ve hatalarin yasamin bir parcasi oldugunun
farkindaligiyla bireyin, diinyada o yanlisa neden olan tek insan olmadigini1 kabul etmesi
olarak belirtilmektedir (Neely vd., 2009). Bireyin yapisi geregi yanlislar yapabileceginin
farkinda olmasi ve yanliglarindan 6tiirii  kendini cezalandirip soyutlamamasi
gerekliligini ifade etmektedir. Oz duyarlilik, bireyin aci1 hissine odaklanmasina engel
olur, ac1 ve zorluklarin insan yasaminin ortak deneyimi oldugunun bilincine ulasmasina
imkan tanir. Bireyin kendini soyutlamak ve diger kisilerden ayr1 tutmak yerine
deneyimlediklerinin  biitiin  insanlarin  tecriibelerinin ~ bir  unsuru  oldugunu

anlayabilmesidir (Neff ve Beretvas, 2013).

Biitiin insanlarla iletisimde olundugunu ve sikintilarinin tiim herkes tarafindan
paylasildiginin farkina varmak, bireyi yalmizlik hissinden ve sikinti1 igerisinde
bogulmaktan uzak tutmaktadir. Bu gercekligi fark edebilen bireylerin, kétii tecriibesiyle
daha aktif bir sekilde bag kurabildikleri ifade edilmektedir (Neff, 2003b). Dahasi; ortak
paylasimlarin farkinda olmaya dair farkindalik, duyarlilikla da alakalidir ve bireyin
kendisine duyarli davranmadan digerlerine kars1 gosterilen duyarlilik, olumlu ve
fonksiyonel bir bilinglilige ulasamadigi sdylenmektedir (Kirkpatrick, 2005). Ayrica
ortak paylagimlarin bilincine sahip olamayan bireylerin izolasyon olarak nitelenen bir
durumu yasadiklart bilinmektedir. Kendilerini izole eden bireyler yasadiklar
deneyimleri sadece kendilerinin yasadiklarini diisiinmelerinin sonucunda toplumdan git

gide uzaklasarak kendilerini yalnizlagsmaktadirlar ( Neff, 2011).

57



4.7.1.3. Bilgece farkindahk/Bilinclilik (Mindfulness)

Bilgece farkindalik (mindfulness) temelini Budist felsefesinden alan bir
kavramdir; ac1 yasatan his ve fikirleri kendisiyle ¢ok fazla 6zdeslestirmesinden ziyade
bireyin tutarli bir farkindalik iginde olmasini kapsamaktadir. Bireyin aci yasatan
olaylara kars1 tutarli bir hareket gostermesini saglamak suretiyle kendisiyle ¢ok fazla
0zdeslesmesine engel olmaktadir (Korkmaz, 2018). Bireyin fikir ve hislerini bastirmak
ya da kabul etmemek yerine, bunlari herhangi bir elestiriye tabi tutmadan
benimsemektir (Neff, 2012). Martin ve arkadaslar1 (2017) bilgece farkindaligi, “Bireyin
hayatin akisindaki stresli ve hiiziinlii hislerini benimsemesine imkdan taniyan fakat bu
duygular tarafindan  siiriiklenmesine izin verilmeyen bir farkindalik olarak”
tanimlamigtir. Birey sikinti ve problemlerini kabullenip hosgoriilii davrandiginda,
kendine karsi daha kibar ve hassas bir davrams gostermekte, fikir ve hislerini
gizlemekten uzaklagmaktadir. Biitiin yasanan 1stirap, sikintt ve problemlerin bireylerin
yasamlarinin  ortak bir deneyimi oldugunun bilincine ulastiginda kendisiyle
ozdeslestirmesine engel olabilir (Umran vd., 2007). Bilinglilik eksikligi iki sekilde
kendini gostermektedir. Ilki sistematik olarak kendisine sikint1 veren fikir ve hisler
karsisinda yalan sdyleme, elestiride bulunmadir. ikincisi ise hosgérii gdstermeme
seklinde inkar ve reddetmek suretiyle ya da yasadigi tecriibelerle tamamiyla i¢ ice
ge¢me seklindedir. Bu iki gesit tavir da uyumlu olmayan hareketlere neden olmaktadir
(Neff, 2003b).

4.8. OZ-DUYARLILIGIN ONEMIi

Yasamimizda iyi ya da koti siireclerin belirleyicisi duygu ve diisiincelerimizdir.
Basimiza gelen olaylardan ziyade onlari nasil yorumladigimiz ve yola nasil devam
ettigimiz 6nemlidir. Zor giinler yasadigimizda “kendime nasil davrantyorum” sorusunu
herkesin kendine sormasi ve 6z duyarlilifini degerlendirmesi gerektigi belirtilmistir (
Neff ve Vonk, 2009). Hayata bakis1 tamamen etkileyen 6z duyarlilik kavrami bireyin
kendi kendine anlayishi davranabilmesi kabiliyetiyle de yakindan iligkilidir. Blatt vd.
(1982)’ne gore 6z duyarlilig1 yiiksek bireyler acisini abartmadan yasadigi icin daha iyi
bir zihinsel sagliga sahip olur ve bdylece hayat doyumlar1 da yiiksek olur (Akt. Neff,
2003b; Kirkpatrick, 2005). Ayrica zor zamanlar gegirdiklerinde uzun siireli takintili bir

diisinme siireci i¢ine girmeyen ve yasadigi durumu kendisini yargilamaksizin kabul
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edenlerin, 6z duyarligi olmayan veya diisiik olan bireylere nazaran daha az strese
girdikleri ifade edilmektedir (Leary vd., 2007). Ayn1 zamanda hata yapmaktan da daha
az korkmaktadirlar; utangaclik, sinirlilik, asagilik kompleksi ve tiikenmislik gibi

duygular1 daha az deneyimlemektedirler (Baer, 2015).

Oz duyarlilik konusunda birey kendine daha sevecen yaklastiginda tembel ve
rahatina diigkiin olacagi; iyi bir insan olmasi i¢in kendisine duygusal anlamda sert bir
tavir sergilemesi gerektigi yoniinde yanlis bir inang vardir. Ancak Oz duyarliligin bireyi
daha sosyal hale getirdigi gercegi, tamamen yanlis olan bu tembellik inancini
reddetmektedir (Neff, 2004). Oz duyarliliga sahip olan birey kendini motive ederek
islerini yapar, eylemlerinden zevk alir ve olaylara daha olumlu bir bakis agisiyla
yaklagir. Ayni1 zamanda 6z duyarlilifin bireyin motivasyonunu artirdigi ve 6zgiivenini
gliclendirdigi belirtilmektedir (Neff ve Beretvas, 2013). Ayrica 6z duyarlilik, zararl
davraniglardan uzak durarak, zorlayici da olsa yararli olanlar1 yapma konusunda bireyi
cesaretlendirmektedir (Baer, 2015). Dolayisiyla da 6z-duyarliligin bireyin gelisiminde
onemli oldugu, eksikliginin de tembellige ve pasiflige yol agabilecegi soylenmektedir
(Neff, 2003a).

Oz duyarlihk, miikemmeliyetciligin azalmasmna yardimci olmaktadir. Oz
duyarliligi olan bireyler kendilerine yiiksek standartlar belirleseler bile basarisizliklarina
cok fazla takilmamakta ve kendilerine kars1 daha anlayisl yaklasabilmektedirler (Neff,
2009). Kendilerine karsi gostermis olduklari bu tutumu karsisindaki kisilere de
gostermektedirler; karsilarindaki kisiyi yargilamadan 6nce o kisinin yerine kendilerini
koyarak olaylar1 degerlendirmektedirler. Dolayisiyla da farkli goriisteki kisilere karsi
daha anlayighi ve saygili davranarak, onlar1 yargilamadan oldugu gibi kabul ederler
(Baer, 2015). Roger’ a gore kosulsuz kabul ve saygi bireyin kendini ger¢eklestirmesinin
temelini olusturmaktadir. Bireylerin sahip olduklar: aile yapisi ¢ocuklarin kendine karsi
olumlu ve kosulsuz kabuliin olusumunda O6nemlidir. Bu sayede birey yetiskinlik
doneminde hoslanmadigi yonlerini kisiliginin bir parcast olarak benimseyecegi ve
kendini dinlemeyi &grenecegi 6z duyarlilik ile iliskili 6zellikler kazamir (inang ve
Yerlikaya, 2012). Bu dogrultuda 6z duyarlilik insanlarin birbirlerine yardim etme
bilincini gelistirip insani iligkilerine de yardimci olmaktadir (Reyes, 2011). Tim

bunlardan yola ¢ikarak 6z duyarliligin toplumsal olarak anlasilmasi, toplumun daha
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nazik, bencillikten uzak, duygusal a¢idan gelismis ve daha az izole olmus bir durumda

olmasina yardime1 olacagini sdyleyebiliriz (Neff, 2003a).
4.9. COCUKLARDA OZ-DUYARLILIK

Aile toplumun temellerini olusturan en kiigiik yapi tasidir ve ruhsal agidan saglikli
bir toplumun olusmasi i¢in temel unsurlarin basinda gelmektedir. Aile ¢ocuklarin hem
psikolojik hem de fiziksel gelisimini etkileyen 6nemli bir unsurdur ve bireyin kisiligi de
diinyaya geldigi bu aile iginde sekillenmeye baslar (Neff ve McGehee, 2010). Aym
zamanda bireyin sahip oldugu 6z duyarlilik algisinin temelleri de bulundugu aile
ortaminda atilir. Oz duyarliligin, gocugun sosyal iliskilerinin kalitesini etkileyen dnemli
bir yap1 oldugu belirtilmektedir. (Neff ve Pommier, 2013). Dolayisiyla bireyin ¢ocukluk
déneminde yetistigi sosyal ¢evre ve ebeveyninin sahip oldugu tutumlar 6z duyarlilik
diizeyini etkilemektedir. Oz duyarhilik diizeyi yiiksek olan ebeveynlerle biiyiiyen
cocuklarin yasamlarinin ilerleyen donemlerde 6z duyarlilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu; stresli ve stirekli kavgalarin oldugu evlerde biiyiiyen ¢ocuklarin ise 6z duyarlilik
diizeylerinin daha diisiik oldugu ifade edilmistir (Neff ve McGehee, 2010 ). Ayrica
cocuklarda 6z duyarlilik kavrami; farkindalik, diistincelerin yonetimi ve duygularin

ozgiir birakilmasiyla gelismektedir (Ilhan, 2024).

Cocuk herhangi bir olumsuz durumla bas basa kaldiginda kendisini
sakinlestirecek olgunlukta olmadigi i¢in anne ve babasmin yardimina ihtiyag
duymaktadir (Sutton vd., 2017). Ebeveyninin gostermis oldugu sefkatli tutum, ¢ocugun
stresle bas edebilmesini sagladigi gibi sakinlestirme becerisinin kazanimini da
desteklemektedir. Ornegin, ¢ocuklar merak ve kesfetme istegiyle kendilerine veya
cevresindekilere bazen zarar verebilirler. Bu olumsuz deneyimlerin gergeklestigi
zamanda, ebeveynin cocuga anlayisla yaklasmas: ve affedici bir tutum sergilemesi
sonucunda, ¢ocuk bu olumsuzlugu asarak yasamina devam edebilmektedir (Irons vd.,
2006; Mikulincer ve Shaver, 2007).). Ebeveyniyle kurdugu bu destekleyici bag
sonucunda, ¢ocugun kendi hatalarin1 affetme ve sikintili durumlarinda kendisini
sakinlestirme becerisi de gelismeye baglamaktadir (Welp ve Brown, 2014; Pepping vd.,
2015). Ancak tam tersi olarak ebeveynin soguk, reddedici ya da tutarsiz bir tutum
sergilediginde, ¢ocugun 6z duyarli olma olasiligi daha diisiik olmakta ve yaptigi

hatalarina kars1 yargilayict cevap verme olasiligi artmaktadir (Mikulincer ve Shaver,
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2007). Dolayisiyla, ¢ocukluk doneminde deneyimlenen iliski oOriintiilerinin, bireyin 6z
duyarliligini  ve sevecenligini sekillendiren temel unsurlardan biri  oldugu

sOylenebilmektedir.

Gilbert (2009) yaptig1 c¢alismada, 6z duyarlik gelisiminde anne ve baba
davraniglarinin etkisini incelemis ve cocugun sosyal bag gelistirmeye egilimli oldugunu
ve kurulan iliskilerle de kazammlar elde ettigini vurgulamistir. Ornegin, cocuk ilgi ve
sefkat arayisindayken etrafindakiler tarafindan bu ihtiyaci karsilanirsa, ¢ocukta bu
beceriye yonelik bir kazanim olusur. Fakat bu ihtiyac1 gormemezlikten gelinildigin de
veya asagilanildigin da ¢ocugun kendi ihtiyacina yonelik farkindalik diizeyi olumsuz
etkilenmektedir (Cantazaro ve Wei, 2010). Sikintili durumlarint ifade ettiginde
cezalandirilmay1 ya da reddedilmeyi tecriibe eden ¢ocuk, ileriki yaslarda karsilasacagi
duygusal sikintilar1 kabullenmekten ve ifade etmekten kaginma egilimi gostermektedir
(Gilbert, 2009). Ebeveynini asir1 korumaci ve reddedici olarak animsayan bireylerin,
ebeveyn sicakligi hatirlayanlara kiyasla, 6z elestiride bulunma egilimlerinin daha fazla
olugu belirtilmektedir (Irons vd., 2006). Tiim bunlardan yola ¢ikarak, ilgi ve sefkat
arayisina yonelik ilk deneyimlerin ¢ocukluk doneminde ortaya ¢iktigi ve bu doénem
icerisinde karsilastigi anne ve baba tutumlarinin ¢ocugun 6z duyarliliginin gelisimi
tizerinde 6nemli bir etken oldugunu sdyleyebiliriz (Mikulincer ve Shaver, 2007; Neff ve
McGeehee 2010).

4.10. HAREKET EGITiMiNDE EMPATI, TUTUM VE OZ-DUYARLILIGIN
ONEMI

Davranis¢t  6gretim yaklasiminin  degerini  git gide yitirildigi gilinlimiizde,
ogrencinin 6grenmeye aktif katilimini vurgulayan “Ogrenci-merkezli yapilandirmact”
yaklasimin 6n plana ciktig1 belirtilmektedir (Yilmaz ve Koca, 2012). Ogretme ve
ogrenime farkli bir perspektiften yaklagsan bu yaklagim, 1990’larin sonlarinda etkisini
iilkemizde de hissettirmeye bagslamistir. 2005’ te de ilkogretim ve ortadgretim ders
programlariin revize edilmesinde yapilandirmaci yaklasim esas alinmistir (Yesiltas ve
Kaymakei, 2009; Cavusoglu, 2014). Yeni programlar; ders planlanmalari, uygulamasi
ve degerlendirilmesi siireglerinde 6grenme ve Ogrencinin merkeze alindigi 6gretim
yontem ve tekniginin uygulanmasinin dogru oldugunu desteklemektedir. Bunun yani

sira yeni olusturulan ders programlarinda Ogrencilere O0gretmenin bilgiyi aktarmasi
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degil, yaparak ve yasayarak 6grencilerin 6grenmelerine yardimci olmasi beklenmektedir
(Lieven ve Brandt, 2011; Von Glasersfeld, 2014). Yapilandirmaci yaklasima dayali
olarak olusturulmus beden egitimi ve spor ders programlarinda 6grenme ortaminin
cesitlendirilmesine ve 6grenciyi siirece dahil etmeye 6zen gostrerilmistir (Bilir, 2008).
Yapilandirmaci yaklasimda 6grenci, 6grenmesini kendi yapilandirir. Yeni 6grenmeleri
ise Ogrenenin daha Onceki yasantisina dayanmaktadir. Bu yaklagim ilkelerine gore
islenecek derslerde 6grenme ve d6gretme ortamlarimin 6grenci destekli ve etkili bir hale
getirilmesi gerekmekte ve boylece her 6grenci etkinlige katilarak kendisini rahatca ifade
etmektedir. Cilinkii 0grenme yasantilar1 Ogrencinin istek, ilgi, gereksinim ve On
ogrenmelerine dayandirilmaktadir. Her bireyin bireysel farkliliklar1 oldugundan ve
kendisine 0zgii olmasindan dolayr 6grenme yollarinda da bu oOzgiinliige gore

farklilasmalar gostermelidir (Saysel, 2006; Yilmaz ve Koca, 2012).

Cumbhuriyetin ilk yillarinda egitim 6gretimde ki model arayislari gercevesinde
Tiirkiye’ ye gelen yabanci egitim bilimciler bir takim raporlar tutmuslar. Bu raporlardan
bir tanesi de bugiin hala giindemde olan yapilandirmaci yaklagiminin temelini olusturan
John Dewey’ in hazirlamig oldugu rapordur. Dewey 1920’lerde Meksika, Cin, Japonya,
Rusya ve Tirkiye gibi modernlesmis ve egitim altyapilarini olusturmaya calisan
tilkelere ziyarette bulunmus ve reform g¢abalarmi desteklemistir. Dewey’ in yazmis
oldugu raporda, Tiirkiye’yi egitime kars1 “asir1 merkezilesme” ¢abalarina karsi uyarmasi
dikkati ¢gekmektedir (Bilir, 2008; Yilmaz ve Koca, 2012). Dewey i¢in egitim kavrami
yasam siiresince siiren bir faaliyet oldugundan Ogrenme de yaparak-yasayarak
olmaktadir (Akt. Ultanir, 2012; Pardjono, 2016). Dewey’ e (1938) gére, “Yaparak ve
vasayarak ogrenmede daha ¢ok sayida duyu organinin ogretim siirecine katilmasi séz
konusudur ve béylece daha ¢ok duyu organinin yer almasi egitim siirecini olumlu yonde
etkilemekte ve dgrenilenleri daha da kalict hale getirmektedir” (Akt. Arslan, 2007;
Akay, 2013). Dewey egitimin; ¢ocugun kapasitesine, ilgisine ve huyuna dair psikolojik
bir kavrayisla baglamasini, ¢ocugun distan degil iginden kendine yetismesini, kendi
kendine gelisip ve dgrenilmesi gerektigini vurgulayarak, cocuga bilgilerin doldurmak
suretiyle verilmesine siddetle karsi ¢ikmaktadir (Arslan, 2007; Pardjono, 2016). Dewey
pedagojisi dinamik olup, ona gore egitim bilimi karakter olusturma bilimidir. Her
seyden Once egitmek hayat sahibi her bireyin 6zeliklerinde olup kisiliginin temelini

olusturan i¢ kuvvetlere tepkide bulunarak tepkiyi eyleme doniistirmek igin firsat
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vermektir. Ayrica 6grenciler yaparak yasayarak 6grenmede tiimiiyle siirecin bir parcasi
olacaklar1 i¢in Ogrenmelerini daha iyi igsellestireceklerdir. Schank’e (1995) gore
“Ogrenmeyi kolaylastrmanin bir yolu da yaparak o&grenmektir ve tim egitim
stireglerinin gercek yasamda oldugu gibi goziikmesine, hissedilmesine ve yapilmasina
ihtivag duyulmaktadir”. Ogrenmeyi 6grenebilmenin, énemli adimlarindan biri olan bu
ogrenme ilkesi dgrencilerin 6grenmeden zevk almalarini saglamasina ve dgrenmenin
sorumlulugunu almalarina katki sunabilir. Ogrencilerin de dgrenmenin sorumlulugunu
almalar1 aktif 6grenmenin temelini olusturmaktadir. A¢ikgéz (2003) aktif 6grenmeyi,
“Ogrenen kiginin ogrenme siirecinin sorumlulugunu tasidigi, ogrenene Ogrenme
stirecinin farkl yonleri ile ilgili karar alma ve oz diizenleme yapma firsatimin verildigi
ve karmasik 6gretimsel islerle 6grenen kisinin ogrenme sirasinda zihinsel yeteneklerini
kullanmaya zorlandig1 bir 6grenme siireci olarak” betimlemistir (Ozcan, 2019). Bu
arastirmada John Dewey’ in yaparak yasayarak 6grenme modeli iizerine kurgulanmaistir.
Arastirmada uygulanan Uyarlanmig Hareket Egitimi Programinin temelinde
ogrencilerin etkinliklere aktif katilimi1 saglanip yaparak ve yasayarak 6grenmelerinin
saglanmasi hedeflenmistir. Cocuklarin engellilere kars1 empatik egilim, tutum ve 6z-
duyarlilik diizeylerini arttirmak icin kullanilan miidahale calismalarinin, ¢ocuklara
yaparak yasayarak o engel tiirliniin roliine girmelerine firsat vermesi ve aktif 6grenme
ortami sunmasi c¢ocuklarin empatik egilim, tutum ve &z-duyarlilik diizeylerindeki
gelisime katki sunmaktadir. Dolaysiyla UHEP’ teki empatik egilim, tutum ve 0z-
duyarhilik diizeylerine yonelik olusturulan etkinliklerin 6grencilerin engelli bireylerin
roliine girerek onlarin giinliik hayatta yasadig1 zorluklari, arkadaslik iliskilerini ve beden
egitimi derslerine katilimlarindaki zorluklar1 gorerek ve deneyimleyerek bu bireyleri
daha iyi anlamlar1 ve farkindaliklarinin artmasi agisindan énemlidir (Robles-Rodriguez
vd., 2017). Ayrica c¢ocuklarin engelli bireylere karsi empatik egilim, tutum ve 06z-
duyarhiliklarin1 gelistirmeye yardimci olacak miidahale programlarinin, ¢ocuklarin o
engel tiirlinii daha 1yi anlayacaklarini, rol oynama teknigiyle, 6grencilerin ¢esitli engel
tiirleri rollerine girerek bu bireylerle empati kurmalarmin engelli bireyler ile aralarinda
olumlu bir sosyal iligskinin olusmasina katkida bulunacagi belirtilmektedir (Grenier vd.,

2014; Robles-Rodriguez vd., 2017).
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BESINCI BOLUM
YONTEM VE BULGULAR
5.1. YONTEM
5.1.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, Uyarlanmis Hareket Egitimi Programinin ortaokul &grencilerinin
engelli bireylere karsi empati, tutum ve 6z-duyarliliklarina etkisinin degerlendirilmesini
incelenmek ve Ogrencilerin empati, tutum ve Oz-duyarliliklarmna nasil etki ettigini
aciklamaktadir. Bu dogrultuda nicel ve nitel arastirma yaklagimlarinin benimsendigi bu
arastirma, karma yoOntemde tasarlanmistir. Karma  yOntem  aragtirmalari,
“Arastirmacumin bir ¢alisma siirecinde hem nicel hem de nitel yontem, yaklagim ve
kavramlarin birlestirmesi olarak ifade edilmektedir. Bu birlestirilmis yontem ile her iki
vaklagimin dezavantajli yonlerini minimum diizeye indirgemek amaglanmaktadir”
(Creswell ve Plano Clark, 2020). Bu yontem tasarmmyla, “bir dizi kesfedici ve
dogrulayici arastirma sorulart beraber ele alinip, arastirmanin sonucunda daha giiglii
ctkarimlar elde edilebilmektedir. Bu kapsam cercevesinde arastirma amaglari, nicel ve
nitel aragtirma sorularina birbirinden ayri cevaplar aramak yerine, ortak arastirma
sorularinin cevaplanmast igin nitel ve nicel veri kaynaginin ve analizlerinin nasil
birlestirilmesi gerektigi hususunda yol gostermektedir”. Boylece, arastirmacinin nicel
ve nitel veriye ulasa bilirligi s6z konusu oldugunda karma arastirma yonteminin en
uygun tasarim oldugu sdylenmektedir (Toroman, 2021). Felsefi varsayimi ve kuramsal
gerceveyi olusturan farkli arastirma desenlerinin kullanimini ve iki veri tlirliniin de
birlestirilmesini kapsayan karma arastirma yontemleri birgok farkli avantaji vardir.

Bunlar (Yildirim ve Simsek, 2013; Creswell, 2016):

= Farkli yontemler ile toplanmis verilerin birbirlerini teyit etmek amaci ile

kullanilmasi,
= {leriye doniik ¢ikarimlarm yapilmasi
= Bulgularin biitiinlestirilmesi,

= Cikan  sonucun inandiriciliginin - daha  saglam  olmasi  seklinde

siralanabilmektedir.
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Karma yontem arastirma Kullanimina dair farkli nedenler olsa da bu ydontemin

kullanimina iliskin kapsamli bes neden siralanmistir, bunlar (Yildirnm ve Simsek,

2013):

* Tamamlama (Biitiinleyicilik): Nicel ve nitel yontem Arastirmanin farkli
boyutlart i¢in kullanilir ve bu farkli boyutlarina dair elde dilen sonuglar

birbirini tamamlayip probleme yonelik daha kapsayici bir sonug ortaya ¢ikarir.

= Cegitleme: Nicel veya nitel yontemlerle elde edilen veriler diger yontemlerle

elde edilen verileri dogrulamak veya gelistirmek i¢in kullanilir.

= Bagslatma: Bir olay veya olguya dair yeni bir anlam veya bakis agis1 ortaya

¢ikarir ve farkli bir boyuttan arastirilmasina yonelik bir temel olusturur.

= Gelistirme: Nicel veya nitel yontem ile elde edilen veri diger yonteme ait veri

toplama araglarin1 ve siireclerini olusturmay1 saglar.

» Genigletme: Daha 6nceden sinirh bir ¢ergevede yapilmis olan arastirmalar yeni,

cesitli ve cok boyutlu yontemleri ile daha genis bir ¢cercevede arastirilir.

Karma yontem aragtirmasinin gerekliligine dair en dikkat c¢ekici neden
cevremizdeki olgu ve olaylarin ¢ok boyutlu ve karmasik olmasi sOylenebilir. Ciinkii
olgu ve olaylar tek yonlii ve basit degil ve onlar1 anlayabilmek i¢in de ¢oklu yontemler
kullanilmasmin gerektigi ifade edilmektedir (Creswell, 2017). Ozelliklede sosyal
bilimlere ait olan problemlerin anlasilabilmesi igin ¢esitli yontemlerin bir arada
kullanim1 gerekmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu dogrultuda ¢alismada karma
yonteminin se¢ilmindeki amag, ayni olguya ait degisimin ¢esitli agilardan belirlenmesi
ve boylece c¢ok yonlii tespitler ile farkli bir bakis agist sunup alan yazina katki
saglayabileceginin diisiiniilmesidir. Karma yonetemin kullanilmasi dair tek bir yaklasim
yoktur, nitel ve nicel yontemin birlikte kullanildigi ¢okga desen mevcuttur (Creswell ve
Plano Clark, 2015). 1989 yilindan beri aragtirmacilar tarafindan karma yontem arastirma
desen ¢esitlerine iliskin bir¢cok desen yaklasimlari olusturulmustur. Bir¢ok arastirmaci
tarafindan gelistirilen karma yontem desenleri mevcuttur (Karakas, 2018). “Karma
yontem arastirma yaklasiminda temel ve gelismis olmak iizere iki ¢esit karma yontem
deseni bulunmaktadir”. Temel desen; “Birlestirme (¢esitlendirme) deseni, a¢iklayict

ardisik desen, kesfedici ardisik desen” seklinde siralanmaktadir. Gelismis desenler ise;
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“Miidahale deseni, sosyal adalet deseni ve ¢ok asamali degerlendirme desenidir”. Bu

calisma da miidahale deseninde tasarlanmistir.
5.1.1.1. Miidahale Deseni

Miidahale deseni, “Bir deney veya miidahale deneme programinin uygulandigi
arastirma stirecine nitel verilerin eklenmesi, bir arastirma problemi iizerinde etkilesim
kurulmast ve kapsamli analiz edilmesi siiregleri olarak” tanimlanmaktadir (Creswell,
2021). Bu desende nitel veriler deney veya miidahale Oncesi, siras1 veya sonrasinda
eklenebilir. Ayrica, miidahale deseninde bazi 6zellikler mevcuttur. Bunlardan bazisi;
calisma grubunun ¢oklu gruplar seklinde belirlenmesi (deney-kontrol), deney grubuna
yapilan deneysel islemlerin degerlendirilmesi son olarakta bu islemlerin arastirma
bulgusuna etkisinin var olup olmadiginin ortaya g¢ikarilmasi seklinde sdylenebilir. Bu
dogrultuda miidahale deseniyle su sorunun cevabi aranmakta; “nitel sonuclar, deneysel
bulgulara ait olan ¢ikarimlar1 nasil gelistirebilir?” (Creswell, 2017; Creswell, 2021). Bu
aragtirmada da, bu desenin sec¢ilmesindeki temel varsayim deneysel olarak yapilan
miidahalenin sonuglarin1 Ggrencilerin uygulama Oncesi ve sonrasi bakis agilarini
birlestirip, arastirmacit goziinden de siireci goriip sonuglari daha anlamli hale

getirmektir.

Bu desende, nitel verilerin eklenmesinin sebebinin agikg¢a belirtilmesi oldukg¢a
onemlidir. Nitel veri toplama siireci, arastirmacinin kullanacagi kaynaklara bagl olarak
zaman igerisinde tek bir noktada ya da birden ¢ok noktada gergeklestirilebilmektedir
(Creswell ve Creswell, 2018). Ornegin uygulanacak olan miidahalenin tasarim siirecine
yardimci olmak amaciyla deney sirasinda stirece katilan kisilerin deneyimlerine yonelik
bir bakis agis1 gelistirilmesi i¢in ve deney sonrasinda ise toplanan nicel verilerin
derinlemesine  agiklanmasina  katkida bulunmak amaciyla nitel  verilerden
yararlanilabilecegi ifade edilmektedir (Creswell, 2017). Bu calisma kapsaminda nitel
veriler, uygulama siireci sirasinda égrencilerin uygulamaya nasil katildiklarini, siirecte
sergiledikleri empati, tutum ve 6z-duyarlilik davraniglarinin neler oldugunu incelemek
amaciyla eklenmistir. Bunun yani sira siirecin sonunda elde edilen nitel veriler sonuglari
izlemek ve istatistiksel sonucun tek basina ifade ettiginden daha detayli bir sekilde
aciklanmasi amaciyla siirece dahil edilmistir. Bazi durumlarda arastirmacilar, uygulama

siirecinde olusabilecek potansiyel hatalar1 Onleyebilmek icin gizli veri (6rnegin;
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arastirmact notlari, arastirmaci tarafindan tutulan giinliik) olarak isimlendirilen veriler
de toplayabilmektedirler (Creswell ve Plano Clark, 2020). Bu ¢alismada da uygulama
siireci boyunca aragtirmaci notlar almaya devam etmistir. Bu dogrultuda, sonuglarin
nicel ve nitel boyutlarinin olusturdugu resmi gorebilmek igin nicel ve nitel veriler
birbirinden ayr1 olaak toplanmis, bulgular kisminda birlestirilmis ve tartigma bolimiinde
birbirini destekleyecek sekilde yorumlanmistir. Calisma kapsaminda benimsenen

miidahale deseninin uygulanmasi siirecine iligskin diyagram Sekil 5.1.” de verilmistir.
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Sekil 5.1. Miidahale Deseni *ne Iliskin Uygulama Siireci

Literatiir Incelemesi

On Test Verilerinin Toplanmasi

Kisisel Bilgi Formu
KA-SI Cocuk ve Ergenler
Olgegi

Oz-duyarhlik Olgegi

Nicel Veriler

Engelli Cocuklara Yénelik Tutumlar Olgegi

Nitel Veriler
Yart Yapilandirilmis Goriisme Formu

Igin Empatik Egilim Arastirmaci Notlari

Uyarlanmis Hareket Egitimi Programimin Uygulanmasi

( Deney Grubuna 6 Haftalik Miidahale Siireci)

T

Son Test Verilerinin Toplanmasi

Olgegi

Oz-duyarhlik Olgegi

Nicel Veriler
KA-SI Cocuk ve Ergenler I¢in Empatik Egilim

Engelli Cocuklara Yénelik Tutumlar Olgegi

Nitel Veriler

Yar1 Yapilandirilmis Gériigme Formu
Arastirmact Notlart

Nicel Verilerin Analizi

Nitel Verilerin Analizi

Nicel Verilerin Analizi

Nitel Verilerin Analizi

Kaynak: (Creswell ve Plano Clark, 2018’den uyarlanmustir).
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Sekil 5.1.” de goriildiigii lizere miidahale deseninde deney Oncesi nitel veriler
genellikle c¢aligmada kullanilacak olan aracin gelistirilmesi, On-son test Ol¢limiinii
belirlemek, deneyin yiiriitillecegi baglam ve ortamin belirlenmesi gibi amaglarda
gerceklestirilmektedir (Creswell & Creswell, 2018). Ayrica 6rneklem grubunun
calismaya dahil edilmesi, miidahaleyi gerceklestirme sebeplerinin ortaya konulmasi ve
katilimecilar  hakkindaki genel bilgilerin derlenmesi i¢in nitel veri toplama
yontemlerinden yararlanilabilmektedir. Deney siirecinde ise ¢ogunlukla katilimcilarin
miidahale sirasindaki tecriibelerini ortaya koymak, uygulamanin gecgerlik ve
giivenirligini kontrol etmek, katilimcilarin yasadiklari problemleri belirlemek ve
miidahaleyi etkileyebilecek olan faktorleri ortaya koymak amaciyla gergeklestirilir.
Deney sonrasinda gerceklestirilen nitel veri toplama siireci ise ortaya ¢ikan sonuglari
daha derinlemesine analiz etmek, miidahalenin uzun donemli ektilerini belirlemek,
miidahalenin gegerligini ve giivenirligini kanitlamak, baglamin sonucu nasil etkiledigini
ortaya koymak i¢in uygulanmaktadir (Creswell & Creswell, 2018). Bunlara ek olarak
daha sonra yapilacak olan arastirmalara yon verebilmek amaciyla uygulama hakkinda
katilimcilarin olumlu veya olumsuz goriislerini almak igin de nitel veri toplama
stiregleri dahil edilebilmektedir (Can, 2023).

Calismanin  6n test verilerinin toplanmasinda yakinsayan paralel desen
benimsenmistir. Problemin iyice anlasilmasi ve ayni olgularin farkli teknikler ile gok
yonlii sonuglarina ulagilmasinin istenmesinden dolay1 bu desen kullanilmistir. Desene
yonelik caligma siirecinde, 6 haftalik bir uygulamanin oldugu ve dlgiimlerin alindigi
nicel verilerle 6grencilerle yapilan gériismelerle nitel veri toplanmis, ayr1 ayr1 analizleri
yapilmig fakat daha sonrasinda birlestirilerek karsilastirmalar1 ve iliskilendirmeleri
yaptlmistir.  Yakinsayan paralel desen, “Arastirma siirecinin ayni asamasinda
arastirmacinin hem nicel hem nitel verileri topladig1 ve analiz ettigi, ardindan da iki
sonug kiimesinin tek bir yorum c¢ergevesinde birlestirildigi bir desendir” (Creswell ve
Plano Clark, 2020). Her bir verinin birlesiminde, arastirmanin bulgular i¢in daha fazla
firsatin meyda geldigi, iki yontemin de bir arada kullanildig: birlestirici bir 6zelligi
vardir (HesseBiber, 2010).
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Sekil 5.2. Yakinsayan Paralel Desen Modellemesi

rsilastirm:
m

el Veri

el Veri

Kaynak: Creswell ve Plano Clark, 2020.

Bu desen, siireci desteklemek ve dogrulamak i¢in arastirmacinin nicel istatistik
sonuglarint nitel bulgularla dogrudan karsilastirmast ve iliskilendirmesiyle yontemleri
tiggenlemek istedigi zaman kullanilir (Isik ve Semerci, 2019). Desende paralel veri
tabam, veri dontisim ve veri dogrulama bigimi olmak {lizere ii¢ temel bigim
bulunmaktadir. Bu c¢alisma da, iki paralel asamanin birbirinden bagimsiz yiritildigi
ve yalnizca yorumlamada bir araya getirildigi paralel veri tabani bigimini kullanmustir.
Dort ana adim yakinsayan paralel desende bulunmaktadir (Creswell ve Plano Clark,
2015).

= Adim 1: Nicel ve nitel verilerin toplanmasi. Iki veri tiirii es zamanli ama ayr1
ayridir. Birinin sonuglar1 digerinin sonuglarima dayanmamaktadir. Ayni
zamanda aragtirma sorularina cevap bulmak amaciyla esit derecede 6nem arz

etmektedir.

= Adim 2: Tipik nitel ve nicel analitik prosediirler uygulanir ve iki veri seti de

birbirinden bagimsiz olarak analize alinir.

= Adim 3: 1ki veri setinin sonuglar1 ara yiiz noktasina ulasilarak birlestirilir.
Birlestirme islemi sonuglarin dogrudan karsilastirilmasi ya da iliskilendirilmesi

amaciyla sonuglar doniistiirmekten olusur.

= Adim 4: Verilerin birlestigi noktalari, ayrildigi, karsilastigr ya da iligkili oldugu

durumlart yorumlar.
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Calismanin son test verilerinin toplanmasinda ise aciklayici ardisik desen
benimsenmistir. Bu desende dnce nicel veriler toplanir, daha sonrasinda nicel verilerin
aciklanmasi ve derinlemesine bilgiye ulasilmasina yardimci olmak amaciyla nitel veriler
toplanir (Creswell ve Plano Clark, 2020). Nicel sonuglar istatistiksel anlamlilik, giiven
aralig1 ve etki boyutlari ile birlikte ¢caligmaya dair genel sonuglari ortaya ¢ikarmaktadir.
Ancak bu durum elde edilen sonucun nasil olusmus oldugunu tam olarak
aciklamamaktadir. Bu asamada da nitel bulgularin devreye girmesi ve bu ihtiyaci

karsilamasi s6z konusudur (Creswell, 2021).
Sekil 5.3. Aciklayic1 Ardisik Desen Modellemesi

1.Asama 2.Asama

Kaynak: Creswell, 2017.

Karma y6ntem geregince nicel ve nitel yontemlere dair aragtirma verilerinin elde
edilmesinde her bir yontem yaklasimi tek tek ele alinmig ve bu dogrultuda ¢alisma

gerceklestirilmistir.
5.1.1.2. Nicel Yontem

Bu boliimde deneysel arastirma yaklagimi kullanilmigtir. Deneysel aragtirmalarda
arastirmact bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasinda neden sonug iligkisi
kurmay1 amaglamaktadir (Biiytikoztiirk, 2018). Arastirmada deney ve kontrol grubu yer
alir ve bu bdoylelikle miidahale edilen bagimsiz degiskenin etkisinin dogru bir sekilde
tespit edilmesini miimkiin kilar (John Creswell ve David Creswell, 2021). Calismada
gercek deneysel desenlerden “On test-son test kontrol gruplu seckisiz desen”
kullanilmistir. Bu desende onceden belirlenmis denek havuzundan bir deney grubu
birde kontrol grubu olmak tizere iki grup seckisiz atama ile olusturulur (Biiyiikoztiirk
vd., 2016). Daha sonrasinda her iki gruptan da bagimli degiskenlere ait 6l¢timler alinir
ve deney grubuna uygulanilan program kontrol grubundakilere uygulanmaz. Son
asamada Ol¢iimler ayni ara¢ kullanilarak tekrardan alinir ve sonuglarin karsilastirilmasi
yapilir (Biiytikoztirk vd., 2014). Tablo 5.1.’de kullanilan desene iliskin bilgilere yer
verilmistir (Biiylikoztiirk vd., 2019).
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Tablo 5.1. On test-Son test Kontrol Gruplu Seckisiz Desen Tablosu

Grup On-test Islem Son-test
01 Hareket Egitimi O3
J Program
1 Deney Grubu (Olgek+Nitel Uygulandi (Olgek+Nitel
Sorular) Sorular)
(6 hafta)
Seckisiz
0, Hareket Egitimi 04(Olgek)
Program
> Kontrol Grubu (Olgek) Uygulanmad:

5.1.1.3. Nitel Yontem

Calismanin nitel boyutunu olusturan bolim de ise, durum ¢alismasinin
kullanilmasia karar verilmistir. Yildirirm ve Simsek’ e (2013) gore durum c¢alismast;
“Giincel bir olguyu kendi gercek yasam c¢ercevesi icerisinde ¢alisan, olgu ve icerisinde
bulundugu icerik arasindaki simirlarin kesin hatlariyla belirgin olmadigi ve birden fazla
kanmit ya da veri kaynagimin mevcut oldugu bir desendir”. Diger arastirmalarda da
oldugu gibi veriler sistematik olarak toplanip, degiskenler arasindaki iligki bulunmaya
calisgthir  (Creswell, 2016). Bu tir ¢alismalar neden-sonu¢ iliskisi iizerine
yogunlagsmaktadir. Durum calismasinda “ne”, “nasil” ve “neden” sorular1 ¢aligma
amaci i¢in en ideal sorulardir. Calismada, durum calismasi desenlerinden “Biitiinciil tek
durum deseni” kullanilmistir. isminden de anlasilacag: lizere, bu desende bir birey, bir

kurum, bir program gibi tek bir analiz birimi vardir (Yildirim ve Simsek, 2013).
5.1.2. Nicel ve Nitel Calisma Grubu

Karma yontem arastirma modelinin uygulanmasima dair nicel ve nitel verilerin
beraber derinlemesine arastirilmasi amaci ile olusturulmustur. Dolayisiyla arastirmanin
nicel ¢aligma grubunu, 2023-2024 egitim ogretim yilinda Mus ili merkezde bulunun
MEM bagli bagimsiz bir ortaokulun 5. ve 6. siniflarinda egitimlerine devam eden ve
caligmaya goniillii olarak katilan toplam 50 6grenci olusturmustur. Caligma grubunun 5.
ve 6. sinif 6grencilerinden olusmasi; literatiirde Havighurst, Piaget ve Erikson gibi
kuramcilarin da belirttigi gibi kisilik gelisiminin ¢ocukluk doneminde big¢imlendigi,

tutum, empati ve 6z-duyarlilik becerisinin de gocukluk doneminde kazanilmasindan
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kaynaklanmaktadir (Fadlillah ve Pangastuti, 2022). Ayrica 7. ve 8. siif dgrencilerinin
lise sinavlarina hazirlaniyor olmalarindan dolayr calismaya katilamadiklari i¢in bu
gruplarla calisilmasi uygun goriilmiistiir. Calismanin nicel yoniinii olusturan ¢aligsma
grubunun belirlenmesinde basit tesadiifi ornekleme yontemi kullanilmistir (Karasar,
2010). Basit tesadiifi 6rnekleme, ana kiitleyi olusturan her 6rnekleme birimine esit sans
taninir (Tekin, 2014). Baska bir ifadeyle Ornek olusturmak igin, Ornege alinacak
birimlerin olusturulmasinda, birimler arasinda herhangi bir fark aranmaz. Olusturulan
gruplar, deney grubu (25) ve kontrol grubu (25) olarak toplamda iki gruba ayrilmustir.
Deney grubu oOgrencilerine 6 hafta boyunca uyarlanmig hareket egitimi programi
uygulanirken; kontrol grubundaki o6grencilere herhangi bir egitim programi
uygulanmamis, 6rgiin egitimlerine devam etmislerdir. Creswell (2021) “Karma yéontem
arastirmalarinda her iki boyut i¢inde ayni érneklem biiyiikliigiiniin kullanilabilecegi
gibi nitel veriyi nicel veri ile kiyaslayabilecek oranda orneklem grubunun da
kullanilabilecegini” ifade edilmektedir. Calismanin nitel yoniinii olusturan g¢alisma
grubunun belirlenmesinde ise “Olasiliga dayali olmayan ornekleme yéntemlerinden
amagl  ornekleme  yontemi”  kullanilmistir.  Amaclhi  ornekleme  yontemi,
“Arastirmacimin, arastirma sorularina uygun oldugunu diistindiigii, arastirma
problemlerine cevap bulacagina inandigi belirli ozellikleri tasiyan kisilerden secildigi
bir érnekleme tiirii” olarak ifade edilmistir. (Biiytikoztiirk vd., 2016). Calismada amagli
ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemi kullanilmigtir.
Calismada kolayda ulasilabilir durum Orneklemesinin kullanilmasinin sebebi segilen
ogrencilerin tamaminin Mus merkezde ikamet etmeleri nedeniyle kolayda ulasilabilir
olmalart ve caligmaya goniillii katilmalaridir. Bu oOrneklem tiiriinde arastirmaci
ulagilmasi kolay bir durum segerek, hiz ve pratiklik kazanmayi hedefler (Yildirim ve
Simsek, 2013). Ayrica bu yontem ile olast maliyetler en aza indirilebilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Nicel verilerin toplama islemi bitirilip nitel verilere ait yari
yapilandirilmig goriisme formlari toplanmaya baglanmistir. Yart yapilandirilmis
goriismeler, 14 giinde toplanmis ve 25 oOgrenci ile gerceklestirilmistir. Yari
yapilandirilmig goriismeler, nicel verilerin toplandigi 6rneklem grubunda yer alan ve
nitel kisma goniilli olarak katilmak isteyen 6grencilerle yapilmistir. Deney ve kontrol

grubunu olusturan 6grencilerin dagilimi su sekildedir; 25 6grenci deney grubu (12
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ogrenci 5.smif -13 6grenci 6. sinif), 25 6grenci ise kontrol grubu (12 6grenci 5.sinif -13

ogrenci 6.s1nif) olarak egitimlerine devam etmektedirler.

Arastirma 6ncesi Mus Alparslan Universitesi, Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
05.10.2023 tarihli ve 1084436 sayili ve Mus Merkez il Milli Egitim Miidiirliigii’nden
14.11.2023 tarihli ve E-17480297 sayili izinleri alinmis ve veli izni alinan 6grenci

calismaya alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere ait tablo asagida gosterilmistir.

Tablo 5.2. Katilmcilarin Demografik Bilgilerine Gore Frekans ve Yiizde

Dagilimlan
Degiskenler Deney Grubu | Kontrol Grubu
N % N %

11 yas 12 48,0 12 48,0
Yas 12 yas 13 52,0 13 52,0

Kiz 11 44,0 11 44,0
Cinsiyet Erkek 14 56,0 14 56,0
Simf 5.smif 12 48,0 12 48,0

6.smif 13 52,0 13 52,0
Ozel gereksinimli Evet 13 52,0 5 20,0
bir tamdigimz var Hayir 12 48,0 20 80,0
mi
Toplam | 25 | 100 | | 25 100

5.1.3. Verileri Toplama Araclari

Bu caligmada, uyarlanmis hareket egitimi programinin ortaokul Ogrencilerin
engelli bireylere yonelik empati, tutum ve 0z-duyarliklilarina iliskin nicel verilerin
toplanmasinda “KA-SI Cocuk ve Ergenler I¢in Empatik Egilim Olgegi”, “Engelli
Cocuklara Yénelik Tutumlar Olgegi” ve “Oz-duyarliik Olgegi” kullanilmistir.
Uyarlanmis hareket egitimi programi uygulanmasi siirecinde 6grencilerin empati, tutum
ve Oz-duyarlhilik davranis goOstergelerinin neler oldugunu agiklamak amaciyla nitel
verilerin elde edilmesinde ise “Yart Yapilandirilmis Goriisme Formu” ve “Arastirmaci
Notlar1” kullanilmistir. Asagida bu arastirma kapsaminda kullanilan nicel ve nitel veri

toplama araglar aciklanmistir.
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Sekil 5.4. Veri Toplama Araclan

Veri Toplama
Araglari

Kisisel Bilgi Engelli Cocuklara Yari
Formu Yonelik Tutumlar Yapilandirilmis ———y
Olgegi Gériisme Formu Arastirmaci Notlar1
KA-SI Cocuk )
ve Ergenler Oz-Duyarlilik
Igip .Emlpatik . Olgegi
Egilim Olgegi

5.1.3.1. Nicel Verileri Toplama Araclari
5.1.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu (EK-1)

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, dgrencilerin demografik
bilgilerine iliskin degiskenleri degerlendiren 5 sorudan olusmaktadir. Demografik
bilgiler kapsaminda yas, cinsiyet, sinif, dzel gereksinimli bir tanidiginiz var m1 ve

siifinizda 6zel gereksinimli birey var mi1 durumu degerlendirildi.
5.1.3.1.2. KA-SI Cocuk ve Ergenler I¢cin Empatik Egilim Ol¢egi (EK-2)

KA-SI Cocuk ve Ergenler i¢in Empatik Egilim Olgegi (KA-SI EEO), ¢ocuk ve
ergenlerin empatik egilimlerini 6lgmek amaciyla Kaya ve Siyez (2010) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucu, 3-5. smflarin
goriiniimii ile 6-12. smiflarin goriiniimiin farkli oldugu gozlenmis ve bu sebeple 6lgek,
cocuk ve ergenlere yonelik iki farkli form seklinde hazirlanmistir. Calismada da,
Olgegin ¢ocuk formu 5.smif Ogrencilerine, ergen formu ise 6.sinif Ogrencilerine

uygulanmigtir.

KA-SI Empatik Egilim Olgegi-Cocuk Formu (CF) 13 madde ve 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin yanitlama bi¢imi “Bana hi¢ uygun degil” (1), “Bana biraz uygun”
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(2), “Bana oldukg¢a uygun” (3) ve “Bana tamamen uygun” (4) seklinde 4’ 1i likert
tirlinde hazirlanmistir. 13 maddeden olusan CF’ nin biligsel ve duygusal empati olmak
tizere iki alt boyut vardir. Bilissel empati alt boyutunda 6 (2, 3, 4, 5, 7, 9), duygusal
empati alt boyutunda ise 7 madde (1, 6, 8, 10, 11, 12, 13) bulunmaktadir. Maddelerin
bazilar1 bilissel empatiyi, bazilar1 duygusal empatiyi Olgmektedir. CF i¢ tutarlilik
katsayisi, 6lgegin tiimii i¢in .84, bilissel empati alt boyutu i¢in .72, duygusal empati i¢in
ise .79 bulunmus (Kaya ve Siyez, 2010).

KA-SI Empatik Egilim Olgegi-Ergen Formu (EF) 17 madde ve 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin yanitlama bi¢imi “Bana hi¢ uygun degil” (1), “Bana biraz uygun”
(2), “Bana olduk¢a uygun” (3) ve “Bana tamamen uygun” (4) seklinde 4’ li likert
tiriinde hazirlanmigtir. 17 maddeden olusan EF’ nin bilissel ve duygusal empati olmak
tizere iki alt boyutu vardir. Biligsel empati alt boyutunda 7 (2, 5, 7, 8, 10, 12, 15),
duygusal empati alt boyutunda ise 10 madde (1, 3, 4, 6, 9, 11, 13, 14, 16, 17)
bulunmaktadir. Maddelerin bazilar1 biligsel empatiyi, bazilar1 duygusal empatiyi
Olcmektedir. EF i¢ tutarlilik katsayisi, 6lcegin tiimii i¢in .87, bilissel empati alt boyutu
icin .82, duygusal empati i¢in ise .82 ve bulunmustur (Kaya ve Siyez, 2010).

5.1.3.1.3. Engelli Cocuklara Yonelik Tutumlar Olgegi (EK-3)

Rosenbaum ve arkadaslar1 (1986) tarafindan gelistirilen Engelli Cocuklara
Yoénelik Tutumlar Olgegi, Giimiis ve Oncel (2019) tarafindan ilkokul ve ortaokul
ogrencilerinin engellilere yonelik tutumlarini 6lgmek amaciyla Tiirkge uyarlamasi
yapilmistir. Engelli Cocuklara Yénelik Tutumlar Olgegi 31 madde ve dért alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin yamitlama bi¢imi “Hi¢ Katilmiyorum” (1), “Katilmryorum” (2),
“Kararsizim” (3), “Katiliyorum” (4) ve “Tamamen Katiliyorum” (5) seklinde 5° 11 likert
tiriinde hazirlanmistir. 31 maddeden olusan Engelli Cocuklara Yonelik Tutumlar
Olgegi’ nin etkilesim ve kabullenme, kaginma, acima ve yakinlik duygusu olmak {izere
dort alt boyutunun oldugu gozlenmektedir. Etkilesim ve kabullenme alt boyutunda 10
madde (1, 8, 10, 12, 14, 20, 22, 23, 27, 29), kaginma alt boyutunda 10 madde (2, 4, 9,
11, 15, 17, 19, 21, 24, 26), acima alt boyutunda 6 madde (6, 7, 13, 28, 30, 31) ve
yakinlik duygusu alt boyutunda ise 5 madde (3, 5, 16, 18, 25) bulunmaktadir. Olgegin
puanlanmasinda negatif alt boyutlar; kaginma alt boyutu ve acima alt boyutu sorulari

ters kodlanip etkilesim ve kabullenme alt boyutu ile yakinlik alt boyutlar1 normal
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kodlanir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi, 6lcegin tiimii igin .85, etkilesim ve kabul alt
boyutu i¢in .88, kaginma alt boyutu i¢in .80, acima alt boyutu i¢in .68 ve yakinlik
duygusu alt boyutu i¢in ise .62 bulunmustur.

5.1.3.1.4. Oz-Duyarhlik Olgegi (EK-4)

Neff (2003) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e’ ye uyarlamasi Akin, Akin ve Abact
(2007) tarafindan yapilan Oz-Duyarlilik Olgeginin, ortaokul ogrencileri iizerinde
gecerlilik ve glivenirlilik c¢alismast  Erisen ve arkadaslart (2021) tarafindan
dgrencilerinin 6z-duyarliliklarini 8lgmek amaciyla yapilmistir. Oz-Duyarlilik Olgegi 26
madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin yanitlama bigimi “Higbir Zaman” (1),
“Nadiren” (2), “Sik Sik” (3), “Genellikle” (4) ve “Her zaman” (5) seklinde 5” 1i likert
tiiriinde hazirlanmistir. 26 maddeden olusan Oz-Duyarlilik Olgegi’ nin dz-sevecenlik,
0z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme
olmak iizere alt1 alt boyutunun oldugu gézlenmektedir. Oz-sevecenlik alt boyutunda 5
madde, oz-yargilama alt boyutunda 5 madde, paylasimlarin bilincinde olma alt
boyutunda 4 madde, izolasyon alt boyutunda 4 madde, bilinglilik alt boyutunda 4 madde
ve asirt 6zdeslesme alt boyutunda 4 madde bulunmaktadir. Olgegin tamami igin ig
tutarlilik degeri .89 olarak belirtmistir. Olgegin puanlamasinda negatif alt boyutlar; 6z
yargilama (4, 7, 15, 20, 26), izolasyon (5, 11, 19, 25), asir1 6zdeslesme (3, 10, 16, 24)
sorular1 ters kodlanip, 6z sevecenlik (2, 6, 13, 17, 21), paylagimlarin bilincinde olma (1,
8, 12, 22) ve bilinglilik (9, 14, 18, 23) alt boyutlar1 normal kodlanir. Alt1 alt Slgek
ortalamasi toplanir ve 6z- duyarlik ortalamasi elde edilir. Olgek toplam ortalamasinin

yiiksekligi, yiiksek diizeyde 6z-duyarhigi gostermektedir Erisen vd., 2021).
5.1.3.2. Nitel Veri Toplama Araglar
5.1.3.2.1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu (EK-5)

Goriisme nitel aragtirma yontemleri arasinda en ¢ok kullanilan ve tercih edilen
veri toplama araci1 olarak karsimiza ¢ikmakta. Bireylerin deneyim, tutum, goriis, sikayet,
duygu ve inanglarina dair bilgi elde etmek amaci ile kullanilmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2013). “Calismada, nitel arastirma siirecine katilan 6grencilere, arastirmact
tarafindan onceden belirlenen ya da goriisme sirasinda ortaya ¢ikan konulara gére yeni
sorularin da sorulabildigi yar: yapilandiriimis gériisme teknigine ait agik uclu sorular

yoneltilmistir” (Giiler vd., 2015). Yar1 yapilandirilmis goriisme tekniginde ayirt edici
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ozellik, “arastirmact her ne kadar arastirma konusuna yonelik sorular hazirlasa da
goriisme gidisatina gore sorulart degistirebilir, arastirmanin amacina bagh kalarak
sorularin igeriginde degisikler yapabilir ve ayni zamanda yeni sorular ekleyebilir; bu
sorular g¢ergevesinde ise o6grencinin algiladigr diinyayr kisisel diisiincesiyle anlattig
goriisme siireci olusur” (Merriam, 2013). Sorular hazirlanirken, literatlir taranmis
aragtirmanin amacina uygun sorularin hazirlanmasina dikkat edilmig. Bu anlamda
uyarlanmis hareket egitimi programinin ortaokul 6grencilerinin engelli bireylere karsi
empati, tutum ve Oz-duyarliliklarinin degerlendirilmesine yonelik yapilan bu
arastirmada deney grubu Ogrencilerine hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme
formunun i¢ gecerliligini arttirmak ig¢in uzman goriislerine yer verilmistir. Sorular
hazirlandiktan sonra calismanin yapilacagi okul miidiiri ve psikologu sorularin
uygunlugu hakkinda goriis sunmus ve gereken diizenlemeleri saglamislardir. Hazirlanan
8 sorudan 3’ ii uygulama oncesi deney grubu 6grencilerinin mevcut bilgi durumlarinin
belirlenmesi i¢in, 3 soru ise hem uygulama Oncesi hem de uygulama sonrasi
sorulmustur. 2 soru ise uygulama sonrasi deney grubuna yapilan uygulamanin
etkinligini 6lgmek amaciyla sorulmustur. Gorisme Formunda; “Gérme engelli bir birey
olsaydin nasil hissederdin?”, “Bedensel engelli bir birey olsaydin nasil hissederdin?”,
“Swifinda engelli bir arkadagsin olsaydi ona nasil davranwrdin?” gibi sorular (EK- 5)
yer almaktadir. Ayrica arastirmada Ogrencilerin goriislerine dogrudan yer verilmistir.
Dolayisiyla gériismenin yapildigi grencilerin kim oldugunu belirtmek igin “O1, O5...”
gibi kodlama yapilmistir. Yirmi bes deney grubu dgrencisinin tamamiyla goriismeler
bireysel gerceklestirilmistir.  Goniilliilik esasina dayali olarak  goriismeler
yiriitilmistir. Arastirma dis gecerliligini arttirabilmek i¢in goriismeler kod ve temalara

ayrildiktan sonra detayli olarak betimlenmistir.
5.1.3.2.2. Arastirmaci Notlar1 (EK-6)

Aragtirmaci, bu aragtirmada katilimeci1 gozlemci roliinii de tstlenmektedir.
Katilimcr gozlemin en biiytlik katkisi, aragtirma ortaminin, 6grencilerin ve davranislarin
daha iyi anlagilmasi durumudur. Katilimer gézlemcinin odaklanmasi gereken nokta,
ogrencilerin bakis acilar1 ve davraniglaridir (Glesne, 2015). Gozlem siirecinde alinan
notlar ve yapilan kayitlar arastirmada calismanin temelini olusturan ham verilerdir.
Arastirmacinin  slire¢ i¢inde yazdigi bu yazili gozlem belgeleri alan notlarmi

olusturmaktadir. Alan notlart birgok farkli sekilde tutulabilir. Fakat en azindan detayli
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anlatimlara, betimlemelere, dogrudan alintilara ve olay yerindeki 6grencilerin szlerine
yer verilmektedir (Merriam, 2013). Arastirmaci uygulama Oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda deney grubu Ogrencilerinin sergiledikleri empati, tutum ve 6z-duyarlilik
davranig gostergelerine, gozlemlerine, goriis ve diisiincelerine iligkin diizenli olarak
notlar tutmustur. Arastirmacinin bunu yapmasinin amact, hem uygulama dncesi empati,
tutum ve Oz-duyarliliklarina iliskin davranig gostergeleri hem de hareket egitimi
programui siireci analiz edilirken bagli kalinacak kodlama semalarinin haricinde ortaya
cikabilecek olas1 empati, tutum ve Oz-duyarlilik davranis gostergelerinin gozden
kagmasini Onleyerek biitiinciil bir degerlendirme yapabilmektir. Bu dogrultuda
aragtirmacinin tuttugu notlar, bulgularin yorumlanmasinda arastirmaci i¢in oldukca
faydali olmustur. Oyle ki her ne kadar nicel verilerin istatistiksel sonuglar1 yiiksek
citkmis olsa da bu sonuclarin hangi faktorlerden kaynaklanabilecegine iliskin

arastirmacinin tuttugu notlar, bulgular tartisirken aragtirmaciya 1gik tutmustur.
5.1.4. Miidahale Program

Uyarlanmis hareket egitimi programi ortaokul o&grencilerinin engellilere karsi
empati, tutum ve 6z-duyarlilik davraniglarini ele alan bir programdir. Program, empati,
tutum ve 6z-duyarlilik kavramini ve boyutlarin1 esas alan parkurlardan olusmaktadir.
Programda kullanilan arag-gerecler, parkurlar, parkurlarin g¢esitleri, degerlendirme
slireci, tez danismani ve uzman kisilerin fikir ve onerileri géz 6niinde bulundurularak
planlanmistir. Programin uygulanma siireci 6 hafta siiresince gergeklestirilmistir.
Literatiir incelenmesiyle belirlenen farkli parkurlarla gesitlendirilen uyarlanmis hareket
egitimi programimin uygulandigi alan, 6grenci Ozellikleri ve bireysel farkliliklari
gozetilerek incelenmis ve diizeltilmesi gereken durumlara yonelik miidahaleler
yapilarak nihai halini alan uyarlanmig hareket egitimi programi igin giinliik planlar

hazirlanmistir (EK-7). UHEP’ in uygulanmasi su asamalarda gergeklestirilmistir;

Birinci asama; UHEP’in ortaokul 6grencilerine uygulanabilmesi i¢in Mus 1l

MEM’ den gerekli izinler alinmistir (EK-8).

Ikinci asama; Sonrasmda okul ydnetimiyle ve sinif dgretmenleriyle gériisiiliip
calismadaki deney ve kontrol gruplarinin yer aldigi 6grenciler belirlenmis ve UHEP’in
2023-2024 egitim O0gretim yilinda arastirmaci tarafindan uygulanmasi kararlastirilmistir.

Ardindan arastirmaci tarafindan ailelere arastirmanin amaci ve igerigine dair bilgi
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verilmistir. ~ GOriismeler sonunda  calismaya  goniilli  katilan  §grencilerin
ebeveynlerinden “Veli Onam Formlar1” toplanmistir (EK-9). Aynmi zamanda sinif
Ogretmenleri ile de goriisiilmiis ve arastirmanin amaci, igerigi, siiregten beklenenler,
parkurlar hakkinda gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Deney grubu Ogretmeni ile
yapilan goriismede ortaokul 6grencilerinin empati, tutum ve 6z-duyarlilik davranislari
ile ilgili uygulama siireci ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan program igerigine yonelik

bilgilendirme yapilmustir.

Uciincii asama; Program uygulanmadan once deney ve kontrol grubu
ogrencilerinden engellilere karsi empati, tutum ve Oz-duyarlilik davraniglarin
degerlendirmek amaciyla 24 Kasim — 8 Aralik 2023 tarihleri arasinda on test verileri

toplanmustir.

Dérdiincii asama; On testlerin sonuglandirilmasmin ardindan gdérme engelli ve
bedensel engelli bireylere yonelik hazirlanan UHEP farkli siniflarda olan ve ¢alismada
bulunan deney grubu &grencilerinin haftalik ders programlarina goére ortak bir giin
olarak ayarlanan Persembe ve Cuma giinlerinde 4 saat toplamda 6 hafta siireyle
aragtirmaci tarafindan uygulanmigtir. Programin ilk oturumu 8 Aralik, son oturumu ise
12 Ocakta uygulanmistir. Oturumlar bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Her
oturum Oncesinde arastirmaci, spor salonunda yaptirilacak olan empati parkurlarim
kurmus, sinifa gocuklardan once gitmis egitim ortamin1 (UHEP dahilinde bilgilendirme
egitimleri, rol oynama/ canlandirma teknikleri ve izletilecek olan video kayitlari)
hazirlamistir. Uygulama sirasinda arastirmaci rehber gorevi iistlenerek, Ogrencilere
yapilacak gorevleri betimlemis ve ogrencilerin gozlerine goz bandi takilarak parkuru
tamamlamalarin1 saglamistir. Ayrica arastirmact olabildigince siirece miidahale
etmekten kagmmustir. Parkurlarin tasarlanmasinda ve uygulanmasinda, ortaokul
ogrencilerinin engellilere kars1 empati, tutum ve 6z-duyarlilik davraniglarini gelistirecek
baglamlar dikkate alimmistir. UHEP’ te yer degistirme, dengeleme ve manipulatif
hareket becerileri tizerine hazirlanan parkurlar yer almigtir. Bu beceriler; yiirime, yon
degistirerek yliriimeler, merdiven inip ¢ikma, engel iizerinden ve altindan ge¢me, topa
vurma ve atma becerilerini icermektedir. UHEP” teki her bir parkur 6grencilerin kontrol
edebilecekleri zorluk diizeyine sahiptir ve 0grencilere kontrol hissi ve diisiincelerini
ifade etme firsatlar1 sunmustur. Dolayisiyla siire¢ icerisinde her 6grencinin fikrini sesli

bir sekilde sdylemesi tesvik edilmis ve uygulama siirecinde arastirmaci, ¢ocuklarin
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sozel ifadelerine iliskin notlar tutmustur. Ayni zamanda parkurlar sirasinda kullanilan
materyallerin Ggrencilerin ilgilerini ¢ekecek ve merak uyandiracak bir bigimde
kullanilmasma dikkat edilmistir. Her bir parkurun uygulanmasi ortalama 40 dakika
stirmiistiir. Arastirmaci deney grubundaki 6grencilere UHEP’ i uygularken, kontrol

grubu 6grencileri orgiin egitimlerine devam etmistir.

Besinci agama; UHEP’in uygulama siireci tamamlandiktan sonra arastirmaci
tarafindan 15 Ocak - 19 Ocak tarihleri arasinda son test verileri toplanmistir. Son
testlerin ardindan araya 2 haftalik ara tatil (22 Ocak — 4 Subat) siireci girmistir. 5 Subat
— 9 Subat 2024 tarihleri arasinda Kalicilik testleri sadece deney grubundaki 6grencilere
uygulanmistir. Ayrica deney grubu 6gretmeni ile dgrencilerin engellilere karsi empati,
tutum ve 6z-duyarlilik davranislart sergileme durumlarina ve programin etkililigine

iligkin goériisme yapilmstir.
5.1.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplamak amaciyla Mus Alparslan Universitesi Etik
Komisyonu’ndan etik izni alinmistir (EK-10). Daha sonra arastirma kapsaminda 6l¢gme
araglarinin ve UHEP’in uygulanabilmesi i¢in Mus ili Milli Egitim Miidiirliigii'nden
arastirma izni alinmigtir. Tiim izin siireglerinin tamamlanmasinin ardindan uygulamanin
yapilacagi okula karar verilerek, okul yonetimi ve sinif 6gretmenleri ile goriisiilmiis ve
aragtirmanin amaci, uygulama siireci, uygulanacak Olgme araclari, kullanilacak
materyaller hakkinda gerekli bilgilendirilmeler yapilmistir. Veri toplama siireci 2023 -
2024 Egitim Ogretim yilmin 24 Kasim ve 19 Ocak tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Ogretmenlerle yapilan goriismelerin ardindan arastirmaci, hem deney hem de kontrol
grubu olarak belirlenen ogrencilerin ebeveynleri ile goriismiis, deney grubundaki
ogrencilerin ebeveynlerine arastirmanin amacindan, igeriginden, 6lgme araglarindan
bahsetmis ve Ogrencilerin okula devaminin énemli olduguna dikkat ¢ekmistir. Bunun
yan1 sira kontrol grubundaki &grencilerin ebeveynlerine de arastirmanin amaci,
kapsami, siiresi ve uygulanacak 6lgme araglari hakkinda bilgiler vermistir. Goriismeler
neticesinde ailelerden “Veli Onam Formu” nu doldurmalari istenmistir. Ebeveynleri
tarafindan izin alinan ¢ocuklar arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda

verilerin toplanmasi siirecine Sekil 5.5’te yer verilmistir.
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Sekil 5.5. Veri Toplama Siireci

Mus Alparslan Mus 1 Milli Eitim. Calisma Gruplariin
Universitesi Etik Kurul Miidiirliigiinden izin ;elirlenrﬁesi
Izninin Alinmast Alinmasi
Ebeveynle lle Toplantt On Testlerin Uygulanmast UHEP'in Uygulanmas: ve
Yap1;arak lve“ Onam ve Arastirmaci Notlari Aragtirmaci Notlar
ormlarinin
Doldurulmasi

Son Testlerin
Uygulanmasi ve
Aragtirmaci Notlar1

[zleme Testlerinin
Uygulanmast

UHEP’in deney grubundaki &grencilere arastirmaci tarafindan uygulanmasi
planlandigindan deney grubundaki Ogrencilerin arastirmacidan ¢ekinmemesi ve
arastirmacinin ders i¢indeki varligina alisabilmesi amaciyla kontrol grubuna 6n testlerin
uygulandigt zaman diliminde aragtirmaci, deney grubundaki Ogrencilerle beraber
ogrenme siirecinde aktif rol almig ve gozlemler yapmistir. UHEP’in uygulanmasina
baslanmadan 6nce hem deney hem de kontrol grubuna 6n test uygulamalari yapilmistir.
Bu gruplara &n testler sirasinda nicel veri toplama araglarindan “KA-Si Cocuk ve
Ergenler Icin Empatik Egilim Olcegi”, “Engelli Cocuklara Yonelik Tutumlar Olcegi” ve
“Oz-Duyarlilik Olgegi” uygulanmis, aym zamanda deney grubu &grencilerine yari
yapilandirilmis sorular sorulmus ve nitel verilerin analiz siirecine dahil edilmek {izere
aragtirmaci notlar1 da tutulmustur. On testler, deney grubundaki 25 dgrenciye ve kontrol
grubundaki 25 6grenciye uygulanmis ve iki hafta (24 Kasim - 8 Aralik 2023) siirmiistiir.
Bu testlerin tamami1 Ogrencilere bireysel olarak arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Uygulanan degerlendirme araglarinin stireleri gozden ge¢irilmis ve tiim testler
belirlenen gruplara ayni giin igerisinde uygulanmamistir. Ayrica deney grubu
ogrencilerine yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari  yoneltilmis. Bu durum
arastirmacinin uygulama siiresinin uzamasina neden olurken 6grencileri daha yakindan
gozlemlemesi ve tammasi agisindan firsat sunmustur. On test uygulamalari

sonlandirildiktan sonra UHEP, deney grubuna 8 Aralik -12 Ocak 2024 tarihleri arasinda
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arastirmaci tarafindan haftada 4 saat 6 oturum olarak uygulanmistir. Uygulamalar her
hafta Persembe ve Cuma giinleri gergeklestirilmistir. Uygulama siirecinde arastirmaci
egitim ortamini onceden diizenlemis ve kullanilacak materyalleri 6nden hazirlamistir.
Ayrica uygulamalar siliresince 0grencilerin engelli bireylere yonelik empati, tutum ve
0z- duyarliliklariin tam olarak gézlemlenebilmesi amaciyla arastirmaci notlar tutmaya
devam etmistir. Ayrica arastirmact siireci video kamera ile kayit altina almis ve
Ogrencileri gozlemleyerek notlar tutmustur. UHEP’in uygulanmasi tamamlandiktan
sonra deney ve kontrol grubundaki 6grencilere 15 Ocak - 19 Ocak tarihleri arasinda son
test uygulamalar1 yapilmis ve son testlerin uygulanmasi bir hafta stirmiistiir. Ardindan
UHEP’in kaliciligimmi test etmek amaciyla son testlerden yaklasik iki hafta sonra
Kalicilik testleriuygulanmistir. Son testlerde uygulanan nicel ve nitel veri toplama
araglari, Kalicilik testlerisirasinda sadece deney grubundaki dgrencilere 5 Subat - 16

Subat 2024 tarihleri arasinda uygulanmistir.
5.1.6. Verilerin Analizi
5.1.6.1. Nicel Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, SPSS 22.0 paket programi kullanilmis ve veri grubunun
normalligine bakilmistir. Ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici istatistiklerin yani
sira, verinin normallik dagilimlarini test etmek icin Shapirowilk-Kolmogorov smirnov
normallik dagilim testleri uygulanmistir. Verilerin, normal dagilim gostermemesi
lizerine grup i¢i On-son test kiyaslamasinda non—parametrik testlerden Wilcoxon isaretli
siralar testi, non—parametrik test olan Mann Whitney U Testi kullanilmustir.
Karsilastirmalarda anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir. Ayrica deney grubunda
On test, son test ve izleme testi puanlarmin karsilastirilmasinda ise Friedman testi
yontemi kullanilmigstir. Friedman testi yontemine gore anlamli fark ¢ikan 6l¢iimler i¢in
farklarin hangi dlglimler arasinda oldugu ise ikili olarak Wilcoxon siral1 isaretler testi
yontemi ile karsilastirilmistir. Yapilan istatiksel analizler i¢in p<.05 anlamlilik diizeyi
test edilmistir (Biyiikoztiirk, 2017). Friedman testinden sonra yapilan Wilcoxon
testlerinde tip 1 hatayr kontrol etmek i¢in Bonferrroni diizeltme yontemi kullanilmigtir

ve anlamlilik seviyesi anlamlilik seviyesi 0. 025 olarak tespit edilmistir.
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5.1.6.2. Nitel Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel veri analizinde, UHEP’in uygulanmas: siirecinde dgrencilerin
sergiledikleri empati, tutum ve Oz-duyarlilik davraniglarina yonelik arastirmacinin
tuttugu notlar ve Ogrenciler ile yapilan goriismeler sonucunda elde edilen verilerden
birbirlerine benzeyenler kod ve temalarla olusturulmus ve yorumlanmasi igin igerik
analizi teknigi kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmada, izlenen nitel veri

analizi Sekil 5.6.’da gosterilmistir.

Sekil 5.6. Nitel Verilerin Analiz Asamasi

4 N\
Verilerin dokiimii ve
kodlarin olusturulmasi
N J
4 N\
( igerik Analizi Sedlarag)
L N kategorilerin elde
Nitel Veri edilmesi
Analizi -/
( Verilerin ] N
L Raporlastirtimasi Kategorilerden
temalara ulasilmasi
y,

Bu dogrultuda baslangicta, Ogrenciler ile gergeklestirilen goriismelerden elde
edilen nitel veriler transkripsiyon yoluyla ses kayit cihazindan bilgisayar ortamina
aktarilmustir. Iki kisilik arastirma ekibi tarafindan ayr1 ayr1 kodlanan ve temalandirilan
veriler, sonrasinda ortak kod ve temalarin belirlenmesiyle nihai halini almigtir. Ayrica
arastirma disindan alanda uzman ve nitel calismalara hakim bir akademisyen de
biitlinciil bir yaklasim ile ortaya ¢ikan kod ve temalarin uygunlugunu kontrol etmistir.
En son islemde bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi yapilarak igerik analizi siireci
bitirilmistir. Arastirmada 15 ana tema ve 20 alt tema belirlenmistir.  Yapilan
c¢oziimlemeler {i¢ haftalik bir siire igerisinde tamamlanmistir. Arastirmanin
raporlastirilmasinda olusan temalarin altina yerlestirilen alt tema ve kodlar agikca
betimlenmis, ayn1 zamanda bu kategoriler altinda degerlendirilen arastirmaci notlar1 ve

ogrenci goriislerine de alint1 yapilarak yer verilmistir.
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5.1.6.3. Nicel ve Nitel Verilerin Birlikte Yorumlanmasi

Elde edilen nicel ve nitel veriler “Birlestirilmis veri analizi teknigi” Kullanilarak
yorumlanmistir. Bu  teknik  “Elde edilen verilerin  karsilastirilmasi  ve
iliskilendirilmesiyle yorumlama, bulgulara ait sonuglarin degerlendirilmesi sirasinda
ise ¢tkarimlar ve tist ¢ikarimlar yapilir” seklinde belirtilmistir. Cikarimlar nicel ve nitel
verilerden ayr1 ayri yorumlanmasindan elde edilen sonuglari, iist ¢gikarimlar ise nicel ve
nitel verilerin birlikte yorumlanmasindan elde edilen sonuglar1 icermektedir. Elde edilen
verinin niteliginin arttirilmasinda bu ¢ikarimlardan yararlanilir (Creswell ve Plano
Clark, 2020). Birlestirilmis veri analizinde kullanilan bulgular ve ortak gosterim

karsilagtirmalari verilerek yorumlama yapilmistir (Tablo 17).
5.1.7. Arastirmamin Gegerliligi ve Giivenirliligi

Karma yontemlerde gegerlilik ve giivenirlilik ile ilgili hususlar, uzun siireden beri
karma yontem arastirmalarindaki ana problemlerden biri olarak gériilmesinin yani sira,
ayni zamanda bir arastirma projesinin de en 6nemli yonii olarak tanimlanmistir. Karma
yontem aragtirmalarinda gegerlilik ile ilgili literatiirde pek ¢ok dnemli fikir gelistirilmis
olsa da, gecerliligin nasil tanimlanmasi ve uygulanmasi gerektigine dair farkli bakis
acilart ve tartismalarin yer aldigi arastirmalar mevcuttur (Creswell ve Plano Clark,
2018). Bu dogrultuda Creswell ve Plano Clark (2018) alan yazindaki bu tartigmalari
incelemis ve karma yoOntem arastirmalarinin gegerligine dair dort prensip ileri
siirmiislerdir. Ileri siirdiikleri bu gegerlik prensiplerinin karma ydntem arastirmalarina
rehberlik etmesi gerektigini diisiinmiislerdir. {lk olarak, karma yontem arastirmasi hem
nicel hem de nitel veri tirlerini i¢erdiginden, her iki tiirle iliskili belirli gegerlilik
kontrollerini ele almaya ihtiya¢ oldugu ifade etmisleridir. Ikinci prensip olarak karma
yontem literatiirlinde farkli terimler yer alsa da, giinlimiizde hem nicel hem de nitel
arastirmacilar tarafindan kabul edilmesi ve bu tiir bir kullanimin g¢ogu aragtirmacinin
anlayabilecegi ortak bir dil sunmasi sebebiyle, kullanilacak en iyi terimin gecerlilik
olduguna inanmuslardir. Uciincii prensip olarakta, karma yontem arastirmasinda
gecerliligi saglamak amaciyla biitlinlesmis verilerden dogru c¢ikarimlar ve hatasiz
degerlendirmeler elde etmeye yonelik potansiyel tehditleri ele alan stratejiler
kullanilmast gerekmektedir. Dordiinciisii ise, tiim karma yontem arastirmalarinda

gecerliligi genel bir sekilde tanimlamaktan ziyade, her bir karma yontem arastirmasi
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deseninin kendine has 6zelliklerinin oldugunu ve bu 6zelliklere uygun olarak kendine
has gegerlik tehditlerini igerdigini ileri siirmiislerdir. Bu sebeple arastirmalarda, karma
yontem desenine uygun olarak gecerliligin ele alinmasi gerektigini vurgulamiglardir
(Creswell ve Plano Clark, 2018). Calismalarinda her bir karma yontem desenine iliskin
kendine has potansiyel gegerlilik tehditlerini iliskilendirmis ve bir tabloda sunmuslardir.
Miidahale desenine iligkin; deneysel desen kapsaminda i¢ ve dis gegerlik tehditlerinin
sunulmasi gerektigi, nitel unsurlarin deneyin hangi asamalarma dahil edildigini
belirterek nedenlerinin agiklanmasi ve nitel gecerliligin saglanmas1  gerektigi
vurgulanmigtir (Creswell ve Plano Clark, 2018). Bu sebeple, nicel ve nitel verilere

iliskin gecerlik ve gilivenirlik unsurlar1 ayr1 ayr1 basliklar halinde sunulmustur.
5.1.7.1. Nicel Verilerin Gegerliligi ve Giivenirliligi

Gegcerlik: Nicel arastirmalarda gecerlik, i¢ ve dis gecerlik olmak iizere iki baglik
altinda agiklanmaktadir. Deneysel arastirmalarda arastirmaci, arastirmanin i¢ gegerligi
i¢in olusabilecek potansiyel tehditleri belirlemesi ve bu tehditlerin ortaya ¢ikmamasi ya
da en aza indirgenmesi icin onlari tasarlamasi gerekmektedir. I¢ gecerlik; degiskenler
arasinda var olan sebep-sonug iliskisine ne Ol¢iide ulasildigiyla ilgilidir. Literatiirde
belirtilen i¢ gecerlige yonelik tehditler; olgunlasma, se¢im, ortalamaya gerileme,
katilimc1 kaybi, uygulamanin yayilmasi, 6lgme ve dlgme araci seklinde siralanmaktadir
(John Creswell ve David Creswell, 2021). Bu tehdidin oniine gegmek amaciyla bu
aragtirmanin uygulama siireci bir egitim 6gretim yili igerisinde tamamlanmistir. Ayni
zamanda olgunlagma tehdidine kars1 deney grubu 6grencilerinin yani sira ayni oranda
olgunlasacak olan kontrol grubu o&grencilerinin de, deney grubu ile ayni yastaki

Ogrencilerden se¢ilmesine 6zen gosterilmistir.

Secim; belli sonuclara sahip olmaya yatkin 6zellikteki 6grencilerin deney grubuna
secilmesi durumudur. Bu tehdidin Oniine ge¢cmek icin, deney ve kontrol gruplarina
atanan gruplar rastgele secilmistir. Boylelikle 6zelliklerin deney ve kontrol grubundaki
ogrenciler arasinda esit dagilma olasiligi saglanmaya c¢alisiimustir. Oyle ki 6n test
uygulamalarinin sonuglari da ogrencilerin Olcililen degiskenler bakimindan benzer

ozellikte oldugunu kanitlamaktadir.

Ortalamaya gerileme; yiiksek puan alan Ogrencilerin deney grubuna segilmesi

durumudur. Bu 6grencilerin dogal olarak puanlari ¢alisma sirasinda degisecektir. Bu
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durumda 6grencilerin uygulama sonunda puanlart ortalamaya dogru geriler. Bu tehdidin
Online gecmek icin aragtirma kapsaminda oOgrenciler, on testlerine gore gruplara
atanmamustir. Hali hazirda gruplarda yer alan 6grenciler deney ve kontrol grubu olarak

rastgele belirlenmistir.

Katilimcr kaybi; 6grencilerim c¢alisma sirasinda birgok olasi nedenden dolayi
ayrilmast durumudur. Bu arastirmada katilimci kaybi yasanmamistir. Dolayisiyla ig¢

gecerligi tehdit eden bu unsur ortadan kalkmustir.

Uygulamanin yayilmasi; deney ve kontrol gruplarinin birbirleriyle iletisim halinde

olmayan ve farkli siniflarda egitim goren 6grencilerden se¢ilmelerine dikkat edilmistir.

Ol¢me ara¢ ve siirecleri; deneysel arastirmalarda farkli zamanlarda farkli
gruplardaki 6grencileri degerlendirmek amaciyla yapilan dlgiimlerde arag ve siireglerde
farklili@in olmasi i¢ gegerlige dair tehdit olusturmaktadir. Bu arastirmada da, bunun
Online gegmek amaciyla deney ve kontrol gruplarina 6n test, son test ve Kalicilik
testleri(sadece deney grubuna) ayni araglar kullanilarak, ayni ortamda ve ayni zaman
dilimlerinde uygulanmistir. Tiim bunlarin yan1 sira uygulama giivenirligi de i¢ gegerligi
tehdit eden unsurlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uygulama giivenirligi, bir
programin gelistiricileri tarafindan planlandigr gibi uygulanip uygulanmamasinin
kontrol edilmesidir. Bu arastirma kapsaminda da, program arastirmaci tarafindan bizzat
uygulanmistir. Programin uygulanmasi siiresince arastirmact notlar tutmustur.
Arastirmadan bagimsiz bir uzman tarafindan uygulama giivenirliginin saglanmasi i¢in
bir degerlendirme formu olusturulmustur. Bu siirece iliskin daha detayli bilgiye

uygulama giivenirligi bagligr altinda yer verilmistir.

Dis gegerlik; arastirmacilarin 6rneklem verilerinden diger kisilere, baglamlara,
gecmis ya da gelecekteki durumlara hangi Olciide genellenebileceginin ifade
edilmesidir(Creswell ve Creswell, 2021). Bu ¢alismanin dis gegerligini saglamak igin
ise, deney ve kontrol grubu olarak atanan gruplar, 6zellik olarak diger gruplardan farkli
degildir. Bu sebeple kisilere genellenmesi agisindan da her hangi bir tehdit unsuru
olusmamigtir. Diger bir yandan deney gruplariin 6zellikleri de detayli bir sekilde
aciklanmistir. Arastirmanin baglami konusunda; spesifik bir deney ortami segilmemis
ogrenciler her zaman bulunduklart smif ortaminda ve okullarmin spor salonunda

uygulamaya katilmislardir. Ayrica zamana yonelik genelleme tehdidine karsi; arastirma
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siirecinde bulunan uygulamalar detayli bir sekilde ifade edilmistir. Bu siirecin ayni
kosul ve kriterlerde secilen gruplarda uygulanmasi miimkiindiir. Bu sebeple bu tehdidin
Oniine gegmek amaciyla hem calisma gruplar1 ve ortam hem de UHEP’in uygulanmasi

siirecine detayl1 bir sekilde yer verilmistir.

Giivenirlik: Nicel arastirmada giivenirlik, oOgrencilerden elde edilen puan
tutarlilig1 ve zamana gore degismezlik ile ilgilidir. Puanlarin gegmis kullanimlar yoluyla
giivenirligi, giivenirlik katsayilar1 ile degerlendirilir ve veri toplama araglarinin test-
tekrar test bulgularmin yer almasi gerekir (Creswell ve Plano Clark, 2014). Bu
arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 gegerli ve giivenilir araclardir. Bu hususla
ilgili olarak arastirmanin nicel veri toplama araglari baslig1 altinda kullanilan 6lgme

araclarina ait gegerlik ve giivenirlik bilgilerine daha detayli olarak yer verilmistir.
5.1.7.2. Nitel Verilerin Gegerliligi ve Giivenirliligi

Nitel aragtirma literatiiriinde kullanilan inanirlik, nakledilebilirlik ve gilivenirlik
kavramlari, nicel arastirmalardaki i¢c gegerlik, dis gegerlik ve giivenirlik kavramlarma
karsilik gelmektedir (Merriam, 2013). Bu bolimde de nitel verilerin inanirliligina,
nakledilebilirligine ve giivenirligine iliskin aciklamalara yer verilmistir. inanirlik; nitel
aragtirmalarin i¢ gecerligini veya inanirliligini arttirmak amaciyla bazi kullanilabilecek
stratejilerden bahsedilmektedir. Bunlardan biri olan {iggenleme teknigi, bir ¢aligmanin i¢
gecerligini arttirmak i¢in kullanilan belki de en ¢ok bilinen ve tercih edilen stratejidir
(Merriam, 2013). Bu arastirmada da, inanirhligi arttirmak amaciyla, veri toplama
siirecinde coklu yontem kullanilmistir. Oyle ki nitel veriler goriisme ve arastirmaci
notlart kaynaklar1 kullanilarak toplanmistir. Bunun yan sira veriler analiz edilirken de,
bagimsiz bir alan uzman tarafindan da veriler analiz edilerek veri analizi i¢in de
licgenleme yapilmustir. Inamirlilig arttirmaya iliskin diger bir strateji de, uzman
incelemesidir. Merriam (2013), arastirmada yapilan uzman incelemesinde bu uzmanin
aragtirma konusuna hakim olan biri ya da tamamen bu konularda yeni olan baska bir
meslektag tarafindan yapilabilecegini ifade etmistir. Bu arastirma kapsaminda hem nicel
boyutta hem de nitel boyutta arastirmanmn konusuna hakim olan uzman goriisleri
almmustir. Nitel verilerin analizinde basvurulan uzman kisi alanda ve nitel arastirmalar
konusunda uzman arastirma disindan bagimsiz bir akademisyendir. Nakledilebilirlik;

arastirma sonuglariin farkli kosullarda ne derece uygulanabilirligi ile iliskilidir. Bu
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aragtirmada arastirmaci ¢ogunluk hakkindaki genel dogruyu bulmak yerine daha
dikkatli ve titiz davranarak belirli olanin derinligini anlamaya c¢alismaktadir. Nitel
arastirmalar igin genellenebilirlikte ise; belirli ya da 6zel durumlarda Ggrenilenlerin
daha sonrasinda karsilasilan benzer durumlara genellenebilecegi belirtilmektedir. Bu
nedenle arastirma siirecinin, adimlarinin, ortamimin ya da materyallerinin zengin ve
yogun bir sekilde tanimlanmasi nakledilebilirligi saglamaya dair bir strateji olarak
degerlendirilmektedir (Merriam, 2013). Bu aragtirmada da nakledilebirligin saglanmasi
adina, programin uygulanmasi siirecine, verilerin toplanma siirecine, 6grenme ortaminin
tanimlanmasina ve materyallerin kullanimina iliskin detayli bir bilgi verilmistir. Tiim
bunlarin yani sira arastirmadaki Ogrencilerin goriislerinden, sozlii ifadelerinden ve
arastirmact notlarindan alintilara yer verilerek nakledilebirligin  saglanmasi

amaglanmistir.

Giivenirlik ise; nitel arastirmalarda sonuglarin toplanan verilerle tutarli olup
olmadigina dayandirilmaktadir. Nitel arastirmalarda giivenirlik, dokiimanlardan veya
bireylerden elde edilen verilerin cesitli analiz ve {i¢cgenleme teknikleri ile
saglanilabilecegi vurgulanmistir (Merriam, 2013). Bu arastirma kapsaminda da
giivenirligin saglamsi amaci ile, elde edilen nitel veriler arastirmacilardan bagimsiz bir
baska uzman tarafindan da incelenmis ve temalar altina yerlestirilmistir. Veri analizinde
destek alinan uzman, alanda ve nitel aragtirmalar konusunda uzman arastirma digindan
bagimsiz bir akademisyendir. Uygulama siirecinden elde edilen arastirmaci notlart ve
deney grubu 6grencileri ile yapilan gorlismeler iki arastirmaci tarafindan ayri ayr1 kod
ve temalandirilmis, daha sonra ortak kod ve temalarla nihai halini almis ve kodlama
semasindaki temalar altina yerlestirilmistir. Ayrica arastirmanin i¢ glivenirligini
saglamak amaciyla bu iki arastirmaci arasinda kodlayicilar arast uyum hesaplanmistir.
Kodlayicilar aras1 uyum %89 olarak tespit edilmistir. Miles ve Huberman (1994) iyi bir
calisma icin kodlayicilar arast uyumun i¢ tutarlilik formiiliine (goriis birligi / (goris
birligi +goriis ayrilifi) gore en az %80 olmasi gerektigini bildirmistir (Miles &
Huberman, 1994). Dolayisiyla bu arastirmada kodlayicilar arast uyumun yliksek
oldugunu sdylenebiliriz. Ayrica 6grencilerin goriisleri ve arastirmaci notlar1 betimsel bir
yaklasim ve dogrudan alintilarla aktarilmistir. Arastirmanin disg glivenirligini saglamak
icin, aragtirmacilarin veri toplama siireci i¢indeki konumu, ¢aligmanin genel yontemi

detayl olarak anlatilmaya calisilmistir.
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5.1.8. Uygulamanin Giivenirliligi

Literatiirde uygulama giivenirligini degerlendirmek i¢in nicel ve nitel yontemlerin
kullanildigi  ¢alismalarin  oldugu goriilmektedir. Dusenbury ve ark. (2003)
calismalarinda uygulama gilivenirliginin 6l¢lilmesine yonelik bes prensip belirlemis ve
bu prensiplere iliskin degerlendirmeler yapmislardir. Bunlar; uyma, siire, uygulamanin
kalitesi, katilimcilarin tepkileri ve program farkliliklari olarak belirtilmistir. Uyma;
programin Ogelerinin, etkinliklerin, materyallerin vs. siiregte aktif bir sekilde
kullanilarak uygulama yapilmasii ifade etmektedir. Siire; program uygulamalarinin
sikligr ya da uygulama sayisini ifade etmektedir. Uygulamanin kalitesi; kullanilan
yontem ve tekniklerin uygulayicilar tarafindan kullanilma big¢imi olarak ifade
edilmektedir. Katilimcilarin tepkileri; programa katilan bireylerin yenilige bakis
acilarini agiklamaktadir. Son olarak program farkliliklari ise; yeni programin eskisinden
ayirt eden oOzelliklerini ifade etmektedir. Arastirmacilardan bazilar1t uygulama
giivenirligini biitiinciil olarak degerlendirilmesi ig¢in bu prensiplerin  tamaminin
degerlendirilebilecegini savunurken, bazilar1 ise bunun zorunlu olmadigimi ifade
etmektedir. Dolayisiyla ¢alisgmanin odak noktasina gore bu prensiplerden bir kagina
veya tiimiine yonelik degerlendirmeler yapilabilmektedir (Biimen vd., 2014). Bu
arastirma kapsaminda da uygulama giivenirliginin degerlendirilmesi i¢in arastirmanin
baglamina uygun olan ii¢ prensipte uygulama giivenirliginin degerlendirilmesini yonelik
bir degerlendirme protokolii gelistirilmistir (EK-11). Bu degerlendirme protokolii
uyum, katilimer tepkileri ve uygulamanin kalitesi olmak iizere ti¢ prensibi igermektedir.
Degerlendirme protokolii besli likert tipinde hazirlanmis ve uyum prensibi alti
maddeden, katilimci tepkileri yedi maddeden ve uygulamanin kalitesi altt maddeden
olugmustur. Arastirma kapsaminda uygulama giivenirliginin degerlendirilmesi siirecinde
aragtirmadan bagimsiz bir uzmandan destek alinmistir. Arastirmaci uygulama yaptig
tiim oturumlarin %50’sini (3 parkuru) uygulama giivenirligini degerlendirmek amaciyla
video kaydi ile kayit altina almistir. Bu parkurlarin kayitlarini, parkurlarda uygulanan
etkinliklerin yazili materyallerini ve uygulama giivenirligi formunu ilgili uzmana posta
yoluyla gondermistir. Uzman sehir disinda yasadigindan dolay1 bu formu tanitmak ve
etkinlik igeriklerine iligskin daha detayl bir bilgi vermek amaciyla uzmanla gevrimigi bir
toplant1 gergeklestirilmistir. Uzmandan oncelikli olarak etkinlikleri okumasi ve ardindan

kayitlar1 izleyerek formu doldurmasi istenmistir. Uzman her bir oturum igin ayr1 bir
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form doldurmustur. Uzmandan gelen formlar incelendiginde; uygulama gilivenirliginin
uyum, katilimeci1  tepkileri ve uygulamanin  kalitesi  prensiplerine iliskin
degerlendirmelerinin neredeyse tamaminda yer alan degerlendirme maddelerine tam
puan (5) ile yanmit verdigi goriilmiistiir. Dolayisiyla uzman degerlendirmesi sonucunda
uygulama siirecinin arastirmacinin planladigr sekilde uygulandigi ve uygulama

giivenirliginin saglandigini sdylenebiliriz.
5.2. BULGULAR

Arastirma amacina yonelik olarak elde edilen bulgular bu boliimde; nicel, nitel ve
karma yontem bulgulari olacak sekilde ti¢ farkli baglikta sunulmustur. Arastirma alt
problemlerine iliskin cevap bulmak amaci ile farkli veri toplama teknikleriyle toplanip
veriler analiz edilerek ¢6ziimlenmis, elde edinilen bulgular tablolarda gdsterilmistir.
Veri toplama aracinin ¢esitli olmasindan dolayr analiz sonucunda ulasilan bulgular,
arastirma alt problemleri ile paralel olarak sunulmustur. Tiim bunlar dogrultusunda
oncelikli olarak nicel analiz bulgulari, ardindan nitel analiz bulgular1 ve sonrasinda

karma yontem bulgular1 sonuglarina yer verilmis.
5.2.1. Nicel Analiz Bulgular:

Uyarlanmis hareket egitimi programi miidahalesi Oncesinde ve sonrasinda
arastirmanin deney ve kontrol gruplarindan elde edilen nicel bulgular, ‘KA-SI Cocuk ve
Ergenler I¢in Empatik Egilim Olgegi’, ‘Engelli Cocuklara Ydnelik Tutumlar Olgegi’ ve
‘Oz Duyarlilik Olgegi’  kullanilarak analizler yapilmistir. Elde ettigimiz veriler,
aragtirmanin alt problemleriyle paralel yapilmig ve istatiksel tekniklerin kullanilmasiyla
¢ozliimlenmistir. Aragtirmanin bu béliimiinde alt problemler basliginin altinda yer alan
deney ve kontrol grubu katilimcilarin, 6n test- son test puanlarinin Mann-Whitney U
Testi ile karsilastirilmasindan elde edinilen bulgulara ve gruplardan elde edinilen
verinin ayrmtili olarak yorumlanmas: amaciyla Wilcoxson Isaretli Siralar testi
sonuglarina yer verilmistir. Sonrasinda deney grubu katilimcilarinin kalicilik test
puanlarmin Friedman Testi sonuglarma yer verilmis. Alt problemlere iliskin elde

edinilen bulgular tablolar halinde agiklanmustir.
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5.2.1.1. Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.3. Deney ve Kontrol Gruplarimin Empatik Egilim Diizeylerinin On Test

Sonuclarina Gore Karsilastirilmasi

Bilesenler N Sira Sira U z P
Gruplar Ortalamasi Toplam
Duygusal Deney 12 14.17 170.00 52.000 | -1.179 .238
Empati (Cocuk
Formu) Kontrol 12 10.83 130,00
Biligsel Empati | Deney 12 11.08 113.00 55.000 | -.995 .320
(Cocuk
Formu) Kontrol 12 13.92 167.00
Duygusal Deney 13 12.27 159.50 68.500 | -.855 .392
Empati (Ergen
Formu) Kontrol 13 14.73 191.50
Biligsel Empati | Deney 13 12.85 167.00 76,000 | -.448 .654
(Ergen Formu) | Kontrol 13 14.15 184.00

(p<0.05)

Tablo 5.3” e gore deney ve kontrol grubu katilimcilarin empatik egilim 6lgegi alt
boyutlar1 6n test puanlarina yonelik yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda,
duygusal empati (¢ocuk formu) (U=52.000, p>0.05), bilissel empati (¢ocuk formu)
(U=55.000, p>0.05), duygusal empati (ergen formu) (U=68.500, p>0.05) ve bilissel
empati (ergen formu) (U=76.000, p>0.05) alt boyutlarinda deney ve kontrol grubu 6n

test puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

5.2.1.2. Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Tablo 5.4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Empatik Egilim Diizeylerinin Son Test

Sonuc¢larima Gore Karsilastirilmasi

Bilesenler Gruplar N Sira Sira U z p
Ortalamasi Toplam

Duygusal Deney 12 17.54 210.50 11.500 | -3.522 .000"
Empati (Cocuk
Formu) Kontrol 12 7.46 89.50
Bilissel Empati | Deney 12 17.04 204.50 17.500 | -3.221 .001"
(Cocuk Formu)

Kontrol 12 7.96 95.50
Duygusal Deney 13 19.65 255.50 4.500 -4.140 .000"
Empati (Ergen
Formu) Kontrol 13 7.35 95.50
Bilissel Empati | Deney 13 18.77 244.00 16.000 | -3.596 .000"
(Ergen Formu) 107.00

Kontrol 13 8.23
(p<0.05)
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Tablo 5.4’ e gore deney ve kontrol grubu katilimcilarin empatik egilim 6lgegi alt
boyutlar1 son test puanlarina yonelik yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda,
duygusal empati (¢ocuk formu) (U=1..500, p<0.05), bilissel empati (¢ocuk formu)
(U=17.500, p<0.05), duygusal empati (ergen formu) (U=4.500, p<0.05) ve bilissel
empati (ergen formu) (U=16.000, p<0.05) alt boyutlarinda deney ve kontrol grubu son
test puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

5.2.1.3. Arastirmanin Uciincii Alt Problemine liskin Bulgular

Tablo 5.5. Deney Grubunun Empatik Egilim Diizeylerinin On Test- Son Test

Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Bilesenler N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplam

Duygusal Empati Negatif Sira 0 .00 .00 -3.086 | .002"
(Cocuk Formu) Pozitif Sira 12 6.50 78.00

Esit 0
Biligsel Empati Negatif Sira 0 .00 .00 -2.941 | .003"
(Cocuk Formu) Pozitif Sira 11 6.00 66.00

Esit 1
Duygusal Empati Negatif Sira 0 .00 .00 -3.189 | .001"
(Ergen Formu) Pozitif Sira 13 7.00 91.00

Esit 0
Biligsel Empati Negatif Sira 0 .00 .00 -3.195 | .001"
(Ergen Formu) Pozitif Sira 13 7.00 91.00

Esit 0

(p<0.05)

Tablo 5.5’e¢ gore, deney grubundaki katilimcilarin, empatik egilim Olgegi alt
boyutlar1 6n test son test puanlarina iligkin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi
sonucunda, katilimcilarin duygusal empati (¢ocuk formu) (z=-3.086, p<0.05), biligsel
empati (¢cocuk formu) (z=-2.941, p<0.05), duygusal empati (ergen formu) (z=-3.189,
p<0.05) ve bilissel empati (ergen formu) (z=-3.195, p<0.05) alt boyutlarindan aldiklar

On test son test puanlarinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir.
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5.2.1.4. Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.6. Kontrol Grubunun Empatik Egilim Diizeylerinin On Test - Son Test

Sonuclarmmin Karsilastirilmasi

Bilesenler N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplam

Duygusal Empati Negatif Sira 4 3.00 12.00 -1.881 | .060
(Cocuk Formu) Pozitif Sira 7 7.71 54.00

Esit 1
Bilissel Empati Negatif Sira 2 4,75 9.50 -1.211 | .226
(Cocuk Formu) Pozitif Sira 6 4.42 26.50

Esit 4
Duygusal Empati Negatif Sira 5 7.70 38.50 -.040 | .968
(Ergen Formu) Pozitif Sira 7 5.64 39.50

Esit 1
Biligsel Empati Negatif Sira 6 5.33 32.00 -.093 | .926
(Ergen Formu) Pozitif Sira 5 6.80 34.00

Esit 2

(p<0.05)

Tablo 5.6’ya gore, kontrol grubundaki katilimcilarin, empatik egilim 6lgegi alt

boyutlar1 6n test son test puanina iliskin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi

sonucunda, katilimcilarin duygusal empati (¢ocuk formu) (z=-1.881, p>0.05), bilissel

empati (¢ocuk formu) (z=-1.211, p>0.05), duygusal empati (ergen formu) (z=-.040,

p>0.05) ve biligsel empati (ergen formu) (z=-.093, p>0.05) alt boyutlarindan aldiklar1 6n

test son test puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

5.2.1.5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.7. Deney Grubunun Empatik Egilim Diizeylerinin On Test, Son Test

ve Kalicilik Test Sonuc¢larinin Karsilastirilmasi

Bilesenler Ol¢iim Zamam X Std. Sira X2 S p Fark
Sapma | Ortalamalarn d.

Duygusal On Test 0.2449 0.036 1.00 18.957 | 2 | .000" | 2"-1
Empati Son Test 0.3588 0.034 2.42
(Cocuk Kalicilik Testi | 0.3690 0.029 2.58
Formu)
Biligsel Empati | On Test 0.2685 | 0.066 1.04 20.844 | 2 | .000" | 3%,2-1
(Cocuk Son Test 0.3889 0.031 2.13
Formu) Kalicilik Testi 0.4514 0.050 2.83
Duygusal On Test 0.1785 0.021 1.00 19.846 | 2 | .000" | 2"-1
Empati (Ergen Son Test 0.2531 0.024 2.38
Formu) Kalicilik Testi | 0.2646 0.014 2.62
Biligsel Empati On Test 0.2575 0.028 1.00 25,529 | 2 | .000" | 3"-2,1
(Ergen Formu) Son Test 0.3234 0.020 2.04

Kalicilik Testi | 0.3799 0.032 2.96
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Tablo 5.7° ye gore empatik egilim Glgegi alt boyutlarinda yapilan kalicilik test
puanlarina gore, duygusal empati (¢ocuk formu) alt boyutu sira ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farlilik tespit edilmistir (X?=18.957, p<0.01). Ol¢iim
zamanina gore farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in Wilcoxon
Isaretli Siralar testi uygulanmistir ve son test (2) puanlari, &n test (1) puanindan anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur, ancak son test (2) ve kalicilik testi (3) puanlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Bilissel empati (¢cocuk formu) alt boyutu sira
ortalamalar1 arasinda anlaml bir farlilik tespit edilmistir (X2=20.844, p<0.01). Yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonucunda kalicilik testi (3) puanlari, son test (2) ve 6n
test (1) puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Duygusal empati (ergen
formu) alt boyutu sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir farlilik tespit edilmistir
(X?=19.846, p<0.01). Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonucunda son test (2)
puanlari, 6n test (1) puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur, ancak son test (2)
ve kalicilik testi (3) puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Bilissel empati
(ergen formu) sira ortalamalarinda anlamli bir farlilik tespit edilmistir (X2=25.529,
p<0.01). Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonucunda kalicilik testi (3) puanlari,

son test (2) ve on test (1) puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

5.2.1.6. Arastirmanin Altinci Alt Problemine iliskin Bulgular
Tablo 5.8. Deney ve Kontrol Gruplariin Engelli Cocuklara Yonelik Tutum

Diizeylerinin On Test Sonuclarina Gore Karsilastirilmasi

Bilesenler N Sira Sira U z P

Gruplar Ortalamas1 | Toplami

Etkilesim ve Deney 25 22.16 554.00 229.00 -1.642 101

Kabullenme
Kontrol 25 28.84 721.00

Kag¢inma Deney 25 24.78 619.50 294.500 -,352 125
Kontrol 25 26.22 655.50

Acima Deney 25 28.54 713.50 236.500 | -1.492 .136
Kontrol 25 22.46 561.50

Yakinhk Deney 25 26.98 674.50 275.500 -.730 465
Kontrol 25 24.02 600.50

(p<0.05)
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Tablo 5.8’ e gore deney ve kontrol grubu katilimcilarin engelli gocuklara yonelik
tutumlar dlgegi alt boyutlar1 6n test puanlarina yonelik yapilan Mann- Whitney U Testi
sonucunda, etkilesim ve kabullenme (U=229.00, p>0.05), kaginma (U=294.500,
p>0.05), acima (U=236.500, p>0.05) ve yakinlik (U=275.500, p>0.05) alt boyutlarinda

deney ve kontrol grubu 6n test puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

5.2.1.7. Arastirmanin Yedinci Alt Problemine iliskin Bulgular
Tablo 5.9. Deney ve Kontrol Gruplarimin Engelli Cocuklara Yoénelik Tutum

Diizeylerinin Son Test Sonuclarina Gore Karsilastirilmasi

Bilesenler N Sira Sira U z P

Gruplar Ortalamasi Toplam

Etkilesim ve Deney 25 36.38 909.50 40.500 | -5.326 .000"

Kabullenme
Kontrol 25 14.62 365.50

Kaginma Deney 25 35.98 899.50 50.500 | -5.133 .000"
Kontrol 25 15.02 375.50

Acima Deney 25 37.70 942.50 7.500 -5.950 .000"
Kontrol 25 13.30 332.50

Yakinhk Deney 25 34.36 859.00 91.000 | -4.362 .000"
Kontrol 25 16.64 416.00

(p<0.05)

Tablo 5.9’ a gore deney ve kontrol grubu katilimcilarin engelli ¢ocuklara yonelik
tutumlar 6lcegi alt boyutlari son test puanlarina yonelik yapilan Mann- Whitney U Testi
sonucunda, etkilesim ve kabullenme (U=40.500, p<0.05), kaginma (U=50.500, p<0.05),
acima (U=7.500, p<0.05) ve yakinlik (U=91.000, p<0.05) alt boyutlarinda deney ve
kontrol grubu son test puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.
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5.2.1.8. Arastirmanin Sekizinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Tablo 5.10. Deney Grubunun Engelli Cocuklara Yoénelik Tutum Diizeylerinin On

Test - Son Test Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Bilesenler N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplam
Etkilesim ve Negatif Sira 2 2.00 2.00 -4.339 | .000"
Kabullenme Pozitif Sira 23 13.46 323.00
Esit 0
Kac¢inma Negatif Sira 1 2.50 2.50 -4.139 | .001"
Pozitif Sira 22 12.43 273.50
Esit
Acima Negatif Sira 0 .00 .00 -4.386 | .000"
Pozitif Sira 25 13.00 325.00
Esit 0
Yakinhk Negatif Sira 5 7.50 37.50 -3.090 | .002"
Pozitif Sira 18 13.25 238.50
Esit 2
(p<0.05)

Tablo 5.10’a gore, deney grubu katilimcilarin, engelli ¢ocuklara yonelik tutum
Olgegi alt boyutlar1 6n test son test puanlarina iliskin yapilan Wilcoxon isaretli siralar
testi sonucunda, katilimcilarin etkilesim ve kabullenme (z=-4.339, p<0.05), ka¢inma
(z=-4.139, p<0.05), acima (z=-4.386, p<0.05) ve yakinlik (z=-3.090, p<0.05) alt

boyutlarindan aldiklar1 6n test son test puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
5.2.1.9. Arastirmanin Dokuzuncu Alt Problemine Iliskin Bulgular

Tablo 5.11. Kontrol Grubunun Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Diizeylerinin On

Test - Son Test Sonuclarinin Karsilastirilmasi

Bilesenler N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplanm
Etkilesim ve Negatif Sira 14 11.21 157.00 -1.463 144
Kabullenme Pozitif Sira 7 10.57 74.00
Esit 4
Ka¢inma Negatif Sira 8 14.19 113.50 -.759 448
Pozitif Sira 15 10.83 181.00
Esit 2
Acima Negatif Sira 8 9.00 72.00 -1.787 .074
Pozitif Sira 14 12.93 181.00
Esit 3
Yakinhk Negatif Sira 11 10.82 119.00 -.530 .596
Pozitif Sira 9 10.11 91.00
Esit 5
(p<0.05)
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Tablo 5.11°e gore, kontrol grubu katilimcilarin, engelli ¢ocuklara yonelik tutum
Olgegi alt boyutlar1 on test son test puanlarina iliskin yapilan Wilcoxon isaretli siralar
testi sonucunda, katilimcilarin etkilesim ve kabullenme (z=-1.463, p>0.05), ka¢inma
(z=-.759, p>0.05), acima (z=-1.787, p>0.05) ve yakinlik (z=-.530, p>0.05) alt
boyutlarindan aldiklart 6n test son test puanlarinda anlamli bir farklilik tespit

edilememistir.
5.2.1.10. Arastirmanin Onuncu Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.12. Deney Grubunun Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Diizeylerinin On
Test, Son Test ve Kalicilik Test Sonu¢larimin Karsilastirilmasi

Bilesenler Olgiim X Std. Sira X2 S p Fark
Zamani Sapma | Ortalama d.
lar

Etkilesim ve On Test 0.2068 | 0.020 1.04 44.240 | 2 | .000" 3"

Kabullenme Son Test 0.2760 | 0.020 2.04 2,1
Kalicilik Testi | 0.3088 0.023 2.92

Kacinma On Test 0.2076 | 0.030 1.08 47.265 | 2 | .000" | 3*-
Son Test 0.2564 | 0.017 1.92 2,1
Kalicilik Testi | 0.3040 0.016 3.00

Acima On Test 0.3578 | 0.060 1.02 37.958 | 2 | .000" | 2"-1
Son Test 0.4956 | 0.037 2.52
Kalicilik Testi | 0.4922 0.043 2.46

Yakinhk On Test 0.4448 | 0.076 1.26 35.649 | 2 | .000" | 3"-
Son Test 0.5184 | 0.509 1.84 2,1
Kalicilik Testi | 0.6080 0.400 2.90

Tablo 5.12° ye gore engelli ¢ocuklara yonelik tutum olgegi alt boyutlarinda
yapilan kalicilik test puanlarina gore, etkilesim ve kabullenme sira ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farlilik tespit edilmistir (X2=44.240, p<0.01). Olgiim
zamanina gore farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in Wilcoxon
Isaretli Siralar testi uygulanmustir, kalicilik testi (3) puanlari, son test (2) ve 6n test (1)
puanindan anlamh diizeyde yliksek bulunmustur. Kaginma sira ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farlilk tespit edilmistir (X2=47.265, p<0.01). Yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar testi sonucunda kalicilik testi (3) puanlari, son test (2) ve 6n test (1) puanindan
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Acima sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farlilik tespit edilmistir (X2=37.958, p<0.01). Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi
sonucunda son test (2) puanlari, on test (1) puanindan anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur, ancak son test (2) ve kalicilik testi (3) puanlarinda anlamli bir fark

bulunamamistir. Yakinlik sira ortalamalari arasinda anlamli bir farlilik tespit edilmistir
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(X?=35.649, p<0.01). Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonucunda kalicilik testi

(3) puanlari, son test (2) ve on test (1) puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
5.2.1.11. Arastirmanin On Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.13. Deney ve Kontrol Gruplarinin Oz-Duyarhhk Diizeylerinin On Test

Sonuclarima Gore Karsilastirilmasi

Bilesenler N Sira Sira U z P

Gruplar Ortalamasi Toplam

Oz sevecenlik Deney 25 27.10 677.50 272.500 -.787 431
Kontrol 25 23.90 597.50

Oz Yargillama | Deney 25 29.08 727.00 223.00 -1.776 .076
Kontrol 25 21.92 548.00

Paylasimlarin Deney 25 26.72 668.00 282.000 -.605 0.76

Bilincinde

Olma Kontrol 25 24.28 607.00

izolasyon Deney 25 25.98 649.50 300.500 -.240 811
Kontrol 25 25.02 625.50

Bilinglilik Deney 25 26.58 654.50 285.500 -.533 .594
Kontrol 25 24.42 610.50

Asiri Deney 25 25.36 634.00 309.000 -.069 .945

Ozdeslesme 641.00
Kontrol 25 25.64

(p<0.05)

Tablo 5.13” ¢ gore deney ve kontrol grubu katilimcilarin 6z-duyarlilik 6lgegi alt
boyutlar1 6n test puanlarina yonelik yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda, 6z
sevecenlik (U=272.500, p>0.05), 6z yargilama (U=223.00, p>0.05), paylasimlarin
bilincinde olma (U=282.000, p>0.05), izolasyon (U=300.500, p>0.05), bilinglilik
(U=285.500, p>0.05) ve asir1 6zdeslesme (U=309.000, p>0.05) alt boyutlarinda deney

ve kontrol grubu on test puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.

99



5.2.1.12. Arastirmanin On ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Tablo 5.14. Deney ve Kontrol Gruplarinin Oz-Duyarhhk Diizeylerinin Son Test

Sonuclarina Gore Karsilastirilmasi

Bilesenler N Sira Sira U z P

Gruplar Ortalamasi Toplam

Oz sevecenlik Deney 25 37.64 941.00 9.000 -5.945 .000"
Kontrol 25 13.36 334.00

Oz Yargilama Deney 25 37.44 936.00 14.000 -5.873 .000"
Kontrol 25 13.56 339.00

Paylasimlarin Deney 25 23,46 586.50 261.500 | -1.012 312

Bilincinde

Olma Kontrol 25 27.54 688.50

izolasyon Deney 25 30.16 754.00 196.000 | -2.330 .020"
Kontrol 25 20.84 521.00

Bilinglilik Deney 25 25.96 649.00 301.000 -.227 .820
Kontrol 25 25.04 626.00

Asirl Deney 25 36.90 922.50 27.500 -5.628 .000"

Ozdeslesme
Kontrol 25 14.10 352.50

(p<0.05)

Tablo 5.14” ¢ gore deney ve kontrol grubu katilimeilarin 6z-duyarlilik 6lgegi alt
boyutlar1 son test puanlarina yonelik yapilan Mann- Whitney U Testi sonucunda,
paylagimlarin bilincinde olma (U=261.500, p>0.05) ve bilinglilik (U=301.000, p>0.05)
alt boyutlar1 son test puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Ancak 6z
sevecenlik (U=9.000, p<0.05), 06z yargilama (U=14.000, p<0.05), izolasyon
(U=196.000, p<0.05), ve asir1 6zdeslesme (U=27.500, p<0.05) alt boyutlarinda deney
ve kontrol grubu son test puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.
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5.2.1.13. Arastirmanin On Ugiincii Alt Problemine liskin Bulgular

Tablo 5.15. Deney Grubunun Oz-Duyarhlik Diizeylerinin On Test - Son Test

Sonuclarmmin Karsilastirilmasi

Bilesenler N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplam
Oz sevecenlik Negatif 1 2.00 2.00 -4.354 | .000"
Sira 24 13.46 323.00
Pozitif Sira 0
Esit
Oz yargilama Negatif 0 .00 .00 -4.209 | .000"
Sira 23 12.00 276.00
Pozitif Sira 2
Esit
Paylasimlarin Negatif 9 10.78 97.00 -1.024 | .306
Bilincinde Olma Sira 8 7.00 56.00
Pozitif Sira 8
Esit
izolasyon Negatif 0 .00 .00 -4.258 | .000"
Sira 23 12.00 276.00
Pozitif Sira 2
Esit
Bilinglilik Negatif 7 4.93 34.50 -1.439 | .150
Sira 2 5.25 10.50
Pozitif Sira 16
Esit
Asir1 Ozdeslesme Negatif 1 3.00 3.00 -4.225 | .000"
Sira 23 12.91 297.00
Pozitif Sira 1
Esit
(p<0.05)

Tablo 5.15’e gore, deney grubu katilimeilarin, 6z-duyarlilik 6lgegi alt boyutlar: 6n
test son test puanlarina iligkin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonucunda,
katilimcilarin paylagimlarin bilincinde olma (z=-1.024, p>0.05) ve bilinglilik (z=-1.439,
p>0.05) alt boyutlar1 6n test son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Ancak 6z sevecenlik (z=-4.354, p<0.05), 6z yargilama (z=-4.209,
p<0.05), izolasyon (z=-4.258, p<0.05), ve asir1 6zdeslesme (z=-4.225, p<0.05) alt

boyutlarindan aldiklar1 6n test son test puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
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5.2.1.14. Arastirmanin On Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.16. Kontrol Grubunun Oz-Duyarlihk Diizeylerinin On Test - Son Test

Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Bilesenler N Sira Sira z p
Ortalamasi Toplam

Oz sevecenlik Negatif Sira 7 9.93 69.50 -1.341 | .180
Pozitif Sira 13 10.81 140.50
Esit 5

Oz yargilama Negatif Sira 8 9.13 73.00 -171 | .864
Pozitif Sira 9 8.89 80.00
Esit 8

Paylasimlarin Negatif Sira 5 5.80 29.00 -.812 417

Bilincinde Olma Pozitif Sira 4 4.00 16.00
Esit 16

izolasyon Negatif Sira 12 8.08 97.00 -1.546 | 122
Pozitif Sira 4 9.75 39.00
Esit 9

Bilinglilik Negatif Sira 10 8.90 89.00 -.164 | .870
Pozitif Sira 8 10.25 82.00
Esit 7

Asir1 Ozdeslesme Negatif Sira 10 12.90 129.00 -478 .632
Pozitif Sira 11 9.27 102.00
Esit 4

(p<0.05)

Tablo 5.16’ya gore, kontrol grubu katilimcilarin, 6z-duyarlilik 6lgegi alt boyutlari

On test son test puanlarina iliskin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonucunda, 6z

sevecenlik (z=-1.341, p>0.05), 6z yargilama (z=-.171, p>0.05), paylagimlarin bilincinde
olma (z=-.812, p>0.05), izolasyon (z=-1.546, p>0.05), bilinglilik (z=-.164, p>0.05) ve

asir1 Ozdeslesme (z=-.478, p>0.05)

alt boyutlarindan aldiklar1 6n test son test

puanlarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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5.2.1.15. Arastirmanin On Besinci Alt Problemine Iliskin Bulgular
Tablo 5.17. Deney Grubunun Oz Duyarhihk Diizeylerinin On Test, Son Test ve

Kalicilik Test Sonuclarinin Karsilastirilmasi

Bilesenler Ol¢iim X Std. Sira x2 | sd.| p | Fark
Zamam Sapma
Ortalamalar:
Oz On Test 0.4432 0.083 1.04 48.080 | 2 | .000" | 3*-
sevecenlik Son Test 0.5712 0.042 1.96 2,1
Kalicilik 0.7168 0.044 3.00
Testi
0Oz On Test 0.4736 | 0.078 1.04 47.020 | 2 | .000" | 3"
Yargilama Son Test 0.6000 | 0.038 2.00 2,1
Kalicilik 0.7264 | 0.053 2.96
Testi
Paylasimlar On Test 0.5600 | 0.118 2.02 575 2 | .750
m Son Test 0.5400 | 0.100 1.90
Bilincinde Kalicilik 0.5575 | 0.078 2.08
Olma Testi
izolasyon On Test 0.4375 | 0.078 1.04 49.061 | 2 | .000" | 3*-
Son Test 0.6550 | 0.065 1.96 2,1
Kalicilik 0.8850 | 0.058 3.00
Testi
Bilinglilik On Test 0.5750 | 0.138 2.22 3.031 | 2 | .220
Son Test 0.5500 | 0.111 1.94
Kalicilik 0.5475 | 0.045 1.84
Testi
Asir On Test 0.5550 | 0.129 1.06 41.239 | 2 | .000" | 3"-
Ozdeslesme Son Test 0.7450 | 0.059 2.16 2,1
Kalicilik 0.8225 | 0.073 2.78
Testi

Tablo 5.17° ye goére 6z-duyarlilik Glgegi alt boyutlarinda yapilan kalicilik test
puanlarina gore, 6z sevecenlik alt boyutu sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir farlilik
tespit edilmigtir (X?=48.080, p<0.01). Olgiim zamanma gore farklibigin hangi
gruplardan kaynaklandigini tespit etmek igin Wilcoxon Isaretli Siralar testi
uygulanmustir, kalicilik testi (3) puanlari, son test (2) ve on test (1) puanindan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Oz yargilama alt boyutu sira ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farlilik tespit edilmistir (X2=47.020, p<0.01). Yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar testi sonucunda kalicilik testi (3) puanlari, son test (2) ve 6n test (1) puanindan
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. izolasyon alt boyutu sira ortalamalari arasinda
anlamli bir farlilik tespit edilmistir (X2=49.061, p<0.01). Yapilan Wilcoxon Isaretli
Siralar testi sonucunda kalicilik testi (3) puanlari, son test (2) ve 6n test (1) puanindan
anlaml diizeyde yiliksek bulunmustur. Asir1 6zdeslesme alt boyutu sira ortalamalari

arasinda da anlamli bir farlilik tespit edilmistir (X2=41.239, p<0.01). Yapilan Wilcoxon
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Isaretli Siralar testi sonucunda kalicilik testi (3) puanlari, son test (2) ve on test (1)
puanindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Ancak paylasimlarin bilincinde olma

ve bilinglilik alt boyutu sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
5.2.2. Nitel Analiz Bulgular:

Arastirmanin elde edilen nitel bulgulari miidahale 6ncesi mevcut durumlarinin
belirlenmesine yonelik bulgular, miidahale oncesi, sonrasi ve kaliciliklarina yonelik
nitel bulgular seklinde dort baslik altinda ifade edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin
miidahale Oncesi, sonrasi ve kalicilik testlerinden elde edilen nitel bulgular goriisme
sorularina verdikleri yanitlardan yola ¢ikilarak incelenmis ve betimlenerek tablolarda
gosterilmigtir. Analiz sonucu ulasilan bulgular, arastirma alt problemleri ile paralel

olarak sunulmustur.
Miidahale Oncesi Mevcut Durumlarina Yonelik Nitel Bulgular
5.2.2.1. Arastirmanin On Altinc1 Alt Problemine liskin Bulgular

Tablo 5.18. Deney Grubu Ogrencilerinin, Gérme ve Bedensel Engelli Bir Birey
Olsaydin Nasil Hissederdin Sorusuna Yonelik Uyarlanms Hareket Egitimi

Programm Oncesi Goriisleri Nelerdir?

Ana tema Kod Katihmal
Mutsuz olurdum, iizgiin, zorlamrdim, kéti, | O1, 02, 03,04,
zorlanirdim,  cekinirdim, korkardim, eksik, | O3, 06, 07, 08,
tedirgin, yalniz, igime kapanik, endiselenirdim, 09, 011, 012,
ice kapanik, asosyal, geride, beceriksiz, 013,014, 015,

Yerinde Olsam korkmazdim, arkadaslarim yardim ederdi, | 016, 017, 018,
dislanmus, eksik, ezik, ¢ok degisik, sikilirdim 019, 020, 021,
022, 023, 024,

025

Tablo 5.18° de deney grubu 6grencilerinin, gérme ve bedensel engelli bir birey
olsaydin nasil hissederdin sorusuna yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi dncesi
goriisleri nelerdir? It probleminde “Yerinde Olsam” ana temasi ortaya g¢ikmuistir.

Ogrencilerin alt tema ve kodlara iliskin bazi1 gériisleri sdyledir:

06 “Kétii hissederdim hocam ¢iinkii arkadaslarimla oyun oynayamiyorum, tek
basima kalirdim, bana yardim etmeyen birisi olsaydi ve arkadaslarim benimle dalga

gegseydi kendimi kétii hissederdim hocam”.
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07 “Uzgiin hissederdim hocam kendimi. Yani onlarin isi ¢ok zor hocam biz
gorebiliyoruz, rahat¢a yapabiliyoruz islerimizi ama onlar yapamiyor. Yani onlarin
vapamadigr  bizim yapabildigimiz seyler var. Ben onlarin yerinde olsaydim
gormeseydim her seyi, karanlikta olsaydim siirekli korkardim, kendi ihtiyaglarimi

karsilayamaz olsaydim tiziiliirdiim. Bir yerlere ¢carparim diye korkardim”.

013 “Oyun oynayamazdim, kosamazdim, hareket edemezdim sadece sandalyede
otururdum hi¢cbir faaliyete katilamazdim. Bu bana igine kapaniklik duygusu
hissettirirdi. Asosyal biri olurdum. Bu durum beni iizer ve mutsuz ederdi. Yalnizca

hayatta oldugum icin sevinebilirdim ama baska bir sevincim de olmazd:”.

025 “Kétii hissederdim. Cok degisik bir his hissederdim. Kétii, diglanmis ve
valniz hissederdim. Korkardim. Gérmedigim igin derste anlatilanlart merak ederdim.

Hocanin gésterdigi seyleri merak edebilirdim ™.

5.2.2.2. Arastirmanin On Yedinci Alt Problemine iliskin Bulgular
Tablo 5.19. Deney Grubu Ogrencilerinin, Sizce Gorme ve Bedensel Engelli Bireyin
Beden Egitimi Dersine Katilimi Nasildir Sorusuna Yoénelik Uyarlanmis Hareket

Egitimi Program Oncesi Goriisleri Nelerdir?

Ana tema Alt tema Kod Katilimel
Hareketleri bilmiyor, topu goérmiiyor, 01, 02, 03,
kosamaz, eglenemez, duyabilir, 04,05, 06, 07,
oynayamaz, kafasmi carpar, anlayamaz, | 08, 09, O10,
Karanhktaki duvara carpar, kolay kurtaramaz, | O11, 012, O13,
Zorluk sakatlamr, rahat oynamaz, voleybol | 014, 015, O16,
oynayamaz, basketbol oynayamaz, ona | 017, 018, 019,
kizmazlar, topu tutamaz, destekle vurur | 020, 021, 022,
topa, diisebilir, endiselenebilir, | 023, 024, 025
Beden Egitimi hareketleri yapamaz, kotii hisseder, higbir
Dersi sey yapamaz, kolaylik yok, her yere
donemez, kafasim1  kirabilir,  yere
diisebilir, derste hi¢ eglenmez, takla
atamaz
Kosamamasi, gorerek anlar, kolaylik yok, 01, 02, 03, 04,
salona gelemez, tek yapamazlar, koseden | 05, 06, 07, 08,
izlerler, yorulmazlar, topa vuramaz, | 09, 010, O11,
basketbol oynayamaz, topu yakalayamaz, | 012, 013, 014,
kosamaz, sandalyesi diisebilir, derse | 015, 016, 017,
Bedensel Zorluk | katilamaz, oyun oynayamaz, voleybol | 018, 019, 020,
oynayamaz,  basketbol  oynayamaz, | 021, 022, 023,
hentbol oynayamaz, sadece izler, siirekli | 024, 025
yorulmaz, diglanmis hisseder, korkar

Tablo 5.19° da deney grubu &grencilerinin, sizce gorme ve bedensel engelli

bireyin beden egitimi dersine katilimi nasildir (yasadigir kolayliklar ve zorluklar)
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sorusuna yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi Oncesi goriisleri nelerdir? alt
probleminde “Beden Egitimi Dersi” ana temas: altinda Karanliktaki Zorluk ve
Bedensel Zorluk olmak iizere iki alt tema ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin alt tema ve

kodlara iliskin baz1 goriisleri soyledir:

O5  “Mesela yiiriiyemeseydi eger tekerlekli sandalyede olsaydi asansor
kullanilmadigi igin inmede zorlanabilirdi, ogretmenimiz yardim etmek zorunda olurdu,
bizim gibi derslere rahat¢a katilmada zorluk yasayabilirler, belki koseden bizi izlemek
zorunda kalir. Belki biz ve ogretmenimiz yardim edebilir, siirekli oturdugu igin

yorulmazdi derste”.

06 “Mesela top onlara geldiginde her taraf karanhik oldugu icin topu géremezler,
kendilerini kolay kurtaramazlar, bir yere gittiklerinde duvara ¢carparlar, sakatlaniriar,

’

bir yerlerini sakatlarlar, yere diiserler. Bence yasadiklar: kolaylik yok hocam ™.

020 “Mesela égretmenimiz bize saga don sola don dediginde biz rahatca
donebiliyoruz ama gérme engelliler goremedigi icin donemiyorlar. Biz rahatlikla
voleybol oynayabiliyoruz ama onlar topu goremedikleri icin oynayamiyorlar.

Arkadaslart ona yardim ederse kolaylik olur”.

Miidahale Oncesi Nitel Bulgular
5.2.2.3. Arastirmanmin On Sekizinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Tablo 5.20. Deney Grubu Ogrencilerinin, Ogretmeninin Beden Egitimi ve Spor
Derslerinde Engelli Arkadasina Yonelik Ne Gibi Diizenlemeler Yapmasim Isterdin
Sorusuna Yonelik Uyarlanmms Hareket Egitimi Program Oncesi Goriisleri

Nelerdir?

Ana tema Kod Katilimel

Duvarlara minder dersi kolay yapsa, daha fazla anlatsa, | O1, 02, 03, 04,05,
duvara uyaric1 alet, yerdeki tiimsegi yapsin, seviyesine | 06, 07, 08, 009,
gbre anlatmasi, rampa yapabilir, sesli pota, asansérii | 010, O11, 012,
calistirmasi, siirekli yaninda durmasimi, kurs acgabilir, | O13, 014, 015,
ona uygun oyun alani, kolay parkur kurmasim, il ona | O16, 017, 018,
anlatma 019, 020, 021,
022, 023, 024, 025

Ogretmenim
Yaparsa
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Tablo 5.20° de deney grubu dgrencilerinin, dgretmeninin beden egitimi ve spor
derslerinde engelli arkadasina yonelik ne gibi diizenlemeler yapmasini isterdin sorusuna
yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi 6ncesi goriisleri nelerdir? alt probleminde
“Ogretmenim Yaparsa” ana temas1 ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin alt tema ve kodlara

iliskin baz1 goriisleri soyledir:

05 “Ogretmenimiz bize bir sey anlatirken onlara daha basitlestirmesi isterdim,
daha kolay seyler yapmasini isterdim, mesela duvarlara ve yerlere minderler eklemesini
ve duvarlara sesli lambalar birakmasini mesela duvara ¢arpmamasini ig¢in onu uyarici
bir ses ¢ikaran bir alet taktirmasini isterdim. Asansoriimiizii yaptirmasini isterdim

bedensel engelli arkadaglarimiz daha rahat salona inebilsinler diye”.

019 “Onlar icin kolay parkurlar kurabilir. Onlarin oynayabilecegi kolay oyunlar
hazirlayabilir. Salonda géremeyenler igin duvarlar: siingerlerle kaplayabilir. Bedensel

engelli arkadaslarimiz i¢in rampa yapabilir, asansor yapabilir”.

020 “Mesela onlara ézel ders vermesini isterim. Onlarin oynayabilecegi oyunlar
tercih etmesini isterim. Duvarlara siingerler, yerlere rampa ve kolaylikla ¢ikmalart igin

asansor yapmasini isterdim”.

5.2.2.4. Arastirmanin On Dokuzuncu Alt Problemine iliskin Bulgular
Tablo 5.21. Deney Grubu Ogrencilerinin, Gérme/Bedensel Engelli Kisiyi
Desteklemek veya Savunmak Icin Ne Gibi Adimlar Atarsimiz Sorusuna Yonelik

Uyarlanmis Hareket Egitimi Programm Oncesi Goriisleri Nelerdir?

Ana tema Alt tema Kod Katilimel
Yardim ederim, desteklerim, mutlu | 02, 03, 04, 05,
olmasini  saglarrm, onu gezdiririm, | 06, 07, 09,

sorunlarimi  ¢dzerdim, motivasyon | 010,012, 013,
Yanindayim saglardim, yalmiz birakmazdim, siirekli | 014, 015, 016,
desteklerdim, norlarmm  verirdim, | O18, 020, 022,
Ben Varsam sorunlarin1 ¢dzerdim 023, 024, 025

Savunurum, kavgada yaninda olurum, 01, 02, 03, 04,

Korurum suglanmasini engellerim, zorbalig1 | 05, 06, 07,
engellerdim, haksizliga izin vermem, | 08,010, Ol11,
dalga gegirtmezdim, 013,015,017,
018, 019, 021,
022, 024, 025
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Tablo 5.21° de deney grubu o&grencilerinin, gérme/bedensel engelli Kkisiyi
desteklemek veya savunmak igin ne gibi adimlar atarsiniz sorusuna yonelik uyarlanmig
hareket egitimi programi oncesi goriisleri nelerdir? alt probleminde “Ben Varsam” ana
temas1 altinda Yanindayim ve Savunma olmak {izere iki alt tema ortaya ¢ikmuistir.

Ogrencilerin alt tema ve kodlara iliskin baz1 gériisleri soyledir:

04 “Onu desteklerdim. Mutlu olmasi icin elimden geleni yapardim, kavga
ettiginde savunurdum, onu herkesten korurum, ornegin ona iyi oynayamiyor deselerdi
bende derdim ki yok iyi oynuyor. Mutsuz oldugu yerlerde onu mutlu etmeye ¢alisirdim.
Haksizliga ugradiginda savunurdum”.

O14 “Onlart ¢ok ¢alistirir kendilerine giivenmelerini saglardim. Motivasyon

’

saglardim sen yapabilirsin, basarabilirsin derdim, her zaman yaminda olurdum”.

024 “Engelli bireylere kétii davranmamalarim, zorbalik yapmamalarini
soylerdim. Bir sorunla karsilagtiklarinda onlara yardim ederdim. Onunla beraber

¢ozmeye ¢alisirdim”™

5.2.2.5. Arastirmanin Yirminci Alt Problemine iliskin Bulgular
Tablo 5.22. Deney Ogrencilerinin, Sizce Gérme/Bedensel Engelli insanlar Saygiy
ve Engelli Olmayan insanlarla Aym Firsatlari Hak Ediyor Mu Liitfen
Nedenleriyle A¢iklaymiz Sorusuna Yonelik Uyarlanmis Hareket EZitimi Program

Oncesi Goriisleri Nelerdir?

Anatema | Alttema Kod Katihmei
Farkimiz yok, onlarda insan, goremiyor, | O1, 02, 04, 06,
duyamiyorlar, dislanmus hisseder, bizden | 07, 010, O11,
daha 6nemliler, ayrimcilik yok, zaten | 013, 014, O15,
durumlan1 zor, bizim gibi degiller, hi¢bir | 017, 018, 019,
Saygi Duymahyiz | seyi rahat yapamyorlar, istiyor ama | 020, 021, 023,
Esitiz yapamuyor, adaletli olmak icin, 024, 025,

Zaten engelleri var, bizim gibi insan, | 02, 05, 09, 010,
Firsat vermeliyiz engelleri var, sikilabilirler, engelleri | O11, 012, 015,
degistirmez, 016, 018, 022,
023,

Tablo 5.22° de deney 6grencilerinin, sizce gorme/bedensel engelli insanlar saygiy1
ve engelli olmayan insanlarla aymi firsatlari hak ediyor mu litfen nedenleriyle

aciklaymiz sorusuna yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi Oncesi goriisleri
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nelerdir? alt probleminde “Esitiz” ana temasi altinda Saygi Duymaliyiz ve Firsat
Vermeliyiz olmak iizere iki alt tema ortaya cikmistir. Ogrencilerin alt tema ve kodlara
iliskin baz1 gorisleri soyledir:

O1 “Evet kesinlikle hak ediyorlar. Ciinkii;, onlar istiyor ama yapamiyorlar ben
istedigimi yapabiliyorum ornegin top oynamak istiyorum ve oynuyorum ama onlar
yvapamuyor. Onlar hep mutsuz hissediyor bu yiizden. Cok sayguyt hak ediyorlar. Bizden
oncelik olmayr hak ediyorlar, mesela biz kendimizi degil onlar: diisiinmemiz gerekiyor
clinkii biz Allah i verdigi viicudu kullanabiliyoruz ama onlar yapamiyor éncelik onlara
firsat verecegiz. Kantinde sira olurlarsa kendi sirami ona veririm hatta beklesem bile
veririm”.

09 “Hak ediyor hocam. Ciinkii, onlar da bizim gibi insanlar. Biz egitim alirken

onlarin egitim almamasi haksizlik olur. Biz gezebiliyorsak onlar da gezebilmeli”.

O14 “Tabi ki hak ediyor ciinkii o da bir insan. Eger engelli olmayan bir birey
kendini onun yerine koyup empati yaparsa onun durumunun ne kadar zor oldugunu

anlar. Kendisi de sayguy: ister”.

Miidahale Sonrast Nitel Bulgular

5.2.2.6. Arastirmanin Yirminci Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular
Tablo 5.23. Deney Grubu Ogrencilerinin, Ogretmeninin Beden Egitimi ve Spor
Derslerinde Engelli Arkadasina Yonelik Ne Gibi Diizenlemeler Yapmasim Isterdin
Sorusuna Yonelik Uyarlanms Hareket Egitimi Program Sonrasi Goriisleri

Nelerdir?

Ana tema Alt tema Kod Katilimci
Duvarlara minder, rampa yapsin, zilli top | O1, 02, 03, 04,
alsin, sesli kale, asansor yapsin, sesli pota, 03, 06, 07, 08,
salonun ortasina asansor, sesli kapi, | 09, 010, O11,

Uyarlanacak tiimsegi yaptirsin, sesli toplar, daha yavas | 012, 013, 014,

Malzemeler oyunlar, salonu yukar1 tasisin, uygun | O15, O16, O17,
Uyarlanmis malzeme 019, 020, 021,
Beden Egitimi 022, 024, 025

Alanlan Pozitif Ayrimcilik Ozel spor salon, Oncelik vermesini, 01, 02, 03, 05,

cesaretlendirmesini, 6zel ilgi, yanminda | 07, 08, 010,
siirekli olmasi, kolay oyunlar yapabilir, | 012, 015, O16,
cok anlatmali, duyacag: sesler ¢ikarmasi 017,018, 018,
019, 020, 021,
022,023
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Tablo 5.23’ te deney grubu Ggrencilerinin, dgretmeninin beden egitimi ve spor
derslerinde engelli arkadasina yonelik ne gibi diizenlemeler yapmasini isterdin sorusuna
yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi sonrasi gorisleri nelerdir? alt probleminde
“Uyarlanmis Beden Egitimi Alanlar1” ana temasi altinda Uyarlanacak Malzemeler ve
Pozitif Ayrimcilik olmak iizere iki alt tema ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin alt tema ve

kodlara iliskin bazi goriisleri soyledir:

OS5 “Yerlere minder birakmasini, duvara yastik koymasini isterdim. Asansorlerin
calismasin isterdim, beden dersinde 6gretmenimin ona daha ¢ok gostermesini, yaninda

olmasini isterdim”.

010 “bence oncelikle duvarlart minderler koymali ben parkurlarda en cokta
nereye ¢carpacagim diye merak ettim o yiizden hep ¢ok yavas hareket ettim, salona
tekerlekli sandalyesi olan biri zor iner hatta inemez o yiizden asansorleri
calistirmalilar. Derste o6gretmenimiz onlarda daha c¢ok ilgilenebilir, siirekli onlarin

yanmnda olabilir”.

021 “Salonu onlara gére yapabilir mesela potalara, Kaleye sesli cihazlar
koyabilir, duvarlart minderlerle kaplayabilir, asansorleri ¢aligtirabilir. Ozel salon

vapabilir sadece onlar kullansin diye”.
5.2.2.7. Arastirmanin Yirminci ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.24. Deney Grubu Ogrencilerinin, Gérme/Bedensel Engelli Kisiyi
Desteklemek veya Savunmak Icin Ne Gibi Adimlar Atarsinmiz Sorusuna Yonelik

Uyarlanmis Hareket Egitimi Program Sonrasi Goriisleri Nelerdir?

Ana tema Alt tema Kod Katilimei
Siirekli yaninda olurdum, her seyi yapabilir, not | O1, 02, 03, 04,
paylasirdim, not tutardim, engelini unuttururdum, komikli | 05, 06,07, 08,
yapardim, cesaretlendirirdim,  hep oynardim, farksiz | 09, 010, O11,
Yaninda davranirim, yaliniz birakmam, her seyi onunla yaparim, | 012, 013, 014,
Olma okula birlikte gelirim, yemegimi birlikte yerim, okulu | 015, 016, 017,
Hak gezdiririm, parka giderim, sinava calistiriim, derste | 018, 019, 020,
Savunuculug yaninda  otururum, empati  yaptirirdim, engelini | 021, 022, 023,
u unuttururdum, hep yardim ederim 024, 025
Kotiilerden | Dalga gegirtmem, savunurum, dislanmasina izin vermem, | O1, 03, 05, 06,
Koruma saygisizlik yaptirmazdim, hi¢ ayrilmazdim, {izmelerine izin | 07, 08, 09, 010,
vermem, ezdirmem, yanimda {izemezler, alay | O11, 012, 013,
ettirmezdim, karigana kizarim 014, 015, 016,
017, 018, 019,
020, 021, 022,
023, 024, 025
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Tablo 5.24. Deney grubu o6grencilerinin, gorme/bedensel engelli kisiyi
desteklemek veya savunmak i¢in ne gibi adimlar atarsiniz sorusuna yonelik uyarlanmig
hareket egitimi programi sonrasi goriisleri nelerdir? alt probleminde “Etkilesimde
Bulunma” ana temasi altinda Yaninda Olma ve Kétiilerden Koruma olmak iizere iki alt

tema ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin alt tema ve kodlara iliskin bazi goriisleri soyledir:

06 “Ona siirekli engelli oldugunu unuttururdum yani aramizda bir farkin
olmadigi hep soylerdim, onu cesaretlendirirdim, birisi onunla alay ettiginde wyarirdim,

kizardim ona, notlarimi onunla paylasirdim, onunla oynardim hep”.

O11 “Diyelim ki birisi engelli arkadasimla alay etti gider onu uyaririm yaptiginin
vanlis oldugunu soylerim, engelli arkadasimizi yalniz birakmam, ona hep yardim
ederim, teneffiislerde kendime ne aliyorsam ona da alirim. Aramizda bir engel yokmusg

gibi davranirdim”.

O15 “Diyelim ki onunla alay etti birileri hemen onlari oradan uzaklastiririm
arkadaglik ederim onunla, kimseye ezdirmem, onu yalniz birakmazdim, kimse onu benim
vammda tizemez. Mesela o benim gibi her seyi yapabilir, bunu ona da soylerdim,

aramizda fark olmadigina onu inandirmaya ¢alisirdim”.
5.2.2.8. Arastirmanin Yirminci Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.25. Deney Grubu Ogrencilerinin, Sizce Gorme/Bedensel Engelli insanlar
Saygiy1 ve Engelli Olmayan insanlarla Aym Firsatlar1 Hak Ediyor Mu Liitfen
Nedenleriyle Aciklaymiz Sorusuna Yonelik Uyarlanmis Hareket Egitimi Program

Sonrasi Goriisleri Nelerdir?

Anatema | Alttema Kod Katilimci

Onlarda insan, saygisizlik yapamayiz, daha | O1, 02,03, 04, 05,
fazla hak ediyorlar, bizim gibiler, firsat | 06, 07, 08, 09, 011,
Farkimiz Yok | verilmeli, eksiklikleri yok, esitiz, mutsuzlar, | 012, O13,

insanlar, engelleri bunu degistirmez, | 014,015,017, O18,

firsatlar esit verilmeli, 019, 020,
021, 022, 023,024,
025
Farkhhga Bizden oteler, ozeller, yardima ihtiyaclar1 | 02, 05, 09, 010, O11,
Saygi Ozel Bireyler | var, zaten engelleri var, daha fazla firsat, | 012, 015,016, O18,
hayatlar1 zaten zor 020, 022, 025

Tablo 5.25” te deney grubu 6grencilerinin, sizce gérme/bedensel engelli insanlar
saygiy1 ve engelli olmayan insanlarla ayn1 firsatlar1 hak ediyor mu liitfen nedenleriyle

aciklaymniz sorusuna yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi sonrasi gorisleri
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nelerdir? alt probleminde “Farkliliklara Saygi” ana temasi altinda Farkimiz Yok ve
Engelleri Var olmak iizere iki alt tema ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin alt tema ve kodlara

iliskin baz1 gorisleri soyledir:

O3 “Hocam ediyorlar sonucta onlarda bizim gibi insan engelleri var diye onlara
saygisizlik yapamayiz bence herkes saygiyi hak ediyor. Aym firsatlart da hak ediyor
hatta bence biraz daha fazlasin da hak ediyorlar. Aramizda fark yok biz hak ediyorsak

onlarda hak ediyor”.

09 “Bence cok hak ediyor ¢iinkii zaten engelleri var ve mutsuzlar bizde eger
onlara saygi gostermezsek onlar daha ¢ok iiziiliir hem engelleri var dite onlara
saygisizltk yapmak bence hi¢ dogru degil. Bize verilen firsatlar onlara da verilmeli

>

¢linkii bence bizim hichir farkimiz yok onlardan”.

O15 “Evet hak ediyorlar, ¢iinkii onlarda insan degil mi engelliler diye onlari
dislayamayiz yada saygisizlik yapamayiz, benim annem herkese saygi duymam
gerektigini hep soyliiyor o yiizden bence engellilere de saygi duymaliyiz. Bizim okuma,
oynama, yeme hakkimiz varsa onlarin da bu haklar: olmali, bize firsat verilirse onlara

da verilmeli ki onlar kendilerini dislanmig gormesin”.

5.2.2.9. Arastirmanin Yirminci Dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular
Tablo 5.26. Deney Grubu Ogrencilerinin, Yapilan Empati Parkuru Sonrasi Engelli
Bireylerle Ilgili Diisiinceleriniz ve Parkur Deneyimleriniz Nelerdir Sorusuna

Yonelik Uyarlanmis Hareket Egitimi Program Sonrasi Goriisleri Nelerdir?

Anatema | Alttema Kod Katilimci
Mutsuz, korktum, endiselendim, iiziildim, | O1, 02, 03, 04,
halime silikrettim, ¢ok mutluydum, c¢ok 06, 08, 010,
duygulandim, ¢ok heyecanlandim, ¢ok eglenceli, | 011, 012, 013,
Hissettiklerim | ¢ok merak ettim, biraz utandim, acima, yazigim | 014, 015,016,
geldi, 017,018, 019,
020,022, 023,
024, 025
Tecriibeler Empatiyi 6grendim, farklart yokmus, onlarin | O1, 02, 03, O4,
sevgisini, yardim etmeyi, zorlandiklarini 05, 06, 07, 08,
Kazammlar anladim, hep iyi olmayi, kimseyi diglamamayi, 09, 010, O11,
onlarla nasil konusacagimi, saygim artt, | 012,013, 014,
yasadiklar1 zorlugu, engelliyle nasil | O15, 016,017,
konusacagimi, her seyi yapabileceklerini, onlar1 | 018, 019, 020,
anlamayi, onlarin sevmeyi, 021, 022, 023,
024, 025
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Tablo 5.26” da deney grubu 6grencilerinin, yapilan empati parkuru sonrasi engelli
bireylerle ilgili diisiinceleriniz ve parkur deneyimleriniz nelerdir sorusuna yonelik
uyarlanmis hareket egitimi programi sonrasi gorisleri nelerdir? alt probleminde
“Tecriibeler” ana temasi altinda Hissettiklerim ve Kazanimlar {izere iki alt tema ortaya

cikmistir. Ogrencilerin alt tema ve kodlara iliskin bazi1 goriisleri soyledir:

O7 “Engelli bireyler benim icin artik cok ézel, hayatlarimin ne kadar zor oldugu
ogrendim, ama her seyi de yapabileceklerini ogrendim. Bu parkurlar bana onlari
anlamayi, empati yapmayt ve nasil yardimci olacagimi ogretti. Artik ¢arsida bir engelli

gortirsem gidip onunla tanisacagim, onunla arkadags olacagim”.

016 “Engellilere karsi saygim artti, onlarin yasadigi zorluklar: 6Srendim, halime
stikrettim, onlara daha da fazla sayg1 gostermem gerektigini 6grendim, ben onlarin bu
kadar zorlandigim diisiinmiiyordum ama gérdiim ki aslinda ¢ok zorlaniyorlarmuis. Birde
artik onlara nasil yardim edecegimi biliyorum, empati kurmayi ogrendim. Parkurlarda

¢ok korktum ama ¢okta eglendim, ¢cok merak ettim neleri yapacagiz diye”.

022 “Ogretmenim ben parkurlari yaparken c¢ok heyecanlandim ve iiziildiim
onlarin o kadar zorlandiklarini hi¢ diisiinmedim, onlarla empati yapmak bana ¢ok sey
kazandirdi, artik onlart daha ¢ok seviyorum, onlara nasil davranmam gerektigini
ogrendim. Parkurlar sirasinda hem ¢okta korktum nasil yapicam diye ¢ok merak ettim

ama benim igin ¢ok eglenceli gec¢ti”.

5.2.2.10. Arastirmanin Yirminci Besinci Alt Problemine Iliskin Bulgular
Tablo 5.27. Deney Grubu Ogrencilerinin, Uygulama Sonrasi1 Gérme ve Bedensel
Engelli Bireylere Yonelik Beden Egitimi Derslerinde Coziim Onerileriniz Nelerdir
Sorusuna Yonelik Uyarlanms Hareket Egitimi Program Sonrasi Goriisleri

Nelerdir?

Ana tema Kod Katilimci

Duvarlara minder, yere minder, sesli pota, | O1, 02, 03, 04, 05, 06,
sesli kale, salonun icine asansor, onlara | O7, 08, 09, 010, O11,
uygun salon, zilli toplar, salona rampa, | 012, 013, 014, O15,
oturarak oynatirim, derste oncelik, okul | O16, 017,

takimina alirim, ayr1 ayri salon, salonda | 018, 019, 020, 021,
Fiziki Sartlar siirekli biri, basit oyunlar, ayr1 ders isleme | 022, 023, 024, 025
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Tablo 5.27° de deney grubu 6grencilerinin, uygulama sonrasi géorme ve bedensel
engelli bireylere yonelik beden egitimi derslerinde ¢dziim onerileriniz nelerdir sorusuna
yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi sonrasi gorisleri nelerdir? alt probleminde
“Fiziki Sartlar” ana temas1 altinda ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin alt tema ve kodlara

iliskin baz1 goriisleri soyledir:

04 “Bence potalara ve kaleye konusan bir cihaz ekleyebiliriz, ses etsin ona. Topu
atarken sizin yonlendirdiginiz gibi yapsin. Salonu onlar i¢in ¢ok giizel yapardim her
yere minder koyardim hatta ¢ok yumusak olurdu diisseler bile canlart yanmazdi.

Okuldaki asansérii calistirirdim rahatga binsinler ve salona gitsinler diye”.

07 “Solonu onlara uygun hazirlayabiliriz, asansorii calistiririm, potalara ses
cihazi eklerim, toplara zil eklerim, salona rampa getiririm, ¢ok kosmali oyunlar
oynatmam, oturarak oynatirim. Derslerde onlara oncelik veririm, sen yaparsin derim.

Onu okul takimina alirim hatta kaptan yaparim”.

018 “Oncelikle duvarlar ve yerler minderlerle kaplanmali, potalara bir ses cihazi
ekleyebilir eger tek gelirlerse siz olmazsaniz pota ona séylesin nerede durmasi
gerektigini. Salonun oniine bir tane asansor yapilabilir direk icine girmeleri igin.
Ogretmenimiz bizden énce onlara anlatir bizde yardim edebiliriz. Belki onlara ayri bir

spor salonu da yapabilirdim digerleri onlari rahatsiz etmesin diye”.

5.2.2.11. Arastirmamn Yirminci Altinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Tablo 5.28. Deney Grubu Ogrencilerinin, Ogretmeninin Beden Egitimi ve Spor
Derslerinde Engelli Arkadasina Yonelik Ne Gibi Diizenlemeler Yapmasin isterdin
Sorusuna Yoénelik Uyarlanmis Hareket Egitimi Program Kalcilik Testi Goriisleri

Nelerdir?

Ana tema

Alt tema

Kod

Katilimel

Uyarlanms
Salon

Uyarlama
Malzemeler

Duvarlara renkli minder, onlara uygun spor, onlara
6zel salon, oturarak oyunlar, 6zel spor aletleri, zilli
toplar, asansorii yapsin, sesli pota, sesli kale, 6zel
salon, birinci kata spor salonu, her sey onlara 6zel,
rampa, ayrt salon, ayri ders verebilir, basit
oyunlar,

01, 02, 6304, 65,
06, 07, 08, 09,
010,011, 012, 013,
014, 015, 016, 017,
018, 019, 020,021,
022, 623, 024, 025

Ozel Ilgi

Once onunla ilgilensin, daha g¢ok vakit gegirsin,
ayricaliklt davransin, 6nce ona anlatsin, daha fazla
hak versin, Onceligi onlara verebiliriz, onlara
sorabilir, yanindan hi¢ ayrilmaz

01, 02,03, 04, 05,
06, 07, 08, 010,
012,013, 014,
015,016, 017, 018,
019, 020, 021, 022,
023. 024, 025
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Tablo 5.28° de deney grubu dgrencilerinin, dgretmeninin beden egitimi ve spor
derslerinde engelli arkadasina yonelik ne gibi diizenlemeler yapmasini isterdin sorusuna
yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi kalicilik testi goriisleri nelerdir? alt
probleminde “Uyarlanmis Salon” ana temas1 altinda Uyarlama Malzemeler ve Ozel Ilgi
lizere iki alt tema ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin alt tema ve kodlara iliskin baz1 gériisleri

sOyledir:

O4 “Onlara ézel salon yapmasini isterim, bizim salonlarimiz uygun degil mesela
duvarlar beton takilip diisebilir, daha yumusak minderler koyulabilir. Kalece ses cihazi
eklenebilir zilli top alinabilir daha rahat futbol oynayabilir boylece. Bedensel engelliler
icin okulun hemen girisine salonu yaparim sinifi da bu katta olur kantinde bu katta olur

rahatlikla istedigi her yere gider”.

010 “Oncelikle duvarlar: minderler koymali ben parkurlarda en ¢okta nereye
carpacagim diye merak ettim, salona tekerlekli sandalyesi olan biri zor iner hatta
inemez o yiizden asansorleri ¢alistirmalilar. Derste ogretmenimiz onlarda daha ¢ok
ilgilenebilir, siirekli onlarin yaninda olabilir. Oturarak oyun oynatabilir, ¢cok kosturmaz

derste, onlara sorabilir ne oynamak istediklerini”.

022 “Oncelikle salonu onlara gére yapabilir, engellilere gére salonlar biraz
daha farkli oluyor, mesela gorme engelliler icin duvarda ve yerde minder oluyor
malzemelerde zil ya da sikir sikir sesler geliyor, bedensel engelliler icin giriste bir
rampa var ya o oluyor ya da asansérle geliyor, derste ilk énce onlar: oynatacagi
oyunlar oynatabilir. Bence bizden biraz daha fazla onlarla ilgilenebilir biz 6gretmeni

gordiigiimiiz i¢in hemen yapabiliyoruz ama onlar biraz zorlanabiliyor”.
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5.2.2.12. Arastirmanin Yirminci Yedinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Tablo 5.29. Deney Grubu Ogrencilerinin, Gérme/Bedensel Engelli Kisiyi

Desteklemek veya Savunmak icin Ne Gibi Adimlar Atarsimiz Sorusuna Yonelik

Uyarlanmis Hareket Egitimi Programi Kalicihik Testi Goriisleri Nelerdir?

Ana tema Alt tema Kod Katilmel
Hep yaninda olurum, birlikte aktivitelere giderim, 01, 02, 03, 04,
cesaretlendiririm, onu korurum, iiziilmesine izin | 05, 06, 07, 08,
vermem, eglendiririm, komiklikler yaparim, vakit | 09, 010, O11,
Yalniz geciririm, yardim ederim, onunla oynardim, dalga | 012, 013, 014,
Birakmam | gecirtmem, teselli ederim, her seyi onla yaparim, | 015, 016, 017,
notlarimi  veririm, evime c¢agirirdim, piknige | 018, 019,020,
Destek giderdik, degerli hissettirirdim, mutlulugu icin | 021, 022, 023,
Olma cabalarim, 024, 025
Aynt  davranirim, diger arkadaglarim  gibi, 01, 02, 03, 04,
Ayrimeilik | dislamam, her seyimi paylasiim, ezdirmem, | 05, 06, 07, 09,
Yapamam | siirekli dverim onu da, kirmam, arkadaslik ederim, | 010, O11, 012,
mahalledekilerle tamstiririm, ondanda  yardim | 013, 014,
isterim, ondan bir seyler sorarim 015, 016, 017,
018, 019, 020,
021, 022, 023,
024, 025

Tablo 5.29° da deney grubu O&grencilerinin, gorme/bedensel engelli kisiyi
desteklemek veya savunmak i¢in ne gibi adimlar atarsiniz sorusuna yonelik uyarlanmis
hareket egitimi programi kalicilik testi goriisleri nelerdir? alt probleminde “Destek
Olma” ana temast altinda Yalniz Birakmam ve Ayrimcilik Yapmam iizere iki alt tema

ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin alt tema ve kodlara iliskin bazi goriisleri sdyledir:

09 “Ona engelini unutturmaya ¢alisirim, mesela birisi ona karigirsa onu
korurum, kimseye ezdirmem, yalniz birakmam asla, kantinden siirekli ona bir sey alirim,

aramizda hi¢ fark yokmus gibi davranirim”.

O14 “Siirekli yan yana olurum, onu yalmiz birakmam, dalga gegilmesine izin
vermem. Okula onunla birlikte yerdim, yemegimi onunla yerdim, onunla aramizda bir

engel olmadigini soylerdim. Hafta sonu onu evime ¢agirirdim, piknige giderdim”.

021 “Ona kétii davrananlarin empati yapmalarim saglardim. Onunla dalga
gecmelerine izin vermezdim. Onun hep yaminda olurdum, iiziilmemesi icin elimden

geleni yapardim”.

116



5.2.2.13. Arastirmanin Yirminci Sekizinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.30. Deney Grubu Ogrencilerinin, Sizce Gorme/Bedensel Engelli Insanlar
Saygiy1 ve Engelli Olmayan Insanlarla Aym Firsatlar1 Hak Ediyor Mu Liitfen
Nedenleriyle Ac¢iklaymiz Sorusuna Yonelik Uyarlanmis Hareket Egitimi Program

Kalicilik Testi Goriisleri Nelerdir?

Ana tema Kod Katilhmci

Herkes saygiyr hak eder, fark yok, onlarda insan, | O1, 02, 03, 04, 05,
saygisizlik yapamayiz, bizim gibiler, bizden eksik degiller, | 06, 07, 08, 09,
ozeller, hak ediyorlar, arammzda farkimz yok, | 010, 011, 012,

Engellere dislayamayiz, ayniyiz, hayatlar1 zor, yalmz hissetmesinler, | 013, 014, O15,
Saygi lizilmesinler ~ diye, ¢ok mutlu olurlar, degersiz O 16, O17, O 18,
hissedebilirler 019, 020, 021,

022, 023, 024, 025

Tablo 5.30° da deney grubu 6grencilerinin, sizce gorme/bedensel engelli insanlar
saygiy1 ve engelli olmayan insanlarla ayni firsatlar1 hak ediyor mu liitfen nedenleriyle
aciklaymiz sorusuna yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi kalicilik testi
goriigleri nelerdir? alt probleminde “Engellere Saygi” ana temasi ortaya g¢ikmistir.

Ogrencilerin alt tema ve kodlara iliskin baz1 goriisleri soyledir:

06 “Hemde fazlasiyla hak ediyorlar engelli olmalari bunu degistirmiyor annem
hep bana insanlara saygili davranmamiz gerektigini séyliiyor hele ki bu bizden farkirysa
engellilerde bizden farkli o yiizden saygi duymaliyiz onlara. . Biz nasil ki oyun
oynayabiliyorsak, okula geliyorsak onlarda gelmeli hatta onlara daha c¢ok firsat

verirsek belki bizden daha iyi yerlere gelebilir”.

O15 “Evet hak ediyorlar, ¢iinkii onlarda insan degil mi engelliler diye onlari
dislayamayiz ya da saygisizlik yapamayiz, Bizim okuma, oynama, yeme hakkimiz varsa
onlarim da bu haklart olmali, bize firsat verilirse onlara da verilmeli. Aramizda hi¢bir

fark yok bana gore”.

021 “Tabi ki hak ediyor engeli olmasi bunu engellememeli her insan bence saygi
duyulmasini hak eder ama bence onlar hani engelli ya onlara biraz daha fazla saygi
duysak bence onlar daha ¢ok mutlu olur. Bize verdiginiz tiim firsatlart onlara da
vermelisiniz onlarda ogrenci onlarinda okumaya ihtiyact var, onlara firsat verirsek

bence ¢ok giizel igler yaparlar™.
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5.2.2.14. Arastirmanin Yirminci Dokuzuncu Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.31. Deney Grubu Ogrencilerinin, Yapilan Empati Parkuru Sonrasi Engelli

Bireylerle flgili Diisiinceleriniz ve Parkur Deneyimleriniz Nelerdir Sorusuna

Yonelik Uyarlanmis Hareket Egitimi Programi Kalicilik Test Goriisleri Nelerdir?

Ana tema Alt tema Kod Katihmci
Kétii hissettim, duygulandim, iiziildiim, | O1, 02, 03, 04,
mutlu oldum, endiselendim, korktum, | O3, 06, 07, 08,
cok etkilendim, heyecanlandim, biraz | 09, 010, O11,
Duygularim tirktiim, merak ettim, tedirgin oldum, | 012, 013, 014,
degisik hissettim 015,016, O17,
Deneyimler 019, 020, 021,
022, 023, 024,
025
Hayatlari zormus, empati yapmayi, | O1, 02, 03, 04,
onlar1 sevmeyi, saygi duymayi, ilgi | 05,06, 07, 08,
Ogrendiklerim gbstermeyi, nasil yardim edecegimi, | 09, 010, O11,
zorlandiklarim, 6n yargilh olmamayi, | 012, 013, 014,
nasil konusacagimi, bizim gibi 015,016, O17,
oynayabileceklerini, sevmeyi 6grendim, 019, 020, 021,
her seyi yapabileceklerini, onlart | 022, 023, 024,
anlamayi, bakis acim degisti 025

Tablo 5.31° de deney grubu 6grencilerinin, yapilan empati parkuru sonrasi engelli
bireylerle ilgili diisiinceleriniz ve parkur deneyimleriniz nelerdir sorusuna yonelik
uyarlanmig hareket egitimi programi kalicilik test goriisleri nelerdir? alt probleminde
“Deneyimler” altinda Duygularim ve Ogrendiklerim {izere iki alt tema ortaya ¢ikmustir.

Ogrencilerin alt tema ve kodlara iliskin baz1 goriisleri soyledir:

06 “Engellilere karsi saygim artt, onlarin yasadig1 zorluklart 6grendim, halime
stikrettim, onlara daha da fazla sayg gostermem gerektigini ogrendim, empati yapmayi
ogrendim kendimi onlarin yerine koyabiliyorum artik, haa birde isteseler her seyi
vapabileceklerini 6grendim, artik onlara nasil yardim edecegimi biliyorum. Parkurlar

’

cok heyecanli ve giizel gecti ben ¢ok eglendim ama birazda korktum”.

O18 “Bu parkurlarda ama her seyi de yapabileceklerini 6grendim. Bu parkurlar
bana onlari anlamayi, empati yapmayr Ogretti. Onceden onlarin bu kadar seyi
vapamayacagini diigiiniivordum ama 6yle olmadigint gordiim. Birde parkurlarda ¢ok
eglendim”.

022 “Parkurlar ¢ok eglenceliydi ama ¢okta korkunctu gézlerimiz kapali yaparken
va diisersek diye diigiindiim hep. Bu parkurlarda ben engellilerle empati yaptim ya iste

orada onlarin ne kadar zor hayatlart varmis dedim. Ben Jnceden onlarin top
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oynayabilecegini diistinmemistim ama varmis onlarda top oynayabiliyormus. Birde tek
elle top tasidik ya ben onlarda ¢ok zorlandim kolu olmayanlarin hep nasil yaptiklarin

merak ediyordum ¢ok zormus”.
5.2.2.15. Arastirmanin Otuzuncu Alt Problemine iliskin Bulgular

Tablo 5.32. Deney Grubu Ogrencilerinin, Uygulama Sonrasi1 Gérme ve Bedensel
Engelli Bireylere Yonelik Beden Egitimi Derslerinde Coziim Onerileriniz Nelerdir
Sorusuna Yonelik Uyarlanmis Hareket Egitimi Program Kalicilik Testi Goriisleri

Nelerdir?

Ana tema Kod Katilimel

Duvar ve yere minder, rampa, salonun oniine asansér, zilli | O1, 02, 03, O4,
toplar, onlara 6zel spor salonu, potalara ses cihazi, onlara uygun 05, 06, 07, 08,
spor malzemeleri, biiyiilk bir salon, kosmadan oyun, basit 09, 010, O11,

Hayalimdeki | sporlar, giris kata spor salonu, onlara ayr1 siav, konusan kale, 012,013,014,

Salon okul takimina alirim, ¢ok yormazdim, zilli malzemeler, 015,016, O17,
kosturmazdim, onlara gbre oyun, onlara uygun alet, daha | 019, 020, 021,
giivenli bir salon 022, 023, 024,

025

Tablo 5.32” de deney grubu 6grencilerinin, uygulama sonrasi gérme ve bedensel
engelli bireylere yonelik beden egitimi derslerinde ¢6ziim Onerileriniz nelerdir sorusuna
yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi kalicilik testi gorligleri nelerdir? alt
probleminde “Hayalimdeki Salon” ana tema ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin alt tema ve

kodlara iligskin bazi goriisleri soyledir:

04 “Bence potalara ve kaleye konusan bir cihaz ekleyebiliriz, zilli toplar alirdim.
Salonu onlar igin ¢ok giizel yapardim kocaman bir salon olurdu, her yere minder
koyardim hatta ¢ok yumusak olurdu diisseler bile canlari yanmazdi. Okuldaki asansorii

calistirirdim rahatga binsinler ve salona gitsinler diye”.

010 “Solonu onlara uygun hazirlamaliyiz potalara ses cihazi eklerim, toplara zil
eklerim, asansorii ¢alistiririm, oyunlart oturarak oynatirim. Onlari ¢ok yormazdim,
derslerde ilk onlara yaptirirdim onlara ne oynamak istediklerini sorardim. Siirekli

onlara sen yaparsin derim. Takimi onlarin kurmasini isterim, onlara gérevler veririm”.

020 “Ben biiyiik bir salon yapardim icinde gorme engelliler icin malzemeler
olurdu mesela bir kale olurdu eger o tek gelirse kale ona nerede durmasi gerektigini

soylerdi, ona ne zaman atis yapacagini derdi. Duvarlara minderler yapardim, salonun
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girisinde rampa olurdu, tekerlekli sandalyedeki biri rahat gelsin diye, dersleri onlarin

istedigi gibi anlatirdim, daha kolay oyunlar secerdim”.
5.2.3. Karma Yontem Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde karma yonteme iliskin analiz sonuglar1 dogrultusunda
nicel ve nitel verilerden ulasilan sonuclar iligkilendirilerek biitiinlestirilmistir. Her iki
veri setinden elde edilen bulgular karsilastirilarak ¢ikarim yapilmaya galisilmistir.

Birlestirme islemi, tamamlayici analiz yontemlerine uygun olarak yapilmis ve ortak

gosterim teknigi kullanilarak tablolar araciligiyla sunulmustur.

5.2.3.1. Arastirmanin Otuz Birinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Tablo 5.33. Nitel ve Nicel Bulgu Sonuc¢larimin Benzesen ve Ayrisan Yonleri

Nelerdir?
Nicel Bulgur Nitel sonuglar Nicel Sonuglarin Birlestirilmesi
Nitel Bulgular Birlesen yonler Ayrilan yonler
Uyarlanacak | Katilimcilarin yiiksek empatik | Ozel ilgi ve
Malzemeler | egilime sahip olduklar1 ve 6zel bireyler
l-Uyarlan:l.u's . yaninda olma, pozitif alt temasinda
Beden Egitimi ayrimcihik temasinda katilimeilarmi
Alanlari(son) Pozitif kullandiklari ifadelerin n olumsuz
Empatik Katilimeilarin Ayrimeilik olumlu olmasi birlesen yonler | ifadeler
Egilim son test ve arasinda oldugu sdylenebilir. kullandiklart,
kalicilik test Olgek sorularinda empatik nicel
toplam egilim ile ilgili sorulara bulgularda
puanlarda Uyarlanmis Uyarlama verdikleri yanitlarla goriisme olumsuz bir
yiiksek Salon Malzemeler | sorularinda verdikleri olumlu | empati, tutum
empatik egilim (kahailik) yanitlar 6n plana ¢ikmaktadir. | ve 6z-
diizeylerine Katil : i duyarliliga
sahip olduklart Ozel ilgi atthmerlarm engell rastlanmadigt
cocuklara yonelik ancak
tutumlarinin yiiksek oldugu griisme
ve yaninda olma, kotiilerden sorularinda
Yaninda koruma, yalniz birakmam, olumsuz
Olma ayrimeilik yapmam, farkimiz | ifadeler
« Kétiilerd yok temasinda kullandiklari kullandiklar:
Katilimcilarin 2-Ha 5 Kotu erden | jfadelerin olumlu olmasi ooriilmistiir.
son test ve Savunuculugu oruma birlesen yénler arasinda
kalicilik test (son) Yalniz sOylenebilir. Olgel.< Hissettiklerim
. sorularinda engelli cocuklara | ve duygularim
Engelli toplam Birakmam larnda engell kl duygul
onelik tutum ile ilgili alt temasinda
ocuklara | Puanlarda y 1 g
(};/é'melik yiiksek tutum Ayrimeilik | sorulara verilen katilimeilarini
tutum diizeylerine Yapmam n olumsuz
Sloedi sahip olduklari | DeSteK ifadeler
Sleesi p olduklart
Gee Olma(kahcihk) | Farkimz kullandiklari,
Yok nicel
bulgularda
olumsuz bir
empati, tutum
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Tablo 5.33. Nitel ve Nicel Bulgu Sonuclarinin Benzesen ve Ayrisan Yonleri

Nelerdir? (Devami)

Katilimcilarin
son test ve
kalicilik test
toplam
puanlarda
Oz- yiiksek &z-
duyarlilik | duyarliliga
Olgegi sahip oldugu

3-  Farklihiga
Saygi (son)

Engellere
Saygi(kalicilik)

4-Tecriibeler
(son)

Deneyimler(kal
1c1lik)

5-Fiziki
Sartlar(son)

Hayalimdeki
Salon(kalicilik)

Ozel
Bireyler

Hissettikleri
m

Kazanimlar
Duygularim

Ogrendikler
im

yanitlarla goriisme
sorularinda verilen olumlu
yanitlar 6n plana ¢ikmustir.

Katilimeilarin yiiksek 6z-
duyarliliga sahip olduklari ve
kazanimlar, duygular
temalarinda kullandiklar
ifadelerin olumlu olmasi
birlesen yonler arasinda
soylenebilir. Olgek
sorularinda 6z-duyarlilik ile
ilgili sorulara verdikleri
yanitlarla goriisme
sorularinda verdikleri olumlu

yanitlar 6n plana ¢ikmaktadir.

ve 0z-
duyarliliga
rastlanmadig1
ancak
gorigme
sorularinda
olumsuz
ifadeler
kullandiklar1
goriilmektedir

Tablo 5.33’te 6grencilerin nicel arastirma sonuglarinin, nitel ¢alismanin karsilig

olarak gelen birlesen ve ayrilan yonler yer almaktadir. Ogrencilerin olumlu ifadeleri,

toplam empatik egilim, engelli cocuklara yonelik tutum ve 6z-duyarlilik diizeylerinin

olumlu ¢ikmasi sebebiyle benzer 6zellik tasimakta ve birlesen yonler siitununda yer

almaktadir. Ogrencilerin olumsuz ifadeleri ise ayrilan yonler siitununda yer almaktadir.

Nitel verilerden elde edilen goriisme ¢iktilar1 ile nicel test sonuglarina bakildiginda her

iki arastirma bulgusunun da Ortiisen ve ayrilan yonlerinin oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin yiiksek empatik egilim, engelli ¢ocuklara yonelik tutum ve 6z-duyarlilik

gosterdigi nicel bulgular ile yar1 yapilandirilmis gériismelerde ¢ikan olumsuz alt temalar

dogrultusundaki olumsuz cevaplarinda 6grencilerin 6l¢e8i doldururken olmasi gereken

ifadeleri isaretlemis olabilecegi fakat yapilan gorlismelerde yoneltilen sorulara kendi

diisiincelerini aktarirken ne diisiindiiklerini daha rahat ifade ettikleri diisiiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM
TARTISMA
6.1. TARTISMA
6.1.1. Nicel Arastirma Bulgularinin Tartisiimasi

Aragtirmanin amaci dogrultusunda “Uyarlanmis hareket egitimi programinin
ortaokul ogrencilerinde engellilere karsi empati, tutum ve 0z-duyarhiliklarinin
degerlendirilmesi tizerine bir karma desen arastirmasi1” temel problemi olan, UHEP’in
tipik gelisim gosteren ortaokul 6grencilerinin empatik egilim, engelli gocuklara yonelik
tutum ve 6z-duyarlilik diizeylerine etkisi, karma yontemle incelenmistir. Bu béliimdede,
nicel ve nitel yontemler ile ulasilan bulgular karma yontem ile ele alinmis ve
arastirmanin sonuglar1 literatiir bilgisi 1s18inda tartisilmistir. Tartigma boliimiinde
oncelikli olarak empatik egilim Slgegine iliskin bulgular, ardindan engelli ¢ocuklara
yonelik tutum Slgegine iliskin bulgular ve sonrasinda da 6z-duyarlilik dlgegine iliskin
bulgularin tartismast yapilmistir. Tartisma bolimiinde UHEP’in arastirilan olgular

tizerinde anlamli bir etkisinin var olup olmadigi, nicel bulgu sonuglariyla gosterilmistir.

KASI-Empatik Egilim Olgegi ¢ocuk formu ve ergen formu duygusal empati ve
biligsel empati alt boyutlarmi icermektedir. Arastirmada deney ve kontrol grubu
katilimcilarin empatik egilim 6l¢eginin tiim alt boyutlar1 agisindan 6n test ortalama
puanlart karsilastirildiginda iki grup arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu
bulgu neticesinde her iki grubunda miidahale 6ncesi benzer 6zelliklere sahip oldugunu

soyleyebiliriz.

Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda deney ve kontrol grubu katilimcilarinin
empatik egilim 6l¢eginin ¢cocuk ve ergen formunda yer alan duygusal empati ve bilissel
empati alt boyutlari son test ortalama degerlerinde deney grubu lehine anlamli bir
farkliliga rastlanmistir. Nicel bulgular, deney grubunun duygusal empati ve bilissel
empati son test ortalama puanlarinda miidahale oncesi degerlerine gore artis oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, deney grubu katilimcilarinin
empatik egilim diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterecek diizeyde yiikselmis
olmasindan yola ¢ikilarak, UHEP’in ortaokul &grencilerinin empatik egilim
diizeylerinin gelistirilmesinde etkili oldugu sodylenebilir. Bunun yani sira miidahale

programlarinin 6grencilerin empatik egilimleri iizerine etkisine yonelik yapilan bir
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sistematik inceleme caligsmasinda, miidahale programlarinin ortaokul Ogrencilerinin
empatik egilim diizeyleri {lizerinde etkili oldugunu ve olumlu sonuglar ortaya
koydugunu belirtilmektedir (Cheang vd., 2019). Alan yazin incelendiginde,
Siegel (2007), Kuyken ve ark. (2013), Schonert-Reichl ve ark. (2015), Flook ve ark.
(2015) ve Waldemar ve ark. (2016) tarafindan yapilan calismalarda miidahale
programlarinin 5-18 yas arasindaki ogrencilerin empatik egilim diizeyleri lizerinde
onemli etkilerinin oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu ¢aligmalar aragtirma sonuglarimizi
desteklemektedir. Bu sonuglar neticesinde UHEP’ in ortaokul 6grencilerinin empatik
egilim diizeylerinde 6nemli etkiler ortaya ¢ikardigini sdyleyebiliriz. Landazabal (2009)
10-14 yas grubu Ogrencilerini igeren karsilastirmali analiz ¢alismasinda bu yas grubu
ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin yiiksek oldugunu sonucuna ulagmistir. Sayin
(2010) 4. ve 5. sinif 6grencileriyle yaptig1 calismada, Schonert-Reichl ve ark. (2015) 4.
ve 5. smif Ogrencileriyle yaptigi c¢alismada ortaokul ogrencilerin empatik egilim
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Erikson,
Havighurst ve Piaget gibi gelisim alaninda iin yapmis kuramcilarin da belirttigi gibi
bircok davranisin c¢ocukluk doneminde kazamildigi, kisilik gelisiminin bu donemde
bicimlendigi ve on- on iki yas civarinda soyut empatide meydana gelen gelisimle
Ogrencilerin hi¢ tanimadig1 baska insanlarin ihtiyaglarini 6nemsedigi belirtilmektedir
(Tarhan, 2020; Fadlillah ve Pangastuti, 2022). Arastirmanin empatik egilim diizeylerine
ilisgkin bulgular1 ve literatiirdeki c¢alisma sonuglari neticesinde deney grubu
katilimcilarinin empatik egilim diizeylerinde anlamli bir gelisimin ortaya c¢ikmasinin
nedeninin, miidahalenin sadece deney grubu katilimcilarina uygulanmasi, deney
grubunun uzun siire empatik egilim igeren etkinliklere maruz kalmalari, kontrol grubu
katilimcilarina herhangi bir miidahalenin yapilmamasi ve UHEP’in yaparak yasayarak
O0grenme temeline dayali etkinlikler icermesinden kaynaklanmig olabilecegini
sOyleyebiliriz (Arslan, 2007). Ayrica UHEP’in rol oynama teknigiyle, O6grencilerin
cesitli engel tiirleri rollerine girerek, girdikleri roldeki engel tiiriiniin duygu durumlarini
hissetmeleri ve rollere iligskin bakis agilar1 gelistirmeleri saglamig olabilecegi, bunun da
ogrencilerin empatik egilim diizeylerini etkilemis olabilecegini sdyleyebiliriz.
Dolayisiyla; 6grencilerin miidahale programinda kendini karsidakinin yerine koyarak

olaya bu bakis agistyla yaklasmasinin duygusal ve bilissel empati diizeylerini arttirdigi
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distintilmektedir (Joyce vd., 2010; Schonert-Reichl vd., 2015; Waldemar vd., 2016;
Bluth vd., 2016; Sahin ve Akbaba, 2017).

Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda deney grubu katilimcilarinin empatik egilim
Olceginin ¢ocuk ve ergen formunda yer alan duygusal empati ve bilissel empati alt
boyutlar1 6n test son test ortalama degerleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Nicel bulgular, deney grubunun duygusal empati ve bilissel empati 6n test
son test ortalama puanlarinda miidahale Oncesi degerlerine gore artis oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, deney grubu katilimcilarinin
empatik egilim diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterecek diizeyde yiikselmis
olmasindan yola ¢ikilarak, UHEP’in ortaokul &grencilerinin  empatik egilim
diizeylerinin gelistirilmesinde etkili oldugu soylenebilir. Literatiirdeki calismalar,
ortaokul 6grencilerinde empatik egilim becerisinin 6gretilebilir bir beceri olabilecegi
goriigiinii ileri stirilmektedir (Giildag: 2007; Khanjani vd., 2015; Goleman, 2020; Leo,
2022). Ogrencilerin empatik egilim becerilerini gelistirmek icin verilen egitimler;
empatik tepkiyi igeren duygusal ve biligsel yeteneklerin gelistirilmesine yogunlagmakta
ve empati kurma asamasinda gerekli olan duygular1 tanima, degerlendirme, adlandirma
gibi biligsel unsurlar icermektedir (Kaya ve Siyez, 2010; Dvash ve Shamay-Tsoory,
2014; Donald vd., 2019). Yapilan arastirmalar, empatik egilim becerisinin, iletisimsel
catismalar1 engelleyerek daha olumlu sosyal iligkilerin kurulmasini sagladigi; sosyal
duyarlilik, topluma uyum ve yardimlagsma davranislarimi arttirdigl; anti sosyal
davranislar iizerinde azaltici bir etkisinin oldugunu belirtmektedir (Kreplin vd., 2018;
Donald vd., 2019). Ural (2010), Karamuk (2015) ve Tutal (2022) 5, 6 ve 7. simf
ogrencileriyle yaptig1 ¢alismalarinda deney grubu katilimcilarin 6n test son test biligsel
empati ve duygusal empati alt boyutlarinda anlaml diizeyde bir farklilik bulmuslardir.
Catalcam  (2021) 5, 6, 7 ve 8. smuf Ogrencileriyle yaptigi calismada ortaokul
ogrencilerin empatik egilim diizeylerinde miidahale 6ncesi degerlere gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit etmistir. Tiim bu bulgulardan hareketle, deney grubu
katilimcilarinin duygusal empati ve bilissel empati alt boyutlar1 6n test son test ortalama
degerleri arasinda anlamli bir gelisimin ortaya ¢ikmasinin nedeninin, kisilik gelisiminin
bu donemde bicimlendigi, on- on iki yas civarinda soyut empatide ortaya c¢ikan
gelisimle Ogrencilerin hi¢ tanimadigi bagka insanlarin ihtiyaglarini 6nemsedigi ve

miidahale programinin da bu gelisimi desteklemis olabilecegi diistintilmektedir. Ayrica
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UHEP’ teki ¢esitli engel tiirlerini anlamak i¢in hazirlanan etkinliklerin o engel tiirii
roline girerek, girdikleri roldeki engel tiirlinlin duygu durumlarini hissetmelerini
saglamis olabilecegi bununda miidahale Oncesi degerlere gore empatik egilim
diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya neden olmus olacag: diisiiniilmektedir (Cheang

vd., 2019; Tarhan, 2020; Fadlillah ve Pangastuti, 2022).

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda kontrol grubu katilimcilarinin empatik egilim
Olceginin ¢ocuk ve ergen formunda yer alan duygusal empati ve bilissel empati alt
boyutlar1 6n test son test ortalama degerleri arasinda anlamli bir farklihiga

rastlanilmamustir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda UHEP in deney grubu katilimcilarinin empatik
egilim Olgeginin cocuk ve ergen formunda yer alan bilissel empati alt boyutunda
kalicilik testi ortalama puanlarinin 6n test son test ortalama puanlarindan anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Nicel bulgular, deney grubunun bilissel empati kalicilik
test ortalama puanlarinda miidahale oncesi ve sonrasi degerlerine gore artis oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bu bulgular neticesinde, UHEP’in deney grubu
katilimcilarinin bilissel empati diizeylerinde anlamli bir farklilik gdsterecek diizeyde
kalic1 olmasindan yola ¢ikilarak yapilan miidahalenin kaliciligi saglamada olumlu bir
etkisinin oldugunu sdylenebiliriz. Kuramsal olarak bu durum ele alindiginda, Goleman
(2020)’a gore bilissel empati, “Karsida ki kisinin bakis agisint anlama yetisidir, ayrica
rol oynama ve uzun siire bu bakis acisiyla hareket etme bilissel empatiyi
beslemektedir”. Ozay ve Akay (2014) yaptiklart caliymada oOgrencilerin empati
hakkinda bilgilendirilmesinden ve egitilmesinden sonra bilissel empati diizeylerinde bir
artisin oldugunu belirtmislerdir. Deney grubu katilimcilarinin empatik egilim lgeginin
cocuk ve ergen formunda yer alan duygusal empati alt boyutunda 6n test, son test ve
kalicilik testi ortalama puanlarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Nicel bulgular,
deney grubunun duygusal empati kalicilik test ortalama puanlarinda miidahale oncesi ve
sonras1 degerlerine gore bir artisin oldugunu, ancak kalicilik test ortalama puanlarinda
anlamli bir farkliligin olmadigini ve kalicilig1 saglamada olumlu bir etkisinin olmadigini
sOylenebiliriz. Bu bulgu biligsel ve duygusal empatinin temelinde farkli siireclerin
oldugunu isaret etmesi acisindan Onemli olabilir. Goleman (2020) duygusal empati,
karsida ki kisinin hissettigi duygular1 hissetme ve karsidakinin yiizii, sesi gibi duygusal

gostergelere  odaklanmaktadir. Waal (2014)’e  gore kisinin  bagkalarinin
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duygulanimlarina sahit olmasi benzer duygular igerisinde olmasin etkileyebilir. Ayrica
literatlirdeki caligmalar, biligsel empatinin kalitsallik derecesinin duygusal empatiye
gore daha diisiik oldugunu ve duygusal empatinin daha c¢ok genetik faktorlerden
kaynaklandigini belirtmektedir (Knafo vd., 2008; Knafo ve Uzefovsky, 2013; Melchers
vd., 2016). Bu bulgular genlerin empatideki, ozellikle de duygusal empatideki
farkliliklar1 agiklamaya katkida bulundugunu ve biligsel empatinin genetik 6zelliklerden
cok sonradan da gelistirilebiliyor olabilecegi belirtilmektedir (Melchers vd., 2016;
Warrier vd., 2018). Tim bunlardan hareketle bilissel empatiye kiyasla duygusal
empatinin egitsel siiregten ziyade duygulanimlarin ve genetik faktdrlerin 6n plana
ciktigi ve miidahale programinin da duygusal gostergelerden ¢ok ogrencilerin
kendilerini engelli akranlarinin yerine koyarak onlari anlamaya c¢aligmalarindan
kaynaklanmis olabilecegini sdyleyebiliriz (Blair, 2013; Bower vd., 2015; Melchers vd.,
2016; Goleman, 2020). Dolayisiyla biligsel empatide ortaya ¢ikan farklilasma, duygusal
empatide goriilmemis olabilir. Tiim bu bulgulardan hareketle arastirma sonuglarina
bakildiginda, UHEP’in c¢ocuklarin biligsel empatilerini gelistiren etkili bir egitim

programi oldugunu ve bu etkinin de kalict oldugu sonucuna ulagilmistir.

Engelli Cocuklara Yénelik Tutum Olgegi etkilesim ve kabullenme, kaginma,
acima ve yakinlik alt boyutlarini icermektedir. Arastirmada deney ve kontrol grubu
katilimcilarin engelli ¢cocuklara yonelik tutum 6l¢eginin tiim alt boyutlart agisindan 6n
test ortalama puanlar1 karsilagtirildiginda iki grup arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Bu bulgu neticesinde her iki grubunda miidahale Oncesi benzer

ozelliklere sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirma sonuclar1 dogrultusunda deney ve kontrol grubu katilimeilarinin engelli
cocuklara yonelik tutum 6lgeginde yer alan etkilesim ve kabullenme, ka¢inma, acima ve
yakinlik alt boyutlar1 son test ortalamalarinda deney grubu lehine anlamli bir farkliliga
rastlanmistir. Nicel bulgular, deney grubunun etkilesim ve kabullenme, ka¢inma, acima
ve yakinlik son test ortalama puanlarinda miidahale Oncesi degerlerine gore artis
oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, deney grubu
katilimcilarinin  engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeylerinin anlamli bir farklilik
gosterecek diizeyde yiikselmis olmasindan yola ¢ikilarak, UHEP’in ortaokul
ogrencilerinin engelli c¢ocuklara yonelik tutum diizeylerinin gelistirilmesinde etkili

oldugu soylenebilir. Bunun yani sira miidahale programlarinin &grencilerin engelli
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cocuklara yonelik tutumlar {izerine etkisine yonelik yapilan bir sistematik inceleme
calismasinda, deney ve kontrol gruplu miidahale programlarinin deney grubu
Ogrencilerinin engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeyleri iizerinde etkili oldugunu ve
olumlu sonuglar ortaya koydugunu belirtilmektedir (Flower vd., 2007; Armstrong vd.,
2016; Anderson vd., 2021). Alan yazin incelendiginde Godeau ve ark. (2010), Bossaert
ve Petry (2013), Keith ve ark. (2015) ve Armstrong ve ark. (2017) tarafindan yapilan
caligmalarda miidahale programlarinin ortaokul 6grencilerin engelli ¢cocuklara yonelik
tutum diizeyleri iizerinde Onemli etkilerinin oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu
caligmalar arastirma sonug¢larimizi desteklemektedir. Bu sonuglar neticesinde UHEP’ in
ortaokul 6grencilerinin engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeylerinde 6nemli etkiler
ortaya ¢ikardigini soyleyebiliriz. Hong ve ark. (2009), Terzi ve ark. (2020), Krausz
(2020) ve Kibi ve ark. (2023) ortaokul O&grencileriyle yaptigi ¢aligmalarinda
ogrencilerinin etkilesim ve kabullenme, kaginma, actma ve yakinlik alt boyutlarinda
anlamli diizeyde bir farklilik bulmuslardir. Ayrica, engelli ¢ocuklara kars1 olumlu tutum
olusturmay1 tesvik etmek icin miidahale programlari, ortaokul 6grencilerinde engelli
cocuklara karst olumlu sosyal iliskiler kurma, tutumlar gelistirme ve 6grenme firsatlar
sunabilmeleri i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Lindsay ve Edwards, 2013). Aragtirmanin
engelli ¢cocuklara yonelik tutum diizeylerine iligkin bulgular1 ve literatiirdeki ¢alisma
sonuglar1 neticesinde deney grubu katilimcilarinin engelli ¢ocuklara yonelik tutum
diizeylerinde anlaml1 bir gelisimin ortaya ¢ikmasinin nedeninin, miidahale programinin
sadece deney grubu katilimcilarina uygulanmas1 ve UHEP’in rol oynama teknigiyle,
ogrencilerin ¢esitli engel tiirleri rollerine girerek engelli bireylerle empati kurmalarinin
engelli cocuklara karsi olumlu tutum gelistirmelerini saglamis olabilecegi, bunun da
ogrencilerin engelli ¢ocuklara karsi tutum diizeylerini etkilemis olabilecegini
sOyleyebiliriz. Ayrica literatiirdeki caligmalar yiiksek empatik egilim diizeyine sahip
ogrencilerin, engelli cocuklara karst olumlu tutum gelistirmede etkili oldugu
belirtilmistir (Armstrong vd., 2016; Algiizel ve Bumin, 2024). Dolayisiyla aragtirmada
deney ve kontrol grubu 6grencilerinin empatik egilim diizeylerinde deney grubu lehine
anlamli bir farklilagsmanin tespit edildigi ve bu durumun da 6grencilerin engelli
cocuklara kars1 tutumlarmin da anlaml bir farkliligin bulunmasinda etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir (Armstrong vd., 2016; Alvarez-DeIgado vd., 2021; Fu vd., 2022).

UHEP’ te ki etkinlikler boyunca deney grubu dgrencilerin kendilerini engelli ¢ocuklarin
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yerine koyarak, bu bakis agisiyla hareket etmelerinin engellilere karsi etkilesim ve
kabullenme alt boyutunda anlamli bir farklilasmaya neden olmus olabilecegini
sOyleyebiliriz (De Laat vd., 2013; Gongalves ve Lemos, 2014). Ayrica 0grencilerin
duygusal empati diizeylerinde anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmasi ve yakimnlik alt
boyutundaki sorularinda duygu ifadeleri ve karsi tarafin hislerini anlamaya yonelik
sorulardan olusmasinin son test degerlerini etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bunlara ek olarak engelli bireylerle ¢cok temasi olmayan 6grencilerin engelli bireylere
kars1 6n yargilarinin olabilecegi ve bu durumun sonucunda da engelli bireylerden
kacinma egiliminde ya da bu bireylere acima egiliminde olabilecekleri belirtilmektedir
(Lee ve Koo, 2021; Shin vd., 2023). Bu bulgulardan yola ¢ikarak, UHEP’ te engelli
bireylerin olmamasinin ve Ogrencilerin kendilerini engelli bireylerin yerine koyarak
daha cok onlar1 anlamaya calismalarina yonelik etkinliklerin olmasinin bu duruma
neden olabilecegini diigiiniilmektedir. Dolayisiyla kaginma ve acima alt boyutunda

cikan farklilik bu durumdan kaynaklanmis olabilir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda deney grubu katilimeilarinin engelli ¢ocuklara
yonelik tutum Slgeginde yer alan etkilesim ve kabullenme, kacinma, acima ve yakinlik
alt boyutlar1 On test son test ortalama degerleri arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmuistir. Nicel bulgular, deney grubunun etkilesim ve kabullenme, kaginma, acima
ve yakinlik 6n test son test ortalama puanlarinda miidahale 6ncesi degerlerine gore artis
oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, deney grubu
katilmcilarinin  engelli ¢ocuklara yonelik tutum diizeylerinin anlamli bir farklilik
gosterecek diizeyde yiikselmis olmasindan yola ¢ikilarak, UHEP’in ortaokul
ogrencilerinin engelli c¢ocuklara yonelik tutum diizeylerinin gelistirilmesinde etkili
oldugu sdylenebilir. Engelli bireylere yonelik tutumlari bu yas grubu 6grencilerde ele
almak Onemlidir ¢linkii bu yas grubu Ogrencilerin tutumlarinin hala gelismekte
oldugunu ve miidahale programlarinin yararli olabilecegi ifade edilmektedir (Hutzler ve
ark. 2007; Pérez-Torralba vd., 2019; McKay vd., 2021). Reina ve ark. (2011) ve
Campos ve ark. (2014) 10-15 yas arasi Ogrencilerin engelli cocuklara yonelik
tutumlarini arttirmay1 amagladiklart engelli farkindaligi miidahale programinin bu yas
grubu Ogrencilerin tutumlar {izerinde etkili oldugunu ve engelli cocuklara yonelik
tutumlarinin miidahale oncesi degerlere gore arttigini belirtmislerdir. Anderson ve ark.

(2019) yaptig1 calismada etkilesim ve kabullenme, kaginma, acima ve yakinlik alt
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boyutlar1 On test son test ortalama degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmis ve miidahale programlarinin deney grubu &grencilerin engelli
cocuklara yonelik tutum diizeyleri lizerinde Onemli etkilerinin oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Bunun yani sira ortaokul 6grencilerinin engelli bireylere karsi tutumlarini
gelistirmelerine yardimci olmak, tipik gelisim gosteren 6grenciler ile engelli bireyler
arasinda olumlu bir sosyal iliskinin olugmasina katkida bulunacagi belirtilmektedir
(Grenier vd., 2014; Robles-Rodriguez vd., 2017). Krausz (2020) ortaokul 6grencileriyle
yaptig1 c¢alismasinda Ogrencilerinin etkilesim ve kabullenme, kag¢inma, acima ve
yakinlik alt boyutlarinda ©6n test degerlerinde anlamli diizeyde bir farkliliga
rastlanmistir. Tim bu bulgulardan hareketle, deney grubu katilimcilarinin etkilesim ve
kabullenme, kaginma, acima ve yakinlik alt boyutlar1 6n test son test ortalama degerleri
arasinda anlamli bir gelisimin ortaya g¢ikmasimin nedeninin, UHEP’in rol oynama
teknigiyle, Ogrencilerin c¢esitli engel tiirleri rollerine girerek bu bireylerle empati
kurmasiin engelli bireylere karsi olumlu tutum gelistirmelerini saglamis olabilecegi ve
miidahale sonrasi ortalama puanlarini etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir (Ison vd.,
2010; Armstrong vd., 2016; Belousova, 2016). Ayrica deney grubu Ogrencilerinin
UHEP’ te ki etkinlikler boyunca kendilerini engelli ¢cocuklarin yerine koyarak, bu bakis
acistyla hareket etmelerinin engellilere karsi etkilesim ve kabullenme ile yakinlik alt
boyutlarinda anlamli bir farklilagmaya neden olmus olabilecegini sdyleyebiliriz (De
Laat vd., 2013; Gongalves ve Lemos, 2014; Kibi vd., 2023). Ciinkii engelli bireylerle
empati kurabilen 6grencilerin bu bireyleri anlayabildigi, kabullenebildigi ve kendilerini
bu bireylere yakin hissedebildikleri vurgulanmaktadir (Armstrong vd., 2016; Sap vd.,
2021; Alglizel ve Bumin, 2024). Bunlara ek olarak pek cok calisma engelli bireylerle
cok temas1 olmayan dgrencilerin engelli bireylere karsi1 6n yargilarinin olabilecegini ve
bunun da engelli bireylerden kacinma ya da acima egiliminde olabilecekleri
belirtilmektedir (Lee ve Koo, 2021; Shin vd., 2023). Bu bulgulardan yola ¢ikarak,
UHEP’ te engelli bireylerin olmamasinin bu duruma neden olabilecegini

diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda kontrol grubu katilimcilarmin  engelli
cocuklara yonelik tutum 6lgeginde yer alan etkilesim ve kabullenme, kaginma, acima ve
yakinlik alt boyutlar1 6n test son test ortalama degerleri arasinda anlamli bir farkliliga

rastlanilmamustir.
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Arastirma sonuglar1 dogrultusunda UHEP’in deney grubu katilimcilarinin engelli
cocuklara yonelik tutum oOlg¢eginde yer alan etkilesim ve kabullenme, kacinma ve
yakinlik alt boyutunda kalicilik testi ortalama puanlarinin 6n test son test ortalama
puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Nicel bulgular, deney grubunun
etkilesim ve kabullenme, kaginma ve yakinlik kalicilik test ortalama puanlarinda
miidahale 6ncesi ve sonrast degerlerine gore artis oldugunu gostermektedir. Elde edilen
bu bulgular neticesinde, UHEP’in deney grubu katilimcilarinin etkilesim ve
kabullenme, kaginma ve yakinlik diizeylerinde anlamli bir farklilik gosterecek diizeyde
kalic1 olmasindan yola ¢ikilarak yapilan miidahalenin kalicili1 saglamada olumlu bir
etkisinin oldugunu sdylenebiliriz. Literatiirdeki pek ¢ok calisma miidahale
programlarina 6grencilerin uzun siire maruz kalmalariin ve bu bireylere yonelik
empatik  egilimlerindeki artisin  engelli  bireylerle olan etkilesimlerini  ve
kabullenmelerini arttirdigini ifade etmektedir (Gongalves ve Lemos, 2014; Armstrong
vd., 2016). Ayrica bu tiir miidahale programlarina katilan ortaokul 6grencilerinin
kacinma alt boyutunda da anlamli bir farkliligin oldugunu ve bu durumunda
Ogrencilerin engelli akranlariyla ¢okca vakit gecirememelerinden kaynaklanabilecegi
vurgulanmaktadir (Chung vd., 2019; Demetriou, 2021). Bunun yani sira miidahale
programlarina katilan ortaokul O6grencilerinin kendilerini engelli bireylerin yerine
koyarak bu bakis acistyla yaklagsmalari sonucunda kendilerini engelli bireylere yakin
hissettikleri ve onyargilarinda bir azalmanin oldugu belirtilmektedir (Liu vd., 2010;
Armstrong vd., 2016; Pérez-Torralba vd., 2019). Dolayisiyla arastirmada yakinlik alt
boyutunda ¢ikan anlamli farkliligin Ogrencilerin deneyimleri sonucunda kendilerini
engelli bireylere kars1 yakin hissetmis olabilmelerinden kaynaklanmis olabilir. Deney
grubu katilimcilarinin engelli ¢ocuklara yonelik tutum 6lgeginin acima alt boyutunda 6n
test, son test ve kalicilik testi ortalama puanlarinda anlamli bir fark bulunamamaistir.
Nicel bulgular, deney grubunun acima alt boyutu ortalama puanlarinda miidahale 6ncesi
ve sonrast degerlerine gore bir artisin oldugunu, ancak kalicilik test ortalama
puanlarinda anlamli bir farkliligin olmadigin1 ve kaliciligt saglamada olumlu bir
etkisinin olmadigini sdylenebiliriz. Bu bulgu neticesinde 6grencilerin engelli bireylerle
cokea temasiin olmamasi varsayiminin acima alt boyutu son test ortalama puanlarinda
cikan anlamli farkliligin nedeni olabilecegi ancak kaliciligi saglamada bir etkisinin

olmadigint sdyleyebiliriz. Tiim bu bulgulardan hareketle arastirma sonuglarina
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bakildiginda, UHEP’in c¢ocuklarin etkilesim ve kabullenme, kaginma ve yakinlik
diizeylerini gelistiren etkili bir egitim programi oldugunu ve bu etkinin de kalic1 oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Oz-duyarlilik Olgegi 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma,
izolasyon, bilin¢lilik ve asir1 6zdeslesme alt boyutlarini igermektedir. Arastirmada
deney ve kontrol grubu katilimeilarin 6z-duyarlilik 6lgeginin tiim alt boyutlar1 agisindan
On test ortalama puanlar1 karsilastirildiginda iki grup arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu bulgu neticesinde her iki grubunda miidahale Oncesi benzer

ozelliklere sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirma sonuglart dogrultusunda deney ve kontrol grubu katilimeilarinin 6z-
duyarlilik 6l¢eginde yer alan 6z sevecenlik, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme
alt boyutlar1 son test ortalamalarinda deney grubu lehine anlamli bir farkliliga
rastlanmistir. Ancak paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlar1 son test
ortalama degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamuistir. Nicel
bulgular, deney grubunun 6z sevecenlik, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme
son test ortalama puanlarinda miidahale Oncesi degerlerine gore artis oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, deney grubu katilimcilarinin 6z
sevecenlik, 0z yargilama, izolasyon ve asir1 O0zdeslesme diizeylerinin anlamli bir
farklilik gosterecek diizeyde yiikselmis olmasindan yola ¢ikilarak, UHEP’in ortaokul
ogrencilerinin 6z-duyarhilik diizeylerinin gelistirilmesinde etkili oldugu sdylenebilir.
Bunun yani1 sira miidahale programlarinin 6grencilerin 6z-duyarhiliklar {izerine etkisine
yonelik yapilan caligmalar, miidahale programlarmmin ortaokul 6grencilerinin 6z-
duyarhilik diizeyleri ilizerinde etkili oldugunu ve olumlu sonuglar ortaya koydugunu
belirtilmektedir (Neff ve Germer, 2013; Bluth vd., 2016; Bluth ve Eisenlohr- Moul,
2017).

Alan yazin incelendiginde Cunha ve ark. (2016), Sutton ve ark. (2018) ve Zhou ve
ark. (2019) tarafindan yapilan c¢alismalarda miidahale programlarmin ortaokul
ogrencilerin 0z-duyarlilik diizeyleri tizerinde Onemli etkisinin oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Bu c¢alismalar arastirma sonuglarimizi desteklemektedir. Bu sonuglar
neticesinde UHEP’ in ortaokul 6grencilerinin 6z-duyarlilik diizeylerinde 6nemli etkiler

ortaya cikardigini sdyleyebiliriz. Akiki ve ark. (2021) ve Seekis ve ark. (2023) ortaokul
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Ogrencileriyle yaptig1 farkindalik temelli miidahale calismalarinda 6z sevecenlik, 6z
yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt boyutlarinda deney grubu katilimcilarin son
test ortalama puanlarinda anlamli diizeyde bir farklilik bulmuslardir. Bluth ve
Eisenlohr-Moul (2017) Ogrencilerin  6z-duyarliliklarin1  arttirmayr  amagladiklari
farkindalik temelli miidahale programinin bu yas grubu 6grencilerin 6z-duyarliliklar
tizerinde etkili oldugunu ve 6z sevecenlik, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme
diizeylerinde gelisimlerin oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, 6z-duyarliligi yiiksek
bireylerin akranlariyla olumlu sosyal iliskiler kurma, karsisindaki bireye kars1 empati
kurma ve engelli bireylere yonelik olumlu tutum gelistirmede 6nemli bir etken oldugu
vurgulanmigtir (Neff ve Beretvas, 2013; Centeno vd., 2020; Bailey vd., 2023).
Arastirmanin  0z-duyarhilik diizeylerine iliskin bulgular1 ve literatlirdeki c¢alisma
sonuclar1 neticesinde deney grubu katilimcilarinin 6z-duyarlilik diizeylerinde anlamli
bir gelisimin ortaya ¢ikmasinin nedeninin miidahale programinin sadece deney grubu
katilimcilarina uygulanmasi, kontrol grubuna kiyasla yaparak yasayarak 0grenmeye
dayali etkinliklere uzun siire maruz kalmalarinin 6z-duyarliligi arttirmada bir etken
olabilecegi ve Ogrencilerin etkinlikler boyunca empati kurmalarinin 6z-duyarlilik
diizeylerini etkilemis olabilecegini sOyleyebiliriz (Centeno vd., 2020; Neff, 2023; Bluth
vd., 2023). Ayrica literatiirdeki pek ¢ok calisma duygusal ve biligsel empati diizeyi ile
0z-duyarlilik diizeyi arasinda bir paralelligin oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla
aragtirmada Ogrencilerin empatik egilim diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya
rastlandig1 ve bu durumun da &grencilerin 6z-duyarhiliklarinda anlamli bir farkliligin
bulunmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Biegel vd., 2009; Bluth vd., 2015;
Centeno vd., 2020). Bunun yani sira 6z-duyarhilig1 yiiksek bireylerin kendine karsi sert
bir yargilama yerine sevgi ve anlayisla yaklastigi, eksikliklerin ve kusurlarin kaginilmaz
oldugunu, kusurlarim izole edici olarak gérmek yerine insan deneyiminin bir pargasi
olarak gordiikleri ve ac1 verici duygularla asir1 6zdeslesmek yerine dengeli bir sekilde
yaklastiklar1 ifade edilmektedir (Neff, 2009; MacBeth ve Gumley, 2012; Neff ve
Pommier, 2013; Neff vd., 2018; Yang vd., 2020). Dolayisiyla UHEP’ teki etkinliklerin
deney grubu katilimcilarinin 6z sevecenlik diizeylerini arttig1, 6z yargilama, izolasyon
ve asir1 6zdeslesme diizeylerini azalttigl ve bunun da 6z-duyarlilik diizeylerinde anlaml
bir farklilasmaya neden oldugu disiiniilmektedir. Deney grubu katilimcilarinin

paylagimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlar1 son test ortalama degerleri
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arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememesinin nedeninin ise; ¢ocuklarin herhangi
bir olumsuz durumla karsilastiginda bunun insan deneyiminin bir parcasi olarak
gordiikleri fakat sadece kendilerinin o an yasadiklarini diisiinmeleri ile kendini yatistirip
sakinlestirecek olgunlukta olmadiklarinin belirtilmesi ve bunun da heniiz paylasimlarin
bilincinde  olmadiklari yas  doneminde  olmalarindan  kaynaklanabilecegi
disiiniilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007; Welp ve Brown, 2014; Sutton vd.,
2017).

Aragtirma sonuclari dogrultusunda deney grubu katilimcilarinin 6z-duyarlilik
Olceginde yer alan 6z sevecenlik, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 0zdeslesme alt
boyutlar1 6n test son test ortalamalarinda anlamli bir farkliliga rastlanmigtir. Ancak
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlar1 son test ortalama degerleri
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Nicel bulgular, deney grubunun 6z
sevecenlik, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme son test ortalama puanlarinda
miidahale oncesi degerlerine gore artis oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, deney grubu katilimcilarinin 6z sevecenlik, 6z yargilama, izolasyon ve
asirt O0zdeslesme diizeylerinin anlamhi bir farklilik gosterecek diizeyde ylikselmis
olmasindan yola ¢ikilarak, UHEP’in ortaokul 6grencilerinin 6z-duyarlilik diizeylerinin
geligtirilmesinde etkili oldugu soylenebilir. Literatiirdeki caligmalar ortaokul
ogrencilerinin 6z-duyarlilik diizeylerinin gelistirilebilir oldugunu ve o&grencilerin
gelisimleri i¢in de 6nemli oldugunu belirtmektedir (Neff ve McGehee, 2010; Bergen-
Cico ve Cheon, 2013). Ayn1 zamanda ¢aligmalar 6z-duyarlilik ile baskasina kars1 duygu
ve davranislar arasindaki baglantilar1 da aragtirmigtir. Welp ve Brown ( 2014) ytiksek
0z-duyarliliga sahip bireylerin varsayimsal bir durumda bir yabanciya, 6zel gereksinimli
bir bireye ya da yash bir bireye yardim etmeye daha istekli olduklarmi tespit
etmiglerdir. Neff ve ark. (2021) tarafindan yapilan c¢aligmalarda miidahale
programlarinin ortaokul 6grencilerin 6z-duyarlilik diizeyleri tizerinde miidahale 6ncesi
degerlere gore bir artisin oldugu sonucuna ulasmislardir. Karakasidou ve ark. (2021)
ogrencilerin 6z-duyarliliklarini arttirmayr amacladiklar farkindalik temelli miidahale
programinin bu yas grubu 6grencilerin 6z-duyarliliklar: {izerinde etkili oldugunu ve 6z
sevecenlik, 0z yargilama, izolasyon ve asir1 Ozdeslesme diizeylerinde gelisimlerin
oldugunu belirtmiglerdir. Ayrica 6z-duyarliligin empati kurma, olumlu tutum gelistirme

ve farkli bakis agilar1 kazanmada 6nemli bir etken oldugu vurgulanmistir (Neff ve
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Pommier, 2013; Neff ve Beretvas, 2013; Neff, 2023). Bu bulgulardan hareketle deney
grubu Ogrencilerin 6z-duyarlilik diizeylerinde 6n test son test ortalama degerleri
arasinda anlamli bir gelisimin ortaya ¢ikmasinin nedeninin, miidahale programinin
sadece deney grubu katilimcilarina uygulanmasi, yaparak yasayarak 6grenmeye dayali
etkinlikler ile engelli bireylerle empati yapmis olmalarinin 6z-duyarlilik diizeylerini
etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir (Baer, 2015). Deney grubu katilimcilarinin
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlar1 6n test son test ortalama
degerleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanilmamasimin nedeninin ise; ¢ocuklarin
olumsuz bir durumla karsilastiginda bunu insani bir deneyim olarak gordiikleri ancak o
an sadece kendilerinin yasadiklarini diisiinmelerinin belirtilmesinden hareketle UHEP’
te ki etkinliklerin daha ¢ok engelli arkadaslarin1 anlamaya ydnelik olusturulmasinin,
cocuklarin heniiz ortak paylasim bilincinin gelistigi yas doneminde olmamasinin bu
durumu etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007; Welp ve

Brown, 2014; Sutton vd., 2017).

Arastirma sonuglart dogrultusunda kontrol grubu katilimeilarinin 6z-duyarhilik
Olceginde yer alan 0z sevecenlik, 6z yargilama, paylasimlarin bilincinde olma
izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme alt boyutlar1 6n test son test ortalama

degerlerinde anlamli bir farkliliga rastlanilmamstir.

Arastirma sonuglart dogrultusunda UHEP’in deney grubu katilimeilarinin 6z-
duyarlilik 6lceginde yer alan 6z sevecenlik, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme
alt boyutunda kalicilik testi ortalama puanlarinin 6n test son test ortalama puanlarindan
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Nicel bulgular, deney grubunun 6z sevecenlik, 6z
yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme kalicilik test ortalama puanlarinda miidahale
oncesi ve sonrasi degerlerine gore artis oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu
bulgular neticesinde, UHEP’in deney grubu katilimcilarinin 6z sevecenlik, 0z
yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeylerinde anlamli bir farklilik gosterecek
diizeyde kalic1 olmasindan yola c¢ikilarak yapilan miidahalenin kaliciligi saglamada
olumlu bir etkisinin oldugunu sdylenebiliriz. Literatiirdeki pek ¢ok caligma 8 ile 12
yasglart arasinda, benlik kavraminin gelisimine katkida bulunan 6z farkindalik
duygusunun sekillendigi ve yapilan farkindalik temelli miidahale c¢alismalarinin da
cocuklarin bu farkindaligi kazanmada etkisinin olabilecegini bununda 6z sevecenlik

diizeylerini arttirmis olabilecegi diisiiniilmektedir (Wigfield vd., 2006; Bergen-Cico ve
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Cheon, 2013; Sutton vd., 2018). Yapilan calismalar empati diizeyi yiliksek bireylerin
kendine kars1 yargilayict bir tavir yerine sevgi ve anlayisla yaklastiklari ve kendilerini
olumsuz sekilde yargilama olasiliklarinin daha diisiik oldugunu belirtmektedir.
Aragtirmada O6grencilerin empatik egilim diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya
rastlandigt ve bu durumun da Ogrencilerin 6z yargilama diizeylerinde anlamli bir
farkliligin  bulunmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Neff ve Vonk, 2009;
Alnafea ve Curtis, 2017; Yang vd., 2020). Ayrica empati diizeyi yiiksek bireylerin
karsilastiklar1 olumsuz durumlar sonucunda kendilerini toplumdan izole etmek yerine
bu durumu yasamay tercih ettikleri ve olumsuz olaylarin gegici olaylar1 kesin ve kalici
olarak algilamama egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Shapiro vd., 2006; Nolen-
Hoeksema vd., 2008; Neff, 2023). Arastirmada da empatik egilim diizeyindeki artigsin
ogrencilerin  6z-duyarlilik diizeylerini etkiledigini bunun da izolasyon ve asiri
0zdesleme alt boyutundaki anlamli farkliligin bulunmasinda etkili olabilecegi
distintilmektedir (Bluth vd., 2015; Yang vd., 2020; Centeno vd., 2020). Deney grubu
katilimeilarinin 6z-duyarlilik 6lgeginin paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt
boyutunda 6n test, son test ve kalicilik testi ortalama puanlarinda anlamli bir farka
rastlanilmamustir. Nicel bulgular, deney grubunun paylagimlarin bilincinde olma ve
bilinglilik alt boyutu ortalama puanlarinda miidahale Oncesi, sonrasi ve degerlerine
kalicilik test ortalama puanlarinda anlamli bir farkliligin olmadigmi ve kalicilig
saglamada olumlu bir etkisinin olmadigini sdylenebiliriz. Bu durumun nedeninin,
ogrencilerin yaslar1 geregi ortak paylasim bilincinin gelismedigi ve karsilastiklar:
olumsuz durumlart o an sadece kendilerinin yasadiklarin1 diistinmelerinden
kaynaklanabilecegi disliniilmektedir. Ayrica yapilan c¢alismalar, bu yas grubu
ogrencilerin basarisiz oldugunda ya da hata yaptiginda, mantiksiz bir sekilde herkesin
iyi oldugunu ve tek kendisinin bu durumu yasadigini diisiinme egiliminde oldugu ve
bunun da duygusal bir tepki oldugu belirtilmektedir (Neff ve Pommier, 2013; Welp ve
Brown, 2014; Sutton vd., 2017; Neff, 2023). Bu ¢alismalar arastirma sonuglarimizi
desteklemektedir. Tim bu bulgulardan hareketle aragtirma sonuglarina bakildiginda,
UHEP’in c¢ocuklarin 6z sevecenlik, 06z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme
diizeylerini gelistiren etkili bir egitim programi oldugunu ve bu etkinin de kalici oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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6.1.2. Nitel Arastirma Bulgularinin Tartisilmasi

Nitel gorligmeler sonucunda ‘Uyarlanmis hareket egitimi programinin ortaokul
ogrencilerinde engellilere karsi empati, tutum ve 6z-duyarliliklarinin degerlendirilmesi
lizerine bir karma desen arastirmasi’ na yonelik nitel goriisme sorulart dogrultusunda
miidahale Oncesi mevcut durumlarinin belirlenmesine yonelik, miidahale 6ncesi,
miidahale sonrasi ve kalicilik testi gorlisme sorulari kapsaminda on bes ana tema ve
yirmi alt tema ortaya ¢ikmistir. Miidahale 6ncesi mevcut durumlarinin belirlenmesine
yonelik “Yerinde olsam” ana temasi, “Beden egitimi dersi” ana temasinda “karanliktaki
zorluklar” ve “bedensel zorluklar” alt temalari ortaya c¢ikmistir. Miidahale Oncesi
goriisme sorularma yonelik “Ogretmenim yaparsa” ana temasi, “Ben varsam” ana
temasinda “yanindayim” ve ‘“savunma” alt temalari, “Esitiz” ana temasinda “‘saygi
duymaliy1z” ve “firsat vermeliyiz” alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Miidahale sonrasi
goriigme sorularma yonelik “Uyarlanmig beden egitimi alanlari” ana temasinda
“uyarlanacak malzemeler” ve “pozitif ayrimcilik” alt temalari, “Hak savunuculugu” ana
temasinda “yaninda olma” ve “koruma” ana temalari, “Farkliliga sayg1” ana temasinda
“farkimiz yok” ve “0zel bireyler” alt temalari, “Tecriibeler” ana temasinda
“hissettiklerim” ve “kazanimlar” ana temalar1 ortaya ¢ikmistir. Kalicilik testi goriisme
sorularina yonelik “Uyarlanmis alan” ana temasinda “uyarlama malzemeler” ve “6zel
ilgi” alt temalari, “Destek olma” ana temasinda “yalmiz birakmam” ve “ayrimcilik
yapamam” alt temalari, “Engellere sayg1” ana temasi, “Deneyimler” ana temasinda
“duygularim” ve “0grendiklerim alt temalar1, “Hayalimdeki salon” ana temalar1 ortaya
¢ikmistir. Tiim bu sonuglardan yola ¢ikilarak her bir nitel goriigme sorusu miidahale
oncesi, sonrasi ve kalicilik testi goriisme sorular1 seklinde ortak bir sekilde bu ana tema

ve alt temalar dogrultusunda tartisilmistir.

Calisma kapsaminda miidahale dncesi 0grencilerin engelli bireylere kars1 mevcut
durumlariin belirlenmesi amaciyla ilk olarak “Gorme ve bedensel engelli bir birey
olsaydin nasil hissederdin sorusuna yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi oncesi
goriisleri nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin verdigi cevaplar dogrultusunda
Yerinde olsam ana temasit olusmustur. Bu tema ¢ercevesinde Ogrencilerin genel
anlamda kendilerini gorme ve bedensel engelli bir birey olarak hayal ettiklerinde
zorluklar ¢ekeceklerini ve mutsuz olacaklarmi diisiindiikleri sonucuna ulagilmistir. Bu

ana temada yer alan goriisler degerlendirildiginde “Mutsuz olurdum, dzgiin, kétii,
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zorlamirdim,  ¢ekinirdim, korkardim, eksik, tedirgin, yalniz, icime kapanik,
endiselenirdim, asosyal, geride, beceriksiz, korkmazdim, arkadaslarim yardim ederd;,
dislanmus, eksik, ezik, ¢ok degisik hissederdim, sitkilirdim” ifadeler kullanmiglardir. Bu
ifadeler dogrultusunda ortaokul 6grencilerinin engelli bireylere kars1 olumsuz bir duygu
ve tutuma sahip olduklari, gorme ya da bedensel engelli bir bireyle empati kurma
becerilerinin  diisik oldugunu sdyleyebiliriz. Literatiir incelendiginde ortaokul
Ogrencilerin engelli bireylere karsi olumsuz tutumlara sahip oldugu ve bu bireylerle
empati kurma becerilerinin diisiik oldugu belirtilmektedir (Wong vd., 2008; Silke vd.,
2018; Neal, 2021). Krahé ve Altwasser (2006), Godeau ve ark., (2010), Alvarez-
Delgado ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢caligmada ortaokul Ogrencilerinin engelli bireylere
yonelik diisik empatik diizeye ve olumsuz tutumlara sahip oldugu sonucuna
ulasmislardir. Bu ¢alismalar arastirma sonuglarimizi desteklemektedir. Bu durumun
nedeninin 6grencilerin daha o6nce ¢ok fazla engelli bireylerle karsilasmamis olabilecegi,
engelli bireylere karst on yargilarin 6grencilerin empatik diizeylerini ve tutumlarini

olumsuz yonde etkilemis olabilecegi diistintilmektedir.

Calisma kapsaminda miidahale 6ncesi 6grencilerin engelli bireylere karst mevcut
durumlariin belirlenmesi amaciyla ikinci olarak “Sizce gérme ve bedensel engelli
bireyin beden egitimi dersine katilimi nasildir sorusuna yonelik uyarlanmig hareket
egitimi programi oncesi goriisleri nelerdir? sorusu yoneltilmistir. Ogrencilerin verdigi
cevaplar dogrultusunda “Beden egitimi dersi” ana temasi olugsmustur. Bu tema
cercevesinde Ogrencilerin genel anlamda gérme ve bedensel engelli bireylerin beden
egitimi dersine katilimlarinda zorluklar yasadigini diistindiikleri sonucuna ulasilmistir.
Yasanilan bu zorluklar “Karanliktaki zorluklar” ve “Bedensel zorluklar” alt temalarinda
toplanmistir. Karanliktaki zorluklar temasinda yer alan goriisler incelendiginde
ogrencilerin genel anlamda “Topu gormiiyor, kosamaz, eglenemez, oynayamaz, kafasini
carpar, anlayamaz, duvara ¢arpar, kolay kurtaramaz, sakatlamr, rahat oynamaz,
voleybol oynayamaz, basketbol oynayamaz, topu tutamaz, diisebilir, endiselenebilir,
hareketleri yapamaz, hi¢bir sey yapamaz, kolaylik yok, her yere donemez, kafasini
kirabilir, yere diisebilir, derste hi¢ eglenmez, takla atamaz vb.” ifadeler kullanmiglardir.
Bedensel zorluklar temasinda yer alan goriisler incelendiginde ise dgrencilerin genel
anlamda “Kosamamasi, kolaylik yok, salona gelemez, tek yapamaziar, késeden izlerler,

yorulmazlar, topa vuramaz, basketbol oynayamaz, topu yakalayamaz, sandalyesi
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diisebilir, derse katilamaz, oyun oynayamaz, voleybol oynayamaz, hentbol oynayamaz,
sadece izler vb.” ifadelerini kullanmiglardir. Bu ifadeler dogrultusunda ortaokul
Ogrencilerinin gérme ve bedensel engelli bireylerin beden egitimi ve spor dersine
katilimlarinin diisiik oldugunu diistindiikleri ve derse katilimlarina iliskin 6n yargilarinin
oldugu sdyleyebiliriz. Literatiir incelendiginde engelli bireylerin beden egitimi ve spor
dersine katilimlarina yonelik olumsuz toplumsal tutumlarin oldugu ya da diisiik katilim
gostereceginin diisliniildiigii ifade edilmektedir (Seymour vd., 2009; Perkins vd., 2013).
Shields ve Synnot (2016) engelli ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katiliminda algilanan
engellerin Ogrenci goriisliyle inceledikleri nitel caligmada katilimcilarin olumsuz
ifadeler kullandiklarmi ve katilimcilarin bu bireylerin beden egitimine dersine
katilimlarina yonelik 6n yargilarinin oldugu sonucuna ulasmiglardir. Alves vd. (2018)
tipik gelisim gosteren bireylerin engelli bireylerin beden egitimi ve spor dersine
katilimlarina yonelik 6n yargilarinin oldugunu ve olumsuz bir tutuma sahip olduklarini
ifade etmektedir. Bu c¢alismalar arastirma sonuglarimizi desteklemektedir. Engelli
bireylerin beden egitimi ve spor dersine diisiik katilim gdstermelerinin tipik gelisim
gosteren bireyler tarafindan yanlis anlasabilmis olacagi ve bu bireylerin beden egitimi
ve spor dersine karsi on yargilarinin olugsmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir

(Lieberman vd., 2003).

Calisma kapsaminda fiigiincii olarak “Ogretmeninin beden egitimi ve spor
derslerinde engelli arkadasina yonelik ne gibi diizenlemeler yapmasini isterdin sorusuna
yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi Oncesi goriisleri nelerdir?” sorusu
yoneltilmistir. Ogrencilerin verdigi cevaplar dogrultusunda “Ogretmenim yaparsa” ana
temas1 olusmustur. Bu tema cercevesinde 6grencilerin genel anlamda spor salonlarina
yonelik bir takim degisikliklerin yapilmasi gerektigini ve mevcut spor salonlarinin
gorme ve bedensel engelli bireylere yonelik uygun olmadigini diisiindiikleri sonucuna
ulasilmigtir. Bu ana temada yer alan goriisler degerlendirildiginde “Duvarlara minder
koysa, yerdeki tiimsegi yapsin, rampa yapabilir, sesli pota, asansorii ¢alistirmasi, kurs
acabilir, ona wuygun oyun alani vb.” ifadelerini kullanmiglardir. Bu ifadeler
dogrultusunda &grencilerin beden egitimi ve spor dgretmenlerinden salonlarini gérme
ve bedensel engelli bireylere yonelik degistirmelerini istediklerini sdyleyebiliriz.
Miidahale sonrasi1 yoneltilen ayni goriisme sorusuna yonelik Uyarlanmis beden egitimi

alanlar1 ana temas1 olugsmustur. Bu tema ¢ercevesinde dgrencilerin genel anlamda spor
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salonlarindan memnun olmadiklarini, salonlarin gérme ve bedensel engelli bireylerin
kullannrmma uygun olmadigmi bu bireylere yonelik uyarlanmast gerektigini
diisiindiikleri sonucuna ulagilmistir. Bu uyarlamalar “Uyarlanacak malzemeler” ve
“Pozitif ayrimcilik” alt temalarinda toplanmistir. Uyarlanacak malzemeler alt temasinda
yer alan goriisler incelendiginde 6grencilerin genel anlamda “Duvarlara minder, rampa
vapsin, zilli top alsin, sesli kale, asansor yapsin, sesli pota, salonun ortasina asansor,
sesli kapi, tiimsegi yaptirsin, sesli toplar, daha yavas oyunlar, oturarak oyunlar, salonu
yukart tasisin, uygun malzeme, istedikleri oyunlar vb.” ifadeler kullanmislardir. Pozitif
ayrimcilik alt temasinda yer alan goriisler incelendiginde ise 6grencilerin genel anlamda
“Ozel spor salon, éncelik vermesini, cesaretlendirmesini, ozel ilgi, yamnda siirekli
olmasi, kolay oyunlar yapabilir, ¢cok anlatmali, duyacagi sesler ¢ikarmasi” ifadelerini
kullanmiglardir. Bu ifadeler dogrultusunda ortaokul &grencilerinin spor salonlarinin
fiziki sartlarinin engelli bireylere yonelik olmadigini ve var olan malzemelerin bu
bireylere yonelik uyarlanmasinin ve gérme ve bedensel engelli bireylere yonelik pozitif
bir ayrimciligin yapilmasmin diisiiniildiigi ifade edilmektedir. Kalicilik testlerinde
yoneltilen ayn1 goriisme sorusuna yonelik “Uyarlanmis salon” ana temasi olusmustur.
Bu tema ¢ergevesinde Ogrencilerin yine mevcut spor salonlarinin ve ig¢indeki spor
malzemelerinin bu bireylere gore uyarlanmasi gerektigini ve bu 6gretmenlerinin daha
fazla bu bireylerle ilgilenmesi gerektigini diisiindiikleri sonucuna ulasilmigtir. Bu
uyarlamalar “Uyarlama malzemeler” ve “Ozel ilgi” alt temalarinda toplanmustir.
Uyarlama malzemeler alt temasinda yer alan goriisler incelendiginde 6grencilerin genel
anlamda “Duvarlara renkli minder, onlara uygun spor, onlara ézel salon, oturarak
oyunlar, dzel spor aletleri, zilli toplar, asansorii yapsin, sesli pota, sesli kale, dzel salon,
birinci kata spor salonu, her sey onlara ozel, rampa, ayri salon, ayri ders verebilir,
basit oyunlar vb” ifadeler kullanmglardir. Ozel ilgi alt temasinda yer alan goriisler
incelendiginde ise 6grencilerin genel anlamda “Once onunla ilgilensin, daha ¢ok vakit
gecirsin, ayricalikli davransin, énce ona anlatsin, daha fazla hak versin, énceligi onlara
verebiliriz, onlara sorabilir, yanindan hi¢ ayrilmaz vb.” ifadeler kullanmiglardir. Bu
ifadeler dogrultusunda 6grencilerin miidahale sonrasi vermis oldugu cevaplarla kalicilik
testinde verdikleri cevaplarin birbirleriyle Ortiistiigiinii  sOyleyebiliriz. Literatiir
incelendiginde okullardaki mevcut spor salonlarinin engelli bireylere yonelik uygun

olmadigimm1 ve bu salonlarin engelli bireylerin beden egitimi ve spor derslerine
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katilimlarinit olumsuz yonde etkiledigi ifade etmektedir (Nalecz vd., 2019; Woods ve
Butler; 2020). Grenier ve ark. (2014) 6grenci algilarina yonelik genel beden egitimi
alanlarinin engelli bireylere yonelik uygunlugu lizerine yaptigi calismada, 6grenciler
beden egitimi ve spor alanlarinin engelli bireylere yonelik uygun olmadigina yonelik
algilarmin oldugunu tespit etmislerdir. Georgiou ve Kaprinis (2022) engelli bireylerin
spor ve bos aktivitelere katilimina yonelik kisitlamalarini inceledikleri ¢alismalarinda,
katilimcilarin  uyarlanmis beden egitimi alanlari i¢in uygun ekipmanin yetersiz
oldugunun ve var olan salonlarin bu bireylerin kullanimima uygun olmadigini ifade
etmiglerdir. Bu c¢aligmalar arastirma sonuglarimizi desteklemektedir. Tim bunlar
dogrultusunda 6grencilerin engelli bireylerin beden egitimi ve spor dersine katilimlarina
yonelik eksiklikleri konusunda bilingli farkindaliklarinin arttig1 ve bu bireylere yonelik

uyarlanmig spor alanlarina iligkin farkindalik kazandiklar1 diistinilmektedir.

Calisma kapsaminda dordiincii  olarak “Deney grubu &grencilerinin,
gorme/bedensel engelli kisiyi desteklemek veya savunmak i¢in ne gibi adimlar atarsiniz
sorusuna yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi 6ncesi goriisleri nelerdir?”” sorusu
yoneltilmistir. Ogrencilerin verdigi cevaplar dogrultusunda “Ben varsam” ana temasi
olugsmustur. Bu tema ¢ercevesinde Ogrencilerin genel anlamda gorme ve bedensel
engelli bireylerin yaninda olacaklarini ve var olduklarinda da onlara her anlamda destek
olacaklarin1 diislindiikleri sonucuna ulagilmistir. Bu destekler “Yanindayim” ve
“Korurum” alt temalarinda toplanmistir. Yaninda olurum alt temasinda yer alan goriisler
incelendiginde 6grencilerin genel anlamda “Yardim ederim, desteklerim, mutlu olmasini
saglarim, onu gezdiririm, sorunlarini ¢ozerdim, motivasyon saglardim, yalniz
birakmazdim, siirekli desteklerdim, norlarimi verirdim, sorunlarimi cozerdim vb.”
ifadeler kullanmiglardir. Korurum alt temasinda yer alan goriisler incelendiginde ise
ogrencilerin genel anlamda “Savunurum, kavgada yaminda olurum, suc¢lanmasini
engellerim, zorbaligi engellerdim, haksizliga izin vermem, dalga gegirtmezdim vb.”
ifadeler kullanmiglardir. Bu ifadeler dogrultusunda 6grencilerin genel anlamda gérme
ve bedensel engelli bireylerin yaninda olmaya ve bu bireyleri korumaya yonelik olumlu
tutumlarmin oldugunu sdyleyebiliriz. Miidahale sonrast yoneltilen ayni goriisme
sorusuna yonelik Hak savunuculugu ana temasi olusmustur. Bu tema gergevesinde
Ogrencilerin gérme ve bedensel engelli bireylere yonelik daha korumaci bir tutum

takilmay1 tercih ettikleri ve bu bireyleri yalniz birakmak istemediklerini diistindiikleri
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sonucuna ulasilmigtir. Bu dogrultuda “Yaninda olurum” ve “Korurum” alt temalarinda
toplanmistir. Yaninda olurum alt temasinda yer alan goriisler incelendiginde
Ogrencilerin genel anlamda “Sirekli yaminda olurdum, not paylasirdim, engelini
unuttururdum, komikli yapardim, cesaretlendirirdim, hep oynardim, farksiz
davranirim, yalniz birakmam, her seyi onunla yaparim, okula birlikte gelirim, okulu
gezdiririm, parka giderim, smava c¢alistiririm, derste yaninda otururum, empati
yvaptirirdim, hep yardim ederim vb.” ifadeler kullanmiglardir. Korurum alt temasinda
yer alan goriisler incelendiginde ise Ogrencilerin genel anlamda “Dalga gegirtmem,
savunurum, dislanmasina izin vermem, saygisizlik yaptirmazdim, hi¢ ayrilmazdim,
tizmelerine izin vermem, ezdirmem, yanimda tizemezler, alay ettirmezdim, karisana
kizarim vb.” ifadeler kullanmislardir. Bu sonuglar dogrultusunda 6grencilerin genel
anlamda engelli bireylere karsi daha koruyucu bir tavir sergiledikleri ve miidahale
stresince kendilerini engelli bireylerin yerine koymalarinin verilen cevaplarin
etkililigini arttirmada onemli bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Kalicilik testlerinde
yoneltilen ayn1 goriisme sorusuna yonelik “Destek olurum” ana temasi olusmustur. Bu
tema cergevesinde Ogrencilerin yine engelli bireylere karsi korucuyu bir tutumla
yaklastiklar1 ve bu bireylerin diger insanlardan farkli olmadigini diigiindiikleri sonucuna
ulagilmigtir. Bu koruyucu tutumlar “Yalniz birakmam” ve “Ayrimcilik yapmam™ alt
temalarinda toplanmistir. Yalniz birakmam alt temasinda yer alan goriisler
incelendiginde 6grencilerin genel anlamda “Hep yaminda olurum, birlikte aktivitelere
giderim, cesaretlendiririm, onu Kkorurum, iiziilmesine izin vermem, eglendiririm,
komiklikler yaparim, vakit gegiririm, yardim ederim, onunla oynardim, dalga
gecirtmem, teselli ederim, evime ¢agirirdim, piknige giderdik, degerli hissettirirdim,
mutlulugu icin ¢abalaruim vb.” ifadeler kullanmiglardir. Ayrimcilik yapmam alt
temasinda yer alan goriisler incelendiginde ise Ogrencilerin genel anlamda “Aymi
davramirim, diger arkadaglarim gibi, dislamam, her seyimi paylasirim, ezdirmem,
stirekli overim onu da, kirmam, arkadashk ederim, mahalledekilerle tanistiririm,
ondanda yardim isterim, ondan bir seyler sorarim vb.” ifadeler kullanmislardir. Bu
ifadeler dogrultusunda 6grencilerin miidahale sonrasi vermis oldugu cevaplarla kalicilik
testinde verdikleri cevaplarin birbirleriyle Ortiistiigiinii  sOyleyebiliriz. Literatiir
incelendiginde bireylerin engelli bireylere, engellerinden dolayr koruyucu bir tutum

sergilendigi belirtilmektedir (Hough, 2012; Callus ve Bonello, 2017). Su ve ark. (2015)
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yaptiklar1 ¢alismada engelli bireylere yonelik tutumlart degerlendirmigler ve
katilimcilarin engelli bireylere yonelik koruyucu bir tutum sergiledikleri sonucuna
ulagsmiglar. Bazi arastirmalara gore, miidahale programlarinin ortaokul 6grencilerinde
sosyal vicdanin gelismesini tesvik ettigi, bununda engelli bireylere karsi var olan
Onyargilar1 kiran daha yogun bir sosyal kabule yol actigin1 ve engelli bireylere karsi
daha biiylik bir empati duygusu olusturdugunu ifade etmektedir (Lindsay ve Edwards,
2013; Case vd., 2020; Alvarez-DelgadO vd.,, 2021). Bu calismalar arastirma
sonuglarimiz1 desteklemektedir. Tiim bunlara dogrultusunda uygulanan miidahale
programinin 6grencilerin engellilere karst olumlu tutum gelistirmelerini ve empatik

egilim diizeylerini etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calisma kapsaminda besinci olarak “Sizce gorme/bedensel engelli insanlar
saygiy1 ve engelli olmayan insanlarla ayni firsatlar1 hak ediyor mu liitfen nedenleriyle
aciklaymiz sorusuna yonelik uyarlanmis hareket egitimi programi Oncesi goriisleri
nelerdir? sorusu ydneltilmistir. Ogrencilerin verdigi cevaplar dogrultusunda “Esitiz” ana
temast olusmustur. Bu tema cercevesinde Ogrencilerin genel anlamda goérme ve
bedensel engelli bireylerin saygiyr ve aym firsatlar1 hak ettigini, bu bireylerle esit
olduklarin1 diisiikleri sonucuna ulagilmistir. Bu disiinceleri dogrultusunda “Saygi
duymaliy1z” ve “Firsat vermeliyiz” alt temalarinda toplanmistir. Saygi duymaliyiz alt
temasinda yer alan gorisler incelendiginde 6grencilerin genel anlamda “Onlarda insan,
goremiyor, duyamiyorlar, dislanmis hisseder, bizden daha onemliler, ayrimcilik yok,
zaten durumlart zor, bizim gibi degiller, hi¢chir seyi rahat yapamiyorlar, istiyor ama
vapamiyor vb.” ifadeler kullanmiglardir. Firsat vermeliyiz alt temasinda yer alan
goriisler incelendiginde ise 6grencilerin genel anlamda “Zaten engelleri var, bizim gibi
insan, engelleri var, sikilabilirler, engelleri degistirmez vb.” ifadeler kullanmiglardir.
Bu ifadeler dogrultusunda Ogrencilerin engelli bireylere karsi saygili davranilmasi
gerektigini ve firsat verilmesinin dogru oldugunu diisiiklerini sdyleyebiliriz. Miidahale
sonrast yoneltilen ayni goriigme sorusuna yonelik “Farkliliga saygi” ana temasi
olugsmustur. Bu tema c¢ergevesinde dgrencilerin gérme ve bedensel engelli bireylere
yonelik saygi duyulmasinin dogru oldugunu diisiindiikleri ve bu diisiincelerinin iki
farkli nedenden kaynaklandigini diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda
“Farkimiz yok” ve “Ozel bireyler” alt temalarinda toplanmigtir. Farkimiz yok alt

temasinda yer alan goriisler incelendiginde 6grencilerin genel anlamda “Onlarda insan,
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saygisizlik yapamayiz, daha fazla hak ediyorlar, bizim gibiler, firsat verilmeli,
eksiklikleri yok, egsitiz, mutsuzlar, insanlar, engelleri bunu degistirmez, firsatlar egit
verilmeli vb.” ifadeler kullanmislardir. Ozel bireyler alt temasinda yer alan goriisler
incelendiginde ise Ogrencilerin genel anlamda “Bizden oJteler, ozeller, yardima
ihtiyaglart var, zaten engelleri var, daha fazla firsat, hayatlar: zaten zor vb.” ifadeler
kullanmiglardir. Bu ifadeler dogrultusunda miidahale sonrasi Ogrencilerin vermis
olduklar1 cevaplardan yola ¢ikilarak engelli bireylerin saygiy1 ve firsatlari engellerinin
oldugu i¢in gosterilmesi gerektigini ya da herhangi bir farkliligin olmadigimi
kabullendikleri i¢in hak ettiklerini disiindiikleri sonucuna ulagilmistir. Kalicilik
testlerinde yoneltilen ayni goriisme sorusuna yonelik “Engellilere sayg1” ana temasi
olusmustur. Bu tema cercevesinde Ogrencilerin yine engelli bireylere karsi saygili
davranilmasi gerektigi, engellerinden dolay1 saygisizlik yapilmasinin dogru olmadigi ve
kendilerine verilen firsatlarin engelli bireylere de verilmesi gerektigini diistindiikleri
sonucuna ulasilmistir. Bu ana temada yer alan goriisler degerlendirildiginde “Herkes
sayguyt hak eder, fark yok, onlarda insan, saygisizlik yapamayiz, bizim gibiler, bizden
eksik degiller, ozeller, hak ediyorlar, aramizda farkimiz yok, dislayamayiz, ayniyiz,
hayatlart zor, yalmz hissetmesinler, iiziilmesinler diye, ¢ok mutlu olurlar, degersiz
hissedebilirler vb.” ifadeler kullanmislardir. Bu ifadeler dogrultusunda 6grencilerin
miidahale sonrasi vermis oldugu cevaplarla kalicilik testinde verdikleri cevaplarin
birbirleriyle ortiistiiglinii soOyleyebiliriz. Literatiir incelendiginde Deal (2007) ve
Vorhaus (2021) engelli bireylere yonelik saygiyr inceledigi ¢alismasinda, engelli
bireylerin de saygiy1 hak ettigini ve engellerinden o6tiirli saygisizlik yapilmasiin dogru
olmadigimi belirtmistir. Wong (2009) yapmis oldugu calismasinda engelli bireylerin
tipik gelisim gosteren kisilerle ayn1 kosullara sahip olmadiginin ve bundan dolay:1 da bu
bireylere karst saygili davranmanin 6nemli oldugunu belirtmistir. Schuller ve ark.
(2010) yaptiklar1 calismada engelli bireylerin tipik gelisim gosteren bireylerden farkli
oldugunu ve farkliliklardan otiiri de engelli bireylerin saygiyr hak ettigini
belirtmislerdir. Bu ¢alismalar arastirma sonug¢larimizi desteklemektedir. Tiim bunlar
dogrultusunda 6grencilerin engelli bireylerin saygiy1 ve engelli olmayan insanlarla ayni
firsatlart iki farkli nedenden dolay1r hak ettiklerini ancak genel anlamda yapilan
miidahale caligmasinin farkliliklara saygiyr ve esit firsatlar verilmesini bilincini

kazandirdig1 diigiiniilmektedir.
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Calisma kapsaminda altinci olarak “Yapilan empati parkuru sonrasit engelli
bireylerle ilgili diisiinceleriniz ve parkur deneyimleriniz nelerdir? sorusu yoneltilmistir.
Ogrencilerin verdigi cevaplar dogrultusunda “Tecriibeler” ana temasi olusmustur. Bu
tema cercevesinde 0grencilerin genel anlamda miidahale programinda farkli duygular ve
kazanimlar1 tecriibe ettiklerini diisiikleri sonucuna ulasilmistir. Bu tecriibeler
dogrultusunda “Hissettiklerim” ve “Kazanimlar” alt temalarinda toplanmistir.
Hissettiklerim alt temasinda yer alan goriisler incelendiginde ogrencilerin genel
anlamda “Mutsuz, korktum, endiselendim, iiziildiim, halime siikrettim, ¢ok mutluydum,
cok duygulandim, ¢ok heyecanlandim, ¢ok eglenceli, ¢cok merak ettim, biraz utandim,
acima vb.” ifadeler kullanmiglardir. Kazanimlar alt temasinda yer alan goriisler
incelendiginde ise 0grencilerin genel anlamda “Empatiyi 6grendim, farklari yokmus,
onlarin sevgisini, yardim etmeyi, zorlandiklarini anladim, hep iyi olmayi, kimseyi
dislamamayt, onlarla nasil konusacagimi, saygim artti, yasadiklar: zorlugu, engelliyle
nasil konusacagimi, her seyi yapabileceklerini, onlart anlamayi, onlart sevmeyi vb.”
ifadeler kullanmislardir. Bu ifadeler dogrultusunda 6grencilerin miidahale programindan
etkilendigini, engelli bireylere yonelik farkindaliklarinin arttigimi ve bu parkurlarda
engelli bireylerle empati kurmalarini kendilerine yonelik kazanimlar oldugunu
diistiklerini sodyleyebiliriz. Kalicilik testlerinde yoneltilen ayni goriisme sorusuna
yonelik “Deneyimler” ana temasi olugmustur. Bu tema g¢ergevesinde Ogrencilerin
miidahale programinda yine engelli bireylere karsi empatilerinin arttigini, hissettikleri
duygularinin etkisinde olduklarin1 ve bu parkurlar sayesinde engelli bireylerin
yasamlarma yonelik bilgiler edindiklerini diisiikleri sonucuna ulasilmistir. Bu
deneyimler “Duygularim” ve “Ogrendiklerim” alt temalarinda toplanmistir. Duygularim
alt temalarinda toplanmistir. Hissettiklerim alt temasinda yer alan goriisler
incelendiginde Ogrencilerin genel anlamda “Koétii hissettim, duygulandim, iiziildiim,
mutlu oldum, endiselendim, korktum, ¢ok etkilendim, heyecanlandim, biraz iirktiim,
merak ettim, tedirgin oldum, degisik hissettim vb.” ifadeler kullanmislardir.
Ogrendiklerim alt temasinda yer alan goriisler incelendiginde ise dgrencilerin genel
anlamda “Hayatlart zormus, empati yapmayi, onlart sevmeyi, saygi duymayi, ilgi
gostermeyi, nasil yardim edecegimi, zorlandiklarimi, 6n yargili olmamay, nasil
konusacagimi, bizim gibi oynayabileceklerini, sevmeyi ogrendim, her seyi

vapabileceklerini, sonlari anlamay:, bakis acim degisti vb.” ifadeler kullanmiglardir.
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Bu ifadeler dogrultusunda Ogrencilerin miidahale sonrasi vermis oldugu cevaplarla
kalicilik testinde verdikleri cevaplarin birbirleriyle ortiistiiglinii sOyleyebiliriz. Literatiir
incelendiginde farkindalik temelli miidahale ¢alismalarinin 6grencilerin 6z-duyarliligini
arttirdigi bununda Ogrencilerin engelli bireylere kars1 empati ve tutumlar1 {lizerinde
olumlu etkilerinin oldugunu belirtmektedir (Pérez-Torralba vd., 2019; McKay vd.,
2021). Neff ve ark. (2021) yaptigi ¢alismalarin miidahale programlarinin ortaokul
Ogrencilerin 6z-duyarlilik diizeyleri iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Catalgam (2021) ortaokul Ogrencileriyle yaptigi ¢alismasinda empatik
egilim diizeylerinde miidahale programinin bu yas grubu Ogrencilerin empatileri
tizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Reina ve ark. (2011) ve Campos ve ark. (2014)
10-15 yas aras1 dgrencilerine uyguladigi engelli farkindaligi miidahale programinin bu
yas grubu 6grencilerin tutumlar {izerinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢aligmalar
aragtirma sonuclarimizi desteklemektedir. Tiim bu bulgulardan yola ¢ikilarak
arastirmada uygulanan miidahale programinin Ogrencilerin engelli bireylere karsi
empati, tutum ve 6z-duyarliliklarina etki ettigi ve bu miidahalelerden olumlu kazimlar

elde ettikleri diistiniilmektedir.

Calisma kapsaminda yedinci olarak “Uygulama sonras1 gérme ve bedensel engelli
bireylere yonelik beden egitimi derslerinde ¢6ziim Onerileriniz nelerdir? Sorusu
yoneltilmistir. Ogrencilerin verdigi cevaplar dogrultusunda “Fiziki sartlar” ana temasi
olugmustur. Bu tema ¢ergevesinde 6grencilerin genel anlamda mevcut spor salonlarinin
engelli bireylere yonelik uyarlanmasinin bu bireylerin beden egitimi ve spor dersine
katilimlarint olumlu yonde etkileyebilecegini diisiikleri sonucuna ulasilmistir. Bu ana
temada yer alan goriisler degerlendirildiginde “Duvarlara minder, yere minder, sesli
pota, sesli kale, salonun icine asansér, onlara uygun salon, zilli toplar, salona rampa,
oturarak oynatirim, derste éncelik, okul takimina alirim, ayri ayri salon, salonda stirekli
biri, basit oyunlar, ayri ders isleme vb.” ifadeler kullanmiglardir. Bu ifadeler
dogrultusunda 6grencilerin miidahale programinda uyarlanmis beden egitimi ve spor
alanlar1 konusunda ve mevcut spor salonlarindaki eksiklikleri gdérmede bilingli
farkindaliklarmin arttifint sdyleyebiliriz. Kalicilik testlerinde yoneltilen ayn1 gériisme
sorusuna yonelik “Hayalimdeki salon” ana temasi1 olusmustur. Bu tema c¢ergevesinde
ogrencilerin miidahale programinda yine engelli bireylere yonelik uyarlanmis spor

alanlarindaki eksiklikleri gorebilecek ve bu alanlarin 1iyilestirilmesine yonelik
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tasarimlart yapabilecegini diisiikkleri sonucuna ulagilmistir. Bu ana temada yer alan
goriisler degerlendirildiginde “Duvar ve yere minder, rampa, salonun éniine asansor,
zilli toplar, onlara oézel spor salonu, potalara ses cihazi, onlara uygun spor
malzemeleri, biiyiik bir salon, kosmadan oyun, basit sporlar, giris kata spor salonu,
konusan kale, okul takimina alirim, ¢ok yormazdim, zilli malzemeler, kosturmazdim,
onlara uygun alet, daha giivenli bir salon vb.” ifadeler kullanmislardir. Bu ifadeler
dogrultusunda 6grencilerin miidahale sonrasi vermis oldugu cevaplarla kalicilik testinde
verdikleri cevaplarin birbirleriyle ortiistiiglinii sdyleyebiliriz. Literatlir incelendiginde
yapilan farkindalik temelli miidahale ¢aligmalarina katilan bireylerin uyarlanmis beden
egitimi alanlarina yonelik farkindaliklarini arttirdigi ifade edilmektedir (Mauerberg-
deCastro vd., 2013; Olive vd., 2021). Grenier ve ark. (2014) ortaokul &grencilerin
engelli bireylerin beden egitimi ve spor alanlarina katilimlarina yonelik algilarinm
inceledikleri calismalarinda, 6grencilerin beden egitimi ve spor alanlarinin bu bireylere
yonelik uyarlanmasi gerektigini diisiindiikleri sonucuna ulagsmiglardir. Pocock ve
Miyahara (2018), Mihajlovic (2019) uyarlanmis beden egitimi alanlarina yonelik
Ogretmen goriislerine gore inceledikleri ¢aligmalarinda, mevcut spor alanlarinin fiziki
sartlarinin engelli bireylere yonelik uygun olmadigi sonucuna ulagmiglardir. Bu
calismalar aragtirma sonuglarimizi desteklemektedir. Tim bu bulgular sonucunda
uygulanan miidahale programinin 6grencilerin engelli bireylere yonelik farkindaliklarini

arttirdig: diistinilmektedir.
6.1.3. Karma Yoéntem Bulgularinin Tartisiimasi

Calisma sonucunda nicel ve nitel verilerden elde edilen bulgular benzer ve farkl

yonleriyle yorumlanarak ¢ikarimlar yapilmstir.

Ogrencilerin nicel bulgularindan ¢ikan sonuglarin, nitel calismanin karsiligi olarak
gelen birlesen ve ayrilan ydnleri belirlenmistir. Ogrencilerin gérme ve bedensel engelli
bireylere yonelik olumlu ifadeleri, toplam empatik egilim, engelli ¢ocuklara yonelik
tutum ve 6z- duyarlilik diizeylerinin olumlu ¢ikmasi sebebiyle benzer 6zellik tasimakta
ve birlesen 6zellikler siitununda gdsterilmistir. Ogrencilerin olumsuz ifadeleri ise
ayrilan yonler siitununda gdsterilmistir. Nitel verilerden elde edilen sonuglarla nicel
verilerin test sonuglar karsilastirildiginda her iki bulgudan elde edilen verilerde ortiisen

ve ayrilan yonlerin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yiiksek empatik egilim, engelli
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cocuklara yonelik tutum ve Oz-duyarlilik gosterdigi nicel bulgular ile yar
yapilandirilmis goriisme sorularinda ¢ikan olumsuz alt temalar dogrultusundaki
olumsuz cevaplarinda Ogrencilerin 0l¢egi doldururken olmasi1 gereken ifadeleri
isaretlemis olabilecegi fakat yapilan goriismelerde yoneltilen sorulara kendi
diistincelerini aktarirken ne diisiindiiklerini daha rahat ifade ettikleri diistiniilmektedir.
Tiim bu bulgular neticesinde 6grencilerin nitel siiregte daha samimi cevaplar verdigi goz
Oniine almarak nicel verilerin nitel veriler ile desteklenmesinin gerektigi
diisiiniilmektedir. Nicel ve nitel verilerin birbiriyle benzer sonuglar ortaya ¢ikarabilecegi

gibi farkli sonuglar da orta ¢ikarabildigi tespit edilmistir.
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Bu boliimiinde, arastirmada kullanilmis yontemler dogrultusunda elde ettigimiz

bulgularla ulasilan sonuglara ve bu sonuglara dair 6nerilere deginilmistir.

Sonu¢ olarak, 6 haftalik Uyarlanmis Hareket Egitimi Programinin ortaokul
Ogrencilerinin engelli bireylere karsi empatik egilim, tutum ve 6z-duyarliliklarini
gelistirdigi, son testlerden 2 hafta sonra yapilan kalicilik test sonuglarina gore de
miidahale siiresince kazanilan biligsel empati, etkilesim ve kabullenme, kag¢inma,
yakinlik, 6z sevecenlik, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme diizeylerine etki
ettigi, ancak duygusal empati, acima, paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik

diizeylerine etki etmedigi goriilmistiir.

Arastirma sonuclar1 kapsaminda, ortaokul &grencilerinin engelli bireylere karsi
empatik egilim, tutum ve Oz-duyarlilik diizeylerini gelistirmeye yonelik olarak
yiiriitiilecek arastirma ve miidahale ¢alismalar1 ve yapilabilecek diizenlemelere yonelik

cesitli Onerilere yer verilmistir.
Arastirma Sonuglarina Yénelik Oneriler,

= Ortaokul Ogrencilerinin engelli bireylere karst empatik egilim, tutum ve 6z-
duyarlilik diizeylerinin arttirilmasina yonelik ¢esitli etkinler veya o6zel bir

bransa indirgenerek miidahale parkurlari yapilabilir.
* Yapilacak miidahale uygulamasinin haftalik ve saatlik stiresi arttirilabilir.
= Farkli yas gruplar1 6grencileri eklenerek gruplar arasi karsilagtirma yapilabilir.

= Ortaokul oOgrencileri ile engelli bireylere yonelik yapilacak farkindalik
caligmalarinda okuldaki Ogretmen ve hizmet saglayan personellerin de
goriislerinin alinarak arastirilan olguya daha biitiinciil bir yaklagimla ele

alinabilir.

= Ogrencilerin okul dis1 zamanlarinda da bu bireylere yonelik empatik egilim,
tutum ve 0z-duyarlilik diizeylerinin arttirilmasina katki sunacak etkinliklerin

yaptirilabilir.

Yapilacak Calismalara ve Kuruluslara Yonelik Oneriler
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Ortaokul 6grencilerinin kaynastirma ogrencileri ile daha sik bir araya getirilip
rol model alma yoluyla aktiviteler yapilarak aralarinda kuracaklari iletisim

daha etkin hale getirilebilir.

Tipik gelisim gosteren Ogrenciler ile yetersizlige sahip bireylerin bir araya

getirilerek birlikte etkinlikler yaptirilabilir.

Ortaokul dgrencileri ile kaynastirma &grencilerinin fiziksel olarak daha aktif ve

sosyallesebilecekleri erisilebilir alanlar insa edilebilir.

Ortaokul miifredatlarina farkliliklara saygi cercevesinde engelli bireylere

yonelik farkindalik kazandiracak dersler eklenebilir.

Ogretmenlere engelli bireylere yonelik farkindaligin arttirilmasmin énemine

yonelik egitimler ya da kurslar verilebilir.
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EKLER
Ek 1: Kisisel Bilgi Formu

1- Yas:
2- Cinsiyet: Kiz () erkek ()
3- Simf:

4- Ozel gereksinimli bir tamdigimz var mi( akraba, arkadas vb.): Evet ()
Hayir ()

5- Simifinizda 6zel gereksinimli birey var mi: Evet () Hayir ()

Ek 2: KA-SI Cocuk ve Ergenler i¢cin Empatik Egilim Olcegi

KA-SI Cocuklar i¢in Empatik Egilim Olgegi

ACIKLAMA: Sevgili 6grenciler asagida bazi durumlara iligskin diisiinceler
ifade eden ciimleler bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuyarak o
durumun size ne kadar uydugunu diisiiniin ve karariniza en uygun segenegin
icine c¢arpt koyarak diislincenizi belirtin. Cevaplarinizin  kimseyle
paylasilmayacagindan emin olun. Bu anketin sizin okul g¢aligmalarinizla bir
ilgisi yoktur. Sizden diisincelerinizi igten bir sekilde ifade etmeniz
beklenmektedir. Liitfen tiim sorulart cevaplamaya galigin

Bana hi¢ uygun degil
Bana biraz uygun
Bana olduk¢a uygun
Bana tamamen uygun

1 Bir arkadagim mutlu oldugu zaman ben de kendimi mutlu hissederim.

Herhangi bir olay karsisinda kendimi arkadaglarimin yerine koyabilirim.

3 Bir arkadagim sinavlardan kétii not aldiginda onun duygularimi
anlayabilirim.

4 Yalniz kalan bir arkadagimin neler hissettigini anlayabilirim.

5 Yakinini kaybeden bir insanin duygularini anlayabilirim.

6 Bir arkadagim basindan gegen {iziicii bir olay anlattiinda ben de

kendimi {izgiin hissederim.

7 Arkadaglarimin canini sikan bir seyler oldugunda onlar sdylemeseler de
hal ve hareketlerinden anlarim.

8 Karsimda aglayan birini gordiigiimde benim de gozlerim dolar.

9 Arkadagslarimi anlama konusunda basarili olduguma inaniyorum.

10 Bir arkadagim bir bagarisindan dolay1 6diil aldiginda onun sevincini ben
de hissederim.

11 Bir arkadagim haksizliga ugradiginda tiziiliiriim.

12 Uzgiin ve morali bozuk bir arkadagimi gordiigiimde benim de moralim
bozulur.

13 Karsimda ac1 ¢eken birini gordiiglimde ayni aciy1 ben de hissederim.

184



KA-Si Ergenler icin Empatik Egilim Olcegi

c
= c =)
. o = 2
ACIKLAMA: Sevgili 6grenciler asagida bazi durumlara iliskin diisiinceler ifade |& S (2 >
eden ciimleler bulunmaktadir. Liitfen her cimleyi dikkatlice okuyarak odurumun | S S S
size ne kadar uydugunu diisiiniin ve karariniza en uygun segenegin i¢ine ¢arpr | ) S
koyarak diisii izi belirtin. C 1 ki 1 lagil gind 2 s |= g
yarak diisiincenizi belirtin. Cevaplarimzin kimseyle paylasiimayacagindan |o. | & |3 £
emin olun. Bu anketin sizin okul ¢alismalarimizla bir ilgisi yoktur. Sizden |= o | S
diisincelerinizi igten bir sekilde ifade etmeniz beklenmektedir. Liitfen tiim g g g g
sorulart cevaplamaya galisin oM [aa Y] m
1 Karsimda ac1 ¢eken birini gordiigiimde ayn1 aciy1 ben de hissederim.
2 Sikintist olan arkadaslarim konugmak igin 6nce benim yanima gelirler.
3 Bir arkadagim 6gretmen tarafindan azarlandiginda tiziiliirim.
4 Arkadaglar tarafindan diglanan birini gordigiimde tiziiliirim.
5 Karsimdaki kisiyi uzun siire dikkatle dinleyebilirim.
6 Bir arkadasim bagindan gegen tiziicii bir olay anlattiginda ben de
kendimi tizgiin hissederim.
7 Arkadaglarimin canini sikan bir seyler oldugunda onlar sdylemeseler de
hal ve hareketlerinden anlarim.
8 Arkadaglarimi anlama konusunda basarili olduguma inaniyorum.
9 Karsimda aglayan birini gordiigiimde benim de gozlerim dolar.
10 Arkadaglarim benimle konustuktan sonra kendilerini iyi hissettiklerini
sOylerler.
11 Bir arkadagim bir bagarisindan dolay1 6diil aldiginda onun sevincini ben

de hissederim.

12 Arkadaglarim sorunlarini benimle rahatlikla paylasirlar.

13 Bir arkadagim haksizliga ugradiginda tiziiliriim.

14 Uzgiin ve morali bozuk bir arkadasimi gérdiigiimde benim de moralim
bozulur.

15 Bir arkadagimin sorununu anlamak i¢in onu sonuna kadar dinlerim.

16 Televizyonda ya da sinemada tiziicii seyler seyrettigimde ben de
tziultirim

17 Cani1 yanmus bir hayvan gordiigimde tiziiliiriim
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Ek 3: Engelli Cocuklara Yonelik Tutumlar Olcegi

g E
s 5 § g
E| E |5z | 2
. .. . .. . o 5| 2 = £ S |23
ENGELLI COCUKLARA YONELIK TUTUMLAR OLCEGI = i . == = = E‘
= - g g = § = =
(5] (5}
xE|x% |22 | ¥ |[XE
1 | Engelli bir gocugun yanimda oturmasi beni endiselendirmez.
2 - .
Engelli bir ¢ocugu arkadagimla tanigtirmak istemem.
Engelli ¢ocuklar kendileriyle ilgili birgok seyi yapabilirler.
4 - . R e
Engelli bir ¢ocuga ne sdyleyecegimi bilemem.
S Engelli ¢ocuklar oyun oynamaktan hoslanirlar.
6 Engelli cocuklar igin tiziiliirim.
Engelli cocuklar yetiskinlerin onlara ¢ok ilgi gdstermesini
beklerler.
8 . ’ .
Engelli bir cocugu dogum giinii partime davet ederim.
o Engelli bir gocuktan korkarim.
1 - .
0 Tanimadigim engelli bir ¢ocukla konusgabilirim.
11 . .
Engelli ¢ocuklar arkadag edinmekten hoslanmazlar.
12 - w
Engelli bir ¢ocukla komsu olmay isterim.
13

Engelli ¢ocuklar kendi durumlarina tiziilirler.

14 | Engelli bir ¢cocugun yakin arkadasim olmasindan mutluluk
duyarim.

15 | Engelli bir ¢gocuktan uzak durmaya calisirim

16 | Engelli ¢cocuklar benim kadar mutludur.

17 | Engelli bir arkadagim1 diger arkadaglarim kadar sevmem.

18 | Engelli ¢ocuklar nasil uygun davranilacagin bilirler.

19 | Sinifta engelli bir gocugun yanina oturmak istemem.

20 | Engelli bir ¢ocuk beni evine davet ederse ¢ok mutlu olurum.

21 | Engelli birine bakmamaya ¢alisirim.

22 | Engelli bir cocukla okul projesi yapmak beni mutlu eder.

23 | Engelli bir cocugu evimizde kalmaya davet ederim.

24 | Engelli birinin yakininda olmak beni korkutur.

25 | Engelli ¢ocuklar birgok seyle ilgilenirler.

26 | Engelli bir ¢ocuk beni dogum giiniine davet ederse ¢ekinirim.

27 | Engelli bir cocuga sirrimu sdyleyebilirim.

28 | Engelli ¢ocuklar ¢cogu zaman {lizgiindiir.

29 | Engelli bir ¢ocukla birlikte olmaktan hoslanirim.

30 | Engelli bir ¢ocuk gordiigiimde tiztlirim.

31 | Engelli ¢ocuklar bir seyler yapmak i¢in daha ¢ok yardima ihtiyag
duyarlar.
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Ek 4: Oz Duyarhilik Olcegi
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1 | Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun insanlarin bircogu
tarafindan paylasildigini hatirlatmaya ¢aligirim.
2 | Kisiligimin begenmedigim yonlerine iligkin anlayigli ve sabirli olmaya ¢aligirim.
3 | Bir sey beni tizdiigiinde, duygularima kapilip giderim.
4 | Hoslanmadigim yonlerimi fark ettigimde kendimi suglarim.
5 | Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi bu basarisizlikta
yalniz hissederim.
6 | Zor zamanlarimda ihtiya¢ duydugum 6zen ve sefkati kendime gosteririm.
7 | Gergekten gii¢ durumlarla karsilagtigimda kendime kaba davranirim.
8 | Basarisizliklarimui insanlik halinin bir parcasi olarak gérmeye calisirim.
9 | Bir sey beni tizdiigiinde duygularimi dengede tutmaya caligirim.
10 | Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her seye kafami takar ve onunla mesgul
olurum.
11 | Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu kendimi yalniz hissetmeme ve
diinyayla baglantimi koparmama neden olur.
12 | Kendimi ¢ok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki birgok insanin benzer
duygular yasadigini hatirlamaya ¢aligirim.
13 | Aci veren olaylar yagsadigimda kendime kibar davranirim.
14 | Kendimi koétii hissettigimde duygularima ilgi ve agiklikla yaklagmaya galisirim.
15 | Sikint1 ¢ektigim durumlarda kendime kars1 biraz acimasiz olabilirim.
16 | Sikint1 veren bir olay oldugunda olayr mantiksiz bigimde abartirim.
17 | Hata ve yetersizliklerimi anlayisla karsilarim.
18 | Aci veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakis agisiyla yaklasmaya
caligirim.
19 | Kendimi {lizgiin hissettigimde, diger insanlarin ¢ogunun belki de benden daha mutlu
olduklarimi diigtiniiriim.
20 | Hata ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve yargilayici bir tavir takinirim.
21 | Duygusal anlamda aci ¢ektigim durumlarda kendime sevgiyle yaklagirim.
22 | Benim i¢in bir seyler kotiiye gittiginde, bu durumun herkesin yagayabilecegini ve
yasamin bir parcasi oldugunu diigiiniiriim.
23 | Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis a¢is1 takinmaya ¢aligirim.
24 | Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik duygulariyla
kendimi harap ederim.
25 | Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha rahat bir durumda
olduklarimi diigtiniiriim.
26 | Kisiligimin begenmedigim ydnlerine karsi sabirli ve hosgoriilii degilimdir.
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Ek 5: Yanr Yapilandirilmis Goriisme Sorular:

Uygulama Oncesi Sorular (Ogrencilerin Mevcut bilgi durumlarinin belirlenmesi)
1-Gorme ve bedensel engelli bir birey olsaydin nasil hissederdin?

2-Sizce gorme ve bedensel engelli bireyin beden egitimi dersine katilimi nasildir
(yasadig1 kolayliklar ve zorluklar)?

Uygulama Oncesi ve Sonrast Sorulacak Sorular

3-Ogretmeninin beden egitimi ve spor derslerinde engelli arkadasina yonelik ne gibi
diizenlemeler yapmasini isterdin?

4- Gorme/bedensel engelli kisiyi desteklemek veya savunmak igin ne gibi adimlar
atarsiniz?

5-Sizce gorme/bedensel engelli insanlar saygiyr ve engelli olmayan insanlarla ayni
firsatlar1 hak ediyor mu liitfen nedenleriyle aciklayiniz?

Uygulama Sonras: Sorular

6-Yapilan empati parkuru sonrasi engelli bireylerle ilgili diigiinceleriniz ve parkur
deneyimleriniz nelerdir?

7-Uygulama sonrast gorme ve bedensel engelli bireylere yonelik beden egitimi
derslerinde ¢6zlim Onerileriniz nelerdir?
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Ek 6: Uyarlanmis Hareket Egitimi Program Giinliik Planlar

1.HAFTA DERS PLANI

Siire 2x40 dk.

1. Nesne kontrolii gerektiren hareketler yapar.

2.Parkurlar sirasinda arkadaslartyla uyumlu davranislar sergiler.
3.Yonlendirmeli hareketler yapar.

Hedef ve Davramslar 4.Parkur diizenini alir.

5.Kurallarina uygun olarak parkur hareketlerini yapar.

6.Temel hareketleri iceren basit parkur etkinliklerini yapar.

7 Birlestirilmis hareketleri igeren basit parkur etkinliklerini yapar.

Ders Alam Cok Amagli Spor Salonu

Kullamlan Egitim Slalom cubuklari, top, engel tahtasi, géz bandi, serit ve diidiik
Teknolojileri Ara¢ ve

Geregler

Ogretim Yontem ve Dogrudan dgretim, komut verme, alistirma

Teknikleri

OGRENME- OGRETME SURECI

GIRIS:

-Selamlagma

-Genel 1s1nma hareketlerinin yapilmasi

Isinma boliimii baglatilmadan once, diidiik ile 6grencilerin dikkati ¢ekilir. Etkinlik programi hakkinda temel bilgilerin
verilmesinden sonra, 6grencilere gorme ve bedensel engelliler hakkinda bilgi verilerek, program igeriginde yer alacak
etkinliklerle ilgili kisa sorular sorularak ¢agrisimlar yaptirilir. Isinma ile etkinlik baslatilir. Isinma; agma ve germe
hareketleri ile devam ettirilir.

ETKINLIK(1): Zikzak Yolu Takip Et

Slalom cubuklarina gegcirilmis seritlerden olusan zikzak bir parkur olusturulur. Ogrencinin gozlerine goz bandi
takilarak parkurun baslangic cizgisinde durmasi istenir. Ogrenciden sol eliyle 6gretmenin dirseginden tutmasi ve sag
eliyle de slalom cubuklarma gecirilmis seritleri tutmasi istenir. Ogretmenin komutuyla birlikte parkura baslanir.
Ogretmenin yonlendirmesiyle 6grenci olusturulan zikzaklardan gecer. Parkurun son kisminda yerdeki topu ayagiyla
hissetmesi istenir ve sonrasinda kaleye sut ¢ek komutuyla 6grenciden topu kaleye atmasi istenir. Tiim Ogrenciler
deneyene kadar parkur devam eder.

ETKINLIK(2): Kaleyi Hisset

Slalom cubuklarina gegirilmis seritlerden olusan bir parkur olusturulur. Ogrencinin gozlerine goéz band1 takilarak
parkurun baslangi¢ cizgisinde durmas: istenir. Ogrenciden sol eliyle 6gretmenin dirseginden tutmas1 ve sag eliyle de
slalom cubuklarina gecirilmis seritleri tutmasi istenir. Ogretmenin komutuyla birlikte parkura baslanir. Ogretmenin
yonlendirmesiyle dgrenci olusturulan parkurdan gecer. Ogretmen parkurda engel tahtasinin oldugu kisma geldiginde
Ogrenciden engel tahtasini ayagiyla hissetmesini ve engelin iizerine basarak ge¢mesini ister. Parkurun sonunda
bulunan futbol topunun sol tarafinda yerde oldugunu ve onu almasini ister. Ogrenci topu aldiktan sonra dgretmen
kaleye bir sopa yardimiyla vurarak dgrenciye sesin geldigi yone dogru topu atmasini ister. Tiim 6grenciler deneyene
kadar parkur devam eder.

Vedalagma.

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim yéntemi ve asamali yardim
yontemlerini kullanarak, sdzel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkislatilir veya ddiillendirilir.
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2.HAFTA DERS PLANI

Siire 2x40 dk.

1.Kas kuvveti ve dayanikliligin1 gelistirici etkinliklere katilir.
2.Parkurlar sirasinda arkadaslariyla uyumlu davranislar sergiler.
3.Yer degistirme hareketleri yapar.

Hedef ve Davramslar 4.Parkur diizenini alir.

5.Sigrama hareketi yapar.

6.Atma ve kogsma hareketi yapar.

7 Kurallarina uygun olarak parkur hareketlerini yapar.

8.Temel hareketleri igeren basit kuralli oyunlar oynar.

Ders Alam Cok Amagli Spor Salonu

Kullamlan Egitim Slalom ¢ubuklari, huniler, top, engel tahtasi, gember, serit ve diidiik
Teknolojileri Ara¢ ve

Geregler

Ogretim Yontem ve Dogrudan 6gretim, komut verme, alistirma

Teknikleri

OGRENME- OGRETME SURECI

GIRIiS:

-Selamlagma

-Genel 1s1nma hareketlerinin yapilmasi

Isinma boliimii baglatilmadan dnce, diidiik ile 6grencilerin dikkati ¢ekilir. Etkinlik programi hakkinda temel bilgilerin
verilmesinden sonra, 6grencilere gorme ve bedensel engelliler hakkinda bilgi verilerek, program igeriginde yer alacak
etkinliklerle ilgili kisa sorular sorularak ¢agrisimlar yaptirilir. Isinma ile etkinlik baglatilir. Isinma; agma ve germe
hareketleri ile devam ettirilir.

ETKINLIiK(1): Cemberi Iskalama

Slalom gubuklarindan olusan zikzak bir parkur olusturulur. Ogrencilerin bir kolu baglanarak tek kolunu kullanacak
sekilde parkurun baslangi¢ ¢izgisinde durmasi istenir. Ogretmenin komutuyla birlikte parkura baslanir. Ogretmen
ogrencinin slalomlar arasindan kosarak ge¢mesini ister. Ogretmen daha sonra 6grenciden slalom ¢ubugunun altindan
gec¢mesini ve 6niinde duran tenis topunu almasi ister. Ogretmenin yénlendirmesiyle 6grenci diger slalom ¢ubugunun
iistiinden atlayarak, elindeki tenis topu ile iplere asili olan ¢emberlere topu 1skalamadan atmaya caligir. Tiim dgrenciler
deneyene kadar parkur devam eder.

ETKINLIK(2): Huni Devirmece

Slalom cubuklarina gegirilmis seritlerden olusan bir parkur olusturulur. Ogrencilerin bir kolu baglanarak tek kolunu
kullanacak sekilde parkurun baslangic cizgisinde durmasi istenir. Ogretmenin komutuyla birlikte parkura baslanr.
Ogretmen 6grencinin slalomlar arasindan yiiriiyerek gegmesini ister. Daha sonra dniinde bulunan engelin {izerinden
cift ayak atlayarak oniinde duran saglik toplarinin yerlerini ayaklartyla degistirmesini ve dgrencinin 6niinde bulunan
diger engelin iizerinden ge¢mesini ister. Parkurun son asamasinda 6gretmen 6grenciden engelin sag tarafinda bulunan
topu tek eliyle almasimi ve karsisinda dizili olan hunileri devirmesini soyler. Tiim &grenciler deneyene kadar parkur
devam eder.

Vedalagma.

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim yéntemi ve asamali yardim
yontemlerini kullanarak, sdzel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkislatilir veya ddiillendirilir.
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3.HAFTA DERS PLANI

Siire 2x40 dk.

1.Kas kuvveti ve dayanikliligin1 gelistirici etkinliklere katilir.
2.Parkurlar sirasinda arkadaslariyla uyumlu davranislar sergiler.
3.Yer degistirme hareketleri yapar.

Hedef ve Davramslar 4.Parkur diizenini alir.

5. Nesne kontrolii gerektiren hareketler yapar.

6.Atma ve kosma hareketi yapar.

7 Kurallarina uygun olarak parkur hareketlerini yapar.

8.Temel hareketleri igeren basit kuralli oyunlar oynar.

Ders Alam Cok Amagli Spor Salonu

Kullamlan Egitim Slalom g¢ubuklari, top, engel gubugu, serit, diidiik, goz bandi, kova ve sopa
Teknolojileri Arag ve

Geregler

Ogretim Yontem ve Dogrudan 6gretim, komut verme, alistirma

Teknikleri

OGRENME- OGRETME SURECI

GIRIiS:

-Selamlagma

-Genel 1s1nma hareketlerinin yapilmasi

Isinma boliimii baglatilmadan dnce, diidiik ile 6grencilerin dikkati ¢ekilir. Etkinlik programi hakkinda temel bilgilerin
verilmesinden sonra, 6grencilere gorme ve bedensel engelliler hakkinda bilgi verilerek, program igeriginde yer alacak
etkinliklerle ilgili kisa sorular sorularak ¢agrisimlar yaptirilir. Isinma ile etkinlik baglatilir. Isinma; agma ve germe
hareketleri ile devam ettirilir.

ETKINLIiK(1): Hayali Pota

Slalom cubuklarina gegirilmis seritlerden olusan zikzak bir parkur olusturulur. Ogrencinin gozlerine géz bandi
takilarak parkurun baslangic cizgisinde durmas: istenir. Ogrenciden sol eliyle 6gretmenin dirseginden tutmasi ve sag
eliyle de slalom cubuklarma gecirilmis seritleri tutmasi istenir. Ogretmenin komutuyla birlikte parkura baglanr.
Ogretmenin yonlendirmesiyle 6grenci olusturulan zikzak alam geger. Sonrasinda 6gretmen éniinde engelin oldugunu
ve engelin altindan egilerek gegmesini ister. Daha sonra sag tarafinda bir saglik topunun oldugunu ve sol tarafinda da
bir kovanin oldugunu sdyleyerek topu kovanin i¢ine atmasini ister. Ogrenci parkurun sonuna geldiginde 6gretmen
oniinde basketbol topunun oldugunu ve yere egilerek almasii ister. Ogrenci topu aldiktan sonra d3retmen potaya bir
sopa yardimiyla vurarak 6grenciye sesin geldigi yone dogru basket atmasimi ister. Tiim 6grenciler deneyene kadar
parkur devam eder.

ETKINLIK(2): Kovaya Basket

Slalom cubuklarina gegirilmis seritlerden olusan bir parkur olusturulur. Ogrencilerin bir kolu baglanarak tek kolunu
kullanacak sekilde parkurun baslangic cizgisinde durmasi istenir. Ogretmenin komutuyla birlikte parkura baslanir.
Ogretmen &grencinin slalomlar arasindan kosarak gecmesini ister. Daha sonra 6niinde bulunan engelin iizerinden cift
ayak atlayarak, saginda duran saglik toplarini tek kolunu kullanarak karsida bulunan kovalarin igine atmasi
gerektigini sdyler. Parkurun son asamasinda 6gretmen dgrenciden Oniinde duran tenis toplarmi tek elini kullanarak
sirastyla yiiksekte asili olan kovanin igine atmasini ister. Tiim 6grenciler deneyene kadar parkur devam eder.

Vedalagma.

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim yéntemi ve asamali yardim
yontemlerini kullanarak, s6zel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkislatilir veya ddiillendirilir.
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4.HAFTA DERS PLANI

Siire 2x40 dk.

1.Kas kuvveti ve dayanikliligin1 gelistirici etkinliklere katilir.
2.Parkurlar sirasinda arkadaslariyla uyumlu davranislar sergiler.
3.Yer degistirme hareketleri yapar.

Hedef ve Davramslar 4. Yiriime hareketi yapar.

5. Nesne kontrolii gerektiren hareketler yapar.

6.Tek kolla atma hareketi yapar.

7 Kurallarina uygun olarak parkur hareketlerini yapar.

8.Temel hareketleri igeren basit kuralli oyunlar oynar.

Ders Alam Cok Amagli Spor Salonu

Kullamlan Egitim Slalom g¢ubuklari, top, engel ¢gubugu, serit, diidiik, goz bandi, kova ve sopa
Teknolojileri Ara¢ ve

Geregler

Ogretim Yontem ve Dogrudan 6gretim, komut verme, alistirma

Teknikleri

OGRENME- OGRETME SURECI

GIRIiS:

-Selamlagma

-Genel 1s1nma hareketlerinin yapilmasi

Isinma boliimii baglatilmadan dnce, diidiik ile 6grencilerin dikkati ¢ekilir. Etkinlik programi hakkinda temel bilgilerin
verilmesinden sonra, 6grencilere gorme ve bedensel engelliler hakkinda bilgi verilerek, program igeriginde yer alacak
etkinliklerle ilgili kisa sorular sorularak ¢agrisimlar yaptirilir. Isinma ile etkinlik baglatilir. Isinma; agma ve germe
hareketleri ile devam ettirilir.

ETKINLIiK(1): Gézii Kapah Vururum

Slalom cubuklarina gegirilmis seritlerden olusan zikzak bir parkur olusturulur. Ogrencinin gdzlerine gdz bandi
takilarak parkurun baslangic ¢izgisinde durmasi istenir. Ogrenciden sag eliyle slalom gubuklarma gecirilmis seritleri
tutmast istenir. Ogretmen 6grencinin hemen solunda durmaktadir ve 6gretmenin komutuyla birlikte parkura baslanir.
Ogretmenin yonlendirmesiyle 6grenci olusturulan zikzak alam gecer. Sonrasinda 6gretmen 6niinde bir cemberin
oldugunu ve gemberin igine basarak gegmesini ister. Daha sonra gemberin hemen 6niinde bir tenis topunun oldugunu
ve topu almasi gerektigini sdyler. Ogrenci topu aldiktan sonra sag eliyle seritti tutmakta ve sol eliyle de tenis topunu
tutmaktadir. Ogretmen 6niinde bir engelin oldugu ve o engelin 6niinde durarak seritti birakip engeli hissetmesi
gerektigini ve altindan gegmesini ister. Sonrasinda seritti tutarak devam eden 6grenci, parkurun sonuna geldiginde tam
karsisinda iplere asili olan i¢i esya dolu posetlerin oldugunu ve onlar1 tenis topu ile vurmasini ister. Tiim dgrenciler
deneyene kadar parkur devam eder.

ETKINLIiK(2): Iskalama

Slalom cubuklarindan olusan bir parkur olusturulur. Ogrencilerin bir kolu baglanarak tek kolunu kullanacak sekilde
parkurun baslangi¢ cizgisinde durmasi istenir. Ogretmenin komutuyla birlikte parkura baslanir. Ogretmen 6grencinin
karsilikli dort slalom arasindan tek kolla gapraz bir sekilde top siirmesini ister. Daha sonra 6niinde bulunan engelin
altindan ge¢mesini ister. Sonrasinda Oniinde bulunan {iggen seklindeki ii¢ ¢emberin igine basarak gegcmesini ve
sonrasindaki engelin Gstiinden ¢ift ayak atlayarak oniinde duran tenis topunu tek eliyle almasini s6yler. Parkurun son
asamasinda Ogretmen Ogrenciden elindeki tenis topuyla tam karsisinda iplere asili olan esya dolu posetleri
1skalamadan vurmasini ister. Tiim dgrenciler deneyene kadar parkur devam eder.

Vedalagma.

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim yoéntemi ve asamali yardim
yontemlerini kullanarak, szel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkislatilir veya ddiillendirilir.

192




5.HAFTA DERS PLANI

Siire 2x40 dk.

1.Kas kuvveti ve dayanikliligin1 gelistirici etkinliklere katilir.
2.Parkurlar sirasinda arkadaslariyla uyumlu davranislar sergiler.
3.Yer degistirme hareketleri yapar.

Hedef ve Davramslar 4.Top degistirme hareketleri yapar.

5. Nesne kontrolii gerektiren hareketler yapar.

6.Atma hareketi yapar.

7 Kurallarina uygun olarak parkur hareketlerini yapar.

8.Temel hareketleri igeren basit kuralli oyunlar oynar.

Ders Alam Cok Amagli Spor Salonu

Kullamlan Egitim Slalom g¢ubuklari, top, engel gubugu, serit, diidiik, géz band1, kova
Teknolojileri Ara¢ ve

Geregler

Ogretim Yontem ve Dogrudan 6gretim, komut verme, alistirma

Teknikleri

OGRENME- OGRETME SURECI

GIRIiS:

-Selamlagma

-Genel 1s1nma hareketlerinin yapilmasi

Isinma boliimii baglatilmadan dnce, diidiik ile 6grencilerin dikkati ¢ekilir. Etkinlik programi hakkinda temel bilgilerin
verilmesinden sonra, 6grencilere gorme ve bedensel engelliler hakkinda bilgi verilerek, program igeriginde yer alacak
etkinliklerle ilgili kisa sorular sorularak ¢agrisimlar yaptirilir. Isinma ile etkinlik baglatilir. Isinma; agma ve germe
hareketleri ile devam ettirilir.

ETKINLIiK(1): Yonlendirmelerle Voleybol

Slalom cubuklarina gegirilmis seritlerden olusan zikzak bir parkur olusturulur. Ogrencinin gdzlerine gdz bandi
takilarak parkurun baslangic cizgisinde durmasi istenir. Ogrenciden sol eliyle 6gretmenin dirseginden tutmasi ve sag
eliyle de slalom cubuklarma gecirilmis seritleri tutmasi istenir. Ogretmenin komutuyla birlikte parkura baslanir.
Ogretmenin yonlendirmesiyle dgrenci olusturulan zikzak alani gecer. Sonrasinda &gretmen oniinde bir engelin
oldugunu, sol eliyle engeli ilk dnce bulmasin1 ve sonrasinda altindan egilerek gegmesini ister. Daha sonra saginda
toplarin oldugu ve solunda ise kovanin oldugu, tek tek toplari alarak kovanin igine atmasi gerektigini sdyler. Ardindan
6gretmen Oniinde bir engelin oldugu ve o engeli ayagiyla kontrol ettikten sonra iistiinden gegmesini ister. Sonrasinda
seritti ve Ogretmeninin dirsegini tutarak devam eden ogrenci, parkurun sonuna geldiginde 6gretmen Oniinde bir
voleybol topunun oldugunu ve egilip almas1 gerektigini sdyler. Ardindan karsisinda bir voleybol filesinin oldugunu ve
filenin karsisinda da birinin oldugu hayal etmesini sdyler. Son olarak dgretmenin komutuyla birlikte 6grenci pas
atisin1 yapar. Tiim 6grenciler deneyene kadar parkur devam eder.

ETKINLIK(2): Oturarak Voleybol

Slalom cubuklarindan olusan bir parkur olusturulur. Ogrencilerden bagdas kurup oturarak ayaklarinin olmadigini
sadece iki kolunu kullanarak, kollarindan destek alacak sekilde parkuru yapacaklari sdylenir ve 6grenciden parkurun
baslangic ¢izgisinde durmasi istenir. Ogretmenin komutuyla birlikte parkura baslanir. Ogretmen 6grencinin karsilikls
dort slalom arasindan elleri yardimiyla kalgasini kaldirip oturur pozisyonda slalomlar arasinda zikzak ¢izerek
gecmesini ister. Daha sonra oniinde bulunan engelin altindan ge¢mesini ister. Sonrasinda sag tarafinda yerde duran
toplar1 sol tarafindaki kovaya birakmasini ister. Son olarak o6niinde duran voleybol topunu bagdas kurdugu
bacaklarinin {izerine birakarak bitis ¢izginin orada durmasini ister. Parkurun son asamasinda 6gretmen &grenciden
bacaklari tizerindeki voleybol topuyla oturur pozisyonda, karsisinda bir filenin oldugunu ve filenin 6biir tarafinda ise
bagdas kurarak oturmus bir arkadasinin ona pas atmasini bekledigini soyler. Sonrasinda Ogrenciden karsidaki
arkadagima pas atmasini ve kargilikli oynamalarini sdyler. Yanlara giden toplar1 ayagiyla kalkmadan elleri yardimiyla
govdelerini kaldirir pozisyonda alabilmektedirler. Tiim 6grenciler deneyene kadar parkur devam eder.

Vedalagma.

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim ydntemi ve agamali yardim
ydntemlerini kullanarak, sézel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkislatilir veya ddiillendirilir.
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6.HAFTA DERS PLANI

Siire 2x40 dk.

1.Kas kuvveti ve dayanikliligin1 gelistirici etkinliklere katilir.
2.Parkurlar sirasinda arkadaslariyla uyumlu davranislar sergiler.
3.Yer degistirme hareketleri yapar.

Hedef ve Davramslar 4.Top degistirme hareketleri yapar.

5. Nesne kontrolii gerektiren hareketler yapar.

6.Atma ve sektirme hareketi yapar.

7.Engelin altindan ve {istiinden geger.

8.Kurallarina uygun olarak parkur hareketlerini yapar.

9.Temel hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.

Ders Alam Cok Amagli Spor Salonu

Kullamlan Egitim Slalom ¢ubuklar1, pinpon topu, engel ¢ubugu, antrenman ¢anagi, masa tenisi raketi,
Teknolojileri Arag ve serit, didiik, géz band1

Geregler

Ogretim Yontem ve Dogrudan dgretim, komut verme, alistirma

Teknikleri

OGRENME- OGRETME SURECI

GIRiS:

-Selamlasma

-Genel 1sinma hareketlerinin yapilmast

Isinma boliimii baglatilmadan 6nce, diidiik ile 6grencilerin dikkati ¢ekilir. Etkinlik programi hakkinda temel bilgilerin
verilmesinden sonra, 6grencilere gorme ve bedensel engelliler hakkinda bilgi verilerek, program igeriginde yer alacak
etkinliklerle ilgili kisa sorular sorularak ¢agrisimlar yaptirilir. Ismmma ile etkinlik baglatilir. Isinma; agma ve germe
hareketleri ile devam ettirilir.

ETKINLIiK(1): Raketim Elimde

Slalom cubuklarina gegirilmis seritlerden olusan zikzak bir parkur olusturulur. Ogrencinin gézlerine géz bandi
takilarak parkurun baslangig ¢izgisinde durmasi istenir. Ogrenciden sol eliyle dgretmenin dirseginden tutmasi ve sag
eliyle de slalom cubuklarma gegirilmis seritleri tutmasi istenir. Ogretmenin komutuyla birlikte parkura baslanr.
Ogretmenin yonlendirmesiyle dgrenci olusturulan zikzak alani gecer. Sonrasinda &gretmen oniinde bir engelin
oldugunu, Ayagiyla engeli hissettikten sonra engelin altindan egilerek gegmesini ister. Daha sonra Oniinde arka
arkaya siralanmis olan dort antrenman ¢anaklarini sirastyla bir sonraki ¢anagin iizerinde birakarak devam ettirmesini
ister. Ardindan Ggretmen oOniinde bir engelin oldugu ve o engeli sol eliyle kontrol ettikten sonra altindan egilerek
gecmesini ister. Sonrasinda seritti ve 6gretmeninin dirsegini tutarak devam eden 6grenciden 6niinde yerde duran masa
tenisi raketini almasi istenir ve devam ettirilir. Parkurun sonuna geldiginde 6gretmen 6niinde bir masa tenisi masasinin
oldugunu ve lizerinde de ii¢ adet masa tenisi topunun oldugu soyler. Ardindan 6gretmen toplar1 almasini ve tek tek
olacak sekilde karsisinda bir arkadasimin oldugunu hayal ederek atis yapmasini ister. Ogretmenin komutuyla birlikte
Ogrenci pas atisini yapar. Tiim 6grenciler deneyene kadar parkur devam eder.

ETKINLIiK(2): Raketle Sektirmece

Slalom cubuklarindan olusan bir parkur olusturulur. Ogrencilerden bagdas kurup oturarak ayaklarmin olmadigin
sadece iki kolunu kullanarak, kollarindan destek alacak sekilde parkuru yapacaklar1 sdylenir ve d6grenciden parkurun
baslangic ¢izgisinde durmasi istenir. Ogretmenin komutuyla birlikte parkura baglanir. Ogretmen dgrencinin karsilikli
dort slalom arasindan elleri yardimiyla kalgasini kaldirip oturur pozisyonda slalomlar arasinda zikzak cizerek
gegmesini ister. Daha sonra 6niinde bulunan engelin altindan gegmesini ister. Sonrasinda sag tarafinda yerde duran ii¢
adet antrenman ¢anaginin igine, sol tarafinda bulunan {i¢ adet pinpon topunu birakmasi istenir. Ardindan tekrardan
onitinde bulunan engelin altindan ge¢mesini ve 6niinde duran tenis raketi ve topunu alarak parkurun bitis ¢izgisine
gelmesini ister. Son olarak 6niinde duran voleybol topunu bagdas kurdugu bacaklarmin {izerine birakarak bitis
¢izginin orada durmasini ister.

Parkurun son asamasinda 6gretmen Ogrenciden bacaklari iizerindeki masa tenisi raketi ve topunu alarak oturur
pozisyonda, ters/diiz rakette top sektirmesini ister. Birkag¢ kez topu sektiren dgrenci karsisinda sanki bir masa tenisi
masasi ve filesi varmig gibi diisiinerek bir atig yapmasini ister. Tiim 6grenciler deneyene kadar parkur devam eder.

Vedalagma.

NOT: Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel yardim, model olma, katilim ydntemi ve agamali yardim
ydntemlerini kullanarak, sdzel ipucu vermelidir. Ogrenciler tebrik edilir, alkiglatilir veya ddiillendirilir.
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Ek 7: Milli Egitim Miidiirliigii izin Onay1

TG
MUS VALILiGI - ,
I Milli Egitim Miidiirliigii " voEr 1;(_,.'
Sayr  :E-17480297-604.01.01-89700643 14.11.2023
Konu :Aragtirma Uygulama izni
(Sevval AKAYDIN)
MUDURLUK MAKAMINA

figi  :a)Milli Egitim Bakanhginn (Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii) 21.01.2020
tarihli ve 81576613-10.06.02-E.1563890 sayil1 2020/2 numarali Genelgesi.

b) Mus Alparslan Universitesi Rektorliigii Genel Sckterlik Yaz Isleri Miidiirliigiiniin 06.11.2023
tarihli ve 115979 sayil yazisi.

Tlgi (b) yaz1 ile Mug Alpamlan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans ogrencisi Sevval AKAYDIN 'm " Uyarlanmis Hareket Egitimi
Programimn  Ortaokul Ogrencilerinde Engellilere Kars: Empati, Tutum ve Oz-Duyarliklarimn
Degerlendirilmesi Uzerine Bir Karma Desen Arastirmast" konulu caligmasina veri toplamak amaciyla

midirligimiize bagh tim resmi ortaokul egitim kurumlarinda tez galigmasi uygulama talebinde
bulunmugtur.

Sdz konusu talep miidiirliigiimiizce olusturulan aragtirma uygulama izin komisyonu tarafindan
incelenmis olup, yapilacak arastirma uygulama izninin ilgi (a) Genelge hiikiimleri dogrultusunda, egitim
ve Ogretimi aksatmayacak sekilde goniilliiliik esasina dayal: olarak yapilmasini ve uygulamalarda sadece
ekte sunulan imzali ve miihiirlii veri toplama araglarimin kullanilmasi Miidiirligiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Sancak GUNDOGDU
Milli Egitim Sube Miidiirii

OLUR
Enver KIVANC
IIMilli Egitim Miidirii

Ek:
I-Anket ve Aragtirma On inceleme Formu (1 sayfa)
2-Tez Caligma Evraklan (23 sayfa)

Bu belge givenli elektronik imza ile imzalanmyr,

Adres : Hurriyet Mahallesi Yeni Hitkiimet Caddesi No:515 Mus Merkez Belge Dogiulama Adresi : htpsi/www, turkiye.gov.tr/meb-cbys

Bilgi igin: Zeki GORTORK )
Telefon No : 0(436)212 35 83 Unvan: Veri Hazidama ve lfunu’ol Islermeni [T
E-Posta: stratejigelistirmed9@meb.gov.tr Intemet Adresi: https://mus.meb.gov.tr Faks:4362121988 X
Kep Adresi : meb@hs0 ) kep.tr

R ovenl viivenli L imza ils imoal: L meh aav te inden 20PA-dac9-3RhA-achf-deSe i ils vt milahilie
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Ek 8: Veli Onam Formu

VELi ONAM FORMU

Sevgili Veliler,

“Uyarlanmng Hareket Egitimi Programmm Ortaokul Ogrencilerinde Engellilere Kargt Empati, Tutum ve
Oz-Duyarhiiklarunn  Degerlendirilmesi Userine Bir Karma Desen Aré:lmnas:" baghkli aragtirmay1
yuritmekteyim. Aragtrmamn amact Uyarlanmig Hareket Egitimi Programmn Ortaokul Ogrencilerinde
Engellilere Karsi Empati, Tutum ve Oz-Duyarliliklarmm Degerlendirilmesi Userine Bir Karma Desen
Aragtirmasm incelemektir. Aragtma kapsammda cocugunuza aragtirmacilar tarafindan uyarlanan hareket
egitimi programmna yonelik hazirlanan yart yaplandiilnng 11 soru sorulacaktir. Sorularmn cevaplanmast
yaklagik 25-30 dakika sirecektir. Caligmaya katihm tamamen gonilllik csasma dayahdir. Ogrenci
aragrmaya Katilmayabilir veya diledigi anda dlgekleri doldurmaktan vazgegebilir. Arastima kapsaminda
gocugunuzun bedensel veya ruhsal sagliini olumsuz etkileyecek ya da kimligini agifia ¢ikaracak herhangi
bir bilgi istenmemektedir. Bu nedenle galigma herhangi bir risk tagimamaktadir. Cocugunuzdan alinan

bilgiler bilimsel amagla kullanilacak ve higbir gekilde iigiincii sahislarla paylagilmayacaktir.

Cocugunuzun bu aragurmaya kaulmasmna izin vererck “Uyarlannng Hareket Egitimi Programinim
Ortaokul Ogrencilerinde Engellilere Kargt Empati, Tutum ve Oz-Duyarhiiklarmmn Degerlendirilmesi
Userine Bir Karma Desen Aragtirmasma imkdn saglayacak ve bu anlamda iyilegtirilmesine yinelik
uygulanacak ¢alismalara dnemli bir katkida bulunacaksmz”. Arasima ile ilgili sorulanimzt agagidaki e-

posta adresini ya da telefon numarasin kullanarak sorabilirsiniz.

Saygilarimla,
Sevval AKAYDIN
Mus Alparslan Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Bolimil
Tel:
E-posta:
Cocugum ‘min - bu  aragirmaya  katlmasina  izin

veriyorum. Cocugumun ¢aligmayt istedigi zaman yarula kesip birakabilecegini biliyorum ve alinan
bilgilerin aragtirmada bilimsel amaglarla kullanmasim kabul ediyorum. (Formu doldurup imzaladiktan
sonra uygulayiciya geri veriniz.)
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Ek 9: Etik Kurul izni

T.C.
) MUS ALPARSLAN UNiVERSITESI
BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

.

Toplant: Tarihi: 05 1 .023 Toplanti Sayisi: 8 [ Karar Sayisi: 37

Bilimsel Arastrma ve Yaym Etigi Kurulu, Kurul Bagkani Prof. Dr. Ekrem ALMAZ baskanliginda
toplanarak asagidaki kararlar almigtir,

KARAR-23: Sosyal Bilimler Enstitiisit Midarligntn 20.09.2023 tarihli ve 108436 sayili yazisi okundu
ve ekleri incelendi.

Yapilan incelemeler sonucunda: Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitist damsmanligi Dog. Dr. Atike
YILMAZ tarafindan yilriltillen Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 220233005 numarali tezli yiiksek lisans
sgrencisi Sevval AKAYDIN'in *Uyarlanmig Hareket Egitimi Programinin Ortaokul Ogrencilerinde Engellilere
Karst Empati, Tutum ve Oz-Duyarhliklarmm Degerlendirilmesi Uzerine Bir Karma Desen Arastirmast™ konulu
tez caligmasi Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan uygun gériilmiis olup, durumun Sosyal

Bilimler Enstitiisil Miidiirliigiine bildirilmesine,

Oy birligi ile karar verildi.

BASKAN

(e-imzahdir)
Prof. Dr. Ekrem ALMAZ
Kurul Bagkam

UYE UYE UYE
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (e-imzahdir)
Dog. Dr. Canan DEMIR YILDIZ Dog. Dr. Ramazan Samil TATIK Dog. Dr. Muhammed Fatih BiLiCi
Egitim Fakiiltesi Opr. Uyesi Egitim Fakiiltesi Opr. Uyesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Opr. Uyesi
UYE UYE UYE
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (e-imzahdir)
Dr. Or. Uyesi Yusuf AYDIN Dr. Ogr. Uyesi Necmettin CIFTCI Dr. Ogr. Uyesi Aysegill KILICLI
islami ilimler Fakiiltesi Opy, Uyesi Saghk Hizmetleri MYO Opr. Uyesi | Sagt:% Rilimleri Fakiiltesi Ogr. Uyesi
ove UYE
(e-imzahdir) (e-imzahdir)
Dr. Opr. Uyesi Gikhan DEMIREL Dr. Ogr. Uyesi Gézde YETIM
iletisim Fakiiltesi Ogr. Uyesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogr. Uyesi

1/1
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MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU DEGERLENDIRME FORMU

“Uyarlanmig Harcket Egitimi Programinin Ortaokul Ogrencilerinde
Engellilere  Karsi Empati, Tutum ve Oz-Duyarhliklarinin
Degerlendirilmesi Uzerine Bir Karma Desen Aragtirmasi” adh
calisma.,

Basvuru Formunun Etik Kurula geldigi | 20.09.2023

Arastirmamn Basghg:

tarih:
Basvuru Formunun Etik Kurulda 05.10.2023
incelendigi tarih:
Karar tarihi 05.10.2023
§
SONUC i

I . Kabul

2 D Diizeltme gereklidir: v
Etik sorun olabilecek sorular/maddeler, siiregler ya da unsurlar bulunmaktadir. Agiklama:

3. DRed

Gerekge, Gorils, Tavsiye ve Agikl

Basvuru dosyasinin incelenmesinde hazir bulunan ve aragtirmayla dogrudan veya dolayl olarak iliskisi

bulunmayan Etik Kurul bagkan ve iiyelerinin ad soyad ve imzalar1.

Bagkan
(e-imzahdir)
Prof. Dr. Ekrem ALMAZ

Oye Uye Oye
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (e-imzahdir)
Dog. Dr. Canan DEMIR YILDIZ Dog. Dr. Ramazan Samil TATIK Dog. Dr. Muhammed Fatih BILICI
i "
Uye . -)) : Uye Uye
(e-imzahdir) i (e-imzahdir) (e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesi Yusuf AYDIN Dr. Ogr. Uyesi Necmettin GIFTCI Dr. Ogr. Uyesi Aysegill KILICLI
Oye Oye
(e-imzahdir) (e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesi Gokhan DEMIREL Dr. Ogr. Uyesi Gézde YETIM
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Ek 10: Uygulama Giivenirligi Formu

Uyum

1. Parkurlarda Ogrenciler, gerekli olan tim materyallere
erigebilmiglerdir.

2.Sunulan materyaller, etkinlik igerigine ve amaca uygun olarak
kullanilmugtir.

3. Etkinliklerde belirtilen empati, tutum ve 06z-duyarlilik
davranislari, siireg igerisinde yeri geldikce dile getirilmistir.

4. Uygulama programu iceriginde belirtilen siirecler, planda belirtigi
gibi uygulanmistir.

5. Uygulama siirecinde desteklenmesi amaglanan empati, tutum ve
0z-duyarlilik  davranislar1 uygulama siirecine  yansitilmustir.
(Ogrencilerin siirecte sesli diisiinmelerini desteklemek, planlama
yapmalarina firsat tanimak vs.)

6. Etkinlikler sirasinda kullanilan dil, sade ve &grencilerin
anlayabilecegi diizeydedir.

Katimer Tepkileri

7. Ogrenciler, parkurlara katilim konusunda istekli olmuslardur.

8. Ogrenciler, parkur siireclerine yonelik sunulan ydnergeleri
anlamig ve uygulamiglardir.

9. Ogrenciler, genel olarak parkurlara ve sunulan materyallere ilgi
gostermislerdir.

10. Ogrenciler, genellikle parkurlara aktif katilim gostermislerdir.

11. Oprenciler, parkurlarda diisiincelerini agikca ifade etmisleridir.

12. Ogrenciler, siire¢ icerisinde merak ettiklerini ¢ekinmeden agikca
sorabilmislerdir.

13.0grenciler, genel olarak parkurlardan keyif almislardir.

Uygulamanmin Kalitesi

14. Uygulayicinin, etkinlik siirecine hazirlikli oldugu goriinmektedir.

15. Uygulayicinin, etkinlikleri uygulama siirecinde istekli oldugu
goriinmektedir.

16.Uygulayici, 6grencilerin parkurlara aktif katilim gostermeleri igin
stratejiler kullanmistir. (Sorular sorma, diisiincelerini agiklamalarina
firsat verme, birbirlerinin yaptiklar1 siirecleri karsilastirma firsati
verme, birbirleriyle konusmalari i¢in ortam sunma vs.)

17. Uygulayici, parkurlarin degerlendirilmesi i¢in planda belirtilen
teknikleri kullanmustir.

18. Uygulayicinin 6grencilerle olan iletigsimi yiiksektir.

19. Uygulayici, parkurlarda &grencilerin ihtiyaclarina zamaninda
yanit verebilmistir.
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