YIGIT, M. Yegah Musicology Journal (YMJ) Volume VIII Issue 4 2025 - p. 4084-4104

"YEGAH MUSICOLOGY
JOURNAL

https://dergipark.org.tr/en/pub/ymd

Article Type / Makalenin Tiirti : Research Article / Arastirma Makalesi

Date Received / Gelis Tarihi :02.11.2025

Date Accepted / Kabul Tarihi :04.12.2025

Date Published / Yaymn Tarihi :31.12.2025

DOI : https://doi.org/10.51576/ymd.1815663

e-ISSN :2792-0178

Plagiarism / Intihal : This article has been reviewed by at least two referees and confirmed to include

no plagiarism. / Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelenmis ve intihal igermedigi teyit edilmistir.
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ICRAYA

YiGIT Mesut!

(0Y4

Bu calisma, tasavvuf miiziginde nefes pratigini Ibnii’l-Arabi’nin Nefes-i Rahmani doktrini
baglaminda ele alarak, nefesin hem manevi hem de miizikal boyutlarmi biitiinciil bigimde
incelemeyi amaglamaktadir. Nefes, tasavvuf diisiincesinde varolusun baslangi¢ noktasi ve
stirekliliginin sembolii olarak, insanin yaratilisla ve Yaratici ile kurdugu en temel bagi temsil eder.
Bu baglamda c¢aligma, nefesin yalnizca biyolojik bir eylem degil; yaratilisin siirekli tecellisini
hatirlatan ruhani bir hakikat oldugunu 6ne siirmektedir. Arastirma, klasik kaynaklar (Ibnii’l-Arabi,
Kuseyri, Gazzali, Mevlana) ve ¢agdas yorumlar (Schimmel, Chittick, Inanger, Erguner) 1s181nda
nefesin manevi anlamini ¢éziimlemekte, bu anlayisin tasavvuf miizigi pratiklerindeki (ney, zikir,
sema) somut yansimalarini ortaya koymaktadir. Yontem olarak hermenétik ve karsilastirmali bir

yaklagim benimsenmis; klasik tasavvuf metinleri ile se¢ilmis ¢agdas icra kayitlar1 yorumlayici bir
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okumaya tabi tutulmustur. Bulgular, nefesin tasavvuf miiziginde yalnizca teknik bir unsur degil,
varolusun siirekliligini ve ilahi rahmetin akigini temsil eden bir metafor oldugunu gostermektedir.
Calismanin sonugclari, geleneksel nefes anlayisinin ¢agdas yorumlarda (Mercan Dede, Erguner,
Ozhan) yeniden iiretildigini, bdylece kadim bir manevi bilginin modern ses estetigiyle bulustugunu
ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle nefes hem yaratilisin hem de miizigin ortak dili olarak

degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: ibnii’l-Arabi, Nefes-i Rahmani, tasavvuf miizigi, ney, zikir, sema, Mevlana.

BREATH IN SUFI MUSIC: FROM THE BREATH OF THE
COMPASSIONATE TO MUSICAL PERFORMANCE

ABSTRACT

This study explores the practice of breath (nafas) in Sufi music through the lens of Ibn al-"Arabt’s
doctrine of nafas al-Rahmani (the divine breath of compassion), examining its spiritual and musical
dimensions within an integrated framework. In Sufi thought, breath represents the origin and
continuity of existence, embodying the most fundamental connection between the human being,
creation, and the creator. Acordingly this study argues that breath is not merely a biological act but
a spiritual reality reminding one of the perpetual manifestation of divine creation. Drawing upon
classical sources (Ibn al-‘Arabi, Qushayri, al-Ghazali, Mawlana Riim1) and modern interpretations
(Schimmel, Chittick, Inanger, Erguner), the research analyzes the metaphysical significance of
breath and its manifestations in Sufi musical practices such as the ney, dhikr, and sama".
Methodologically, it adopts a hermeneutic and comparative approach, offering an interpretive
reading of classical Sufi texts alongside selected contemporary performance recordings. The
findings reveal that breath in Sufi music is not a mere technical element but a metaphor for the
continuity of being and the flow of divine grace. the results further indicate that traditional
understandings of breath have been reinterpreted in contemporary performances (e.g., Mercan
Dede, Erguner, Ozhan), showing how an ancient spiritual knowledge is harmonized with modern

sound aesthetics. Thus, breath emerges as a shared language of both creation and music.

Keywords: Ibn al-"Arabi, Nafas al-Rahmani, sufi music, ney, dhikr, sama“, Mawlana.
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GIRIS

Tasavvuf diisiincesi, insanin yaratilisin1 agiklarken en siradan fiziki eylemlere bile manevi bir
anlam yiiklemistir. Bu eylemlerin merkezinde yer alan nefes, sadece bedeni bir gereksinim olarak
goriilmemis; insanla ilahi hakikat arasindaki bagin isareti kabul edilmistir. Kur’an-1 Kerim’de
gegen “Ona sekil verdigim ve ona ruhumdan iifledigim zaman” (Hicr, 15/29; Sad, 38/72) ayetleri,
nefesin tasidigl metafizik 6nemi agikca ortaya koyar. Bu “lifleme” (netha), tasavvufl diisiincede
sadece baglangica ait bir an olarak goriilmez. Bilakis varligin her an yeniden yaratildig: siirekli bir
ilahi tecdid olarak yorumlanir. Muhyiddin Ibnii’l-Arabi’nin (6. 638/1240) Nefes-i Rahmani
Ogretisi, bu anlayis1 sistemli bir diislince haline getirir. Ona gore Yaraticinin rahmet nefesi, varligi
her an yeniden var eden kudrettir Ibn Arabi, t.y.: II, 390-395; Chittick, 2016: 164-171; Cetinkaya,
2011: 77). Abdiilkerim el-Kuseyri (6. 465/1072) nefesi, “gaybin incelikleriyle kalpleri rahatlatan
bir latife” olarak tanimlar. Ona gore nefes, kulun her an Allah ile beraberligini siirdiirdiigi manevi
bir suurdur (Kuseyri, 1994: 196). Boylece nefes hem ilahi rahmetin siirekliligini hem de insanin bu
yenilenmenin farkina varmasini isaret eder.

Bu kdkenden beslenen nefes, insanin diinyevi hayatinda hem fiziksel hem de ruhani bir koprii islevi
goriir. Maddi anlamda yasamin kaynagi, ruhani boyutta ise tefekkiiriin ve arinmanin aracidir. EbQi
Nasr Serrac da (6. 378/988) nefesi “kalbin ferahlamasi” olarak tanimlamistir. Onu “Hakk’in
rizgarindan bir esinti” olarak agiklamistir (Serrac, 1999: 94). Bu tanim, nefesin insanin ig¢
diinyasinda ilah1 nefhay1 hissettigi bir anin varligina isaret eder. Serrac’a gore nefes iki sekilde
degerlendirilir: Ilki, her 4nin idrakinde olma halidir. Bu anlamda sufilerin; “Kim Allah Teala’y1
anmaksizin bir nefesten digerine gegerse o anini zayi etmistir” s6zil, nefesin manevi sorumlulugunu
vurgular. Ikincisi ise, ruhani seyrin nihai mertebesine isaret eder: “Nefes miintehiye (sona ulasan)
hastir” (Serrac, 1999: 73, 98). Bu ifadeler “vakit gecti mi geri gelmez” soziiyle birlikte
diisiiniildiiglinde, her nefes bir farkindalik, siirekli hatirlama suuruna varmadir (Serrac, 1999: 73).
Bu manevi perspektif, islam miizikal geleneklerine -dzellikle ney icrasi ve Mevlevi ayinlerine-
genis bir bigimde yansimistir. Neyzenin iifledigi her nefes, sadece bir ses ¢ikarma ameliyesi olarak
degerlendirilmemistir. O nefes, Serrdc'in da isaret ettigi gibi “anin farkina varma” miizikal bir
tecriibe olarak ortaya ¢ikmistir. Neyin insan-1 kdmili igaret etmesi, nefesin “Elest Bezmi’nin
hatirasin1 tagimasi, nefesin ¢ok boyutlu anlamiyla dogrudan iliskilendirilmistir (Erguner, 2014:
213; Rifai, 2000: 975; Cetinkaya, 2019: 1979). Gazzali’ye gore nefes, insana verilmis bir imkandir
ve her nefes, sorumluluk, siikiir ve bilingle degerlendirilmesi gereken bir andir. (Gazzali, 1982: 1V,
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419-420). Mevlana Celaleddin-i Rami i¢in nefes, askin sesi ve ruhun esas kaynagina duydugu
0zlemin isaretidir. “Dinle neyden, nasil sikayet ediyor, ayriliklardan nasil hikayet ediyor” beyitleri
hem insanin elest bezminden kopusunu hem de bu kopusun nefes aracilifiyla hatirlanigini dile
getirmistir (Konuk, 2010: I, 71-87).

Klasik kaynaklar da Annemarie Schimmel ve William Chittick gibi ¢agdas yorumcular da nefesi,
tasavvuf disiplininde insanin Rabbi'yle kurdugu iliskinin 6ziinii olusturdugunu belirtmistir.
Schimmel’e gore nefes, tasavvuf siirinde ruhun hakikate doniisiinii anlatan 6nemli metaforlardan
biridir (Schimmel, 2012: 275). Chittick ise nefesi, yaratilisin siirekliligini isaret eden bir tecelli
olarak goriir (Chittick, 2014: 133-136). Kenan Rifai’nin “Tabiat Rahman’in nefesidir” s6zii de bu
diisiinceyi destekler. O, varligi, i1ahi nefesin goriinen aleme tagan bir bi¢imi olarak yorumlar (Rifai,
2000: 600). Bu anlayis, insan nefesinin de ilahi iradeyle uyum iginde bir suur haline gelmesine
isaret eder. Niyazi-i Misri, “an” kavramini Rahmani nefesle 6zdeslestirir. Ona gore varlik, her anda
yenilenen ve viicut bulan ilahi bir tecellidir. Dolayisiyla nefes, yaratilisin insanda yeniden
hissedilmesidir (Askar, 1998: 309-312).

Bu anlamda nefesin hakikati yalnizca kavramdan ibaret degildir. Tasavvuf miiziginde, somut ve
hissedilen bir tecriibe olarak ortaya ¢ikar. Mevlana’'nin ney vasitasiyla dile getirdigi ayrilik ve
kavusma arzusu da bu anlayisin miizikal ifadesidir. Nitekim ney, sakin bir kamis olmaktan ¢ikar
ve neyzenin nefesiyle ilahi aski terenniim eden bir vasitaya doniisiir (Erguner, 2014: 214-215).
Neyin i¢li sesi, zikir halkasindaki ritmik terenniimler ve semadaki siik(inet, nefesi manevi-estetik
bir ifadeye doniistiiriir. Tasavvuf musikisi, nefesi salt bir fiil olmaktan ¢ikarip ilah1 ritimle uyumlu
bir suur haline getirir. Zikirdeki ritmik soluma ve sema’daki nefes stifiyi yaratilisin diizenine
uyumlu hale getirir. Boylece her nefes, varolusun siirekli yenilenmesini temsil eder (Uludag, 1999:
358-392).

Bu baglamda tasavvuf miiziginde yer alan nefes, neyin iiflenmesinde ya da zikirdeki ritmik nefes
aligverisinde goriilmektedir. Bunlar ise Ibnii’l-Arabi’nin Nefes-i Rahmani 6gretisinde dile getirilen
yaratict nefesin insan suuruna yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Boylece miizik, estetik bir
ifade arac1 olmanin yaninda ilahi ritmi hatirlatan bir huzuru animsatir (Ayni, 1923: 153; Cetinkaya,
2019: 1984-1985; Kiigiik, 2004: 7). Bu dogrultuda bu ¢aligsma, klasik tasavvuf metinleri ve cagdas
eserler iizerinden nefesin manevi anlamini analiz etmistir. Ardindan nefesin miizikteki yeri,

ozellikle ney icras1 6zelinde incelenmistir. Ayrica zikir ve sema ritiiellerinde nefesin konumu ele
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alimmuistir. Son boliimde ise Mercan Dede gibi yorumcular araciligiyla nefesin modern miizikteki
yeri degerlendirilmistir.

Sonug olarak bu caligma, tasavvuf miiziginde nefesi yalnizca teknik bir unsur degil, stirekli
yaratilisi ve ilahi iradeyle uyum halinde olma bilincini hatirlatan bir hakikat olarak ele almaktadir.
Boylece tasavvuf miizigi, popiiler kiiltiirdeki ylizeysel “rahatlatici miizik” anlayisinin 6tesine
gecerek insani derin bir manevi farkindaliga ve i¢sel huzura yonlendiren bir deneyim alan1 haline

gelir.

Amac ve Onem

Bu c¢alismanin temel amaci, Ibnii’l-Arabi’nin Nefes-i Rahmani anlayisi ile tasavvuf miizigi
pratikleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak ve nefesin hem metafizik hem de miizikal boyutlarini
biitiinciil bir cercevede degerlendirmektir. Ozellikle ney, zikir ve sema gibi uygulamalarda nefesin
nasil anlam kazandig1 arastirilmakta; tasavvuf miiziginin yalnizca estetik bir ifade bicimi degil,
yaratilisin siirekliligini duyuran bir tecelli oldugu vurgulanmaktadir.

Nefesin tasavvuf gelenegindeki metafizik anlami ile miizikteki tezahiiriini birlikte ele alan
caligmalarin sinirli olmasi, bu arastirmayr hem tasavvuf diisiincesi hem de miizikoloji agisindan
onemli kilmaktadir. Bu ¢alisma, klasik tasavvuf kaynaklari ile cagdas yorumlar1 bir araya getirerek
nefesin manevi derinliginin miizikal pratiklerde nasil tezahiir ettigini gostermeyi amaglamaktadir.
Bu baglamda Ibnii’l-Arabi’nin gelistirdigi Nefes-i Rahmani dgretisi ve bu diisiincenin modern
yorumlart (Chittick, 2014; Nasr, 2002; Uludag, 1999) birlikte degerlendirildiginde, tasavvuf
miiziginin yaratilis temelli anlamma iliskin yeni bir yorum ufku ortaya ¢ikmakta; nefes hem

varolusu hatirlatan hem de miizigi besleyen bir tefekkiir alan1 olarak yeniden konumlanmaktadir.

Problem Durumu

Tasavvuf miizigine iliskin mevcut literatiirde tarihsel gelisim, makam-usil yapilar1 ve kiiltiirel
baglamlar1 konu alan 6nemli arastirmalar bulunmakla birlikte (Tanrikorur, 2003; Behar, 2010;
Giizel, 2012), nefesin yaratilis merkezli manevi yonii ile miizikal pratiklerdeki islevi arasindaki
iliskinin biitiinciil bir cer¢evede ele alinmadig1 goriilmektedir. Alevi-Bektasi geleneginde nefes ve
semah’a yonelik incelemelerde de ritiiel ve topluluk baglami 6n planda tutulmus; nefesin metafizik
anlami tasavvuf miiziginin yapisiyla sistemli sekilde iliskilendirilmemistir (Akdagoglu, 2025). Ote

yandan Nefes-i Rahmani iizerine yapilan nazari ¢aligmalarda kavramin kozmolojik ve ontolojik
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temelleri ayrintili bigimde ele alinmakla birlikte, bu anlayisin tasavvuf miizigindeki tezahiirleri
aciklanmamistir (Megin, 2023).

Bu tablo, literatiirde nefesin hem tasavvuf diisiincesindeki merkezi konumu hem de miizikal
uygulamalardaki islevi arasinda bag kuran kapsamli ve agiklayici bir ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Nefesin sadece teknik bir miizikal unsur gibi ele alinmasi, onun yaratilisin siirekli
tecellisini hatirlatan manevi boyutunun goz ardi edilmesine yol agmaktadir. Bu ¢alisma, s6z konusu
boslugu doldurmay1 ve nefesin tasavvuf miiziginde iistlendigi metafizik ve estetik rolleri biitlinctil

bir yaklasimla goriiniir kilmay1 amacglamaktadir.

Arastirma Sorulari

Bu problem ve amag dogrultusunda ¢alisma su sorulara yonelmistir:

1. Ibnii’l-Arabi’nin Nefes-i Rahmani doktrini, tasavvuf miizigi pratiklerinde (ney, zikir, sema)
nasil goriiniir hale gelir?

2. Nefes pratigi, miizikal icray: salt estetik bir ugras olmaktan ¢ikarip nasil yaratici bir
tecelliye doniistiiriir?

3. Bu kadim anlayis, cagdas tasavvuf miiziginde hangi bi¢imlerde yeniden yorumlanmakta ve
dontismektedir?

Bu sorular hem tasavvuf diigiincesinin hem de miizigin ortak bir zeminde bulustugu noktalar1 ag¢iga

cikarmay1 amaclar.

Evren ve Orneklem

Bu ¢alisma nitel bir arastirmadir. Nicel arastirmalarda kullanilan klasik evren ve 6rneklem tanimi
burada dogrudan gecerli olmasa da incelenen alan net bicimde sinirlandirilmistir.
Calismanin evreni, tasavvuf geleneginde nefesin anlamini ele alan temel metinler ve bu anlayisin
giiniimiizdeki miizikal yansimalaridir. Orneklem olarak ise Ibnii’l-Arabi basta olmak iizere Serrac,
Kuseyri, Gazzali ve Mevlana gibi temel kaynaklar kullanilmistir. Bunun yaninda Erguner, Mercan

Dede, Ozhan, Ozer ve Tekbilek gibi ¢agdas icra rnekleri secilmistir.

Sayiltilar

Tasavvuf kaynaklarinda nefes kavraminin metafizik anlami ile miizikal pratikteki kullaniminin
birbirini tamamladig1 varsayilmstir. Incelenen c¢agdas kayit ve icralar nefes dgretisinin giincel
karsiliklart olarak degerlendirilmistir. Calisma analizleri mevcut kayit ve metinlere dayali olup

saha verisi sinirlidir.
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Smirhliklar

Arastirma konuyu agirlikli olarak teorik ve metinsel bir ¢cergevede ele almaktadir. Miizikal pratikler
iizerinde durulsa da sahada yapilacak etnografik gozlemler calismay1 daha da zenginlestirebilirdi.
Ornegin farkl: tarikatlarda nefesin uygulanis bigimlerini yerinde incelemek veya icracilarla yapilan
derin miilakatlar, bu konuda yeni katmanlar ortaya koyabilirdi.

Ayrica ¢alisma, 6zellikle Mevlevi ve Bektasi-Alevi geleneklerine odaklanmaktadir. Diger tasavvuf
ekollerinin miizikal uygulamalart bu arastirmanin kapsami diginda birakilmistir. Bu tercih,
konunun smirlarii belirginlestirmek ve derinlemesine bir ¢oziimlemede bulunmak igin

yapilmistir.

Tanimlar

Nefes-i Rahmani: ibnii’l-Arabi’ye gore Allah’in “Kiin!” (O1!) emriyle baslayan yaratici tecellisinin
stirekliligini ifade eden iladhi soluktur. Bu nefes, yokluktan varlia gegisin ve her an yeniden
yaratilisin kaynagidir. Kozmik diizlemde yaratici kudreti, insanda ise ruha iiflenen ilahi hayati
temsil eder (Ibn Arabi, t.y.: II, 390; Chittick, 2014: 78-80; el-Hakim, 1981: 1063-1069; Cebecioglu,
2009: 469-471).

Nefes Pratigi (Miizikal Baglamda): Tasavvuf misikisinde nefes, yalnizca ses iiretimini saglayan
fizyolojik bir unsur degildir. Ayn1 zamanda manevi farkindaligin ve zikrin siirekliliginin aracidir.
Ney icrasinda, zikirde ve sema’da nefesin ritmik kontrolii hem miizikal biitiinliigii hem de igsel
uyumu saglar. Bu yoniiyle nefes pratigi, sanatin teknik yoniinii ruhsal disiplinle birlestiren bir
tefekkiir alanidir (Erguner, 2014: 211-219; Behar, 2010: 78-80; Can, 2011; 190-194; Kiigiik, 2004:
354-357).

YONTEM

Bu caligma, tasavvuf diisiincesinde “nefes” kavraminin nasil anlamlandigini ve bu anlamin miizikal
pratiklerde hangi bi¢imlerde karsilik buldugunu birlikte degerlendiren nitel bir arastirmadir.
Inceleme alam, klasik tasavvuf metinleri ile giincel icra kayitlari arasinda kurulan yorumlayici bir
koprii iizerine insa edilmistir. Bu nedenle el-Luma’, er-Risdle, el-Fiitithatii’l-Mekkiyye, Thyd ve
Mesnevi gibi temel kaynaklar; Schimmel, Chittick, Kudsi Erguner, Cetinkaya ve Inancer gibi
cagdas yorumcularla birlikte okunmustur.

Yontem iki asamada ilerlemistir. Ilk asamada metinler doktriner bir ¢dziimlemeyle, baglam ve

kavram biitiinliigli i¢inde karsilastirmali olarak incelenmistir. Bu okuma, nefes kavraminin
4090



TASAVVUF MUZIGINDE NEFES: NEFES-I RAHMANI’DEN MUZIKAL ICRAYA

gelenekte nasil temellendirildigini ve hangi metafizik arka plana sahip oldugunu goriiniir kilmstir.
Ikinci asamada, kuramsal cerceve, secili miizik kayitlarinin icindeki nefesi anlamak igin bir anahtar
olarak kullanilmistir. Neyin derin "dem"inden semanin huzur dolu sessizligine kadar, nefesin
miizikal bir tinidan 6te, bir ruh hali ve anlam tasiyicisi olarak nasil tezahiir ettigi ortaya konmus ve

calismanin temel iddialar1 bu somut tezahiirler {izerine insa edilmistir.

BULGULAR

Tasavvufi Diisiincede Nefes

Tasavvuf diisiincesinde nefes, yalnizca bedensel bir hareket degildir. Insanin hem kendi varligim
hem de Yaratici ile olan bagini fark ettigi bir ameliyedir. Her nefes, yaratilisin isleyisini yansitan
bir aynadir. insan, farkinda olarak aldig1 her solukta hayatin anlamini ve ilahi kudretin siirekliligini
hisseder (Gazzali, 1982: IV, 419-420; Schimmel, 2012: 203). Bu nedenle nefes, insanla alem
arasinda gidip gelen manevi bir ritim gibidir. SUfi i¢in nefes almak, yasamanin &tesinde, siirekli
yaratilisin sahidi olmaktir. Her nefes alista “Kiin!” hissedilir, her nefes veriste insan varligi yeniden
idrak eder (ibn Arabi, t.y.: II, 390). Nefes, seyr u siilikiin nihayetinde kalbin siirekli zikri olur
(Stihreverdi, t.y.: I, 593).

Tasavvuf misikisi, nefesin derinliginin hissedildigi ve isitildigi alandir. Neyin i¢inden gegen hava,
insanin i¢ diinyasindaki sirrt ifsa eder, ruhu hareket ettirir (Erguner, 2014: 212-216). Miizikolojik
acidan bu hareket ve titresim, nefesin isitilen tecellisidir (Can, 2011: 186). Alevi-Bektasi
geleneginde ise “nefes”, hem s6z hem ses aracilifiyla yasatilir. Bu nefesler ilahi hakikati dile
getiren siirler olarak goriilmenin yaninda gretinin ve toplulugun sesidir (Akdagoglu, 2025: 551).
Boylece nefes, ferdin manevi yoniine isaret etmesinin yani sira insanlar1 birlestiren ortak bir ritmin
adi1 olur (Erol, 2015: 106-107).

Mevlevi geleneginde nefes terbiyesi, ruhun disipline edilmesinin ve farkindalik kazanmasinin
temelidir. Tanrikorur’a (2014: 915-916) gore, “hangereyi ritmik nefes aligverisleriyle zorlamak”
Mevlevi zikri degildir. Mevlevi zikri disiplinli bir nefesle “gizlice ism-i Celal cekmekten” ibarettir.
Bu uygulama kisiyi “dertini bir vecd i¢inde mana aleminin burglarina kanatlandiran™ bir hale tasir.
Dolayisiyla nefes, tasavvuf ve miisiki arasinda en insani koprii olarak belirir: Her nefes alis, insanin
yeniden dogusu; her veris, Yaradan’a bir adim daha yaklagmadir. Bu igsel hareket, misikide sese

dontistlir; varligin ilahi ritmi nefeste belirir.
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Nefes-i Rahmani: Yaratilisin Devam Eden Nefesi

Ibnii’l-Arabi’nin gelistirdigi Nefes-i Rahmani 6gretisi, yaratilisin kaynagini agiklayan en belirgin
tasavvufi kavramlardan biridir. Ona gore Hak Teala, isim ve sifatlarini goriiniir kilma iradesiyle
bir rahmet nefesi iifler. Bu nefes, yokluktan varliga gec¢isin baslangicidir. Bu anlayis “her an
yeniden yaratilis” diislincesinin temelidir: Varlik, bir defalik yaratilip birakilmamistir. Her an
yenilenen bir rahmet tecellisidir. “O her an yaratma halindedir.” (Rahman, 55/29) ayeti de bu
stirekli yaratilig haline isaret eder (ibn Arabi, t.y.: I, 390; Nasr, 2002: 22; Chittick, 2016: 133-134;
Megin, 2023: 159-161).

Bu ilke, sonraki diisiiniirlerde de derinlesmistir. Avni Konuk, Rahman suresindeki bu ayeti, Hak
Teédla’nin her an Nefes-i Rahmani’siyle sifatlarin1 ve esmasini tecelli ettirdigi, varliklara kendi
istidatlar1 Olgilisiinde viicid bahsettigi seklinde yorumlar (Konuk, 2010: II, 323-324). Benzer
sekilde Chittick, bu siireci “ilahi hakikatin siirekli aciga cikis1” olarak tanimlar (Chittick, 2016:
132-134). Kelabazi ise varligin her an dirilisinin sembolii olarak goriir (Kelabazi, t.y.: 130); Seyyid
Hiiseyin Nasr ise onu rahmetin kesintisizliginin bir isareti olarak degerlendirir (Nasr, 2002: 126).
Bu metafizik diislince, Mevlevi geleneginde estetik bir derinlige doniismiistiir. Avni Konuk’un
ifadesiyle, “Nayi adamin naye tfledigi nefes, ndyin layikidir; adamin layiki degildir.” (Konuk,
2010: 111, 492). Bu yorum, Ibnii’l-Arabi’nin “her an yeni bir yaratilig” fikrinin bir ifadesidir. Ney
bu anlayisin en gii¢lii miizikal karsiligidir. Kuru bir kamisin neyzenin nefesiyle can bulmasi,
Rabbin iifledigi ruhla maddenin dirilmesine benzetilir. Mevlana’ya gore bu nefesin sesi, yalnizca
bir nagmeden ibaret degildir. O insanla Rabbi arasindaki perdeleri yirtan ilahi bir atestir. Ney, bu
anlamda bir sirdan bir disipline, ayriliktan vuslata uzanan ¢ok farkli sekillerde yoruma tabi
tutulmustur. Hatta bu durum, neyin yapim siirecine dahi yansimistir: Kamisin olgunlagmasi ve
zikrini tamamlamasi beklenir. Bu ameliyenin sonunda ney, dogrulugu temsil eden “elif” harfi gibi
dosdogru hale getirilir (Ates, 2012: 145-153).

Sonugta, Ibnii’l-Arabi’nin Nefes-i Rahmani &gretisi ile Mevlevi diisiince ve uygulamalari arasinda
giiclii bir bag oldugu sdylenebilir. Neydeki kesintisiz dem, metafizik alemde nefesin, sanat ve
ibadet seklinde ses haline gelmis bi¢imidir. Neyin sesi, yaratilisin siirekli bir rahmet tecellisi
oldugunu hatirlatir. Mevlevi misikisi, bu anlamda dinleyeni her an yenilenen yaratilisin bir pargasi

héline getirir.
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Insan Nefesi: Yaratihs Sirrimin insanda Tecellisi

Ibnii’l-Arabi’nin Nefesii’r-Rahman anlayis1 “Ona sekil verdigim ve ona ruhumdan iifledigim
zaman” (Hicr, 15/29) ayetiyle dogrudan iligkilendirilmistir. Ona gore bu ilahi nefha, yaratilisin
baslangicit ve varligin zuhurunun asil sebebidir. Hak Teala, isim ve sifatlarin1 goriiniir kilma
iradesiyle bir “rahmet nefesi” iiflemis; bu nefesle yokluk, varlik haline gelmistir (Ibn Arabi, t.y.: I,
152-168; 11, 390). Bu bakis acisindan insandaki her nefes, o ilk ilahi iflemenin bir tecellisidir. Stfl
gelenege gore her nefes alig, ezell rahmetin hatirlanisi, her nefes veris ise insanin o rahmete yeniden
teslim olusudur. Bu anlays, Ibnii’l-Arabi’nin “her an yeniden yaratilis” (teceddiidii’l-halk bi’l-
enfas) dgretisiyle de i¢ i¢edir (Chittick, 2016: 132-134; Nasr, 2002: 22, 126).

Stfiler nefesin bu iki yoniinii -hem hayatin kaynagi hem de ruhun dirilis sebebi olusunu- siirekli
vurgularlar. Sehl b. Abdullah et-Tiisterl (6. 283/896) “Bir nefesten Obiir nefese Yaratan’i
hatirlamayan, 6mriinii bosa gecirmistir” der (Attar, 2018: 296). Gazzali ise “Her nefes dmiirden bir
parcadir; o halde her nefes Allah’1t anmakla ge¢melidir” diyerek ayni suuru pekistirir (Gazzali,
1982: 1V, 419-420). Boylece sifi egitiminde nefes terbiyesi salt bedeni bir ameliye olmaktan ¢ikip
kalbin de egitimine vesile olur. Ciinkii nefesin yonii, kalbin yoOniinii belirleyen bir unsurdur
(Chittick, 2018: 135; Yalsizuganlar, 2024: 205-206).

Tasavvuf masikisi bu anlayisin ses haline gelmis bi¢cimidir. Neyden siiziilen nefes, Yaratici’dan
gelen rahmeti hatirlatir. Her nefes alis veris, o rahmetin dleme yayilisina bir isaret sayilir. Bu
ylizden nefes kontrolii teknik bir beceri olmakla beraber icranin manevi derinligini de gosteren
esastir (Erguner, 2014: 211-219). Zikirde nefes, kalplerin birlikte atisina sahitlik eder. semada ise
doniisiin sessiz rehberi olur. Dervisin devri nefese uyar, nefes de semanin ritmine can verir.
Boylece miizik, insan nefesiyle manevi bir uyum alami olusturur. Bu bilginin degeri, modern
psikolojide de fark edilmistir. Bilingli nefes almanin zihni rahatlattifi, stresi hafiflettigi ve ic
huzuru artirdig1 goézlemlenmistir (Aktepe ve Tolan, 2020: 541-542). Bdylece sifilerin asirlardir
uyguladigi nefes temelli tefekkiiriin hem ruhsal hem de psikolojik bir dayanagi oldugunu
gostermistir.

Alevi—Bektasi geleneginde nefes kavrami hem ses hem soz araciligiyla yasayan bir 6gretidir. Bu
nefesler ilahi hakikati dile getiren siirler olarak goriiliir. Bunun yaninda toplumsal dayanigsmayi,
paylasimi ve ahlaki erdemleri canli tutan birer rehber vazifesini iistlenir (Inanger, 2014: 866).
Soylenen her nefes, kisiyi toplu bir suura sevk eder (Cetinkaya, 2012: 52-53). Bdylece nefes hem

bireyi hem toplumu ayn1 manevi ortamda kaynastiran ortak bir dil haline gelir. Sonug olarak insan
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nefesi, yaratilis sirrinin tecellisidir. Her nefes alis, Hakk’tan alinan bir emanet, her nefes veris, o

emanetin teslim edilmesidir.

Nefes, Ask ve Seyr u Siilik

Neyin sesi, ayriligin atesiyle yanmis bir nefesin feryadidir. O ses, insanin Yaratici’ya duydugu
Ozlemi gliclii bir sekilde hissettirir. Kamisliktan koparilis, elest bezminden kopusa isaret eder.
Cikan ses ise kavusmak arzusuna isaret eder. Ney olmanin yolu, kesilmekten, igten yanmaktan
gecer. Insan igin de insan-1 kamil olabilmenin yolu bdyle bir olgunlasma siirecinden gecer
(Erguner, 2014: 211-217; Rifai, 2000: 276).

Mevlana’ya gore nefes, hissetme ve siikiir ile yagsanmalidir: “Her nefeste iki nimet vardir; alista
ferahlik, veriste huzur. Bu iki nimetin arasina bir zorluk koydu ki nefesler kiymetli olsun” (Uludag,
1999: 360-361). Nefes, boylece hem fiziki hem ruhi bir terbiye roliinii iistlenir. Her soluk, insanin
icindeki ilah1 huzurun farkina varma imkanini verir. Bu diisiince, dogrudan miizikal icraya da
yansimistir. Neydeki uzun ve yumusak nefes, sadece bir ustalik isareti olarak degerlendirilmez. O,
Mesnevi'de anlatilan nefesin sirlariin, sese doniismesidir. Neyzen, nefesini kontrol ederken
aslinda kendi i¢ alemini de terbiye eder. Fiziki bir soluk, ruhi bir tefekkiire doniigiir. Hiizzam veya
Hicaz gibi makamlarda duyulan uzun nefesli pasajlar, ilahi askin siirekliligine ve insanin manevi
arayisina isaret eder (Behar, 2019: 152). Sema meclislerinde ise nefes, doniisiin sessiz rehberi olur;
her nefes, askla doniiste bir uyanis ve yaratilisin yenilenen tecellisine sahitliktir (Kii¢tik, 2004: 6-
8).

Varhktan Misikiye Koprii

Tasavvufi diislincede varlik ile misiki arasindaki bagi gosteren sir, nefesin anlaminda gizlidir.
Nefes, yaraticinin buyrugunun sesi ve insanin o buyruga verdigi cevaptir. Bu karsilikli hareket,
insanin Yaratici'siyla arasinda canli bir bagdir. Arapca “nefes” kelimesi soluk anlaminda kullanilir.
Ayni1 zamanda ferahlik, genislik ve kalbin latiflesmesi gibi anlamlar1 da tasir. Kasani’ye gore nefes,
gayb aleminden gelen latifelerin kalpte agia ¢ikmasiyla dogan bir rahatlamadir (Kéasani, 1992:
114-115; Cebecioglu, 2009: 476). Bu tanim nefesin, insanin i¢ alemini ve ruhunu besleyen bir
tecelli oldugunu gosterir.

Ibnii’l-Arabi’nin Nefes-i Rahmani doktrini bu anlayisin metafizik temelini olusturur. Ona gore
Nefes-i Rahmani, varlik suretlerinin agildigi ilahi cevherdir. Insan nefesinden dogan kelimelerin
ses olarak zuh(ir etmesi gibi, Allah’in “Kiin!” (Ol!) buyrugu da varlik suretlerini bu ilahi nefesten
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dogurur (Ibn Arabi, t.y., I, 168; 11, 59, 73, 394, 396). Suad el-Hakim, bu gériisii “varligin her an
yeniden zuhura gelisinin ilahi zemini” olarak yorumlamistir (el-Hakim, 1981: 527). Nefes,
yokluktan varliga gegisin kendisi haline gelir. Her varlik nefesle var olur, her nefes yaratiligin
stirekliligini tizerinde tasir. Kuseyri’ye gore nefes, kalbi Allah ile huzur i¢inde tutan, sir ehlinin en
yiiksek halidir. Nefesini gafletle zayi eden, marifet nurundan mahrum kalir (Kuseyri, 1994: 168—
169). Bu nedenle sifl miizisyen icin nefes almak, zikir, ask ve tefekkiiriin birlestigi bir haldir.
Nefesin terbiyesiyle sesin kemali arasinda birebir iliski vardir. Miizikolojik ac¢idan ney icrasindaki
dem, perde gecisleri ve sessizlik araliklar1 bu manevi hareketin somut gostergeleridir (Can, 2011:
186; Erguner, 2014: 212-216). Bu teknik incelikler, neyzenin nefesini bir tiir miizikal duaya
doniistiiriir. Nefes saflastikca ses berraklasir, ses berraklastikca manevi ahenk ortaya ¢ikar (Inanger,
2015: 316-340; Cetinkaya, 2011: 72-75). Dem ozellikle zikre dayali bir nefes disiplinini, sabri,
stirekliligi ve teslimiyeti temsil eder. Sema esnasinda dervisin her doniiste icinden “Allah™ zikrini
tekrarlamasi, nefes—zikir—biling {icgeninin ritiiel disa vurumudur (Inanger, 2015: 335; Cebecioglu,
2009: 156; Erguner, 2007: 86-87).

Bu diistur, ¢agdas sfi miizisyenlerde de yasamaya devam eder. Mercan Dede’nin Nefes (Napas)
albiimiinde ney nefesi, elektronik tinilarla birleserek gelenegi modern ile bulusturur (Mercan Dede,
2006). Boylece varliktan miizige uzanan koprii, bugiiniin sesinde de kendine yer bulur. Ney,
insanin olgunlagmis haliyle bulustugunda sadece ge¢cmisin bir isareti olmaz. Her ddonemde yeniden
canlilik kazanir ve yeniden anlam kazanir. Mevlana’nin diisiincesinde neyzen, ilahi 6zlemi
seslendiren bir hakikat elgisidir. Neyin sikayetleri, aslinda bir kavusma duasidir (Uludag, 1999:
358-359; Erguner, 2014: 212-215; Erguner, 2007: 31). Sonug¢ olarak nefes, ilahi kaynaktan
misikiye uzanan bir siirekliligi gosterir. Insan nefesiyle ilahi nefes arasinda kurulan bu bag hem
ontolojik hem de estetik bir durumu ortaya ¢ikarir. Her ses bir dua, her sessizlik bir tefekkiirdiir.
Nefes hem varolusun hem misikinin 6zii haline gelir (Cetinkaya, 2019: 1984-1986; Chittick, 2016:
166-169; Erguner, 2007: 31-32).

Zikirde Nefes: Ilahi Ritmin Yankisi

Zikir, dil ile kalbin uyum i¢inde Allah’1 anmasidir. Bu birliktelik vecd halinde derin bir hatirlayisa
doniisiir. Tasavvuf masikisi bu hatirlayisi ritmik ses ile costurur. Mevlevi ayinlerinde misiki,
insanin fitri ritmiyle uyum saglar. Bdylece zikir, msikinin asli unsuru haline gelir (Ozcan, 2004:
464-465). Zakir, “Allah”, “H0” veya “Hayy” gibi esmay1 ritmik tekrarlarken nefesini bu yapiya

uyarlar. Bu uyum, onu bedensel sinirlarin 6tesine tasiyarak manevi derinlige ulastirir (Golpinar,
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1963b: 125-126). Zakirin nefesiyle sesi arasindaki bu uyum hem fert bazinda vecdi hem de toplu
zikrin cihansiimul ritmini goriiniir kilar. Bu siirecte nefes, Ibnii’l-Arabi’nin “her an yeniden
yaratilis” anlayisini yansitan canli bir tecelliye doniisiir (Ibn Arabi, t.y., II, 390; Chittick, 2016:
146). Her nefes ve her zikir, varligin farkina varmaya dogru atilmis bir adimdir. Nefesin stirekliligi
zikri miimkiin kilar. Zikrin tekrar eden yapis1 ise nefesin ilahi ritmini goriiniir kilar. Schimmel bu
hali “nefesin, hatirlayisin ritmine doniismesi” olarak agiklar (Schimmel, 2012: 190). Boylece ses,
ritim ve kalp aymi devranda birlesir. Nefes, zikir ehlinin ortak suurunu kurar. Alevi-Bektasi
geleneginde icra edilen nefesler de benzer bir ritmik yapiya sahiptir (Erol, 2015: 113). Nefesler,
erkani, yolu ve yordami anlatan siirlerdir; cemlerde sazla okunarak zikrin miizikal ifadesini

olusturur (Golpinarli, 1963a: 18). Boylece hem soziin hem de sesin tastyicisi olur.

Sema’da Nefes: Yaratihsin Doniisteki Tecellisi

Mevlevi semasinda her hareket, nefesin ilahi ritmine bir isarettir. Semazenin doniisii hem kendi
ekseni etrafinda hem de meydanda ¢izdigi genis dairelerle kainattaki diizenin simgesi haine gelir.
Bu siirekli dontis, suurlu ve dengeli bir nefesle miimkiindiir. Sag el goge, sol el yere yonelmis
sekilde donen semazen, Hak’tan aldig1 feyzi her nefeste halka ulastirir. Her tam carkta sessizce
“Allah” zikriyle nefesini kalbine ceker (Talu, 2014: 947; Inancer, 2015: 336). Her nefes alis,
Hak’tan gelen rahmeti almak; her veris, o rahmeti varliga yaymaktir. Boylece semada nefes,
fiziksel dengeyi saglamanin 6tesinde, semazenin Rahmani nefesin tecellisini hissettigi bir kapiya
dontistir (Uzdilek, 1977: 2; Arslan, 2010: 32-34).

Mevlevi ayinlerinde nefes, usiliin ritmiyle birlesir ve zikre can verir. Bu da manevi bir yiikseligin
kapisim aralar. Ayin basladiginda kudiimiin ilk vurusu, “Kiin” emrini hatirlatan bir ¢agr1 gibi
duyulur. Zakir, bu emri her zikredisinde nefesini 6zenle yonlendirir. Adeta her “ol” deyisinde
yaratilis yeniden can bulur. Semazen nefesin ritmine uyarak doner. Onun bu doniisii onu Hak’tan
aleme, dlemden yeniden Hakk’a tasiyan bir yolculuga ¢ikarir. Artik nefes, yaratiligin sirrina ortak
olunan manevi bir hale déniisiir (Ozcan, 2004: 331-333).

Miizikal anlamda nefes, bu manevi halin duyulur bi¢imi olur. Megk sisteminde, teknik aktarimin
yaninda, miizisyenin nefesini terbiye ederek manevi bir arinma siirecinden ge¢mesi hedeflenir. Bu
terbiyeden ge¢mis bir nefes, ney gibi bir enstriimanda duanin sesine dontisiir. Ciinkii fiziki bir unsur
olmanin yaninda, insanin manevi halinden siiziilen bir sirdir (Inanger, 2015: 320-321; Behar, 2010:

78-80). Mevlevi misikisinde nefesin giizelligi, sahibinin agk ve teslimiyetine baghdir. Zikir ve
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semada nefes, ruhun siirekliligini temsil eder ve sesle sessizlik arasinda bir denge kurar (Arslan,
2010: 25-26; Uludag, 1999: 217-257).

Bu ritiieller, miizik ile nefesin birbirinin tecellisi oldugunu gosterir. Nefes burada hem sesin
kaynagi hem sessizligin anlamidir; hem yaratilisin sesi hem de doniisiin huzurudur. Sonug olarak
nefes, yaratilisin metafizik ritmi ile mésikinin estetik hareketini birlestiren ilahi bir yankidir. insan

her solukta o yaratici nefesin farkina varir. Masiki ise bu durumu ses haline getirir (Uludag, 1999:

331-333).

Cagdas Yansimalar

Glinlimiiz tasavvuf musikisi, nefes anlayisini modern icra bicimleriyle bulusturarak manevi
gelenegin siirekliligine aracilik etmektedir. Bu baglamda nefes, salt bir teknik unsur olmaktan
cikarak ruhi bir hareket halini alir ve sesin manevi kaynagi olarak yeniden yorumlanir.

(Cagdas miizisyenler, bu kadim hakikati farkli estetik formlarla ifade eder. Mercan Dede’nin Nefes
albiimiindeki “Napas” parcasi, ney icrasini elektronik ritimlerle birlestirerek nefesin dinginlestirici
ve doniistiiriicii anlamini vurgular; insanin varlikla kurdugu i¢sel bagi modern bir ses atmosferinde
siirdiiriir (Ozbek ve Can, 2021: 153-157). Benzer sekilde, Sami Avni Ozer’in H{ albiimiindeki “Ha
Diye Diye” eseri, zikrin nefes ritmini ¢agdas bir ilahi formunda yansitir (Ozer, 2010). Ahmet
Ozhan’mn Mevlana’nin Dilinden albiimii ise, Mevlana’nin dgretilerini modern icra teknikleriyle
aktararak tasavvufi nefes ve ask anlayisini ¢agdas bir duyarlilikla yasatir (Ozhan, 2012).

Tiirk tasavvuf masikisi i¢inde gerceklesen bu modernlesmelerin yani sira Yansimalar Grubu’nun
Penggah Ayin [Mizrabin Nefesi] albiimii, neyin uzun soluklu sesleriyle s6zsiiz bir tefekkiir alani
acar (Yansimalar, 2007). Omer Faruk Tekbilek’in One Truth albiimiindeki “Sufi” parcasi ise ney
nefesini diinya miizigiyle harmanlayarak evrensel bir tina olusturur (Tekbilek, 1999). Bu eserlerin
tiimii, nefesin ¢agdas diinyadaki ritmik ve melodik yankisini yasatir ve dinleyicide manevi bir
biitiinliik duygusu uyandirir. Fakat bu yenilik¢i yaklagimlarin ger¢ek dayanagi, nefesin geleneksel
icralardaki vazgec¢ilmez ve degismez merkezi roliidiir.

Bu merkezi rol, glinlimiiz Mevlevi topluluklarinin sema térenlerinde de agikca goriiliir. Geleneksel
formlarda da nefesin bu merkezi rolii devam etmektedir. Glinlimiiz Mevlevi topluluklarinin sema
torenlerinde nefes, miizikle doniis hareketinin kurdugu ritmik ve mekansal biitiinliik i¢inde yeniden
tecriibe edilir. Bu torenlerde miizik, mekan ve katilimc1 arasindaki etkilesim, nefesin yonlendirdigi
bir i¢sel uyum alani olusturur. Ozellikle ney geleneginde, nefes yalnizca sesi doguran fizi bir siirec

degil, icracinin igsel halini ve ruhsal derinligini disa vuran bir vasita olarak goriiliir. Nitekim
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yapilan ¢alismalar, iifleyenin nefesinin manevi aktarim aracina doniistiigiinii ve bu birlikteligin
hem sesin dogusunu hem de dinleyenin ruhsal halini sekillendirdigini ortaya koyar (Erguner, 2007:
255-263; Koca, 2002: 184-188). Ancak nefesin bu manevi islevi, kat1 teknik kurallarla da siki
sikiya korunmaktadir. Bu kurallar, ¢cagdas icralarin geleneksel kokleriyle bagini ve mesruiyetini
stirdiirmesini saglar.

Bu baglamda nefes, teknik agidan da kati icra prensiplerine sahiptir; 6rnegin neyde vibrato
diyaframla uygulanir, bas veya dudak titresimi ise geleneksel olarak kabul edilmez (Erguner, 2007:
68). Nefes ne sadece geleneksel bir unsur ne de yalnizca cagdas bir icra bigimidir. Hem kokli
geemisini koruyan hem de gilinlimiizde anlamini tazeleyen canli bir degerdir. Nefes, sadece bir ses

degil; insanin manevi varligini hatirlatan, siireklilik arz eden bir hakikat olarak varligini daim kilar.

SONUCLAR

Bu caligsma, tasavvufl diisiincede nefesin katmanlarini agia ¢ikararak onu basit bir soluk alma
eyleminden ote, ilahi hakikatin siirekli bir hatirlaticis1 olarak konumlandirdi. Tasavvufta nefes,
varolusun basinda “Kiin!” emriyle baslayan yaratici kudretin, hala insanda yankilanan sesi gibi. Bu
hem yaratilisin kokenine hem de insanin o koke doniisiine isaret eden bir dongii yaratiyor. Sanki
insanoglunun her solukta yeniden dogdugunu simgeliyor.

Ibnii’l-Arabi’nin Nefes-i Rahmani kavrami, varligmn her an ilahi nefesle dirilisini anlatirken;
Mevlana’nin ney ve ask yorumlari, bu nefesin insanda duygu, ses ve Ozlem olarak nasil
canlandigimi gosteriyor. Gazzali’nin “her nefes Omiirden bir pargadir” uyaris1 ise hayatin
geciciligini ve farkindaligin 6nemini hatirlatiyor. Boylece nefes, kozmik bir ritimden bireysel
tefekkiire uzanan bir koprii haline geliyor.

Ney, zikir ve sema pratikleri, bu ritmin bedende ve seste nasil hayat buldugunu ortaya koyuyor.
Neyin i¢inden gegen hava, yaratici nefesin yankisini duyulur kiliyor; zikirde nefes, kalplerin aym
tempoda atmasini saglayan bir hatirlayis; sema’da ise doniisiin dengesini koruyan gizli bir gii¢. Her
iifleme bir dua, her duraklama bir ige bakis. SUfi i¢in nefes, disiplin, farkindalik ve teslimiyetin ta
kendisidir.

Gilinlimiiz icralarinda bu manevi 6z, modern seslerle bulusarak yasiyor. Mercan Dede’nin Nefes
(Napas) alblimiinde ney, elektronik tinilarla karisip dijital cagda bile yaratici ilkeye taniklik ediyor.
Yansimalar Grubu’nun “Mizrabin Nefesi albiimii”, sdzsiiz bir tefekkiir sunarken; Ahmet Ozhan’in

“Mevlana’nin Dilinden” ve Sami Avni Ozer’in “H@” albiimleri, klasik formu ¢agdas yorumlarla
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tastyor. Omer Faruk Tekbilek’in One Truth’undaki “Sufi” parcas1 gibi drnekler, nefesin evrensel
mesajini koruyor — gelenek, cagin diliyle yeniden doguyor.

Nefesin siirekliligi, yalnizca misiklyi degil, insanin kendi varolusunu duyma bigimini de canli
tutar. Her nefes alis, insana igten bir yakinlikla ilahi kaynagi hatirlatir; her nefes veris ise varligi
baskalariyla paylasmanin sakin bir ifadesi olur. Bu ritim, iki alemin arasinda, insanin kalbine
dokunan yalin ama derin bir koprii gibi isler.

Bu calisma da nefesi, tasavvuf misikisinde yalnizca teknik bir unsur olarak degil, insanin
varolusuna yon veren ildhi bir ritmin tasiyicist olarak ele almaktadir. Boylece misiki, sadece
duyulan bir ses olmaktan c¢ikar; nefesin rehberliginde insani kendi 6ziine ve yaratilisin
derinliklerine gotiiren igsel bir yolculuga dontisiir.

Oneriler

Bu calisma, Nefes-i Rahmani 6gretisi ile tasavvuf misikisi arasindaki bagi kuramsal ve 6rneklem
temelli bir ¢ercevede ele almistir. Ileride yapilacak arastirmalar icin, farkli tarikatlarin (Rifai,
Halveti, Kadir?) zikir ve musiki pratiklerinde nefes terbiyesinin karsilagtirmali analizi dnerilebilir.
Ayrica, saha temelli etnografik caligmalarla giiniimiiz neyzen ve semazenlerinin nefes disiplinine

dair deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi, konunun uygulamali boyutunu zenginlestirecektir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study explores the practice of breath (nafas) within the spiritual and musical universe of
Sufism, particularly through the doctrine of Nafas al-Rahmani formulated by Ibn al-‘Arabi. The
aim is to examine how the concept of the “Divine Breath” transforms from a metaphysical principle
into a tangible musical and performative practice. In Sufi thought, breath is more than a
physiological necessity; it is a sacred rhythm that connects the human being to the divine source of
existence. Every breath becomes a reminder of creation’s ongoing renewal, symbolizing the eternal
act of divine manifestation.

From this perspective, the study treats breath as a unifying principle between metaphysics and
aesthetics, where music serves as the audible reflection of divine creation. The research proposes
that in Sufi musical practice, particularly in the ney, dhikr (remembrance), and samda " (ritual
whirling), breath functions as both the medium and message of spirituality. It embodies an act of
remembrance (dhikr), turning musical expression into a conscious participation in divine presence.
Methodologically, the study adopts an experience-based and comparative approach that integrates
textual analysis, hermeneutical interpretation, and musical performance analysis. Classical Sufi
sources such as Ibn al-‘Arab1’s al-Futithat al-Makkiyya, al-QushayrT’s Risala, al-Ghazali’s Thya’
‘Ulim al-Din, and Mawlana Rumi’s Mathnawt are examined alongside modern interpretations by
Schimmel, Chittick, Tahral, Inanger, and Erguner. Through this combined framework, the research
analyzes how the metaphysical concept of breath transforms into a musical and experiential
phenomenon within the Sufi tradition.

The first part of the study discusses the place of breath in Sufi cosmology. According to Ibn al-
‘Arabi, all existence unfolds through the “Breath of the All-Merciful,” a divine exhalation that
brings hidden potentialities into manifestation. This doctrine, known as Nafas al-Rahmani,
establishes breath as the very medium of continuous creation. Every moment, the world is recreated
through this breath, and human respiration becomes its earthly echo. Within this metaphysical

framework, the human act of breathing symbolizes participation in divine creativity.
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The second part focuses on the transformation of this doctrine into musical practice. The ney, a
reed flute central to Mevlevi music, embodies the spiritual symbolism of breath in an audible form.
Its hollow body represents the purified human self, while the flowing air stands for the divine spirit
animating creation. The neyzen (flute player), through disciplined control of breath, reenacts the
divine act of giving life. In musical terms, techniques such as dem (sustained breathing), silence,
and phrasing reflect the rhythm of creation and annihilation. Each breath drawn into the instrument
becomes a prayer; each sound released into space a manifestation of the sacred.

Similarly, in dhikr ceremonies, the rhythmic repetition of divine names aligns with controlled
breathing patterns, producing a collective rhythm that unites participants in a shared awareness of
the divine. The circular rhythm of dhikr in which inhalation and exhalation correspond to
invocation and release mirrors the cosmological cycle of manifestation and return. In the sama -
ritual of the Mevlevi order, breath becomes the internal regulator of the whirling motion. The
balance between inhaling and exhaling corresponds to the cosmic balance between receiving and
giving, or between divine grace and human gratitude.

The study also explores how this traditional understanding of breath has been reinterpreted in
modern contexts. Contemporary artists such as Mercan Dede integrate electronic sounds with the
acoustic breath of the ney, creating a dialogue between ancient spirituality and modern technology.
Kudsi Erguner’s traditional performances emphasize the continuity of spiritual discipline through
breath control, while vocalists like Ahmet Ozhan reinterpret classical Sufi repertoire in
contemporary arrangements without losing its inner essence. These examples reveal that the
spiritual dimension of breath continues to inspire new musical languages while maintaining its
symbolic depth.

Findings from the research show that breath in Sufi music is not merely a technical necessity but a
vehicle of remembrance and awareness. It serves as a bridge between the audible and the ineffable,
the seen and the unseen. Through breath, sound becomes a means of contemplation; music becomes
a mode of prayer. This interpretation situates Sufi music within a broader understanding of human
creativity as participation in divine manifestation.

Furthermore, the study suggests that breath-centered practices, such as those found in Sufi rituals,
possess measurable psychological and physiological benefits. Contemporary mindfulness research

supports what Sufi masters have long maintained that conscious breathing cultivates inner peace
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and heightened awareness. Thus, Sufi music and ritual practices can be seen as early forms of
integrative disciplines combining art, spirituality, and psychology.

In conclusion, breath (nafas) stands at the heart of both creation and artistic expression. It represents
the rhythm of divine mercy in the cosmos and the pulse of life within the human being. Sufi music
gives this invisible rhythm a voice: the breath becomes sound, and sound becomes remembrance.
By linking the metaphysical and the musical, the study shows that Nafas al-Rahmani is not only a
theological concept but also a living practice one that continues to inspire artists, mystics, and

listeners in their search for harmony between body, soul, and the divine.
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