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YUKSEK LiSANS TEZI

ERGENLERDE YILMAZLIK, OLUMLU GELECEK BEKLENTISI VE
STRESLE BASA CIKMA ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Ergun EREN
Tez Damismani: Dog¢. Dr. Zekeriya CAM
2025, 112 sayfa

Bu tezin amaci, ergenlik donemindeki 6grencilerin yilmazliklari ile olumlu gelecek
beklentisi ve stresle basa cikma diizeyleri arasindaki iliskileri incelemektir. Nicel
arastirmalarda kullanilan iliskisel tarama modelinin benimsendigi bu arastirmada, Mus
ilinde farkli lise tlirlerinde 6grenim goren ve yaslart 13 ile 17 arasinda degisen 840 ergen
aragtirmanin Orneklemini olusturmustur. Katilimcilarin %47,86’s1 (n = 402) erkek,
%52,14°1 (n = 438) kadindir. Katilimeilarin ortalama yas1 15,16’dir (SD = 1,16). Veri
toplama siirecinde Kisisel Bilgi Formu, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
(CGPSO-12), Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi (OGBO) ve Ergenler I¢in Basa Cikma
Olgegi (EBCO) kullanilmistir. Toplanan veriler betimsel istatistikler, korelasyon analizi
ve regresyon analizi teknikleri kullanilarak c¢oziimlenmigstir. Arastirma bulgulari,
incelenen degigkenler arasinda istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde iliskiler bulundugunu
gostermistir. Yapilan regresyon analizleri sonucunda, olumlu gelecek beklentisi ve aktif
basa c¢ikma degiskenlerinin ergenlerin yilmazliklarinin anlamli bi¢cimde yordadigi
belirlenmistir. Buna karsin, kaginan basa ¢ikma stratejisinin yilmazlik {izerinde anlaml
bir yordayici etkiye sahip olmadigi sonucu elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen bu
sonuglar, ilgili alanyazin baglaminda tartisilmis ve bulgular temel alinarak uygulamacilar,

politika belirleyiciler ve gelecekteki arastirmacilar ig¢in 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik danigsma ve rehberlik, yilmazlik, olumlu gelecek

beklentisi, stresle basa ¢ikma.
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ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN RESILIENCE,
POSITIVE FUTURE EXPECTANCY AND COPING WITH STRESS IN
ADOLESCENTS

Ergun EREN
Advisor: Assoc. Prof. Zekeriya CAM
2025, Page: 112

The aim of this thesis is to examine the relationships between resilience, positive
future expectations and coping with stress levels among adolescent students. This study
adopted a correlational survey design, a quantitative research methodology. The sample
comprised 840 adolescents, ranging in age from 13 to 17, studying in various high school
types in the Mus province. Participants included 47.86% (n = 402) males and 52.14% (n
= 438) females, with a mean age of 15.16 years (SD = 1.16). Data were collected using a
Personal Information Form, the Child and Youth Resilience Measure (CYRM-12), the
Positive Future Expectancy Scale (PFES) and the Adolescent Coping Scale (ACS). The
collected data were analyzed using descriptive statistics, correlation analysis and
regression analysis techniques. The research findings indicated statistically significant
relationships among the examined variables. Regression analyses revealed that positive
future expectancy and active coping strategies significantly predicted adolescent
resilience. Conversely, it was concluded that the avoidant coping strategy did not have a
significant predictive effect on resilience. These findings are discussed within the context
of the relevant literature, and based on these results, recommendations are provided for
practitioners, policymakers, and future researchers.

Key Words: Psychological counseling and guidance, resilience, positive future

expectancy, coping with stress.
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TESEKKUR

Yiiksek lisans tez calismamin her asamasinda, engin bilgisiyle yol gosteren,
sorularimi sabirla yanitlayan, yapici elestirileri ve akademik rehberligiyle ¢alismama
onemli katkilar sunan degerli danismanim Sayin Dog. Dr. Zekeriya CAM’a en igten
tesekkiirlerimi sunarim. Kendisinin bu degerli yonlendirmeleri, ¢alismamin bilimsel

niteliginin artmasinda ve bugiinkii seklini almasinda 6nemli rol oynamuistir.

Lisansiistli egitimim boyunca bilgi ve deneyimlerinden yararlandigim,
desteklerini her zaman hissettigim kiymetli bdliim hocalarima ve c¢alismanin
degerlendirilmesinde degerli goriisleriyle katki sunan tez jiiri liyelerime tesekkiirii bir

borg¢ bilirim.

Arastirmamin veri toplama siirecinde yardimlarini esirgemeyen Ogretmen
arkadaslarima ve c¢alismaya katilarak degerli bilgilerini paylasan tiim katilimcilara

ictenlikle tesekkiir ederim.

Meslegimizin gelecegi i¢in Ozveriyle calisan, egitime goniil vermis tim
meslektaslarima ve egitim emekg¢ilerine saygilarimi sunarim.
Son olarak, hayatimin her aninda yanimda olan; sabirlari, destekleri, emekleri,

sevgileri ve kosulsuz ilgileriyle bugiinlere gelmemde en biiyiik pay sahibi olan sevgili

aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS

Psikolojik danisma ve rehberlik alaninda insani anlamak, onun ¢ok boyutlu
dogasmin anlasilmasmi gerektirmektedir. Insan, biyolojik, psikolojik ve sosyal
boyutlariyla biitiinlesik bir varlik olarak, yalnizca fizyolojik gereksinimlerle sinirli
kalmayip, cok katmanli bir yap1 sergilemektedir. Tanhan (2020), bu biitiinligii
vurgulayarak, bireyin giivenlik ihtiyacini saglik ve korunma gereksinimleri ¢ergevesinde;
psikolojik ihtiya¢larini aidiyet, sevgi, yeterlilik ve 6zerklik arayis1 baglaminda; sosyal
gereksinimlerini ise iligki kurma ve iletisim siiregleriyle agiklamaktadir. Bu bakis agist,
insanin varolugsal dinamiklerinin salt bedensel ihtiyaglarinin Gtesinde, sahip oldugu

cesitli sistemlerinin etkilesimi sonucu sekillendigini ortaya koymaktadir.

Modern psikoloji son yillarda, bireyin eksikliklerine ve zayif yanlarina odaklanan
geleneksel arastirmalarin aksine, giderek bireylerin olumlu ydnlerine, mutluluklarina,
iyilik hallerine ve pozitif duygularina odaklanmay1 hedeflemistir. Bu egilim, bireyin
patolojisini merkeze alan klasik yaklagimlarin yerini, ¢agin gereksinimlerine uygun
biitiinciil bakis acis1 ve modellere birakmasina yol agmaistir. 20. yiizyilin son ¢eyreginde
psikoloji biliminde yasanan paradigma degisimi, patoloji odakli yaklasimlardan, insanin
potansiyelini ve giiclii yonlerini 6n plana ¢ikaran pozitif psikoloji bakis agisina dogru bir

evrimi beraberinde getirmistir.

Pozitif psikoloji, insan davranislarini yalnizca sorun odakli degerlendirmek yerine,
bireylerin gii¢lii yonleri, iyilik halleri ve optimal islevsellikleri temelinde
anlamlandirmay1 ve gelistirmeyi amacglamaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Ayrica bu yaklasim; umut, 1yi olus, mutluluk, yi1lmazlik gibi olumlu 6zelliklerin yani sira
diger giiclii yonler, yetenekler ve kapasitelerin bilimsel temeller 15181nda sistematik olarak

arastirilmasina odaklanmaktadir (Rashid, Summers ve Seligman, 2023).

Bireyin olumlu 6zelliklerine odaklanan cesitli calismalar bulunmakla birlikte,
pozitif psikolojinin bir yaklagim olarak akademik ¢evrelerde taninmasi ve kabul gormesi
Seligman’in 1998’de Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) Baskani1 secilmesi ve 1999’daki
APA kongresinde Onciiliigiinii yaptig1 konusmayla hiz kazanmistir (Arslan ve Ayas,
2019). Bu tarihsel doniim noktasi, pozitif psikolojinin yalnizca kuramsal bir ¢ergeve
sunmanin 6tesine gecerek, uygulamali arastirmalar ve miidahale programlari i¢in temel

bir rehber haline gelmesine zemin hazirlamigtir.



Bu yaklagim, insan gelisiminin olumlu ydnlerini kavramaya ve bu unsurlarin
bireylerin zorluklarla basa c¢ikma siireglerindeki roliinii ortaya koymaya yonelik
disiplinler arasi bir model sunmaktadir. Bu dogrultuda, bireylerin gii¢lii yonlerini
merkeze alan pozitif psikoloji yaklasimina yonelik ilgi her gegen giin artmakta; insanin
olumlu 6zelliklerine odaklanmasi bakimindan bu alan hem akademik ¢evrelerde hem de
popiiler kiiltiirde giderek daha fazla dikkat ¢cekmekte ve yayginlik kazanmaktadir
(Kardas, 2017).

Pozitif psikoloji, giderek artan ilgi gdéren bir disiplin olmasina karsin, onemli
elestirilerle de karsilasmaktadir. Bu yaklagima yoneltilen temel elestirilerden biri, olumlu
unsurlara asir1 odaklanarak olumsuz deneyimleri géz ardi ettigi yonilindedir (Lazarus,
2003). Bununla birlikte, hiimanistik psikolojiye kars1 daha fazla ampirik kanit sunma
cabasiyla metodolojik olarak iliskisel ve kesitsel arastirmalara dayanmasi, neden-sonug
iligkilerini a¢iklamakta yetersiz kalmasina neden olmakta ve bu durum elestirilere konu
edilmektedir (Lazarus, 2003). Hefferon ve Boniwell (2014) ise alana yonelik elestirilerin
cogunun, pozitif psikolojinin temel prensiplerinin tam olarak anlasilamamasindan
kaynaklandigini savunmaktadir. Tiim bu elestirilere ragmen, pozitif psikoloji alanindaki

akademik gelisim ve yayinlar artarak devam etmektedir (Demir ve Tiirk, 2020).



BIRINCI BOLUM
Arastirmanin bu kisminda problem durumu, arastirmanin amaci ve 6nemi yer

almaktadir.
1.1 PROBLEM DURUMU

Insan yasami, olumlu deneyimlerden olusmakla beraber bunun yaninda yasam
boyunca birgok olumsuz durumu, Orseleyici, sarsict ve stresli yasam olaylarin1 da
icerebilmektedir. Ozellikle ergenler, okul ortaminda yasanan zorbalik, basar baskist, aile
ici catigmalar ve sosyal medyanin olumsuz etkileri (siber zorbalik, bagimlilik, bilgi
kirliligi, idealize edilmis beden imgeleri, siddet ve nefret sdylemleri) gibi ¢esitli faktorler
nedeniyle bu tiir olumsuz yasantilarla sik¢a karsilasmaktadirlar. Ergenlik doneminde
kimlik bunalimlari, arkadas iliskilerinde yasanan sorunlar ve duygusal dalgalanmalar,
genc bireylerin yilmazlik 06zelligi gosterebilecekleri dnemli unsurlar olarak One

cikmaktadir.

Bu olumsuz yasantilara verilen tepkiler ve gelistirdikleri basa ¢ikma stratejileri
bireyden bireye farklilik gostermektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Baz1 bireyler,
stresli ve travmatik durumlar karsisinda anksiyete ve depresyon gibi ¢esitli psikolojik
sikintilar yasayarak uzun stire olumsuz ruh halinde kalabilirken, digerleri benzer olumsuz
yasantilarin yol actig1 ruh hallerinden kisa siirede kurtularak normal yasamlarina devam
edebilmektedirler. Bu baglamda, insan hayatini derinden etkileyen yasantilara karsi
saglam durmada 6nemli bir rol oynayan pozitif psikoloji akimi, glinlimiizde biiyiik 6nem
tagimaktadir (Arslan ve Ayas, 2019). Pozitif psikoloji yaklasiminda, bireylerin bu kendini
toparlama ve normal yasantilarina hizla donme yetenekleri, yilmazlik kavramiyla

aciklanmaktadir (Piskiillii, 2024).

Yilmazlik, pozitif psikoloji disiplininin temel kavramlarindan biri ve insan
yasaminda kilit bir role sahip olmasiyla pozitif psikoloji alaninin 6nemli arastirma

konularindan birini olusturmaktadir.

Yilmazlik kavrami, ilk kez Kobasa (1979) tarafindan, stres ve zorlu yasam
olaylarina maruz kalmalarina ragmen psikolojik ve fiziksel sagliklarii siirdiirebilen
bireyleri tanimlamak amaciyla kullanilmistir. 20. yiizyilda duragan bir kisilik 6zelligi
olarak tanimlanan yilmazlik, giinlimiizde bireylerin igsel kapasiteleri ile cevresel faktorler

arasindaki dinamik etkilesimden beslenen ve siire¢ odakli bir yapiya doniismiistiir (Luthar



ve Zelazo, 2003). S6z konusu yaklasim, yilmazlig1 salt bireysel bir nitelik olmaktan
cikararak sosyal destek sistemleri, kiiltiirel baglam ve risk faktorleriyle kurulan iliskiler
gibi ¢oklu degiskenlerin kesisiminde sekillenen uyuma saglayici bir mekanizma olarak
yeniden konumlandirmaktadir. Boylece yilmazlik hem koruyucu faktorlerin roliinii hem
de bireyin degisen kosullara psikolojik esneklikle yanit verme becerisini kapsayan

biitiinciil bir teorik ¢ergceveye evrilmistir (Dogan ve Yavuz, 2020).

Ozellikle ergenlik dénemi gibi gelisimsel gecis evrelerinin kendine o6zgii
dinamikleri ve bu evredeki Ogrencilerin yasamlarinda meydana gelen ¢ok yonlii
degisimler diisiiniildiigiinde, ergenlikte yilmazlik konusu ayrica Onem tasimakta ve
ogrencilerin yilmazlik diizeylerinin anlasilmasi daha da 6nemli hale gelmektedir (Yoldas

ve Demircioglu, 2019).

Ergenlik donemi, bireylerin yasamlariin tiim alanlarindaki gelecek temellerinin
atildigi, gelisimsel olarak 6nemli bir evre olarak degerlendirilmektedir. Bu donem, kimlik
olusumu, sosyal iliskilerin karmasiklasmasi ve 6nemli yasam gegisleri gibi belirleyici
ozellikleriyle karakterize edilir. Ozellikle travma ve olumsuzluklara maruz kalan
ergenlerin ruhsal biitiinliiklerini koruyarak yilmazliklarini siirdiirebilmelerini saglayan
etkenlerin anlasilmasi, ruh sagligi arastirmalarinda giderek artan bir Oneme sahip
olmustur. Bu baglamda, yilmazlik kavrami, ergen ruh sagligi ve uyumunu anlamada

anahtar bir rol edinmistir (Isik, 2016).

Yilmazlik aragtirmalari, risk faktorleri ve patolojiye odaklanan geleneksel
yaklagimlardan ayrisarak, bireyin zorluklar karsisinda sergiledigi uyum kapasitesine
odaklanmaktadir. Kaplan, Turner, Norman ve Stillson (1996), risk temelli miidahalelerin
daha ¢ok olumsuz etkenleri azaltmay1 hedefledigini belirtirken, yilmazlik perspektifinin
bireyin basa ¢ikma becerilerini, i¢sel dayanikliligini ve destekleyici ¢evresel kaynaklarini
giiclendirme yoluyla stresli yasam olaylarina karsi yilmazligini artirmay1 amagladigini

vurgulamaktadir.

Tiirkiye'deki ergenlerin karsilastig1 sosyokiiltiirel stres kaynaklar1 arasinda dogal
afetler (Aksu ve Imrek, 2023), pandemi siireci ve ekonomik belirsizlikler (Yektas, 2020),
g6¢ olgusu (Dogan ve Buz, 2022), internet ve dijital oyun bagimlilig1 (Yager ve Yalaki,
2021; Giler ve Senses, 2025), akademik beklentiler (Cengiz, Yagan, Kara ve Dortyol,
2023) ve sinavlara iliskin kaygi (Kapikiran, 2020; Ozcan, 2021) énemli stres etkenleri



olarak gosterilebilir. Ergenlerin stresli yasam olaylar1 karsisinda ruhsal uyumlarii
sirdiirebilmeleri ve psikolojik dengelerini koruyabilmeleri, biiyiik 6l¢iide benimsedikleri

basa ¢ikma stratejilerinin niteligiyle iligkilidir.

Basa c¢ikma, stresli ya da zorlayici yasam olaylar karsisinda bireyin yasadigi
gerilimi azaltmak ya da tamamen ortadan kaldirmak amaciyla kullandigi miicadele
yontemleri veya yonetim siirecleri olarak tanimlanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984;
Tirkiim, 1999; Gilindiiz ve Gokgakan, 2003). Ayn1 zamanda basa ¢ikma, psikolojik
sikintilara neden olan kaynaklarin etkisini azaltmaya yonelik biligsel ve davranigsal

tepkilerden olusan dinamik bir siirectir (Bacanli, Siiriicii ve Ilhan, 2013).

Basa ¢ikma stratejileri, stres faktorlerinin olumsuz etkilerini hafifletmek, azaltmak
veya ortadan kaldirmak amaciyla bireyler tarafindan kontrollii veya otomatik bir sekilde
kullanilan davranigsal ve biligsel siirecleri kapsamaktadir. Bu stratejiler, ergenlerin stresli
ve zorlu durumlara verdigi davranigsal ve biligsel tepkileri ifade etmektedir (Steinhardt

ve Dolbier, 2008).

Hayatta karsilasilan zorluklarin {istesinden gelmek ergenler iizerinde psikolojik
olarak olumlu etkiler olustururken, uygun basa ¢ikma stratejisinin kullanilmamasi ise
psikolojik acidan daha zorlayict durumlar ortaya cikartabilir (Baser, 2018). Ergen,
yasadig1 problemler karsisinda kendisini psikolojik olarak koruyacak yeterli donanima
sahip degilse, kendisini gligsiiz hisseder; bu durumda i¢ gerilim artar, kaygi belirtileri
goriiliir, mevcut duygusal denge bozulur, uyum bozuklugu ortaya ¢ikar ve hatta fiziksel

hastaliklar gozlenebilir (Sipahioglu, 2008).

Burger (2020) de, yasamda karsilasilan belirli bir durumun 6zgiin kosullarina gore
uygun basa ¢ikma stratejilerini etkili bir sekilde ayarlayabilenlerin, bunu yapamayanlara

gore yagamin zorluklariyla daha kolay basa ¢ikabileceklerini ortaya koymustur.

Yilmazlik, bireylerin psikolojik 1yilik hallerini destekleyerek basa ¢ikma
becerilerini giiclendiren 6nemli bir kavramdir (Sari, Uyumaz ve Kaya, 2019). Yilmaz
bireyler, stres ve kaygi yaratan durumlar kisisel 6grenme ve gelisme firsatlarina
dontistiirmek i¢in g¢esitli basa ¢ikma stratejileri kullanirlar (Kaner ve Bayrakli, 2009).
Folkman (1997), basa ¢ikmanin olumlu psikolojik durumlarla dort temel bigimde iligkili
oldugunu belirtmektedir: olumlu yeniden degerlendirme, amaca yonelik problem odakl

basa ¢ikma, manevi degerlere siginma ve olaylarin olumlu yonlerine odaklanma.



Arastirmalar, basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin yilmazlik diizeylerini artirmada
onemli bir role sahip oldugunu gdstermektedir (Eryi1lmaz ve Ercan, 2010; Ozer, 2016).
Bireylerin kendilerini iyi hissetmek i¢in kullandiklar1 davranissal yaklasimlar olarak da
degerlendirildiginde basa c¢ikma stratejilerinin ergenlerin yilmazlik diizeylerine katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Dogan ve Eser, 2013).

Nitekim, yilmazlik diizeyi arttikga olumlu basa ¢ikma stratejilerinin kullaniminin
da yiikseldigi gozlemlenmistir (Cetin, 2019). Skodol (2010) ise yilmazlik ve basa
¢tkmanin karsilikli etkilesim iginde oldugunu ve her birinin tek basina ya da birlikte,
olumsuz deneyimlerin etkilerini olumlu ya da olumsuz yonde degistirebilecegini ifade

etmektedir.

Insan davramslar {izerinde gelecek beklentilerinin 6nemli bir etkisi oldugu
bilinmektedir (Adler, 2003). Zorluklar ve engeller karsisinda sergilenen yilmazlik
becerisi ve olumlu gelecek beklentisi, ergenlerin psikolojik iyilik halleri ve uyumlari ig¢in

onemli 6zellikler olarak goriilmektedir.

Gilinlimiiz yasam kosullar1 dikkate alindiginda, ergenlerin gelecekleri ile ilgili
gercekei ve ulasilabilir planlamalar yapma ihtiyaci giderek artmaktadir. Gelecege yonelik
diisiinceler gelistirmek ve belirli beklentilere sahip olmak, ergenlik doneminde saglikli
psikososyal gelisim i¢in 6nemli bir koruyucu faktor olarak kabul edilmektedir. Gelecek
konusunda iyimser ve umutlu bakis agis1 gelistiren ergenler, olumlu gelecek beklentisine

sahip olarak kabul edilmektedir (Eryilmaz, 2011).

McCabe ve Barnett (2000), ergenlerin gelecek beklentilerini genellikle yiiksek bir
kariyer seviyesine ulagma, iyi egitim veren okullardan mezun olma ve nitelikli bir ¢calisan
olabilme gibi hedeflerle iligkilendirmektedirler. Ergenler, gelecekten sadece egitim ve
kariyer hedefleri degil ayn1 zamanda iyi bir aile, saglikli bir yasam ve inanca yonelik

cesitli beklentilere de sahip olmaktadirlar (Ulugay, Ozpolat, Isgdr ve Taskesen, 2014).

Gelecek beklentisi tizerine yapilan giincel arastirmalar, 6zellikle olumlu gelecek
beklentisinin, ergenlerin ruh sagliklarin1 destekleyici ve koruyucu bir rol oynadigini ve
psikolojik islevselliklerine onemli katkilar sagladigini ortaya koymaktadir (Toker ve
Kalip¢i, 2021). Ergenler acisindan olumlu gelecek beklentisi, onlarin 6znel iyi olusg
diizeylerini destekleyen temel psikolojik kaynaklardan biri olarak degerlendirilmektedir

(Ery1lmaz, 2011; Simsek, Unal, Mermer ve Ozaslan, 2022).



Bu dogrultuda, gelecek beklentileri ergenlerin de saglikli gelisim siirecinde dnemli
ve belirleyici bir rol oynamaktadir (Beltekin ve Kuyulu, 2020). Ciinkii olumlu gelecek
beklentisi, ergenlerin gilinlilk yasamlarindaki davraniglarini motive etmenin yani sira
gelecekte yapacaklari segimleri ve alacaklart kararlar1 da onemli 6l¢iide etkilemektedir
(Verdugo, Freire ve Sandoval, 2018). Amaglarina ulagsmak i¢in gesitli firsatlara sahip
olduguna inanan ergenler, gelecekte kendilerini bekleyen olumlu gelismeler hakkinda

daha iyimser diisiinceler gelistirmektedirler.

Olumlu gelecek beklentilerine sahip bireylerin, olumsuz yasam olaylariyla basa
¢ikmaya iliskin kendilerine olan inanglar1 da daha yiiksektir (Celikel ve Erkorkmaz,
2008). Walsh (1996) tarafindan benzer sekilde, olumlu gelecek beklentilerine sahip
ergenlerin zorlu yasam kosullarina ragmen gelecekteki hedeflerini gerceklestirmek i¢in
somut bir plan olusturarak azimle ¢aba gosterdikleri belirtilmektedir. Aktas (2016) da
olumlu gelecek beklentisine sahip bireylerin gelecekteki amaglarina ulagsma konusunda

yilmadan ¢aba gdstermekte olduklarini belirtmektedir.

Yilmazlik, ergenler i¢in hem psikolojik bir koruyucu faktéor hem de gelecekteki
hedeflerine ulagmak i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagi olarak islev gérmesi bakimindan
olumlu gelecek beklentisi ile yakindan iliskili bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir
(Aidan, 2017). Gelecek beklentisi iizerine yapilan arastirmalar, olumlu gelecek
beklentilerine sahip bireylerin genel olarak daha pozitif hissettiklerini ve yilmazlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (McCabe ve Barnett, 2000). Benzer
sekilde, davranislarinda ve diisiincelerinde esnek olan ve yliksek diizeyde yilmazlik
gosteren bireylerin, olumlu gelecek beklentileri gelistirmeye daha yatkin olduklar ifade

edilmektedir (Walsh, 1996).

Bu baglamda, gelecek beklentisini etkileyen ve aymi zamanda gelecek
beklentisinden etkilenen c¢ok sayida degiskenin varligi s6z konusudur. Gelecek
beklentisinin yapisim1 acgiklamak ve daha iyi anlamak amaciyla yapilan calismalara
bakildiginda, cesitli farkli degiskenlerle iliskisinin incelendigi goriilmektedir (Dursun,
Ozkan ve Bagkaya, 2019). Gelecek tasariminin yeterince yapilamamasi ve beklentilerin
karsilanmamasi durumunda, bireylerde yogun bir umutsuzluk ve stres yasanabilmektedir

(Cokluk, 2000).



Alanyazinda yilmazlik ile basa ¢ikma arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmektedir. Bu
baglamda Deniz, Kurtulus ve Uzun (2022), yiiksek yilmazlik diizeyine sahip bireylerin
miicadeleyi birakmadiklarini, problemlerle ve zorlu yasam olaylariyla aktif bir sekilde
basa ¢iktiklarini, sagliklt bir iyi olus durumunda olduklarini, benlik algilarinin yiiksek
oldugunu ve bu nedenle yasam doyumlarin da yiiksek oldugunu ve daha mutlu

hissettiklerini belirtmektedirler.

Benzer sekilde olumlu gelecek beklentisi ile basa ¢ikma arasinda da bir baglanti
oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda gelecegin hem belirsizliklerle dolu oldugu hem de
olumlu ve olumsuz bir¢ok farkli deneyimi ayn1 anda barindirabilecegi gercegi psikoloji
alanyazininda siklikla vurgulanmaktadir. Bu konuda ergenlerin olumsuz beklentiler
yerine olumlu beklentiler olusturmasi icin i¢sel duygusal siireglerini yonetmeleri 6nemli
bir unsur olarak goriilmektedir (Sirin, Sirin ve Erdogan, 2023). Bu siireglerini etkin
yonetebilen ergenlerin olumlu gelecek beklentileri, zorluklarla ve stresle daha etkili bir

sekilde basa ¢ikmalarina 6nemli 6lglide yardimer olmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, ergenlerde y1lmazlik kavramina iliskin ¢esitli caligsmalar
bulunmakla birlikte, bu aragtirmalarin 6nemli bir kisminin yilmazhg tek bir degiskenle
iligkilendiren yaklagimlar ¢ergevesinde ele aldigi ve ergen drneklemlerinden ziyade daha
cok tiniversite 6grencileri veya yetiskinler iizerinde yogunlastig1 goriilmektedir (Demir,

2017; Cetin, 2019; Dogan ve Yavuz, 2020; Keskin, 2024).

Ozellikle Tiirkiye baglaminda, ergen bireylere odaklanan ve yilmazligi diger
psikososyal koruyucu faktorlerle (stresle basa ¢ikma becerileri, olumlu gelecek beklentisi
vb.) iliskisel diizeyde inceleyen ¢ok degiskenli arastirmalarin sinirli sayida oldugu dikkati

cekmektedir.

Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin yogun olarak sunuldugu ortadgretim
diizeyindeki ergenlerin gelisimsel ihtiyaclari g6z oniine alindiginda ise yilmazligin bu
orneklemde c¢ok boyutlu bir yaklagimla incelenmesinin hem kuramsal anlayisin
derinlesmesine hem de okul temelli PDR hizmetlerinde somut uygulama protokolleri

gelistirilmesine katki saglayabilecegi degerlendirilmektedir.

Ornegin; gelecek beklentisini artiran psikoegitim oturumlari, stresle basa ¢ikma
becerilerine yonelik grup rehberligi programlar1 veya koruyucu faktorleri biitiinciil

sekilde ele alan kapsamli psikolojik danigma modiilleri gibi okul PDR planlarina



dogrudan entegre edilebilecek miidahale araglarinin tasarlanmasina olanak taniyabilir. Bu
dogrultuda, mevcut literatiirdeki egilimler dikkate alindiginda, Tiirkiye'de ergenlere 6zgii

cok degiskenli yilmazlik arastirmalarina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye ve diger iilkelerde yilmazligin ele almmmasi ve bu konuda yapilan
arastirmalar, konunun Onemini gdstermektedir. Alanyazin bilgilerine dayali olarak,
yilmazlik, olumlu gelecek beklentisi ve stresle basa ¢ikma kavramlarinin hem birbirleri

ile hem de ergenlerle iliskili oldugu soylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, ergenlerde yilmazlik iizerine ¢esitli degiskenler yer alsa
da olumlu gelecek beklentisi ve stresle basa ¢ikma degiskenlerinin bir arada

degerlendirildigi bir calismaya rastlanmamustir.

Ergenlerde yilmazligin daha iyi bir sekilde anlasilabilmesi icin olumlu gelecek
beklentisi ve stresle basa ¢ikma birlikte ele alinmasinin 6nem arz ettigi diistiniilmektedir.
Bu kapsamli bakis agisiyla ergenlerde yilmazlik, olumlu gelecek beklentisi ve stresle basa
¢ikma arasindaki iliskilerin incelenmesi, psikoloji alanyazinina 6zgiin ve degerli katkilar

sunabilecek 6nemli bir aragtirma konusu olarak goriilmiistiir.

Buradan hareketle ergenlerin yilmazlik, olumlu gelecek beklentisi ve stresle basa
citkma diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi bu arastirmanin problemini

olusturmaktadir.
1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin genel amaci ergenlerin yilmazlik, olumlu gelecek beklentisi ve
stresle basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Bu genel amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.
1. Ergenlerin yilmazlik ile olumlu gelecek beklentisi arasinda iliski var midir?
2.Ergenlerin yi1lmazlik ile stresle baga ¢ikma diizeyleri arasinda iligki var midir?

3. Ergenlerde olumlu gelecek beklentisi ve stresle basa ¢ikma diizeyleri yilmazligi

yordamakta midir?
1.3 ARASTIRMANIN ONEMI

Tiirkiye’de yilmazlik konusunda yapilmig ¢aligmalar incelendiginde; demografik

ozellikler, cinsiyet (Bahadir, 2009), akademik basar1 (Gizir, 2004), benlik kurgusu ve



baglanma stilleri (Giindas, 2013), aile (Glinaydin ve Akaroglu, 2022), benlik saygisi ve
basa ¢ikma (Kurt, 2013), aile i¢i iletisim kaliplar1 (Gokge, 2024), 6z diizenleme becerileri
ve gelecek beklentileri (Akpolat, 2021), umut (Zeybekoglu, 2019) ve davranis sorunlari
(Yasar, 2024) gibi degiskenlerin ele alindigi goriilmektedir. Bu durum, g¢aligmanin

alanyazina katkis1 agisindan 6nemini gostermektedir.

Olumlu gelecek beklentisi konusunda Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar; kariyer uyum
yetenegi (Aksoy, 2022), kariyer stresi ve tilkenmislik (Haznedar, 2023), 6z yeterlik ve
aktif basa ¢ikma (Oztiirk, 2024), belirsizlige tahammiilsiizliik (Tasdelen, 2024), snav
kaygisi ve anababa beklentisi (Adigilizel, 2025) gibi degiskenlerin olumlu gelecek

beklentisi ile iligkili olarak incelendigini gostermektedir.

Stresle basa ¢ikma konusunda ise; duygu diizenleme ve yilmazlik (Tiirk, 2023),
biligsel hatalar ve algilanan anababa davraniglar1 (Cetin, 2022), 6z sefkat ve sosyal
baglilik (Anilgan, 2022), aile iliskileri (Yildiz, 2021), yalnizlik ve yasam doyumu
(Balaban, 2015), depresyon (Kara ve Giilbahge, 2022), belirsizlige tahammiilsiizliik ve
olumlu gelecek beklentisi (Sirin vd., 2023) gibi degiskenlerin ele alindig1 goriilmektedir.

Bu arastirmada, s6z konusu degiskenler bir araya getirilerek yilmazlik, olumlu
gelecek beklentisi ve stresle basa ¢ikma arasindaki iligkiler incelenmistir. Tiirkiye’de
ergenlerle benzer kapsamli bir ¢alismanin bulunmamasi, aragtirmanin 6zgiinliigiinii ve

alanyazina katkisini artirmaktadir.

Yilmazlik, bireyin karsilagtigt olumsuzluklara ragmen psikolojik dengesini
koruyabilmesini ve bu durumlara uyum saglayabilmesini miimkiin kilarken (Karairmak,
2006; Isik, 2016), olumlu gelecek beklentisi bireyin motivasyonunu artirir ve gelecege
dair umut beslemesine yardimci olur (Eryilmaz, 2011), stresle basa ¢ikma stratejileri ise
stresin ergen iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmada 6nemli bir islev goriir (Aydin,
2008). Bu tii¢ kavramin Tiirkiye’nin kiiltiirel baglaminda iliskisinin incelenmesi, ergen

ruh sagligina yonelik psikolojik danigma uygulamalarina 6nemli katkilar sunabilir.

Arastirma bulgularinin, ergenlere yonelik uygulayicilara ve arastirmacilara
rehberlik edecegi ongoriilmektedir. Kiiltiirel normlarla sekillenen stres kaynaklar1 ve basa
cikma stratejileri dikkate alindiginda, okullarda psikolojik danigsma hizmetlerinin

giiclendirilmesi, ergenlerin biitlinsel gelisimine katki saglayacaktir.
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Sonu¢ olarak, yilmazlik becerisinin arastirilmasi ve bu beceriyi yordayan
degiskenlerin belirlenmesi, psikoegitim programlarinin ve grupla psikolojik danigma
oturumlarinin yapilandirilmasina bilimsel zemin hazirlayacaktir. Elde edilen bulgular,
ergenlerin saglikli bir gelecege hazirlanmalarina destek olacak yenilik¢i politikalarin ve

kapsamli miidahalelerin gelistirilmesine 1s1k tutabilir.
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IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE
2.1. ERGENLIK DONEMI VE GELISIMSEL OZELLIKLERI

Bu boliimde, arastirmanin temel kavramlarindan biri olan ergenlik donemi, farkl

psikolojik ve sosyokiiltiirel baglamlardaki tanimlar1 ve 6zellikleri 1s181nda ele alinmistir.

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis asamasini temsil eden hem fiziksel
hem de psikolojik diizlemde bir dizi 6nemli degisimin yasandigi temel bir gelisimsel evre
olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik donemi, farkli psikolojik ve sosyokiiltiirel baglamlarda
cesitli tanimlarla agiklanmakta olup, bireysel gelisimin yan1 sira toplumsal beklentilerle
de sekillenmektedir. Bat1 literatiiriinde yaygin olarak kullanilan “adolescent” kavraminin
kokeni, Latincede biiylimek, olgunlasmak anlamina gelen ‘“adolescere” fiilinden
tiiretilmistir. Bu etimolojik koken, ergenligin duragan bir durumu degil, devam eden

dinamik bir gelisimsel siireci ifade ettigini gostermektedir (Yavuzer, 2019).

Ergenlik doneminin kapsamli bir tanimini sunan Kulaksizoglu (2020), bu donemi
bulug cagi ile baslayip bedensel biiylimenin tamamlanmasiyla sonlanan o6zel bir
gelisimsel siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bu evre, bireyin bedeninde fiziksel biiyiime,
hormonal degisiklikler, cinsel gelisim ve olgunlasma, sosyal etkilesimler, duygusal
dalgalanmalar, kimlik gelisimi ve biligsel yetkinliklerde es zamanl belirgin degisim ve
ilerlemeler yasadig: bir donemdir (Kulaksizoglu, 2020). Y 6riikoglu (2023) ise ergenligi,
cocukluk ve erigkinlik arasinda bir koprii gorevi goren, bireyin ruhsal olgunlagma ve
yasama hazirlik donemi olarak degerlendirmektedir. Bu tanim, ergenligin yalnizca
fiziksel bir degisim donemi olmadigini, ayn1 zamanda bireyin sosyal hayata hazirlik,

uyum saglama ve olgunlasma siirecini de i¢erdigini ifade etmektedir.

Benzer sekilde, Atabek (2002) ergenligi, ¢ocukluktan lireme yetenegi kazanilan
yetiskinlige gecis olarak tanimlar. Bu gegis, yalnizca biyolojik degil ayn1 zamanda sosyal
acidan da 6nemli bir degisim evresidir. Ozbay ve Oztiirk (1992) ise ergenligi, bireyin
bagimsizlik ve sosyal iiretkenlik kazandigi, kronolojik olarak ilerleyen dogal bir gelisim

sureci olarak ifade etmektedir.

Bu donem, bireyin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik biitiinliigiinii de

sorguladigi; kimlik arayisinin 6n plana ¢iktig1 bir siirectir. Oktan ve Sahin’e (2010) gore
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kendilerine dair temel sorulara yanit arayisi, ergenlik doneminin belirgin 6zelliklerinden
biri olarak one ¢ikmaktadir. Bu baglamda, ergenligi literatiirde ilk kez ele alan Hall'dan
gilinlimiize kadar pek ¢ok kaynakta bu donem, sikintili, endiseli ve firtinal1 bir evre olarak
nitelendirilmektedir (Gorker, Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu, 2004). Yavuzer (2015)
ise bu donemi firtina ve stres metaforlar ile iliskilendirerek; duygusal karmasanin, i¢sel
catigmalarin ve paradokslarin yogun bicimde yasandigi bir gecis evresi olarak

acgiklamaktadir.

Tamar’a (2005) gore, ergenlik donemi; bireyin ¢ocukluk yasantilarini yeniden
degerlendirdigi, ge¢mis olumsuz deneyimlerin onarilabildigi ve ayni zamanda yeni
kirilganliklarin ortaya ¢iktig1 hassas bir donemdir. Hizli fiziksel, psikolojik ve sosyal
degisimler yasanirken; catisma, belirsizlik, yeni deneyim arzusu ve idealist beklentiler 6n
plana ¢ikar. Bu nedenle ergenlik, bireyin bagimsizlasarak kimlik olusturma,
bireysellesme ve ayrigma siireglerini  baslattigt  onemli bir evre olarak

degerlendirilmektedir.

Ergenlik donemi, gelisimsel literatiirde genellikle kizlar i¢in 12-21 yas, erkekler
icin ise 13-22 yas araliginda tanimlanmaktadir (Bakircioglu, 2016). Ancak bu yas
siirlari, evrensel bir standart olmaktan ¢ok biyolojik ve c¢evresel faktorlerin etkisiyle
degiskenlik gosterebilmektedir. Bu nedenle, ergenligin baslangici ve siiresi kiiltiirel ve
cevresel etmenlerle sekillenmekte, bireyler arasinda belirgin farkliliklar ortaya

cikabilmektedir.

Ornegin, bireyin ait oldugu irk, beslenme aliskanliklari, iklim kosullar1 ve
sosyoekonomik statii gibi unsurlar, ergenligin baglangi¢ ve bitis zamanlamasin1 dogrudan
etkileyebilir (Yavuzer, 2019). Bu da ergenligin, bireyden bireye degisen, kiiltiirel

baglamdan etkilenen esnek bir gelisimsel siire¢ oldugunu gostermektedir.

Yilmaz ergenler, yasam siirecinde zorluklarin kaginilmaz bir durum oldugunu kabul
eden, zorluklarla basa ¢ikma konusunda kisisel yeteneklerine dair gergekei bir inang
gelistiren ve her tiirlii kriz deneyiminden sonra gelisme potansiyelini gorebilen kisilerdir

(Kobasa, 1979; Bandura, 1982).

Ergenlerin siklikla karsilastigi stres verici yasam olaylari, onlarin 6znel iyi
oluslarii ve gelisimsel siireglerini olumsuz yonde etkileyerek bu donemde 6nemli bir

risk unsuru olusturmaktadir (Eryilmaz, 2009). Yasamin olagan akisi igerisinde meydana
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gelen olaylar dahi, ergenlerin stres yasamasina neden olabilmektedir. Bu donemde
ergenler, ergenlikle birlikte artan fizyolojik degisimleri deneyimlerken, ayni zamanda
gelisen bilissel yeteneklerini yasam tecriibeleriyle biitiinlestirmek zorundadirlar. Buna ek

olarak, anababalarindan giderek uzaklasarak bagimsizlik arayisina girerler.

Ergenler, stres yaratan yasam olaylarimin olumsuz etkilerini azaltmak ya da ortadan
kaldirmak amaciyla c¢esitli davranigsal ve biligsel basa ¢ikma stratejilerine bagvurmak
zorundadirlar. Tiim bu gelisimsel siireglere uyum saglayabilmek icin ergenlerin, etkili
basa ¢ikma mekanizmalarini kullanmalart gerekmektedir (Petersen ve Hamburg, 1986;

Patterson ve McCubbin, 1987).

Bu baglamda, strese neden olan durumlar1 kontrol altina alabilmek i¢in kullanilan
strateji ¢esitliligi onemli bir avantaj saglamaktadir. Ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejilerinin ¢esitliligi arttikca, bu durumun onlar agisindan daha islevsel ve yararl

oldugu belirtilmektedir (Price ve Stuart, 2002).

Yiiksek yilmazlik seviyesine sahip bireylerin olumsuz yasam olaylariyla etkin bir
sekilde basa cikarken elde ettikleri biligsel ve duygusal kazanimlar ve bunun sonucunda
hissettikleri rahatlama, nese, mutluluk ve gurur gibi olumlu yasantilar, benlik saygilarini
artirarak gliclendirmektedir (Akpolat, 2021). Farkli aragtirmacilar benzer sekilde
ogrencilerin stresle basa ¢ikmada basvurduklar etkili basa ¢ikma stratejilerinin olumlu

gelecek beklentisi olusturmalarina katki sundugunu belirtmektedirler (Sirin vd., 2023).

Ergenlik doneminde bireyler yasamin bir iist basamagina hazirlanma, mesleki karar
verme ve Ozerklik arayist gibi nedenlerle gelecek kaygisint yogun bir sekilde
deneyimleyebilmektedirler (Dursun ve Ozkan, 2019). Ustgiiney (2023) gelecek
beklentisini, kisinin planlar1 iizerinde harekete geg¢mesi i¢in Onemli bir motivasyon
kaynagi olarak kabul etmektedir. Arastirmalar, olumlu gelecek beklentisine sahip
ergenlerin hedeflerine ulasma konusunda daha istekli ve iyimser olduklarini ve gelecege

daha iyimser baktiklarin1 gostermektedir (Macleod ve Byrne, 1996).

Eryilmaz (2010) ayrica yilmazhig1 yiiksek bireylerin, daha az kaygi tasiyarak
gelecek i¢in daha olumlu planlar olusturabildigini ifade etmektedir. Cuhadar, Demirel, Er
ve Serdar (2019), olumlu gelecek beklentisinin ergenlerin gelecegi tasarlamasi ve
meslekle ilgili kararlart konusunda olduk¢a onemli oldugunu belirtmektedir. Sanli ve

Saragli (2015) gelecek beklentisine iligskin, eger kisi, bir durumu gercek olarak kabul
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ederse sonuglar da gergek olur diye belirtilerek, beklentilerin sonuglari etkiledigine dikkat

¢ekmislerdir.

Tirkiye’de ergenlik donemi, evrensel gelisimsel 6zelliklerin yani sira kendine 6zgii
sosyokiiltiirel faktorlerden de derin bigimde etkilenmektedir. Ozellikle iilkemizde
uygulanan egitim sistemi ve merkezi sinav odakli yapi, genclerin akademik baski
diizeyini artirmakta ve bunun sonucunda stres seviyeleri ylikselmektedir. Cicek ve
Tanhan (2018) tarafindan belirtildigi tizere, Tiirkiye’de sinav merkezli egitim modeli,
ogrencilerin gelecek planlarinin biiyiik oranda sinav basarilarina dayandirilmasina neden
olmakta; bu da ilkokuldan baglayarak iiniversiteye girig siirecine kadar siiren uzun ve
zorlu bir hazirlik doneminin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu siiregte 6grenciler hem

zihinsel agidan yorucu hem de yiiksek stres igeren yogun bir donem gegirmektedirler.

Tiirkiye’de ergenlerin deneyimledigi 6nemli sosyokiiltiirel dinamiklerden biri gog¢
olgusudur. Gogiin temel nedenleri arasinda ekonomik giigliikklerin asilmasi, issizlik
sorununun giderilmesi ve kentsel bolgelerdeki egitim, saglik ile kiiltiirel hizmetlerden
faydalanma imkanlar1 yer almaktadir (Sen, 2011). Bolgesel ekonomik farkliliklar ve
kentsel-kirsal alanlar arasindaki firsat esitsizlikleri, ergenlerin gelecek beklentilerini
sekillendiren 6nemli etkenlerdir. Bunun yan1 sira, gogmen ergenler, uyum siireglerinde
hem dil bariyerleri hem de kiiltiirel normlardaki farkliliklar sebebiyle ek psikososyal

zorluklarla kars1 karsiya kalmaktadirlar.

Bu boliimde sunulan farkli tanimlar ve yaklagimlar, ergenlik doneminin ¢ok boyutlu
ve karmagsik bir gelisimsel evre oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir. Arastirmanin
ilerleyen boliimlerinde, bu kavramsal ¢erceve 1s1ginda ergenlerde yilmazlik, olumlu
gelecek beklentisi ve stresle basa ¢ikma arasindaki iliskiler daha detayli bir sekilde

incelenecektir.

2.2. YILMAZLIK

Son yillarda psikolojik danigma ve rehberlik alaninda pozitif psikolojinin ilkelerinin
benimsenmesi ve uygulanmasinin artmasiyla birlikte, psikolojik sorunlara odaklanmak
yerine iyi olusu destekleyen faktorlere yonelik ilgi artmistir. Bu baglamda yilmazlik
kavrami, bireylerin zorluklar karsisindaki diren¢ ve uyum kapasitelerini vurgulayan

onemli bir psikolojik yap1 olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
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Yilmazlik kavrami, etimolojik kokenini Latince resilience sdzctigtinden almaktadir.
Bu Latince terim, geri sigrama anlamina gelen “resiliens” kelimesinden tiiretilen bir
kavram olup (Hunter ve Chandler 1999), sozliikkte bir malzemenin esnekligini,
biikiilebilirligini ve orijinal formuna yani ilk haline kolaylikla geri donebilme seklinde
ifade edilmektedir (Greene, 2002). Bu etimolojik baglamda yilmazlik, zorluklar

karsisinda direnci koruyarak eski islevsellige kavusma anlamini igermektedir.

Yilmazlik (resilience) kavrami yabanci literatiirde zorluklarla karsilasildiginda, bu
durumdan daha giiclii ¢ikmayi, kriz anlarinda gelisim gostermeyi ve dayaniklilig
artirmay1 saglayan aktif bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Walsh, 1996). Ayrica,
Ingilizce’de “resilience ya da resiliency” olarak adlandirilan kavram, Tiirk¢eye “kendini
toparlama giicii” (Terzi, 2006), “psikolojik saglamlik” (Karairmak, 2006; Dayioglu,
2008; Bahadir, 2009), “saglamlik” (Gizir, 2004; Er, 2009) “dayaniklilik” (Eminagaoglu,
2006), “yilmazlik” (Ogiilmiis, 2001; Ozcan, 2005; Giirgan, 2006; Bayrakli, 2010;
Demirbas, 2010) gibi farkli sekillerde g¢evrilmistir. Tiirkiye’de yapilan caligsmalar,
giliniimiizde bu kavramin yaygin olarak “yilmazlik™ olarak kullanildigini1 gostermektedir.
Buna paralel olarak, Giinaydin ve Akaroglu (2022) da yilmazligi, kritik gelisim
donemlerini basariyla gegmek ve karsilasilan sorunlarin iistesinden gelmek i¢in gerekli

olan temel bir yetenek olarak tanimlamaktadir.

Sameroff (2005) da yilmazlik kavramindan anlamli bir sekilde bahsedebilmek i¢in
bireylerin yagamlarini1 zorlayacak birtakim olaylarla yiiz yiize gelmeleri ve bu olaylarla
etkin bir sekilde basa cikarak eski rutinlerine daha kolay sekilde geri donmeleri

gerektigini belirterek yilmazlikta basa ¢ikmanin 6nemine vurgu yapmaistir.

Ozetle yilmazlik, bireyin zorlu yasam olaylarma ragmen psikolojik saglamligini
koruyabilme, uyum saglayabilme ve hatta bu deneyimlerden giiglenerek c¢ikabilme

kapasitesidir.

Ergenlik donemi, bireyin birgok gelisim alaninda 6nemli degisimler yasadig: kritik
bir evre olarak kabul edilmekte olup bu donemde yilmazlik biiyiik bir 6nem tagimaktadir.
Goldstein, Faulkner ve Wekerle (2013) tarafindan da belirtildigi gibi, yiiksek diizeyde
yilmazlik, ergenleri duygusal ve davranigsal sorunlar karsisinda koruyucu bir isleve
sahiptir. Howell (2011) ise yilmazliga sahip olan ergenlerin, olumsuz deneyimlerle

karsilastiklarinda daha az depresif belirtiler, akademik sorunlar ve antisosyal davranislar
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sergilediklerini ifade etmektedir. Bu baglamda, ergenlik doneminde yilmazlik
kapasitesinin desteklenerek giiclendirilmesi gelisimsel risklerin azaltilmasi ve olumsuz

sonuglarin 6nlenmesi agisindan 6nemli bir koruyucu unsur olarak degerlendirilmektedir.

Yilmazlik, arastirmalarda yasamda karsilasilan riskler ve zorluklarla basa ¢ikmada
olumlu uyuma isaret eden bir kavram olarak ele alinmistir (Kocakaya, 2017). Ciinkii
yilmazlik 6zelligi iki temel bilesen ile ele alinmistir. Bu bilesenler ise yasamda 6nemli
risk ve tehditlere maruz kalmaya karsin uyumu ve yasami siirdiirme becerisidir (Ong,

Bergaman ve Boker, 2009).

Glincel literatiirde yilmazlik kavrami 6zellik, sonug ve silire¢ olmak tizere ii¢ farkl
cergevede incelenmektedir. Yilmazligin 6zellik boyutuna odaklanan tanimlamalarda, bu
kavram yoksunluk veya travmatik olaylar karsisinda basa ¢ikmayr saglayan, uyum
saglamay1 ve gelisimi destekleyen bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmektedir. Sonug
odakli tanimlamalarda yilmazlik i¢in daha ¢ok bireylerin travma sonrasinda yeniden
toparlanmalarina yardime1 olan islevler ve davranigsal sonuglara yer verilmektedir. Stire¢
odakli tanimlamalarda ise, yoksunluk ve travmalar karsisinda uyum saglama ve yeniden
toparlanmay1 miimkiin kilan dinamik siire¢lerin biitliniine odaklanilmaktadir (Stomff,

2019).

Masten, Best ve Garmezy (1990) ile Masten (1994) tarafindan yapilan ¢alismalar,
yilmazlik dzelliginin temelde {i¢ farkli birey grubunda gozlemlendigini gdstermistir. Ilk
olarak, dezavantajli yasam kosullarina sahip olmalarina ragmen gelisimsel olarak
beklenenden daha basarili sonucglar gdsteren risk altindaki bireyler bir yilmazlik 6rnegi
olustururlar. Ikinci olarak, bosanma gibi yaygin stres faktorlerine ragmen olumlu uyum
gosteren bireyler incelenmis ve bu gruptaki arastirmalar, stres faktorlerinin davranigsal
etkilerini ve uyumu kolaylastiran ya da zorlastiran etkenleri ele almistir. Son olarak,
travmatik yasantilar sonrasinda belirgin bir iyilesme gosteren bireyler, yilmazlhigin bir
bagska referans grubunu olusturmaktadir. Bu alandaki ¢calismalar daha ¢ok travma sonrasi
toparlanmadaki bireysel farkliliklara odaklanmistir. Her ne kadar farkli 6zelliklere sahip
olsalar da bu tanimlardaki ortak noktalar, bireyin kars1 karsiya oldugu bir tehdidin varlig

ve bu tehdide ragmen uyum saglama becerisidir.

Onceki satirlarda ifade edilenlerden hareketle yilmazhigin iki temel &genin

etkilesimi sonucunda ortaya ¢iktig1 ve bireyin yilmazlik 6zelligine sahip oldugunun
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anlasilabilmesi i¢in, olumsuz bir yasam olayiyla karsilasmasi ve bu durumla etkili bir
sekilde basa ¢ikabilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Kurt, 2013). Kocakaya (2017) ise
yilmazlik kavramini; risk, sikint1 veya belirli bliyiik olumsuz yasam olaylariyla yapici ve
olumlu bir sekilde bas etme yetenekleri olarak tanimlamaktadir. Bu ¢ergevede, yilmazlik
ozelligine sahip bireyler, daha az y1lmaz olanlara kiyasla olumlu duygulardan daha fazla

yararlanma egilimi géstermektedirler.

Yilmazlik kavramimin gelisimsel temellerini anlamada, sizofreni tanist almis
annelerin ¢ocuklari lizerine yapilan aragtirmalar 6nemli bir rol oynamistir. Bu ¢ocuklarin
bir kisminin, genetik ve g¢evresel risk faktorlerine ragmen olumlu uyum sergilemesi,
bireysel farkliliklarin yilmazlik {izerindeki etkisini incelemeye yonelik akademik ilgiyi
artirmistir (Masten vd., 1990). Yilmazlik literatiiriine yon veren bir diger temel ¢alisma
ise Werner'in 1955 yilinda Kauai adasinda baslattigi 40 yillik boylamsal arastirmadir
(Werner, 2004). Bu ¢aligmada, uzun siireli yoksulluk, dogum komplikasyonlari, aile i¢i
catismalar ve psikopatoloji dykiisii gibi ¢oklu risk faktorlerine maruz kalan ¢ocuklarin
gelisimsel siirecleri izlenmistir. Arastirma, bu g¢ocuklarin bir kisminin yetiskinlik
doneminde duygusal denge, mesleki basar1 ve sosyal uyum gostermesinin altinda yatan
dinamikleri analiz etmistir. Bu bulgular, yilmazligin yalnizca bireysel 6zelliklerle degil,

cevresel kaynaklarla da sekillendigini kanitlamistir.

Ogiilmiis'e (2001) gére, yilmazlik dogustan gelen sabit kisilik dzelliklerinden ¢ok
O0grenme yoluyla kazanilan dinamik bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir. Baz1 bireylerin
yilmazliga katkida bulunan sosyal egilimler ya da fiziksel ¢ekicilik gibi genetik faktorlere
sahip olduklar1 One siiriilse de yilmaz bireylerde gézlemlenen pek cok 6zellik, genel

popiilasyonu olusturan bireyler tarafindan da 6grenilebilir ve gelistirilebilir niteliktedir.

Yilmazlik kavraminin akademik temelleri, biiyiik ol¢lide gelisimsel psikopatoloji
alanina dayanmaktadir. Bu disiplin, insan gelisimindeki bireysel farkliliklart anlamaya
odaklanir ve yilmazlik ile psikopatolojiyi birbirini tamamlayan iki alan olarak ele alir.
Yilmazlik aragtirmalari, risk faktorlerine ragmen olumlu gelisimsel sonuglar sergileyen
bireylerin dinamiklerini incelerken; psikopatoloji ise uyum siire¢lerindeki aksakliklarin
yol agtig1 zihinsel ve davranigsal sorunlari analiz eder. Her iki alan da bireyin ¢evresel ve
i¢sel kaynaklarla kurdugu etkilesimin sonucglarin1 anlamak tizere uyumdaki farkliliklar

merkeze alir (Masten, 1994).
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Bu baglamda, Werner ve Smith (2001) tarafindan yiiriitiilen uzun soluklu
caligmalar, yi1lmazlik kavraminin kuramsal temellerini atmistir. Arastirmacilar, aile igi
destek mekanizmalari, okul ortaminin tesvik edici rolii ve toplumsal kaynaklar gibi
koruyucu faktorlerin, ¢cocuk ve ergenlerin zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini nasil
giiclendirdigini sistematik olarak ortaya koymustur. Benard (1991) ve Krovetz (1999)
tarafindan da belirtildigi gibi, bu faktorler ergenlerin yilmaz olmalarini saglayan temel

unsurlar olarak kabul edilmektedir.

2.2.1. Yilmazhk Modelleri

Yilmazlik o6zelligi, farkli kuramcilar tarafindan cesitli model ve yaklasimlar
cercevesinde ele almmis olup, bu yaklasimlar kavramin farkli boyutlarim

vurgulamaktadir.

Garmezy, Masten ve Tellegen (1984), stresin bireyin uyum kalitesi iizerindeki
etkisini aciklamak tizere ii¢ temel model belirlemislerdir: Telafi Modeli, Zorluk Modeli
ve Koruyucu Faktor Modeli. Yilmazlik arastirmalar literatiiriinde en sik incelenen iki
modelin telafi edici ve koruyucu faktdr modelleri oldugu goriilmektedir (Garmezy vd.,
1984; Fergus ve Zimmerman, 2005; Masten, Cutuli, Herbers ve Reed, 2007). Sinirlt
ampirik destege sahip olmasina ragmen, zorluk modeli de genglerin kars1 karsiya
kaldiklar1 risklerin olumsuz sonuglar1 ile nasil basa ¢iktiklarina dair bir agiklama

sunmaktadir (Zimmerman, 2013).

Telafi Modelinde, destekleyici faktorler, bireyin riskli durumlara maruz kalmasinin
olumsuz etkilerini azaltan veya tamamen ortadan kaldiran bir degisken olarak islev
gormektedir (Garmezy vd., 1984). Bu baglamda, telafi edici faktorler, gelisimsel sonuglar
tizerinde risk faktorleriyle zit yonde bir etkiye sahiptir (Zimmerman, 2013). Bir risk
faktorii ile dogrudan etkilesime girmeksizin, ilgilenilen sonug iizerinde bagimsiz ve
dogrudan bir etki yaratirlar. Werner ve Smith (2001) tarafindan gerceklestirilen kapsamli
bir ¢aligmada, yi1lmaz olarak tanimlanan geng¢ yetiskinlerde dort temel ortak o6zellik
belirlenmistir: Yasamin zorluklarina karsi aktif bir yaklasim sergilemek; ac1 ve sikinti
verse de deneyimleri gelisim i¢in bir firsat olarak gormek; erken yasam donemlerinden
itibaren diger insanlarin olumlu ilgisini ¢ekebilme yetenegi ve anlamli bir yasam

stirdliirmek i¢in olumlu bir bakis acisina ve inang sistemine sahip olmak. Werner ve Smith
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(2001) bu o6zellikleri, baslangicta riski azaltan ya da gelisimsel siirecte riskin olumsuz
sonuglarmi iyilestiren telafi edici faktorler olarak tanimlamislardir. Benzer sekilde,
Kumpfer ve Hopkins (1993) tarafindan yapilan bir calismada tanimlanan diger telafi edici
faktorler arasinda ise iyimserlik, empati, i¢gorii, zihinsel yeterlilik, 6z saygi, bir yasam

amaci veya misyon sahibi olma, azim ve sebat yer almaktadir.

Yilmazligin zorluk modeli ise, stres yaratan bir etkenin (risk faktoriiniin), asiri
diizeyde olmamasi kosuluyla, basarili uyumun potansiyel bir gelistiricisi olarak ele
alindig1 bir modeldir. Bu modele gore, ¢ok diislik diizeydeki stres, miicadele icin bireyi
harekete gecirmezken buna karsilik ¢ok yiiksek stres ise bireyin islevselligini olumsuz
yonde etkileyebilir. Ancak, orta diizeyde stres, birey tarafindan basariyla yonetildiginde,
bireyin yetkinligini artiran bir deneyim haline gelir. Bu miicadele basariyla
sonuc¢landiginda, birey bir sonraki zorluk i¢in daha hazir hale gelir. Baslangictaki
zorluklarla etkili bir sekilde bas edebilen bireyler, gelecekte daha biiyiik risklere karsi
daha yilmaz hale gelirken, basa ¢ikma siireci basarisiz oldugunda birey riske karst daha
kirtlgan hale gelebilir (O’Leary, 1998). Ornegin, dostca ¢oziilen kisilerarasi ¢atismalar,
ergenlerin ilerleyen yaslarda daha biiyiik sosyal anlagsmazliklarda siddet iceren tepkiler
vermekten kaginmalarini saglayacak sosyal beceriler gelistirmelerine yardimei olabilir.
Forest’in (1991) yasam boyu analizine dayali arastirmasinda, ¢ocukluk déneminde stresli
yasam olaylarina (6rnegin, sevilen birinin kaybi, ebeveynlerin bosanmasi veya yeniden
evlenmesi gibi aile yapisinda degisiklikler) maruz kalan kadinlarm, yetigkinlikte
karsilastiklar biiytlik stres yasantilarina (6rnegin, es kaybi, bosanma, ciddi hastalik veya
kaza gibi) depresif belirtilerle tepki verme olasiliklarinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Yilmazlik baglaminda koruma, risklerden tamamen kag¢inmak yerine bu
risklerle etkili bir sekilde miicadele ederek saglanmaktadir (Rutter, 1987). Bu cercevede,
bireyin karsilastig1 zorluklarla yiizlesmesi ve onlar1 yonetmeyi 6grenmesi, yilmazligin

gelisiminde temel bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Koruyucu faktér modeli, yilmazlik kavramini agiklayan bir diger Onemli
yaklasimdir. Bu model, olumsuz bir sonucun ortaya ¢ikma olasiligin1 azaltan ve riske
maruz kalmanin etkisini hafifleten koruyucu faktorler ve risk faktorleri arasinda bir
etkilesim oldugunu kabul eder (O'Leary, 1998). Koruyucu modeller temel olarak iki farkl
yapida ele alinmaktadir: risk-koruyucu model ve koruyucu-koruyucu model. Risk-

koruyucu model, bireyin sahip oldugu destekleyici faktorlerin, risk faktorleri ile olumsuz
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sonuglar arasindaki iliskiyi zayiflattigin1 veya azalttigini 6ne siirmektedir. Buna karsin,
koruyucu-koruyucu model, bir destekleyici faktoriin etkisini artirarak olumlu sonuglarin
ortaya ¢cikmasini giiglendirmektedir (Zimmerman, 2013). Yilmazlig:1 destekleyen temel
koruyucu faktorler arasinda duygu diizenleme becerileri, i¢gdrii gelistirme yetisi,
akademik ve mesleki beceriler, 6z saygiy1 yeniden insa etme kapasitesi, 0z diizenleme
becerileri, yasam becerileri ve problem ¢6zme yetkinligi yer almaktadir (Ungar, 2004).
Bu yaklagim, yilmazligin yasamin farkli donemlerinde ve farkli zorluklar karsisinda nasil
isleyebilecegine dair dnemli bir bakis acis1 sunmaktadir. Yilmazligin koruyucu modeli
bireyin karsilastig1 zorluklarin etkilerinin dolayli yollarla hafifletilmesi a¢isindan, telafi
edici ve zorluk gibi diger yaklagimlardan farklilasmaktadir. Ancak, bu {ic modelin
birbirini dislamadigi ve bireyin yilmazlik kapasitesini anlamada tamamlayici bir ¢ergeve

sundugu vurgulanmaktadir (Zimmerman ve Arunkumar, 1994).

Richardson'in Yilmazlik Meta Kurami (Richardson, Neiger, Jensen, ve Kumpfer,
1990), yilmazligr bireyin zorluklarla karsilastifinda igsel ve digsal kaynaklarini
kullanarak gosterdigi dinamik bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Kuram, bireylerin
biyolojik, psikolojik ve manevi bir denge noktasindan hareketle yasamin stresli anlik
kosullarima uyumu ve bu siiregte gegmis uyum deneyimlerinin etkisini vurgulamaktadir.
Uyumun basarisiz olmasi1 durumunda dengenin bozulabilece§i ve bunun sonucunda
gelisimle yeni bir dengeye ulasma, temel dengeye donme, daha diisiik bir denge diizeyine
inme veya uyumsuz basa ¢ikma stratejilerine yonelme gibi dort olasi durumun ortaya
cikabilecegi belirtilmektedir. Bu baglamda yilmazlik, stresle basarili bir sekilde basa
cikma kapasitesi olarak degerlendirilmektedir. Richardson ve arkadaglarinin 6nerdigi bu
yaklasim, farkli disiplinleri biitlinlestirmeyi ve yilmazligin ruhsal temellerini anlamanin

iyilesme siireclerine katkisin1 amaglamaktadir.

Benard'in (1991) Modeli ise, yilmazlig yiiksek ¢ocuklar yetistirmek i¢in saglikli ve
destekleyici iligkilere sahip olmanin 6nemini icermektedir. Bu modele gbre birey, igsel
ve digsal kaynaklarin1 kullanarak yasadigi giicliiklerle birlikte yilmazligim
gelistirmektedir. Benard (1991), yilmazlik 6zelliklerine sahip bireylerin yetigsmesi igin
uygun cevresel sartlarin olusturulmasinin 6nemini vurgulamis ve yilmaz ¢ocuklarin
belirgin Ozellikleri arasinda sosyal yeterlilik, problem ¢dzme becerisi, 6zerklik, amag

duygusu ve gelecege yonelik umutlarinin bulundugunu ifade etmistir.
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Wolin ve Wolin (1993) tarafindan gelistirilen yilmazlik yaklasgimi, bireylerin
olumsuz yasam deneyimlerine ragmen iyilesmelerini saglayan temel igsel giiclere
odaklanmaktadir. Bu yaklagimda, i¢gdrii, bagimsizlik, iligkiler, girisim, yaraticilik, mizah
ve ahlak olmak iizere yedi temel yilmazlik 6zelligi tanimlanmaktadir. Wolin ve Wolin
(1993), bu temel o6zelliklere sahip bireylerin giiglii yonlerini kullanarak zorluklarla daha
etkin bir gsekilde basa c¢ikabildiklerini belirtmektedir. Ayrica, bireyleri travmatik
yasantilara maruz kalmis olsalar dahi, bu deneyimlerden giiglenerek ¢ikma potansiyeline
sahip varliklar olarak degerlendirmekte ve olumsuz yasam olaylariyla yilizlesmenin,
yilmazlik kapasitesinin gelisimi i¢in onemli bir firsat sundugunu vurgulamaktadirlar

(Wolin ve Wolin, 1993).

Henderson ve Milstein (1996) tarafindan gelistirilen Yilmazlik Cemberi Modeli,
yilmazlig1 bireyler arasinda degiskenlik gosterebilen ve zaman i¢inde dinamik bir sekilde
artip azalabilen bir 6zellik olarak kavramlastirmaktadir. Model, yilmazlik 6zelliginin
cevresel baglamda desteklenmesi icin alti temel bilesen tanimlayarak "Yilmazlik
Cemberi" adim1 verdikleri bir yaklasim sunmaktadir (Sekil 1). Bu modelin temel
Onermesi, s6z konusu alti bilesene dayali stratejilerin uygulanmasiyla bireylerin
karsilagtigr risk faktorlerinin minimize edilebilecegi ve ayni zamanda yilmazlig

giiclendiren destekleyici ¢evrelerin insa edilebilecegidir.

Biitiinciil bir bakis agisiyla hem bireysel hem de ¢evresel etkenleri degerlendiren bu
model, yilmazligin nasil tesvik edilebilecegine dair kapsamli bir teorik cergeve
sunmaktadir. Modelin merkezinde, bireyin yasamindaki risk faktorlerini azaltma ve
koruyucu faktorleri artirma prensibiyle, yilmazlig1 destekleyecek c¢evresel kosullarin

yapilandirilmast anlayis1 yer almaktadir (Glirgan, 2006).
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Sekil 2.1 Henderson ve Milstein’in Yilmazhik Cemberi (Giirgan, 2006)

Anlamh
Katilim
Firsatlan Baglari
Saglamak

Sosyal

Arttirmak

Yiksek
Beklentiler

Belirlemek ve
iletmek

Acik ve Tutarh
Sinirlar Koymak

ilgi ve Destek “Yasam
Saglamak Becerilerini™
Ogretmek

Sekil 2.1'de gosterildigi tizere model, iki temel kuramsal yaklagima dayanmaktadir.
Ik yaklasim, ¢evresel faktorler araciligiyla yilmazlig1 gelistirmeye odaklanmakta ve bu
baglamda bireylere ilgi ve destek sunulmasi, yliksek beklentilerin belirlenmesi ve
iletilmesi olmak iizere ii¢ temel unsuru vurgulamaktadir. ikinci yaklasim ise risk
faktorlerinin azaltilmasini hedeflemekte ve bu ¢ergevede sosyal baglarin gii¢lendirilmesi,
net sinirlar ile tutarli beklentilerin belirlenmesi ve yasam becerilerinin kazandirilmasi
ilkelerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Modelin bu iki boyutu hem bireysel yilmazligin
artirtlmas1 hem de g¢evresel tehditlerin azaltilmas1 agisindan biitiinlesik ve uygulamaya

yonelik bir perspektif sunmaktadir.

Krovetz’in (2007) yilmazlik kuramina gore ise aile, okul ve sosyal ¢evre igerisinde
koruyucu faktorlerin bulunmasi, ¢ocuklarin ve genclerin karsilastiklart olumsuz yasam

olaylar1 ile bas etme becerilerini gelistirmektedir. Yilmazliga iliskin farklt model ve
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yaklasimlar incelendiginde, koruyucu faktorlerin yilmazligin gelisimi i¢in merkezi bir
role sahip oldugu agik¢a goriilmektedir. Bu nedenle, ergenlerin yasaminda bireysel ve
cevresel koruyucu faktorlerin artirilmasi, yilmazligin gelistirilmesi agisindan hayati bir

Ooneme sahiptir.

2.2.2. Yilmaz Bireylerin Ozellikleri

Yilmazlik kavrami, stres veya sikintilara verilen tepkilerdeki bireysel farkliliklara
dair bir anahtar ozelliktir (Rutter, 2007). Literatiirdeki yilmazlik tanimlarinin ortak
noktasi, bu kavramin risk ve zorluk olgulariyla i¢ ice ge¢gmis olmasidir. Zorluklar, uyum
veya gelismeyi tehdit eden deneyimleri ifade etmektedir (Kocakaya, 2017). Benard
(1991) tarafindan tanimlandigi lizere yilmazlik, bireylerin gelisim siirecindeki ytiksek risk
faktorlerinin varligina ragmen, 6nemli zorluklara ve sikintilara dayanma ve bunlarla basa
cikma kapasitesidir. Tusaire ve Dyer (2004) daha 6nceki yilmazlik tanimlarina farkli bir
bakis agis1 sunarak, yilmazligi, bir bireyin yasami boyunca ortaya ¢ikan sikinti, stres,
tehdit ve travmatik deneyimlerle basa ¢ikma ve bunlara uyum saglama yetenegi olarak
tanimlamaktadir. Bu tanimlamalar, bizlere yilmazlik ve basa ¢ikmanin i¢ ice gecmis
oldugunu gostermektedir. Baz1 bireylerin ¢esitli ¢evresel zorluklarin varligina ragmen

cevreleriyle basarili bir bicimde etkilesime girebildikleri goriilmektedir.

Makro diizeydeki yapisal zorluklar (yoksulluk, evsizlik, sosyo-politik i¢ catigsmalar,
felaketler) ile mikro diizeydeki bireysel ve gelisimsel zorluklar (kimlik karmasasi, benlik
saygisindaki dalgalanmalar, depresyon, anksiyete, akademik baskilar, saglik sorunlari,
cinsellikle ilgili sorgulamalar, romantik iliski dinamikleri ve maddi yiikiimliiliikler),
ergenlik doneminde bireyin hem biyopsikososyal doniisiimlerle bas etmesini hem de
sosyal cevreyle (aile, akranlar) ve akademik rollerle uyum saglamasini gerektiren ¢ok
katmanli risk faktorleridir (Kocakaya, 2017; Turgut ve Capan, 2017). Ergenlik
doneminde olumsuzluklara kars1 yilmazlik 6zelliginin, ergenlerin bu donemi saglikli bir

sekilde atlatmalaria yardimei olabilecegi diisiiniilmektedir (Uniivar, 2012).

Yilmazlik ve cinsiyet arasindaki iliskiye yonelik ¢alismalar, farkli sonuglar ortaya
koymaktadir. Kiz ve erkek bireylerin gelisimsel siire¢leri, siddet ve istismar karsisindaki
duyarlhiliklar1 ve kariyer yonelimleri farklilhik gosterdiginden, yilmazlik diizeyleri ve

koruyucu faktorleri de farklilik arz edebilir. Oktan (2008), Onat (2010), Giindas (2013),
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Turgut (2015) ve A¢ikgoz (2016) tarafindan yapilan bazi aragtirmalar, kizlarin erkeklere
kiyasla daha yiiksek yi1lmazlik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte,
Day1oglu (2008) ve Bulut (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise erkeklerin yilmazlik
kapasitesinin kizlardan daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu farkliliklar, bireylerin
maruz kaldiklan stres faktorlerine verdikleri tepkilerin biyolojik, psikolojik ve sosyo-

kiltiirel dinamiklerden etkilendigini gostermektedir.

Turner (2000) tarafindan belirtildigi tizere, kizlar genellikle hayatin ilk on yilinda
erkeklere kiyasla daha fazla yilmazlik gostermektedirler. Ancak, hayatin ikinci on yilinda
daha incinebilir hale gelmeye meyillidirler ve 6zellikle 11-12 yaslarindaki kizlara yonelik
kiiltiirel baski, bagimlilig1 tesvik eder ve 6zerk olmalarini sinirlar; bu durum ¢ogu kiz igin
0zsayg1 kaybiyla sonuclanabilmektedir (Turgut, 2015). Erkekler ise hayatin ilk on yilinda
daha incinebilir olabilirken, ikinci on yilda daha yilmaz hale gelmeye baslamaktadirlar
(Turgut, 2015). Turner (2000) kiiltiirel faktorlerin erkeklere giiven ve bagimsizlik i¢in
daha fazla firsat sundugunu ve bu durumun hayatin ikinci on yilinda erkeklerin

yilmazligini artirabilecegini belirtmektedir.

Turgut (2015) ozellikle ergenlik déneminde kizlar ve erkeklerin problemlerini
farkli bigimlerde ifade ettiklerini vurgulayarak, erkeklerin genellikle isyankar tutumlar ve
kurallara uymama davranislar sergiledigini, kizlarin ise sosyal agidan ¢ekilerek, somatik
yakinmalar ya da depresif belirtiler gosterdigini belirtmektedir. Turgut (2015), énemli
yasam olaylar1 yasayan ergenlerin, bu tlir deneyimlere maruz kalmayan akranlarina
kiyasla yilmazlik diizeylerinin anlamli sekilde diisiik oldugunu vurgulamaktadir. Bu
bulgu, zorluklarla karsilagmanin her zaman yilmazlig1 artirmadigini, bazi bireyler i¢in
olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, yilmazligin gelisiminde
bireyin deneyimleri kadar, bu siirecte devreye giren diger degiskenlerin de 6nemli bir rol

uistlendigi sOylenebilir.

Literatiirdeki kapsamli incelemeler, yilmazlik 6zelligi ile iliskili olarak sosyal
yetkinlik, benlik saygisi, umut, Ogrenilmis iyimserlik, yasam doyumu, olumlu
duygulanim, 6z yeterlilik, empati ve iyimserlik gibi ¢ok cesitli 6zelliklerin varligini
ortaya koymaktadir. Bu genel cerceveden hareketle, farkli arastirmacilar yilmaz
bireylerin karakteristik 0Ozelliklerine dair cesitli ve degerli goriisler sunmuslardir.

Yilmazlik 0zelligi sergileyen ergenlerin genellikle suga egilimli veya olumsuz
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aligkanliklara sahip akranlarla iliski kurmaktan kagindiklari, normal ile yiiksek arasinda
bir zeka diizeyine sahip olduklari, su¢ eylemlerinden uzak durduklar1 ve genel olarak
inancli kisiler olduklar1 gdzlemlenmektedir (Ogiilmiis, 2001; Demir, 2017). Ayrica,
Henderson ve Milstein (1996) yilmaz bireylerin zorluklar karsisinda hemen pes
etmediklerini, direndiklerini ve olumsuz kosullardan ders ¢ikararak daha giiclii bir yap1
kazandiklarini belirtirken, Kumpfer (1999) bu bireylerin gelecege umutla baktiklarini ve
orta diizeyde mutluluk deneyimlediklerini ortaya koymustur. Kyriacou (2000) ise bu
bireylerin karsilastiklar1 sorunlar1 ¢d6zmek amaciyla kisisel ve sosyal kaynaklardan

faydalandiklarin1 vurgulamaktadir.

Krovetz (1999), yilmaz ergenlerin belirleyici 6zelliklerini dort ana baglik altinda
Ozetlemektedir. Bunlardan ilki sosyal yetkinlik olup, yilmaz ¢ocuklarin sosyal
cevrelerinden olumlu geribildirimler alabilme becerileri gdze carpmaktadir. Ikinci dzellik
sorun ¢ozme becerileridir. Bu beceriler, ergenlerin karsilastiklar1 zorluklar karsisinda
gerektiginde yardim arayabilme ve kendi kontrolleri dahilindeki durumlari planlayabilme
kapasitelerini ifade eder. Ugiincii 6zellik olan 6zerklik, ergenin kendi kimligine sahip
olma, bagimsiz hareket edebilme ve cevre lizerinde etki kurma cabasi seklinde tanimlanir.
Son olarak, amag belirleme, gelecek duygusu, yilmaz g¢ocuklarin belirgin hedeflere,

egitimsel beklentilere, umuda ve pozitif bir gelecek vizyonuna sahip olmalarini igerir.

Haynes’e gore (2005), y1lmaz genglerin sosyal, duygusal ve bilissel alanlarda ayirt
edici Ozelliklere sahiptirler. Bu gencler sosyal alanda, etkili iletisim becerileri
sergileyerek olumlu ve yapici arkadashk iligkileri kurma ve siirdiirme kapasitesine
sahiptirler. Ayrica, ihtiya¢ duyduklarinda uygun sekilde yardim talebinde bulunabilme
baska o6zellikleri arasinda yer alir. Duygusal ac¢idan yi1lmaz gencler; yiiksek 6z-yeterlilik
inanci, giiclii 6zgiiven, olumlu benlik algis1 ve kendilerini oldugu gibi kabul etme
egilimindedirler. Bu kisilerin duygusal farkindaliklar: gelismistir; duygularini tanirlar ve
ifade edebilirler. Ayn1 zamanda, hayal kirikliklariyla basa ¢ikma ve degisen kosullara
uyum saglama gibi duygusal ozellikleri ile 6ne ¢ikarlar. Biligsel olarak ise, yilmaz
gencler, yiiksek basari motivasyonu gosterirler, gelecege yonelik planlar yapabilme
yetenegine sahiptirler ve igsel denetim odakli olma gibi biligsel Ozellikleri ile

tanimlanmaktadirlar.
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Flach (1997) ise y1lmaz bireyleri, ¢esitli psikolojik ve sosyal 6zellikler araciligiyla
tanimlamaktadir. Bu baglamda, yilmazlik, yiliksek 6zsaygi ve diisiince ile davranista
bagimsizlik gibi igsel kaynaklarla iliskilendirilirken ayn1 zamanda sosyal etkilesim ve
genis bir yakin arkadas cevresine sahip olma becerisiyle de kendini gosterir. Yilmaz
bireyler, 6z-disiplin ve sorumluluk duygusu ile hareket etmenin yani sira, Ozgiin
yeteneklerini tanima ve gelistirme konusunda da aktiftirler. Yeni bakis a¢ilarina agiklik,
hayal kurma istegi, genis ilgi alanlar1 ve mizah yetenegi gibi Ozellikler biligsel
esnekliklerini ve diinyaya merakli yaklasimlarinin baz1 gostergeleridir. Ayrica, empatik
iligki kurabilme, stresli durumlara karsi tolerans gdsterme, yasama baglilik ve yasam
deneyimlerini anlamlandirmaya yonelik felsefi bir diinya goriisiine sahip olma yilmaz
bireylerin duygusal derinliklerini ve yasamla biitiinlesme kapasitelerinin temel

bilesenleridir.

Norman (2000), yilmaz bireylerin kisisel 6zelliklerini kapsamli bir sekilde ele
alarak, bu bireyleri 6z yeterlilik inancina sahip, ¢evrelerini gercekei bir bakis agistyla
degerlendirebilen ve sosyal problem ¢6zme becerileri gelismis kisiler olarak
tanimlamaktadir. Yilmazlik, ayni zamanda empati yetenegi ve mizah anlayisi ile de
iliskilendirilmektedir. Bununla beraber yilmaz bireylerin kisilerarasi iliskilerde androjen
cinsiyet rolii davranislar1 sergileyebildigi, olumlu, sicak ve yakin iligkiler kurabildikleri
belirtilmektedir. Ayn1 zamanda bu kisiler yiiksek yeterlilik beklentileri ve giiclii bir gérev
duygusu tagimaktadirlar. Bu da zorluklar karsisinda pes etmeme ve hedeflerine ulasma

motivasyonlarini destekleyen dnemli unsurlardir.

Arastirmacilarin gortisleri bir biitiin olarak degerlendirildiginde, yilmaz bireylerin
sosyal, duygusal ve biligsel alanlarda oOrtiisen bir dizi temel 6zellige sahip olduklar
goriilmektedir. Duygusal alanda, 6z yeterlilik ve yiiksek benlik saygis1 6ne ¢ikarken,
empati ve keskin mizah anlayis1 gibi 6zellikler de duygusal zekanin ve baskalariyla
sagliklr iliskiler kurabilmenin gostergesi olarak belirginlesmektedir. Biligsel agidan
bakildiginda, amaglara sahip olma ve gelecege yonelik plan yapma yetenegi, yilmaz
bireylerin proaktif ve hedef odakli yaklasimlarini yansitirken, gercekei degerlendirme ve
sosyal problem ¢6zme yetenegi ise karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikma ve ¢6zlim iiretme

becerilerini ortaya koymaktadir.
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Basa ¢ikma becerisi ve yiiksek basart motivasyonu gibi 6zellikler ise hem duygusal
hem de bilissel alanlarla iliskilendirilerek, yilmaz bireylerin zorluklar karsisinda direng
gosterme ve basariya ulagsma konusundaki kararliliklarini desteklemektedir. Kaynar’a
(2016) gore de bireylerin, travmatik yasam olaylarini olumlu kaynaklar gelistirmek ve
diinyalarin1 daha derinlemesine anlamlandirmalart i¢in bir arag olarak kullanabilecekleri
varsayilmakta olup, bu siirecin yilmazlik ve basa ¢ikma becerilerinin kazanilmasiyla

kolaylastirilabilecegi belirtilmektedir.

Krovetz (1999), yiiksek diizeyde yilmazlik sergileyen bireylerin sosyal yeterlilik,
problem ¢6zme becerileri, 6zerklik ve olumlu gelecek beklentisi gibi bir dizi 6zellik
sergilediklerini belirtmektedir. Eryilmaz (2011), ergenlerin 6znel iyi oluslari ile sahip
olduklar1 olumlu gelecek beklentisi arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Ergenler arasinda, diisiik gelecek kaygisinin, yiiksek yasam doyumu ile
iligkilendirildigi ve bu durumun yilmazlik diizeylerini olumlu yonde etkiledigi 6ne
stiriilmektedir. Baska bir deyisle, gelecek kaygisinin yasam doyumu tiizerinde olumsuz
bir etkiye sahip oldugu ve bunun da yilmazlik diizeylerini diislirdiigii ya da yilmazlik i¢in

bir risk faktorii olusturdugu sonucuna varilabilir (Dursun ve Ozkan, 2019).

Malkog ve Yal¢in (2015), 6grencilere yilmazlik konusunda 6nleyici miidahalelerde
bulunulmasinin, yagamlarinin bu belirli alanlarinin iyilestirilmesi yoluyla psikolojik 1yi
oluslar1 lizerinde olumlu bir etkisi olabilecegini one siirmektedir. Onat (2010) da stresli
yasam kosullar1 i¢inde biiyiiyen ergenlerin ileri yasamlarinda olusabilecek olumsuzluklari
onlemek ve koruyucu tedbirler almak i¢in yilmazlik alaninda caligmalar yapma

thtiyacinin bulundugunu ifade etmektedir.

2.2.3. Yilmazhkta Koruyucu Faktorler ve Risk Faktorleri

Yilmazlik alanyazini, bireylerin olumsuz yasam olaylarina kars1 direncini anlamak
amaciyla iki temel eksen iizerine insa edilmistir: Cocukluktan itibaren gelisimi tehdit
eden risk faktorlerinin kaynagi ve etkisi ile bu risklere ragmen uyumu miimkiin kilan
bireysel, ailesel ve ¢evresel koruyucu dinamiklerin iglevi. Garmezy'nin (1993) oncii
yaklasimi, yilmazlik aragtirmalarinin temelini bu ikili yapinin olusturdugunu belirtmis;
oncelikle risk faktorlerinin saptanmasini, ardindan koruyucu unsurlarin dengeleyici

roliiniin analiz edilmesini Onermistir.
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Bu baglamda hem olumsuz kosullarin kokeni hem de yilmazligi gii¢lendiren
mekanizmalar es zamanli olarak ele alimir. Bu biitiinciil bakis agisi, yilmazligin hem

kirilganlik yaratan hem de destekleyici yonlerini kapsamay1 gerektirir.

Risk faktorleri, tanim ve siniflandirmalar1 baglama ve 6rnekleme gore degisse de
ortak paydada gelisimsel sorunlarin giiclii dngoriiciileri olarak kabul edilir (Werner,
2004). Masten ve Coastworth (1998) travmatik deneyimleri (savas, ebeveyn kaybi) 6ne
cikarirken, Fonagy, Steele, Steele, Higgit ve Target (1994) kitlesel felaketler gibi genis
Olcekli travmalart da bu kategoriye dahil etmistir. Bu ¢esitlilik, riskin ¢ok boyutlu ve
duruma 6zgii yapisini ortaya koymaktadir. Garmezy (1987), riskin etkisini vurgulayarak,
sosyoekonomik yoksunluk veya destekleyici olmayan aile ortam1 gibi birden fazla riskle
karsilasan ¢ocuklarin daha sik stresli olaylara maruz kaldigini ve bunun bilissel kapasite,
akademik basar1 ve sosyal becerilerde diisiisle iligkili oldugunu gostermistir. Bu bulgular,
riskin tekil unsurlar yerine, birbiriyle etkilesimli dinamikler seklinde isledigini ortaya

koyar.

Koruyucu faktorler ise, riskin yikici etkilerini tamponlayarak bireyin adaptif
tepkiler gelistirmesini saglayan kritik mekanizmalardir. Masten (1994), koruyucu
faktorleri riskin karsiti olarak konumlandirarak, yilmazlik becerilerinin artmasinin stres
tepkilerini azalttigim1 ve bu siiregte koruyucu faktorlerin belirleyici rol oynadigini
savunmustur. Nitekim Murray (2003), ayn1 olumsuz sartlara maruz kalan bireylerin neden
farkli sonuglar gosterdigi sorusuna dikkat cekmis ve bu varyasyonun koruyucu faktorlerin
varlig1 veya yokluguyla aciklanabilecegini vurgulamistir. Dyer ve McGuinness (1996)
koruyucu faktorleri, yilmazligin ortaya ¢ikmasinda gerekli olan belirli yetkinlikler olarak
tanimlamakta ve risk faktorlerinin olumsuz etkilerine karsi koruma saglama potansiyeline

sahip oldugunu ifade etmektedirler.

Yilmazlik; basa ¢ikma, kisisel 6zellikler, dayaniklilik ve uyumluluk duygusu gibi
yapilarin gelisimi ile koruyucu ve risk faktorleri iceren ¢esitli degiskenleri kapsayan bir
ozelliktir (Gliney, 2016). Yilmazlik 6zelligi, zorluklarla karsilasildiginda zararli
sonuglarin ortaya ¢ikmamasinin yani sira zorluklarin etkisini azaltmak amaciyla
koruyucu faktorlerin varlig ile iliskilendirilir (Kocakaya, 2017). Ergenlerin bu siirecte

kendi gelisimlerine destek olan koruyucu faktorlerden de yararlandiklar1 goriillmektedir.
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Yiiksek yilmazlik diizeyine sahip ergenler, zorluklarla basa ¢ikmalarinda 6nemli rol

oynayan ayirt edici bazi giliclii yonlere sahiptirler.

Yilmazhig1 yiiksek ergenler, kisilik oOzellikleri bakimindan kolay uyum
saglayabilme, liziintii ve stres sonrasi hizla toparlanabilme, olumlu diisiinebilme, yiiksek
0zsayg1 diizeyi ve engellenme durumlar karsisinda yiiksek tolerans diizeyine sahip
bireylerdir (Turgut, 2015). Bu bireyler, zorlayici yasam deneyimlerini degerli 6grenme
firsatlarina doniistiirme ve boylelikle hem i¢sel hem de digsal kaynaklari etkin bir
sekilde harekete gecirme becerisine sahiptirler. Bu nedenle, yilmazlik 6zelligi, bireyin
cevresel ve biligsel kaynaklari arasindaki dinamik etkilesimden beslenen ¢ok boyutlu bir

yapi olarak ele alinmalidir.

Stewart, Reid ve Mangham (1997) ergenler baglaminda birey, aile ve toplum
diizeylerinde risk faktorleri ile koruyucu faktorleri detayli bir sekilde siralamislardir.
Birey diizeyindeki koruyucu faktorler arasinda akademik basari, biligsel beceriler, giiven,
iyimserlik, okuma becerileri, olumlu benlik saygisi, problem ¢ézme becerisi, sosyal
yeterlilik, uyumlu mizag, algilanan kontrol, yardimseverlik, yaraticilik ve zeka
bulunmaktadir. Aile diizeyindeki koruyucu faktorler ise ev ici kurallar ve sorumluluklarin
belirlenmesi, ergen igin aile bireylerinin gelecek beklentisi olusturmalari, ailede etkili
iletisim, giiclii aile deste§i, olumlu anababa-¢ocuk bagi olarak siralanmistir. Aile
diizeyindeki risk faktorleri ise aile biiylikliigii, anababalarin siirekli hastalig1, anababadan
ayrilma, ekonomik sikintilar, gen¢ yasta anababa olma ve siddet ortaminda biiyiime
seklindedir. Toplum diizeyindeki koruyucu faktorler arasinda ders disi etkinliklere
katilim, ev disinda sorumluluklar almak, firsat ve imkan esitligi, olumlu olaylar sonrasi
takdir ve destek, okulda olumlu deneyimler ve yetiskinlerle saglikli iligkiler kurma
bulunmaktadir. Toplum diizeyindeki risk faktorleri ise diisiik sosyoekonomik diizey,

olumsuz akran etkileri ve siddet iceren bir ¢evre seklindedir.

2.3. OLUMLU GELECEK BEKLENTISI

Insan, mantik ve muhakeme yetenegi araciligiyla cevresini kontrol ederek yasamini
yonlendirme egilimindedir. Bu kontrol mekanizmasi, bireylerin iginde bulunduklar
zaman dilimini planlamalarima olanak tanir; ancak yalnizca bugiline odaklanan bir

planlama, yasamu biitiinciil bir sekilde yonetmek icin yeterli degildir. Zira gelecegin
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sistematik bir bicimde tasarlanmasi, bireyin yasam rotasini belirlemede merkezi bir

Ooneme sahiptir (Tatar, 2005).

Bu baglamda gelecege dair 6ngoriilerin temelini olusturan beklenti kavrami, bireyin
gecmis deneyimlerinden hareketle gelecekteki olast durumlari tahmin etmesi ve bu
tahminler dogrultusunda stratejiler gelistirmesi siirecini ifade etmektedir (TDK, 2025).
Sosyal 6grenme kurami agisindan beklentilerin olusmasi, bireyin kendi deneyimlerinin
yani sira ¢evresindeki benzer yasantilar1 gézlemlemesiyle iliskilendirmektedir. Bandura
(2001) ve Avar (2019), bu siirecin bireyin gelecekteki olaylar1 6ngdrmesinde ve
davraniglarint bu Ongoriilere gore diizenlemesinde temel bir mekanizma oldugunu
belirtmektedirler. Ornegin, bir bireyin belirsizlik karsisinda gegmisteki basarili uyum
stratejilerini hatirlamasi veya bagkalarinin deneyimlerinden ¢ikarimlar yapmasi, gelecege
dair daha gergekei beklentiler gelistirmesine olanak tanir. Dolayisiyla beklenti, yalnizca
biligsel bir tahmin olmayip, ayni zamanda sosyal ve deneyimsel Ogrenmelerin

sentezlendigi dinamik bir siirectir.

Ergenlerin yeni ve 6zgiin bir kimlik insa etme siirecinde karsilastiklar1 gelisimsel
gorevlerin bir sonucu olarak ortaya cikan gelecek beklentisi, bireyin gelecegiyle ilgili
planlamalar yaparken kendisi icin belirledigi 6znel gelecek tasarimi olarak da ifade
edilmektedir (Ulugay vd., 2014). Gelecek beklentileri kavramina kuramsal agidan
bakildiginda ise bireylerin gegmis yasam deneyimlerine dayali olarak kendileri hakkinda
sahip olduklar algilar olarak tanimlanmaktadir (Rotter, 1975). Simsek (2012) de gelecek
beklentisini, ergenlerin gelecege dair diisiincelerini, ilgi alanlarinit ve potansiyel

endiselerini iceren biligsel haritalar olarak kavramsallagtirmaktadir.

Gelecek beklentisi ile iligkili olan bir kavram olan umut, bireyin gelecege yonelik
iyimser bir perspektife sahip olmasi ve gelecekteki yasamina dair olumlu bir algi
gelistirmesidir. Ayni zamanda, bireyin hedeflerine ve amaglarina odaklanirken kendini
1yl hissetme durumu olarak da tanimlanabilir. Temelinde iyimserlik barindiran umut,
gelecekte olumlu sonuglarin ortaya ¢ikabilecegi inanct ve yasamdaki olaylarin ve
kosullarin iyi bir sekilde sonuglanabilecegi beklentisine dayanan psikolojik bir durumdur
(Erskine, 2020). Rideout ve Montemuro (1986) umudu, bir hedefin gergeklesmesi icin
gerekli goriilen beklenti olarak ifade etmektedir. Bu nedenle, umut kavrami giiven

duygusu ile iligkilendirilmekte ve gelecege dair olumlu beklentiler i¢inde olmakla
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tanimlanmaktadir (Mansur ve Dogug, 2021). Bu c¢er¢evede, insanin yasamini
yonlendirme cabast hem mevcut an1 kontrol etme hem de gelecegi sekillendirme
arzusunun bir bileskesidir. Gelecegin planlanmasi, bireyin ge¢cmisten beslenen
beklentilerini stratejik bir bakis agisiyla harmanlamasini gerektirir. Bu durum, insanin

yalnizca tepkisel degil ayn1 zamanda proaktif bir varlik oldugunun da bir gostergesidir.

Gelecek beklentisi genel anlamda beklentileri ve umudu da igeren bir kavram
olarak, bireylerin karar alma siireclerini yonlendiren ve yasamlarini stratejik bir
perspektifle sekillendirmelerini saglayan ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu kavram, ge¢cmis
deneyimlerin birikimi, mevcut algilarin dinamik etkisi ve gelecege dair projeksiyonlarin
etkilesimiyle olusmaktadir (Cuhadar vd., 2019, Aksoy, 2022). Seginer (2009), bu siireci
korku, plan ve istekler iizerinden kurgulayarak gelecek beklentisini {i¢ eksende
incelemektedir. Korku, belirsizlik veya basarisizlik gibi olumsuz senaryolara dair
duygusal tepkileri; plan, hedefe ulasmak i¢in tasarlanan somut adimlari; istekler ise
arzulanan sonuglara yonelik motivasyonel unsurlari temsil eder. Bu iiglii yapi, bireyin
yasam olaylarin1 dngdrmesini, duygusal tepkilerini diizenlemesini ve eylem stratejilerini
belirlemesini kolaylastirir. Ornegin, iiniversite sinavina hazirlanan bir 6grenci, gegmis
basarisizliklarindan kaynaklanan endiseyi (korku), ¢aligma programi olusturmay1 (plan)
ve ideal boliime yerlesme arzusunu (istek) bir arada dengeleyerek gelecek vizyonunu insa

eder.

Gelecek beklentisi ayn1 zamanda bilissel haritalar metaforuyla agiklanir. Artar
(2003), Nurmi (1991) ve Simsek (2012), bu haritalarin bireyin ilgi alanlarini, kaygilarim
ve diinya goriisiinii yansitan zihinsel semalar oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu semalar,
sosyal normlar (6rn. toplumsal cinsiyet rolleri), kiiltiirel degerler (6rn. ailenin mesleki
beklentileri) ve kisisel motivasyonlarla (6rn. 6zgiiven) etkilesim halindedir. Dolayistyla

gelecek beklentisi, salt bireysel degil, sosyo-kiiltiirel bir insa siirecinin triiniidiir

Gelecek beklentisi kavrami, ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin gelecege
yonelik bakis agilarinin karsilagtirilmasi baglaminda 6nemli bir arastirma alani olarak 6ne
cikmaktadir. Nurmi (1991) tarafindan da vurgulandig: iizere, gelecek beklentisi konusu
zaman i¢inde giderek artan bir 6nem kazanmistir. Baslangicta yalnizca biligsel bir yap1

olarak kavramsallastirilan gelecek beklentisi, zaman igerisinde motivasyonel ve
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davranigsal boyutlarin da entegre edilmesiyle daha kapsamli ve biitiinciil bir model

niteligi kazanmustir.

Bu biitiinciil modelde biligsel, motivasyonel ve davranissal boyutlarin her biri,
yasamin farkli alanlarinda gecerlilik arz etmekte olup, hiyerarsik bir yapi igerisinde
birbirini takip etmektedir. Seginer (2009) tarafindan ifade edildigi gibi, biligsel boyut,
motivasyonel boyuttan etkilenmekte ve motivasyonel boyut da dolayli veya dogrudan
davranigsal bileseni etkilemektedir. Motivasyonel boyut, bireyin hayata dair temel
degerlerini, beklentilerini ve inang sistemlerini igerirken; biligsel boyut ise, bu 6zelliklere
iligkin anksiyete, korku ve umut gibi duygusal tepkileri kapsamaktadir. Davranigsal boyut
ise, bireyin gelecekteki hedeflerine yonelik segeneklerin belirlenmesi, mevcut bilgilerin
gecerliliginin degerlendirilmesi ve nihayetinde birey i¢in en optimal se¢eneklerin tercih

edilmesi gibi ardisik siirecleri biinyesinde barindirmaktadir (Artar, 2003; Aksoy, 2022).

Ergenlik donemi bireylerin kimlik gelisimi, mesleki hedefler belirleme, toplumsal
rolleri iistlenme ve gelecege yoOnelik beklentiler olusturma siireglerinin yogun olarak
yasandig1 gelisimsel agidan kritik bir donem olarak degerlendirilmektedir (Bas ve Altun,
2020). Ergenlik, hizli degisimlerin yasandig1 bir donem oldugu i¢in bireyi kirilgan hale
getirebilmektedir. Ergenlik ¢agindaki bireyler, su anki davranislarin1 ve diisiincelerini

bliyiik dlciide gelecekteki beklentilerine gore sekillendirme egilimindedirler.

Bireyler, gelecek hakkindaki diisiinceleri ve davraniglart dogrultusunda hedefler
belirler ve bu beklentilerini gergeklestirmek icin planli bir sekilde hareket ederler.
Ergenlik doneminde, gelecek beklentileri genellikle aile, romantik iliskiler ve kariyer
konulariyla ilgilidir. Ergenlikteki bireylerin 1§ se¢imi, egitim amaclari, sosyal yasam,
duygusal uyum, 6z yeterlilik algis1 gibi uzun vadeli gelecek beklentilerinin yasamlarinda
onemli bir yer tutmasi nedeniyle, bu beklentiler hayatlarini bicimlendirmede 6nemli bir
etken olarak kabul edilir (Thome, Koller, McWhirter ve McWhirter, 2015; Turhan ve
Canpolat, 2023; Uzun, Tagay ve Circir, 2024).

Ergenlerin davranislarinda ve gelisim siireglerinde gelecek beklentileri belirleyici
olurken, bu durum bireysel farkliliklarina bagli olarak olumlu veya olumsuz c¢esitli
etkilere de yol acabilmektedir. Bilindigi gibi olumlu diisiince yapisi ve beklentiler,
kisileri depresyon ve kaygiya karst koruyucu bir islev goérmektedir. Bu acidan

bakildiginda, gelecege yonelik olumlu beklentilerin varligi, ruh sagligini koruyucu bir
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faktor olarak degerlendirilmektedir (Aidan 2017). Bireylerin gelecek beklentilerinin
anlasilmasi, toplumun genel sagliginin ve psikolojik iyilik halinin siirdiiriilmesinde biiyiik

onem tagimaktadir (Turhan ve Canpolat, 2023).

Insan yasaminda gelecege ydnelik beklentilerin varligi ne denli énemliyse, bu
beklentilerin yonii de ayni derecede belirleyici bir faktor olarak dikkat ¢cekmektedir.
Gelecek beklentileri, bireyin i¢inde dogup biiylidiigli aile yapisi, kiiltiirel degerler,
sosyoekonomik simif ve egitim diizeyi gibi etkenler araciligiyla, erken gelisim
donemlerinden itibaren 6grenilmeye baslanan karmasik bir siirectir (Tasdelen, 2024). Bu
beklentiler, bireysel deneyimler ve sosyal ¢evrenin etkilesimi sonucunda sekillenerek,
temelde olumlu ve olumsuz olmak iizere iki temel kategoriye ayrilmaktadir (Nurmi, 1991;
Stoddard, Varela ve Zimmerman, 2015). Arastirmalar, insanlarin gelecegi diisliniirken
daha ¢ok olumlu bir bakis acis1 benimsediklerini gdstermekle birlikte, dngoriilemeyen
travmatik olaylarin bu genel egilimi olumsuz yonde etkileyebilecegini de
vurgulamaktadir (Compas, Davis ve Forsythe, 1985; Arnett, 2000; Davies, Peterson,
Irving, Widdowson ve Dixon, 2010).

Olumlu gelecek beklentisi, bireylerin gelecege dair diisiince bigimlerini
sekillendiren, psikolojik iyilik halini destekleyen ve davranigsal motivasyonu artiran ¢ok
boyutlu bir psikolojik yapidir. Bu yapi, bireylerin yasamlarindaki olumsuz deneyimleri
hafifletme, umutsuzlukla basa ¢ikma ve yeni firsatlar yaratma kapasitelerini giiglendiren
bir isleve sahiptir (O’Connor, Fraser, Whyte, MacHale ve Masterton, 2008). Ozellikle
ergenlik doneminde, gelecege dair iyimser bir bakis a¢is1, benlik saygisini artirmanin yani
sira hedef odakli planlamalar yapma ve igsel motivasyonu besleme siireclerini olumlu
yonde etkiler. Clinkinbeard ve Zohra (2012) bu durumun, bireyin olumsuz benlik
algisindan uzaklagmasin1 saglayarak psikolojik iyi olusunu ve yilmazliklarini
destekledigini ifade etmektedir. Ayrica, olumlu gelecek beklentisinin stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirdigi ve fiziksel saglik gostergelerinde iyilesmeyle pozitif iliskili
oldugu ortaya konulmustur (Oettingen ve Wadden, 1991, Tasdelen, 2024). Bu durum
olumlu gelecek beklentisi ve iyimserligin hem zihinsel hem de bedensel saglik iizerinde

koruyucu bir faktor oldugunu géstermektedir.
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2.3.1. Ergenlik Doneminde Olumlu Gelecek Beklentisi

Ergenlik donemindeki bireylerin saglikli gelisimi ve genel refahi lizerinde, gelecege
yonelik olumlu bir perspektif benimsemenin kayda deger bir etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Ergenlerin olumlu gelecek beklentileri, gelisimsel potansiyellerini en
iyi bicimde gergeklestirmelerine olanak tanirken, ayni zamanda daha saglikli ve uyumlu
gelisimsel sonuglarin elde edilmesine zemin hazirlayabilir (Stoddard ve Pierce, 2015).
Ergenlerin olumlu gelecek beklentileri arasinda genellikle basar1 ve kisilerarasi iliskilere
yonelik planlart 6ne cikmaktadir (Sanli ve Saragli, 2015). Ergenlerin hedefleri ve
planlamalari, gelecege yonelik beklentilerini biiyiik oranda sekillendirmektedir. Ozellikle
okul ortaminda gecirilen zamanin, ergenlerin yilmazlig1 ve gelecek beklentileri iizerinde
onemli bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Bas ve Altun, 2020). Simsek’e (2012) gore
olumlu gelecek beklentisi ¢cogunlukla okulu tamamlamak, is hayatinda basarili olarak bir
unvan sahibi olmak, bir partner bularak evlenip cocuk sahibi olmak gibi planlar
icermektedir. Isik ve Bahat (2021) bireylerin gelecek beklentileri iizerine yapilan
arastirmalarda, en ¢ok kariyer yaparak bir meslek sahibi olmak, iyi bir egitim almak ve
aile kurmak diisiincelerinin 6ne ¢iktigini belirtmektedirler. Bireylerin yaslari ilerledikge,
kariyer beklentilerinin daha da belirgin hale geldigi ve cinsiyete gore, kizlarin genellikle
aile kurmayi, erkeklerin ise kariyer yapmay1 ve egitim almay1 gelecek beklentileri olarak

one cikardiklar1 gézlemlenmektedir (Nurmi, 1991).

Ergenlerin bir¢ogu yetiskinlige gecisi ciddi psikolojik ya da duygusal problemler
gelistirmeden tamamlamaktadirlar. Bununla birlikte, baz1 ergenler yasamda
karsilastiklar1 zorlu kosullara farkli tepkiler gostermektedirler. Verdugo ve digerleri
(2018), olumlu gelecek beklentisinin, gelecege yonelik bir inang olarak kabul edildigini
ve bazi davranislar1 tesvik ederken bazisini engelledigini belirtmektedirler. Bu
ergenlerden bazilar gelecege dair olumsuz bir bakis agisina sahip olabilirken, digerleri
bu zorluklarla basa ¢ikmak i¢in kararli ve yilmaz bir tutum sergileyebilmektedirler.
Nurmi (1991), beklentilerin gelecek hakkinda kararlarin alinmasinda giiclii bir
motivasyon kaynagi oldugunu belirtmektedir. Olumlu bir gelecek beklentisi, bir ergenin
gelecekte basariya ulasacagina ve mutlu bir hayat kuracagina dair inanci olarak

diistiniilebilmektedir.
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Stoddard, Zimmerman ve Bauermeister (2011) tarafindan gergeklestirilen kapsamli
bir ¢calisma, olumlu gelecek beklentisinin zamanla siddet igeren davraniglar1 azaltici
yonde Oonemli bir rol oynadigimi agik¢a gostermistir. Bu 6nemli bulgudan hareketle,
ergenlik ¢aginda sikca rastlanan zorbalik davraniglari iizerinde de benzer bir etkinin
olabilecegi 6ngoriilmektedir. Stoddard ve arkadaslar1 (2015) ergenlerin zihinlerinde umut
dolu bir gelecek imgesi canlandirmalar1 halinde, bu giizel gelecegi riske atmaktan
kagindiklarini ve bu nedenle zorbalik davramislarindan uzak durduklarini ileri

surmektedirler.

Ergenlerin gelecege yonelik olumlu bir bakis agis1 gelistirmeleri, okula daha kolay
uyum saglamalari, olumsuz davraniglarini azaltmalar1 ve olumsuz akran etkilerine karsi
daha direngli olmalar1 gibi olumlu sonuglar dogurabilmektedir (Dubow, Arnett, Smith ve
Ippolito, 2001; Aidan, 2017). Ayrica, olumlu gelecek beklentisinin, madde bagimlilig1 ve
riskli cinsel davraniglar gibi sorunlu davranislar1 azaltmada da 6nemli bir koruyucu faktor
oldugu belirtilmektedir (Nurmi, 1991; Aidan, 2017). Sanli ve Saracli (2015) tarafindan
yapilan bir bagka calismada ise olumlu ya da olumsuz gelecek beklentilerinin
olugmasinin, bireyin yasam hedeflerini yapilandirma, gelecegi idealist bir sekilde
Ongdrme, isinde daha tiretken ve verimli olma, stresli durumlarla basa ¢ikma ve ¢evresiyle
daha olumlu sosyal iliskiler gelistirme kapasitesine katkida bulundugunu ortaya

konulmustur.

2.4. STESLE BASA CIKMA

Insan yasami, dogas1 geregi siirekli bir degisim ve gelisim siireci icerirken, modern
diinyanin dinamik kosullar1 bireyleri siirekli olarak yeni ve beklenmedik durumlarla kars:
karsiya birakmaktadir. Bu karsilagsmalar, bireyler i¢in zorlayici deneyimler anlamina
gelebilir ve yasamin kagmilmaz bir pargasi olarak kabul edilmelidir. Bu baglamda,
Kulaksizoglu (2020) da stresin, bireyin yasaminda karsilastigi yeni, bilinmedik ve
zorlayict durumlar karsisinda ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir. Stres kavrami, modern
yasamin bir yansimasi olarak psikoloji literatiiriinde merkezi bir 6neme sahip olmakla
birlikte, kisisel deneyimlerin c¢esitliligi nedeniyle evrensel bir tanim iizerinde uzlagsmak

glctiir.
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Stres kavrami, farkli disiplinler tarafindan g¢esitli anlamlarda kullanilmistir. 17.
ylizyilda Robert Hooke, esnek maddelere uygulanan dis kuvvet ile bu maddelerin verdigi
tepki arasindaki iligkiyi agiklamak i¢in stres kavramini fizik alaninda kullanmistir (Saral,
2013). Ayn1 donemde stres terimi, felaket, sikinti, gam, elem, hiiziin ve bela gibi olgulari
ifade etmek amaciyla da kullanilmistir. 18. ve 19. yiizyillarda ise stres kavraminin anlami
genislemis; nesnelere, bireylere, organlara veya psikolojik durumlara yonelik giic ve
zorlama baglaminda ele alinmistir. Bu dogrultuda stres hem direng gosterme stirecini hem
de maruz kalinan gii¢ veya zorlamaya karsi dengeyi yeniden saglama ¢abasini ifade eden
bir kavram olarak degerlendirilmistir (Baltas ve Baltas, 2017). Ciiceloglu (1993) ise
stresi, bireyin bedensel veya cevresel faktorler nedeniyle maruz kaldigi, fiziksel ve ruhsal

sinirlarini zorlayan ve bu sinirlar1 agmasini gerektiren bir durum olarak tanimlamistir.

Literatiirde genel kabul goren tanimlamalara gore ise stres, bireyin ruhsal ve fiziksel
biitiinliglinlin zorlanmasi sonucu ortaya ¢ikan bir durum olarak ele almakta ve ayni
zamanda bireysel biitiinligii tehdit eden ya da bozan faktorler biitiinli olarak
tanimlamaktadir (Baltas ve Baltag, 2017). Bu tamim, stresin bireyin igsel ve dissal
uyaranlara verdigi karmasik bir yanit oldugunu vurgulamakta; bireyin hem uyum
kapasitesini hem de kirilganliklarint agiga ¢ikaran ¢ok katmanli bir olgu oldugunu
gostermektedir. Modern yasamin kaginilmaz bir unsuru haline gelen stresin anlagilmasi,
yalnizca akademik arastirmalar i¢in degil, ayn1 zamanda bireysel ve toplumsal refahin

gelistirilmesi agisindan da biiyiik bir 6nem tagimaktadir.

Giliniimiiz yasam kosullarinda, ¢esitli zamanlarda stres unsurlarina maruz
kalmabilmektedir. Insanlar yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 potansiyel olarak rahatsiz
edici olaylarla farkli sekillerde basa c¢ikma yetenekleri gostermektedirler. Stres
etmenlerini normal sartlar altinda hayatimizdan tamamen ¢ikarmak genellikle miimkiin
olmamaktadir. Bu nedenle, stres faktorlerini yasamdan ¢ikarmak yerine bu faktorlerle
basa c¢ikabilmek ve onlarla miicadele etmek ¢ok daha 6nemli goriinmektedir (Oktan,

2008).

Psikoloji literatiiriinde basa ¢ikma (coping) kavrami, bireyin stres yaratan
durumlarla karsilagtiginda igsel ya da dissal tehdit ve talepleri dengelemeye yonelik
biligsel ve davranissal ¢abalar1 olarak tanimlanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Compas ve arkadaslar1 (2001) ise bu siireci, bireyin stresli yasam olaylar1 karsisinda
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duygu, diisiince, davranig, fizyolojik tepkiler ve cevresel etkilesimleri diizenlemeye
yonelik bilingli ve istemli girisimleri olarak a¢iklamaktadir. Stresle basa ¢ikma, bireylerin
yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar ve stres faktorleri karsisinda kullandiklar bilissel

ve davranigsal stratejiler biitiiniinii ifade eder.

Alanyazinda basa ¢ikma kavrami siklikla, Folkman (1984) tarafindan yapilan
tanimla One c¢ikmaktadir. Folkman'a gore basa c¢ikma, bireyin gilinlilk yasaminda
karsilastig1 stres yaratan faktorlerin yol actig1 duygusal ve fiziksel gerilimi azaltmak, bu
gerilimin yaganmadig1 bir duygusal duruma geri donmek veya mevcut duygusal duruma
dayanmak amaciyla gosterdigi diisiinsel, davranigsal ve duygusal ¢abalarin biitiiniidiir.
Bu baglamda, basa ¢ikmanin temel amaci; bireyin sahip oldugu i¢sel ve dissal kaynaklari

etkin bicimde kullanarak stresle uyumlu bir sekilde bas edebilmesini saglamaktir.

Basa ¢ikma stratejileri lizerine yapilan arastirmalar, farkli kuramsal yaklagimlar
cergevesinde cesitli siniflandirmalarin ortaya kondugunu gostermektedir. Lazarus ve
Folkman (1984), basa ¢ikma stratejilerini iki temel kategoriye ayirmaktadir: Problem
odakli basa ¢ikma (bireyin karsilastigi sorunu dogrudan ele alarak ¢oziim iiretme siireci)
ve duygu odakli basa ¢ikma (bireyin stres kaynagindan kaginarak duygusal rahatlama
saglamaya c¢alismasi). Moss ve Billings (1982) ise, basa ¢ikma stratejileri iizerine
yaptiklar1 caligmada bes farkli paradigmadan bahsetmektedirler. Bunlardan ilki olan
psikoanalitik paradigma, bireyin i¢sel ve digsal gerceklik arasindaki ¢atismay1 ¢cézmeye
yonelik bilingdist siireglere odaklanmaktadir. Ikinci olarak, gelisimsel paradigma, bireyin
bulundugu gelisim doneminin gerektirdigi gorevleri basariyla tamamlamasinin ve bir
sonraki doneme geg¢isinin, basa ¢ikma kaynaklarmi giiglendirdigini savunur. Bir diger
yaklasim olan evrimsel paradigma, bireyin hayatta kalma miicadelesinde basa ¢ikma
becerilerinin yagamsal rollinii vurgular. Doérdiincii paradigma olan sosyoekolojik
paradigma, bireyin yasadigi ¢evreye ve kiiltiirel normlara uyum saglamasinin, gii¢lii basa
cikma kaynaklarinin bir gostergesi olarak degerlendirir. Son olarak, biitiinciil paradigma,
bireyin basa ¢ikma kapasitesini, yasami boyunca karsilastig1 tiim olumlu ve olumsuz
deneyimlerin birlesimi olarak ele alir. Bu farkli paradigmalar, stresle basa ¢ikmanin ¢ok

yonlii ve karmasik yapisin1 anlamamiza yardimci olmaktadir.

Spirito, Stark ve Williams (1988) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise basa ¢ikma
stratejileri li¢ grupta incelenmistir. Aktif basa ¢ikma, bireyin karsilastigt problemi
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¢ozmeye yonelik bilingli ve islevsel stratejiler gelistirmesini igerir. Bu stratejiyi
benimseyen bireyler, problemi ¢6zebilmek icin etkili tutum ve davranislar
sergilemektedir. Kaginan basa ¢ikma, bireyin yasadigi soruna dogrudan odaklanmak
yerine, bu sorundan uzaklagmay1 veya gormezden gelmeyi tercih ettigi stratejidir. Bu
durumda birey, problemi ¢6zmeye yonelik etkili ¢dziimler iiretmekten kaginarak, islevsiz
davraniglar sergileyebilmektedir. Olumsuz basa ¢ikma ise bireyin karsilastigi sorunlari
tehdit olarak algilamasi, bu sorunlarin iistesinden gelemeyecegine inanmasi ve kendisini
ya da cevresini suclayarak zarar verici davraniglarda bulunmasi ile karakterize

edilmektedir.

Basa ¢ikma stratejilerinin se¢imi, durumun yarattigi tehlikenin degerlendirilmesine
(birincil degerlendirme) ve uygun basa ¢ikma stratejilerinin mevcudiyetine (ikincil
degerlendirme) baghdir. Ornegin, bir durumun yarattigi potansiyel tehdidi
degerlendirirken, bir birey 0z saygisinin tehlikede oldugunu disiiniiyorsa, daha
yiizlesmeci basa ¢ikma, kendini kontrol etme, kagma-kaginma ve ek sorumluluklar alma
gibi stratejileri tercih edebilirken diger yandan isleri ile ilgili bir hedefin tehlikeye girmesi
durumunda, birey planl bir problem ¢ézme yaklagimini tercih edebilir (Kaynar, 2016).
Bu durumlar, bireylerin Onceliklerine ve degerlendirmelerine dayanarak basa ¢ikma
tarzlarii se¢mesinde belirleyici olmaktadir. Sonug olarak, uygun basa ¢ikma tarzinin
secimi, stresOriin dogasina ve beklenen sonuca baglidir. Ayrica, bireyin kisilik 6zellikleri,
karakter yapisi ve bireysel farkliliklari, tercih ettigi basa ¢ikma stratejisini belirleyici

unsurlar olarak goriilmektedir.

2.4.1. Ergenlik Doneminde Stresle Basa Cikma

Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlarda yogun
degisimler yasadigi, dolayisiyla sosyal iligkiler ve gelisimsel gorevlerde cesitli
glicliiklerle karsilastigr kritik bir gelisim evresidir. Bu siiregte stresle basa ¢ikma
becerileri, uyum saglamada hayati bir islev istlenir. Ergenlik doneminde normal
diizeydeki stres, gelisimsel bir deneyim olarak kabul edilmekle birlikte, bu evrede hem
stres maruziyetinde hem de algilanan stres diizeylerinde artis gozlenir; stres etkenleriyle

basa ¢ikma stratejilerini Ogrenmek ise ergenlerin biligsel, duyussal ve sosyal
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yetkinliklerinin gelisimi a¢isindan kritik bir rol oynamaktadir (Perzow, Bray, Wadsworth,
Young ve Hankin, 2021).

Ergenler bu siirecte stres yonetimi, problem ¢ézme, duygu diizenleme ve zorlu
durumlara uyum saglama gibi bilissel, duygusal ve davranigsal stratejilere bagvururlar
(Compas, Smith, Saltzman, Thomsen ve Wadsworth, 2001; Skinner ve Gembeck, 2007).
Bu nedenle, ergenlik cagindaki bireyler, sosyal iliskilerinde karsilastiklar: giicliiklerle
basa ¢ikabilmek i¢in ¢esitli bas etme mekanizmalarina gereksinim duyarlar (Heaven ve
Ciarrochi, 2008). Ergenlerin bu basa c¢ikma mekanizmalarmi etkili bir sekilde
kullanabilmeleri, 6zellikle bu gelisim doneminin kendine 6zgili zorluklariyla basa

¢ikabilmeleri agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Skinner ve Gembeck, 2007).

Elkind (1986), ergenlerin karsilastig1 stres kaynaklarini, ergenin bu stres faktorleri
tizerindeki kontrol ve ongoriilebilirlik diizeylerine gore ii¢ temel grupta ele almaktadir.
Gortilebilir ve onlenebilir stresorler, ergenin kendi davranis ve tercihleriyle dogrudan
iligkili olan ve bu nedenle kontrol edebilecegi ya da kaginabilecegi durumlari i¢erir. Buna
ornek olarak madde kullanimi, sosyal normlara aykir1 davranislar veya riskli aktiviteler
verilebilir. Bu tiir stres faktorleri genellikle Onleyici c¢alismalarla azaltilabilir.
Goriilemeyen ve ongoriilemez stresorler ise, aniden ortaya ¢ikan, beklenmedik ve ergenin
yasam diizenini derinden etkileyen olaylardir. Yakin birinin 6limi, ciddi bir kaza veya
dogal afetler bu kategoriye ornek teskil eder. Bu tiir stresorler genellikle ergenin kontrolii
disindadir ve uzun siireli psikolojik etkileri olabilir. Son olarak, goriilebilir ancak
Onlenemez stresorler, ergenin farkinda oldugu ancak miidahale etme veya kaginma
imkaninin olmadig: siirekli stres kaynaklarini ifade eder. Akademik baskilar, siiregen aile
i¢i sorunlar veya sosyoekonomik esitsizlikler bu tiir stresorlere 6rnek olarak gosterilebilir.

Bu stresorler, ergenlerin basa ¢ikma mekanizmalarini siirekli olarak zorlayabilir.

Ergenlik donemi, bilissel gelisimin 6nemli 6l¢iide ilerledigi ve bu gelisimin stresle
basa ¢ikma stratejilerinde belirgin degisimlere yol agtigi bir donemdir. Arastirmalar,
ergenlerin yaslandikca ve biligsel kapasiteleri arttikca, daha olumlu ve islevsel basa ¢ikma
stratejileri kullandiklarini ortaya koymaktadir. Derryberry, Reed ve Taylor (2003)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada, bireylerin yaslariin ilerlemesiyle birlikte kendilerini
sakinlestirebilme becerilerini daha etkili bir sekilde kullandiklar1 belirtilmektedir. Bu

durum, ergenlerin duygusal diizenleme becerilerinin zaman i¢inde gelistigini ve daha
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yapict basa c¢ikma yontemlerine yonelebileceklerini gostermektedir. Diger yandan,
ergenlerin dogustan sahip oldugu miza¢ Ozelliklerinin basa ¢ikma stratejilerinin
seciminde 6nemli bir rol oynadigi da bilinmektedir (Wachs, 2006; Aldwin, 2009). Mizag,
bireyin duygusal tepki verme bi¢imini ve genel davramigsal egilimlerini belirler; bu
ozellikler, stresli durumlarla karsilasildiginda hangi basa ¢ikma ydntemlerinin tercih
edilecegini etkileyebilir. Ayrica, bireysel gelisim diizeylerinin, basa ¢ikma stratejilerinin
secilmesinde hem tesvik edici hem de sinirlayict bir etki yaratabilecegi goriilmektedir
(Compas vd., 2001). Ornegin, daha ileri gelisim diizeyine sahip ergenler, daha gesitli ve
karmagik basa ¢ikma stratejilerini tercih edebilirken, gelisimsel olarak daha erken bir
evrede olan ergenler daha sinirli sayida ve daha basit stratejiler kullanma egiliminde
olabilirler. Bu baglamda, stresle basa ¢ikma siirecinin yalnizca gevresel faktorlerden
degil, ayn1 zamanda bireysel oOzellikler ve gelisimsel siireclerden de etkilendigi

sOylenebilir.

Ergenlerin basa ¢ikma stratejisi se¢imlerini arastirirken, onlarin gelisim
basamaklarini ve bu siirecte etkili olan faktorlere dikkat etmek Onem arz etmektedir.
Ergenlerin bag etme stratejileri; yas, cinsiyet, saglik durumu ve aile dinamikleri gibi
cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Gelisimsel ilerleme kaydeden ergenler, zamanla daha
etkili ve olumlu basa ¢ikma yontemleri benimseme egilimindedir (Jaser ve White, 2010).
Aile, ergenin olumlu basa ¢ikma stratejileri benimsemesinde 6nemli bir rol oynayan temel
bir kurum olarak goriilmelidir. Uygun olmayan ebeveynlik stresi ve olumsuz ebeveynlik
stiller1 ile yasamak zorunda kalan bir ergen, duygu diizenleme ve farkindalik becerilerini

gelistirerek bu olumsuz etkileri azaltabilir (Kheradmand ve Ghahhari, 2018).

Arslan (2017) olumsuz basa ¢ikma stratejileri kullanan ergenlerin, ruh sagligi
sorunlarina daha yatkin olduklarin1 ve daha diisiik diizeyde iyi olus sergilediklerini
belirtmektedir. Basa ¢ikma stratejilerinin kullanimu, kiiltiirel ve baglamsal faktorlere baglh
olarak degiskenlik gosterebilir. Bu baglamda, ergenlerin bas etme strateji ¢esitliligini ve
bunlar etkileyen faktorleri anlamak, onlarin ruh sagligi ve yilmazlik diizeylerine katki

saglamak ag¢isindan 6nemlidir.

Ergenlerin zorluklar karsisinda kullandiklar1 basa ¢ikma stratejilerinin, ruh
sagliklar1 ve genel refahlar1 {izerinde Onemli etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir

(Horwitz, Hill ve King, 2010). Evans, Hawton ve Rodham (2005) kendine zarar veren ya
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da zarar verme diisiincesi olan ergenlerin, akranlarina gore farkli basa ¢ikma stratejileri
benimsedikleri ve bu ergenlerin daha fazla kaginmaci1 davranis sergileyerek sorunlarla
basa ¢ikmada odaklanma sorunlar1 yasadiklarini belirtmektedir. Arastirmalar, olumlu
basa cikma stratejilerini kullanan ergenlerin 6z giiven diizeylerinin farkliliklar

gosterdigini ortaya koymustur (Lee vd., 2016).

Basa ¢ikma siireci, bireylerin yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 stresli yasam
olaylarin1 yonetmek igin gesitli basa ¢ikma stratejileri kullanmalariyla iligkilidir; bu
stratejiler 6zneldir ve bireyler arasinda farklilik gosterebilir. Tek ve genel kabul goren bir
basa ¢ikma stratejisi olmamakla birlikte, aragtirmalar bireyin tercih ettigi basa ¢ikma tarzi
ile psikolojik iyi olus arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir (Lazarus ve Folkman,

1984).

Lazarus (2006) tarafindan da vurgulandigi gibi, bireyin stresle bas edebilme
becerileri hem kendi psikolojik iyi olusunu siirdirmede hem de baskalariyla kurdugu

iligkilerini saglikl1 bir sekilde yonetmede dnemli bir etken olarak degerlendirilmektedir.

Yilmazlik, cevresel risk deneyimlerine karsi goreceli direng veya stres veya
sikintinin listesinden gelme anlamina gelmektedir (Rutter, 2007). Ayrica, stres ve
zorluklara kars1 gelistirilen bir basa ¢ikma becerisi olarak da goriilmektedir. Yilmaz
olmak, bireylerin zorluklar karsisinda sabirli olmalar1 ve yasam kosullarinin gerektirdigi
degisikliklere basarili bir sekilde uyum saglamalari durumunda gézlemlenebilen bir

tutum, kisisel gii¢ ve basa ¢ikma davranmisidir (Kaynar, 2016).

Bireyin psikolojik agidan yilmaz olup olmadigi, zorlayict bir kosulla kars1 karsiya
kaldiginda bu kosulla yeterli diizeyde basa ¢ikabilmesi ve hatta bu durumu kendi gelisimi
icin islevsel hale getirebilmesi ile anlagilmaktadir (Turgut ve Capan, 2017). Baz1 insanlar,
karsilagtiklar1 problemlerin {istesinden gelmede sikintilar yasarken, digerleri daha az
yogun ve kisa siireli acilar ¢ekmektedirler. Hizli bir sekilde 1yilesen bazi insanlar ise
beklenmedik saglik sorunlariyla karsilagsmakta ya da yasamin yogunluguna veya hayattan

keyif almada zorlanmaktadirlar.

Terzi (2005) yilmazligin ortaya ¢ikmasinin 6n kosulu olan risk faktorlerinin kisi,
aile ve cevresel faktorler oldugunu ve bu faktorlerin, olumsuz bir durumun veya
problemin ortaya ¢ikma olasiligimi artirdigimi  ve devam etmesine katkida

bulunabilecegini belirtmektedir. Carver’a (1998) gore, travmatik veya stresli bir olaym
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ardindan ortaya ¢ikan kriz durumu dort olasiliktan biriyle sonuglanmaktadir: daha yiiksek
bir iglevsellik diizeyine ulagsma, onceki islevsellik seviyesini koruma, zarar gérmiis bir
durumda yasamini siirdiirme ve yenilgi yasanmasi. Stres yaratan énemli bir olaya maruz
kalan veya tanik olan bireyler, normal isleyislerine zamanla kademeli olarak geri

donmektedirler.

Rutter (2007) basa ¢ikma mekanizmalarinin, yilmazligin olusumunda énemli bir rol
oynadiginmi belirtmektedir. Yilmazliga yol agan araci mekanizmalar, kisisel eylemlilik
veya basa ¢ikma stratejilerinde, yani bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢gikmak igin
yaptiklar1 seylerde bulunmaktadir. Bu diislince, bireysel 6zellikler veya deneyimlerin
yani1 sira zihinsel faaliyetlere de dikkat edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
Yilmazligin, genel olarak riskli durumlar ve zorluklara ragmen cevreye olumlu uyum

saglamay1 ifade eden ¢ok boyutlu bir kavram oldugu anlagilmaktadir.

Yilmazlik diizeyi yiiksek bireyler, sikintili ve riskli durumlardan basarili bir sekilde
cikarak etkili basa ¢ikma mekanizmalari gelistirir ve ig¢sel biitlinliiklerini korurlar. Bu
bireyler, problemleri dogru analiz eder, isabetli degerlendirmelerde bulunur ve akilei,
etkili ¢oziimler ile basa ¢ikma stratejileri gelistirirler (Giiney, 2016). Giiney’e (2016) gore
yilmazlhigin varlig1 ve gelisimi kismen kiiltiir tarafindan etkilenir; bu nedenle, kiiltiirel
deneyim ve yasantilarin stresle basa ¢ikma bi¢imlerini nasil etkiledigini anlamak
onemlidir. Yilmazlik, ergenlerin akademik ve sosyal baglamda risk faktorlerini agarak

basarili olmalariyla biiyiik dl¢iide iligkilidir (Waxman, Gray ve Padron, 2003).

Bu basa ¢ikma siirecinde etkili olan 6nemli psikolojik kaynaklardan biri umuttur.
Yapilan aragtirmalar, umudun bireylerin olumsuz yasam olaylarn karsisinda
yilmazliklarini artirarak koruyucu bir islev iistlendigini gostermektedir (Isik, 2016). Umut
ve olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliski ¢ift yonliidiir; benzer sekilde, umut ile basa
c¢ikma arasinda karsilikli etkilesim icinde olan bir iliski bulundugu ve bu iki yapinin
birbirini destekledigi belirtilmektedir (Folkman, 2010). Bu etkilesim, bireyin zorluklar

karsisindaki tutumunu ve eylemlerini sekillendirir.

Nitekim bireylerin olumsuz bir durumla karsilagtiklarinda tagidiklari umut
duygusunun, zorlayict kosullarla basa ¢ikma siirecini kolaylastirdigi, performanslarini
artirdigi ve fiziksel saglik tizerinde olumlu etkiler yarattig1 da ¢esitli arastirmalarla ortaya

konmustur (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bu durum, stresle basa ¢ikmanin bir
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diger temel kavrami olan olumlu gelecek beklentisiyle arasindaki derin ve dinamik
etkilesime isaret etmektedir. Bireyin gelecege yonelik iyimser bir yaklasim sergilemesi
ve yasaminin olumlu bir seyir izleyecegi yoniindeki inanci, yani olumlu gelecek
beklentisi, mevcut zorluklar ve stres kaynaklariyla basa ¢ikarken kullandig: stratejilerin
niteligini ve etkinligini dogrudan etkileyebilmektedir. Olumlu bir gelecek beklentisi,
karsilagilan stresli durumlarin gecici ve asilabilir engeller olarak algilanmasina zemin
hazirlayabilir ve bireye bu engellerle miicadele etmek i¢in gerekli olan motivasyonu ve

yilmazlig1 saglayabilir.

Malkog ve Yalgin’a (2015) gore de basa ¢ikma becerileri; yilmazlik ve psikolojik
iyl olus arasindaki iliskide araci bir faktor olarak islev gormekte, yilmazlik arttikca
psikolojik iyi olus da artarak yilmazligin psikolojik iyi olus lizerindeki olumlu etkilerine

katkida bulunmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu calisma nicel bir arastirma olarak tasarlanmis ve ylriitilmiistiir. Nicel
aragtirmalarda kullanilan genel tarama modelleri, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaciyla evrenden secilen bir 6rneklem grubu {izerinde yapilan tarama
diizenlemeleri olarak tanimlanmaktadir (Karasar, 2024). Arastirma ayni zamanda,
mevcut durumlart gercek halleriyle ortaya ¢ikarmaya odaklanan aragtirma ¢abalari olarak

tanimlanan betimsel bir yaklagimi1 benimsemektedir (Creswell ve Creswell, 2023).

Tarama modelleri, belirli bir durumu herhangi bir degisiklik yapmadan oldugu gibi
betimlemeyi amaclayan yontemlerdir. Genel tarama modeli, ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evrenin tamami ya da ondan alinan bir drneklem {izerinde tarama
yapilarak evren hakkinda genel bir yargiya ulagmay1 amaglar. Bu baglamda, genel tarama
modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasinda
bir degisim olup olmadigini ve degisimin diizeyini belirlemeye odaklanir. Iliskisel tarama
modeli, degiskenler arasindaki iliskinin varlig1 ve bu iliskinin diizeyi hakkinda bilgi

saglamay1 amaglamaktadir (Karasar, 2024).
3.2. CALISMA GRUBU

Arastirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim yi1linda Mus ilinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli resmi ortadgretim (lise) kurumlarinda 6grenim goéren Ogrenciler
olusturmaktadir. Aragtirma evrenindeki toplam 6grenci sayis1 18.720°dir. Bu evrenden,
farkl: tiirdeki liselerde 6grenim gdren 840 6grenci uygun drnekleme yontemi kullanilarak
secilmistir. Calisma grubundaki katilimcilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde, 402 erkek

ogrencinin (%47,86) ve 438 kiz 6grencinin (%52,14) bulundugu goriilmektedir.

Tahmini 6rneklem biiyiikliigi ile ilgili literatiire gore, 1.000 kisilik bir evrende %5
hata payi ile 6rneklem biiyiikligi 278, 100.000 kisilik bir evrende ise %5 hata payi ile
orneklem biiyiikliigli 383 olarak belirtilmistir (Biiyiikoztlirk, 2024). Bu bilgiler 1s181nda,

secilen 840 kisilik ¢alisma grubunun arastirma i¢in yeterli oldugu sonucuna varilmastir.

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligkin dagilimlar

Tablo 3.1°de detayli olarak sunulmustur.
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Tablo 3.1 Calisma grubuna ait demografik bilgiler

Degiskenler Katihmer Ozellikleri n % X Sx Min. Max.
Yas 13 46 5,48
14 233 27,74
15 231 27,50 15,16 1,16 13 17
16 198 23,57
17 132 15,71
Sinif Diizeyi 9 262 31,19
10 228 27,14
11 183 21,79
12 167 19,88
Okul Tiiri Anadolu Lisesi 117 13,93
Fen Lisesi 124 14,76

Giizel Sanatlar Lisesi 110 13,10
Imam Hatip Lisesi 152 18,10

Meslek Lisesi 199 23,69
Sosyal Bilimler Lisesi 89 10,60
Spor Lisesi 49 5,83
Sosyoekonomik Diisiik 92 10,95
Durum Orta 685 81,55
Yiksek 63 7,50
Toplam 840 100

Tablo 3.1 incelendiginde arastirmaya katilan 840 6grencinin yas araliginin 13 ile
17 arasinda degistigi goriilmektedir. Katilimcilarin %5,48’1 (n = 46) 13 yasinda,
%27,74’1 (n = 233) 14 yasinda, %27,50’s1 (n = 231) 15 yasinda, %23,57’si (n=198) 16
yasinda ve %15,71’1 (n = 132) 17 yasindadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 15,16 (Sx =
1,16) olarak hesaplanmistir. Sinif diizeyine gore dagilim incelendiginde, 6grencilerin
%31,19°u (n = 262) 9. sinifta, %27,14’i (n = 228) 10. smifta, %21,79’u (n = 183) 11.
sinifta ve %19,88’1 (n=167) 12. siifta 6grenim gérmektedir. Okul tiiriine gore dagilimda
ise katilimcilarin %13,93°1 (n = 117) Anadolu Lisesi, %14,76’s1 (n= 124) Fen Lisesi,
%13,10’u (n = 110) Giizel Sanatlar Lisesi, %18,10’u (n = 152) Iimam Hatip Lisesi,
%23,69°u (n=199) Meslek Lisesi, %10,60’1 (n = 89) Sosyal Bilimler Lisesi ve %5,83’1
(n = 49) Spor Lisesi 6grencisidir. Katilimcilarin 6znel sosyoekonomik durum algisi
acisindan %10,95°1 (n = 92) diisiik, %81,55’1 (n = 685) orta ve %7,50’si (n = 63) yiiksek

sosyoekonomik diizeye sahiptir.
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3.3. VERi TOPLAMA ARACLARI
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi edinmek
amaciyla aragtirmaci tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda
Ogrencilere yonelik yas, cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim goriilen okul tiirii, algilanan

sosyoekonomik durum bilgileri yer almaktadir.
3.3.2. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi

Katilimeilarin yilmazlik diizeylerini degerlendirmek amaciyla, Lienberg, Ungar ve
LeBlanc (2013) tarafindan gelistirilen ve Arslan (2015) tarafindan Tirk kiiltiiriine
uyarlanan Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin (CGPSO-12) 12 maddelik kisa
formu kullanilmistir. Olgek, tek boyutlu bir yapiya sahip olup 5°1i Likert tipi bir puanlama
sistemi ile yanitlanmaktadir (1: Beni hi¢ tanimlamiyor - 5: Beni tamamen tanimliyor).
Olgege ait baz1 6rnek maddeler sunlardir; “Hayatimda sayg1 duyabilecegim insanlar var”,
“Bagladigim faaliyetleri / isleri bitirmeye ¢aligirim”, ““Yardima ihtiyacim olursa, nereden
yardim alabilecegimi bilirim”. Olgek, 12 ile 60 arasinda degisen bir puanlama sistemine
sahiptir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, katilimcilarin daha yiiksek diizeyde yilmazlik

sergiledigini ifade etmektedir.

Orijinal caligmaya dayali dogrulayici faktor analizi sonuglari, 6lgegin iyl uyum
indeks degerlerine sahip oldugunu gostermektedir. Arslan (2015) tarafindan
gerceklestirilen gegerlik ve giivenirlik calismalari sonucunda, 6lgegin madde faktor

yiiklerinin 0,53 ile 0,81 arasinda degistigi ve i¢ tutarlilik katsayisinin (Cronbach alfa) 0,91

oldugu belirlenmistir.

Bu bulgular, 6l¢egin Tiirkiye'de ergenlerin yilmazligin1 dlgmek ve degerlendirmek
i¢in gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayis1 onceki ¢alismalarda 0,77 (Dayioglu, 2024) ve 0,69 (Cifteci, 2024)
olarak bulunmustur. Bununla birlikte, bu arastirmada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsay1s1 0,78 olarak tespit edilmistir.
3.3.3. Olumlu Gelecek Beklentisi Olcegi

Bu aragtirmada, katilimcilarin gelecek beklentilerini degerlendirmek amaciyla

Imamoglu (2001) tarafindan gelistirilen Olumlu Gelecek Beklentisi Olgegi (OGBO)
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kullanilmistir.  Bireylerin kisisel gelecekleri hakkindaki beklentilerinin olumluluk
derecesini 0lgmeyi amaglayan bu 6l¢ek, 5 maddeden olusmakta ve 5'li Likert tipi (1:
Kesinlikle Katilmiyorum - 5: Kesinlikle Katiliyorum) seklinde puanlanmaktadir. Olcege
ait baz1 6rnek maddeler sunlardir; “Kisisel gelecegim konusunda oldukc¢a iyimserim”,
“Eninde sonunda hedeflerime ulagacagima inantyorum”, “Baz1 giigliikler olsa da gelecege
iyimser bakiyorum”. Olgek, 5 ile 25 arasinda degisen bir puanlama sistemine sahiptir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireyin gelecege iliskin olumlu beklentilerinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa), &nceki
calismalarda 0,85 (Imamoglu, 2001) ve 0,70 (Keskin, 2024) olarak bulunmustur. Bununla
birlikte, bu arastirmada 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,78 olarak tespit

edilmistir.
3.3.4 Ergenler I¢in Basa Cikma Olcegi

Ergenlerin stresle basa c¢ikma stratejilerini belirlemek amaciyla Spirito ve
arkadaslar1 (1988) tarafindan gelistirilen ve Bedel, Isik ve Hamarta (2014) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan Ergenler Icin Basa Cikma Olgegi kullamlmistir. Aktif basa ¢ikma
(biligsel yeniden yapilandirma, problem ¢6zme, duygu diizenleme ve sosyal destek),
kacinan basa c¢ikma (dikkat dagitma, sosyal uzaklagma, g¢ekilme ve arzu giderici
diisiinme) ve olumsuz basa ¢ikma (kendini elestirme ve baskalarini suglama) olmak iizere
iic alt boyuttan olusan 11 maddelik 6lgek, dortlii Likert tipi (0: Higbir Zaman - 3: Her
Zaman) seklinde puanlanmaktadir. Olgege ait baz1 6rnek maddeler sunlardir; “Olaylarin
olumlu taraflarin1 gérmeye calisarak olumlu sonuglar {izerine odaklanmaya calisirim”,
“Yasadigim sorun ig¢in bagkalarin1 suglarim”, “Arkadaslarimdan, ailemden ya da
tamdigim diger yetiskinlerden yardim isterim”. Olgekten alinabilecek puanlar, aktif ve

kacinan basa ¢ikma icin 0-12, olumsuz basa ¢ikma i¢in ise 0-9 arasinda degismektedir.

Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari,
Aktif Basa Cikma i¢in 0.72, Kaginan Basa Cikma i¢in 0.70 ve Olumsuz Basa Cikma i¢in
0.65 olarak bulunmugstur. Bu degerler, 6l¢egin ergenlerin stresle basa ¢ikma stratejilerini
6lgmek i¢in yeterli bir giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir. Ancak, Caligkan
(2020) tarafindan yapilan bir baska calismada bu degerler sirastyla 0.58, 0.54 ve 0.54
olarak daha diisiik bulunmustur. Bununla birlikte, bu arastirmada 6l¢egin Cronbach alfa

degeri Aktif Basa Cikma i¢in 0.58, Kaginan Basa Cikma i¢in 0.27 ve Olumsuz Basa
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Cikma i¢in 0.37olarak bulunmustur. Bu farkliliklar, katilimcilarin demografik yapisi,

orneklem 6zellikleri veya kiiltiirel farkliliklar gibi faktorlerden kaynaklanabilir.
3.4 ARASTIRMA ETIiGi

Bu arastirma, planlama asamasindan veri analizine kadar tiim siireglerde
Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’'nde belirtilen
etik kurallara tam bir uyum igerisinde gerceklestirilmistir. Arastirma yazim siirecinde,
bilimsel atif ve alinti kurallarina dikkat edilmis, elde edilen verilerde herhangi bir
degisiklik veya tahrifat yapilmamis ve bu calismanin daha dnce baska bir akademik
yayma sunulmadigr beyan edilmistir. Arastirmaya baslamadan o6nce, Mus Alparslan
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu’ndan 13/11/2024 tarih ve 167657
sayil1 etik onay alimus, ayrica Mus il Milli Egitim Miidiirliigii’nden 09/12/2024 tarih ve
MEB.TT.2024.009951 basvuru numarali gerekli izinler temin edilmistir. Arastirmada
kullanilan olgekler icin telif haklar1 sahiplerinden gerekli izinler alinmis olup, veri
toplama siireci Mus Alparslan Universitesi etik kurul onay1r ve Mus Il Milli Egitim

Miidiirliigii izninin alinmasinin ardindan baglatilmistir.
3.5 VERILERIN TOPLANMASI

Katilimcilara dogrudan ulasilmis ve veriler, 6grenciler tarafindan kagit tizerinde
isaretleme yontemiyle toplanmistir. Arastirmaya katilimin tamamen goniilliiliik esasina
dayandigi, elde edilen verilerin gizliliginin saglanacagi ve katilimcilarin istedikleri zaman
calismadan cekilme hakkina sahip olduklar1 kendilerine agikca ifade edilmistir. Siirec,
velilerinden onay alinmis Ogrencilerin goniillii katilimiyla gercgeklestirilmistir. Veri
toplama uygulamasi, her bir katilimei icin ortalama 10 dakika siirmiis ve veri toplama

slireci bizzat arastirmacinin gézetiminde gergeklestirilmistir.
3.6 VERILERIN ANALIZi

Arastirmada ergenlerin yilmazlik, olumlu gelecek beklentisi ve stresle basa ¢ikma
diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemeden 6nce betimsel istatistikler hesaplanmuistir.
Ardindan degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayis1 ve degiskenlerin yordama giicli ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile
gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde agik kaynak kodlu ve {icretsiz bir program olan

JASP 0.19.3 kullanilmistir (JASP Team, 2025).
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Caligmada degiskenlerinin tek degiskenli u¢ degerleri, z puanlari araciligiyla analiz
edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2021), z puanlarinin -3,29 ile +3,29 araliginin disinda
kalmasinin ug¢ degerlerin gdstergesi olabilecegini ifade etmistir. Bu baglamda,
arastirmada bes katilimcinin yilmazlik, alti katilimcinin olumlu gelecek beklentisi ve {i¢
katilimcinin olumsuz basa ¢ikma z puanlarinin belirtilen aralik diginda oldugu tespit
edilmistir. Bu kisilere ait veriler veri setinden silinmis ve analizler kalan 840 kisi ile

gergeklestirilmistir.

Regresyon analizine ge¢gmeden o©nce, model varsayimlart dogrultusunda
otokorelasyon ve ¢oklu dogrusal baglant1 kontrolleri gergeklestirilmistir. Durbin-Watson
testi sonucu 1.901 olarak elde edilmis ve bu deger, kabul edilebilir sinirlar olan 1.5 ile 2.5
araliginda yer almistir (Field, 2024). Ayrica, Tolerans degerlerinin .85—-.89 ve VIF
degerlerinin 1.12—1.18 arasinda bulunmasi, modelde ciddi bir ¢oklu dogrusal baglanti

sorunu olmadigin1 géstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2021).

Ergenlerin Olgeklerden aldiklart puanlara ait betimsel istatistikler incelenmis ve
normallik varsayimi degerlendirilmistir. Normallik varsayimini incelemek amaciyla
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri analiz edilmistir. Hesaplanan
carpiklik  ve basiklik katsayilarmmin = +1.50 araliginda oldugu saptanmistir.
Carpiklik/basiklik katsayilarinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde yer almasi dogrultusunda,

parametrik testlerin uygulanmasinin uygun oldugu sonucuna varilmistir (Tabachnick ve

Fidell, 2021).

50



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde aragtirmada verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer

verilmistir.
4.1. ARASTIRMA BULGULARI

Tablo 4.1°de arastirmaya katilan ergenlerin yilmazlik, olumlu gelecek beklentisi ve

stresle basa ¢ikma iliskin betimsel istatistiklerine iligskin tablo verilmistir.

Tablo 4.1 Olceklere Ait Betimsel istatistikler

Vilmazhik 8:11:2211( Aktif Basa Kagian Basa Olumsuz Basa
Beklentisi Cikma Cikma Cikma

N 840 840 840 840 840
X 45,78 19,63 7,11 6,64 2,62
Sx 7,36 3,72 2,4 2,15 1,82
Carpiklik -0,71 -0,92 -0,17 -0,11 0,72
Basiklik 0,74 1,1 -0,16 -0,14 0,31
Min. 12 5 0 0 0

Max. 60 25 12 12 9

Tablo 4.1°de yer alan bulgular incelendiginde, analizler sonucunda katilimcilarin
yilmazlik puanlarinin ortalamasinin 45,78 (Sx = 7,36) oldugu bulunmustur. Bu bulgu,
ergenlerin genel olarak iy1 diizeyde bir yi1lmazlik sergilediklerini géstermektedir. Olumlu
gelecek beklentisi puanlarma iliskin ortalamalarinin ise 19,63 (Sx = 3,72) oldugu
bulunmustur. Bu bulgu, katilimcilarin gelecege yonelik genel olarak olumlu bir bakis
acisina sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Stresle basa ¢ikma stratejilerine iliskin
betimsel analizler, aktif basa ¢ikma stratejilerinin ortalamasinin 7,11 (Sx = 2,40), kaginan
basa ¢ikma stratejilerinin ortalamasinin 6,64 (Sx = 2,15) ve olumsuz basa ¢ikma
stratejilerinin ortalamasinin ise 2,62 (Sx =1,82) oldugunu gostermektedir. Bu bulgular,
ergenlerin stresle basa ¢ikarken daha ¢ok aktif basa ¢ikma stratejilerini tercih ettiklerini,
kacinan basa ¢ikma stratejilerini ise nispeten yaygin bir sekilde kullandiklarini; buna

karsin, olumsuz basa ¢ikma stratejilerine daha az basvurduklarini géstermektedir.
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Tablo 4.1 incelendiginde ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilarinin
+1.50 araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Yilmazlik (¢carpiklik = -0,714; basiklik =
0,743) ve olumlu gelecek beklentisi (¢arpiklik = -0,924; basiklik = 1,096) degiskenlerinin
negatif carpik bir dagilim sergiledigi goriilmektedir. Bu bulgu, her iki degiskende de
yiiksek puanlara sahip katilimcilarin daha fazla oldugunu ve dagilimin sola egimli
oldugunu ifade etmektedir. Diger bir deyisle, katilimcilarin biiytlik bir kism1 ortalamanin

tizerinde yilmazlik ve olumlu gelecek beklentisine sahiptir.

Ayrica, olumsuz basa ¢ikma degiskeninin pozitif carpik bir dagilim sergiledigi
(carpiklik = 0,718; basiklik = 0,314) tespit edilmistir. Bu durum, diisiik puanlara sahip
katilimcilarin daha fazla oldugunu ve dolayisiyla ergenlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun
olumsuz basa ¢ikma stratejilerini daha az kullandigin1 géstermektedir. Aktif ve kaginan
basa ¢ikma degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin ise dagilimlarinin normale
yakin oldugunu gostermesi, bu stratejilerin ergenler arasinda daha dengeli bir sekilde

kullanildigini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada, psikolojik degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 asagidaki Tablo 4.2°de

verilmigtir.

Tablo 4.2 Degiskenler Arasi Pearson Korelasyon Analizi Sonuclar

Degiskenler 1 2 3 4 5
1. Yilmazlik —
2. Olumlu Gelecek

Beklentisi 0,48 o

3. Aktif Basa Cikma 0,48" 0,31° —

4. Kag¢inan Basa Cikma 0,01 -0,04 0,12° —

5. Olumsuz Basa Cikma -0,29" -0,23" -0,18" 0,28" —
*p <.001

Tablo 4.2’de yer alan bulgular incelendiginde, Yilmazlik ile Olumlu Gelecek
Beklentisi arasinda orta diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur (r = 0,48, p <.001). Bu sonug, yilmazlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin,

geleceklerine yonelik daha olumlu bir bakis agisina sahip olduklarini1 géstermektedir.

Yilmazlik ile Aktif Basa Cikma arasinda da benzer sekilde orta diizeyde, pozitif ve

istatistiksel olarak anlaml bir iliski gézlenmistir (r = 0,48, p < .001). Bu, zorluklarla
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karsilastiklarinda yilmaz bireylerin, sorun ¢ézme ve aktif miidahale gibi aktif basa ¢ikma

stratejilerini daha sik kullandiklarini ortaya koymaktadir.

Yilmazlik ile Kagman Basa Cikma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmamustir (r = 0,01, p = 0,812). Bu, y1lmazlik diizeyinin, sorunlardan kaginma veya
uzaklagma gibi kacinan basa ¢ikma stratejileriyle iligkili olmadigini gostermektedir. Bu
bulgu, yilmazligin kaginan basa c¢ikma yoOntemleriyle iligkili olmadigin1 ortaya

koymaktadir.

Yilmazlik ile Olumsuz Basa Cikma arasinda zayif diizeyde, negatif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligki mevcuttur (r = -0,29, p < .001). Bu bulgu, yilmazlik diizeyleri

arttik¢a, olumsuz basa ¢ikma davraniglarinin azaldigini géstermektedir.

Olumlu Gelecek Beklentisi ile Aktif Basa Cikma arasinda orta diizeyde, pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (r= 0,31, p <.001). Bu, gelecege yonelik
olumlu beklentileri yliksek olan bireylerin, sorunlarla basa ¢ikarken aktif basa ¢ikmay1

kullanmaya daha yatkin olduklarini ortaya koymaktadir.

Olumlu Gelecek Beklentisi ile Kaginan Basa Cikma arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r = -0,04, p = 0,312). Bu bulgu, olumlu gelecek

beklentilerinin kaginan basa ¢ikma stratejileriyle iliskili olmadigini gostermektedir.

Olumlu Gelecek Beklentisi ile Olumsuz Basa Cikma arasinda zayif diizeyde,
negatif ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iligski bulunmustur (r=-0,23, p <.001). Bu bulgu,
gelecege yonelik olumlu beklentileri yiiksek olan bireylerin, olumsuz basa g¢ikma

davraniglarina daha az basvurduklarini géstermektedir.

Aktif Basa Cikma ile Kagman Basa Cikma arasinda zayif diizeyde, pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki gézlenmistir (r= 0,12, p <.001). Bu, bazi durumlarda
bireylerin hem aktif hem de kacinan basa ¢ikma stratejilerini birlikte kullanabildigini

gostermektedir.

Aktif Basa Cikma ile Olumsuz Basa Cikma arasinda zayif diizeyde, negatif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski mevcuttur (r = -0,18, p <.001). Bu bulgu, aktif basa
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¢ikma stratejilerini tercih eden bireylerin, olumsuz basa ¢ikma davraniglarina daha az

egilimli olduklarini ortaya koymaktadir.

Kagiman Basa Cikma ile Olumsuz Basa Cikma arasinda orta diizeyde, pozitif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur (r = 0,28, p <.001). Bu bulgu, sorunlarla
basa ¢ikarken kaginma stratejilerini kullanan bireylerin, olumsuz basa ¢ikma

davraniglarina daha fazla egilimli olduklarin1 gostermektedir.

Bu arastirmada, Yilmazlik ile Olumlu Gelecek Beklentisi, Aktif Basa Cikma,
Kagian Basa Cikma ve Olumsuz Basa Cikma arasindaki iligkiler, coklu regresyon analizi

yontemiyle incelenmistir. Analiz bulgular1 asagidaki Tablo 4.3'de verilmistir.

Tablo 4.3 Yilmazhk Uzerine Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B SH B p t D Tolerans VIF
Sabit 2635 1,35 1948 <001
gi‘f{mlu Gelecek 0,67 006 034 1155 <001 087 1,14
Aktif Basa Cikma 1,04 009 034 1143 <001 086 1,16

Kac¢inan Basa Cikma 0,09 0,10 0,03 0,88 0,382 0,89 1,12
Olumsuz Basa 20,64 0,12  -016 -530 <001 085 1,18

Cikma

R? 0,369

AR? 0,366

F(4, 835) 122,17 <,001

Not, B: Regresyon Katsayisi, SH B: Standart Hata, : Standardize Edilmis Katsay.

Tablo 4.3’de yer alan bulgular incelendiginde, Olumlu Gelecek Beklentisi (f = .34,
p <.001) ve Aktif Basa Cikma ( = .34, p <.001) degiskenlerinin, Yilmazlik diizeyini
pozitif ve anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir. Buna karsin, Olumsuz Basa
Cikma degiskeninin Yilmazlik diizeyini negatif yonde ve anlaml bir sekilde yordadig:

belirlenmistir (f =-.16, p <.001).

Kagman Basa Cikma degiskeninin ise Yilmazlik iizerinde istatistiksel olarak
anlaml bir etkisi bulunmamaktadir (§ = .03, p = .382). Regresyon modeli, Yilmazlik
diizeyindeki varyansin %36.9’unu agiklamaktadir (R? = .369, diizeltilmis AR? = .366) ve
modelin genel anlamlilik diizeyi oldukga yiiksektir (F(4, 835) =122.17, p <.001).
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Bu bulgular, olumlu gelecek beklentisine sahip olan ve aktif basa ¢ikma
stratejilerini kullanan ergenlerin daha yiiksek yilmazlik diizeylerine sahip olduklarini
ortaya koymaktadir. Buna karsilik, olumsuz basa ¢ikma stratejilerini kullanan ergenlerin
daha diisiik yilmazlik diizeyleri gosterdigi tespit edilmistir. Kaginan Basa Cikma
stratejilerinin ise Yilmazlik tizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigi bulgusuna

ulasilmstir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma sirasinda toplanan veriler ve bulgular
1s181inda, tartismalara ve sonuclara yer verilmekte olup arastirma sonuclari 1s1ginda

gelecekteki caligmalar i¢in Onerilerde bulunulmustur.
5.1. TARTISMA VE SONUC

Tirkiye'de yilmazlik kavramina yonelik ilgi son yillarda artis gostermektedir.
Ergenlerin bireysel 6zellikleri tizerine gerceklestirilen aragtirmalar, gegcmiste oldugu gibi
gliniimiizde de egitim ortamlarinda 6nemli bir ¢alisma alan1 olmaya devam etmektedir.
Ergenlerin karsilastiklar1 stresli ve problemli durumlar yalnizca akademik yasamlarim
degil, ayn1 zamanda kisisel ve sosyal gelisimlerini de etkilemektedir. Literatiirde 6zellikle
gelecek beklentisi ve stresle basa ¢ikma konularinin siklikla incelendigi goriilmekte,
ancak bu kavramlarla yilmazlik arasindaki iliskinin ele alindig1 ¢aligmalarin sinirli oldugu

dikkat ¢cekmektedir.

Bu arastirmada ergenlerin yilmazlik, olumlu gelecek beklentisi ve stresle basa
cikma diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Ayrica olumlu gelecek beklentisi ve
stresle basa ¢ikma stratejilerinin yilmazligi yordama giicii incelenmistir. Arastirmada,
ergenlerin yilmazlik diizeylerini belirlemek amaciyla CGPSO, olumlu gelecek
beklentilerini degerlendirmek i¢in OGBO ve stresle basa ¢ikma stratejilerini belirlemek
amaciyla EIBCO kullanilmis olup, bu 8lceklerden elde edilen puanlar Pearson Momentler

Carpimi1 Korelasyon analizi ile incelenmistir.

Calismanin bu boliimiinde arastirmadan elde edilen bulgular ile literatiirdeki diger

caligmalarin sonuglari karsilastirmali olarak sunulmustur.

5.1.1. Ergenlerin Yilmazhk, Olumlu Gelecek Beklentisi ve Stresle Basa
Cikma Diizeyleri Arasindaki Iligkilerin incelenmesi ile Ilgili Tartisma ve

Sonuc¢

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular, ergenlerin genel olarak iyi diizeyde yi1lmazlik
sergilediklerini gostermektedir (Min:12, Max:60, X= 45,78, Sx =17,36). Ergenlik donemi,
bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerle karsilastig1, ayn1 zamanda ¢esitli stres

faktorleriyle miicadele etmek zorunda kaldig1 kritik bir gelisimsel evredir. Bu baglamda,
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ergenlerin iyi diizeyde yi1lmazlik gostermeleri, karsilastiklar1 zorluklarla etkili bir sekilde
basa ¢ikabildiklerini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte, yilmazlik puanlarinin ¢ok
yuksek olmamasi, ergenlerin gelisimsel ve cevresel, stresli yasam olaylarindan
kaynaklanan zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerinin sinirli olabilecegine isaret etmektedir.
Masten (2001), risk faktorlerinin yogunlugunun ergenlerin yilmazlik diizeyini
zayiflatabilecegini belirtmektedir. Mevcut literatiir, ergenlerin yilmazlik diizeylerinin
cesitli bireysel ve ¢evresel faktorlerden etkilendigini ortaya koymaktadir. Bahadir (2009)
tarafindan 342 tiniversite 0grencisiyle gerceklestirilen arastirmada, yilmazlik diizeyinin
cinsiyet ve ebeveyn egitim diizeyi gibi faktorlerden etkilendigi, ancak hastalik deneyimi
gibi olumsuz yasam olaylarinin yilmazlig1 azaltabilecegi; buna karsin, kardes sayisi,
dogum sirasi, aile yapisi, sosyoekonomik durum ve ebeveyn tutumu gibi ¢esitli
demografik ve gevresel degiskenlerin yilmazlik tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi

belirlenmistir.

Yilmazhig: giiclendiren farkli faktorler de mevcuttur. Bunlar; aile destegi, sosyal
destek, 6z yeterlilik, problem ¢6zme becerileri ve olumlu basa ¢ikma stratejileridir
(Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Benzer sekilde, Jarrett (1997), ergenlerin yilmazlik
diizeylerinin giiclenmesinde, psikolojik rahatsizliklarin azalmasinda ve genel saghigin
korunmasinda, ebeveynlerin yiiksek egitim dilizeyine sahip olmasinin 6nemli bir
koruyucu faktér oldugunu vurgulamistir. Duru ve Giiltekin’in (2021) 14-66 yas
araligindaki bireylerin yilmazliklari, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve ontolojik iyi oluslar
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢calismada, 14-25 yas grubundaki bireylerin diger yas
gruplaria gore daha diisiik psikolojik yilmazlik diizeyleri sergiledigi ve 6zellikle 14—-34
yas arasindaki, lise ve iiniversite 6grenimi siirecinde olan bireylerin akademik basari,
olumlu sosyal iligkiler, okula devam, sosyal etkinliklere katilim, yakin arkadaslik
iliskileri kurma ve psiko-sosyal uyum gibi gelisimsel gorevlerini yerine getirmekte
yasadiklar giicliiklerin y1lmazliklarini olumsuz etkileyebilecegi belirlenmistir. Ancak, bu
arastirmadan farkli olarak, Kaymak¢i ve Tonbul’un (2024) 384 6zel yetenekli ergen ile
gerceklestirdigi  c¢aligmada, ergenlerin  yilmazlik diizeylerinin yiliksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum, 6zel yetenekli bireylerin problem ¢6zme becerileri, akademik
basarilar1 ve 6z yeterlilik diizeyleri sayesinde daha yiiksek yi1lmazlik sergileyebilecegini
gostermektedir. Bu dogrultuda, ergenlerin stresli yasam olaylariyla basa ¢ikma bicimleri,

yilmazlik diizeylerinin orta seviyede kalmasini aciklayabilir. Orta diizeyde yilmazlik,
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stresle basa ¢ikma ve olumlu gelecek beklentisi gelistirme siire¢lerinde koruyucu bir islev
gorebilir. Ancak, bu durum ayni zamanda ergenlerin gelisimsel siireclerinde
karsilastiklar1 glicliiklerle daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmeleri i¢in destekleyici

miidahalelere ihtiya¢ duyduklarini da gostermektedir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, yilmazlik ile olumlu gelecek beklentisi
arasinda orta diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r =
0,48, p <.001). Bu sonug, yilmazlik diizeyi yiiksek olan ergenlerin gelecege daha umutlu
baktiklar1 ve olumlu beklentiler gelistirdikleri yoniindeki literatiirle uyumludur
(Ery1lmaz, 2011; Simsek, 2012; Karakog, Bingol ve Karaca, 2013; Caliskan ve Dilmag,
2021; Ogelman, Toklu ve Ozbilen, 2023). Olumlu gelecek beklentisi, bireyin gelecege
dair iyimser bir bakis agisina sahip olmasini, gelecekte karsilasabilecegi olas1 zorluklarla
bas edebilecegine yonelik inang gelistirmesini ve yasamina dair olumlu beklentiler
tagimasini ifade etmektedir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008). Basak ve Can (2018),
tiniversite Ogrencileriyle gerceklestirdikleri yapisal esitlik modellemesi kullanilarak
yapilan c¢alismada, iyimserligin gelecege yonelik olumlu beklentilerle iliskisinin, zorlu
yasam kosullarinda yilmazlig: giiclendiren bir faktor oldugunu ve iyimserlik diizeylerinin
artirtlmasinin, bireylerin olumlu gelecege dair beklentiler gelistirmelerine ve dolayisiyla

yilmazliklarim artirmalarina katki saglayabilecegini belirtmektedir.

Gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip bireyler, gelecege dair daha umutlu bir
bakis agis1 gelistirirken, olumsuz beklentilere sahip bireylere kiyasla daha yliksek
diizeyde iyimserlik sergilemektedirler (Bas ve Altun, 2020). Aktas (2016) ve Akpolat
(2021) tarafindan yapilan ¢alismalar, y1lmaz bireylerin gelecege yonelik daha iyimser ve
olumlu beklentilere sahip olduklarin1 ve bu durumun yilmazlikla iliski i¢inde oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica, Smokowski, Reynolds ve Bezruczko’nun (2000)
arastirmasinda, ergenlerin yilmazlik siirecinde olumlu gelecek beklentilerinin 6nemli bir
koruyucu faktdr olarak islev gordiigii vurgulanmistir. Ustgiiney (2023) tarafindan yapilan
aragtirmada liselerde 6grenim goren 698 dgrencinin yilmazlik, algilanan sosyal destek ve
gelecek beklentileri arasindaki iligkiler incelenmis olup yiiksek yilmazlik seviyelerinin
olumlu gelecek beklentileri ile iligkili oldugunu bulmustur. Aktas’in (2016) da liselerde
O0grenim goren 1278 ergenle gergeklestirdigi arastirmada, ergenlerin yilmazlik diizeyleri
ile gelecek beklentileri arasindaki iliski incelenmis ve bulgular, bu iki degisken arasinda

pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Gizir’in (2004) yilmazlik
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tizerine yaptig1 ¢alismada ise, ergenlerin yilmazlik diizeylerini etkileyen i¢sel koruyucu
faktorler arasinda yiiksek beklentilere sahip olmanin ve gelecege umutla bakmanin

belirleyici oldugu bulunmustur.

Genel olarak alanyazinda gercgeklestirilen arastirmalar 6zetlendiginde yilmazlik ile
olumlu gelecek beklentisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir pozitif iliski oldugu
sOylenebilir. Bu bulgular, gelecege dair olumlu beklentilerin, ergenlerin yilmazliklarini
gliclendirerek zorluklar karsisinda daha direngli olmalarina katki sagladigina dair bir
gosterge olarak goriilebilir. Gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip bireylerin daha
yiiksek yilmazlik diizeyine sahip olduklarini gosteren bulgular, yilmazligin bireyin
gelecegini basarili bir sekilde planlamasinda 6nemli bir rol oynayabilecegini ortaya
koymaktadir. Bu durum, yilmaz bireylerin karsilastiklar1 zorluklara ragmen uzun vadeli
hedeflerine odaklanabildiklerini ve gelecege dair yapici stratejiler gelistirebildiklerini
gostermektedir. Dolayisiyla, olumlu gelecek beklentileri yalnizca ergenlerin yilmazligin
artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda yasamini sekillendirme siirecinde etkili bir faktor
olarak da degerlendirilebilir. Arastirma bulgularindan elde edilen bu sonuctan hareketle,
yilmazlik diizeyi yliksek olan ergenlerin gelecege dair daha umutlu bir bakis agisina sahip

olduklar1 ve olumlu beklentiler gelistirdikleri sdylenebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore yilmazlik ile stresle basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iligkiler su sekildedir. Yilmazlik ile aktif basa ¢ikma arasinda da
benzer sekilde orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur (r = 0,48, p <.001).
Bu sonug, zorluklarla karsilastiklarinda yilmaz bireylerin stresli durumlarla basa ¢gikarken
aktif basa ¢ikma stratejilerini daha sik kullanma egiliminde olduklarin1 ortaya
koymaktadir. Mevcut bulgu, yilmaz bireylerin problem ¢6zme, bilissel yeniden
yapilandirma ve destek arama gibi aktif basa ¢ikma mekanizmalarina bagvurdugunu
belirten onceki arastirmalarla (Karstoft, Armour, Elklit ve Solomon, 2015; Gloria ve
Steinhardt, 2016; Ozer, 2016; Yéndem ve Bahtiyar, 2016; Booth ve Neill, 2017; Kaya ve
Demir, 2017; Kelle ve Irak, 2018; Cetin, 2019; Varicier, 2019; Tas vd., 2023) tutarhdir.
Yilmazlik, ergenlerin yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla etkili bir sekilde basa
cikmalarina yardimci olmakla birlikte, onlarin yasamlar1 {izerinde kontrol sahibi
olduklarina dair algilarim1 da giiclendiren o6nemli bir psikolojik yap1 olarak

degerlendirilmektedir (Kobau vd., 2011). Oz ve Yilmaz (2009), stresle bas etmede énemli
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bir kisilik 06zelligi olan yilmazligin, bireylerin hayata daha iyimser bakmalarin

kolaylastirdigini belirtmektedir.

Yilmazlik, ergenlerin stresli yasam olaylariyla basa ¢ikma kapasitelerini artirmada
kritik bir rol oynarken, bazi olumsuz yasam olaylar1 bu kapasiteyi zorlayarak yilmazlik
diizeylerini olumsuz etkileyebilir. Bream ve Buchanan (2003) ayrilik, kayip ve 6liim gibi
olaylarin ergenlerin destek kaynaklarini azaltarak yasamlarinda istenmeyen degisimlere
yol agtigini, bas etme becerilerini sinirlayarak ruhsal sorunlara neden oldugunu ve
dolayistyla yilmazlik diizeylerini olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir. Ergenlerin,
ozellikle yoksul bireylerin, ihmal, istismar ve fiziksel hastalik gibi olumsuz durumlar
daha fazla deneyimledikleri ve bu durumlarin ruhsal sagliklarini olumsuz etkileyerek
duygusal ve davranigsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol actigi belirtilmistir (Lefler,
Hudson, Grossman, Fleck ve Westfall, 2004). Ayrica, go¢ ve teror gibi travmatik olaylara
maruz kalan bireylerde ise stres sonrasi travma sorunlarinin gelistigi, akademik
saglamliklarinin zayifladigi, aile fonksiyonlarinin bozuldugu ve aile ya da yakin
cevrelerinden birini kaybetmelerinin, ergenlerin diisiik yilmazlik diizeyleri agisindan risk
olusturdugu ifade edilmistir (Crosnoe 2005; Moscardino, Axia, Scrimin ve Capello,

2007).

Yilmaz bireylerin zorluklar karsisinda daha etkili basa ¢ikma stratejileri
gelistirdikleri ve bu siiregte yilmazliklarinin 6nemli bir rol oynadig sdylenebilir. Yondem
ve Bahtiyar (2016) tarafindan 328 lise 6grencisi iizerinde gerceklestirilen arastirmada,
ergenlerin y1lmazlik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda olumlu ve giiglii
iliskiler oldugu belirlenmistir. Grant ve digerleri (2000) tarafindan diisiik gelirli ailelerden
gelen ve stresli bir ortamda biiyliyen 224 ergen iizerinde gerceklestirilen ¢aligsmada,
babanin varliginin ve onunla kurulan olumlu etkilesimin, stresle basa ¢ikma kapasitesini
giiclendiren ve yilmazlig: artiran énemli bir koruyucu faktdr oldugu belirlenmistir. Ozer
(2016) tarafindan 221 tiniversite 6grencisiyle gergeklestirilen arastirmada, basa ¢ikma
stratejileri ile yilmazlik arasinda orta diizeyde ve anlamli bir iligki tespit edilmis olup,
basa ¢ikma stratejilerindeki her bir birimlik artigin yilmazlik diizeyinde 0.539 birimlik bir
artisa yol actig1 belirlenmistir.

Thompson, Fiorillo, Rothbaum, Resslerb ve Michopoulos (2018) da yaptiklar

aragtirmada aktif basa ¢ikma stratejilerinin yilmazlik ile pozitif yonde iliskili oldugunu
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ortaya koymustur. Skodol (2010), yilmazlik ile basa ¢ikmanin karsilikli etkilesim i¢inde
oldugunu ve her birinin, tek basina ya da birlikte, olumsuz deneyimlerin etkisini artirma
veya azaltma potansiyeline sahip oldugunu belirtmistir. Yilmaz (2015), tiniversite birinci
simifinda 6grenim goren 117 dgrenciyle gergeklestirdigi arastirmada, 6grencilerin stresle
basa c¢ikma bicimleri ile yilmazlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis; bulgular,
ogrencilerin yilmazlik diizeylerinin ¢ok yiiksek olmamakla birlikte iyi diizeyde oldugunu
ve stresle basa ¢ikmada daha ¢ok olumlu stratejiler kullandiklarini ortaya koymustur.
Bununla birlikte, yiiksek diizeyde yi1lmazlik gosteren bireylerin ayn1 zamanda etkili basa
¢ikma mekanizmalarina da sahip oldugu bilinmektedir (Krovetz, 2007). Booth ve Neill
(2017), olumlu basa ¢ikma stratejilerinin yilmazlik diizeyini artirdigini, olumsuz basa

¢ikma stratejilerinin ise yilmazlik diizeyini azalttigini belirtmektedirler.

Bu arastirmada yilmazlik ile kaginan basa c¢ikma arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunamamaistir (r = 0,01, p = 0,812). Bu bulgu, yilmaz bireylerin stresli
durumlarla karsilastiklarinda kaginma, erteleme veya durumu gormezden gelme gibi
stratejilere basvurmadiklarina dair bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Bu durum,
yilmazlik diizeyinin, sorunlardan kaginma ya da uzaklasma gibi kaginan basa ¢ikma
stratejileriyle iligkili olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Bu bulgular 6nceki ¢aligmalarla
(Oktan, 2008; Kara, 2021) paralellik gostermektedir. Benzer sekilde Lee, Kim ve Choi
(2014), dogustan kalp hastaligi olan 103 Koreli ergen {lizerinde gerceklestirdikleri
arastirmada, kacinma odakli basa ¢ikma stratejileri ile yilmazlik arasinda pozitif ancak
zayif bir iliski oldugunu belirlemis; dolayisiyla, kaginma odakli basa ¢ikma stratejilerinin
yilmazlik iizerinde belirgin bir etkiye sahip olmadigini ortaya koymustur. Steinhardt ve
Dolbier (2008) tarafindan 6grencilerle gerceklestirilen bir calismada, psikoegitim iceren
bir basa ¢ikma miidahalesi incelenmis ve miidahale grubundaki 6grencilerin, kontrol
grubuna kiyasla anlamli derecede daha yiiksek yilmazlik puanlarina sahip olduklar1 ve

kacinan basa ¢ikma stratejilerini daha az kullandiklar1 bulunmustur.

Yilmazlik ile olumsuz basa ¢ikma arasinda zayif diizeyde, negatif ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r = -0,29, p <.001). Bu bulgu, yilmaz bireylerin
olumsuz basa ¢ikma stratejilerine (6rnegin, kendini suglama, 6fke patlamalari, madde
kullanim1) daha az bagvurduklarim1 gostermektedir. Bu bulgular 6nceki c¢aligsmalarla

(Booth ve Neill, 2017; Bedel ve Giiler, 2019) benzerlik gostermektedir.
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Bu arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore olumlu gelecek beklentisi ile aktif
basa ¢ikma arasinda orta diizeyde pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur (r = 0,31, p <.001). Bu bulgu, gelecege yonelik olumlu beklentilere sahip
bireylerin, karsilagtiklar1 sorunlarla miicadele ederken aktif basa ¢ikma stratejilerini
kullanmaya daha yatkin olduklarim1 gostermektedir. Bagka bir deyisle, gelecege dair
umutlu ve iyimser bir bakis agisina sahip bireyler, stresli durumlarla karsilastiklarinda
daha proaktif ve ¢oziim odakli stratejiler gelistirme egiliminde olabilmektedir. Bu durum,
olumlu gelecek beklentisinin bireyin yilmazligina ve basa ¢ikma siireclerine katki
saglayan onemli bir faktor olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, gelecege dair
iyimser bakis agisinin motivasyonu artirdigi ve problem ¢ézme odakli basa ¢ikma
davraniglarin1 destekledigini ortaya koyan calismalarla (Aydin, 2008; Akeren, 2021;
Solak ve Anli, 2023; Sirin vd., 2023) ortiismektedir. Menderes (2009) calismasinda,
tiniversite Ogrencilerinin stresli durumlarda aktif basa c¢ikma stratejileri kullanarak
Ozglvenlerini koruyup sosyal destek aramalari ve problem ¢6zme iyimserligiyle
zorluklarin iistesinden gelmeleri, olumlu gelecek beklentilerini giiglendirdigini ortaya
koymustur. Olumlu gelecek beklentisi ile kaginan basa ¢ikma arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamaktadir (r = -0,04, p = 0,312). Bu bulgu, olumlu gelecek
beklentilerinin kagiman basa ¢ikma stratejileriyle iliskili olmadigin1 gostermektedir.
Olumlu gelecek beklentisi ile olumsuz basa ¢ikma arasinda zayif diizeyde, negatif ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r =-0,23, p <.001). Bu bulgu, gelecege
yonelik olumlu beklentileri yiiksek olan bireylerin, olumsuz basa ¢ikma davranislarina
daha az basvurduklarmi gostermektedir. Benzer sekilde, olumlu gelecek beklentisi ile
olumsuz basa ¢ikma arasindaki negatif yonlii iliski, gelecege yonelik olumlu beklentileri
yiiksek olan bireylerin daha islevsel basa ¢ikma stratejileri gelistirdiklerini ortaya

koymaktadir.

Bu arastirmanin sonuglari, basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskilerin karmasik
yapisina dair dnemli bulgular sunmaktadir. Elde edilen sonuglara gore, aktif basa ¢ikma
ile kacinan basa ¢ikma stratejileri arasinda zayif diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak
anlaml bir iligki tespit edilmistir (r = 0,12, p <.001). Bu durum, bireylerin stresli yagsam
olaylar1 ile miicadelede hem aktif hem de kacinan stratejileri kosullara bagli olarak es
zamanli kullanabildigini desteklemektedir (Carver ve Scheier, 1994). Literatiirde, bu iki

stratejinin baglamsal esneklik cercevesinde bir arada islev gorebilecegi vurgulanmistir
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(Lazarus ve Folkman, 1984). Aktif basa ¢ikma ile olumsuz baga ¢ikma arasinda ise zayif
diizeyde, negatif ve anlamli bir iligki gézlemlenmistir (r=-0,18, p <.001). Bu bulgu, aktif
stratejilere yonelen bireylerin diirtiisel tepkiler veya ¢aresizlik gibi olumsuz davraniglara
daha az bagvurdugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, aktif basa ¢ikmanin bilissel ve
duygusal regiilasyon becerilerini giiglendirdigi hipoteziyle tutarlidir (Gross, 2015). Ote
yandan, kaginan basa ¢ikma ile olumsuz basa ¢ikma arasindaki orta diizeydeki pozitif
iliski, kaginma stratejilerinin olumsuz basa ¢ikma davranislarini tetikleyebilecegine isaret
etmektedir (r = 0,28, p <.001). Ozellikle, kaginma odakl1 bireylerin stres aninda duygusal
kacinma (6rnegin, madde kullanimi) veya pasif ¢aresizlik sergileme egiliminde oldugu
bilinmektedir (Aldao, Hoeksema ve Schweizer, 2010). Lee ve arkadaslar1 (2016), Giiney
Kore'de 13-18 yas araligindaki 1446 ergenle gerceklestirdigi ¢calismada, yilmazlik diizeyi
yiiksek ergenlerin farkli basa c¢ikma stratejilerini bir arada kullanabildikleri ve bu
durumun stresli yasam olaylarina daha etkili uyum saglamalarina katkida

bulunabilecegini ortaya koymustur.

Sonug olarak, bu bulgular basa ¢ikma stratejilerinin hiyerarsik ve dinamik bir
yapida oldugunu gostermektedir. Aktif stratejilerin olumsuz davranislari azaltmadaki
koruyucu rolii, psikoegitim programlarinda bu stratejilerin gelistirilmesine odaklanilmasi
gerektigini desteklemektedir. Ancak, kaginma stratejilerinin olumsuz sonuglarla iliskisi,
klinik miidahalelerde bu stratejilerin islevselliginin baglamsal olarak degerlendirilmesi

gerektigine dair uyarici bir veri sunmaktadir (Kashdan ve Rottenberg, 2010).

5.1.2. Olumlu Gelecek Beklentisi ve Stresle Basa Cikma Stratejilerinin

Yilmazhig Yordama Giiciiniin Incelenmesi ile Tlgili Tartisma ve Sonuc

Bu aragtirmadan elde edilen sonuca gore; yilmazligin bir yordayicist da olumlu
gelecek beklentisidir. Olumlu gelecek beklentisinin ergenlerde yilmazlik diizeyini pozitif
ve anlaml1 bir sekilde yordadigi ortaya konmustur (B = .34, p <.001). Bu sonug, bireylerin
geleceklerine dair umut ve iyimserlik duygularinin, yasamlar1 boyunca karsilastiklar
zorluklar karsisinda daha yiiksek yilmazlik gelistirmelerinde dnemli bir rol oynadigin
gostermektedir. Yilmazlik ile olumlu gelecek beklentisi arasindaki iliskiye dair elde
edilen bulgular, alanyazinda ergenler lizerinde gergeklestirilen 6nceki calismalarla da
tutarlilik gostermektedir (Eryilmaz, 2011; Aktas, 2016; Caligkan ve Dilmag, 2021). Bu

aragtirmalar, bireylerin gelecege yoOnelik olumlu beklentilerinin, yilmazliklarimi
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artirabilecegini ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerini destekleyebilecegini ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, literatiirde Snyder’in (2002) umut teorisi ile ortiismekte olup,
olumlu gelecek beklentilerinin bireylerin hedef belirleme, planlama ve motivasyon
stireglerini destekleyerek stresle basa ¢ikmada aktif bir rol oynadigini 6ne stirmektedir.
Bu dogrultuda, gelecek yonelimli biligsel siireglerin yilmazlik {izerindeki koruyucu
roliinii destekledigi sdylenebilir. Ozellikle, olumlu gelecek beklentisine sahip ergenlerin,
karsilastiklar1 zorluklar karsisinda amag odakli davranislar sergileme ve umut diizeylerini
koruma egiliminde olduklar1 bilinmektedir (Carver ve Scheier, 2014). Ayrica,
Seligman’in (2006) ileri siirdigii 6grenilmis iyimserlik kavrami, pozitif beklentilerin
bireylerin olumsuzluklar karsisinda yilmazliklarini artirdigini géstermektedir. Benzer
sekilde Benard (2004), y1lmaz bireylerin gelecege dair iyimser bir bakis acis1 gelistirerek
karsilasabilecekleri stresli yasam olaylar1 karsisinda etkili bir sekilde basa ¢ikabildiklerini

vurgulamaktadir.

Bu arasgtirmadan elde edilen sonuglar, olumlu gelecek beklentisinin yilmazlikla
iliskisini aciklayan Sosyal Biligsel Kariyer Kurami (Lent, Brown ve Hackett, 1994) ile de
tutarlilik gostermektedir. Bu kurama gore, bireyin gelecege dair olumlu beklentileri,
Ozyeterlik inancini artirarak zorluklarla miicadele motivasyonunu giiclendirmektedir.
Ayrica, Horenczyk ve digerleri (2007), travma sonrasi ergenlerde gelecek perspektifinin
yilmazlig1 destekledigini ortaya koymustur. Bu baglamda, mevcut bulgular, olumlu
gelecek beklentisinin ergenlerin yilmazlik diizeyinde belirleyici bir dngoriicii degisken
oldugunu dogrulamaktadir. Ergenlerin gelecege yonelik umutlu yaklagimlarinin, stresle
miicadele siireclerinde daha etkili stratejiler gelistirmelerine ve karsilastiklar1 zorluklar

asmada yilmazlikla giiclendirmelerine katki sagladig1 sdylenebilir.

Bu arastirmadan elde edilen bir diger bulgu, yilmazligin énemli yordayicilarindan
birinin stresle basa ¢ikma stratejileri oldugunu gostermektedir. Coklu regresyon analizine
dayali bulgular, stresle basa ¢ikma stratejilerinin yilmazlik diizeyi iizerindeki etkilerini
farkl1 boyutlarda ortaya koymustur. Arastirmada, aktif basa ¢ikma stratejilerinin
yilmazlik tizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisinin oldugu (B = .34, p <.001), olumsuz
basa c¢ikma stratejilerinin ise yilmazligi negatif yonde anlamh bir sekilde yordadigi
belirlenmistir (B =-.16, p <.001). Duru ve Giiltekin (2021), stresle bas etme stratejilerinin
yilmazlig1 pozitif yonde yordadigini belirterek, ergenlerin gelecege yonelik olumlu

beklentilere sahip olmalariin ve karsilastiklari sorunlar karsisinda kendi yeterliliklerine
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duyduklar1 giivenin yilmazlik agisindan koruyucu bir unsur olabilecegini ifade
etmektedir. Villasana, Tapia ve Ruiz (2016) tarafindan Ispanya’da 12—18 yas araligindaki
1083 lise 6grencisi ergenle gergeklestirilen ¢alismada, basa ¢ikma ve yilmazlik iligkisini
kisi-durum etkilesimi perspektifinden degerlendiren bir model araciligiyla, basa ¢ikma
stratejilerinin yilmazlhig1 yordadigi ve bireylerin olumsuz durumlara yonelik farkli
hassasiyetlerinin bu stratejilerin etkinlesme dilizeyine ¢esitli bigimlerde katkida
bulundugu ortaya konulmustur. Bu baglamda, etkili stresle bas etme stratejileri kullanan

ergenlerin yi1lmazlik diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi sdylenebilir.

Kagman basa ¢ikma stratejilerinin yilmazlik ile iliskisiz bulunmast (B = .03, p =
.382), basa ¢ikma stratejilerinin islevselliginin durumsal baglama goére degisebilecegini
diisiindiirmektedir. Benzer sekilde Ng, Ang ve Ho (2012), 14-15 yas aras1t 719 ergenle
gerceklestirdikleri ¢galismada, basa ¢ikma ve psikopatoloji arasindaki iliskide yilmazligin
aracilik rolii incelenmis ve yilmazligin kaginma odakli basa ¢ikmaya aracilik etmedigi
ortaya konmustur. Ozellikle, aktif basa ¢ikma stratejilerinin ergenlerin yilmazlik diizeyini
pozitif ve anlamli bir bicimde yordadig: gériilmiistiir. Bu arastirma bulgulari, basa ¢ikma
stratejilerinin yilmazlikla giiclii bir iligki i¢inde oldugunu gosteren ¢alismalarla tutarlilik
gostermektedir (Connor ve Davidson, 2003). Ayrica, bu sonuglar Tas ve digerlerinin

(2023) lise 6grencileri tizerinde gergeklestirdigi arastirma ile de ortiigmektedir.

Tas ve arkadaglar1 (2023), farkli lise tiirlerinde 6grenim goren 945 Ogrenciyle
yuriittiikleri ¢alismalarinda, stresle basa ¢ikma stratejilerinin yilmazhik diizeylerini
anlaml diizeyde yordadigini belirlemis ve bu degiskenlerin yilmazliktaki varyansin

%42’sini acikladigini tespit etmislerdir.

Benzer sekilde, Bedel ve Giiler (2019) de basa ¢ikma stratejilerinin alt boyutlarinin
bir arada ele alindiginda yilmazlik puanlarini anlamli sekilde yordadigini1 ve varyansin
yaklasik %20’sini agikladigini ortaya koymustur. Ayrica, Taylor ve Stanton (2007), aktif
basa ¢cikmanin stresli yagsam olaylarini yeniden degerlendirme ve kontrol algisini artirarak
yilmazligir giiclendirdigini vurgulamaktadir. Bu durum, problem ¢6zme becerilerini
gelistirmeye yonelik miidahalelerin ergenlerin yilmazlik diizeyini artirabilecegini

diistindiirmektedir.

Lazarus ve Folkman’in (1984) stresle basa ¢ikma kurami kapsaminda da problem

odakl1 basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini giiglendirdigi
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One siiriilmektedir. Nitekim, aktif basa ¢ikmanin bireyin sorunlarla dogrudan miicadele
ederek stresin olumsuz etkilerini minimize etmesine olanak tanidigi ve bu durumun
ergenlerin y1lmazlik diizeyine olumlu katkida bulundugu gosterilmistir (Carver ve Smith,
2010). Buna karsilik, olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin yilmazlik diizeyini negatif yonde
etkiledigi tespit edilmistir. Olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin yilmazligi negatif yonde
yordamasi, bu tiir stratejilerin duygusal tiikenmeye yol agarak bireylerin uyum saglama

siireclerini engelleyebilecegini gostermektedir (Compas vd., 2001).

Benzer sekilde, Garnefski ve Kraaij (2006), olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin
depresif belirtilerle iliskili oldugunu ve bu durumun yilmazhig1 zayiflattigin
vurgulamigtir. Bu bulgu, kaginma egilimlerini ve olumsuz duygulari pekistiren
stratejilerin, ergenlerin stresle basa ¢ikma siireclerinde yetersiz kaldigini ve dolayisiyla
yilmazlik diizeylerini olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle, kagian
ve olumsuz basa ¢ikma stratejileri kullanan bireylerin, stres faktorleriyle etkili sekilde
yiizlesemedikleri ve problem ¢6zme becerilerini gelistiremedikleri goriilmektedir

(Aldwin ve Revenson, 1987).

Bu dogrultuda, literatiirdeki bulgularla tutarli olarak, olumsuz basa c¢ikma
stratejilerinin y1lmazlik diizeyinde azaltic1 bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Ancak,
kacinan basa ¢ikma stratejilerinin yilmazlik iizerindeki anlamli etkisinin bulunmamasi,

literatiirdeki bulgularla tutarhdir.

Bazi arastirmalar, kisa vadeli kagcinmanin bireylerin stres diizeylerini gegici olarak
azaltarak uyum saglayici bir islev gorebilecegini One stirerken (Suls ve Fletcher, 1985),
uzun vadede ise problem ¢dzme becerilerinin gelisimini engelleyerek islevsiz hale
gelebilecegini belirtmektedir (Holahan vd., 2005). Bu durum, ergenlerde kag¢inma
stratejilerinin baglama 6zgii sonuglar dogurabilecegini ve kullanilan stratejinin bireysel

ve ¢evresel faktorlere bagl olarak farkl: etkiler gosterebilecegini diistindiirmektedir.

Genel olarak, olusturulan regresyon modelinin olumlu gelecek beklentisi ve stresle
basa cikma stratejileri diizeyindeki varyansin %36,9’unu agiklamasit (R* = .369),
yilmazlik boyutunu 6ngérmede 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir (Biiyiikoztiirk,
2024). Bu bulgu, olumlu gelecek beklentileri ve basa ¢ikma stratejilerinin, ergenlerin
yilmazliklarimi artirmada belirleyici faktorler oldugunu ve bu degiskenlerin yilmazlik

diizeyine etkisinin dnemli bir bilesen olusturdugunu ortaya koymaktadir.
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Ancak arastirmanin kesitsel desene sahip olmasi, elde edilen verilerin yalnizca
mevcut durumu yansittigini ve degiskenler arasinda nedensel iliski kurma konusunda

sinirliliklar tagidigini gostermektedir (Levin, 2006, Creswell ve Creswell, 2023).

Bu arastirma, ergenlerde yilmazlik diizeyi ile olumlu gelecek beklentisi ve stresle
basa ¢ikma stratejileri (aktif, kacinan, olumsuz) arasindaki iliskileri incelemis; yilmazlik

diizeyinin bu degiskenler tarafindan yordanabilirligini test etmistir.

Yapilan analizler ve elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki sonuglara

ulagtlmistir:

1. Arastirmaya katilan ergenlerin yilmazlik diizeyleri genel olarak yiiksek
bulunmustur. Ortalama puan 45,78 olup, bu durum ergenlerin zorluklar karsisinda y1lmaz

bireyler olduklarini géstermektedir (Min:12, Max:60, Sx = 7,36).

2. Katilimcilarin olumlu gelecek beklentisi diizeylerinin ortalama 19,63 oldugu
bulunmus, bu bulgu ergenlerin geleceklerine dair umutlu ve pozitif bir bakis agisina sahip

olduklarini gostermistir (Min:5, Max:25, Sx = 3,72).

3. Stresle basa ¢ikma stratejileri incelendiginde; en sik kullanilan stratejinin aktif
basa ¢ikma (X: 7,11), ardindan kaginan basa ¢ikma (X: 6,64) oldugu; olumsuz basa
¢ikma stratejilerinin (X=2,62) ise daha az tercih edildigi belirlenmistir.

4. Korelasyon analizine gore, yilmazlik ile olumlu gelecek beklentisi ve aktif basa

¢ikma stratejileri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli iliskiler bulunmustur (r = .48,

p <.001).

5. Yilmazlik ile olumsuz basa ¢ikma arasinda zayif diizeyde, negatif ve anlamli bir
iligki belirlenmistir (r =-.29, p <.001). Bu durum, y1lmaz bireylerin stresle basa ¢ikarken

daha az olumsuz stratejilere bagvurduklarini géstermektedir.

6. Yilmazlik ile kacinan basa c¢ikma stratejileri arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir (r = .01, p > .05). Bu bulgu, yilmazlik diizeyinin ka¢inma temelli

stratejilerle iligkili olmadigin1 géstermektedir.

7. Olumlu gelecek beklentisi ile aktif basa ¢ikma arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski bulunmustur (r=.31, p <.001). Buna karsilik, olumlu gelecek beklentisi ile kaginan
basa ¢ikma arasinda anlamli bir iligski saptanmamustir (r = -.04, p > .05).
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8. Olumlu gelecek beklentisi ile olumsuz basa ¢ikma arasinda zayif diizeyde,
negatif ve anlamli bir iligski bulunmustur (r =-.23, p <.001). Bu, olumlu gelecek beklentisi
yuksek olan bireylerin olumsuz basa ¢ikma stratejilerine daha az bagvurdugunu

gostermektedir.

9. Coklu regresyon analizi sonucunda; olumlu gelecek beklentisi (f = .34, p <.001)
ve aktif basa ¢ikma (B = .34, p <.001) degiskenlerinin yilmazlik diizeyini pozitif yonde

ve anlamli bigimde yordadig1 goriilmiistiir.

10. Olumsuz basa ¢ikma degiskeni, yilmazlik diizeyini negatif yonde ve anlaml1 bir
sekilde yordamustir (B = -.16, p < .001). Kaginan basa ¢ikma degiskeni ise yilmazlik

tizerinde anlamli bir yordayici olmamistir (f = .03, p > .05).

11. Regresyon modeli yilmazlik degiskenindeki varyansin %36,9’unu
aciklamaktadir (R? = .369). Model genel olarak istatistiksel agidan anlamli bulunmustur
(F(4, 835)=122.17,p <.001).

Genel olarak, bu sonuglar ergenlerde yilmazlik diizeyini artirmada olumlu gelecek
beklentisinin gelistirilmesinin ve aktif basa ¢ikma becerilerinin desteklenmesinin 6nemli
oldugunu gostermektedir. Ote yandan, olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin azaltilmas,

yilmazlik diizeyinin korunmasina ve artirilmasina katki saglayabilir.
5.2. ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 15181nda, arastirmacilara, egitimcilere ve

psikolojik danigmanlara yapilacak oneriler agagida siralanmaigtir.

1. Bu arastirma, olumlu gelecek beklentisi ve aktif basa c¢ikma stratejilerinin
ergenlerde yilmazligin en giiglii pozitif yordayicilar: oldugunu gdstermektedir. Bu
dogrultuda, okul psikolojik danigmanlarinin, ergenlerin yilmazlik diizeyini artirmak
amaciyla biligsel davranis¢1 terapi (BDT) tekniklerini iceren, hedef belirleme,
problem ¢6zme ve planlama becerilerini gelistirmeye yonelik yapilandirilmig
psiko-egitim programlari tasarlayip uygulamalar1 6nerilmektedir.

2. Arastirma bulgulari, olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin ergenlerin yilmazlik
diizeyini anlamli sekilde disiirdiigiinii ortaya koymaktadir. Bu nedenle, okul
psikolojik danigmanlariin bireysel/grup oturumlarinda; islevsiz bilissel kaliplari

dontistiirmek i¢in biligsel yeniden yapilandirma tekniklerini temel alan, duygu
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diizenleme, deger odakli davranis ¢alismalar1 ve ¢6zliim iiretme becerileri i¢eren
biitiinlesik miidahaleler planlamas1 onerilir.

3. Arastirmada kag¢inan basa ¢ikma stratejileri ile yilmazlik arasinda anlamli iliski
bulunmamistir. Bu sonug, kaginma davraniglarinin hangi baglamsal faktorlerde
(stres tiirii, siiresi, bireysel risk profili) islevsel/islevsiz oldugunu belirleyecek
derinlemesine calismalarin gerekliligine isaret etmektedir. Bu nedenle, gelecek
arastirmalarda; kaginma stratejilerinin yilmazlik iizerindeki dinamik etkilerini
incelemek i¢in farkli stresor tiirlerini (kronik veya akut) ve gelisim donemlerini
dikkate alan boylamsal veya karma yontem desenlerin (nitel goriismelerle
desteklenmis 6rneklemler) kullanilmas1 onerilir.

4. Yilmazligin yalnizca olumlu gelecek beklentisi ve basa ¢ikma stratejileri ile sinirlt
olmadig1 Ongoriisiinden hareketle, gelecek c¢alismalarda sosyal destek, benlik
saygisi ve aile islevselligi gibi bireysel veya cevresel degiskenleri igeren kapsayict
modeller test edilmelidir. Bu amagla, s6z konusu degiskenlerin yilmazlikla dinamik
etkilesimlerini ortaya koyacak genisletilmis regresyon analizleri veya yapisal esitlik
modelleri (YEM) kurulmasi onerilir.

5. Bu aragtirmanin kesitsel desen sinirliligi, degiskenler arasi iligkilerin eszamanl
goriiniimiinii yansitmaktadir; bu nedenle nedensel iligkileri ve dinamik etkilesimleri
aciga ¢ikarmak i¢in 12-24 aylik takipli ergen gruplari ile tekrarli 6lgiimler iceren
boylamsal ¢aligmalarin ve gizli biiylime modelleri ya da ¢apraz gecikmeli analizler

gibi karma modelleme tekniklerinin kullanilmasi onerilir.
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