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ÖZET 

YÜKSEK LĠSANS TEZĠ 

GÜREġÇĠLERDE KAYGI VE PSĠKOLOJĠK ĠYĠ OLUġ ARASINDAKĠ 

ĠLĠġKĠNĠN ĠNCELENMESĠ 

Emin KAZAK 

Tez DanıĢmanı: Doç. Dr. Ömer KAYNAR 

2023, 59 sayfa 

AraĢtırmanın amacı, güreĢçilerde kaygı ve psikolojik iyi oluĢ arasındaki iliĢkinin 

incelenmesidir. Bu araĢtırmanın verileri, nicel veri toplama yöntemlerinden anket 

yöntemi kullanılarak elde edilmiĢtir. ÇalıĢmaya Türkiye‟nin farklı Ģehirlerindeki spor 

kulüplerinde güreĢle uğraĢan 234 erkek, 96 kadın güreĢçi olmak üzere toplam 330 

gönüllü güreĢçi katılmıĢtır. Veri toplama aracı olarak Sürekli Kaygı Ölçeği ile 

„Psikolojik Ġyi OluĢ Ölçeği ve Demografik bilgi formu kullanılmıĢtır. Katılımcıların 

cinsiyet değiĢkenine göre sürekli kaygı alt boyutunda kadın katılımcılar lehine anlamlı 

düzeyde farklılık olduğu bulunurken (p<0,05), psikolojik iyi oluĢ alt boyutunda cinsiyet 

değiĢkenine göre anlamlı düzeyde farklılık bulunamamıĢtır(p>0,05). Katılımcıların yaĢ 

değiĢkenine göre sürekli kaygı alt boyutunda anlamlı düzeyde bir farklılık görülmezken 

(p>0,05), katılımcıların yaĢ değiĢkenine göre psikolojik iyi oluĢ (F(2-329)=,5,536; 

p<0,05) alt boyutunda ise anlamlı düzeyde bir farklılık olduğu görülmüĢtür. Ayrıca 

katılımcıların meslek değiĢkenine göre psikolojik iyi oluĢ (F(2-329)=,5,025; p<0,05) alt 

boyutunda ise anlamlı düzeyde bir farklılık olduğu görülmüĢtür. Farkın hangi gruplar 

arasında olduğunu tespit etmek amacıyla yapılan LSD analizi sonucunda, kamu 

çalıĢanlarının psikolojik iyi oluĢlarının diğer meslek gruplarından kıyasla daha yüksek 

olduğu bulunmuĢtur. Sonuç olarak,  araĢtırmada yer alan güreĢçilerde kaygı düzeyi 

arttıkça psikolojik iyi oluĢ düzeylerinin azaldığı söylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: GüreĢçiler, Kaygı, Psikolojik iyi oluĢ. 
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ABSTRACT 

MASTER'S THESIS 

INVESTIGATION OF THE MEDIATING ROLE OF POSITIVITY IN THE 

RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY AND PSYCHOLOGICAL IN 

WRESTLERS 

Emin KAZAK 

Advisor: Assoc. Dr. Ömer KAYNAR 

2023, Page: 59 

The aim of the research is to Decipher the mediating role of positivity in the 

relationship between anxiety and psychological well-being in wrestlers. In this research, 

descriptive screening model, one of the quantitative research methods, was used. A total 

of 330 volunteer wrestlers, including 234 male and 96 female wrestlers engaged in 

wrestling in sports clubs in different cities of Turkey, participated in the study. Trait 

Anxiety Scale, Psychological Well-Being Scale and Demographic Information Form 

were used as data collection tools. While it was found that there was a significant 

difference in favor of female participants in the sub-dimension of constant anxiety 

according to the gender variable of the participants (p<0.05), no significant difference 

was found in the sub-dimension of psychological well-being according to the gender 

variable(p>0.05). While there was no significant difference in the sub-dimension of 

constant anxiety according to the age variable of the participants (p>0.05), there was a 

significant difference in the sub-dimension of psychological well-being (F(2-

329)=,5,536; p<0.05) according to the age variable of the participants. In addition, it 

was found that there was a significant difference in the psychological well-being (F(2-

329)=,5,025; p<0.05) sub-dimension of the participants according to the occupational 

variable. As a result of the LSD analysis conducted to determine which groups the 

difference is between, it was found that the psychological Deciency of public employees 

is higher compared to other professional groups. As a result, it can be said that the 

psychological well-being levels decreased as the anxiety level increased in the wrestlers 

involved in the study. 

Key Words: Wrestling, Anxiety, Psychological well-being. 



  VI 

 

ÖN SÖZ 

Bu tez çalıĢmasında güreĢçilerde kaygı ve psikolojik iyi oluĢ arasındaki iliĢkinin 

incelenmiĢtir. Tez çalıĢması boyunca bilgisi ve önerileriyle çalıĢma motivasyonumu 

arttıran ve tezimle ilgili çalıĢmalarımda sabırla sorularımı yanıtlayan saygıdeğer 

danıĢman hocam Doç. Dr. Ömer KAYNAR‟a, lisansüstü öğrenim hayatım boyunca 

bana öğrettikleri bilgilerle akademik anlamda düĢüncelerimin Ģekillenmesinde büyük 

katkısı olan baĢta Spor Bilimleri Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Alper KARADAĞ‟a, Doç. 

Dr. Sultan Yavuz EROĞLU ve Doç. Dr. Baykal KARATAġ hocalarıma Ģükranlarımı 

sunarım. 

Son olarak öğrenim hayatım boyunca desteklerini esirgemeyen, sabır ve anlayıĢ 

gösterip, her daim bana yardımcı olan, bu günlere gelmemde büyük çaba gösterip emek 

harcayan kıymetli aileme ve biricik eĢim BüĢra CEVHEROĞLU KAZAK‟a  

teĢekkürlerimi sunarım.  

 

 

MuĢ-2023                                                                                                  Emin KAZAK  

 

 

 

 

 

 

 

  



  VII 

 

KISALTMALAR DĠZĠNĠ 

ST  : Sporcu TükenmiĢliği 

SPSS  : Sosyal bilimler istatistik paketi 

N  : Veri Sayısı 

X  : Aritmetik Ortalama 

SS  : Standart Sapma  

f  : Frekans 

N  : Evren Büyüklüğü 

PĠO  : Psikolojik Ġyi OluĢ 

SKÖ  : Sürekli Kaygı Ölçeği 

UWW  : Dünya GüreĢ Birliği 

WHO  : Dünya Sağlık TeĢkilatı  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  VIII 

 

TABLOLAR DĠZĠNĠ 

Tablo 3.1. Katılımcıların Demografik Bilgilerinin Dağılımı..........................................26 

Tablo 3.2. AraĢtırma Kapsamında Kullanılan Ölçek Alt Boyutlarına ĠliĢkin Ortalama, 

Standart Sapma, Çarpıklık, Basıklık ve Alpha Değerleri................................................27 

Tablo 3.3. Sürekli Kaygı ve Psikolojik Ġyi OluĢ Ölçekleri Alt Boyut Puanlarının 

Cinsiyet DeğiĢkenine Göre T-Testi Sonuçları.................................................................28 

Tablo 3.4. Sürekli Kaygı ve Psikolojik Ġyi OluĢ Ölçekleri Alt Boyut Puanlarının YaĢ 

DeğiĢkenine Göre ANOVA Testi Sonuçları...................................................................29 

Tablo 3.5. Sürekli Kaygı ve Psikolojik Ġyi OluĢ Ölçekleri Alt Boyut Puanlarının Eğitim 

Durumu DeğiĢkenine Göre T-Testi Sonuçları.................................................................30 

Tablo 3.6. Sürekli Kaygı ve Psikolojik Ġyi OluĢ Ölçekleri Alt Boyut Puanlarının Meslek 

DeğiĢkenine Göre ANOVA Testi Sonuçları...................................................................31 

Tablo 3.7. Sürekli Kaygı ve Psikolojik Ġyi OluĢ Ölçekleri Alt Boyut Puanlarının Sporda 

Yaralanma YaĢama Durumu DeğiĢkenine Göre T-Testi Sonuçları................................32 

Tablo 3.8. Sürekli Kaygı ve Psikolojik Ġyi OluĢ Ölçekleri Alt Boyut Puanlarının Sporda 

En Ġyi Derece DeğiĢkenine Göre ANOVA Testi Sonuçları............................................33 

Tablo 3. 9. Sürekli Kaygı ve Psikolojik Ġyi OluĢ Ölçekleri Alt Boyut Puanları 

Arasındaki Korelasyon Testi Sonuçları…………………………...……………...….…33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  IX 

 

ġEKĠLLER DĠZĠNĠ 

ġekil 3.1. Katılımcıların Cinsiyetlerine Göre Ġstatistiksel Dağılım.................................28 

ġekil 3.2. Katılımcıların YaĢ DeğiĢkenine Göre Ġstatistiksel Dağılım............................29 

ġekil 3.3. Katılımcıların Eğitim Durumu DeğiĢkenine Göre Ġstatistiksel Dağılımı…....30 

ġekil 3.4. Katılımcıların Meslek Durumu DeğiĢkenine Göre Ġstatistiksel Dağılım........30 

ġekil 3.5. Katılımcıların Sporda Yaralanma YaĢama Durumuna Göre Ġstatistiksel 

Dağılım............................................................................................................................31 

ġekil 3.6. Katılımcıların Kronik Rahatsızlık Durumuna Göre Ġstatistiksel Dağılım…...33 

ġekil 3.7.Katılımcıların Sporda En iyi Derece ġampiyonası Durumuna Göre Ġstatistiksel 

Dağılım............................................................................................................................33 

 

 

 



  1 

 

GĠRĠġ  

GüreĢ, taĢıdığı özellikler bakımından bütün vücudu ve onun görevini harekete 

geçiren, özellikle çocukların geliĢim dönemlerinde organizmanın uyum içinde 

büyümesini sağlayan kazanma isteği, motivasyon, özgüven gibi olumlu kiĢilik 

özellikleri kazandıran ve geliĢtiren bir spordur (Sevim,1995). GüreĢ, kuvvet ve güç gibi 

motorik özelliklerle birlikte güçlü bir zihinsel beceri gerektiren bir spordur. Bu 

özellikleri bütüncül olarak barındıran sporcular, güreĢte etkin sportif performans 

sergilemektedir. Sportif baĢarının büyüklüğü sportif performans öğelere ve koordinatif 

yeteneklere (kuvvet, sürat, dayanıklılık, hareketlilik ve beceri), psikolojik özelliklere 

faktörlere bağlıdır (Özbar, 2002). 

Kaygı, tehlike ya da tehdit olarak algılanan durumlarda ortaya çıkan; duygusal, 

davranıĢsal ve fiziksel değiĢiklikler ve tepkilerin yer aldığı, otomatik, sağlıklı ve doğal 

bir yanıt mekanizmasıdır (Düzel, B., 2020). Bir anlamda kaygı bedenin savaĢma-kaçma 

tepkisi olarak tanımlanmaktadır. Freud ile birlikte psikoloji bilimine giren kaygı, 

önceden biyolojik kökenli olduğu düĢünülse de kaygı durumunu tecrübe eden bireylerde 

zaman zaman mide bulantıları, nabzın yükselmesi, nefes güçlüğü, çarpıntı, terleme gibi 

fiziksel ve fizyolojik durumlar söz konusu olabiliyor ve bu da bireylere sorunun 

kaynağının fizyolojik kökenli olduğunu akla getirmektedir (Manav, 2010).  

Psikolojik olarak iyi oluĢ, kavramsal ifade ile yaĢamda karĢılaĢılan varoluĢsal 

argümanlara direnme Ģeklinde anlamlı hedef ve amaçlar tespit ederek odaklanılan 

faaliyetler ve amaçlar doğrultusunda harekete devam etme, kiĢisel geliĢim ve mesleki 

geliĢim ile birlikte yaĢamdaki diğer birey ve topluluklar ile nitelikli iliĢkiler organize 

edebilmek gibi yol ve yöntemler olarak tanımlanabilmektedir (Keyes ve diğerleri, 

2002). Psikolojik iyi oluĢ kavramı; spor biliminde popülaritesi giderek artmaktadır. Bu 

kavramı, günümüzde ortaya atan ilk araĢtırmacı Ryff‟tir (Tatlılıoğlu, 2015). Ryff ve 

Singer (2008) „in psikolojik iyi oluĢu tanımladığı ve ele aldığı boyutlara göre; bir 

bireyin psikolojik iyi oluĢ durumunu anlamak ve ifade edebilmek için; içten, samimi, 

çevresinde güvenli iliĢkiler geliĢtiren, empati kurabilen, çevresindeki bireylerle yakın 

iliĢkide bulunmaktan korkmayan, çevresindekilere yardımcı olabilen, öz saygı ve 

denetim sağlayabilen, yaĢam amacının farkında olan, duygularını belirleyip onlara karĢı 

pozitif davranıĢlara sahip olması gerekir (Özmen,2019).  
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 Spor ortamındaki kaygı, baskı altında yerine getirilmeye çalıĢılan performanstan 

kaynaklanan strese verilen hoĢ olmayan psikolojik bir tepki olarak tanımlanır 

(Georgakaki,2017). Sporda kaygı düzeyinin belirli bir dengede tutulması ve sporcuların 

uğraĢtıkları spor branĢlarından keyif almaları, istekli olmaları sporda baĢarılı olmak için 

oldukça önemlidir (Kahya, 2022). 

Spor kavramı her ne kadar sportif performansa dayalı genel bir kavram olarak 

karĢımıza çıka da aslında bu kavram, sporcuların stres, kaygı ve depresyon gibi olumsuz 

duygu durumlarında da uzaklaĢabileceği, sağlıklı ve kaliteli bir yaĢam sürdürebilmeleri 

açısından önem taĢımaktadır. Sportif baĢarı açısından bakıldığında ise profesyonel spor 

yapan bireylerin motivasyonel bu yaklaĢımı, spor bilimlerindeki karĢılığı genel olarak 

kaygı ve psikolojik iyi oluĢ olarak karĢımıza çıkmaktadır (Gürkan,2021; Yıldız,2018). 

Sporda kaygı ve psikolojik iyi oluĢ kavramı üzerine çalıĢmalar incelendiğinde, 

alan yazında birçok çalıĢmanın yapıldığı fakat özellikle zihinsel dayanıklılık gerektiren 

güreĢ, boks, karate, taekwondo gibi mücadele ve dövüĢ sporlarda yeterince çalıĢılmadığı 

görülmektedir. Bu yüzden araĢtırmanın amacı, güreĢçilerde kaygı düzeyleri ile 

psikolojik iyi oluĢ  arasındaki iliĢkinin değerlendirilmesidir. 
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BĠRĠNCĠ BÖLÜM 

GÜREġÇĠLERDE KAYGI VE PSĠKOLOJĠK ĠYĠ OLUġ ARASINDAKĠ 

ĠLĠġKĠDE POZĠTĠFLĠĞĠN ARACI ROLÜNÜN ĠNCELENMESĠ  

1.1. ARAġTIRMANIN ÖNEMĠ  

GüreĢ sporu ülkemizde sevilen ve rağbet edilen branĢlar içerisinde yer almaktadır. 

Uluslararası yarıĢmalarda sayısız baĢarılar elde edilmesinden dolayı güreĢ sporunun 

incelenmesi ve bu konuda çalıĢma yapılması önemlidir. Bu doğrultuda güreĢçilerde 

kaygı ve psikolojik iyi oluĢ arasındaki iliĢkide farklı demografik değiĢkenler açısından 

incelenmesi önemli görülmüĢtür. 

1.2. ARAġTIRMANIN AMACI  

Bu araĢtırmanın amacı güreĢçilerde kaygı ve psikolojik iyi oluĢ arasındaki iliĢkiyi 

incelenmektir. Bu doğrultuda antrenör ve sporcuların „cinsiyet, yaĢ, eğitim durumu, 

meslek, sporda yaralanma durumu, kronik rahatsızlık durumu „gibi değiĢkenler 

açısından incelenmesi amaçlanmıĢtır. 

1.2. PROBLEM CÜMLESĠ 

Bu araĢtırmada güreĢçilerde kaygı ve psikolojik iyi oluĢ arasındaki iliĢkide 

pozitifliğin aracı rolünün incelenmesi yönünden demografik değiĢkenler açısından 

farklılık var mıdır? 

Alt problemler 

1. Cinsiyet değiĢkeni sürekli kaygı ölçeği ve psikolojik iyi oluĢ bakımından 

katılımcılar arasında anlamlı farklılık var mı? 

2. YaĢ değiĢkeni sürekli kaygı ölçeği ve psikolojik iyi oluĢ bakımından 

katılımcılar arasında anlamlı farklılık var mı? 

3. Eğitim durumu değiĢkeni sürekli kaygı ölçeği ve psikolojik iyi oluĢ bakımından 

katılımcılar arasında anlamlı farklılık var mı? 

4. Meslek değiĢkeni sürekli kaygı ölçeği ve psikolojik iyi oluĢ bakımından 

katılımcılar arasında anlamlı farklılık var mı? 

5. Sporda yaralanma durumu değiĢkeni sürekli kaygı ölçeği ve psikolojik iyi oluĢ 

bakımından katılımcılar arasında anlamlı farklılık var mı? 
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6. Kronik rahatsızlık durumu değiĢkeni sürekli kaygı ölçeği ve psikolojik iyi oluĢ 

bakımından katılımcılar arasında anlamlı farklılık var mı? 

7. Sporda kazanılan en iyi derece değiĢkeni sürekli kaygı ölçeği ve psikolojik iyi 

oluĢ bakımından katılımcılar arasında anlamlı farklılık var mı? 

1.4. HĠPOTEZ 

H1: Cinsiyet değiĢkeni sürekli kaygı ölçeği ve psikolojik iyi oluĢ bakımından 

katılımcılar arasında anlamlı farklılık vardır. 

H2: YaĢ değiĢkeni sürekli kaygı ölçeği ve psikolojik iyi oluĢ bakımından 

katılımcılar arasında anlamlı farklılık vardır. 

H3: Eğitim durumu değiĢkeni sürekli kaygı ölçeği ve psikolojik iyi oluĢ 

bakımından katılımcılar arasında anlamlı farklılık vardır. 

H4: Meslek değiĢkeni sürekli kaygı ölçeği ve psikolojik iyi oluĢ bakımından 

katılımcılar arasında anlamlı farklılık vardır. 

H5: Sporda yaralanma durumu değiĢkeni sürekli kaygı ölçeği ve psikolojik iyi 

oluĢ bakımından katılımcılar arasında anlamlı farklılık vardır. 

H6: Kronik rahatsızlık durumu değiĢkeni sürekli kaygı ölçeği ve psikolojik iyi 

oluĢ bakımından katılımcılar arasında anlamlı farklılık vardır. 

H7:Sporda kazanılan en iyi derece değiĢkeni sürekli kaygı ölçeği ve psikolojik iyi 

oluĢ bakımından katılımcılar arasında anlamlı farklılık vardır. 

1.5. ARAġTIRMANIN VARSAYIMLARI 

1.Bu araĢtırmada seçilmiĢ olan örneklem gurubu çalıĢmanın evrenini temsil eder 

nitelikte olduğu varsayılmıĢtır. 

 

2.Bu araĢtırmada uygulanan metodun amaca uygun olduğu varsayılmıĢtır. 

 

3.Bu araĢtırmada kullanılan veri toplama araçlarının güvenilir ve geçerli olduğu, 

ayrıca araĢtırmanın gayesine uygun olduğu varsayılmıĢtır. 

 

4.Bu araĢtırmada yer alan sporcular ve antrenörlerin veri toplamla araçlarına 

verdikleri yanıtların araĢtırmanın ciddiyeti dahilinde, gerçeklere uygun ve samimi 

olarak verildiği varsayılmıĢtır 

1.6. ARAġTIRMANIN SINIRLILIKLARI 

Bu araĢtırma 330 katılımcı tarafından uygulanan anket sonuçları ile sınırlıdır. 
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1.7. GÜREġĠN TANIMI  

Ġlk insanla birlikte güreĢ sporunun baĢladığı hatta konuĢmayı öğrenmeden bile 

güreĢ sporunun öğrenildiği düĢünülmektedir (Eryiğit, 1997). Ġnsanlık tarihinin 

baĢlangıcıyla birlikte insan, doğa ile iç içe yaĢamın verdiği etkilere karĢı yaĢamını 

sürdürme çabası içerisine girmiĢtir. Bu etkiyi ortadan kaldırmak için ilk baĢlarda doğaya 

hükmedemeyen insan doğaya karĢı koyabilmek için bedenini kullanabilmeyi 

öğrenmiĢtir. Böylece kökeni çok eskilere dayanan güreĢ sporunun ortaya çıktığı 

bilinmektedir. Doğadan ihtiyaçlarını karĢılayan, yırtıcı hayvanlara karĢı hayatta 

kalabilmeye çalıĢan insanoğlu böylece güreĢ sporunu ifa etmeye baĢlamıĢtır (Kürkçü ve 

Özdağ, 2005). 

Ġnsanlığın baĢlangıcıyla birlikte insanın varlık savaĢının verdiği destek ve etkiyle 

sportif aktivite olarak güreĢ sporunun ortaya çıktığı bilinmektedir. Doğadan fizyolojik 

ihtiyaçlarını karĢılayan insanlar, üretimin olmadığı toplayıcı konumdaydı bundan ötürü 

yaĢamlarını sürdürebilmek için doğa ile sürekli bir savaĢ halindeydi. Ölüm kalım 

mücadelesinde fiziki özelliklerini kullanmayı öğrenebilmiĢ böylece güreĢ sporunun 

oluĢumunu meydana getirmiĢtir (Açak, 2001). 

GüreĢ sporu ikili mücadele sporu olarak belirtilmektedir. Sporun temelinde 

sporcunun zekâsı, becerisi, savunma ve saldırı gücünü etkin kullanılarak karĢındaki 

insanı sırt üstü yere değdirerek puanlar alarak galip gelmeye çalıĢmasına dayanır 

(Demirci, 1995).        

BaĢka bir tanımda ise güreĢ, iki kiĢinin karĢılıklı olarak birbirlerine karĢı üstünlük 

sağlamak ya da kendilerini savunmak amacıyla psikomotor özelliklerinin tümünü 

sergileyerek güreĢ tekniğiyle de birleĢtirip, zihinsel becerilerini kullanarak ortaya 

koydukları mükemmel fiziksel, zihinsel ve zihinsel mücadelenin tümüdür. Bu mücadele 

oldukça doğal ve basittir (Kaynar, 2018). 

GüreĢ, fiziki mücadeleyle karĢındaki insanı sırt üstü yere yatırarak üstünlük 

kurma mücadelesidir. GüreĢ sporu insanlık kültürünün eskilere dayanan uğraĢıdır. 

Ġnsanlar ilk önce korunmayı yani güvenliklerini sağlamayı hedeflemiĢlerdir. Bundan 

sonra da ihtiyaçlarına gidermeye çalıĢmaktadırlar. Güvenlik ve yaĢamsal ihtiyaçları için 

çeĢitli yöntem ve teknik geliĢtirmiĢlerdir. GeliĢen teknik ve becerilerin bedensel kuvvete 

dönüĢmesiyle de güreĢ ortaya çıktı (Pehlivan, 1986). 
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GüreĢ kelimesi teknik olaraksa: karĢılıklı iki sporcunun ölçüleri belirli kurallar 

çerçevesinde belirlenmiĢ güreĢ minderiyle herhangi bir araç gereç kullanmadan UWW 

kuralları çerçevesinde fiziki güç ve beceri uygulayarak galip gelme gayretidir 

(Türkyılmaz,2019). 

GüreĢ insanlar açısından her yerde yapılabilecek insan için kolay ve zevkli bir 

spor dalıdır.  Bunun ile birlikte ruhsal ve insani değerleriyle çocuk ve gençler arasında 

rağbet gören bir spor dalıdır. GüreĢ insanlık tarihi boyunca iki insan arasında ortaya 

konulan en büyük sportif meziyetlerinden biri olarak görülmüĢtür. Ġnsanlar ve toplumlar 

arasında sürekli rağbet gören milyonlarca insan tarafından ilgi duyulan ve büyük bir 

uygulayıcı kitlesi olan spor dalıdır. Dünyanın birçok yerinde okulları olan sosyal 

kulüpleri yer alan bir branĢtır  (Gökdemir, 2000). 

Batı Türkleri tarafından ilk adlandırması yapılan "güreĢ" veya "güleĢ" tarzında 

ifade edilen güreĢ kelimesi birçok tarihi kaynakta da yer aldığı bilinmektedir. Özellikle 

11. yüzyılda yaĢayan KaĢgarlı Mahmut, Araplara Türkçenin zenginliğini öğretmek için 

kaleme aldığı "Divan-ı Lügat-it Türk" adlı eseri Türkçe Arapça sözlüğü mahiyetindeydi. 

Bu eserinde güreĢ kelimesi için "kür-eĢ" olarak yer verdiği görülmektedir. Kelimin 

Türkçe manası ise Ģöyledir:  

Kür-er: Yiğit, sarsılmaz, pek yürekli kabadayı kişi demektir. 

Eş: Eş, arkadaş demektir. 

Kür-eş-mek: Yiğit bir kişinin bir başka yiğitle eşlenerek dalaşması, güreşmesi 

anlamına gelmektedir. Güreş yapana da güreşçi denir (Kahraman, 1989). 

 BaĢka bir Türk tarihçi Ebu Hayyan (1312) "Kitabü-l Ġdrak" adlı eserinde güreĢ 

kelimesine "küreĢ" olarak bahsettiği bilinmektedir. Türk toplulukları tarafından değiĢik 

adlandırmalara sahip olan güreĢ kelimesi: Çağatay Türklerinde "küreĢmek, güleĢmek", 

Kazan Türklerinde "kırte, küreĢ, küreĢmek, küreĢ-in", CuvaĢ Türklerinde "küreĢ, güreĢ", 

Yakut Türklerinde, "küreĢ" Ģeklinde kullanıma sahip olduğu görülmektedir (Arığ, 

1993). 

Günümüz toplumu ise güreĢ kelimesini: KarĢı karĢıya kalan iki kiĢinin belirtilen 

esaslar çerçevesinde hiç bir araç gereç kullanmadan belirlenmiĢ ölçülere sahip minder 

ya da herhangi bir alanda teknik beceri, kabiliyet, ruhsal güç ve aklın verdiği destekle 

birinin diğerine üstünlük kurması olarak adlandırılır (Kürkçü ve Özdağ, 2005). Ġnsan 

vücudunun tamamının birlikte bir fonksiyona sahip olması gerekliliğinden ve fiziksel 
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güç ile kuvvet gerektiren bir spor aktivitesi olmasından ötürü, bu sporu yapmak isteyen 

insanların erken yaĢlarda eğitimini alması gerektiği bilinmektedir. Belirtilen sporu 

yapmak isteyen sporcular "güreĢçi" olarak adlandırılmaktadır (Kürkçü ve Özdağ, 2005). 

1.7.1. GüreĢin Türleri 

GüreĢ olimpik güreĢler ve geleneksel güreĢler olmak üzere ikiye ayrılır 

(Ulus,2008). 

1.7.2. Olimpik GüreĢ Türleri 

1.7.2.1. Serbest Stil 

1800'lü yıllarda Batı toplumunda doğan, 1900'lü yıllarda da Türkiye'de oluĢan 

karakucak güreĢleriyle yapı olarak benzer özellikleri olan modern güreĢ tarzıdır. 

GüreĢçilerin minder sınırları içerisinde mücadele etmesi gerekmektedir. UWW  

kuruluĢunun belirlediği kurallar içerisinde tüm vücut bölgeleri kullanılabilir, rakibe 

teknikler uygulayarak veya rakibin sırtını yere götürüp birkaç saniye hâkimiyet kurarak 

tuĢ yapmak amaçlanır. BaĢlıca birkaç teknikten söz edecek olursak, tek dalma, çangal, 

ayak kündesi, kilit, bohça, dana bağı gibi teknikler uygulanmaktadır. Serbest güreĢin 

aktif spor hayatına devam önemli temsilcilerinden birkaçı Ģunlardır: Türklerde Taha 

Akgül, Ġranlı Hasan Yazdani, Rus AbdulraĢid Sadulayev olimpiyatlarda ve dünya 

Ģampiyonalarında derece almıĢ önemi güreĢçiler arasında gösterilmektedirler (Bodur, 

1995; Bıyıklı, 1991). 

1.7.2.2. Grekoromen Stil 

Bu güreĢ Ģekli ilk olarak Avrupa da ortaya çıkmıĢ sonrasında ise bütün kıtalarda 

uygulanmıĢ ve yayılma alanı bulmuĢtu. UWW kuruluĢunun belirlediği kurallar 

içerisinde müsabaka esnasında belden aĢağısının tutulmaması ve çelme takmadan 

sadece belden yukarısının tutularak teknikler yapılabilir. Teknikler genelde göğüs 

bölgesi, bel, kollar veya kafadan tutularak yapılan bir mücadele Ģeklidir. Rakibe 

teknikler uygulayarak veya rakibin sırtını yere götürüp birkaç saniye hâkimiyet kurarak 

tuĢ yapmak amaçlanır. BaĢlıca birkaç teknikten söz edecek olursak, salto, tek kol, kafa 

kol, çırpma, supleks, bele dalma,  kol çekme gibi teknikler uygulanmaktadır. 

Grekoromen güreĢin aktif spor hayatına devam önemli temsilcilerinden birkaçı 

Ģunlardır: Türklerde Rıza Kayaalp, Ġranlı Muhammed Rıza Gerayi, Kübalı Mijan Lopez 
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olimpiyatlarda ve dünya Ģampiyonalarında derece almıĢ önemi güreĢçiler arasında 

gösterilmektedirler (Bıyıklı, 1991). 

1.8. GELENEKSEL GÜREġ TÜRLERĠ 

Ülkelerin kültürel durumunu temsil eden güreĢler bulunmaktadır (Ulus, 2008). 

Türkiye‟deki geleneksel güreĢler Ģu Ģekilde gruplandırabiliriz. 

1.8.1. ġalvar GüreĢi 

ġalvar güreĢi Türk toplumunun kültürel mirasını ve geleneksel yapısını 

simgelemektedir. GüreĢçiler Ģalvar giyer adını da buradan almaktadır. Altta dize kadar 

Ģalvar giyilir, üstte de çıplak olacak Ģekilde mücadele yapılır. ġalvar güreĢinde 

hareketler ayakta uygulanır( Yücel, 2011; ĠĢler ve Alpay, 2003). 

1.8.2. Aba GüreĢi 

Aba güreĢleri, genellikle ülkemizin güneyinde Gaziantep ve Hatay illerinde 

yapılmaktadır. GüreĢçiler keçe veya yün gibi kalın bir malzemeden yapılan yeleği ve 

diz kısmına kadar inen Ģort giyerler. GüreĢçi Rakibini belinden tutup veya yeleğin 

yakasından tutup yere doğru hamle yaparak kazanmayı amaçlar( Yücel, 2011). 

1.8.3. Yağlı GüreĢ  

GüreĢçiler kıspet giydikten sonra zeytinyağı ile vücudunun her tarafına yağ 

sürülür.   Davul zurna çalınarak cazgır güreĢçilerin adını okuyarak er meydanına çağırır.  

Er meydanında güreĢçiler peĢrev çeker (Kaynar, 2014). Rakibin vücudunu kavramak 

yağdan dolayı bir hayli zor olmaktadır.  Bu müsabakalarda güç, dayanıklılık, 

konsantrasyon üst seviyede olması gerekmektedir ( Köse, 1990). 

1.8.4. Karakucak GüreĢi 

Karakucak güreĢi milli ve dini bayramlarımızın olmazsa olması güreĢlerindendir. 

Anadolu‟nun birçok yerinde festival ve Ģenlik adı altında düzenlenmektedir 

(Güven,1999). 

1.9. GÜREġ TARĠHĠ 

Ġnsanların daha yerleĢik hayata geçmeden ilkel hayatlarını devam ettirmek, 

korunma gereksinimi, beslenmek ve kendilerini savunmak gayesi ile yaĢamıĢlardır. 

Yabani hayvan ve hasımlarıyla devam ettirdiği uğraĢ ve didiĢmeler olmuĢtur. Kafayı 
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boyunduruk altına alma, boğma, yere doğru düĢürme Ģeklinde hareketler uygulayarak 

tehlikelere karĢı savunmaya geçmiĢlerdir. YerleĢik hayat ile birlikte yapılan sıradan 

ilkel doğaçlama hareketler bilinçli bir hal almıĢ ve planlı yapılmaya baĢlayarak halk 

önünde sergilenmiĢ av partilerinde antrenman olarak yapılmıĢtır (Kürkçü ve Özdağ, 

2005). 

GüreĢ sporu insanlık tarihi ile ortaya çıkmıĢtır. Temeli köklü bir geçmiĢe dayanır. 

GüreĢ sporunun yapılıĢ gayesi hayat mücadelesinden ortaya çıkmıĢtır. Doğa ortamında 

beslenme, yabani hayvanlara direnme, onlara karĢı üstünlük kurma, hiç olmazsa yok 

olmamak, sağ kalmak için çaba göstermiĢtir. GüreĢin baĢlangıcı insanlık tarihi kadar 

eskidir. Öyle ki birçok temel beceriden önce yapılmıĢtır diyebiliriz (Eryiğit,1997). 

Ġnsanlığın var oluĢundan itibaren güreĢ; iki insan arasındaki kapıĢmanın en gözde 

hali,  büyük güç gerektiren uğraĢ olarak görülüp bu zamana kadar etkisini göstermiĢtir. 

Evrensel olarak sürekli kendini geliĢtirip güncelleyen güreĢ ata sporumuz olarak büyük 

bir izleyici kitlesine ulaĢmaktadır. Türk toplumlarında güreĢ, çok sevilen ve büyük bir 

saygınlık kazanan spordur. GeçmiĢten bugüne yaĢatılan sporların içinde yer almıĢ geniĢ 

kitleye hitap etmiĢtir (Gökdemir, 2000). 

 GüreĢ insanoğlunun en eski etkinliklerinden biri olarak görülür. Hatta spor 

olgusundan önce bile yapıldığı kabul görür. GüreĢin temeli sorgulandığında milattan 

önce 5.000 yılına kadar Sümerler döneminde görülmüĢtür. Bundan baĢka milattan önce 

708 senesinde Yunanlılarca olimpiyat dalı olarak yer edinmiĢtir. O tarihten günümüze 

birçok değiĢik Ģekilde görülmüĢtür (Ġğrek & KarataĢ,2000). 

GüreĢ karĢılaĢmaları ile ilgili bilgiler Sümerlere dayanır. Genel kanı olmakla 

birlikte Sümerlerde güreĢ bayramı ismiyle faaliyetler yaptıklarına dair bilimsel sonuçlar 

ulaĢılmıĢtır. Yine Sümerlerin GılgamıĢ Destanında güreĢ yarıĢmalarından söz edilmiĢtir. 

Kabartmalarda çivi yazısıyla oluĢturulan yapıtlarda karĢılaĢmaların müzikli ve 

hakemliği yapıldığı sonucuna varılmaktadır. Yapılan araĢtırmalarda antik Mısır'da 

güreĢle alakalı birçok tarihi ve arkeolojik ize ulaĢılmıĢtır (Kalça ve Akburun, 2017). 

Öyle ki motiflere bakarak müsabakaların hakemlerinin idare ettiğini ve kendine özgü 

kurallarla yönetilen bir spor olduğu görülmektedir. Eski Yunan'da güreĢler oldukça 

mühimdir ve jimnastik eğitiminin bir bölümü ve beĢli müsabakaların en değerli kısmı 

vaziyetindeydi (GümüĢ,1988). 
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Bu derecede yaygınlaĢan güreĢ milattan önce 3.000 senelerinde Mısır Kral 

Mezarları Beni Hasan yıkıntılarında güreĢ etkinlikleri ile alakalı motifler elde edilmiĢtir. 

YaklaĢık 400 güreĢ karĢılaĢması bu kabartmalara iĢlenmiĢtir. Mısır askerlerinin güreĢe 

rağbet ettikleri anlaĢılmaktadır (Aslan,1997).  Yunanlılar güreĢe daha sanatsal ve 

bilimsel yaklaĢmıĢlardır. Genç erkekler için mühim bir eğitimin sembolüydü. 

Bedenlerini güneĢten ve soğuktan muhafaza etmek için zeytinyağı ve kum katmanıyla 

kaplardılar. O döneme ait resimler ve belgeler, yapılan güreĢin serbest stil güreĢ 

kurallarını andırmaktadır (Kalça ve Akburun, 2017). 

   GüreĢ yalnız spor maksatlı değil Roma, Selçuklu ve Osmanlılarda en elit 

koruma ve askerlerin güreĢçiler arasında seçilmesi güreĢin ehemmiyetinin göstergesidir. 

Eski Yunan ve Roma güreĢçilerine özenip yapılan grekoromen ve serbest stillerinin 

hakim olmasıyla geleneksel güreĢ türleri önemini yitirmiĢtir( Bayer, 1998). 

GüreĢ Greko- Romen stilde 1896 Atina Olimpiyatlarına dahil edildi. Serbest stilin 

olimpiyatlara alınma tarihi ise 1904 Saint Louis Olimpiyatları olmuĢtur. 1896 Modern 

Olimpiyat Oyunlarının baĢlangıcın itibaren güreĢ sporu çok ilgi görüp en sevilen sporlar 

arasındaki yerini almıĢtır.  YarıĢan birçok sporcu gibi Türk sporcular da madalya 

kazanıp ülkesinin bayrağını göndere çekmek için zorlu uğraĢlar vermiĢtir. Ülkemizi 

gururla temsil edip birçok baĢarı kazandırmıĢlardır (Gökdemir, 2000). 

Uluslararası arenada yapılan turnuvaların ülkelerin tanıtımına, ekonomisine fayda 

sağladığı yadsınamaz bir gerçektir. Bu sebeple ülkeler düzenlenen Ģampiyonalara 

titizlikle yaklaĢıp, bu tür organizasyonların ülkesinde düzenlenmesi adına baĢvuru 

yapmaktadır. YarıĢmaların düzenlenebilmesi için gereken kriterleri taĢıması 

gerekmektedir. Böylelikle ülkeler sporları bir devlet politikası haline getirmiĢlerdir. 

GüreĢ sporu futbol, basketbol, badminton, judo ve diğer spor branĢları gibi ülkenin 

tanıtılmasında önemli bir görev üstlenmiĢtir (BaĢaran, 1984). 

1.10. TÜRKĠYE GÜREġ TARĠHĠ 

Türklerin ata sporu olan güreĢin  tarihi çok eskiye dayanmaktadır. GüreĢin ortaya 

çıkıĢı yabani hayvanlardan kendini savunmak ve topraklarını düĢmanlara karĢı korumak 

gayesiyle ortaya çıkmıĢtır. Ġslamiyet'in kabulünden önce kurulan Türk devletlerinde 

güreĢ çeĢitli eğlencelerde ve etkinliklerde yapılmıĢtır. Obalarda, yaylalarda düzenlenen 

Ģenliklerin çoğunlukla güreĢe tutuĢmuĢlardır. Bunun yanı sıra güreĢ birçok 

devlet  teĢkilatlanmasının yapısında görülmüĢtür. Devlet yönetiminde,  askeri 
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teĢkilatlanmasında halk arasında  birlik ve beraberliğin sağlanması hususunda önemli 

rol üstlenmiĢtir (Türkmen, 2001).  Güçlü dinamik, kuvvetli yapıya sahip olan 

pehlivanlar toplumda saygınlık duyulan kiĢiler olmuĢlardır. Erkek çocuklara güreĢ 

eğitimi verilmiĢ olup, güreĢi öğrenmeleri sağlanmıĢtır. Kahramanlık kazanan birinin 

vefat etmesi münasebetiyle güreĢler organize edilmiĢtir (GümüĢ 1995). 

Ġslamiyet'in kabulünden önceki Türk topluluklarında güreĢin ortaya çıkıĢ tarihi 

tam olarak bilinmemektedir Ġslam öncesi Çin'in kuzeyinde yaĢayan Türklerde GüreĢ 

popüler bir spordu  Dede Korkut Destanı'nda da Türklerin güreĢ etkinliklerinden söz 

edilmektedir (ĠĢler ve Alpay, 2003). 

Osmanlı döneminde de güreĢ sporu ilgi görmüĢtür. PadiĢahlar pehlivanların 

antrenmanlarını yapmaları  için tekkeler yaptırmıĢlar. PadiĢahlar pehlivanların 

antrenmanlarını ilgi ile takip etmiĢlerdir. BaĢarılı güreĢçileri sarayda misafir edip 

kutlamalarda, eğlencelerde güreĢ maçları organize edilmiĢtir (Köse, 1997). Türk spor 

tarihinde büyük baĢarılar elde etmiĢ güreĢçiler bulunmaktadırlar. Osmanlı devletinin 

son dönemlerinde koca Yusuf, Adalı Halil, Kurtdereli gibi birçok isim dünyada güreĢ 

sporunda nam salmıĢlardır (ĠĢcan, 1988). 

Atatürk güreĢ sporuna çok destek vermiĢtir. GüreĢ sporunun teknik ve taktiğinin 

uygulanmasında oldukça kabiliyetli olduğu söylenmektedir. Birkaç güreĢ 

müsabakasında hakemlik yaptığı görülmüĢtür. Halkın içinden kiĢilerle güreĢ yaptığı 

belirtilmiĢtir. Bazen güreĢ maçlarını seyrederken Türk güreĢçileri lehinde seyircileri 

hareketlendirmiĢtir. Atatürk sporda baĢarı göstermiĢ güreĢçilere maddi destek vermiĢtir. 

Bu destekleri kendi maaĢından karĢıladığı belirtilmiĢtir (Arığ,1993). 

Pehlivanlık toplumda güç, kuvvet, mertlik, dürüstlük, delikanlılık gibi kavramlarla 

dile getirildiği için güreĢçilere çok değer katmıĢtır. Bireylerin ahlaklı terbiyeli kimseler 

olarak yetiĢtirilmesinde katkı sağlamıĢtır. Kolay kolay boğun eğmeyen, kuvvetli kiĢiler 

olmuĢlardır. Asker ocağında adı bilinmeyen ere pehlivan diye hitap edilmesi eski 

geleneklerimizden biridir. Pehlivan ünvanını alan bir kiĢi bu namını hayatı boyunca 

gururla taĢır (Güven,  1999). 

Tarihi Kırkpınar yağlı güreĢleri 650 yıllık Ģanlı tarihiyle dünden bugüne süregelen 

ata sporumuz olan güreĢin en köklü spor faaliyetlerinin arasında yer almaktadır.  Bu 

tarihi geçmiĢiyle  merak ve heyecan yaratan güreĢler, izleyicilerin tribünlere 

çekmektedir.  Yerinden izlemeyenler de ekran baĢında ilgiyle izleyebilmektedirler. Son 
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zamanlarda güreĢte gelen büyük baĢarılar güreĢ izleyici kitlesini arttırmaktadır (GümüĢ 

ve Barut, 2006). 

1.11. KAYGININ TANIMI 

Türk Dil Kurumu‟nunca oluĢturulan sözlükte kaygının tanımı Ģu Ģekilde 

yapılmıĢtır. Yoğun bir Ģekilde istenilen Dürtünün hedefe ulaĢmada sıkıntı yaĢadığı 

durumlarda  baĢ gösteren rahatsız edici duygu durumu olarak açıklanmıĢtır (ErbaĢ, 

2000). Kaygının açıklanıp yorumlanması, tanımının yapılması her zaman zor 

olmuĢtur.  Fakat kaygının ne olduğu ile ilgili herkesin birtakım fikirleri olmuĢtur. Kaygı 

birkaç durumda ortaya çıkabilir. Üzüntülü olduğumuzda Korktuğumuzda sıkıntılı 

durumlarda baĢarısızlık duygusuna kapıldığımızda huzursuzluk anında  kaygı baĢ 

gösterebilir (Cüceloğlu 1994). 

BaĢka bir tanımda kaygı, bazı durumlarda bireylerde korku oluĢturmayacak 

uyarıcıların farklı kimselerde korku ve tepkiler verildiği görülmüĢtür. Bu durumlarda 

uyarıcılar  karĢısında  verilen korku tepkilerinin kaygı nedeniyle ortaya çıktığı 

söylenebilir.  Ortada herhangi bir sebep olmadan ortaya çıkan korkuya kaygı olarak 

ifade edebiliriz (Koç, 2004). 

BaĢka bir deyiĢle kaygı; duygu durumu, tavır tepkimeleri olarak meydana gelen 

savunma mekanizması olarak söylenebilir. Her ne kadar farklılık gösterse de genellikle 

tehdit ve tehlike durumlarda algılanan korku hissinin ve algısının bir sonucu olarak 

ortaya çıkan savunma dürtüsü olarak nitelendirilebilir. Farklı sebepler ile meydana 

gelen kaygı faktörü, düĢük düzeyde olduğu durumda doğal ve sağlıklı bir sistemsel 

insan güdüsü iken yoğunluklu ortaya çıkan yüksek kaygı düzeyi ve duygu durumu 

tepkimelerinin sıklığı literatürde psikosomatik rahatsızlık türleri olarak 

tanımlanmaktadır. Bu psikolojik rahatsızlıklar mutlak tedavi edilme ihtiyacı gerektiren 

bir problem olarak karĢımıza çıkmaktadır. Bu konuda yapılmıĢ literatür araĢtırmaları ve 

tespitler sıklık göstermekle birlikte değiĢen çok uluslu yaĢam Ģartları ve problemler, 

yeni durum vaka ve kavramları ortaya çıkarmaktadır. Bu nedenle günümüz Ģartları 

nedeniyle kaygı ve buna bağlantılı unsurlar ile ilgili yeni tespitler ve çalıĢmalar 

yönetilmesi psikoloji alanında toplum ve bireyin sağlığı açısından önemli bir konu 

olarak görülmektedir (Manav, 2010). 

Kaygı Türkçe‟de ve Ġngilizce‟de farklı Ģekillerde tamamlanmıĢtır. Ġngilizce 

„de  anxiety  olarak kullanılmıĢtır. Türkçe‟de ise endiĢe ile eĢ anlamlı olarak 
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kullanılmaktadır.  Kaygı  kuĢku ve tasa ifadeleri ile benzerlik gösterse de birbirinden 

farklı kavramlardır.  Çoğunlukla korku ile  karıĢtırılmaktadır. Hâlbuki korkunun sebebi 

bilinirken,  kaygının ise sebebi bilinmeyen korkudan oluĢtuğu söylenebilir ( Yücel, 

2003). 

1.12. KAYGININ NEDENLERĠ 

Bireyin kaygı duyduğu zamanlar vardır. Ġnsanoğlu üstesinden gelemeyeceği bir 

durumla yüz yüze geldiği zaman veya olumsuzluklar art arda geldiğinde kaygılanır.  

Sorunlar karĢısında ya da kötü sonuçlar doğuracak engellerle karĢılaĢtığında kaygı 

duyma düzeyinde artıĢ meydana gelmektedir. Birey kaygılandığı durumun nedeninin 

çoğu zaman hissedemeyebilir ama bulunduğu durumdan rahatsızlık duyar 

(Davarcıoğlu,2008). Kaygı korku hissi oluĢturmayacak durumların uyarıcılar karĢısında 

korku tepkisi vermesine neden olabilir (Zorba ve Ark.,2005). 

Kaygıyla ilgili bazı çalıĢmalarda evrensel olduğu ile ilgili fikirler ortaya çıkmıĢtır. 

Bireyin hayatının belli baĢlı bölümlerinde yaĢadığı ve bunu tecrübe edindiği duygular 

olarak görülmüĢtür. Daha gelecek karamsar bakıĢ açısı, olumsuz düĢünceler ve bireyin 

içinde bulunduğu huzursuzluk ortamlarından dolayı verdiği tepkilerden oluĢmaktadır. 

Bu tepkiler stres, korku, tedirginlik, endiĢe ve karar verememe tutumları sergilenebilir. 

Bu tutumlar bireyin doğru olmayan karar almasına neden olabilmektedir. Bireyin eğitim 

hayatında da görülebilir. KiĢinin eğitiminde baĢarısız olmasına, kaybetme, yenilme 

duygusuyla karĢı karĢıya kalabilir. Böylelikle okulda huzurun bozulmasına hoĢ olmayan 

tutum ve davranıĢlar sergileyebilir (Erözkan, 2004). 

Kimi araĢtırmacılara göre de kaygının oluĢmasında bireyin geliĢim döneminde 

tesir eden iliĢkiler kurmaktadır. Bu iliĢkileri okulda öğretmenleriyle, evde 

ebeveynleriyle, sokakta akranlarıyla kurmaktadırlar (Geçtan, 1998). 

Kaygıyı oluĢturan dört etmenden Ģu Ģekilde söz edilebilir. 

Belirsizlik: Gelecekte hangi durumların ortaya çıkacağının bilinmezliği insan 

üzerinde yaratacağı etkinin tahmin edilemiyor olması kiĢi üzerinde olumsuz bir kaygı 

yaratır. 

Sonucun olumsuz olma durumu: Antrenmanlarını müsabakaya uygun Ģartlarda 

yapmayan kiĢinin yarıĢma yarıĢmaya girmeden öncesinde hissettiği olumsuz sonuç 

belirsizlik kaygısına yol açar. 
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Destek görmemek: Bireyin karar verdiği aĢamalarda yalnız olması, çevresi 

tarafından desteklenmemesi durumlarında birey kaygılanır. 

Ġçsel çatıĢma: Olmasını istediğimiz bir durum için çaba gösterip çalıĢmalar 

yaptıktan sonra ortaya çıkan durumun tatmin etmemesi bireyde huzursuzluk yaratıp ve 

kaygılanmaya neden olur (Sevim 2017). 

1.13. KAYGININ BELĠRTĠLERĠ 

Kaygı biliĢsel bir terim olduğu için bireylerde kaygılı durumun ortaya çıkması her 

bireyde aynı Ģekilde gözlemlenemeyebilir. Kaygı sebebiyle panik olunması halinde 

kızgınlık ve endiĢe oluĢturabilir. Kaygı, korku ve huzursuzluk hallerinde insanın ruh 

sağlığını etkilediği gibi çevreye karĢı saldırgan davranıĢlar sergilenmesine neden 

olabilir.  Birey tedirginlik Ģiddetinin artmasıyla olumsuz tepkiler verebilir.  Bireyde aĢırı 

terleme, uyku düzeninin bozulması, nefes alıp vermede sıkıntı yaĢama, mide 

rahatsızlıkları, baĢ dönmesi, halsizlik, isteksizlik,  stres gibi belirtiler görülebilir (TaĢ ve 

Deniz, 2018). 

Kaygının belirtilerini 4 gruba ayrılabiliriz.  

1.13.1. Algısal Belirtiler  

zihinsel netlik olmaması, cisimlerin göründüğünden daha uzak mesafede ve ya net 

görünmemesi, genel uyarılmıĢlık düzeyinin yüksek olması, bir konu üzerinde yeterince 

odaklanamama sorunu, sağlıklı düĢünememe, neden sonuç bağlantılarının kurulmasında 

yaĢanılan aksaklıklardan dolayı oluĢan problemlerdir. 

1.13.2. Duygusal Belirtiler 

 stres, tükenmiĢlik, korku, korkaklık, asabiyet, panik, öfke mekanizmasında 

yaĢanılan sıkıntılardır. 

1.13.3. DavranıĢsal Belirtiler 

kaygı durumunun azaltılması durumunda tutum ve davranıĢlar aradan zaman 

geçtikten sonra kontrol dıĢına çıkarak daha Ģiddetli olarak görülmesine neden 

olabilmektedir. Bu doğrultuda Ģu belirtiler görülmektedir; huzursuzluk, konuĢmada 

yaĢanılan zorluklar, hareketsiz yaĢamak gibi zorluklar yaĢanılmaktadır. 

 



  15 

 

1.13.4. Fizyolojik Belirtiler 

 çabuk yorulma, kalp atıĢ hızının artması, kan basınca düzensizlik, baygınlık 

durumları, solunumda düzensizlik, nefes alıp vermede zorlukların yaĢanması, vücutta 

titremeler görülmesi, uykusuz sorununun yaĢanması veya uyku düzeninin bozulması 

gibi durumlar görülmektedir. Ayrıca bağırsak ve midede olumsuzluklar yaĢanması, 

idrara gitme sıklığının artması, terleme durumunun artması, avuç içinin terlemesi, 

vücudun soğuk veya sıcak hissedilmesi kaygının neden olduğu olumsuz durumlar 

olarak söz edilebilir (Berksun, 2003). 

1.14. KAYGI TÜRLERĠ  

1.14.1. Durumluk Kaygı 

Tehlikeli olaylardan önce ve olayların oluĢtuğu zamanlarda diğer insanlara farklı 

gelmeyen yaĢanmıĢlıklara durumluluk kaygı denir (Öner, 1998). 

Kaygı ve türleri üzerinde çalıĢma yaptığımızda genellikle durumluluk kaygı (state 

anxiety) “ güvenmeme durumu” ile karĢılaĢırız. Tehlikeli olayların, anlık olarak yaĢanan 

bir  durumluluk kaygı örneğidir. Sözü edilen durum kiĢinin içinde bulunduğu endiĢeli 

ve stresli olarak bireyin duyduğu korku durumudur. EndiĢeli ve stresli durumda ortaya 

çıkan uyarılmanın sonucunda kiĢide terleme titreme ve huzursuzluk gibi değiĢimler 

oluĢmaktadır (Köknel, 1982). 

Bireyde Duygu yoğunluğunun arttığı hallerde kaygının fazlalaĢtığı,  duygu 

yoğunluğunun azaldığı hallerde kaygının  de  orantılı olarak azaldığı 

görülmüĢtür. Durumluluk kaygının süreç içerisinde Ģiddeti ve zamanı farklılık 

gösterebilmektedir. Bireyin sakin olduğu durumlarda kaygının düĢük olduğu, sinirli, 

öfkeli olduğu durumlarda kaygı düzeyinin yükseldiği fark edilmiĢtir. Bireyin heyecan 

yapması, stresli olması durumlarında da kaygı düzeyinde artıĢ görülmektedir 

(Spielberger, 1966). 

1.14.2. Sürekli Kaygı  

Deneyimlenen durumdan memnuniyetsizlik, geniĢ manada memnun olmama 

gergin hissetme, daima nahoĢ bir durum oluĢacakmıĢçasına tedirgin olmak, basit bir 

Ģekilde dahi kırılgan olmak, karamsar olmak sürekli kaygı taĢıyan bireylerin genel 

özellikleridir. Bireyin yaĢadığı vaziyetle direkt örtüĢmeyen, çevreden gelen tehlikelerle 

iliĢkisi bulunmayan ve baĢka kimseler tarafından sebebi açık bir biçimde algılanmayan 
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kaygı çeĢidi, devamlı kaygı diye de nitelendirilir (Oktay,2017). Stresin ortaya çıkmasını 

sağlayan vaziyet tehlikeli biçimde kategorize edilmekte ve tehdit Ģeklinde algılanan bu 

olaya karĢı birden hissel reaksiyon yoğunluğunda artıĢ ortaya çıkabilir ve sürekli 

meydana gelen bu vaziyet sonunda yaĢanan kaygı çeĢidi sürekli kaygı biçiminde 

adlandırılır. Sürekli kaygının gerçekleĢme süresi ve miktarı kiĢiliğe göre değiĢiklik 

gösterebilir. KiĢiliğin kaygıya yatkın olması, sürekli kaygı dercesine etki etmektedir. 

Sürekli kaygı Ģeklinde nitelendirilen kaygı olgusunun bireyin kaygı durumuna olan 

yatkınlığı Ģeklinde izah edildiği görülmektedir. KiĢilerin bazılarında ortaya çıkan bir 

durum ve bununla ilgili bir biçimde hissedilenlere temelden ilintili olmayan kaygı hali 

yer almaktadır. KiĢinin aslında genel ve daimi kaygılı hissettiği görülmektedir. Burada 

dile getirilen kaygı sürekli kaygı Ģeklinde adlandırılmaktadır (Ġkizler, 1994). 

Sürekli kaygı stresi ortaya çıkaran etmenlerin kiĢi tarafından tehdit olarak 

algılanması ve bu tehdide karĢı birden ortaya çıkan hissel reflekslerin seviyesinin 

artmasıyla sürekli hale gelmesidir. Sürekli kaygı bireyden bireysel farklılık gösterebilir. 

Bu en belirgin özelliğidir. Sürekli kaygı seviyesi genelden fazla olan bireyler, 

ortalamaya nazaran daha az kaygı barındıran bireylere oranla stres ortaya çıkaran 

durumları daha büyük bir tehdit ve tehlike biçiminde değerlendirmekte ve bahsedilen 

konuya karĢı sıklıkla tepki geliĢtirme yöneliminde olmaktadır (Kılınç ve Murat, 2012). 

Direkt olarak dıĢardan, dıĢ çevreden zuhur eden tehditlerle alakalı olmayan bu tür 

kaygı türü tam manasıyla duygusal bir durumdan kaynaklı ortaya çıkabilir. Sıklıkla kiĢi 

kendisini mutlu hissetmez. Sürekli kaygı kiĢinin tercihlerinin ve aldığı kararlarının 

ertesinde piĢmanlık Ģeklinde dile getirilmesi ve kiĢinin çözüm için geç kalınmıĢ olması 

düĢüncesi ile konunun çözümünün bu vakitten sonra imkân olmadığı düĢüncesinde artıĢ 

olabilir. Kaygı yoğunluğu kiĢilerin hal ve hareketlerinde aksamalara sebep olur, kiĢide 

kavrama sorunlarına ve dikkat dağınıklığına sebep olabilir (Oktay, 2017). Sürekli kaygı 

düzeyi yüksek olan bireyler çok seri Ģekilde ve basit biçimde kendilerini kırgın 

hissedebilirler. Bu bireylerin kötümserliğe meyilli oldukları görülmüĢtür. Bu kiĢiler 

durumluk kaygı hallerinde öteki kiĢilere oranla daha fazla kaygı yaĢamaya yatkındırlar 

(Geçtan, 1981).  

Kaygı türlerini bir enerji biçiminde tasnif edecek olsaydık durumluk kaygı kinetik 

enerji Ģeklinde sınıflandırılırdı. Kinetik enerjinin ortaya çıkması gibi durumluk kaygı 

olgusu da özgül bir zaman dilimi içerisinde özünü gösteren bir tür tepkidir. Potansiyel 
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enerjiye benzer oluĢuyla devamlı kaygıyı değerlendirebiliriz. Potansiyel enerjiye benzer 

Ģekilde var olan sürekli kaygı özgül bir reaksiyon ortaya koyma eğilimi olan bir 

aksiyondur (Oktay, 2017). 

1.14.3. BiliĢsel Kaygı 

GeçmiĢe yönelik araĢtırma yaptığımızda kaygı üzerine birçok bilgi önümüze 

çıkmaktadır. Önümüze çıkan çalıĢmalarda kaygı kavramı tanımlanmasında katkı 

sağlamıĢtır. Kaygının birçok alt baĢlığının olduğunun ortaya çıkmasını sağlamıĢtır. 

Kaygının biliĢsel,  insanın iç dünyasında oluĢturduğu, duygusal  hissiyatlar,  biliĢsel 

kaygının durumluluk ve süreklilik kaygıyla iliĢkili olduğunu göstermektedir. Kaygı 

türlerinin hepsinin gerçeğinde etkilenme olduğu ve her etkilenmenin alt dallarını 

etkilediği etmenlerin olduğu söylenmiĢtir (Liebert ve Morris 1967). 

BiliĢsel kaygı, modern türlerine baktığımızda kaygı bozukluğunun içinde olan 

insanlar baĢlarına gelen herhangi bir durumda, içinde bulunduğu durumdan daha fazla 

ciddileĢtirdiklerini ve büyüttüklerini söyleyebiliriz. Olayın abartılması sorunun daha güç 

bir Ģekilde çözülmesine neden olmaktadır. ġayet büyütülen güç durumun altından 

kalkılamaz ise gösterilecek savunma yetersiz kalabilir (BaĢpınar, 2007). 

 BiliĢsel kaygı;  kiĢi belleği ile alakalı olup, kiĢinin olumsuz durumlar yaĢaması 

sonucunda gerçekleĢir. BiliĢsel kaygı baĢarılı olamayacağına dair olumsuz anımsamalar 

oluĢturabilir. KiĢinin günlük hayatında karĢılaĢacağı somut ve soyut çağrıĢımlarla 

birlikte de ortaya çıkabilir (Ceylan 2005). 

1.14.4. Somatik Bedensel Kaygı 

Tıbbi prosedür ile izah etmesi muhtemel olmayan vücut veya fiziki semptomların 

olduğu durumdur. KiĢinin mazideki tecrübesi sarsıntıya sebep olan haller durumunda 

beyinde stres ve sıkıntı oluĢturduğu söylenmektedir. Bedensel bozukluğu olan insanlar 

üzerinde yapılan çalıĢmalar bu kiĢilerin geçmiĢinde travma etkisi oluĢturan olaylar 

yaĢadığı görülmüĢtür (Kroenke ve Ark., 2010). 

Somatik Kaygı direk beyinde gerçekleĢen yaĢamda ki uyarılmadan sonra kaygı 

durumunun kiĢide beden olarak farklılıklar görmemize yol açmaktadır. Organlarda tepki 

ve uyarıların artması kalp sıkıĢması, nefes düzensizliği, teleme, kasılma gibi tepkilerin 

oluĢması Somatik kaygının baĢlamasını gösteren bir durumdur (Konter, 1996). 
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1.14.5. Sporda Kaygı  

Spor yapan kiĢilerde kaygılanma durumu sık sık görülür.  Sporda baĢarılı 

yakalamak için sporcudan beklenti oluĢmaktadır.  Fakat sporcunun psikoloji ve 

fizyolojik kapasitesi bulunmaktadır. Sporcu bu beklentiyi karĢılamadığı durumlarda bu 

durum baĢarısızlıkla noktalanır.  Bu gibi durumlarda sporcu fazla çalıĢarak açığı 

kapatmak ister. Fakat sporcu bütün bu emeğinin karĢılığında  sonuç alamıyorsa bunu bir 

tehdit olarak görür.  Bunun sonucunda da sporcuda saygı durumu oluĢmaktadır 

(Tavacıoğlu, 1999). 

Spor müsabakalarında  sporcularda heyecanlanma, kendini iyi 

hissetmeme,  endiĢe, gibi  olumsuz ögeler baĢ göstermektedir.  Müsabaka dönemi 

hazırlıklarında rahatlıkla yapılan becerilerin müsabaka zamanında yapmakta zorlanan 

sporcuların takım arkadaĢları ile birlikte hareket edemediği ve düĢük performans 

gösterdiği ortaya çıkmıĢtır (Artok, 1994). Bu durumun ortaya çıkmasındaki asıl neden 

kaygı durumunun baĢ göstermesidir. Sporcunun bekleneni verememesinin takım 

üzerinde kötü bir ortam oluĢturacağından baĢarısızlık kaçınılmaz olacaktır (ErbaĢ, 

2005). 

Sporda yeteneklerin gösterilmesi için baĢarıya odaklanılması gerekmektedir. 

Uyarılma ile kaygı davranıĢı arasında anlamlı bir iliĢki bulunmaktadır. AĢırı güdülenme, 

uyarılıma halinin yüksek olması  çoğu zaman baĢarıyı getirmeyebilir.  UyarılmıĢtık 

durumu ne stres yapacak kadar yüksek olmalı ne de önemsenmeyecek kadar da düĢük 

olması gerekir. Uyarılma durumunun orta seviyede olması baĢarının 

yakalanmasında  daha çok fayda sağlandığı söylenebilir (Sarıipek, 2010). 

Kaygı sporcunun doğru kararlar almasına engel oluĢturup baĢarısız sonuçlar elde 

edilmesine neden olabilir. Kaygı, baskı, stres, birey üzerinde olumsuz etki bırakıp yanlıĢ 

seçimlerde bulunmasına neden olabilir. Topa iyi vuramayıp veya manĢetini kötü 

almasına, kötü strateji ve taktik uygulamasına bağlı olarak iyi performans 

göstermedikleri görülmüĢtür (BaĢer, 1994). 

Antrenman yapılan saha veya antrenmanda giyilen ayakkabı sporcunun daha fazla 

zaman geçirmesi sporcuyu o ortamda rahat olmasına performansını iyi bir Ģekilde ortaya 

çıkarmasını sağlayacaktır. Bundan farklı bir ortam olduğu durumlarda veya 

beklenmedik bir sorun karĢısında sporcunun kaygılandığı görülebilir. Sporcunun bu 

sorunu çözmesi zaman alabilir. Sporcunun gerekli önlemi almaması, doğru zamanda 
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çözememesi, belirsizlik durumunun ortaya çıkması kaygının artmasına neden 

olmaktadır. Fakat sporcunun bu sorunu çözebilecek duyarlılıkta ve kendine güven 

duyması kaygı durumunun oluĢmasını engelleyecektir (ErbaĢ, 2005). 

1.15. PSĠKOLOJĠK ĠYĠ OLUġ  

Günümüzde ruh sağlığı WHO tarafından farklı bir tanımla ifade edilmektedir. 

Bireyin psikolojik olarak iyi olmamasından ziyade, iyi olması, pozitif düĢünceye sahip 

olması ve olarak tanımlanmıĢtır. Pozitif iĢlevsellik olarak ifade edilen bu durumu birçok 

faktör etkilemektedir (WHO, 2019). Bireyin kendi hislerini anlaması ve insanlarla 

iliĢkilerinde iĢlevsel tepkiler verebilmesi sürecin ilk adımıdır. Psikolojik, sosyal, 

kültürel ve manevi etkenler süreci etkileyebilmektedir. Günümüzde bireyin bu 

etkenlerden ne minimum Ģekilde etkilenmesini sağlamak üst düzey Ģekilde desteklemek 

pozitif psikolojinin en önemli amaçları arasında yer almaktadır (Sheldon & King, 2001). 

Pozitif psikoloji alanını geçmiĢ, Ģimdi ve gelecek bağlamlarında ele alınmıĢtır. 

Bağlılık ve doyumu geçmiĢ, akıĢ ve mutluluğu Ģimdi, umut ve iyimserliği gelecek 

bağlamında ele almıĢtır. Öznel deneyimlerin ele alındığı bir çalıĢma alanı olarak ele 

alınmıĢtır (Seligman &  Csikszentmihalyi,2000). 

Bireylerin kapasitesini yansıtan iyi oluĢ kavramı iki Ģekilde ele alınmaktadır. Ruh 

sağlığı bunu incelerken bireyin yaĢama ve olaylara dair tepkilerini ele alır (Deci & 

Ryan,2008). Olumlu duyguların yoğun, olumsuz duyguların az yaĢanması ve bireyin 

yaĢamında doyuma ulaĢması öznel iyi oluĢ olarak ifade edilir (Doğan,2013) Bireyin 

yaĢamda karĢılaĢtığı zorluklara karĢı süreci iyi yönetmesi ve kendini gerçekleĢtirmesi 

psikolojik iyi oluĢ olarak kavramsallaĢtırılmaktadır (Ryff,1989). 

Bireyde var olan potansiyelin çok iyi bir Ģekilde kullanmasını sağlayan faktörleri 

Ģu Ģekilde sıralayabiliriz; kendi varlığını kabul etmesi, yaĢamına bir amaç kazandırması 

ve çevresinde kilerle iyi iliĢkiler kurması, çevresel hâkimiyet, bireysel geliĢim ve 

özerkliğidir (Ryyf,1995). Bu altı boyut bireyin kendini gerçekleĢtirme sürecini ifade 

eder. Hayatında mutlu ve anlamlı bir yaĢam sürmesini sağlar. Koyduğu hedeflere 

ulaĢma gayesi ve çabası içinde olmasını sağlar. Her zaman yeniliklere açık ve 

karĢılaĢtığı fırsatları değerlendirir.  Güçlü ve zayıf yönlerini bilen ve kendini bir bütün 

olarak algılama ve buna göre hareket etme kabiliyetine sahip olur (Ryff & Singer, 

2008). 



  20 

 

 Bireyin psikolojik iyi oluĢu geçirdiği geliĢim süreci içinde karĢılaĢtığı zorluklar 

etkilemektedir. KarĢılaĢtığı zorluklarda kendini gerçekleĢtirme, olgunlaĢma ve tam 

iĢlevsellikte bulunma becerileri kiĢinin olumlu ruh sağlığını belirlemektedir. Psikolojik 

iyi oluĢa katkı sağlayan bu değiĢkenlerin belirlenmesi büyük önem arz etmektedir. Ruh 

sağlığının belirleyicisi olan psikolojik iyi oluĢa katkı sağlayan çalıĢmaların yapılmasının 

önemli olduğu düĢünülmektedir (Telef, 2013). 

1.15.1. Kendini Kabul 

Bu kavram olumlu psikolojik iĢlevin merkezinde yer almaktadır. Bireyin kendini 

tüm yönlerden pozitif veya negatif olarak görmesi mutluluk düzeylerini etkilemektedir. 

Olumlu yönde etkilendiğini yani mutluluk düzeylerinin yüksek olduğunu ifade 

edebiliriz. Birçok eğitim araĢtırmacısının görüĢ belirttiği bu kavramı Maslow, kendini 

kabul etmenin insanı da sevdirebileceğini ve kabul edebileceği Ģeklinde açıklamıĢtır. 

Ericsson ise kendini kabul etmenin tek baĢına yeterli olmadığını ifade etmiĢtir. GeçmiĢ 

deneyimlerinde kendini üzerinde etkili olduğunu söylemiĢtir (Cenkseven, 2007). 

 Kendini kabul kavramı bireyin sadece kendi hakkında olum ve iyi düĢüncelere 

sahip olması değildir. Ġnsanın iyi ve kötü davranıĢları kabul etmesi ve geçmiĢ 

yaĢantılarından, deneyimlerinden olumlu duygular hissetmesini de bünyesine alır 

(Ryff,1989).  

Toplum içerisinde kendini kabul edemeyen insanların kendilerinden bile rahatsız 

olduklarını gözlemleyebiliriz. GeçmiĢ deneyimlerinden rahatsız olan bireyler ve 

baĢkaları gibi hareket eden bireylerin kendilerini kabul etmezler. Bireyin kendi farkına 

varması çok uzun bir süre gerektiriyor. Motivasyon, davranıĢlar ve duyuĢsal özellikler 

öz farkındalığını temel sürecini oluĢturmaktadır. Ġnsanlarda olumlu bir benliğin geliĢimi 

önem arz etmektedir. Birçok eğitimci ve kuramcı bu kavramı fraklı yönlerden ele almıĢ 

ve araĢtırmalar ortaya koymuĢtur. Rogers bunu iĢlevsel belirleyici, Allport deneyim, 

Maslow kendini geliĢtirme ve Jahuda ise zihinsel sağlık Ģeklinde ifade etmiĢtir (Ryff, 

1989; Ryff & Singer, 1996). 

1.15.2. Diğerleriyle Olumlu ĠliĢki 

Bireylerin çevreleriyle olan olumlu iliĢkileri güçlü bağların oluĢmasını sağlar. 

Yani bireyin bir kiĢiyle olan olumlu iliĢkisi diğer iliĢkilerini de etkiler. BaĢlarıyla da bağ 

kurarak iletiĢimi yoğun tutabilir. Psikolojik iyi oluĢ açısından bireyin karĢısındaki 
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insanlarla kurduğu iliĢkinin güven boyutu bir hayli önem arz etmektedir (IĢık, 2020; 

Keyes vd., 2002). BaĢlarıyla kurulan iliĢkiler olumlu iliĢkiler kurma yeteneğini gösterir. 

Bireyin olumlu iliĢkiler kurması duygularını da olumlu yönde etkiler. Gerilimin 

azalmasına fizyolojik ve psikolojik sağlığın korunmasına yardımcı olur. Birçok ölümcül 

hastalıktan sakınmaya katkı sağlar (Ryff & Singer, 2008). 

1.16. YAġAM AMACI 

Psikolojik iyi oluĢun bu kavramını Frankl‟ın güçlük içinde olan bireyin doğasına 

bakıĢıdır. Ġnsanın içindeki sıkıntı Frankl‟line göre insan doğasına bakıĢıdır. Anlam 

arayıĢı varoluĢsal bakıĢ açısına dayanır. Frankl terapi kavramında insanların 

yaĢamlarında zorluklar ve acılar yaĢadığını ifade etmiĢtir. Her zaman yaĢamda anlam ve 

amaç arayıĢı olmalıdır (Frankl, 2009). 

Bireyin ruh sağlığı yaĢama anlam ve amaç veren tüm etkenler etrafında 

ĢekillenmiĢtir tüm bunlara karĢın insanın bir duruĢu ve amacı olmalıdır. Bu olgunluk 

seviyesine ulaĢabilen bireyler yaĢamı boyunca ürenken, yaratıcı hedefleri doğrultusunda 

yaĢamını sürdüren ve değiĢimlere de uyum sağlayanlardır. YaĢam teorisyenleri olan 

Buehler, Ericsson ve Jung insanların hedeflerine göre farklılık gösterdiğini 

çeĢitlendiğini ifade etmektedir. Psikolojik boyutun amacını doğru saptayan bireyler 

yaĢamdan daha büyük has almakta ve anlamlı yaĢamlar sürdürebilmektedir. Ġçinde 

yaĢadıkları zamanın kıymetini bilir değerli bir yaĢam sürdürürler. ġimdiki yaĢamın 

anlamını kavrayan bireyler yaĢamın amacını doğru saptarlar. Tam tersi durumdaki 

bireylerde ise yaĢamın amacından yoksun ve anlamsız bir yaĢam içerisinde 

kalabilmektedirler (Ryff, 1989; Ryff & Singer, 2008). 

1.16.1. Çevresel Hâkimiyet 

Birey yaĢamını sürdürdüğü ortama çok dikkat etmek zorundadır. Psikolojik 

ihtiyaçlarımızı karĢılayacak bir ortam düzenlenmesi gerekmektedir. YaĢam boyu 

çeliĢim kuramında özellikle orta yaĢ ruh sağlığının çok önemli olduğu ifade 

edilmektedir. Bir insanın sağlıklı bir psikolojiye sahip olması kiĢinin çevresel 

faktörlerine bağlıdır. Zihinsel anlamda iyi olabilmesi için çevresinden ne kadar 

faydalandığı önemlidir. Zihinsel olarak iyi olan birey yaratıcı ve geliĢtiricidir. Çevreye 

hâkim olmak ve aktif olabilmek psikolojik iyi oluĢ açısından önem arz etmektedir. 

Birey yetenekleri doğrultusunda ihtiyaçlarını belirler (Ryff, 1989; Ryff & Singer, 1996). 
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Ġnsan yaĢamı boyunca doğru ortam arayıĢında olmalı ve odaklanmalıdır. Özellikle 

ruh sağlığı iyi olan insanların çevresel hâkimiyeti daha yüksektir. KarĢılaĢtığı fırsatları 

değerlendirir ve ihtiyaçlarına hitap eden bir ortam yaratır. Ruh sağlığı düĢük olan 

bireyler ise kiĢisel ihtiyaçlarını karĢılamakta zorlanabilir, çevresel etkenlerden olumsuz 

dönütler alır, fırsatlardan habersizdir. Çevrelerini etkileyemezler değiĢtirip 

geliĢtiremezler. Bu tip insanlar daha çok çevresel denetim altınadır (Ryff, 1989). 

1.16.2. Özerklik (Otonomi) 

Özerklik kavramının tanımı birçok eğitim araĢtırmacı tarafından açıklanmıĢtır. 

Bireylerin baskılara ve zorbalıklara karĢı gösterdiği direnç, kararlarında özgür olma yani 

istediği davranıĢı gösterebilmesi olarak adlandırılmıĢtır (IĢık, 2020). Yani insanın kendi 

yaĢamından kendi kurallarını belirleyebilmesi ve yönlendirmesidir. Bu özelliği yüksek 

olan bireyler yaĢamlarını kontrol etmede daha baĢarılı olduklarını ifade edebiliriz. 

Kendi baĢlarına kendi kararlarını alabilen bireylerdirler. Çevrelerinden çok fazla 

etkilenmezler aynı zamanda da onaylarımı alabilen bireylerdir. Aldıkları kararlara göre 

yaĢamlarını Ģekillendirebilen bu bireyler çevrenin baskısına boyun eğmezler. Toplumda 

var olan gelenek göreneklere bağlı bir yaĢamı kabul etmeyen bu insanlar yaĢam 

kalitelerini kendi kararlarıyla Ģekillendirmektedirler. Özerkliği düĢük olan bireylerde ise 

topluma göre Ģekil almak söz konusudur. Aldıkları kararlarda özgür değillerdir, 

toplumun kalıpları dıĢına çıkamazlar ve baĢkalarının yardımına ihtiyaç duyarlar. 

Topluma göre Ģekillenen bu insanlar aykırı kararlar almaktan çekinirler (Akın & Akın, 

2019). 

1.17. BĠREYSEL GELĠġĠM 

Bireylerde kendini gerçekleĢtirme ihtiyacı bulunmaktadır. Eğitim araĢtırmacıları 

bu konuda birçok araĢtırmalar yapmıĢ bu durumun bir klinik geliĢim alanı olduğu ifade 

edilmiĢtir. YaĢamını devam ettiren her bireyde kendini gerçekleĢtirme duygusu 

geliĢmektedir (Ryff & Keyes, 1995). 

Bu tip insanların sorunlarının çözümünde tek bir kalıpla hareket etmekten ziyade 

geliĢim ve değiĢime odaklandıklarını ifade edebiliriz. Her an değiĢime hazır ve tüm 

zorluklara karĢı yaratıcı olma gayeleri bulunmaktadır. Bireysel geliĢimin ana konusunu 

kendini gerçekleĢtirme oluĢturmaktadır. Akıl sağlığının bu yönü yüksek olan insanlarda 

geliĢim ve değiĢim arzulanmakta büyümekten has alınmaktadır. Kendi gücünün 



  23 

 

farkında olan bu bireyler yeniliklere açık insanlardırlar. Hayatlarını kendiliklerini 

tanıdıkça daha iyi yönlendiren bireyler haline gelirler. DüĢük olan insanlar ise geliĢim, 

değiĢime açık değiller ve durgun bir yapıya sahiptirler. Hayatlarına yenilik 

getiremedikleri gibi hayatı da ıskalayabiliyorlar (Ryff, 1989; Ryff & Singer, 2008). 

1.17.1. Sporda Psikolojik Ġyi OluĢ 

Spor, bireylerin bedensel ve ruhsal geliĢimleri üzerinde önemli bir etkisi 

bulunmaktadır. Erken dönemlerden itibaren spor yapan kiĢiler, sporun olumlu tesirlerini 

yaĢamları boyunca hissedebilmektedirler. Sporun bu olumlu tesirlerini bedenlerinde 

fark eden bireyler, aynı zamanda zihinsel (psikolojik) olarak da yararlarını 

görebilmektedirler (ġahin, BaĢ, ve Çelik, 2019). Psikolojik iyi oluĢ kavramı kısaca 

bireyin kendisini mükemmelleĢtirmesi olarak ifade edilebilmektedir. Psikolojik iyi oluĢ, 

kiĢinin kendisini pozitif algılamasını, sınırlılıklarının bilincindeyken dahi kendini mutlu 

hissetmesi, baĢka insanlarla sıcak ve samimi iliĢkiler kurmasını, kiĢisel gereksinim ve 

isteklerini elde edebilecek çevre oluĢturmasını, bağımsız ve özgür davranabilmesini, 

kendi potansiyelinin farkında olmasını ve potansiyelini büyütmeye gayreti içinde 

olmasını yansıtmaktadır (Keyes ve diğerleri, 2002). Sporun dıĢında olduğu gibi sporda 

da bireyin psikolojik iyi oluĢ durumları sadece sportif performans sergilediği spor 

alanında değil, aynı zamanda sporcunun günlük yaĢamına da tesiri bulunmaktadır. Bu 

tesirler, bireyin kendisini ve sosyal çevresini etkilemektedir. Psikolojik iyi oluĢ düzeyi 

yüksek olan sporcular, dıĢa dönük hareketleri benimseyip, pozitif bir kiĢilik yapısına 

sahip olmaktadırlar. Sporcuların, pozitif tutumlar sergileyebilmesinde çevresel ve 

coğrafi faktörlerin de tesiri bulunmaktadır. Ayrıca sporcuların, spor hayatları boyunca 

sportif performanslarıyla doğru orantılı olarak karar verme süreçlerinin sağlıklı 

olabilmesinde psikolojik iyi oluĢ düzeylerinin yüksek olması son derece önemlidir 

(Özmen, 2019). 
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ĠKĠNCĠ BÖLÜM 

YÖNTEM 

2.1. ARAġTIRMANIN MODELĠ 

Bu çalıĢmada güreĢçilerde kaygı ve psikolojik iyi oluĢ arasındaki iliĢkinin 

incelenmesi amaçlanmıĢtır. ÇalıĢmamızda güreĢçiler ve antrenörler seçilmiĢtir.  

Verilerin hazırlanma sürecinde, güreĢçiler ve antrenörlerin doldurulabilmesi için 

Google Formlar aracılığıyla oluĢturulan anket, katılımcılara elektronik ortamda 

iletilmiĢtir. Anketlerden elde edilen veriler istatistiksel analizlerde kullanılmıĢtır. 

ÇalıĢmada genel tarama yöntemi, analizlerde ise yüzde (%), frekans (n), bağımsız 

gruplar  t-testi, Pearson korelasyon ve tek yönlü varyans analizleri kullanılmıĢtır. 

2.2. EVREN VE ÖRNEKLEME 

Bu çalıĢmanın evrenini güreĢçiler ve antrenörler oluĢturmaktadır. ÇalıĢmanın 

örneklemini ise bu evren içerisinde kolay ulaĢılabilir örnekleme yöntemi ile 96 kadın ve 

234 erkek olmak üzere toplam 330 gönüllü güreĢçi katılmıĢtır. 

2.3. ANKET UYGULAMA YÖNTEMĠ 

 AraĢtırmanın verileri, çalıĢma kapsamında bulunan sporcular için gerekli izinler 

alındıktan sonra google formlar üzerinde oluĢturulan anket katılımcılara elektronik 

ortamda iletilmiĢtir. Sporculardan onay formunu kabul ettikten sonra formu gönüllü 

olarak doldurmaları istenmiĢtir. Katılımcılara her bir soru için tek cevap seçme hakkı 

tanınmıĢtır. 

2.4. VERĠ TOPLAMA ARAÇLARI 

AraĢtırmada kullanılan veri toplama aracı 3 bölümden oluĢmaktadır.  

2.4.1. KiĢisel Bilgi Formu  

Birinci bölümde araĢtırmacılar tarafından geliĢtirilen, güreĢçilerin; cinsiyet, yaĢ, 

eğitim durumu, meslek, sporda yaralanma yaĢama durumu, kronik rahatsızlık durumu, 

sporda en iyi derece için hazırlanmıĢ olan 7 sorudan oluĢan "KiĢisel Bilgi Formu" 

kullanılmıĢtır. 
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2.4.2. Psikolojik Ġyi OluĢ Ölçeği  

Diener vd (2009), tarafından geliĢtirilen psikolojik geliĢmeyi değerlendirerek 

olumlu ve olumsuz taraflarını belirlemek için geliĢtirilmiĢtir. 8 maddeden oluĢan ve 7‟li 

likert tipi türünde, alt boyutu olmayan bir ölçektir. Bu ölçek (Telef, 2013), tarafından 

Türkçeye uyarlanmıĢtır. 1- Kesinlikle Katılmıyorum ile baĢlayıp 7-Kesinlikle 

Katılıyorum Ģeklinde derecelendirilmiĢtir. Ölçeğin, Cronbach Alfa güvenirlik katsayısı 

değeri 0,80 olarak belirlenmiĢtir. 

2.4.3. Sürekli Kaygı Ölçeği  

Ġkinci veri toplama anketi olarak Spilberger, Gorsuch ve Laushene tarafından 

geliĢtirilen ve Türkçe ‟ye uyarlanması 1983 yılında Öner ve Le Compte tarafından 

yapılan “Sürekli Kaygı Envanteri”, Sürekli Kaygı Envanteri 20 maddeden oluĢmaktadır. 

4‟lü likert tipinde hazırlanan ölçek cevapların 1 (hiç) ile 4 (sık sık) arasında bir seçim 

yapılmasını sağlamaktadır. Sürekli Kaygı Ölçeğin ‟de büyük puan yüksek kaygı 

seviyesini, küçük puan ise düĢük kaygı seviyesini göstermektedir. Ölçekten elde edilen 

puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasında değiĢmektedir. Sürekli kaygı ölçeğinin 

Türkçe formunun Cronbach alfa katsayısı 0.74 ile 0.86 arasında değiĢmektedir (Yıldız, 

2019). ÇalıĢmamızda Cronbach alfa katsayısı 0.83 olarak bulunmuĢtur. 

2.4.4. Verilerin Analizi  

AraĢtırma kapsamında yapılan istatistiksel analizler, SPSS 23 Istatistik paket 

programı aracılığıyla yapılmıĢtır. Verilerin değerlendirilmesinde istatistiki yöntem 

olarak; betimsel istatistiksel (frekans aritmetik ortalama standart sapma) verilerin 

parametrik testlerin ön Ģartlarını sağlayıp sağlamadığına Skewness ve Kurtosis 

(verilerin normal dağılım durumu) değerleri, normal dağılım eğrisi Levene (varyansların 

eĢitliği) testi sonuçları incelenerek belirlenmiĢtir (Büyüköztürk, 2012 ). Böylece 

kullanılacak istatistiksel testler belirlenmiĢtir. Ölçeklerin güvenliklerini katsayılarını 

belirlemek için Cronbach Alpha  iç tutarlık  katsayıları hesaplanmıĢtır. 
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

GÜREġÇĠLERDE KAYGI DÜZEYLERĠ ĠLE PSĠKOLOJĠK ĠYĠ OLUġ 

ARASINDAKĠ ĠLĠġKĠYE YÖNELĠK ANALĠZLER 

3.1. BULGULAR 

AraĢtırmanın bu bölümü, araĢtırma kapsamında yapılan istatiksel analizlerin 

gözlem ve yorumlarını içermektedir. 

Tablo 3.1. Katılımcıların Demografik Bilgilerinin Dağılımı 

DeğiĢkenler Gruplar Frekans(n) Yüzde(%) 

Cinsiyet 
Erkek 234 70,9 

Kadın 96 29,1 

YaĢ 

18 yaĢ ve altı 141 42,7 

19-25 yaĢ arası 95 28,8 

26 yaĢ ve üzeri 94 28,5 

Eğitim Durumu 

Lise ve öncesi 151 45,8 

Lisans ve sonrası 179 54,2 

Meslek 

Antrenör 64 19,4 

Sporcu 214 64,8 

Kamu çalıĢanı 52 15,8 

Sporda 

Yaralanma 

Durumu 

Evet 89 27,0 

Hayır 241 73,0 

Kronik 

Rahatsızlık 

Durumu 

Evet 11 3,3 

Hayır 319 96,7 

En Ġyi Spor 

Derecesi 

Ġl Ģampiyonası 51 15,5 

Bölge Ģampiyonası 27 8,2 

Türkiye 

Ģampiyonası 
118 35,8 

Balkan-Avrupa 

ġampiyonası 
29 8,8 

Dünya 

ġampiyonası 
19 5,8 

Derece yok 86 26,1 
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Katılımcıların demografik özelliklerine iliĢkin bilgiler Tablo 3.1‟de yer 

almaktadır. Katılımcılar cinsiyet değiĢkenine göre 234‟ü (% 70,9) erkek 96‟sı  (% 29,1) 

kadın katılımcılardan oluĢmaktadır. Katılımcılar yaĢ değiĢkenine göre 18 yaĢ ve altı 141 

kiĢi (% 42,7), 19-25 yaĢ arası 95 kiĢi (%28,8) ve 26 yaĢ ve üzeri 94 kiĢi (% 28,5) 

bulunmaktadır. Katılımcıların eğitim durumu değiĢkenine göre lise ve öncesi eğitim 

düzeyine sahip 151 kiĢi (%45,8), lisans ve sonrası eğitim düzeyine sahip 179 kiĢi 

(%54,2) bulunmaktadır. Katılımcıların meslek dağılımlarında ise 64 kiĢinin (%19,4) 

Antrenör, 214 kiĢinin (%64,8) sporcu ve 52 kiĢinin (%15,8) kamu çalıĢanı olduğu 

görülmektedir. Katılımcıların sporda daha önce yaralanma yaĢama durumlarına 

bakıldığında 89 kiĢinin (%27,0) evet, 241 kiĢinin (%73,0) hayır yanıtını vermiĢtir. 

Sporda en iyi derece durumlarına bakıldığında 51 kiĢinin (%15, 5) il Ģampiyonası, 27 

kiĢinin (%8,2) bölge Ģampiyonası, 118 kiĢinin ( %35,8) Türkiye Ģampiyonası 29 kiĢinin 

(%8,8) Balkan-Avrupa Ģampiyonası ve 19 kiĢinin (%5,8) Dünya ġampiyonasında 

dereceleri bulurken 86 kiĢinin (%26,1) ise herhangi bir derecesi bulunmadığı 

görülmüĢtür. 

Tablo 3.2. AraĢtırma Kapsamında Kullanılan Ölçek Alt Boyutlarına ĠliĢkin 

Ortalama, Standart Sapma, Çarpıklık, Basıklık ve Alpha Değerleri 

Ölçekler Alt Boyutlar N    Ss 
Skewness 

(Çarpıklık) 
Kurtosis 

(Basıklık) 
Alpha 

SKÖ 
Sürekli 

Kaygı 
330 42,52 6,860 ,193 -,383 ,747 

PĠOÖ 
Psikolojik 

Ġyi OluĢ 
330 39,65 12,053 -,965 -,138 ,901 

SKÖ: Sürekli Kaygı Ölçeği 

PĠOÖ: Psikolojik Ġyi OluĢ 
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[KATEGOR

Ġ ADI] 

[YÜZDE] 

[KATEGORİ 
ADI] 

[YÜZDE] 

CĠNSĠYET 

AraĢtırma kapsamında öğrencilerden toplanan veriler tek tek kontrol edilerek SPSS 

paket programına aktarılmıĢtır. Verilere yapılacak analizlere karar vermeden önce 

verilerin normallik durumları incelenmiĢtir. Bu çalıĢma kapsamında alınmıĢ olan 

ölçeklere iliĢkin çarpıklık basıklık değerlerinin George ve Mallery‟nin (2010) belirttiği -

1, +1 referans aralığında olduğu ve dağılımın normal olduğu tespit edilmiĢtir. 

Cronbach‟s Alpha iç tutarlılık değeri 0 ile 1 arasında değer almakta ve değerler 1‟e 

doğru gittikçe güvenilirlik/tutarlılık artmaktadır (Cronbach, 1990). 

ġekil 3.1. Katılımcıların Cinsiyetlerine Göre Ġstatistiksel Dağılım 

 

Tablo 3.3. Sürekli Kaygı ve Psikolojik Ġyi OluĢ Ölçekleri Alt Boyut Puanlarının 

Cinsiyet DeğiĢkenine Göre T-Testi Sonuçları 

Alt Boyutlar Cinsiyet N    Ss t p 

Sürekli Kaygı 
Erkek 234 41,95 

6,459 

 -2,383 ,018* 
Kadın 96 43,92 7,609 

Psikolojik Ġyi OluĢ 
Erkek 234 40,23 12,172 

1,371 ,171 
Kadın 96 38,24 11,697 

*p<0,05; N (330) 

Tablo 3.3. incelendiğinde katılımcıların cinsiyet değiĢkenine göre sürekli kaygı alt 

boyutunda kadın katılımcılar lehine anlamlı düzeyde farklılık olduğu bulunurken 
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(p<0,05). Psikolojik iyi oluĢ alt boyutunda cinsiyet değiĢkenine göre anlamlı düzeyde 

farklılık bulunamamıĢtır(p>0,05). 

ġekil 3.2. Katılımcıların YaĢ DeğiĢkenine Göre Ġstatistiksel Dağılım 

 

 

Tablo 3.4. Sürekli Kaygı ve Psikolojik Ġyi OluĢ Ölçekleri Alt Boyut 

Puanlarının YaĢ DeğiĢkenine Göre ANOVA Testi Sonuçları 

Alt 

Boyutlar 
YaĢ N    Ss df F p  

Sürekli 

Kaygı 

18 yaĢ ve altı 141 42,439 7,040 
2327329 1,343 ,262  19-25 yaĢ arası 95 43,389 7,173 

26yaĢve üzeri 94 41,766 6,208 

Psikolojik 

Ġyi OluĢ 

18 yaĢ ve altı 141 37,452 10,891 
2327329 5,536 ,004* 

 

A<C 
19-25 yaĢ arası 95 38,936 13,409 
26 yaĢ ve üzeri 94 42,968 11,695 

A=18 yaĢ ve altı /B=19-25 yaĢ arası /C=26 yaĢ ve üzeri   

*p<0,05; N (330) 

Tablo 3.4. incelendiğinde katılımcıların yaĢ değiĢkenine göre sürekli kaygı alt 

boyutunda anlamlı düzeyde bir farklılık görülmemiĢtir (p>0,05). Katılımcıların yaĢ 

değiĢkenine göre psikolojik iyi oluĢ (F(2-329)=,5,536; p<0,05) alt boyutunda ise  

 

 

 

 

 

[KATEGORĠ 

ADI] 
[YÜZDE] 

[KATEGORİ 
ADI] 

[YÜZDE] 

26 yaş ve üzeri 
28% 

YAġ 
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ġekil 3.3. Katılımcıların Eğitim Durumu DeğiĢkenine Göre Ġstatistiksel 

Dağılım 

anlamlı düzeyde bir farklılık olduğu görülmüĢtür. Farkın hangi gruplar arasında 

olduğunu tespit etmek amacıyla yapılan LSD analizi sonucunda, yaĢı büyük olan 

bireylerin psikolojik iyi oluĢ durumlarının diğer yaĢ gruplarına kıyasla daha yüksek 

olduğu bulunmuĢtur. 

Tablo 3.5. Sürekli Kaygı ve Psikolojik Ġyi OluĢ Ölçekleri Alt Boyut 

Puanlarının Eğitim Durumu DeğiĢkenine Göre T-Testi Sonuçları 

Alt Boyutlar Eğitim Durumu N    Ss t p 

Sürekli Kaygı 
Lise ve öncesi 151 42,82 7,012 

,729 ,467 
Lisans ve sonrası 179 42,26 6,739 

Psikolojik Ġyi OluĢ 
Lise ve öncesi 151 38,68 11,11 

-1,343 ,180 
Lisans ve sonrası 179 40,47 12,76 

 

Tablo 3.5. incelendiğinde katılımcıların eğitim durumu değiĢkenine göre sürekli 

kaygı ve psikolojik iyi oluĢ alt boyutunda anlamlı düzeyde bir farklılık görülmemiĢtir 

(p>0,05). 

 

 

 

 

 

 

 

[KATEGORĠ 

ADI] 

[YÜZDE] 
[KATEGORĠ 

ADI] 

[YÜZDE] 

EĞITIM DURUMU 
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ġekil 3.4. Katılımcıların Meslek Durumu DeğiĢkenine Göre Ġstatistiksel 

Dağılım 

 

Tablo 3.6. Sürekli Kaygı ve Psikolojik Ġyi OluĢ Ölçekleri Alt Boyut 

Puanlarının Meslek DeğiĢkenine Göre ANOVA Testi Sonuçları 

Alt 

Boyutlar 
Meslek N    Ss df F p  

Sürekli 

Kaygı 

Antrenör 64 42,828 7,063 
2327329 ,090 ,914  Sporcu 214 42,415 7,092 

Kamu çalıĢanı 52 42,576 5,637 

Psikolojik 

Ġyi OluĢ 

Antrenör 64 39,515 13,689 
2327329 5,025 ,007* 

C>A 

A>B 
Sporcu 214 38,551 11,806 

Kamu çalıĢanı 52 44,384 9,778 

A= Antrenör /B= Sporcu /C= Kamu çalıĢanı   

*p<0,05; N (330) 

ġekil 3.5. Katılımcıların Sporda Yaralanma YaĢama Durumuna Göre 

Ġstatistiksel Dağılım 

 

[KATEGORĠ 

ADI] 

[YÜZDE] 

[KATEGORĠ 

ADI] 

[YÜZDE] 

Kamu 

çalıĢanı 

16% 

MESLEK 
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ġekil 3.6. Katılımcıların Kronik Rahatsızlık Durumuna Göre Ġstatistiksel Dağılım 

Tablo 3.6. incelendiğinde katılımcıların meslek değiĢkenine göre sürekli kaygı alt 

boyutunda anlamlı düzeyde bir farklılık görülmemiĢtir (p>0,05). Katılımcıların meslek 

değiĢkenine göre psikolojik iyi oluĢ (F(2-329)=,5,025; p<0,05) alt boyutunda ise anlamlı 

düzeyde bir farklılık olduğu görülmüĢtür. Farkın hangi gruplar arasında olduğunu tespit 

etmek amacıyla yapılan LSD analizi sonucunda, kamu çalıĢanlarının psikolojik iyi 

oluĢlarının diğer meslek gruplarından kıyasla daha yüksek olduğu bulunmuĢtur. 

Tablo 3.7. Sürekli Kaygı ve Psikolojik Ġyi OluĢ Ölçekleri Alt Boyut 

Puanlarının Sporda Yaralanma YaĢama Durumu DeğiĢkenine Göre T-Testi 

Sonuçları 

Alt Boyutlar SYYD N    Ss t p 

Sürekli Kaygı 
Evet 89 43,60 7,142 

1,752 ,081 
Hayır 241 42,12 6,724 

Psikolojik Ġyi OluĢ 
Evet 89 40,75 11,495 

1,003 ,317 
Hayır 241 39,25 12,251 

SYYD: Sporda Yaralanma YaĢama Durumu 

Tablo 3.7. incelendiğinde katılımcıların sporda yaralanma yaĢama durumu 

değiĢkenine göre sürekli kaygı ve psikolojik iyi oluĢ alt boyutunda anlamlı düzeyde bir 

farklılık görülmemiĢtir (p>0,05). 

 

 

 

 

 

[KATEGORĠ 

ADI] 

[YÜZDE] 

[KATEGORĠ 

ADI] 

[YÜZDE] 

KRONĠK RAHATSIZLIK DURUMU 
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ġekil 3.7. Katılımcıların Sporda En iyi Derece ġampiyonası Durumuna Göre 

Ġstatistiksel Dağılım 

 

Tablo 3.8. Sürekli Kaygı ve Psikolojik Ġyi OluĢ Ölçekleri Alt Boyut 

Puanlarının Sporda En Ġyi Derece DeğiĢkenine Göre ANOVA Testi Sonuçları 

Alt 

Boyutlar 
SEĠDġ N    Ss df F p 

Sürekli 

Kaygı 

Ġl Ģampiyonası 51 40,666 6,192 

5324329 1,835 ,106 

Bölge 

Ģampiyonası 

27 42,481 7,197 

Türkiye 

Ģampiyonası 

118 42,898 6,682 

Balkan-Avrupa 

ġampiyonası 

29 43,379 6,986 

Dünya 

ġampiyonası 

19 39,789 6,477 

Derece yok 86 43,430 7,234 

Psikolojik 

Ġyi OluĢ 

Ġl Ģampiyonası 51 38,372 12,348 

5324329 ,999 ,418 

Bölge 

Ģampiyonası 

27 38,963 12,129 
Türkiye 

Ģampiyonası 

118 38,389 13,600 
Balkan-Avrupa 

ġampiyonası 

29 40,517 11,888 
Dünya 

ġampiyonası 

19 41,368 9,730 
Derece yok 86 41,709 9,892 

SEĠDġ: Sporda En Ġyi Derece ġampiyonası  

Tablo 3.8. incelendiğinde katılımcıların sporda en iyi derece Ģampiyonası 

değiĢkenine göre sürekli kaygı ve psikolojik iyi oluĢ alt boyutunda anlamlı düzeyde bir 

farklılık görülmemiĢtir .(p>0,05). 

Tablo 3. 9. Sürekli Kaygı ve Psikolojik Ġyi OluĢ Ölçekleri Alt Boyut Puanları 

Arasındaki Korelasyon Testi Sonuçları 

Alt Boyutlar (n=330)  Psikolojik Ġyi OluĢ 

Sürekli Kaygı 
r -,281

**
 

p ,000 

[KATEGORĠ 

ADI] 

[YÜZDE] [KATEGORĠ 

ADI] 

[YÜZDE] 

Türkiye 

Ģampiyonası 

36% 

Balkan-

Avrupa 

ġampiyonası 

9% 

Dünya 

ġampiyonası 

6% 

Derece yok 

26% 

SPORDA EN ĠYI DERECE ġAMPIYONASı 
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Tablo 3.9. incelendiğinde sürekli kaygı ve psikolojik iyi oluĢ ölçekleri alt boyut 

puanları arasında anlamlı iliĢki olup olmadığını test etmek amacıyla yapılan pearson 

korelasyon testi sonucunda,  sürekli kaygı ile psikolojik iyi oluĢ (r=,-281; p<0,05) alt 

boyutları arasında düĢük düzeyde negatif yönlü anlamlı bir iliĢki tespit edilmiĢtir. 

Sürekli kaygı arttıkça psikolojik iyi oluĢ düzeyinin (durum) azaldığı söylenebilir. 
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SONUÇ VE TARTIġMA  

ÇalıĢmamızda katılımcıların cinsiyet değiĢkenine göre sürekli kaygı alt boyutunda 

kadın katılımcılar lehine anlamlı düzeyde farklılık olduğu bulunmuĢtur (p<0,05). 

Literatürde çalıĢma sonuçlarımızı destekler nitelikte bulgulara rastlanmaktadır. 

Katılımcıların cinsiyetlerine göre durumluk kaygı puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark olduğu sonucuna varılmıĢtır (p<0.05). Kadın katılımcıların durumluk 

kaygı puanlarının, erkek katılımcılara göre daha fazla olduğu tespit edilmiĢtir (Kılıç, 

2022). Egzersiz yapan emniyet personelleri üzerinde yapılan bir araĢtırmada cinsiyet 

değiĢkenine göre sürekli kaygı düzeyi arasında anlamlı farklılık tespit edilmiĢtir 

(Yüksel, 2023). Özgül (2003)‟ün üniversite okuyan öğrencilerin kaygı düzeylerini 

araĢtırdığı çalıĢmasında cinsiyet değiĢkeninin sürekli kaygı puanlarına etki ettiğini ve 

kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre sürekli kaygı düzelerinin daha yüksek görüldüğü 

tespit edilmiĢtir. ÇalıĢma sonuçlarımızın aksine ortaokul öğrencileri üzerinde yapılan 

bir araĢtırmada, deney grubunun cinsiyet değiĢkenine göre ön-test bakıldığında, sürekli 

kaygı düzeyleri erkek cinsiyeti lehine anlamlı bir farklılık oluĢturduğu görülmektedir  

(Özoğlu, 2023). Buna paralel Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulu öğrencilerinde 

kızların sürekli kaygı puanlarının erkeklere göre anlamlı düzeyde yüksek olduğunu 

bulmuĢtur. Özgül (2003). BaĢka bir araĢtırmada cinsiyet değiĢkenine göre 

karĢılaĢtırıldığında kadın sporcuların sürekli kaygı puanlarının (42.00 ± 1.207) erkek 

sporcularının sürekli kaygı puanlarından (39.19 ± 0.812)  yüksek olduğu halde bu fark 

anlamlı bulunmamıĢtır (Kuru,2022).  

AraĢtırmamızın literatürdeki bulgularıyla çeliĢmesinin nedeni olarak gelecek 

kaygısının yüksek olduğu bir spor branĢıyla iliĢkisi bulunabileceği düĢünülmektedir 

(Kaynar, 2018). Ayrıca kız öğrencilerin ailelerinden uzak bir yerde ve kendilerini 

güvene hissetmemelerinden kaynaklı spor yaĢantılarını sürüyor olmaları ve bu durumun 

sürekli kaygı düzeylerine etki ediyor olabileceği düĢünülmektedir. 

AraĢtırmamızda psikolojik iyi oluĢ alt boyutunda cinsiyet değiĢkenine göre 

anlamlı düzeyde farklılık bulunamamıĢtır(p>0,05). Altınay‟ın çalıĢmasında cinsiyet 

değiĢkeni açısından kadın öğretmen adaylarının psikolojik iyi oluĢ özerklik boyutlarına 

iliĢkin puan ortalamaları ile erkek öğretmen adaylarının psikolojik iyi oluĢ özerklik 

boyutlarına iliĢkin puan ortalamaları arasında anlamlı bir farklılık görülmemiĢtir 

(Altınay,2022). BaĢka bir araĢtırmada elit voleybolcuların psikolojik iyi oluĢ ölçeği 
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cinsiyete göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık göstermemektedir (ġimĢek,2022). 

Diğer bir araĢtırmada cinsiyet değiĢkenine göre psikolojik iyi oluĢ ölçeğinin hiçbir alt 

boyutunda fark görülmediği tespit edilmiĢtir (Köse,2020). Literatür çalıĢmalarına 

bakıldığında, çalıĢma bulgularımızın aksine doğa ve macera kampı yapan 353 birey 

üzerinde yapılan araĢtırmada psikolojik iyi oluĢ envanterinin cinsiyet bakımından 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği belirlenmiĢtir (Ceran,2023). Beden 

eğitimi ve spor öğretmeni adaylarının psikolojik iyi oluĢları ile sosyal görünüĢ 

kaygılarının iletiĢim becerilerine etkisi hakkında yapılan bir çalıĢmada psikolojik iyi 

oluĢ düzeyinin cinsiyet değiĢkenine göre kadın öğrenciler lehine farklılaĢtığı 

belirlenmiĢtir  (Ġrhan, 2022). 

ÇalıĢmamızda katılımcıların yaĢ değiĢkenine göre sürekli kaygı alt boyutunda 

anlamlı düzeyde bir farklılık görülmezken (p>0,05), katılımcıların yaĢ değiĢkenine göre 

psikolojik iyi oluĢ (F(2-329)=,5,536; p<0,05) alt boyutunda ise anlamlı düzeyde bir 

farklılık görülmüĢtür. Farkın hangi gruplar arasında olduğunu tespit etmek amacıyla 

yapılan LSD analizi sonucunda, yaĢı büyük olan bireylerin psikolojik iyi oluĢ 

durumlarının diğer yaĢ gruplarına kıyasla daha yüksek olduğu bulunmuĢtur. Ortalama 

puanlara göre 18 yaĢ ve altı olanların, 19-25 yaĢ arası olanlara göre daha düĢük puana 

sahip olduğu gözlemlenmiĢtir. Kılıç‟ın yaptığı bir araĢtırmada katılımcıların yaĢlarına 

göre psikolojik iyi oluĢ puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu 

tespit edilmiĢtir. YaĢı 31-35, 36-40 ve 41 yaĢ ve üzeri olan katılımcıların psikolojik iyi 

oluĢ puanlarının, yaĢı 25 yaĢ ve altı olan katılımcılara göre daha fazla olduğu 

görülmektedir (Kılıç, 2022). 

 Ceran ve ark. yaptığı araĢtırmada çalıĢma sonuçlarımızla örtüĢen psikolojik iyi 

oluĢ envanterinin yaĢ bakımından istatistiksel olarak anlamlı farklılık gösterdiği 

belirlenmiĢtir. Ortalama puanlara göre 18-22 yaĢlarında olanların, 28-33 yaĢlarında 

olanlara göre daha yüksek puana sahip olduğu gözlemlenmiĢtir. (Ceran,2023). BaĢka bir 

araĢtırmada yaĢ değiĢkeni açısından öğretmen adaylarının psikolojik iyi oluĢ puanları 

arasında öz kabul düzeyi, olumlu iliĢkiler, çevresel hâkimiyet düzeyi, özerklik düzeyi, 

yaĢam amaçları düzeyi ve bireysel geliĢim düzeyi puanları arasında anlamlı bir farklılık 

görülmemiĢtir. (Altınay,2022).  Bu araĢtırma çalıĢma sonuçlarımızla örtüĢmektedir. 

ÇalıĢmamızda katılımcıların meslek değiĢkenine göre sürekli kaygı alt boyutunda 

anlamlı düzeyde bir farklılık görülmezken (p>0,05), katılımcıların meslek değiĢkenine 
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göre psikolojik iyi oluĢ (F(2-329)=,5,025; p<0,05) alt boyutunda ise anlamlı düzeyde bir 

farklılık olduğu görülmüĢtür. Farkın hangi gruplar arasında olduğunu tespit etmek 

amacıyla yapılan LSD analizi sonucunda, kamu çalıĢanlarının psikolojik iyi oluĢlarının 

diğer meslek gruplarından kıyasla daha yüksek olduğu bulunmuĢtur. Bu durumun 

nedeni kamuda çalıĢanların diğer meslek gruplarına göre gelecek endiĢelerinin 

olmamasında kaynaklandığı düĢünülmektedir. Sosyoekonomik düzeyi yüksek olan 

öğrencilerin sosyal görünüĢ kaygısının düĢük olanlardan anlamlı derecede yüksek 

olduğu belirten çalıĢma düĢüncemizi doğrular niteliktedir (Ġrhan, 2022). 

ÇalıĢmamızda sürekli kaygı ve psikolojik iyi oluĢ ölçekleri alt boyut puanları 

arasında anlamlı iliĢki olup olmadığını test etmek amacıyla yapılan pearson korelasyon 

testi sonucunda,  sürekli kaygı ile psikolojik iyi oluĢ (r=,-281; p<0,05) alt boyutları 

arasında düĢük düzeyde negatif yönlü anlamlı bir iliĢki tespit edilmiĢtir. Literatür 

çalıĢmaları incelendiğinde, öğretmen adaylarının kaygı düzeyleri arttıkça, psikolojik iyi 

oluĢ düzeyleri azalmaktadır. Benzer Ģekilde öğretmen adaylarının etkileĢim kaygısı 

düzeyleri ile psikolojik iyi oluĢ düzeyleri alt boyutları; öz kabul olumlu iliĢkiler, 

çevresel hâkimiyet; özerklik; yaĢam amaçları düzeyleri arasında ve bireysel geliĢim 

anlamlı, negatif ve zayıf düzeyde bir iliĢki bulunmaktadır (Altınay,2022). Bu 

araĢtırmalara paralel katılımcıların iletiĢim becerisi puanlarının yüksek düzeyde iyi oluĢ 

düzeylerinin yüksek düzeyde ve sosyal görünüĢ kaygısı düzeylerinin ise düĢük olduğu 

görülmüĢtür (Ġrhan, 2022). AraĢtırmada kullanılan durumluk kaygı ve sürekli kaygı 

ölçeğinin psikolojik iyi oluĢ ölçeği üzerindeki etkisini araĢtırmak için çoklu doğrusal 

regresyon analizi yapılmıĢtır. Bu analiz sonucunda, psikolojik iyi oluĢ ölçeği ile 

durumluk kaygı ölçeği arasında ve sürekli kaygı ölçeği arasında istatistiksel olarak 

anlamlı ve negatif yönlü bir iliĢki olduğu görülmektedir (Kılıç, 2022). 
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