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ILISKININ INCELENMESI
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Tez Damsmani: Dog. Dr. Omer KAYNAR
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Arastirmanin amaci, gilirescilerde kaygi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu arastirmanin verileri, nicel veri toplama yontemlerinden anket
yontemi kullanilarak elde edilmistir. Caligmaya Tirkiye nin farkli sehirlerindeki spor
kuliiplerinde giiresle ugrasan 234 erkek, 96 kadin giires¢i olmak iizere toplam 330
goniillii giires¢i katilmigtir. Veri toplama araci olarak Siirekli Kaygi Olgegi ile
‘Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Demografik bilgi formu kullanilmistir. Katilimeilarm
cinsiyet degigskenine gore siirekli kaygi alt boyutunda kadin katilimcilar lehine anlamli
diizeyde farklilik oldugu bulunurken (p<0,05), psikolojik iyi olus alt boyutunda cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik bulunamamistir(p>0,05). Katilimcilarin yas
degiskenine gore siirekli kaygi alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklilik goriilmezken
(p>0,05), katilimecilarin yas degiskenine gore psikolojik iyi olus (F(2-3209=,5,536;
p<0,05) alt boyutunda ise anlamli diizeyde bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica
katilimcilarin meslek degiskenine gore psikolojik iyi olus (F-3209=,5,025; p<0,05) alt
boyutunda ise anlamli diizeyde bir farklilik oldugu gériilmiistiir. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan LSD analizi sonucunda, kamu
calisanlarinin psikolojik iyi oluslariin diger meslek gruplarindan kiyasla daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak, arastirmada yer alan giirescilerde kaygi diizeyi

arttikca psikolojik iyi olus diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Giiresciler, Kaygi, Psikolojik iyi olus.



ABSTRACT
MASTER'S THESIS

INVESTIGATION OF THE MEDIATING ROLE OF POSITIVITY IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY AND PSYCHOLOGICAL IN
WRESTLERS

Emin KAZAK
Advisor: Assoc. Dr. Omer KAYNAR
2023, Page: 59

The aim of the research is to Decipher the mediating role of positivity in the
relationship between anxiety and psychological well-being in wrestlers. In this research,
descriptive screening model, one of the quantitative research methods, was used. A total
of 330 volunteer wrestlers, including 234 male and 96 female wrestlers engaged in
wrestling in sports clubs in different cities of Turkey, participated in the study. Trait
Anxiety Scale, Psychological Well-Being Scale and Demographic Information Form
were used as data collection tools. While it was found that there was a significant
difference in favor of female participants in the sub-dimension of constant anxiety
according to the gender variable of the participants (p<0.05), no significant difference
was found in the sub-dimension of psychological well-being according to the gender
variable(p>0.05). While there was no significant difference in the sub-dimension of
constant anxiety according to the age variable of the participants (p>0.05), there was a
significant difference in the sub-dimension of psychological well-being (F(2-
329)=,5,536; p<0.05) according to the age variable of the participants. In addition, it
was found that there was a significant difference in the psychological well-being (F(2-
329)=,5,025; p<0.05) sub-dimension of the participants according to the occupational
variable. As a result of the LSD analysis conducted to determine which groups the
difference is between, it was found that the psychological Deciency of public employees
is higher compared to other professional groups. As a result, it can be said that the
psychological well-being levels decreased as the anxiety level increased in the wrestlers
involved in the study.

Key Words: Wrestling, Anxiety, Psychological well-being.
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GIRIS

Giires, tasidig1 ozellikler bakimindan biitiin viicudu ve onun gorevini harekete
geciren, Ozellikle ¢ocuklarin gelisim donemlerinde organizmanin uyum iginde
bliylimesini saglayan kazanma istegi, motivasyon, oOzgiiven gibi olumlu kisilik
ozellikleri kazandiran ve gelistiren bir spordur (Sevim,1995). Giires, kuvvet ve gii¢ gibi
motorik oOzelliklerle birlikte giiclii bir zihinsel beceri gerektiren bir spordur. Bu
Ozellikleri biitiinciil olarak barindiran sporcular, giireste etkin sportif performans
sergilemektedir. Sportif basarinin biiyiikliigii sportif performans 6gelere ve koordinatif
yeteneklere (kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve beceri), psikolojik o6zelliklere
faktorlere baglidir (Ozbar, 2002).

Kaygi, tehlike ya da tehdit olarak algilanan durumlarda ortaya ¢ikan; duygusal,
davranigsal ve fiziksel degisiklikler ve tepkilerin yer aldigi, otomatik, saglikli ve dogal
bir yanit mekanizmasidir (Diizel, B., 2020). Bir anlamda kaygi bedenin savasma-kagma
tepkisi olarak tanimlanmaktadir. Freud ile birlikte psikoloji bilimine giren kaygi,
onceden biyolojik kokenli oldugu diisiiniilse de kaygi durumunu tecriibe eden bireylerde
zaman zaman mide bulantilari, nabzin yiikselmesi, nefes gii¢liigii, ¢arpinti, terleme gibi
fiziksel ve fizyolojik durumlar s6z konusu olabiliyor ve bu da bireylere sorunun
kaynaginin fizyolojik kokenli oldugunu akla getirmektedir (Manav, 2010).

Psikolojik olarak iyi olus, kavramsal ifade ile yasamda karsilasilan varolussal
arglimanlara direnme seklinde anlamli hedef ve amaglar tespit ederek odaklanilan
faaliyetler ve amagclar dogrultusunda harekete devam etme, kisisel gelisim ve mesleki
gelisim ile birlikte yasamdaki diger birey ve topluluklar ile nitelikli iliskiler organize
edebilmek gibi yol ve yontemler olarak tanimlanabilmektedir (Keyes ve digerleri,
2002). Psikolojik iyi olus kavrami; spor biliminde popiilaritesi giderek artmaktadir. Bu
kavrami, gliniimiizde ortaya atan ilk arastirmaci Ryff’tir (Tatlilioglu, 2015). Ryff ve
Singer (2008) ‘in psikolojik iyi olusu tanimladigi ve ele aldigi boyutlara gore; bir
bireyin psikolojik 1yi olus durumunu anlamak ve ifade edebilmek i¢in; i¢ten, samimi,
cevresinde giivenli iligkiler gelistiren, empati kurabilen, ¢evresindeki bireylerle yakin
iliskide bulunmaktan korkmayan, cevresindekilere yardimci olabilen, 6z saygi ve
denetim saglayabilen, yasam amacinin farkinda olan, duygularini belirleyip onlara karsi

pozitif davranislara sahip olmas1 gerekir (Ozmen,2019).



Spor ortamindaki kaygi, baski altinda yerine getirilmeye c¢aligilan performanstan
kaynaklanan strese verilen hos olmayan psikolojik bir tepki olarak tanimlanir
(Georgakaki,2017). Sporda kayg1 diizeyinin belirli bir dengede tutulmasi ve sporcularin
ugrastiklar1 spor branslarindan keyif almalari, istekli olmalar1 sporda basarili olmak i¢in
olduk¢a 6nemlidir (Kahya, 2022).

Spor kavrami her ne kadar sportif performansa dayali genel bir kavram olarak
karsimiza ¢ika da aslinda bu kavram, sporcularin stres, kaygi ve depresyon gibi olumsuz
duygu durumlarinda da uzaklasabilecegi, saglikli ve kaliteli bir yasam siirdiirebilmeleri
acisindan 6onem tagimaktadir. Sportif basar1 agisindan bakildiginda ise profesyonel spor
yapan bireylerin motivasyonel bu yaklasimi, spor bilimlerindeki karsiligi genel olarak
kayg1 ve psikolojik iyi olus olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Giirkan,2021; Y1ldi1z,2018).

Sporda kaygi ve psikolojik iyi olus kavrami iizerine ¢alismalar incelendiginde,
alan yazinda bircok calismanin yapildig: fakat 6zellikle zihinsel dayaniklilik gerektiren
giires, boks, karate, tackwondo gibi miicadele ve doviis sporlarda yeterince ¢alisiimadigi
goriilmektedir. Bu yilizden arastirmanin amaci, giirescilerde kaygi diizeyleri ile

psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.



BiRINCi BOLUM
GURESCILERDE KAYGI VE PSIKOLOJIK iYi OLUS ARASINDAKI
ILISKIDE POZITiFLIGIN ARACI ROLUNUN INCELENMESI

1.1. ARASTIRMANIN ONEMI

Giires sporu lilkemizde sevilen ve ragbet edilen branslar igerisinde yer almaktadir.
Uluslararas1 yarismalarda sayisiz basarilar elde edilmesinden dolay1 giires sporunun
incelenmesi ve bu konuda ¢alisma yapilmasi onemlidir. Bu dogrultuda giiresgilerde
kaygi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide farkli demografik degiskenler acisindan

incelenmesi 6nemli goriilmiistiir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci giirescilerde kaygi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi
incelenmektir. Bu dogrultuda antrendr ve sporcularin ‘cinsiyet, yas, egitim durumu,
meslek, sporda yaralanma durumu, kronik rahatsizlik durumu ‘gibi degiskenler

acisindan incelenmesi amaglanmustir.
1.2. PROBLEM CUMLESI

Bu arastirmada giires¢ilerde kaygi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide
pozitifligin aract roliiniin incelenmesi yoniinden demografik degiskenler acisindan
farklilik var midir?

Alt problemler

1. Cinsiyet degiskeni siirekli kaygi olgegi ve psikolojik iyi olus bakimindan
katilimcilar arasinda anlamli farklilik var m1?

2. Yas degiskeni siirekli kaygi Olcegi ve psikolojik iyi olus bakimindan
katilimcilar arasinda anlamli farklilik var m1?

3. Egitim durumu degiskeni siirekli kaygi 6l¢egi ve psikolojik iyi olus bakimindan
katilimcilar arasinda anlamli farklilik var m1?

4. Meslek degiskeni siirekli kaygi olgcegi ve psikolojik i1yl olug bakimindan
katilimcilar arasinda anlamli farklilik var m1?

5. Sporda yaralanma durumu degiskeni siirekli kaygi 6lgegi ve psikolojik iyi olus

bakimindan katilimcilar arasinda anlamli farklilik var m1?



6. Kronik rahatsizlik durumu degiskeni stirekli kaygi ol¢egi ve psikolojik iyi olus
bakimindan katilimcilar arasinda anlamli farklilik var mi1?
7. Sporda kazanilan en iyi derece degiskeni siirekli kaygi 6l¢egi ve psikolojik iyi

olus bakimindan katilimcilar arasinda anlamli farklilik var m1?
1.4. HIPOTEZ

H1: Cinsiyet degiskeni siirekli kaygi dlcegi ve psikolojik iyi olus bakimindan
katilimcilar arasinda anlamli farklilik vardir.

H2: Yas degiskeni siirekli kaygi olcegi ve psikolojik iyi olus bakimindan
katilimcilar arasinda anlamli farklilik vardir.

H3: Egitim durumu degigskeni stirekli kaygi Olcegi ve psikolojik iyi olus
bakimindan katilimcilar arasinda anlamli farklilik vardir.

H4: Meslek degiskeni siirekli kaygi olgegi ve psikolojik iyi olus bakimindan
katilimcilar arasinda anlamli farklilik vardir.

HS5: Sporda yaralanma durumu degiskeni siirekli kaygi dlcegi ve psikolojik iyi
olus bakimindan katilimcilar arasinda anlamli farklilik vardir.

H6: Kronik rahatsizlik durumu degiskeni siirekli kaygi 6lgegi ve psikolojik iyi
olus bakimindan katilimcilar arasinda anlamli farklilik vardir.

H7:Sporda kazanilan en 1y1 derece degiskeni siirekli kaygi 6l¢egi ve psikolojik i1y1

olus bakimindan katilimcilar arasinda anlamli farklilik vardir.
1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1.Bu aragtirmada se¢ilmis olan 6rneklem gurubu calismanin evrenini temsil eder
nitelikte oldugu varsayilmaigstir.

2.Bu aragtirmada uygulanan metodun amaca uygun oldugu varsayilmistir.

3.Bu arastirmada kullanilan veri toplama araclariin giivenilir ve gegerli oldugu,
ayrica aragtirmanin gayesine uygun oldugu varsayilmstir.

4.Bu arastirmada yer alan sporcular ve antrendrlerin veri toplamla araclarina
verdikleri yanitlarin arastirmanin ciddiyeti dahilinde, gerceklere uygun ve samimi
olarak verildigi varsayillmistir

1.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu aragtirma 330 katilimci tarafindan uygulanan anket sonuglari ile sinirhidir.



1.7. GURESIN TANIMI

[k insanla birlikte giires sporunun basladig1 hatta konusmay1 dgrenmeden bile
giires sporunun Ogrenildigi diisiiniilmektedir (Eryigit, 1997). Insanlik tarihinin
baslangiciyla birlikte insan, doga ile i¢ ice yasamin verdigi etkilere karsi yasamini
siirdlirme ¢abasi igerisine girmistir. Bu etkiyi ortadan kaldirmak i¢in ilk baslarda dogaya
hiikmedemeyen insan dogaya karsi koyabilmek icin bedenini kullanabilmeyi
Ogrenmistir. Boylece kokeni ¢ok eskilere dayanan gilires sporunun ortaya ciktigi
bilinmektedir. Dogadan ihtiyaglarin1 Kkarsilayan, yirtict hayvanlara karsi hayatta
kalabilmeye ¢alisan insanoglu boylece giires sporunu ifa etmeye baslamistir (Kiirkgii ve
Ozdag, 2005).

Insanlhigin baslangiciyla birlikte insanin varlik savasinin verdigi destek ve etkiyle
sportif aktivite olarak giires sporunun ortaya ciktigr bilinmektedir. Dogadan fizyolojik
ihtiyaglarini karsilayan insanlar, liretimin olmadig1 toplayict konumdaydi bundan 6tiirii
yasamlarini siirdiirebilmek icin doga ile siirekli bir savas halindeydi. Olim kalim
miicadelesinde fiziki ozelliklerini kullanmayi 6grenebilmis bdylece giires sporunun
olusumunu meydana getirmistir (Acak, 2001).

Giires sporu ikili miicadele sporu olarak belirtilmektedir. Sporun temelinde
sporcunun zekasi, becerisi, savunma ve saldir1 giiclinii etkin kullanilarak karsindaki
insan1 sirt Ustii yere degdirerek puanlar alarak galip gelmeye calismasina dayanir
(Demirci, 1995).

Bagka bir tanimda ise giires, iki kisinin karsilikli olarak birbirlerine kars1 iistiinliik
saglamak ya da kendilerini savunmak amaciyla psikomotor ozelliklerinin timiini
sergileyerek giires teknigiyle de birlestirip, zihinsel becerilerini kullanarak ortaya
koyduklar1 mitkemmel fiziksel, zihinsel ve zihinsel miicadelenin tiimiidiir. Bu miicadele
oldukca dogal ve basittir (Kaynar, 2018).

Giires, fiziki miicadeleyle karsindaki insami sirt listli yere yatirarak {istlinliik
kurma miicadelesidir. Giires sporu insanlik kiiltiiriniin eskilere dayanan ugrasidir.
Insanlar ilk dnce korunmayi yani giivenliklerini saglamay1 hedeflemislerdir. Bundan
sonra da ihtiyaglarina gidermeye ¢aligmaktadirlar. Giivenlik ve yasamsal ihtiyaglari i¢in
cesitli yontem ve teknik gelistirmislerdir. Gelisen teknik ve becerilerin bedensel kuvvete

dontismesiyle de giires ortaya ¢ikti (Pehlivan, 1986).



Giires kelimesi teknik olaraksa: karsilikli iki sporcunun Olgiileri belirli kurallar
cergevesinde belirlenmis giires minderiyle herhangi bir ara¢ gere¢ kullanmadan UWW
kurallar1 c¢ercevesinde fiziki gilic ve beceri uygulayarak galip gelme gayretidir
(Tiirky1lmaz,2019).

Giires insanlar acisindan her yerde yapilabilecek insan icin kolay ve zevkli bir
spor dalidir. Bunun ile birlikte ruhsal ve insani degerleriyle cocuk ve gencler arasinda
ragbet goren bir spor dalidir. Giires insanlik tarihi boyunca iki insan arasinda ortaya
konulan en biiyiik sportif meziyetlerinden biri olarak goriilmiistiir. Insanlar ve toplumlar
arasinda stirekli ragbet goren milyonlarca insan tarafindan ilgi duyulan ve biiyiik bir
uygulayict kitlesi olan spor dalidir. Diinyanin bir¢ok yerinde okullari olan sosyal
kuliipleri yer alan bir branstir (Gokdemir, 2000).

Bat1 Tiirkleri tarafindan ilk adlandirmasi yapilan "giires" veya "giiles" tarzinda
ifade edilen giires kelimesi bircok tarihi kaynakta da yer aldig1 bilinmektedir. Ozellikle
11. yiizyilda yasayan Kaggarli Mahmut, Araplara Tiirk¢genin zenginligini 6gretmek icin
kaleme aldig1 "Divan-: Liigat-it Tiirk"” adli eseri Tiirkge Arapga s6zIigii mahiyetindeydi.
Bu eserinde giires kelimesi icin "kiir-es" olarak yer verdigi goriilmektedir. Kelimin
Tiirk¢e manasi ise soyledir:

Kiir-er: Yigit, sarsiimaz, pek yiirekli kabaday: kigi demektir.

Es: Es, arkadas demektir.

Kiir-es-mek: Yigit bir kisinin bir baska yigitle eslenerek dalasmasi, giiresmesi
anlamina gelmektedir. Giires yapana da giires¢i denir (Kahraman, 1989).

Bagka bir Tiirk tarih¢i Ebu Hayyan (1312) "Kitabii-1 Idrak" adli eserinde giires
kelimesine "kiires" olarak bahsettigi bilinmektedir. Tiirk topluluklar: tarafindan degisik
adlandirmalara sahip olan giires kelimesi: Cagatay Tiirklerinde "kiiresmek, giilesmek",
Kazan Tiirklerinde "kirte, kiires, kiiresmek, kiires-in", Cuvas Tiirklerinde "kiires, giires",
Yakut Tiirklerinde, "kiires" seklinde kullanima sahip oldugu goriilmektedir (Arg,
1993).

Glinilimiiz toplumu ise giires kelimesini: Kars1 karsiya kalan iki kisinin belirtilen
esaslar cercevesinde hi¢ bir ara¢ gere¢ kullanmadan belirlenmis 6l¢iilere sahip minder
ya da herhangi bir alanda teknik beceri, kabiliyet, ruhsal giic ve aklin verdigi destekle
birinin digerine iistiinliilk kurmasi olarak adlandirilir (Kiirk¢ii ve Ozdag, 2005). Insan

viicudunun tamaminin birlikte bir fonksiyona sahip olmasi gerekliliginden ve fiziksel



giic ile kuvvet gerektiren bir spor aktivitesi olmasindan otiirii, bu sporu yapmak isteyen
insanlarin erken yaslarda egitimini almasi gerektigi bilinmektedir. Belirtilen sporu

yapmak isteyen sporcular "giires¢i" olarak adlandirilmaktadir (Kiirkcii ve Ozdag, 2005).
1.7.1. Giiresin Tiirleri

Giires olimpik giiresler ve geleneksel gliresler olmak {izere ikiye ayrilir

(Ulus,2008).
1.7.2. Olimpik Giires Tiirleri
1.7.2.1. Serbest Stil

1800 yillarda Bati toplumunda dogan, 1900'li yillarda da Tiirkiye'de olusan
karakucak giiresleriyle yapi olarak benzer o6zellikleri olan modern giires tarzidir.
Giirescilerin  minder sinirlart igerisinde miicadele etmesi gerekmektedir. UWW
kurulusunun belirledigi kurallar igerisinde tiim viicut bolgeleri kullanilabilir, rakibe
teknikler uygulayarak veya rakibin sirtin1 yere gotiiriip birkag saniye hakimiyet kurarak
tus yapmak amaglanir. Baglica birkag teknikten s6z edecek olursak, tek dalma, ¢cangal,
ayak kiindesi, kilit, boh¢a, dana bag1 gibi teknikler uygulanmaktadir. Serbest giiresin
aktif spor hayatina devam Onemli temsilcilerinden birkag¢t sunlardir: Tiirklerde Taha
Akgiil, Iranli Hasan Yazdani, Rus Abdulrasid Sadulayev olimpiyatlarda ve diinya
sampiyonalarinda derece almis dnemi giiresgiler arasinda gosterilmektedirler (Bodur,

1995; Biyikl, 1991).
1.7.2.2. Grekoromen Stil

Bu giires sekli ilk olarak Avrupa da ortaya ¢ikmis sonrasinda ise biitiin kitalarda
uygulanmig ve yayilma alani bulmustu. UWW kurulusunun belirledigi kurallar
icerisinde miisabaka esnasinda belden asagisinin tutulmamasi ve celme takmadan
sadece belden yukarisinin tutularak teknikler yapilabilir. Teknikler genelde gogiis
bolgesi, bel, kollar veya kafadan tutularak yapilan bir miicadele seklidir. Rakibe
teknikler uygulayarak veya rakibin sirtin1 yere gotiiriip birkag saniye hakimiyet kurarak
tus yapmak amaglanir. Baglica birkag teknikten s6z edecek olursak, salto, tek kol, kafa
kol, c¢irpma, supleks, bele dalma, kol ¢ekme gibi teknikler uygulanmaktadir.
Grekoromen giiresin aktif spor hayatina devam Onemli temsilcilerinden birkagi

sunlardir: Tiirklerde Riza Kayaalp, Iranli Muhammed Riza Gerayi, Kiibali Mijan Lopez



olimpiyatlarda ve diinya sampiyonalarinda derece almis Onemi giiresgiler arasinda

gosterilmektedirler (Biyikli, 1991).
1.8. GELENEKSEL GURES TURLERI

Ulkelerin kiiltiirel durumunu temsil eden giiresler bulunmaktadir (Ulus, 2008).

Tiirkiye’deki geleneksel giiresler su sekilde gruplandirabiliriz.
1.8.1. Salvar Giiresi

Salvar giiresi Tirk toplumunun kiiltiirel mirasim1 ve geleneksel yapisini
simgelemektedir. Giiresciler salvar giyer adin1 da buradan almaktadir. Altta dize kadar
salvar giyilir, istte de ¢iplak olacak sekilde miicadele yapilir. Salvar giiresinde
hareketler ayakta uygulanir( Yiicel, 2011; isler ve Alpay, 2003).

1.8.2. Aba Giiresi

Aba giiresleri, genellikle ilkemizin giineyinde Gaziantep ve Hatay illerinde
yapilmaktadir. Giiresciler kege veya yiin gibi kalin bir malzemeden yapilan yelegi ve
diz kismina kadar inen sort giyerler. Giires¢i Rakibini belinden tutup veya yelegin

yakasindan tutup yere dogru hamle yaparak kazanmay1 amaglar( Yiicel, 2011).
1.8.3. Yagh Giires

Giiresciler kispet giydikten sonra zeytinyagi ile viicudunun her tarafina yag
siiriiliir. Davul zurna ¢alinarak cazgir giires¢ilerin adin1 okuyarak er meydanina ¢agirir.
Er meydaninda giiresciler pesrev ceker (Kaynar, 2014). Rakibin viicudunu kavramak
yagdan dolayr bir hayli zor olmaktadir. Bu miisabakalarda gii¢, dayaniklilik,

konsantrasyon iist seviyede olmasi gerekmektedir ( Kdse, 1990).
1.8.4. Karakucak Giiresi

Karakucak giiresi milli ve dini bayramlarimizin olmazsa olmasi giireslerindendir.
Anadolu’nun birgok yerinde festival ve senlik adi altinda diizenlenmektedir

(Giiven,1999).
1.9. GURES TARIHI

Insanlarin daha yerlesik hayata ge¢meden ilkel hayatlarini devam ettirmek,
korunma gereksinimi, beslenmek ve kendilerini savunmak gayesi ile yasamislardir.

Yabani hayvan ve hasimlariyla devam ettirdigi ugras ve didismeler olmustur. Kafay1



boyunduruk altina alma, bogma, yere dogru diisiirme seklinde hareketler uygulayarak
tehlikelere karsi savunmaya ge¢mislerdir. Yerlesik hayat ile birlikte yapilan siradan
ilkel dogaclama hareketler bilingli bir hal almis ve planli yapilmaya baslayarak halk
oniinde sergilenmis av partilerinde antrenman olarak yapilmistir (Kiirk¢ii ve Ozdag,
2005).

Gires sporu insanlik tarihi ile ortaya ¢ikmistir. Temeli koklii bir gegmise dayanir.
Giires sporunun yapilis gayesi hayat miicadelesinden ortaya ¢ikmistir. Doga ortaminda
beslenme, yabani hayvanlara direnme, onlara karsi iistiinliik kurma, hi¢ olmazsa yok
olmamak, sag kalmak i¢in ¢aba gostermistir. Giiresin baslangici insanlik tarihi kadar
eskidir. Oyle ki birgok temel beceriden dnce yapilmistir diyebiliriz (Eryigit,1997).

Insanligin var olusundan itibaren giires; iki insan arasindaki kapismanin en goézde
hali, biiylik giic gerektiren ugras olarak goriiliip bu zamana kadar etkisini gostermistir.
Evrensel olarak siirekli kendini gelistirip giincelleyen giires ata sporumuz olarak biiyiik
bir izleyici kitlesine ulasmaktadir. Tiirk toplumlarinda giires, ¢ok sevilen ve biiyiik bir
sayginlik kazanan spordur. Gegmisten bugiine yasatilan sporlarin i¢inde yer almis genis
kitleye hitap etmistir (Gokdemir, 2000).

Giires insanoglunun en eski etkinliklerinden biri olarak goriiliir. Hatta spor
olgusundan o6nce bile yapildigi kabul goriir. Giiresin temeli sorgulandiginda milattan
once 5.000 yilina kadar Siimerler doneminde goriilmiistiir. Bundan baska milattan 6nce
708 senesinde Yunanlilarca olimpiyat dali olarak yer edinmistir. O tarihten giiniimiize
bircok degisik sekilde goriilmiistiir (Igrek & Karatas,2000).

Giires karsilagmalart ile ilgili bilgiler Stimerlere dayanir. Genel kani olmakla
birlikte Siimerlerde giires bayrami1 ismiyle faaliyetler yaptiklarina dair bilimsel sonuglar
ulagilmistir. Yine Siimerlerin Gilgamis Destaninda giires yarismalarindan s6z edilmistir.
Kabartmalarda ¢ivi yazisiyla olusturulan yapitlarda karsilagsmalarim miizikli ve
hakemligi yapildig1 sonucuna varilmaktadir. Yapilan arastirmalarda antik Misir'da
giiresle alakali bir¢ok tarihi ve arkeolojik ize ulasilmistir (Kalga ve Akburun, 2017).
Oyle ki motiflere bakarak miisabakalarin hakemlerinin idare ettigini ve kendine 6zgii
kurallarla yonetilen bir spor oldugu goriilmektedir. Eski Yunan'da giiresler oldukca
mithimdir ve jimnastik egitiminin bir bolimii ve besli miisabakalarin en degerli kismi

vaziyetindeydi (Giimiis,1988).



Bu derecede yayginlasan giires milattan 6nce 3.000 senelerinde Misir Kral
Mezarlar1 Beni Hasan yikintilarinda giires etkinlikleri ile alakali motifler elde edilmistir.
Yaklasik 400 giires karsilasmasi bu kabartmalara islenmistir. Misir askerlerinin giirese
ragbet ettikleri anlasilmaktadir (Aslan,1997). Yunanhlar giirese daha sanatsal ve
bilimsel yaklasmislardir. Geng erkekler i¢cin mithim bir egitimin semboliiydii.
Bedenlerini giinesten ve soguktan muhafaza etmek icin zeytinyagi ve kum katmaniyla
kaplardilar. O doneme ait resimler ve belgeler, yapilan giiresin serbest stil giires
kurallarimi andirmaktadir (Kalga ve Akburun, 2017).

Giires yalniz spor maksatli degil Roma, Selguklu ve Osmanlilarda en elit
koruma ve askerlerin giires¢iler arasinda segilmesi giiresin ehemmiyetinin gostergesidir.
Eski Yunan ve Roma gilires¢ilerine 6zenip yapilan grekoromen ve serbest stillerinin
hakim olmasiyla geleneksel giires tiirleri nemini yitirmistir( Bayer, 1998).

Giires Greko- Romen stilde 1896 Atina Olimpiyatlarina dahil edildi. Serbest stilin
olimpiyatlara alinma tarihi ise 1904 Saint Louis Olimpiyatlari olmustur. 1896 Modern
Olimpiyat Oyunlarinin baslangicin itibaren giires sporu ¢ok ilgi goriip en sevilen sporlar
arasindaki yerini almistir. Yarisan bir¢ok sporcu gibi Tiirk sporcular da madalya
kazanip iilkesinin bayragmi gondere ¢ekmek i¢in zorlu ugraslar vermistir. Ulkemizi
gururla temsil edip birgok basar1 kazandirmiglardir (Gokdemir, 2000).

Uluslararas1 arenada yapilan turnuvalarin iilkelerin tanitimina, ekonomisine fayda
sagladigr yadsinamaz bir gergektir. Bu sebeple iilkeler diizenlenen sampiyonalara
titizlikle yaklasip, bu tiir organizasyonlarin {iilkesinde diizenlenmesi adina bagvuru
yapmaktadir. Yarigsmalarin ~ diizenlenebilmesi i¢in gereken kriterleri tasimasi
gerekmektedir. Boylelikle iilkeler sporlar1 bir devlet politikas1 haline getirmislerdir.
Giires sporu futbol, basketbol, badminton, judo ve diger spor branglari gibi iilkenin

tanitilmasinda 6nemli bir gorev tistlenmistir (Basaran, 1984).
1.10. TURKIYE GURES TARIHI

Tirklerin ata sporu olan giiresin tarihi ¢ok eskiye dayanmaktadir. Gliresin ortaya
¢ikist yabani hayvanlardan kendini savunmak ve topraklarini diismanlara karst korumak
gayesiyle ortaya ¢ikmustir. Islamiyet'in kabuliinden 6nce kurulan Tiirk devletlerinde
giires cesitli eglencelerde ve etkinliklerde yapilmistir. Obalarda, yaylalarda diizenlenen
senliklerin ¢ogunlukla giirese tutusmuslardir. Bunun yami sira gilires birgok

devlet teskilatlanmasinin yapisinda goriilmiistir. Devlet yonetiminde, askeri
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teskilatlanmasinda halk arasinda birlik ve beraberligin saglanmasi hususunda 6nemli
rol tstlenmistir (Tirkmen, 2001). Giigli dinamik, kuvvetli yapiya sahip olan
pehlivanlar toplumda sayginlik duyulan kisiler olmuslardir. Erkek c¢ocuklara giires
egitimi verilmis olup, giiresi 6grenmeleri saglanmistir. Kahramanlik kazanan birinin
vefat etmesi miinasebetiyle giiresler organize edilmistir (Giimiis 1995).

Islamiyet'in kabuliinden 6nceki Tiirk topluluklarinda giiresin ortaya cikis tarihi
tam olarak bilinmemektedir Islam &ncesi Cin'in kuzeyinde yasayan Tiirklerde Giires
popiiler bir spordu Dede Korkut Destani'nda da Tiirklerin giires etkinliklerinden sz
edilmektedir (isler ve Alpay, 2003).

Osmanli doéneminde de giires sporu ilgi gormiistir. Padisahlar pehlivanlarin
antrenmanlarini  yapmalari  igin tekkeler yaptirmislar. Padisahlar pehlivanlarin
antrenmanlarin1 ilgi ile takip etmislerdir. Basarili giirescileri sarayda misafir edip
kutlamalarda, eglencelerde giires maglar1 organize edilmistir (Kose, 1997). Tiirk spor
tarihinde biiyiik basarilar elde etmis giliresgiler bulunmaktadirlar. Osmanli devletinin
son donemlerinde koca Yusuf, Adali Halil, Kurtdereli gibi bir¢ok isim diinyada giires
sporunda nam salmislardir (Iscan, 1988).

Atatiirk giires sporuna ¢ok destek vermistir. Giires sporunun teknik ve taktiginin
uygulanmasinda oldukca kabiliyetli oldugu soylenmektedir. Birkag giires
miisabakasinda hakemlik yaptig1 goriilmiistiir. Halkin ig¢inden kisilerle giires yaptig
belirtilmistir. Bazen giires maglarini seyrederken Tiirk giiresgileri lehinde seyircileri
hareketlendirmistir. Atatiirk sporda basar1 gostermis glires¢ilere maddi destek vermistir.
Bu destekleri kendi maasindan karsiladig: belirtilmistir (Ar1g,1993).

Pehlivanlik toplumda gii¢, kuvvet, mertlik, diiriistliik, delikanlilik gibi kavramlarla
dile getirildigi i¢in giiresgilere ¢ok deger katmistir. Bireylerin ahlakl terbiyeli kimseler
olarak yetistirilmesinde katki saglamistir. Kolay kolay bogun egmeyen, kuvvetli kisiler
olmusglardir. Asker ocaginda adi bilinmeyen ere pehlivan diye hitap edilmesi eski
geleneklerimizden biridir. Pehlivan tinvanini alan bir kisi bu namini1 hayati boyunca
gururla tagir (Giiven, 1999).

Tarihi Kirkpinar yagh giiresleri 650 yillik sanli tarihiyle diinden bugiine siiregelen
ata sporumuz olan giliresin en koklii spor faaliyetlerinin arasinda yer almaktadir. Bu
tarthi gecmisiyle merak ve heyecan yaratan giiresler, izleyicilerin tribiinlere

cekmektedir. Yerinden izlemeyenler de ekran basinda ilgiyle izleyebilmektedirler. Son
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zamanlarda giireste gelen biiyiik basarilar giires izleyici Kitlesini arttirmaktadir (Glimiis
ve Barut, 2006).

1.11. KAYGININ TANIMI

Tirk Dil Kurumu’nunca olusturulan sozliikte kaygmnin tanimi su  sekilde
yapilmistir. Yogun bir sekilde istenilen Diirtiiniin hedefe ulagmada sikint1 yasadigi
durumlarda bas gosteren rahatsiz edici duygu durumu olarak agiklanmistir (Erbas,
2000). Kayginin agiklanip yorumlanmasi, taniminin yapilmasi her zaman zor
olmustur. Fakat kayginin ne oldugu ile ilgili herkesin birtakim fikirleri olmustur. Kaygi
birka¢ durumda ortaya ¢ikabilir. Uziintiilii oldugumuzda Korktugumuzda sikintili
durumlarda basarisizlik duygusuna kapildigimizda huzursuzluk aninda kaygi bas
gosterebilir (Ciiceloglu 1994).

Baska bir tanimda kaygi, bazi durumlarda bireylerde korku olusturmayacak
uyaricilarin farkli kimselerde korku ve tepkiler verildigi goriilmiistiir. Bu durumlarda
uyaricilar  karsisinda verilen korku tepkilerinin kaygi nedeniyle ortaya ¢iktig
sOylenebilir. Ortada herhangi bir sebep olmadan ortaya ¢ikan korkuya kaygi olarak
ifade edebiliriz (Kog, 2004).

Bagska bir deyisle kaygi; duygu durumu, tavir tepkimeleri olarak meydana gelen
savunma mekanizmasi olarak soylenebilir. Her ne kadar farklilik gosterse de genellikle
tehdit ve tehlike durumlarda algilanan korku hissinin ve algisinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan savunma diirtlisii olarak nitelendirilebilir. Farkli sebepler ile meydana
gelen kaygi faktori, diisik dizeyde oldugu durumda dogal ve saglikli bir sistemsel
insan giidiisii iken yogunluklu ortaya ¢ikan yiiksek kaygi diizeyi ve duygu durumu
tepkimelerinin ~ sikligi  literatiirde  psikosomatik  rahatsizlik  tiirleri  olarak
tanimlanmaktadir. Bu psikolojik rahatsizliklar mutlak tedavi edilme ihtiyaci gerektiren
bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu konuda yapilmis literatiir arastirmalari ve
tespitler siklik gostermekle birlikte degisen ¢ok uluslu yasam sartlar1 ve problemler,
yeni durum vaka ve kavramlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle giiniimiiz sartlari
nedeniyle kaygi ve buna baglantili unsurlar ile ilgili yeni tespitler ve calismalar
yonetilmesi psikoloji alaninda toplum ve bireyin sagligi agisindan 6nemli bir konu
olarak goriilmektedir (Manav, 2010).

Kaygi Tiirkge’de ve Ingilizce’de farkli sekillerde tamamlanmistir. Ingilizce

‘de anxiety olarak kullanilmigtir. Tiirkge’de ise endise ile es anlamli olarak
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kullanilmaktadir. Kaygi kusku ve tasa ifadeleri ile benzerlik gosterse de birbirinden
farkli kavramlardir. Cogunlukla korku ile karistirilmaktadir. Halbuki korkunun sebebi

bilinirken, kayginin ise sebebi bilinmeyen korkudan olustugu soylenebilir ( Yiicel,
2003).

1.12. KAYGININ NEDENLERI

Bireyin kaygi duydugu zamanlar vardir. Insanoglu iistesinden gelemeyecegi bir
durumla yiiz yiize geldigi zaman veya olumsuzluklar art arda geldiginde kaygilanir.
Sorunlar karsisinda ya da kotii sonuglar doguracak engellerle karsilastiginda kaygi
duyma diizeyinde artis meydana gelmektedir. Birey kaygilandigi durumun nedeninin
¢ogu zaman hissedemeyebilir ama bulundugu durumdan rahatsizlik duyar
(Davarc10g8lu,2008). Kayg1 korku hissi olusturmayacak durumlarin uyaricilar karsisinda
korku tepkisi vermesine neden olabilir (Zorba ve Ark.,2005).

Kaygiyla ilgili bazi ¢alismalarda evrensel oldugu ile ilgili fikirler ortaya ¢ikmustir.
Bireyin hayatinin belli bagh bdliimlerinde yasadigi ve bunu tecriibe edindigi duygular
olarak goriilmiistiir. Daha gelecek karamsar bakis agisi, olumsuz diisiinceler ve bireyin
icinde bulundugu huzursuzluk ortamlarindan dolayr verdigi tepkilerden olugsmaktadir.
Bu tepkiler stres, korku, tedirginlik, endise ve karar verememe tutumlar sergilenebilir.
Bu tutumlar bireyin dogru olmayan karar almasina neden olabilmektedir. Bireyin egitim
hayatinda da goriilebilir. Kisinin egitiminde basarisiz olmasina, kaybetme, yenilme
duygusuyla kars1 karstya kalabilir. Boylelikle okulda huzurun bozulmasina hos olmayan
tutum ve davranislar sergileyebilir (Erdzkan, 2004).

Kimi arastirmacilara gore de kaygiin olusmasinda bireyin gelisim doneminde
tesir eden iliskiler kurmaktadir. Bu iliskileri okulda &gretmenleriyle, evde
ebeveynleriyle, sokakta akranlariyla kurmaktadirlar (Gegtan, 1998).

Kaygiy1 olusturan dort etmenden su sekilde soz edilebilir.

Belirsizlik: Gelecekte hangi durumlarin ortaya cikacagmnin bilinmezligi insan
tizerinde yaratacagi etkinin tahmin edilemiyor olmasi kisi iizerinde olumsuz bir kaygi
yaratir.

Sonucun olumsuz olma durumu: Antrenmanlarini miisabakaya uygun sartlarda
yapmayan kisinin yarisma yarigsmaya girmeden Oncesinde hissettigi olumsuz sonug

belirsizlik kaygisina yol acar.
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Destek gormemek: Bireyin karar verdigi asamalarda yalniz olmasi, cevresi
tarafindan desteklenmemesi durumlarinda birey kaygilanir.

Icsel ¢atisma: Olmasmi istedigimiz bir durum igin caba gdsterip c¢alismalar
yaptiktan sonra ortaya ¢ikan durumun tatmin etmemesi bireyde huzursuzluk yaratip ve

kaygilanmaya neden olur (Sevim 2017).
1.13. KAYGININ BELIRTIiLERIi

Kaygi bilissel bir terim oldugu i¢in bireylerde kaygili durumun ortaya ¢ikmasi her
bireyde ayni sekilde gozlemlenemeyebilir. Kaygi sebebiyle panik olunmasi halinde
kizginlik ve endise olusturabilir. Kaygi, korku ve huzursuzluk hallerinde insanin ruh
saghigini etkiledigi gibi ¢evreye karsi saldirgan davranislar sergilenmesine neden
olabilir. Birey tedirginlik siddetinin artmasiyla olumsuz tepkiler verebilir. Bireyde asir1
terleme, uyku diizeninin bozulmasi, nefes alip vermede sikinti yasama, mide
rahatsizliklar1, bas donmesi, halsizlik, isteksizlik, stres gibi belirtiler goriilebilir (Tas ve
Deniz, 2018).

Kayginin belirtilerini 4 gruba ayrilabiliriz.
1.13.1. Algsal Belirtiler

zihinsel netlik olmamasi, cisimlerin gériindiigiinden daha uzak mesafede ve ya net
goriinmemesi, genel uyarilmislik diizeyinin yiiksek olmasi, bir konu {izerinde yeterince
odaklanamama sorunu, saglikli diisiinememe, neden sonug¢ baglantilarinin kurulmasinda

yasanilan aksakliklardan dolay1 olusan problemlerdir.
1.13.2. Duygusal Belirtiler

stres, tlikenmislik, korku, korkaklik, asabiyet, panik, 6fke mekanizmasinda

yasanilan sikintilardir.
1.13.3. Davramssal Belirtiler

kaygi durumunun azaltilmasi durumunda tutum ve davraniglar aradan zaman
gectikten sonra kontrol disina ¢ikarak daha siddetli olarak goriilmesine neden
olabilmektedir. Bu dogrultuda su belirtiler goriilmektedir; huzursuzluk, konugsmada

yasanilan zorluklar, hareketsiz yasamak gibi zorluklar yasanilmaktadir.
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1.13.4. Fizyolojik Belirtiler

cabuk yorulma, kalp atis hizinin artmasi, kan basinca diizensizlik, bayginlik
durumlari, solunumda diizensizlik, nefes alip vermede zorluklarin yasanmasi, viicutta
titremeler goriilmesi, uykusuz sorununun yasanmasi veya uyku diizeninin bozulmasi
gibi durumlar goriilmektedir. Ayrica bagirsak ve midede olumsuzluklar yasanmasi,
idrara gitme sikliginin artmasi, terleme durumunun artmasi, avug¢ i¢inin terlemesi,
viicudun soguk veya sicak hissedilmesi kaygimin neden oldugu olumsuz durumlar

olarak s6z edilebilir (Berksun, 2003).
1.14. KAYGI TURLERI
1.14.1. Durumluk Kaygi

Tehlikeli olaylardan 6nce ve olaylarin olustugu zamanlarda diger insanlara farkl
gelmeyen yasanmusliklara durumluluk kaygi denir (Oner, 1998).

Kaygi ve tiirleri lizerinde ¢aligma yaptigimizda genellikle durumluluk kaygt (state
anxiety) “ gilvenmeme durumu” ile karsilasiriz. Tehlikeli olaylarin, anlik olarak yasanan
bir durumluluk kaygi 6rnegidir. S6zii edilen durum kisinin i¢inde bulundugu endiseli
ve stresli olarak bireyin duydugu korku durumudur. Endiseli ve stresli durumda ortaya
¢ikan uyarilmanin sonucunda kiside terleme titreme ve huzursuzluk gibi degisimler
olusmaktadir (Koknel, 1982).

Bireyde Duygu yogunlugunun arttigi hallerde kayginin fazlalastigi, duygu
yogunlugunun azaldigi  hallerde kayginin de  orantili  olarak  azaldig:
goriilmistiir. Durumluluk kaygmin siire¢ icerisinde siddeti ve zamami farklilik
gosterebilmektedir. Bireyin sakin oldugu durumlarda kaygmin diisiik oldugu, sinirli,
ofkeli oldugu durumlarda kaygi diizeyinin yiikseldigi fark edilmistir. Bireyin heyecan
yapmasi, stresli olmasi durumlarinda da kaygi diizeyinde artis goriilmektedir

(Spielberger, 1966).
1.14.2. Siirekli Kaygi

Deneyimlenen durumdan memnuniyetsizlik, genis manada memnun olmama
gergin hissetme, daima nahos bir durum olusacakmiscasina tedirgin olmak, basit bir
sekilde dahi kirilgan olmak, karamsar olmak siirekli kaygi tasiyan bireylerin genel
ozellikleridir. Bireyin yasadig1 vaziyetle direkt ortiismeyen, ¢evreden gelen tehlikelerle

iliskisi bulunmayan ve bagka kimseler tarafindan sebebi agik bir bicimde algilanmayan
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kaygi cesidi, devamli kaygi diye de nitelendirilir (Oktay,2017). Stresin ortaya ¢ikmasini
saglayan vaziyet tehlikeli bi¢imde kategorize edilmekte ve tehdit seklinde algilanan bu
olaya karsi birden hissel reaksiyon yogunlugunda artis ortaya cikabilir ve siirekli
meydana gelen bu vaziyet sonunda yasanan kaygi cesidi siirekli kaygi bi¢iminde
adlandirtlir. Siirekli kayginin gergeklesme siiresi ve miktari kisilige gore degisiklik
gosterebilir. Kisiligin kaygiya yatkin olmasi, siirekli kaygi dercesine etki etmektedir.
Stirekli kaygi seklinde nitelendirilen kaygi olgusunun bireyin kaygi durumuna olan
yatkinlig1 seklinde izah edildigi goriilmektedir. Kisilerin bazilarinda ortaya ¢ikan bir
durum ve bununla ilgili bir bigcimde hissedilenlere temelden ilintili olmayan kaygi hali
yer almaktadir. Kisinin aslinda genel ve daimi kaygili hissettigi goriilmektedir. Burada
dile getirilen kaygi siirekli kayg1 seklinde adlandiriimaktadir (Ikizler, 1994).

Stirekli kaygi stresi ortaya cikaran etmenlerin kisi tarafindan tehdit olarak
algilanmasi ve bu tehdide karsi birden ortaya g¢ikan hissel reflekslerin seviyesinin
artmasiyla siirekli hale gelmesidir. Siirekli kaygi bireyden bireysel farklilik gosterebilir.
Bu en belirgin ozelligidir. Siirekli kaygi seviyesi genelden fazla olan bireyler,
ortalamaya nazaran daha az kaygi barindiran bireylere oranla stres ortaya cikaran
durumlar1 daha biiytik bir tehdit ve tehlike bigiminde degerlendirmekte ve bahsedilen
konuya kars1 siklikla tepki gelistirme yoneliminde olmaktadir (Kiling ve Murat, 2012).

Direkt olarak disardan, dis ¢evreden zuhur eden tehditlerle alakali olmayan bu tiir
kayg: tiirii tam manasiyla duygusal bir durumdan kaynakli ortaya ¢ikabilir. Siklikla kisi
kendisini mutlu hissetmez. Siirekli kaygi kisinin tercihlerinin ve aldigi kararlarinin
ertesinde pigsmanlik seklinde dile getirilmesi ve kisinin ¢dziim i¢in ge¢ kalinmis olmasi
diisiincesi ile konunun ¢6ziimiiniin bu vakitten sonra imkan olmadig: diisiincesinde artis
olabilir. Kaygi yogunlugu kisilerin hal ve hareketlerinde aksamalara sebep olur, kiside
kavrama sorunlarina ve dikkat daginikligina sebep olabilir (Oktay, 2017). Stirekli kaygi
diizeyi yiiksek olan bireyler cok seri sekilde ve basit bi¢imde kendilerini kirgin
hissedebilirler. Bu bireylerin kotlimserlige meyilli olduklar1 goriilmiistiir. Bu kisiler
durumluk kaygi hallerinde 6teki kisilere oranla daha fazla kaygi yasamaya yatkindirlar
(Gegtan, 1981).

Kayg tiirlerini bir enerji bigiminde tasnif edecek olsaydik durumluk kaygi kinetik
enerji seklinde siiflandirilirdi. Kinetik enerjinin ortaya ¢ikmasi gibi durumluk kaygi

olgusu da 6zgiil bir zaman dilimi igerisinde 6ziinii gosteren bir tiir tepkidir. Potansiyel
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enerjiye benzer olusuyla devamli kaygiyr degerlendirebiliriz. Potansiyel enerjiye benzer
sekilde var olan siirekli kaygi 6zgiil bir reaksiyon ortaya koyma egilimi olan bir

aksiyondur (Oktay, 2017).
1.14.3. Bilissel Kaygi

Gegmise yonelik arastirma yaptigimizda kaygi iizerine bir¢ok bilgi Oniimiize
¢ikmaktadir. Oniimiize ¢ikan c¢alismalarda kaygr kavrami tanimlanmasinda katki
saglamistir. Kayginin birgok alt baslhiginin oldugunun ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Kaygimin biligsel, insanin i¢ diinyasinda olusturdugu, duygusal hissiyatlar, bilissel
kaygmin durumluluk ve siireklilik kaygiyla iligkili oldugunu gostermektedir. Kaygi
tiirlerinin hepsinin ger¢eginde etkilenme oldugu ve her etkilenmenin alt dallarmni
etkiledigi etmenlerin oldugu séylenmistir (Liebert ve Morris 1967).

Biligsel kaygi, modern tiirlerine baktigimizda kaygi bozuklugunun i¢inde olan
insanlar baslara gelen herhangi bir durumda, i¢inde bulundugu durumdan daha fazla
ciddilestirdiklerini ve biiyiittiiklerini s0yleyebiliriz. Olayin abartilmasi sorunun daha gii¢
bir sekilde ¢ozililmesine neden olmaktadir. Sayet biiyiitilen gli¢ durumun altindan
kalkilamaz ise gosterilecek savunma yetersiz kalabilir (Baspinar, 2007).

Bilissel kaygi; kisi bellegi ile alakali olup, kisinin olumsuz durumlar yasamasi
sonucunda gerceklesir. Biligsel kaygi basarili olamayacagina dair olumsuz animsamalar
olusturabilir. Kisinin giinliik hayatinda karsilasacagr somut ve soyut cagrisimlarla

birlikte de ortaya ¢ikabilir (Ceylan 2005).
1.14.4. Somatik Bedensel Kaygi

T1bbi prosediir ile izah etmesi muhtemel olmayan viicut veya fiziki semptomlarin
oldugu durumdur. Kisinin mazideki tecriibesi sarsintiya sebep olan haller durumunda
beyinde stres ve sikinti olusturdugu séylenmektedir. Bedensel bozuklugu olan insanlar
lizerinde yapilan ¢alismalar bu kisilerin ge¢misinde travma etkisi olusturan olaylar
yasadig1 gortilmiistiir (Kroenke ve Ark., 2010).

Somatik Kaygi direk beyinde gerceklesen yasamda ki uyarilmadan sonra kaygi
durumunun kiside beden olarak farkliliklar gormemize yol agmaktadir. Organlarda tepki
ve uyarilarin artmasi kalp sikigmasi, nefes diizensizligi, teleme, kasilma gibi tepkilerin

olusmasi Somatik kayginin baglamasini gosteren bir durumdur (Konter, 1996).
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1.14.5. Sporda Kaygi

Spor yapan kisilerde kaygilanma durumu sik sik goriiliir. Sporda basarili
yakalamak i¢in sporcudan beklenti olusmaktadir. Fakat sporcunun psikoloji ve
fizyolojik kapasitesi bulunmaktadir. Sporcu bu beklentiyi karsilamadig1 durumlarda bu
durum basarisizlikla noktalanir. Bu gibi durumlarda sporcu fazla calisarak agigi
kapatmak ister. Fakat sporcu biitiin bu emeginin karsiliginda sonug alamiyorsa bunu bir
tehdit olarak goriir. Bunun sonucunda da sporcuda saygi durumu olusmaktadir
(Tavacioglu, 1999).

Spor miisabakalarinda sporcularda heyecanlanma, kendini iyi
hissetmeme, endise, gibi olumsuz ogeler bas gostermektedir. Miisabaka donemi
hazirliklarinda rahatlikla yapilan becerilerin miisabaka zamaninda yapmakta zorlanan
sporcularin takim arkadaslar1 ile birlikte hareket edemedigi ve diisiik performans
gosterdigi ortaya ¢ikmistir (Artok, 1994). Bu durumun ortaya ¢ikmasindaki asil neden
kaygi durumunun bas gostermesidir. Sporcunun bekleneni verememesinin takim
lizerinde kotii bir ortam olusturacagindan basarisizlik kaginilmaz olacaktir (Erbas,
2005).

Sporda yeteneklerin gosterilmesi i¢in basariya odaklanilmasit gerekmektedir.
Uyarilma ile kaygi davranisi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Asir1 giidiilenme,
uyarilima halinin yiiksek olmasi ¢ogu zaman basariy1r getirmeyebilir. Uyarilmistik
durumu ne stres yapacak kadar yiiksek olmali ne de 6nemsenmeyecek kadar da disiik
olmasi1  gerekir. Uyarilma durumunun orta seviyede olmast basarinin
yakalanmasinda daha ¢ok fayda saglandigi sdylenebilir (Sariipek, 2010).

Kayg1 sporcunun dogru kararlar almasina engel olusturup basarisiz sonuclar elde
edilmesine neden olabilir. Kaygi, baski, stres, birey tizerinde olumsuz etki birakip yanlis
secimlerde bulunmasimna neden olabilir. Topa iyi vuramayip veya mangetini kotii
almasma, kotii strateji ve taktik uygulamasmna bagli olarak iyi performans
gostermedikleri goriilmiistiir (Baser, 1994).

Antrenman yapilan saha veya antrenmanda giyilen ayakkab1 sporcunun daha fazla
zaman gegirmesi sporcuyu o ortamda rahat olmasina performansini iyi bir sekilde ortaya
cikarmasimi saglayacaktir. Bundan farkli bir ortam oldugu durumlarda veya
beklenmedik bir sorun karsisinda sporcunun kaygilandigi goriilebilir. Sporcunun bu

sorunu ¢dzmesi zaman alabilir. Sporcunun gerekli onlemi almamasi, dogru zamanda
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cozememesi, belirsizlik durumunun ortaya ¢ikmasi kayginin artmasina neden
olmaktadir. Fakat sporcunun bu sorunu ¢oézebilecek duyarlilikta ve kendine giliven

duymasi kaygi durumunun olusmasini engelleyecektir (Erbag, 2005).
1.15. PSIKOLOJIK iYI OLUS

Gilinlimiizde ruh sagligt WHO tarafindan farkli bir tanimla ifade edilmektedir.
Bireyin psikolojik olarak iyi olmamasindan ziyade, iyi olmasi, pozitif diisiinceye sahip
olmasi ve olarak tanimlanmustir. Pozitif islevsellik olarak ifade edilen bu durumu bir¢ok
faktor etkilemektedir (WHO, 2019). Bireyin kendi hislerini anlamasi ve insanlarla
iligkilerinde islevsel tepkiler verebilmesi siirecin ilk adimidir. Psikolojik, sosyal,
kiiltirel ve manevi etkenler siireci etkileyebilmektedir. Giiniimiizde bireyin bu
etkenlerden ne minimum sekilde etkilenmesini saglamak iist diizey sekilde desteklemek
pozitif psikolojinin en 6nemli amaglar1 arasinda yer almaktadir (Sheldon & King, 2001).

Pozitif psikoloji alanin1 gegmis, simdi ve gelecek baglamlarinda ele alinmustir.
Baghilik ve doyumu geg¢mis, akis ve mutlulugu simdi, umut ve iyimserligi gelecek
baglaminda ele almistir. Oznel deneyimlerin ele alindig1 bir ¢aligma alami olarak ele
almmustir (Seligman & Csikszentmihalyi,2000).

Bireylerin kapasitesini yansitan iy1 olus kavram iki sekilde ele alinmaktadir. Ruh
saglig1 bunu incelerken bireyin yasama ve olaylara dair tepkilerini ele alir (Deci &
Ryan,2008). Olumlu duygularin yogun, olumsuz duygularin az yasanmasi ve bireyin
yasaminda doyuma ulagmast 6znel iyi olug olarak ifade edilir (Dogan,2013) Bireyin
yasamda karsilastig1 zorluklara kars siireci iyi yonetmesi ve kendini ger¢eklestirmesi
psikolojik iyi olus olarak kavramsallastirilmaktadir (Ryff,1989).

Bireyde var olan potansiyelin ¢ok iyi bir sekilde kullanmasini saglayan faktorleri
su sekilde siralayabiliriz; kendi varligini kabul etmesi, yasamina bir amag¢ kazandirmasi
ve cevresinde kilerle iyi iliskiler kurmasi, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim ve
ozerkligidir (Ryyf,1995). Bu alt1 boyut bireyin kendini gergeklestirme siirecini ifade
eder. Hayatinda mutlu ve anlamli bir yasam siirmesini saglar. Koydugu hedeflere
ulasma gayesi ve c¢abasi i¢inde olmasmi saglar. Her zaman yeniliklere acik ve
karsilagtigi firsatlar1 degerlendirir. Giiglii ve zayif yonlerini bilen ve kendini bir biitlin
olarak algilama ve buna goére hareket etme kabiliyetine sahip olur (Ryff & Singer,
2008).
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Bireyin psikolojik iyi olusu gecirdigi gelisim siireci iginde karsilastig1 zorluklar
etkilemektedir. Karsilastigi zorluklarda kendini gergeklestirme, olgunlasma ve tam
islevsellikte bulunma becerileri kiginin olumlu ruh saglhigini belirlemektedir. Psikolojik
1yi olusa katki saglayan bu degiskenlerin belirlenmesi biiylik 6nem arz etmektedir. Ruh
sagliginin belirleyicisi olan psikolojik iyi olusa katki saglayan ¢alismalarin yapilmasinin

onemli oldugu diisiiniilmektedir (Telef, 2013).
1.15.1. Kendini Kabul

Bu kavram olumlu psikolojik islevin merkezinde yer almaktadir. Bireyin kendini
tiim yonlerden pozitif veya negatif olarak géormesi mutluluk diizeylerini etkilemektedir.
Olumlu yonde etkilendigini yani mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade
edebiliriz. Bir¢cok egitim arastirmacisinin goriis belirttigi bu kavrami Maslow, kendini
kabul etmenin insan1 da sevdirebilecegini ve kabul edebilecegi seklinde agiklamistir.
Ericsson ise kendini kabul etmenin tek basina yeterli olmadigini ifade etmistir. Gegmis
deneyimlerinde kendini {izerinde etkili oldugunu sdylemistir (Cenkseven, 2007).

Kendini kabul kavrami bireyin sadece kendi hakkinda olum ve iyi diisiincelere
sahip olmas1 degildir. Insanm iyi ve kotii davramislari kabul etmesi ve gecmis
yasantilarindan, deneyimlerinden olumlu duygular hissetmesini de biinyesine alir
(Ryff,1989).

Toplum igerisinde kendini kabul edemeyen insanlarin kendilerinden bile rahatsiz
olduklarin1 goézlemleyebiliriz. Geg¢mis deneyimlerinden rahatsiz olan bireyler ve
baskalar1 gibi hareket eden bireylerin kendilerini kabul etmezler. Bireyin kendi farkina
varmas1 ¢ok uzun bir siire gerektiriyor. Motivasyon, davranislar ve duyussal 6zellikler
6z farkindaligin1 temel siirecini olusturmaktadir. Insanlarda olumlu bir benligin gelisimi
onem arz etmektedir. Birgok egitimci ve kuramci bu kavramu frakli yonlerden ele almis
ve arastirmalar ortaya koymustur. Rogers bunu islevsel belirleyici, Allport deneyim,
Maslow kendini gelistirme ve Jahuda ise zihinsel saglik seklinde ifade etmistir (Ryff,
1989; Ryff & Singer, 1996).

1.15.2. Digerleriyle Olumlu Iliski

Bireylerin ¢evreleriyle olan olumlu iligkileri gii¢lii baglarin olugsmasini saglar.
Yani bireyin bir kisiyle olan olumlu iligkisi diger iliskilerini de etkiler. Baslariyla da bag

kurarak iletisimi yogun tutabilir. Psikolojik iyi olus ag¢isindan bireyin karsisindaki
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insanlarla kurdugu iliskinin giiven boyutu bir hayli 6nem arz etmektedir (Isik, 2020;
Keyes vd., 2002). Baglartyla kurulan iligkiler olumlu iliskiler kurma yetenegini gosterir.
Bireyin olumlu iliskiler kurmasi duygularimi da olumlu yonde etkiler. Gerilimin
azalmasina fizyolojik ve psikolojik sagligin korunmasina yardimci olur. Bir¢ok 6liimciil

hastaliktan sakinmaya katki saglar (Ryff & Singer, 2008).
1.16. YASAM AMACI

Psikolojik iyi olusun bu kavramini Frankl’in gii¢liik icinde olan bireyin dogasina
bakisidir. Insanm igindeki sikinti Frankl’line gére insan dogasina bakisidir. Anlam
arayist varolussal bakis agisina dayanir. Frankl terapi kavraminda insanlarin
yasamlarinda zorluklar ve acilar yasadigini ifade etmistir. Her zaman yasamda anlam ve
amag arayisi olmalidir (Frankl, 2009).

Bireyin ruh saghigi yasama anlam ve amag¢ veren tiim etkenler etrafinda
sekillenmistir tim bunlara kargin insanin bir durusu ve amact olmalidir. Bu olgunluk
seviyesine ulasabilen bireyler yasami boyunca iirenken, yaratici hedefleri dogrultusunda
yasamini siirdiiren ve degisimlere de uyum saglayanlardir. Yasam teorisyenleri olan
Buehler, Ericsson ve Jung insanlarin hedeflerine gore farklihk gdsterdigini
cesitlendigini ifade etmektedir. Psikolojik boyutun amacii dogru saptayan bireyler
yasamdan daha biiyiik has almakta ve anlamli yasamlar siirdiirebilmektedir. i¢inde
yasadiklar1 zamanin kiymetini bilir degerli bir yasam siirdiiriirler. Simdiki yasamin
anlamin1 kavrayan bireyler yasamin amacini dogru saptarlar. Tam tersi durumdaki
bireylerde ise yasamin amacindan yoksun ve anlamsiz bir yasam igerisinde

kalabilmektedirler (Ryff, 1989; Ryff & Singer, 2008).
1.16.1. Cevresel Hakimiyet

Birey yagamini siirdiirdiigii ortama ¢ok dikkat etmek zorundadir. Psikolojik
ihtiyaclarimizi karsilayacak bir ortam diizenlenmesi gerekmektedir. Yasam boyu
celisim kuraminda Ozellikle orta yas ruh saghigmin ¢ok Onemli oldugu ifade
edilmektedir. Bir insanin saglikli bir psikolojiye sahip olmasi kisinin c¢evresel
faktorlerine baghdir. Zihinsel anlamda iyi olabilmesi i¢in ¢evresinden ne kadar
faydalandig1 6nemlidir. Zihinsel olarak iyi olan birey yaratic1 ve gelistiricidir. Cevreye
hakim olmak ve aktif olabilmek psikolojik 1yi olus agisindan Onem arz etmektedir.

Birey yetenekleri dogrultusunda ihtiyaglarini belirler (Ryff, 1989; Ryff & Singer, 1996).
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Insan yasami boyunca dogru ortam arayisinda olmali ve odaklanmalidir. Ozellikle
ruh sagligi iyi olan insanlarin ¢evresel hakimiyeti daha yliksektir. Karsilagtigi firsatlari
degerlendirir ve ihtiyaclarina hitap eden bir ortam yaratir. Ruh saghg diisiik olan
bireyler ise kisisel ihtiyaglarini kargilamakta zorlanabilir, ¢cevresel etkenlerden olumsuz
doniitler alir, firsatlardan habersizdir. Cevrelerini  etkileyemezler —degistirip

gelistiremezler. Bu tip insanlar daha ¢ok ¢evresel denetim altinadir (Ryff, 1989).
1.16.2. Ozerklik (Otonomi)

Ozerklik kavramimin tanimi birgok egitim arastirmaci tarafindan agiklanmustir.
Bireylerin baskilara ve zorbaliklara kars1 gosterdigi direng, kararlarinda 6zgiir olma yani
istedigi davranisi gosterebilmesi olarak adlandirilmistir (Isik, 2020). Yani insanin kendi
yasamindan kendi kurallarini belirleyebilmesi ve yonlendirmesidir. Bu 6zelligi yiiksek
olan bireyler yasamlarini kontrol etmede daha basarili olduklarimi ifade edebiliriz.
Kendi baglarima kendi kararlarini alabilen bireylerdirler. Cevrelerinden cok fazla
etkilenmezler ayn1 zamanda da onaylarimi alabilen bireylerdir. Aldiklar1 kararlara gore
yasamlarini sekillendirebilen bu bireyler ¢evrenin baskisina boyun egmezler. Toplumda
var olan gelenek goreneklere bagli bir yasami kabul etmeyen bu insanlar yasam
kalitelerini kendi kararlariyla sekillendirmektedirler. Ozerkligi diisiik olan bireylerde ise
topluma gore sekil almak s6z konusudur. Aldiklar1 kararlarda o6zgiir degillerdir,
toplumun kaliplar1 disina ¢ikamazlar ve baskalariin yardimina ihtiyag duyarlar.

Topluma gore sekillenen bu insanlar aykir1 kararlar almaktan ¢ekinirler (Akin & Akin,
2019).

1.17. BIREYSEL GELISIiM

Bireylerde kendini gergeklestirme ihtiyact bulunmaktadir. Egitim arastirmacilari
bu konuda bir¢ok arastirmalar yapmis bu durumun bir klinik gelisim alan1 oldugu ifade
edilmistir. Yasamini devam ettiren her bireyde kendini gergeklestirme duygusu
gelismektedir (Ryff & Keyes, 1995).

Bu tip insanlarin sorunlarinin ¢éziimiinde tek bir kalipla hareket etmekten ziyade
gelisim ve degisime odaklandiklarini ifade edebiliriz. Her an degisime hazir ve tiim
zorluklara kars1 yaratici olma gayeleri bulunmaktadir. Bireysel gelisimin ana konusunu
kendini gergeklestirme olusturmaktadir. Akil sagliginin bu yonii yiiksek olan insanlarda

gelisim ve degisim arzulanmakta biiylimekten has alinmaktadir. Kendi giiciiniin
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farkinda olan bu bireyler yeniliklere agik insanlardirlar. Hayatlarmi kendiliklerini
tanidik¢a daha iyi yonlendiren bireyler haline gelirler. Diisiik olan insanlar ise geligim,
degisime acik degiller ve durgun bir yapiya sahiptirler. Hayatlarina yenilik
getiremedikleri gibi hayat1 da 1skalayabiliyorlar (Ryff, 1989; Ryff & Singer, 2008).

1.17.1. Sporda Psikolojik Tyi Olus

Spor, bireylerin bedensel ve ruhsal gelisimleri tizerinde onemli bir etkisi
bulunmaktadir. Erken donemlerden itibaren spor yapan kisiler, sporun olumlu tesirlerini
yasamlart boyunca hissedebilmektedirler. Sporun bu olumlu tesirlerini bedenlerinde
fark eden bireyler, ayni zamanda zihinsel (psikolojik) olarak da yararlarini
gorebilmektedirler (Sahin, Bas, ve Celik, 2019). Psikolojik iyi olus kavrami kisaca
bireyin kendisini miikkemmellestirmesi olarak ifade edilebilmektedir. Psikolojik iyi olus,
kisinin kendisini pozitif algilamasini, sinirliliklarinin bilincindeyken dahi kendini mutlu
hissetmesi, baska insanlarla sicak ve samimi iliskiler kurmasini, kigisel gereksinim ve
isteklerini elde edebilecek ¢evre olusturmasini, bagimsiz ve 6zgiir davranabilmesini,
kendi potansiyelinin farkinda olmasini ve potansiyelini biiylitmeye gayreti i¢inde
olmasini yansitmaktadir (Keyes ve digerleri, 2002). Sporun disinda oldugu gibi sporda
da bireyin psikolojik iyi olus durumlari sadece sportif performans sergiledigi spor
alaninda degil, ayn1 zamanda sporcunun giinliik yasamina da tesiri bulunmaktadir. Bu
tesirler, bireyin kendisini ve sosyal ¢evresini etkilemektedir. Psikolojik iyi olus diizeyi
yiiksek olan sporcular, disa doniik hareketleri benimseyip, pozitif bir kisilik yapisina
sahip olmaktadirlar. Sporcularin, pozitif tutumlar sergileyebilmesinde ¢evresel ve
cografi faktorlerin de tesiri bulunmaktadir. Ayrica sporcularin, spor hayatlari boyunca
sportif performanslariyla dogru orantili olarak karar verme siireglerinin saglikli
olabilmesinde psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasi son derece Onemlidir
(Ozmen, 2019).
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IKIiNCi BOLUM
YONTEM
2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calismada giirescilerde kaygi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmigtir. Calismamizda giires¢iler ve antrenorler segilmistir.

Verilerin hazirlanma siirecinde, giires¢iler ve antrendrlerin doldurulabilmesi igin
Google Formlar araciligiyla olusturulan anket, katilimcilara elektronik ortamda
iletilmistir. Anketlerden elde edilen veriler istatistiksel analizlerde kullanilmistir.
Caligmada genel tarama yontemi, analizlerde ise ylizde (%), frekans (n), bagimsiz

gruplar t-testi, Pearson korelasyon ve tek yonlii varyans analizleri kullanilmistir.
2.2. EVREN VE ORNEKLEME

Bu calismanin evrenini giiresciler ve antrendrler olusturmaktadir. Calismanin
orneklemini ise bu evren icerisinde kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile 96 kadin ve

234 erkek olmak tizere toplam 330 goniillii giiresci katilmistir.
2.3. ANKET UYGULAMA YONTEMI

Aragtirmanin verileri, ¢aligma kapsaminda bulunan sporcular i¢in gerekli izinler
alindiktan sonra google formlar {izerinde olusturulan anket katilimcilara elektronik
ortamda iletilmistir. Sporculardan onay formunu kabul ettikten sonra formu goniillii
olarak doldurmalar istenmistir. Katilimcilara her bir soru icin tek cevap segme hakki

taninmastir.

2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI
Arastirmada kullanilan veri toplama araci 3 boliimden olusmaktadir.
2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Birinci boélimde arastirmacilar tarafindan gelistirilen, gilires¢ilerin; cinsiyet, yas,
egitim durumu, meslek, sporda yaralanma yasama durumu, kronik rahatsizlik durumu,
sporda en iyi derece igin hazirlanmis olan 7 sorudan olusan "Kisisel Bilgi Formu"

kullanilmistir.
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2.4.2. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Diener vd (2009), tarafindan gelistirilen psikolojik gelismeyi degerlendirerek
olumlu ve olumsuz taraflarini belirlemek igin gelistirilmistir. 8 maddeden olusan ve 7’li
likert tipi tiiriinde, alt boyutu olmayan bir 6lgektir. Bu 6l¢ek (Telef, 2013), tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. 1- Kesinlikle Katilmiyorum ile baslayip 7-Kesinlikle
Katiliyorum seklinde derecelendirilmistir. Olgegin, Cronbach Alfa giivenirlik katsayis

degeri 0,80 olarak belirlenmistir.
2.4.3. Siirekli Kayg Olgegi

Ikinci veri toplama anketi olarak Spilberger, Gorsuch ve Laushene tarafindan
gelistirilen ve Tiirkge ’ye uyarlanmasi 1983 yilinda Oner ve Le Compte tarafindan
yapilan “Stirekli Kaygi Envanteri”, Siirekli Kaygi1 Envanteri 20 maddeden olusmaktadir.
4’11 likert tipinde hazirlanan 6lgek cevaplarin 1 (hig) ile 4 (sik sik) arasinda bir se¢im
yapilmasini saglamaktadir. Siirekli Kaygi Olcegin ’de biiyiik puan yiiksek kaygi
seviyesini, kiiciik puan ise diisiik kayg1 seviyesini gostermektedir. Olgekten elde edilen
puanlar kuramsal olarak 20 ile 80 arasinda degismektedir. Siirekli kaygi 6lgeginin
Tiirk¢e formunun Cronbach alfa katsayis1 0.74 ile 0.86 arasinda degismektedir (Y1ldiz,
2019). Calismamizda Cronbach alfa katsayis1 0.83 olarak bulunmustur.

2.4.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS 23 Istatistik paket
programi araciligiyla yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yOontem
olarak; betimsel istatistiksel (frekans aritmetik ortalama standart sapma) verilerin
parametrik testlerin On sartlarii saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis
(verilerin normal dagilim durumu) degerleri, normal dagilim egrisi Levene (varyanslarin
esitligi) testi sonuglart incelenerek belirlenmistir (Biiyiikoztiirk, 2012 ). Bdylece
kullanilacak istatistiksel testler belirlenmistir. Olgeklerin giivenliklerini katsayilarini

belirlemek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmistir.
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UCUNCU BOLUM

GURESCILERDE KAYGI DUZEYLERI ILE PSIKOLOJIK IYI OLUS

ARASINDAKI ILISKIYE YONELIK ANALIZLER

3.1. BULGULAR

Arastirmanin bu bolimi, arastirma kapsaminda yapilan istatiksel analizlerin

gbzlem ve yorumlarini igcermektedir.

Tablo 3.1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerinin Dagilimi

Degiskenler Gruplar Frekans(n) Yiizde(%)
o Erkek 234 70,9
Cinsiyet Kadm 96 29,1
18 yas ve alt1 141 42,7
Yas 19-25 yas arasi 95 28,8
26 yas ve lizeri 94 28,5
Lise ve oncesi 151 45.8
Egitim Durugis Lisans ve sonrasi 179 54,2
Antrenor 64 19,4
Meslek Sporcu 214 64,8
Kamu calisani 52 15,8
Sporda Evet 89 27,0
Ygra'a”ma Hayir 241 73,0
urumu
Kronik Evet 11 3,3
Rshatsullk Hayir 319 96.7
urumu
Il sampiyonasi 51 15,5
Bolge sampiyonasi 27 8,2
Tiirkiye
118 35,8
sampiyonast
Enlyi Spor  B3jkan-Avrupa
Derecesi 29 8,8
Sampiyonasi
Diinya
g 19 58
Sampiyonasi
Derece yok 86 26,1
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Katilimcilarin - demografik ozelliklerine iliskin bilgiler Tablo 3.1°de yer
almaktadir. Katilimcilar cinsiyet degiskenine gore 234’1 (% 70,9) erkek 96°s1 (% 29,1)
kadin katilimcilardan olugsmaktadir. Katilimcilar yas degiskenine gore 18 yas ve alt1 141
kisi (% 42,7), 19-25 yas aras1 95 kisi (%28,8) ve 26 yas ve lizeri 94 kisi (% 28,5)
bulunmaktadir. Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore lise ve Oncesi egitim
diizeyine sahip 151 kisi (%45,8), lisans ve sonrasi egitim diizeyine sahip 179 kisi
(%54,2) bulunmaktadir. Katilimcilarin meslek dagilimlarinda ise 64 kisinin (%19,4)
Antrenér, 214 kisinin (%64,8) sporcu ve 52 kisinin (%15,8) kamu ¢alisan1 oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin sporda daha oOnce yaralanma yasama durumlarina
bakildiginda 89 kisinin (%27,0) evet, 241 kisinin (%73,0) hayir yanitin1 vermistir.
Sporda en iyi derece durumlarina bakildiginda 51 kisinin (%15, 5) il sampiyonasi, 27
kisinin (%8,2) bolge sampiyonasi, 118 kisinin ( %35,8) Tiirkiye sampiyonas1 29 kisinin
(%8,8) Balkan-Avrupa sampiyonasi ve 19 kisinin (%5,8) Diinya Sampiyonasinda
dereceleri bulurken 86 kisinin (%26,1) ise herhangi bir derecesi bulunmadig
goriilmiistir.

Tablo 3.2. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgek Alt Boyutlarna iliskin
Ortalama, Standart Sapma, Carpikhik, Basiklik ve Alpha Degerleri

2 S Skewness Kurtosis

Olgekler | Alt Boyutlar | N X Ss (CarpikliK) | (Basikhik) Alpha

SKO Sirekli | 555 | 4559 | 6860 103 _383 | 747
Kaygi

piop | PSiKoloIiK | 504 | 3965 |19 053 -.965 -138 901
lyi Olus

SKO: Siirekli Kaygi Olgegi
PIOO: Psikolojik Iyi Olus
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Arastirma kapsaminda Ogrencilerden toplanan veriler tek tek kontrol edilerek SPSS
paket programina aktarilmigtir. Verilere yapilacak analizlere karar vermeden Once
verilerin normallik durumlar1 incelenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda alinmis olan
Olgeklere iliskin carpiklik basiklik degerlerinin George ve Mallery’nin (2010) belirttigi -
1, +1 referans araliginda oldugu ve dagilimin normal oldugu tespit edilmistir.
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degeri O ile 1 arasinda deger almakta ve degerler 1’e
dogru gittikge giivenilirlik/tutarlilik artmaktadir (Cronbach, 1990).

Sekil 3.1. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Istatistiksel Dagilim

CINSIYET

[KATEGORI
ADI]
[YUZDE

[KATEGOR
1 ADI]
[YUZDE]

Tablo 3.3. Siirekli Kaygi ve Psikolojik Iyi Olus Olgekleri Alt Boyut Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 234 4195 | 4%
Siirekli Kaygi -2,383 |,018*
Kadin 96 43,92 7,609
. U Erkek 234 40,23 12,172
Psikolojik Iyi Olus Kadm 9% 38.24 11,697 1,371 |,171

*p<0,05; N (330)
Tablo 3.3. incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore siirekli kaygi alt

boyutunda kadin katilimcilar lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu bulunurken
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(p<0,05). Psikolojik iyi olus alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik bulunamamistir(p>0,05).

Sekil 3.2. Katilmcilarin Yas Degiskenine Gore Istatistiksel Dagilim

YAS

26 yas ve uzeri )
8% T [KATEGORI
___ADI]

[YUZDE]

[KATEGORI
ADI]
[YUZDE]

Tablo 3.4. Siirekli Kaygi ve Psikolojik Iyi Olus Olcekleri Alt Boyut
Puanlarimin Yas Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonug¢lar:

Alt

Yas N X Ss df F p
Boyutlar

Siirekli | 18 yas ve alti 141 | 42,439 | 7,040
19-25 yagarast | 95 |43,389| 7,173 [2327329 1,343 262
26yasve lizeri 94 41,766 6,208

Kayg:

Psikolojik 18 yas vealtt | 141 |37,452| 10,891 .
ivi Olus | £9-25 vas arasi | 95 [38,936 | 13,409 2327329 5,536 | ,004
YOS 126 yas ve iizeri | 94 | 42,968 | 11,695

A<C

A=18 yas ve alt1 /B=19-25 yas aras1 /C=26 yas ve lizeri

*p<0,05; N (330)
Tablo 3.4. incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gore siirekli kaygi alt
boyutunda anlamli diizeyde bir farklilik goriilmemistir (p>0,05). Katilimeilarin yag
degiskenine gore psikolojik iyi olus (F(2-329)=,5,536; p<0,05) alt boyutunda ise
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Sekil 3.3. Katihmeilarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Istatistiksel

[KATEGORI

ADI]

[YUZDE]

Dagilim

EGITIM DURUMU

[KATEGORI

ADI]

[YUZDE]

anlaml diizeyde bir farklilik oldugu goriilmistiir. Farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan LSD analizi sonucunda, yasi biiyiik olan

bireylerin psikolojik iyi olus durumlarinin diger yas gruplarina kiyasla daha ytiksek

oldugu bulunmustur.

Tablo 3.5. Siirekli Kaygi ve Psikolojik Tyi Olus Olcekleri Alt Boyut

Puanlarimin Egitim Durumu Degiskenine Gore T-Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar  |Egitim Durumu N X Ss t p
Lise ve Oncesi 151 42,82 7,012
Siirekli Kayg: Lisans ve sonrasi 179 42,26 6,739 729 | 467
] Lise ve Oncesi 151 38,68 11,11
Psikolojik Iyi Olus Lisans ve sontast 179 40,47 12.76 -1,343 | ,180

Tablo 3.5. incelendiginde katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore stirekli

kayg1 ve psikolojik iyi olus alt boyutunda anlamli diizeyde bir farklilik goriillmemistir

(p>0,05).
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Sekil 3.4. Katiimcilarin Meslek Durumu Degiskenine Gore Istatistiksel

Kamu

calisam

[YUZDE]

Dagilim

MESLEK

[KATEGORI
ADI]
YUZDE]

Tablo 3.6. Siirekli Kaygi ve Psikolojik Iyi Olus Olcekleri Alt Boyut

Puanlarimin Meslek Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Alt _
Meslek N X Ss df F p
Boyutlar
Siirekli Antrendr 64 42,828 7,063
Sporcu 214 | 42,415 | 7,092 [2327329 ,090 | ,914
Kaygr I amu calisant | 52 | 42,576 | 5,637
Psikolojik|  Antrenor 64 39,515 13,689 . C>A
ivi Ol Sporcu | 214 | 38551 | 11,806 2327329 5,025,007 ASB
YIRS "Kamu calisan1 | 52 44,384 9,778
A= Antrenér /B= Sporcu /C= Kamu ¢alisani

*p<0,05; N (330)

Sekil 3.5. Katihmeilarin Sporda Yaralanma Yasama Durumuna Gore

Istatistiksel Dagilim

SPORDA YARALANMA YASAMA DURUMU

[KATEGORI

ADI]
[YUZDE]
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Sekil 3.6. Katiimcilarin Kronik Rahatsizhk Durumuna Gére Istatistiksel Dagilim

KRONIK RAHATSIZLIK DURUMU .
[KATEGORI

ADI]
UZDE]

[KATEGORI
ADI]
[YUZDE]
Tablo 3.6. incelendiginde katilimcilarin meslek degiskenine gore siirekli kayg alt
boyutunda anlaml diizeyde bir farklilik goriillmemistir (p>0,05). Katilimcilarin meslek
degiskenine gore psikolojik iyi olus (F(2-329)=,5,025; p<0,05) alt boyutunda ise anlaml
diizeyde bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek amaciyla yapilan LSD analizi sonucunda, kamu c¢alisanlariin psikolojik iyi
oluglarinin diger meslek gruplarindan kiyasla daha ytiksek oldugu bulunmustur.
Tablo 3.7. Siirekli Kaygi ve Psikolojik Tyi Olus Olcekleri Alt Boyut

Puanlarinin Sporda Yaralanma Yasama Durumu Degiskenine Gore T-Testi

Sonuglar
Alt Boyutlar SYYD N X Ss t P
Siirekli Kayg Evet 89 4360 | 7142 |y | st
Hayir 241 42,12 6,724
. et wo. Evet 89 40,75 11,495
Psikolojik Iyi Olus Hayir 241 39,25 12.251 1,003 317

SYYD: Sporda Yaralanma Yasama Durumu

Tablo 3.7. incelendiginde katilimcilarin sporda yaralanma yasama durumu
degiskenine gore siirekli kaygi ve psikolojik iyi olus alt boyutunda anlamli diizeyde bir
farklilik goriilmemistir (p>0,05).
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Sekil 3.7. Katihmcilarin Sporda En iyi Derece Sampiyonasi Durumuna Gore

Istatistiksel Dagilim

SPORDA EN iYI DERECE SAMPIYPNAMG ORI

Derece yok ADI] :
26% (1ZDHKATEGORI
ADI]
[YUZDE]
Diinya
Sampiyonasi
6%

Tablo 3.8. Siirekli Kaygi ve Psikolojik Iyi Olus Olcekleri Alt Boyut
Puanlarinin Sporda En Iyi Derece Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuclari

Alt

SEIDS N X Ss df F p
Boyutlar
Il sampivonas1 | 51 | 40,666 6.192
. ) Bolge 27 | 42,481 7,197
Siirekli

Tﬁl‘kiye 118 42,898 6,682 5324329 1,835 ,106
Kayg1 | Balkan-Avrupa | 29 | 43,379 6,986
Diinya 19 | 39,789 6,477
Derece yok 86 | 43,430 7,234

Il sampiyonast | 51 | 38,372 12,348
. - Bolge 27 | 38,963 12,129
P.SlkOIOJIk Tiirkiye 118| 38,389 13,600 | 5324329 | ,999 418
Iyi Olus | Balkan-Avrupa | 29 | 40,517 11,888
Diinya 19 | 41,368 9,730
Derece yok 86 | 41,709 9,892

SEIDS: Sporda En Iyi Derece Sampiyonasi

Tablo 3.8. incelendiginde katilimcilarin sporda en iyi derece sampiyonasi
degiskenine gore siirekli kaygi ve psikolojik iyi olus alt boyutunda anlamli diizeyde bir
farklilik goriillmemistir .(p>0,05).

Tablo 3. 9. Siirekli Kayg ve Psikolojik Iyi Olus Ol¢ekleri Alt Boyut Puanlari

Arasindaki Korelasyon Testi Sonuclari

Alt Boyutlar (n=330) Psikolojik Iyi Olus
- r -281"
Siirekli Kaygi 0 000
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Tablo 3.9. incelendiginde siirekli kaygi ve psikolojik iyi olus dlgekleri alt boyut
puanlart arasinda anlamli iligski olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan pearson
korelasyon testi sonucunda, siirekli kaygi ile psikolojik iyi olus (r=,-281; p<0,05) alt
boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Siirekli kaygi arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyinin (durum) azaldigi sdylenebilir.
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SONUC VE TARTISMA

Calismamizda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore siirekli kaygi alt boyutunda
kadin katilimcilar lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05).
Literatiirde ¢alisma sonuglarimizi destekler nitelikte bulgulara rastlanmaktadir.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gére durumluk kaygi puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu sonucuna varilmistir (p<0.05). Kadin katilimcilarin durumluk
kaygt puanlariin, erkek katilimcilara gére daha fazla oldugu tespit edilmistir (Kilig,
2022). Egzersiz yapan emniyet personelleri lizerinde yapilan bir arastirmada cinsiyet
degiskenine gore siirekli kaygi diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit edilmigtir
(Yiiksel, 2023). Ozgiil (2003)’iin iiniversite okuyan ogrencilerin kaygi diizeylerini
arastirdig1 ¢alismasinda cinsiyet degiskeninin siirekli kaygi puanlarma etki ettigini ve
kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore siirekli kaygi diizelerinin daha yiiksek goriildigi
tespit edilmistir. Calisma sonuglarimizin aksine ortaokul 0grencileri {izerinde yapilan
bir arastirmada, deney grubunun cinsiyet degiskenine gore on-test bakildiginda, stirekli
kaygi diizeyleri erkek cinsiyeti lehine anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir
(Ozoglu, 2023). Buna paralel Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu dgrencilerinde
kizlarin stirekli kaygi puanlarinin erkeklere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
bulmustur. Ozgiil (2003). Baska bir arastirmada cinsiyet degiskenine gore
karsilastirildiginda kadin sporcularin siirekli kaygi puanlarinin (42.00 + 1.207) erkek
sporcularinin siirekli kaygi puanlarindan (39.19 + 0.812) yiiksek oldugu halde bu fark
anlamli bulunmamistir (Kuru,2022).

Aragtirmamizin literatiirdeki bulgulariyla celismesinin nedeni olarak gelecek
kaygisinin yiiksek oldugu bir spor bransiyla iligkisi bulunabilecegi diisiiniilmektedir
(Kaynar, 2018). Ayrica kiz 6grencilerin ailelerinden uzak bir yerde ve kendilerini
giivene hissetmemelerinden kaynakli spor yasantilarini siiriiyor olmalar1 ve bu durumun
stirekli kaygi diizeylerine etki ediyor olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmamizda psikolojik iyi olus alt boyutunda cinsiyet degiskenine gore
anlamhi diizeyde farklilik bulunamamistir(p>0,05). Altinay’in caligmasinda cinsiyet
degiskeni acgisindan kadin 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus 6zerklik boyutlarina
iligkin puan ortalamalar1 ile erkek Ogretmen adaylarinin psikolojik i1yi olus 6zerklik
boyutlarina iliskin puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliik gorilmemistir

(Altinay,2022). Bagka bir arastirmada elit voleybolcularin psikolojik iyi olus Slgegi
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cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermemektedir (Simsek,2022).
Diger bir aragtirmada cinsiyet degiskenine gore psikolojik iyi olus 6l¢eginin hicbir alt
boyutunda fark goriilmedigi tespit edilmistir (Kose,2020). Literatiir caligmalarina
bakildiginda, ¢alisma bulgularimizin aksine doga ve macera kampi yapan 353 birey
lizerinde yapilan arastirmada psikolojik iyi olus envanterinin cinsiyet bakimindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (Ceran,2023). Beden
egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin psikolojik iyi oluslar1 ile sosyal goriiniis
kaygilarinin iletisim becerilerine etkisi hakkinda yapilan bir ¢alismada psikolojik iyi
olus diizeyinin cinsiyet degiskenine gore kadin Ogrenciler lehine farklilagtig
belirlenmistir (irhan, 2022).

Calismamizda katilmecilarin yas degiskenine gore siirekli kaygi alt boyutunda
anlamli diizeyde bir farklilik goriilmezken (p>0,05), katilimcilarin yas degiskenine gore
psikolojik iyi olus (F-320=,5,536; p<0,05) alt boyutunda ise anlamli diizeyde bir
farklilik goriilmiistiir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
yapilan LSD analizi sonucunda, yast biiylik olan bireylerin psikolojik 1yl olus
durumlarimin diger yas gruplarina kiyasla daha ytliksek oldugu bulunmustur. Ortalama
puanlara gore 18 yas ve alt1 olanlarin, 19-25 yas aras1 olanlara gore daha diisiik puana
sahip oldugu gézlemlenmistir. Kili¢’in yaptigi bir arastirmada katilimcilarin yaslarina
gore psikolojik iy1 olus puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
tespit edilmistir. Yags1 31-35, 36-40 ve 41 yas ve lizeri olan katilimeilarin psikolojik iyi
olus puanlarinin, yas1 25 yas ve alti olan katilimcilara gore daha fazla oldugu
goriilmektedir (Kilig, 2022).

Ceran ve ark. yaptig1 arastirmada ¢alisma sonuglarimizla ortiisen psikolojik 1y1
olus envanterinin yas bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Ortalama puanlara gére 18-22 yaslarinda olanlarin, 28-33 yaslarinda
olanlara gore daha yiiksek puana sahip oldugu gézlemlenmistir. (Ceran,2023). Baska bir
arastirmada yas degiskeni agisindan 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus puanlari
arasinda 6z kabul diizeyi, olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet diizeyi, 6zerklik diizeyi,
yasam amaglar1 diizeyi ve bireysel gelisim diizeyi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gorilmemistir. (Altinay,2022). Bu arastirma ¢alisma sonuglarimizla ortiismektedir.

Calismamizda katilimcilarin meslek degiskenine gore siirekli kaygi alt boyutunda

anlaml diizeyde bir farklilik goriilmezken (p>0,05), katilimcilarin meslek degiskenine
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gore psikolojik iyi olus (F(2-320)=,5,025; p<0,05) alt boyutunda ise anlaml1 diizeyde bir
farklilik oldugu goriilmustiir. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan LSD analizi sonucunda, kamu ¢alisanlarinin psikolojik i1yi oluslarinin
diger meslek gruplarindan kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun
nedeni kamuda c¢alisanlarin diger meslek gruplarina gore gelecek endiselerinin
olmamasinda kaynaklandig1r diisiiniilmektedir. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan
Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygisinin diisiik olanlardan anlamli derecede yiiksek

oldugu belirten ¢alisma diisiincemizi dogrular niteliktedir (irhan, 2022).

Calismamizda siirekli kaygi ve psikolojik iyi olus Olcekleri alt boyut puanlari
arasinda anlaml iligki olup olmadigin1 test etmek amaciyla yapilan pearson korelasyon
testi sonucunda, stirekli kaygi ile psikolojik iyi olus (r=,-281; p<0,05) alt boyutlari
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Literatiir
caligmalart incelendiginde, 6gretmen adaylariin kaygi diizeyleri arttik¢a, psikolojik iyi
olus diizeyleri azalmaktadir. Benzer sekilde 6gretmen adaylarinin etkilesim kaygisi
diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeyleri alt boyutlari; 6z kabul olumlu iliskiler,
cevresel hakimiyet; 6zerklik; yasam amaclar1 diizeyleri arasinda ve bireysel gelisim
anlaml, negatif ve zayif diizeyde bir iliski bulunmaktadir (Altinay,2022). Bu
arastirmalara paralel katilimcilarin iletisim becerisi puanlarinin yiiksek diizeyde i1yi olus
diizeylerinin yiliksek diizeyde ve sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin ise diisiik oldugu
goriilmiistiir (Irhan, 2022). Arastirmada kullanilan durumluk kaygi ve siirekli kaygi
6lceginin psikolojik iyi olus dlgegi lizerindeki etkisini aragtirmak i¢in ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Bu analiz sonucunda, psikolojik iyi olus olgegi ile
durumluk kaygi Ol¢egi arasinda ve siirekli kaygi Ol¢egi arasinda istatistiksel olarak

anlamli ve negatif yonlii bir iligki oldugu goriilmektedir (Kilig, 2022).
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EKLER

Ek-1

¢

GURESGILERDE KAYGI DUZEYLERI iLE
PSIKOLOJIK iYi OLUS ARASINDAKI
iLISKININ DEGERLENDIRILMESI

Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katihmcr;
Bu anket formu; Mus Alparslan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Yiksek Lisans Programi Kapsaminda yuritilen "Giresgilerde Kayg: Diizeylerinin ve Psikolojik Iyi Olug
Arasindaki lligkinin Degerlendirilmesi” baghkl yiksek lisans tez ¢alismasinda kullanilmak iizere hazirlanmistir.
Ankete vermis oldugunuz yanitlar iginci kigilerle kesinlikle paylagilmayacak olup, sadece bilimsel amagh
kullanilacaktr. Arastirmaya sagladidiniz katkilardan dolay tesekkiir ederiz.

Emin KAZAK

Cinsiyetiniz *
Kadin

Erkek

Yaginiz *

Kisa yanit metni

Egitim Durumunuz *

Ortaokul
Lise
Onlisans
Lisans

Lisans usti

Sporda en iyi derecenizi yaziniz. *

Kisa yanit metni

Sirekli kaygilandigimz bir durum var midir? Agiklayiniz.

Kisa yanit metni
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Ek-2

SUREKLI KAYGI OLCEGI(CDSKE)

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklar
birtakim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi

ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanim isaretlemek suretiyle belirtin.

Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf

etmeksizin su anda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Hi¢bir | Bazen | Cogu Her
zaman
zaman zaman

1. | Genellikle keyfim yerindedir 1) 2) 3) )
2 Genellikle ¢cabuk yorulurum 1) 2) 3) (€))
3 Genellikle kolay aglarim (1) 2) 3) (€))
4 Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim (€)) 2) 3) (€))
5 Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm (1) 2) 3) (€))
6. Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) ) 3) (€))
7. Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim (1) 2) 3) (€))
8 Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini 1) 2) 3) 4

hissederim
9 Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) 2) 3) (€))
10 | Genellikle mutluyum (1) 2) 3) (€))
11 | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim 1) 2) 3) (€))
12 | Genellikle kendime giivenim yoktur (1) 2) 3) (€))
13 | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) ) 3) (€))
14 | Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan ka¢inirim| (1) 2) 3) (€))
15 | Genellikle kendimi hiiziinli hissederim 1) 2) 3) (€))
16. | Genellikle hayattimdan memnunum 1) 2) 3) 4
17 | Olur olmaz diistinceler beni rahatsiz eder 1) 2) 3) (€))
18 | Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi¢ (1) 2) 3) (€)]

unutamam
19. | Akl basinda ve kararh bir insanim (€)) 2) 3) (€))
20 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni (€)) 2) 3) 4)

tedirgin ediyor
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Ek-3

Degerli katilimci,

Psikolojik 1yi olus Olg¢egi bireyin, sosyo-psikolojik agidan 1yi olusunu Olgme amaglh
gelistirilmistir. Verdiginiz cevaplar sakli tutularak akademik ¢alismalar disinda higbir sekilde
kullanilmayacaktir. Olcege zaman ayirarak verdiginiz samimi cevaplar icin simdiden tesekkiir

ederim.

Asagida katilip ya da katilmayacaginiz sekiz(8) ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi

kullanarak her bir madde i¢in uygun olan cevabi belirtiniz.

1- kesinlikle katilmiyorum 2- katilmiyorum 3- biraz katilmiyorum 4- kararsizim 5- biraz

katiliyorum 6- katiliyorum 7- kesinlikle katiliyorum

1. Amacli ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

2. Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir

3 Giinliik aktivitelerime bagh ve ilgiliyim

4. Baskalarmin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
S. Benim i¢in énemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

6. Ben 1y1 bir insanim ve 1yi bir hayat yasiyorum

T Gelecegim hakkinda iyimserim

8. Insanlar bana sayg1 duyar

48



