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OZET
YUKSEK LISANS TEZi
COCUK, AILE VE DEMOKRASI: ARNO GRUEN UZERINE BiR INCELEME
Tahir YILMAZ
Tez Damismani: Dog. Dr. Yusuf CIFCI
2026, 108 sayfa

Demokrasi, siyaset biliminin en tartismali kavramlarindan biri olmay1
stirdiirmektedir. Kavramin tanimlanmasindaki giigliikler yalnizca teorik bir eksiklikten
kaynaklanmamakta, demokrasinin nerede ve nasil insa edildigine iliskin kokli bir
anlayis boslugunu da yansitmaktadir. Bu calisma, s6z konusu boslugu psikoloji ile
siyaset bilimi arasindaki iliskiyi kurmak suretiyle doldurmayir amaglamaktadir.
Arastirmanmn temel arglimani, demokrasinin anayasal belgelerden ve secim
sistemlerinden ¢ok 6nce, cocugun aile i¢indeki iliski deneyimlerinde sekillendigi ve bu
deneyimlerin otoriter ya da demokratik Oriintiiler araciligiyla kusaktan kusaga
aktarildig1 yoniindedir. Arastirmanin kuramsal ¢er¢evesi Arno Gruen’in ¢ocuk, aile ve
demokrasi eksenindeki tezine dayanmaktadir. Gruen’e gore bir cocugun demokratik bir
yurttag olabilmesi igin; aile ortaminda 6zerkliginin korunmasi ve itaat yerine sevgiyle
bliylimesi gerekmektedir. Bu kosullarmm karsilanmadigi ailelerde ise 1i¢ terdr,
yabancilagma, otoriter egilimler ve siyasal siddetin ortaya ¢iktigi1 ve biitiin bunlarin
demokratik karakterin asinmasina zemin hazirladigir savunulmaktadir. Calismada nitel
bilgi kurami kapsaminda fenomenolojik ¢ozliimleme teknigi kullanilmistir. Bu baglamda
cocuk, aile ve demokrasi kavramlar1 birer fenomen olarak Kkarsilastirilmis ve bu

kavramlari Arno Gruen’in diisiince diinyasindaki yerleri tespit edilmeye ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Arno Gruen, Cocuk, Demokrasi, Demokratik
Cocukluk.



ABSTRACT
MASTER'S THESIS
CHILD, FAMILY AND DEMOCRACY: ASTUDY ON ARNO GRUEN
Tahir YILMAZ
Advisor: Associate Professor Yusuf CIFCI
2026, Page: 108

Democracy remains one of the most contested concepts in political science. The
difficulties in defining the concept do not stem merely from a theoretical deficiency;
they also reflect a profound gap in understanding where and how democracy is
constructed. This study aims to fill that gap by establishing a connection between
psychology and political science. The central argument of the research is that
democracy takes shape long before constitutional documents and electoral systems — in
the child's relational experiences within the family — and that these experiences are
transmitted across generations through either authoritarian or democratic patterns. The
theoretical framework of the study is grounded in Arno Gruen's thesis on the axes of
child, family, and democracy. According to Gruen, for a child to become a democratic
citizen, his or her autonomy must be protected within the family environment, and the
child must be raised with love rather than obedience. In families where these conditions
are not met, it is argued that inner terror, alienation, authoritarian tendencies, and
political violence emerge, all of which lay the groundwork for the erosion of democratic
character. The study employs phenomenological analysis within the framework of
qualitative epistemology. In this context, the concepts of child, family, and democracy
are examined as phenomena and their place within Arno Gruen's intellectual world is

explored.

Key Words: Arno Gruen, Child, Democracy, Democratic Childhood, Family.



ON SOz

Demokrasinin koklerinin ne anayasalarda ne se¢im sandiklarinda ne de siyasal
kurumlarda degil; cocuklugun erken donemlerinde, aile i¢inde kurulan iliski
bicimlerinin en derininde yattig1 diisiincesi, bu tezin dogdugu asil zemin olmustur. Arno
Gruen’in psikoloji ile siyaset teorisi arasina kurdugu 6zgiin kopriyi akademik bir
cercevede derinlemesine incelemek, demokrasiyi kurumlar {izerinden degil insan
gelisimi iizerinden kavramaya calismak bakimindan son derece aydinlatici bir deneyim
olarak degerlendirilebilir. Tiirk siyaset bilimi literatiiriinde heniiz yeterince islenmemis
olan ¢ocuk, aile ve demokrasi iliskisini ana eksen olarak belirleyen bu tezin, s6z konusu

boslugu doldurmaya yonelik miitevazi bir katki sunmasi en temel arzumdur.

Bu uzun ve zorlu siirecin her asamasinda yanimda olan, diislincelerimi
sekillendiren ve akademik olgunlasmama en biiyiik katkiy1 saglayan danismanim Dog.
Dr. Yusuf Cifci’ye derin siikranlarimi sunmak, yalnizca bir nezaket ifadesi degil gercek
bir borcun 6denmesidir. Onun 6zgiin akademik perspektifi, engin bilgi birikimi ve tez
stirecinin her kritik aninda gosterdigi sabirli rehberlik, bu ¢alismanin her paragrafinda
izini tasimaktadir. Akademik titizlik ve entelektiiel diiriistliik konusundaki beklentileri,

diisiinmeyi ve yazmay1 yeniden 6grenmeme vesile olmustur.

Mus Alparslan Universitesi’nin degerli rektorii Prof. Dr. Mustafa Alican’a da
ayrica siikranlarimi iletmek isterim. Hocamizin iiniversitemize kazandirdigi ilim ve
arastirma kiiltiiri, bilimsel iiretimin Onilindeki engelleri kaldirmaya yonelik 6zverili
cabalar1 ve akademisyenlere sundugu destek ortami, bu tezin yetistigi kurumsal zemini
insa etmistir. Kendisine ve emegini bu iiniversiteye adayan tiim idari ve akademik
kadromuzun her bir {iyesine minnettarligimi bildirmek hem bir yiikiimliilik hem de

icten gelen bir ihtiyagtir.

Hayatimin en degerlilerine siikranlarimi1 sunmak ise hem en kolay hem de en gii¢
kismi1 olmaktadir. Esim Elif Y1lmaz, bu tezin yazildig1 aylar boyunca sabirla ve sessizce
yanimda durdu. Yorgun dondiiglim aksamlari, hafta sonlar1 ekrana gémiildiigiim giinleri
ve zihnimin hep bagka yerde oldugu anlarda bile hi¢ sikayet etmeden destek olmaya
devam etti. Onun bu sessiz ama sarsilmaz destegi olmasaydi bu sayfalarm higbiri var
olamazdi. Hatice ve Mustafa’ya gelince; onlara olan borcumu kelimelere dokmek

gercekten giictiir. Tez siirecinde onlara yeterince vakit ayiramadim, beraber ge¢irmemiz



gereken pek ¢ok am erteledim, bazen tam anlamiyla yanlarinda olamamanin
huzursuzlugunu tagidim. Kiiciik omuzlar1 bu siirecin agirligini tasimak zorunda kaldi ve
bunu biiyiik bir sevgiyle yaptilar. Hatice’nin merakli bakislar1 ve Mustafa’nin sicak
giiliisii, bu uzun yolculugun en giizel yani oldu. Bu tez, onlara kagirdigimiz oyunlarm,
yarim kalan masallarin ve ertelenen her ‘biraz sonra’nin kiigiik bir telafisi olarak

armagan edilmektedir.

Mus-2026 Tahir YILMAZ
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GIRIS

Demokrasi, sosyal bilimlerin en karmasik ve tartismali kavramlarinin basinda
gelir. Bu kavramin yiizyillar boyunca evrensel bir tanima kavusamamasinin ardinda
tesadiifi bir eksiklik degil, kavramin tarihsel konjonktiirlere ve toplumsal yapilara gore
stirekli anlam degistiren organik yapist yatmaktadir (Dahl, 2017: 9). Sozciikk kokeni
itibartyla Yunanca ‘demos’ ve ‘kratos’ bilesenlerinden tiireyen demokrasi kavramu,
antik donemin bellek diinyasinda halk egemenligini temsil etmekteydi (Yayla, 2016:
144). Ne var ki modern siyaset bilimi bu basit kokten ¢ok daha katmanli bir kavramsal
yap1 iiretmistir. Evrensel oy hakki, siyasal rekabet, orgiitlenme ve ifade 6zgirliiklerini
kapsayan prosediirel bir model (Schmidt, 2002: 3), azmnlik haklarinin giivence altina
alindig1 sinirh gogunluk yonetimi anlayist (Sartori, 1996: 26) ve demokratik ilkelerin
kurumsal degil kiiltiirel ve psikolojik zeminde insa edilmesi gerektigi argiimani
birbiriyle rekabet eden baslica demokrasi kavramsallastirmalari olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Demokrasinin ideal ile gergeklik arasindaki diyalektik gerilimden anlam kazandigi

saptamasi ise bu tartismanin ortak paydasini olusturmaktadir (Sartori, 1996: 8).

Demokrasinin iglerlik kazanabilmesi, temel ilkelerin siyasal pratikle smirl
kalmaksizin bireysel ve toplumsal davranis bi¢imleri i¢inde i¢sellestirilmesine baghdir.
Bu ilkelerin ilki olan esitlik; bireyler arasinda koken, inan¢ ya da cinsiyet gibi
niteliklerden kaynaklanan ayrimlara dayanilmaksizin yasalar Oniinde esit muamele
gorme ve kamusal imkanlardan esit 6l¢tide yararlanma hakkmi ifade eder (YYavuz, 2009:
284). Sartori, bu kavrami dogal kosullardan kendiliginden dogmayan ve elde
tutulabilmesi i¢in durmaksizin emek gerektiren bir protesto ideali olarak
nitelendirmektedir (Sartori, 1996: 365). Ozgiirliik ise bireyin kendi i¢ diinyasindan
beslenerek kendini bigimlendirme yetisini, baskalarmin sinirlarin1 ¢ignemeksizin
kullanabilmesi anlamini tasir. Hosgorii, bu iki ilkenin toplumsal diizleme tasindigi
noktada ortaya ¢ikar. Dolayisiyla farkli inanglara ve yasam bi¢imlerine karsi dislama
degil sevecen bir tahammiille yaklasilmasini1 ve demokratik uzlagsmanin siirdiiriilmesini
miimkiin kilar (Touraine, 1997: 277). Katilimcilik ise demokratik siireglerin yalnizca
secim sandiklariyla Olglilemeyecegini, asil demokratik zeminin karar alma

mekanizmalarina halkin ger¢ek anlamda dahil edilmesiyle kuruldugunu gdosterir.



Demokratik davranis kavrami bu baglamda, ilkelerin igsellestirilmesinin bireysel
davranig diizeyindeki karsiligini ifade eder. Oy kullanmak ya da mitinglere katilmak
gibi dar siyasi eylemlerle sinirl tutulamayacak olan bu kavram; kisilerarasi iligkilerde,
ev ortaminda, okulda ve calisma hayatinda adalet, esitlik, hosgorii ve sorumluluk
degerlerine dayali bigimde hareket etmeyi kapsar. Her bireyin duygu, diisliince ve
deneyim bakimindan 6zgiin bir varlik oldugunun kabulii bu davranisin zorunlu 6n
kosulunu olusturmakta (Yavuzer, 2009: 45); adalet bilincini, diirtistliigi, isbirligini ve

farkliliklara ac¢iklig1 kapsayan genis bir degerler biitiinii ise igerigini doldurmaktadir.

Toplumsal sistemin en kii¢lik ancak en belirleyici birimi olarak kabul edilen aile
kurumu, bireyin duygu, diisiince ve davranig kaliplarinin ilk kez deneyimlendigi ve
bigimlendigi alan olarak 6zel bir konumdadir (Kincal, 2004: 11). Cocugun yasaminin
ilk yillarinda gecirdigi iligki deneyimlerinin sonraki tiim gelisim asamalarini derinden
etkiledigi, psikoloji tarihinin birikiminin ortaklastigi temel bulgulardan biridir. Aile igi
demokrasi kavrami bu zemin iizerinde sekillenmektedir. Aile iiyeleri arasindaki
iliskilerin esitlik, karsilikli saygi ve tanmnma temeline oturtulmasi (Acat, 2015: 48);
sevilme, goriilme ve duyulma ihtiyacinin karsilik buldugu bir atmosferin korunmasi; bu
kavramin giindelik pratigini belirlemektedir. S6z konusu kavramin 6nemi, 6zel alanin
demokratiklestirilmesinin siyasal demokrasinin kurumsal giivencelerden de dnce gelen

altyapismi olusturdugu argiimanina dayanmaktadir.

Ebeveyn tutumlari kavrami; anne ve babanin ¢ocuga yonelik ses tonu, beden dili,
smir koyma bigimi ve duygusal iklim gibi tiim iligki boyutlarmi kapsayan ve ¢ocugun
kisilik gelisimini sekillendiren biitiinlesik davranis Oriintiilerini ifade eder (Caliskan Sar1
ve Sahin Acar, 2018: 30). Bu tutumlar: itaati dayatan ve tartismaya kapali bir otoriter
tutumdan, ¢ocugun 6zgiin sesinin duyuldugu, smirlarm sevgiyle ¢izildigi ve karsilikli
sayginin  belirleyici oldugu demokratik tutuma kadar uzanan bir yelpazede
konumlanmaktadir (Kulaksizoglu, 2011: 119). Arno Gruen’in gelistirdigi kuramsal
cergevede ise bu yelpazenin her noktasina karsilik gelen 6zgiin kavramlar mevcuttur.
Yabancilasma, bireyin kendi duygu ve deneyimlerine fiilen yabancilastigi varolussal bir
kopus siireci olarak tammlanmaktadir (Gruen, 2016: 15). Ozerklik, cocugun ebeveynin
beklentilerinden bagimsiz bi¢imde kendi alg1 ve duygularma giivenebildigi biitiinlesme
hali olarak ele almmaktadir (Gruen, 2016: 28). I¢ terdr, ailede giic dengesinin asir1

otoriter ya da asir1 simartict bicimde bozuldugu her durumda ¢ocugun biinyesinde



olusan ve yetiskinlikte ayrimcilik, otekilestirme ve siyasal siddet egilimi olarak disa
vuran psikolojik bir aginma siirecini adlandirmaktadir (Cifci, 2024a: 113). Saldirganla
Ozdeslesme ise ¢cocugun hayatta kalabilmek i¢in ebeveynin acimasizligii kendi suguna
bagladigi ve bu yolla otoriteye yonelik korligin koklendigi igsellestirme
mekanizmasini betimlemektedir (Gruen, 2016: 26).

Psikoloji ile siyaset bilimi arasindaki iligki, disiplinlerin kendi smnirlarint ¢izme
cabasmin damgasini vurdugu 20. yiizyll akademik geleneginde biiylik 0Olgiide
gormezden gelinmistir. Siyaset teorisi, otoriter rejimlerin yiikselisini, Kitlelerin
demokrasiyi kendi eliyle tasfiye etme egilimini ve demokratik kurumlarin toplumsal bir
karsilik bulmaktan neden bu denli zaman zaman uzak kaldigini1 yalnizca kurumsal
yapilar ya da tarihsel celigkiler aracilifiyla agiklamaya calismistir. Bu agiklama
cabasindaki bosluk, kacinilmaz olarak siyaset bilimine psikolojinin kapisini aralamistur.
Bireyin kamusal alandaki tercihlerini, otoriter figiirlere duydugu o6zlemi ya da
demokratik katilima kars1 sergiledigi kayitsizligr yalnizca ekonomik c¢ikarlar ve
kurumsal kosullarla aciklamanin yetersizligi, erken cocukluk deneyimlerinin, aile i¢i
iligki kaliplarmin ve igsellestirilmis otorite bigimlerinin siyasal davranig tizerindeki
belirleyiciligini giindeme tasimistir. Siyasal iktidarm yalnizca parlamentolar, yasalar ve
secim sistemleri aracilifiyla degil ayn1 zamanda ebeveynin ¢ocuga seslenme bigimi, aile
sofrasindaki gii¢ dagilimi ve ¢ocugun ‘hayir’ diyebilme ya da diyememe deneyimi
araciligiyla da dretildigi ve kusaktan kusaga aktarildigi bu arka plandan hareketle
anlasilabilmektedir (Cifci, 2024c).

Arno Gruen hem klinik pratigi hem de entelektiiel birikimi bakimindan bu kesisim
noktasinda konumlanmig istisnai bir disiinlirdiir. Onun siyaset bilimine yonelik
elestirilerinin odagmda, demokrasinin neden toplumlar tarafindan igten tahrip edildigi
sorusu yer almaktadir. Gruen’in temel itirazi1 sudur: Siyaset teorisi, demokratik yurttagin
nasil yetistigi sorusunu neredeyse hi¢ sormamustir. Se¢im sistemlerini tasarlamak,
anayasal giivenceler olusturmak ve hukuki denetim mekanizmalar1 kurmak, bu ilkeleri
icsellestirmis bireyler olmadan yalnizca ‘kabukta kalan’ bir demokrasi {iretmektedir.
Demokrasinin uzun vadede ayakta kalabilmesinin Oniindeki gercek engelin kurumsal
eksiklikler degil, bireyin kendi Ozgiin benliginden koparilmis olmast oldugu
savunulmaktadir (Gruen, 2010: 18). Bu kopusun kaynagma bakildiginda aile igi otoriter
iligki kaliplar1 karsimiza cikmaktadir. Itaatin sevgiyle miibadele edildigi, boyun



egmenin onay aracina dondstiirildigii ve cocugun kendi gercekligini bastirarak
ebeveynin beklentisine uymay1 varolus stratejisi olarak benimsedigi aile ortamlarinin;
Siyasal anlamda boyun egen, otoriter figiirlere yonelen ve kolektif siddete katilmaya

egilimli yetiskinler irettigi gosterilmektedir (Gruen, 2010: 15-16).

Gruen’in demokrasiye yonelik bir bagka kokli -elestirisi, psikiyatrinin ve
psikolojinin normallik kategorisini sorgulamadan benimsemesiyle ilgilidir. Psikiyatrik
smiflandirma sistemlerinin ‘normal’ saydigi kisilik yapisinin, 6zerkligini yitirmis ve
boyun egmeyi igsellestirmis bireyin ta kendisi oldugu one siiriilmektedir. Asil tehlikeli
patolojinin psikotik ya da nevrotik olarak etiketlenen bireylerde degil toplumsal
normlarla eksiksiz uyum i¢inde hareket eden ve bu uyumu saglikli olmanin kanit1 olarak
sunan bireylerde gizlendigi ileri siiriilmektedir (Schiffer, 2008: 145). Bu ‘normalligin
deliligi’ tespiti, demokrasi kurami acgisindan son derece c¢arpict bir sonug
dogurmaktadir. Otoriter baski altinda Ozerkligini bastirmayr 6grenmis bireylerin
demokratik yasamin gerektirdigi empati ve 6zgiir diisiince kapasitesini gelistirmeleri
miimkiin degildir. Demokrasi yalnizca kurumsal zemine ihtiya¢ duymaz. Bununla
birlikte demokrasi 6zerkligini korumus, baskasmin acisini hissedebilen ve kendi

gergekligiyle barisik bireylere de muhtagtir.

Gruen’in psikoloji bilimine yonelik elestirisi ise salt siyaset kuramiyla sinirli
kalmamakta; insan deneyimini biyolojik ve norolojik siireglere indirgeyen yaklagimlar1
da hedef almaktadir. Bu indirgemeciligin, bireyin 6znel yasantisimi ve iliskisel
deneyimini goriinmez kilarak hem psikolojik hem de siyasal alandaki agiklayicilik
giictinii korelttigi savunulmaktadir. Bireyin kendine ihanet edisinin, biyokimyasal bir
denge bozuklugu ya da evrimsel bir refleks degil aile i¢inde Og8renilmis bir varolus
stratejisi oldugunu ortaya koymak ise Gruen’in kuramsal projesinin merkezini
olusturmaktadir. insan gelisiminin 6ziinde birbirini diglayan iki yol sundugu; birisinin
sevgi ve Ozerklik lizerine kurulu oldugu, digerinin ise giic ve uyum zorunluluguna
dayandig ileri siirlilmekte ve bu tercihin ilk kez aile i¢inde yapildigi vurgulanmaktadir
(Schiffer, 2008: 142). Otonominin bireyin kendi duygu ve gereksinimleriyle biitiinlesme
hali olarak tanimlanmasi (Schiffer, 2008: 103) hem yaygin psikolojik sdyleme hem de

Kantg1 ahlak felsefesine yonelik 6zgiin bir itiraz1 barindirmaktadir.



Psikoloji ile siyaset biliminin birlikte ele alinmasinin zorunlulugunu en somut
bigimde gosteren oOriintii, ailede dgrenilen itaat psikolojisinin Siyasal alana yansimasidir.
Evde itaati Ogrenen cocugun okulda Ogretmene, is yerinde patrona ve siyaset
meydaninda otoriter lidere benzer bicimde boyun egmesi; demokratik kurumlari
yikmanin bilerek tasarlanmis bir projeyi gerektirmedigini, bunun erken g¢ocuklukta
edinilmis psikolojik Oriintiilerin kolektif tezahiiriiyle kendiliginden gerceklestigini
gostermektedir (Gruen, 2010: 21). Gruen’e gore bu zincirin Kirilabilmesinin tek yolu,
psikoloji biliminin verilerini siyaset teorisinin giindemine tasimak; demokratik bir
toplum kurmak isteyenlerin aile ici iligki kaliplarin1 ve ebeveynlik pratiklerini bu
stirecin birincil alani olarak ele almalarini saglamaktir. Demokrasiyi giliglendirmenin
yolunun kurumsal tasarimdan degil gercek bir cocukluk deneyiminin olanakh
kilinmasindan gegtigi savi, bu zorunlulugun en 6zlii ifadesi olarak degerlendirilebilir
(Gruen, 2010: 117).

Arno Gruen, bu kuramsal ¢er¢evenin en sistematik ve en 0zgiin temsilcisi olarak
bu arastirmanin merkezindedir. 26 Mayis 1923’te Berlin’de diinyaya gelen Gruen; Nazi
Almanyasi’nin baskict atmosferini, gé¢ travmasini ve otoriter bir aile dinamigini bizzat
deneyimlemistir. 1935’te ABD’ye tasman ve New York Universitesi’nde psikoloji
doktorasin1 tamamlayan Gruen (Schiffer, 2008: 36), Erich Fromm basta olmak iizere
otoriterlik karsit1 psikanalitik gelenegin birikimiyle derin bir entelektiiel diyalog kurmus
ancak bu ¢izgiyi asarak kendi 6zgiin kuramsal yapisini insa etmistir. Gruen’in bu
arastirma kapsamindaki birincil eserleri; yabancilasmanm ve boyun egmenin psikolojik
mekanizmalarini ¢oziimledigi ¢alismalar (Gruen, 2015, 2016), demokrasinin psikolojik
temellerini dogrudan ele aldig1 kitabi (Gruen, 2010) ve Monika Schiffer'in kapsamli
biyografik incelemesidir (Schiffer, 2008). Bu kiilliyatin Tiirk siyaset bilimi literatiiriinde
biiylik olglide goriinmez kalmis olmasi, bu arastrmanin 6zglin ¢ikis noktasmi ve

dolayisiyla katkisini belirlemektedir.

Bu arastirmanin yanitlamayi hedefledigi temel soru sudur: Demokrasinin salt
kurumsal prosediirler iizerinden degil bireysel psikolojik oriintiiler {izerinden de insa
edildigi ve bu oriintiilerin ilk kez aile iginde sekillendigi kabul edildiginde, Arno
Gruen’in ¢ocuk, aile ve demokratik karakter ekseninde gelistirdigi kuramsal ¢erceve,
siyaset teorisinin goz ard1 ettigi hangi gercegi giin yiiziine ¢ikarmaktadir, otoriter aile

iliskileri araciligiyla kusaktan kusaga aktarilan anti-demokratik psikolojik Oriintiilerin



hem bireyin hem de toplumun demokratiklesmesi iizerindeki yikic1 etkisini ne Olciide
aciklayabilmekte ve demokratik kiiltliriin kalici bigimde insa edilebilmesi igin aile
ortamimin neden anayasal belgelerden ve se¢im sistemlerinden once gelen birincil
siyasal alan olarak kabul edilmesi gerektigini hangi analitik araglarla

temellendirmektedir?

Bu temel sorunun yanitlanabilmesi, arastirmayi {i¢ bdliime tasiyan yardimci

sorular araciligiyla miimkiin hale getirilmektedir.
Tezin birinci boliimiinde agagidaki yardimei sorularin yanitlari aranacaktir:

1) Demokrasinin kavramsal gergevesi nedir; siyaset bilimi literatiiriinde bu
kavramm tanimlanmasindaki kronik giicliikklerin kokeninde ne yatmaktadir ve bu

giicliikleri asmaya yonelik hangi yaklagimlar gelistirilmistir?

2) Demokrasinin kuramsal modelleri ve tarihsel gelisimi nasil seyretmistir, Antik

Yunan’dan giiniimiize uzanan siiregte bu kavram hangi doniisiimlere ugramistir?

3) Esitlik, 6zgiirliik, hosgorii ve katilimcilik demokrasinin temel ilkeleri olarak

nasil tanimlanmaktadir ve bu ilkelerin demokratik kiiltiiriin insasindaki islevi nelerdir?

4) Aile i¢i demokrasi kavrami nedir, bu kavram modern demokrasi teorisiyle nasil
iligkilendirilmekte ve 6zel alanin demokratiklestirilmesi tartigmalari hangi boyutlari

kapsamaktadir?
Tezin ikinci boliimiinde asagidaki yardime1 sorularin yanitlar1 aranacaktir:

1) Demokratik davranisin dogasi ve temel dzellikleri nelerdir, bu davranis bireyin

giindelik yasaminda hangi tutumlar ve pratikler araciligiyla somutlagsmaktadir?

2) Aile kurumu toplumsal yapi iginde nasil konumlandirilmaktadir, genis aile ile
cekirdek aile modelleri aile ici demokrasi anlayis1 bakimindan birbirinden nasil

ayrigsmaktadir?

3) Aile i¢i iliskiler ile demokratik davranis arasindaki yapisal bag nasil
kurulmaktadir, ailenin birincil sosyallesme kurumu olarak iistlendigi demokratik ya da

anti-demokratik islevin ¢cocugun gelisimine yansimalar1 nelerdir?



4) Otoriter, koruyucu, izin verici, kayitsiz ve demokratik ebeveyn tutumlarmimn her
biri, cocugun kisilik gelisimi ve demokratik davranis edinimi bakimimdan birbirinden

nasil ayrigmaktadir?
Tezin {ligiincii boliimiinde agagidaki yardimei sorularin yanitlar1 aranacaktir:

1) Arno Gruen kimdir; aile dinamikleri, erken ¢ocukluk deneyimleri, egitim yillar1
ve Almanya’dan gocii, onun psikoloji ile demokrasi arasinda kurdugu kopriiyii nasil

sekillendirmistir? Psikoloji ve psikiyatri alanindaki temel katkilar1 nelerdir?

2) Gruen’in demokratik ¢ocuk egitimi ve aile anlayisina gore erken baglanma,
Ozerklik kapasitesi, yasa uygun egitim ve demokratik anne-baba tutumu demokratik
karakter gelisiminde nasil islev gormektedir; sevgi ile simartma arasindaki temel ayrim

bu anlayis bakimindan ne ifade etmektedir?

3) Gruen, modern aileyi psikoloji ve demokrasi ekseninde nasil elestirmektedir;
otoriter aile yapisinin kusaktan kusaga aktarimi, siddetin mesrulastirilmasi ve toplumsal

cinsiyet hiyerarsisi bu elestirinin hangi boyutlarini olusturmaktadir?

4) Yabancilasma, Ozerklik, normalligin deliligi, empati, itaat ve saldirganla
O0zdeslesme kavramlar1 Gruen’in kuramsal diinyasinda nasil tanimlanmaktadir; bu
kavramlarm demokratik kisilik gelisimi ve aile ici iliskiler bakimindan tasidigi anlam

nedir?

5) I¢ terér kavrami nedir ve bu kavram ailede baslayan psikolojik bir dinamigin
toplumsal diizeyde nasil siyasal siddete ve demokratik karakterin asmmasina
doniistiigiini agiklamak bakimindan hangi analitik islevi yerine getirmektedir? Gruen’e
gore demokratik toplumun uzun vadeli giivencesi olarak c¢ocuklugun yeniden

kesfedilmesi ne anlama gelmektedir?

Bu arastrmada yorumcu bilgi kurami ekseninde fenomenolojik ¢oziimleme
teknigi kullanilmistir. Cocuk, aile ve demokratik davranig birer fenomen olarak ele
alimmistir. Buradan hareketle bu fenomenler arasindaki iliskinin Arno Gruen’in
kuramsal c¢ercevesi lizerinden sistematik bicimde ¢Oziimlenmesi arastirmanin
metodolojik temelini olusturmaktadir. Arastirmanm birinci bolimiinde demokrasi
kavrami kuramsal, kavramsal ve tarihsel boyutlariyla incelenerek demokratik davranigin

temel ilkeleri ortaya konmustur. Ikinci boliimde bu gergeve, demokratik g¢ocuk



yetistirme pratikleri, aile ici iligki kaliplar1 ve ebeveynlik tutumlar1 ekseninde
derinlestirilmis; ilgili psikoloji ve psikoegitim literatiiriiyle desteklenmistir. Uciincii
boliimde ise Onceki iki bolimde kurulan analitik zemin, Arno Gruen’in Tiirk¢eye
cevrilen temel eserleri ve Monika Schiffer’in biyografik incelemesi basta olmak iizere

birincil kaynaklar tizerinden sorgulanmustir.

Bu c¢alismanin en temel iddias1 sudur: Demokrasi, sandiktan degil besikten baslar.
Secim sistemleri, anayasal giivenceler ve hukuki denetim mekanizmalari, paha bicilmez
kurumsal kazanimlardir. Ancak bunlarin gercek anlamda islevsellesebilmesi, bu
kurumlarla etkilesime girecek bireylerin demokratik bir karakter tasimasini zorunlu
kilmaktadir. Bu karakter ise anayasa maddelerinden degil, cocugun ailesinde nasil
sevildiginden, kendi sesiyle var olmasmna izin verilip verilmediginden ve kendi
gercekliginin ciddiye alinip alimmadigindan dogmaktadir. Arno Gruen’in bu konuya
iliskin soylediklerinin Tiirk siyaset bilimi literatiiriinde hak ettigi ilgiyi géormemesi hem
akademik hem de toplumsal anlamda doldurulmasi gereken ciddi bir eksikligi isaret
etmektedir. Bu arastrrma, s6z konusu eksiklige kiiciik de olsa bir katki sunmayi

hedeflemektedir.



BIRINCIi BOLUM
DEMOKRASI TEORISINE GENEL BAKIS
Bu boliimde demokrasi kavraminin ne oldugu, kuramsal olarak bu kavramin nasil
uygulandigi, tarihsel olarak bu kavramin hangi siireglerden gecerek bugiine ulastigi
analiz edilecektir. Bu dogrultuda ¢alismanin diger bolimlerinde Arno Gruen’in ¢ocuk,
demokratik ¢ocukluk, demokratik aile, aile i¢i demokrasi gibi tezlerini incelemek i¢in
bir cerceve olusturulmaya calisilacaktir. Bu anlamda arastirmanin bu bdlimiinde
demokrasinin temel ilkeleri baglaminda aile i¢i demokrasi kavramini da i¢ine alacak

sekilde bir inceleme yliriitiilecektir.
1.1. DEMOKRASI/KAVRAMSAL CERCEVE

Sosyal bilimler alaninda demokrasi kavramu, yillardir farkli boyutlariyla ele
almmis ve tartisilmis olmasina karsin, alan uzmanlar1 arasinda uzlasiya varilmis
evrensel bir tanima kavusamamustir. Bu durumun temel nedeni, demokrasinin, i¢inde
bulundugu tarihsel kosullara ve toplumsal yapilara bagli olarak anlam degisikligine
ugramasidir (Dahl, 2017: 9). Kavramin bu esnek ve ¢ok katmanl yapisi, herkesin kendi

yaklasimini demokratik, digerlerini ise anti-demokratik seklinde sunma ¢abasindadir.

Demokrasi kavrammin tanimlanmasida yasanan bu belirsizligin altinda yatan
temel sebep, neredeyse tiim toplumsal ve siyasal aktorlerin demokrasiyi normatif
diizlemde olumlu ve arzu edilir bir deger sistemi olarak konumlandirmalaridir.
Kavramin tasidigi bu olumlu ¢agrisim, bir yonetim sisteminin igerigine ve isleyis
bi¢imine bakilmaksizin, salt toplumsal kabul gérmesi nedeniyle demokratik olarak
nitelendirilmesine yol agmaktadir. Boyle bir yaklasim, 6znel tercihlerin ve bireysel
degerlendirmelerin demokrasiye iliskin nesnel ve bilimsel bilginin Oniine gegmesine
sebep olmaktadir (Erdogan, 1999: 172). Bazi perspektiflerde demokrasi, iginde
yasanilan mevcut diizenin kendisini ifade etmekteyken baska yaklasimlarda ise tarihsel
stire¢ boyunca hicbir zaman tam olarak hayata gecmemis ve muhtemelen gelecekte de
gerceklesmesi miimkiin goriinmeyen titopik bir ideal olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
cercevede demokrasiyi tanimlama ¢abasi, kaginilmaz olarak iki temel boyutu
icermektedir. Bir tarafta var olan demokrasi pratigi, diger tarafta ise olmasi gereken
demokrasi ideali bulunmaktadir. Bu iki boyut arasinda sentez kurma zorunlulugu,

demokrasi tanimlamalarmim merkezinde yer almaktadir. Demokratik idealler, tek basina



somut demokratik gercekligi tanimlamakta yetersiz kalmaktadir. Ayni sekilde, fiilen
uygulanan demokrasi ile ideal demokrasi arasinda 6zdeslik kurulmasi da miimkiin
degildir. Buradan hareketle su tespitin yapilmasi kaginilmazdir: Demokrasi, ideal ile
gerceklik arasindaki diyalektik iliskiden dogmakta ve bu iki kutup arasindaki gerilim

tizerinden anlam kazanmaktadir (Sartori, 1996: 8).

Tarihsel siire¢ igerisinde demokrasi kavramimna yonelik ortaya konulan tanimlar
oldukca genis bir yelpazeye yayilmistir. Bu cesitliligin temel kaynagi, her toplumun
sahip oldugu 6zgiin sosyo-ekonomik yapi, yerlesik siyasal kiiltiir ve hukuki cerceve
baglaminda demokrasiyi kendine has bir bigimde yorumlamasidir (Demir, 2010: 598).
Demokrasinin 6ziinii kavramak agisindan bu genis tanim yelpazesini incelemek
aydinlatici olacaktir. En temel diizeyde sozliik anlamiyla demokrasi, ‘halk egemenligi
temeline dayanan yonetim sistemi’ seklinde ifade edilmektedir. Bu tanim, toplumun
kendi kendisini yonetme ilkesini benimseyen bir sistem olarak demokrasinin en yalin
ifadesidir. Daha kapsamli bir perspektiften bakildiginda demokrasi; evrensel, esit ve
gizli oy ilkesine dayanan, siyasi partiler arasinda rekabete imkan taniyan, tiim yurttaglar
icin bilgiye erisim, diisiince agiklama, muhalif olma ve orgiitlenme 6zglrliiklerini
giivence altia alan, yoneticilerin belirli araliklarla yapilan se¢imlerle belirlenebildigi ve
degistirilebildigi bir yonetim modeli olarak tamimlanabilir (Schmidt, 2002: 3). Bu
modelde azinlikta kalan kesimlerin ¢ogunluk konumuna gelebilmesi i¢in gerekli hak ve
Ozgiirlik alanlarmin korundugu bir ¢ogunluk¢u yonetim anlayis1 s6z konusudur

(Kongar, 2005: 13).

Demokrasi kavraminin tarihsel kokleri Antik Yunan medeniyetine dayanmaktadir.
Etimolojik bir inceleme yapildiginda, kavramin ‘demos’ yani halk ve ‘kratos’ yani
iktidar veya egemenlik sozciiklerinin bir araya gelmesiyle olustugu goriilmektedir
(Yayla, 2016: 144). Demos kavrami, M.O. 5. yiizyilda Atina kentinde faaliyet gdsteren
halk meclisi olan Ekklesia’da bir araya gelen Atinali yurttaglari tanimlamak amaciyla
kullanilmistir. Ne var ki kavramm kullanim alan1 ve anlam igerigi tarihsel siireg
icerisinde O6nemli degisikliklere ugramustir. Farkli baglamlarda demos; toplumun
biitlinlinii, kalabalik yiginlari, cogunlugu veya bazi durumlarda asagilayici bir anlam
yiikleyerek organize olamayan ve yonetme kapasitesinden yoksun kitleleri ifade etmek

tizere kullanilmustir (Sartori, 1996: 23).
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Demos kelimesinin tagidigi ¢ok katmanli ve ¢ok anlamli yapi oldukca dikkat
cekicidir. Atina kent devletinde bu kavram bazi kullanimlarda tiim Atinali yurttaglari
kapsayict bir anlam tasirken bazi kullanimlarda sadece halk kesimlerini, hatta belirli
durumlarda yalnizca toplumun yoksul ve alt tabakasini tanimlamak i¢in kullanilmistir.
Bu durum, demokrasi sdzciigiiniin ortaya ¢ikis siirecinde aristokrat simiflarin tutumunu
yansitmasi ac¢isindan onemlidir. Savaglar neticesinde siyasal giicii ellerinden ¢ikaran ve
yonetime ortak olmaya baslayan siradan halk kesimlerini kiiglimsemek ve asagilamak
amaciyla, aristokratlar tarafindan bu kavram bilingli olarak olumsuz bir ¢agrisimla

kullanilmistir (Dahl, 2017: 20).

Giovanni Sartori, demos kavrammin daha iyi anlasilabilmesi ve demokrasi
tartigmalarindaki kavramsal kargasanin Onlenebilmesi adina, demos kavraminin alt1
farkli sekilde ele alinabilecegini ortaya koymaktadir. Bu cercevede demos kavrami;
sozciik anlamiyla herkes olarak tanimlanabilecegi gibi, sayisal olarak belirsiz
biiytikliikteki bir kesimi, toplumun asagi siniflarini, béliinmez organik bir biitiinii, salt
cogunluk ilkesiyle ortaya ¢ikan biiyiik kesimi ya da smirli gogunluk ilkesiyle belirlenen
genis kesimi ifade edebilmektedir (Sartori, 1996: 23).

Sartori’nin sundugu bu alt1 farkli demos tanimi arasinda en isabetli ve
demokrasinin gercek ruhuna en uygun olani, halkin sinirli ¢ogunluk ilkesiyle belirlenen
biliyiik kesim olarak ele alinmasidir. Bu yaklasim, ¢ogunluga azinlik haklariyla
smirlandirilmig bir yetki vermektedir. Bagka bir ifadeyle demokrasi, azinligin haklarmin
korunmas1 sart1 altinda isleyen bir ¢ogunluk yonetimidir ve gergek anlamda halk,

cogunluk ile azinlhigin toplamindan meydana gelmektedir (Sartori, 1996: 26).

Antik Yunan diisiince geleneginde Platon ve Aristoteles’in demokrasiye yonelik
yaklagimlar1 incelendiginde, kavramin giliniimiizdeki gibi mutlak anlamda olumlu bir
icerik tagimadigi ve ideallestirilmedigi anlagilmaktadir. Platon’un bakis acisma gore, bir
devletin maruz kalabilecegi en vahim durum olarak degerlendirdigi tiranlik rejimine,
yeterli egitim almamis halk kitlesinin oy kullandigi demokratik bir sistemin zemin
hazirladig: ileri siiriilmektedir. Aristoteles ise demokrasiyi, ideal yonetim bigimi olarak
gordiigi politeiadan bir sapma olarak konumlandirmaktadir (Schmidt, 2002: 28).
Nitekim Aristoteles’in bugiin demokrasi ile 6zdeslestirilen ilkeleri ‘politeia’ kavrami

altinda ele aldig1 goriilmektedir.
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Platon ve Aristoteles’in siyasal yonetim bicimlerine iliskin gelistirdikleri
smiflandirmalar igerisinde demokrasinin konumuna bakildiginda 6nemli farkliliklar
gbze carpmaktadir. Platon, yonetim bi¢imlerini besli bir tasnife tabi tutmakta ve bunlar1
aristokrasi, timokrasi, oligarsi, demokrasi ve tiranlik olarak siralamaktadir. Bu yonetim
sekilleri arasinda bir siireklilik ve birbirlerinden tiireme iliskisi bulunmaktadir (Platon,
2019: 269). Aristoteles ise altili bir ayrim yaparak dogru anayasalar kategorisinde
monarsi, aristokrasi ve politeay1r konumlandirmakta; bunlarin bozulmus ve yozlagmis
bi¢imleri olarak ise tiranlik, oligarsi ve demokrasiyi siralamaktadir (Aristoteles, 2018:
12).

Aristoteles’in perspektifinden demokrasi, 6zgiir olmakla birlikte ekonomik agidan
giicsiiz olan kitlelerin ¢ogunluk olusturarak iktidara geldigi bir yonetim bi¢imidir. Bu
tiir bir yonetimde, niifusun biiyilkk kesimi genel yarar yerine kendi ¢ikarlari
dogrultusunda kararlar almakta ve uygulamaktadir (Aristoteles, 2018: 222). Platon ise
demokrasinin kokenini sonsuz zenginlik arzusu ve doyumsuz mal edinme hirsina
dayandirmaktadir. Oligarsik rejimlerde yoneticiler, giiclerini servetlerinden aldiklar1
icin halki tliketime tesvik etmekte, bor¢landirarak mallarin1 ele gegirmeye
calismaktadir. Bu siirecte toplumda ¢ok sayida igsiz ve marjinal insan ortaya ¢ikmakta,
ancak yoOneticiler bu duruma kayitsiz kalmaktadwr. Harcamalar1 smirlayic1 ve
yolsuzluklar1 engelleyici yasal diizenlemeler yapilmamaktadir. Bu kaotik ortamda
yoksul kesim iktidar miicadelesini kazandiginda demokrasi kurulmaktadir. Demokratik
diizende her birey yasamini diledigi bigimde diizenleme 0zgiirliigiine sahip olmakta,
ahlaki degerlere riayet zorunlulugu ortadan kalkmaktadir. Bir siyaset¢inin iktidara
gelebilmesi i¢in kendisini halkin dostu olarak sunmasi yeterli hale gelmektedir. Ancak
Platon’a gore bu yonetim bi¢imi kaginilmaz olarak tiranlia yol agmaktadir, zira
oligarsiyi yikan doymak bilmez zenginlik tutkusu gibi, demokrasiyi de sinirsiz 6zgiirliik
arzusu yikacaktir. Herkesin keyfi davrandigi bir ortamda kisa siire i¢inde diizenin

tamamen ortadan kalktig1 gézlenmektedir (Platon, 2019: 283).
1.2. DEMOKRASI/KURAMSAL CERCEVE

Tarihsel siire¢ icerisinde modern demokrasi diislincesinin gelisimi izlendiginde,
sozlesmeci teorisyenlerin Onciiliik ettigi diislinsel doniisiimiin ne denli etkili oldugu

goriilmektedir. Dogal hak ve dogal hukuk anlayisiyla birlikte toplumsal sozlesme ve
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smirli devlet kavramlarmm teorik zeminde sistemlestirilmesi, basta Ingiltere olmak
lizere Avrupa’da yasanan burjuva devrimlerinin felsefi temelini insa etmistir.
Demokrasinin siyasal bir akim olarak giiclenmeye basladigi 18. ylizyila gelindiginde, bu
diisiinsel doniisimiin  somut belgeler tizerinden kurumsal bir nitelik kazandigi
gozlenmektedir. Bu baglamda 1215 tarihinde Ingiltere’de kabul edilen Magna Carta,
ardindan 1648 ve 1688 yillarinda gergeklesen Burjuva Devrimleri ile Haklar
Bildirisi’nin demokrasinin kurumsallagma siirecinde oncii belgeler olarak one ¢iktigi
tespit edilmektedir (Caha, 2014: 310). Bu hukuki gelismelerin toplumsal ve siyasal
yapilar lzerindeki doniistiirlicii etkisi, insanlarin 0ziinde esit varliklar oldugu
diistincesinin kabuliinii ve iktidar yetkisinin sinirlandirilmas: gerektigi anlayismin
yerlesmesini saglamistir. Anayasal yonetim anlayisinin benimsenmesi, devlet giiciiniin
smirlandirilmas: ilkesinin hayata gecirilmesi ve yonetime katilma hakkmin bireysel
haklar kapsaminda degerlendirilmesi, demokrasinin kurumsal bir yapiya kavusma

stirecine katki sunmustur.

Demokrasi kuraminin kavramsal diizlemde ele almisinda ii¢ temel modelin
varligindan s6z edilebilir. Demokrasinin igerigine ve olmasi gereken niteliklerine iliskin
yapilan analizler, bu ii¢c model g¢ercevesinde daha net bir anlam kazanmaktadir. Bu
modellerden birincisi, Schumpeter’in minimalist bir yaklasimla ortaya koydugu ve
secim siireclerine odaklanan demokrasi anlayisidir. Ikinci model, Dahl’in ¢ok partili
rekabet ortamini, temel hak ve Ozgiirliiklerin kapsamli bir sekilde ele alinmasini
merkeze alan ¢ogulcu demokrasi kavramsallastirmasidir. Ugiincii model ise Linz ve
Stephan’m bir iilkede demokrasinin istikrar kazanmasini, yani davramig kaliplari,
tutumlar ve anayasal g¢erceve diizeyinde pekismesini ve kalicilagmasmi esas alan
yaklasimidir (Dikici Bilgin, 2013: 59-61). Bu modeller 1s1¢inda demokrasi kavramina
bakildiginda, en yalin haliyle siyasal katilimin se¢imler vasitasiyla gerceklestigi ve
halkin yonetim siirecinde s6z sahibi oldugu bir sistem olarak tanimlanabilmektedir.
Bununla birlikte demokrasi, bu temel tanimin Otesine gegerek temel hak ve
ozgiirliiklerin korundugu ve genisletildigi, ¢cogulculugun ve rekabetin var oldugu bir
yonetim bi¢imi olarak da ele alinabilmektedir. En genis anlamiyla ise demokrasi, tiim
bu unsurlar1 kapsayan ve demokrasi kiiltiiriiniin toplumsal, bireysel ve kurumsal

diizeylerde igsellestirildigi istikrarl bir siyasal sistem olarak kavramsallastiriimaktadir.
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Siyasal diislince tarihinde demokrasi kavramimin iki farkli anlam diizlemi
etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Bu anlamlardan birincisi, ¢ogunlugun yonetimi
olarak demokrasiyi ele alan yaklasimdir. Bu perspektifte cogunlugun iradesi egemen
giic olarak konumlanmakta ve siyasal alandaki dogrulugun nihai 6l¢iitii cogunlugun
tercihi olmaktadir. Azmlik kesimi ise bu yaklasimda siirekli olarak yanilgi i¢cinde olan
ve ancak varligmi siirdiirme ile ¢ogunluk konumuna gelme miicadelesi disinda higbir
hakka sahip olmayan bir konum olarak degerlendirilmektedir. Ikinci anlam ise
demokrasinin 6zsel niteligini yansitan ve John Locke’un teorik katkilariyla belirginlik
kazanan smirli yetki cergevesinde yonetim anlayisidir. Demokratik bir diizende tiim
iktidar yetkisinin tek bir merkezde toplanmasi ciddi tehlikeler igermektedir. Nasil ki
aristokratik bir azinhigin smirsiz gii¢ kullanmasina temkinli yaklagilmasi gerekiyorsa,
cogunlugun mutlak egemenligine de ayni ihtiyatla yaklasilmasi gerekmektedir. Bu
gerekceyle hem azinlik kesimlerinin hem de bireylerin korunabilmesi amaciyla, tiim
yonetim bigimlerinin ¢esitli sinirlama mekanizmalar1 iizerinden kontrol edilmesi
zorunludur. Bu smirlandirma siirecinin en kritik unsurunu vatandaslarm sahip oldugu

temel hak ve 6zgiirliiklerin giivence altina alinmas1 olusturmaktadir (Burns, 1984: 5).

Demokrasinin siyasal literatiirdeki bu iki anlam boyutu karsilastirildiginda, gergcek
anlamda demokrasiyi ikinci yaklagimin temsil ettigi anlasilmaktadir. Kavramsal
diizlemde demokrasi, halk egemenligi ve iktidarin halk tarafindan kullanilmasi
anlamlarini icermektedir ancak bu tanimlama yalnizca etimolojik bir agiklamadan 6teye
gecmemektedir. Demokratik bir sistemin fiilen islerlik kazanabilmesinin temel sarti,
demokrasi fikrinin yurttaglar tarafindan anlasilabilir olmasidir. Demokrasinin dayandigi
ilkeler ve isleyis mekanizmalar1 siradan bir yurttasin anlayabilecegi diizeyin Gtesinde
karmagik olursa, sistem yasayabilir bir nitelik kazanamaz. Demokrasi, toplumun her
kesimi i¢in ulagilabilir ve kavranabilir olmalhidir. Bir siyasal yapiya salt demokrasi
isminin verilmis olmasii o sistemin demokratik olduguna dair yeterli bir kanit olarak
gormek, demokrasiyi kendi dogasiyla c¢eliskiye diisirmek anlamina gelmektedir

(Sartori, 1977: 4-6).

Buradan hareketle ¢agdas demokrasiler i¢in en yerinde tanimi Sartori’nin yaptigi
soylenebilir. Cagdas demokrasiler, smirli cogunluk ydnetimine, se¢im usullerine ve
iktidarin temsil yoluyla devredilmesine dayali sistemlerdir (Sartori, 1996: 32). Sartori

bu tanimi ortaya koyarken demokrasiden soz edildiginde bunun aslinda liberal
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demokrasiyi ifade ettigini de 6zellikle belirtmistir. Bu tanimda yOnetim tarzi icin salt
cogunluk yonetimi kavrami yerine sinirli cogunluk yonetimi kavramimin tercih edilmesi
dikkat ¢ekicidir. Bunun nedeni, halk olarak adlandirilan toplumsal biitiiniin esasinda
azinlik ve ¢ogunluk kesimlerinin toplammdan meydana gelmesidir. Kararlarin alinma
siirecinde halkin tamaminin degil ¢ogunluk kesiminin tercihleri esas alinmakta bununla
birlikte bu ¢ogunluk kesimi higbir durumda azinlik tizerinde baski kuracak bigimde
davranmamalidir. Bu dengeyi saglayacak olan mekanizma yine demokrasinin
kendisinde bulunmaktadir. Demokratik sistemlerde cogunlugun karar alma yetkisi
azmnhigm sahip oldugu haklar ile smirlandirilmistir. Eger boyle bir smirlama mevcut
degilse; bu, cogunlugun iktidar yetkisini sinirsizca kullanma imkanina sahip olmasi
demektir ve bu durum zorunlu olarak ¢ogunlugun azinlhiga karsi adaletsiz ve esitsiz
tutumlar sergilemesine yol acar. Bu gerekgeyle smirli ¢cogunluk yodnetimi, azmlik
haklarina saygi gosteren ve bu haklarla sinirlandirilmis bir ¢ogunluk iktidarmin kisa
ifadesidir. Demokrasi her ne kadar cogunluk yonetimi olarak adlandirilsa da onu ayakta
tutan asil dayanak azinlik haklarmin korunmasi ve bu haklara gosterilen saygidir

(Sartori, 1996: 32-34).

Demokrasinin se¢im prosediirlerine ve iktidarin temsil mekanizmasi iizerinden
devredilmesine dayali olmasi, demokratik yapilanma i¢in hem se¢im hem de temsil
kurumlarmnin gerekliligine isaret etmektedir. Secen kesim ile segilen kisiler arasindaki
iligki, temsilcinin se¢gmen karsisinda hesap verebilir olmasi1 gibi normatif bir beklenti
temelinde kurulmaktadir. Bu beklentinin olmadig1 bir se¢im siireci gercek bir temsil
mekanizmasi iiretmez. Secilen kisi secenlerin temsilcisi konumunda olmayacaksa,
secim siireci yalnizca smirsiz yetkilere sahip bir idareci belirleme siirecine indirgenir.
Demokraside temsilin, hakiki temsil niteligini tasimasi1 zorunludur. Ayni1 bi¢imde se¢im
slirecinin de 6zgiir ve giivenilir kosullarda gerceklesmesi gerekmektedir. Serbest tercih
olanaginm bulunmadigi bir se¢im siireci temsili bir hiikiimeti ortaya ¢ikarmaz ve bu
durum halkin belirli araliklarla kendi egemenlik hakkindan vazgeg¢mesi anlamina gelir
(Sartori, 1996: 34-36). Bu yoniiyle demokratik yonetim bigimleri, bireyler arasinda
hukuksal esitligin siyasal alana aktarildigi, elitist niteliklerden uzak, farkliliklar:
reddetmeyen ve bu farkliliklara temsil olanagi saglayan yonetimler olarak karsimiza

cikmaktadir.
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Dahl, demokrasinin alternatif yonetim sistemlerine nazaran en azindan belirli
ustlinliikler tasidigini ifade etmekte ve bu dstiinlikleri sdyle siralamaktadir: Zorbaligin
engellenmesi, temel hak ve Ozgiirliklerin teminat altina alinmasi, bireylerin kendi
geleceklerini belirleme yetkisine sahip olmalari, ahlaki 6zerklik ve insani gelisimin
desteklenmesi, bireysel ¢ikarlarin korunabilmesi, siyasal esitligin saglanabilmesi ve
modern demokrasilerde baris ile refahin hayata gegirilebilmesidir (Dahl, 2017: 56). Bu
nitelikler g6z oniinde bulunduruldugunda, demokratik yonetim bigimlerinde hukukun
ustlinliigli ilkesinin gegerli oldugu agikga goriilebilmektedir. Demokrasi, yoneten ile
yonetilen arasindaki miinasebette vatandaslarin devlet i¢cin var olmadigi, bilakis devletin
vatandaslar i¢in var oldugu olciide ger¢eklesmektedir. Bagka bir sdyleyisle demokrasi,
toplumun devletten daha oncelikli oldugu bir yonetim felsefesidir (Sartori, 1977: 18).
Demokrasi, diizen endisesinden ziyade Ozgiirliik prensibiyle ilintilidir ve bireyin

dokunulmazligma toplumsal menfaat kadar deger bigmektedir (Burns, 1984: 5).

Demokrasiye yiiklenen bu olumlu nitelikler yaninda, kavrama elestirel
perspektiften yaklagan goriisler de bulunmaktadir. Bu noktada Schumpeter,
demokrasinin halkin yOnetimi anlamina gelmedigini, aksine halkin yoneticileri
onaylama veya reddetme yetkisini ifade ettigini savunmaktadir. Michels ise demokratik
sistemlerde de oligarsik karakterde bir yoOnetici kadronun varlik gdsterdigini One
stirmektedir. Elitist yaklasimi benimseyen teorisyenler de toplumda esitsizlikler var
oldugu miiddet¢e demokrasinin bir yanilsama niteligi tasidigin1 ve gerceklestirilmesi
miimkiin olmayan bir ideal olarak kaldigmi ileri siirmektedirler. Bu cercevede
demokrasi, goriiniirde ¢ok sayida avantaj ve temsil mekanizmasi sunmakla birlikte,
elestirel bakis agilarindan degerlendirildiginde tartismali yonleri de barindiran bir
kavramdir. Demokrasiye alternatif olarak gelistirilen demokrasi modelleri,
demokrasinin  yetersiz  kaldig1 alanlar1  belirlemis ve demokrasinin nasil

giiclendirilebilecegine dair teorik cergeveler olusturmuslardir.

Buna karsin demokratik yonetim sistemleri, cagdas donemde en fazla tercih ve
arzu edilen yOnetim bicimleri olarak varlik gostermektedir. En genis anlamiyla
demokrasi, kamusal kararlarmn olusturulmasi ve siyasi ydneticilerin seg¢ilmesi
stireclerinde vatandaslarin etkili ve sonug iireten mekanizmalar vasitasiyla goriislerini
dile getirme ve tercihlerini agiklama hakkina sahip olduklar1 siyasal rejim olarak ele

alinmaktadir (Yayla, 2016: 145). Demokrasiye iliskin tarihsel donemlere ve diistiniirlere
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bagl olarak degiskenlik gdsteren ¢ok sayida tanim mevcuttur. Ancak hatirda tutulmasi
gereken temel nokta, demokrasinin insan odakli bir sistem oldugudur. Insanlarin
tercihleri dogrultusunda isleyen demokrasi, bu siirecte cogunlugun karsisinda tek bir
birey azmlikta kalsa bile ¢ogunlugun bu bireye miidahale etmesine izin vermeme
prensibi ilizerine kuruludur. Tersine demokrasi, azinlik konumundaki o tek bireyin dahi
haklarimin korunmasmi garanti edecek diizenlemeleri hayata gecirme ylkimliligi
altindadir. Nitekim demokrasi, rekabet ortaminda muhalefetin bulunmasiyla ayakta
kalabilmektedir. Demokrasi, azmlk ile c¢ogunlugun zaman zaman pozisyon
degistirmesiyle siirdiiriilen, hi¢ kimsenin kendisini mutlak egemen olarak ilan
edemedigi ve iktidar1 geri doniilemez bigimde kalici olarak uhdesinde tutamadigi

prensibi ilizerine insa edilmis bir siyasal sistemdir.
1.3. DEMOKRASI/TARIHSEL CERCEVE

Tarih boyunca farkli toplumlar yasantilariyla evrensel bilgi birikimine katki
sunarak bilgiyi ortak bir miras haline getirmektedirler. Bilginin kendisi ortaya ¢ikma,
ilerleme ve olgunlasma asamalarindan ge¢mektedir. Demokrasi kavrami da benzer bir
sekilde farkli uygarhiklarin katkilariyla ve cesitli tarihsel donemlerden gecerek
sekillenmis bir siyasal diisiince sistemidir. Buradan hareketle demokrasinin hangi
tarihsel siireclerden gectigini anlamak, bu kavramin giiniimiizdeki igerigini ve énemini

kavramak i¢in zorunludur.

Demokrasi kavrammim kokenlerinin  Antik Yunan uygarhigma dayandigi
bilinmektedir. Bu uygarlik, polis devletleri seklinde orgiitlenmis bir yapiya sahiptir.
Toplumda ekonomik farkliliklarin nispeten smirli olmasit ve niifusun kii¢iik sayida
bulunmasi, demokratik diisiincenin gelismesi i¢in uygun bir ortam yaratmustir. Antik
Yunan polis devletlerinin  kiigiik 0lgekli yapisi, halk toplantilarmin  kamusal
meydanlarda gerceklestirilmesine olanak saglamaktadir. Bu meydanlarda bir araya
gelen yurttaslar, yonetim siireclerinde dogrudan etkili olma yetkisine sahip bulunmakta
ve kamusal konularda s6z sahibi olmaktadirlar. Ancak kdle konumundaki bireyler ve
kadmnlar yurttag sayilmadiklarindan, bu katilim siireglerinin diginda brrakilmislardir.
Halk katilimina dayanan bu yonetim diizeninde parlamenter yapilarn var olmadigi

goriilmektedir. Kamusal gorevleri yerine getirecek yurttaglarin belirlenmesinde se¢im
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yontemi yerine kura c¢cekme veya sirayla gorevlendirme usulleri uygulanmaktadir

(Kislali, 1984: 63).

Donemin tarihsel kosullar1 gz oniinde bulunduruldugunda, insanlarin bir araya
gelerek fikir aligverisinde bulunmalari, konular1 sorgulamaya agik bir yaklagimla ele
almalar1 ve meseleleri farkli acilardan degerlendirmeleri 6nemli bir ilerleme olarak
goriilmektedir. Bunun yani sira kralin yetkilerini halkla paylasmasi ve onlarin
goriislerini dikkate almasi, demokrasi diisiincesinin dogmasina zemin hazirlamigtir. Bu
kosullarda ortaya c¢ikan demokratik hareket, ilerleyen donemlerde bir¢ok devletin
anayasal belgeler hazirlamasina, bu anlayis1 gelistirmek i¢in ¢aba gostermesine ve
toplumlarin vazgecilmez bir degeri haline getirmesine katkida bulunmustur. Nitekim
kent devleti Orgiitlenmesine sahip Antik Yunan’da her kentte Yashilar Meclisi
bulunmakta, genis meydanlarda toplumsal sorunlar tartisilmakta ve fikir aligverisleri
gerceklesmektedir. Ote yandan c¢ocuklar, kadmlar ve kdleler bu meclis yapilanmalarma
katilamamakta ve goriis beyan edememektedirler. Ne var ki donemin sartlar1 dikkate
alindiginda, insanlarin bir araya gelerek diisiincelerini ifade etmeleri, gelecekte siyasal
katilim mekanizmalarmin gelismesine, farkli fikirlerin tartisilarak dogru sonuglara

ulasilmasina ve hosgorii kiiltiiriiniin olusmasina zemin hazirlamistir (Kiglal, 1984: 64).

Atina demokrasisinin 6nemli bir kurumu olan Besyiizler Konseyi’ni (Boule) otuz
yasint doldurmus yurttaglar olusturmaktadir. Bu konsey, halkin bir yilligma kura
yoluyla sectigi temsilcilerden meydana gelmektedir. Konseye, Atina’y1 olusturan on
kabilenin gonderdigi elliser kisi sirayla secilmektedir. Her Atina yurttaginin yasami
boyunca en az bir yil siireyle bu konsey tiyeligi gorevini listlenmesi beklenmektedir.
Besyiizler Konseyi, Meclis adina hareket etmekte ve agirlikli olarak yiiriitme organi
islevi gormektedir. Bu konsey, Meclis tarafindan alman kararlarin uygulanmasini

denetleme gorevini yerine getirmektedir (Tanilli, 1981: 22).

Yunan kent devletlerinin ardindan M.O. 509°da Roma Imparatorlugu déneminde
monarsiden cumhuriyete gecilmesi, demokrasinin gelisimi a¢isindan 6nemli bir doniim
noktasidir. Halk¢1 yonetim anlayis1 Roma kentinde kendini gdstermeye baslamis, ancak
Romalilar kendi sistemlerine cumhuriyet anlamina gelen ‘republic’ adin1 vermeyi tercih
etmiglerdir. Latincede ‘res’ sey ya da iligki, ‘publicus’ ise halk anlamina gelmektedir;

dolayisiyla genel bir g¢eviriyle cumhuriyet, ‘halka ait olan’ anlamini tagimaktadir.
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Cumhuriyete katilma hakki baslangigta soylular ve aristokratlarla smirliyken uzun
miicadeleler sonucunda alt tabakadan olanlar da yOnetime katima hakk: elde
etmislerdir. Bununla birlikte Atina’da ve 20. yilizy1l demokrasilerinde oldugu gibi
buradaki katilim da sinirli kalmis, kadinlar bu siirece dahil edilmemistir (Dahl, 2017:
21).

Demokrasinin gerceklesebilmesi i¢in gerekli kosullar Orta Cag doneminde
ortadan kalkmistr. Bati Roma Imparatorlugu’nun Kavimler Goécii sonucunda
yikilmasinin ardindan Avrupa’da feodal diizen egemen olmaya baslamistir. Bu
donemde toplumsal, siyasal ve ekonomik haklar derebeyine baghlik iizerinden
sekillenmis ve siyaset yapma etkinligi yalnizca toprak sahibi zengin kesimlerin elinde
kalmistir. Orta Cag, iktidar c¢atismalarmin yasandigi karanlik bir dénem olarak
nitelendirilmektedir. Kilise ve devletin birbirinden ayri oldugu doénemlerde birey,
siyasal giiclerin baskilarina karsi kiliseye sigimma olanagi bulabilirken bu iki giiciin
birlesmesiyle dini kurallar siyasal toplumun yasalar1 haline doniismiis ve bireyin
siginabilecegi bir alan kalmamistir. Diislince, inan¢g ve vicdan 06zgirligliniin

taninmadig1 bir donem yasanmustir (Goze, 2016: 71-76).

18. yiizyila gelindiginde hemen hemen tiim cografyalarda mutlakiyet yonetim
bi¢imine kars1 hosnutsuzluklar giderek artmis ve kendini belirgin sekilde gostermeye
baslamistir. Demokrasi tarihinde eski donemden modern doneme gegisi simgeleyen
onemli doniim noktalarindan biri 1776’da Amerika’da yasanmustir. Amerikalilar
1776’da Ingiliz somiirge ydnetiminden kurtulma amaciyla kolonilerin birlesmesiyle
miicadele baslatmig ve ‘Haklar Bildirisi’ ile ‘Bagimsizlik Bildirgesi’ni ilan etmislerdir.
Bu bildirge, demokrasi tarihinin ©Onemli belgelerinden birini olusturmaktadir.
Amerika’nin bagimsizlik miicadelesini kazanmasinin ardindan 1787’de yiiriirliige

koyduklar1 yeni anayasa ile demokrasinin temellerini atmislardir (Kuzu, 1992: 337).

Demokrasi ig¢in bir diger 6nemli doniim noktasi ise 1789 Fransiz Devrimi
olmustur. Bu devrim, mutlakiyet rejimine karst bir ayaklanma seklinde baslamis ve
Amerika’daki gelismeleri izleyerek ‘Insan ve Yurttas Haklar1 Bildirgesi’nin
yaymlanmasini saglamistir. Bu bildirge, insanlarin 6zgiirliigiinii, yasalar oniinde esitligi,
herkesin kamu gorevlisi olabilme hakkini, s6z ve basin 6zgiirliigiinii, 6zel miilkiyetin

dokunulmazligmi ve vergilerin toplumda dengeli bir sekilde dagitilmasinit kapsayan
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temel hak ve Ozgirliikleri icermektedir. Bunun sonucunda 1791°de yiiriirliige giren
Fransiz Anayasasi, Kral’n yetkilerini sinirlandirmis ve siyasal iktidar1 halkin segecegi

bir parlamento ile Kral arasinda paylastirmistir (Sander, 2013: 164).

Demokrasinin 20. yilizyildaki gelisimini Dahl su sekilde ozetlemektedir: 20.
yiizyilin ikinci yarisinda diinyada koklii bir siyasal degisim yaganmistir. Demokrasinin
tiim ana alternatifleri ortadan kalkmistir. Yiizyilin baglarinda demokrasinin modernizm
oncesi rakipleri olan monarsi, babadan ogula gecen aristokrasi ve smirl bir niifusun oy

kullanmasina dayali oligarsi, insanlarin ¢ogunun goéziinde mesruiyetini kaybetmistir

(Dahl, 2017: 7).

Demokrasinin tarihsel gelisimi degerlendirildiginde, cesitli donemlerde kilisenin
baskisina, kraliyet otoritesine, somiirgeci giiclerin egemenligine karsi baskaldirilar
bi¢ciminde ve ekonomik-toplumsal gelismelerin destegiyle gergeklestigi goriilmektedir.
Bunun yani sira Diinya Savaslari’nin da etkisiyle demokrasi bir¢ok iilkede ya galip
gelen tlilkelerin baskisiyla, ya zaferi kazanan iilkelerin Batili olmasindan dolay1 ya da
savas sonrasi zayiflayan devletlerin somiirgelerinin 6zgiirlesmesiyle canlanmistir. 20.
yiizyilin ikinci yarisindan itibaren siyasal alan demokrasinin egemenligine girmistir.
Sonug olarak demokrasi, ulus-devlet olusumunu saglayan, cagina gore daha ileri sayilan
belirli bir kiiltiir diizeyine ulasmis toplumlarda ortaya ¢ikmis ve gelismistir (Cam, 1995:
390).

1.4. DEMOKRASI/TEMEL iLKELER
1.4.1. Esitlik

Bireyler arasindaki deger atfinin temel kriteri, insanlik vasfinin tasmmasi olarak
belirlenmektedir. Dogustan gelen herhangi bir unvan veya ayricalik durumu séz konusu
degildir. Her birey diinyaya 6zgiir ve esit kosullarda gelmektedir. Bulundugu sosyal ve
ekonomik sartlarin niteligi ne olursa olsun, her insan esit deger ve saygi gérme hakkina
sahiptir; zira kisinin i¢inde bulundugu durum ve sartlar, insan olarak tasidig1 esit degeri
ve saygiyr degistirmemektedir (Baltaci, 1996: 202). insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi’nde esitlik ilkesi, ‘ulusaliistii’ sozlesmelerin temel aldigi ve insan
haklarindan yararlanma konusunda yorumlanmasi ile uygulanmasi gereken ‘evrensel’

ve “Ustlin’ bir ilke olarak konumlandirilmistir (Giilmez, 2010: 217).
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Esitlik kavraminin anlasilmasi i¢in farkli tanimlamalara bakmak gerekmektedir.
Tanimlamalara bakildiginda, bu kavramin insanlarm kanunlar ve yasalar oniinde ayni
haklardan yararlanmasi ve yasalar Oniinde esit olarak taninmasi anlamma geldigi
gorilmektedir. Bir perspektifte, insanlar arasindaki her tiirlii farkliliga ragmen, insan
onurunun korunmast ve her bireyin yOnetime esit bir sekilde katilmasi olarak
tanimlanmistir (Yavuz, 2009: 284). Bu gercevede esitlik, toplumdaki tiim vatandaslar
arasinda din, dil, irk, cinsiyet, siyasal goriis, engel durumu gibi nedenlerden dolay1
cezalandirma, yasak getirme, kisitlama, ayr1 muamele yapma gibi yOntemlere
basvurulmadan tiim vatandaglarin herhangi bir fark gozetilmeksizin devletin sunmus

oldugu tiim imkanlardan esit bir bicimde yararlanmasi anlamini tagimaktadir.

Siyaset teorisi agisindan esitlik kavrami ele alindiginda, genel olarak insanlarin
deger, hak, 6zgiirliik ve sorumluluk gibi acilardan esit oldugu ya da olmas1 gerekliligi
seklindeki normatif bir durumu ifade ettigi goriilmektedir. Sartori agisindan esitlik
kavrami, dogal hayatin i¢inde kendiliginden olmayan ve elde tutmak icin siirekli ¢aba
gerektiren bir nitelik tasimaktadir. Bu kavram; kadere, sansa, haksiz giice ve
ayricaliklara karsi insanlarin  protesto idealini simgelemektedir.  Sartori’nin
degerlendirmesine gore esitlik, ulasildiginda farkli esitsizlikleri dogurmasindan dolay1
insani idealler arasinda en tatmin edilemez olanidir. Esitlik ideali insanoglu i¢in sonu
olmayan bir yaris niteligi tasimaktadir. Esitligin aynilik ile oldugu kadar adaletle de
iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Bu perspektifte, insanlarin esitliginin bilardo
toplarinin birbirine olan esitliginden farkli bir anlama geldigi diisiincesiyle, siyaset

felsefesinde esitlik, adalet kavramu ile birlikte irdelenmektedir (Sartori, 1996: 365).
1.4.2. Ozgiirliik

Ozgiirliik terimi, diisiince tarihi boyunca iizerinde ¢okca tefekkiir edilerek
problem edinilmis ve tanimlanmaya calisilmis kavramlardan birisi haline gelmistir.
Ozgiirliik kelimesi, insanoglunun anlam arayis1 igerisinde en onemli duraklarmdan birisi
olmustur. Gerek bireysel anlamda, gerekse kamusal alanda Ozgiirliik, toplumlar1
yiizyillardan beri mesgul etmistir. Ozgiirliik kavrami felsefe, politika, edebiyat, sosyal
bilimler, hukuk gibi birgok alanin merkezinde bulunmustur. Tarih boyunca birgok
diisiiniir kendi felsefesini tanimlarken dzgiirliige yer vermistir. Ozgiirliikle ilgili tanima

bakildiginda; 6zgiirliik, herhangi bir kisiye, zorlamaya bagli olmadan, diledigi gibi
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davranma, herhangi bir sarta bagli olmama durumunu ifade etmektedir (Hangerlioglu,

1977: 105).

Ozgiirliik kavramma demokrasi perspektifinden bakildiginda demokrasi ile
Ozgilirlik kavraminin birbirleriyle siki bir iliski icinde oldugu goriilmektedir.
Demokrasi, toplumun kendi kendisini denetlemesi anlamina gelmektedir. Toplumun
kendi kendini denetlemesi ise toplumun oybirligi ile hareket etmesiyle miimkiin
olabilmektedir. Toplumun oybirligi ile hareket etmesi, ferdin kendi kendini idare etmesi
anlamini tasimaktadir. Ferdin kendi kendini idare etmesi durumu ise ferdin 6zgiirliigiinii
ifade etmektedir. Bu ¢ergcevede degerlendirildiginde, demokrasinin 6zgiirliikle 6zdes
oldugu anlagilmaktadir. Buradan hareketle, demokrasinin 6n sart1 olarak 6zglrliigiin
konumlandig1 ve 6zgiirliigiin oldugu yerde demokrasinin gelisim alan1 bulacagi ortaya

cikmaktadir (Kaplan, 1994: 268).

Ozgiirliik, demokrasinin temel ilkelerinden biri olup ¢ok sayida ulusal ve
uluslararas1 sézlesmelerde sekil bulmustur. Ozgiirliik kavrami ulusal ve uluslararasi
sOzlesmelerde dogustan gelen bir hak olarak nitelendirilmistir. Bu kavram c¢esitli
yapitlarla giivence altina alinmistir. Temel hak ve hiirriyetler insanin sahip olmasi
gereken onur niteligindedir. Toplumdaki her vatandas temel hak ve hiirriyetlere sahip
olmali ve bunu kullanabilmelidir. Ayni1 zamanda temel hak ve hiirriyetler, demokrasinin
ayrilmaz bir pargasidir. ifade hiirriyeti, demokrasi uygulamasmm gerceklesmesi igin

zorunludur (Yavuz, 2009: 299).

Ozgiirliik anlayismin temelinde, bireylerin isteklerini gerceklestirmeleri oniinde
duran dis engellerin bulunmamasi yatmaktadir. Bu baglamda, gercekten 6zgir
toplumsal yapilarin ayirt edici niteliklerinden biri, toplumun tamamina dayatilan tek bir
baskin ulusal hedefin mevcut olmamasidir. Tarihi siiregte, topluma boylesi tekil bir
ama¢ empoze etme gayretleri higbir zaman tam anlamiyla sonu¢ vermemis ve bu durum
cagdas totaliter yonetimlerin karakteristik bir kusuru olarak belirmistir. Demokratik
anlayis cergevesinde, genis sinirlar igerisinde var olan begeni ve diisiince zenginliginin
bash basma pozitif bir deger oldugu kabul edilmektedir. Bu zenginlik sadece belirli bir
hedefe ulagmak icin kullanilan bir vasita degildir. Zira bu ¢esitliligin yoklugunda,
bireylerin sahip olduklar1 farkli kapasiteleri gelistirmeleri olanaksizdir. Bu noktada

gerekli olan smirlandirmanin, begenilerin gelistirilme siirecinde baska insanlara eziyet
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edilmemesi oldugu belirtilmelidir. Onemle alt1 ¢izilmesi gereken bir husus vardir: En
genis Ozgiirliik alanlarmma sahip bir toplumsal diizen dahi, liyelerinin sahip oldugu tiim
arzu ve iggiidiileri doyuma ulastirmalarina miisaade etmemektedir. Bu nedenle 6zgiirlik

kavrami, kayitsizlik ve sinirsizlik manasia gelmemektedir (Wollf ve Moore, 2014: 71).

Ozgiirliigiin genisletilmesi yoniinde iki temel yol bulunmaktadir: Giiciin
maksimum seviyeye ulastirilmasi veya isteklerin minimum seviyeye ¢ekilmesi.
Uyelerinin birbirlerini yok etme arzusu tasidigi bir toplumsal yapmm, bariscil
toplumlarla ayn1 6zgiirlik diizeyinde olamayacagi asikardir. Bu durum gostermektedir
ki isteklerin doniistiiriilmesi suretiyle gii¢ artisiyla esdeger bir 6zgiirlik genislemesi
yaratilabilmektedir. Insan dogas1 dis faktorlerden etkilenmekte, bu faktdrler ve insan
arasinda karsilikli etkilesim vasitasiyla bir denge kurulmaya calisilmaktadir. Alisik
oldugu ¢evreden ¢ikarilip beklenmedik bir anda farkli bir muhite yerlestirilen kisi 6zgiir
sayillamaz. Bununla birlikte 0 yeni muhit, igerisinde var olan ve ona adapte olmus kisiler
icin Ozgiirlik imkéanlar1 sunabilmektedir. Dolayisiyla 6zgiirlik bahsi agildiginda,
degisen cevresel kosullarla paralel olarak isteklerin de evrilebilecegi goz Oniinde
bulundurulmalidir (Russell, 2004: 167-168). Toleransa dayali toplumsal diizenlerde
Ozgiirliiglin hayat bulabildigi gozlemlenirken hosgoriisiiz yapilarin 6zgiirliikten yoksun

oldugu séylenebilmektedir.

Bireysel perspektiften bakildiginda, 6zgiirlik kavrami insanin tek basmna var
olmadiginm bir tezahiirii niteligindedir. Insanoglu yapisal olarak kolektif yasama
egilimli oldugundan, baskalar1 ile ortaklasa yasarken riayet edilmesi zorunlu birtakim
hudutlar mevcuttur. Bu hudutlar, kimi zaman bireyin kendi iradesiyle varligina dahil
ettigi, kimi zaman ise toplumsal hukuk diizeniyle tesis edilen smirlardir. Ozgiirliik
anlayis1, kendine has bir ¢er¢eve dahilinde bazi diizenleyici ilkeler ortaya koymaktadir.
Bu diizenleyici ilkelerin arkasindaki temel saik, 6zgiirliiglin sinirlarinin diger bireyler
nezdinde de idrak edilmesini temin etmektir. Bir kisinin trafikte gecerli kurallara
uymamast halinde ortaya ¢ikacak netice kesinlikle arzu edilir olmayacaktir. Durmasi
icap eden noktada siiratli bir hareket hem kendisi hem de baskalar1 a¢isindan zarara yol
acabilecektir. Birey, belirlenen sinirlar dahilinde kalarak kendi ile alakali ve baskasma
hasar vermeyen muamelelerde bulunma hakkina sahiptir. Smir kavrami, bir bagkasmnin

hak sahasmin basladig: yeri isaret etmektedir.
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1.4.3. Hosgorii

Toplumsal hosgoriiniin varligi, demokratik kiiltiiriin insas1 slirecinde vazgegilmez
bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir. Bu c¢ercevede, farkli ozelliklere sahip
unsurlarm bir arada bulundugu demokrasilerde, biitiiniin ayirt edici niteligi olan
cesitliligin stirdiiriilebilmesi i¢in hosgorii zorunlu bir mekanizma islevi listlenmektedir
(Touraine, 1997: 277). Farkliliklarn uzlastirilabilmesi, demokrasinin  temel
karakteristigini olusturmaktadir. Hosgorilii olma hali, uzlagma kapasitesinin diger bir
yansimasi olarak degerlendirilebilir. Cesitli diisiince, inan¢ ve davranig bigimlerinin
olagan Kkarsilanabilmesi ancak hosgorii aracihigiyla gerceklesebilmektedir. AKsi
durumda, toplumsal diizlemde uzlasma ve isbirligi imkdnindan s6z edilemez. Uzlagsma
ve  hosgoriiniin  bulundugu  ortamlarda toplumsal biitiinlesme ve  baris
saglanabilmektedir. Buna karsilik s6z konusu unsurlarin yoklugunda catisma ve
zitlagsma durumu ortaya ¢ikmaktadir (T. Ates, 1995: 53). Buradan hareketle hosgorii ve
uzlasmanm  birbirlerinden ayristirilamayan ve Ozdeslesen iki 6ge oldugu

anlasilmaktadir.

Hosgorii kavrami, her seyi gormezden gelme veya vurdumduymazlik anlamina
gelmemektedir. Aksi bir durumda, disiplinsizlik ve sorumsuzluk ortaya c¢ikmaktadir.
Hosgoriiniin  kayitsizlik, serbest birakma ve miisamaha etme gibi kavramlardan
ayristirilmas1  gerekmektedir. S6z konusu kavramlar, hosgoriiniin ¢ikis noktasini
olugturan toplumsal c¢esitlilik durumunda hosgoriiniin 6n kosullarin1 olusturacak
bicimde ortaya ¢ikan kmama, igrenme ve hoslanmama duygularini igermemektedir

(Yiiriisen, 1996: 12).

Hosgoriiniin igerdigi unsurlarin ortaya konmasi, kavramim daha iyi anlagilmasini
saglayacaktir. Hosgoriiniin 6geleri sevgi, saygi, giiven ve anlayis olarak siralanabilir.
Sevgi, hosgoriiniin en temel 6gesini olusturmaktadir. Bir perspektifte, hosgorii bir
insanin veya bir toplumun kendisinden farkli olan, farkl diisiinen, kendi onayladiginin
disinda inang ve degerler sistemine sahip olan insan veya toplumlara karsi sevecen bir
tahammiil i¢inde olmasi anlamma gelmektedir (Tezcan, 1995: 103). Bu ¢ercevede
hosgorii, toplumdaki farklhiliklarin karsilikli sevgi ile miimkiin kilinmasi, bagka bir
deyisle farkliliklara sevgi ile yaklagilmasi anlammi tasimaktadir. Nitekim sevgi,

insanlar1 birbirine yakinlastiran ve bir arada yasamalarini miimkiin kilan olumlu
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duygularin biitiiniinii ifade etmektedir. Kisacasi, sevgi ile hosgorii arasinda bir
kaynasma olmadig1r durumda, insanlar arasinda kurulacak olan hosgdrii zinciri uzun

Omiirli olamayacaktir.

Hoggoriinlin saglam temellere dayanmasimi saglayan bir diger 6ge ise saygidir.
Glinlimiizde hoggoriiniin - anlamin1  saygi ile Ozdeslestiren pek ¢ok disiinir
bulunmaktadir. Bugilin baskalarinin disiincelerine ve inanglarma yalnizca saygi
gosterilebilecegi vurgulanmaktadir (Fuat, 2000: 100). Hosgoriiniin sozlik anlamu,
baskalarinin inang, goriis ve torelerine saygiy1 kapsamaktadir (Cubukgu, 1995: 115).
Benzer bir anlayis Uluslararast Hosgorii Kongresi'nde de agiklanmistir. Yayinlanan
bildiriye gore hosgori, kisinin kendi diisiince ve deger yargilara uymayan diisiincelere
ve deger yargilarma sahip kisilerin haklarmna saygili olmasidir. Ciinkii insanligin devami
icin hosgori sarttir (Keles, 1995: 115). Sonug olarak saygi, farkliligi bir arada tutan

unsurlardan birini olusturmaktadir.

Hosgorii anlayisinin toplumlarda gelisebilmesi i¢in insanlar arasinda goriilen
sevgl ve sayginin yani sira giiven ve anlayis gibi duygu ve diisiincelere de ihtiyag
bulunmaktadir. Insanlarin birbirlerine giiven duymasi, istikrarli bir demokrasi igin
hayati onem tasimaktadir. Hosgorii, insanin kendi diisiincesine, inanglarma, degerler
sistemine sahip olan bir glivenin sonucu olmaktadir (Fuat, 2000: 100). Giiveni
bulunmayan insanlar saldirgan ve hosgoriisiiz bir karakter sergilemektedir. Toplumda
giiven duygusu gelistikce, insanlar bagkalarina karsi genis bir hosgorii anlayigina
kavusmaktadir. Giiven ile hosgorii arasinda bir bag kurularak hosgdriiniin olgun, kisiligi

gelismis ve kendine giivenen bir ruh davranisi oldugu ileri siiriilmektedir (Dogan, 1995:
129).

1.4.4. Katimcihk

Tiirk Dil Kurumu’nun giincel Tiirk¢e sozliigline gore ‘katilim’ kelimesi, katilma
isi ve istirak anlamlarini tasimaktadir. Dolayisiyla bu kavram, bir seyden pay almak, bir
olguya ortak olmak, belirli bir siirecin aktorleri arasinda yer edinmek gibi anlam
cerceveleri sunmaktadir (Bilgin ve Goregenli, 2002: 53). Kavramin isaret ettigi bu olgu,
temsili sistemin ve dolayisiyla siyasal diislince tarihinin en koklii tartisma konularindan

birini olusturmaktadir.
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Buradan hareketle, kamu politikalarinin  belirlenmesi, uygulanmasi ve
denetlenmesi asamalarinda yer alma ya da iktidarin aldig1 kararlar etkilemeye yonelik
eylemlerde bulunma bigimiyle ortaya ¢ikan katilim, modern toplumlar1 geleneksel
toplumlardan ayiran en belirgin 6zelliklerden biri olarak degerlendirilmektedir. Nitekim
insanin kendi yasamini1 yonlendirme arzusu, kendini gerceklestirme istegi, yonetim
mekanizmalarinda irade beyan etme yetisi ve karar alma siireclerine katki sunma talebi
devam ettigi siirece, katilim kavraminin giindemde kalacagi agiktir. Bu baglamda
katilimin yalnizca dar kapsamli siyasal alanda gerceklesen bir eylem olmadigi, kamusal
alanin burjuva smifinin smirlarin1  asarak genislemesi ve iletisim araglarmin
yaygmlasmasiyla toplumsal ve kiiltiirel alanlarda da goriiniir hale gelen bir faaliyet
oldugu vurgulanmaktadir (Habermas, 2005: 62-65). Bu perspektif, katilimin farkli
durumlarda farkl bicimler alabilecegi goriisiinii desteklemektedir. Nitekim katilimin
cesitli bicimleri, farkli siniflandirmalarla agiklanmaya ¢alisilmistir. Varligmi siirdiirmek
icin katilim, yasama gecis katilimi, siddet i¢cin siddet katilimi, karsi ¢ikis yolu ile
katilim, 6zdeslesme katilimi ve yonetime katilim gibi basliklar altinda kategorize
edilebilmesine karsin, uygulama alani en genis olan bi¢iminin siyasal ve yOnetsel
mekanizmalarin isleyisine katilimi kapsayan siyasal katilim oldugu goriilmektedir

(Bilgin ve Goregenli, 2002: 59-60).

Bu cergevede, yonetim anlayislarmin doniisiimiine paralel olarak katilimciligin
giderek daha 6nemli bir konuma yiikseldigi belirtilmelidir. Kamu yonetimi agisindan ele
almdiginda katilimcilik, karar alma siireglerine halkin dahil olmasmi ifade etmektedir
(H. Ates ve Buyruk, 2018: 85). Ozellikle tiim diinyada yerel yonetimlerin gelisim
gostermesiyle birlikte katilimciliga atfedilen degerin arttigi  gézlemlenmektedir.
Buradan hareketle yoneticiler ile vatandaslar arasinda kurulacak diyalogun etkili

olmasinda katilimciligin 6ncii bir rol iistlendigi s6ylenebilir.

Katilimcilik meselesi, 20. yiizyilin sonlarina dogru yasalarla korunmasi giindeme
gelen bir konu haline gelmistir (Akargay, 2015: 398). Bu gelisme, katilimciligin sadece
kamu yOnetimi alaninda degil toplumsal yasamin tiim alanlarinda giderek daha fazla

tartisilan bir olgu olarak belirdigini gostermektedir.

Katilimeilik tanimlanirken siyasi hayat, sivil hayat, sosyal hayat ve degerler

olmak tizere dort temel boyuttan faydalanilmaktadir. Siyasi hayat boyutu kapsaminda
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siyasi partilere liyelik, se¢imlere katilim ve kadinlarin temsil edilmesi gibi konular 6ne
cikmaktadir. Sivil hayat boyutunda kanuni gosterilere istirak etme, insan haklarmin
savunulmasi, ¢evre ve ticaret orgiitlerine {iye olma gibi unsurlar yer almaktadir. Sosyal
hayat boyutunda egitim kurumlarinda bulunma, derneklere katilma, dini ve milli
organizasyonlarda yer alma gibi drnekler bulunmaktadir. Degerler boyutunda ise insan
haklari, demokrasi, ulusal ve uluslararas: sorunlara karsi gelistirilen bakis agis1 gibi
konular ele alinmaktadir (Altun ve Sahin, 2019: 1814). Bu boyutlarin her biri,
katilimeiligin  sahip oldugu kapsami sekillendirmesi bakimimndan ayr1 ayr1 Onem

tasimaktadir.

Demokrasinin 6ziinde kitlesel bir hareket olarak varlik gosterdigi bilinmektedir.
Bu cercevede, cogulculuk ilkesini temel alan demokratik sistemlerde karar verme
mekanizmasinin islerlik kazanmasi ancak katilim aracilifiyla miimkiin olmaktadir.
Nitekim kararla iligkili olan kesimlerin karar alma siireclerine dahil edilmesi, alinacak
kararlarin bagar1 olasilifini arttiran temel bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Buradan hareketle tek tarafli olarak alinan kararlarin ne denli faydali oldugu iddia edilse
de ilgili kesimler tarafindan olumlu bir karsilik bulmadig1 goriilmektedir. Bu durum,
insanlarin yalnizca kendilerine 1yilik yapilmasmi beklemediklerini, ayn1 zamanda deger
gorme, duygu ve diisiincelerinin dikkate alinmasi, goriislerinin sorulmasi gibi taleplere
de sahip olduklarin1 gostermektedir. Bu baglamda demokratik bir toplumda, her
diizeyde gergeklesen insan iligkilerinin karsilikli sevgi, saygi ve cikarlara gore

sekillendirilmesi, uygarlik diizeyinin bir gostergesi olarak algilanmaktadir.
1.5. AILE ICI DEMOKRASI

Insanlik tarihi boyunca toplumlarin temel yapr tasini olusturan aile kurumu,
evlilik akdiyle baslayan ve her kiiltliirde vazge¢ilmez bir sosyal deger olarak kabul goren
bir miiessesedir. Toplumsal yapinin en kiigiik ancak en gii¢lii birimi olan aile, kusaklar
arast kiltiirel aktarimin gergeklestigi, bireylerin toplumsallasma siire¢lerinin
sekillendigi ve tiyelerine kosulsuz psikolojik destek ile manevi doyumun en {ist
seviyede sunuldugu birincil bir sosyal birim niteligi tasimaktadir. Her ne kadar farkli
tarthsel donemlerde ve g¢esitli toplumsal yapilarda aile kavramina farkli anlamlar
yiiklenmis olsa da bu kurumun 6ziinde neredeyse evrensel nitelikte kabul edilebilecek

gelisimsel siireglerin yasandig1 bir sosyal yapi oldugu goriilmektedir. Tarihsel siire¢
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icerisinde ailenin yapisal formunda 6nemli doniisiimler yasanmis, genis aile yapisindan
cekirdek aile modeline gecisler gozlemlenmis olmasma karsin, ailenin toplumsal

Onemine dair herhangi bir azalma s6z konusu olmamustur.

Aile, toplumun en kii¢iik sosyal organizasyonu olmasinin yani sira, ayni zamanda
ilk ve en temel egitim kurumudur. Bu agidan bakildiginda, bireyin duygusal diinyasini,
diistince yapisini, davranis kaliplarini ve egitim siireclerini ilk kez deneyimledigi alan
olarak aile, benzersiz bir isleve sahiptir. Psikanalitik kuramin onciileri Freud ve Adler
basta olmak tizere pek ¢ok psikolog, cocugun yasammin ilk yillarinin gelisim siirecinde
belirleyici bir kritik donem olusturdugunu ve sonraki tiim gelisim asamalarinm bu erken
donemde kazanilan kisilik 6zelliklerine dayali olarak bigimlendigini vurgulamaktadir.
Cocuk, heniliz formel egitim siirecleri baglamadan once, bedensel, biligsel ve karakter
gelisimi agisindan hayati bir donemden geg¢mektedir. Dahasi, ¢ocukluk déneminin
Otesinde bile ‘ev’ ortami, birey i¢in birincil toplum Ozelligini korumaya devam

etmektedir (Biiyiikdiivenci, 1990: 591).

Aile kurumunun en temel islevlerinden biri, bireylerin kisiliklerini
sekillendirmede oynadigi belirleyici roldiir. Cocugun kisilik yapisinin temellerinin
atildig1 ve bigcimlendigi birincil alan olarak aile, bu gelisim siirecinin merkezinde yer
almaktadir. Bu baglamda bireyin yasam boyu tasiyacagi aligkanliklari, igsellestirecegi
kiiltiirel ozellikleri ve sergileyecegi kisilik Ozelliklerinin tamami aile ortaminda
kazanilmakta ve zaman icinde gelistirilmektedir. Bununla birlikte, sosyallesme
stirecinin temel dinamiklerinin edinildigi ilk ortam da yine aile kurumudur. Dolayisiyla
aile, ¢ocugun toplumsal yasama hazirlanmasinda kritik bir islev géormektedir. Diger
taraftan, aile yapisi igerisinde her bir iiyenin kendine 6zgii is boliimleri ve iistlendigi
sorumluluklar bulunmaktadir. Aile bireylerinin birbirlerine kars1 ¢esitli istek ve arzular1
oldugu gibi, birbirlerinden belirli beklentiler i¢inde olduklar1 da bilinmektedir. Aile
icinde olusturulan ve uygulamaya konulan kurallar ile normlar, yalnizca ev ortamiyla
smirli kalmamakta, ayn1 zamanda bireylerin toplumsal yasamdaki konumlarmni ve
davranis bi¢imlerini de diizenlemektedir. Toplum icindeki yeri ve rolii bu sekilde
belirlenen bireyler hem kendi aileleriyle hem de ¢evrelerindeki diger bireylerle daha

saglikl ve islevsel bir iletisim kurma kapasitesine sahip olabilmektedir.
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Bir ¢cocugun demokratik kisilik 6zellikleri kazanmasinda etkili olan pek ¢ok faktor
bulunmakla birlikte, bu faktorlerin en basinda ve en etkili olani hi¢ siiphesiz ailedir.
Cocugun sosyal becerilerinin ve biligsel kapasitesinin gelisimi aile ortaminda
temellenmeye baslamakta ve ardindan okul ¢evresiyle devam etmektedir. Bu nedenle,
ailenin ¢ocugun yasaminin en erken donemlerinden itibaren ona uygun bir rol model
sunmast kritik bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aileler, c¢ocuklarina
demokratik degerleri, insanlik sevgisini ve insan haklarina olan baglhli§1 yasayarak
gosterme sorumlulugunu tagimaktadir. Aile iginde edinilen deger yargilari, ¢ocuklarin
ve genclerin diinyayr algilama bicimlerini derinden etkilemektedir. Bu baglamda,
demokratik yasam pratiklerinin aile ic¢inde yerlesmesinin toplumsal yasamin

demokratiklesmesine dogrudan katki sagladigi ifade edilebilir.

Cocugun aile ortaminda kazandigi tutumlar ve degerler, onun gelecekteki
yasamin1 yonlendiren temel unsurlardir. Cocugun aile bireylerinin sergiledigi davranig
egilimleri, onun i¢in somut bir model teskil etmekte ve biiyiik 6l¢iide ¢cocugun kendi
davranis egilimlerini de tanimlamaktadir. Demokratik, hosgoriilii ve kucaklayici bir aile
atmosferinin hakim oldugu evlerde biiyiiyen ¢ocuklar, aktif karar alma becerisine sahip,
O0zerk distlinebilen ve yaraticilik kapasitesi yiiksek toplumsal bireyler olarak
yetismektedir. Bu ¢ocuklar daha yiiksek diizeyde sosyal taninma kazanmaktadir. Bu
sekilde yetisen cocuklar, merak duygusu gelismis, basar1 odakli ve olumlu bireyler
haline gelmektedir. Boyle bir kisilik yapisina sahip bireylerin baski altina alinmasi veya

kolayca yonlendirilmesi olduk¢a giigtiir.

Aile i¢i iletisim dinamiklerinin ve etkilesim kaliplarinin, ¢ocuklarin ve genglerin
bireysellik duygusunu ve kisilik yapisini gelistirmede son derece etkili oldugu
bilinmektedir. Dolayisiyla bu boliimiin basinda ayrintisiyla aciklanan esitlik, 6zgiirliik,
hosgorii ve katilimcilik gibi demokratik degerlerin toplumda yasatilabilmesi ve
stirdiiriilebilmesi i¢in bu degerlerin Oncelikle aile kurumu iginde yerlesmis olmasi
gerekmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinit sorumluluk bilinci gelismis, isbirligine acik,
0z disiplin sahibi, pozitif bakis a¢ili ve yaratici bireyler olarak yetistirmeleri, ancak
saglikli bir aile i¢i iletisim ortammin varligiyla miimkiin olabilmektedir (Nazl, 2003:
65).
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IKINCI BOLUM
DEMOKRASI VE AILE

Bu boliimde, birinci boliimde ayrintisiyla acgiklanan demokrasinin temel
niteliklerinin bir ¢ocugun davranigina nasil yansidigi mercek altina almmacaktir. Bu
baglamda calismanin bu boélimiinde Oncelikle ¢ocuk ve aile arasinda demokratik
davranigin dogasi incelenecektir. Buradan hareketle, ilerleyen yaslarinda demokratik bir
0zne olabilmesi i¢in ¢ocugun aile i¢indeki yetisme sartlarmin diger bir ifadeyle aile i¢i
demokrasi kavraminin temellerine dogru bir kazi calismas1 yapilacaktir. Sonrasinda ise
calismanin {gilincli boliimiinde yapilacak olan Arno Gruen’in demokrasi ve g¢ocuk
iligkisine dair yaptig1 elestiriye bir altlik olusturabilmek adina demokratik ve anti-
demokratik aile, anne-baba, kardes baska bir deyisle aile ve ebeveyn tutumlari

ekseninde bir analiz yapilacaktir.
2.1. DEMOKRATIK DAVRANISIN DOGASI

Demokratik davranis, bireylerin demokratik degerleri igsellestirmeleri ve glinliik
yasamlarinda bu degerler dogrultusunda hareket etmeleri anlamina gelmektedir. Bu
kavram, demokrasinin bireysel tutumlar ve giindelik pratikler diizeyinde de
gerceklesmesi gerektigini vurgulamaktadir. Demokratik davranig, oy kullanma veya
siyasal katilim gibi dar anlamda siyasal eylemlerle smirli olmayip kisilerarasi
iligkilerde, aile i¢inde, okulda, is yerinde ve toplumsal yasamin tiim alanlarinda
demokratik ilkelerin yasanmasmi igermektedir. Demokratik davranisin gelisiminde
egitim ortamlarmin oynadigi rol, toplumsal diizeyde demokratik bir kiiltiiriin yerlesmesi
acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Egitim siireglerinde sergilenen tutumlar, bireylerin
demokratik degerleri i¢sellestirmesinde belirleyici bir etki yaratmaktadir. Bu ¢ergevede
demokratik davramisin dogasi, bireylerin O6zgiirce diisiinebilmeleri, fikirlerini ifade

edebilmeleri ve karar alma siire¢lerine esit bir sekilde dahil olabilmeleri tizerine

kurulmaktadir (Yavuzer, 1999: 45).

Her bireyin farkli 6zelliklere sahip oldugunun; duygu, diisiince ve davraniglarmin
ayni olamayacaginin kabulii, demokratik davranisin temelini olusturmaktadir. Belirli
kaliplar i¢inde diislinmenin demokratik tutum sergilemenin Oniindeki en biiyiik engel
oldugunun bilincine varilmasi gerekmektedir. Bireylerin insan olmanin dogal bir sonucu

olarak hata yapabilecekleri, yanlis davraniglar sergileyebilecekleri ve ¢esitli sorunlarla
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karsilasabileceklerinin anlagilmas1 demokratik yaklasimin vazgeg¢ilmez unsurlarindandir

(Cetin, 2001).

Demokratik davranigin kazanilmasi ve uygulanmasi i¢in dncelikle bu davranisin
taninmasi ve anlasilmasi1 gerekmektedir. Bireylerden beklenilen tutumlar hakkinda bilgi
sahibi olmamalar1 durumunda bu tutumlar: sergilemeleri miimkiin degildir. Haklar ve
sorumluluklar konusunda bilingli olmayan bireylerden sorumluluklarint yerine
getirmeleri beklenemez. Bu nedenle demokratik tutum sergileyen bir bireyin
sorumluluklarm1 yerine getirecegi bilinen bir gercektir. Bireyler haklarmi elde
ettiklerinde ve bu haklardan sorumlu olmayi o6grendiklerinde demokratik davranis
kaliplar1 gelistirmektedirler. Herhangi bir hakka sahip olmayan birey ise koruyacagi ve
gelistirecegi bir degere sahip olmadigindan sorumluluk bilinci gelistiremez (Basar,

1999).

[k egitimini aldig1 aile ortaminmn ardindan birey, egitim kurumuyla tanismakta ve
gelisimini her iki kurum araciligiyla siirdiirmektedir. Saglam bir egitim saglam bir
gelecege atilan onemli bir adimdir. Bu adimin istenen basariy1 saglayabilmesi igin aile
ve egitim kurumlarmin saglikli bir tutum sergilemesi ve en 6nemlisi ciddi ve tutarl bir
isbirligi i¢inde olmalar1 gerekmektedir (Yavuzer, 1999: 137). Hem aile hem egitimci
hem de bireyin i¢inde bulunmasi gereken bu dongiide olumlu sonuglarin alinabilmesi
icin demokratik tutumlarin sergilenmesi ve bilingli bir tavir takinilmasi basarmin
olmazsa olmazlarindandir. Sosyal uyum iizerinde yapilan caligmalar, ailenin birey
iizerindeki ilk etkilerinin son derece 6nemli oldugunu kanitlamistir. Evlerinde yakin
ilgiyle demokrasinin birlestigini goéren bireyler en etkin, O6zgiir ve akranlariyla
iligkilerinde en basarili bireyler olmaktadirlar. Arastirmalara gore hosgoriilii ve
demokratik evlerde biiyliyen bireyler, akranlariyla iliskilerinde daha etkin, daha
girigken, yaratici fikirler One siirebilen, fikirlerini serbestce sdyleme egiliminde olan
bireyler olmaktadir. Bu tiir bireylerde kendini denetleme arzusuna daha erken

rastlanmaktadir (Telman, 1998: 114).
2.1.1. Demokratik Davranisin Temel Ozellikleri

Demokratik degerlerle ilgili yapilan arastirmalarda demokratik degerler; esitlik,
yasama saygi, Ozgirliikk, adalet, diiriistliik, iyiyi arayis, isbirligi, 6zgliven, hosgorii,

duyarlilik, sorumluluk, farkliliklar: kabul etme, giivenlik, baris, gelisim, miikemmellik
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ve etkililik olarak siralanmistir. Demokratik bir ortamda, bireylere bireysel biling yerine
ortak biling kazandirilmaktadir. Boyle bir ortamdaki bireylerin paylagsmay1 6grenmeleri,
birbirlerine karsi saygili olmalari, birbirlerine yardim etmeleri ve destek olmalari,
onemli birer iiye olduklarini hissetmeleri, bu iiyelikten gurur duymalar1 ve bir gruba ait
olma duygusunu gelistirmeleri, etkinliklere aktif olarak katilmalari, birbirlerinin
ogrenmelerine katkida bulunmalari, sevgiyi 6grenmeleri ve kendi davranislarini kontrol

etmeyi dgrenmeleri beklenmektedir (Unal ve Ada, 2000: 156-157).

Demokratik davranigin 6ziinde adaletin gerekliligine inanmak, adil davranmak,
calisma arkadaslarinin adil davranmasini saglamak ve adalete aykir1 davraniglari
kolayca sezmek yer almaktadir. Esitlik boyutunda esitlige inanmak, ¢alisanlara esit
davranmak, farkl tepkiler icin objektif kriterlere sahip olmak ve gorevlerde dengeyi
gozetmek one ¢ikmaktadir. Ozgiirliik agisindan hak ve 6zgiirliiklerin bilincinde olmak,
Ozgiirliglin sinirlarimi bilmek, ¢alisma arkadaglarinin 6zgiirliiklerini kullanabilmesi i¢in

gerekli Onlemleri almak ve dzgiirliikleri kisitlayic1 eylemlerden kaginmak esastir.

Yasama saygi baglaminda yasamin kutsalligin1 bilmek, yasam sevinciyle dolu
olmak, bagkalarinin yasam alanini sinirlayici eylemlerden uzak durmak ve baskalarinin
ozel yasamma iliskin bilgileri ifsa etmemek temel ilkelerdir. Isbirligi boyutunda
isbirligine inanmak, katilimci yaklasima sahip olmak, ekip ruhuna sahip olmayi
saglamak ve yanindaki bireyleri onurlandirici davraniglar sergilemek 6nem
tasimaktadir. Ozgiiven acismndan 6zgiivenin gerekliligine inanmak, kendisine karsi
Ozgiivene sahip olmak, 6z disipline sahip olmak, 6zgiiveni arttiric1 dnlemler almak,

elestirilere agik olmak ve 6z elestiri yapmak vazgecilmez unsurlardir.

Diiriistliik kapsaminda diiriistliigiin gerekliligine inanmak, kararlarin arkasinda
durmak, olaylar1 abartmamak, olumlu tarafi gérmek, tutarsiz davranig sergilememek ve
tercihlerinde diiriistliigli on planda tutmak esastir. Hosgorii boyutunda hosgoriiniin
gerekliligine inanmak, iletisimde toleransli olmak, uzlagmadan yana olmak, asiriliktan
kacinmak, comert olmak, sabirli olmak ve bireyleri sorgularken kendisini onlarin yerine
koymak temel ilkelerdir. Duyarlhilik agisindan toplumsal degerlere duyarli olmak,
evrensel degerlere duyarli olmak, kiiltiirel degerleri korumak ve ¢evreye duyarli olmak

one ¢ikmaktadir.
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Iyiyi arayis baglammda daha iyisinin olabilecegine inanmak, var olanla
yetinmemek, gelisime agik olmak ve daha iyisini arayis i¢inde olmak esastir.
Sorumluluk boyutunda sorumlulugun gerekliligine inanmak, sorumluluklarmnin
bilincinde olmak ve yetki ile sorumlulugu dengeli dagitmak temel unsurlardir.
Farkliliklara saygi, glivenlik, baris, gelisim, mikkemmellik ve etkililik demokratik

davranigin tamamlayic1 boyutlarini olusturmaktadir.
2.2. AILE KURUMU

Toplumsal yapmin temel tasmni olusturan aile kurumu, insanlik tarihinin
baslangicindan itibaren hem yasamm stirekliligini saglayan hem de devlet
organizasyonunun sekillenmesinde belirleyici islev {istlenen birincil bir sosyallesme
mekani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumun en kiiclik ancak en kritik birimi olarak
tanimlanan aile yapisi, yalnmizca pasif bir sosyal birim olmaktan ziyade aktif bir
orgilitlenme bicimi sergilemekte ve i¢inde bulundugu toplumun kendine 6zgii anlam
diinyas1 ile deger sistemleri cergevesinde normatif yaptirimlar uygulayabilme
kapasitesine sahip bulunmaktadir. Tarihsel siire¢ boyunca bicimsel ve igeriksel
dontistimler yasayan bu kurum, toplumsal sistemin devamliligini ve istikrarini saglayan

merkezi unsur konumundadir (Saym, 2020: 33).

Bireylerarasi iliskileri diizenleyen, toplumsal istikrari tesis eden ve farkli kurumlar
arasindaki iletisim aglarinda kritik rol oynayan aile yapisi, egitim siirecleriyle
sekillenmekte ve bireyin kisilik olusumu ile karakter gelisiminde silinmez izler
birakmaktadir. Diinyaya gelen bir insan, kendisini fiziksel ve zihinsel bakimdan
gelistiren, degistiren ve topluma kazandiran aile yapismin varligmm farkinda
olmaksizin yasama baslamakta, dolayisiyla aile bu varolusun anlam kazandigi ilk
mekani temsil etmektedir (Acat, 2015: 90). Cocugun toplumsal yagama uyum saglamasi
stirecinde merkezi rol iistlenen bu ilk sosyal kurum vasitasiyla birey, i¢inde yasadigi
toplumun gelenek ve goreneklerini, tutum ve davranig Oriintiilerini, 6rf ve adetlerini
edinmekte, dgrenilen her olgu ve deneyim, bireyi yasama hazirlarken karsilagilacak

zorluklar ve sorunlarla basa ¢ikma stratejilerini de yine aile ortaminda kesfetmektedir

(Eksi, 1990: 15).

Her toplumun kendine 0zgli yasam bicimi ve deger sistemleri farklilik

gosterdiginden, ailenin evrensel ve tek bir tanimini yapmak neredeyse miimkiin
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goriinmemektedir. En genel ifadeyle aile, biyolojik iliskiler sonucunda insan neslinin
stirekliligini saglayan, sosyallesme silirecinin baslangi¢c noktasini olusturan, karsiliklt
iliski ve etkilesimlerin belirli normlar ve kurallara baglandigi, toplumlarin tarihsel siireg
icerisinde iirettikleri maddi ve manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik,
psikolojik, ekonomik, toplumsal ve hukuksal boyutlar1 bulunan temel bir toplumsal
birimdir (Saym, 2020: 3). Aile yapisinin bi¢imlenisi, kadin ve erkegin toplum tarafindan
belirlenen norm ve degerlere uyumu ile aile igcindeki konumlarmna bagli olarak
sekillenmekte, toplum degisim ve gelisim gosterdikce aile kurumu da kendi ic

dinamiklerinde bir doniigiim ve yeniden yapilanma yasamaktadir (Saym, 2011: 49).
2.2.1. Aile Tiirleri
2.2.1.1. Geleneksel Genis Aile

Ekonomik olarak tarim ve hayvancilik faaliyetleriyle ugrasan ve gecimini
topraktan saglayan geleneksel genis aile modeli, ¢ok sayida iiyeyi barindiran ve aile ici
akrabalik baglarmin giiclii oldugu bir yapisal 6zellik sergilemektedir. Erkeklerin karar
alma mekanizmalarinda ve sorumluluk yiiklenmede belirleyici konumda yer aldigi,
otoritenin erkek egemenligi iizerinden tesis edildigi bu yapida kadn, agirlikli olarak ev
ici islerin yiriitiilmesinden sorumlu olmakta ve c¢ocuklarin bakim ile gelisim
stireclerinde aktif rol iistlenmektedir. Cocuk egitiminin gerceklestirilmesi, giindelik
yasam pratiklerinin 6gretilmesi ve dinsel inang sistemleri ile toplumsal normlarin
kusaklar arasi aktarimi yoluyla deger ve tutumlarin igsellestirilmesi, geleneksel genis

ailelerde temel hedeflenen siire¢leri olusturmaktadir (Sayin, 2020: 44).

Uye sayisinin fazlahgindan kaynaklanan yogun ortak yasam deneyimi ve ‘biz’
duygusunun 6n plana ¢iktig1 bu aile tipinde, miilkiyet anlayis1 aile fertlerinin ortak mali
olarak goriilmekte ve hane i¢inde baba statiisiiniin birlesme, giiclenme ve dayanigsmanin
temelini olusturdugu gozlemlenmektedir. Geleneksel genis ailenin sahip oldugu birlik
ve dayanigma ruhu, disaridan gelebilecek her tiirlii tehdit ve zarara karsi koruyucu bir
kalkan iglevi gérmekte ve maddi-manevi anlamda bir giivenlik ag1 saglamaktadir. Aile
icindeki gorev dagilimmin denetimi ve kontrolii aile biiyiikleri tarafindan
gerceklestirilmekte ve otoritenin yaptirim giicii belirgin bi¢cimde hissedilmektedir

(Sayin, 2020: 45).
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2.2.1.2. Cekirdek Aile

Kent ailesi olarak da adlandirilan ¢ekirdek aile modeli; anne, baba ve evlenmemis
cocuklardan olusmakta olup bu aile yapisinda biiyiikanne, biiyiikbaba gibi diger aile
fertleri bulunmamaktadir. Sanayilesme ve kentlesme siiregleriyle birlikte geleneksel
genis aile modelinden ¢ekirdek aile yapisina gecisin gergeklestigi ve aile kurumunun
fonksiyonel anlamda kokli bir degisim yasadigi, bircok sosyolog tarafindan
vurgulanmaktadir (Adak, 2018: 50).

Yabancilagma, diinyevilesme ve ‘ben’ duygusunun egemen olmaya baslamasiyla
birlikte kentlesme siireci, ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki sorumluluk anlayisi, rol algisi,
beklenti ve gorevlerin yeniden tanimlanmasma yol a¢gmistir. Bu doniisiim siireci
neticesinde ¢ekirdek aile daha esitlik¢i ve demokratik bir yapisal karaktere sahip olarak
sosyal yasam sistemini etkileme ve diizenleme konusunda aktif bir konum edinmistir
(Saymn, 2020: 54). Modern toplum yapilarinda erkek, mutfak islerinde yer alan ve
cocuklarin bakimi konusunda esine destek olan bir konuma evrilmis, kadin ise ailesine
gelir getiren ve ekonomik anlamda s6z hakki olan modern dénemin sartlarma uygun
davranis bigimleri gelistirmeye baslamistir. Aile reisi kavrammin ortadan kalkmasi ve
karar alma siireclerinde ortaklasa hareket etme gibi gelismelerle kadin hem aile i¢inde

hem de toplumsal alanda daha etkin ve goriiniir hale gelmistir.
2.2.2. Aile Ici Iliskiler ve Demokrasi

Tarihsel siire¢ icerisinde aile ici iligskilerde yasanan doniisiimler, ebeveynlerin
cocuga bakis agisi, tutum ve davranislari, iginde bulunulan zamanin normatif yapisi ve
kiiltiirel degerleri tarafindan sekillendirilmektedir. Aile fertleri arasindaki bilgi akisini
ve iletigim stireglerini ifade eden aile i¢i iletisimin saglikl1 ve etkin bi¢imde kullanilmas1
hem esler arasinda hem de ebeveyn ile ¢ocuk arasinda diisiincelerin net, agik ve dogru
bir iletisimle aktarildigini gostermektedir (Acat, 2015: 48). Bu noktada aile i¢i
demokrasi kavrami, ailenin i¢ dinamiklerinin demokratik ilkeler dogrultusunda
diizenlenmesi ve aile iiyeleri arasindaki iliskilerin esitlik, saygi ve karsilikli taninma
temeline dayandirilmasi anlamimi tasimaktadir. Modern demokrasi teorisinin aile
kurumuna uyarlanmasi ve 6zel alanin demokratiklestirilmesi tartismalarinin merkezinde

yer alan bu kavram, yalnizca formel siyasal sistemlerin demokratiklestirilmesi degil
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aynt zamanda giindelik yasam pratiklerinin ve  kisileraras1 iliskilerin

demokratiklesmesinin de bir pargasi olarak ele alinmalidir.

Bireyin ilk egitim deneyimlerini edindigi birincil kurum olarak islev goren aile;
duygu, diisiince ve davranis kaliplarimin sekillendigi bir ¢evre olarak toplumsal sistemin
isleyisinde merkezi bir konum iggal etmektedir. Ailenin sosyallesme siirecinde
istlendigi etki, ¢ocuklarin gelecek yasamlarini derinden bi¢imlendiren bir dinamik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kincal, 2004: 11). Bu baglamda aile i¢inde &grenilen
sosyallesme c¢abalarinin olumlu ya da olumsuz olmasi, bireyin ilerleyen donemlerdeki

kararlar1 izerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Ergiin, 1994: 134).

Glintimiiz toplumlarinda ailelerin biiyiilk ¢cogunlugu anne, baba ve c¢ocuklardan
olusan cekirdek aile yapisini tagimakta olup geleneksel genis aile modelinden ¢ekirdek
aile yapisina gecis siireci, aile i¢inde demokratik yasam bi¢ciminin yerlesmesini
kolaylastiran 6nemli bir doniisiimii beraberinde getirmistir. Karsilikli giiven ve saygiya
dayanan, birbirlerinin ilgi alanlarin1 ve gereksinimlerini dikkate alarak birbirlerinin
gelisimine destek olan bireylerden olusan demokratik nitelikli bir aile yapisinda
karsilikli sevgi ve saygi, hak ve sorumluluklarin dengeli paylasimi, birbirinin haklarina

0zen gosterme ve hosgoriilii olma gibi temel demokratik degerler goriilmektedir.

Cocugun gelisimini hem fiziksel hem de zihinsel anlamda destekleyen,
ihtiya¢larini gideren ve bakimini saglayan ebeveyn, sadece ¢cocugun temel ihtiyaclarini
karsilamakla kalmaylp onu yasama hazirlamakta, sosyallestirmekte, egitmekte ve
rehberlik yapmaktadir. Anne ve babanin sorumluluklarmi yerine getirirken yasadiklar1
cografyanin, toplumsal normlarm, kisilik ozelliklerinin, deneyimlerinin ve egitim

diizeylerinin 6nemli bir etken oldugu aciktir (Acat, 2015: 48).

Birbirini etkileyen iki alt sistemi barindiran aile kurumunda sosyallesme degerleri
bagimlilik-bagimsizlik ekseninde, insana atfedilen degerle ve cocugun ekonomik ya da
psikolojik degerleriyle sekillenmekte; aile etkilesimi ise ebeveynlerin benimsedigi
tutum ve tavrrlar ile benligin gelisim siireclerini ifade etmektedir. Ebeveynlerin istismar
ve ihmalkdr davraniglari ¢ocugun zihinsel yapisim1 olumsuz yonde etkilemekte,
ebeveynlerin ¢ocuguna kiismesi, gdormezden gelmesi, hakaret edici ifadeler kullanmasi,
zorla dayatma yapmasi ve tehdit etmesi, gocugun hem zihinsel hem de fiziksel yapisini

olumsuz etkilemektedir (Kogak Can, 2020: 60).
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Aile bireylerinin birbirleriyle kurduklar1 iliskilerde saygi temelinde hareket
etmeleri ve hak ile d6devlerin dagiliminda adil davranmalari, topluma karsi yerine
getirilecek  ylkimliliiklere iliskin temel davranis bigimlerinin kazanilmasini
saglamaktadir. Bireyin toplumsal sorumluluklarinin basinda gelen kanunlarla
diizenlenmis kurallara uygun davranma konusunda, aile ortaminda ebeveynler yasal
diizenlemelerle belirlenen kurallara iliskin ger¢cek yagsamdan 6rnekler sunarak ¢ocuklari

kurallara uygun davranis gelistirmeye yonlendirebilmektedir.

Cocugun ilk bes yasindaki deneyimlerinin kritik onemini vurgulayan bir¢ok
psikolog, ilerleyen yillardaki gelisim siireglerinin biiylik Olgiide erken cocukluk
yillarinda kazanilan kisilik o6zellikleri temelinde sekillendigini kabul etmektedir.
Cocuklarma demokratik degerleri, insan sevgisini ve insan haklarma baglilik duygusunu
kazandirmaya yonelik bir sorumluluk tasiyan ailelerde, anne ve babalarin demokratik
degerleri oncelikle kendi davranislarina yansitmalar1 ve ¢ocuklarina rol model olmalari
gerekmektedir (Demirtas, 2008: 8). Dolayisiyla ebeveynlerin her kosulda ¢ocuklarina

ornek teskil edecek bir tutum sergilemeleri zorunlulugu bulunmaktadir.

Cocuklarini sorumlu, igbirligine agik, 6z disipline sahip, yapici ve yaratici bireyler
olarak yetistirme amaclar1 tasiyan anne ve babalarin bu hedeflerine ulagmasi, saglikli
iletisim kurma becerileriyle dogrudan iliskilidir. Aile i¢inde demokratik davranis
kaliplarini 6ziimsemis bir ¢cocuk, aile digindaki sosyal yasama uyum saglama konusunda
daha az zorluk yasayacaktwr. Is boliimii, diisiince ve kanaatlere saygi, keder ve
sevinglerin paylasilmasi, aile otoritesinin dengeli bigimde korunmasi, demokratik ve
mutlu bir ailenin temel karakteristiklerini olusturmakta, bu nitelikte bir aile ortaminda
yetisen ve bu yasantiyr benimseyen bireyler, haklarmin bilincine ulagmaktadir

(Biiylikkaragoz, 1990: 10).

Fiziksel ve zihinsel yonden yasamini devam ettirebilmesi i¢in aile kurumuna
ihtiya¢ duyan cocuk ve ¢ocukluga toplum i¢inde yiiklenen anlam ile ¢ocugun aldigi
deger, zamansal olarak farklilik gosterebilmekte, yasanan an ve mekan bu konu
hakkinda ipuglar1 saglamaktadir (Adak, 2018: 164). Geleneksel genis aile yapilarinda
cocuk, gelecek icin bir avantaj olusturmakta ve gocuga verilen deger ekonomik anlamda
bir faydacilik tagimaktayken degisen toplumla birlikte ¢ocuga verilen deger faydaci
degerden psikolojik degere dogru doniisiim yasamistir (Kagitgibasi, 2000: 56).
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Bazi siyasal degerleri, tutum ve davranislar bilingli olarak ¢ocuga aktarmadiklar1
durumlarda bile aile iiyeleri, ¢cocuklarn; otorite, hosgorii, katilim ve oy verme gibi
bircok demokratik degeri aile ortaminda gozlemleyerek 6grenmesine olanak
saglamaktadir. Demokratik degerlerin Ogretilmesinde aileyi merkezi konuma tasiyan
birtakim nedenler bulunmaktadir. Etkilesimde bulunan kisilerin sayica smirli olmasi
nedeniyle aile bireylerinin tepkilerinin birey a¢isindan tasidigr yiiksek onem, ailenin
diger egitim kurumlarina kiyasla bireye ilk ulasan ve onun bos zihnini ilk igleme
firsatin1 bulan kurum olmasi, gelisimsel o6zellikleri agisindan g¢ocugun c¢evresini
tanimaya ve kabul etmeye en agik oldugu donemini aile i¢inde gecirmesi, ailenin dogal
bir egitim ¢evresi niteligi tasimasi, yogun duygusal iligkilere dayanmasi, yiiz ylize ve
icten iligkilerin en giigli oldugu kurumlarin basinda gelmesi, sosyal etkilesimin
basladig1 ve geliserek siirdiigii bir ortam olmasi, ¢gocugun anne-baba sevgisi ve sefkati
gibi essiz bir duyguyu yasadigi tek mekan olmasi, kisilik tohumlarinin atildigi ve
sekillenmeye basladig1 bir ortam olusturmasi ve dogum oOncesinden baslayip yasam
boyu devam eden bir egitim kurumu o6zelligi gostermesi, demokratik degerlerin

ogretilmesinde aileden yararlanmay1 zorunlu kilmaktadir (Yesil, 2002: 92).

Cocugun ilk sosyallestigi ve yasama hazirlandig1 yer olan ailede, ¢cocuk; gordiigi
duygu, diistince ve normlar1 6grenmeye c¢alismakta ve bu durum c¢ocugun
sekillenmesinde biiyiikk 6nem tasimaktadir (Eksi, 1990: 15). Aile iginde yasanilan
deneyimler ve anne-babanin tutumlar1 bireyi hem fiziksel hem de ruhsal anlamda
etkileyebilmekte, bu durum wuzun vadeli psikopatolojik durumlara sebebiyet

verebilmektedir.

Cekirdek aileye doniisen aile kurumu ile birlikte aile i¢i sorumluluklar yeniden
sekillenmekte, ebeveynlerin ¢alisma hayatina katilmasi aile fertlerinin bir arada kalma
stiresini azaltmakta ve iletisim eksikligine neden olmaktadir. Kiiciik yaslarda siirekli
elestiriye maruz kalan, kotii sozlerle biliyliyen ve siddet goren cocuklar ilerleyen
yaslarda gordiiklerini kendi yasaminda da uygulamaya baslamakta, bu durum sevginin
ve sayginin olmadig1 bilingsiz bir aile bagmni olusturmaktadir. Buna karsilik sevgi,
sayg1, hosgorii ve gliven ortaminda biiyliyen bir cocuk ise daha 1limli, kendine giivenen,

adaletli ve mutlu bir kisilik olusturmaya baslamaktadir (Acat, 2015: 5).

38



Aile igindeki disiplin anlayis1 ve demokrasi uygulamalarmin ¢ocuklarin
demokrasi egitimi lizerinde dogrudan etkisi bulunmakta, ailelerin benimsedikleri
disiplin yaklagimlar1 demokrasi egitimi agisindan olumlu ya da olumsuz sonuglar
dogurmaktadir (Yesil, 2002: 95). Demokratik disiplin anlayisinin gegerli oldugu aile
yapisinda iligkiler; karsilikli sevgi, saygi ve hosgorii temelinde Oriilmekte, sorunlar
diyalog ve danisma yoluyla ¢6ziime kavusturulmaya g¢aligilmaktadir. Gerginlik yerine
tliml1 ve samimi bir atmosferin hakim oldugu, ¢ocuklara s6z hakkinin tanindig: bu tiir
ailelerde paylasma ve isbirligi anlayismin yani sira tiim aile bireylerinin uymasi gereken
kurallar belirgin bi¢imde ortaya konulmaktadir. Ancak kurallara uyulmas: fiziksel
siddet, baski ya da korkutma yoluyla degil herkesin goniillii olarak benimsemesiyle
saglanmaya ¢alisilmakta, cezalandirma mekanizmalar1 1limhi ve egitici nitelik
tasimaktadir. Dolayisiyla cezalandirmanin amaci ¢ocugu sindirmek degil sorumluluk
bilinci kazandirmaktir. Cocugun bagimsiz davraniglar1 desteklenmekte, 6zerk bir kisilik

gelistirmesi i¢in ona yardimei1 olunmaktadir (Kincal, 2004: 94).

Demokratik bir aile ortaminda yetisen bireylerden olusan toplumlarda toplumsal
yapinin daha saglam, iliskilerin daha giiclii, dayanisma ve paylasma duygusunun
kuvvetli oldugu ve toplumsal sorunlarin daha az yasandigi gézlemlenmekte, ailedeki
demokratik degerlerin bireye dogru bicimde aktarilmadigi durumlarda ise bireyler hem

aile hem de toplum i¢in sorun kaynagi haline gelebilmektedir (Yesil, 2002: 96).

Demokratik bir toplum yapisinin olusumundaki ilk kosul, kadinin ve ¢ocugun
korunarak aile i¢inde birey haline gelmesi ve ailede s6z sahibi olmasidir. Diisiincelerini
Ozgiirce ifade edebilen, baski altinda yetismeyen bireyler, demokratik toplumu insa
edebilmekte, toplumun c¢ekirdegini olusturan aile bireylerini demokratiklestirdik¢e
toplumun demokratiklesmesi gerceklesmektedir. Aile biiyiiklerine bu noktada dnemli
sorumluluklar diismekte, psikolojik olarak aile bireylerinin demokrasiye hazirlanmasi
ve demokrasiye yoOnelik tutumlarin sergilenmesi gerekmektedir. Nitekim anne ve
babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarina bagh olarak evde uyguladiklar1 disiplin anlayisi

da farklilasmaktadir.
2.3. EBEVEYN TUTUMLARININ TANIMI VE KAPSAMI

Cocugun yasama adim attig1 andan itibaren karsi karsiya kaldigi fiziksel ve

toplumsal ¢evreye uyum saglama cabasinda, en temel dayanak noktasini ebeveynleri
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olusturmaktadir. Benligin insas1 ve gelisim seyri, anne ve babanm ¢ocuklarina
yonelttikleri tutumlar dogrultusunda bi¢cimlenmektedir. Giinliikk yasantisinda herhangi
bir sorunla karsilagan ¢gocugun biiylik oranda ebeveynlerinin sergiledigi tutumlar taklit
etme egilimi gosterdigi bilinmektedir. Bu ¢ergevede ebeveyn tutumlari, ¢ocugun sosyal,

duygusal ve psikolojik gelisimi agisindan merkezi bir 6neme sahiptir.

Tutum kavrami, belirli bir nesneye, kisiye veya duruma yonelik duygu, inang ve
davraniglarin bir araya gelmesiyle olusan biitiinii ifade etmektedir (Cizreliogullar1 ve
Kilili, 2021: 132). Buradan hareketle ebeveyn tutumlari da anne ve babanin
sergiledikleri davraniglar, gosterdikleri inanglar ve duygularm bir biitiin olarak ortaya
cikardig oriintiilerle agiklanabilir. Ebeveyn tutumlarmin bir ¢ocugun yetistirilmesinde
benimsenen tarzlar1 kapsadigi ifade edilebilir. Anne ve babalar, sahip olduklar1 kisilik
ozellikleri ve yasam deneyimlerinin etkisiyle ¢cocuklarini yetistirme noktasinda belirli
davranis kaliplar1 sergilemektedir. Dolayisiyla ebeveyn tutumlarmna iliskin yapilan
aciklamalarda yalnizca anne ve babalarin sergiledikleri tutum ve davranislarin degil
ayni zamanda bu tutumlarin ¢ocuk tarafindan nasil algilandigmin da dikkate alinmasi
gerekliligi vurgulanmaktadir (Caliskan Sar1 ve Sahin Acar, 2018: 30). Nitekim ebeveyn

tutumlarini ¢ok yonlii bir perspektifle degerlendirmek 6nem tasimaktadir.

Ebeveyn tutumlar1 kavrami, anne ve babanin ¢ocuklarina karsi gosterdikleri
davranis bicimini, verdikleri tepkileri, sevgi ve disiplin anlayislarmi, ¢ocuga yonelik
tim iligki bigimlerini kapsamaktadir. Anne ve babanin gorevlerini iceren, bir amaca
yonelik olan, ses tonuyla, beden diliyle, duygu ve diisiincelerle ifade edilen davraniglar
biitiiniinii olusturmaktadir. Tutumlar, davranislar sonucunda sekillenmekte, buna karsin
davraniglar da tutumlarla birlikte anlam kazanmaktadir. Bireylerin toplumsal ¢evrelerine
kars1 sergiledikleri olumlu veya olumsuz diisiince ya da davranislara sebep olan siirekli
egilimleri ifade etmektedir. Bu egilimlerin biitiini ise kisilere kars1 tutum ve

davranislar1 diizenlemektedir (Kagitgibasi, 2005: 104).

Bireylerin hayatlarinda tanistiklar1 ilk toplumsal cevreyi aile ortami teskil
etmektedir. Aile disindaki bireylerle kurulacak iliskilerin temeli, aile ortaminda
atilmakta ve sekillenmektedir. Cocuk, ebeveynleriyle arasinda gelisen duygusal, sosyal
ve fiziksel baglar aracilifiyla aile liyelerinin sergiledikleri tutum ve davranislari bilingli

ya da bilingsiz bir bicimde gozlemlemeye baglamakta ve bu etkilerin tesiri altina
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girmektedir. Bireylerin yasam doyumuna ulasabilmesi, sorumluluklarmni yerine
getirebilmesi ve i¢inde bulundugu topluma uyum saglayabilmesinin 6ncelikli yolu aile
cevresinden gegmektedir. Uyumlu ve sevgi dolu aile ortamlarinda yetisen bireyler,
topluma karst saygili bir tutum sergilemekte ve karakter olarak 6zerkliklerini ortaya
koyabilmektedir. Bu bireyler duygularin1 agik ve net bir sekilde ifade edebilme,
paylasimc1 olma ve benlik gelisimini asamali olarak ilerletme Ozellikleri
gostermektedir. Benligin olusum silirecinde ebeveyn tutumlarinin etkisi somut bir
sekilde kendini gostermektedir. Kendine deger veren, kendini yeterli gorebilen ve 6z
giiveni yiiksek bireylerin yetismesindeki en Oonemli etkenin anne-baba davranislari

oldugu bilinmektedir (Yavuzer, 2009: 35).

Anne ve babanin ¢ocuk lizerindeki etkisinin dogum 6ncesi donemde basladigi
goriilmektedir. Annenin hamilelik siirecinde yasadigi stres, sinir, kizginlik ve {iziintii
durumlarinin bebegi olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Bunun tam karsit1 olan
annenin hamilelik donemindeki mutluluk, heyecan, sakinlik ve seving hallerinin ise
bebegi olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Duygu durumunun uzun siireli olmasi1
halinde bebegin dogum sonrasi yasaminin da etkilendigi belirtilmektedir (Eksi, 1990:
87).

Cocuga yonelik gosterilen ebeveyn tutumlarmmin aileden aileye farklilik
gosterebildigi goriilmektedir. Bir ebeveynin tutumunun diger ebeveynin tutumuyla ayni
olmayabilecegi bilinmektedir. Bir ebeveyn i¢in dogru gelen durum veya davranigin
farkl1 bir ebeveyn i¢in yanhis gelebilecegi goriilmektedir. Bu konuda herhangi bir
evrensel dogrudan bahsedilemez. Ailelerin sahip olduklar1 ekonomik seviye, egitim
diizeyi, kendilerinin yetistirildikleri ebeveyn tutumlari, aile i¢i iletisim bigimi,
ebeveynlerin disiplin anlayisi, ailenin benimsedigi degerler, eslerin birbirleriyle olan
iligkileri ve aile yapisina bagh olarak degisiklikler gézlenebilmektedir (Yavuzer, 2020:
128).

Cocugun aile i¢indeki konumunu, anne ve babasinin onunla kurduklar1 etkilesim
belirlemektedir. Cocugun ilk toplumsal deneyimlerini edindigi ortami aile
olusturmaktadir. Aile, grup icerisinde dengeli bir kisilik gelistirebilmesi i¢in ¢ocuga
giiven duygusu kazandirmakta ve toplumsal kabul gorebilmesi i¢in gerekli olan ortami

saglamaktadir. Cocugun toplumsallasmay1 6grenmesi dogrultusunda kabul edilmis
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uygun davranis bigimlerini i¢eren bir model ortaya konulmaktadir. Cocuk ile anne-baba
arasindaki iliski, ¢ocugun ilerleyen yasam donemlerindeki toplumsal iligkilerinin de
temelini olugturmaktadir. Toplumsal etkilesimin giiclii oldugu, duygusal ve dengeli bir
aile ortaminda yeterli sevgi ve gliven atmosferinde biiyiiyen ¢ocugun gelisimi igin

ihtiya¢ duydugu deneyimleri kazanabildigi goriilmektedir (Yavuzer, 2009: 31).

Toplumu olusturan aileler incelendiginde her bir ailenin kendine 6zgii degerlere,
kurallara ve yapiya sahip olmasindan dolay1 diinyadaki aile sayist kadar farkli anne-
baba tutumunun bulundugu ifade edilebilir. Bu nedenle anne-baba tutumlarini
smiflandirmak zorlagsmaktadir. Her bir ailenin farklh 6zelliklere sahip olmasmin yani
sira ayni aile ortaminda bulunan anne ile babanm tutumlarmin da degiskenlik
gosterebildigi bilinmektedir. Cocugun anne karninda bulundugu dénemden baslayarak
anne ve babasmm etkisi altina girdigi goriilmektedir. Cocugun ilk ¢evresini olusturan
anne ve babanin onun en yakin gevresi niteliginde oldugu ve onunla uzun siireli
etkilesim gercgeklestirdikleri bilinmektedir. Temel aligkanliklar ve kiiltiirel degerlerin
yani sira karakter gelisimi ve karakterin bi¢imlenmesinde de ailenin belirleyici rol
oynadig1 goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2011: 117). Ailelerin genel tutumlar1 ile sz
konusu tutumlarin ortak 6zellikleri incelendiginde bu tutumlarin otoriter, koruyucu, izin
verici, kayitsiz/ilgisiz ve demokratik seklinde smiflandirilabilecegi ifade edilebilir

(Ozgiiven, 2001: 209).
2.3.1. Otoriter Tutum

Otoriter tutumu benimseyen aile yapilarinin temel 6zelligi, ¢ocuklarin her kosulda
kat1 kural ve smirlara uyum gosterme zorunlulugudur. Bu g¢ercevede kurallara
uyulmamasi halinde g¢ocuklara fiziksel ya da duygusal nitelikli cezalar verilmekte,
cocuklarm davraniglarina siirekli elestiriler yoneltilmekte ve aldigi her kararina
miidahale edilmektedir (Kulaksizoglu, 2011: 135). Ebeveynlerde devamli olarak
suclayici, baskici ve asagilayici bir iletisim tarzi gdzlemlenmektedir. Anne ve babalarda
¢ocugun tiim kontroliiniin kendilerinde bulundugu diisiincesi hakim olmakta ve esas
amag¢ ¢ocugun ‘itaat’ etmesini saglamak olmaktadir (Yavuzer, 2009: 28). Nitekim
evdeki dogrular1 sdyleyen ve dogru yone yonlendiren kisilerin ebeveynler oldugu
anlayis1 egemen oldugundan, ¢ocuklarin goriisleri 6nemsenmemekte ve fikirlerini ifade

edebilmeleri i¢in ne firsat ne de cesaret verilmektedir. Bu tiir aile ortamlarmda biiylikten

42



kiictige, erkekten kadina, giicliden zayifa seklinde yonelen fiziksel gii¢ uygulamalar1
sevgi yoksunlugunu beraberinde getirebilmektedir. Aile i¢erisinde korku, 6tke, kizginlik
ve tedirginlik duygularinin hakim oldugu dikkat ¢ekmektedir. Buradan hareketle
ebeveynlerin ¢ocuklartyla ilgi diizeylerinin olduk¢a diisiik seviyede kalmasi, ¢ocugun
hayallerinin, isteklerinin, ilgi alanlarinin ve yeteneklerinin bilinmemesine ve

onemsenmemesine yol agmaktadir.

Ebeveyn tutumu baglaminda disiplin ve denetimin niteligi, ilgi ve sevgi gosterme
kadar kritik bir 6neme sahiptir. Otoriter tutum benimseyen ebeveynlerde diisiik ilgi
diizeyi ve yiiksek kontrol egilimi goriilmekle birlikte diisiik kabul ve diisiik sevgi
anlayis1 egemendir. Bu aileler, c¢ocuklarmmin gelisimsel 6zelliklerini goz Oniinde
bulundurmadan ve onlarn istek ile beklentilerine duyarlilik gostermeksizin
davranislarin kendi arzuladiklar1 bicimde gergeklesmesini beklemektedir. Degismez bir
kurallar diizeni olusturmakta, tartisma ve uzlagma yerine direktif vermeyi tercih
etmekte, cocuklarmin basarisizliklarina karst yargilayici bir tavir takinmakta ve
cezalandirma yontemini benimsemektedir. Bu durumun dogal sonucu olarak cocuk,
duygu ve diisiincelerini paylasma konusunda cekingenlik gostermektedir (Eksi, 1990:
49). Arastrmalar 1s13inda otoriter aile ortamlarinda yetisen c¢ocuklarin sosyal
gelisimlerinin yeterli diizeye ulasmasmin engellendigi, akran zorbaligma maruz
kaldiklar1, 6zsaygi1 ve 6zgiiven diizeylerinin diisiik seyrettigi, akranlar1 tarafindan kabul
gormedikleri, saldirgan ve agresif davranig kaliplar1 sergiledikleri ve bagimsiz karakter

olusumlarinin engellendigi tespit edilmektedir (Yavuzer ve Demir, 2016: 69).

Bu tutumun hakim oldugu aile yapilarinda biiyiiyen genglerin benlik saygilarinin
diisiik diizeyde kaldigi, sosyal iletisim kapasitelerinin gelismedigi ve saglikli bir kimlik
edinme siirecinde giicliikklerle karsilastiklar1 goriilmektedir. Manipiilasyona acik,
Ozgiivenden yoksun, bagkalarmin onayma muhtag, ¢ekingen, pasif ve agresif kisilik
yapilar1 ortaya ¢ikabilmektedir (Ciliceloglu, 2009: 39). Basarisizliklarinin vurgulandigi
bir ortamda yetigsmeleri nedeniyle kendilerini yetersiz ve basarisiz hissetmekte, siirekli
aglama egilimi, asagilik kompleksi ve kendini savunamama gibi durumlar
gelisebilmektedir. D1g kaynakli denetim ihtiyact duyan gencin kendi kendini yonetme
becerisinde zayifliklar sergiledigi ve sorumluluk iistlenmekten kaginarak kararsiz bir

yapiya biiriindiigii dikkat cekmektedir.
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Genglerin duygusal ifadeleri, aileleri tarafindan asir1 sekilde baskilandigi i¢in
duygularini rahat¢a disa vurma konusunda engellerle karsilastiklar1 ve kizginlik, 6fke,
sinir gibi duygular1 igsellestirebildikleri goriilmektedir. Ev ortaminda fiziksel siddetin
problem ¢6zme yontemi olarak kullanildigina sahit olan gencin, kendi sorun ¢dzme
stratejilerini de bu dogrultuda sekillendirebilecegi, kendisinden gligsiiz algiladigi
bireylere siddet yoneltebildigi, daha giiclii olarak nitelendirdigi kisilere karsi ise boyun
egici bir tutum sergileyebildigi tespit edilmektedir (Kulaksizoglu, 2011: 137).

Otoriter ebeveyn tutumu altinda cocuklarin fiziksel ve duygusal gelisim
evrelerinde yogun baskiya maruz kalmalar1 sonucunda agresif kisilik 6zellikleri
gelismekte, 0z giiven seviyeleri azalmakta, stres ve kaygi gibi olumsuz psikolojik
durumlar kendini gdstermektedir. Cocuklar1 disipline etmek amaciyla ceza yontemleri
kullanilmakta ve ebeveynler sevgilerini bir pekistirme araci olarak islev gorecek

bigimde sunmaktadir.
2.3.2. Koruyucu Tutum

Ebeveynlerin siklikla tercih ettikleri tutumlar arasinda koruyucu tutumun yer
aldig1 goriilmektedir. Cocuklarimi gerekli olandan daha yogun bir kontrol altinda tutan
asir1 korumaci ebeveynlerin ¢ocuklarina yiiksek derecede 6zen gosterme egiliminde
olduklar1 bilinmektedir. Cocuga siirekli ihtiyact varmis veya korunmasi gerekiyormus
gibi bir yaklasim i¢inde bulunuldugu dikkat c¢ekmektedir. Cocugun kararlarina,
yasamma veya fikirlerine anne ve babanmn miidahalede bulundugu, kimi zaman
isteklerini g6z ardi1 ederek onunla ilgili kararlar aldiklar1 goriilmektedir (Kulaksizoglu,
2011: 135). Ebeveynlerde gocugun tek basina herhangi bir sey diisiinemeyecegi, her
hareketi veya davranisi i¢in ailesine ihtiya¢ duydugu yoniinde bir diisiincenin hakim
oldugu dikkat ¢ekmektedir (Yavuzer, 2009: 32). Bu ¢ergevede bu durumun
ebeveynlerin maruz kaldiklar1 toplum baskisindan dolayr ya da yerel kiiltiiriin

etkisinden kaynaklandig: ileri siiriilmiistiir.

Bu tutumu benimseyen ebeveynlerin sevgiyi kosullu ve belirsiz bir bigimde
sunduklari, kendi istek ve diislincelerini ¢ocugunkinden daha Onemli gordiikleri
bilinmektedir. Cocuklarin fizyolojik ihtiyaglarinin eksiksiz karsilandigi, egitim ve saglik
konusunda hassasiyet gosterildigi, ancak ¢ocugun ilgi alanlari, yetenekleri ve isteklerine

kayitsiz kalindigr dikkat c¢ekmektedir. Nitekim c¢ocuga kars1 siirekli verici bir
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pozisyonda olundugu, buna karsilik bu fedakarliklarin karsiliginin da beklendigi
goriilmektedir. Bu tutum c¢ergevesinde yetistirilen ¢cocuklarda bagimli kisilik yapisinin
gelisebildigi, kendi ihtiyag ve sorumluluklari i¢in her zaman baska birine ihtiyag
duyduklar1 ve bagimsiz kisilik gelisimlerinin olugsmadig1 bilinmektedir. Herhangi bir isi
basarmalar1 yoniinde firsat taninmayan bu genclerin kirilgan, diisiik 0zgiiven ve
saldirgan kisilik o6zellikleri gelistirebilecekleri goriilmektedir. Buradan hareketle
bagimsiz hareket edememe, istedikleri yerine getirilmediginde aglayip kiisme veya
siddet sergileme, tek basina karar verememe gibi durumlarin meydana gelebildigi dikkat
cekmektedir. Toplumsal baglamda sosyal yasama veya okula uyum saglamada zorluk
cekebildikleri, akademik anlamda basarisizlik yasayabildikleri bilinmektedir. Bu
tutumla biiyliyen ¢ocuklarin ergenlik donemindeki yetiskinlige gegis siirecinde ve kendi
kimliklerini bulma asamasinda bocalayabildikleri, ¢ekingen, bagimli, pasif, sosyal
iliskileri zayif ve siddet egilimli bireyler olabildikleri ve sorumluluk {stlenme

konusunda yetersiz kalabildikleri goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2011: 136).

Asir1  korumaci tutumla karsilasan ¢ocuklarin olaylar karsisinda seyirci
konumunda kaldigi, hedeflerine ulasma noktasinda destek arayisinda bulunduklar1 ve
karar verme siirecinde zorluk yasadiklar1 dikkat c¢ekmektedir. Cocuklarm kendi
baslarina gergeklestirebilecekleri aktivitelerin anne ve babalari tarafindan iistlenildigi ve
bu sayede tecriibe ederek Ogrenme firsatlarinin engellendigi bilinmektedir. Tim
konularda gereginden fazla miidahale edilerek c¢ocuklarin kendilerine yeterli hale
gelmelerine engel olundugu ve bu yaklagimin ¢ocugun 6zgiiven gelistirmesine engel

teskil ederek psiko-sosyal gelisimine zarar verdigi goriilmektedir (Yavuzer, 2009: 33).

Asir1 koruyucu anne ve babalar i¢in ¢ocuklarmin her zaman kendilerine muhtag
oldugu diisiincesinin hakim oldugu bilinmektedir. Ebeveynleri tarafindan deneme
yapmaya, arastirma yapmaya, hatalardan ders ¢ikarmaya tesvik edilmeyen cocuklarin
kendilerini yetersiz ve caresiz hissetme egiliminde olduklar1 dikkat c¢ekmektedir.
Nitekim asir1 kontrolciiliigiin ¢ocuklarin bagimsiz bir kisilik gelistirme siirecini
engelledigi ve ¢ocugu, ebeveynlerine bagimli bir konuma doniistiirdiigii ifade edilebilir.
Bu tutumla yetisen bireylerin girisimcilik diizeylerinin diisiik seviyede kaldig1 ve disa
bagimh kisilik yapilar1 gelistirdikleri, cocugun bagimli, duygusal agidan kirilgan,
ozgiiven eksikligi olan, kendi kararlarini alamayan, korkak ve talepkar bir kisilik yapisi

olusturdugu bilinmektedir. Buradan hareketle asir1 kontrolcii tutumun ¢ocuklarin
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kendilerini ifade etme, iletisim kurma, problem ¢6zme gibi siireglerde sinirli kalmalarini

beraberinde getirdigi goriilmektedir (Cizreliogullari ve Kilili, 2021: 136).
2.3.3. Izin Verici Tutum

Izin verici ebeveyn tutumunun temel 6zelligini kontrol ve olgunluk beklentisi
boyutlarinin diistik seviyede seyretmesi olusturmakta, buna karsilik ebeveynin iletisim
acikligi ve bakim destek boyutlarinin yiiksek diizeyde bulundugu goriilmektedir
(Y1lmaz, 1999: 102). Cocugun diirtii, istek ve eylemlerine kars1 olumlu kabul edici bir
tavir sergilendigi dikkat ¢cekmektedir. Buradan hareketle geleneksel yaklasimlardan
ziyade asir1 hosgériilii ve ozgiirliik¢li bir tutumun benimsendigi bilinmektedir. izin
verici ebeveynlerin ¢ocugun davraniglarmi izlemedikleri i¢in degerlendirme ve
yonlendirme yapmadiklari goriilmektedir. Aile icinde alinan kararlara ¢ocugun da dahil
edildigi, sorularina ve ihtiyaglarma kars1 duyarlilik gdsterildigi bilinmektedir. Ancak
alman kararlar dahil olmak iizere cocuktan cok az talepte bulunuldugu dikkat
cekmektedir. Nitekim disiplinli bir yaklasimin olmadigi, cezalandirici bir tutum
sergilenmedigi, cocugun faaliyetlerinin miimkiin oldugunca c¢ocugun inisiyatifine

brirakildig1 ve kontrol uygulamaktan ka¢mildig: goriilmektedir.

Cocuga smirlama getirme ya da kontrolii hususlarinda eksikligin s6z konusu
oldugu izin verici tutumda, ¢cocugun 6zgiir bicimde hareket ettigi ve denetim altinda
olmadig1 bilinmektedir. Cocugun davraniglarma yonelik tepki verilmemesinin,
ebeveynlerinin kendisine ilgisiz olduklar1 fikrinin ¢ocukta olusmasina yol agabildigi
dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢ergevede bu tutumla biiyiitiilen ¢ocuklarin dahil olduklar1 her
cevrede ayni rahathigi elde edemediklerinden dolayr huzursuzluk ve tedirginlik
yasadiklar1 goriilmektedir. Tim istekleri gergeklestirildiginden dolay1 izin verici
hosgoriili tutumun benimsendigi ortamda yetisen cocuklarin diirtiilerini kontrol
etmeleri konusunda zorlanmalarmin s6z konusu oldugu bilinmektedir. Kendi istek ve
arzularina daima dncelik verilmesinin ¢evrelerindeki diger bireylere yonelik duyarsizlik
hissetmelerine yol acabildigi ve bu durumun bencillik olusumuna zemin hazirladig:
dikkat cekmektedir. Sabredemeyen, istekleri gerceklestirilmediginde ve engellendiginde
ofkelenen, bir konuya odaklanmakta zorlanan, i¢ disiplin ve i¢ denetimden yoksun bir
karakterin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Evde her istediklerinin yapilmasina aliskin olan

cocuklarin bunu diger ortamlarda géremedikleri zaman hayal kiriklig1 yasadiklar1 ve bu
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duygunun stesinden gelememeleri  halinde saldirgan davramis  kaliplari
sergileyebildikleri bilinmektedir (Sendil ve Kaya Balkan, 2005: 91).

Cocugun her daim 6n planda oldugu bu tutumda ebeveyn kontroliiniin diisiik
seviyede kaldigi, ¢ocuklara yogun ilgi sunuldugu dikkat ¢ekmektedir. Toplumsal kural
ve normlarmn ¢ocuga aktariminin diisilk diizeyde gergeklestigi, muhtemel aktarilan
kurallara uymama durumlarinda ise herhangi bir ceza yaptiriminin s6z konusu olmadigi
goriilmektedir. Anne ve babanin olaylara karsi asir1 bir hosgorii ile yaklagmasi
nedeniyle evlatlarmin davraniglarina smirlama getirmedigi, hata yapilsa bile hosgorii
alaninin siireklilik gosterdigi bilinmektedir. Nitekim asir1 hosgorii ve kuralsizlik
ortaminda yetistirilen ¢ocuklarm ileriki yasam donemlerinde hayata karsi1 doyumsuz,
kural tanimaz, paylasma kiiltlirlinden uzak, yardimlagsma ve igbirligi gibi sosyal

davranislara karsi ilgisiz bireyler olarak yetistikleri gézlemlenmistir.

Izin verici tutumda ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislari iizerinde kontrol
saglayamadiklari, ¢linkii ¢ocuklarina sinirsiz bir 6zgiirliik alani taniyarak onlar1 kuralsiz
bir diizen icerisinde yasamaya alistirdiklar1 goriilmektedir. Cocuklar1 disipline etmek
konusunda gevsek bir tutuma sahip olduklar1 ve ¢ocuga yeterli diizeyde sorumluluk
verilmedigi bilinmektedir. Thmalkarliga varacak derecede asir1 hosgorii ile davranma
yaklasiminin hakim oldugu dikkat ¢ekmektedir. Buradan hareketle kuralsiz ve sinirsiz
bir sekilde 6zglirce yasamaya alisan ¢ocugun istekleri gergeklesmedigi takdirde hayal
kiriklig1 yasamasmin miimkiin oldugu ifade edilebilir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016:
571). lzin verici tutumla vyetistirilen c¢ocuklarm ebeveynlerine karsi saygi
gostermedikleri bilinmektedir. Ideal oranda hosgérii, cocuk i¢in olumlu bir etki tasirken
bu tutum icerisinde bahsedilen hosgdriiniin ¢ocuga smirsiz bir O6zgiirlik sunmasi

nedeniyle ¢cocuk iizerinde olumsuz bir etki yarattig1 goriilmektedir.
2.3.4. Kayitsiz/ilgisiz Tutum

Kayitsiz anne ve baba yaklasiminda c¢ocugun anne ve babasi tarafindan
dislanmaya maruz kaldig1 ve dolayisiyla anne-baba ile ¢ocuk arasinda ciddi seviyede bir
etkilesim kopuklugunun meydana geldigi goriilmektedir. Bu ailelerde siirekli bir sekilde
ilgisizlik ve suglamanin ¢ocugu fiziksel ve duygusal acidan yalmizlifa sevk ettigi
bilinmektedir. Cocugun anne ve babasini rahatsiz ettigi durumda ilgi gordiigli ve bu

ilginin de genellikle ¢ocuga iliskin sikayetlerden olustugu dikkat cekmektedir. Anne ve
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babasmi rahatsiz etmedigi siirece problem olusturmadigi goriilmektedir. Bu anne ve
babalarin cocuklarin tutum ve davranislarina karst tepkisiz ve ilgisiz tutumlar
sergiledigi, bir a¢idan ¢ocugun yoklugu ve varliginin birbirine esit oldugu
bilinmektedir. Kayitsiz ebeveyn tutumlarinin hakim oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin
anne ve babalari ile giivenli bir etkilesim saglayamadiklar1 i¢in hayatlarinin ilerleyen
donemlerinde genellikle iligki ve etkilesimlerinde sorunlar ve baglanma problemleri
yasayabildikleri goriilmektedir. Cocuklarin c¢ogunlukla yasamdan ve kendilerinden
hicbir beklentilerinin olmadigi, 6zgiiven problemleri gelisebildigi dikkat cekmektedir.
Ev ortaminda ¢ocuga iliskin ilgisiz ve tutarsiz tutum ve davraniglar sergilendigi ve
etkilesim aksakligindan dolay1 ¢gocugun dil gelisiminde problemler gelisebildigi, bunun
sonucunda konusmaya yoOnelik sorunlar meydana gelebildigi bilinmektedir. Diger
kisilerle etkilesim igerisinde olmamasi sebebiyle sosyal gelisim siirecinde gecikme ve
saldirganlik meydana gelebildigi, cocugun dikkat ve ilgiyi lstiine toplayabilmek adina
cevresine zarar verebildigi goriilmektedir (Cakmak ve Kaplan, 2015: 2-13).

Ebeveynlerin bu tutum altinda, cocuklarina karsi oldukga ilgisiz bir tavir
sergiledikleri dikkat ¢gekmektedir. Anne ve baba olarak temel islevleri olan ¢ocuklarini
koruma, yetistirme, beslenme ve barinma ihtiyaglarin1 kargilama gibi basat
fonksiyonlar1 yerine getirmekte zorlandiklar1 bilinmektedir. Bu tutuma sahip
ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile olduk¢a az zaman gecirdikleri ve iliskilerinin yetersiz
diizeyde oldugu goriilmektedir. Cocuklarini kendilerinden uzakta tuttuklari, onlar i¢in
evlatlarmin kendi hayatlarmi yasamalar1 Oniindeki bir engel oldugu, dolayisiyla
cocugun ihmal edilmesinin hatta psikolojik anlamda ret edilmesinin s6z konusu oldugu
bilinmektedir. Cocugun Onemsenmemesi, ilgi eksikligi, sosyal ve duygusal
ihtiyaglarinin  karsilanmamasi gibi eksikliklerin ¢ocukta olumsuz davraniglarin
olusumuna neden oldugu dikkat c¢ekmektedir. Nitekim ebeveynlerin bu tutumda
yapmadiklar1 davraniglar sebebiyle cocuklarni olumsuz sekilde etkiledikleri
goriilmektedir. Bu tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarin kendisi hakkinda pozitif
goriisler gelistiremedigi, kendisini 6nemsiz hissettigi ve benlik saygisinin diisiik oldugu
bilinmektedir. Akademik basarisinin diisiik oldugu, anne ve babasmin ilgisini
cekebilmek admna her tirlii davranisi sergileyebildikleri ve bu davranislarin yanls
kisilerle arkadaslik yapma, madde kullanimi1 gibi tehlikeli noktalara ulasabildigi

goriilmektedir. Ilgisiz tutumla gocuguna yaklasan ebeveynlerin ¢ocuklarmi ihmal ederek
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onlarim ihtiyag ve ilgilerine kars1 kayitsiz davrandiklari, bu davranis sonucunda ¢cocugun
kendini yalniz hissettigi ve gliven duygusunun sarsildig1 dikkat ¢ekmektedir (Aydogdu
ve Dilekmen, 2016: 572).

Bu tutumu benimseyen ebeveynlerde ¢ocuga karsi asir1 bir ihmalin s6z konusu
oldugu bilinmektedir. Ebeveynler tarafindan ¢ocugun gelisimsel olarak ihtiya¢ duydugu
fizyolojik ve duygusal anlamdaki karsilanmasi gereken gorevlere karsi asiri ilgisiz
davranildigi  goriilmektedir. Ebeveynlerin  hayatlarinin  merkezine kendilerini
koyduklari, kendi ihtiyaglar1 veya isteklerini ¢ocugun ihtiya¢ ve isteklerinden daha
onemli gordiikleri, bu sebeplerden otiirii Oncelikli olanin bu tutumu benimseyen
ailelerde ebeveynler oldugu dikkat cekmektedir. Cocuklarinin neye ihtiyaglari
oldugunun veya ne gibi ilgileri oldugunun farkinda olmadiklari, kisisel isleri ve
ihtiyaglarin1 karsilamaktan c¢ocuklar1 yalniz biraktiklart bilinmektedir. Cocuklari
duygusal anlamda istismar eden, gormezden gelerek var olduklarmmi ve bir birey
olduklarimi hissettirmeyen, diglayan bir tutum oldugu goriilmektedir. Ebeveynler ve
cocuk arasinda saglikli ve olumlu bir iletisim Oriintiisiiniin olmadigi, ¢ocugun 6nemli
derecede ihtiyaglar1 karsilanirken ebeveynlerinin konfor alanini olumsuz etkilemedigi
stirece ailesinin dikkatini ¢ekemedigi bilinmektedir. Anne ve babanin bu durumdan
dolay1 ¢ocugu ile sevgi bagmi giiclendiremedigi, ¢ocugu yargilayip elestirdigi dikkat
cekmektedir (Yavuzer, 2009: 33). Arada bag olmayisindan dolayr ¢ocuga Kkarsi
kontroliin az oldugu, iletisimin ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir. Cocugun ebeveyni
rahatsiz etmedigi slirece problemsiz oldugunun diisiiniildiigii, ebeveynini rahatsiz

edecek bir davranigta bulunursa olumsuz tepkilerle karsilastig1 bilinmektedir.

Bu tiir tutumla yetistirilen ergenlerde ¢evresine karsi giivensiz ve kuskulu kisilik
ozelliklerinin olusabildigi goriilmektedir. Sosyal alanda zayif bireyler, akademik
basaris1 diisiik, sevgiyi farkli ortamlarda bulmaya ¢alisan, bagimlilik yapacak maddeler
kullanan, saldirganlik davramigi gosteren kisiler olabildikleri dikkat cekmektedir.
Bunlarin yaninda bireysel farkliliklara saygi duymayan, sucluluk duygusu barindiran,
otkeli, bagka insanlara baglilik gdsteren, diisiincesiz, bencil, davraniglarinin sonucunu
diisinmeyen ve kurallara uymay1 reddeden bir kisilik yapist olusturabildikleri
bilinmektedir (Kulaksizoglu, 2011: 137). Ilgisiz ebeveynlerin ¢ocuklarinmn ilgi ve
gereksinimlerine yonelik kayitsiz bir tutum sergiledikleri ve onlar1 asir1 ihmal ettikleri

goriilmektedir. Bu tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocugu yalnizliga ittigi, onu disladig:
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veya gormezlikten geldigi, bu tutumlar neticesinde giiven duygusunun sarsildigi ve
cocugun yalnizlik hissettigi bilinmektedir. Buradan hareketle ilgisiz tutumun olumsuz

neticelerin gergeklesebilecegi bir tutum seklinde kabul edildigi ifade edilebilir.
2.3.5. Demokratik Tutum

Demokratik ebeveyn tutumunu benimseyen aile yapilarinda ¢ocuklara yonelik
akilct yonlendirmelerde bulunuldugu ve onlarm birer birey olarak kabul edilerek
davranis ile fikirlerine deger verildigi goriilmektedir. Cocuklarin kisilik gelisimlerine
rehberlik edilmekle birlikte, kendilerini bagimsiz bir sekilde sekillendirmelerine firsat
tanindig1 bilinmektedir. Bu cercevede ebeveynlerin ¢ocuklarina karsiliksiz bir sevgi
bagiyla bagh olduklari, ihtiyaclar1 oldugu 6l¢iide sevgi ve ilgi gosterdikleri ve bunun
karsiliginda herhangi bir beklenti i¢ine girmedikleri dikkat ¢ekmektedir. Sevginin bir
yaptirim aract olarak kullanilmadigi ve cocuklarin yalnizca cocuk olduklar1 ig¢in
sevildigi goriilmektedir. Sevgi, saygi ve hosgoriiniin ¢cocuga gosterilen temel duygular

oldugu bu ebeveyn tutumunda ortaya ¢ikmaktadir (Kulaksizoglu, 2011: 133).

Belirli sinirlamalar dahilinde ¢ocuklara kurallar konuldugu, bu kurallarin
sebepleri ve sonuglarmin agiklandigi bilinmektedir. Kurallarin esnek, tutarli ve dengeli
bir nitelik tasidig1 goriilmektedir. Nitekim kurallar1 6nceden bilen ¢ocuklarin
davraniglar1 sonunda 6diil ya da ceza alacaklarini bildikleri dikkat ¢ekmektedir. Dogru
ve olumlu davranislar karsisinda cocugun takdir edildigi, yanlis kabul edilen davraniglar
karsisinda ise ¢ocukla konusuldugu, sebeplerin 6grenildigi ve kendini agiklamasi i¢in
firsat verildigi goriilmektedir. Kurala uyulmamasi halinde fiziksel ya da duygusal
cezalandirma yontemine basvurulmadigi, kurala uymayan c¢ocuga karsi sevgisiz ve
ilgisiz davranilmadig1 bilinmektedir. Cocugun aile igerisinde s6z hakkmin bulundugu
kabul edilerek ona esit hak ve 0zgiirliik alani tanindigi, diislince ve fikirlerini agikca
ifade edebilmeleri i¢in imkan saglandig1 goriilmektedir. Cocugun gelisimsel 6zellikleri,
ihtiyaclar1 ve yetenekleri dogrultusunda beklentilere girildigi ve bu ydnde gorevler
verilerek gelisimlerine katkida bulunuldugu dikkat ¢cekmektedir. Anne ve babalarin
cocuklarma daha sicak, samimi ve arkadasca yaklastiklari, karsilikli fikir aligverisinde
bulunduklar1 bilinmektedir. Cocuklara deger verdiklerinin fazlasiyla hissettirildigi,
birbirlerine de deger verilerek karsilikli sevgi ve saygi anlayisiyla iletisim kuruldugu

goriilmektedir. Cocuklara kars1 ortak tutum sergilendigi, davraniglarin uyumlu, kararl
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ve giivenilir oldugu dikkat ¢ekmektedir. Buradan hareketle ¢ocuklarina yapabilecekleri
Olclide sorumluluk verildigi, ilgi ve yeteneklerinin agiga ¢ikarilarak pekistirilmesinin
saglandig1 bilinmektedir. Disiplin uygulamasi olarak mahrum birakma ve kanit
gosterme gibi yontemlerin tercih edildigi goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2011: 134).
Kurallarin 6nceden belirlenmis olmast nedeniyle cocugun yaptig1 davranislarin

sonuglarint dnceden tahmin edebildigi dikkat ¢cekmektedir.

Demokratik ebeveyn tutumu ile yetisen genglerin 6zgiiveni yiiksek, girisken,
karsilikli iligkilerde saygili, empati yetenegi gelismis ve bagimsiz diisiinebilen bireyler
olarak topluma kazandirildigi goriilmektedir. Sorumluluk bilincinin yiiksek oldugu,
aldig1 sorumlulugu yerine getirebildigi, farkliliklara saygi duydugu, kendini
gelistirmeye 6nem verdigi, sosyal ve yaratici fikirler iiretebildigi bireyler olduklari
bilinmektedir. Akademik basarisinin yiiksek oldugu, esitlik¢i, hosgoriilii, anlayish ve
saglikli 1iletisim kurabilen gencler olarak yetistigi dikkat cekmektedir. Ebeveyn
tutumlar1 igerisinde gelisimsel alanda c¢ocuga en fazla yarar saglayan ve olumlu
ozellikler kazandiran tutumun demokratik tutum oldugu ifade edilmektedir
(Kulaksizoglu, 2011: 135). Bu tiir aile ortaminda biiyiiyen g¢ocuklarm paylasimci
oldugu, benlik algisinin yiiksek oldugu, kurallar1 sorgulayip alternatif ¢6ziim yontemleri
gelistirebildigi, fikirlerini 6zgiir bigimde dile getirebildigi, yaratici ve girisimci nitelikler

kazandig1 bilinmektedir.

Ebeveynlerin  ¢ocuklar1 i¢in  koyduklar1 smirlarin  disindaki  isteklerin
gergeklestirilmesine olanak sundugu, duygu ve diisiincelerini sdyleyebilme ile se¢me
Ozgiirligl saglama adina gerekli ortami hazirladigi goriilmektedir. Empati kuruldugu ve
cocuklara saygi gosterilirken diisiincelerinin dinlendigi ve desteklendigi bilinmektedir.
Kurallarm isbirligi igerisinde, karsilikli paylasim ilkesine dikkat edilerek belirlendigi ve
sorunlarm karsilikli diyalog yoluyla ¢6ziimlendigi dikkat ¢ekmektedir. Bu cergevede
bdyle bir aile yapisinda bliyliyen ¢ocugun benlik algist ve dzgiiveninin iist diizeyde
olmasinin, sorumluluk bilincine sahip olmasinin ve sosyal agidan gelismis bir karakter
olusturmasmin muhtemel oldugu ifade edilmektedir (Ozgiiven, 2001: 211). Demokratik
tutumla yetisen ¢ocuklarmn tek baglarina daha saglikli ve dogru kararlar alabildigi,
problemli davranig Oriintiilerinin daha diisiik seviyede oldugu, bagkalariyla daha giiven
esaslt iligkiler kurabildigi, 6zerklik duygularinin gelistigi ve sosyal uyum agisindan

olumlu &zellikler sergiledigi belirtilmektedir (Yavuzer ve Demir, 2016: 68).
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Anne ve baba tutumlar1 icerisinde en sagliklis1 olarak kabul edilen demokratik
tutum yaklasiminda cocuklara hosgoriilii, giiven asilayici ve destekleyici bir tutum
sergilendigi goriilmektedir. Bu tutuma sahip olan anne ve babalarin g¢ocuklarina
hosgoriiyle yaklastigi, kosulsuz saygi ve sevgi gosterdigi, ¢cocuklarin her kosulda fikir
ve gorlslerini ifade etmeleri ile paylagsmalarinin desteklendigi bilinmektedir. Tutum ve
davranislarin tutarli ve kararh bir 6zellik tasidigi dikkat ¢ekmektedir. Buradan hareketle
demokratik tutuma sahip ebeveynlerin tiim ¢ocuklarin farkli gelisim kapasitelerine sahip
oldugunun bilincinde oldugu ve bu dogrultuda tutum ve davraniglar sergiledigi
goriilmektedir. Ailelerin ¢cocuklariyla ortak faaliyetler gerceklestirdigi, ¢esitli gorev ve
sorumluluklar yiikledigi ve ihtiya¢ duyuldugunda destek oldugu bilinmektedir. Cocugun
kendini aciklamasina ve 6zdenetim sahibi olmasina katki sunacak firsatlarin saglandig:
dikkat ¢ekmektedir. Demokratik tutumda bulunan ailelerin ¢ocuklarmin sosyal ve
duygusal yonden daha yeterli oldugu ve diger bireylerle daha fazla etkilesim icinde

bulundugu bilinmektedir.
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UCUNCU BOLUM
DEMOKRASI VE ARNO GRUEN

Calismanin bu boliimiinde, temel olarak onceki boliimlerde ayrintili bigimde ele
aliman kuramsal ve kavramsal cergeveye bagli kalinarak Arno Gruen’in demokrasi
teorisine psikoloji ve psikiyatri bilimi perspektifinden yonelttigi elestiriler mercek altina
alinacaktir. Bu dogrultuda arastirmanin bu boliimiinde, birbirleriyle baglantili dort temel
soru yamtlanacaktir. Ilk olarak Arno Gruen’in kim oldugu ve psikoloji ile psikiyatri
alanindaki entelektiiel konumunun ne oldugu irdelenecektir. ikinci olarak bir ¢ocugun
yetiskinlik doneminde demokratik bir yurttas olarak toplumsal yasama katilabilmesi i¢in
nasil bir aile ortaminda biiylimesi gerektigi ve bu siirecte ne tiir bir egitimden ge¢mesi
gerektigi sorusu ele almacaktir. Ugiincii olarak Gruen’in modern aileye psikoloji ve
demokrasi ekseninde yonelttigi elestiriler degerlendirilecektir. Son olarak ise Gruen’in
cocuk, cocukluk, demokratik cocukluk ve aile kavramlar1 iizerinden demokratik

toplumun ingasini temellendirdigi temel kavramsal aracglar ¢oziimlenecektir.
3.1. ARNO GRUEN: DEMOKRAT BiR PSIKOLOGUN BIYOGRAFISI

26 Mayis 1923, Arno Gruen’in Berlin-Mitte’de hayata adim attig1 tarihtir. S6z
konusu donemde dort milyona yakin niifusuyla kitanin ikinci biiylik metropolii
konumunda olan Berlin, derin bir toplumsal gerginligin esiginde bulunmaktadir.
Yalnizca dort yillik bir gegmise sahip olan Weimar Cumhuriyeti, hiperenflasyon ve
siyasi istikrarsizligin birlikte yarattigi derin kirilganlik i¢indedir. Gruen’in dogdugu o
giinlerde mevsimlik bir paltonun bedeli 120.000 Mark’1n altina diismemekte, dolar kuru
ise tarihsel bir zirveye ulagsmis bulunmaktadir (Schiffer, 2008: 11-12). Normalligin
icinde gizlenen delilige Gruen’in yasam boyu duyacagi bu derin hassasiyetin toplumsal

arka planini, s6z konusu calkantili ddnemin birikimi olusturmaktadir.
3.1.1. Gruen’in Aile Yapisi ve Erken Cocukluk Donemi

Iki farkli cografyanm derin izlerini tagiyan karma bir kimlik Gruen ailesinin temel
karakterini belirlemektedir. Sonradan adin1 James olarak degistirecek olan babasi Isaak
Gruen, Krakow’da yoksulluk icinde biiyiimiis ve sekiz yasindan baglayarak hem
annesini hem de kardeslerini gecindirme yiikiimliiliiglini omuzlamak zorunda kalmis
bir Polonyalidir (Gruen, 2003: 5). Bu zorlu gegmise kargin biiyiik bir azim ve emekle

kendini yetistiren Isaak’m, 1920’lerin basindan itibaren Berlin’de yagmurluk {iiretimi
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alaninda kayda deger bir basari elde ettigi goriilmektedir (Schiffer, 2008: 14). Annesi
Rathza ise evlendikten sonra Rosa adini benimsemis, erken yaslarinda Rusya’dan gog
etmek zorunda kalan bir Yahudi ailenin kizidir. Antisemitik pogromlarin yayginlagtigi
Dogu Avrupa’dan Bati’ya go¢ etmek durumunda kalan bu ailenin tasidigi tarihsel
mirasin Gruen’in diinya goriisiinii derinden bigimlendirdigi anlasilmaktadir (Schiffer,

2008: 16).

Gruen’den iki y1l 6nce dogan kiz kardesi Mascha, heniiz bir aylikken yasamini
yitirmistir. Bu erken yitimlerin anne Rosa’nin ogluna yaklasimini derin ve karmasik bir
bigimde etkilemis oldugu diistiniilmektedir. Biyografist Schiffer’in anlatisinda da isaret
edildigi gibi annenin ogluna duydugu yogun kaygmin koklerinin bu erken yitimde
aranmasi gii¢ olmayacaktir. Tek ¢ocuk olarak varlikli bir hanenin gorece korunakli
ortaminda biiyliyen Gruen i¢in GartenstraBe’deki aile yuvast hem giivenli bir siginak
hem de derin celiskilerin hiikiim siirdiigii bir mekan olma 6zelligini birlikte tagimistir

(Schiffer, 2008: 17).

Anneyle kurulan iligkinin niteligi, Gruen’in ilerleyen yillardaki kuramsal
insaasinda belirleyici bir referans noktasi islevi tistlenmektedir. Depresif donemlere
yatkin ve duygusal bakimdan degisken bir kisilige sahip olan Rosa Gruen’in kimi
zaman derin bir sevgi ve sicaklikla dolup tasarken kimi zaman da aniden soguk ve uzak
bir tutuma biiriindiigli goriilmektedir. Kendi 6zgiiveninin ve igsel giiciiniin temellerinin
biiyiik 6l¢ciide anneyle yasanan erken donem bedensel yakinlik deneyimine dayandigi,
bu yakmligm babanin ani miidahalesiyle kesintiye ugramasimin ise ilk yillarda kalic1 bir
iz brraktig1 vurgulanmaktadir (Schiffer, 2008: 23). S6z konusu erken kopus deneyimi,
Gruen’in zamanla gelistirecegi ‘i¢ kurban’ ve ‘6zerklik’ kavramlarmin psikolojik

temellerini barmdirmaktadir.

Baba James Gruen’in derin bir ¢eliskiyi biinyesinde barindiran bir figiir olarak
one ¢iktig1 goriilmektedir. Kendi ilkelerini her kosulda dayatan gerekli gordiigiinde deri
kayisla bedensel cezaya basvurmaktan kacimmayan ve gii¢ ile hakimiyeti dncelikli
degerler olarak benimseyen bu babanin, ayni zamanda ogluna belirli bir gliven ve
koruma duygusu da asiladigi bilinmektedir. Kamusal alanda esitlik ve adalet adina
tutkuyla miicadele eden bir sosyalist olarak tanman James’in, 6zel yasaminda son

derece farkli bir ¢ehre sergileyerek yakin g¢evresini kiiglimsedigi ve acimasiz elestiriyle
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cezalandirdig1 aktarilmaktadir. Nitekim babanin agikca ‘bir despot’ olarak
nitelendirildigi ve onun baskalar1 i¢cin gercek anlamda hi¢bir duygu tasimadigina iliskin
ifadelerin de bu baglamda kayit altina alindig1 gériilmektedir (Schiffer, 2008: 29). S6z
konusu otoriter aile Orilintlisii, Gruen’in ilerleyen yillarda kuracagi demokrasi

kuramindaki aile elestirisinin bizzat yasanmis zeminini olusturmaktadir.
3.1.2. Gruen’in Egitim Yillar: Dayatmadan Ozgiir Ogrenmeye

Gartenstralle’deki okul deneyimiyle alt1 yasinda tanisan Gruen’in bu siireci
basindan itibaren isteksizlik ve direnisle karsiladigi bilinmektedir. Bayan Goldberg’in
sopasinda somutlasan otoriter disiplin anlayisi, siirekli basar1 baskisi ve ezber temelli
caligmalar kii¢iik Arno igin higbir zaman bir cazibe alani olusturamamistir. Biyografist
Schiffer’in aktardig: ilging bir aniya gore, Bayan Goldberg sinifa yeni bir sopa satin
almasi i¢in goniillii cocuk aradiginda yirmi dokuz 6grenci elini kaldirirken tek direng
yalnizca alt1 yasindaki Arno’dan gelmistir. Bu sahnenin, Gruen’in biyografisinde
‘delilik’ olarak kavramsallastirdigi toplumsal uyum mekanizmasinin erken ve carpici bir

tezahiirii olarak yer aldig1 goriilmektedir (Schiffer, 2008: 7).

Nasyonel Sosyalizm’in giderek gii¢c kazanmasiyla birlikte devlet okulunun artik
sirdiiriilemez bir ortam haline gelmesiyle birlikte Gruen ailesi i¢in kag¢milmaz bir
ayrilik giindeme gelmistir. Profesér Loschhorn’un Almanca derslerinde 6grencilere
Hitler’in ‘Kavgam’mdan okutmasinin ve nefret sarkilar1 sdyletmesinin ardindan eve
donen kiicik Arno’nun bir daha oraya gitmeyecegini kararlilikla ilan ettigi
aktarilmaktadir (Gruen, 2015). Bu noktada baba James Gruen’in, oglunu siyonist
Theodor-Herzl Okulu’na kaydettirerek radikal bir tercihte bulundugu goriilmektedir.
Pedagog Paula Fiirst’iin liderliginde faaliyet gosteren bu okulun Montessori’nin
pedagojik ilkeleri ile Siyonizm programini 6zgiin bir biitiinliik i¢cinde bulusturan farkl

bir egitim anlayigini temsil ettigi anlasilmaktadir (Schiffer, 2008: 36).

Bu okulun Gruen’in egitim seriiveninde ger¢ek bir kirilma noktasi niteligi tasidig:
goriilmektedir. S6z konusu okulda ¢ocuklarin kendi basarilarmni bizzat degerlendirmeye
yonlendirildigi, 6gretmenler ile 6grencilerin birbirlerine adlariyla hitap ettikleri ve kiz-
erkek ayrmmi gozetilmeksizin birlikte &grenim gordiikleri bilinmektedir. Ozerkligi,
insani degerleri ve 6grenmenin dogasinda var olan sevinci merkeze alan bu pedagojik

anlayisin sopa ve baskici notlama sistemine dayanan diger okul deneyimleriyle ¢arpici
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bir karsitlik icinde oldugu anlasilmaktadir. Bu deneyim, ilerleyen yillardaki kuramsal
caligmalarda defalarca vurgulanan ‘oyunla 6grenme’ ilkesinin bizzat yasanmis somut
karsiligini olugturmaktadir. Yaklasik yarim yiizyil sonra kaleme alman bir pedagoji
makalesinde oyunla 0grenmenin biitiinlesme, kendiligindenlik ve neseyle; basariya
yonelik Ogrenmenin ise gerilim, kaygi ve korkuyla 6zdeslestirildigi goriilmektedir
(Schiffer, 2008: 37-38).

3.1.3. Gruen’in Almanya’dan Kacisi, Go¢ ve Psikoloji Kesfi

1930’larin ortasmna gelindiginde Nazi baskisinin dayanilmaz bir boyuta ulagsmasi
Gruen ailesini Almanya’yi terk etmek zorunda birakmistir. James Gruen’in bu konudaki
kararliligmnin dogrudan bir sonucu olan bu zorunlu gdégiin, ailenin Holokost’tan sag
olarak ¢ikmasmi miimkiin kildigi bilinmektedir (Schiffer, 2008: 30). New York’a
yerlesen gen¢ Arno’nun kolej yillarina dek derin bir yabancilik duygusuyla yasadigi ve
Sigmund Freud’un toplu eserleriyle karsilasmasinin bu yabancilik duygusunu kirdigi
aktarilmaktadir. Bu karsilasmanin adeta yeni bir diinyaya ac¢ildig1 hissi yarattig1 ve tiim
deneyimleri bir anda anlamlandiran bir anahtara kavusuldugu duygusunu uyandirdigi
ifade edilmektedir (Schiffer, 2008: 64). Bilingdisi, kisilik kurami ve insan ruhuna iliskin
Freudyen c¢oOziimlemelerin, insan dogasin1 arastirmaylr adeta kendi yurdu gibi

benimsemenin kapisini araladig1 anlasilmaktadir.

Bu donemde psikoloji profesorlerinin tahtaya diyagramlar c¢izerek insanlari
mekanik kategorilere sikistirma egiliminin derin bir rahatsizlik kaynagi olusturdugu
goriilmektedir. Bu tiir soyutlama pratiklerinin hem benligin bolinmesini hem de
yasamdaki siddetin kalicilagsmasini besleyen bir mekanizma olarak degerlendirildigi ve
erken donemden itibaren bu tutuma kars1 gilicli bir elestirel konum alindigi
anlasilmaktadir (Schiffer, 2008: 66). S6z konusu erken elestirinin, zamanla kuramsal bir
olgunluga kavusacak olan soyutlama ve yabancilagsma kavramlarmin ilk tohumlarini

icinde tasidig1 goriilmektedir.

Ikinci Diinya Savasi yillarimda ABD Ordusu saflarma katilan Gruen’in Cape
Cod’daki askeri hastanede savas travmasi gegiren askerlerle yiirtittiigli klinik ¢aligmalar
araciligiyla terapist kimliginin temel ¢izgilerini olusturma firsat1 buldugu bilinmektedir.
Bu siiregte dikkat cekici bir gozlemin One ¢iktig1 goriilmektedir. Savas Oncesinde

nevrotik egilimler sergileyen ancak kendi kaygi ve acilarina erisme kapasitesini koruyan
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askerlerin travmatik deneyimleri ¢ok daha saglikli bi¢cimde isleyebildigi; buna karsin
kendi zayifliklarmi1 kabul etmeyi reddeden ve ‘kahraman’ imgesiyle 6zdeslesen
askerlerin semptomlarinin tutsagi oldugu ve terapotik siireclere kapali bir tutum
sergiledigi saptanmustir (Schiffer, 2008: 73). Bu klinik gozlemin, ilerleyen yillarda
‘acmin inkar1’ kavrami etrafinda insa edilecek kuramsal ger¢evenin temel taslarindan

birini olugturdugu anlagilmaktadir.
3.1.4. Gruen’in Akademik Kimliginin insaas1 ve Kuramsal Cercevesi

Gruen’in akademik yetkinliginin 1952 yilinda New York Universitesi’nden alman
doktora tnvaniyla resmilestigi goriilmektedir. O, doktora arastirmasinda kisilik
degiskenlerinin uzamsal alg1 ve mekansal yonelme iizerindeki etkilerine odaklanmuistir.
Arastirmanin, beden algisini bastiran bireylerin genel olarak kendi diirtiilerini de baski
altinda tutma egiliminde oldugunu, bu bireylerin daha sik yetersizlik hissiyle
ylizlestigini, daha belirgin bir pasif tutum sergiledigini ve kendi ihtiyaglarinin daha az
farkinda oldugunu ortaya koydugu goriilmektedir (Schiffer, 2008: 87). S6z konusu
bulgular, ilerleyen yillarda kuramin merkezine yerlestirilecek empati kavramiyla
dogrudan bir siireklilik iliskisi igindedir.

Bellevue Psikiyatri Hastanesi’ndeki klinik pratik, Northside Center for Child
Development’taki gorev ve Cornell Universitesi Tip Fakiiltesi biinyesindeki
aragtirmalar bir arada degerlendirildiginde, bu siirecte Gruen’in hem vaka deneyimi
bakimindan genis bir birikim hem de kuramsal derinlik kazandigi goriilmektedir
(Gruen, 2003). Bu yogun olusum déneminde Gruen’in entelektiiel diinyasini en belirgin
bicimde sekillendiren isimlerden birinin hayvan psikologu Theodore C. Schneirla
oldugu anlagilmaktadir. Biyolojik yapilarin ancak dissal uyarilarla karsilikli dinamik bir
etkilesim icinde olusabilecegini ve gelismenin organizmanin olumlu uyarilara
yonelmesiyle miimkiin oldugunu savunan Schneirla’nin bu temel tezinin Arno lizerinde
kalict bir iz biraktigi bilinmektedir (Schiffer, 2008: 81). Bu evrimsel biyoloji
perspektifinden beslenerek insan dogasinin 6ziinde rekabet ve saldirganlik degil aksine
is birligi ve empatiyle ¢evreye agilma egiliminin yattigini savunan bir insan anlayigmin

Gruen’e sirayet ettigi goriilmektedir.
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3.1.5. Gruen’in Psikoloji ve Psikiyatri Alanindaki Temel Katkilar

1970’lerin sonunda Avrupa’ya donmesiyle birlikte onlarca yillik klinik ve
akademik birikiminin Gruen’i doniistiirdiigii goriilmektedir. Bu doniisimle birlikte
Gruen, yogun bir akademik iiretim siirecine girmistir. Bu iiretimin yelpazesi akademik
dergilerde yayimlanmis makalelerden biitiinlesik bir psikanalitik kiiltiir elestirisi
sistemine uzanan genis bir c¢izgiye yayilmaktadir. Bu yelpaze bir biitiin olarak
degerlendirilmedigi takdirde psikoloji ile demokrasi teorisi arasinda kurulan kopriiniin

tasidig1 biitlinliigi kavramak miimkiin olmayacaktir.

Gruen’in akademik yaym ¢izgisinin The International Journal of
Psychoanalysis’in 1968 yilinda yayimladigi Autonomy and ldentification: The Paradox
of their Opposition baslikli makaleyle ilk belirgin hatlarini kazandigi goriilmektedir. Bu
calismanin, benligin olusumu ve saptirilmis gelisimine dair kuramim ilk sistematik
cercevesini sunan metin olma 6zelligini tagidig1 anlasiimaktadir (Schiffer, 2008: 115).
Bu ilk adimin ardindan 1976 yilinda Journal of Humanistic Psychology’de Autonomy
and Compliance: The Fundamental Antithesis bashikli bir makale daha yayimlanmig
olup bu c¢alismada Onceki yazilarda atilan teorik temeller genisletilerek otonominin
uyum baskis1 altinda nasil koreldigi sistematik bir bigimde ¢oziimlenmistir. 1978 yilinda
yine Journal of Humanistic Psychology’de yayimlanan On Abstraction: The Reduction
and Destruction of Human Experience baslikli makale ise soyutlamanin hem benligin
parcalanmasma hem de siddetin filizlenmesine zemin hazirladig1 tezini merkezine
almaktadir. Gruen’in (2015) Kendine IThanet adl1 eserinde de ayrintih bigimde islenecek
olan bu soyutlama elestirisinin psikoloji ile siyaset felsefesini birbirine baglayan kritik

bir koprii niteligi tasidigr goriilmektedir (Schiffer, 2008: 67).

1984 yilinda yaymmlanan ilk Almanca kitabi Kendine Ihanet: Kadin ve Erkekte
Ozerklik Korkusu (Der Verrat am Selbst: Die Angst vor Autonomie bei Mann und
Frau), psikoloji ile uygarlik elestirisini sentezleme projesinin fiili baslangi¢ noktasini
olusturmaktadir. Eserin Alman okuyucusu arasmmda son derece hizli bir yanki
uyandirdigi ve yalnizca iki aylik bir siire iginde 25.000 adet satarak genis kamuoyunda
Gruen’in tanman bir yazar konumuna yiikselisini sagladigi bilinmektedir (Schiffer,
2008: 140). 1988 yilinda Grove Press, eseri The Betrayal of the Self bashigiyla Ingilizce

okuyucusuna kazandirmistir. Bu ¢aligmada otantik benligin ebeveyn otoritesine teslim
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olma yoluyla nasil koreldigi ve bunun hem bireysel hem de siyasi-toplumsal diizeyde
nasil yikict sonuglar dogurdugu ayrmtili bigimde ortaya konulmaktadir. Insan
gelisiminin temelde iki ayr1 olasilik sundugu ve sevgi yolu ile gii¢ yolu arasindaki bu
temel tercihin ¢ocukluk doneminde koklendigi ve Omiir boyu sirdigii ileri

stiriilmektedir (Schiffer, 2008: 142).

1987 yilinda Almanca yayimlanan Normalligin Deliligi (Gruen, 2003) (Der
Wahnsinn der Normalitiit), bes y1l sonra The Insanity of Normality basligiyla Ingilizce
okuyucusunun erisimine acilmistir. Eserin, gerceklikle bagin kopmasindan degil aksine
benligin feda edilmesinden kaynaklandig1 savunulan uyum patolojisini merkeze aldigi
goriilmektedir. Bu calismada psikiyatrinin ‘hastalik’ ve ‘normallik’ kategorilerinin
temel bir sorgulama nesnesi haline getirildigi anlagilmaktadir. Asil tehlikeli hastaligin,
psikotik davranistan nevroza oradan normallige uzanan yaygin smiflandirma
semalarmin sistematik bicimde gozden kacirdigi ‘normalligin patolojisi’ oldugu ileri
stirtilmektedir (Schiffer, 2008: 145). Bu radikal saptamanim demokrasi kurami agisindan
da son derece belirleyici bir islev gordiigii anlagilmaktadir. Uyum baskisi altinda
bigimlenen karakterlerin, demokratik yasamin zorunlu kildig1 o6zerklik ve empati

kapasitesini gelistirebilmesinin miimkiin olmadig1 goriilmektedir.

1988 yilinda yayimlanan Erken Bir Veda (Ein frither Abschied), ani bebek 6liimii
sendromunun psikosomatik ve sosyal boyutlarini ele almaktadir. S6z konusu 6liimlerin
yalnizca organik nedenlerle agiklanamayacagi ve birincil bakim verenin bilingdis1
catigmalarinin bebegin yasam dongiisiine dogrudan etki ettigi savunulmaktadir. 1998
yilinda Journal of Humanistic Psychology’de yayimlanan Reductionistic Biological
Thinking and the Denial of Experience and Pain in Developmental Theories baslikli
makale ise insan deneyimini biyolojik siireglere indirgeyen diisiince kaliplarina yonelik

sistematik bir elestiriyi giindeme tasimaktadir.

1997 yilinda yayimlanan Sefkatin Yitirilisi (Der Verlust des Mitgefiihls), dnceki
iki kitapta gelistirilen kurami siyasi bir boyuta tasimaktadiwr. Empati yetisinin
kaybolmasmin yalnizca bireysel degil sistemik bir olgu oldugunu vurgulayan bu eserin,
demokrasi ile empati kapasitesi arasindaki iliskiyi dogrudan temellendirdigi
goriilmektedir. Bunu 1999 yilinda Journal of Psychohistory’de yayimlanan The Need to
Punish: The Political Consequences of Identifying With the Aggressor baslikli makale
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izlemektedir. Bu calismada bastirilmig 6fkenin siyasi cezalandirma mekanizmalarina

nasil doniistiigii psikanalitik bir perspektifle ¢coziimlenmektedir.

2000 yilinda yayimlanan I¢imizdeki Yabanci (Gruen, 2016) (Der Fremde in uns)
basyapit olarak kabul gormektedir. Bu eserde kendine ihanet, empati yitimi ve yikicilik
tizerine Onceki yaymmlarmda gelistirilen diisiincelerin hassaslastirildigr ve birbirine
baglandig1 goriilmektedir (Schiffer, 2008: 170). Eserin 12 Kasim 2001 tarihinde Miinih
Universitesi'nde Geschwister-Scholl Odiilii ile ddiillendirildigi bilinmektedir (Schiffer,
2008: 175). 2001 yilinda Journal of Psychohistory’de yayimlanan Surrendering the Self:
The Reduction of Identity to Identification with the Aggressor baslikli makale Icimizdeki
Yabanci adli eserde kuramin tarihsel vakalar tizerinden sinanmasini sunmaktadir. 2002
yilinda ayni dergide yayimlanan The Hitler Myth makalesi de bu ¢izgideki ¢alismalarin

devamini olusturmaktadir.

2001 yilinda gazeteci Doris Weber ile birlikte kaleme alinan Ruhun Nefret
Duygusu (Hass in der Seele) baslikli sdylesi kitabinin, siddet {izerine diisiinceleri genis
bir okuyucu kitlesine yonelik yogunlastirilmis bicimde sundugu goriilmektedir
(Schiffer, 2008: 177). 2002 yilinda yayimlanan ve Tirk¢e’ye Demokrasi Miicadelesi:
Radikalizm, Siddet ve Teror (Gruen, 2010) (Der Kampf um die Demokratie) adiyla
cevrilen kitap ise dogrudan siyasi radikalizm, siddet ve terdrizmin psikolojik koklerini
ele almaktadir. 2003 yilinda Journal of Psychohistory’de yayimlanan An Unrecognized
Pathology: The Mask of Humaneness baslikli makale, siddetin insancil bir goériintii

arkasina nasil gizlendigini ¢6ziimlemektedir.

2007 yilinda yayimlanan /hanete Ugrayan Sevgi Sahte Tanrilar (Gruen, 2007)
(Verratene Liebe Falsche Gotter), kotiiliik ve yikicilik iizerine kurulan kurami ‘sahte
otoriteler’ ekseninde derinlestirmektedir. 2006 yilinda Savassiz Bir Diinya Istiyorum
(Ich will eine Welt ohne Kriege) baslikli eserin yayimlandigi ve bu kitapta siddet
tizerine diisiincelerin en yalin ve erisilebilir bigimiyle sunuldugu goriilmektedir. 2010
yilinda Finlandiya'da alinan Loviisa Baris Odiilii'niin kabul konusmasinm genisletilmis
versiyonu olan War or Peace? We Cannot Survive with Real-Politik baslikli makalenin
ise barig ve siddet iizerine kuramsal tutumu uluslararasi kamuoyuyla bulusturan son

onemli yazilardan biri oldugu anlasilmaktadir.
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Gruen’in eserlerinin Tiirkgeye kazandirilmasimin baslica iki yayinevi araciligiyla
gerceklestirildigi  goriilmektedir. Citlembik Yaymnlar1 bu siirecin Onciisii olmus;
Normalligin Deliligi (2003), Kendine [hanet: Kadin ve Erkekte Ozerklik Korkusu
(2015), Icimizdeki Yabanci: Nefretin Kokenleri (2016), Thanete Ugrayan Sevgi: Sahte
Tanriar (2007), Demokrasi Miicadelesi: Radikalizm, Siddet ve Terér (2010) ve
Empatinin Yitimi: Kayitsizlik Politikas: Uzerine (2006) bashikli alt1 kitabr Tiirk
okuyucuyla bulusturmustur. Totem Yayincilik ise 6zellikle 2018 sonrasinda Gruen’in
Tiirkce yaymn hayatim1 derinlestirmis; /taate Kars: (2018), Terérizme Karsi (2018) ve
Soguk Akla Kars: (2020) adl iigleme ile Hayattan Yabancilasmis: Neden Hissetmeyi
Tekrar Ogrenmek Zorundayiz? (2021) bashklarmi okuyucuyla bulusturmustur. Bu genis
ceviri kiilliyatinin Tiirkce okuyucuya erisilebilir kilinmasinm, Tiirk sosyal bilimler
literatiirtinde psikoloji-demokrasi iligkisine dair 0zglin bir tartisma zemininin

olugmasia katki sagladigi goriilmektedir.

Gruen’in psikoloji ve psikiyatri alanindaki katkilarini anlamlandirabilmek igin
hangi entelektiiel gelenekten beslendigini g6z Oniinde bulundurmak gerekmektedir.
Alfred Adler, Wilhelm Reich, Erich Fromm ve Sandor Ferenczi gibi otoriterlik karsit1
erken psikanalizin ¢izgisinde duran bu kuramsal yaklasimin, ruhsal hastaliklari her
seyden Once yasami kisitlayan toplumsal kosullarin bir {iriinii olarak ele aldigi
goriilmektedir (Schiffer, 2008: 106). Fromm’un yabancilasma kavramini psikanalitik bir
okumaya kavusturan yaklasimindan etkilenmekle birlikte bu ¢izginin 6tesine gegen bir
konumda duruldugu anlasiimaktadir. Insanmn yalnizca dissal kosullar tarafindan
belirlendigi varsayiminin reddedildigi ve 6zgiir bireyin ig¢sel bir potansiyel tasidiginin
savunuldugu goriilmektedir (Schiffer, 2008: 109). Bu tutumun ‘otonomi’ kavrami
etrafinda teoriklestirildigi ve otonominin bireyin kendi duygu ve gereksinimleriyle tam
bir uyum ic¢inde oldugu biitiinlesme durumu oldugunun 6ne siiriildiigli anlasilmaktadir.
Otonominin nese, aci ve keder duygularma yani canlilik duygusuna erisimle
tanimlandig1 ve bu tanimiyla hem yaygin otonomi anlayisindan hem de Kant'in zorunlu

yasaya bagli otonomi sisteminden ayrildigi gériilmektedir (Schiffer, 2008: 103).

Bu kisa biyografik portre, Gruen’in demokrasi kurammin soyut bir akademik
iretim olmadigimni, aksine bizzat yasanmis deneyimlerden dogdugunu agikca ortaya
koymaktadir. Otoriter bir ailede biiyiimek, gd¢ ve savas travmasi yasamak, ayrimciliga

taniklik etmek bu deneyimlerin baginda gelmektedir. Otoriter bir okul deneyiminden
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kacarak Montessori ilkeleriyle tanisilmasi, babadaki sosyalist idealler ile kisisel
despotizmin c¢eliskisinin erken yasta gézlemlenmesi ve savas travmalariyla psikolog
olarak yiizlesilmesi, demokrasiye iliskin kavramsal ¢ergevenin siyaset felsefesinin soyut
tartigmalarindan degil insan psikolojisinin somut gercekliginden insa edilmesini
saglamistir. Bu ¢ergevede s6z konusu demokrasi kuraminin yalnizca normatif bir ideal

olarak degil psikolojik bir proje olarak ele alinmay1 hak ettigi goriilmektedir.
3.2. ARNO GRUEN’IN DEMOKRATIK COCUK EGIiTiMi VE AiLE ANLAYISI

Demokratik davranism kurumsal diizenlemeler ya da formel egitim programlari
aracilifiyla kazandirilmasmin miimkiin olmadigi, bu davranisin kokeninin bireyin en
erken yasam evresinde aile i¢inde edindigi iliski deneyimlerine uzandigr 6ngoriisi,
Gruen’in demokrasi kuraminin kurucu eksenini olusturmaktadir. Toplumsal diizeyde
gozlemlenen demokratik ya da anti-demokratik egilimlerin kaynaginin, ¢ocugun aile
icindeki yetistirilis bigimiyle, beslendigi iliski Oriintiileriyle ve kendi benliginin ne
Olciide goriiniir kilindigiyla dogrudan baglantili oldugu anlasilmaktadir. Demokrasi
teorisini salt kurumsal analizden uzaklastirarak psikolojik ve ailevi bir zemine tasiyan
bu yaklagim, demokratik toplum insasinda ailenin iistlendigi belirleyici rolii biitiin

aciklhigiyla gozler oniline sermektedir.

Demokrasi bilincinin bireysel bir siyasi tercihten Gte, baskalariyla birlikte var
olabilme, tartisma ve paylagsma kapasitesinin i¢sellestirilmesinden ibaret oldugu ve bu
anlamda genis kapsamli bir toplumsallik talebinin dogrudan bir yansimasi olarak
degerlendirilmesi gerektigi goriilmektedir. Egemenlik ruhunun toplumsal yapmnimn tiim
katmanlarinda kendini siirdiirdiigli ve bu ruhun en verimli bi¢imde filizlendigi zeminin
her seyden Once aile ortami oldugu da bu baglamda g6z ardi1 edilemez (Timugin, 2004:
6-7). S6z konusu saptama, Gruen’in teorik ¢ergevesiyle derin bir Ortiisme igindedir.
Nitekim demokrasinin asil miicadele alanmnin kurumlar degil aile i¢inde yasanan iliski

bicimleri oldugu tezi boylece giiclii bir destek zeminine kavugmaktadir.
3.2.1. Erken Baglanma ve Bebegin Ozerklik Kapasitesi

Demokratik yurttaslik kimliginin olusumuna iligkin en temel 6nerme, bu kimligin
siyasi egitim ya da sivil biling ediniminden ¢ok daha once ve ¢ok daha derinde
bi¢gimlendigi yOniindedir. Bir ¢ocugun ilerleyen donemlerde 6zgiir ve sorumlu bir

demokratik 6zne olup olamayacagini belirleyen asil etkenin bebeklik doneminde
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kurulan ilk iliskiler oldugu savunulmakta ve bu siire¢ kapsamli bir aragtirma birikimiyle
desteklenmektedir. A. J. DeCasper ve W. P. Fifer’m 1980 tarihli arastirmasi temel
alindiginda, heniiz ii¢ gilinliikk bebeklerin annelerinin sesini diger seslerden ayirt
edebildigi ve emzirme swrasindaki hareketleriyle anneyi geri c¢agirmaya c¢alistigi
goriilmektedir. Ozerk bir kendilik olusturma kapasitesinin dogumdan hemen sonra
mevcut oldugunu ve ¢cocugun pasif bir alic1 degil diinyaya aktif bir 6zne olarak geldigini

kanitlayan bu bulgu son derece ¢arpici bir nitelik tasimaktadir (Gruen, 2015: 21).

Schiffer’in aktardigi kisisel baglam da bu bulguyla dikkat g¢ekici bir Ortiisme
icindedir. Gruen’in annesi Rosa, onu biiyiik bir 6zveriyle emzirmis ve derin bir bedensel
yakinlik kurmustur. Psikanalist, bu erken donem baglanma deneyimini kendi
Ozgiiveninin ve i¢ giicliniin temel kaynagi olarak tanimlamakta, buna karsin babasinin
onu erkenden siitten kestirmesini bu 6zerklik tohumunu engelleyen ilk miidahale olarak

degerlendirmektedir (Schiffer, 2008: 23).

S6z konusu ilk baglanma deneyiminin bi¢gimlenmesinde ¢ocugun annesinden
aldig1 karsiligin niteligi belirleyici bir islev iistlenmektedir. Bu noktada V. Vuorenkoski
ve calisma arkadaslarinin 1969 tarihli arastirmasi onemli bulgular sunmaktadir. Kirk
anneden dordiinlin bebeklerinin aglamasina higcbir tepki vermedigi saptanmis olup bir
annenin kendi duygularmi bebeginin duygularindan ayirt edememesinin, bebegin 6zerk
duygu sistemini gelistirememesine nasil zemin hazirladig1 bu arastirma g¢ergevesinde

¢coziimlenmistir (Gruen, 2015: 21).

W. S. Condon ve L. W. Sander’in 1974'te yiiriittigli arastirma da son derece
aydmlatic1 sonuglar ortaya koymaktadir. Bebeklerin sesleri takip etmekle kalmayip
dogumdan sonraki ilk on alt1 saat i¢inde ritme gore hareket de edebildigini kanitlamis
olan bu bulgu, anne ile bebek arasindaki karsilikli tanima siirecinin ne denli erken
basladigmi gostermektedir. Demokratik iliskinin temel kosulu olan karsilikliligin
koklerinin bu ilk aligverislere uzandigi da bu baglamda vurgulanmaktadir (Gruen, 2015:
23). Schiffer’in, Schneirla’nin ¢alismalarini konu edinen degerlendirmesinde, anne ile
bebek arasindaki iliski aginda hakim olan uyar1 degerlerinin niteliginin bebegin diinyay1
empatiyle kesfedebilmesinin 6n kosulunu belirledigi belirtilmekte, bu kesfin ancak
annenin diisiik yogunluklu ve bebegi bastirmayan bir iliski kurabildigi kosullarda

miimkiin olabilecegi vurgulanmaktadir (Schiffer, 2008: 79).
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Venezuela’daki Yequana kabilesini arastiran Amerikali yazar Jean Liedloff’un
gbozlemleri de bu baglamda anlamli bir referans noktasi olusturmaktadir. Yequana
toplumunun son derece bariscil ve neredeyse hi¢ saldirganlik icermeyen bir yapiya
sahip oldugu aktarilmakta, bu tablonun temel nedeninin anne ile ¢ocuk arasindaki
yogun bedensel temas ve erken donemde her iki tarafin da birbirine derin bir
duyarlilikla karsilik verdigi iliski oriintiisii oldugu ileri stiriilmektedir (Gruen, 2015: 25).
Demokratik dayanismanin psikolojik temellerinin evrensel niteligine isaret eden bu

gbdzlem Gruen’in kuramsal tutumunu destekler niteliktedir.

Bir toplumda g¢ocuklara nasil davranildigina bakilmadan o toplumun tarihinin
anlasilamayacag1 ve ¢ocuklara gosterilen muamelenin ileride nasil bir toplum i¢inde
yasanacagmi Onceden haber verdigi ileri siiriilmektedir (Cifci, 2024a: 111). Bu
cercevede cocugun heniiz ana karnindayken siyasal davranis kodlarin1 edinmeye
basladigi, fetiisiin maruz kaldigi her tiirlii stresin adrenalin néro-transmitter sistemini
devreye soktugu ve siyasal 6n kosullanmanin bu nedenle dogumdan ¢ok 6nce basladigi
anlasilmaktadir. Erken baglanmanin demokratik 6zne olusumu agisindan tasidigi bu
kurucu islev, annenin ¢ocugun ilk onay mekanizmasi konumunda bulundugu ve bu son
derece hassas donemde alman bakimin bireyin diinyaya bakisini yasam boyu
renklendirdigi gergegiyle de oOrtlismektedir. Cocuklarin anneleri araciligiyla ne kadar
sevilip sevilmediklerini, sevilmeye ne Olciide layik olduklarmi ve ne kadar bagimsiz
olabileceklerini kesfettigi disiliniildiiglinde, anne ile kurulan ilk bagm niteligi salt
duygusal bir deneyim olmaktan ¢ikmakta ve demokratik yurttashk kimliginin psikolojik

temellerini atan belirleyici bir iliski Ortintiisiine doniismektedir (Cifci, 2025: 4).

Anne ile c¢ocuk arasindaki bagmn niteliginin demokratik 6zne olusumunun
dogrudan belirleyicisi oldugu ve annenin sevgi ile liziintii ekseninde dengeli bir tutum
sergilemesinin bu siirecin olmazsa olmaz kosulunu olusturdugu goriilmektedir (Cifci,
2024a: 116). Ebeveynlerin tutarli, destekleyici ve duyarli davranmglarinin ¢ocukta
giivenli bir baglanma zemini olustururken tutarsiz, reddedici ya da asir1 baskici
tutumlarin kaygili-kagingan baglanmaya ve zamanla kendi ihtiyaglarii1 bastirma
aliskanligina yol ac¢tig1 anlagilmaktadir (Cifci, 2025: 4). Bu tablo erken baglanma teorisi
ile demokratik yurttaglik arasindaki kopriiyli hem kuramsal hem de ampirik diizeyde

saglamlagtirmaktadir.
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3.2.2. Yasa Uygun Egitim ve Ozerkligin Korunmasi

Ozerk bir kendiligin olusabilmesi icin ¢ocugun kendi i¢ diinyasindan gelen
uyaranlara kulak verebilecegi bir ortamin zorunlulugu israrla vurgulanmaktadir. J. L.
Fuller’in 1967 tarihli ¢aligmasi esas alindiginda, canli bir organizmanin herhangi bir
uyaranin Onemli unsurlarmi ancak diger Ogelerle biitlinlestirebildigi takdirde
algilayabilecegi ve bu biitiinlestirme kapasitesinin yalnizca uygun bir gelisim ortaminda

filizlenebilecegi goriilmektedir (Gruen, 2015: 24).

Bu anlayis, Gruen’in Theodor-Herzl Okulu’nda bizzat yasadigi deneyimle derin
bir Ortiigme i¢indedir. Yillar sonra bir gazetede kaleme aldigi satirlarda Gruen
tarafindan oyunla Ogrenmek biitiinlesme, kendiligindenlik ve nese olarak
tanimlanmakta, basariya yonelik Ogrenme ise gerilim, kaygi ve korku iirettigi
gerekcesiyle elestirilmektedir. Ozgiirlik duygusu veren oyunla 6grenmenin karsisina,
degerlendirip yargilayan otoriter ebeveyn figiirleri tarafindan siirekli baski altinda
tutulan basar1 odakli 6grenme yerlestirilmektedir (Schiffer, 2008: 37-38). Soyut bir
pedagojik ilke olmaktan Gte, bizzat yasanmis ve teoriye doniistiiriilmiis bir deneyimin

ifadesi olan bu satirlar Gruen’in egitim anlayisinin 6ziinii tasimaktadir.

Bebeklerin ilk gilinlerinden itibaren sergiledigi 6zerk tepkilerin ancak ebeveynin
bu tepkilere gercek anlamda saygi gosterdigi bir ortamda kok salabildigi israrla
belirtilmektedir. Kendi i¢ diinyasindan kaynaklanan gereksinimler ile dis diinyadan
gelen uyaranlar arasindaki dengeyi koruyabilen g¢ocugun, ilerleyen yaslarda hem
kendisiyle hem de bagkalariyla 6zgilir ve diiriist iligkiler kurabilecek bir 6zneye

doniisecegi ongoriilmektedir (Gruen, 2015: 39).

Ailenin ilk siyasal alan olma niteliginin tartigildigi kapsaml bir degerlendirmede,
bu kurumun bir yanda c¢ocuga hosgorii, Otekine saygi ve esitlik gibi demokrasiyle
bagdasan kavramlar1 kazandirabilirken 6te yanda ayrimcilik, 6tekilestirme ve siddet gibi
anti-demokratik oriintiileri de ¢ocugun zihnine kaziyabilecegi ortaya konulmaktadir
(Cifci, 2024a: 110). Siyasal sosyallesmenin son derece erken bir donemde bagladig1 ve
bu ilk tutumlarmn ilerleyen yaslarda belirleyiciligini biiyiik olctide siirdiirdiigii goz
oniinde bulunduruldugunda, 6zerkligi bastiran bir ebeveyn tutumunun yalnizca bireysel
bir zarar olmakla kalmadig1 ve toplumun tamami i¢in demokratik kiiltiirii agindiran bir

risk etkenine doniistiigli goriilmektedir.
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Saglikli karakter gelisimi i¢in ¢ocuklarin zorlu gii¢lere direnebilmesi hem basari
hem de engellenme deneyimi yasamasi zorunludur. Yasa uygun engellenme olarak
adlandirilan 1limli engellenme ruh saghigi agisindan gerekli goriilmektedir. Annenin
ofke nobetleriyle saatlerce stiren beklemeye zorlanan ¢ocugun yasa uygun olmayan bir
engellenme yasadigi ve bu durumun narsisistik gelisim evresinin saglikli bigimde
tamamlanamamasina zemin hazirladigi anlasilmaktadir (Cifci, 2025: 5). Demokratik
ebeveyn tutumu bu nedenle ¢ocugu her tiirli gii¢liikten koruma anlamima gelmemekte,
aksine cocugun kendi kapasitesiyle basa ¢ikabilecegi Olciilii ve tutarli bir 6zerklik

ortami sunmayi ifade etmektedir.

Basar1 odakli ¢ocuk yetistirme anlayis1 ise 6zellikle tehlikeli bir boyut olarak 6ne
cikmaktadir. Wieder’in 1972 tarihli arastirmasina deginen Gruen, annenin ‘iyi’ kabul
ettigi davranis bicimlerinin on sekizinci ve yirmi ikinci aylarda biligsel basariy:
destekledigini aktarmaktadir. Bununla birlikte bu basarmin ¢ocugun 6zgiin deneyim
diinyasmin bastirilmasi pahasina elde edildigi ve bu bedelin hi¢cbir bigimde goz ardi

edilemeyecegi vurgulanmaktadir (Gruen, 2015: 74).

3.2.3. Demokratik Anne-Baba Tutumu ile Anti-Demokratik Tutum
Arasindaki Temel Fark

Demokratik ile anti-demokratik aile ortami arasindaki temel ayrim, ¢ocugun kendi
varhiginin nasil karsilandigi sorusu iizerinden c¢izilmektedir. Demokratik ebeveynin,
cocugu kendi beklentileri ve idealleri dogrultusunda bi¢cimlendirmek yerine onun
kendine 6zgii alg1 ve tepki kapasitesine zemin hazirladigi, ¢ocugun gelisim siirecine
eslik edip yonlendirdigi ancak kendi ¢ocukluk acilarini ya da toplumsal

kosullanmalarini bu siirece tasimaktan kac¢indig1 goriilmektedir (Gruen, 2016: 17).

Gruen, demokratik bir ebeveyn tutumunu somutlastirmak amaciyla Yeni
Gine’deki Eipo topluluguna iligkin bir belgesel filmi 6rnek gostermektedir. Bu filmde
su sahne yer almaktadir: Bir oglan taro ekmegi yemektedir; kiiciik kiz kardesi ondan bir
parca ister ve aglamaya baslar. Anne hemen gelir, oglan taro pargasini annesine verir.
Anne ekmegi alir, ikiye kirarak her iki parcayr da oglana geri verir. Oglan ekmegi
agzma koyar, sonra iki parca oldugunu fark eder ve bir tanesini kiz kardesine kendi
istegiyle verir; annesinin emriyle degil. Gruen bu sahneyi son derece anlamli

bulmaktadir. Anne, oglunun i¢inde bu paylasim kapasitesinin var oldugunu sezmis ve
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bunu Kkendisi s6ylemek yerine somut bir eylemle miimkiin kilmistir. Béylece ¢ocuk
otoriteye basvurulmadan, kendi i¢ diirtiisiiyle dayanigsmact bir davranis sergilemistir.
Gruen’e gore bu, 6ziinde demokratik bir ebeveynlik tutumunun cisimlesmis halidir: Bir
yon vermek, ama bunu disaridan zorla dayatmadan gergeklestirmek. Bu yaklasim,
cocugun 6zerkligini zedelemeden onun kendi insani potansiyelini kesfetmesine zemin

hazirlamaktadir.

Bu demokratik tutumun olumlu 6rneginin karsisina ayni aile ortammin olumsuz
donlistimiinii anlatan bir tablo yerlestirilmektedir. Demokrat olmak birlik i¢inde
cesitliligi benimsemek anlamina gelirken bu bilincin aile i¢inde kusaktan kusaga
aktarilamamasi1 durumunda egemenlik ruhu kendini siirekli yeniden iiretmektedir
(Timugin, 2004: 6). Bu ¢er¢cevede demokratik ebeveyn tutumunun 6zii, yalnizca tek bir
sahnede sergilenen anlik bir tercih degil ¢ocugun diinyay1 baskalariyla paylasilabilir bir

yer olarak deneyimleyebildigi siirekli ve tutarl bir iliski oriintiisiidiir.

Anti-demokratik ebeveyn tutumunun temel bigimini ebeveynlerin gocuklarmi
kendi ozsaygilarmi siirdiirmek icin bir ara¢ olarak kullanmalari olusturmaktadir.
Cocugun c¢aresizliginin bu yonde aragsallastirildigi durumlarda, caresizlik bir giic
alanina doniismekte ve bu dinamik kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Son derece sinsi
bi¢imde igleyen bu mekanizma, ebeveynin ¢ocuk iizerindeki yikici etkisini sevgi ve ilgi
ad1 altinda gerceklestirmesine olanak tanimaktadir. Bu kosullar altinda g¢ocugun
ebeveynleriyle uyum i¢inde kalabilmek adma kendi gergek tepkilerini bastirmayi
0grendigi ve ebeveynlerinin diinyasinin kendisi i¢in en iyi diinya olduguna inanmaya
basladig1 goriilmektedir (Gruen, 2015: 95-96). Gruen bu siireci ‘kendine ihanet’
kavramiyla adlandirmaktadir. Bireyin hayatta kalabilmek i¢in kendi 6ziinii teslim etmesi

anlamina gelen bu kavram, teorinin en ¢arpici noktalarindan birini olusturmaktadir.

Anti-demokratik karakter olusumuna zemin hazirlayan aile 6riintiileri, narsisizmin
ailevi nedenleri cergevesinde incelendiginde bes temel kategori ortaya ¢ikmaktadir. Bu
kategorilerin ilki, ¢ocugun erken travma ya da yasa uygun olmayan engellenme
yasamasidir. Erken donemde yasanan travmanin psisedeki giiven ¢ekirdeginin
olusumunu tehlikeye atarak bu eksikligi zamanla yikict bir karakter yapisiyla
doldurdugu anlasiimaktadir. Ikinci neden, yedek cocuk olarak biiyiimedir. Daha 6nce

birkag ¢ocugunu yitiren bir annenin yeni dogan cocugu adeta bir sevgi nesnesine
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dontistiirerek narsisistik gelisim evresinin saglikli tamamlanmasini engelleyebilecegi
goriilmektedir. Ucgiincii neden, birden fazla bakim verenle biiylime, dordiincii neden,
alkolik bir ebeveyn ya da aile liyesiyle biiyiime, besinci ve en belirleyici neden ise asir1
otoriter bir ebeveynle biiytimedir (Cifci, 2025: 5). Asir1 otoriter bir ebeveyn karsisinda
biiyliyen ¢ocuklarin yetiskinlikte giic arayisina girerek zedelenen benliklerini yeniden
ingaa etmeye ¢alistig1 ve bu siirecin kagmilmaz olarak anti-demokratik egilimler iirettigi

anlagilmaktadir.

Alice Miller’in 1979 tarihli c¢alismasina deginen Gruen, c¢ocuklukta O6zgiin
benligin basar1 ve uyum ugruna bastirilmasinin zamanla parcalanmis bir 6zerklige yol
actifint ve bu siirecte ortaya c¢ikan Ofkenin yikict bir gilice doniistiiglini
vurgulamaktadir. Ebeveynin otoriter ya da soguk tutumuyla bastirilan acmin insani
duygularla hafifletilmedigi kosullarda, ¢ocugun kisa siirede aciin bir iktidar aracmna
doniistiirilebilecegini  kesfedecegi ve bu dinamigin anti-demokratik egilimlerin
beslenme kaynagma doniisecegi goriilmektedir (Gruen, 2015: 97). S6z konusu
cozlimleme, kusaktan kusaga aktarilan anti-demokratik egilimlerin salt siyasal ya da
ekonomik degil derinlemesine psikolojik bir tabana sahip oldugunu agik¢a ortaya

koymaktadir.

Bu psikolojik oriintiiniin siyasal alandaki en ¢arpict yansimasi, Siyasi liderlik
olgusunda kendini géstermektedir. Asir1 otoriter bir baba ile simartici bir anne arasinda
biliyliyen cocuklarm lider olduklarinda kurtarici ya da mesih roliine biiriindiikleri,
kendilerini her seyi bilen ve yanilgilarini hi¢cbir zaman kabul etmeyen figiirler olarak
konumlandirdiklar1 saptanmaktadir (Cifci, 2025: 7). Bu saptama s6z konusu profildeki
liderlerin aldig1 Kkararlarin biiyiik Ol¢iide yalnizca ideolojik ya da rasyonel
hesaplamalardan degil ¢ocuklukta tamamlanamayan narsisistik gelisim siireclerinden
beslendigini gostermektedir. Erken donemde asir1 bir duygusalliga maruz kalan
cocuklarm kalict bir ‘i¢ terdr’ izi tasidigi ve bu izin demokratik bir kisilik yapisinin
olusumunu dogrudan engelledigi de bu baglamda vurgulanmaktadir (Cifci, 2024a: 112-
113).

Bu baglamda Gruen, Sandor Ferenczi’nin 1932 tarihli gbzlemlerine dayanarak
korku ve teroriin korunmusluk iginde devrilmesi siirecine dikkat c¢ekmektedir. Bu

slirecte yetiskinin, ¢ocugun bagimhiligmi kendi 6z degerini pekistirmek amaciyla
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kullanan bir toplumsal c¢ergeveden mesruiyet devsirdigi goriilmektedir. Ferenczi’nin
tanimladig1 bu kirilganlik iginde cocugun, yetiskinin baskin giicii ve otoritesi karsisinda
adeta dilsiz birakildig1 ve kendi duyularina yabancilastigi anlasilmaktadir (Gruen, 2015:
67). Demokratik bir aile ortammin bu kirilganligi koruma altina alan ve c¢ocugun
duygusal gercekligini taniyan bir iliski bigimini ifade ettigi agikca ortaya ¢ikmaktadir.
Schiffer’in aktardigmna gore bu dinamik, Gruen’in kendi ailesinde de somut bigimde
deneyimlenmistir. Oglunu, goriinimiine gore donatan ve onu bir temsil nesnesine
dontistiiren anne figliriiniin, cocugu 6ziiyle degil yansittig1 imgeyle var saydigi ve tam
olarak teorize edilen aragsallastirici tutumun prototipi haline geldigi belirtilmektedir
(Schiffer, 2008: 24).

3.2.4. Sevgi ve Simartma Arasindaki Temel Ayrim

Demokratik karakter olusumu acisindan belirleyici bir ayrim olarak one ¢ikan
sevgi ile simartma arasindaki fark, bu baglamda 6zel bir ¢oziimlemeyi hak etmektedir.
Simartmanin ¢ocuklarda genel olarak anne-babaya bagimlilik yarattigi, buna karsin
gercek sevginin ¢gocugun bagimsizligina saygi gostererek o6zgiir bir kisiligin gelisimine
zemin hazirladig1 ve bu ayrimin goézden kacirilmasinin demokratik karakter gelisimini

dogrudan engelledigi savunulmaktadir (Gruen, 2010: 114).

Simartarak iliski kurmanin ¢ocuga verdigi zararin kiiltiirimiizde ¢ogunlukla fark
edilemedigi, aksine simartmanin sik¢a sevgi olarak yanlis yorumlandigi goriilmektedir.
Simartilan ¢ocuklarm parcalanmis bir diinyada yasadigi, anne-babalarmin onlar1 ¢ok
sevdigi ve her isteklerini karsiladig1 sdylenirken bu ¢ocuklarin gercekte higbir sekilde
taninmadig1 anlasilmaktadir. Bu pargalanmislik i¢inde biiyliyen ¢ocugun kaginilmaz
olarak bir yani despot 6te yan1 usak olan ¢eliskili bir karakter yapisina biiriinecegi ileri
stiriilmektedir (Gruen, 2010: 57). Schiffer’in aktardigi ¢er¢evede Gruen’in, Hitler’in
kisiligine iligkin ¢ozlimlemesinde tam bu dinamigi kesfettigi goriilmektedir. Hitler’in
annesinin onu simarttig1 ancak bu simartmanin gergek anlamda tanimak olmadigi,
cocugu annenin kendi yeterliligini ispatlama aracina déniistiirdiigii /cimizdeki Yabanct

(Gruen, 2016) adli eserinde ayrintili bigimde gosterilmektedir (Schiffer, 2008: 174).

Demokrasi duygusunu birincil olarak tahrip eden etkenin bencillik oldugu ve bu
benciligi besleyen temel kosulun olgunlasamamus bireylerin olusturdugu aile ortam

oldugu ileri siirtilmektedir. Tiim isteklerinin karsilanmasiyla sorumsuzluga alistirilan

69



cocugun zamanla simariklik c¢ikmazina siiriiklendigi ve diinyay1 yalnizca kendi
haklarindan ibaret bir alan olarak algilamaya bagladig1 goriilmektedir. Yetiskinlige adim
atildiginda ise hem kendisiyle hem de toplumla barigik olamayan mutsuz bir benci
figiiriiniin ~ belirginlestigi anlasilmaktadir. Ote yandan simartmanm yalnizca
bilingsizlikten kaynaklanmadigi, kimi zaman ¢ocugu diinyanin giigliiklerinden yalitma
kaygistyla sunulan ve onu ebeveyne baglamaya yarayan ortiilii bir riisvet niteligi tasidigi
da ortaya konulmaktadir. Bu kosullar altinda biiyliyen ¢ocugun, paylasma ve tartisma
aliskanlhig1 gelistirebilecegi zeminin biiyiik Olgiide ortadan kalktigi ve demokratik
duyarliliga ulasma sansmi neredeyse biitiiniiyle yitirdigi goriilmektedir (Timugin, 2004:

9-10).

Simartmanin sevgiyle karistirilmasinin yalnizca bireysel bir yanilgi olmadigi,
demokratik karakter yapisinin olusumunu tehdit eden yapisal bir sorun niteligi tasidig:
ileri siirtilmektedir. Bu baglamda simartan annenin sinir belirleme eksikliginin, ¢ocukta
anneye kars1 duyulan derin korku ile simbiyotik yakinliga duyulan 6zlemin es zamanh
yasandig1 ¢ozlimsiiz bir i¢ yarilmaya neden oldugu ortaya konulmaktadir (Cifci, 2024a:
115). Bu yarilma sonucunda ¢ocugun ne 6zerk bir benlik kurabildigi ne de gercek
anlamda sevildigini hissedebildigi anlasilmaktadir. Daha 6nce birka¢ ¢ocugunu yitiren
annenin yeni dogan ¢ocuguna asir1 bir duygusallikla yaklastig1 ve onu adeta bir sevgi
nesnesine doniistiirdligii bu kosullarda biiyiiyen ¢ocugun narsisistik gelisim evresini
saglikli bigimde tamamlayamadigr ve yetiskinlikte patolojik biyiiklik duygusu
gelistirdigi goriilmektedir (Cifci, 2025: 5). S6z konusu tablonun Hitler 6rnegindeki
yansimasi Ozellikle aydinlaticidir. Hitler’in annesi ilk ii¢ ¢ocugunu yitirmis ve kiiclik
Adolfu biricik bir sevgi nesnesi olarak biiyiitmiistiir. Buna paralel olarak babasinin onu
kirbagla doven asir1 otoriter figlirii, simartma ile siddetin bir arada bulundugu ve
demokratik karakterin gelismesine en fazla engel teskil eden aile yapisinin simgesi

haline gelmektedir (Cifci, 2025: 7).

Yapici narsiSizm olarak da adlandirilan saglikli narsisizmin yeterli ve dengeli
bakim goren c¢ocuklarda gelistiZi ve kisinin zaman zaman narsisistik Ozellikler
sergilemesine karsin normallik cizgisiyle paralel bir seyir izlemesine olanak tanidigi
goriilmektedir. Buna karsin reaktif narsisizmin, ¢ocuklukta yasanan kirilmanin ardindan
normallik c¢izgisinden giderek uzaklastigi ve zamanla patolojik bir boyut kazandig:

anlagilmaktadir (Cifci, 2025: 3). Simartmanin bu kirilmayi tetikleyen etkenlerden biri
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olarak One ¢iktig1 ve ¢ocugun 6zsaygisini gercek bir benlik temeline degil disaridan
gelen onaya bagimli hale getirdigi goriilmektedir. Yetigskinlikte bu tablonun biiyiikliik
duygusu, smirsiz onay gereksinimi, empati yoksunlugu ve hakimiyet arzusu olarak
kendini gosterdigi anlagilmakta, demokratik 6zneden giderek uzaklasan bireyin otoriter
figlirlere yaslanma ya da bizzat otoriter bir lider olma egilimi gelistirdigi ortaya
¢ikmaktadir (Cifci, 2025: 8). Gruen’in kuramiyla tam bir ortiisme i¢indeki bu bulgu,
simartma ile otoriter egilim arasimdaki psikolojik kopriiyli hem teorik hem de ampirik

diizeyde saglamlastirmaktadir.

Simartmanin yarattig1 smir belirleme eksikliginin ¢ocukta anneye kars1 duyulan
korku ile ona duyulan 6zlemi es zamanli barindiran derin bir i¢ yarilmaya zemin
hazirladig1 da bu baglamda vurgulanmaktadir (Gruen, 2010: 120). Bu i¢ yarilmanin
yetigkinlik donemindeki siyasi yansimasinin otoriter liderlere baglanma, kurtarici
figlirler arama ve demokratik 6zne olmak yerine yOnetilen nesneye doniisme egilimi

olarak tezahiir ettigi anlasilmaktadir.

3.3. GRUEN’IN MODERN AILEYE PSIKOLOJi VE DEMOKRASI
EKSENINDE YONELTTIGIi ELESTIRILER

Modern aileye yonelik elestirilerin yiizeysel bir ebeveynlik elestirisi olarak degil
modern toplumun yapisal dinamiklerine iliskin koklii bir sorgulama olarak okunmasi
gerekmektedir. Aile kurumunun hem demokratik karakterin bigimlendigi birincil zemin
hem de otoriter egilimlerin kusaktan kusaga aktarildigi en temel mekanizma oldugu
goriilmektedir. Bu perspektiften bakildiginda modern ailenin elestirisinin ayni zamanda

modern demokrasinin siirliliklarmin da bir elestirisi oldugu anlasilmaktadir.
3.3.1. Otoriter Aile Yapisi1 ve Kusaktan Kusaga Aktarim

Erkek egemenliginin hakim oldugu bir diinyada annelerin, engellenen kendi
beklentilerini tatmin edebilmek i¢in ¢ocuklarini aragsallastirdiklar1 ve bu ¢arpikligin
oncelikle erkek ¢ocuklarin anneye bagimli kalmasina zemin hazirladig1 goriilmektedir
(Gruen, 2010: 114). Schiffer’in biyografik aktariminda bu dinamigin canli bir 6rnegi
ortaya konulmaktadir. Delikanlinin annesine teslimiyeti bir hayatta kalma stratejisi
olarak gelistirmek zorunda kaldigi ve aksi takdirde annenin sevgisini ve sicakligni

yitirecegini hissettigi anlasilmaktadir (Schiffer, 2008: 114-115). Bu kisisel deneyimin,
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annelerin ¢ocuklarint kendi tatminsizliklerini karsilayan araglara nasil doniistiirdiigiine

iliskin teorik ¢er¢evenin kaynagini olusturdugu goriilmektedir.

Itaate dayali egitim sisteminin de bu kisir dongiiye katkida bulundugu
vurgulanmaktadir. Otoriteye boyun egerek bu otoritenin intikamini bir {ist otorite
kanaliyla almanin ve ayni baskiy1 baskalarina aktarmanin kusaktan kusaga devredilen
bir ruhsal sablon olusturdugu goriilmektedir (Gruen, 2010: 15-16). Bu sablonun ailede
basladig1 ve okul, askerlik ile igyeri iligkileri araciligiyla toplumsal Olcege tasindigi

anlasilmaktadir.

Ailenin birincil yiiz yilize grup olma niteligi itibariyle insanoglunun biitiin
davranislarmin kokenini, 1yiy1 ve kotiiyii tanima bilincini ilk edindigi zemin olarak
degerlendirildigi goriilmektedir (Cifci, 2024a: 109). Bu ¢ercevede ailenin ¢ocugun
zihinsel gelisimindeki ilk okul islevi gordiigii ve i¢cinde alinan temel verilerin ¢ocugun
daha sonraki hayatinda demokratik ya da anti-demokratik bir davranis kalib1 edinip
edinmeyecegini bastan belirledigi ortaya konulmaktadir (Cifci, 2024b: 92). S6z konusu
belirlenim, salt ailevi bir mesele olmaktan ¢ikmakta ve toplumsal boyutuyla siyasi
nitelik kazanmaktadir. Insanlik tarihinin gelisiminin ancak anne-gocuk baginin seyriyle
birlikte degerlendirildiginde anlasilabildigi ve ¢ocuklara nasil davranildigmin ileride
nasil bir toplum i¢inde yasanilacagini agik¢a ortaya koydugu gorilmektedir (Cifci,

2024a: 111).

Cocugun aile i¢inde aldigi duygusal egitimin ilerleyen donemlerde nasil bir
Oznellik gelistirecegini biitiinliyle bigimlendirdigi anlasilmaktadir. Bu dogrultuda ¢ocuk
ve aile s0z konusu oldugunda duygusal anlamda bir denge durumunun yalnizca
demokrasiye zemin hazirlayabilecegi ileri siiriilmekte, bu denge durumunun ailenin ilk
siyasi alan olmasi nedeniyle ayr1 bir 6neminin bulundugu vurgulanmaktadir. Birincil
siyasi alan olan ailede, ¢ocugun herhangi bir duygunun asirisina maruz kalmasmnin
biinyesinde bir ‘i¢ terdr’ insa ettigi goriilmektedir. Cocugun yalnizca siddetle
karsilasmasinin degil asir1 sevilmesinin, asir1 simartilmasinin, asir1 pohpohlanmasinin,
asir1 asagilanmasmin ya da asir1 liziintiiye siiriiklenmesinin de bu i¢ terdriin ontolojik
tabanini olugturdugu ileri siiriilmektedir (Cifci, 2024b: 93). Bu tespitin, otoriter aktarim
tezini duygusal dengenin her iki ucuna da genislettigi ve salt siddet merkezli bir aile

elestirisinin 0tesine geg¢ilmesini zorunlu kildig: anlagilmaktadir.
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Asir1 otoriter bir ebeveynle biiylimenin narsisistik gelisim tizerindeki etkisi de bu
baglamda ele alinmaktadir. Asir1 otoriter ebeveyn sendromu olarak adlandirilan bu
tabloda, asir1 otoriter bir ebeveynin golgesinde biiyliyen cocuklarin yetigkinlik
donemlerinde kendini kanitlama ve gili¢ arayist bi¢ciminde tezahiir eden patolojik
egilimler sergileyebildigi goriilmektedir. Ailede mutlak giicii elinde bulunduran anne ya
da babanin ¢ocuga asir1 gii¢ uygulamasimin i¢ terdrle sonuglandigi anlasilmaktadir. Bu
tablonun i¢inden ¢ikan c¢ocuklarin yetiskin olduklarinda kendi degerlerini yalnizca
baskalarin1 kii¢iimseyerek ve dis otoritelere yaslanarak koruma yoluna gidebildigi
gorilmektedir. Abartili 6z-6nem duygusu, smirsiz hayranlik ihtiyact ve empati
yoksunlugu gibi belirtilerin, ¢cocuklukta yasanan bu duygusal dengesizligin olgun bir

kisilige yansimasi oldugu ileri siiriilmektedir (Cifci, 2025: 5-6).

‘Boslugun terdrii” olarak nitelendirilen durum da bu baglamda ele alinmaktadir.
Ebeveynlerin fiziksel olarak var ama duygusal olarak erisilemez oldugu bir ortamda
biiyliyen ¢ocugun hem kendi duygularini hem de baskalarinin duygularini tanimaktan
yoksun kaldig1 goriilmektedir. Bu terorii yasayan ¢ocugun kendi duygusal gergekligini
inkdr etmeye ve dis otoritelerin sesini i¢ ses olarak benimsemeye zorlandigi
anlasilmaktadir (Gruen, 2016: 15-16). Schiffer’in biyografik aktarimida bu dinamigin,
annenin depresif donemlerinde somutlastig1r goriilmektedir. Uzun donemler boyunca
soguk ve ulagilmaz bir figlir olarak karsiya ¢ikan annenin yarattigi duygusal
degiskenligin, kiiciik Arno’da hem annesini idealize etme hem de onun gergek yliziinii

inkar etme gibi karmasik bir psikolojik isleyise zemin hazirladigi belirtilmektedir
(Schiffer, 2008: 25).

3.3.2. Siddetin Mesrulastirilmasi ve Nesiller Aras1 Aktarim

Modern aileye yonelik en gii¢lii elestirilerden biri, ebeveynlerin ¢ocuklarina
uyguladiklar1 siddetin ¢ogunlukla ‘cocugun 1iyiligi i¢in’ yapildig1 sdylemiyle
mesrulastirilmasina iliskindir. 7 Subat 1968 tarihli New York Times’da yer alan bir
vaka aktarilarak bu mekanizma carpict bigimde goézler oniine serilmektedir. Linda adli
bir kadinin gazeteye yazdigi mektupta, cocuguna tokat attigi ve bunun ‘lizumlu bir
siddet’ oldugunu savundugu belirtilmektedir. Bu tiir olaylarm yalnizca bireysel
patolojinin degil kiiltiirel olarak mesrulastirilmis bir aktarim mekanizmasinin {irlini

oldugu ileri siiriilmektedir (Gruen, 2010: 18). Schiffer’in aktardig1 biyografik ayrintinin
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bu mesrulagtirma mekanizmasini kisisel bir arka planla dogruladigi goriilmektedir. Arno
Gruen’in babasi James, oglunu kayisla cezalandirdigi, bu cezanin ise ¢ocukta babanin
giice dayali kimligiyle 6zdeslesmeyi degil aksine bu 6zdeslesmeye karsi bir i¢ direng
gelistirmeyi beraberinde getirdigi aktarilmaktadir. Nadir de olsa miimkiin olan boyle bir

direncin kosullarmin teorik agidan son derece Onemli oldugu vurgulanmaktadir

(Schiffer, 2008: 31).

David Mark Mantell’in askerler iizerinde yaptig1 arastirmanin bulgularma da
dikkat cekilmektedir. Siddete egilimli kisilerin aile gegmislerinin, fiziksel siddetin de
eslik ettigi oldukga otoriter bir egitimi yansittig1 saptanmaktadir (Gruen, 2010: 19). Bu
bulgunun, fiziksel siddetle yetisen bireylerin nesiller boyu ayni dongiiyli siirdiirmesini

kolaylastiran psikolojik yapiy1 acikladigi goriilmektedir.

Acismi bastirmak zorunda kalan ¢ocugun, daha sonra kendisinden kopartilmis
olan bu aciy1 kurban haline getirdigi baskalarinda arayarak tamamen ortadan
kaldirmaya ¢alisacag1 vurgulanmaktadir. Bu nedenle sag radikallerin asagiladigi, eziyet
ettigi ve cinayet isledigi ve boylece kendilerindeki aciy1 bagkasinda goriiniir kilip onu
imha etmeye giristigi ileri siiriilmektedir (Gruen, 2010: 21). Bu mekanizmanin isledigi
toplumlarda demokratik bir yurttaghk kiiltiiriiniin kok salmasmin son derece giiclestigi

anlasilmaktadir.

Cocuklukta maruz kalinan fiziksel siddetin, siyasi liderlik ve toplumsal siddet
iizerindeki uzun vadeli etkisinin karsilastirmali siyaset psikolojisi arastirmalarinda da
belgelenmis bir olgu olarak karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir. Hitler’in babasmin onu her
giin fiziksel olarak istismar ettigi, hatta at derisinden yapilmis bir kayisla saatlerce
dovdiigl tarihsel kayitlarla sabittir. Bu istismarin bir iirlinii olan kronik narsisistik
Otkenin Hitler’in siyasi kararlarmi1 ve liderlik bi¢cimini derinden sekillendirdigi
degerlendirilmektedir (Cifci, 2025: 6-7). S6z konusu olgularin, siddetin nesiller arasi
aktarimi mekanizmasinin siyasi Olgekteki en g¢arpici teyitlerinden birini olusturdugu

anlasilmaktadir.

Cocuklukta istismar edilmis bireylerin yetiskinlik donemlerinde ulusal ya da
kiiresel Olcekteki siddet eylemlerine katilma olasiliginin belirgin bi¢cimde yiikseldigi
bilinmektedir. Istismar edilmis ¢ocuklarm biinyelerindeki terdrii bastirmak ve bu terdrii

kendilerine kars1 yonelmekten alikoymak amaciyla bir diisman yaratma gilidisi
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gelistirdikleri ve bu diismana karsi giristikleri siddet eylemleriyle birikmis &ftkeyi
disartya tahliye ettikleri degerlendirilmektedir. Cocuklukta edinilen bu psikolojik
verinin, bireyin yetigskinlik doneminde demokratik ya da anti-demokratik bir davranig
zinciri sergileyip sergilemeyecegini dnceden belirledigi de ayrica ortaya konulmaktadir.
Bu ¢ergevede bireysel psikolojik patolojilerin zamanla kamusallastig1 ve otekilestirme,
ayrimcilik ile siddet olgularini i¢inde bulundugu topluma sizdirdig1 kabul edilmektedir
(Cifci, 2024a: 121-122).

Otoriter aile yapist iginde bliyliyen ve itaat kiiltiiriiyle sekillenen c¢ocuklarin
ilerleyen yaslarda demokratik bir 6zne olarak davranmasinin beklenemeyecegi
goriilmektedir. Bu ¢ergevede iki diinya savasi arasindaki donemde Almanya’daki aile
yapistyla giinimiiz Tiirk aile yapist arasinda kayda deger bir yapisal benzerlik
saptanmaktadir. S0z konusu yapida ¢ocuklarin aile i¢i kararlara katilmamakla kalmayip
kendileriyle dogrudan ilgili kararlardan dahi dislandig1 ve toplum hayatina adim atan
geng bireyin kendisini kat1 kurallarla yonetilen ve son derece hiyerarsik yapilarla ¢evrili
bir diinyada buluvermeye devam ettigi goriilmektedir. Toplumsal yasamimn her
asamasinda ve her alaninda otoriter degerlerle yetisen bireyin, Siyasal yasamda
demokrat olarak davranmasmi beklemenin ger¢ek¢i olmaktan uzak oldugu ileri
stirilmektedir (Cifci, 2024b: 101-102). Bu saptamanin nesiller arasi otoriter aktarimi
salt bireysel bir sorun olmaktan ¢ikarip demokratik kiiltiiriin yapisal bir sorunu olarak

yeniden ¢ergeveledigi anlasilmaktadir.
3.3.3. Toplumsal Cinsiyet Hiyerarsisi ve Aile Kurumunun Elestirisi

Modern aileye yonelik elestirilerin bir baska boyutunun toplumsal cinsiyet
hiyerarsisiyle i¢ ice gegen dinamikleri kapsadigi goriilmektedir. Erkek egemenliginin
hakim oldugu aile yapisinda annenin kendi 6zerkligini inkar etmek zorunda kaldig: ve
bu inkarin ¢ocuga nasil aktarildig1 ¢éziimlenmektedir. Erkegin kimligini gii¢, basar1 ve
bagimlilik tizerine kurdugu bir diizende annenin duygusal diinyasinin ya bastirildigi ya
da cocuk tlizerinden telafi edildigi gorilmektedir (Gruen, 2010: 114). Schiffer’in
aktardig1 biyografik ayrintida, esini miicevher ve kiirk gibi nesnelerle simartan babanin
kendi c¢ikarlar1 s6z konusu oldugunda anneye soz hakki tanimadii ve annenin bu

bastirilmigligin  bedelini oglu iizerinden 6demeye calistigr goriilmektedir (Schiffer,
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2008: 24-25). Bu bireysel tablonun teorize edilen yapisal dinamigin somut bir yansimasi

oldugu anlasilmaktadir.

Toplumun ekonomik degerleriyle ailenin i¢ dinamikleri arasindaki kosutluga da
dikkat ¢ekilmektedir. Rekabete, iistlinliige ve basariya dayali bir toplumsal atmosferin,
ebeveynlerin ¢ocugu bu degerleri gergeklestirmek igin bi¢imlendirmesine zemin
hazirladig1 goriilmektedir. Basarili olma duygusu ugruna ¢ocugun 6zgiin ihtiyaglarmin
ve duygularinin géormezden gelinmesinin, kisa vadede toplumsal onay alirken uzun
vadede demokratik bir 6znenin olusumunu engelledigi ileri siiriilmektedir (Gruen, 2015:
42-43). Schiffer’in aktardigi ‘goriiniirde normal bir aile’ ifadesinin tam da bu noktay1
ele aldig1 goriilmektedir. Ailenin topluma sundugu goriintiiniin uyumlu ve basaril
oldugu, gercekte yasananin ise geliski, sessiz siddet ve duygusal yoklugun birlesimi
oldugu anlagilmaktadir (Schiffer, 2008: 16). Bu ayrimin Normalligin Deliligi (Gruen,
2003) adli eserde iddia edilen savin biyografik temeli oldugu goriilmektedir.

Otoriter egitim anlayisina karsi oOne siirlilen temel argiimanm, bu egitimin
demokratik kisiligin vazgecilmez bileseni olan empati yetisini tahrip ettigi yoniinde
oldugu goriilmektedir. Otoriter egitimin bu yetiyi bastirabildigi, hatta tiimiiyle yok
edebildigi ve bu durumda insana ©6zgii empati yetisine dayali bir gelisime imkan
verilmemis oldugu ileri siiriilmektedir (Gruen, 2016: 21-22). Empati yetisinden yoksun
bireylerin olusturdugu toplumlarda demokratik kiiltiirtin kagit iizerinde kaldigi ve

toplumsal dokunun otoriter Oriintiilere agik hale geldigi anlasilmaktadir.

Tirk aile yapisinin bu baglamda ayrica irdelenmesi gerekmektedir. Tiirk ailesinin
hem koklii geleneklerden hem de Islam eksenindeki aile pratiklerinden beslenen arkaik
temelinin, aileyi ‘homo aequalis’ ilkesi yerine ‘homo hierarchicus’ ilkesi dogrultusunda
orgiitledigi ortaya konulmaktadir. Tiirkiye'deki ailelerin yiizde doksan altisinda erkegin
aile reisi konumunda bulundugu aktarilmakta ve bu yapinin 2001 yilina kadar Tiirk
Medeni Kanunu’ndaki ‘koca, aile birliginin reisidir’ hiilkmiiyle yasal statii tasidigi
belirtilmektedir (Cifci, 2024b: 95-96). Tiirk aile yapisinin gegmisten getirdigi pedersahi
kodlarmin demokratik aile anlayisinin 6ngdrdiigii erkek ve kadin dengesiyle agikca
celistigi bu tablonun, toplumsal cinsiyet hiyerarsisinin yalnizca kiiltlirel bir sorun
olmadigint ve aym zamanda demokratiklesmenin Oniindeki yapisal bir engel islevi

gordiiglinii ortaya koydugu anlasilmaktadir.
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Demokratik bir aile ortami igin aile iginde katilimin, esitlik-6zgiirliikk dengesinin
ve cinsiyet esitliginin Ogretilmesinin zorunlu oldugu goriilmektedir. Kadmma ya da
erkege farkli diizeyde s6z hakki taninmasimin demokrasinin dogasiyla bagdasmadigi ve
bu durumun ilk siyasi alan olan ailede anti-demokratik bir Griintiiniin kalicilasmasina
yol  actigr  ileri  siiriilmektedir.  Aile  igindeki  cinsiyet  iligkilerinin
demokratiklestirilmesinin ise s0z konusu ailede biiyiiyen cocuklarin yetigkinlik
donemlerindeki  demokratik tutum ve davraniglarmi  dogrudan  belirledigi
degerlendirilmektedir (Cifci, 2024a: 118). Pedersahi yapisindan kaynaklanan giig
dengesizligiyle erkek ve kiz cocuklar arasmmda bir ayricalik rejimi iireten aile
yapilarinin, ¢ocuklar i¢cin anti-demokratik bir ilk siyasi deneyimi kag¢milmaz kildig:
goriilmektedir (Cifci, 2024b: 97). Toplumsal cinsiyet hiyerarsisinin iiriinii olan bu
yapinin, modern aileye yonelik elestirilerin yalnizca Batili toplumlarla smirli olmadigini
ve farkli toplumsal baglamlarda ayni patolojik Oriintiiniin farkli bigimler altinda

varhigini siirdiirdiigiinii agikca gozler oniine serdigi anlasilmaktadir.

3.4. ARNO GRUEN’IN COCUK, AILE VE DEMOKRASI EKSENINDE TEMEL
ELESTIRILERI

Gruen’in yapitlarinda demokratik toplumun psikolojik temellerine iliskin
gelistirilen kavramsal ¢ergeve, birbirleriyle organik baglar i¢cinde isleyen bir biitiin
olusturmaktadir. Bu kavramlarin salt tanimlayict birer psikiyatrik kategori olmakla
kalmayip demokratik bir toplumun olabilirlik kosullarina iliskin analitik araglar niteligi
tasidig1 goriilmektedir. Her kavramm hem bireysel hem de toplumsal-siyasal diizeyde
isledigi ve dolayisiyla psikoloji ile demokrasi teorisi arasindaki kopriiyii kurdugu

anlasilmaktadir.
3.4.1. Yabancilasma ve Icimizdeki Yabanci

Icimizdeki Yabanci adli eserde gelistirilen kavramsal cercevenin merkezinde
yabancilasma kavrami yer almaktadir. Bu kavramm, salt felsefi ya da ekonomik bir
kategori olarak degil bireyin kendi 6fkesine, sevincine, acisima ve nesesine fiilen
yabancilagsmasi bi¢iminde varolugsal ve psikolojik bir siire¢ olarak tanimlandig:
goriilmektedir (Gruen, 2016: 15). Bu siirecin sonucunda bireyin kendi deneyimlerini
hissedip diisiinmek yerine baskasinin gozleriyle degerlendirmeye ve toplumsal

normlarin onayladig1 duygusal kaliplara sigimmaya bagladig1 anlagilmaktadir.
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Yabancilasmanmn  niivelerinin  ¢ocuklukta yattig1 israrla  ve titizlikle
vurgulanmaktadir. Bu gergegin, hicbir yerde Hitler’in 1934 yilinda Nazi Kadimnlar
Birligi’nde sarf ettigi ‘her ¢ocuk bir savastir’ soziiniin korkung agiklhigiyla dile
getirilmedigi belirtilmektedir (Gruen, 2016: 22). Bu ifadenin otoriter kiiltiirlerin, gocugu
boyun egdirilmesi gereken bir diisman olarak nasil konumlandirdigini ve bu tutumun
demokratik karakterin olusumunu nasil engelledigini simgeledigi anlasiimaktadir.
Schiffer’in biyografik incelemesinde annenin duygusal erisilemezliginin ve babanin
otoriter tutumunun icsellestirilmek yerine bu deneyimleri gozlemleyen ve sorgulayan
digsal bir bakigla islendigi goriilmektedir. Bu kapasitenin ileride gelistirilen
yabancilagma kurammin klinik zeminini olusturdugu belirtilmektedir (Schiffer, 2008:
28).

Bu noktada one siiriilen psikiyatrik tespit son derece 6zgiindiir. Cocugun hayatta
kalabilmek i¢in anne-babasinin acimasizligini kendi varligma verilen bir tepki olarak
yorumlamak zorunda kaldig: ileri siiriilmektedir. Anne-babanm 6ziinde iyi olduguna
dair inan¢ temelinde, kotii goriindiikleri anlarda sucun cocuga ait oldugu bi¢imindeki
inang Orilintiisiiniin saldirganla 6zdeslesmenin psikolojik zeminini dosedigi ve

yabancilasma siirecini pekistirdigi gériilmektedir (Gruen, 2016: 26).

Yabancilagsma siirecinde annenin roliiniin de 6zgilin bir analitik c¢ercevede ele
almdig1 goriilmektedir. Finli aragtirmaci Pirkko Niemeld’nin ¢aligmalarina dayanilarak
anneligi ideallestirmenin annenin ger¢ek duygularinin iizerine ¢ikmasi durumunda bu
tutumun ¢ocukta ger¢ek yasantmin inkarmi nasil baslattigi vurgulanmaktadir (Gruen,
2016: 28-29). Schiffer’in biyografik degerlendirmesinde Rosa Gruen’in anneligi bu
cercevede ele almmakta ve ideallestirilmis annelik imgesi ile gergek duygusal
degiskenligi arasindaki derin ugurumun uzun vadeli etkisi belgelenmektedir (Schiffer,

2008: 25).

Yabancilasma ¢dzlimlemesinin en onemli siyasi uzantisinin bu kavramin ‘sahte
kimlik® meselesiyle iliskilendirilmesinde yattig1 goriilmektedir. Sahte kimligin, ancak
kisiye ait olan1 yabanci hale getiren, dogrudan baski veya dolayli ddiillendirme yoluyla
itaate dayali bir gelisimin sonucunda bi¢imlendigi ileri siiriilmektedir (Gruen, 2016: 30).

Demokratik bir toplumda sahte kimliklerle donatilmis bireylerin kendi 6z degerlerini
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ancak bagkasmi kiicimseyerek ve dig otoritelere bel baglayarak koruyabildigi

anlagilmaktadir.

Yabancilagmanin en somut toplumsal sonu¢larindan birinin ‘poz yapmak’
(posturing) kavramiyla adlandirildigi goriilmektedir. Saldirganla 6zdeslesmenin kiiglik
bir c¢ocuk i¢in o kiginin olaganiistii giiciiyle 0Ozdeslesmek anlamma geldigi
belirtilmektedir. Bu yolla kiginin hem kendi caresizligini hem de o ¢aresizlige eslik eden
utang ve korku duygusunu inkar edebildigi ileri siiriilmektedir. Henry Dicks’in Ikinci
Diinya Savasi’na katilmis bin savas tutsagiyla yiiriittiigii arastirmanin bu ¢éziimlemeyi
giiclii bicimde destekledigi goriilmektedir. Cezalandirici otoriteyle 6zdeslesmenin insani
glicliiliik ve yakinlik ihtiyacini inkar etmek zorunda kaldig: bir varolusa mahkim ettigi

saptanmaktadir (Gruen, 2016: 45-46).

Yabancilagsma ¢6ziimlemesinin demokrasi teorisi agisindan en kritik saptamasi
son derece c¢arpicidir. Demokratik diisiinceye sahip insanlarin toplumsallasma bi¢iminin
bu nefreti miimkiin kildigmi1 goérmek istemedikleri i¢in bu gergegi inkar etmelerinin

oliimciil bir hata olacagi vurgulanmaktadir (Gruen, 2010: 22).
3.4.2. Oz Olarak Kabul, Taninma, Ozerklik ve Ozgiirliik

Yabancilagsmanin panzehiri olarak belirginlesen ‘6z olarak kabul’ kavraminin
demokratik bir ¢ocukluk anlayisinin merkezinde yer aldigi goriilmektedir. Bu kavramin
cocugun, ebeveynlerin beklentileri ve projeksiyonlarindan bagimsiz bigimde var
olabildigi, kendi duyularina ve algilarina giivenebildigi bir deneyim ortamini imgeledigi
anlasilmaktadir (Gruen, 2016: 28). Schiffer’in biyografik aktariminda bu kavramin
karsitinin bizzat deneyimlendigi goriilmektedir. Babanin ‘gériiniirde iyi’ bir kisiye saygi
gosterilmesi i¢cin kayisla zorlama ve annenin kendi imajm1 yansitan bir vitrin olarak
konumlandirma tutumunun, ¢ocugun kendi 6zgiin alg1 ve tepkilerinin degil ebeveynin

ihtiyacinin ~ Oncelendigi  klasik anti-demokratik tutum bi¢imlerini olusturdugu

belirtilmektedir (Schiffer, 2008: 28).

Ebeveynlerin ¢cocugu kendi varligiyla tanimamasinin, onun annenin ya da babanin
beklentilerini kendi istekleri olarak benimsemesiyle sonuglandigi anlagilmaktadir. Bu
durum °‘sahte kimlik’ olarak adlandirilmaktadir. Tanmnma kavraminin bu gergevede
merkezi bir 6nem tasidig1 goriilmektedir. Bir ¢ocugun kendi varliginda taninmamasinin

oliim hissine esdeger bir ¢aresizlik deneyimine yol agabilecegi ve gergekten de 6liime

79



gotiirebilecegi belirtilmektedir. William James’in 1905 tarihli ¢aligmasinda bir insanin
taninmamasinin var olmayisla esdeger oldugunu saptadigi ve bu saptamanin ¢ocugun
psikolojik gelisiminin demokratik boyutuna uyarlandig1 goériilmektedir (Gruen, 2016:
29-30).

Ozerkligin demokratik toplumun temel &n kosulunu olusturdugu goriilmektedir.
Ozerkligin  yaygm  kullanimdaki anlamindan  farkli  bicimde tanimlandigi
anlagilmaktadir. Kisinin bagimsiz hareket etmesi ya da kendi Onemini 6n plana
cikarmasi degil bireyin kendi duygu ve gereksinimleriyle tam bir uyum iginde oldugu
biitlinlesme durumu olarak kavramsallastirildigi goriilmektedir (Gruen, 2015: 36).
Schiffer’in aktarimmda bu tanimin salt teorik bir iiretim olmadigi, bizzat yasanmis
deneyimden damitilan bir kavrayis oldugu belirtilmektedir. Broadway yiirliyiislerinde
Max Hertzman’mn ‘Kendi otonomin ile gercekte ne yapiyorsun?’ bi¢ciminde yonelttigi
sorunun bu kavramin kisisel bir sarsintiyla netlik kazandigi an oldugu aktarilmaktadir

(Schiffer, 2008: 102).

Ozerkligin iki boyutu olan duygusal bir kapasite oldugu anlasilmaktadir. Birinci
boyut; bireyin kendi algi, duygu ve gereksinimlerini 6zgiirce yasayabilmesi, ikinci
boyut ise bu duygularin bireyin psisesi i¢inde biitiinlestirilmesidir. Bu biitlinlesme
saglandiginda kisinin hem olumsuz hem de olumlu duygular1 bastirmadan yasayabildigi
ve bu durumun gercek anlamda baskalariyla iliski kurabilmeyi miimkiin kildig1
goriilmektedir (Gruen, 2015: 37). Schiffer’in aktardigi c¢ergevede bu tanmimin 1984
tarinli Kendine Ihanet (Gruen, 2015) adli eserde otonominin bireyin kendi duygu ve
gereksinimleriyle tam bir uyum i¢inde oldugu biitiinlesme durumu bi¢iminde formiile
edildigi ve bu nedenle otonom olarak nitelendirilen seyin aslinda bu tanimin tam karsit1
oldugunun belirtildigi goriilmektedir (Schiffer, 2008: 105). Bu ¢er¢evede hem yaygin
bireyci 6zerklik anlayisindan hem de Kant’in zorunlu yasaya bagli otonomi sisteminden

ayrilan bir tutumun benimsendigi anlagilmaktadir.

Ozgiirliigiin 6zerklikle iliskili ancak dikkatle ayristirilan bir kavram olarak 6ne
¢iktign goriilmektedir. Ozgiirliigiin erken ¢ocuklukta itaatsizlikle 6zdeslestirilmeye
baslandiginda kalict bir korku ve endise kaynagina doniistiigli vurgulanmaktadir

(Gruen, 2015: 38). Anne ve babanin ¢ocugun canliligini ve kendiligindenligini bir tehdit
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olarak algiladig1 ortamlarda o6zgiirlik deneyiminin ¢ocuk i¢in tehlikeli bir bdlgeye

doniistiigli anlagilmaktadir.
3.4.3. Normallik-Anormallik Elestirisi, Soyutlama ve Ideolojik Korliik

Modern psikiyatri ve kiiltiir elestirisinin odak noktalarindan birini normallik ile
anormallik kavramlar1 arasindaki iligkinin olusturdugu goriilmektedir. Giinlimiizde
inkar ederek topluma basariyla uyum saglayan bireyin normal olarak siniflandirildigi
tespit edilmekte ve bu normallestirme koklii bigimde elestirilmektedir. Bu tiir bir
normalligin toplumsal oOlcekte acryi, siddeti ve otoriter iliskileri miimkiin kilan
psikolojik Oriintliniin ta kendisi oldugu ileri siiriilmektedir (Gruen, 2015: 11-12).
Schiffer’in aktariminda bu argiimanin 6ziiniin su bigimde dile getirildigi gorilmektedir.
Insanm 6ziinden ziyade dis goriiniimiin desteklendigi, i¢ bagimsizlik yerine uyumun
odiillendirildigi ve bu kosullarin ‘insanlik’ ile ‘insan sevgisi’ goriintiisii vererek giderek

giiler yiiz arkasina saklandigi belirtilmektedir (Schiffer, 2008: 149).

Kitlesel aciyr miimkiin kilan pek cok 6zelligin toplumda ‘normal’ sayildigi
belirtilmekte, oysa bu normalligin patolojinin ta kendisi oldugu ortaya konulmaktadir.
Aciy, kederi ve kirilganligi zayiflik sayan ve bunu reddetmeyi erdem sayan kiiltiirel
normlarm aslinda toplu diizeyde bir kendilik yikimma ve demokratik dayanigsmanin

asmmasina zemin hazirladig1 goriilmektedir (Gruen, 2015: 13).

Soyutlamanin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde isleyen ve 6zerkligi ile
empatiyi icten tahrip eden temel mekanizma olarak kavramsal haritada belirleyici bir
yer tuttugu goriilmektedir. Kierkegaard’mn 1846°da dile getirdigi diisiinceye atifla,
zekanin asir1 One ¢ikarildiginda gercegi gercege benzer fikirlere doniistlirdiigii ve
boylece gergegin istiine oturularak bastirildigi hatirlatilmaktadir (Gruen, 2016: 92).
Schiffer’in aktariminda bu tehlikenin yalnizca felsefi bir sorun olarak goriilmedigi,
meslek hayatinin erken doneminde Skinner ve davranisct psikolojiye yOneltilen
elestiride de soyutlama mekanizmasinin bilimsel sdylemdeki tezahiiriiniin saptandigi
anlagilmaktadir. René Descartes’in dogabilimsel-rasyonalist diisiincesinden beslenen ve
duyguyu analiz disma atan bu tiir bir bilimsel soyutlamanin demokratik bir insan

anlayismim Oniindeki epistemolojik engellerden birini olusturdugu ileri siiriilmektedir
(Schiffer, 2008: 79).
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Bu tez carpici bir tarihsel 6rnekle somutlastirilmaktadir. Hudson Enstitiisii Avrupa
Bagkani E. O. Stillman’m 1972 tarihli makalesinde ABD-Cin c¢atigmasi senaryosunun
ve bu senaryoda on Cin sehrinin kirk sekiz saatte imha edilmesinin sogukkanlilikla ele
alindig1 aktarilmakta ve bu tablonun duygulardan soyutlanmig bir diisiince bigiminin
insani hangi boyutlara tasiyabilecegini gozler dniine serdigi vurgulanmaktadir (Gruen,
2016: 93). Ideolojinin siddeti mesrulastrmak icin soyut diisiince sistemine ihtiyag
duyan sag ve sol radikallerin ortak 06zelligi oldugu ve ideolojiye dayanan diisiince
diinyasinin onlar1 duygularimdan kopararak cinayeti kutsal bir eylem olarak gostermeyi

miimkiin kildigz ileri siiriilmektedir (Gruen, 2010: 97).
3.4.4. Empati ve Duygudashk

Empatinin demokratik toplulugun kurucu ilkesi oldugu goriilmektedir. Biitiin
canlilar icin temel bir yeti olan empatinin insaniyetsizlikle aramizdaki sinir1 ¢izdigi ve
insanligimizin 6ziinii olusturdugu ileri siiriilmektedir (Gruen, 2016: 21). Schiffer’in
aktariminda bu kavramin norobiyolojik zemininin erken mesleki donemde insan beyni
arastrmacist MacLean’m c¢alismalarindan ve hayvan psikologu Schneirla’nin
bulgularindan edinildigi gériilmektedir. Ozellikle Schneirla’nin bebegin diinyayi
empatiyle kesfedebilmesi i¢in Once c¢evresini saglam bigcimde arastirmasina olanak
taninmasi1 gerektigine ve bunun yalnizca annenin diisiik yogunluklu uyar1 diizeyiyle
nitelendirilen bir iliskide miimkiin olduguna dair tespitinin kuram i¢in kilit bir referans

noktasi olusturdugu anlasilmaktadir (Schiffer, 2008: 78-80).

Empatinin  norobiyolojik  temellerine de  deginilmektedir.  Rockefeller
Universitesi’nden arastirmaci ndrolog MacLean’m 1967°de insan beyni iizerinde yaptigi
arastirmalara dayanilarak sempatik sinir sisteminin empatiyi harekete geciren
orgiilerinin ¢ocukluktan itibaren uyarilmalar1 gerektigi, aksi takdirde bu Orgiilerin
korelecegi ve islevsel olmayan bir empati altyapisinin hem psikolojik hem de siyasal
sonuglar doguracagi vurgulanmaktadir (Gruen, 2016: 23). Empatiyi bastirabilecek
ancak tamamen yok edemeyecek toplumsal mekanizmalara dikkat g¢ekilmekte ve
aragtirmalarin duyarsizlastirilmig bireylerin dahi kiiltiirel engeller ortadan kalktiginda

empatik kapasitelerini yeniden kazanabildigini ortaya koydugu belirtilmektedir.

Duygudashk kavrammin da empatiyle birlikte belirleyici bir yer tuttugu

goriilmektedir. Duygudashgin yalnizca baskasinin acisini hissetmekle degil ayni
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zamanda bu acit karsisinda eyleme gegme kapasitesiyle de baglantili oldugu
anlasilmaktadir. Yalnizca duygudashigini yitirmeyenlerin hayatta kalmak icin bir sansa
sahip oldugu bir diinyada, demokrasinin siirdiiriilebilirliginin bu kapasitenin

yayginlastirilmasma bagli oldugu ileri stiriilmektedir (Gruen, 2010: 106).
3.4.5. itaat, Boyun Egme ve Saldirganla Ozdeslesme

[taat ve boyun egmenin tiim yapitlarda dzerkligin tam karsisma yerlestirilen
kavramlar oldugu goriilmektedir. Kiiltiiriimiizde i¢ine islemis kor itaatin kabul etmek
istenilenden ¢ok daha belirleyici bir iglev tistlendigi ileri siiriilmektedir (Gruen, 2016:
14). Itaatin salt akilc1 ya da ideolojik bir secim degil erken ¢ocukluk déneminde kosullu
sevginin baskisi altinda psikolojik hayatta kalma stratejisi olarak benimsenen ve

zamanla bilingdis1 bir oriintiiye doniisen bir varolus bi¢cimi oldugu goriilmektedir.

Itaat ile 6zerkligin birbirinin karsiti olarak konumlandirildig1 goriilmektedir.
Yasanan olumsuz gelismelerin temelinin itaat oldugu ve itaate dayali egitim alan
bireylerin duygudaglik temelinde sahici bir kimlik gelistiremedikleri i¢cin baskalarina
kars1 daha az agik oldugu belirtilmektedir (Gruen, 2010: 85). Saldirganla 6zdeslesme
kavrammin c¢ocukluk patolojilerini ve bunlarin siyasi yansimalarmi agiklarken sikca
basvurulan temel kavramlardan biri oldugu anlasilmaktadir. Ferenczi’nin 1932 tarihli
kavramsallastirmasindan hareket edilerek bu siirecin sdyle betimlendigi goriilmektedir:
Cocuklarin bedenen ve ahlaken caresiz hissederken yetigkinlerin giliciinden korktuklar1
anlarda korkuya neden olan kisinin iradesi, arzular1 ve duygulari ile tam bir 6zdeslesme

yasandigi ileri stiriilmektedir (Gruen, 2016: 44).

Siyasi liderlik ve narsisizm iligskisine dair karsilastirmali calismada da bu
0zdeslesme mekanizmasmin kaginilmaz uzantisma dikkat ¢ekilmektedir. Asir1 otoriter
bir ebeveyn figiirii altinda biiyliyen ¢ocuklarin, yetiskinlik donemlerinde kendilerini
kanitlamak ve ebeveynlere karsi bir giic dengesi olusturmak amaciyla siirekli bir diirtii
hissettikleri saptanmaktadir. S6z konusu diirtiiniin gii¢, Uistlinliik ve kosulsuz hayranlik
arayis1 biciminde tezahiir ettigi ve bireyin siyasi liderlik konumuna erismesi halinde bu
patolojinin kamusal alana tasindigi goriilmektedir (Cifci, 2025: 6). Bu baglamda itaat
kiiltiiriinliin yalnizca bireysel bir sorun olmadigi ve asir1 otoriter ailelerde yetisen

bireylerin ilerleyen donemlerde otoriter yonetim bi¢imlerini topluma dayatma egilimi
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icine girebildigi degerlendirilmektedir. Bu da demokrasi i¢in olumsuz bir sonug

dogurmaktadir.
3.4.6. Caresizlik, Kimlik ve Kendilik Miicadelesi

Caresizligin hem bir tehdit hem de bir olanak olarak isleyen paradoksal bir
kavram bi¢iminde ele alindig1 goriilmektedir. Caresizligin basarisizlikla ya da
yetersizlikle 6zdeslestirilmemesi gerektigi, tersine etki alaninin sinirlarini kabul etme ve
bir baska insana muhta¢ olabilme yeteneginin demokratik dayanigmanin psikolojik
temeli oldugu ileri siirtilmektedir. Buna karsin kendi ¢aresizligini kabul edemeyen
bireyin bu duyguyu bagkalarina yansittigi ve giic arzusu araciligiyla telafi etmeye

calistig1 anlagilmaktadir (Gruen, 2010: 126-128).

Kendilik miicadelesinin ¢aresizlik ile 6zerkligi birbirine baglayan kavram olarak
belirleyici bir yer tuttugu goriilmektedir. Bireyin kendi 6zgiin algilayis ve ihtiyaglarini
varolusunun temeli haline getirebilmesi anlamina gelen saglikli bir kendiligin; canlilik,
merak ve gercek anlamda bagkalariyla empati kurma kapasitesini icerdigi
anlasilmaktadir (Gruen, 2015: 40). Schiffer’in aktarimida bu kavrami somutlastiran en
belirgin biyografik Ornegin doktora arastirmasindan elde edilen bulgu oldugu
belirtilmektedir. Bedensel bagimsizlik ile digsal gorsel baskiya karsi direng arasindaki
baglantinin kendiligini koruyan bireyin disaridan dayatilan gerceklik tanimlarina nasil
direnebildigini ampirik diizeyde ortaya koydugu goriilmektedir (Schiffer, 2008: 86). Bu
demokratik kendiligin kisaca soyle tanimlanabilecegi anlasilmaktadir: Insan
organizmasimin dogasi geregi yonelimli oldugu, dogal uyar1 kaynaklarina yonelisin ve
besleyici ¢evreyle temasin psikolojik biiyiime siirecinin dogal temelini olusturdugu ve
bu siirecin insanin sosyal ve ahlaki bir varlik olarak olgunlagsmasina yol agtig1 ileri

siiriilmektedir (Schiffer, 2008: 104).

Gergek bir kimlige sahip olamayan bireylerin kendilerini eksiksiz hissedebilmek
icin siyasi gosterilere, ideolojilere ya da dissal kimlik kaynaklarma muhta¢ oldugu
goriilmektedir (Gruen, 2018a: 18). Her tiirlii teroriin ve otoriter hareketin merkezinde
sefkatle beslenmis bir kimlik olusturamamig bireylerin bulundugu ve bu bireylerin

kitlesel hareketlerin en atesli destekcilerine doniistiigii anlagilmaktadir.

Kimliksizlik ya da kimlik yoksunlugu kavramimin da demokratik teori analizinde

belirleyici bir yer tuttugu goriilmektedir. Kendine 6zgii kimlige sahip olmayan
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insanlarin 6tke ve yikim diirtiilerini kaginilmaz olarak diga vuracag ileri stirtilmektedir
(Gruen, 2010: 123). Bu kimliksizligin ¢ocuklukta kendi otantik benligine ihanet etmeye
zorlanmis, benligi icten tahrip edilmis, disaridan giiclii gérliinen ama igten bos olan bir

karakter yapisindan kaynaklandig1 anlagilmaktadir.
3.4.7. i¢ Teror Kavram ve Demokratik Karakterin Asinmasi

I¢c terdr kavraminm demokrasi teorisi baglaminda &zgiin katkilardan birini
olusturdugu goriilmektedir. Otoriter egitim siirecinde cocugun kendi i¢cinde olusan
kurban  kimliginin  yetigskinlikte  disaridaki ~ ‘kurban’  arayisma  doniistiigi
gosterilmektedir. Insanin kendisini kurban haline getirdigini inkar etmekle kalmadigy,
kendi kurban kimligini bagkalarinda goriiniir kilip sonra onu ezmek yoluyla inkarmi
pekistirdigi ileri siiriilmektedir (Gruen, 2016: 50). Schiffer’in aktariminda bu
mekanizmanin Hitler’in antisemitizmi {iizerine kurulan c¢o6ziimlemede en ayrintili
bicimde ele alindig1 goriilmektedir. Hitler’in kendi bastirilmis acisim1 ve zayifligni
Yahudilere yansitarak onlar1 yok etmeye girismesinin tam da i¢ terér dinamiginin siyasi

Olgekteki tezahiirii oldugu belirtilmektedir (Schiffer, 2008: 174-175).

Cifci’nin Demokrasi’nin Anatomisi I-11 (Cifci, 2024a, 2024b) adli ¢alismalarinda
merkezi bir analitik ara¢ olarak konumlandirilan ‘i¢ terdr’ kavraminin, Gruen’in
demokratik karakter teorisini demokrasi teorisiyle biitiinlestiren 0zgiin bir
kavramsallastirmayi temsil ettigi iddia edilmektedir. S6z konusu kavramin kiiresel ya da
ulusal diizeydeki siyasi terdr olgusundan yapisal olarak ayristigi ve ailenin birincil
siyasi alan olarak islev gordiigii atmosferde ortaya ¢ikan, ¢ocugun 6znel varligini igten
asmdiran bir dinamigi agikladig1 anlasilmaktadir (Cifci, 2024a: 113). Bu dinamigin
temel kaynagmm aile i¢indeki gii¢ dagilimmin c¢ocuk ile anne-baba arasinda dengesiz
bi¢imde kurulmast oldugu goriilmektedir. Gili¢ dengesinin o 0&lgliide bozuldugu
durumlarda ¢ocugun ya da anne-babanin 6znelliginin silindigi ve bdylece otekilestirme,
ayrimcilik ve siddet gibi demokrasiye diigman kavramlarin filizlenmeye basladig: ileri

sturilmektedir.

Demokrasi Miicadelesi (Gruen, 2010) adli eserde bu kavramin soyle ele alindigi
goriilmektedir. Cocugun yozlastirilan sosyallesme siireci i¢inde iktidar sahiplerine itaat
giidiisliniin ruhunun derinliklerine kok salmasmin beklendigi ve bunun ¢ocuga 6zgii

ihtiyac¢larim, isteklerin ve duygularin susturulmasiyla miimkiin oldugu belirtilmektedir.
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Bu baski altinda ¢ocugun kendisine 6zgii olan1 yabanci ve itici olarak yasamaya
basladigi ve yabanciyla O6zdeslesen bu i¢ diismanin ebeveynlerin kendi gergek
bakiglarinda 1srar etmesi nedeniyle ¢ocugun i¢inde reddedilip cezalandirildiginda
insanin iginde ‘bogazlanan yan’i olusturdugu vurgulanmaktadir (Cifci, 2024b: 92).
Cocugun bu bogazlanan yani bastirmasinin ise yetiskinlik doneminde siddete yonelme
biciminde kendini gosterdigi ileri siiriilmektedir. Boylece i¢ terdr kavrammin ailede
baslayan psikolojik bir dinamigin toplumsal siddete doniisme siirecini agiklayan analitik

bir koprii islevi gordiigii anlasilmaktadir.

I¢ terdriin yalnizca siddet iliskisiyle degil asir1 duygusalligin her bigimiyle ortaya
cikabilecegi de vurgulanmaktadir. Birincil siyasi alan olan ailede c¢ocugun asiri
sevilmesi, asir1 simartilmasi, asir1 takdir gérmesi, asiri nefret duyulmasi ya da asiri
asagilanmasi durumlarinin tamami halinde ¢ocugun biinyesinde bir i¢ terér olustugu
goriilmektedir (Gruen, 2010). Bu i¢ terériin demokrasiye diisman olan ayrimcilik,
otekilestirme ve siddet kavramlarmin ya da demokrasinin mutlak dengesini bozan
ayricalik gibi kavramlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu ileri siiriilmektedir. Buradan
hareketle anne ya da babasiyla setkat temelli bir iliski kuramayan, bunun yerine
zorbalik ya da smmartilma iliskisi igine giren bir ¢ocugun, yetiskinlik doneminde

demokratik bir davranis gelistiremeyecegi ifade edilmektedir (Cifci, 2024a: 114).

I¢ terdriin siyasal yansimalarinin en ¢arpici bicimde otoriter yonetim yapilarinda
kendini gosterdigi anlagilmaktadir. Arap toplumlarindaki aile yapisi iizerine yapilan
coziimlemelerde ‘evde baba diktator, okulda Ogretmen diktator, is yerinde patron
diktator, tlilkede siyasi lider diktator’ imgesiyle somutlastirilan durumun, ailedeki eksik
demokrasinin aile kurumundan okula, okuldan is yerine, is yerinden iilke yonetimine
dek yayilan anti-demokratik bir dalganin kaynagmi olusturdugu iddia edilmektedir
(Sadiki, 2018). I¢ terdr ekseninde biiyiiyen ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde biiyiik
ulusal ya da kiiresel terér eylemlerine daha kolay katilabilecekleri de dikkat c¢eken
bulgular arasinda yer almaktadir. Adorno ve Horkheimer’in ¢ocuklukta edinilen ig¢
terorii bir ‘yara izi’ olarak nitelendirdikleri ve bu yara izinin fazla oldugu ¢ocuklarin
yetiskinlikte i¢ terdrden kiiresel terdre gecisi kolaylastirdiklar1 da bu cergcevede ele

alinmaktadir (Cifci, 2024a: 119-121).
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Cocuklukta edinilen bu temel psikolojik verinin bireyin yetigkinlik doneminde
demokratik ya da anti-demokratik bir davranis dizisi sergileyip sergilemeyecegini
onceden belirledigi goriilmektedir. I¢ terdriin durdurulabilmesi ve ¢ocuklarin duygusal
anlamda bir denge durumunda yetistirilmesi igin ailenin ilk demokrasi okulu olarak
tanimlanmasimin zorunlu oldugu ve ancak bdylesi bir toplumsal ortamda ideal
demokrasiye yaklasilabilecegi ileri siiriilmektedir. Bu baglamda c¢ocuklarin bilincinin
tek tek i¢inde yasadiklari ailelerdeki degerlerin toplamindan olustugu ve kiiltiiriin de
ailelerdeki degerlerin toplamini teskil ettigi anlagilmaktadir. Bu nedenle demokrasinin
ideal dengesine ulasabilmesi i¢in ailenin yaninda kiiltiiriin de biiylik bir 6nem tasidigi

goriilmektedir (Cifci, 2024a: 122-124).

Tirk aile yapisinin bu baglamda nasil bir tablo ¢izdigi sorusunun da ayri bir
analitik yer tuttugu goriilmektedir. Tiirk ailesinin ge¢misten getirdigi kokli 6zellikleri
nedeniyle baba otoritesi altinda hiyerarsik bir yap1 sergiledigi ortaya konulmaktadir.
Demokratik ailede her bireyin birbirine otorite ekseninde degil sevgi bagiyla baglh
olmasi1 gerektigi ilkesiyle ¢elisen bu yapinin, erkek ¢ocuk ile kiz cocuk arasinda agik bir
ayrim olusturdugu ve cocuklar arasinda da bir ‘ayricalik rejimi’ kurdugu ileri
siiriilmektedir. Ik politik alanin bu sekilde kurgulanmasinin ¢ocuklar iizerinde i¢ terdr
etkisi yarattigi ve aile kurumunu Tiirk demokrasisinin imkani olmaktan cok engeli
konumuna tasidigr degerlendirilmektedir. Aile i¢i iliskilerin demokratik olmasi
durumunda bu iliskilerin toplumu siirekli demokrasiye dogru gotiirdiigli, ancak aile igi
iligkilerin demokrasinin 6nerdigi denge durumunun diginda kalmasi halinde her ailenin
demokrasinin denge durumundan uzaklasmasina neden oldugu ve bu uzaklasmay1
pekistirmeye devam ettigi goriilmektedir (Cifci, 2024b: 97-99). Demokratik dengenin
ilk olarak aile i¢inde kurumsallastig1 diisiiniildiigiinde siyasal demokrasi olgusunun aile

ici demokrasiden sonra geldigi ifade edilebilir.

3.4.8. Demokratik Toplumun Uzun Vadeli Giivencesi: Cocuklugun Yeniden

Kesfi

Siddet ve radikalizm sorunuyla basa ¢ikmanin kisa vadede iki yolu oldugu
belirtilmektedir. Birincisi insani ihtiyaclara, varolugsal sikintiya ve onuru koruma
hakkina ciddiyetle sahip ¢ikmaktir. Ikincisi ise popiilistlerin, demagoglarin ve fagistlerin

bagvurdugu, i¢ kurbanin nefretini ve siddet egilimini koriikleyen yoldur (Gruen, 2010:
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115). Bu iki yol arasindaki tercihin demokratik toplumlarin gelecegini belirleyen temel

bir siyasal tercih olarak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Demokratik topluluklarm ancak ¢ocuklarin gercek ihtiyaclarini kavrayip ciddiye
alarak onlara hakiki bir ¢ocukluk yasama imkani sunarlarsa varlklarini
koruyabilecekleri ileri siiriilmektedir. Bu yarginin demokrasi teorisine psikoloji ve
psikiyatri  perspektifinden getirilen en 06zli ve en kokli katki olarak
degerlendirilebilecegi goriilmektedir (Gruen, 2010: 117). Schiffer’in aktariminda tiim
caligmalarin nihai amacmin bireyi diinyay1 kurtarmak i¢in biiyiikk eylemler yapmaya
zorlamak degil normalligin deliligine kars1 kendi duygularmin gergegini koymasi icin
onu sorumluluk almaya motive etmek olarak tanimlandigi goriilmektedir. Perikles’in
‘mutlulugun sur1 6zgiirliiktiir, 6zgiirliiglin sur1 ise cesarettir’ séziine yapilan atifla bu
cesaretteki sirrm agiga c¢ikarildigi anlagilmaktadir. Meselenin kendi i¢ diismaniyla yani
kendi bastirilmis acisiyla ve kendi sahte kimligiyle yiizlesmek ve yeniden var olmak

oldugu belirtilmektedir (Schiffer, 2008: 168).

Kuzey Amerika yerlisi Pawnee toplumu ekseninde yapilan bir incelemede bu
anlayism somut bir O6rneginin yer aldigi goriilmektedir. 30 yi1l boyunca Pawnee
yerlilerini arastiran Gene Weltfish’in aktarimma dayanilarak bu toplumda ne emir
verildiginin ne de bir kural ve davranis kurallar1 biitiiniiniin bulundugunun belirtildigi
goriilmektedir. Pawnee i¢in demokrasinin toplumsal uyum ile bireyin gercek varligini
tanimanin birlikteliginden dogan bir yasam bi¢cimi oldugu ve bu bi¢imin yalnizca
kurumsal degil dogrudan iliskisel ve deneyimsel nitelik tasidigi ileri siiriilmektedir
(Gruen, 2010: 37). Bu 06rnegin demokrasinin tarihsel ve Kkiiltiirel ¢esitliliginin ve

psikolojik zemininin ¢arpici bir kanit1 olarak 6ne siirtildiigli anlagilmaktadir.

Uzun vadede demokratik bir toplum insa edilebilmesi i¢in siyasal demokrasiden,
secim sistemlerinden ve siyasal katilma oranlarindan daha onemlisi ¢ocuk, ¢ocukluk,
aile, ebeveyn ve toplum arasindaki girift iliskinin aile i¢i demokrasi ekseninde
kurulmas1 gerekmektedir. Bu baglamda Gruen’in yaptig1 biitiin ¢oziimlemelerde
demokratik ¢ocukluk donemi kavramsallastirmasini merkeze aldigi ve dolayisiyla da
demokratik bir toplum i¢in ¢ocuklugun yeniden kesfedilmesi gerektigini iddia ettigi

goriilmektedir. Gruen’in ¢ocuk, aile ve demokrasi ekseninde psikoloji bilimi
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cergevesinde yaptigi elestirilerin siyaset teorisine ve siyaset bilimine onemli bir katki

sundugu net bir sekilde ileri siiriilebilir.
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Siyaset biliminin en eski ve en tartigmali kavramlar1 arasinda demokrasinin
ayricaliklt bir yer tuttugu goriilmektedir. Antik Yunan polis diizeninden modern ulus-
devlet yapisina, Aydinlanma Donemi’nin sozlesmeci teorisyenlerinden 20. yiizyilin
demokratik pekisme kuramlarina kadar uzanan uzun bir fikir tarihinde bu kavramin
icerigi hi¢cbir zaman nihai bir sabitlige kavusamamis; her tarihsel konjonktiir kendi
siyasi gercekligine gore kavrami yeniden iiretmistir. Bununla birlikte bu ¢ogullugun
gerisinde varligini stirdiiren koklii bir sorun mevcuttur: Demokrasinin salt kurumsal bir
isleyis mekanizmasina indirgenip indirgenemeyecegi ya da bireyin i¢ diinyasinda erken
cocukluk doneminden itibaren bigim kazanan psikolojik ve Kkiiltiirel bir siire¢ olup
olmadig1 meselesi. Arno Gruen’in insa ettigi kuramsal ¢erceve, bu soruyu felsefi, klinik
ve siyasi boyutlariyla birlikte ele alarak demokrasi tartismasinin eksenini kokli bigimde

yerinden oynatmaktadir.

Demokrasi kavrammin tanimlanmasinda yasanan kronik belirsizlik, yalnizca
entelektiiel bir yetersizligin iirlinii degildir. Neredeyse tiim siyasi aktorlerin kendi
yonetim anlayislarmi1 demokratik, karsitlarinin tutumlarini ise anti-demokratik olarak
sunma egilimi, kavramin normatif agidan olumlu ¢agrisim tasimasindan beslenmektedir.
Bu durum, gercekte hangi yonetim bigiminin demokratik nitelik tasidigi sorusunu
giderek daha bulanik bir alana dogru c¢ekmektedir. Sartori’nin gelistirdigi smirl
cogunluk yoOnetimi kavramsallastirmasi ise bu karmasanin ortasinda analitik bir
berraklik sunmaktadir. Cogunluk iktidarmin azinlik haklariyla sinirlandirilmasi
gerektigi ilkesi, kavramin 6ziinii en yalin ve en tutarli bigimde dile getiren tanim olarak
degerlendirilebilir. Nitekim ger¢cek anlamda halki olusturanin, birbirini bastirmaksizin
bir arada var olabilen ¢ogunluk ve azmlhigin toplami oldugu, salt ¢ogunluktan ibaret

olmadig1 anlagilmaktadir.

Demokrasinin tarihsel seriivenine bakildiginda bu kavramin biiyiik 6l¢iide iktidar1
smirlandirma ve bireyi koruma miicadelesinin iirlinii olarak anlam kazandigi
goriilmektedir. Magna Carta’dan Amerikan Bagmmsizlik Bildirgesi’ne, Fransiz
Devrimi’nden 20. yiizyil anayasal diizenlemelerine kadar uzanan ¢izgide demokrasi, her
seferinde baska bir tahakkiim merkezinin denetim altma alimmasi bigiminde

somutlagmistir. Bu tarihsel seyir, demokrasinin yalnizca bir yonetim teknigi olmadigini;
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insanin insan karsisindaki onurunu giivence altina almaya yonelik ahlaki bir tasarim
oldugunu da acikca gozler dniine sermektedir. Ote yandan tarihsel siireg su gercegi de
tartigmaya kapatmaktadir: En geliskin kurumsal mekanizmalar dahi bu mekanizmalar1
icsellestirmis ve giindelik tutumlariyla yasayan bireylerden yoksun kaldiginda gercek
anlamda demokratik bir yasam iiretemez. Secim sandiklari, anayasalar ve parlamentolar
demokrasinin digsal gorliniimiinii temsil etmektedir; bu goriiniime can veren &ziin

kaynagi ise ¢ok daha derinde, bireyin kurucu iligki deneyimlerinde aranmalidir.

Demokrasinin kurucu ilkeleri olan esitlik, 6zgiirliik, katilim, hukukun tstinligi,
cogulculuk ve hosgorii, devlet ile yurttas arasindaki iliskiyi diizenleyen bicimsel
standartlara indirgenemez. Bu ilkelerin her birinin, bireylerin birbirleriyle ve kendi i¢
diinyalariyla kurduklar1 iliskileri de bi¢cimlendirdigi anlasilmaktadir. Bu ¢ercevede
esitligin yalnizca kanun Oniinde gecerli olan bicimsel bir esdegerlik olmadigi
goriilmektedir. S6z konusu kavram, her bireyin surf insan olmasindan kaynaklanan
onuruna sahip ¢ikma hakkini da kapsamaktadir. Bu ilkenin ilk deneyimlendigi mekanin
ne okul ne de kamusal alan oldugu, asil 6grenme siirecinin aile i¢indeki iligki ortaminda
gerceklestigi sonucuna ulasilmaktadir. Ozgiirlik de devletin bireye tanidigi hukuki
giivencelerle smirli tutulamaz; bireyin duygularmi, diisiincelerini ve ihtiyaclarmi
bastirmaksizin varolusunu siirdiirebildigi i¢ 6zgiirlik boyutu bu ilkenin ayrilmaz
parcasini olusturmaktadir. Hosgorii ise farkliligi bir tehdit olarak degil bir zenginlik
olarak kavrayabilme kapasitesine isaret etmekte; bu kapasitenin de erken ¢ocukluk

doneminde edinilen empati deneyimiyle dogrudan baglantili oldugu goriilmektedir.

Demokratik davranisin ne anlama geldigi sorusu ele alindiginda, bu kavramin oy
kullanmak ya da siyasal orgilitlere katilmak gibi dar pratiklerle sinirli tutulamayacagi
anlagilmaktadir. Okulda, is yerinde, mahallede ve her seyden dnce aile i¢inde giindelik
olarak sergilenen tutumlarin tiimii, demokratik davranisin somutlastigi alanlardir.
Farkliliklara a¢ik olma, diyaloga yatkinlik, adalet duygusu, sorumluluk bilinci ve 6z
denetim kapasitesi bu tutumlarin belirleyici bilesenlerini olusturmaktadir. Buradan
hareketle s6z konusu 6zelliklerin soyut bir 6gretim yoluyla kazanilamayacagi, bireyin
icinde biiylidiigii iliski ortammi deneyimleyerek ve igsellestirerek edindigi kaliplar
oldugu goriilmektedir. Aile kurumunun bu siirecte hem ilk hem de en etkili egitim alani

konumunda bulundugu agiktir.
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Ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun demokratik karakter edinimi tizerindeki belirleyici
agirhigl goz ardi edilemez. Otoriter ebeveynlik, ¢cocuga itaati ve hiyerarsiyi tek gecerli
iliski dili olarak Ogretmekte; gii¢ kullanimindan baska bir dil bilmeyen bireyin
yetismesine zemin hazirlamaktadir. Bu ortamda biiyiiyen ¢ocukta giice boyun egmenin
ya da gili¢ gosterisinin, var olmanin biricik yolu olduguna dair derin bir kosullanma
olusmaktadir. Goriiniirde sevgi temelli olan koruyucu tutumun ise asir1 miidahalesi
araciligiyla cocugun o6zerk bir kesif kapasitesi gelistirmesini engelledigi ve 6zerklik
yerine bagmmlilik, giiven yerine kaygi iirettigi anlasilmaktadir. Izin verici tutum
smirlarm yokluguyla sorumluluk bilincini ve empatiyi koreltirken kayitsiz tutum, temel
baglanma ihtiyacinin karsilanmamasinin yol agtig1 koklii bir duygusal 6rselenme zemini
olusturmaktadir. Adi ne olursa olsun bu dort tutumun ortaklastigi bir nokta vardir:
Cocugun 0Ozgiin gercekligi, duygular1 ve bireysel ihtiyaglar1 bastirilmakta,
aracsallagtirilmakta ya da yok sayilmaktadir. Bunun uzun vadeli psikolojik ve siyasal

bedelinin son derece agir oldugu goriilmektedir.

Arno Gruen’in diisiince evreni bu noktada son derece 6zgiin bir analitik agilim
sunmaktadir. Demokrasiyi siyasal bir tasarimin 6tesinde, bireyin 0zgiin benligini ve
duygusal gercekligini tanimasina izin veren bir varolus bi¢cimi olarak kavrayan Gruen,
demokratik olanakla demokratik engeli belirleyen temel dinamigin aile iliskileri icinde
sekillendigini ileri stirmektedir. Gruen’in biyografik arka planinin bu kuramsal tutumla
derin bir 6rtiisme i¢inde oldugu goériilmektedir. Berlin’deki erken donem deneyimleri,
Nazizmin yiikselisiyle birlikte aileye dayatilan zorunlu gé¢ ve New York’ta Erich
Fromm ¢evresinde bi¢cimlenen entelektiiel kimlik, normalligin i¢ine sinen deliligi fark
edebilme yeteneginin nasil olustugunu ortaya koymaktadir. Gruen’in siyasal tarih
¢Ozlimlemelerine ya da ekonomik yap1 analizlerine degil ¢ocuklugun bi¢cimlendigi aile
psikolojisine yonelmesinin arka planinda da bu yetenegin izleri okunmaktadir. Normal
goriinen toplumlarda bu denli biiyiikk bir yikiciligmm nasil miimkiin oldugu sorusu,

Gruen’in diisiincesinin hareket noktasini olusturmaktadir.

Gruen’in i¢ terdr kavrami, bu soruya verilen en kapsamli ve en 6zlii yaniti
barimdirmaktadir. Aile i¢indeki iliskisel deneyimin bireyin psikolojik yapisinda biraktig:
kalic1 ve yikici izi kavramsallastiran i¢ terdriin, yalnizca fiziksel siddetin ya da agik
baskmin iirlinii olmadig1 goriilmektedir. Asir1 sevgi, asir1 simartma ve asiri takdir gibi

olumlu goriiniimlii tutumlarin, asir1 baski ve asir1 asagilama gibi agikca Orseleyici
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tutumlarla ayni birikimi irettigi anlagilmaktadir. Tiim bu tutumlarin ortak paydasi
sudur: Hicbirinde ¢ocugun oOzgilin gercekligi esas alinmamakta; ebeveynin kendi
ihtiyaclarina ve yansitmalarma gore bigimlendirilmis bir iligki Oriintiisii 6n plana
gecmektedir. Cocuk, bu kosullar altinda kendi duygularini ve ihtiyaglarii bastirmayzi,
ebeveynin beklentileriyle ortlisen bir kimlige biirlinmeyi hayatta kalma stratejisi olarak
benimsemektedir. Bu strateji zamanla bilingdig1 bir varolus bigimine doniismekte ve

bireyi kendi ger¢ekligine yabancilastiran gériinmez bir kdlelik halini almaktadir.

I¢ terdriin bireysel psikoloji diizlemindeki sonuglarmin siyasal alana tasindig:
noktada demokrasi iizerindeki derin etkileri agiga ¢ikmaktadir. Kendi gercekligine
yabancilagsmis birey, baskalarmin gercekligine de kapali kalmaktadir. Otekini gergek bir
0zne olarak tanityamayan, empati kapasitesi korelmis ve gilicten baska bir iliski dilini
icsellestirememis bireylerden olusan bir toplumda demokratik kiiltiiriin yeserebilecegi
uygun bir zemin bulunmamaktadir. Saldirganla 6zdeslesme mekanizmasi bu siirecte
kritik bir konuma oturmaktadir. Cocuklugunda baskiya maruz kalan birey, yetiskinlik
doneminde bu baskiyr kendi etki alanina tasimaktadir; boyun egerek yetismis olan,
biiyiidiigiinde boyun egilmesini bekleyen bir yoneticiye doniismektedir. Bireysel
psikolojiden aile yapisina, oradan okul ve is ortamina ve nihayetinde siyasal kiiltiiriin
timiine yayillan bu kisir dongiiniin kirilmasmnin  glicligi de tam buradan

kaynaklanmaktadir.

[c terdrin kacinilmaz bir uzantis1 olarak reaktif narsisizm kavrami ©6ne
¢ikmaktadir. Ozgiin benligini yitirmis olan birey bu yitimi, disaridan gelen kabullenme
ve hayranlikla kapatmaya caligmakta; baskalarmin onayindan bagimsiz bir varolus
zemini kuramamaktadir. Elestiriye tahammiilsiizliik, kendi yetersizligini baskalarini
kiictimseyerek Ortme cabasit ve kosulsuz hayranlik talebi, bu patolojinin ayirt edici
belirtileri olarak degerlendirilebilir. S6z konusu dinamigin siyasal liderlik konumuna
tagindiginda kamusal alana ne denli agir bir hasar verdigi anlasilmaktadir. Asir1 otoriter
bir ebeveyn figiirii altinda biiyliyen bireyin ilerleyen donemlerde gii¢, iistlinlik ve
tartismasiz  hayranlik arayis1 biciminde tezahiir eden telafi dirtiisii tasidigi
goriilmektedir. Soyutlama kavrami da bu baglamda demokrasinin psikolojik engelleri
arasinda belirleyici bir yer tutmaktadir. Duygularin analiz digina ¢ikarilarak salt akilci
bir diislinme bi¢cimine yonelme hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6zerkligi ve

empatiyi igten tahrip etmektedir. Tarihin en agir kitlesel siddet olaylarmin duygulardan

93



arindirilmig  bir zihniyetin iiretimi oldugu goriilmekte; bu nedenle soyutlamanin
demokratik bir insan anlayisinin Oniindeki epistemolojik engellerden biri oldugu
sonucuna varilmaktadir. Karsisindaki insani somut bir varlik olarak algilayabilmek,
onun acisina duyarli olabilmek ve bu duyarhlik araciligiyla yikici eylemden
vazgecebilmek; demokrasinin giindelik yasamda nasil somutlastigini en yalin bigimde

ortaya koymaktadir.

Demokrasinin bireysel diizeydeki temel tas1 olarak empati kavrami oOne
cikmaktadir. Tim canllar i¢in kurucu bir yeti oldugu ileri siiriilen empatinin,
insaniyetsizlik ile insanlik arasindaki smnir1 ¢izdigi goriilmektedir. Toplumsal
mekanizmalarin empatiyi bastirabildigi ancak biitiiniiyle yok edemedigi ve bu
mekanizmalar ortadan kalktiginda bireylerin empatik kapasitelerini yeniden
kazanabildigi ortaya konulmaktadir. Bu bulgu son derece 6nemli bir ¢ikarimi da
beraberinde getirmektedir: Insan dogasi empati yetisinden yoksun degildir; bu yetiyi
korelten sey belirli iliskisel kosullarin varligidir ve bu kosullar doniistiiriilebildiginde
empati yeniden agiga cikmaktadir. Empatinin ndrobiyolojik altyapismin c¢ocukluk
doneminden itibaren uyarilmasmmin zorunlu oldugu anlasilmaktadir; bu uyari
gerceklesmediginde s6z konusu altyapr korelmekte ve bunun hem psikolojik hem de
siyasal diizlemde kalic1 sonuglar dogurdugu goriilmektedir. Demokratik bir toplumun
psikolojik giivencesinin biiylik 6l¢iide empatik kapasitenin erken donemden itibaren

desteklenmesiyle iliskili oldugu buradan hareketle ileri siiriilebilir.

Itaat ve boyun egme kavramlari, demokrasi ile dogrudan gerilim icinde olan
psikolojik oriintiiler olarak degerlendirilebilir. itaatin rasyonel bir tercih ya da bilingli
bir ideolojik tutum olmadig1 goriilmektedir. Erken ¢ocukluk doéneminde kosullu
sevginin baskisi altinda gelisen ve zamanla bilingdis1 bir varolus kalibina doniisen bu
egilim, aslinda bireyin hayatta kalma stratejisinin kristallesmis bi¢imidir. Kendi
diirtiilerini, duygularini1 ve ihtiyaclarini bastirarak ebeveynin bekledigi kimlige biiriinen
cocuk, bu siirecte kendine ihanetini farkinda bile olmaksizin 6grenmektedir. S6z konusu
thanetin sorgulanmamasi ilerleyen donemlerde otoriteye yonelik korliigiin ve kendi
gercekliginden kacisin temel zeminini olusturmaktadir. Itaat kiiltiiriiniin bireysel bir
patolojiyle smirlt kalmadig1 agiktir; aileden okula, is ortamindan siyasal iktidara kadar
uzanan zincir i¢inde bu kiiltiiriin tiremesi ve toplumsal yapinin her katmanina sizmasi,

demokrasinin Oniindeki yapisal engellerden birini olusturmaktadir. Evde itaati 63renen
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cocugun okulda, is yerinde ve kamusal alanda da itaati yeniden iirettigi goriilmektedir.
Bu zincirin kirilabilmesi i¢in itaatin 6grenildigi ilk halkaya, yani aile i¢i iligkilerin

yapisina miidahale edilmesi kaginilmaz bir gereklilik olmaktadir.

Caresizlik kavrami ise bu tablonun i¢inde basarisizlikla 6zdeslestirilen ama
aslinda demokratik dayanismanin psikolojik temelini olusturan paradoksal bir boyut
tagimaktadir. Kendi smirliligini taniyabilmek ve bir baska insana muhtag olabildigini
kabul edebilmek, demokratik iliskinin varolussal 6n kosullarindan biridir. Buna karsin
kendi caresizligini kaldiramayan birey bu duyguyu baskalarina yansitmakta ve giic
arzusu araciligiyla telafi etmeye caligmaktadir. Diger insanlar bu siiregte gergek 6zneler
olarak degil kisisel eksiklikleri dolduran araglar olarak konumlandirilmaktadir.
Caresizligin gii¢c sarhosluguyla ortiilmesinin demokratik iligkinin 6niinde ciddi bir engel
olusturdugu anlasilmaktadir. Demokrasinin bu noktada hem bireysel hem toplumsal bir
olgunluk projesi oldugu goriilmektedir: Kendi smirliligmi utang degil anlam olarak
deneyimleyebilen, baskasinin varlifina gergekten ihtiya¢ duydugunu itiraf edebilen

birey, demokratik birlikteligin gergek tastyicist konumuna gecmektedir.

Gruen’in modern aileye yonelik elestirileri bir biitiin olarak degerlendirildiginde
aile kurumunun demokrasi i¢in hem en zengin kaynagi hem de en tehlikeli engeli
blinyesinde barindirdigr goriilmektedir. Birey, toplumsal ve siyasal varolusa
hazirlandig1 birincil alan1 olan aile i¢inde edindigi gii¢ anlayisini, otorite bigimlerini ve
iligki kaliplarimi toplumsal yasama da tasimaktadir. Bu gerceklik, evde otoriter baba,
okulda otoriter 0gretmen, is yerinde otoriter patron ve iilkede otoriter siyasi lider
zincirinde somut bir goriiniim kazanmaktadir. Aile igindeki demokratik agigin bu
cogalma etkisiyle toplumun her katmanina yayildigi anlasilmaktadir. Demokratik bir
aile ise her bireyin otorite hiyerarsisiyle degil sevgi bagiyla birbirine tutundugu,
farkliliklarin baskilanmadigi ve gii¢ iligkisinin yerini dayanigma iligkisine biraktigi bir
ortami ifade etmektedir. Bu ortamda yetisen ¢ocugun demokratik degerleri bir ders

olarak degil bir varolus bi¢imi olarak benimsedigi goriilmektedir.

Tiirk aile yapisi bu gerceve i¢inde ayri bir analitik dikkat gerektiren bir tablo
ortaya koymaktadir. Tiirk ailesinin tarihsel koklere dayanan baba otoritesi merkezli
hiyerarsik diizeni, demokratik ailenin temel ilkesiyle agik bir gerilim iginde

bulunmaktadir. Erkek ve kiz cocuklari arasindaki keskin ayrim, kardesler arasinda
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iiretilen ayricalik hiyerarsisi ve biiyiiklere kosulsuz saygiyr mesrulastiran kiiltiirel
normlar; aile kurumunu demokratik pratikten uzaklastiran ve ¢ocukta sorgulamadan
boyun egme refleksini pekistiren dinamikler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Aile igi iliskilerin
demokratik bir denge i¢inde kuruldugu durumlarda bu iliskilerin toplumu siirekli olarak
demokratik bir olgunlagsmaya dogru tasidigi goriilmektedir. Bu dengenin tersine igledigi
her ailede ise sdz konusu tersine isleyisin demokratik kiiltiiriin genel dengeden
uzaklagmasini hem trettigi hem de kalicilastirdig1 anlagilmaktadir. Demokratik kiiltiiriin
toplumsal Olgekte giiclenebilmesinin aile i¢i demokrasinin 6ncii roliinii iistlenmesiyle

dogrudan iliskili oldugu buradan hareketle ileri siiriilebilir.

Demokratik toplumun uzun vadeli giivencesinin ne se¢im sistemleriyle ne
anayasal belgelerle ne de uluslararasi denetim mekanizmalariyla agiklanamayacagi
anlasilmaktadir. Cocuklari ger¢ek anlamda bir gocukluk yasayabilmesi, bu giivencenin
en temel kosulu olarak one ¢ikmaktadir. Gergek g¢ocukluk; kendi merakini 6zgiirce
izleyebildigi, duygularinin ciddiye alindigi, basarisizliklarini 6grenme deneyimi olarak
sindirebildigi ve giivenli bir baglanma iliskisi i¢inde diinyay1 kesfedebildigi bir gelisim
stirecini ifade etmektedir. Bu siirecin siyasal kurumlarin tasarimiyla degil ebeveynlerin
giindelik tutumlariyla, toplumun ¢ocuga bakis acisiyla ve kiiltiirtin ¢ocukluga bigtigi

degerle dogrudan iliskili oldugu goriilmektedir.

Tim bu analizlerin ortaklastigi li¢ temel sonu¢ acgikca belirmektedir.
Demokrasinin ne oldugu sorusu ele alindiginda, bu kavramin yalnizca c¢ogunluk
yonetimi olarak tanimlanamayacagi goriilmektedir. Azmlik haklarma saygiyla
smirlandirilmig  ¢ogunluk iktidarina dayanan; bireysel, toplumsal ve kurumsal
diizeylerde ozgiirliik, esitlik, katilim, hosgorii ve empati gibi degerlerin gercekten
icsellestirildigi kapsamli bir siyasal ve Kkiiltiirel sistem oldugu anlagilmaktadir.
Demokratik davranisin adalet duygusu, esitlik anlayisi, 6zgirliikk bilinci, hosgdrii
kapasitesi, sorumluluk duygusu ve empatik agiklik gibi temel niteliklerden olustugu
goriilmektedir. Bu niteliklerin hi¢birinin soyut bir 6gretimle kazanilamayacagi; bireyin
icinde biiytlidiigi iliski ortamimin deneyimlenmesiyle edinilen kaliplar oldugu sonucuna

varilmaktadir.

Bir ¢ocugun ilerleyen donemlerde demokratik bir 6zne olarak toplumsal ve siyasal

yasama katilabilmesi i¢in Onkosulun su oldugu goriilmektedir: Cocugun 06zgiin
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benliginin, duygularmin ve ihtiyaglarmin ciddiye alindigi; giic iligkisinin sevgi
iligkisinin 6niine gecmedigi; sinirlarm tutarli ama saygili bigimde ¢izildigi ve empatinin
giindelik yagamin ayrilmaz bileseni oldugu bir aile ortami. Bu ortamda yetisen ¢ocugun
hem kendi 6zerkligini hem de baskalarinin 6zerkligini koruma kapasitesini gelistirdigi
ve demokrasinin bireysel tasiyicisina doniistiigi anlasilmaktadir. Demokratik bir
cocukluk i¢cin zorunlu olan kosul ise su sekilde 6zetlenebilir: Cocugun kendi 6zgiin
gercekligini varolusunun temeli olarak deneyimleyebilmesi i¢in bu gergeklige deger
veren, onu bastirmayan ve kosulsuz sevgiyi aragsal bir beklentiye doniistiirmeyen bir
ebeveyn iliskisine ihtiya¢ duyulmaktadir. i¢ terdriin olusmamasi i¢in ne asir1 disiplin ne
de asir1 miisamahakarlik yeterli bir giivence sunmaktadir; asil belirleyici olan, ¢ocugun
duygularin1 ve ihtiyaglarmi bastirmak zorunda hissetmedigi giivenli ve tutarh bir
baglanma ortamudir. Bu ortammm varliginda empati, dayamisma ve Ozerklik
kapasitelerinin dogal bir agilim olarak belirginlestigi goriilmektedir. Demokratik
cocukluk, cocuga disaridan yiiklenen bir program degildir; cocugun kendi dogasinin

engellenmeksizin ifade edebildigi bir gelisim seriivenidir.

Sonug olarak demokrasinin salt kurumsal bir meseleye indirgenemeyecegi; bu
kavramin aile i¢i iligki kaliplarinda, ebeveynlik tutumlarinda ve ¢ocuklugun niteliginde
koklenen derin bir psikolojik boyut tagidig1 ortaya konulmaktadir. Siyasal demokrasinin
aile i¢i demokrasiden sonra geldigi, baska bir deyisle se¢im sandiklarinin,
parlamentolarin ve anayasal giivencelerin ancak aile i¢inde 6grenilmis demokratik bir
karakter zemininin {izerine insa edilebildiginde kalici ve islevsel olabildigi
anlasilmaktadir. Gruen’in psikoloji ile siyaset teorisi arasina kurdugu kopriiniin, Tiirk
siyaset bilimi literatiiriinde biiylik 6l¢iide goriinmez kalmis bu boyutu hem kavramsal
hem de analitik diizlemde aydinlattigi goriilmektedir. Demokratik  kiiltiiriin
stirdiiriilebilirliginin yalnizca anayasal reformlara degil ayn1 zamanda aile ici iliski
bicimlerinin demokratik doniisiimiine de bagli oldugu tespiti, akademik ¢alisma
giindeminin yan1 sira pratik politika tartismalarinda da ciddiyetle ele alinmay1 hak eden
bir argiimandir. Cocuklugun yeniden kesfedilmesi gerektigi savi bu baglamda yalnizca
estetik bir ¢agriya donlismemekte; demokratik toplumun varlik kosuluna iliskin koklii

bir siyaset teorisi arglimani olarak okunmay1 gerektirmektedir.
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