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Abstract: Buryati, the ancient homeland of all Turkic peoples before Central Asia and living in Southern
Siberia, are one of the first peoples that Turks interact in cultural and genetic codes. Buryats have been
popular wrestling traditional wrestling called "Buhe-Barildaan" from ancient times. For an outsider,
understanding Buryat traditional wrestling undoubtedly sheds a lot of light on other aspects of Buryat's and
even Turkish peoples' social life. Therefore, this study is aimed to explain ‘Buhe-Barildaan with its
formation, transformation and rituals.Along with the literature review, descriptive research and comparison
method, among the models included in the qualitative approach, was used. The research is limited to the
folkloric wrestling of Buryats, who are Turkish-Mongolian people’s living in Southern Siberia. Buryat 'Buhe-
Barildaan' wrestling distinguished two types as 'forest' and 'steppe'. First of all, "forest type" has become
widespread among the Oyrat, the Bulaga and Ehiri Buryats of Turkish origin, and the Onon Mongols. The
'steppe type', which is now practiced almost everywhere, was only seen in peoples dealing with animal
husbandry. In the competitions of the "Steppe type", one of the three areas touching the ground would bring
defeat.Before starting the wrestling, the top is completely removed and only the trousers remain on the
wrestlers, because it is more comfortable to fight like this. Wrestlers face each other and rotate according to
the direction of the sun. In conclusion, non-Russian native authors, to explain the importance of Buryat
wrestling, to suggest continuity between social signs, they have been seen using various propositional myths
to construct social meaning and national identity. Buryat wrestling culture, it is based on the economic life
unique to the development and continuity of the people and the traditional sources of the geographical
environment that feed this life. Buhe-barildaan wrestling is one of the most important elements of the sports
culture that helps to preserve the national identity and connection between generations. The functional and
ideological origins of the Buryat Buhe-barildaan wrestling, historically, it is associated, first of all, with the
choice of a mass who, besides having to face external power, is the leader of the military forces. In addition,
Buhe-barildaan wrestling, which has two types, namely steppe and forest types, was seen to coincide with the
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wrestling of the peoples living in those geographies, especially Turks, in the context of typology and
homogeneity.

Structured Abstract: Buryati, the ancient homeland of all Turkic peoples before Central Asia and living in
Southern Siberia, are one of the first peoples that Turks interact in cultural and genetic codes. Buryats have
been popular wrestling traditional wrestling called "Buhe-Barildaan" from ancient times. For an outsider,
understanding Buryat traditional wrestling undoubtedly sheds a lot of light on other aspects of Buryat's and
even Turkish peoples' social life. Therefore, this study is aimed to explain ‘Buhe-Barildaan with its
formation, transformation and rituals.Along with the literature review, descriptive research and comparison
method, among the models included in the qualitative approach, was used. The research is limited to the
folkloric wrestling of Buryats, who are Turkish-Mongolian people’s living in Southern Siberia. At the court
of the Emperor of Toba-Wei, there was a special "troupe" of professional wrestlers who performed at
wrestling matches and served as the emperor’s body guards. A wrestling scene in a fresco from the Liao
Dynasty burial ground in Inner Mongolia shows two Khitan youths, shaved headed and naked to the waist,
taking a fighting stance. A little further off, a young man is shown watching the bout (Tiirkmen, Okudan,
2020: 93). Decembrist N.A. Bestuzhev left a colorful description of the wrestling and horse races held as part
of the Maidari Khural celebration in the Tamchinsky Datsan (Buddhist monastery), the then residence of the
Khambo Lama. According to his description, the Selenga bukhe wrestled in sashes: “Two assistants strip the
prepared wrestlers naked, leaving only the underwear, which is rolled up completely under the groin, then
tied with a strong woolen sash, first around the waist, then crosswise downwards, also under the groin, and
tie the ends threaded under the first turn with a good knot. Next, a long braid is collected in a bun and tied
tight so that it does not interfere in the fight. Having prepared a wrestler in this way, the assistants put an
overcoat in the form of a veil over his head, so that his face cannot be seen and bring him with a bowed head
and folded hands, the same way Catholics usually fold them, to get a blessing from the senior lama present.
The other is also brought down and, then leading both of them together, they open their eyes and leave them
facing each other’ (Tiirkmen, Okudan, 2020: 97). The Aga Buryats also wrestled in sashes made of dalemba
2.5-3 m long (Tiirkmen, Okudan, 2020: 98). Thus, the Selenga wrestlers, like the Khalkha Mongols, followed
the rule of ‘three zones’, according to which a wrestler who touched the ground with his hand, knee or body
was considered defeated. Tsybikdorzhiev distinguishes two types of bukhe-barildaan: 1) the martial art of the
Oirats, part of the Buryats and Onon Mongols, characterized by the presence in the arsenal of techniques of
wrestling and hand-to-hand fighting and the rule of victory, according to which the opponent must be thrown
to the ground with his back; 2) wrestling without any admixtures of hand-to-hand combat, widespread among
the Khalkha, southern Mongols and part of the Buryats. The basic rule of the second type of wrestling is the
principle of defeat in case of touching the ground by one of the three zones. Two types are conventionally
designated by the researcher as ‘forest’ and ‘steppe’, since the first one was popular among the forest
Mongols, who included the ancestors of the Oirats, Buryats, and Onon Mongols. The steppe styles, now
widely cultivated, used to be the heritage of 'pure' pastoralists (Tilirkmen, Okudan, 2020: 99). The main
characteristic of the steppe styles is the rule that a wrestler is judged a loser if he is forced to touch the ground
in one of the three zones. The historical explanation may be that a wrestler who falls on an elbow or knee is
considered to have fallen off a horse. There are several types of wrestling in the world with a similar rule.
Many researchers, noting the typological closeness of the Mongolian wrestling box barildah and Japanese
sumo, conclude that the Mongolian land is the ancestral home of the Korean Ssireum and Japanese sumo
wrestling (Tlrkmen, Okudan, 2020: 92-94; Tiirkmen, Useev, 2020: 106-107). In addition, the rule of three
zones is present in almost all types of Turkic wrestling kuresh, Yakut habsagai, and ancient German glima.
A characteristic feature of kuresh and glima is a fixed grip on the belt. The appearance of this technique is,
apparently, associated with the military-applied aspect of the era before the appearance of long-bladed
weapons, when the cavalryman, left unarmed, was forced to defend himself, throwing the enemy off his
horse by grabbing the warrior’s belt. The variety of techniques of the Mongolian Bukhe-barildaan is also
explained by the influence of the Tungus, North and East Mongolian cultures (Tiirkmen, Okudan, 2020: 94).
According to the rules: “Wrestlers come out on the carpet with their sashes tied... wearing Buryat robes and
hats, accompanied by a coach or a team representative singing solo. The coach and representative are also
dressed in Buryat outfit. Wrestlers are allowed to compete in sports leotards to the knee length, with tied
sashes, with a naked torso, in sports shoes (in the future, ethnic footwear - gutuls will be introduced).
Competitions are held in weight categories of 60 kg, 70 kg, 80 kg, 90 kg and over 90 kg (Tiirkmen, Okudan,
2020: 92-96). Main bout time -5 min; - if the winner is not identified in regular time, the continuation is
carried out in a mutual capture on sashes, without time limitation until touching the ground with one of three
points; - in the event of breaking a grab by one wrestler, even with one hand, he will be considered defeated.
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At the end of the bout, the loser athlete walks in respect of the champion under his arm. And the winner
bypasses the wrestling ground in the ‘dance of the eagle’ clockwise. Competitions of various levels in bukhe-
barildaan are held in Buryatia almost every month - from junior competitions in rural and urban sport schools
to international tournaments. During the national holidays Sagalgan and Surkharban, competitions are held in
all regions of the republic. Since 2010, the All-Russian tournament ‘Bukhe-barildan on Red Square’ in
Moscow and the ‘Cup of the Datsan’ in St. Petersburg have been held annually, bringing together athletes
from the republics of the Caucasus, the Volga region, Yakutia and Tuva.In conclusion, non-russian native
authors, to explain the importance of Buryat wrestling, to suggest continuity between social signs, they have
been seen using various propositional myths to construct social meaning and national identity. Buryat
wrestling culture, it is based on the economic life unique to the development and continuity of the people and
the traditional sources of the geographical environment that feed this life. Buhe-barildaan wrestling is one of
the most important elements of the sports culture that helps to preserve the national identity and connection
between generations. The functional and ideological origins of the Buryat Buhe-barildaan wrestling,
historically, it is associated, first of all, with the choice of a mass who, besides having to face external power,
is the leader of the military forces. In addition, Buhe-barildaan wrestling, which has two types, namely steppe
and forest types, was seen to coincide with the wrestling of the peoples living in those geographies,
especially Turks, in the context of typology and homogeneity. At the same time, all this shows that the
Buryat Bukhe barildaan is a living phenomenon that is in constant development, and, despite all the
modifications it undergoes at this stage in history, it does not cease to be the Buryat Bukhe barildaan. On the
contrary, flexibility and adaptability speak of the resilience of a cultural phenomenon. Thus, unified rules of
the Buryat national wrestling are being developed today on the basis of the Selenga and Aga wrestling on
sashes, and the rules of the Mongolian barildaan. The original wrapping of the sash around wrestlers’ hips is
very similar to the wrapping method in the uniform of the Korean ssireum wrestlers, with the only difference
that the Koreans clasp only one leg with a sash. Such wrapping was adopted only in Buryat and Korean
wrestling uniforms. The desire to “revive lost traditions” in every detail, expressed, for example, in the return
of some rituals, such as solo performed by coach, sometimes turns into a very arbitrary reconstruction and
conjecture. This also applies to the rules governing the appearance of wrestlers, referees and coaches. Some
traditions, such as the wearing of gutul boots, dzhangin hats and the Eagle dance performed by the winner of
the bout, were transferred from the Mongolian naadam. At the same time, it all shows that the Buryat Bukhe
barildaan is a living phenomenon that is in constant development, and, despite all the modifications that it
undergoes at this stage of history, it does not cease to be the Buryat Bukhe barildaan. On the contrary,
flexibility and adaptability speak of the resilience of a cultural phenomenon.

Keywords: Buryat identity, wrestling culture, Buhe-Barildaan, sport, history

Oz: Tiim Tiirk halklarmim Orta Asya'dan 6nceki kadim vatani olan ve Giiney Sibirya’da yasayan Buryatlar,
Tiirklerin kiiltiirel ve genetik kodlarinda ilk etkilesim yaptig1 halklardan biridir. Buryatlar, ‘Buhe-Barildaan'
denilen geleneksel giiresi eskiden beri popiiler olarak yapmaktalar. Disaridan birisi igin, Buryat geleneksel
giiresini anlamak, sliphesiz Buryat’in ve hatta Tiirk halklarinin sosyal hayatinin diger yonlerine de ¢ok fazla
151k tutar. Onun i¢in bu ¢aligma, ‘Buhe-Barildaan't olusum, doniigiim ve ritiielleri ile anlatmak amaglanmuistir.
Literatiir taramasi yapilmakla birlikte niteliksel yaklagim i¢inde yer alan modellerden betimsel arastirma ve
karsilastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma, Giiney Sibirya cografyasinda yasayan Tiirk-Mogol
halklarindan Buryatlarin folklorik giiresi ile sinirlandirilmistir. Buryatlarin 'Buhe-Barildaan' giiresleri,
‘orman’ ve ‘bozkir’ olarak iki tlir ayirt etmislerdir. Birincisi Oyratlar, Tiirk kokenli Bulaga ve Ehiri
Buryatlar1 ile Onon Mogollar1 arasinda ‘orman tirii’ yayginlhk kazanmistir. Simdi hemen hemen her yerde
uygulanan ‘bozkir tiirii’ ise sadece hayvancilikla ugrasan halklarda goriiliirdii. ‘Bozkir tiirii’ ne giren
miisabakalarda ii¢ alandan birinin yere degmesi maglubiyet getirirdi. Glirese baglamadan 6nce {ist giyim
tamamen ¢ikarilir ve pehlivanlarin {izerinde ancak pantalonlar: kalir, ¢linkii boyle kapigsmak daha rahattir.
Giiresciler birbirinin karsisina gecer ve gilinesin yoniine gore donerler. Sonug olarak, rus olmayan yerli
yazarlar, Buryat giiresinin 6nemini agiklamak, sosyal isaretler arasinda bir devamlilik 6nermek, sosyal anlam
ve ulusal kimlik olusturmak i¢in ¢esitli onerme efsanesini kullandiklar1 goriildii. Buryat giires kiiltiirii, halkin
gelisimi ve siirekliligi i¢in kendisine 6zgii olan iktisadi yasami ve bu yasami besleyen cografi ortamin
geleneksel kaynaklarina dayaniyor. Buhe-Barildaan giireslerinin nesiller arasinda milli kimligin ve
baglantinin korunmasina yardimci olan spor kiiltiiriiniin en 6nemli unsurlarindan biridir. Buryatlarin Buhe-
barildaan giireslerinin iglevsel ve ideolojik kokenleri, tarihsel olarak, her seyden once, dis giigle yilizlesmek
zorunda kalmanin yani sira askeri giiclerin lideri olan bir kitlenin se¢imi ile iligkilendirilir. Ayrica, bozkir ve
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orman tipi olmak iizere iki tiirii goriilen Buhe-barildaan giiresleri, tipolojik ve homojenlik baglaminda bagsta
Tiirkleri olmak iizere o cografyalarda yasayan halklarin giiresleriyle ortiistiigii goriildii.

Anahtar Kelimeler: Buryat kimligi, giires kiiltiirli, Buhe-Barildaan, spor, tarih

Giris

Turan halklarimin Altay kolundan olan Buryatlar, bugiin Mogol halki olarak bilinse de, iki
Tiirk ve iki Mogol asiretinin birliginden dogan karma bir halktir. Bunlardan giiney ve dogu
Buryatya'da yasayan Huri ve Hondogar boylar1 Mogol karakteri tasirlar ve Budist'tirler. Batida
yasayan Bulaga ve Ehiriler ise Tiirktiirler ve Tengri'ye inanirlar. Buryatlarin toplam niifusu 670 bin
dolaymdadir. Bunun 310 bini Buryat Ozerk Cumbhuriyeti' nde yasamaktadir. Komsu Irkutsk ve
Zabalskaya Oblastarinda da 150 binden fazla Buryat bulunmaktadir. Sibirya’da yasayan diger
Tanric1 (Samanizm) veya Budist Tiirk-Mogol halklar1 gibi Buryatlar da “taylagan” denilen soyu
koruyan ruhlara kurban etme tdrenlerini diizenler ve buna eslik eden toplu spor oyunlarina
katilirlardi. Mogollar ile Buryatlar genelde ‘oboo’ denilen soy mabetlerinde dua torenleri ifa
edilirken “Erlerin Ug¢ Oyunu” diye adlandirilan okguluk, giires ile at yariglarim diizenlerlerdi. Unlii
Buryat budun bilimcisi M.N. Hangalov XIX. yiizyilin sonu ile XX. yiizyilin basinda Kudin
Buryatlan tarafindan yaygin sekilde kutlanan “iyp-harbaan’ denilen okguluk senligini teferruatl
bigimde acgiklamistir (Tiirkmen, Alimov, 2019: 1393; Tiirkmen, Useev, 2019: 147; Tiirkmen,
Okudan, 2020: 92).

Spor ve kiiltiir alani, belli bir grubun degerlerini, tdrenlerini, yasam bigimlerini ve sporun
yasam tarzindaki yerini ifade eder (Tiirkmen, Dhcanuzakov, 2019: 4059-4070). Spor insanlarin
viicut duruslari iizerine de birgok olumlu etki yapar (Yamak, imamoglu, islamoglu, Cebi, 2018:
1377-1388). Giireste kiiltiiriin bir pargast olarak gelismistir. Giires Tirklerin tarih boyunca en
popiiler sporu olarak son zamanlara kadar gelmistir (Tiirkmen, Imamoglu, Ziyagil, 2006: 77-94).
Insanhigin Paleolitik tarih éncesi dénemi derinliklerinde dogan giires, giiniimiize kadar sayisiz
formda ve hemen her medeniyetlerde hayatta kalabilmesinin bir¢ok dogal sebebi vardir. Bu sporu
1srarla yapmig olmasi ve kiiltiirlerde kalici olmasi, insanin ve dolayisiyla toplumlarm 6ziinde bir
kisinin bir bagkasina iistiinliik kazanma zorunlulugunu gerektiren fizikselligin ifadelerine anlam
katmas1 i¢in yaygin bir egilim gostermesidir (Tiirkmen, Buyar, 2019: 156). “Buhe-barildaan”
denilen milli gliresi Mogollar ile Buryatlarm en yaygin ve popiiler sporlardir. Kudin ile Kapsal
Buryatlarimin okguluk senligini betimlerken M.N. Hangalov seyircilerin dikkatini en ¢ok giires
miisabakalarinin ¢ektigini dile getirmistir (Tlirkmen, Okudan, 2020: 92-94). Baska bir bilim adam
Tsevel’a gore okculuk ile at yaris1 yapilmazsa da giires Mogollarin ‘naadam’ (Erlerin Ug Oyunu)
diye adlandirilan miisabakasinin vazgecilmez bir 6gesiydi (Tiirkmen, Okudan, 2020: 92).
Gilinlimiizde ise Mogol kiiltliriinde giires, toy delikanlilar yetiskin erler toplumuna kabul edilme
merasimlerinde ot bigme, kuzu kirkma, mantar toplama gibi etkinliklerin sirasinda sik sik
diizenlenmektedir. Bunun gibi kii¢lik capl miisabakalara ‘jijig barildaan” denmektedir (Tiirkmen,
Buyar, 2019: 154; Tiirkmen, Okudan, 2020: 92-94).

Giires, basta Asya halklar1 olmak iizere ¢cogu halklar arasinda sosyal deger olarak goriilen
tarihi bir spordur. Japonya Sumo Birligi Sumo Miizesi Miidiirii Katsuji Hanada Japon milli giiresi
sumonun ve genel olarak milli giires tlirlerinin kdkenlerini aragtirma amacinin pesinden giderek
Eski Diinya’ya yola koyulmustu. Kore, Mogolistan, Tiirkiye, Senegal gibi iilkelerde giires
miisabakalarini izlemigti. Giires tekniklerinin en eski antolojisi Orta Krallik ¢aginda ait Misir’daki
Beni Hasan mezarlik sitesinde bulunmustur. 16 No’lu mezarliktaki duvarlardan birinde 220 giires
teknik yontemi tespit edilmistir (Tiirkmen, Okudan, 2020: 99).

Kenshiro Matsunami’ye gore ise sumo (milli giires) Tibet, Mogolistan, Cin, Kore, Japonya,
Iran, Afganistan, Pakistan ile Hindistan’1 birbirine baglayan Ipek Yolu istikametini takip ederek
biitliin diinyaya yayilmistir... Tas kabartmalarinin birinde Gotama Buda giires¢i olarak
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gosterilmistir. Efsanedeki rivayete gére Prens Sidarta giires ile ok¢uluk gibi talimleri yapmaktaydi
(Tiirkmen, Dhcanuzakov, 2019: 3527; Tiirkmen, Okudan, 2020: 99). Orta Asya’da da kadim giires
gelenekleri mevcuttur. Cin kaynaklarinda Hunlar’in giireste hayli marifetli olduklar1 belirlenmistir.
Wu-Di Imparatoru déneminde birinci imrahor gérevine tayin edilen Prens Jin Zhidi imparatora
saldirana giires yontemlerinden birini uygulayarak etkisiz hale getirmistir. Tun¢ kemerlerde de
Hunlar’a 6zgii baz1 giires 6zellikleri tasvir edilmistir. Shanxi bdlgesinde bulunan 140 mezarliktan
Keshenzhen adli birinde Hun kiiltriine ait bir kemerin tung tokasinda birbirini belden tutan
pantalonlu iki adamin resmi glzllmlstlr (Turkmen Arstanbekov 2020 82 83)

Sekil 1. Gogebeler (Turk Mogol Hun Imparatorlugu) ust q1plak alt pantolonlu serbest giires stili
Tung kemer kast (Ordos Miizesi M.O. L. Yiizyil, Wu En 1997: 58)

Giires hazirhiklar ve kurallari: Liao Hanedani’na ait ve I¢ Mogolistan’da bulunan Nyan-
Nyan Myao mezarligindaki bir freskin iizerine de giires an1 aktarilmistir. Glirese hazir pozisyonda
bekleyen yar1 ¢iplak iki kel Kidanl delikanli ve biraz uzakta bu sahneyi gdzetleyen geng bir adam
ifade edilmistir (Tiirkmen, Arstanbekov, 2020: 82-83). Mogol sehzadelerinin de giires¢i takimlari
vardi. Kudin bélgesinde diizenlenen “Surharbaan” (Erlerin Ug Oyunu) Buryat milli spor senligine
her bir soyu temsilen birer miisabik katilirdi. Geleneklere istinaden her bir soyun zenginleri onlar1
temsil eden gliresgiye sirayla bakmak ve beslemek zorundalardi. Yaristan once hazirliklar
sathasinda miisabiklar genelde gii¢ toplama amaciyla az hareket eder, daha ¢ok beslenmeye
caligirlard1 (Tiirkmen, Okudan, 2020: 92-94). Residiiddin’nin aktardig: bilgilere gére Kubilay Han
doneminde Mogol giirescilerin giiclerini toplamak icin uygulanan yontemlerden biri olarak cinsel
perhiz de tercih edilirdi (Tiirkmen, Okudan, 2020: 95-96).

M.H. Hangalov’a gore “faylagan” torenleri sirasinda giires ile at yariglari genellikle
muhterem aksakallar tarafindan yonetilirdi. Baykal Buryatlarinin taylaganlarinda dnemli role sahip
aksakallar kadim bir gelenege sadik kalarak bir daire seklinde donerek “hatarha” denilen dansa
baglarlardi. Bu dansa aksakallar olmadan baslamak da biiyiik bir giinah sayilirdi (Tiirkmen,
Okudan, 2020: 92-94). Kudin Buryatlarinin geleneklerine istinaden “buhe barildaan” denilen
pehlivanlar giiresi baglamadan 6nce sahanin ortasina iki tarafi temsilen iki aksakal ¢ikar ve giiresi
andiran bir dans gosterisini yaparlardi (Tiirkmen, Okudan, 2020: 92-94). Kalmik giiresgiler yarigtan
once Okiizleri taklit edermiscesine birbirine avug- avug toprak atar ve “yer kaziyan iki 6kiiz” misali
kapisirlardi (Tiirkmen, Okudan, 2020: 94). Mogolistan’da ise giires baglamadan 6nce “kartal dans1”
anlamma gelen “deveh” ("kanat ag¢mak”, “yukart u¢mak”) cenk dansmin gosterisi yapilirdi.
Eskiden her miisabik unvaninin tiiredigi kusu taklit ederek bu dans gdsterisinde bulunurdu. “Sahin
devehi” yiiksek sigramalar icerdiginden dolayr “kartal devehi’nden daha zordu. Bu gelenekte
Buryatlar dahil olarak bir¢ok Sibirya halkinda goriilen sigrama yarisi da yok degildir (Tiirkmen,
Okudan, 2020: 94). 18.asirda Rusya’ya calisan Alman asilli budun bilimcisi Johann Georg Gmelin
de Kudin Buryatlarinin taylagan torenini betimlerken sigrama yarislarindan bahsetmistir (Tiirkmen,
Okudan, 2020: 94). Simdi ise “naadam” (Erlerin U¢ Oyunu) diye adlandirilan Mogol milli spor
miisabakasinda dereceye giren giirescilere dort unvan takdim edilir: “Nagin” (Lagin / Dogan),
“Zaan” (Fil), “Arslan” (Aslan) ve “Avraga” (Dev). “Nagin’e esdeger “Hartsga” (Sahin),
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“Sonhor” (Ak sungur) ile “Burged” (Kartal) unvanlar1 bu giinlerde ¢ok nadir verilir.
Tsibikdorjiyev'a gore “Zaan” ile “Arslan” unvanlar1 Budist kiiltiiriniin yayginlagsmasiyla beraber
hayvanlara tapinma, totem ile saman geleneklerine dair eski unvanlarin yerine ge¢mistir. Bundan
sonra artik giiresin sembolii ile koruyucusu olarak Budist ve Hindu mitolojisinde yer alan Garuda
isimli kutsal kus yaratigi sayila gelmistir (Tlirkmen, Okudan, 2020: 94).

M.N. Hangalov taylagan torenini tasvir ederken yarisi kazanan delikanliy1 karsilama ve
ovme ayninden de s6z etmektedir: ... muzafferi 6vgiiyle karsilarlar ve “tarsun” denilen Buryatlarin
geleneksel alkollii igecegini ikram ederler. Bunu kabul eden delikanli bir damlay1 yere damlatir ve
agzina yanastirir. Tarsunu tattiktan sonra orada oturan aksakallardan birine uzatir. Aksakal da
tarsunu kabul ederek nasihatlarda bulunur: “Barildani barun/Zahan bari /Urildani urda/Zahan bari.
(Giireste dogru/tarafi se¢ (muzaffer ol). /Kosmada 6n/ sirada ol (kosmay1 se¢).” Bundan sonra
aksakal igecegi icer. Kadeh tekrar doldurulur ve tekrar delikanliya verilir. Bu sefer o igecegi
kendisi icer veya baska birine takdim eder” (Tiirkmen, Okudan, 2020: 92-94). Erlerin U¢ Oyunu
yarigin1 kazanan giires¢i, kazanan at ile okculukta birinci olan1 dvmek igin sOylenen Buryat
manzum geleneginin 6zel tiirline ve bir nevi zafer marsina “Buluin (barildaanay) solo” denir.
Buryatgada “solo” “sohret” ile “ragbet” anlamina gelmektedir. “Solo duudaha” ise “birini 6vmek”
kavramini ifade etmektedir. Bu tiir nazim 6rnekleri birkag satirdan (8-10) biiylik eserlere kadar
olabilmektedir. Tiiriin kdkenleri Orhun Yazitlari’na giren Kiil Tigin Yazitlari’na (8.asir) kadar
uzanmaktadir. Buryat destanindan Gezer Han adli sdylencesel hakanin sozleri de buna
benzemektedir: Cok cenge katilmistim, derim; Darhan sohretini, Yiicelttim, derim. (Tiirkmen,
Okudan, 2020: 94-97).

Giiresin Destans1 ozelligi: Biiyiik ihtimalle destan diizenlenirken &vgii siirleri dgelerden
biri olarak dahil edilmistir. Ovgii siirleri senlik, sefer, cenkten dnceki hazirliklar ile cenazeler
sirasinda soylenirdi (Tiirkmen, Okudan, 2020: 97). M.N. Hangalov, eskiden Buryatlarin okg¢ulukta
iyi olan ve glice sahip birinin veya Onderin cenazesinde onu Oven sarkilar1 sdylediklerini
aktarmistir. Kudin Buryatlar1 da simdi bile samanlarin cenazelerinde merhumun hayatin1 anlatan
sarkilar1 sdylerler (Tiirkmen, Okudan, 2020: 92-94). S.P. Baldayev tarafindan 1912 yilinda Bohan
bolgesinde yazilan ve bir¢ok giizel dil anlatim 6rnegini igeren “Barildaanay solo” siiri (Tiirkmen,
Okudan, 2020: 95):

Biiheli hara beeten,

Biidiilin hara sandaahatan;

Hiije hara beeten,

Hijjiitin hara sandaahatan.
Under ehe beeten,

Urgen hara seejeten;

Derbeger ehe beeten,

Deliiii ehe seejeten.

Adhaldama ehe adhaaltan,
Tulama buhe hulten;

Biidiiiin ehe adhaltan,

Buulga ehe hiiziiiiten.

Barildaan deere

Baruun zaha haragaan,

Baatar solo abaasan,;

Urildaan deere

Urda zaha baryasan,

Uram solo abaagan.

Bayaa bayra deeree asargagtuun
Uramaa iitiig deeree todorgogtuun.

Saglam siyah beden,

Biiytik siyah kaslar;

Yiice siyah beden,

Esnek siyah kaslara sahip.
Uzun boylu biiyiik beden,
Genigs siyah gogiis;

Genis omuzlu biiyiik beden,
Genis biiylik gogse sahip.
Cevik bliyiik ayaklar
Dirayetli giiclii ayaklar
Genis biiylik ayaklara sahip,
Okiiziinki kadar biiyiik boynu olan.
Giires sirasinda

Sag (bat1) tarafa bakanlar,
Sohrete kavusan bahadirlar;
At yaris1 sirasinda

Onde bulunanlar,

Ragbeti kazanan ustalar
Zenginlikleri buraya getirin
Sohreti getirin otaga
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Under tengeri iirsddg, Yiice Tengri yardim eyle,

Urgen delhey todog. Genis Toprak kolla

Barildaanay baruun zaha, Glireste dogru taraf,

Urildaanay urda zaha. At yarniginda 6n sira (Tiirkmen, Okudan,
2020: 95)

M.N. Hangalov tarafindan tasvir edilen Kudin Buryatlarmin “surharbaan” milli spor
senliginde ve Dogu Buryatlarinin “oboo” denilen soy mabetlerinde dinsel ayinlerden sonraki
senliklerde ilk once “erhim biiheniitid” (bas giiresciler) yarigirlardi (Tiirkmen, Okudan, 2020: 92-
95). Sagdaron ile Ogirov’un agikladiklar1 miisabakalara soy mabedinden doguda ve batida yasayan
boylar1 temsil eden genellikle 5-10 ¢ift pehlivan katilirdi. “Erhim biiheniiiid” isimli bag giiresgiler
“lama” denilen ruhani liderin hayirli duasimi aldiktan sonra “duherik” denilen dairesel glires
sahasiin ortasina ¢ikarlardi. Bundan sonra diger pehlivanlar yarigsmaya baslarlardi. Miisabakanin
sonunda ise kazanan giires¢i yabanci biriyle yarisirdi (Tlirkmen, Okudan, 2020: 92-95).

Giireste Kiyafetler ve kurallar: Mogolistan’da yarisin bagsinda en zayif katilimcilar
sahaya c¢ikarlar. Onlardan sonra daha iyi olanlar, son turda ise en giicliiler yarisir. Naadam
milli spor miisabakasina katilan giires¢ilerin sayis1 1024’11 asmamalidir. Giirescilerin sayist tek
rakamla bittigi durumlarda ise genelde en {inlii olan ¢iftsiz kalirdi, ama yine de sahaya ¢ikar finalde
baskalar1 maglup birakan gergek bir pehlivana denk gelene kadar goriilmeyen rakibiyle yarigirdi
(Tirkmen, Okudan, 2020: 96-97). Hangalov’un aktardig1 aciklamalara gére Kudin Buryatlarmin
yariglan ile torenlerinde giiresciler pantalon giyerek sahaya cikarlardi: Birkag tarasun igecekli
kazanm alarak aksakallar yan taraftaki acik bir yere giderler ve yarim daire seklinde otururlar.
Ortaya delikanlilar ¢ikar ve birbiriyle kapismaya baslarlar. Giirese baslamadan Once {ist giyim
tamamen ¢ikarilir ve pehlivanlarm iizerinde ancak pantalonlar kalir, ¢iinkii boyle kapigmak daha
rahattir. Gliresgiler birbirinin karsisina geger ve giinesin yoniine gore donerler. Sonra birbirini tutar
ve kapismaya baglarlar (Tlirkmen, Okudan, 2020: 92-94). Rivayetlere gore eskiden zenginler
giirescilere daha iyi bakarlardi ve hatta giires sirasinda saglam kalabilecek deri pantalonlar
diktirirlerdi. Pehlivanlar ¢ok ince giyinirler yani i¢ giyimleri hari¢ herseyi ¢ikarirlar tizerlerinden.
Ik énce onlardan biri ¢ikar ve rakibini bekleyerek ortaya oturur. Rakip geldiginde ikisi de yavas
yavas yanasir, bir yerde doner, sirayla sag ve sol ellerini yere degdirirler, sonra giiclerini denermis
gibi birbirini ellerden tutarak cekerler. Bu kiigiik hazirliktan sonra giires baglar. Her pehlivan
rakibini devirmeye galigir. Sik sik ayaklardan tutmaya da g¢aligirlar. Yere devirdikten sonra iste
kazanan karsindakini yumruklar. Fakat maglup kalan da eksik kalmaz (Tirkmen, Okudan, 2020:
92-94).

Hangalov’ un ifadelerinden Kudin Buryatlarinin daha ¢ok yumruklar1 kullandiklar ve
gbdvdenin yere degmesini maglubiyet saymadiklar1 anlaglmaktadir. A.V. Burdukov Dja lamanin
obasindaki giires ile okguluk miisabakalarini asagidaki gibi betimlemistir: ‘Halhas Mogollari ile
Oyratlar farkly yontemleri kullamirlar. Halhas Mogollar giiresginin diz iistii kalmasini bile
maglubiyet sayarken Oyratlar ise birinin swt tistii devrilmesine dek kapisirlardr’ (Tirkmen,
Okudan, 2020: 96).

‘Altan tobg¢i’ (Altin Diigme) Mogol destaninda Buri-buhe ile Belgutay adli kahramanlarin
arasindaki giires anlatilmistir. Rivayete gore Buri-buhe rakibini bir eliyle tutarak ve onun dizine
tekme atarak devirmis ve kipirdatmayacak kadar yere bastirmistir (Tiirkmen, Okudan, 2020: 96).
Demek ki 12.yilizyildaki barildaan kurallarma gore diz istii kalmak maglubiyet sayilmazdi ve
kazanmak i¢in muhtemelen rakibi sirt {istii devirmek gerekirdi. Bohan uliger diye anilan Bohan
bolgesi destaninda Sodoy Mergen isimli pehlivan “Manu ehe isimli pehlivant kirmizi koltuk
altlarindan tutarak bati tayga tarafina firlatmisti”. Sonunda ‘Todoy Bayan Han’in oglu Toli
Sagan Bator ile kapigsmisti. Toli Sagan Bator ise Sodoy Mergen’i bilekleriyle ilismeye galigmustir.
Ancak, Sodoy Mergen ‘tim giiciinii toplayarak rakibini tutmaya hazirlandi ve aniden kirmizi
koltuk altlarindan tutarak devirip yere basmigtr’ (Tlirkmen, Okudan, 2020: 97). Bilindigi iizere bu
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kapismada Belgutay kazanmistt ve Buri-buhe’nin sirtina dizini dayatarak ve basi ile ayklarini
gererek omurgasim kirmigtir. Karakalpaklarm destaninda da yedi hatli zincirler kusatilan Surtaysa
rakibi Allayar’t yay misali gererek omurgasim kirmistir (Tiirkmen, Okudan, 2020: 97). Buryat
uliger diye anilan Buryatlarin destaninda Mangadhay adli pehlivan ile rakibinin arasindaki giires
adeta oliim — kalim miicadelesiydi. Zira onlar ‘sirtlarindaki eti giiclii parmaklariyla koparak
gogiislerindeki etleri disleriyle isirarak firlatmiglardr’ (Tiirkmen, Okudan, 2020: 94).

G.D. Sanjeev tarafindan kaydedilen ‘Han-Haranhuy’ destaninin Mogolcasinda ‘Naran
Saran Tulay’ giires esnasinda mola vererek giires¢i takimini giymistir: ‘Uzerine deve derisinden bir
mont ile geyik derisinden bir pantalon giymisti... Naran Saran ise demir parmaklart ile kemik
tirnaklarint kel ve yash rakibinin swrtina batirmisti... damarlarina kadar batirmisti, kel ve yash
rakibinin kiirekkemiklerini yaralamisti, alt kaburgalarim ayirmisti ve kati kaya ile dikenlerde
striikleyerek firlatmist: ...> (Tirkmen, Okudan, 2020: 97).

Tsibikdorjiyev’a gore bu destanda kapisan kartalin hareketlerinin taklidine dayanan
Mogollarin kadim yontemleri yansitilmigtir: ‘Destanlara 6zgii abartmay1 hesaba katmazsak diigman
etini koparma gibi hareketlerin yakin ge¢cmiste goriilen korkung bir gercek oldugunu sdyleyebiliriz.
‘Han-Haranhuy’ destaninda dile getirildigi gibi iste bunun gibi saldirilardan korunmak igin
pehlivanlar iizerlerine deri kiyafetlerini giyerlerdi... Bokstaki bir kucaklama yontemi gibi, siki bir
kuplajda bdyle bir hareketin etkili bir sekilde yapilmast miimkiindiir, gégilis bunun i¢in en iyi yer
degildir, koldaki kars1 saldir1 ¢ok biiyliktiir, ancak sirt, karaciger ve bobrekler celik kadar saglam
olmuscasina egitilmis parmaklar i¢in en uygun hedef haline gelir. Gliney Mogolistan’da mevcut
deri ile demirden yapilan ‘dzodok’ (Tiirkmen, Okudan, 2020: 97) kiyafeti de iste bu yerleri korur.
Buryat giiresciler de karaciger, bobrek ile karni koruyan deri pantalonlar giyerler’ (Tiirkmen,
Okudan, 2020: 97).

19. asirdaki Rus mubhalefetcilerden N.A. Bestujev Hambo lamanin yasadigi Buryat
Cumhuryeti’ndeki Tam¢i (Gusinoye Ozero) Budist Manastiri’'nda diizenlenen Maydari hurala
senligini tasvir etmistir. ‘Selengi pehlivanlan1 giirese katilirken kusakla kusanirlardi. Giires
baslamadan 6nce miisabiklar iki yardimer tarafindan i¢ giyime kadar soyundurulur. I¢ giyim kasiga
kadar diirilir ve lizerine saglam yiin kusak sarilir. Kusakla bel ile karnin alt tarafi kusatilir.
Oriilmiis uzun saglar da toplanir, boylece hazirlanan miisabikin bagma yiiziinii kaplayan carsaf
misali bir etek giydirilir. Sonra miisabik egilerek ve ellerini birlestirerek lamanin hayirli duasini
almak {izere ona yanastirilir. Ikinci pehlivan da aym hazirliklardan gegtikten sonra ikisi karsi
karsiya birakilir ve gozleri agilir’ (Tiirkmen, Okudan, 2020: 97).

B.D. Sandanov’un dedigi gibi Agin Burytalar1 da eskiden beri 2,5 — 3 metre uzunluktaki
“dalemba” denilen kalin kumastan kusaklar bellerine kusanarak giiresirlerdi ki, bu Altay, Hakas,
Culum, Teleiit gibi kadim Sibirya Tiirk halklarinin kusak giiresleriyle ortiismekteydi (Tiirkmen,
Okudan, 2020: 96-98). N.A. Bestujev’nin bu eski Buryat giireslerini canli izler ve su sekilde
anlatir: “Giiresin basinda rakipler atak icin en uygun am kollayarak birbirinin etrafinda uzun uzun
donerler. Birbirine saldirir ve istedikleri gibi olmadiysa tekrar ayrlirlar... Eski Yunan
rivayetlerinde anilan kahramanlar gibi daha iyi tutunmak igin yerdeki kumu alir ve ellerini
ovalarlar... Saldirmadan fazla uzun zaman boyunca beklediklerinde yardimcilar onlar1 kirbaglarla
cesaretlendirirler. Nihayet birbirine kusaklarindan tutunurlar. iste o zaman giires baslar: kaslar
gerilir, gozler disar1 ¢ikmak {izere! Sadece fiziksel giic kazanmaya yardim eder. Rakibi kaldirip
yere devirmek gerekir. Hem devrilen hem de diz iistii kalan maglup sayilir. Ancak 22-23 yaglarinda
cok yakisikli ve endamli geng bir lama fiziksel gii¢ degil de ¢evikliginin sayesinde kazanabilmistir.
Onu rakibi devasa ve biiyiik ihtimalle ¢ok giiclii bir pehlivandi. Geng delikanli uzun zaman
boyunca kendini yakalatmiyordu. Fakat aniden rakibini bekliyormus gibi durmustu. Dev ise
kizarak okiiz gibi bagin1 egmis, ona dogru yiiriimiistiir. Fakat lama sanki bunu bekliyormus gibi yan
tarafa kacti ve devi boynundan tutarak kendine dogru ¢ekmistir. Dev ise onun karsisinda diz {stii
kalmistir. Bu delikanl diger dev pehlivanla da kars1 karsiya gelmisti. Pehlivan kollarimi agarak ona
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dogru kostugunda ise delikanli onu da dondiirerek yere yiiz iistii devirmisti” (Tiirckmen, Okudan,
2020: 98).

n Budisjt Manastirin’da Rusya 1mpafat0ﬂi1§u 'Sehzadesi Nikolay’in
huzurunda gosterigleri. Fotograf 1902 yilinda ¢ekilmistir.

Sekil 2. Gﬁresqilerin Agi

Giireste ii¢c alan kurali: Selengin Buryatlar1 Halha Mogollar1 gibi yere miisabikin eli, dizi
veya govdesi degimigse maglup sayilmayr aciklayan ‘%i¢ alan’ kuralma riayet ederlerdi.
Tsibikdorjiyev buhe- barildaan m iki tliriinii 6ne siirmiistiir: 1) rakibin yere sirt tistii birakilmasini
gerektiren ve farkli gogiis gogse carpigsma yontemlerini iceren Oyratlar, bazi Buryatlar ile Onon
Mogollarinin giires sanatlari; 2) ii¢ alandan birinin yere degmesini gerektiren ve gogiis gogse
carpisma yontemlerini icermeyen Halhas Mogollari, Gliney Mogollar1 ile bazi Buryatlarin giires
sanatlari. Arastirmacilar bu iki tiirii ‘orman’ ve ‘bozkir’ olarak ayirt etmislerdir. Birincisi Oyratlar,
baz1 Buryatlar ile Onon Mogollarinin ‘orman tiirii’ nii tercih eden atalarinin arasinda yayginlik
kazanmigti. Simdi hemen hemen her yerde uygulanan ‘bozkir tiirii’ ise sadece hayvancilikla
ugrasan halklarda goriiliirdii (Tiirkmen, Okudan, 2020: 99). ‘Bozkir tiirii’ ne giren miisabakalarda
ii¢ alandan birinin yere degmesi maglubiyet getirirdi. Boyle bir yaklasimin kdkenleri belki de tarihi
bir gergege dayanmaktadir. Zira eskiden dirsek veya diz {stii diisen giiresci ‘atindan diismiis’
sayilirdi. Diinya genelinde buna benzer kurali i¢eren birkag giires tiirii mevcuttur.

Birgok aragtirmaci Mogollarin ‘béh-barildaan’ geleneksel giiresi ile Japonlarin ‘sumo’
giiresinin arasinda tipolojik benzerliklerin bulundugunu tespit etmistir. Bundan hareketle
Korelilerin ‘ssirum’ ile Japonlarin ‘sumo’ spor tiirlerinin kokenlerinin aslinda Mogolistan’dan
geldigini dile getirmislerdir (Tiirkmen, Okudan, 2020: 99). Ug alan kurali da Tiirklerin ‘giires’,
Yakutlarin (Saka-Tiirkleri) ‘habsagay’ ile Alman ecdatlarmin ‘glima’ denilen miisabakalarda
uygulanirdl. Giires ile glima da rakipler birbirini kusaklarindan tutarlar, muhtemelen bu yontem
uzun mizraklar icat edilmeden once kullanilirdi. Ciinki o zamanlar siivari silahsiz kaldiginda
kendini korumak i¢in diismani savas kemerinden tutarak onu yere yigmaliydi. Tungus, Kuzey ile
Dogu Mogol kiiltiirlerinin etkisinden dolay1 buhe-barildaan’da da bu kadar ¢ok yontemin
kullanilmasi bakidir. Hem bilim insanlar1 hem de Mogol giiresgiler ‘barildaan’ da bes yiizden fazla
teknigin oldugunu 6ne siirmektedirler (Tiirkmen, Okudan, 2020: 99).

Odiiller: Hambo lama tarafindan takdim edilen ‘Erin Gurban Naadan’ (Surharbaan,
Erlerin Ug¢ Oyunu) Buryat milli spor senligine bir giin kala 17 Eyliil 2004 tarihinde Ulan Ude
sehrinde diizenlenen ‘Milli Spor Tiirleri Giincel Sorunlari ve Goézme Yollar1’ adli bilimsel ve
uygulamali seminerde Buryat Ozerk Cumhuriyeti Devlet Genglik, Beden Egitimi ve Spor
Komitesi’nin bilimsel ve uygulamali merkezi tarafindan hazirlanan “Milli Giires Kurallar1” projesi
iizerinde durulmustur. Bu kurallara gore: Miisabiklar haliya baglanmig kusaklar1 kusanmis halde,
milli hilatlar (geleneksel aba /capan) ile sapkalari giyerek cikarlar...solo 6vgii sarkisini sdyleyen
antrendrleri veya takim temsilcileri de refakat ederler. Antrendrler ile takim temsilcileri de milli
kiyafetleri giyerek ¢ikarlar. Miisabakalara dize kadar uzanan spor taytl, baglanmis kusakli ve spor
ayakkabili yan ciplak giiresciler katilabilirler (Sonradan ‘guful/’ denilen milli spor ayakkabn tiirii
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gerekecek). 60, 70, 80, 90 ile +90 kilo agirlik kategorilerine gore yarislar yapilir. 18 Eyliil 2004
tarihinde Volga Budist Manastiri’'nda diizenlenen Erlerin U¢ Oyunu miisabakasmna iki agirlik
kategorisine giren giirs¢iler katilmiglardir (Ttrkmen, Okudan, 2020: 99). Giiresin normal siiresi 5
dakikadir. Normal siire sirasinda kimse kazanamazsa miisabiklar birbirlerini kusaklarindan tutarak
devam ederler. Bu sefer zaman kisitlamas1 yoktur ve ii¢ alandan birinin yere degmesi gerekir.
Herhangi miisabik tek bir eliyle olsa bile rakibinin kusagini birakirsa maglup sayilir’. Miisabakanin
sonunda maglup kalan kazanana sayg1 gdostererek onun kolunun altindan geger. Kazanan ise “kartal
dans1”m gostererek saat yoniinde sahada doner.

Sekil 3. Buryatlar’da Buhe-Barildaan Giiresi (Orman tipi), Haziran 2018, Kepg¢ik Yaylasi- Ulan-Ude

Buryat Ozerk Cumhuriyeti’nde hemen hemen her ay k&y ile sehir ¢apmdaki gencler
yarigmalarindan  uluslararas1  miisabakalara kadar ¢esitli dizeydeki buhe-barildaaniar
yapilmaktadir. Sagalgan ile surharban denilen milli spor senlikleri sirasinda yariglar biitlin
bolgelerde diizenlenmektedir. 2010°dan itibaren her yil Kafkas, Idil bélgesi, Yakudistan ile
Tuva’dan gelen sporcularin katildigi Sankt-Petersburg’daki “Datsan Kupasr” ile Moskova’daki
“Kizil Meydan Buhe-Barildaany” isimli miisabakalar organize edilmektedir.

Sekil 4. Selengin ile Agin Buryatlariin kusakli kapismasi (Bozkir tipi), Temmuz 2018, Ulan-Ude

Sonuc¢: Rus olmayan yerli yazarlar, Buryat giiresinin énemini agiklamak, sosyal isaretler
arasinda bir devamlilik 6nermek, sosyal anlam ve ulusal kimlik olusturmak igin ¢esitli dnerme
efsanesini kullandiklar1 goriildii. Buryat giires kiiltiirii, halkin gelisimi ve siirekliligi i¢in kendisine
0zgli olan iktisadi yasami ve bu yasami besleyen cografi ortamin geleneksel kaynaklarina
dayaniyor. Buhe-Barildaan giireslerinin nesiller arasinda milli kimligin ve baglantinin korunmasina
yardimci olan spor kiiltliriiniin en O6nemli unsurlarindan biridir. Buryatlarin Buhe-barildaan
giireslerinin iglevsel ve ideolojik kokenleri, tarihsel olarak, her seyden Once, dis giicle ylizlesmek
zorunda kalmanin yani sira askeri giiclerin lideri olan bir kitlenin se¢imi ile iliskilendirilir. Ayrica,
bozkir ve orman tipi olmak {izere iki tiirii goriilen Buhe-barildaan giiresleri, tipolojik ve homojenlik
baglaminda bagta Tirkleri olmak iizere o cografyalarda yasayan halklarin giiresleriyle Ortiistiigi
goriildii. Yukarida anilan bilgilere istinaden giliniimiizde Mogollarin barildaan giiresinin kurallari
gbz oOnlinde bulundurularak ve Selengin ile Agin Buryatlarinin kusakli kapismasimin nezdinde
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Buryat kiiltiirline ait milli giires tiirlinlin ortak kurallar1 hazirlanmaktadir. Miisabiklarin kalgalarini
kusatmalarn Korelilerin ‘ssirim’ giirescilerinin kusandiklar1 yonteme benzemekte, ama Koreliler
butlardan sadece birini kusanirlar. Boyle bir kusanma big¢imi ancak Buryatlar ile Koreliler
tarafindan uygulanmaktadir. ‘Yitirilen gelenekleri canlandirma’ amaciyla antrendrlerin ‘solo’
sOylemeleri gibi bazi1 eski adetlerin yeniden icrasi zaman zaman ¢ok serbest sekilde yapilan
dogaclamaya doniisiir. Miisabiklar, hakemler ile antrendrlerin dis goriiniisleriyle ilgili kurallar
hakkinda da aynisin1 demek miimkiindiir. ‘Gutul’ denilen ayakkabilar ile ‘cancin’ adli sapkanin
giyilmesi ve yarisi kazananin Kartal Dansi’m gostermesi Mogollarin ‘naadam’ isimli spor
miisabakasindan gelmistir. Fakat bununla beraber Buryatlarin ‘buhe-barildaan’ yarisinin zamanla
birlikte siirekli gelismekte olan ve tarihin akigiyla ugradigi tiim degisikliklere ragmen hala
Buryatlar’a 6zgili esnek, yeni sartlara uyarlanabilen ve kendi varligm siirdiirebilen kiiltiirel bir
fenomen olarak kalmasi da vazgegilmez bir gergektir.

Not: Bu c¢alisma “KTMU-BAB-2018.GOSAUM.02 Nolu- Tiirk diinyasinda geleneksel
giireslerin arketip kodlartyla birlikte arastirilmasi” baslikli proje kapsaminda gergeklestirilmistir.
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