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Kick Boks Sporcularinda Kisa Siireli Yogun Egzersizin Karaciger Enzimleri ve

Serum Lipit Diizeyleri Uzerine Etkileri

The Effects of Short-Term Intensive Exercise on Levels of Liver Enzymes and Serum Lipids in

Kick Boxing Athletes
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OZET

Amag: Bu galismada kick boks sporcularinda kisa sureli
yogun egzersizin karaciger enzimleri ve serum lipit di-
zeylerine olan etkisini arastirmak amaclanmistir.

Yontemler: Calismaya 15-46 yas arasi kick boks sporu
ile ugrasan 23 gonullu sporcu katilmistir. Sporculara, 40
dakikalik 1Isinma, agma ve germe hareketleri, 50 dakikalik
teknik ve taktik uygulamalari sonrasinda 2 dakika sureyle
3 devreden (1 dk. dinlenme) olusan kick boks muisabaka-
sina esdeger bir antrenman magci yaptirildi. Sporculardan
antrenman déncesi ve sonrasinda alinan venéz kan 0r-
neklerinde aspartat aminotransferaz (AST), alanin amino
transferaz (ALT), alkalen fosfataz (ALP) ve gama gluta-
mil transferaz (GGT) enzim aktiviteleri ve total kolesterol,
ylksek dansiteli lipoprotein-kolesterol (HDL-K), dislk
dansiteli lipoprotein-kolesterol (LDL-K) ve trigliserit serum
dizeyleri Beckman Coulter AU 5800 oto analizériinde
spektrofotometrik yontem ile analiz edildi. Sporcularin
viicut kompozisyonu élgiimleri bioimpedans analiz (BIA)
sistemi ile ¢calisan Tanita TBF 300 marka cihaz ile yapildi.

Bulgular: Calismamiz sonucunda egzersiz sonrasinda
serum AST, ALT, ALP ve GGT enzim aktivitelerinde ve
serum total kolesterol, HDL-K ve LDL- K dizeylerinde is-
tatistiksel olarak anlamli bir artis oldugu, TG seviyelerinde
ise anlamh bir fark olusmadigdi tespit edildi.

Sonug: Sonug olarak kick boks sporunda antrenman ve
misabakalar esnasinda karin boélgesine alinan darbele-
rin, karaciger enzim dizeylerinde yukselmelere neden
oldugunu ve egzersize bagl artan enerji ihtiyacini karsi-
lamak icin de serum lipit diizeylerinde bir yukselme oldu-
gunu soéyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Antrenman, kick boks, karaciger en-
zimleri, lipitler

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to evaluate the ef-
fects of short-term intensive exercise on liver enzymes
and serum lipid levels with kick boxing athletes.

Methods: 23 voluntary athletes who were between the
ages of 15-46 and who engaged in kick—boxing have tak-
en place this study. Athletes were made to do 45 minutes
of warming-up, breathing, and stretching and 50 minutes
of technical and tactical practices and then they were
made to do a training match, which is equal to a 2 min-
utes 3 circuits (1 minute rest) kick-box match. In venous
blood samples which were taken from athletes before and
after training, aspartate aminotransferase (AST), alanine
aminotransferase (ALT), alkaline phosphatase (ALP) and
gamma glutamine transpeptidase (GGT), enzyme activity
and total cholesterol, high-density lipoprotein-cholesterol
(HDL-C), low density lipoprotein-cholesterol (LDL-C) and
triglycerides serum levels were analyzed via spectropho-
tometric method in Beckman Coulter AU 5800 auto ana-
lyzer. Body composition measurements of athletes were
made with Tanita TBF 300 brand device, which works with
bio-impedance analysis (BIA) system.

Results: As a result of our study, statistically increases
in serum ALT, AST, ALP and GGT enzyme activities and
in serum total cholesterol, HDL-C and LDL-C levels were
detected following short-term intensive exercise, but no
significant difference was observed in TG levels after in-
tensive exercise.

Conclusion: The blows to the abdomen during kickbox-
ing sports competitions result in increased liver enzymes
and increased serum lipids may occur to meet energy de-
mand of the body during exercise.
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GIRIS

Kick boks sporu tarihsel olarak karate, Thai Boks
(Tayland Boksu) ve batt boksu sporlarindan gelis-
tirilmis, genellikle kendini savunma amaciyla ya-
pilan, tekme ve yumruga dayali ayakta yapilan bir
doviis sporudur [1,2].

Kisisel korunma, kas giiclinii artirma ve viicudu
formda tutma gibi faydali etkileri nedeniyle diinya
genelinde kick boks sporuna olan ilgi giderek art-
maktadir [2]. Ancak miisabakalar esnasinda sporcu-
larin 6zellikle bas, boyun ve karin bolgelerine sert
darbeler almalari ciddi yaralanmalara neden olmak-

ta ve kisa ve uzun vadede sporcu sagligini olumsuz
etkilemektedir [3].

Akut veya uzun donem farkli egzersiz program-
larinin, biyokimyasal parametreler iizerine etkileri
bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir [4-7].
Egzersiz ve plazma lipit diizeyleri ile ilgili olarak
genel gorlis diizenli olarak yapilan egzersizlerin kan
lipit diizeylerine olan olumlu etkileri oldugu yoniin-
dedir. Diizenli, uzun siireli ve orta siddette yapilan
aerobik egzersizlerin, total kolesterol, diisiik dan-
siteli lipoprotein-kolesterol (LDL-K) ve trigliserid
(TG) gibi plazma lipid diizeylerini azalttig1, yiiksek
dansiteli lipoprotein-kolesterol (HDL-K) diizey-
lerini ise arttirdigl birgok calismada gosterilmistir
[8,9]. Bu caligmalarda katilimei sporcularin plazma
lipit profilleri 6l¢iilmiis ve 6 ay veya 3 yil gibi belirli
stire sonrasinda tekrar degerlendirilerek sporcularin
lipit profillerindeki olumlu degisimler bildirilmistir
[10,11]. Baz1 ¢alismalarda ise acrobik egzersize ma-
ruz kalan sporcularin daha yiiksek total kolesterol,
LDL-K ve TG diizeylerine sahip olduklar bildiril-
mistir [12].

Olumlu etkilerinden dolay1 bu tiir egzersizler
sagligin korunmasi ve devam ettirilmesi i¢in tavsiye
edilmektedir. Egzersizin olumlu etkilerinin aksine
ozellikle kick boks gibi doviis sporlarinda darbele-
re bagl travmatik hasarlar da giindeme gelmektedir
[13].

Bu caligmada, elit diizeyde olan kick boks
sporcularinda akut egzersizin karaciger enzimleri
ve kan lipit diizeyleri lizerine olas1 etkilerini arastir-
mak amaglanmistir.

YONTEMLER

Calismaya 15-46 yas arasi kick boks sporuyla ug-
rasan 23 goniillii sporcu dahil edildi. Calisma 6nce-

sinde 02.09.2013 tarih ve 139 karar numarali yerel
etik kurul onay1 alind1 ve goniilliiler yazili ve s6zlii
olarak calisma hakkinda bilgilendirildiler. Sporcu-
lara 10 dakika kosu, 30 dakika i1sinma egzersizi,
acma ve germe, 50 dakika siireyle de teknik ve tak-
tik uygulamalar1 olmak tizere toplam 90 dakikalik
antrenman programi antrendr esliginde uygulandi
ve akabinde 2 dakika siireyle 3 raunttan (raund arasi
1 dk. mola) olusan kick boks miisabakasina esde-
ger bir antrenman mag1 yaptirildi. Katilimer spor-
cularin aktif spor ge¢misleri ortalama olarak 6 yil
olarak kaydedildi. Calismaya egzersiz protokoli,
calismaya katilmay1 kabul eden ve bilinen herhangi
bir saglik problemi olmayan sporcular dahil edildi.
Ayrica herhangi bir kronik hastaligi, lipit metabo-
lizma bozuklugu, akut ya da kronik karaciger hasta-
1181, ilag ve sigara kullanim hikayesi olan sporcular
calismaya dahil edilmedi. Sporculardan uygulanan
egzersiz programi Oncesi ve sonrasi olmak iizere
vendz kan drnekleri alindi. Bu kan 6rnekleri uygun
kosullarda santriifiij edilerek serum ornekleri elde
edildi. Elde edilen serumlar analiz edilinceye kadar
-80°C’de sakland1. Serum orneklerinde alkalen fos-
fataz (ALP), aspartat aminotransferaz (AST), alanin
amino transferaz (ALT), gama glutamil transferaz
(GGT) enzim aktiviteleri, total kolesterol, HDL-K,
LDL-K ve TG diizeyleri Beckman Coulter, AU
5800 (Beckman Coulter, CA, USA) analizoriinde
spektrofotometrik yontem ile analiz edildi.

istatistiksel analizler

Istatistik analizleri SPSS 20.0 programi (SPSS,
Chicago, IL, United States) kullanilarak yapildi.
Parametrelerin normal dagilima uygunlugu Kol-
mogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi. Normal
dagilim gosteren parametreler i¢in ortalama + stan-
dart sapma, normal dagilmayan parametreler i¢in
medyan ve minimum-maksimum degerleri verildi.
Antrenman Oncesi ve sonrast degerlerin karsilag-
tirtlmasinda bagimli orneklemlerde t-testi (paired
t-test) kullanildi. Egzersiz sonrasi degerler, Dill ve
Costill’in Onerileri dogrultusunda egzersize bagl
plazma voliimiinde azalmaya gore hesaplandi [14].

BULGULAR

Calismamiza katilan elit kick boks sporcularmin
antrenman oOncesi ve sonrast viicut kompozisyonu
degerleri Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Kick boks sporcularinin demografik 6zellikleri,
antrenman éncesi ve sonrasi viicut kompozisyon deger-
leri ve istatistiksel anlamlilik degerleri

Parametreler Egzersiz 6ncesi Egzersiz sonrasi p
Yas (yil) 20,08 + 6,33 - -
Boy (cm) 171,47 £ 4,74 - -
VA (kg) 65,20 £ 10,41 64,43 +10,33 0,001*
BKI (kg/m2) 22,11 + 3,04 21,90 £ 3,03 0,010*
YVA (kg) 59,69 + 8,46 58,97 + 8,46 0,001*
TVS (kg) 43,70 £ 6,19 43,16 £ 6,19 0,001*

VA: Viicut Agirhgi, BKi: Beden Kitle indeksi, YVA: Yagsiz

Vicut Agirhdi, TVS: Toplam Viicut Sivisi, *(p<0,05)

Sporcularin

ortalama

viicut

agirliklar

65.20+10.41 kg’dan egzersiz sonrasinda ortalama
62.08+16.87 kg’a diiserek anlamli olarak azalmisti
(p=0.001). Egzersizin neden oldugu plazma voliim

kaybinin parametreler {izerindeki diliisyonel artigi-
n1 elimine etmek amaci ile Dill ve Costill’in [14]
oOnerileri dogrultusunda sporcularin ortalama voliim
kayb1 (yaklasik olarak %35 oldugu) hesaplandi. Eg-
zersiz sonrasi Ol¢iilen biyokimyasal parametrelerin
degerleri bu voliim kaybi géz Oniine alarak diizel-
tildi ve egzersiz sonrasi-2 degeri olarak Tablo 2’de
verildi.

Calismaya katilan elit kick boks sporcularmin
antrenman Oncesi ve sonrasi karaciger enzim aktivi-
teleri ve serum lipit diizeyleri Tablo 2’de verilmistir.

Kick boks sporcularinin antrenman &ncesi
ve sonrasi ALP, AST, ALT, GGT, total kolesterol,
HDL-K ve LDL-K degerleri karsilastirildiginda ant-
renman sonrasinda anlamli bir artis oldugu tespit
edildi (p<0,05) (Tablo 2). TG degerlerinde ise anlam-
11 bir fark olmadigi tespit edildi (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Kick boks Sporcularinda karaciger enzim aktiviteleri ve serum lipit diizeylerinin egzersiz 6ncesi ve sonrasi
karsilastirmalari

Parametreler Egzersiz 6ncesi Egzersiz sonrasi- 1 Egzersiz sonrasi- 2 p

ALP(U/L) 128 £ 51,3 156,6 + 61,6 148,8 £ 58,5 0,002*
GGT (U/LH) 21,2+91 241+10,2 22,88 +9,7 0,001*
Total kolesterol (mg/dL) 164,9 + 31,9 186,5 + 34,2 177,2+ 32,5 0,001*
HDL-K (mg/dL) 47,5+ 10,7 53,9+12,4 51,2+11,7 0,001*
LDL-K (mg/dL) 112+ 27,6 127,8 + 26,4 121,4 £251 0,001~
TG (mg/dL) 144 £ 69,9 158,6 £ 68,3 150,7 £ 64,8 0,287
AST(U/L)** 26 (15-98) 30,5 (23-110) 51,2+117 0,001~
ALT (U/L)** 15 (8-64) 29,5 (12-72) 121,4 + 251 0,001*

SS: standart sapma, ALP: alkalen fosfataz, GGT: gama glutamil transferaz, HDL-K: yuksek dansiteli lipoprotein-koles-
terol, LDL- K: dusuk dansiteli lipoprotein, TG: trigliserid, AST: aspartat aminotransferaz, ALT: alanin aminotransferaz
veriler ortalama + standart sapma olarak verilmistir (AST, ALT harig), p degerleri egzersiz 6ncesi ve egzersiz sonrasi-2
degerlerinin kiyaslanmasiyla elde edilen test istatistik degeri, *:p<0.05, **: normal dagilim géstermeyen parametreler,
median (minimum-maksimum) degerleri Egzersiz Sonrasi-1: egzersiz sonrasi dl¢iilen degerler, egzersiz sonrasi-2:

egzersiz sonrasi olusmus olan plazma volim kaybina gore dizeltiimis egzersiz sonrasi degerler

TARTISMA

Fiziksel aktivite ve egzersiz aligkanlifi, obezite,
kardiovaskiiler hastaliklar, diyabet ve diger bazi
kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve saglikli bir yasam
tarzinin devam ettirilmesi gibi bir¢ok fayda sagla-
maktadir. Kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in 6nemli
risk faktorlerinden olan hiperlipidemilerin onlen-
mesi i¢in egzersiz ve fiziksel aktivite tedavi sege-
neklerinin en basinda gelmektedir. Diizenli uzun
siireli ve orta siddette yapilan aerobik egzersizlerin
kan lipid diizeyleri tizerine olan olumlu etkisi bir¢ok

caligmada incelenmistir [8,9]. Biz bu ¢alismamizda
akut egzersizin kan lipid diizeyleri iizerine olan et-
kilerini degerlendirmeyi amacladik ve ¢alismamiz
sonucunda total kolesterol, HDL-K ve LDL-K dii-
zeylerinin egzersiz sonrasinda istatistiksel olarak
anlamli derecede yiikseldigini ve TG diizeyinin ise
degismedigini bulduk.

Egzersizin lipid metabolizmasi iizerine etkileri
egzersizin tipine, siiresine ve siddetine gore fark-
liliklar gostermekle birlikte birgok calismada lipit
diizeylerini arttirdigt bildirilmistir [15,16]. Yogun
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egzersiz programlarinda enerji ihtiyacini karsilaya-
bilmek i¢in lipit ve lipoprotein metabolizmasinda
bir takim degisiklikler olabilecegi beklenmektedir.
Akut enerji ihtiyacini karsilayabilmek igin depo
yaglarmin hidrolizi TG diizeylerinde bir azalma
ve diger lipit siniflarinda bir artis ortaya cikarabil-
mektedir. Egzersiz esnasinda yag dokusundan sali-
nan serbest yag asitlerinin diizeylerindeki artis TG
diizeylerindeki degisimleri durdurmakta ve karaci-
gerden cok diisiik yogunluklu lipoproteinlerin iire-
timini artirmaktadir [17]. Bizim ¢alismamizda da
uyguladigimiz egzersiz programi esnasinda egzer-
size metabolik cevap olarak artmis enerji ihtiyacin
karsilamak icin sporcular total kolesterol, HDL-K
ve LDL-K diizeylerinde bir artis oldugunu gézlem-
ledik. Yogun egzersiz programlarinin neden oldugu
plazma lipit diizeyi degisikliklerinin egzersizi takip
eden 48 saat sonrasinda pre-egzersiz seviyeleri-
ne dondiigii bilinmektedir [16]. Yogun antrenman
programinin uygulandig elit seviyedeki giirescile-
rin miisabaka sonrast HDL, LDL ve total kolesterol
diizeyleri, egzersiz oncesi diizeylerine gore anlaml
olarak artig gosterdigi, TG diizeylerinde ise anlaml
bir fark olmadiginin bildirildigi ¢alisma grubumu-
zun Onceki ¢aligmalar1 [18] ve benzer bulgularin
oldugu diger ¢aligmalarda da bu durum gozlemlen-
migtir [19-21].

Sedanter bireylere 20 haftalik orta ve diisiik
siddette yapilan kuvvet antrenmani sonrasi TG dii-
zeylerinde bir degisime olmadig: [22], farkl1 bir ¢a-
lismada ise 5 haftalik submaksimal egzersiz sonrasi
total kolesterol, LDL-K ve TG degerlerinde azalma,
HDL-K diizeylerinde ise artig goriildiigii bildiril-
mistir [23].

Egzersizin bu faydali etkilerinin yam sira 6zel-
likle kick boks gibi doviis sporlarinda antrenmanlar
ve miisabakalar esnasinda bas, boyun bolgelerine ve
govdeye alinan darbelere bagl olarak bazi biyokim-
yasal hasar belirteglerin diizeylerinde yiikselmeler
oldugu [24], ayrica akut ve yogun fiziksel egzer-
sizin dokularda hiicre hasari ile sonuglanan reaktif
oksijen tiirlerinin artigina neden oldugu bilinmekte-
dir [25]. ALT, AST, ALP ve GGT enzim aktiviteleri,
karaciger hasarin1 degerlendirmek i¢in kullanilan
rutin biyokimyasal belirteglerdir [26,27]. Calisma-
mizda kick boks sporcularinin ALP, AST, ALT ve
GGT diizeylerinin egzersiz sonrasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde arttigini bulduk. Bir¢ok

farkli spor bransindaki sporcularin gesitli egzersiz
programlar1 ve spor miisabakasi sonrasi karaciger
enzim diizeylerinde artis goriildiigii bildirilmistir.
Literatiirde bildirilen sonuglar, ¢alisma bulgulari-
mizla benzerlik gdstermektedir [28-31]. Baz1 ¢alig-
malarda ise karaciger enzim diizeylerinin degisme-
digi gorilmistiir [32,33].

Egzersizin siddeti ve siiresindeki artig, genel
olarak ALT ve AST diizeylerini arttirdig1 bilin-
mektedir [34]. Dayaniklilik sporlarinda egzersizin
siresine gore karaciger enzim degerleri farklilik
gostermektedir. Maraton kosusu yapan atletlerde
miisabaka sonrast GGT ve AST degerlerinde artig
oldugunu goriiliirken, yarismadan 6 saat sonra GGT
degerlerinde azalma, AST degerlerinde ise 24 saat
sonra bile yiikselme oldugu bildirilmistir [35].

Calismamizda kick boks sporunda antrenman
miisabakas1 esnasinda karin bolgesine alman dar-
belerin karaciger enzimlerinin yiikselmesine neden
olabilecegi; serum lipit diizeylerinin ise egzersize
bagli viicudun artan enerji ihtiyacini karsilamak igin
yiikseldigi diisiiniilebilir.

Sonug olarak, egzersiz bazi biyokimyasal para-
metreler lizerinde degisikliklere neden olmaktadir.
Kick boks gibi doviis sporlarinda egzersizin neden
oldugu biyokimyasal degisikliklerin sporcu sagligi
acisindan ayrica degerlendirilmesi gerektigini soy-
leyebiliriz.

Cikar Catismas1 Beyani: Yazarlar ¢ikar catig-
mast olmadigini bildirmislerdir.

Finansal Destek: Bu ¢alisma i¢in herhangi bir
finansal destek alinmamuistir.
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