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Bu tezin amaci, lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik
diizeyleri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirma iligkisel
arastirmanin alt c¢esidi olan yordayici korelasyonel desende yiiriitiilmiistiir. Calisma
grubunda 452 lise 6grencisi bulunmaktadir. Arastirmada veri toplamada “Ergen Oznel Iyi
Olus Olgegi”, “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi”, “Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde “t-
testi”, “Tek Yonli Anova”, “Pearson Korelasyon Katsayis1” ve “Coklu Regresyon
Analizi” kullanilmistir. Arastirma bulgulart psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal
destegin 6znel iyi olusu yordadigini gostermektedir. Oznel iyi olus, algilanan sosyal
destek ve psikolojik saglamlik ile anlamli iliskiye sahiptir. Smif diizeyi ve yas

degiskenlerine gore 6znel iyi olusun anlamli diizeyde farklilastigi; cinsiyet ve okul tiiriine

gore ise farklilagmadigi bulgular elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: psikolojik saglamlik, algilanan sosyal destek, 6znel iyi olus
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ABSTRACT
MASTER’S THESIS

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED SOCIAL SUPPORT AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVELS AND SUBJECTIVE WELL-BEING
OF HIGH SCHOOL STUDENTS
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Advisor: Assoc. Prof. Selami KARDAS
2025, Page: 100

The aim of this thesis is to examine the relationship between high school students’
perceived social support and psychological resilience levels, and their subjective well-
being. The research was conducted using a predictive correlational design, a subtype of
relational research. The study group consisted of 452 high school students. Data were
collected using the Adolescent Subjective Well-Being Scale, Child and Adolescent
Psychological Resilience Scale, Multidimensional Scale of Perceived Social Support, and
a Personal Information Form. Data analysis involved the use of t-test, one-way ANOVA,
Pearson correlation coefficient, and multiple regression analysis. The findings indicate
that both psychological resilience and perceived social support significantly predict
subjective well-being. Moreover, subjective well-being is significantly associated with
perceived social support and psychological resilience. It was also found that subjective
well-being differs significantly by grade level and age, but not by gender or school type.

Key Words: psychological resilience, perceived social support, subjective well-

being
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GIRIS

Insanoglunun mutluluk arayisi, eski caglardan bu yana temel bir ugras alam
olmustur (Csikszentmihalyi, 1999). Diisliniirler binlerce yildir iyi yasamin ne oldugunu
sorgulamislardir. Bu sorgulamalar dznel iyi olus (O10) kavramu ile somut hale gelmeye
baslamistir. Bilimsel literatiirde mutluluk kavrami, ¢ogunlukla 6znel iyi olus terimiyle
karsilanmaktadir (Diener, 2000). Oznel iyi olus, bireylerin yasam kalitelerine iliskin
kendi bakis acilarindan yaptiklart genel degerlendirmeyi igerir (Diener, Lucas ve Oishi,
2018). Oznel iyi olusun bilissel ve duygusal olmak iizere iki boyutu bulunmaktadir
(Diener, 2000). Bu boyutlar, her bireyin kendisi i¢in kisisel bir degerlendirmeyi iceriyor
olmasi nedeniyle subjektiftir. Bu nedenle kavram olarak “6znel iyi olus” (Subjective
Well-being) seklinde isimlendirilmistir (Diener ve Lucas, 2008). Oznel iyi olusun bilissel
boyutunda odak noktasi yasam doyumu iken, duygusal boyutunda odak noktasi giinliik
yasam deneyiminde yasanan duygulardir (Campbell, 1981). Oznel iyi olusun duygusal
kismi ruh halleri ve duygulardan olugmaktadir. Olumlu duygulanim, hayat yolunda
giderken insanlarin yasadig: farkli duygulari igerirken; olumsuz duygulanim, kisiler i¢in
hayat yolunda olmadiginda yasanan duygulardir (Diener vd., 2018). Oznel iyi olusun
biligsel boyutunda yer alan yasam doyumu ise halihazirdaki ve ge¢mis deneyimlerinden
aldiklar1 doyuma dair degerlendirmelerini ifade etmektedir (Diener vd., 1999). Buna gore
bir kisi yasaminin tatmin edici oldugunu, sik sik pozitif duygular yasadigini ve seyrek
olarak olumsuz duygular yasadigini ifade ediyorsa bu bireyin 6znel iyi olusunun yiiksek

oldugu soylenir (Diener, 1998).

Oznel iyi olus sadece psikolojinin ilgilendigi bir konu degildir. Mutluluk, tarih
boyunca bircok farkli disiplinin ilgi odaginda yer almistir. Edebiyat, siirler ve edebi
metinlerde mutlulugu islemistir. Platon ve Seneca’ dan beri felsefenin konusu olmustur.
Dinler mutluluga ulagmak i¢in regeteler sunmustur. Siyasi ideolojiler, insan1 mutlu
edecek en ideal diizenin arayisi iginde olmustur (Strack, Argyle ve Schwarz, 1991). Diger
disiplinlerin aksine psikoloji uzun yillar iyi olus yerine insan mutsuzlugu ve semptomlari

ile ilgilenmistir (Diener, 1984).

Psikoloji diinyasindaki patolojik yonelim zamanla yetersiz gelmeye baslamistir.
Psikologlarin onleyici yaklasimlara ilgi duymalar1 ve hastalik modelinin depresyon,

madde bagimlilig1 ve sizofreni gibi sorunlarin énlemede yetersiz kaldigini fark etmeleri



Pozitif Psikolojiye olan ilginin artmasimi saglamistir (Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000). Ruh sagligimin odaginin insanlarin yasadiklart olumsuzluklar olmasinin insani
anlamada eksik kaldigini dile getiren ve olumlu olgularin da ruh sagliginin inceleme
alaninda olmas1 gerektigini savunan Pozitif Psikoloji ile birlikte mutluluk kavrami
bilimsel caligmalarda artarak yer almaya baslamistir (Tiirkdogan, 2010). Sonug olarak
gelinen noktada mutlulugun insan i¢in 6nemi kabul edilmis ve psikolojinin ¢esitli
alanlarinda yapilan ¢alismalarla mutluluk ilgi ¢eken bir konu haline gelmistir (Strack vd.,

1991)

Sosyal bilimler, yasamin temel amacinin mutluluk oldugunu kabul etmesine
ragmen mutlulugun nelerden olustugunu anlamada yavas ilerlemistir (Csikszentmihalyi,
1999). Oznel iyi olusu aciklamada arastirmacilar birgok psikolojik kavrami degisken
olarak incelemislerdir. Olumlu psikolojik yapilar, 6znel iyi olusun yordayicilart
olablmektedir (Avey, Wernsing ve Mhatre, 2011). Bu anlamda psikolojik saglamlik (PS),
0znel 1yi olus konusunda arastirmacilarin ¢alistig1 olumlu psikolojik yapilardan biridir.
Psikolojik saglamlik kavrami ic¢in birgok tanim yapilmistir. Lee ve Cranford (2008)
psikolojik saglamlig1 bireylerin zorluklar, degisimler ve risklerle basarili sekilde bas
edebilme kapasitesi olarak tanimlamiglardir. Bonanno (2004) ise yakinlarin kayb1 ya da
yasami tehdit eden bir durum gibi yikici olaylara maruz kalan bireylerin psikolojik ve
fizyolojik olarak saglikli islevde bulunma ve olumlu duygular yasama kapasitelerini
stirdirmek olarak tanimlamigtir. Birgcok arastirmaci psikolojik saglamliin, 6znel iyi
olusu acgiklamada ve etkilemede Onemli bir psikolojik yapi olabilecegini ortaya

koymustur (Agan, 2022; Uzun, 2019; Xiang, 2024).

Insanlar genel olarak etraflarinda baska insanlar varken kendilerini utlu hissederler
(Kahneman ve Krueger, 2006). Destekleyici iliskiler, 6znel iyi olusa katki saglayan
unsurlardan biridir (Diener, 2009). Sosyal destek (SD), insanlara g¢evreleri tarafindan
sunulan biitiin kaynaklardir (Cohen ve Syme, 1985). Sosyal destek, alinan (saglanan) ve
algilanan destek olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Alinan sosyal destek, ¢evresi tarafindan
bireye sunulan davraniglardir. Algilanan sosyal destek (ASD) ise bireylerin ¢evresinden
aldig1 destege iliskin biligssel degerlendirmelerini icermektedir (Procidano ve Heller,
1983). OIO ile algilanan sosyal destegin iliskili ve birbirini etkileyen psikolojik yapilar
oldugunu ortaya koyan ¢okca arastirma bulunmaktadir (Aksel, 2018; Aydogan, 2020;
Giilact1, 2010; Ammar, Nauffal ve Sbeity, 2013; Ozcan, 2017). Literatiirde genel olarak



aile, arkadag ve onemli diger kisiler olmak tizere li¢ farkli sosyal destek kaynagindan s6z

edilmektedir (Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988).

Sosyal destek insan yasaminin biitiin donemlerinde O6nemlidir ancak ergenlik
donenimde sosyal destek hem riskleri 6nleme hem de olumlu hedeflere ulasmada daha
kritik hale gelmektedir (Tras ve Arslan, 2013). Ergenlik, farkli gelisim alanlarinda
yasanan degisimlerin etkisiyle icinde zorluklari barindiran bir gelisim donemidir
(Yavuzer, 2020). Bu tiir stresli gelisim donemlerinin daha az zararla atlatilmasinda
psikolojik saglamligin olumlu etkisi bulunmaktadir (Southwick, Bonanna, Masten,
Panter- Brick ve Yehuda, 2014). Bu zorlu donemde ergenlerin sosyal ve duygusal
gelisimlerini destekleyecek kosullar1 yaratmak 6nemli bir ihtiyactir (Durlak, 2015). Bu
anlamda yarattig1 etki ile algilanan sosyal destek, stresle bas etme giiciinii artirarak iyi
olusa katki saglayan psikolojik yapilardan biridir (Cohen ve Wills, 1985). Ergenlerin
Oznel 1yi oluslar1 ile psikopatoloji arasinda negatif yonlii iliski bulunmaktadir (Bartels,
Cacioppo, van Beijsterveldt ve Boomsma, 2013). Dolayisiyla 6znel iyi olus, ergenlerin
ruh sagliklar1 agisindan da kritik oneme sahiptir. Alanyazinda 6znel iyi olus konusunda
ergenlerle yliriitiilen arastirmalar, yetiskinlerle yiiriitiilenlere gore say1 olarak geridedir
(Gonzalez- Carrasco, Casas, Malo, Vifias ve Dinisman, 2017). Ulkemizde de ergenlerin
mutluluk ve 1iy1 oluslarmi etkileyen faktorleri inceleyen arastirmalara ihtiyag

bulunmaktadir (Cihangir Cankaya ve Meydan, 2018).

Literatiirde arastirmacilarin 6znel iyi olusun, bir¢ok degiskenle iligkisini inceledigi
goriilmektedir. Yas (Horley ve Lavery, 1995), kisilik (Diener, 1998; Lucas ve Diener,
2009), para (Diener ve Biswas- Diener, 2002), sosyal destek (Yildirim ve Celik-
Tanriverdi, 2021), algilanan sosyal destek (Huang ve Zhang, 2022; Sahin, 2011),
psikolojik esneklik (Arslan ve Allen, 2022), sosyal medya (Wirtz, Tucker, Briggs ve
Schoemann, 2021), psikolojik saglamlik (Burns ve Anstey, 2011; Kocak, 2022; Yasar,
2015;), benlik saygist (Dogan ve Eryilmaz, 2013; Tonga ve Halisdemir, 2017;), ihtiyag
doyumu (Kermen ve Sari, 2014), umut (Sahin vd., 2012), 6z sefkat (Solak Simsek, 2019),
basa etme stratejileri (Isik ve Bedel, 2015), cinsiyet (Eryilmaz ve Ercan, 2011), dijital
oyun bagimlilig1 (Baysan, Cakict Es ve Tezer, 2019), sinav kaygisi (Bagav, 2018), karar
verme stilleri, 6z saygi (Eryilmaz ve Atak, 2011), 6zyeterlik (Telef ve Ergiin, 2013), stres

(Denovan ve Macaskill, 2017) 6znel iyi olusla iliskisi incelenen degiskenlerdendir.



Tiim agiklamalar 1s18inda lise doneminin ergenlik nedeniyle zorlayici yasantilar
icerdigi; bu donemde 6znel iyi olusun kritik 6neme sahip oldugu; 6znel iyi olusun
ergenlerin ruh sagliklar1 i¢in 6nemli oldugu; psikolojik saglamligin ve algilanan sosyal
destegin Oznel iyi olus lizerinde olumlu etkisinin bulundugu ve bu yonde yapilmis
aragtirmalarin sinirlt oldugu sdylenebilir. Bu baglamda bu arastirmanin amact lise
ogrencilerinin algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile 6znel iyi

oluslar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Amac

Bu aragtirmanin genel amac lise 6grencilerinin psikolojik saglamlik ve algilanan
sosyal destek diizeylerinin 6znel iyi olus lizerindeki etkisini incelenmesidir. Bu genel

amag kapsaminda asagida bulunan alt amagclara cevap vermek amaglanmistir:

1. Algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik degiskenleri 6znel iyi

olusu anlaml1 diizeyde yordamakta midir?

2. Algilanan sosyal destek, psikolojik saglamlik ve Oznel iyi olus

degiskenleri arasinda anlamli iligki var midir?

3. Algilanan sosyal destek diizeyi, psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus

diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Algilanan sosyal destek diizeyi, psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus

diizeyleri, siif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

5. Algilanan sosyal destek diizeyi, psikolojik saglamlik ve 6znel iyi olus

diizeyleri, okul tiirline gore anlamli farklilik géstermekte midir?
Onem

Gilinlimiizde ergenlerin sosyal ve duygusal gelisimlerinin 6nemli oldugu ve
akademik, duygusal ve sosyal potansiyellerini ortaya koyabilmeleri i¢in desteklenmeleri
gerektigi genel bir kabuldiir (Durlak, 2015). Bu baglamda, incelenen kavramlardan biri
de 6znel iyi olustur (Barry, Clarke ve Dowling, 2017). Oznel iyi olusu yiikseltmek ve
miidahale etmek icin Oncelikle bu kavrami etkileyen faktorleri ortaya koymak ve
aciklamak gerekmektedir (Momeni, 201). Alanyazin incelendiginde 6znel iyi olusu,
aciklamada psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskinin daha ¢ok

ikili olarak incelendigi, bu ii¢ degiskenin bir arada incelendigi arastirmalarin sinirh



oldugu sdylenebilir. Bu anlamda algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamligin 6znel
iyi olus ile iliskisinin incelenmesinin, 6znel iyi olusu agiklamada literatiire katki yapacagi
diistiniilmektedir. Ayrica ergenlerin psikolojik sagliklarini gelistirecek miidahale ve

programlarin olusturulmasina da katki saglayacag diistiniilmektedir.

Ulkemizde lise doneminde yapilan arastirmalar, ergenlerin depresyon (Eskin,
Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008); sigara ve alkol kullanma, intihar (Eskin, 2017; N.
Giiler, G. Giiler, Ulusoy ve Bekar, 2009); madde bagimliligi (Erdamar ve Kurupinar,
2014), hirsizlik (Yavuz ve Susam, 2022) ve davranis problemleri (Aynaci ve Kutlu, 2022)
gibi sorunlar yasadiklarini ortaya koymaktadir. Bu bakimdan ergenlik psikopatolojinin
baslamas1 ve yetiskinlige de tasinmasi agisindan 6zel olarak incelenmesi gereken bir
donemdir (Holmbeck, Friedman, Abad ve Jandasek, 2006). Bu durum ergenlik
doneminde Oznel iyi olus ile ilgili arasgtirmalarin O6nemli bir ihtiya¢ oldugunu

distindiirmektedir.

Lisede egitim goren 15 yasindaki 6grenciler iizerinde yapilan son PISA sonuglarina
gore lilkemizdeki ergenlerin %44’ ii yasamlarindan memnun olmadiklarini belirtmektedir
(OECD, 2022). Bu oran 2018 yilindaki bir 6nceki rapora gore yasamindan memnun
olmayan ergenlerin oraninin arttigmi gostermektedir. Tiim bu agiklamalar 6znel iyi
olusun bireysel ruh saglig1 ve toplum sagligi i¢in kritik oldugunu diisiindiirmektedir. Bu
anlamda mevcut verilerin ergenlerin mutluluk diizeylerinin diisiik oldugunu gostermesi,
lise doneminin ¢esitli davranis problemlerinin yogun oldugu bir donem olmasi ve mevcut
literatiirde lise Ornekleminde algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik
degiskenlerinin 6znel iyi olug {lizerindeki etkisini aragtiran aragtirmalarin sinirl sayida

olmasi nedeniyle bu arastirmanin literatiire katki yapabilecegi diistiniilmektedir.
Sayiltilar

1- Aragtirmada katilimci olarak bulunan 6grenciler Olgeklere dogru ve igten
cevaplar vermislerdir.

2- Katilimcilarin benzer sosyoekonomik sartlara sahip olduklar1 varsayilmustir.
Simirhhiklar

1- Arastirma Mus ilinde yer alan ortadgretim kurumlarinda Ogrenim goren

ogrencilerle yiirtitilmiistiir.



2- Veriler kesitsel nitelikte olup 2024-2025 egitim-6gretim y1l1 ile sinirlidir.

3- Arastirmada toplanan veriler “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi”,
“Ergen Oznel lyi Olus Olgegi” ve “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi” ve

Kisisel Bilgi Formu ile sinirhdir.



BiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ARASTIRMALAR
1.1. OZNEL iYI OLUS

Yeryiiziinde yasayan insanlarin biiylik bir kism1 i¢in mutlu olmak biiyiik 6neme
sahiptir (Diener ve Oishi, 2000). Yasami arzu edilir yapan sey nedir? Yiiksek kaliteli bir
yasamin belirleyicisi nedir? Bu sorulara bireylerin bagkalarindan bagimsiz yani 6znel
olarak, yasamlarini arzu edilir ve iyi oldugunu diisiinmeleri 6znel iyi olus olarak
isimlendirilmistir (Diener, 2009). Mutluluk hedonik ve 6demonik olmak tizere baslica iki
bakis acisi ile agiklanmaktadir. Hedonik bakis agisi, hazzin elde edilmesi ve acidan
kaginilmasi yoluyla iyi olusun elde edilebilecegini ifade eder. Odemonik bakis agist ise
kendini gergeklestirme ve anlam iizerinden iyi olusun elde edilebilecegini ifade eder

(Ryan ve Deci, 2001).

Psikoloji literatiirinde O10 ¢ok boyutlu bir kavram olarak ele alinmaktadir (Iacus
ve Porro, 2021). Oznel iyi olus, bireylerin yasamlarindan memnun olma diizeylerini ve
genel ruh hallerini degerlendirmelerine dayal1 bir kavramdir. OIO, duygusal ve bilissel
olmak iizere iki boyut ile agiklanmaktadir (Diener, 2000). Oznel iyi olusun duygusal
boyutunda olumlu ve olumsuz duygulanim; biligsel boyutunda ise yasam doyumu
bulunmaktadir. Olumlu duygulanim, insanlarin hayatlarinda herhangi bir sorun yokken
yasadig1 farkli duygulan igerirken; olumsuz duygulanim, kisilerin hayatlarinda ¢esitli
olumsuzluklar varken yasadiklar1 duygulardir (Diner vd., 2017). Ozetle dznel iyi olus
yalnizca olumsuz durumlarin olmamasi degil, olumlu psikolojik ve zihinsel 6zelliklerin

varhigini da ifade eder (Diener, 1984).

Oznel iyi olusun bilissel boyutunu olusturan yasam doyumu bireylerin, simdi ve
gecmis baglaminda yasamlarindan aldiklar1 doyuma iliskin degerlendirmeleridir (Diener
vd., 1999). Yasam doyumu, bireyin bir biitiin olarak yasaminin geneline iliskin
olabilecegi gibi yasaminin belirli alanlarina (aile, okul vb.) dair yargilarinm tarif eder
(Huebner, Hills, Siddall ve Gilman, 2014). Oznel iyi olusu yiiksek kisiler hayatlarinin
bircok alaninda basarilidir ve bu basarillarinin bir kismi da yiliksek iyi olustan
beslenmektedir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Ozet olarak bir kisi yasaminin
tatmin edici oldugunu, sik sik olumlu duygular yasadigini ve nadiren olumsuz duygular

yasadigini ifade ediyorsa bu kisinin 6znel iyi olusunun yiiksek oldugu sdylenir (Diener,



1998). Oznel iyi olusa iliskin yukarida agiklanan boyutlar asagidaki tabloda yer
almaktadir (Diener vd., 1999).

Tablo 1.1. Oznel Iyi Olusun Boyutlar:

Olumlu Olumsuz Yasam Doyumu Yasam Doyumu
Duygulanim Duygulanim Alanlar:
Nese Stres Gecmige dair doyum Aile
Seving Keder Gelecege dair doyum Saglik
Hosnutluk Kayg1 ve sikinti Simdiye dair doyum Is
Gurur Ofke Hayat1 Degistirme arzusu Benlik
Sevgi Kiskanglik Onemli diger kisilerin Serbest zaman
goriisleri
Mutluluk Depresyon Para
Cosku Kisinin Gruplar1

Kaynak: Diener vd., (1999)

Oznel iyi olus, insanlarin nelere sahip olduklari ya da baslarma ne geldigi ile
ilgilenmemektedir. OIO, insanlarm sahip olduklar1 ve yasadiklari hakkinda ne
diistindiikleri ve hissettikleri ile ilgilenmektedir (Maddux, 2017). Ge¢misten giiniimiize
filozoflar mutlulugu insanlarin ulasabilecegi en yiiksek ideal olarak goérmiislerdir.
Filozoflarin aksine psikologlar uzun yillar mutsuzlugu inceleyerek 6znel iyi olusu ihmal
etmiglerdir. Son yillarda aragtirmacilar bu konuyu calisarak daha fazla arastirma
yapmaktadir (Diener, 2009). Oznel iyi olusu daha somut anlatmak amaciyla bir sonraki

boliimde kuramsal agiklamalara yer verilmistir.
1.2. OZNEL iYi OLUSU ACIKLAYAN KURAMLAR
1.2.1. Erek Kuramm

Erek kurami, insanlarin hayatlarinda belli bir amaca ulagmalar1 veya bir ihtiyaci

karsilamalart durumunda mutlu olacaklarini savunmaktadir. Kurama dair temel elestiri



bu amag ya da ihtiyaglarin neler oldugudur (Diener ve Ryan, 2009). Hedefe dayali
teoriler, bireylerin farkinda oldugu belli arzulara ve bunlara ulagsmak igin yapilan
davranislara odaklanir (Michalos, 1980). Hedefler, genellikle ihtiyaglardan daha 6nemli
goriilmektedir. Bircok insan 6nemli bir hedefe ulastiginda kendini mutlu hissetme
deneyimine sahiptir ancak Onemli olan hedefe ulasmanin kisa vadeli ruh hali
degisimlerinden ziyade OIO iizerinde uzun vadeli etkisinin olup olmadigidir (Diener ve

Ryan, 2009).

Ihtiyag odakli teoriler, bireyin farkinda oldugu ya da olmadig1, ancak karsilanmasi
durumunda 6znel iyi olusu artiran dogustan gelen ya da 6grenilen ihtiyaglara odaklanir
(Michalos, 1980). Bu kurama iliskin agiklamalar daha ¢ok Oz Belirleme Kurami
cercevesinde ele alinmaktadir (Ery1lmaz, 2009). Oz belirleme kuramn, kisilik gelisiminde
rol oynayan i¢sel kaynaklar1 agiklamaya caligmaktadir (Ryan, Kuhl ve Deci, 1997). Bu
kurama gore insanlarin 6zerklik, iliskisellik ve yetkinlik olmak {izere {i¢ temel ihtiyaci
vardir. Bu ihtiyaclar karsilandiginda insanlar kendilerini mutlu hissederler (Ryan, 2009).
Ihtiyaglar baz1 amaglara kaynaklik da edebilmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Amaglar,
insanlarin yasamlarin1 diizenlemelerini, gelecege odaklanmalarini saglayarak 6znel iyi

oluslarint artirir (Emmons, 1986).
1.2.2. Etkinlik Kuramm

Erek kuraminda ihtiyaglar ve amaclar 6nemli iken etkinlik kuramindan eylemde
bulunmak 6nemli goriilmektedir. Bu kurama goére 6znel iyi olusun kaynag: etkinlikte
bulunmaktir. Yasamak aktif olmak demektir (Pross, 2016). Etkinlikte bulunmak bir¢ok
arastirmaci tarafindan insanlar icin dnemli kabul edilmektedir. Insanlart mutlu eden sey,
yapilan etkinligin sonucu degil etkinligin kendisini yapmaktir (Diener, 1984). Bu yoniiyle
erek kuramindan ayrilmaktadir. Csikszentmihalyi’ nin (2000) akis kurami da bu kuram
ile benzer bir yaklasima sahiptir. Diener (1984) verdigi daga tirmanma Ornegi ile bu
kurami daha net agiklamaktadir. Bu kurama goére, daga tirmanma orneginde dagin
zirvesine ulagmaktan ziyade tirmanma etkinligi 6znel iyi olusa katki saglamaktadir yani

etkinligin sonucu degil, etkinligi yapma siireci insanlarin mutluluguna katki yapmaktadir.
1.2.3. Akis Kurami

Etkinlik kurami ile benzerligi bulunan akis kurami, Csikszentmihayli (2013, 2014)

tarafindan agiklanarak psikoloji literatiiriine kazandirilmigtir. Csikszentmihayli’ ye



(2013) gore mutluluk kendiliginden olusan bir durum degildir. Iyi, bir rastlantinin ya da
sansin sonucu da degildir. Parayla satin alinabilecek ya da giigle kontrol edilebilecek bir
sey de degildir. Mutluluk, bireylerin kendileri tarafindan hazirlanmasi, igsel deneyimlerin
farkina varilmasi ve digaridaki olaylar1 nasil yorumladiklari ile sekillenen bir deneyimdir.
Akis, bireylerin bir aktiviteyi yaptiklarinda hissettikleri yogun memnuniyet halidir
(Csikszentmihayli, 1997). Genelde hayattaki en iy1 anlar, pasif ve rahatlatici oldugumuz
anlar degildir tam tersine zihnimizi ya da bedenimizi zor bir seyin {istesinden gelmek i¢in
zorladigimizda ortaya ¢ikar. Bir yliziicli i¢in kendi rekorunu gelistirmek, bir kemanc1 i¢in
karmagik bir miizik eserini ustalikla ¢almak olabilir (Csikszentmihayli, 2013). Akis
kuramina gore bir etkinlikte akisin ortaya ¢ikmasi icin yetenek ve meydan okumanin
birbirine yakin seviyede bulunmasi gerekmektedir. Bireylerin yapacaklar1i gorevler,
yeteneklerinin altinda ise sikilma; iizerinde ise stres yasama ve yetenekleri ile benzer
seviyede ise akis yasamalari1 muhtemeldir (Csikszentmihayli, 1990). Ozetle akis
kuramina gore, bireylerin akis saglayan deneyimlerde bulunmalari, olumlu duygularini
artirtp olumsuz duygularim1 azaltacaktir. Bu durum da 6znel iyi olusun artmasini

saglayacaktir (Csikszentmihayli, 1999).
1.2.4. Uyum Kurami

Akis kuraminda yapilan etkinliklerde ortaya ¢ikan i¢sel deneyimler 6nemli iken bu
kuramda uyum saglama becerisi 6nemli goriilmektedir. Uyum kurami, bireylerin bir
olayla ilk karsilastiginda verdigi tepkilerin, uyum saglamaya bagli olarak zamanla
azalacagin1 vurgulamaktadir (Diener vd., 1999). Bireyler, ilk defa yasadiklar1 olaylarin
1yl veya kotii olmasi sonucunda mutlu veya iizglin hissederler. Zaman gectik¢e uyum
saglamayla birlikte olumlu ya da olumsuz tepkiler azalir (Diener, 1984). Uyum kuramina
gore insanlart mutlu eden durumlar tekrar edildiginde uyum siireciyle beraber mutluluk
verici olma 6zelligini kaybedecektir. Yani bu kurama gore 6znel iyi olus kalict bir durum
degildir (Buss, 2000). Boylamsal bir calismada olumlu ve olumsuz yasantilarin
katilimcilarda {i¢ aylik bir degisim yarattig1 ardindan 6nceki 6znel iyi olus diizeylerine
dondiikleri bulunmustur (Suh, Deiner ve Fujita, 1996). Ornegin piyango kazanan
kisilerin bu olayin iizerinden bir siire gectikten sonra diger insanlardan daha fazla mutlu
olmadiklart ya da omurilik felci gibi yasayanlarin da diger insanlara kiyasla

mutluluklarmin farklilasmadigi goriilmiistiir (Brickman, Coates ve Janoff- Bulman,
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1978). Kesitsel olarak yapilan c¢aligmalar, dnemli yasam olaylarinin 6znel iyi olus

tizerinde kalict tesirinin olmadig fikrini desteklemistir (Frederick ve Loewenstein, 1999).
1.2.5. Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuramlari

Asagidan yukariya kuramlari, bireylerin yasamlarini olusturan olumlu ve olumsuz
deneyimlerin toplanarak 6znel iyi olusu ortaya ¢ikaracagini savunmaktadir. Bu kurama
gore kisinin hayatinda mutlu deneyimler edinmesi 6znel iyi olusunu artirmaktadir ve
nihayetinde mutlu deneyimlerin sayis1 fazlaysa OIO diizeyleri de yiiksektir (Diener ve
Ryan, 2009). Bu kurama gore bireylerin farkli yasam alanlarindan (ev, aile, ekonomik
durum) aldiklar1 toplam doyum bireyin yagam doyumunu verir (Diener, 1984). Bu
kuramin 6znel iyi olusu agiklamada basvurdugu baslica degiskenler yas, egitim durum,
sosyo-ekonomik kosullar, cinsiyet ve yasam kosullaridir (Feist, Bodner, Jacobs, Miles ve
Tan, 1995). Ancak alanyazinda demografik degiskenlerin ve yasam sartlarinin 6znel iyi
olusu aciklamada ¢ok biiylik etkisinin olmadigi ortaya konulmustur (Diener ve Suh,

1997).

Yukaridan asagiya kuramlar1 ise bireylerin yasadiklar1 olaylara iliskin bakis
acilarmin 6znel iyi olus algilarini etkiledigini 6ne siirmektedir. Yani ayni olayr daha
olumlu bir bakis agisina sahip biri, daha karamsar bakisa sahip birinden daha mutlu olarak
degerlendirebilir (Diener ve Ryan, 2009). Bu kurama gore bireyin 6znel iyi olusunu
genetik faktorlere bagli olarak ortaya ¢ikan kisilik 6zellikleri belirlemektedir (Diener,
1984).

1.2.6. Yargi Kuramlar

Bu kuramlara gore 6znel 1yi olus, belli kriterler ile bu kriterlere iliskin gercek
yasamdaki kosullar1 karsilastirma yoluyla elde edilmektedir. Eger mevcut kosullar,
kriterleri fazlasiyla karsilarsa bireylerin 6znel iyi oluslar1 yiiksek olur (Diener, 2009).
Bireylerin baska insanlar1 standart kabul ederek karsilastirma yapmasma dayali olan
sosyal karsilastirma kuramina gore bireyler kendilerini digerlerinden daha iyi durumda
goriiyorsa mutlu olacaktir (F. M. Carp ve A. Carp, 1982). Literatiirde sosyal
karsilagtirmanin yasam doyumunun gii¢lii bir yordayicist oldugunu gosteren bulgular
bulunmaktadir (Emmons, Larsen, Levine ve Diener, 1983). Sosyal karsilastirma

teorilerinde genel olarak bireyler, yakin ¢evrelerindeki kisileri standart kabul ederler.
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Mevcut sosyal karsilagtirma teorilerinin eksik yonii, bireylerin kendilerini baskalar ile

kiyaslamaya ne zaman ihtiya¢ duyduklaridir (Diener, 2009).
1.2.7. Yasam Kosullar1 Teorileri

Yargt kuramlarinda  bireylerin  sahip  olduklar1  kosullar  hakkindaki
degerlendirmeleri s6z konusuyken; bu kuramda kosullarin birey tizerindeki etkisi 6nemli
goriilmektedir. Yasam kosullar: teorileri, 6znel iy1 olusun bireylerin olumlu ve olumsuz
yasam sartlariin -giinliik deneyimler, finansal kaynak, egitim ve saglik gibi olumlu ya
da olumsuz demografik faktorler- bir sonucu oldugunu 6ne stirer (Lyubomirsky, 2013).
Yani iyi sartlarda diinyaya gelmis ve olumlu yasantilari olumsuz yasantilarindan fazla
olanlar, daha dezavantajli olanlara kiyasla yiiksek ©6znel iyi olusa sahip olacaktir
(Maddux, 2017). Ornegin bir konuta sahip olmak, sosyal yasam ve ekonomik durum
genel yasam doyumunu yordamaktadir (Scherpenzeel ve Saris, 1996). Literatiirde bu
kuram1 destekleyen c¢aligmalar bulunmakla birlikte, niifusun genelindeki 6znel iyi olus
farkliliklarinin sadece %10’ unun iyi ve kotli yasam kosullari ile agiklanabilecegini

vurgulayan ¢alismalar bulunmaktadir (Lyubomirsky ve Dickerhoof, 2010).
1.2.8. Sabit Nokta Kuram

Diger kuramlardan farkli olarak sabit nokta kuraminda OIO duragan &zellige
sahiptir. Bu kurama gore bireylerin 6znel 1yi oluslar1 belli bir kararlilik seviyesine sahiptir
ve cok degiskenlik gdstermeyen sabit bir diizeydedir. Cesitli yasam olaylarina bagh
olarak 6znel iyi olus degisse bile bu durum kalic1 degildir (Emmons ve McCullough,
2003). Insanlarin mutluluklar1 aym seviyede kalma egilimindedir ve bu durum kisilik
Ozellikleri (nevrotiklik- disadoniikliik) ile agiklanmaktadir (Costa ve McCrea, 1980).
Lykken ve Tellegen (1996) yiiriittiikkleri boylamsal ¢aligmada mutlulugun biiytlik oranda
genetik tarafindan belirlendigini belirtmektedirler. Bu durumu “Daha mutlu olmaya
calismanin, daha uzun boylu olmak kadar bosuna bir ¢aba olabilecegini ve bu durumun
ters etkiye neden olabilir.” seklinde ifade ederler. Mutlulugun sabit bir diizeyde oldugu
fikrine dayanan bu kuram, bilimsel ve diger ¢esitli sebeplerle olumsuz tepkilere maruz

kalmistir (Cummins, Li, Stokes ve Wooden, 2014).
1.3. OZNEL iYi OLUS iLE iLGILi ARASTIRMALAR
Oznel iyi olus konusunda ulusal literatiirde yapilmis arastirmalara bakildiginda

konuyla ilgili ¢alismalarin son 20 yilda gelistigi sdylenebilir. ilhan (2005) iiniversite
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ogrencileri ile yaptig1 yiiksek lisans tezinde mizah tarzlarinin OIO iizerindeki etkisini
incelemistir. Kendini gelistirici mizahin 6znel iyi olusu 6zyeterlik {izerinden dolayli
olarak acikladigi yani insanlarin kendini gelistirici mizah1 kullandiklarina
Ozyeterliklerinin arttig1, 6zyeterligin de 6znel iyi olusu artirdigr sonucuna ulasilmigtir.
Saldirgan, kendini yikici ve katilimecr mizahi kullananlarin 6znel iyi olusunun

etkilemedigi ortaya konulmustur.

Celik (2008) lise 6grencileri ile yiiriittiigii arastirmasinda duygusal zekanin 6znel
iyl olus lizerindeki etkisini caligmistir. Aragtirmada duygusal zekanin alt boyutlar1 ve
Oznel iyi olusun orta diizeyde manidar iligki bulundugunu; 6znel iyi olusun duygusal

zekay1 yordadigi bulgular1 elde edilmistir.

Dogan (2013) 18-61 yas araligindaki bireylerle yaptig1 arastirmada OIO ve bes
faktor kisilik 6zellikleri iligkisini ele almistir. Arastirma bulgularina gére disadoniikliik,
nevrotiklik, sorumluluk, yumusak baslilik ve deneyime agiklik kisilik 6zelliklerinin 6znel
iyi olusla iliskili oldugu ortaya konulmustur. Nevrotik kisilik 6zelligi ve OIO arasinda
negatif; disaddniiklikk, sorumluluk, yumusak baslilik ve deneyime agiklik ile OIO
arasinda pozitif yonlii korelasyon bulunmustur. Nevrotikligin 6znel iyi olusu negatif

yonde; disadoniikliigiin 6znel iyi olusu pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagilmaistir.

Derin ve Bilge (2016) ortadgretim 6grencileri ile yiriittiikleri calismada internet
bagimlihig1 ve dznel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Oznel iyi olusun alt
boyutu olan, aile iligkilerinde doyum ile internet bagimlilig1 arasinda manidar bir iligki
olmadigi; 6nemli digerleri ile iliskide doyum ve olumlu duygular arttik¢a internet
bagimliliginin azaldigi; yasam doyumu arttiginda ise internet bagimliliginin arttigi

sonuclarma ulasilmistir.

Saygin (2008) sosyal destek, benlik saygis1 ve OIO iliskisini iiniversite dgrencileri
ile ¢alisarak incelemistir. Sosyal destegin aile, arkadas ve 6gretmen alt boyutlarinin 6znel
1yi olusu anlamli diizeyde agikladigi; 6znel iyi olusun benlik saygisin1 anlaml diizeyde

aciklamadigi ve OIO ile sosyal destek arasinda manidar iliski oldugu gériilmiistiir.

Tiirkdogan (2012) iiniversite 6grencileri ile yiiriittiigii calismada temel ihtiyaglarin
karsilanmas1 ve OIO arasindaki iliskiyi ele almistir. Temel ihtiyaglarm karsilanma
diizeyinin 6znel i1yi olusu anlamli diizeyde yordadigi ve ozgiirliikk, giic ve eglence

ithtiyaglarinin 6znel iyi olusu daha giiclii olarak yordadiklar1 bulgular1 elde edilmistir.
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Yine benzer bir arastirmada Kermen ve Sar1 (2014) tliniversitelilerde ihtiya¢c doyumu ve
OIO iliskisini ele almiglardir. Thtiyag doyumu diizeyinin 6znel iyi olusu anlamli diizeyde
yordadig1 ve ithtiyag doyumunun iyi olustaki varyansin %584’ linii ag¢ikladig1 sonuglarina

ulasilmustir.

Nur Sahin (2011) {iniversite 6grencileriyle yiirlittiigli aragtirmada kendini agma,
OIO ve ASD diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. OIO ile kendini agma arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde iliski; OIO diizeyi ve kendini agma ile ASD arasinda pozitif
yonlii yliksek diizeyde iliski elde edilmistir.

Giindogan ve Sargin (2018) lise ogrencilerinde saldirganlik, ASD ve OIO
arasindaki iliskiyi ele almislardir. Arastirmada ASD ve OIO ile saldirganlik arasinda
negatif yonli iliski bulunmustur. Ayn1 zamanda 6znel 1yi olugun saldirganlig1 yordadigi

tespit edilmistir.

Alim (2018) ergenlerde mitkemmeliyetcilik, 6znel iyi olus ve depresyon iligkisini
incelemistir. Oznel iyi olus ile depresyon arasinda negatif, miikemmeliyetcilik ile

depresyon arasinda pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur.

Cakir (2015) ortadgretim 6grencilerinin OIO seviyelerini farkli degiskenlere gore
incelemistir. Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basarilari ile OIO diizeyleri arasinda
anlaml farklilik bulundugu; smif diizeyi, cinsiyet, kardes sayisi, yakin arkadas sayisi,
ebeveynlerin egitimi, ailenin ekonomik durumu ve ebeveyn tutumu degiskenleri arasinda

anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Alanyazinda 6znel iyi olusun 6l¢iilmesi konusunda 6l¢ek gelistirme ve uyarlama
caligmalar1 da bulunmaktadir. Tuzgol Dost (2005) iiniversiteliler ile yiiriittiigii caligmada
“Oznel lyi Olus Olgegi” ni gelistirmistir. Eryilmaz (2009) ise 14-18 yas grubu ile
yuriittigli dlgek gelistirme calismasinda 6znel iyi olusu “aile ile iligskilerde doyum”,
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“Oonemli digerleri ile iliskide doyum”, “yasam doyumu” ve “olumlu duygular” olmak
lizere 4 alt boyut ile agiklayan “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi” ni gelistirmistir. Tian, Wang
ve Huebner tarafindan gelistirilen “Ergenler I¢in Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi” ni

Ozdemir ve Sagkal (2016) uyarlayip gegerlik ve giivenirlik analizlerini yapmuslardir.

Bostan ve Duru (2019) lise dgrencilerin algilanan psikolojik istismar ile OIO
iliskisinde PS ve sosyal bagliligin roliinii incelemislerdir. Arastirma bulgular1 psikolojik

istismarin OIO, psikolojik saglamlik ve sosyal baglilikla olumsuz iliskili oldugunu
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gostermektedir. Ayrica sosyal bagliligin, psikolojik istismar ile PS iliskisinde kismi
aracilik; psikolojik saglamligin 6znel iyi olus ile psikolojik istismar iligkisinde tam aract

rolii iistlendigi sonuglar1 elde edilmistir.

Yildirim ve Tanriverdi (2021) 6znel iyi olus, psikolojik saglamlik ve sosyal destek
kavramlar1 iliskisini iiniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada incelemislerdir.
Sosyal destegin, 6znel iyi olus ve psikolojik saglamligi yordadig1 ve sosyal destek ile
Oznel 1yi olus arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci oldugu sonuglarimi elde

etmislerdir.

Arslan (2021) lise 6grencileriyle yiiriittiigii arastirmada okul aidiyeti, O1O, ruh
saglig1 ve yalmizlik iliskisini ele almistir. Arastirma bulgular1 okul temelli katilim ve
dislanmanin, ruh sagligi sorunlari, yalnizlik ve 6znel 1yi olusu 6nemli 6l¢lide yordadigini
ortaya koymustur. Yalnizligin sosyal dislanma ve OIO arasindaki iliskide tam aract rol
oynadig1; sosyal katilim ve dislanmanin, OIO araciligiyla dolayl olarak ruhsal sorunlari

yordadig1 sonuglari elde edilmistir.

Senbay ve Can (2024) ergenlerin 6znel iyi oluslarinin yordanmasinda ASD ve
baglanma stillerinin etkisini incelemislerdir. Algilanan sosyal destegin biitiin alt
boyutlarinin ve glivenli baglanmanin, 6znel 1yi olusla pozitif yonlii anlaml 1liskiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Algilanan sosyal destegin, kaginan baglanma ve kaygili- kararsiz
baglanma stilleri ile arasinda negatif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Ayrica algilanan

sosyal destegin 6znel iyi olusu yordadigi bulgusu elde edilmistir.

Uluslararast literatiir incelendiginde Diener (1984) “Oznel Iyi Olus” isimli makalesi
0znel 1yi olusu tanimlamasi, yapisi, ol¢iilmesi ve etkileyen faktorleri icermesi agisindan

literatiirdeki 6nemli ¢alismalardan biridir.

Navarro vd. (2015) 10-15 yas araligindaki ergenlerle yiiriittiikleri calismada 6znel
iyi olusu yiiksek ve diisiik ergenlerle odak goriismeleri yoluyla 6znel iyi olusa iligkin
algilar1 ortaya koymuslardir. Buna gore 6znel 1yi olusu diisiik ergenler arkadaslariyla
iligkilerine ve temel ihtiya¢larinin karsilanmasinin 6nemine vurgu yaparken; 6znel iyi
olusu yiiksek ergenler aile iligkilerinin ve sorun yasamamanin Onemine vurgu

yapmuslardir.

Zhao (2021) sosyal medya bagimliligi, sosyal medya kullanim tiiri ve OIO

arasindaki iliskiyi iiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada incelemistir. Eglence
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amagli sosyal medya kullaniminin bagimliliga neden olma ihtimalinin yiliksek oldugu,
sosyallesme amagli kullanmanin 6znel iyi olusu artirabilecegi ve sosyal medya

kullaniminin OIO {izerinde olumsuz etkiye sahip olabilecegi bulgularini elde etmistir.

Bu, Wu ve Wang (2021) iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davranislar
ile Oznel iyi oluslart arasindaki iliskide 6z yeterlik ve farkindaligin etkisini
incelemislerdir. Arastirma sonuglar1 akademik ertelemenin OIO {izerinde olumsuz bir
etkiye sahip oldugunu ve farkindaligin bu iliskide araci1 oldugunu; 6z yeterlilik akademik
erteleme-farkindalik iligkisinde diizenleyici bir rol oynadigini ve bir dereceye kadar

akademik erteleme ile OIO arasindaki iliskiyi diizenledigi gdstermektedir.

Wang, Li, Zhang ve Luo (2022) {iniversite 6grencileri ile yiiriittiikkleri ¢aligmada
fiziksel egzersiz, 010, 6z yeterlilik ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Fiziksel egzersizin OO, 6z yeterlik ve duygusal ile arasindaki pozitif ve anlamli bir
korelasyona sahip oldugu ve fiziksel egzersizin 6znel iyi olusun dogrudan ve olumlu bir

yordayicist oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Zhou, Tang, Duo ve Chen (2025) ortaokul o&grencileri ile yapmis olduklari
aragtirmada akademik dayaniklilik, OIO, akademik tutku ve akademik 6z yeterlik
iligkisini ele almiglardir. Arastirma bulgular1 akademik dayanikliligin 6znel iyi olusla en
yakin iligkili degisken oldugunu ve akademik 6z yeterliligin 6znel 1yi olus ve akademik
dayaniklilik arasindaki iliskide araci rol oynadigi gdstermektedir. Mevcut bulgular
ergenlerde akademik dayamikliligin gelistirilmesinin olumlu akademik deneyimlerini,

akademik 6z yeterliliklerini ve 6znel iyi oluslarini artiracagini gostermektedir.

Hidalgo- Fuentes vd. (2024) duygusal zekd, ASD ve OIO arasindaki iliskiyi
tiniversite 6grencileri ile yliriittiigii aragtirma ile incelemistir. Aragtirmada hem algilanan
sosyal destegin hem de duygusal zekanin 6znel iyi olusla arasinda pozitif ve manidar

iligki tespit etmiglerdir.
1.4. SOSYAL DESTEK

Insanlar genel olarak, cevrelerinde baska insanlar varken kendilerini mutlu
hissederler (Kahneman ve Krueger, 2006). Destekleyici iliskilere sahip olmak 6znel iyi
olusun 6nemli kaynaklarindan birisidir (Diener, 2009). Sosyal iligkilerin varliginin ve
kalitesinin insanlarin ruhsal ve fiziksel sagliklarini etkiledigini kanitlayan ¢ok sayida

aragtirma bulunmaktadir (Rodriguez ve Cohen, 1998). Sosyal destek, bireylerin ruh
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sagliklar1 i¢in hayati oneme sahip kaynaklardan biridir. Sosyal destek kavrami i¢in
literatlirde farkli tanimlar bulunmaktadir. Genel olarak sosyal destek bireylere verilen
yardim etme ve koruma davranisidir (Wortman ve Dunkel- Schetter, 1987). Yardim,
maddi yapilan yardimlarda somut iken; duygusal yardimlarda soyut nitelikte olabilir.
Koruma ise bireyler i¢in yasamin stresli donemlerinde bir tiir kalkandir (Sarason ve

Sarason, 1985).

Sosyal destek, insanlar1 stresli yasam olaylarinin olumsuz etkilerinden koruyan bir
tampondur (Drageset, 2021). Bircok farkli kisi ve kurum potansiyel sosyal destek
alimabilecek kaynaklar arasinda yer alabilmektedir (Wills, Bantum ve Ainette, 2016).
Baslica sosyal destek kaynaklar1 aile, dost, 6zel biri, komsu, arkadas, 0gretmen, is
arkadaglar1 ve farkli alanlarda uzmanlar sayilabilir (Dunn, Putallaz, Sheppard ve
Lindstrom, 1987; Yildirim, 2004). Cobb’ a (1976) gore sosyal destegin ii¢ bileseni vardir:
kisinin ilgilenildigi ve sevildigi bilgisi, kisinin saygi ve deger gordigii bilgisi ve kisinin
karsilikli yiikiimliiliik esasina bagl bir sosyal aga sahip olmasi. Sosyal destegin yapisal
boyutu, sosyal agin varhigi, biiylkligi, sosyal ag sayisi ve sosyal aligverislerin
ozelliklerini ifade eder. Sosyal destegin islevsel yonii ise kisiye saglanan sosyal destege
iligkin degerlendirmelerini, iliskilerin kalite ve derinligini ifade eder (Taylor, 2011).

Cohen ve Wills (1985) sosyal destegi 4 boyuta ayirarak kavramsallagtirmistir:

Aragsal Destek: Bireylere somut ve maddi olarak sunulan, dogrudan problem
¢dzmeyi saglayan her tiirlii destektir. Ornegin borg para vermek ya da 6diing esya verme

aragsal destektir.

Duygusal Destek: Bireylerin onemli ve degerli hissetmesini saglayan, olumlu ve

olumsuz biitiin yonleriyle kabul edildiklerini hissettiren destek tiiriidiir.

Bilgi Destegi: Bireylerin sorunlarini fark etmelerini, anlamalarimi ve ¢oziim

bulmalarini saglayan rehberlik verici destek tiiriidiir.

Yaygin Destek: Akranlar basta olmak iizere ¢evredeki bireylerden alian iliski

kurma, eglenme ve rahatlama islevlerini gidermeyi saglayan destek tiiriidiir.

Sosyal destek, bireylerin ruhsal problemlerinin ¢6ziimii, nlenmesi ve tedavisinde,
zorlu durumlar1 agmasinda 6nemli bir gligtiir (Yildirim, 1997). Diger insanlarin yardim
ve ilgi gostermek i¢in hazir olduklarini bilmek, bireylerin zorlu durumlarla basa

cikmasina katki saglar (I. G. Sarason, B. R. Sarason ve Pierce, 1990). Sosyal destek
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kavramu literatiirde daha ¢cok yasam dénemleri ve kriz durumlarinin ruh sagligi tizerindeki
koruyucu rolii ekseninde ele alinmistir. Ergenlik donemi de gelisim donemi olarak
krizlerin yasandigi donemlerden biridir (Cakir, 1993). Sosyal destek biitiin yasam
donemlerinde 6nemli olmakla birlikte, ergenlik doneminde hem riskleri 6nleme hem de
hedeflere ulagsmak a¢isindan daha da 6nemli hale gelmektedir (Tras ve Arslan, 2013).
Dolayisiyla sosyal destek, ergenlerin yasadiklar1 zorluklarla bas etmelerinde 6nemli bir
ihtiyactir. Ailesinden ve akranlarindan destek goren ergenler zorlu durumlar1 daha kolay
atlatmaktadir (Palmonari, Kirchler ve Pombeni, 1991). Cohen ve Wills’ e (1985) gore
sosyal destegin bireyleri nasil korudugu ve bireylerin saglikli olma durumlarina nasil

katki yaptigini agiklayan iki model bulunmaktadir:
1.4.1. Temel Etki Modeli

Bu modele gore sosyal destek, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklar1 {izerinde
olumlu etkilere sahiptir. Sosyal destek bireylerin 6znel iyi oluslarina katki saglar. Farkli
sosyal destek aglarina sahip olmak birden fazla bilgi kaynagi saglar ve bu da uygun bilgi
kaynaklarina erisme olasiligini artirir (Cohen ve Wills, 1985). Bilgi, bireylerin ruhsal ya
da fiziksel saglikla ilgili davranislarini diizenlemelerine olanak tanir (Cohen, 1988)
Ornegin bireylerin riskli davranislardan kaginmalarini saglayabilir ya da bireylerin tibbi
hizmetlere erisim ve iyi oluslarina katki saglayacak davranislar hakkinda bilgi almalarini
saglayabilir. Diger taraftan birey, sosyal destekten yoksun kaldig1 her durumda olumsuz
etkilenecektir. Bu model, sosyal destek eksikliginin olumsuz duygulanim ve

yabancilagma hissini artirdigini varsayar (Cohen, 2004).
1.4.2. Tampon Modeli

Tampon modeli sosyal destege iliskin agiklamalarini stres iizerinden yapmaktadir.
Tek bir stresli olay bireylerin basa ¢ikma becerilerini ¢ok zorlamasa da birden fazla stres
durumunun bir araya gelmesi bireylerin sorun ¢6zme kapasitelerini zorlamaktadir
(Cohen, 1988). Sosyal destek, stresin bireyi zorladigi bu tiir durumlarda iki sekilde
tampon etkisi gostermektedir. ilki sosyal destek, stresli olay ile stres tepkisi arasina
girerek strese yonelik degerlendirme tepkisini azaltabilir ya da Onleyebilir. Yani
baskalarinin gerekli destegi saglamasi ya da saglayabilecegi algisi, zorlu durumlarin zarar
verici etkisini azaltabilir (Cohen ve McKay, 1984) Dolayisiyla sosyal destek bir durumun

yiiksek stresli olarak degerlendirilmesini engelleyebilir. Ikinci olarak sosyal destek,
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soruna bir ¢oziim yolu saglayarak, sorunun Oneminin azalmasini ve strese iliskin
degerlendirmenin etkisini azaltabilir (Cohen, 1988). Sonug olarak yiiksek diizeyde stres
yaratan durumlarda sosyal destek, bireylerin uyum saglama ve bas etmesini
kolaylagtirarak ruh sagligin1 koruyucu bir tampon goérevi goriir. Ayni zamanda tampon
modelinde bireyde stres yaratacak herhangi bir durum olmadig1 miiddetge sosyal destek
eksikligi, bireylerin sagliklar1 i¢cin olumsuz bir durum yaratmamaktadir (Cohen ve Wills,

1985).
1.4.3. Algilanan Sosyal Destek

Farkli kavramsal yaklasimlar olmakla birlikte sosyal destegin literatiirde genel
olarak alinan sosyal destek ve algilanan sosyal destek seklinde ele alinmaktadir (Chang,
Peng, Guo, Cai ve Yip. 2020; Haber, Cohen, Lucas ve Baltes, 2007). Alinan sosyal
destek, bireye ¢evresi tarafindan sunulan davranislardir. Algilanan sosyal destek ise
bireylerin ¢evrelerinin sundugu destege iliskin bilissel degerlendirmelerini icermektedir
(Procidano ve Heller, 1983). Algilanan sosyal destek, zamana yayilan bir etkiye sahiptir
yani sadece anlik alinan yardimlar1 igermez. Algilanan sosyal destegin, alinan sosyal
destekten farki daha genis bir zaman araliginda hissedilen bir yap1 olmasidir (Sarason ve

Sarason, 1986).

Algilanan sosyal destek, bireylerin ruh sagliklari {izerinde alinan sosyal destekten
daha fazla olumlu etkiye sahiptir. Diinyanin destekleyici bir yer olarak algilanmasi,
bireylerin kesif yapma, makul riskler alma olasiliklarin artirir ve ayn1 zamanda yiiksek
diizeyde kaygilanma olasiliklarin1 da azaltir. Kesfetmeyi tesvik eden destekleyici ve
kabul edici bir ¢evre, bireylerin yeni beceriler gelistirmesine, bagkalariyla iletisim
kurmaktan keyif almasina, basarisizliklarla karsilastiginda karamsar olmamalarina katki
saglar (Sarason vd., 1990). Sosyal destek ile ilgili yapilan aragtirmalarda sosyal destegin
birey tarafindan nasil algilandig1 yani algilanan sosyal destek daha 6nemli goriilmektedir

(Uniivar, 2003).

ASD diizeyi yiiksek bireyler, genellikle baskalar1 tarafindan kabul edildiklerini
hissederler. Kabul edilme duygusu sadece ihtiya¢ duyuldugunda baskalarinin yardim
edecegine dair bir gliven degildir. Ayni zamanda bireyin kendisinin degerli ve
baskalarmin ilgisini hak edecek biri olduguna dair inanciyla da ilgilidir. Bu kabul gérme

duygusu bireylerin yasamlarinin 6nemli alanlarinda kisisel kontrol algilarinin
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gelismesine yardimer olur. Insanlar genel olarak secenekleri ve imkanlari oldugunda
kendilerini kontrol altinda hissederler. Yani kendilerini olaylarin gidisatini etkileme

giiciine sahip olduklar1 inancini tasirlar (Sarason vd., 1990).
1.4.4. Algilanan Sosyal Destek ile lgili Aragtirmalar

Ulusal literatiir incelendiginde Baser (2006) tiniversite 0rnekleminde yuriittigi
arastirmada aileden algilanan sosyal destek ve kendini kabul iliskisini incelemistir.
Aragtirma sonuglar1 aileden ASD ile kendini kabul arasinda anlamhi diizeyde iliski
oldugunu ortaya koymaktadir. Kemer ve Atik (2005) aileden algilanan sosyal destek ile
umut iliskisini lise 6grencileri ile ¢alisarak incelemislerdir. Bulgulara gére umut diizeyi
ile aileden algilanan sosyal destek arasinda manidar iliski saptanmistir. Ogrencilerin
ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek ylikseldikge umut diizeylerinin de yiikseldigi
goriilmiistiir. Yilmaz, Yilmaz ve Karaca (2008) algilanan sosyal destek ve yalnizlik
arasindaki iliskiyi Universite 6grencileri ile ylriittiikleri aragtirmada incelemislerdir.
Aragtirma bulgularina gore algilanan sosyal destek ile 6znel iyi olus arasinda negatif

yoOnlii manidar iligki bulunmustur.

Tras ve Arslan (2013) lise 6grencileri ile yiiriittiikleri arastirmada ASD ve sosyal
yetkinlik iligkisini incelemislerdir. Bulgular sosyal yetkinlik ile arkadas, 6gretmen ve
aileden ASD arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu; arkadas, 6gretmen ve
aileden algilanan sosyal destegin sosyal yetkinligi anlamli diizeyde yordadigim

gostermektedir.

Aliyev ve Tung (2017) ortaokul 6grencileri ile yiiriittiikleri arastirmada ASD ile
benlik saygis1 arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Bulgular ASD ile benlik saygis1 arasinda
anlamli diizeyde iliski oldugunu gostermektedir. Ko¢ ve Arslan (2019) ASD, benlik
saygist ve sabir arasindaki iliskiyi liniversite drneklemi lizerinde yiiriittiigii arastirmada
incelemislerdir. ASD ile benlik saygisi ve sabir arasinda pozitif yonde manidar iligki
saptanmustir. Yiice (2019) lise 6grencileri ile yiiriittiigii arastirmada ASD ve 6z yeterlilik
algisiin akademik yilmazlik tizerindeki yordayici roliinii incelemistir. Bulgular ASD ve

0z yeterlillik algisinin akademik y1lmazlig1 anlamli diizeyde yordadigini géstermistir.

Cam, Deniz ve Kurnaz (2014) okul tilkenmisligini aciklamak amaciyla ASD,
miikemmeliyet¢ilik degiskenlerinden olusan yapisal esitlik modeli sinamiglardir. ASD ile

miikemmeliyetcilik, stres ve tilkenmiglik arasinda negatif yonli anlamli iligki
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saptanmistir. Algilanan sosyal destegin okul tiikenmigligini dogrudan anlamli olarak

yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Peker ve Eroglu (2015) 6gretmenden ve arkadastan algilanan sosyal destegin siber
zorbalik ve ASD arasindaki iligkide araci roliinii incelemislerdir. Arastirma bulgularina
gore aileden ASD ile akran zorbaligi arasindaki iliskide arkadastan algilanan sosyal
destegin tam araci rol oynadigi; 6gretmenden algilanan sosyal destegin ise kismi araci rol
oynadigi goriilmektedir. Sonmezay (2010) liselilerde zorbalik, iletisim becerileri ve ASD
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bulgulara gore zorbaliga ugrama ve zorbalik yapmanin
iletisim becerileri ve ASD ile arasinda negatif yonde anlamli iligski bulunmaktadir. Bingol
ve Tanrikulu (2014) siber zorba ve magdur olma ile ASD arasindaki iliskiyi lise
ornekleminde arastirmistir. Bulgulara bakildiginda siber zorbalik ve siber magduriyet ile
ogretmenden ve arkadastan algilanan sosyal destek arasinda negatif yonlii anlamlr iligki
oldugu goriilmektedir. Barut (2019) lise 6grencileri ile yiiriittigi arastirmada dijital oyun
bagimlilig, ASD ve duygu diizenleme arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgulara gore

ergenlerde dijital oyun bagimlilig1 yiikseldikce ASD diizeyi diismektedir.

Yildiz Yiiksel (2024) farkli liselerde okuyan ogrencilerle yaptigi arastirmada
Covid-19 siirecindeki ASD ve mutluluk diizeyi iliskisini incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore ASD mutlulugun %17’ sini acgiklamaktadir. Ogrencilerinin ASD
diizeylerinin cinsiyet, okul tiirti, siif diizeyi ve ebeveyn tutumuna gore anlamli diizeyde

farklilagtig1 bulgulari elde edilmistir.

Senbay ve Can (2024) ergenlerin 0znel iyi oluslarinin yordanmasinda ASD ve
baglanma stillerinin etkisini incelemislerdir. Algilanan sosyal destegin biitlin alt
boyutlarinin ve giivenli baglanmanin, OIO ile pozitif yonlii anlaml1 iliskiye sahip oldugu
saptanmistir. Algilanan sosyal destegin, kacinan baglanma ve kaygili- kararsiz baglanma
stilleri ile arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur. Ayrica algilanan sosyal

destegin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicist oldugu bulgusu elde edilmistir.

Erdogan (2024) lise Ogrencileri ile yuriittiigli arastirmada ASD ile kural disi
davraniglar iligkisini incelemistir. Arastirmada algilanan sosyal destegin biitiin alt
boyutlarinin kural dig1 davraniglar ile arasinda negatif iliski bulunmustur. Yordayici
analiz sonuglarina gore aile ve 6gretmenden ASD’ nin kural dis1 davraniglarin anlaml

yordayicilart oldugu sonuglari elde edilmistir.
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Uluslararasi literatlirde ise Demeray ve Malecki (2002) 3. smiftan 12. sinifa kadar
olan Ogrenci grubuyla yiiriittiigii arastirmada ASD ile akademik, sosyal ve davranigsal
bircok gosterge arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirma sonuglart ASD ile sosyal
beceriler ve uyum diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugunu; ASD ile
icsellestirme ve digsallagtirma davraniglar1 arasinda negatif yonli anlaml iliski oldugunu
ve diisiik ASD diizeyine sahip 6grencilerin, ortalama ve yliksek ASD diizeyine sahip
Ogrencilere gore problem davranis gostergelerinin daha yiiksek, olumlu davranig

gostergelerinin ise daha diigiik oldugunu gostermektedir.

Ghaith (2002) tniversite Ogrencileri ile yiiriittiigli arastirmada ASD igbirlikli
ogrenme ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgular
Ogretmenler tarafindan saglanan akademik destegin ve isbirlikli 6grenmenin akademik
basartyla pozitif iliskili oldugunu; isbirlikli 6grenmenin, 6gretmenler ve arkadaslar
tarafindan saglanan akademik ve kisisel destekle pozitif yonde anlaml iligkili oldugunu

gostermektedir.

Budd, Buschman ve Esch (2009) 6z saygi ve ASD arasindaki iliskiyi {iniversite
ornekleminde ¢alisarak incelemislerdir. Oz sayg1 ve ASD arasinda pozitif yonlii yiiksek
diizeyde anlaml iligki oldugu sonucunu elde etmislerdir. Rostami vd. (2010) tiniversite
ogrencilerinde 6z yeterlik, ASD ve duygusal zeka iligkisini incelemislerdir. Arastirma
sonuclarina gore 6z yeterligin ile algilanan sosyal destek ve duygusal zekd arasinda
anlamli ve pozitif iligki bulunmustur. Algilanan sosyal destegin 6z yeterligin varyansinin
%15’ ini agikladig1 sonucuna ulasilmistir. R. Malinauskas ve V. Malinauskiene (2020)
tiniversiteli erkek dgrencilerde duygusal zeka ve psikolojik 1yi oluslar1 arasindaki iliskide
algilanan sosyal destek ve algilanan stresin araci roliinii arastirmiglardir. Arastirma
bulgular1 duygusal zeka ile ASD ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamli iliski
oldugunu; algilanan stres ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonlii manidar iliski

bulundugunu gostermektedir

Zhou, Zhu, Zhang ve Cai (2013) {iiniversite 6grencilerinde algilanan sosyal
destegin, miikkemmeliyet¢ilik, depresyon ve kaygi iizerindeki diizenleyici roliinii
aragtirmislardir. Bulgular depresyon ve kayginin, miikemmeliyetcilik ve algilanan sosyal
destekle anlamli iligkiye sahip oldugunu; algilanan sosyal destegin miikemmeliyetciligin

depresyon ve kaygi Tlzerindeki etkisini azalttigi ve algilanan sosyal destegin
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mitkemmeliyetci bireylerin depresyon ve kaygi yasamalarin1 6nlemede koruyucu rolii
olabilecegini gostermektedir. Shi (2021) iiniversite 6grencilerinde depresyon ve stresin
bir diizenleyicisi olarak algilanan sosyal destegin etkisini incelemistir. Arastirma
sonuglar1 stres ve depresyonun anlamli ve pozitif iligkili oldugunu; sosyal destek ve
depresyonun negatif ve anlaml iligkili oldugunu ve sosyal destegin stresin depresyon

tizerindeki anlamli sekilde diizenledigini gostermektedir.

Adyani, Suzanna, Safuwan ve Muryali (2019) farkli eyaletlerden {niversite
ogrencileri ile yiriittiikleri arastirmada ASD ve psikolojik i1yi olus arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirma bulgularina gére ASD ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif

yonde anlamli iligski bulunmustur.

Liu (2024) iiniversite 6grencilerinde 6gretmen- 6grenci iliskisinin akademik katilim
tizerindeki etkisinde, ASD ve akademik baskinin araci roliinii incelemistir. Arastirma
sonuglar1 0gretmen- 6grenci iliskisinin akademik katilimla pozitif iliskili oldugunu;
ogretmen- 0grenci iliskisinin algilanan sosyal destek yoluyla akademik katilimi dolaylh
ve pozitif iligkili oldugunu ve 6gretmen- 6grenci iliskisinin hem akademik baski hem de

algilanan sosyal destek yoluyla dolayli ve pozitif olarak iliskilendirdigini gostermektedir.
1.5. PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK

Arastirmacilar 1950 1i ve 1960’ I1 yillarda bazi ¢ocuklarin ciddi dezavantajli
kosullardan zarar gérmeden nasil ¢iktiklarini merak etmislerdir. Bu merak,
aragtirmacilarin psikolojik saglamlik (Ing. resilience; Tiirkge literatiirde 'yilmazlik',
‘kendini toparlama giicii’, ‘psikolojik dayaniklilik' olarak da ¢evrilmistir) kavramini
gelistirmelerini saglamistir. 1k psikolojik saglamlik arastirmalari, bu kavrami asiri
zorluklar karsisinda olumlu sonuglarin dogmasini saglayan bir kisilik 6zelligi olarak
kavramsallastirmaktadir (Graber, Pichon ve Carabine, 2015). Bu ilk arastirmalar
psikolojik saglamlig1 sinirli bir ¢ergeve iginde ele almistir. Psikolojik saglamligin sadece
olaganiistii ¢ocuklarin sahip olabilecegi bir tiir sihirli kisilik 6zelligi gibi ele alinmasina
yol agmistir (Almedom ve Glandon, 2007). Baslangicta psikolojik saglamlik aragtirmalari
yetigskinlerde travma ve c¢ocuklarda gelisim psikolojisi temelinde yiiriitiilmistiir.
Dezavantajli ¢ocuklarin oldugu biiylik kohortlarda yapilan caligmalar dayaniklilik
arastirmalarinin gelismesine Onciililk etmistir (Graber, Pichon ve Carabine, 2015).

Werner ve Smith (1982) yiiriittiikleri boylamsal arastirmada g¢ocuklarin psikolojik
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saglamliklari, ¢ocuklarin aile destegi, olumlu basa ¢ikma yontemleri ve sahip olduklari
degerleri incelemeyerek psikolojik saglamligin dinamik yoniine dikkat ¢ekmislerdir.
Dayaniklilik bu arastirmalarin da etkisiyle bireysel 6zellikler, sosyal destek ve sahip
olunan kaynaklarin bir birlesimi olarak genislemistir (Ahern, 2006). Zamanla daha
sonraki caligmalarda psikolojik saglamligin ¢evresel etmenlerle girilen etkilesim sonucu

gelisen bir siire¢ oldugu fikri literatiire yerlesmistir (Karairmak, 2007).

Literatiir incelendiginde “resilience” kelimesinin iilkemizde birgok farkli
karsiliginin oldugu goriilmektedir. Yurt i¢inde yapilmig arastirmalara bakacak olursak
“resilience” kavraminin “yilmazlik” (Aridag ve Seydoogullari, 2018; Kaner ve Bayrakli,
2010; Ogiilmiis, 2001), “kendini toparlama giicii” (Isik, 2016; Kaya ve Demir, 2017;
Terzi, 2008; Tras ve Aydin, 2019), “psikolojik dayaniklilik” (Kaba ve Keklik, 2016;
Karademir ve Acak, 2019; Sezgin, 2012), “psikolojik saglamlik” (Alibekiroglu, Akbas,
Ates ve Kirdok, 2018; Arslan, 2015; Bozdag, 2020; Dogan, 2015; Gizir, 2007;
Karairmak, 2006; ; Karc1 ve Celik, 2024; Korkut-Owen, Demirbas-Celik, ve Dogan,
2017; Ogiit ve Karakog, 2024) olarak ¢evirilip kullanildig1 gériilmektedir.

Literatiirde psikolojik saglamlik kavramimin birbirinden farkli bir¢ok tanimi
bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik, zorlu veya tehdit edici yasam sartlarina ragmen
basarili uyum saglama kapasitesidir (Masten, Best ve Garmezy, 1990). Bir bagka tanima
gore onemli olumsuz sartlar altinda bireylerin hizla iyilesmesi hatta eski durumundan

daha iyi duruma gelmesidir. (Leipold ve Greve, 2009).

Psikolojik saglamlik kavraminin herkesin uzlastig1 bir tanimi1 olmamasina ragmen

yapilan tanimlarda ortak noktalar bulunmaktadir. Bu ortak noktalar sunlardir:

Olumsuz ya da riskli durumlarla basarili sekilde bas edilmesi

Zorlu durum sonrasi olumlu adaptasyonun saglanmasi

Dinamik bir yap1 olmasi

Yeterlik gelistirmesi (Bonanno, 2004; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Masten
ve Coatsworth, 1998; Masten, 2001).

Psikolojik saglamlik kavramini olusturan ve etkileyen {i¢ faktér bulunmaktadir.
Bunlar risk faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu sonugtur (Masten, Best ve Garmezy,

1990).
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1.5.1. Risk Faktorleri

Risk faktorleri, insanlar i¢in olumsuz ve istenmeyen sonuglarla karsilagsma
ihtimalini artiracak ya da sorunlarin devam etmesine neden olacak durumlardir (Kirby ve
Fraser, 1997). Masten ve Reed’ e gore (2002) psikolojik saglamliktan s6z edebilmek i¢in
bireylerin riskli durumlar i¢inde bulunmalar1 gerekmektedir. Baz1 risk faktorleri negatif
durumlarin kaynagi iken bazi risk faktorlerinin ise olumsuz sonuglarla sadece iligkisi
bulunmaktadir. Risk faktorleri genel olarak bireysel, ailesel ve ¢evresel olarak ii¢ grupta
ele alinabilir. Bireysel risk faktorleri erken dogum, olumsuz yasam olaylar1 ve siiregen
hastaliklar; aile risk faktorleri ebeveynlerin psikopatolojik durumu, bosanmasi, Sliimii,
tek ebeveynle yasamak ve ergen hamileligi bulunmaktadir. Cevresel risk faktorleri
ekonomik durum, yoksulluk, ihmal ve istismar, savaslar, dogal afetler, toplumsal siddet,

travmatik aile yasantilari ve evsizliktir (Gizir, 2007).

Bireyleri basarili kilan nedenler, risk faktorlerinin etkisini azaltan koruyucu
faktorlerdir (Caffo ve Belaise, 2003). Risk faktorleri ile iligkili olan koruyucu faktorler

asagida yer almaktadir.
1.5.2. Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, risk ve zorluklarim etkisini azaltan saglikli uyum saglamay1 ve
bireylerin yeterliklerinin gelismesini saglayan nitelikler biitiintidiir (Masten, 2012). Bir
diger tanima gore koruyucu faktor, risklerin etkisini yumusatan bir nevi tampondur
(Durlak, 1998). Koruyucu faktorler dinamik bir yapidadir ve bir birey i¢in koruyucu olan
faktor bir digeri i¢in koruyucu nitelikte olmayabilir (Johnson ve Wiechelt, 2004). Masten
ve Reed (2002) koruyucu faktorleri bireysel, ailesel ve g¢evresel olmak lizere {igce
ayirmaktadir. Bireysel faktorler arasinda olumlu 6z yeterlik ( (Iwaniec, 2006; Gu ve Day,
2007), 6z sayg1 (Kidd ve Shahar, 2008), disadoniikliik (Campbell-Sills, Cohan ve Stein,
2000), zeka (Masten, Hubbard, Gest, Tellegen, Garmezy ve Ramirez, 1999), mizah
duygusu (Luthar ve Zigler, 1991), 6zerklik (Benard, 1993), problem ¢6zme becerisi
(Werner ve Smith, 1992), algilanan sosyal destek (Rutter, 1985), kolay miza¢ (Gordon ve
Song, 1994; Masten, 2025), 6zgiiven (Masten ve Coasworth, 1998) ve umut (Kumpfer,
1999; Lemay ve Ghazal, 2001) sayilabilir.

Ailesel koruyucu faktorler arasinda ebeveynlerle yakin ve destekleyici iliskiler,

pozittif aile iklimi, anne babalarin lise sonrasi egitimi (Masten ve Reed, 2002),
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sosyoekonomik agidan avantajli olma ve iyi anne-baba nitelikleri (Masten ve Coasworth,
1998) bulunmaktadir. Cevresel faktorler ise sosyal kuliip tarzi olumlu sosyal ortamlar,
ulasilabilir saglik hizmetleri (Masten ve Reed, 2002), iyi okulda okuma (Masten ve
Coasworth, 1998), olumlu bir akran grubunda bulunmadir (Afifi ve MacMillan, 2011).

Psikolojik saglamlig1 sadece risk faktorleri ve koruyucu faktorler baglaminda ele
alinmasi yeterli degildir Ayn1 zamanda ortaya ¢ikan olumlu sonuclar1 da ele almak

gerekmektedir.
1.5.3. Olumlu Sonuglar

Olumlu sonuglar, bireylerin koruyucu faktorleri kullanarak risk faktorleriyle bag
etmesi ve nihayetinde elde ettigi yeterlikler olarak tanimlanabilir (Masten, 2001).
Alanyazinda ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in farkli olumlu sonuglar iizerinde durulmaktadir.
Yetiskinlerde daha ¢ok ruh halinin nasil olduguna odaklanilirken, ¢cocuklarda gelisim
donemine 0zgli gorevleri yerine getirme ve bazi davranigsal yeterliklere
odaklanilmaktadir (Luthar, Sawyer ve Brown, 2006; Masten, 2025). Akademik basari,
olumlu davranislar gosterme, arkadaslarla samimi iligkiler kurmak, mutlu olma,
psikolojik ac¢idan saglikli olmak, spor yapmak ve toplum hizmeti gibi gérevler yapmak

olumlu sonuglardan bazilaridir (Masten ve Reed, 2002).
1.5.4. Psikolojik Saglamhk ile ilgili Arastirmalar

Ulusal literatiir incelendiginde Giiloglu ve Karairmak (2010) tiniversitelilerle
yiriittiikleri arastirmada PS ve benlik saygisinin yalmizlik {izerindeki yordayict roliinii
incelemiglerdir. Arastirmada yalnizlik ile PS ve benlik saygisi arasinda negatif yonlii
iliski bulundugunu ve benlik saygisi ve psikolojik saglamligi yalnizlig1 yordadig:

sonuclarini elde etmislerdir.

Toprak (2014) lise 6grencileri ile yiiriittiigl yliksek lisans tez ¢alismasinda PS ve
psikolojik ihtiyag doyumunun mutluluk ve yagsam doyumu tizerindeki yordayict etkisini
incelemistir. Arastirma bulgular cinsiyete gore psikolojik saglamligin anlamh sekilde
farklilastig1; psikolojik saglamligi hem yasam doyumunun hem de mutlulugu anlamh

diizeyde yordadigin1 gostermektedir.

Ozer ve Deniz (2014) PS ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi {iniversite drneklemi

ile calisarak incelemislerdir. Bu aragtirmada psikolojik saglamlik ile duygusal zekanin alt
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boyutlar1 arasinda anlamli pozitif iligski oldugu sonucuna ulasilmistir. Capan ve Aricioglu
(2014) affediciligin psikolojik saglamlik {izerindeki yordayici etkisini {iniversite
orneklemiyle calisarak incelemistir. Psikolojik saglamligin affediciligin biitiin alt
boyutlar1 ile pozitif ve anlaml iligkiye sahip oldugu ve psikolojik saglamligin

affediciligin biitiin alt boyutlar1 tarafindan yordandigi sonuglari elde edilmistir.

Arslan (2015) psikolojik saglamlik, psikolojik istismar, sosyal baglilik ve aidiyet
duygusu arasindaki iliskiyi yaslar1 21-35 arasinda degisen bireylerle yaptig1 aragtirmada
incelemistir. Bulgular psikolojik istismarinin, sosyal baglilik ve aidiyeti dogrudan
yordadigini; psikolojik istismarin sosyal baglilik ve aidiyet aracilifiyla psikolojik
saglamlig1 dolayli olarak yordadigini gostermektedir. Cocukluk doneminde yasanan
psikolojik istismarmin olumsuz etkilerini azaltmada sosyal baglilik ve aidiyetin 6nemli

oldugu goriilmistiir.

Arslan ve Balkis (2016) yaslar1 14 ile 19 arasinda degisen ortadgretim 6grencileri
ile yiirtittiikleri aragtirmada psikolojik saglamlik, duygusal istismar, problem davranis ve
Ozerklik arasindaki 1iliskiyi arastirmiglardir. Arastirmada anne-babadan algilanan
duygusal istismar ile problem davranislar arasindaki iligkide 6z-yeterlik ve psikolojik
saglamligin kismi aracili rol oynadig1 ve anne-babadan algilanan duygusal istismar ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkide 6z-yeterligin kismi aracilik rolii stlendigi

bulgulari elde edilmistir.

Uz Bas ve Yurdabakan (2017) PS ve okul ikliminin ergenlerin yasam doyumlar1
tizerindeki yordayici etkisini aragtirmiglardir. PS ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde anlaml iliski; yasam doyumu ile okul iklimi arasinda da pozitif yonlii orta
diizeyde manidar iligki bulunmustur. psikolojik saglamlik ve okul ikliminin yasam

doyumunun anlamli yordayicilar1 oldugu sonucu elde edilmistir.

Cantez (2018) mutluluk, 6z yeterlik ve PS degiskenleri arasindaki iliskiyi iiniversite
ornekleminde arastirmistir. PS, mutluluk ve 6z yeterlik degiskenleri arasinda orta
diizeyde pozitif yonli anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Durak (2021)
tiniversite d6grencileri ile yiiriittiigli aragtirmada psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
arasindaki iliskide 6z yeterligin yordayici roliinii incelemistir. Arastirma bulgulari PS,
yasam doyumu ve 0z yeterlik de§iskenleri arasinda pozitif ve anlamli iligki oldugunu

gostermektedir.
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Soner ve Giiltekin (2021) Covid- 19 siirecinde ergenlerle yirtittiikleri arastirmada
PS, kisilik 6zellikleri ve umut iliskisini incelemistir. Arastirma bulgulari1 sokaga ¢ikma
yasagi olan ergenlerin PS ve umut diizeylerinin psikolojik ve maddi destege ihtiyaci olma,
Covid-19 hastas1 yakini olma ve aile bireylerinin isten ¢ikarilma durumlarina gore

anlaml diizeyde farklilastig1 bulgularini elde etmislerdir.

Ogiit ve Karakog (2024) iiniversite drnekleminde yiiriittiikkleri arastirmada PS ile
dijital bagimlilik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglar1 PS ile dijital

bagimlilik arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugunu gostermektedir.

Uluslararasi literatiir incelendiginde Dumont ve Provost (1999) ergenlerde stres ve
depresyon deneyiminde sosyal destek, 6z saygi, sosyal aktivite ve psikolojik saglamlik
iliskisini incelemislerdir. Dayaniklilig1 yiliksek ebeveynlerin daha yiiksek 6z saygiya
sahip olduklar1 ve problem ¢dzme bas etme stratejilerinde daha yiiksek puana sahip

olduklar1 goriilmustiir.

Pidgeon ve Pickett (2017) tiniversite 6grencilerinde farkindalik, psikolojik sikinti,
bas etme stratejileri ve PS arasindaki iliskiyi ele almislardir. Bulgular psikolojik
saglamlik ile farkindalik arasinda pozitif; psikolojik sikinti ile negatif yonlii anlamli
iligkiye sahip oldugunu gostermektedir. Diisiik psikolojik saglamlik diizeyine sahip
ogrencilerin yiiksek olanlara kiyasla daha diisiik farkindalik diizeyine ve daha yiiksek
psikolojik sikinti diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistir.

Liu vd. (2021) smav kaygist ile duygu diizenleme arasindaki iliskide PS’ nin araci
roliinii incelemistir. Arastirma sonuglart sinav kaygisi ile duygu diizenleme ve PS
arasinda anlaml iliski bulundugunu ve psikolojik saglamligin sinav kaygisi ile duygu

diizenleme arasindaki iliskide araci rol oynadigini gostermektedir.

Yu ve Chae (2020) akademik tiikenmislik ile psikolojik iyi olug arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin araci etkisini iiniversite 6rnekleminde incelemislerdir. Psikolojik
1yi olus ile akademik tiikenmislik arasinda negatif; psikolojik saglamlik ile pozitif yonlii
anlamli iligki bulundugu saptanmistir. Ayn1 zamanda akademik tiikenmislik ve psikolojik
iyl olus arasindaki iligkide psikolojik saglamligin araci rolii oynadigr bulgusu elde
edilmistir. Smith ve Emerson (2021) psikolojik saglamlik, psikolojik sikint1 ve akademik

tilkkenmislik arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Bulgular psikolojik saglamligin,
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psikolojik sikint1 ve akademik tiikenmiglikle negatif yonde anlamli iligkili oldugunu;

ancak duygusal tiikkenmislikle anlamli iliskiye sahip olmadigin1 gostermektedir.
1.6. ERGENLIK

Ergen sozctugii Latince bir kelime olan ‘“adolescere” fiilinden gelmektedir.
Biiylimek, olgunlasmak anlamina gelen bu kelime olmus bitmis bir sonu¢ degil bir
stirectir (Yavuzer, 2020). Parman (1998) ergenligi bir metamorfoz olarak tarif ederek
insan hayatindaki ikinci dogum olarak niteler. Dogum fetiisten bebek olma durumuna
gecis iken ergenlik ¢ocukluktan yetigkinlige gecistir. Canat (1996) ergenligi erken
ergenlik (12-14 yas), orta ergenlik (15-17 yas) ve gec ergenlik (18-21 yas) olmak {izere

ti¢ evrede ele almaktadir.

Erken ergenlik, fiziksel degisikliklerin oldugu donemdir. Bireylerde kilo artis1, boy
artist ve i¢ organlarda gelisme olur. Biligsel gelismeyle beraber somut diisiince yerini
soyut diistinmeye birakir. Yetiskinlikteki cinsiyet 6zelliklerinin gelismesi bu evrede
gerceklesir (Cuhadaroglu vd., 2004). Orta ergenlikte artik bedensel gelisim biiyiik oranda
tamamlanmis olup ergenler daha ¢ok ruhsal alandaki gelisim sorunlari ile ilgilenirler.
Arkadaglik iliskilerinin 6nemli hale gelmesi, sosyal alanlarda kendini ortaya koyma,
ebeveynlerle otorite ¢atismasi yasama bu donemdeki baslica gelisimsel 6zelliklerdir. Bir
grupta yer almak ergen icin Onemli hale gelir ve karsi cinsle iliskilerin gelisir
(Cuhadaroglu vd., 2004). Ge¢ ergenlik ise kimlik olusumunun bittigi ve kimlik
duygusunda bir bitiinliigiin gerceklestigi evredir. Kariyer hedefi olusturmak, yasayis
seklini bi¢imlendirmek, romantik iligkiler gelistirmek, siyasi ve dini goriigler gelistirmek,
bir gruba ait olmak ve kendine ait degerler sistemi edinmek kimlik kazanilma siirecinde

onemli rol oynar (Yavuzer, 2020).

Ergenlik doneminin sosyal, psikolojik ve biyolojik paradigmalarin karmagsik
etkisiyle sekillenmesi nedeniyle net bir baslama ve sonlanma dénemi belirlemek giictiir.
Ayrica ergenlik doneminde gelisimsel normlarin belirlenmesinde kiiltiir de gz oniine
alinmas1 gereken onemli bir faktdrdiir. Ornegin ebeveynlerinin degerlerini sorgulayan
Asyal1 bir geng, Bat1 ve Dogu kiiltiirlerinde farkli tepkilerle karsilanabilir. Bat1 bu durumu
saglikli ve normal karsilarken, Dogulu bir gencin ailesi patolojik ve tehlikeli olarak

karsilayabilir. Tiim bireysel ve kiiltiirel faktorlerin ¢oklu etkisi géz oniine alindiginda
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ergenligi yas normlarina gore tanimlamak yerine gelisim gorevlerine gore tanimlamak

daha dogru olacaktir (Hazen, Schlozman ve Beresin, 2008).

Erikson (1979), ergenlik donemini kimlik olusturma ve ebeveynlerden ayrilma
donemi olarak nitelemistir. Ergenlerin tutarli bir benlik ve deger duygusu
olusturamamalar1 halinde tutarli bir kimlik duygusundan yoksun olacaklarini ifade eder.
Kimlik duygusuna ulagabilmeleri i¢in ergenlerin bunalim yasamalar1 dogal bir siiregtir.
Bireyler bu donemde meslek se¢imi, akademik hedef ve ideoloji gibi bir¢ok konuda
kendilerini kararlar almak zorunda hissederler (Yavuzer, 2020). Ergenlik doneminde
genglerin yetigkinlerle kurduklari saglikli iliskiler kimlik olusumunu ve psikolojik
sagliklarini destekler. Bu nedenle bu donemde ergenin ¢evresindeki yetiskinlerin iletisim
kanallarin1 agik tutmalar1 ve genglere karsi davraniglarinin 6neminin farkinda olmalari
gerekmektedir (Hazen vd., 2008). Saglikli bir kimlik olusumu i¢in sicak, sevecen ve

egitici ebeveyn tutumu oldukca dnemlidir (Yavuzer, 2020).

Gelisim gorevleri fiziksel, biligsel, psikolojik ve ahlaki bagliklar altinda
toplanabilir. Bu gelisim alanlar1 birbirleriyle karsilikli etkilesim halindedir. Ornegin
ergenlik doneminde yasanan fiziksel degisimler, ergenin ruhsal ve duygusal gelisimi
tizerinde ciddi etkiye sahiptir (Hazen vd., 2008). Psikososyal gelisim kuraminin temsilcisi
Havighurst (1973) bireylerin her gelisim doneminde tamamlamasi gereken gelisim
gorevleri tanimlamistir. Ergenlik donemi i¢in de tamamlanmasi gereken 8 tane gelisim

gorevi tanimlamistir (Dacey ve Kenny, 1997).

1. Toplumsal cinsiyet roliinii toplumda ortaya koymak.

2. Fiziksel goriiniislinii kabullenmek ve bedenini etkili kullanmak,

3. Hem erkek hem de kadin akranlariyla olgun iliskiler gelistirmek,

4. Ebeveynlerinden duygusal agidan bagimsiz olmak,

5. Mesleki hedef olusturup hazirlanma. Ornegin lise son simf dgrencilerinin ilgi,
yetenek ve degerleri dogrultusunda iiniversite sinavina hazirlanmalari.

6. Evlilik ve aile yasamma hazirlanma. Ornegin kars1 cinse ilgi duymalar1 ve
romantik iligkiler gelistirmeleri.

7. Toplumsal yasamda sorumluluk almak ve bu konuda basarili olmak,

8. Degerler edinme ve ahlaki ilkeler gelistirme ve bir ideoloji kazanmak.
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Gelisim gorevlerinin basar1 ile tamamlanmasi psikolojik iyi olusa ve 6zsaygiya
olumlu yansimaktadir; tamamlanmamasi ise mutsuzluga sebep olur (Havighurst, 1973).
Tim bu gelisim gorevlerini tamamlamaya calismak ergenleri ruh sagligi sorunlarina karsi
daha hassas hale getirebilmektedir (Paus, Keshavan ve Giedd, 2008). Ergenlik 6znel iyi
olus ic¢in bir doniim noktasi olarak goriilebilir (Nolen-Hoeksema ve Girgus, 1994).
Ergenlik doneminde farkli gelisim alanlarinda yasanan degisimler ergenlerin 6znel iyi
oluslarim etkilemektedir (Eryilmaz, 2012). Oznel iyi olus konusundaki arastirmalarda
ergenlerle gerceklestirilen arastirmalar yetigkinlerle gerceklestirilen arastirmalara gore
nispeten daha azdir (Kosher, Jiang, Ben-Arieh ve Huebner, 2014). Bu anlamda ergenlik
donemine denk gelen lise ¢ag1 6grencilerinin 6znel 1yi oluslarini agiklamaya doniik her

arastirmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Ozetle, bu bolimde sunulan kavramlar, kuramlar ve arastirmalar ile lise
ogrencilerinde 6znel iyi olusun psikolojik saglamlik ve algilanan sosyal destekle iliskisini

incelemek i¢in saglam bir zemin olusturmak amaglanmaistir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve Orneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araclari, verilerin toplanmasi siireci ve toplanan verilerin analiz edilmesine

iliskin bilgilere yer verilmistir.
2.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, lise 6grencilerinin algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik
seviyeleri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik iligkisel bir
calismadir. Bu arastirmada, korelasyonel arastirma tiirlerinden “yordayict iliskisel
arastirma” deseni kullanilmistir. Creswell’e (2017) gore, iliskisel calismalar
arastirmacilarin korelasyonel istatistik yontemleriyle iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliski derecesini Ol¢tiikleri nicel arastirma tiirleridir. Sayisal olarak ifade edilen
bu iliski diizeyi, degiskenler arasinda bir iligki olup olmadigin1 ya da bir degiskenin
digerini yordayip yordamadigin1 ortaya koyar. Yordayict korelasyon arastirmalarinda
degiskenlerin arasindaki iliskiler incelenerek bir degiskenden yola c¢ikarak digeri
yordanmaya ¢alisilir. Yordayici korelasyonel desenler yordayict degisken sayisina gore
ikiye ayrilir. Eger tek yordayici degisken varsa tek faktorlii; iki veya daha fazla yordayici
degisken varsa ¢ok faktorlii yordayici korelasyonel desen denir (Biiyiikoztiirk vd., 2022).

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirma evreni Mus ili merkezi siirlarinda i¢ginde bulunan lise 6grencilerinden
olusmaktadir. Mus ili Dogu Anadolu Bodlgesinde yer almaktadir. Mus ilinin
sosyoekonomik gelismislik seviyesinin SEGE- 2017 raporuna gore il siralamasinda 79.
sirada olmasi bu arastirmada risk faktoriinii olusturmaktadir. Arastirmada tabakali
amagsal 6rnekleme yontemi kullanilarak 6rneklem belirlenmistir. Bu yontemde, belli alt
gruplarin 6zelliklerini ortaya koymak ve gruplar arasinda karsilastirma yapabilmek
amaciyla tercih edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2022). Bu amagla farkli lise tiirlerinden
ogrenciler arastirmaya dahil edilmistir. Calisma grubu Mus merkezde yer alan 2 meslek
lisesi, 2 imam hatip lisesi, 2 anadolu lisesi ve 1 fen lisesinden olusmaktadir. Bu lise
tirlerinin sec¢ilmesinde her bir lise tlirtinde farkli egitim- Ogretim programlari
uygulanmas1 ve Ozelliklere sahip olmalar1 etkili olmustur. Fen liseleri akademik basar1

yoniinden en basarili 6grencilerin gittigi lise tiiriidiir. Anadolu liseleri ise dgrencileri
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yiiksek 0gretim programlarina hazirlamayi hedefleyen liselerdir. Meslek liseleri daha ¢ok
uygulamali egitimlerin verildigi, ara eleman ihtiyacin1 karsilamaya doniik gorece
akademik basarinin diisiik oldugu lise tiiriidiir. Imam hatip liseleri ise kiz ve erkek
ogrencilerin ayr1 egitim gordiigii oncelikli amaci din gorevlileri yetistirmek olan lise
tiiridiir. Ulkemizde say1s1 en fazla ve yaygin olan lise tiirleri bu dort lise oldugundan bu
lise tiirleri ile ¢alisilmistir. Aragtirmaya toplam 471 6grenci katilmistir. Ancak formlari
eksik dolduran 19 katilimci arastirmada analizlere dahil edilmemistir. Nihayetinde
arastirmada 452 &grenciden toplanan verilerin analiz edilmistir. Orneklemi olusturan

ogrencilerin demografik degiskenlere gore dagilimlar: Tablo 2.1.’de yer almaktadir.

Tablo 2.1. Katilmcilarin Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Degiskenler F %
Cinsiyet
Kiz 225 49,8
Erkek 227 50,2
Yas

14 86 19
15 98 21,7
16 139 30,8
17 107 23,7

18 22 4.9

Okul Ttirti
Meslek Lisesi 132 29,2
Anadolu Lisesi 107 23,7
Fen Lisesi 112 24.8
Imam Hatip Lisesi 101 223
Sinif Diizeyi

9 115 25,4
10 117 25,9

11 113 25
12 107 23,7
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Tablo 2.1.” de verilen istatistiklere gore 6rneklemi olusturan katilimeilarin %50,2°
sinin erkek ve %49,8” inin kiz oldugu yani cinsiyet dagilimmin dengeli oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2.1.” de verilen istatistiklere gore orneklemi olusturan katilimcilarin %19’
unun 14 yasinda, %21,7’ sinin 15, %30,8” inin 16, %23,7’ sinin 17 ve %4,9” unun 18

yasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.1." de verilen istatistiklere gore orneklemi olusturan katilimcilarin okul
tiirlerine gére dagilimlarina bakildiginda %29,2’ sinin meslek lisesi, %23,7’ sinin anadolu
lisesi, %24,8” inin fen lisesi, %22,3’ iiniin imam hatip lisesinde okudugu goriilmektedir.
Bu anlamda 6rneklemde okul tiirline gore birbirine yakin sayilarda 6grencilerin oldugu

sOylenebilir.

Tablo 2.1.” de verilen istatistiklere gére orneklemi olusturan katilimcilarin sinif
diizeylerine gore dagilimlarina bakildiginda %25,4’ tintin 9. siif, %25,9’ unun 10. sinif,
%25’ inin 11. smif, %23,7" sinin 12. siifta okudugu goriilmektedir. Orneklemdeki

ogrencilerin siif diizeylerine gore dengeli bir dagilima sahip oldugu goriilmektedir.
2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada katilimeilarin 6znel iyi oluslar1 “Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi”,
psikolojik saglamlik diizeyleri “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve algilanan
sosyal destek diizeyleri “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi” ve kullanilarak
Olciilmistlir. Yas, cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii bilgileri ise kisisel bilgi formu

kullanilarak elde edilmistir.
2.3.1. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhk Olcegi (CGPSO)

Katilimcilarin  psikolojik saglamliklarini 6lgmek amaciyla kullanilan 6lgegin
orijinal formu 28 maddeden olugmaktadir (Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver, 2012).
Olgegin 12 maddelik tek boyuttan olusan kisa formu Liebenberg vd. (2013) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin faktor yiikleri .39 ile .88 arasinda degerler almakta ve i¢ tutarlilik
katsayis1 .84 bulunmustur. Olgek, “Beni Hi¢ tanimlamiyor (1) ile “Beni tamamen
tanimlryor (5) arasinda olmak iizere besli likert yapidadir. Olgekten alinan minimum puan
12, maksimum puan 60’tir. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek psikolojik saglamlik

diizeyini gostermektedir. Olgegin Tiirkce’ ye uyarlanma ve gegerlik-giivenirlik calismasi

34



Arslan (2015) tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢aligmasinda faktor yiiklerinin .54 ile .81
arasinda deger aldigi; Cronbach alfa katsayisi .91 ve madde korelasyon degerlerinin .45

ile .79 arasinda degerler aldig1r bulunmustur.
2.3.2. Ergen Oznel Iyi Olus Ol¢egi

Eryilmaz’in (2009) ergenlerin 6znel iyi oluslarin1 6lgmek amaciyla gelistirdigi
Olcek 4 alt boyuttan ve toplamda 15 sorudan olusmaktadir. Katilimei cevaplart her madde
icin “Kesinlikle Katilmiyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” arasinda degisen dortlii
likert dlgegi seklindedir. Olgekte 1, 2, 3 ve 4 numarali maddeler aile iliskilerinde doyum
(AID), 5, 6, 7 ve 8 numarali maddeler olumlu duygular (OD), 9, 10 ve 11 numarali
maddeler yasam doyumu (YD), 12, 13, 14 ve 15 numarali maddeler 6nemli digerleri ile
iliskide doyum (ODIID) alt boyutlar1 hakkinda bilgi vermektedir. Olcegin alt boyutlar
i¢in ve tiimii igin toplam puan hesaplanabilmektedir. Olgekten alman toplam puanlarin
yiiksek deger almasi, 6znel iyi olusun da yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgege ait ic
tutarlilik katsayilari, aile iligkilerde doyum i¢in .83, 6nemli digerleri ile iliskide doyum
i¢cin . 73, yasam doyumu i¢in .83, olumlu duygular alt boyutu i¢in .66 ve 6l¢egin tiimii
icin .86 olarak hesaplanmigtir. Spearman Brown degerleri aile iliskilerde doyum i¢in .83,
onemli digerleri ile iliskide doyum i¢in .61, olumlu duygular alt boyutu i¢in .54, yasam
doyumu i¢in .79 ve 6l¢egin tiimii i¢in .83 olarak hesaplanmistir. Kararlilik katsayisi ise

.83 olarak hesaplanmuistir.
2.3.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi

Amerika Birlesik Devletleri’nde gelistirilen Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi her biri 4 maddeden olusan 3 alt boyutta olmak iizere toplam 12 maddeden
olusmaktadir (Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988). Bu alt boyutlar aile, arkadas ve
ozel bir insan seklindedir. Olgegin Tiirkge uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
Eker ve Arkar tarafindan (1995) yapilmustir. Olgegin faktdr yapisinin Tiirkiye ile uyumlu
olup olmadig1 Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan incelenmistir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasinda “6zel bir insan” alt boyutu dislama yoluyla tanimlanarak ‘“ailenin ve
arkadaslarin disinda olan kisi” seklinde ifade edilmistir. Derecelendirme 6lgegi yedili
likert tipindedir. Degerlendirme 1: Kesinlikle Katilmiyorum- 7: Kesinlikle Evet seklinde
yapilmaktadir. Olcekten en diisiik puan 12, en yiiksek puan 84 alinabilmektedir. Alian

puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin de yiiksek olduguna isaret eder. Olgege
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ait i¢ tutarlilik katsayilar1 aile alt boyutu i¢in .85; arkadaslar alt boyutu i¢in .88 ve ailenin;
arkadaslarin disinda olan kisi alt boyutu i¢in .92 ve biitlin 6lgek icin .89 olarak

hesaplanmustir.
2.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcr 6grencilere ait kisisel ve demografik 6zellikleri ile ilgili bilgi toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Katilimcilarin yas, cinsiyet, simif diizeyi, okul tirii bilgileri bu form yoluyla elde

edilmistir.
2.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmada veri toplanmadan dnce Mus Alparslan Universitesi’ nden Etik Kurul
Izni ve Mus i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ nden Arastirma Uygulama izinleri alinmistir.
Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi kurulundan 07.03.2024
tarih ve 134710 sayili Etik Kurul izni alinmistir. Mus i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ nden
30.05.2024 tarih ve 143513 sayili Arastirma Uygulama izni alinmistir. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglar1 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda egitimine devam eden
9, 10, 11 ve 12. simmf 6grencilerine ders saatleri i¢inde uygulanmistir. Katilimcilara
arastirmanin amact hakkinda bilgi verilmis ve katilimin goniillii oldugu ifade edilmistir.
Olgeklerde ad soyad bilgisini olmadig: ifade edilerek katilimcilar rahat ve samimi
cevaplar vermesi saglanmaya ¢alisilmistir. Olgeklerin toplam doldurma siiresi yaklasik

12-13 dakika slirmiistiir.
2.5. VERILERIN ANALIZi

Olgek uygulamalarindan elde edilen veriler SPSS paket programi ile analiz
edilmistir. Sinif diizeyi, yas ve okul tiiriine gore degiskenlerdeki faklilasma durumu Tek
Yonlii Anova Analizi; cinsiyete gore degiskenlerdeki farklilasma durumu t-testi analizi,
degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayisi analizi ve yordayici degiskenlerin bagimli degiskeni yordama diizeyleri Coklu

Regresyon Analizi ile gerceklestirilmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizini yapmadan Once verilerin analiz i¢in gerekli
sartlar1 tastylp tasimadigi incelenmistir. Veri setinin normal dagilima sahip oldugu

goriilmiistiir. Coklu dogrusal regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in ¢oklu baglanti
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sorununun olmamast gerekmektedir. Tolerans degerinin .20’den daha diisiik olmasi,
varyans biiyiitme faktoriiniin (VIF) 10°dan yliksek olmasi ve durum indeksinin (CI)
30’dan biiyiik ¢ikmasi durumunda bagimsiz degiskenlerin arasinda ¢oklu baglant1 var
demektir (Biiytlikoztiirk vd., 2022). Bu anlamda verilere ait hesaplanan tolerans degerinin
.65 oldugu, VIF degerinin 1,538 ve durum indeksinin (CI) 15,033 oldugu goriilmiistiir.
Bu anlamda coklu baglanti sorununun olmadig: yani verilerin ¢oklu regresyon analizi

yapmaya uygun oldugu goriilmiistiir.

Ilk olarak katilimci cevaplarindan elde edilen verilerin normallik varsayimini
karsilayip karsilamadigi analiz edilmistir. Normalligi belirlemek amaciyla veri grubunun
carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmistir. Basiklik ve carpiklik katsayilarina iligkin
degerler Tablo 2.2° de yer almaktadir.

Tablo 2.2. Katihimeilarin Olgme Araclarindan Aldiklar1 Puanlara Ait Betimsel Istatistikler

Degiskenler n Min Max X S.S. Carpiklik  Basiklik
0)(0) 452 20 60 45,40 7,58 -,322 -,127
AID 452 4 16 13,37 2,60 -1,072 ,962
ODil 452 5 16 11,76 2,34 =211 -.404
OD 452 4 16 12,37 2,64 ,707 ,627
YD 452 3 12 7,91 2,69 -,108 -,858
ASD 452 12 84 53,75 15,58 -, 158 -,554
Aile 452 4 20 14,50 3,07 -,381 -,101
Arkadas 452 4 20 14,98 3,31 -,645 ,233
Ozel Biri 452 5 20 13,70 3,10 -,247 -.252
PS 452 19 60 43,19 7,74 -,210 -,105

Arastirma sonucunda elde edilen verileri tanimlayict degerlere bakildiginda
basiklik ve ¢arpiklik degerinin -1,5 ile +1,5 araliginda oldugu goriilmektedir. Basiklik ve
carpiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda degerler almasi veri setinin normal dagilima
sahip oldugunu gostermektedir (Pituch ve Stevens, 2016). Toplanan verilerdeki betimsel

istatistiklere bakildiginda veri setinin normal dagilima sahip oldugu sdylenebilir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE PSIiKOLOJiK SAGLAMLIGIN OZNEL
YT OLUS UZERINDEKI YORDAYICI ROLU

Ogrencilerin ASD ve PS diizeylerinin 6znel iyi oluslarini yordama durumlar1 coklu
dogrusal regresyon analizi ile gergeklestirilmistir. Psikolojik saglamlik ve ASD yordayici
degisken, OIO diizeyi ise yordanan degisken olarak analize dahil edilmistir. Degiskenlere

ait ¢coklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3.1.” de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Oznel Iyi Olusun Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Degisken B SH B T P Ikili r Kismi r
PS 0.408 0.041 0.417 9,898 0.00 ,423 ,336
ASD 0.176 0.020 0.361 8,585 0.00 ,376 ,291
R=0.695 R= 0,482 Foog=209248  p=.000

Tablodaki veriler incelendiginde ASD ve PS diizeylerinin 6znel iyi olusun anlamli
yordayicilar1 olduklar1 sonucu elde edilmisti. ASD ve PS degiskenlerinin, OIO
tizerindeki varyansin yaklagsik %48 ’ini agikladigi goriilmiistiir (F3.26)=209,248; p=.000;
R?= .482). Baska bir ifade ile ASD ve PS, 6znel iyi olusun %48’ini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici degiskenlerin 6nem sirasinda

psikolojik saglamlik (B=0.417), algilanan sosyal destekten (f=0.361) 6nde goriinmektedir.

3.2. ALGILANAN SOSYAL DESTEK, PSiIKOLOJiK SAGLAMLIK VE OZNEL
iYi OLUS DEGISKENLERI ARASINDAKI iLISKiLER

Ogrencilerin algilanan sosyal destek, psikolojik saglamlik ve dznel iyi oluslart
arasindaki iligkileri analiz etmek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayis1 analizi yapilmistir. Degiskenlere ait korelasyon katsayilar1 Tablo 3.2.” de yer

almaktadir.
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Tablo 3.2. Degiskenler Arasindaki fliskilere Ait Pearson Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Oznel Iyi Olus 1
2. AID 738 1
3. ODID .655 .305 1
4.YD 737 334 325 1
5.0D .809 521 361 325 1
6. Algilanan Sos.
.608 518 271 439 546 1
Destek
7. Aile Destegi 514 451 323 335 400 444 1
8. Arkadas Destegi .547 619 296 280 412 471 513 1
9. Ozel Bir Insan
) 481 373282 390 366 533 545 445 1
Destegi
10. Psikolojik
.630 593 368 409 481 591 834 .809 807 1

Saglamlik

Tablodaki korelasyon katsayilar1 incelendiginde OIO ile ASD arasinda orta
diizeyde pozitif ve anlamli iligki oldugu (r= .60; p< 0.01); psikolojik saglamlik ile orta
diizeyde pozitif ve anlamh iligski (r= .63; p< 0.01) oldugu goriilmektedir. Psikolojik
saglamlik ile ASD arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlaml iliski (= .59; p< 0.01)

bulunmaktadir.

Oznel iyi olus ile algilanan sosyal destegin alt boyutlar1 arasindaki iliskilere
bakildiginda aile destegi boyutu ile orta diizeyde pozitif ve anlamli iligki (r=.51; p<0.01);
arkadas destegi alt boyutu ile orta diizeyde pozitif ve anlaml iliski (r= .54; p< 0.01) ve
0zel bir insan destegi alt boyutu arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli iliski (r= .48; p<

0.01) oldugu goriilmektedir.

Algilanan sosyal destek ile 6znel iyi olusun alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
incelendiginde aile iligkilerinde doyum alt boyutu ile orta diizeyde pozitif ve anlaml iliski
(r=.51; p<0.01); 6nemli digerleri ile iliskide doyum alt boyutu ile diisiik diizeyde pozitif
ve anlamli iliski (r=.27; p< 0.01); yasam doyumu alt boyutu ile orta diizeyde pozitif ve
anlaml iliski (r= .43; p< 0.01) ve olumlu duygular alt boyutu ile orta diizeyde pozitif ve
anlaml iligki (r=.54; p< 0.01) bulunmaktadir.
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3.3. CINSIYETE GORE ALGILANAN SOSYAL DESTEK, PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK VE OZNEL iYi OLUS DUZEYLERINE iLiSKiN BULGULAR

Cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin psikolojik saglamlik, ASD ve OIO
diizeylerinin anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla t- testi

yapilmistir. t- testine ait sonuglar Tablo 3.3’ te yer almaktadir.

Tablo 3.3. Degiskenlere Ait Puanlarin Cinsiyete Durumuna Gore t- testi Sonuglari

Degiskenler  Cinsiyet N Min max X S Sd T P
Kiz 225 19 60 4337  7.781 450 -.494 621
PS

Erkek 227 21 60 43.01 7.715

Kiz 225 12 84 5294 1551 450 1.100 272
ASD

Erkek 227 12 84 54.55  15.65

Kiz 225 20 60 45.53  7.600 450 =377 707
oio

Erkek 227 27 60 4526  7.101

t- testi analizi sonuclarina gore 6grencilerin PS diizeyleri cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilagsma gostermemektedir (t(450) = -.49, p> 0.05). Analiz sonuglarina gore
ogrencilerin ASD diizeyleri cinsiyete gdre anlamli diizeyde farklilagsma gostermemektedir
(t(450) = 1.10, p> 0.05). T- Testi sonuglarina gére 6grencilerin 6znel iyi olus puanlari,
cinsiyet degiskenine gére anlaml diizeyde farklilasma gostermemektedir (1(450) = -.38,

p> 0.05).

Ogrencilerin CGPSO’ den aldiklar1 puanlar incelendiginde kizlarm puanlarmin 19
ile 60 arasinda degistigi, ortalamalarinin 43.37 oldugu; erkeklerin puanlarinin 21 ile 60
arasinda degistigi, ortalamalarinin 43.01 oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgeginden aldiklar1 puanlar incelendiginde kizlarin
puanlarinin 12 ile 84 arasinda degistigi, ortalamalarinin 52.94 oldugu; erkeklerin

PR

puanlarinin 12 ile 84 arasinda degistigi, ortalamalarinin 54.55 oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin Ergen Oznel Iyi Olus Olgeginden aldiklari puanlar incelendiginde
kizlarin puanlarinin 20 ile 60 arasinda degistigi, ortalamalarinin 45.53 oldugu; erkeklerin

puanlarinin 27 ile 60 arasinda degistigi, ortalamalarinin 45.26 oldugu goriilmektedir.
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3.4. SINIF DUZEYINE GORE ALGILANAN SOSYAL DESTEK DUZEYI,
PSIKOLOJiK SAGLAMLIK VE OZNEL iYi OLUS DUZEYLERINE iLiSKiN
BULGULAR

Ogrencilerin simf diizeylerine gére ASD, psikolojik saglamlik ve OIO puanlarina

iliskin betimsel istatistikler Tablo 3.4’ te yer almaktadir.

Tablo 3.4. Degiskenlere Ait Puanlarin Simf Diizeylerine Gore Betimsel Istatistikleri

Sinif Diizeyi Min Max X S
Psikolojik 9. Simif 20 59 44.93 6.903
Saglamlik
10. Sinif 22 60 43 8.025
11. Stmf 21 60 43.15 8.241
12. Stmf 19 60 41.59 7.457
Algilanan 9. Smf 18 81 56.09 14.54
Sosyal Destek
10. Stmf 12 84 55.62 16.537
11. Simif 12 84 51.67 16.133
12. Simif 14 84 514 14.565
Oznel lyi Olus 9. Smf 29 60 46.76 6.665
10. Stmf 20 60 45.9 8.364
11. Stmf 27 60 43.73 7.783
12. Stmf 27 60 45.14 7.155

Ogrencilerin sinif diizeylerine gére psikolojik saglamlik puanlari incelendiginde 9.
smiflarin en diislik 20, en yiiksek 59 puana sahip olduklari ortalamalarinin 44.93 oldugu;
10 smiflarin en diisiik 22, en yiiksek 60 puana sahip olduklari ortalamalarinin 43 oldugu;
11 smiflarin en diisiik 21, en yiiksek 60 puana sahip olduklari ortalamalarinin 43.15
oldugu ve 12. siniflarin en diisiik 19, en yiiksek 60 puana sahip olduklar1 ortalamalarinin
41.59 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin psikolojik saglamlik —ortalamalarina
bakildiginda 10 ve 11. Siniflarin birbirlerine yakin oldugu goriilmektedir. En yiiksek
standart sapmanin 11. sinif diizeyinde ve en diisiik standart sapmanin 9. Sinif diizeyinde

oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin sinif diizeylerine gore algilanan sosyal destek puanlari incelendiginde
9. smiflarin en diigiik 18, en yiiksek 81 puana sahip olduklar1 ortalamalarinin 56.09
oldugu; 10 smiflarin en diistik 12, en yiiksek 84 puana sahip olduklar1 ortalamalarinin
55.62 oldugu; 11 smiflarin en diisiik 12, en yliksek 84 puana sahip olduklar
ortalamalarinin 51.67 oldugu ve 12. smiflarin en diisiik 14, en yliksek 84 puana sahip

olduklar1 ortalamalarinin 51.4 oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin siif diizeylerine gére 6znel iyi olus puanlar1 incelendiginde 9.
siiflarin en diisiik 29, en yiiksek 60 puana sahip olduklari ortalamalarinin 46.76 oldugu;
10 siniflarin en diisiik 20, en yiiksek 60 puana sahip olduklar1 ortalamalarinin 45.9 oldugu;
11 smiflarin en diisiik 27, en yiiksek 60 puana sahip olduklar1 ortalamalarinin 43.73
oldugu ve 12. siniflarin en diisiik 27, en yiiksek 60 puana sahip olduklar1 ortalamalarinin

45.14 oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada smif diizeyine gére dgrencilerin psikolojik saglamlik, ASD ve OIO
diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Tek

Yonlii Anova analizi kullanilmistir. Analize iligkin sonuglar Tablo 3.5.te yer almaktadir.

Tablo 3.5. Degiskenlere Ait Puanlarin Sinif Diizeyine Gore Anova Sonuclari

Degiskenler  Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlaml
Kaynagi Toplami Ortalamast Fark
Gruplar 623.870 3 207.957 3.528 .015 9-12
arasi
26407.606 448 58.946
PS Gruplar i¢i
27031.476 451
Toplam
Gruplar 2121.225 3 707.075 2.947 033 9-11,9-
arasi 12
107480.005 448 239911
ASD Gruplar igi 10-12
109601.230 451
Toplam
Gruplar 564.447 3 188.149 3.319 .020 9-11
arasi
0io N 25394.270 448 56.684
Gruplar igi
25958.717 451
Toplam
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Anova analizi sonuglara gore, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri sinif
diizeylerine gore anlaml diizeyde farklilagsmaktadir (F(3, 448) = 3.53, p< 0.05). Bir diger
ifade ile 6grencilerin psikolojik saglamliklari, sinif diizeylerine gore anlamli bir sekilde

farklilik gostermektedir.

Simif diizeyine gore Ogrencilerin psikolojik saglamliklarinda olusan farkin
kaynagini anlamak amaciyla poct hoc testlerinden Sidak testi yapilmistir. Yapilan analize
gore 9. smf (X= 44.93, ss= 6.903) ogrencilerinin psikolojik saglamliklarinin 12.
siiflardan (X= 41.59, ss= 7.457) daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Hesaplanan
eta-kare degerinin 0.02 oldugu hesaplanmigtir. Buna gore Ogrencilerin psikolojik
saglamlik puanlarinda gézlenen varyansin yaklasik %2’ sinin sinif diizeyine bagli oldugu

ifade edilebilir.

Anova analizi sonuglarina gére 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri sinif
diizeyine gore anlamhi diizeyde farklilasmaktadir (F(3, 448) = 2.95, p<0.05). Bir bagka
ifade ile 6grencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri, sinif diizeylerine gére anlamli bir

sekilde degismektedir.

Siif diizeyine gore Ogrencilerin ASD diizeylerinde olusan farkin kaynagim
anlamak amaciyla yapilan LCD post hoc testi yapilmistir. Yapilan analize gore 9.
simiflarim 11 ve 12. smiflardan; 10. smiflarin da 12. simiflardan daha ytliksek ASD
diizeyine sahip olduklari anlasilmistir. Hesaplanan eta-kare degerinin 0.01 oldugu
hesaplanmistir. Buna gore 6grencilerin algilanan sosyal destek puanlarinda gozlenen

varyansin yaklasik %1’ inin siif diizeyine bagli oldugu ifade edilebilir.

Anova analizi sonuglarina gore dgrencilerin OIO puanlart okunan sinif diizeyi
bakimindan anlamli diizeyde farklilagsmaktadir (F(3, 448) = 3.32, p< 0.05). Bir bagka
ifade ile 6grencilerin OIO puanlari, okunan smifa bagh olarak anlamli bir sekilde

degismektedir.

Smif diizeyine gore 6znel 1yi olusta olusan farkin kaynagini anlamak amaciyla
yapilan poct hoc testlerinden Sidak testi sonucuna gore olusan farkin 9. siif (X= 46.76,
ss= 6.665) ogrencilerinin dznel iyi olus diizeylerinin, 11. smiflardan (X= 43.73, ss=
7.783) yiiksek olmasindan kaynaklandigi goriilmiistiir. Hesaplanan eta-kare degerinin
0.02 oldugu hesaplanmistir. Buna gore 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarinda

gdzlenen varyansin yaklasik %2’ sinin sinif diizeyine bagli oldugu ifade edilebilir.
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3.5. OKUL TURUNE GORE ALGILANAN SOSYAL DESTEK DUZEYI,
PSIKOLOJiK SAGLAMLIK VE OZNEL iYi OLUS DUZEYLERINE iLiSKiN
BULGULAR

Ogrencilerin okul tiiriine gore 6lceklerden aldiklart ASD, PS ve OIO puanlarina

iliskin betimsel istatistikler Tablo 3.6.” da yer almaktadir.

Tablo 3.6. Degiskenlere Ait Puanlarin Okul Tiiriine Gore Betimsel Istatistikleri

Okul Tiiri Min Max X S
Anadolu 20 60 41.76 7.942
Fen 30 56 43.97 5.993
PS
Meslek 24 60 43.49 8.328
Imam Hatip 19 60 43.46 8.345
Anadolu 14 84 53.57 16.129
Fen 21 84 51.89 13.773
ASD
Meslek 12 84 54.84 17.145
Imam Hatip 18 84 54.59 14.777
Anadolu 20 60 45.12 7.077
Fen 25 59 45.36 6.477
0io
Meslek 27 60 45.54 8.620
Imam Hatip 27 60 45.55 7.901

Okul tiirlerine gore psikolojik saglamlik puanlar1 incelendiginde anadolu liselerinde
okuyan 6grencilerin en diigiik 20, en yiliksek 60 puana sahip olduklari ortalamalarinin
41.76 oldugu; fen lisesinde okuyan 6grencilerin en diisiik 30, en yiiksek 56 puana sahip
olduklar1 ortalamalarinin 43.97 oldugu; meslek liselerinde okuyan 6grencilerin en diisiik
24, en yiiksek 60 puana sahip olduklar1 ortalamalariin 43.49 oldugu ve imam hatip
liselerinde okuyan Ogrencilerin en diigiik 19, en yiiksek 60 puana sahip olduklar

ortalamalarinin 43.46 oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin okul tiirlerine gore algilanan sosyal destek puanlar1 incelendiginde

anadolu liselerinde okuyan 6grencilerin en diisiik 14, en yliksek 84 puana sahip olduklari
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ortalamalarinin 53.57 oldugu; fen lisesinde okuyan 6grencilerin en diisiik 21, en yiiksek
84 puana sahip olduklari ortalamalarinin 51.89 oldugu; meslek liselerinde okuyan
Ogrencilerin en diisiik 12, en yiiksek 84 puana sahip olduklar1 ortalamalarinin 54.84
oldugu ve imam hatip liselerinde okuyan 6grencilerin en diisiik 18, en yiiksek 84 puana

sahip olduklar1 ortalamalarinin 54.59 oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin okul tiirlerine gére 6znel iyi olus puanlar1 incelendiginde anadolu
liselerinde okuyan Ogrencilerin en diisiik 20, en yiiksek 60 puana sahip olduklari
ortalamalarinin 45.12 oldugu; fen lisesinde okuyan 6grencilerin en diisiik 25, en yiiksek
59 puana sahip olduklart ortalamalarinin 45.36 oldugu; meslek liselerinde okuyan
ogrencilerin en diislik 27, en yiikksek 60 puana sahip olduklar1 ortalamalarinin 45.54
oldugu ve imam hatip liselerinde okuyan 6grencilerin en diisiik 27, en yiiksek 60 puana

sahip olduklar1 ortalamalarinin 45.55 oldugu goriilmektedir.

Arastirmada okul tiiriine gére dgrencilerin psikolojik saglamlik, ASD ve OIO
diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Tek

Yonlii Anova analizi kullanilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 3.7°de yer almaktadir.

Tablo 3.7. Degiskenlere Ait Puanlarin Okul Tiiriine Gore Anova Sonuclari

Degiskenler =~ Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplar arast 305.276 3 101.759 1.706 165
PS Gruplar ici 26726.20 448
Toplam 27031.47 451
Gruplar arasi 618.426 3 206.142 .847 468
Gruplar i¢i 108982.80 448 243.265
ASD
5
Toplam 451
109601.23
Gruplar arasi 13.627 3 4.542 .078 972
0Oio Gruplar ici 25945.08 448 57.913
Toplam 25958.71 451
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Anova analizi sonuglarina gore, dgrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri okul
tiiriine gore anlaml diizeyde farklilasmamaktadir (F(3, 448) = 1.70; p> 0.05). Bir diger
ifade ile 6grencilerin psikolojik saglamliklari, okunan okul tiiriine gére anlamli bir sekilde

degismemektedir.

Anova analizi sonuglarina gore, 6grencilerin ASD diizeyleri arasinda okul tiiriine
gore anlamli bir farklilagsma bulunmamaktadir (F(3, 448) = .85; p> 0.05). Bir diger degisle
Ogrencilerin ASD diizeyleri, okunan okul tiiriine goére anlamhi bir sekilde
degismemektedir. Anova analizi sonuglarma gore, dgrencilerin OIO diizeyleri arasinda
okul tiirine gore anlaml diizeyde farklilasma bulunmamaktadir (F(3, 448) = .08; p>
0.05). Yani dgrencilerin OIO diizeyleri okunan okul tiiriine gore anlamli bir sekilde

degismemektedir.

3.6. YAS DEGISKENINE GORE ALGILANAN SOSYAL DESTEK,
PSIKOLOJiK SAGLAMLIK VE OZNEL iYi OLUS DUZEYLERINE iLiSKiN
BULGULAR

Ogrencilerin yasa gore ASD, psikolojik saglamlik ve OIO puanlarina iliskin
betimsel istatistikler Tablo 3.8.” de yer almaktadir.

Tablo 3.8. Degiskenlere Ait Puanlarin Yasa Gore Betimsel istatistikleri

Yas Min Max X S
Psikolojik 14 28 57 45.83 6.592
Saglamlik
15 20 60 43.76 7.345
16 19 60 41.77 8.269
17 23 60 42.89 7.852
18 24 58 40.77 7.177
Algilanan Sosyal 14 18 84 55.97 16.094
Destek
15 18 84 55.65 14.511
16 12 84 51.74 15.099
17 12 84 53.68 16.395
18 14 84 49.68 16.178
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Tablo 3.8. Degiskenlere Ait Puanlarin Yasa Gore Betimsel istatistikleri (Devami)

Oznel Iyi Olus 14 29 60 46.59 7.333
15 25 60 46.71 6.466
16 20 60 43.92 8.294
17 27 60 45.77 7.537
18 31 58 42.40 6.932

Ogrencilerin yasa gore psikolojik saglamlik puanlar incelendiginde 14 yasindaki
ogrencilerin en diisiik 28, en yiiksek 57 puana sahip olduklar1 ortalamalarinin 45.83
oldugu; 15 yasindaki 6grencilerin en diisiik 20, en yiliksek 60 puana sahip olduklar
ortalamalarinin 43.76 oldugu; 16 yasindaki 68rencilerin en diisiik 19, en yiiksek 60 puana
sahip olduklari ortalamalarinin 41.77 oldugu; 17 yasindaki 6grencilerin en diisiik 23, en
yiiksek 60 puana sahip olduklart ortalamalarinin 42.89 oldugu ve 18 yasindaki
ogrencilerin en diisiik 24, en yiiksek 58 puana sahip olduklar1 ortalamalarinin 40.77
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yasa gore psikolojik saglamlik ortalama puanlar
incelendiginde en diisiik ortalamanin 18 yas grubundaki Ogrencilere ait oldugu
goriilmektedir. En yiiksek algilanan sosyal destek ortalama puaninin ise 14 yas

grubundaki 6grencilere ait oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin yasa gore algilanan sosyal destek puanlari incelendiginde 14 yasindaki
ogrencilerin en diisiik 18, en yiiksek 84 puana sahip olduklar1 ortalamalarinin 55.97
oldugu; 15 yasindaki 6grencilerin en diisiik 18, en yiiksek 84 puana sahip olduklar
ortalamalarinin 55.65 oldugu; 16 yasindaki 6grencilerin en diisiik 22, en yiiksek 84 puana
sahip olduklar1 ortalamalarinin 55.65 oldugu; 17 yasindaki d6grencilerin en diisiik 12, en
yluksek 84 puana sahip olduklar1 ortalamalarinin 53.68 oldugu ve 18 yasindaki
ogrencilerin en diisiik 14, en yiiksek 84 puana sahip olduklar1 ortalamalarinin 49.68
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yasa gre algilanan sosyal destek ortalama puanlari
incelendiginde en diisiik ortalamanin 18 yas grubundaki Ogrencilere ait oldugu
goriilmektedir. En yiiksek algilanan sosyal destek ortalama puaninin ise 14 yas

grubundaki 6grencilere ait oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin yasa gore oznel iyi olus puanlari incelendiginde 14 yasindaki

Ogrencilerin en diisiik 29, en yiiksek 60 puana sahip olduklari ortalamalarinin 46.59
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oldugu; 15 yasindaki Ogrencilerin en diisiik 25, en yiiksek 60 puana sahip olduklar
ortalamalarinin 46.71 oldugu; 16 yasindaki 6grencilerin en diisiik 20, en yiiksek 60 puana
sahip olduklar1 ortalamalarinin 43.92 oldugu; 17 yasindaki 6grencilerin en diisiik 27, en
yiiksek 60 puana sahip olduklar1 ortalamalarimin 45.77 oldugu ve 18 yasindaki
Ogrencilerin en diisiik 31, en yiiksek 58 puana sahip olduklari ortalamalarinin 42.40
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yasa gore 6znel iyi olus puan ortalamalarma
bakildiginda en diisiik ortalamanin 18 yas grubundaki 6grencilerde oldugu goriilmektedir.

En yiiksek OIO ortalamasinin ise 15 yas grubundaki 6grencilere aittir.

Arastirmada yasa gore dgrencilerin psikolojik saglamlik, ASD ve OIO diizeylerinin
anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla Tek Yonli Anova

analizi kullanilmistir. Analize iligkin sonuglar Tablo 3.9.” da yer almaktadir.

Tablo 3.9. Degiskenlere Ait Puanlarin Yasa Gore Anova Sonuclari

Degiskenler Varyansin Kareler Sd Kareler F P Anlamli
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi Fark
Gruplar arasi 1050.334 4 101.759 4518 .001 14-16
PS Gruplar ici 25981.142 447
Toplam 27031.476 451
* Gruplararast  1702.916 4 206.142 1.764 135 -
ASD Gruplar igi 107898.314 447 243.265
Toplam 109601,230 451
" Gruplararast  804.745 4 4.542 3.575 .007 15-16
oOio 25153.971 447 57.913

25958.717 451

Analiz sonuglarina gore, 6grencilerin ASD diizeyleri yas degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilasmamaktadir (F(4, 447) = 1.76; p> 0.05). Bir bagka ifade ile 6grencilerin
ASD diizeyleri, yasa bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.
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Anova analizi sonuglarina gére dgrencilerin OIO diizeyleri yas degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilasmaktadir (F(4, 447) =3.58; p< 0.05). Bir diger ifade ile
ogrencilerin OIO diizeyleri, yasa bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir.

Yasa gore ogrencilerin 6znel iyi oluslarinda goriilen anlamli farkliligin kaynaginin
anlamak amaciyla post hoc testlerinden Sidak testi yapilmistir. Test sonucuna gore
olusan anlamli farkin 15 yasindaki 6grencilerin (X=46.71; ss= 6.466), 16 yasindaki
ogrencilerden (X= 43.92; ss= 8.294) yiiksek oznel iyi olusa sahip olmalarindan
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Hesaplanan eta-kare degerinin 0.03 oldugu goriilmiistiir.
Buna gore 6grencilerin 6znel iyi olus puanlarinda gézlenen varyansin yaklasik %3’ iiniin

yasa bagli oldugu ifade edilebilir.

Anova analizi sonuglarina gore 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yas
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsma gdsterdigi sonucu elde edilmistir (F(4, 447)
=4.52; p<0.05). Bir diger ifade ile 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri, yasa bagl

olarak anlaml1 bir sekilde degismektedir.

Yasa gore 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde olusan anlamli farkin
kaynagin1 belirlemek amaciyla post hoc testlerinden Sidak testi yapilmistir. Analiz
sonucunda 14 yasindaki Ogrencilerin (X=45.83; ss=6.592) psikolojik saglamlik
diizeylerinin 16 yasindaki ogrencilerden (X=41.77; ss=8.269) yiiksek oldugu
belirlenmistir. Hesaplanan eta-kare degerinin 0.03 oldugu hesaplanmistir. Buna gore
ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinda gozlenen varyansin yaklasik %3’ {iniin yasa

bagli oldugu ifade edilebilir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu boliimde bulgular literatiir baglaminda ele alinarak tartigilmistir.

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN OZNEL iYi
OLUSU YORDAMASINA iLiSKIN SONUC VE TARTISMA

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin PS ve ASD diizeyleri, 6grencilerin 6znel
1yi oluslarint yordamaktadir. PS ve ASD’ nin 6znel iyi olustaki toplam varyansin % 48
‘ini acikladig1 bulgusu elde edilmistir. Giilagt1 (2010), Yildirnm ve Celik- Tanriverdi
(2020) tniversite 0grencileri lizerinde yaptiklar: arastirmada sosyal destegin 6znel iyi
olusu yordadig1 bulgusunu elde etmislerdir. Ammar, Nauffal ve Sbeity (2013) liniversite
ornekleminde yaptiklari calismada ASD’ nin 6grencilerin 6znel iyi oluslarini yordadigini
saptamislardir. Momeni (2016) liniversite 6rnekleminde yiiriittigli arastirmada algilanan
sosyal destegin OIO ile iliskili oldugunu ve ayn1 zamanda yordadig: bulgularmi elde

etmistir. Literatiirdeki bulgularin bu aragtirmanin sonucu ile tutarli oldugu goriilmektedir.

OZNEL iYi OLUS, PSIKOLOJIK SAGLAMLIK, ALGILANAN SOSYAL
DESTEK ARASINDAKI ILISKILERE DAIR SONUC VE TARTISMA

Oznel iyi olus ile ASD arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski
bulunmaktadir. Lise &grencileri ile yiiriittiikkleri arastirmalarda Belibagli (2022),
Giindogan ve Sargin (2018), Hosder (2024) ve Sahin ve Kirdék (2018) OIO ile ASD
arasinda pozitif ve anlaml iliski oldugunu saptamislardir. Senbay ve Can (2024)
ortadgretim Ogrencileri ile yaptiklari arastirmada ASD ile 6znel iyi olusun iligkili
oldugunu ve ASD’ nin OIO iizerinde yordayic1 rolii oldugu sonuglarina ulagmislardir.
Alanyazindaki bulgularin bu arastirmanin bulgular1 ile paralel yonde oldugu

goriilmektedir.

Bu aragtirmada PS ile OIO arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski bulunmustur.
Bu bulgu lise oOgrencilerinin hayattaki giicliiklerle basa ¢ikma kapasitelerinin,
yasamlarindan aldiklar1 doyum ve olumlu duygulariyla iliskili oldugunu gostermektedir.
Ozellikle ergenlik déneminin biyolojik, sosyal, duygusal ve psikolojik degisimlerin
yogun olan bir donem olmasi psikolojik saglamligin énemini artirmaktadir. Literatiirde
bu bulguyu destekler nitelikte bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bostan ve Duru (2019)
lise 6grencileri ile yiiriittiikleri aragtirmalarinda bu bulguyu dogrular nitelikte sonuglar

elde etmislerdir. Sagar (2022) lise dgrencileriyle yaptigi arastirmada PS ile OIO arasinda
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diisiik diizeyde pozitif iligki elde etmistir. Yasar (2015) ve Yildirim ve Celik- Tanriverdi
(2020) tiniversite drnekleminde yaptiklar1 arastirmada psikolojik saglamlik ile 6znel iyi
olus arasinda yine aragtirma bulgular1 ile benzer sekilde orta diizeyde pozitif yonde
manidar iligki elde etmislerdir. Zubair, Kamal ve Artemeva (2018) Pakistanli ve Rus
{iniversite dgrencileriyle yaptiklar1 calismada PS ve OIO arasinda orta diizeyde pozitif ve
anlamli iligski bulmuslardir. Literatiirdeki bulgularin, bu arastirmanin sonuglari ile parelel

yonde oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore PS ile ASD arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli
iliski bulunmaktadir. Literatiire bakildiginda Kurtoglu (2019) ortadgretim 6grencileri ile
yaptig1 arastirmada algilanan sosyal destegin 6znel iyi olusla hem iliskili oldugunu hem
de &znel iyi olusu yordadigi bulgusunu elde etmistir. Ustgiiney (2023) psikolojik
saglamlik ve ASD arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski oldugu sonucuna ulagsmistir.
Turgut ve Eraslan- Capan (2017) da yiirtttiikleri arastirmada psikolojik saglamlik ve
ASD’ nin biitiin alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamh iliski elde
etmiglerdir. Bu anlamda literatiirdeki bulgular arastirmanin bulgular ile tutarlilik

gostermektedir.
CINSIYETE iLISKIN SONUC VE TARTISMA

Arastirmada katilicilarin OIO puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Literatiir incelendiginde bu bulgu ile tutarli bir¢ok
aragtirma oldugu goriilmektedir. OIO diizeyinin cinsiyete gére anlamli farklilik
gostermedigini ortaya koyan arastirmalar literatiirde mevcuttur (Aydogdu, 2017; Cakar,
2015, Eroglu Kiictikaslan, 2017; Giiney, 2017; Kartal, 2013; Kogoglu, 2023; Sayin ve
Altun, 2021;). Alanyazinda 6znel iyi olus diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigini ortaya koyan aragtirmalar da bulunmaktadir (Hosder, 2024). Aslan Gordesli
(2017) lise drnekleminde yiiriittiigii arastirmada Ogrencilerin cinsiyete gore Oznel iyi
oluslarinin anlamh sekilde farklilastigini ve farkliligin kizlar lehine oldugu bulgusuna
ulagmigtir. Literatiirdeki arastirmalar degerlendirildiginde cinsiyete gore 6znel iyi olusun
anlaml diizeyde hem farklilastigini hem de farklilagmadigini ortaya koyan arastirmalar
bulunmaktadir. Alanyazinda cinsiyet ve 6znel iyi olus iligkisini aragtiran arastirmalarda
birbirinden farkli sonuglar elde edilmesinin bir¢ok nedeni olabilir. Oznel iyi olus

sosyoekonomik diizey, egitim diizeyi, kiiltlirel sartlar ve toplumsal cinsiyet rollerine
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iligkin algilardan etkilenmektedir (Tesch-Romer, Motel-Klingebiel ve Tomasik, 2008).
Kadinlarin geleneksel rollerle hareket ettigi toplumlarda kadinlarin 6znel iyi oluslar
farkl1 alanlarda diisiik olabilirken, daha esitlik¢i toplumlarda bu fark daha az
olabilmektedir (Steel ve Ones, 2002). Bu faktorlerin yani sira veri toplama araglarinin
Ozellikleri, verilerin kesitsel ya da boylamsal toplanmasi farkli sonuglar elde

edilebilmesine neden olabilmektedir (Pavot ve Diener, 2008).

Aragtirma sonucunda 6grencilerin PS diizeylerinin cinsiyete gore anlaml diizeyde
farklililagmadig1 goriilmiistiir. Toprak (2014), Orman (2016), Ekinci (2017), Aydin ve
Egemberdiyeva (2018), Kurtoglu (2019) ve Ozbay ve Ozkara (2019) lise érnekleminde
yiirtittiikleri arastirmada PS diizeyinin cinsiyete gére anlamh diizeyde farklilasmadigi
elde etmislerdir. Ustgiiney (2023) ortadgretim ogrencileriyle yiiriittiigii arastirmada
cinsiyet degiskenine goére psikolojik saglamlik diizeyinin farklilastigini ve erkeklerin
daha ytiksek PS puanina sahip oldugu bulgusunu elde etmistir. Erkan (2023) {iniversite
ornekleminde yaptig1 arastirmada cinsiyete gore psikolojik saglamlik diizeyinin kizlar
lehine farklilastigi bulgusunu elde etmistir. Alanyazin incelendiginde cinsiyete gore
psikolojik saglamligin anlamli diizeyde hem degistigini hem de degismedigi sonucunu
ortaya koyan aragtirmalar bulunmaktadir. Literatiirde birbirinden farkli sonuglar elde
edilmesi cinsiyet ve psikolojik saglamlik arasinda evrensel ve genellenebilir sonuglar
olmadigin1 diisiindiirmektedir. Literatiirde birbirinden farkli sonuglar olmasinin
arastirmalarin yiiriitiildigli bolgesel sartlar ve 6rneklem farkliliklarindan (lise- iiniversite)

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Cinsiyete gore Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin farklilasmadigi
bulgusu elde edilmistir. Akkaya (2011), Ekinci (2017), Tugral (2020) ve Tugrul (2021)
lise 6grencileri ile yiiriittigli arastirmada algilanan sosyal destek diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucunu elde etmistir. Cegen (2008) {iniversite
ornekleminde yiiriittigli arastirmada cinsiyete gore algilanan sosyal destek diizeylerinin
farklilagmadig1 bulgusunu elde etmistir. Sever (2015), Orman (2016) ve Giiltekinli (2024)
ise liselilerle calistigi aragtirmada cinsiyete goére ASD diizeylerinin anlamli sekilde
farklilagtigt sonucuna ulagmistir. Arslansan (2022) ve Akbayrak (2024) da liselilerle
yuriittiigi arastirmada cinsiyete gore algilanan sosyal destegin anlamli sekilde
farklilagtigin1 ve farkin erkekler lehine oldugunu tespit etmistir. Can (2023) ise lise

ornekleminde calistig1 aragtirmasinda cinsiyete gore algilanan sosyal destegin anlamli
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sekilde farklilastigini ve farkliligin kizlar lehine oldugu sonucuna ulagsmistir. Literatiirde
cinsiyet ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalarda tutarli
sonuglar olmadig1 goziikkmektedir. Birbirinden farkli sonuglar elde edilmesi algilanan
sosyal destegin kiiltiirel, toplumsal ve psikolojik faktorlerden etkilendigini
diisiindiirmektedir. Cinsiyet ve algilanan sosyal destek iliskisini daha net aciklayabilmek

i¢in kiiltiirel baglam, farkli yas gruplarinin dahil edildigi arastirmalar yapilabilir.
SINIF DUZEYINE ILISKIN SONUC VE TARTISMA

Aragtirmada 6grencilerin OIO diizeylerinin siif diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasmadigr bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin  okulda yasadiklar1 farkli
deneyimlerin zamana gore degisebilecegini ve bunun da 6znel iyi oluslar1 iizerinde
farkliliklara sebep olabilecegini diistindiirmektedir. Deniz ve Ay (2024) lise 6grencileri
ile yiiriittiigli arastirmada Oznel iyi olusun simf diizeyine goére anlamli diizeyde
farklilagtigini bulmustur. Cakir (2015), Eroglu Kiigiikaslan (2017), Aydogdu (2017) ve
Solak Simsek (2019) ise yiiriittiikleri arastirmada smif diizeyine gore 6znel iyi olusun
anlaml diizeyde farklilasmadigini saptamislardir. Literatiirde sinif diizeyi ve 6znel iyi
olus iliskisini inceleyen arastirmalarin birbirinden farkli sonuglara sahip oldugu
goriilmektedir. Birbirinden farkli sonuclar elde edilmesi arastirmanin yapildig1 sehir,
kiltiir, sosyoekonomik diizey gibi g¢evresel etkenler; arastirmada kullanilan 6lgme
araclari, verilerin toplanma sekli gibi arastirmanin yiiriitiilme sekillerindeki

farkliliklardan da kaynaklanmis olabilir.

Arastirmada 6grencilerin PS puanlarinin smif diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilagtigt bulunmustur. Farklilasmanin 9. ve 12. smiflar arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 ve 9. siniflarin daha yiiksek bir psikolojik saglamlik diizeyinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. 12. sinifin iilkemizde aileler ve 6gretmenler basta olmak iizere tiim
toplumda bir sinava hazirlik yili olarak goriilmesi ve bu sinava yiiklenen anlamin da
biiylik olmas1 6grenciler iizerinde olumsuz etki yaratabilmektedir. Ayrica iist siniflara
gectikce toplumsal beklentilerin artmasi, akademik sorumluluklar ve gelecek kaygisi vb.
durumlar stres olusturabilecek faktorlerdendir. Tiim bu durumlar 12. sinif 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerini etkilemis olabilir. Arslansan (2022), Diizen ve Yazicilar
Ozgelik (2022), Ekinci (2017), Kurtoglu (2019) ve Orman (2016) smif diizeyine gore

psikolojik saglamligm anlaml diizeyde farklilagtigi bulgusunu elde etmislerdir. Ustgiiney

53



(2023) ortadgretim Ogrencileri ile gergeklestirdigi aragtirmada simif diizeyine gore
psikolojik saglamlik diizeyinin anlamli diizeyde farklilasmadigini tespit etmistir.
Alanyazinda bu aragtirma sonucu ile hem tutarli hem de tutarsiz sonuglarin oldugu

goriilmektedir.

Sinif diizeyine gore 6grencilerin ASD puanlarinin anlamli diizeyde farklilagtigi
tespit edilmistir. 9. siniflarin 11. ve 12. simiflardan; 10. siniflarin da 12. siniflardan daha
ylksek ASD diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum alt sinif diizeylerindeki
ogrencilerin ASD diizeylerinin, aile ve 6gretmenlerinden daha fazla destek ihtiyacina
sahip olmalari, okuldan beklentileri, sosyal iliskilere verdikleri deger gibi farkli durumlar
nedeniyle yiiksek olabilecegini diisiiniilmektedir. Sever (2015) bu arastirmanin bulgular
ile tutarli olacak sekilde smif diizeyine goére ASD puanlarinin anlamli diizeyde
farklilagtigini ve bu farkliligin 9. smiflarin 10, 11, 12. siniflardan daha yiiksek algilanan
sosyal destek diizeylerinden kaynaklandigint bulmustur. Orman (2016) da lise
orneklemiyle c¢alistigi arastirmada sinif diizeyine gore algilanan sosyal destegin
farklilastigini ve 9. sinmiflarin algilanan sosyal destek diizeylerinin 10 ve 11. smiflardan
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu saptamistir. Ekinci (2017), Rodoper (2019) ve Tugrul
(2021) lise 6grencileri ile yiiriittiigii arastirmada algilanan sosyal destegin cinsiyet ve sinif
diizeyine gdre anlaml diizeyde farklilasmadig1 sonucunu elde etmistir. Ozetle literatiirde
bu arastirmadaki bulguyu destekleyen ve desteklemeyen farkli arastirma sonuglari
bulunmaktadir. Literatiirde algilanan sosyal destek konusunda tutarsiz bulgularin olmasi
farkli cevre, sosyoekonomik diizey ve bireysel farkliliklar nedeniyle olusabilecegi

distiniilmektedir.
OKUL TURUNE ILiSKiN SONUC VE TARTISMA

Okul tiirtine gore 0grencilerin 6znel iyi oluslarinda anlaml diizeyde farklilasma
bulunmamaistir. Sezer (2011) ortadgretim ogrencileriyle yaptigi arastirmada lise tiirline
gore dgrencilerin OIO puanlarmin anlaml sekilde farklilastigini ve spor lisesinde okuyan
ogrencilerin daha yiiksek OIO diizeyine sahip oldugu bulgularini elde etmistir. Celik
(2008) Deniz ve Ay (2024) lise 6rnekleminde yiiriittigli arastirmada 6grencilerin okul
tiiriine goére OIO diizeylerinde anlamli farklilasma oldugu bulgusunu elde etmistir.
Literatiirdeki bulgular ile bu arastirmanin bulgusunun farkli sonuglar1 oldugu

goriilmektedir. Farkli sonuglar ortaya ¢ikmasinda arastirmalarin yiiriitiildiigii lise tiirleri
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arasinda spor ve giizel sanatlar liselerinin oldugu goriilmektedir, birbirinden farkli

sonuglar elde edilmesinde bu durumun etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirmada okul tliriine gore Ogrencilerin PS diizeylerinin anlamli diizeyde
farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Ozbay ve Ozkara (2019) lise drnekleminde
yurittiikleri arastirmada psikolojik saglamligin okul tiirtine gore anlamli diizeyde
farklilasmadig1 bulgusuna ulagsmislardir. Orman (2016) ise 6grencilerin okul tiiriine gére
PS diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastigini ve anadolu lisesi 68rencilerinin imam
hatip ve meslek liselerinden daha yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip olduklarini
saptamistir. Kurtoglu (2019) da ortadgretim Ogrencileri ile yaptig1 arastirmada okul
tiirline 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastigini
tespit etmistir. Bu anlamda literatiirdeki arastirmalarda, bu aragtirmanin sonucuyla hem
tutarl1 hem de tutarsiz bulgular oldugu sdylenebilir. Bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda
aragtirmalarin yuritiildiigii sehirlerin sosyoekonomik kosullari, okullarin resmi ve 6zel
olmasi, veri toplama araclarinin farkli olmasi gibi nedenlerin etkili olabilecegi

distiniilmektedir.

Okul tiirtine gore ASD diizeyinin anlamli sekilde farklilasmadigi bulgusu elde
edilmistir. Orman (2016) da benzer sekilde okul tiiriine gére ASD diizeyinin anlamli
diizeyde farklilasmadigi sonucunu elde etmistir. Sever (2015) okul tiirline gore
ogrencilerin ASD diizeylerinin anlamli diizeyde farklilastigi sonucunu elde etmistir.
Arslansan (2022) da lise 6grencileri ile yiiriittiigli arastirmada okul tiiriine gore algilanan
sosyal destek diizeyinin anlamli diizeyde farklilastigin1 ve bu farkliligin meslek lisesi
ogrencilerinin fen, anadolu ve imam-hatip lisesi Ogrencilerine kiyasla daha yiiksek
algilanan sosyal destek diizeyine sahip olmalarindan kaynaklandigin1 bulmustur. Can
(2023) liselilerle gergeklestirdigi arastirmada okul tiirline gore algilanan sosyal destegin
farklilagtigin1 ve anadolu lisesi ve sosyal bilimler tiirlindeki liselerin mesleki ve teknik
anadolu liselerinden daha yiiksek ASD diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. Bu
anlamda literatiirde bu arastirma sonucu ile hem tutarli hem de tutarsiz sonuclar oldugu
goriilmektedir. Bu farklilikta verilerin toplandig: illerin daha biiyiik ve gelismis olmasi,

sosyokiiltiirel sartlarin farkli olmasinin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
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YASA ILISKIN SONUC VE TARTISMA

Arastirmada yas diizeyine gore 6znel iyi olusun anlamli diizeyde farklilasmadig:
bulunmustur. Nur Sahin (2011), Yasar (2015) ve Oztiirk Serter (2018) {iniversite
ogrencileriyle yiiriittiigli arastirmalarda yasa gore Oznel iyi olusun anlamli diizeyde
farklilagmadigin1 saptamigtir. Alanyazindaki aragtirmalarin bu arastirmanin bulgusu ile
paralel olmadig1 goriilmektedir. Bu farkliligin, arastirmalarin yiiriitiildiigii 6rneklemlerin
birbirinden farkli  olmasindan (lise/ {niversite) kaynaklanmis olabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmada yasa gore Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin anlaml
sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. 14 yas grubundaki 6grencilerin 16 yasindaki 6grencilere
gore daha yiiksek PS seviyesine sahip olduklari bulunmustur. Bu farkliligin 14 yas
grubundaki 6grencilerin liseye yeni baslamalari, aile ve 6gretmenlerinin diisiik beklenti
icinde olmalarindan ve daha az sosyal baski hissetmelerinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Ayrica 9. Smiflarin tiniversite sinavina girmek i¢in dnlerinde uzun
zaman olmasi stres ve smav kaygilarinin daha az olmasmi saglayabilmektedir. Bu
durumun da psikolojik saglamliklarimin daha yiiksek olmasina katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozbay ve Ozkara (2019) lise 6rnekleminde vyiiriittiikleri arastirmada PS
yas degiskenleri arasinda anlamli iliski olmadigi sonucunu elde etmislerdir. Celik, Demir,
[Than, Cicioglu ve Esentiirk (2019) yaslar1 13-16 arasinda degisen sporcularla yaptiklari
aragtirmada yas ile psikolojik saglamlik diizeyi arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski
oldugunu tespit etmislerdir. Literatiirdeki aragtirmalar bu arastirmanin sonuglariyla hem

tutarli hem de tutarsiz sonuglar ortaya koymaktadir.

Algilanan sosyal destegin ise yasa gore anlamli sekilde farklilasmadigi
goriilmiistiir. Rodoper (2019) lise ve ortaokul 6grencileri ile yliriittiigii aragtirmada yasa
gore Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin farklilasmadigi sonucunu elde
etmistir. Sever (2015) ve Arslansan (2022) ortadgretim 6grencileri ile yaptig1 aragtirmada
yasa gore Ogrencilerin algilanan sosyal destek diizeylerinin farklilastigi saptamistir.
Alanyazinda bu arastirmanin bulgusu ile hem paralel hem de ¢eligkili sonuglar oldugu

goriilmektedir.

Bu calismanin en onemli katkist 6znel iyi olusu aciklamada ASD ve PS

kavramlarin1 bir arada ele almasidir. ASD ve psikolojik saglamligin 6znel iyi olusu
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yordamas1 liselerde calisan uygulayicilar i¢in bu kavramlarin 6nemli oldugunu

gostermektedir. Yasa ve smif diizeyine gore 6znel iyi olus ve psikolojik saglamligin

anlaml diizeyde degismesi bu farkliliklarin nedenlerini agiklama konusunda daha fazla

boylamsal ve nicel arastirma yapilmasina ihtiya¢ oldugunu diistindiirmektedir.

Bu arastirmanin amaci lise 0grencilerinin algilanan sosyal destek ve psikolojik

saglamlik diizeyleri ile 6znel 1yi oluslar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada

elde edilen sonuglar asagida yer almaktadir:

Algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik, 6znel 1yi olusu yordamaktadir.
Oznel iyi olus ile PS arasinda orta diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir.
Oznel iyi olus ile ASD arasinda orta diizeyde pozitif iliski bulunmaktadur.
Psikolojik saglamlik ile ASD arasinda orta dilizeyde pozitif iliski
bulunmaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore ASD anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore psikolojik saglamlik anlamli diizeyde
farklilagmaktadir.

Cinsiyet degiskenine gore OIO anlaml diizeyde farklilasmamaktadir.

Okul tiirine gore Ogrencilerin ASD diizeyleri anlamhi diizeyde
farklilagsmamaktadir.

Okul tiirtine gore Ogrencilerin psikolojik saglamliklar1 anlamli diizeyde
farklilagsmamaktadir.

Okul tiiriine gére ogrencilerin  OIO seviyeleri anlamli  diizeyde
farklilagsmamaktadir.

Siif diizeyine gore Ogrencilerin  ASD diizeyleri anlamli diizeyde
farklilasmaktadir.

Siif diizeyine gore ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri anlaml
diizeyde farklilagmaktadir.

Sinif diizeyine gore dgrencilerin O10 puanlari anlaml diizeyde degismektedir.
Yas degiskenine gore Ogrencilerin ASD puanlar1 anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir.

Yas degiskenine gore Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri anlamli

diizeyde farklilagmaktadir.
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e Yas degiskenine gore oOgrencilerin OIO puanlari anlamli  diizeyde

farklilagmaktadir.
ARASTIRMACILAR iCIiN ONERILER

Bu arastirmada ve genel olarak literatiirdeki ¢ofu calismada arastirmacilarin
kesitsel veriler lizerinde ¢alistig1 goriilmektedir. Boylamsal arastirmalarla ASD ve PS
degiskenlerinin, 6znel iyi olus iizerindeki etkilerini incelemek daha net ve agiklayici

sonuclar elde edilmesine yardimci olabilir.

Bu arastirmada sosyal destek sadece algilanan sosyal destek olarak ele alinmistir.
Sosyal destegin farkli tiirlerinin 6znel iyi olusla iliskisini incelenmesi literatiiriin
geniglemesine, hangi sosyal destegin tiiriiniin 6znel iyi olusa daha ¢ok katki yaptigini

anlamamiza yardimci olabilir.

OIO ile ASD ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin kiiltiirel baglama gore
degisebilecegi diisiiniilmektedir. Bu anlamda farkli kiiltirlerde bu iligkinin ele

alimmasinin kiiltiirlin roliiniin anlagilmasini saglayacagi diisiiniilmektedir.

Dijitallesmenin hayatin her alaninda etkisini artirdigi giiniimiizde sosyal medya
platformlarinin da bireyler i¢in sosyal destek kaynagi haline geldigini sdyleyebiliriz.
Sosyal medya destek gruplarinin etkinligini 6l¢gmek i¢in karma yontemli bir ¢alisma

yapilabilir.

Arastirmacilarin sosyal medyanin algilanan sosyal destekle ve 6znel iyi olusla olan
iliskisini incelemelerinin literatiire katkida bulunacag: diisiiniilmektedir. Sosyal medya
gruplarinin ve ¢evrimigi destek topluluklarinin, 6znel iyi olus iizerinde olumlu etkiler
yaratip yaratmadigini aragtirmak ve buna yonelik stratejiler olusturmak da kritik bir adim

olabilir.

Literatiirde OIO konusunda yapilan arastirmalarin bilyiik kism1 nicel ydntemle
yuriitiilmiistiir. Bu konuda nitel arastirmalarin yapilmasi konunun daha derinlemesine

anlasilmasini kolaylastiracag diistiniilmektedir.

PS ve ASD arasindaki iligkiyi derinlemesine incelemek i¢in odak grup goériismeleri
ylriitiilebilir. Ayn1 zamanda deneysel arastirmalarin da yapilmasi uygulayicilar i¢in yol

gosterici olacaktir.
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Bu arastirma, ASD ve psikolojik saglamligin 6znel iyi olusu anlamli seviyede
yordadigin1 gostermistir. Yordayict desende yiriitiilen c¢aligmalarin yapisal esitlik
modellemesi ile test edilmesinin, degiskenler arasindaki iliskilerin daha net ortaya

konulmasina olanak saglayacagi diisiiniilmektedir.
UYGULAYICILAR ICIN ONERILER

Arastirmalar, algilanan sosyal destegin OIO iizerinde belirleyici bir faktdr oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda okul psikolojik danismanlar1 ve egitimciler, 68rencilerin
sosyal desteklerini artirici programlar gelistirebilir. Ogrenciler igin sosyal destek gruplari
olusturmak, rehberlik programlar1 sunmak veya Ogretmen-6grenci iliskilerini
giiclendirecek stratejiler uygulamak, ogrencilerin 6znel iyi oluslari iyilestirmeye

katkida bulunabilir.

Oznel iyi olusu, sosyal destek araciligiyla gelistirmek icin aile icindeki destek
sistemlerinin giliclendirilmesi onemlidir. Ailelerle ¢alisirken 6zellikle ergenlik donemi
gibi kritik donemlerde ¢ocuklarina daha fazla duygusal destek saglamalar1 gerektigi

vurgulanmalidir.

Okullarda 6grenciler i¢in sosyal destek {izerine farkindalik egitimleri diizenlemek,
genclerin sosyal aglarint gliglendirmelerine katki saglayabilir. Bu egitimlerde saglikli
iligkiler kurmanin, empati becerisinin ve birbirini desteklemenin 6nemi anlatilabilir.
Ayrica sosyal destek kaynaklarini tanima ve bagkalarindan yardim alma becerileri tizerine

calismanin da faydali olacag: diigiiniilmektedir.

Gilinlimiizde internet araciligiyla dijital platformlar ve sosyal medyadan kurulan
iletisim bireyler i¢in sosyal destek aldiklari araglar haline gelmistir. Uygulayicilar,
genglerin sosyal medya {izerinden de saglikli sosyal destek aglari kurabilmeleri i¢in

rehberlik ve psikolojik danigsma faaliyetleri yapabilir.

Ergenlik doneminin 6grenciler i¢in zorlayici etkisi goz Oniine alindiginda psikolojik
saglamliklarin1 destekleyecek psikoegitim programlari okul psikolojik danisma rehberlik
programlarina dahil edilebilir. 12. siniflarin psikolojik saglamlik diizeyleri toplumsal
beklentiler ve akademik yiikler dolayisiyla diisiik olabilmektedir. Bu anlamda 12. sinif
ogrencilerine yonelik olarak basa ¢ikma stratejilerine yonelik miidahaleler okul psikolojik
danismanlar tarafindan uygulanabilir. Ogrencilerin alanda evde de desteklenebilmesi

icin bu tiir caligmalara ailelerin de dahil edilmesi saglanabilir.
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