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ÖZET 
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LİSE ÖĞRENCİLERİNİN ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE PSİKOLOJİK 

SAĞLAMLIK DÜZEYLERİ İLE ÖZNEL İYİ OLUŞLARI ARASINDAKİ 

İLİŞKİNİN İNCELENMESİ 

Tugay TOĞRUL 

Tez Danışmanı: Doç. Dr. Selami KARDAŞ 

2025, 100 sayfa 

Bu tezin amacı, lise öğrencilerinin algılanan sosyal destek ve psikolojik sağlamlık 

düzeyleri ile öznel iyi oluşları arasındaki ilişkinin incelenmesidir. Araştırma ilişkisel 

araştırmanın alt çeşidi olan yordayıcı korelasyonel desende yürütülmüştür. Çalışma 

grubunda 452 lise öğrencisi bulunmaktadır. Araştırmada veri toplamada “Ergen Öznel İyi 

Oluş Ölçeği”, “Çocuk ve Genç Psikolojik Sağlamlık Ölçeği”, “Çok Boyutlu Algılanan 

Sosyal Destek Ölçeği” ve “Kişisel Bilgi Formu” kullanılmıştır. Verilerin analizinde “t- 

testi”, “Tek Yönlü Anova”, “Pearson Korelasyon Katsayısı” ve “Çoklu Regresyon 

Analizi” kullanılmıştır. Araştırma bulguları psikolojik sağlamlık ve algılanan sosyal 

desteğin öznel iyi oluşu yordadığını göstermektedir. Öznel iyi oluş, algılanan sosyal 

destek ve psikolojik sağlamlık ile anlamlı ilişkiye sahiptir. Sınıf düzeyi ve yaş 

değişkenlerine göre öznel iyi oluşun anlamlı düzeyde farklılaştığı; cinsiyet ve okul türüne 

göre ise farklılaşmadığı bulguları elde edilmiştir.  

Anahtar Kelimeler: psikolojik sağlamlık, algılanan sosyal destek, öznel iyi oluş 
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ABSTRACT 

MASTER’S THESİS 

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED SOCIAL SUPPORT AND 

PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVELS AND SUBJECTIVE WELL-BEING 

OF HIGH SCHOOL STUDENTS 

Tugay TOĞRUL 

Advisor: Assoc. Prof. Selami KARDAŞ 

2025, Page: 100 

The aim of this thesis is to examine the relationship between high school students’ 

perceived social support and psychological resilience levels, and their subjective well-

being. The research was conducted using a predictive correlational design, a subtype of 

relational research. The study group consisted of 452 high school students. Data were 

collected using the Adolescent Subjective Well-Being Scale, Child and Adolescent 

Psychological Resilience Scale, Multidimensional Scale of Perceived Social Support, and 

a Personal Information Form. Data analysis involved the use of t-test, one-way ANOVA, 

Pearson correlation coefficient, and multiple regression analysis. The findings indicate 

that both psychological resilience and perceived social support significantly predict 

subjective well-being. Moreover, subjective well-being is significantly associated with 

perceived social support and psychological resilience. It was also found that subjective 

well-being differs significantly by grade level and age, but not by gender or school type. 

Key Words: psychological resilience, perceived social support, subjective well-

being 
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ÖNSÖZ 

Wilhelm Schmid “İnsanlık tarihinin kitabında mutluluk bölümü pek ince, geri 

kalan bölüm pek kapsamlıdır.” demektedir.  Bu durum uzun yıllar psikoloji bilimi için de 

geçerli olmuştur. Bu araştırma ile ufak da olsa psikoloji biliminin mutluluk bölümüne 

katkı yapılmak istenmektedir. 

Tez çalışmamda bana bilgisi ve önerileriyle yol gösteren danışman hocam Doç. 

Dr. Selami KARDAŞ’ a; yüksek lisans eğitimim boyunca ders döneminde bilgi ve 

becerileri ile bana katkı sunan Doç. Dr. Zekeriya ÇAM, Dr. Öğretim Üyesi Semra KİYE, 

Doç. Dr. Yunus AKAN, Dr. Öğretim Üyesi Görkem CEYHAN ve Dr. Öğretim Üyesi 

Fuat ELKONCA hocalarıma teşekkür ederim.  

Eğitim- öğretim hayatım boyunca bana hep destek olan ve güvenen babama; her 

zaman koşulsuz sevgisi ve ilgisi ile değerli olduğumu hissettiren anneme; okumanın 

önemini bana aşılayan ağabeylerime ve bana hayat enerjisi veren ailemizin en küçük 

bireyi olan kardeşime teşekkür ederim. 
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GİRİŞ 

İnsanoğlunun mutluluk arayışı, eski çağlardan bu yana temel bir uğraş alanı 

olmuştur (Csikszentmihalyi, 1999). Düşünürler binlerce yıldır iyi yaşamın ne olduğunu 

sorgulamışlardır. Bu sorgulamalar öznel iyi oluş (ÖİO) kavramı ile somut hale gelmeye 

başlamıştır. Bilimsel literatürde mutluluk kavramı, çoğunlukla öznel iyi oluş terimiyle 

karşılanmaktadır (Diener, 2000). Öznel iyi oluş, bireylerin yaşam kalitelerine ilişkin 

kendi bakış açılarından yaptıkları genel değerlendirmeyi içerir (Diener, Lucas ve Oishi, 

2018). Öznel iyi oluşun bilişsel ve duygusal olmak üzere iki boyutu bulunmaktadır 

(Diener, 2000). Bu boyutlar, her bireyin kendisi için kişisel bir değerlendirmeyi içeriyor 

olması nedeniyle subjektiftir. Bu nedenle kavram olarak “öznel iyi oluş” (Subjective 

Well-being) şeklinde isimlendirilmiştir (Diener ve Lucas, 2008). Öznel iyi oluşun bilişsel 

boyutunda odak noktası yaşam doyumu iken, duygusal boyutunda odak noktası günlük 

yaşam deneyiminde yaşanan duygulardır (Campbell, 1981). Öznel iyi oluşun duygusal 

kısmı ruh halleri ve duygulardan oluşmaktadır. Olumlu duygulanım, hayat yolunda 

giderken insanların yaşadığı farklı duyguları içerirken; olumsuz duygulanım, kişiler için 

hayat yolunda olmadığında yaşanan duygulardır (Diener vd., 2018). Öznel iyi oluşun 

bilişsel boyutunda yer alan yaşam doyumu ise halihazırdaki ve geçmiş deneyimlerinden 

aldıkları doyuma dair değerlendirmelerini ifade etmektedir (Diener vd., 1999). Buna göre 

bir kişi yaşamının tatmin edici olduğunu, sık sık pozitif duygular yaşadığını ve seyrek 

olarak olumsuz duygular yaşadığını ifade ediyorsa bu bireyin öznel iyi oluşunun yüksek 

olduğu söylenir (Diener, 1998). 

Öznel iyi oluş sadece psikolojinin ilgilendiği bir konu değildir. Mutluluk, tarih 

boyunca birçok farklı disiplinin ilgi odağında yer almıştır. Edebiyat, şiirler ve edebi 

metinlerde mutluluğu işlemiştir. Platon ve Seneca’ dan beri felsefenin konusu olmuştur. 

Dinler mutluluğa ulaşmak için reçeteler sunmuştur. Siyasi ideolojiler, insanı mutlu 

edecek en ideal düzenin arayışı içinde olmuştur (Strack, Argyle ve Schwarz, 1991). Diğer 

disiplinlerin aksine psikoloji uzun yıllar iyi oluş yerine insan mutsuzluğu ve semptomları 

ile ilgilenmiştir (Diener, 1984).   

Psikoloji dünyasındaki patolojik yönelim zamanla yetersiz gelmeye başlamıştır. 

Psikologların önleyici yaklaşımlara ilgi duymaları ve hastalık modelinin depresyon, 

madde bağımlılığı ve şizofreni gibi sorunların önlemede yetersiz kaldığını fark etmeleri 
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Pozitif Psikolojiye olan ilginin artmasını sağlamıştır (Seligman ve Csikszentmihalyi, 

2000).   Ruh sağlığının odağının insanların yaşadıkları olumsuzluklar olmasının insanı 

anlamada eksik kaldığını dile getiren ve olumlu olguların da ruh sağlığının inceleme 

alanında olması gerektiğini savunan Pozitif Psikoloji ile birlikte mutluluk kavramı 

bilimsel çalışmalarda artarak yer almaya başlamıştır (Türkdoğan, 2010). Sonuç olarak 

gelinen noktada mutluluğun insan için önemi kabul edilmiş ve psikolojinin çeşitli 

alanlarında yapılan çalışmalarla mutluluk ilgi çeken bir konu haline gelmiştir (Strack vd., 

1991) 

Sosyal bilimler, yaşamın temel amacının mutluluk olduğunu kabul etmesine 

rağmen mutluluğun nelerden oluştuğunu anlamada yavaş ilerlemiştir (Csikszentmihalyi, 

1999). Öznel iyi oluşu açıklamada araştırmacılar birçok psikolojik kavramı değişken 

olarak incelemişlerdir. Olumlu psikolojik yapılar, öznel iyi oluşun yordayıcıları 

olablmektedir (Avey, Wernsing ve Mhatre, 2011). Bu anlamda psikolojik sağlamlık (PS), 

öznel iyi oluş konusunda araştırmacıların çalıştığı olumlu psikolojik yapılardan biridir. 

Psikolojik sağlamlık kavramı için birçok tanım yapılmıştır. Lee ve Cranford (2008) 

psikolojik sağlamlığı bireylerin zorluklar, değişimler ve risklerle başarılı şekilde baş 

edebilme kapasitesi olarak tanımlamışlardır. Bonanno (2004) ise yakınların kaybı ya da 

yaşamı tehdit eden bir durum gibi yıkıcı olaylara maruz kalan bireylerin psikolojik ve 

fizyolojik olarak sağlıklı işlevde bulunma ve olumlu duygular yaşama kapasitelerini 

sürdürmek olarak tanımlamıştır. Birçok araştırmacı psikolojik sağlamlığın, öznel iyi 

oluşu açıklamada ve etkilemede önemli bir psikolojik yapı olabileceğini ortaya 

koymuştur (Ağan, 2022; Uzun, 2019; Xiang, 2024).  

İnsanlar genel olarak etraflarında başka insanlar varken kendilerini utlu hissederler 

(Kahneman ve Krueger, 2006). Destekleyici ilişkiler, öznel iyi oluşa katkı sağlayan 

unsurlardan biridir (Diener, 2009). Sosyal destek (SD), insanlara çevreleri tarafından 

sunulan bütün kaynaklardır (Cohen ve Syme, 1985). Sosyal destek, alınan (sağlanan) ve 

algılanan destek olmak üzere ikiye ayrılmaktadır. Alınan sosyal destek, çevresi tarafından 

bireye sunulan davranışlardır. Algılanan sosyal destek (ASD) ise bireylerin çevresinden 

aldığı desteğe ilişkin bilişsel değerlendirmelerini içermektedir (Procidano ve Heller, 

1983). ÖİO ile algılanan sosyal desteğin ilişkili ve birbirini etkileyen psikolojik yapılar 

olduğunu ortaya koyan çokça araştırma bulunmaktadır (Aksel, 2018; Aydoğan, 2020; 

Gülaçtı, 2010; Ammar, Nauffal ve Sbeity, 2013; Özcan, 2017). Literatürde genel olarak 



 

3 

 

aile, arkadaş ve önemli diğer kişiler olmak üzere üç farklı sosyal destek kaynağından söz 

edilmektedir (Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988).  

Sosyal destek insan yaşamının bütün dönemlerinde önemlidir ancak ergenlik 

dönenimde sosyal destek hem riskleri önleme hem de olumlu hedeflere ulaşmada daha 

kritik hale gelmektedir (Traş ve Arslan, 2013). Ergenlik, farklı gelişim alanlarında 

yaşanan değişimlerin etkisiyle içinde zorlukları barındıran bir gelişim dönemidir 

(Yavuzer, 2020). Bu tür stresli gelişim dönemlerinin daha az zararla atlatılmasında 

psikolojik sağlamlığın olumlu etkisi bulunmaktadır (Southwick, Bonanna, Masten, 

Panter- Brick ve Yehuda, 2014). Bu zorlu dönemde ergenlerin sosyal ve duygusal 

gelişimlerini destekleyecek koşulları yaratmak önemli bir ihtiyaçtır (Durlak, 2015). Bu 

anlamda yarattığı etki ile algılanan sosyal destek, stresle baş etme gücünü artırarak iyi 

oluşa katkı sağlayan psikolojik yapılardan biridir (Cohen ve Wills, 1985). Ergenlerin 

öznel iyi oluşları ile psikopatoloji arasında negatif yönlü ilişki bulunmaktadır (Bartels, 

Cacioppo, van Beijsterveldt ve Boomsma, 2013). Dolayısıyla öznel iyi oluş, ergenlerin 

ruh sağlıkları açısından da kritik öneme sahiptir.  Alanyazında öznel iyi oluş konusunda 

ergenlerle yürütülen araştırmalar, yetişkinlerle yürütülenlere göre sayı olarak geridedir 

(González- Carrasco, Casas, Malo, Viñas ve Dinisman, 2017). Ülkemizde de ergenlerin 

mutluluk ve iyi oluşlarını etkileyen faktörleri inceleyen araştırmalara ihtiyaç 

bulunmaktadır (Cihangir Çankaya ve Meydan, 2018).  

Literatürde araştırmacıların öznel iyi oluşun, birçok değişkenle ilişkisini incelediği 

görülmektedir. Yaş (Horley ve Lavery, 1995), kişilik (Diener, 1998; Lucas ve Diener, 

2009), para (Diener ve Biswas- Diener, 2002), sosyal destek (Yıldırım ve Çelik- 

Tanrıverdi, 2021), algılanan sosyal destek (Huang ve Zhang, 2022; Şahin, 2011), 

psikolojik esneklik (Arslan ve Allen, 2022), sosyal medya (Wirtz, Tucker, Briggs ve 

Schoemann, 2021), psikolojik sağlamlık (Burns ve Anstey, 2011; Koçak, 2022; Yaşar, 

2015;), benlik saygısı (Doğan ve Eryılmaz, 2013; Tonga ve Halisdemir, 2017;), ihtiyaç 

doyumu (Kermen ve Sarı, 2014),  umut (Şahin vd., 2012), öz şefkat (Solak Şimşek, 2019), 

başa etme stratejileri (Işık ve Bedel, 2015), cinsiyet (Eryılmaz ve Ercan, 2011), dijital 

oyun bağımlılığı (Baysan, Çakıcı Eş ve Tezer, 2019), sınav kaygısı (Bagav, 2018), karar 

verme stilleri, öz saygı (Eryılmaz ve Atak, 2011), özyeterlik (Telef ve Ergün, 2013), stres 

(Denovan ve Macaskill, 2017) öznel iyi oluşla ilişkisi incelenen değişkenlerdendir. 
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Tüm açıklamalar ışığında lise döneminin ergenlik nedeniyle zorlayıcı yaşantılar 

içerdiği; bu dönemde öznel iyi oluşun kritik öneme sahip olduğu; öznel iyi oluşun 

ergenlerin ruh sağlıkları için önemli olduğu; psikolojik sağlamlığın ve algılanan sosyal 

desteğin öznel iyi oluş üzerinde olumlu etkisinin bulunduğu ve bu yönde yapılmış 

araştırmaların sınırlı olduğu söylenebilir. Bu bağlamda bu araştırmanın amacı lise 

öğrencilerinin algılanan sosyal destek ve psikolojik sağlamlık düzeyleri ile öznel iyi 

oluşları arasındaki ilişkinin incelenmesidir. 

Amaç 

Bu araştırmanın genel amacı lise öğrencilerinin psikolojik sağlamlık ve algılanan 

sosyal destek düzeylerinin öznel iyi oluş üzerindeki etkisini incelenmesidir. Bu genel 

amaç kapsamında aşağıda bulunan alt amaçlara cevap vermek amaçlanmıştır:  

1. Algılanan sosyal destek ve psikolojik sağlamlık değişkenleri öznel iyi 

oluşu anlamlı düzeyde yordamakta mıdır? 

2. Algılanan sosyal destek, psikolojik sağlamlık ve öznel iyi oluş 

değişkenleri arasında anlamlı ilişki var mıdır? 

3. Algılanan sosyal destek düzeyi, psikolojik sağlamlık ve öznel iyi oluş 

düzeyleri cinsiyet değişkenine göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

4. Algılanan sosyal destek düzeyi, psikolojik sağlamlık ve öznel iyi oluş 

düzeyleri, sınıf düzeyi değişkenine göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

5. Algılanan sosyal destek düzeyi, psikolojik sağlamlık ve öznel iyi oluş 

düzeyleri, okul türüne göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

Önem 

Günümüzde ergenlerin sosyal ve duygusal gelişimlerinin önemli olduğu ve 

akademik, duygusal ve sosyal potansiyellerini ortaya koyabilmeleri için desteklenmeleri 

gerektiği genel bir kabuldür (Durlak, 2015). Bu bağlamda, incelenen kavramlardan biri 

de öznel iyi oluştur (Barry, Clarke ve Dowling, 2017). Öznel iyi oluşu yükseltmek ve 

müdahale etmek için öncelikle bu kavramı etkileyen faktörleri ortaya koymak ve 

açıklamak gerekmektedir (Momeni, 201). Alanyazın incelendiğinde öznel iyi oluşu, 

açıklamada psikolojik sağlamlık ve algılanan sosyal destek arasındaki ilişkinin daha çok 

ikili olarak incelendiği, bu üç değişkenin bir arada incelendiği araştırmaların sınırlı 
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olduğu söylenebilir. Bu anlamda algılanan sosyal destek ve psikolojik sağlamlığın öznel 

iyi oluş ile ilişkisinin incelenmesinin, öznel iyi oluşu açıklamada literatüre katkı yapacağı 

düşünülmektedir. Ayrıca ergenlerin psikolojik sağlıklarını geliştirecek müdahale ve 

programların oluşturulmasına da katkı sağlayacağı düşünülmektedir.   

Ülkemizde lise döneminde yapılan araştırmalar, ergenlerin depresyon (Eskin, 

Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008); sigara ve alkol kullanma, intihar (Eskin, 2017; N. 

Güler, G. Güler, Ulusoy ve Bekar, 2009); madde bağımlılığı (Erdamar ve Kurupınar, 

2014), hırsızlık (Yavuz ve Susam, 2022) ve davranış problemleri (Aynacı ve Kutlu, 2022) 

gibi sorunlar yaşadıklarını ortaya koymaktadır. Bu bakımdan ergenlik psikopatolojinin 

başlaması ve yetişkinliğe de taşınması açısından özel olarak incelenmesi gereken bir 

dönemdir (Holmbeck, Friedman, Abad ve Jandasek, 2006). Bu durum ergenlik 

döneminde öznel iyi oluş ile ilgili araştırmaların önemli bir ihtiyaç olduğunu 

düşündürmektedir. 

Lisede eğitim gören 15 yaşındaki öğrenciler üzerinde yapılan son PISA sonuçlarına 

göre ülkemizdeki ergenlerin %44’ ü yaşamlarından memnun olmadıklarını belirtmektedir 

(OECD, 2022). Bu oran 2018 yılındaki bir önceki rapora göre yaşamından memnun 

olmayan ergenlerin oranının arttığını göstermektedir. Tüm bu açıklamalar öznel iyi 

oluşun bireysel ruh sağlığı ve toplum sağlığı için kritik olduğunu düşündürmektedir. Bu 

anlamda mevcut verilerin ergenlerin mutluluk düzeylerinin düşük olduğunu göstermesi; 

lise döneminin çeşitli davranış problemlerinin yoğun olduğu bir dönem olması ve mevcut 

literatürde lise örnekleminde algılanan sosyal destek ve psikolojik sağlamlık 

değişkenlerinin öznel iyi oluş üzerindeki etkisini araştıran araştırmaların sınırlı sayıda 

olması nedeniyle bu araştırmanın literatüre katkı yapabileceği düşünülmektedir.  

Sayıltılar 

1- Araştırmada katılımcı olarak bulunan öğrenciler ölçeklere doğru ve içten 

cevaplar vermişlerdir. 

2- Katılımcıların benzer sosyoekonomik şartlara sahip oldukları varsayılmıştır. 

Sınırlılıklar 

1- Araştırma Muş ilinde yer alan ortaöğretim kurumlarında öğrenim gören 

öğrencilerle yürütülmüştür. 
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2- Veriler kesitsel nitelikte olup 2024-2025 eğitim-öğretim yılı ile sınırlıdır. 

3- Araştırmada toplanan veriler “Çocuk ve Genç Psikolojik Sağlamlık Ölçeği”, 

“Ergen Öznel İyi Oluş Ölçeği” ve “Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği” ve 

Kişisel Bilgi Formu ile sınırlıdır. 
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BİRİNCİ BÖLÜM 

KURAMSAL ÇERÇEVE VE ARAŞTIRMALAR 

1.1. ÖZNEL İYİ OLUŞ 

Yeryüzünde yaşayan insanların büyük bir kısmı için mutlu olmak büyük öneme 

sahiptir (Diener ve Oishi, 2000). Yaşamı arzu edilir yapan şey nedir? Yüksek kaliteli bir 

yaşamın belirleyicisi nedir? Bu sorulara bireylerin başkalarından bağımsız yani öznel 

olarak, yaşamlarını arzu edilir ve iyi olduğunu düşünmeleri öznel iyi oluş olarak 

isimlendirilmiştir (Diener, 2009). Mutluluk hedonik ve ödemonik olmak üzere başlıca iki 

bakış açısı ile açıklanmaktadır. Hedonik bakış açısı, hazzın elde edilmesi ve acıdan 

kaçınılması yoluyla iyi oluşun elde edilebileceğini ifade eder. Ödemonik bakış açısı ise 

kendini gerçekleştirme ve anlam üzerinden iyi oluşun elde edilebileceğini ifade eder 

(Ryan ve Deci, 2001). 

Psikoloji literatüründe ÖİO çok boyutlu bir kavram olarak ele alınmaktadır (Iacus 

ve Porro, 2021). Öznel iyi oluş, bireylerin yaşamlarından memnun olma düzeylerini ve 

genel ruh hallerini değerlendirmelerine dayalı bir kavramdır. ÖİO, duygusal ve bilişsel 

olmak üzere iki boyut ile açıklanmaktadır (Diener, 2000). Öznel iyi oluşun duygusal 

boyutunda olumlu ve olumsuz duygulanım; bilişsel boyutunda ise yaşam doyumu 

bulunmaktadır. Olumlu duygulanım, insanların hayatlarında herhangi bir sorun yokken 

yaşadığı farklı duyguları içerirken; olumsuz duygulanım, kişilerin hayatlarında çeşitli 

olumsuzluklar varken yaşadıkları duygulardır (Diner vd., 2017). Özetle öznel iyi oluş 

yalnızca olumsuz durumların olmaması değil, olumlu psikolojik ve zihinsel özelliklerin 

varlığını da ifade eder (Diener, 1984).  

Öznel iyi oluşun bilişsel boyutunu oluşturan yaşam doyumu bireylerin, şimdi ve 

geçmiş bağlamında yaşamlarından aldıkları doyuma ilişkin değerlendirmeleridir (Diener 

vd., 1999). Yaşam doyumu, bireyin bir bütün olarak yaşamının geneline ilişkin 

olabileceği gibi yaşamının belirli alanlarına (aile, okul vb.) dair yargılarını tarif eder 

(Huebner, Hills, Siddall ve Gilman, 2014). Öznel iyi oluşu yüksek kişiler hayatlarının 

birçok alanında başarılıdır ve bu başarılarının bir kısmı da yüksek iyi oluştan 

beslenmektedir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005). Özet olarak bir kişi yaşamının 

tatmin edici olduğunu, sık sık olumlu duygular yaşadığını ve nadiren olumsuz duygular 

yaşadığını ifade ediyorsa bu kişinin öznel iyi oluşunun yüksek olduğu söylenir (Diener, 
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1998). Öznel iyi oluşa ilişkin yukarıda açıklanan boyutlar aşağıdaki tabloda yer 

almaktadır (Diener vd., 1999). 

Tablo 1.1. Öznel İyi Oluşun Boyutları 

Olumlu 

Duygulanım 

Olumsuz 

Duygulanım 

Yaşam Doyumu Yaşam Doyumu 

Alanları 

Neşe Stres Geçmişe dair doyum Aile 

Sevinç Keder Geleceğe dair doyum Sağlık 

Hoşnutluk Kaygı ve sıkıntı Şimdiye dair doyum İş 

Gurur Öfke Hayatı Değiştirme arzusu Benlik 

Sevgi Kıskançlık Önemli diğer kişilerin 

görüşleri 

Serbest zaman 

Mutluluk Depresyon  Para 

Coşku   Kişinin Grupları 

Kaynak: Diener vd., (1999) 

Öznel iyi oluş, insanların nelere sahip oldukları ya da başlarına ne geldiği ile 

ilgilenmemektedir. ÖİO, insanların sahip oldukları ve yaşadıkları hakkında ne 

düşündükleri ve hissettikleri ile ilgilenmektedir (Maddux, 2017). Geçmişten günümüze 

filozoflar mutluluğu insanların ulaşabileceği en yüksek ideal olarak görmüşlerdir. 

Filozofların aksine psikologlar uzun yıllar mutsuzluğu inceleyerek öznel iyi oluşu ihmal 

etmişlerdir. Son yıllarda araştırmacılar bu konuyu çalışarak daha fazla araştırma 

yapmaktadır (Diener, 2009). Öznel iyi oluşu daha somut anlatmak amacıyla bir sonraki 

bölümde kuramsal açıklamalara yer verilmiştir. 

1.2. ÖZNEL İYİ OLUŞU AÇIKLAYAN KURAMLAR 

1.2.1. Erek Kuramı 

 Erek kuramı, insanların hayatlarında belli bir amaca ulaşmaları veya bir ihtiyacı 

karşılamaları durumunda mutlu olacaklarını savunmaktadır. Kurama dair temel eleştiri 
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bu amaç ya da ihtiyaçların neler olduğudur (Diener ve Ryan, 2009). Hedefe dayalı 

teoriler, bireylerin farkında olduğu belli arzulara ve bunlara ulaşmak için yapılan 

davranışlara odaklanır (Michalos, 1980). Hedefler, genellikle ihtiyaçlardan daha önemli 

görülmektedir. Birçok insan önemli bir hedefe ulaştığında kendini mutlu hissetme 

deneyimine sahiptir ancak önemli olan hedefe ulaşmanın kısa vadeli ruh hali 

değişimlerinden ziyade ÖİO üzerinde uzun vadeli etkisinin olup olmadığıdır (Diener ve 

Ryan, 2009). 

 İhtiyaç odaklı teoriler, bireyin farkında olduğu ya da olmadığı, ancak karşılanması 

durumunda öznel iyi oluşu artıran doğuştan gelen ya da öğrenilen ihtiyaçlara odaklanır 

(Michalos, 1980). Bu kurama ilişkin açıklamalar daha çok Öz Belirleme Kuramı 

çerçevesinde ele alınmaktadır (Eryılmaz, 2009). Öz belirleme kuramı, kişilik gelişiminde 

rol oynayan içsel kaynakları açıklamaya çalışmaktadır (Ryan, Kuhl ve Deci, 1997). Bu 

kurama göre insanların özerklik, ilişkisellik ve yetkinlik olmak üzere üç temel ihtiyacı 

vardır. Bu ihtiyaçlar karşılandığında insanlar kendilerini mutlu hissederler (Ryan, 2009). 

İhtiyaçlar bazı amaçlara kaynaklık da edebilmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Amaçlar, 

insanların yaşamlarını düzenlemelerini, geleceğe odaklanmalarını sağlayarak öznel iyi 

oluşlarını artırır (Emmons, 1986).  

1.2.2. Etkinlik Kuramı 

 Erek kuramında ihtiyaçlar ve amaçlar önemli iken etkinlik kuramından eylemde 

bulunmak önemli görülmektedir. Bu kurama göre öznel iyi oluşun kaynağı etkinlikte 

bulunmaktır. Yaşamak aktif olmak demektir (Pross, 2016). Etkinlikte bulunmak birçok 

araştırmacı tarafından insanlar için önemli kabul edilmektedir. İnsanları mutlu eden şey, 

yapılan etkinliğin sonucu değil etkinliğin kendisini yapmaktır (Diener, 1984). Bu yönüyle 

erek kuramından ayrılmaktadır. Csikszentmihalyi’ nin (2000) akış kuramı da bu kuram 

ile benzer bir yaklaşıma sahiptir. Diener (1984) verdiği dağa tırmanma örneği ile bu 

kuramı daha net açıklamaktadır. Bu kurama göre, dağa tırmanma örneğinde dağın 

zirvesine ulaşmaktan ziyade tırmanma etkinliği öznel iyi oluşa katkı sağlamaktadır yani 

etkinliğin sonucu değil, etkinliği yapma süreci insanların mutluluğuna katkı yapmaktadır. 

1.2.3. Akış Kuramı 

Etkinlik kuramı ile benzerliği bulunan akış kuramı, Csikszentmihayli (2013, 2014) 

tarafından açıklanarak psikoloji literatürüne kazandırılmıştır. Csikszentmihayli’ ye 
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(2013) göre mutluluk kendiliğinden oluşan bir durum değildir. İyi, bir rastlantının ya da 

şansın sonucu da değildir. Parayla satın alınabilecek ya da güçle kontrol edilebilecek bir 

şey de değildir. Mutluluk, bireylerin kendileri tarafından hazırlanması, içsel deneyimlerin 

farkına varılması ve dışarıdaki olayları nasıl yorumladıkları ile şekillenen bir deneyimdir. 

Akış, bireylerin bir aktiviteyi yaptıklarında hissettikleri yoğun memnuniyet halidir 

(Csikszentmihayli, 1997). Genelde hayattaki en iyi anlar, pasif ve rahatlatıcı olduğumuz 

anlar değildir tam tersine zihnimizi ya da bedenimizi zor bir şeyin üstesinden gelmek için 

zorladığımızda ortaya çıkar. Bir yüzücü için kendi rekorunu geliştirmek, bir kemancı için 

karmaşık bir müzik eserini ustalıkla çalmak olabilir (Csikszentmihayli, 2013). Akış 

kuramına göre bir etkinlikte akışın ortaya çıkması için yetenek ve meydan okumanın 

birbirine yakın seviyede bulunması gerekmektedir. Bireylerin yapacakları görevler, 

yeteneklerinin altında ise sıkılma; üzerinde ise stres yaşama ve yetenekleri ile benzer 

seviyede ise akış yaşamaları muhtemeldir (Csikszentmihayli, 1990). Özetle akış 

kuramına göre, bireylerin akış sağlayan deneyimlerde bulunmaları, olumlu duygularını 

artırıp olumsuz duygularını azaltacaktır. Bu durum da öznel iyi oluşun artmasını 

sağlayacaktır (Csikszentmihayli, 1999). 

1.2.4. Uyum Kuramı 

 Akış kuramında yapılan etkinliklerde ortaya çıkan içsel deneyimler önemli iken bu 

kuramda uyum sağlama becerisi önemli görülmektedir. Uyum kuramı, bireylerin bir 

olayla ilk karşılaştığında verdiği tepkilerin, uyum sağlamaya bağlı olarak zamanla 

azalacağını vurgulamaktadır (Diener vd., 1999). Bireyler, ilk defa yaşadıkları olayların 

iyi veya kötü olması sonucunda mutlu veya üzgün hissederler. Zaman geçtikçe uyum 

sağlamayla birlikte olumlu ya da olumsuz tepkiler azalır (Diener, 1984). Uyum kuramına 

göre insanları mutlu eden durumlar tekrar edildiğinde uyum süreciyle beraber mutluluk 

verici olma özelliğini kaybedecektir. Yani bu kurama göre öznel iyi oluş kalıcı bir durum 

değildir (Buss, 2000). Boylamsal bir çalışmada olumlu ve olumsuz yaşantıların 

katılımcılarda üç aylık bir değişim yarattığı ardından önceki öznel iyi oluş düzeylerine 

döndükleri bulunmuştur (Suh, Deiner ve Fujita, 1996).   Örneğin piyango kazanan 

kişilerin bu olayın üzerinden bir süre geçtikten sonra diğer insanlardan daha fazla mutlu 

olmadıkları ya da omurilik felci gibi yaşayanların da diğer insanlara kıyasla 

mutluluklarının farklılaşmadığı görülmüştür (Brickman, Coates ve Janoff- Bulman, 
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1978). Kesitsel olarak yapılan çalışmalar, önemli yaşam olaylarının öznel iyi oluş 

üzerinde kalıcı tesirinin olmadığı fikrini desteklemiştir (Frederick ve Loewenstein, 1999). 

1.2.5. Aşağıdan Yukarıya ve Yukarıdan Aşağıya Kuramları 

 Aşağıdan yukarıya kuramları, bireylerin yaşamlarını oluşturan olumlu ve olumsuz 

deneyimlerin toplanarak öznel iyi oluşu ortaya çıkaracağını savunmaktadır. Bu kurama 

göre kişinin hayatında mutlu deneyimler edinmesi öznel iyi oluşunu artırmaktadır ve 

nihayetinde mutlu deneyimlerin sayısı fazlaysa ÖİO düzeyleri de yüksektir (Diener ve 

Ryan, 2009). Bu kurama göre bireylerin farklı yaşam alanlarından (ev, aile, ekonomik 

durum) aldıkları toplam doyum bireyin yaşam doyumunu verir (Diener, 1984). Bu 

kuramın öznel iyi oluşu açıklamada başvurduğu başlıca değişkenler yaş, eğitim durum, 

sosyo-ekonomik koşullar, cinsiyet ve yaşam koşullarıdır (Feist, Bodner, Jacobs, Miles ve 

Tan, 1995). Ancak alanyazında demografik değişkenlerin ve yaşam şartlarının öznel iyi 

oluşu açıklamada çok büyük etkisinin olmadığı ortaya konulmuştur (Diener ve Suh, 

1997). 

 Yukarıdan aşağıya kuramları ise bireylerin yaşadıkları olaylara ilişkin bakış 

açılarının öznel iyi oluş algılarını etkilediğini öne sürmektedir. Yani aynı olayı daha 

olumlu bir bakış açısına sahip biri, daha karamsar bakışa sahip birinden daha mutlu olarak 

değerlendirebilir (Diener ve Ryan, 2009). Bu kurama göre bireyin öznel iyi oluşunu 

genetik faktörlere bağlı olarak ortaya çıkan kişilik özellikleri belirlemektedir (Diener, 

1984). 

1.2.6. Yargı Kuramları 

 Bu kuramlara göre öznel iyi oluş, belli kriterler ile bu kriterlere ilişkin gerçek 

yaşamdaki koşulları karşılaştırma yoluyla elde edilmektedir. Eğer mevcut koşullar, 

kriterleri fazlasıyla karşılarsa bireylerin öznel iyi oluşları yüksek olur (Diener, 2009). 

Bireylerin başka insanları standart kabul ederek karşılaştırma yapmasına dayalı olan 

sosyal karşılaştırma kuramına göre bireyler kendilerini diğerlerinden daha iyi durumda 

görüyorsa mutlu olacaktır (F. M. Carp ve A. Carp, 1982). Literatürde sosyal 

karşılaştırmanın yaşam doyumunun güçlü bir yordayıcısı olduğunu gösteren bulgular 

bulunmaktadır (Emmons, Larsen, Levine ve Diener, 1983). Sosyal karşılaştırma 

teorilerinde genel olarak bireyler, yakın çevrelerindeki kişileri standart kabul ederler. 
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Mevcut sosyal karşılaştırma teorilerinin eksik yönü, bireylerin kendilerini başkaları ile 

kıyaslamaya ne zaman ihtiyaç duyduklarıdır (Diener, 2009).  

1.2.7. Yaşam Koşulları Teorileri 

 Yargı kuramlarında bireylerin sahip oldukları koşullar hakkındaki 

değerlendirmeleri söz konusuyken; bu kuramda koşulların birey üzerindeki etkisi önemli 

görülmektedir. Yaşam koşulları teorileri, öznel iyi oluşun bireylerin olumlu ve olumsuz 

yaşam şartlarının -günlük deneyimler, finansal kaynak, eğitim ve sağlık gibi olumlu ya 

da olumsuz demografik faktörler- bir sonucu olduğunu öne sürer (Lyubomirsky, 2013). 

Yani iyi şartlarda dünyaya gelmiş ve olumlu yaşantıları olumsuz yaşantılarından fazla 

olanlar, daha dezavantajlı olanlara kıyasla yüksek öznel iyi oluşa sahip olacaktır 

(Maddux, 2017). Örneğin bir konuta sahip olmak, sosyal yaşam ve ekonomik durum 

genel yaşam doyumunu yordamaktadır (Scherpenzeel ve Saris, 1996). Literatürde bu 

kuramı destekleyen çalışmalar bulunmakla birlikte, nüfusun genelindeki öznel iyi oluş 

farklılıklarının sadece %10’ unun iyi ve kötü yaşam koşulları ile açıklanabileceğini 

vurgulayan çalışmalar bulunmaktadır (Lyubomirsky ve Dickerhoof, 2010). 

1.2.8. Sabit Nokta Kuramı 

 Diğer kuramlardan farklı olarak sabit nokta kuramında ÖİO durağan özelliğe 

sahiptir. Bu kurama göre bireylerin öznel iyi oluşları belli bir kararlılık seviyesine sahiptir 

ve çok değişkenlik göstermeyen sabit bir düzeydedir. Çeşitli yaşam olaylarına bağlı 

olarak öznel iyi oluş değişse bile bu durum kalıcı değildir (Emmons ve McCullough, 

2003). İnsanların mutlulukları aynı seviyede kalma eğilimindedir ve bu durum kişilik 

özellikleri (nevrotiklik- dışadönüklük) ile açıklanmaktadır (Costa ve McCrea, 1980). 

Lykken ve Tellegen (1996) yürüttükleri boylamsal çalışmada mutluluğun büyük oranda 

genetik tarafından belirlendiğini belirtmektedirler. Bu durumu “Daha mutlu olmaya 

çalışmanın, daha uzun boylu olmak kadar boşuna bir çaba olabileceğini ve bu durumun 

ters etkiye neden olabilir.” şeklinde ifade ederler. Mutluluğun sabit bir düzeyde olduğu 

fikrine dayanan bu kuram, bilimsel ve diğer çeşitli sebeplerle olumsuz tepkilere maruz 

kalmıştır (Cummins, Li, Stokes ve Wooden, 2014). 

1.3. ÖZNEL İYİ OLUŞ İLE İLGİLİ ARAŞTIRMALAR 

 Öznel iyi oluş konusunda ulusal literatürde yapılmış araştırmalara bakıldığında 

konuyla ilgili çalışmaların son 20 yılda geliştiği söylenebilir. İlhan (2005) üniversite 
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öğrencileri ile yaptığı yüksek lisans tezinde mizah tarzlarının ÖİO üzerindeki etkisini 

incelemiştir. Kendini geliştirici mizahın öznel iyi oluşu özyeterlik üzerinden dolaylı 

olarak açıkladığı yani insanların kendini geliştirici mizahı kullandıklarına 

özyeterliklerinin arttığı, özyeterliğin de öznel iyi oluşu artırdığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Saldırgan, kendini yıkıcı ve katılımcı mizahı kullananların öznel iyi oluşunun 

etkilemediği ortaya konulmuştur. 

 Çelik (2008) lise öğrencileri ile yürüttüğü araştırmasında duygusal zekanın öznel 

iyi oluş üzerindeki etkisini çalışmıştır. Araştırmada duygusal zekanın alt boyutları ve 

öznel iyi oluşun orta düzeyde manidar ilişki bulunduğunu; öznel iyi oluşun duygusal 

zekayı yordadığı bulguları elde edilmiştir.   

 Doğan (2013) 18-61 yaş aralığındaki bireylerle yaptığı araştırmada ÖİO ve beş 

faktör kişilik özellikleri ilişkisini ele almıştır. Araştırma bulgularına göre dışadönüklük, 

nevrotiklik, sorumluluk, yumuşak başlılık ve deneyime açıklık kişilik özelliklerinin öznel 

iyi oluşla ilişkili olduğu ortaya konulmuştur. Nevrotik kişilik özelliği ve ÖİO arasında 

negatif; dışadönüklük, sorumluluk, yumuşak başlılık ve deneyime açıklık ile ÖİO 

arasında pozitif yönlü korelasyon bulunmuştur. Nevrotikliğin öznel iyi oluşu negatif 

yönde; dışadönüklüğün öznel iyi oluşu pozitif yönde yordadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

 Derin ve Bilge (2016) ortaöğretim öğrencileri ile yürüttükleri çalışmada internet 

bağımlılığı ve öznel iyi oluş arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Öznel iyi oluşun alt 

boyutu olan, aile ilişkilerinde doyum ile internet bağımlılığı arasında manidar bir ilişki 

olmadığı; önemli diğerleri ile ilişkide doyum ve olumlu duygular arttıkça internet 

bağımlılığının azaldığı; yaşam doyumu arttığında ise internet bağımlılığının arttığı 

sonuçlarına ulaşılmıştır. 

 Saygın (2008) sosyal destek, benlik saygısı ve ÖİO ilişkisini üniversite öğrencileri 

ile çalışarak incelemiştir. Sosyal desteğin aile, arkadaş ve öğretmen alt boyutlarının öznel 

iyi oluşu anlamlı düzeyde açıkladığı; öznel iyi oluşun benlik saygısını anlamlı düzeyde 

açıklamadığı ve ÖİO ile sosyal destek arasında manidar ilişki olduğu görülmüştür. 

 Türkdoğan (2012) üniversite öğrencileri ile yürüttüğü çalışmada temel ihtiyaçların 

karşılanması ve ÖİO arasındaki ilişkiyi ele almıştır. Temel ihtiyaçların karşılanma 

düzeyinin öznel iyi oluşu anlamlı düzeyde yordadığı ve özgürlük, güç ve eğlence 

ihtiyaçlarının öznel iyi oluşu daha güçlü olarak yordadıkları bulguları elde edilmiştir. 
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Yine benzer bir araştırmada Kermen ve Sarı (2014) üniversitelilerde ihtiyaç doyumu ve 

ÖİO ilişkisini ele almışlardır. İhtiyaç doyumu düzeyinin öznel iyi oluşu anlamlı düzeyde 

yordadığı ve ihtiyaç doyumunun iyi oluştaki varyansın %58,4’ ünü açıkladığı sonuçlarına 

ulaşılmıştır.  

 Nur Şahin (2011) üniversite öğrencileriyle yürüttüğü araştırmada kendini açma, 

ÖİO ve ASD düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemiştir. ÖİO ile kendini açma arasında 

pozitif yönlü orta düzeyde ilişki; ÖİO düzeyi ve kendini açma ile ASD arasında pozitif 

yönlü yüksek düzeyde ilişki elde edilmiştir. 

 Gündoğan ve Sargın (2018) lise öğrencilerinde saldırganlık, ASD ve ÖİO 

arasındaki ilişkiyi ele almışlardır. Araştırmada ASD ve ÖİO ile saldırganlık arasında 

negatif yönlü ilişki bulunmuştur. Aynı zamanda öznel iyi oluşun saldırganlığı yordadığı 

tespit edilmiştir. 

 Alim (2018) ergenlerde mükemmeliyetçilik, öznel iyi oluş ve depresyon ilişkisini 

incelemiştir. Öznel iyi oluş ile depresyon arasında negatif, mükemmeliyetçilik ile 

depresyon arasında pozitif yönlü anlamlı ilişki bulunmuştur.  

 Çakır (2015) ortaöğretim öğrencilerinin ÖİO seviyelerini farklı değişkenlere göre 

incelemiştir. Öğrencilerin algıladıkları akademik başarıları ile ÖİO düzeyleri arasında 

anlamlı farklılık bulunduğu; sınıf düzeyi, cinsiyet, kardeş sayısı, yakın arkadaş sayısı, 

ebeveynlerin eğitimi, ailenin ekonomik durumu ve ebeveyn tutumu değişkenleri arasında 

anlamlı bir farklılık olmadığı bulunmuştur. 

 Alanyazında öznel iyi oluşun ölçülmesi konusunda ölçek geliştirme ve uyarlama 

çalışmaları da bulunmaktadır. Tuzgöl Dost (2005) üniversiteliler ile yürüttüğü çalışmada 

“Öznel İyi Oluş Ölçeği” ni geliştirmiştir. Eryılmaz (2009) ise 14-18 yaş grubu ile 

yürüttüğü ölçek geliştirme çalışmasında öznel iyi oluşu “aile ile ilişkilerde doyum”, 

“önemli diğerleri ile ilişkide doyum”, “yaşam doyumu” ve “olumlu duygular” olmak 

üzere 4 alt boyut ile açıklayan “Ergen Öznel İyi Oluş Ölçeği” ni geliştirmiştir. Tian, Wang 

ve Huebner tarafından geliştirilen “Ergenler İçin Kısa Okulda Öznel İyi Oluş Ölçeği” ni 

Özdemir ve Sağkal (2016) uyarlayıp geçerlik ve güvenirlik analizlerini yapmışlardır.  

 Bostan ve Duru (2019) lise öğrencilerin algılanan psikolojik istismar ile ÖİO 

ilişkisinde PS ve sosyal bağlılığın rolünü incelemişlerdir. Araştırma bulguları psikolojik 

istismarın ÖİO, psikolojik sağlamlık ve sosyal bağlılıkla olumsuz ilişkili olduğunu 
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göstermektedir. Ayrıca sosyal bağlılığın, psikolojik istismar ile PS ilişkisinde kısmi 

aracılık; psikolojik sağlamlığın öznel iyi oluş ile psikolojik istismar ilişkisinde tam aracı 

rolü üstlendiği sonuçları elde edilmiştir. 

 Yıldırım ve Tanrıverdi (2021) öznel iyi oluş, psikolojik sağlamlık ve sosyal destek 

kavramları ilişkisini üniversite öğrencileriyle yaptıkları araştırmada incelemişlerdir. 

Sosyal desteğin, öznel iyi oluş ve psikolojik sağlamlığı yordadığı ve sosyal destek ile 

öznel iyi oluş arasındaki ilişkide psikolojik sağlamlığın aracı olduğu sonuçlarını elde 

etmişlerdir.  

 Arslan (2021) lise öğrencileriyle yürüttüğü araştırmada okul aidiyeti, ÖİO, ruh 

sağlığı ve yalnızlık ilişkisini ele almıştır. Araştırma bulguları okul temelli katılım ve 

dışlanmanın, ruh sağlığı sorunları, yalnızlık ve öznel iyi oluşu önemli ölçüde yordadığını 

ortaya koymuştur. Yalnızlığın sosyal dışlanma ve ÖİO arasındaki ilişkide tam aracı rol 

oynadığı; sosyal katılım ve dışlanmanın, ÖİO aracılığıyla dolaylı olarak ruhsal sorunları 

yordadığı sonuçları elde edilmiştir. 

 Şenbay ve Can (2024) ergenlerin öznel iyi oluşlarının yordanmasında ASD ve 

bağlanma stillerinin etkisini incelemişlerdir. Algılanan sosyal desteğin bütün alt 

boyutlarının ve güvenli bağlanmanın, öznel iyi oluşla pozitif yönlü anlamlı ilişkiye sahip 

olduğu görülmüştür. Algılanan sosyal desteğin, kaçınan bağlanma ve kaygılı- kararsız 

bağlanma stilleri ile arasında negatif yönlü anlamlı ilişki bulunmuştur. Ayrıca algılanan 

sosyal desteğin öznel iyi oluşu yordadığı bulgusu elde edilmiştir. 

 Uluslararası literatür incelendiğinde Diener (1984) “Öznel İyi Oluş” isimli makalesi 

öznel iyi oluşu tanımlaması, yapısı, ölçülmesi ve etkileyen faktörleri içermesi açısından 

literatürdeki önemli çalışmalardan biridir. 

 Navarro vd. (2015) 10-15 yaş aralığındaki ergenlerle yürüttükleri çalışmada öznel 

iyi oluşu yüksek ve düşük ergenlerle odak görüşmeleri yoluyla öznel iyi oluşa ilişkin 

algıları ortaya koymuşlardır. Buna göre öznel iyi oluşu düşük ergenler arkadaşlarıyla 

ilişkilerine ve temel ihtiyaçlarının karşılanmasının önemine vurgu yaparken; öznel iyi 

oluşu yüksek ergenler aile ilişkilerinin ve sorun yaşamamanın önemine vurgu 

yapmışlardır. 

 Zhao (2021) sosyal medya bağımlılığı, sosyal medya kullanım türü ve ÖİO 

arasındaki ilişkiyi üniversite öğrencileri ile yaptığı araştırmada incelemiştir. Eğlence 
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amaçlı sosyal medya kullanımının bağımlılığa neden olma ihtimalinin yüksek olduğu, 

sosyalleşme amaçlı kullanmanın öznel iyi oluşu artırabileceği ve sosyal medya 

kullanımının ÖİO üzerinde olumsuz etkiye sahip olabileceği bulgularını elde etmiştir. 

 Bu, Wu ve Wang (2021) üniversite öğrencilerinin akademik erteleme davranışları 

ile öznel iyi oluşları arasındaki ilişkide öz yeterlik ve farkındalığın etkisini 

incelemişlerdir. Araştırma sonuçları akademik ertelemenin ÖİO üzerinde olumsuz bir 

etkiye sahip olduğunu ve farkındalığın bu ilişkide aracı olduğunu; öz yeterlilik akademik 

erteleme-farkındalık ilişkisinde düzenleyici bir rol oynadığını ve bir dereceye kadar 

akademik erteleme ile ÖİO arasındaki ilişkiyi düzenlediği göstermektedir.  

 Wang, Li, Zhang ve Luo (2022) üniversite öğrencileri ile yürüttükleri çalışmada 

fiziksel egzersiz, ÖİO, öz yeterlilik ve duygusal zekâ arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. 

Fiziksel egzersizin ÖİO, öz yeterlik ve duygusal ile arasındaki pozitif ve anlamlı bir 

korelasyona sahip olduğu ve fiziksel egzersizin öznel iyi oluşun doğrudan ve olumlu bir 

yordayıcısı olduğu sonucunu elde etmişlerdir.  

 Zhou, Tang, Duo ve Chen (2025) ortaokul öğrencileri ile yapmış oldukları 

araştırmada akademik dayanıklılık, ÖİO, akademik tutku ve akademik öz yeterlik 

ilişkisini ele almışlardır. Araştırma bulguları akademik dayanıklılığın öznel iyi oluşla en 

yakın ilişkili değişken olduğunu ve akademik öz yeterliliğin öznel iyi oluş ve akademik 

dayanıklılık arasındaki ilişkide aracı rol oynadığı göstermektedir. Mevcut bulgular 

ergenlerde akademik dayanıklılığın geliştirilmesinin olumlu akademik deneyimlerini, 

akademik öz yeterliliklerini ve öznel iyi oluşlarını artıracağını göstermektedir. 

 Hidalgo- Fuentes vd. (2024) duygusal zekâ, ASD ve ÖİO arasındaki ilişkiyi 

üniversite öğrencileri ile yürüttüğü araştırma ile incelemiştir. Araştırmada hem algılanan 

sosyal desteğin hem de duygusal zekanın öznel iyi oluşla arasında pozitif ve manidar 

ilişki tespit etmişlerdir.  

1.4. SOSYAL DESTEK  

 İnsanlar genel olarak, çevrelerinde başka insanlar varken kendilerini mutlu 

hissederler (Kahneman ve Krueger, 2006). Destekleyici ilişkilere sahip olmak öznel iyi 

oluşun önemli kaynaklarından birisidir (Diener, 2009). Sosyal ilişkilerin varlığının ve 

kalitesinin insanların ruhsal ve fiziksel sağlıklarını etkilediğini kanıtlayan çok sayıda 

araştırma bulunmaktadır (Rodriguez ve Cohen, 1998). Sosyal destek, bireylerin ruh 



 

17 

 

sağlıkları için hayati öneme sahip kaynaklardan biridir. Sosyal destek kavramı için 

literatürde farklı tanımlar bulunmaktadır. Genel olarak sosyal destek bireylere verilen 

yardım etme ve koruma davranışıdır (Wortman ve Dunkel- Schetter, 1987). Yardım, 

maddi yapılan yardımlarda somut iken; duygusal yardımlarda soyut nitelikte olabilir. 

Koruma ise bireyler için yaşamın stresli dönemlerinde bir tür kalkandır (Sarason ve 

Sarason, 1985).  

 Sosyal destek, insanları stresli yaşam olaylarının olumsuz etkilerinden koruyan bir 

tampondur (Drageset, 2021). Birçok farklı kişi ve kurum potansiyel sosyal destek 

alınabilecek kaynaklar arasında yer alabilmektedir (Wills, Bantum ve Ainette, 2016). 

Başlıca sosyal destek kaynakları aile, dost, özel biri, komşu, arkadaş, öğretmen, iş 

arkadaşları ve farklı alanlarda uzmanlar sayılabilir (Dunn, Putallaz, Sheppard ve 

Lindstrom, 1987; Yıldırım, 2004). Cobb’ a (1976) göre sosyal desteğin üç bileşeni vardır: 

kişinin ilgilenildiği ve sevildiği bilgisi, kişinin saygı ve değer gördüğü bilgisi ve kişinin 

karşılıklı yükümlülük esasına bağlı bir sosyal ağa sahip olması. Sosyal desteğin yapısal 

boyutu, sosyal ağın varlığı, büyüklüğü, sosyal ağ sayısı ve sosyal alışverişlerin 

özelliklerini ifade eder. Sosyal desteğin işlevsel yönü ise kişiye sağlanan sosyal desteğe 

ilişkin değerlendirmelerini, ilişkilerin kalite ve derinliğini ifade eder (Taylor, 2011). 

Cohen ve Wills (1985) sosyal desteği 4 boyuta ayırarak kavramsallaştırmıştır: 

Araçsal Destek: Bireylere somut ve maddi olarak sunulan, doğrudan problem 

çözmeyi sağlayan her türlü destektir. Örneğin borç para vermek ya da ödünç eşya verme 

araçsal destektir. 

Duygusal Destek: Bireylerin önemli ve değerli hissetmesini sağlayan, olumlu ve 

olumsuz bütün yönleriyle kabul edildiklerini hissettiren destek türüdür. 

Bilgi Desteği: Bireylerin sorunlarını fark etmelerini, anlamalarını ve çözüm 

bulmalarını sağlayan rehberlik verici destek türüdür.  

Yaygın Destek: Akranlar başta olmak üzere çevredeki bireylerden alınan ilişki 

kurma, eğlenme ve rahatlama işlevlerini gidermeyi sağlayan destek türüdür. 

 Sosyal destek, bireylerin ruhsal problemlerinin çözümü, önlenmesi ve tedavisinde, 

zorlu durumları aşmasında önemli bir güçtür (Yıldırım, 1997). Diğer insanların yardım 

ve ilgi göstermek için hazır olduklarını bilmek, bireylerin zorlu durumlarla başa 

çıkmasına katkı sağlar (I. G. Sarason, B. R. Sarason ve Pierce, 1990). Sosyal destek 
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kavramı literatürde daha çok yaşam dönemleri ve kriz durumlarının ruh sağlığı üzerindeki 

koruyucu rolü ekseninde ele alınmıştır. Ergenlik dönemi de gelişim dönemi olarak 

krizlerin yaşandığı dönemlerden biridir (Çakır, 1993). Sosyal destek bütün yaşam 

dönemlerinde önemli olmakla birlikte, ergenlik döneminde hem riskleri önleme hem de 

hedeflere ulaşmak açısından daha da önemli hale gelmektedir (Traş ve Arslan, 2013). 

Dolayısıyla sosyal destek, ergenlerin yaşadıkları zorluklarla baş etmelerinde önemli bir 

ihtiyaçtır. Ailesinden ve akranlarından destek gören ergenler zorlu durumları daha kolay 

atlatmaktadır (Palmonari, Kirchler ve Pombeni, 1991). Cohen ve Wills’ e (1985) göre 

sosyal desteğin bireyleri nasıl koruduğu ve bireylerin sağlıklı olma durumlarına nasıl 

katkı yaptığını açıklayan iki model bulunmaktadır: 

 1.4.1. Temel Etki Modeli 

 Bu modele göre sosyal destek, bireylerin fiziksel ve ruhsal sağlıkları üzerinde 

olumlu etkilere sahiptir. Sosyal destek bireylerin öznel iyi oluşlarına katkı sağlar. Farklı 

sosyal destek ağlarına sahip olmak birden fazla bilgi kaynağı sağlar ve bu da uygun bilgi 

kaynaklarına erişme olasılığını artırır (Cohen ve Wills, 1985). Bilgi, bireylerin ruhsal ya 

da fiziksel sağlıkla ilgili davranışlarını düzenlemelerine olanak tanır (Cohen, 1988) 

Örneğin bireylerin riskli davranışlardan kaçınmalarını sağlayabilir ya da bireylerin tıbbi 

hizmetlere erişim ve iyi oluşlarına katkı sağlayacak davranışlar hakkında bilgi almalarını 

sağlayabilir. Diğer taraftan birey, sosyal destekten yoksun kaldığı her durumda olumsuz 

etkilenecektir. Bu model, sosyal destek eksikliğinin olumsuz duygulanım ve 

yabancılaşma hissini artırdığını varsayar (Cohen, 2004).  

 1.4.2. Tampon Modeli 

 Tampon modeli sosyal desteğe ilişkin açıklamalarını stres üzerinden yapmaktadır. 

Tek bir stresli olay bireylerin başa çıkma becerilerini çok zorlamasa da birden fazla stres 

durumunun bir araya gelmesi bireylerin sorun çözme kapasitelerini zorlamaktadır 

(Cohen, 1988). Sosyal destek, stresin bireyi zorladığı bu tür durumlarda iki şekilde 

tampon etkisi göstermektedir. İlki sosyal destek, stresli olay ile stres tepkisi arasına 

girerek strese yönelik değerlendirme tepkisini azaltabilir ya da önleyebilir. Yani 

başkalarının gerekli desteği sağlaması ya da sağlayabileceği algısı, zorlu durumların zarar 

verici etkisini azaltabilir (Cohen ve McKay, 1984) Dolayısıyla sosyal destek bir durumun 

yüksek stresli olarak değerlendirilmesini engelleyebilir. İkinci olarak sosyal destek, 
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soruna bir çözüm yolu sağlayarak, sorunun öneminin azalmasını ve strese ilişkin 

değerlendirmenin etkisini azaltabilir (Cohen, 1988). Sonuç olarak yüksek düzeyde stres 

yaratan durumlarda sosyal destek, bireylerin uyum sağlama ve baş etmesini 

kolaylaştırarak ruh sağlığını koruyucu bir tampon görevi görür. Aynı zamanda tampon 

modelinde bireyde stres yaratacak herhangi bir durum olmadığı müddetçe sosyal destek 

eksikliği, bireylerin sağlıkları için olumsuz bir durum yaratmamaktadır (Cohen ve Wills, 

1985).  

 1.4.3. Algılanan Sosyal Destek 

 Farklı kavramsal yaklaşımlar olmakla birlikte sosyal desteğin literatürde genel 

olarak alınan sosyal destek ve algılanan sosyal destek şeklinde ele alınmaktadır (Chang, 

Peng, Guo, Cai ve Yip. 2020; Haber, Cohen, Lucas ve Baltes, 2007). Alınan sosyal 

destek, bireye çevresi tarafından sunulan davranışlardır. Algılanan sosyal destek ise 

bireylerin çevrelerinin sunduğu desteğe ilişkin bilişsel değerlendirmelerini içermektedir 

(Procidano ve Heller, 1983). Algılanan sosyal destek, zamana yayılan bir etkiye sahiptir 

yani sadece anlık alınan yardımları içermez. Algılanan sosyal desteğin, alınan sosyal 

destekten farkı daha geniş bir zaman aralığında hissedilen bir yapı olmasıdır (Sarason ve 

Sarason, 1986).  

 Algılanan sosyal destek, bireylerin ruh sağlıkları üzerinde alınan sosyal destekten 

daha fazla olumlu etkiye sahiptir. Dünyanın destekleyici bir yer olarak algılanması, 

bireylerin keşif yapma, makul riskler alma olasılıkların artırır ve aynı zamanda yüksek 

düzeyde kaygılanma olasılıklarını da azaltır. Keşfetmeyi teşvik eden destekleyici ve 

kabul edici bir çevre, bireylerin yeni beceriler geliştirmesine, başkalarıyla iletişim 

kurmaktan keyif almasına, başarısızlıklarla karşılaştığında karamsar olmamalarına katkı 

sağlar (Sarason vd., 1990).  Sosyal destek ile ilgili yapılan araştırmalarda sosyal desteğin 

birey tarafından nasıl algılandığı yani algılanan sosyal destek daha önemli görülmektedir 

(Ünüvar, 2003).  

 ASD düzeyi yüksek bireyler, genellikle başkaları tarafından kabul edildiklerini 

hissederler. Kabul edilme duygusu sadece ihtiyaç duyulduğunda başkalarının yardım 

edeceğine dair bir güven değildir. Aynı zamanda bireyin kendisinin değerli ve 

başkalarının ilgisini hak edecek biri olduğuna dair inancıyla da ilgilidir. Bu kabul görme 

duygusu bireylerin yaşamlarının önemli alanlarında kişisel kontrol algılarının 
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gelişmesine yardımcı olur. İnsanlar genel olarak seçenekleri ve imkanları olduğunda 

kendilerini kontrol altında hissederler. Yani kendilerini olayların gidişatını etkileme 

gücüne sahip oldukları inancını taşırlar (Sarason vd., 1990).   

 1.4.4. Algılanan Sosyal Destek ile İlgili Araştırmalar 

 Ulusal literatür incelendiğinde Başer (2006) üniversite örnekleminde yürüttüğü 

araştırmada aileden algılanan sosyal destek ve kendini kabul ilişkisini incelemiştir. 

Araştırma sonuçları aileden ASD ile kendini kabul arasında anlamlı düzeyde ilişki 

olduğunu ortaya koymaktadır. Kemer ve Atik (2005) aileden algılanan sosyal destek ile 

umut ilişkisini lise öğrencileri ile çalışarak incelemişlerdir. Bulgulara göre umut düzeyi 

ile aileden algılanan sosyal destek arasında manidar ilişki saptanmıştır. Öğrencilerin 

ailelerinden algıladıkları sosyal destek yükseldikçe umut düzeylerinin de yükseldiği 

görülmüştür. Yılmaz, Yılmaz ve Karaca (2008) algılanan sosyal destek ve yalnızlık 

arasındaki ilişkiyi üniversite öğrencileri ile yürüttükleri araştırmada incelemişlerdir. 

Araştırma bulgularına göre algılanan sosyal destek ile öznel iyi oluş arasında negatif 

yönlü manidar ilişki bulunmuştur. 

 Traş ve Arslan (2013) lise öğrencileri ile yürüttükleri araştırmada ASD ve sosyal 

yetkinlik ilişkisini incelemişlerdir. Bulgular sosyal yetkinlik ile arkadaş, öğretmen ve 

aileden ASD arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğunu; arkadaş, öğretmen ve 

aileden algılanan sosyal desteğin sosyal yetkinliği anlamlı düzeyde yordadığını 

göstermektedir. 

 Aliyev ve Tunç (2017) ortaokul öğrencileri ile yürüttükleri araştırmada ASD ile 

benlik saygısı arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Bulgular ASD ile benlik saygısı arasında 

anlamlı düzeyde ilişki olduğunu göstermektedir. Koç ve Arslan (2019) ASD, benlik 

saygısı ve sabır arasındaki ilişkiyi üniversite örneklemi üzerinde yürüttüğü araştırmada 

incelemişlerdir. ASD ile benlik saygısı ve sabır arasında pozitif yönde manidar ilişki 

saptanmıştır. Yüce (2019) lise öğrencileri ile yürüttüğü araştırmada ASD ve öz yeterlilik 

algısının akademik yılmazlık üzerindeki yordayıcı rolünü incelemiştir. Bulgular ASD ve 

öz yeterlillik algısının akademik yılmazlığı anlamlı düzeyde yordadığını göstermiştir. 

 Çam, Deniz ve Kurnaz (2014) okul tükenmişliğini açıklamak amacıyla ASD, 

mükemmeliyetçilik değişkenlerinden oluşan yapısal eşitlik modeli sınamışlardır. ASD ile 

mükemmeliyetçilik, stres ve tükenmişlik arasında negatif yönlü anlamlı ilişki 
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saptanmıştır. Algılanan sosyal desteğin okul tükenmişliğini doğrudan anlamlı olarak 

yordadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

  Peker ve Eroğlu (2015) öğretmenden ve arkadaştan algılanan sosyal desteğin siber 

zorbalık ve ASD arasındaki ilişkide aracı rolünü incelemişlerdir. Araştırma bulgularına 

göre aileden ASD ile akran zorbalığı arasındaki ilişkide arkadaştan algılanan sosyal 

desteğin tam aracı rol oynadığı; öğretmenden algılanan sosyal desteğin ise kısmi aracı rol 

oynadığı görülmektedir. Sönmezay (2010) liselilerde zorbalık, iletişim becerileri ve ASD 

arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Bulgulara göre zorbalığa uğrama ve zorbalık yapmanın 

iletişim becerileri ve ASD ile arasında negatif yönde anlamlı ilişki bulunmaktadır. Bingöl 

ve Tanrıkulu (2014) siber zorba ve mağdur olma ile ASD arasındaki ilişkiyi lise 

örnekleminde araştırmıştır. Bulgulara bakıldığında siber zorbalık ve siber mağduriyet ile 

öğretmenden ve arkadaştan algılanan sosyal destek arasında negatif yönlü anlamlı ilişki 

olduğu görülmektedir. Barut (2019) lise öğrencileri ile yürüttüğü araştırmada dijital oyun 

bağımlılığı, ASD ve duygu düzenleme arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Bulgulara göre 

ergenlerde dijital oyun bağımlılığı yükseldikçe ASD düzeyi düşmektedir.  

 Yıldız Yüksel (2024) farklı liselerde okuyan öğrencilerle yaptığı araştırmada 

Covid-19 sürecindeki ASD ve mutluluk düzeyi ilişkisini incelemiştir. Araştırma 

sonuçlarına göre ASD mutluluğun %17’ sini açıklamaktadır. Öğrencilerinin ASD 

düzeylerinin cinsiyet, okul türü, sınıf düzeyi ve ebeveyn tutumuna göre anlamlı düzeyde 

farklılaştığı bulguları elde edilmiştir. 

 Şenbay ve Can (2024) ergenlerin öznel iyi oluşlarının yordanmasında ASD ve 

bağlanma stillerinin etkisini incelemişlerdir. Algılanan sosyal desteğin bütün alt 

boyutlarının ve güvenli bağlanmanın, ÖİO ile pozitif yönlü anlamlı ilişkiye sahip olduğu 

saptanmıştır. Algılanan sosyal desteğin, kaçınan bağlanma ve kaygılı- kararsız bağlanma 

stilleri ile arasında negatif yönlü anlamlı ilişki bulunmuştur. Ayrıca algılanan sosyal 

desteğin öznel iyi oluşun anlamlı bir yordayıcısı olduğu bulgusu elde edilmiştir. 

 Erdoğan (2024) lise öğrencileri ile yürüttüğü araştırmada ASD ile kural dışı 

davranışlar ilişkisini incelemiştir. Araştırmada algılanan sosyal desteğin bütün alt 

boyutlarının kural dışı davranışlar ile arasında negatif ilişki bulunmuştur. Yordayıcı 

analiz sonuçlarına göre aile ve öğretmenden ASD’ nin kural dışı davranışların anlamlı 

yordayıcıları olduğu sonuçları elde edilmiştir.  
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 Uluslararası literatürde ise Demeray ve Malecki (2002) 3. sınıftan 12. sınıfa kadar 

olan öğrenci grubuyla yürüttüğü araştırmada ASD ile akademik, sosyal ve davranışsal 

birçok gösterge arasındaki ilişkileri incelemişlerdir. Araştırma sonuçları ASD ile sosyal 

beceriler ve uyum düzeyi arasında pozitif yönlü anlamlı ilişki olduğunu; ASD ile 

içselleştirme ve dışsallaştırma davranışları arasında negatif yönlü anlamlı ilişki olduğunu 

ve düşük ASD düzeyine sahip öğrencilerin, ortalama ve yüksek ASD düzeyine sahip 

öğrencilere göre problem davranış göstergelerinin daha yüksek, olumlu davranış 

göstergelerinin ise daha düşük olduğunu göstermektedir.  

 Ghaith (2002) üniversite öğrencileri ile yürüttüğü araştırmada ASD işbirlikli 

öğrenme ve akademik başarı arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Araştırma bulguları 

öğretmenler tarafından sağlanan akademik desteğin ve işbirlikli öğrenmenin akademik 

başarıyla pozitif ilişkili olduğunu; işbirlikli öğrenmenin, öğretmenler ve arkadaşlar 

tarafından sağlanan akademik ve kişisel destekle pozitif yönde anlamlı ilişkili olduğunu 

göstermektedir. 

 Budd, Buschman ve Esch (2009) öz saygı ve ASD arasındaki ilişkiyi üniversite 

örnekleminde çalışarak incelemişlerdir. Öz saygı ve ASD arasında pozitif yönlü yüksek 

düzeyde anlamlı ilişki olduğu sonucunu elde etmişlerdir. Rostami vd. (2010) üniversite 

öğrencilerinde öz yeterlik, ASD ve duygusal zekâ ilişkisini incelemişlerdir. Araştırma 

sonuçlarına göre öz yeterliğin ile algılanan sosyal destek ve duygusal zekâ arasında 

anlamlı ve pozitif ilişki bulunmuştur. Algılanan sosyal desteğin öz yeterliğin varyansının 

%15’ ini açıkladığı sonucuna ulaşılmıştır. R. Malinauskas ve V. Malinauskiene (2020) 

üniversiteli erkek öğrencilerde duygusal zekâ ve psikolojik iyi oluşları arasındaki ilişkide 

algılanan sosyal destek ve algılanan stresin aracı rolünü araştırmışlardır. Araştırma 

bulguları duygusal zekâ ile ASD ve psikolojik iyi oluş arasında pozitif yönlü anlamlı ilişki 

olduğunu; algılanan stres ile psikolojik iyi oluş arasında negatif yönlü manidar ilişki 

bulunduğunu göstermektedir 

 Zhou, Zhu, Zhang ve Cai (2013) üniversite öğrencilerinde algılanan sosyal 

desteğin, mükemmeliyetçilik, depresyon ve kaygı üzerindeki düzenleyici rolünü 

araştırmışlardır. Bulgular depresyon ve kaygının, mükemmeliyetçilik ve algılanan sosyal 

destekle anlamlı ilişkiye sahip olduğunu; algılanan sosyal desteğin mükemmeliyetçiliğin 

depresyon ve kaygı üzerindeki etkisini azalttığı ve algılanan sosyal desteğin 
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mükemmeliyetçi bireylerin depresyon ve kaygı yaşamalarını önlemede koruyucu rolü 

olabileceğini göstermektedir. Shi (2021) üniversite öğrencilerinde depresyon ve stresin 

bir düzenleyicisi olarak algılanan sosyal desteğin etkisini incelemiştir. Araştırma 

sonuçları stres ve depresyonun anlamlı ve pozitif ilişkili olduğunu; sosyal destek ve 

depresyonun negatif ve anlamlı ilişkili olduğunu ve sosyal desteğin stresin depresyon 

üzerindeki anlamlı şekilde düzenlediğini göstermektedir.  

 Adyani, Suzanna, Safuwan ve Muryali (2019) farklı eyaletlerden üniversite 

öğrencileri ile yürüttükleri araştırmada ASD ve psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkiyi 

incelemişlerdir. Araştırma bulgularına göre ASD ve psikolojik iyi oluş arasında pozitif 

yönde anlamlı ilişki bulunmuştur. 

 Liu (2024) üniversite öğrencilerinde öğretmen- öğrenci ilişkisinin akademik katılım 

üzerindeki etkisinde, ASD ve akademik baskının aracı rolünü incelemiştir. Araştırma 

sonuçları öğretmen- öğrenci ilişkisinin akademik katılımla pozitif ilişkili olduğunu; 

öğretmen- öğrenci ilişkisinin algılanan sosyal destek yoluyla akademik katılımı dolaylı 

ve pozitif ilişkili olduğunu ve öğretmen- öğrenci ilişkisinin hem akademik baskı hem de 

algılanan sosyal destek yoluyla dolaylı ve pozitif olarak ilişkilendirdiğini göstermektedir.  

1.5. PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK 

 Araştırmacılar 1950’ li ve 1960’ lı yıllarda bazı çocukların ciddi dezavantajlı 

koşullardan zarar görmeden nasıl çıktıklarını merak etmişlerdir. Bu merak, 

araştırmacıların psikolojik sağlamlık (İng. resilience; Türkçe literatürde 'yılmazlık', 

‘kendini toparlama gücü’, ‘psikolojik dayanıklılık' olarak da çevrilmiştir) kavramını 

geliştirmelerini sağlamıştır. İlk psikolojik sağlamlık araştırmaları, bu kavramı aşırı 

zorluklar karşısında olumlu sonuçların doğmasını sağlayan bir kişilik özelliği olarak 

kavramsallaştırmaktadır (Graber, Pichon ve Carabine, 2015).  Bu ilk araştırmalar 

psikolojik sağlamlığı sınırlı bir çerçeve içinde ele almıştır. Psikolojik sağlamlığın sadece 

olağanüstü çocukların sahip olabileceği bir tür sihirli kişilik özelliği gibi ele alınmasına 

yol açmıştır (Almedom ve Glandon, 2007). Başlangıçta psikolojik sağlamlık araştırmaları 

yetişkinlerde travma ve çocuklarda gelişim psikolojisi temelinde yürütülmüştür. 

Dezavantajlı çocukların olduğu büyük kohortlarda yapılan çalışmalar dayanıklılık 

araştırmalarının gelişmesine öncülük etmiştir (Graber, Pichon ve Carabine, 2015). 

Werner ve Smith (1982) yürüttükleri boylamsal araştırmada çocukların psikolojik 
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sağlamlıkları, çocukların aile desteği, olumlu başa çıkma yöntemleri ve sahip oldukları 

değerleri incelemeyerek psikolojik sağlamlığın dinamik yönüne dikkat çekmişlerdir. 

Dayanıklılık bu araştırmaların da etkisiyle bireysel özellikler, sosyal destek ve sahip 

olunan kaynakların bir birleşimi olarak genişlemiştir (Ahern, 2006). Zamanla daha 

sonraki çalışmalarda psikolojik sağlamlığın çevresel etmenlerle girilen etkileşim sonucu 

gelişen bir süreç olduğu fikri literatüre yerleşmiştir (Karaırmak, 2007). 

 Literatür incelendiğinde “resilience” kelimesinin ülkemizde birçok farklı 

karşılığının olduğu görülmektedir. Yurt içinde yapılmış araştırmalara bakacak olursak 

“resilience” kavramının “yılmazlık” (Arıdağ ve Seydooğulları, 2018; Kaner ve Bayraklı, 

2010; Öğülmüş, 2001), “kendini toparlama gücü” (Işık, 2016; Kaya ve Demir, 2017; 

Terzi, 2008; Traş ve Aydın, 2019), “psikolojik dayanıklılık” (Kaba ve Keklik, 2016; 

Karademir ve Açak, 2019; Sezgin, 2012), “psikolojik sağlamlık” (Alibekiroğlu, Akbaş, 

Ateş ve Kırdök, 2018; Arslan, 2015; Bozdağ, 2020; Doğan, 2015; Gizir, 2007; 

Karaırmak, 2006; ; Karcı ve Çelik, 2024; Korkut-Owen, Demirbaş-Çelik, ve Doğan, 

2017; Öğüt ve Karakoç, 2024) olarak çevirilip kullanıldığı görülmektedir. 

 Literatürde psikolojik sağlamlık kavramının birbirinden farklı birçok tanımı 

bulunmaktadır. Psikolojik sağlamlık, zorlu veya tehdit edici yaşam şartlarına rağmen 

başarılı uyum sağlama kapasitesidir (Masten, Best ve Garmezy, 1990). Bir başka tanıma 

göre önemli olumsuz şartlar altında bireylerin hızla iyileşmesi hatta eski durumundan 

daha iyi duruma gelmesidir. (Leipold ve Greve, 2009). 

 Psikolojik sağlamlık kavramının herkesin uzlaştığı bir tanımı olmamasına rağmen 

yapılan tanımlarda ortak noktalar bulunmaktadır. Bu ortak noktalar şunlardır: 

● Olumsuz ya da riskli durumlarla başarılı şekilde baş edilmesi 

● Zorlu durum sonrası olumlu adaptasyonun sağlanması 

● Dinamik bir yapı olması 

● Yeterlik geliştirmesi (Bonanno, 2004; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Masten 

ve Coatsworth, 1998; Masten, 2001). 

  Psikolojik sağlamlık kavramını oluşturan ve etkileyen üç faktör bulunmaktadır. 

Bunlar risk faktörleri, koruyucu faktörler ve olumlu sonuçtur (Masten, Best ve Garmezy, 

1990). 
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 1.5.1. Risk Faktörleri 

 Risk faktörleri, insanlar için olumsuz ve istenmeyen sonuçlarla karşılaşma 

ihtimalini artıracak ya da sorunların devam etmesine neden olacak durumlardır (Kirby ve 

Fraser, 1997). Masten ve Reed’ e göre (2002) psikolojik sağlamlıktan söz edebilmek için 

bireylerin riskli durumlar içinde bulunmaları gerekmektedir. Bazı risk faktörleri negatif 

durumların kaynağı iken bazı risk faktörlerinin ise olumsuz sonuçlarla sadece ilişkisi 

bulunmaktadır. Risk faktörleri genel olarak bireysel, ailesel ve çevresel olarak üç grupta 

ele alınabilir. Bireysel risk faktörleri erken doğum, olumsuz yaşam olayları ve süreğen 

hastalıklar; aile risk faktörleri ebeveynlerin psikopatolojik durumu, boşanması, ölümü, 

tek ebeveynle yaşamak ve ergen hamileliği bulunmaktadır. Çevresel risk faktörleri 

ekonomik durum, yoksulluk, ihmal ve istismar, savaşlar, doğal afetler, toplumsal şiddet, 

travmatik aile yaşantıları ve evsizliktir (Gizir, 2007).  

 Bireyleri başarılı kılan nedenler, risk faktörlerinin etkisini azaltan koruyucu 

faktörlerdir (Caffo ve Belaise, 2003). Risk faktörleri ile ilişkili olan koruyucu faktörler 

aşağıda yer almaktadır. 

 1.5.2. Koruyucu Faktörler 

 Koruyucu faktörler, risk ve zorlukların etkisini azaltan sağlıklı uyum sağlamayı ve 

bireylerin yeterliklerinin gelişmesini sağlayan nitelikler bütünüdür (Masten, 2012). Bir 

diğer tanıma göre koruyucu faktör, risklerin etkisini yumuşatan bir nevi tampondur 

(Durlak, 1998). Koruyucu faktörler dinamik bir yapıdadır ve bir birey için koruyucu olan 

faktör bir diğeri için koruyucu nitelikte olmayabilir (Johnson ve Wiechelt, 2004). Masten 

ve Reed (2002) koruyucu faktörleri bireysel, ailesel ve çevresel olmak üzere üçe 

ayırmaktadır.  Bireysel faktörler arasında olumlu öz yeterlik ( (Iwaniec, 2006; Gu ve Day, 

2007), öz saygı (Kidd ve Shahar, 2008), dışadönüklük (Campbell-Sills, Cohan ve Stein, 

2006), zekâ (Masten, Hubbard, Gest, Tellegen, Garmezy ve Ramirez, 1999), mizah 

duygusu (Luthar ve Zigler, 1991), özerklik (Benard, 1993), problem çözme becerisi 

(Werner ve Smith, 1992), algılanan sosyal destek (Rutter, 1985), kolay mizaç (Gordon ve 

Song, 1994; Masten, 2025), özgüven (Masten ve Coasworth, 1998) ve umut (Kumpfer, 

1999; Lemay ve Ghazal, 2001) sayılabilir.  

 Ailesel koruyucu faktörler arasında ebeveynlerle yakın ve destekleyici ilişkiler, 

pozittif aile iklimi, anne babaların lise sonrası eğitimi (Masten ve Reed, 2002), 
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sosyoekonomik açıdan avantajlı olma ve iyi anne-baba nitelikleri (Masten ve Coasworth, 

1998) bulunmaktadır. Çevresel faktörler ise sosyal kulüp tarzı olumlu sosyal ortamlar, 

ulaşılabilir sağlık hizmetleri (Masten ve Reed, 2002), iyi okulda okuma (Masten ve 

Coasworth, 1998), olumlu bir akran grubunda bulunmadır (Afifi ve MacMillan, 2011). 

 Psikolojik sağlamlığı sadece risk faktörleri ve koruyucu faktörler bağlamında ele 

alınması yeterli değildir Aynı zamanda ortaya çıkan olumlu sonuçları da ele almak 

gerekmektedir. 

 1.5.3. Olumlu Sonuçlar 

 Olumlu sonuçlar, bireylerin koruyucu faktörleri kullanarak risk faktörleriyle baş 

etmesi ve nihayetinde elde ettiği yeterlikler olarak tanımlanabilir (Masten, 2001). 

Alanyazında çocuklar ve yetişkinler için farklı olumlu sonuçlar üzerinde durulmaktadır. 

Yetişkinlerde daha çok ruh halinin nasıl olduğuna odaklanılırken, çocuklarda gelişim 

dönemine özgü görevleri yerine getirme ve bazı davranışsal yeterliklere 

odaklanılmaktadır (Luthar, Sawyer ve Brown, 2006; Masten, 2025). Akademik başarı, 

olumlu davranışlar gösterme, arkadaşlarla samimi ilişkiler kurmak, mutlu olma, 

psikolojik açıdan sağlıklı olmak, spor yapmak ve toplum hizmeti gibi görevler yapmak 

olumlu sonuçlardan bazılarıdır (Masten ve Reed, 2002). 

 1.5.4. Psikolojik Sağlamlık ile İlgili Araştırmalar 

 Ulusal literatür incelendiğinde Güloğlu ve Karaırmak (2010) üniversitelilerle 

yürüttükleri araştırmada PS ve benlik saygısının yalnızlık üzerindeki yordayıcı rolünü 

incelemişlerdir. Araştırmada yalnızlık ile PS ve benlik saygısı arasında negatif yönlü 

ilişki bulunduğunu ve benlik saygısı ve psikolojik sağlamlığı yalnızlığı yordadığı 

sonuçlarını elde etmişlerdir.  

 Toprak (2014) lise öğrencileri ile yürüttüğü yüksek lisans tez çalışmasında PS ve 

psikolojik ihtiyaç doyumunun mutluluk ve yaşam doyumu üzerindeki yordayıcı etkisini 

incelemiştir. Araştırma bulguları cinsiyete göre psikolojik sağlamlığın anlamlı şekilde 

farklılaştığı; psikolojik sağlamlığı hem yaşam doyumunun hem de mutluluğu anlamlı 

düzeyde yordadığını göstermektedir. 

 Özer ve Deniz (2014) PS ve duygusal zekâ arasındaki ilişkiyi üniversite örneklemi 

ile çalışarak incelemişlerdir. Bu araştırmada psikolojik sağlamlık ile duygusal zekanın alt 
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boyutları arasında anlamlı pozitif ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Çapan ve Arıcıoğlu 

(2014) affediciliğin psikolojik sağlamlık üzerindeki yordayıcı etkisini üniversite 

örneklemiyle çalışarak incelemiştir. Psikolojik sağlamlığın affediciliğin bütün alt 

boyutları ile pozitif ve anlamlı ilişkiye sahip olduğu ve psikolojik sağlamlığın 

affediciliğin bütün alt boyutları tarafından yordandığı sonuçları elde edilmiştir. 

 Arslan (2015) psikolojik sağlamlık, psikolojik istismar, sosyal bağlılık ve aidiyet 

duygusu arasındaki ilişkiyi yaşları 21-35 arasında değişen bireylerle yaptığı araştırmada 

incelemiştir. Bulgular psikolojik istismarının, sosyal bağlılık ve aidiyeti doğrudan 

yordadığını; psikolojik istismarın sosyal bağlılık ve aidiyet aracılığıyla psikolojik 

sağlamlığı dolaylı olarak yordadığını göstermektedir. Çocukluk döneminde yaşanan 

psikolojik istismarının olumsuz etkilerini azaltmada sosyal bağlılık ve aidiyetin önemli 

olduğu görülmüştür. 

 Arslan ve Balkıs (2016) yaşları 14 ile 19 arasında değişen ortaöğretim öğrencileri 

ile yürüttükleri araştırmada psikolojik sağlamlık, duygusal istismar, problem davranış ve 

özerklik arasındaki ilişkiyi araştırmışlardır. Araştırmada anne-babadan algılanan 

duygusal istismar ile problem davranışlar arasındaki ilişkide öz-yeterlik ve psikolojik 

sağlamlığın kısmi aracılı rol oynadığı ve anne-babadan algılanan duygusal istismar ve 

psikolojik sağlamlık arasındaki ilişkide öz-yeterliğin kısmi aracılık rolü üstlendiği 

bulguları elde edilmiştir. 

 Uz Baş ve Yurdabakan (2017) PS ve okul ikliminin ergenlerin yaşam doyumları 

üzerindeki yordayıcı etkisini araştırmışlardır. PS ile yaşam doyumu arasında pozitif yönlü 

orta düzeyde anlamlı ilişki; yaşam doyumu ile okul iklimi arasında da pozitif yönlü orta 

düzeyde manidar ilişki bulunmuştur. psikolojik sağlamlık ve okul ikliminin yaşam 

doyumunun anlamlı yordayıcıları olduğu sonucu elde edilmiştir. 

 Cantez (2018) mutluluk, öz yeterlik ve PS değişkenleri arasındaki ilişkiyi üniversite 

örnekleminde araştırmıştır. PS, mutluluk ve öz yeterlik değişkenleri arasında orta 

düzeyde pozitif yönlü anlamlı ilişki olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Durak (2021) 

üniversite öğrencileri ile yürüttüğü araştırmada psikolojik sağlamlık ve yaşam doyumu 

arasındaki ilişkide öz yeterliğin yordayıcı rolünü incelemiştir. Araştırma bulguları PS, 

yaşam doyumu ve öz yeterlik değişkenleri arasında pozitif ve anlamlı ilişki olduğunu 

göstermektedir. 
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 Söner ve Gültekin (2021) Covid- 19 sürecinde ergenlerle yürüttükleri araştırmada 

PS, kişilik özellikleri ve umut ilişkisini incelemiştir. Araştırma bulguları sokağa çıkma 

yasağı olan ergenlerin PS ve umut düzeylerinin psikolojik ve maddi desteğe ihtiyacı olma, 

Covid-19 hastası yakını olma ve aile bireylerinin işten çıkarılma durumlarına göre 

anlamlı düzeyde farklılaştığı bulgularını elde etmişlerdir.  

 Öğüt ve Karakoç (2024) üniversite örnekleminde yürüttükleri araştırmada PS ile 

dijital bağımlılık arasındaki ilişkiyi incelemişlerdir. Araştırma sonuçları PS ile dijital 

bağımlılık arasında negatif yönlü anlamlı ilişki olduğunu göstermektedir. 

 Uluslararası literatür incelendiğinde Dumont ve Provost (1999) ergenlerde stres ve 

depresyon deneyiminde sosyal destek, öz saygı, sosyal aktivite ve psikolojik sağlamlık 

ilişkisini incelemişlerdir. Dayanıklılığı yüksek ebeveynlerin daha yüksek öz saygıya 

sahip oldukları ve problem çözme baş etme stratejilerinde daha yüksek puana sahip 

oldukları görülmüştür. 

 Pidgeon ve Pickett (2017) üniversite öğrencilerinde farkındalık, psikolojik sıkıntı, 

baş etme stratejileri ve PS arasındaki ilişkiyi ele almışlardır. Bulgular psikolojik 

sağlamlık ile farkındalık arasında pozitif; psikolojik sıkıntı ile negatif yönlü anlamlı 

ilişkiye sahip olduğunu göstermektedir. Düşük psikolojik sağlamlık düzeyine sahip 

öğrencilerin yüksek olanlara kıyasla daha düşük farkındalık düzeyine ve daha yüksek 

psikolojik sıkıntı düzeyine sahip oldukları görülmüştür. 

 Liu vd. (2021) sınav kaygısı ile duygu düzenleme arasındaki ilişkide PS’ nin aracı 

rolünü incelemiştir. Araştırma sonuçları sınav kaygısı ile duygu düzenleme ve PS 

arasında anlamlı ilişki bulunduğunu ve psikolojik sağlamlığın sınav kaygısı ile duygu 

düzenleme arasındaki ilişkide aracı rol oynadığını göstermektedir.  

 Yu ve Chae (2020) akademik tükenmişlik ile psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkide 

psikolojik sağlamlığın aracı etkisini üniversite örnekleminde incelemişlerdir. Psikolojik 

iyi oluş ile akademik tükenmişlik arasında negatif; psikolojik sağlamlık ile pozitif yönlü 

anlamlı ilişki bulunduğu saptanmıştır. Aynı zamanda akademik tükenmişlik ve psikolojik 

iyi oluş arasındaki ilişkide psikolojik sağlamlığın aracı rolü oynadığı bulgusu elde 

edilmiştir. Smith ve Emerson (2021) psikolojik sağlamlık, psikolojik sıkıntı ve akademik 

tükenmişlik arasındaki ilişkiyi araştırmışlardır. Bulgular psikolojik sağlamlığın, 



 

29 

 

psikolojik sıkıntı ve akademik tükenmişlikle negatif yönde anlamlı ilişkili olduğunu; 

ancak duygusal tükenmişlikle anlamlı ilişkiye sahip olmadığını göstermektedir.  

1.6. ERGENLİK 

 Ergen sözcüğü Latince bir kelime olan “adolescere” fiilinden gelmektedir. 

Büyümek, olgunlaşmak anlamına gelen bu kelime olmuş bitmiş bir sonuç değil bir 

süreçtir (Yavuzer, 2020). Parman (1998) ergenliği bir metamorfoz olarak tarif ederek 

insan hayatındaki ikinci doğum olarak niteler. Doğum fetüsten bebek olma durumuna 

geçiş iken ergenlik çocukluktan yetişkinliğe geçiştir. Canat (1996) ergenliği erken 

ergenlik (12-14 yaş), orta ergenlik (15-17 yaş) ve geç ergenlik (18-21 yaş) olmak üzere 

üç evrede ele almaktadır.  

 Erken ergenlik, fiziksel değişikliklerin olduğu dönemdir. Bireylerde kilo artışı, boy 

artışı ve iç organlarda gelişme olur. Bilişsel gelişmeyle beraber somut düşünce yerini 

soyut düşünmeye bırakır. Yetişkinlikteki cinsiyet özelliklerinin gelişmesi bu evrede 

gerçekleşir (Çuhadaroğlu vd., 2004). Orta ergenlikte artık bedensel gelişim büyük oranda 

tamamlanmış olup ergenler daha çok ruhsal alandaki gelişim sorunları ile ilgilenirler. 

Arkadaşlık ilişkilerinin önemli hale gelmesi, sosyal alanlarda kendini ortaya koyma, 

ebeveynlerle otorite çatışması yaşama bu dönemdeki başlıca gelişimsel özelliklerdir. Bir 

grupta yer almak ergen için önemli hale gelir ve karşı cinsle ilişkilerin gelişir 

(Çuhadaroğlu vd., 2004). Geç ergenlik ise kimlik oluşumunun bittiği ve kimlik 

duygusunda bir bütünlüğün gerçekleştiği evredir. Kariyer hedefi oluşturmak, yaşayış 

şeklini biçimlendirmek, romantik ilişkiler geliştirmek, siyasi ve dini görüşler geliştirmek, 

bir gruba ait olmak ve kendine ait değerler sistemi edinmek kimlik kazanılma sürecinde 

önemli rol oynar (Yavuzer, 2020). 

 Ergenlik döneminin sosyal, psikolojik ve biyolojik paradigmaların karmaşık 

etkisiyle şekillenmesi nedeniyle net bir başlama ve sonlanma dönemi belirlemek güçtür. 

Ayrıca ergenlik döneminde gelişimsel normların belirlenmesinde kültür de göz önüne 

alınması gereken önemli bir faktördür. Örneğin ebeveynlerinin değerlerini sorgulayan 

Asyalı bir genç, Batı ve Doğu kültürlerinde farklı tepkilerle karşılanabilir. Batı bu durumu 

sağlıklı ve normal karşılarken, Doğulu bir gencin ailesi patolojik ve tehlikeli olarak 

karşılayabilir. Tüm bireysel ve kültürel faktörlerin çoklu etkisi göz önüne alındığında 
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ergenliği yaş normlarına göre tanımlamak yerine gelişim görevlerine göre tanımlamak 

daha doğru olacaktır (Hazen, Schlozman ve Beresin, 2008). 

 Erikson (1979), ergenlik dönemini kimlik oluşturma ve ebeveynlerden ayrılma 

dönemi olarak nitelemiştir. Ergenlerin tutarlı bir benlik ve değer duygusu 

oluşturamamaları halinde tutarlı bir kimlik duygusundan yoksun olacaklarını ifade eder. 

Kimlik duygusuna ulaşabilmeleri için ergenlerin bunalım yaşamaları doğal bir süreçtir. 

Bireyler bu dönemde meslek seçimi, akademik hedef ve ideoloji gibi birçok konuda 

kendilerini kararlar almak zorunda hissederler (Yavuzer, 2020). Ergenlik döneminde 

gençlerin yetişkinlerle kurdukları sağlıklı ilişkiler kimlik oluşumunu ve psikolojik 

sağlıklarını destekler. Bu nedenle bu dönemde ergenin çevresindeki yetişkinlerin iletişim 

kanallarını açık tutmaları ve gençlere karşı davranışlarının öneminin farkında olmaları 

gerekmektedir (Hazen vd., 2008). Sağlıklı bir kimlik oluşumu için sıcak, sevecen ve 

eğitici ebeveyn tutumu oldukça önemlidir (Yavuzer, 2020). 

 Gelişim görevleri fiziksel, bilişsel, psikolojik ve ahlaki başlıklar altında 

toplanabilir. Bu gelişim alanları birbirleriyle karşılıklı etkileşim halindedir. Örneğin 

ergenlik döneminde yaşanan fiziksel değişimler, ergenin ruhsal ve duygusal gelişimi 

üzerinde ciddi etkiye sahiptir (Hazen vd., 2008). Psikososyal gelişim kuramının temsilcisi 

Havighurst (1973) bireylerin her gelişim döneminde tamamlaması gereken gelişim 

görevleri tanımlamıştır. Ergenlik dönemi için de tamamlanması gereken 8 tane gelişim 

görevi tanımlamıştır (Dacey ve Kenny, 1997).  

1. Toplumsal cinsiyet rolünü toplumda ortaya koymak. 

2. Fiziksel görünüşünü kabullenmek ve bedenini etkili kullanmak, 

3. Hem erkek hem de kadın akranlarıyla olgun ilişkiler geliştirmek, 

4. Ebeveynlerinden duygusal açıdan bağımsız olmak, 

5. Mesleki hedef oluşturup hazırlanma. Örneğin lise son sınıf öğrencilerinin ilgi, 

yetenek ve değerleri doğrultusunda üniversite sınavına hazırlanmaları. 

6. Evlilik ve aile yaşamına hazırlanma. Örneğin karşı cinse ilgi duymaları ve 

romantik ilişkiler geliştirmeleri. 

7. Toplumsal yaşamda sorumluluk almak ve bu konuda başarılı olmak, 

8. Değerler edinme ve ahlaki ilkeler geliştirme ve bir ideoloji kazanmak. 
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 Gelişim görevlerinin başarı ile tamamlanması psikolojik iyi oluşa ve özsaygıya 

olumlu yansımaktadır; tamamlanmaması ise mutsuzluğa sebep olur (Havighurst, 1973). 

Tüm bu gelişim görevlerini tamamlamaya çalışmak ergenleri ruh sağlığı sorunlarına karşı 

daha hassas hale getirebilmektedir (Paus, Keshavan ve Giedd, 2008). Ergenlik öznel iyi 

oluş için bir dönüm noktası olarak görülebilir (Nolen-Hoeksema ve Girgus, 1994). 

Ergenlik döneminde farklı gelişim alanlarında yaşanan değişimler ergenlerin öznel iyi 

oluşlarını etkilemektedir (Eryılmaz, 2012). Öznel iyi oluş konusundaki araştırmalarda 

ergenlerle gerçekleştirilen araştırmalar yetişkinlerle gerçekleştirilen araştırmalara göre 

nispeten daha azdır (Kosher, Jiang, Ben-Arieh ve Huebner, 2014). Bu anlamda ergenlik 

dönemine denk gelen lise çağı öğrencilerinin öznel iyi oluşlarını açıklamaya dönük her 

araştırmalara ihtiyaç olduğu düşünülmektedir.  

 Özetle, bu bölümde sunulan kavramlar, kuramlar ve araştırmalar ile lise 

öğrencilerinde öznel iyi oluşun psikolojik sağlamlık ve algılanan sosyal destekle ilişkisini 

incelemek için sağlam bir zemin oluşturmak amaçlanmıştır. 
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İKİNCİ BÖLÜM 

YÖNTEM 

 Bu bölümde araştırma modeli, evren ve örneklem, araştırmada kullanılan veri 

toplama araçları, verilerin toplanması süreci ve toplanan verilerin analiz edilmesine 

ilişkin bilgilere yer verilmiştir. 

2.1. ARAŞTIRMA MODELİ 

 Bu araştırma, lise öğrencilerinin algılanan sosyal destek ve psikolojik sağlamlık 

seviyeleri ile öznel iyi oluşları arasındaki ilişkinin incelenmesine yönelik ilişkisel bir 

çalışmadır. Bu araştırmada, korelasyonel araştırma türlerinden “yordayıcı ilişkisel 

araştırma” deseni kullanılmıştır. Creswell’e (2017) göre, ilişkisel çalışmalar 

araştırmacıların korelasyonel istatistik yöntemleriyle iki veya daha fazla değişken 

arasındaki ilişki derecesini ölçtükleri nicel araştırma türleridir. Sayısal olarak ifade edilen 

bu ilişki düzeyi, değişkenler arasında bir ilişki olup olmadığını ya da bir değişkenin 

diğerini yordayıp yordamadığını ortaya koyar. Yordayıcı korelasyon araştırmalarında 

değişkenlerin arasındaki ilişkiler incelenerek bir değişkenden yola çıkarak diğeri 

yordanmaya çalışılır. Yordayıcı korelasyonel desenler yordayıcı değişken sayısına göre 

ikiye ayrılır. Eğer tek yordayıcı değişken varsa tek faktörlü; iki veya daha fazla yordayıcı 

değişken varsa çok faktörlü yordayıcı korelasyonel desen denir (Büyüköztürk vd., 2022).  

2.2. EVREN VE ÖRNEKLEM 

 Araştırma evreni Muş ili merkezi sınırlarında içinde bulunan lise öğrencilerinden 

oluşmaktadır. Muş ili Doğu Anadolu Bölgesinde yer almaktadır. Muş ilinin 

sosyoekonomik gelişmişlik seviyesinin SEGE- 2017 raporuna göre il sıralamasında 79. 

sırada olması bu araştırmada risk faktörünü oluşturmaktadır. Araştırmada tabakalı 

amaçsal örnekleme yöntemi kullanılarak örneklem belirlenmiştir. Bu yöntemde, belli alt 

grupların özelliklerini ortaya koymak ve gruplar arasında karşılaştırma yapabilmek 

amacıyla tercih edilmektedir (Büyüköztürk vd., 2022). Bu amaçla farklı lise türlerinden 

öğrenciler araştırmaya dahil edilmiştir. Çalışma grubu Muş merkezde yer alan 2 meslek 

lisesi, 2 imam hatip lisesi, 2 anadolu lisesi ve 1 fen lisesinden oluşmaktadır. Bu lise 

türlerinin seçilmesinde her bir lise türünde farklı eğitim- öğretim programları 

uygulanması ve özelliklere sahip olmaları etkili olmuştur. Fen liseleri akademik başarı 

yönünden en başarılı öğrencilerin gittiği lise türüdür. Anadolu liseleri ise öğrencileri 
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yüksek öğretim programlarına hazırlamayı hedefleyen liselerdir. Meslek liseleri daha çok 

uygulamalı eğitimlerin verildiği, ara eleman ihtiyacını karşılamaya dönük görece 

akademik başarının düşük olduğu lise türüdür. İmam hatip liseleri ise kız ve erkek 

öğrencilerin ayrı eğitim gördüğü öncelikli amacı din görevlileri yetiştirmek olan lise 

türüdür. Ülkemizde sayısı en fazla ve yaygın olan lise türleri bu dört lise olduğundan bu 

lise türleri ile çalışılmıştır. Araştırmaya toplam 471 öğrenci katılmıştır. Ancak formları 

eksik dolduran 19 katılımcı araştırmada analizlere dahil edilmemiştir. Nihayetinde 

araştırmada 452 öğrenciden toplanan verilerin analiz edilmiştir. Örneklemi oluşturan 

öğrencilerin demografik değişkenlere göre dağılımları Tablo 2.1.’de yer almaktadır. 

Tablo 2.1. Katılımcıların Demografik Değişkenlere Göre Dağılımı 

Değişkenler F % 

Cinsiyet  

Kız 225 49,8 

Erkek 227 50,2 

Yaş 

14 86 19 

15 98 21,7 

16 139 30,8 

17 107 23,7 

18 22 4,9 

Okul Türü 

Meslek Lisesi 132 29,2 

Anadolu Lisesi 107 23,7 

Fen Lisesi 112 24,8 

İmam Hatip Lisesi 101 22,3 

Sınıf Düzeyi 

9 115 25,4 

10 117 25,9 

11 113 25 

12 107 23,7 
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 Tablo 2.1.’ de verilen istatistiklere göre örneklemi oluşturan katılımcıların %50,2’ 

sinin erkek ve %49,8’ inin kız olduğu yani cinsiyet dağılımının dengeli olduğu 

görülmektedir. 

 Tablo 2.1.’ de verilen istatistiklere göre örneklemi oluşturan katılımcıların %19’ 

unun 14 yaşında, %21,7’ sinin 15, %30,8’ inin 16, %23,7’ sinin 17 ve %4,9’ unun 18 

yaşında olduğu görülmektedir. 

 Tablo 2.1.’ de verilen istatistiklere göre örneklemi oluşturan katılımcıların okul 

türlerine göre dağılımlarına bakıldığında %29,2’ sinin meslek lisesi, %23,7’ sinin anadolu 

lisesi, %24,8’ inin fen lisesi, %22,3’ ünün imam hatip lisesinde okuduğu görülmektedir. 

Bu anlamda örneklemde okul türüne göre birbirine yakın sayılarda öğrencilerin olduğu 

söylenebilir. 

 Tablo 2.1.’ de verilen istatistiklere göre örneklemi oluşturan katılımcıların sınıf 

düzeylerine göre dağılımlarına bakıldığında %25,4’ ünün 9. sınıf, %25,9’ unun 10. sınıf, 

%25’ inin 11. sınıf, %23,7’ sinin 12. sınıfta okuduğu görülmektedir. Örneklemdeki 

öğrencilerin sınıf düzeylerine göre dengeli bir dağılıma sahip olduğu görülmektedir. 

2.3. VERİ TOPLAMA ARAÇLARI 

 Araştırmada katılımcıların öznel iyi oluşları “Ergen Öznel İyi Oluş Ölçeği”, 

psikolojik sağlamlık düzeyleri “Çocuk ve Genç Psikolojik Sağlamlık Ölçeği” ve algılanan 

sosyal destek düzeyleri “Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği” ve kullanılarak 

ölçülmüştür. Yaş, cinsiyet, sınıf düzeyi, okul türü bilgileri ise kişisel bilgi formu 

kullanılarak elde edilmiştir. 

 2.3.1. Çocuk ve Genç Psikolojik Sağlamlık Ölçeği (ÇGPSÖ) 

 Katılımcıların psikolojik sağlamlıklarını ölçmek amacıyla kullanılan ölçeğin 

orijinal formu 28 maddeden oluşmaktadır (Liebenberg, Ungar ve Van de Vijver, 2012). 

Ölçeğin 12 maddelik tek boyuttan oluşan kısa formu Liebenberg vd. (2013) tarafından 

geliştirilmiştir. Ölçeğin faktör yükleri .39 ile .88 arasında değerler almakta ve iç tutarlılık 

katsayısı .84 bulunmuştur. Ölçek, “Beni Hiç tanımlamıyor (1) ile “Beni tamamen 

tanımlıyor (5) arasında olmak üzere beşli likert yapıdadır. Ölçekten alınan minimum puan 

12, maksimum puan 60’tır. Ölçekten alınan yüksek puan yüksek psikolojik sağlamlık 

düzeyini göstermektedir. Ölçeğin Türkçe’ ye uyarlanma ve geçerlik-güvenirlik çalışması 
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Arslan (2015) tarafından yapılmıştır. Uyarlama çalışmasında faktör yüklerinin .54 ile .81 

arasında değer aldığı; Cronbach alfa katsayısı .91 ve madde korelasyon değerlerinin .45 

ile .79 arasında değerler aldığı bulunmuştur. 

 2.3.2. Ergen Öznel İyi Oluş Ölçeği  

 Eryılmaz’ın (2009) ergenlerin öznel iyi oluşlarını ölçmek amacıyla geliştirdiği 

ölçek 4 alt boyuttan ve toplamda 15 sorudan oluşmaktadır. Katılımcı cevapları her madde 

için “Kesinlikle Katılmıyorum” ve “Tamamen Katılıyorum” arasında değişen dörtlü 

likert ölçeği şeklindedir. Ölçekte 1, 2, 3 ve 4 numaralı maddeler aile ilişkilerinde doyum 

(AİD), 5, 6, 7 ve 8 numaralı maddeler olumlu duygular (OD), 9, 10 ve 11 numaralı 

maddeler yaşam doyumu (YD), 12, 13, 14 ve 15 numaralı maddeler önemli diğerleri ile 

ilişkide doyum (ÖDİİD) alt boyutları hakkında bilgi vermektedir. Ölçeğin alt boyutları 

için ve tümü için toplam puan hesaplanabilmektedir. Ölçekten alınan toplam puanların 

yüksek değer alması, öznel iyi oluşun da yüksek olduğunu göstermektedir. Ölçeğe ait iç 

tutarlılık katsayıları, aile ilişkilerde doyum için .83, önemli diğerleri ile ilişkide doyum 

için . 73, yaşam doyumu için .83, olumlu duygular alt boyutu için .66 ve ölçeğin tümü 

için .86 olarak hesaplanmıştır. Spearman Brown değerleri aile ilişkilerde doyum için .83, 

önemli diğerleri ile ilişkide doyum için .61, olumlu duygular alt boyutu için .54, yaşam 

doyumu için .79 ve ölçeğin tümü için .83 olarak hesaplanmıştır. Kararlılık katsayısı ise 

.83 olarak hesaplanmıştır. 

 2.3.3. Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği 

 Amerika Birleşik Devletleri’nde geliştirilen Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek 

Ölçeği her biri 4 maddeden oluşan 3 alt boyutta olmak üzere toplam 12 maddeden 

oluşmaktadır (Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988). Bu alt boyutlar aile, arkadaş ve 

özel bir insan şeklindedir. Ölçeğin Türkçe uyarlama, geçerlik ve güvenirlik çalışması 

Eker ve Arkar tarafından (1995) yapılmıştır. Ölçeğin faktör yapısının Türkiye ile uyumlu 

olup olmadığı Eker, Arkar ve Yaldız (2001) tarafından incelenmiştir. Ölçeğin Türkçe 

uyarlamasında “özel bir insan” alt boyutu dışlama yoluyla tanımlanarak “ailenin ve 

arkadaşların dışında olan kişi” şeklinde ifade edilmiştir. Derecelendirme ölçeği yedili 

likert tipindedir. Değerlendirme 1: Kesinlikle Katılmıyorum- 7: Kesinlikle Evet şeklinde 

yapılmaktadır. Ölçekten en düşük puan 12, en yüksek puan 84 alınabilmektedir. Alınan 

puanın yüksek olması algılanan sosyal desteğin de yüksek olduğuna işaret eder. Ölçeğe 
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ait iç tutarlılık katsayıları aile alt boyutu için .85; arkadaşlar alt boyutu için .88 ve ailenin; 

arkadaşların dışında olan kişi alt boyutu için .92 ve bütün ölçek için .89 olarak 

hesaplanmıştır. 

 2.3.4. Kişisel Bilgi Formu 

 Katılımcı öğrencilere ait kişisel ve demografik özellikleri ile ilgili bilgi toplamak 

amacıyla araştırmacı tarafından oluşturulan Kişisel Bilgi Formu kullanılmıştır. 

Katılımcıların yaş, cinsiyet, sınıf düzeyi, okul türü bilgileri bu form yoluyla elde 

edilmiştir.  

2.4. VERİLERİN TOPLANMASI 

 Araştırmada veri toplanmadan önce Muş Alparslan Üniversitesi’ nden Etik Kurul 

İzni ve Muş İl Milli Eğitim Müdürlüğü’ nden Araştırma Uygulama izinleri alınmıştır. 

Muş Alparslan Üniversitesi Bilimsel Araştırma ve Yayın Etiği kurulundan 07.03.2024 

tarih ve 134710 sayılı Etik Kurul İzni alınmıştır. Muş İl Milli Eğitim Müdürlüğü’ nden 

30.05.2024 tarih ve 143513 sayılı Araştırma Uygulama izni alınmıştır. Araştırmada 

kullanılan veri toplama araçları 2024-2025 Eğitim-Öğretim yılında eğitimine devam eden 

9, 10, 11 ve 12. sınıf öğrencilerine ders saatleri içinde uygulanmıştır. Katılımcılara 

araştırmanın amacı hakkında bilgi verilmiş ve katılımın gönüllü olduğu ifade edilmiştir. 

Ölçeklerde ad soyad bilgisini olmadığı ifade edilerek katılımcıların rahat ve samimi 

cevaplar vermesi sağlanmaya çalışılmıştır. Ölçeklerin toplam doldurma süresi yaklaşık 

12-13 dakika sürmüştür. 

2.5. VERİLERİN ANALİZİ 

 Ölçek uygulamalarından elde edilen veriler SPSS paket programı ile analiz 

edilmiştir. Sınıf düzeyi, yaş ve okul türüne göre değişkenlerdeki faklılaşma durumu Tek 

Yönlü Anova Analizi; cinsiyete göre değişkenlerdeki farklılaşma durumu t-testi analizi; 

değişkenler arasındaki ilişkilerin incelenmesi Pearson Momentler Çarpım Korelasyon 

Katsayısı analizi ve yordayıcı değişkenlerin bağımlı değişkeni yordama düzeyleri Çoklu 

Regresyon Analizi ile gerçekleştirilmiştir.  

 Çoklu doğrusal regresyon analizini yapmadan önce verilerin analiz için gerekli 

şartları taşıyıp taşımadığı incelenmiştir. Veri setinin normal dağılıma sahip olduğu 

görülmüştür. Çoklu doğrusal regresyon analizinin yapılabilmesi için çoklu bağlantı 
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sorununun olmaması gerekmektedir. Tolerans değerinin .20’den daha düşük olması, 

varyans büyütme faktörünün (VIF) 10’dan yüksek olması ve durum indeksinin (CI) 

30’dan büyük çıkması durumunda bağımsız değişkenlerin arasında çoklu bağlantı var 

demektir (Büyüköztürk vd., 2022). Bu anlamda verilere ait hesaplanan tolerans değerinin 

.65 olduğu, VIF değerinin 1,538 ve durum indeksinin (CI) 15,033 olduğu görülmüştür. 

Bu anlamda çoklu bağlantı sorununun olmadığı yani verilerin çoklu regresyon analizi 

yapmaya uygun olduğu görülmüştür. 

 İlk olarak katılımcı cevaplarından elde edilen verilerin normallik varsayımını 

karşılayıp karşılamadığı analiz edilmiştir. Normalliği belirlemek amacıyla veri grubunun 

çarpıklık ve basıklık katsayıları incelenmiştir. Basıklık ve çarpıklık katsayılarına ilişkin 

değerler Tablo 2.2’ de yer almaktadır.  

Tablo 2.2. Katılımcıların Ölçme Araçlarından Aldıkları Puanlara Ait Betimsel İstatistikler 

Değişkenler  n Min  Max X̄ S.S. Çarpıklık Basıklık 

ÖİO  452 20  60 45,40 7,58 -,322 -,127 

AİD  452 4  16 13,37 2,60 -1,072 ,962 

ÖDİİ  452 5  16 11,76 2,34 -,211 -.404 

OD  452 4  16 12,37 2,64 ,707 ,627 

YD  452 3  12 7,91 2,69 -,108 -,858 

ASD  452 12  84 53,75 15,58 -,158 -,554 

Aile  452 4  20 14,50 3,07 -,381 -,101 

Arkadaş  452 4  20 14,98 3,31 -,645 ,233 

Özel Biri  452 5  20 13,70 3,10 -,247 -.252 

PS  452 19  60 43,19 7,74 -,210 -,105 

Araştırma sonucunda elde edilen verileri tanımlayıcı değerlere bakıldığında 

basıklık ve çarpıklık değerinin -1,5 ile +1,5 aralığında olduğu görülmektedir. Basıklık ve 

çarpıklık değerlerinin -1,5 ile +1,5 arasında değerler alması veri setinin normal dağılıma 

sahip olduğunu göstermektedir (Pituch ve Stevens, 2016). Toplanan verilerdeki betimsel 

istatistiklere bakıldığında veri setinin normal dağılıma sahip olduğu söylenebilir.  
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ÜÇÜNCÜ BÖLÜM  

BULGULAR 

3.1. ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE PSİKOLOJİK SAĞLAMLIĞIN ÖZNEL 

İYİ OLUŞ ÜZERİNDEKİ YORDAYICI ROLÜ 

 Öğrencilerin ASD ve PS düzeylerinin öznel iyi oluşlarını yordama durumları çoklu 

doğrusal regresyon analizi ile gerçekleştirilmiştir. Psikolojik sağlamlık ve ASD yordayıcı 

değişken, ÖİO düzeyi ise yordanan değişken olarak analize dâhil edilmiştir. Değişkenlere 

ait çoklu regresyon analizi sonuçları Tablo 3.1.’ de yer almaktadır. 

Tablo 3.1. Öznel İyi Oluşun Yordanmasına İlişkin Çoklu Regresyon Analizi Sonuçları 

Değişken B SH Β T p İkili r Kısmi r 

PS 0.408 0.041 0.417 9,898 0.00 ,423 ,336 

ASD 0.176 0.020 0.361 8,585 0.00 ,376 ,291 

R= 0.695 R2= 0.482 F(3.26) = 209,248 p= .000 

Tablodaki veriler incelendiğinde ASD ve PS düzeylerinin öznel iyi oluşun anlamlı 

yordayıcıları oldukları sonucu elde edilmiştir. ASD ve PS değişkenlerinin, ÖİO 

üzerindeki varyansın yaklaşık %48 ’ini açıkladığı görülmüştür (F(3.26) = 209,248; p= .000; 

R2= .482). Başka bir ifade ile ASD ve PS, öznel iyi oluşun %48’ini açıklamaktadır. 

Standardize edilmiş regresyon katsayısına göre, yordayıcı değişkenlerin önem sırasında 

psikolojik sağlamlık (β= 0.417), algılanan sosyal destekten (β= 0.361) önde görünmektedir. 

3.2. ALGILANAN SOSYAL DESTEK, PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK VE ÖZNEL 

İYİ OLUŞ DEĞİŞKENLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİLER 

 Öğrencilerin algılanan sosyal destek, psikolojik sağlamlık ve öznel iyi oluşları 

arasındaki ilişkileri analiz etmek amacıyla Pearson Momentler Çarpım Korelasyon 

Katsayısı analizi yapılmıştır. Değişkenlere ait korelasyon katsayıları Tablo 3.2.’ de yer 

almaktadır. 
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Tablo 3.2. Değişkenler Arasındaki İlişkilere Ait Pearson Korelasyon Katsayıları 

Değişkenler  1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

1. Öznel İyi Oluş    1             

2. AİD    .738  1           

3. ÖDİD    .655  .305 1          

4. YD    .737  .334 .325 1         

5. OD    .809  .521 .361 .325 1        

6. Algılanan Sos. 

Destek 
   .608  .518 .271 .439 .546 1       

7. Aile Desteği    .514  .451 .323 .335 .400 .444 1      

8. Arkadaş Desteği    .547  .619 .296 .280 .412 .471 .513  1    

9. Özel Bir İnsan 

Desteği 
   .481  .373 .282 .390 .366 .533 .545  .445 1   

10. Psikolojik 

Sağlamlık 
   .630  .593 .368 .409 .481 .591 .834  .809 .807 1  

Tablodaki korelasyon katsayıları incelendiğinde ÖİO ile ASD arasında orta 

düzeyde pozitif ve anlamlı ilişki olduğu (r= .60; p< 0.01); psikolojik sağlamlık ile orta 

düzeyde pozitif ve anlamlı ilişki (r= .63; p< 0.01) olduğu görülmektedir. Psikolojik 

sağlamlık ile ASD arasında orta düzeyde pozitif yönlü ve anlamlı ilişki (r= .59; p< 0.01) 

bulunmaktadır. 

 Öznel iyi oluş ile algılanan sosyal desteğin alt boyutları arasındaki ilişkilere 

bakıldığında aile desteği boyutu ile orta düzeyde pozitif ve anlamlı ilişki (r= .51; p< 0.01); 

arkadaş desteği alt boyutu ile orta düzeyde pozitif ve anlamlı ilişki (r= .54; p< 0.01) ve 

özel bir insan desteği alt boyutu arasında orta düzeyde pozitif ve anlamlı ilişki (r= .48; p< 

0.01) olduğu görülmektedir.  

 Algılanan sosyal destek ile öznel iyi oluşun alt boyutları arasındaki ilişkiler 

incelendiğinde aile ilişkilerinde doyum alt boyutu ile orta düzeyde pozitif ve anlamlı ilişki 

(r= .51; p< 0.01); önemli diğerleri ile ilişkide doyum alt boyutu ile düşük düzeyde pozitif 

ve anlamlı ilişki (r= .27; p< 0.01); yaşam doyumu alt boyutu ile orta düzeyde pozitif ve 

anlamlı ilişki (r= .43; p< 0.01) ve olumlu duygular alt boyutu ile orta düzeyde pozitif ve 

anlamlı ilişki (r= .54; p< 0.01) bulunmaktadır. 
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3.3. CİNSİYETE GÖRE ALGILANAN SOSYAL DESTEK, PSİKOLOJİK 

SAĞLAMLIK VE ÖZNEL İYİ OLUŞ DÜZEYLERİNE İLİŞKİN BULGULAR 

Cinsiyet değişkenine göre öğrencilerin psikolojik sağlamlık, ASD ve ÖİO 

düzeylerinin anlamlı düzeyde farklılaşıp farklılaşmadığını incelemek amacıyla t- testi 

yapılmıştır. t- testine ait sonuçlar Tablo 3.3’ te yer almaktadır. 

Tablo 3.3. Değişkenlere Ait Puanların Cinsiyete Durumuna Göre t- testi Sonuçları 

Değişkenler Cinsiyet N Min max X S Sd T P 

PS 

Kız

  

225 19 60 43.37 7.781 450 -.494 .621 

Erkek 227 21 60 43.01 7.715    

ASD 

Kız

  

225 12 84 52.94 15.51 450 1.100 .272 

Erkek 227 12 84 54.55 15.65    

ÖİO 

Kız

  

225 20 60 45.53 7.600 450 -.377 .707 

Erkek 227 27 60 45.26 7.101    

t- testi analizi sonuçlarına göre öğrencilerin PS düzeyleri cinsiyete göre anlamlı 

düzeyde farklılaşma göstermemektedir (t(450) = -.49, p> 0.05). Analiz sonuçlarına göre 

öğrencilerin ASD düzeyleri cinsiyete göre anlamlı düzeyde farklılaşma göstermemektedir 

(t(450) = 1.10, p> 0.05). T- Testi sonuçlarına göre öğrencilerin öznel iyi oluş puanları, 

cinsiyet değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılaşma göstermemektedir (t(450) = -.38, 

p> 0.05).  

Öğrencilerin ÇGPSÖ’ den aldıkları puanlar incelendiğinde kızların puanlarının 19 

ile 60 arasında değiştiği, ortalamalarının 43.37 olduğu; erkeklerin puanlarının 21 ile 60 

arasında değiştiği, ortalamalarının 43.01 olduğu görülmektedir. Öğrencilerin Çok 

Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeğinden aldıkları puanlar incelendiğinde kızların 

puanlarının 12 ile 84 arasında değiştiği, ortalamalarının 52.94 olduğu; erkeklerin 

puanlarının 12 ile 84 arasında değiştiği, ortalamalarının 54.55 olduğu görülmektedir.  

Öğrencilerin Ergen Öznel İyi Oluş Ölçeğinden aldıkları puanlar incelendiğinde 

kızların puanlarının 20 ile 60 arasında değiştiği, ortalamalarının 45.53 olduğu; erkeklerin 

puanlarının 27 ile 60 arasında değiştiği, ortalamalarının 45.26 olduğu görülmektedir. 
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3.4. SINIF DÜZEYİNE GÖRE ALGILANAN SOSYAL DESTEK DÜZEYİ, 

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK VE ÖZNEL İYİ OLUŞ DÜZEYLERİNE İLİŞKİN 

BULGULAR 

Öğrencilerin sınıf düzeylerine göre ASD, psikolojik sağlamlık ve ÖİO puanlarına 

ilişkin betimsel istatistikler Tablo 3.4’ te yer almaktadır. 

Tablo 3.4. Değişkenlere Ait Puanların Sınıf Düzeylerine Göre Betimsel İstatistikleri 

  Sınıf Düzeyi Min Max X S 

Psikolojik 

Sağlamlık 

9. Sınıf  20 59  44.93  6.903 

10. Sınıf 22  60  43  8.025 

11. Sınıf  21 60  43.15 8.241  

12. Sınıf  19 60  41.59 7.457  

Algılanan 

Sosyal Destek 

9. Sınıf 18 81 56.09 14.54  

10. Sınıf  12 84  55.62 16.537  

11. Sınıf  12 84  51.67 16.133  

12. Sınıf  14  84 51.4 14.565  

Öznel İyi Oluş 9. Sınıf 29  60 46.76  6.665 

10. Sınıf  20 60  45.9 8.364  

11. Sınıf 27   60 43.73  7.783 

12. Sınıf  27 60  45.14 7.155  

Öğrencilerin sınıf düzeylerine göre psikolojik sağlamlık puanları incelendiğinde 9. 

sınıfların en düşük 20, en yüksek 59 puana sahip oldukları ortalamalarının 44.93 olduğu; 

10 sınıfların en düşük 22, en yüksek 60 puana sahip oldukları ortalamalarının 43 olduğu; 

11 sınıfların en düşük 21, en yüksek 60 puana sahip oldukları ortalamalarının 43.15 

olduğu ve 12. sınıfların en düşük 19, en yüksek 60 puana sahip oldukları ortalamalarının 

41.59 olduğu görülmektedir. Öğrencilerin psikolojik sağlamlık ortalamalarına 

bakıldığında 10 ve 11. Sınıfların birbirlerine yakın olduğu görülmektedir. En yüksek 

standart sapmanın 11. sınıf düzeyinde ve en düşük standart sapmanın 9. Sınıf düzeyinde 

olduğu görülmektedir. 
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Öğrencilerin sınıf düzeylerine göre algılanan sosyal destek puanları incelendiğinde 

9. sınıfların en düşük 18, en yüksek 81 puana sahip oldukları ortalamalarının 56.09 

olduğu; 10 sınıfların en düşük 12, en yüksek 84 puana sahip oldukları ortalamalarının 

55.62 olduğu; 11 sınıfların en düşük 12, en yüksek 84 puana sahip oldukları 

ortalamalarının 51.67 olduğu ve 12. sınıfların en düşük 14, en yüksek 84 puana sahip 

oldukları ortalamalarının 51.4 olduğu görülmektedir.   

Öğrencilerin sınıf düzeylerine göre öznel iyi oluş puanları incelendiğinde 9. 

sınıfların en düşük 29, en yüksek 60 puana sahip oldukları ortalamalarının 46.76 olduğu; 

10 sınıfların en düşük 20, en yüksek 60 puana sahip oldukları ortalamalarının 45.9 olduğu; 

11 sınıfların en düşük 27, en yüksek 60 puana sahip oldukları ortalamalarının 43.73 

olduğu ve 12. sınıfların en düşük 27, en yüksek 60 puana sahip oldukları ortalamalarının 

45.14 olduğu görülmektedir.  

Araştırmada sınıf düzeyine göre öğrencilerin psikolojik sağlamlık, ASD ve ÖİO 

düzeylerinin anlamlı düzeyde farklılaşıp farklılaşmadığını incelemek amacıyla Tek 

Yönlü Anova analizi kullanılmıştır. Analize ilişkin sonuçlar Tablo 3.5.’te yer almaktadır. 

Tablo 3.5. Değişkenlere Ait Puanların Sınıf Düzeyine Göre Anova Sonuçları 

Değişkenler Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

Sd Kareler 

Ortalaması 

F p Anlamlı 

Fark 

PS 

Gruplar 

arası 

623.870 

26407.606 

27031.476 

3 

448 

451 

207.957 

58.946 

 

3.528 

 

.015 

 

9-12 

Gruplar içi 

Toplam 

ASD 

Gruplar 

arası 

2121.225 

107480.005 

109601.230 

3 

448 

451 

707.075 

239.911 

 

 

2.947 

 

 

.033 

 

9-11, 9-

12 

10-12 Gruplar içi 

Toplam 

ÖİO 

Gruplar 

arası 

564.447 

25394.270 

25958.717 

3 

448 

451 

188.149 

56.684 

 

3.319 

 

 

.020 

 

 

9-11 

Gruplar içi 

Toplam 
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Anova analizi sonuçlarına göre, öğrencilerin psikolojik sağlamlık düzeyleri sınıf 

düzeylerine göre anlamlı düzeyde farklılaşmaktadır (F(3, 448) = 3.53, p< 0.05). Bir diğer 

ifade ile öğrencilerin psikolojik sağlamlıkları, sınıf düzeylerine göre anlamlı bir şekilde 

farklılık göstermektedir.  

Sınıf düzeyine göre öğrencilerin psikolojik sağlamlıklarında oluşan farkın 

kaynağını anlamak amacıyla poct hoc testlerinden Sidak testi yapılmıştır. Yapılan analize 

göre 9. sınıf (X̄= 44.93, ss= 6.903) öğrencilerinin psikolojik sağlamlıklarının 12. 

sınıflardan (X̄= 41.59, ss= 7.457) daha yüksek düzeyde olduğu saptanmıştır. Hesaplanan 

eta-kare değerinin 0.02 olduğu hesaplanmıştır. Buna göre öğrencilerin psikolojik 

sağlamlık puanlarında gözlenen varyansın yaklaşık %2’ sinin sınıf düzeyine bağlı olduğu 

ifade edilebilir. 

Anova analizi sonuçlarına göre öğrencilerin algılanan sosyal destek düzeyleri sınıf 

düzeyine göre anlamlı düzeyde farklılaşmaktadır (F(3, 448) = 2.95, p<0.05). Bir başka 

ifade ile öğrencilerin algılanan sosyal destek düzeyleri, sınıf düzeylerine göre anlamlı bir 

şekilde değişmektedir.  

Sınıf düzeyine göre öğrencilerin ASD düzeylerinde oluşan farkın kaynağını 

anlamak amacıyla yapılan LCD post hoc testi yapılmıştır. Yapılan analize göre 9. 

sınıfların 11 ve 12. sınıflardan; 10. sınıfların da 12. sınıflardan daha yüksek ASD 

düzeyine sahip oldukları anlaşılmıştır. Hesaplanan eta-kare değerinin 0.01 olduğu 

hesaplanmıştır. Buna göre öğrencilerin algılanan sosyal destek puanlarında gözlenen 

varyansın yaklaşık %1’ inin sınıf düzeyine bağlı olduğu ifade edilebilir. 

Anova analizi sonuçlarına göre öğrencilerin ÖİO puanları okunan sınıf düzeyi 

bakımından anlamlı düzeyde farklılaşmaktadır (F(3, 448) = 3.32, p< 0.05). Bir başka 

ifade ile öğrencilerin ÖİO puanları, okunan sınıfa bağlı olarak anlamlı bir şekilde 

değişmektedir.  

Sınıf düzeyine göre öznel iyi oluşta oluşan farkın kaynağını anlamak amacıyla 

yapılan poct hoc testlerinden Sidak testi sonucuna göre oluşan farkın 9. sınıf (X̄= 46.76, 

ss= 6.665) öğrencilerinin öznel iyi oluş düzeylerinin, 11. sınıflardan (X̄= 43.73, ss= 

7.783) yüksek olmasından kaynaklandığı görülmüştür. Hesaplanan eta-kare değerinin 

0.02 olduğu hesaplanmıştır. Buna göre öğrencilerin psikolojik sağlamlık puanlarında 

gözlenen varyansın yaklaşık %2’ sinin sınıf düzeyine bağlı olduğu ifade edilebilir. 
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3.5. OKUL TÜRÜNE GÖRE ALGILANAN SOSYAL DESTEK DÜZEYİ, 

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK VE ÖZNEL İYİ OLUŞ DÜZEYLERİNE İLİŞKİN 

BULGULAR 

Öğrencilerin okul türüne göre ölçeklerden aldıkları ASD, PS ve ÖİO puanlarına 

ilişkin betimsel istatistikler Tablo 3.6.’ da yer almaktadır. 

Tablo 3.6. Değişkenlere Ait Puanların Okul Türüne Göre Betimsel İstatistikleri 

  Okul Türü Min Max X S 

PS 

Anadolu  20 60 41.76  7.942 

Fen 30  56 43.97  5.993 

Meslek  24 60  43.49 8.328  

İmam Hatip  19 60  43.46 8.345  

ASD 

Anadolu 14 84 53.57 16.129 

Fen 21 84 51.89 13.773 

Meslek 12 84 54.84 17.145 

İmam Hatip 18 84 54.59 14.777 

ÖİO 

Anadolu 20  60 45.12  7.077 

Fen  25 59 45.36 6.477 

Meslek 27 60 45.54 8.620 

İmam Hatip 27 60 45.55 7.901 

Okul türlerine göre psikolojik sağlamlık puanları incelendiğinde anadolu liselerinde 

okuyan öğrencilerin en düşük 20, en yüksek 60 puana sahip oldukları ortalamalarının 

41.76 olduğu; fen lisesinde okuyan öğrencilerin en düşük 30, en yüksek 56 puana sahip 

oldukları ortalamalarının 43.97 olduğu; meslek liselerinde okuyan öğrencilerin en düşük 

24, en yüksek 60 puana sahip oldukları ortalamalarının 43.49 olduğu ve imam hatip 

liselerinde okuyan öğrencilerin en düşük 19, en yüksek 60 puana sahip oldukları 

ortalamalarının 43.46 olduğu görülmektedir.  

Öğrencilerin okul türlerine göre algılanan sosyal destek puanları incelendiğinde 

anadolu liselerinde okuyan öğrencilerin en düşük 14, en yüksek 84 puana sahip oldukları 
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ortalamalarının 53.57 olduğu; fen lisesinde okuyan öğrencilerin en düşük 21, en yüksek 

84 puana sahip oldukları ortalamalarının 51.89 olduğu; meslek liselerinde okuyan 

öğrencilerin en düşük 12, en yüksek 84 puana sahip oldukları ortalamalarının 54.84 

olduğu ve imam hatip liselerinde okuyan öğrencilerin en düşük 18, en yüksek 84 puana 

sahip oldukları ortalamalarının 54.59 olduğu görülmektedir.  

Öğrencilerin okul türlerine göre öznel iyi oluş puanları incelendiğinde anadolu 

liselerinde okuyan öğrencilerin en düşük 20, en yüksek 60 puana sahip oldukları 

ortalamalarının 45.12 olduğu; fen lisesinde okuyan öğrencilerin en düşük 25, en yüksek 

59 puana sahip oldukları ortalamalarının 45.36 olduğu; meslek liselerinde okuyan 

öğrencilerin en düşük 27, en yüksek 60 puana sahip oldukları ortalamalarının 45.54 

olduğu ve imam hatip liselerinde okuyan öğrencilerin en düşük 27, en yüksek 60 puana 

sahip oldukları ortalamalarının 45.55 olduğu görülmektedir.  

Araştırmada okul türüne göre öğrencilerin psikolojik sağlamlık, ASD ve ÖİO 

düzeylerinin anlamlı düzeyde farklılaşıp farklılaşmadığını incelemek amacıyla Tek 

Yönlü Anova analizi kullanılmıştır. Analize ilişkin sonuçlar Tablo 3.7’de yer almaktadır. 

Tablo 3.7. Değişkenlere Ait Puanların Okul Türüne Göre Anova Sonuçları 

Değişkenler Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

sd Kareler 

Ortalaması 

F P 

PS 

Gruplar arası 305.276 

26726.20 

27031.47 

3 

448 

451 

101.759 

 

 

1.706 

 

 

.165 

 

 

Gruplar içi 

Toplam 

ASD 

Gruplar arası 618.426 

108982.80

5 

109601.23 

3 

448 

451 

206.142 

243.265 

 

.847 

 

 

.468 

 

 

Gruplar içi 

Toplam 

ÖİO 

Gruplar arası 13.627 

25945.08 

25958.71 

3 

448 

451 

4.542 

57.913 

 

.078 

 

 

.972 

 

 

Gruplar içi 

Toplam 



 

46 

 

Anova analizi sonuçlarına göre, öğrencilerin psikolojik sağlamlık düzeyleri okul 

türüne göre anlamlı düzeyde farklılaşmamaktadır (F(3, 448) = 1.70; p> 0.05). Bir diğer 

ifade ile öğrencilerin psikolojik sağlamlıkları, okunan okul türüne göre anlamlı bir şekilde 

değişmemektedir.  

Anova analizi sonuçlarına göre, öğrencilerin ASD düzeyleri arasında okul türüne 

göre anlamlı bir farklılaşma bulunmamaktadır (F(3, 448) = .85; p> 0.05). Bir diğer değişle 

öğrencilerin ASD düzeyleri, okunan okul türüne göre anlamlı bir şekilde 

değişmemektedir. Anova analizi sonuçlarına göre, öğrencilerin ÖİO düzeyleri arasında 

okul türüne göre anlamlı düzeyde farklılaşma bulunmamaktadır (F(3, 448) = .08; p> 

0.05). Yani öğrencilerin ÖİO düzeyleri okunan okul türüne göre anlamlı bir şekilde 

değişmemektedir. 

3.6. YAŞ DEĞİŞKENİNE GÖRE ALGILANAN SOSYAL DESTEK, 

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK VE ÖZNEL İYİ OLUŞ DÜZEYLERİNE İLİŞKİN 

BULGULAR 

Öğrencilerin yaşa göre ASD, psikolojik sağlamlık ve ÖİO puanlarına ilişkin 

betimsel istatistikler Tablo 3.8.’ de yer almaktadır. 

Tablo 3.8. Değişkenlere Ait Puanların Yaşa Göre Betimsel İstatistikleri 

  Yaş Min Max X S 

Psikolojik 

Sağlamlık 

14 28  57  45.83 6.592  

15  20 60  43.76  7.345 

16  19 60  41.77 8.269  

17 23  60  42.89 7.852  

18 24  58  40.77 7.177  

Algılanan Sosyal 

Destek 

14 18  84  55.97 16.094  

15 18  84  55.65 14.511  

16 12 84  51.74 15.099  

17 12  84  53.68 16.395  

18 14  84  49.68 16.178  
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Tablo 3.8. Değişkenlere Ait Puanların Yaşa Göre Betimsel İstatistikleri (Devamı) 

Öznel İyi Oluş 14 29  60  46.59 7.333  

15  25  60 46.71 6.466  

16 20  60  43.92  8.294 

17  27 60  45.77 7.537  

18 31  58  42.40 6.932  

Öğrencilerin yaşa göre psikolojik sağlamlık puanları incelendiğinde 14 yaşındaki 

öğrencilerin en düşük 28, en yüksek 57 puana sahip oldukları ortalamalarının 45.83 

olduğu; 15 yaşındaki öğrencilerin en düşük 20, en yüksek 60 puana sahip oldukları 

ortalamalarının 43.76 olduğu; 16 yaşındaki öğrencilerin en düşük 19, en yüksek 60 puana 

sahip oldukları ortalamalarının 41.77 olduğu; 17 yaşındaki öğrencilerin en düşük 23, en 

yüksek 60 puana sahip oldukları ortalamalarının 42.89 olduğu ve 18 yaşındaki 

öğrencilerin en düşük 24, en yüksek 58 puana sahip oldukları ortalamalarının 40.77 

olduğu görülmektedir. Öğrencilerin yaşa göre psikolojik sağlamlık ortalama puanları 

incelendiğinde en düşük ortalamanın 18 yaş grubundaki öğrencilere ait olduğu 

görülmektedir. En yüksek algılanan sosyal destek ortalama puanının ise 14 yaş 

grubundaki öğrencilere ait olduğu görülmektedir. 

Öğrencilerin yaşa göre algılanan sosyal destek puanları incelendiğinde 14 yaşındaki 

öğrencilerin en düşük 18, en yüksek 84 puana sahip oldukları ortalamalarının 55.97 

olduğu; 15 yaşındaki öğrencilerin en düşük 18, en yüksek 84 puana sahip oldukları 

ortalamalarının 55.65 olduğu; 16 yaşındaki öğrencilerin en düşük 22, en yüksek 84 puana 

sahip oldukları ortalamalarının 55.65 olduğu; 17 yaşındaki öğrencilerin en düşük 12, en 

yüksek 84 puana sahip oldukları ortalamalarının 53.68 olduğu ve 18 yaşındaki 

öğrencilerin en düşük 14, en yüksek 84 puana sahip oldukları ortalamalarının 49.68 

olduğu görülmektedir. Öğrencilerin yaşa göre algılanan sosyal destek ortalama puanları 

incelendiğinde en düşük ortalamanın 18 yaş grubundaki öğrencilere ait olduğu 

görülmektedir. En yüksek algılanan sosyal destek ortalama puanının ise 14 yaş 

grubundaki öğrencilere ait olduğu görülmektedir. 

Öğrencilerin yaşa göre öznel iyi oluş puanları incelendiğinde 14 yaşındaki 

öğrencilerin en düşük 29, en yüksek 60 puana sahip oldukları ortalamalarının 46.59 
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olduğu; 15 yaşındaki öğrencilerin en düşük 25, en yüksek 60 puana sahip oldukları 

ortalamalarının 46.71 olduğu; 16 yaşındaki öğrencilerin en düşük 20, en yüksek 60 puana 

sahip oldukları ortalamalarının 43.92 olduğu; 17 yaşındaki öğrencilerin en düşük 27, en 

yüksek 60 puana sahip oldukları ortalamalarının 45.77 olduğu ve 18 yaşındaki 

öğrencilerin en düşük 31, en yüksek 58 puana sahip oldukları ortalamalarının 42.40 

olduğu görülmektedir. Öğrencilerin yaşa göre öznel iyi oluş puan ortalamalarına 

bakıldığında en düşük ortalamanın 18 yaş grubundaki öğrencilerde olduğu görülmektedir. 

En yüksek ÖİO ortalamasının ise 15 yaş grubundaki öğrencilere aittir. 

Araştırmada yaşa göre öğrencilerin psikolojik sağlamlık, ASD ve ÖİO düzeylerinin 

anlamlı düzeyde farklılaşıp farklılaşmadığını incelemek amacıyla Tek Yönlü Anova 

analizi kullanılmıştır. Analize ilişkin sonuçlar Tablo 3.9.’ da yer almaktadır. 

Tablo 3.9. Değişkenlere Ait Puanların Yaşa Göre Anova Sonuçları 

Değişkenler Varyansın 

Kaynağı 

Kareler 

Toplamı 

Sd Kareler 

Ortalaması 

F P Anlamlı 

Fark 

PS 

Gruplar arası 1050.334 

25981.142 

27031.476 

4 

447 

451 

101.759 

 

 

4.518 

 

 

.001 

 

 

14-16 

Gruplar içi 

Toplam 

ASD 

Gruplar arası 1702.916 

107898.314 

109601,230 

4 

447 

451 

206.142 

243.265 

 

1.764 

 

 

.135 

 

 

- 

Gruplar içi 

Toplam 

ÖİO 

Gruplar arası 804.745 

25153.971 

25958.717 

4 

447 

451 

4.542 

57.913 

 

3.575 

 

 

.007 

 

 

15-16 

 

 

Analiz sonuçlarına göre, öğrencilerin ASD düzeyleri yaş değişkenine göre anlamlı 

düzeyde farklılaşmamaktadır (F(4, 447) = 1.76; p> 0.05). Bir başka ifade ile öğrencilerin 

ASD düzeyleri, yaşa bağlı olarak anlamlı bir şekilde değişmemektedir. 
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Anova analizi sonuçlarına göre öğrencilerin ÖİO düzeyleri yaş değişkenine göre 

anlamlı düzeyde farklılaşmaktadır (F(4, 447) =3.58; p< 0.05). Bir diğer ifade ile 

öğrencilerin ÖİO düzeyleri, yaşa bağlı olarak anlamlı bir şekilde değişmektedir.  

Yaşa göre öğrencilerin öznel iyi oluşlarında görülen anlamlı farklılığın kaynağının 

anlamak amacıyla post hoc testlerinden Sidak testi yapılmıştır.  Test sonucuna göre 

oluşan anlamlı farkın 15 yaşındaki öğrencilerin (X̄=46.71; ss= 6.466), 16 yaşındaki 

öğrencilerden (X̄= 43.92; ss= 8.294) yüksek öznel iyi oluşa sahip olmalarından 

kaynaklandığı görülmüştür. Hesaplanan eta-kare değerinin 0.03 olduğu görülmüştür. 

Buna göre öğrencilerin öznel iyi oluş puanlarında gözlenen varyansın yaklaşık %3’ ünün 

yaşa bağlı olduğu ifade edilebilir. 

Anova analizi sonuçlarına göre öğrencilerin psikolojik sağlamlık düzeylerinin yaş 

değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılaşma gösterdiği sonucu elde edilmiştir (F(4, 447) 

= 4.52; p< 0.05). Bir diğer ifade ile öğrencilerin psikolojik sağlamlık düzeyleri, yaşa bağlı 

olarak anlamlı bir şekilde değişmektedir.  

Yaşa göre öğrencilerin psikolojik sağlamlık düzeylerinde oluşan anlamlı farkın 

kaynağını belirlemek amacıyla post hoc testlerinden Sidak testi yapılmıştır. Analiz 

sonucunda 14 yaşındaki öğrencilerin (X̄=45.83; ss=6.592) psikolojik sağlamlık 

düzeylerinin 16 yaşındaki öğrencilerden (X̄=41.77; ss=8.269) yüksek olduğu 

belirlenmiştir. Hesaplanan eta-kare değerinin 0.03 olduğu hesaplanmıştır. Buna göre 

öğrencilerin psikolojik sağlamlık puanlarında gözlenen varyansın yaklaşık %3’ ünün yaşa 

bağlı olduğu ifade edilebilir. 
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SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

Bu bölümde bulgular literatür bağlamında ele alınarak tartışılmıştır. 

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK VE ALGILANAN SOSYAL DESTEĞİN ÖZNEL İYİ 

OLUŞU YORDAMASINA İLİŞKİN SONUÇ VE TARTIŞMA 

Araştırma bulgularına göre öğrencilerin PS ve ASD düzeyleri, öğrencilerin öznel 

iyi oluşlarını yordamaktadır. PS ve ASD’ nin öznel iyi oluştaki toplam varyansın % 48 

‘ini açıkladığı bulgusu elde edilmiştir. Gülaçtı (2010), Yıldırım ve Çelik- Tanrıverdi 

(2020) üniversite öğrencileri üzerinde yaptıkları araştırmada sosyal desteğin öznel iyi 

oluşu yordadığı bulgusunu elde etmişlerdir.  Ammar, Nauffal ve Sbeity (2013) üniversite 

örnekleminde yaptıkları çalışmada ASD’ nin öğrencilerin öznel iyi oluşlarını yordadığını 

saptamışlardır. Momeni (2016) üniversite örnekleminde yürüttüğü araştırmada algılanan 

sosyal desteğin ÖİO ile ilişkili olduğunu ve aynı zamanda yordadığı bulgularını elde 

etmiştir. Literatürdeki bulguların bu araştırmanın sonucu ile tutarlı olduğu görülmektedir. 

ÖZNEL İYİ OLUŞ, PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK, ALGILANAN SOSYAL 

DESTEK ARASINDAKİ İLİŞKİLERE DAİR SONUÇ VE TARTIŞMA 

Öznel iyi oluş ile ASD arasında pozitif yönde orta düzeyde anlamlı ilişki 

bulunmaktadır. Lise öğrencileri ile yürüttükleri araştırmalarda Belibağlı (2022), 

Gündoğan ve Sargın (2018), Hoşder (2024) ve Şahin ve Kırdök (2018) ÖİO ile ASD 

arasında pozitif ve anlamlı ilişki olduğunu saptamışlardır. Şenbay ve Can (2024) 

ortaöğretim öğrencileri ile yaptıkları araştırmada ASD ile öznel iyi oluşun ilişkili 

olduğunu ve ASD’ nin ÖİO üzerinde yordayıcı rolü olduğu sonuçlarına ulaşmışlardır. 

Alanyazındaki bulguların bu araştırmanın bulguları ile paralel yönde olduğu 

görülmektedir.  

Bu araştırmada PS ile ÖİO arasında orta düzeyde pozitif yönlü ilişki bulunmuştur. 

Bu bulgu lise öğrencilerinin hayattaki güçlüklerle başa çıkma kapasitelerinin, 

yaşamlarından aldıkları doyum ve olumlu duygularıyla ilişkili olduğunu göstermektedir. 

Özellikle ergenlik döneminin biyolojik, sosyal, duygusal ve psikolojik değişimlerin 

yoğun olan bir dönem olması psikolojik sağlamlığın önemini artırmaktadır. Literatürde 

bu bulguyu destekler nitelikte birçok araştırma bulunmaktadır. Bostan ve Duru (2019) 

lise öğrencileri ile yürüttükleri araştırmalarında bu bulguyu doğrular nitelikte sonuçlar 

elde etmişlerdir. Sağar (2022) lise öğrencileriyle yaptığı araştırmada PS ile ÖİO arasında 
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düşük düzeyde pozitif ilişki elde etmiştir. Yaşar (2015) ve Yıldırım ve Çelik- Tanrıverdi 

(2020) üniversite örnekleminde yaptıkları araştırmada psikolojik sağlamlık ile öznel iyi 

oluş arasında yine araştırma bulguları ile benzer şekilde orta düzeyde pozitif yönde 

manidar ilişki elde etmişlerdir. Zubair, Kamal ve Artemeva (2018) Pakistanlı ve Rus 

üniversite öğrencileriyle yaptıkları çalışmada PS ve ÖİO arasında orta düzeyde pozitif ve 

anlamlı ilişki bulmuşlardır. Literatürdeki bulguların, bu araştırmanın sonuçları ile parelel 

yönde olduğu görülmektedir. 

Araştırma sonuçlarına göre PS ile ASD arasında pozitif yönlü orta düzeyde anlamlı 

ilişki bulunmaktadır. Literatüre bakıldığında Kurtoğlu (2019) ortaöğretim öğrencileri ile 

yaptığı araştırmada algılanan sosyal desteğin öznel iyi oluşla hem ilişkili olduğunu hem 

de öznel iyi oluşu yordadığı bulgusunu elde etmiştir. Üstgüney (2023) psikolojik 

sağlamlık ve ASD arasında pozitif yönde ve anlamlı ilişki olduğu sonucuna ulaşmıştır. 

Turgut ve Eraslan- Çapan (2017) da yürüttükleri araştırmada psikolojik sağlamlık ve 

ASD’ nin bütün alt boyutları arasında orta düzeyde pozitif ve anlamlı ilişki elde 

etmişlerdir. Bu anlamda literatürdeki bulgular araştırmanın bulguları ile tutarlılık 

göstermektedir.  

CİNSİYETE İLİŞKİN SONUÇ VE TARTIŞMA 

Araştırmada katılıcıların ÖİO puanlarının cinsiyete göre anlamlı bir farklılık 

göstermediği bulgusu elde edilmiştir. Literatür incelendiğinde bu bulgu ile tutarlı birçok 

araştırma olduğu görülmektedir. ÖİO düzeyinin cinsiyete göre anlamlı farklılık 

göstermediğini ortaya koyan araştırmalar literatürde mevcuttur (Aydoğdu, 2017; Çakır, 

2015, Eroğlu Küçükaslan, 2017; Güney, 2017; Kartal, 2013; Koçoğlu, 2023; Sayın ve 

Altun, 2021;). Alanyazında öznel iyi oluş düzeyinin cinsiyete göre anlamlı farklılık 

gösterdiğini ortaya koyan araştırmalar da bulunmaktadır (Hoşder, 2024). Aslan Gördesli 

(2017) lise örnekleminde yürüttüğü araştırmada öğrencilerin cinsiyete göre öznel iyi 

oluşlarının anlamlı şekilde farklılaştığını ve farklılığın kızlar lehine olduğu bulgusuna 

ulaşmıştır. Literatürdeki araştırmalar değerlendirildiğinde cinsiyete göre öznel iyi oluşun 

anlamlı düzeyde hem farklılaştığını hem de farklılaşmadığını ortaya koyan araştırmalar 

bulunmaktadır. Alanyazında cinsiyet ve öznel iyi oluş ilişkisini araştıran araştırmalarda 

birbirinden farklı sonuçlar elde edilmesinin birçok nedeni olabilir. Öznel iyi oluş 

sosyoekonomik düzey, eğitim düzeyi, kültürel şartlar ve toplumsal cinsiyet rollerine 
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ilişkin algılardan etkilenmektedir (Tesch-Römer, Motel-Klingebiel ve Tomasik, 2008). 

Kadınların geleneksel rollerle hareket ettiği toplumlarda kadınların öznel iyi oluşları 

farklı alanlarda düşük olabilirken, daha eşitlikçi toplumlarda bu fark daha az 

olabilmektedir (Steel ve Ones, 2002). Bu faktörlerin yanı sıra veri toplama araçlarının 

özellikleri, verilerin kesitsel ya da boylamsal toplanması farklı sonuçlar elde 

edilebilmesine neden olabilmektedir (Pavot ve Diener, 2008). 

Araştırma sonucunda öğrencilerin PS düzeylerinin cinsiyete göre anlamlı düzeyde 

farklılılaşmadığı görülmüştür. Toprak (2014), Orman (2016), Ekinci (2017), Aydın ve 

Egemberdiyeva (2018), Kurtoğlu (2019) ve Özbay ve Özkara (2019) lise örnekleminde 

yürüttükleri araştırmada PS düzeyinin cinsiyete göre anlamlı düzeyde farklılaşmadığı 

elde etmişlerdir. Üstgüney (2023) ortaöğretim öğrencileriyle yürüttüğü araştırmada 

cinsiyet değişkenine göre psikolojik sağlamlık düzeyinin farklılaştığını ve erkeklerin 

daha yüksek PS puanına sahip olduğu bulgusunu elde etmiştir. Erkan (2023) üniversite 

örnekleminde yaptığı araştırmada cinsiyete göre psikolojik sağlamlık düzeyinin kızlar 

lehine farklılaştığı bulgusunu elde etmiştir. Alanyazın incelendiğinde cinsiyete göre 

psikolojik sağlamlığın anlamlı düzeyde hem değiştiğini hem de değişmediği sonucunu 

ortaya koyan araştırmalar bulunmaktadır. Literatürde birbirinden farklı sonuçlar elde 

edilmesi cinsiyet ve psikolojik sağlamlık arasında evrensel ve genellenebilir sonuçlar 

olmadığını düşündürmektedir. Literatürde birbirinden farklı sonuçlar olmasının 

araştırmaların yürütüldüğü bölgesel şartlar ve örneklem farklılıklarından (lise- üniversite) 

kaynaklanabileceği düşünülmektedir. 

Cinsiyete göre öğrencilerin algılanan sosyal destek düzeylerinin farklılaşmadığı 

bulgusu elde edilmiştir. Akkaya (2011), Ekinci (2017), Tuğral (2020) ve Tuğrul (2021) 

lise öğrencileri ile yürüttüğü araştırmada algılanan sosyal destek düzeylerinin cinsiyete 

göre anlamlı düzeyde farklılaşmadığı sonucunu elde etmiştir. Çeçen (2008) üniversite 

örnekleminde yürüttüğü araştırmada cinsiyete göre algılanan sosyal destek düzeylerinin 

farklılaşmadığı bulgusunu elde etmiştir. Sever (2015), Orman (2016) ve Gültekinli (2024) 

ise liselilerle çalıştığı araştırmada cinsiyete göre ASD düzeylerinin anlamlı şekilde 

farklılaştığı sonucuna ulaşmıştır. Arslansan (2022) ve Akbayrak (2024) da liselilerle 

yürüttüğü araştırmada cinsiyete göre algılanan sosyal desteğin anlamlı şekilde 

farklılaştığını ve farkın erkekler lehine olduğunu tespit etmiştir. Can (2023) ise lise 

örnekleminde çalıştığı araştırmasında cinsiyete göre algılanan sosyal desteğin anlamlı 
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şekilde farklılaştığını ve farklılığın kızlar lehine olduğu sonucuna ulaşmıştır. Literatürde 

cinsiyet ve algılanan sosyal destek arasındaki ilişkiyi inceleyen araştırmalarda tutarlı 

sonuçlar olmadığı gözükmektedir. Birbirinden farklı sonuçlar elde edilmesi algılanan 

sosyal desteğin kültürel, toplumsal ve psikolojik faktörlerden etkilendiğini 

düşündürmektedir. Cinsiyet ve algılanan sosyal destek ilişkisini daha net açıklayabilmek 

için kültürel bağlam, farklı yaş gruplarının dahil edildiği araştırmalar yapılabilir.  

SINIF DÜZEYİNE İLİŞKİN SONUÇ VE TARTIŞMA 

Araştırmada öğrencilerin ÖİO düzeylerinin sınıf düzeyine göre anlamlı düzeyde 

farklılaşmadığı bulunmuştur. Bu bulgu öğrencilerin okulda yaşadıkları farklı 

deneyimlerin zamana göre değişebileceğini ve bunun da öznel iyi oluşları üzerinde 

farklılıklara sebep olabileceğini düşündürmektedir. Deniz ve Ay (2024) lise öğrencileri 

ile yürüttüğü araştırmada öznel iyi oluşun sınıf düzeyine göre anlamlı düzeyde 

farklılaştığını bulmuştur. Çakır (2015), Eroğlu Küçükaslan (2017), Aydoğdu (2017) ve 

Solak Şimşek (2019) ise yürüttükleri araştırmada sınıf düzeyine göre öznel iyi oluşun 

anlamlı düzeyde farklılaşmadığını saptamışlardır. Literatürde sınıf düzeyi ve öznel iyi 

oluş ilişkisini inceleyen araştırmaların birbirinden farklı sonuçlara sahip olduğu 

görülmektedir. Birbirinden farklı sonuçlar elde edilmesi araştırmanın yapıldığı şehir, 

kültür, sosyoekonomik düzey gibi çevresel etkenler; araştırmada kullanılan ölçme 

araçları, verilerin toplanma şekli gibi araştırmanın yürütülme şekillerindeki 

farklılıklardan da kaynaklanmış olabilir. 

Araştırmada öğrencilerin PS puanlarının sınıf düzeyine göre anlamlı düzeyde 

farklılaştığı bulunmuştur. Farklılaşmanın 9. ve 12. sınıflar arasındaki farklılıktan 

kaynaklandığı ve 9. sınıfların daha yüksek bir psikolojik sağlamlık düzeyinin daha yüksek 

olduğu görülmüştür. 12. sınıfın ülkemizde aileler ve öğretmenler başta olmak üzere tüm 

toplumda bir sınava hazırlık yılı olarak görülmesi ve bu sınava yüklenen anlamın da 

büyük olması öğrenciler üzerinde olumsuz etki yaratabilmektedir. Ayrıca üst sınıflara 

geçtikçe toplumsal beklentilerin artması, akademik sorumluluklar ve gelecek kaygısı vb. 

durumlar stres oluşturabilecek faktörlerdendir. Tüm bu durumlar 12. sınıf öğrencilerinin 

psikolojik sağlamlık düzeylerini etkilemiş olabilir. Arslansan (2022), Düzen ve Yazıcılar 

Özçelik (2022), Ekinci (2017), Kurtoğlu (2019) ve Orman (2016) sınıf düzeyine göre 

psikolojik sağlamlığın anlamlı düzeyde farklılaştığı bulgusunu elde etmişlerdir. Üstgüney 
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(2023) ortaöğretim öğrencileri ile gerçekleştirdiği araştırmada sınıf düzeyine göre 

psikolojik sağlamlık düzeyinin anlamlı düzeyde farklılaşmadığını tespit etmiştir. 

Alanyazında bu araştırma sonucu ile hem tutarlı hem de tutarsız sonuçların olduğu 

görülmektedir. 

Sınıf düzeyine göre öğrencilerin ASD puanlarının anlamlı düzeyde farklılaştığı 

tespit edilmiştir. 9. sınıfların 11. ve 12. sınıflardan; 10. sınıfların da 12. sınıflardan daha 

yüksek ASD düzeyine sahip oldukları görülmektedir. Bu durum alt sınıf düzeylerindeki 

öğrencilerin ASD düzeylerinin, aile ve öğretmenlerinden daha fazla destek ihtiyacına 

sahip olmaları, okuldan beklentileri, sosyal ilişkilere verdikleri değer gibi farklı durumlar 

nedeniyle yüksek olabileceğini düşünülmektedir. Sever (2015) bu araştırmanın bulguları 

ile tutarlı olacak şekilde sınıf düzeyine göre ASD puanlarının anlamlı düzeyde 

farklılaştığını ve bu farklılığın 9. sınıfların 10, 11, 12. sınıflardan daha yüksek algılanan 

sosyal destek düzeylerinden kaynaklandığını bulmuştur. Orman (2016) da lise 

örneklemiyle çalıştığı araştırmada sınıf düzeyine göre algılanan sosyal desteğin 

farklılaştığını ve 9. sınıfların algılanan sosyal destek düzeylerinin 10 ve 11. sınıflardan 

anlamlı düzeyde yüksek olduğunu saptamıştır. Ekinci (2017), Rodoper (2019) ve Tuğrul 

(2021) lise öğrencileri ile yürüttüğü araştırmada algılanan sosyal desteğin cinsiyet ve sınıf 

düzeyine göre anlamlı düzeyde farklılaşmadığı sonucunu elde etmiştir. Özetle literatürde 

bu araştırmadaki bulguyu destekleyen ve desteklemeyen farklı araştırma sonuçları 

bulunmaktadır. Literatürde algılanan sosyal destek konusunda tutarsız bulguların olması 

farklı çevre, sosyoekonomik düzey ve bireysel farklılıklar nedeniyle oluşabileceği 

düşünülmektedir. 

OKUL TÜRÜNE İLİŞKİN SONUÇ VE TARTIŞMA 

Okul türüne göre öğrencilerin öznel iyi oluşlarında anlamlı düzeyde farklılaşma 

bulunmamıştır. Sezer (2011) ortaöğretim öğrencileriyle yaptığı araştırmada lise türüne 

göre öğrencilerin ÖİO puanlarının anlamlı şekilde farklılaştığını ve spor lisesinde okuyan 

öğrencilerin daha yüksek ÖİO düzeyine sahip olduğu bulgularını elde etmiştir. Çelik 

(2008) Deniz ve Ay (2024) lise örnekleminde yürüttüğü araştırmada öğrencilerin okul 

türüne göre ÖİO düzeylerinde anlamlı farklılaşma olduğu bulgusunu elde etmiştir. 

Literatürdeki bulgular ile bu araştırmanın bulgusunun farklı sonuçları olduğu 

görülmektedir. Farklı sonuçlar ortaya çıkmasında araştırmaların yürütüldüğü lise türleri 
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arasında spor ve güzel sanatlar liselerinin olduğu görülmektedir, birbirinden farklı 

sonuçlar elde edilmesinde bu durumun etkili olabileceği düşünülmektedir. 

Araştırmada okul türüne göre öğrencilerin PS düzeylerinin anlamlı düzeyde 

farklılaşmadığı sonucu elde edilmiştir. Özbay ve Özkara (2019) lise örnekleminde 

yürüttükleri araştırmada psikolojik sağlamlığın okul türüne göre anlamlı düzeyde 

farklılaşmadığı bulgusuna ulaşmışlardır. Orman (2016) ise öğrencilerin okul türüne göre 

PS düzeylerinin anlamlı düzeyde farklılaştığını ve anadolu lisesi öğrencilerinin imam 

hatip ve meslek liselerinden daha yüksek psikolojik sağlamlık düzeyine sahip olduklarını 

saptamıştır. Kurtoğlu (2019) da ortaöğretim öğrencileri ile yaptığı araştırmada okul 

türüne öğrencilerin psikolojik sağlamlık düzeylerinin anlamlı düzeyde farklılaştığını 

tespit etmiştir. Bu anlamda literatürdeki araştırmalarda, bu araştırmanın sonucuyla hem 

tutarlı hem de tutarsız bulgular olduğu söylenebilir. Bu farklılığın ortaya çıkmasında 

araştırmaların yürütüldüğü şehirlerin sosyoekonomik koşulları, okulların resmi ve özel 

olması, veri toplama araçlarının farklı olması gibi nedenlerin etkili olabileceği 

düşünülmektedir. 

Okul türüne göre ASD düzeyinin anlamlı şekilde farklılaşmadığı bulgusu elde 

edilmiştir. Orman (2016) da benzer şekilde okul türüne göre ASD düzeyinin anlamlı 

düzeyde farklılaşmadığı sonucunu elde etmiştir. Sever (2015) okul türüne göre 

öğrencilerin ASD düzeylerinin anlamlı düzeyde farklılaştığı sonucunu elde etmiştir. 

Arslansan (2022) da lise öğrencileri ile yürüttüğü araştırmada okul türüne göre algılanan 

sosyal destek düzeyinin anlamlı düzeyde farklılaştığını ve bu farklılığın meslek lisesi 

öğrencilerinin fen, anadolu ve imam-hatip lisesi öğrencilerine kıyasla daha yüksek 

algılanan sosyal destek düzeyine sahip olmalarından kaynaklandığını bulmuştur. Can 

(2023) liselilerle gerçekleştirdiği araştırmada okul türüne göre algılanan sosyal desteğin 

farklılaştığını ve anadolu lisesi ve sosyal bilimler türündeki liselerin mesleki ve teknik 

anadolu liselerinden daha yüksek ASD düzeyine sahip olduğunu tespit etmiştir. Bu 

anlamda literatürde bu araştırma sonucu ile hem tutarlı hem de tutarsız sonuçlar olduğu 

görülmektedir. Bu farklılıkta verilerin toplandığı illerin daha büyük ve gelişmiş olması, 

sosyokültürel şartların farklı olmasının etkili olabileceği düşünülmektedir. 
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YAŞA İLİŞKİN SONUÇ VE TARTIŞMA 

Araştırmada yaş düzeyine göre öznel iyi oluşun anlamlı düzeyde farklılaşmadığı 

bulunmuştur.  Nur Şahin (2011), Yaşar (2015) ve Öztürk Serter (2018) üniversite 

öğrencileriyle yürüttüğü araştırmalarda yaşa göre öznel iyi oluşun anlamlı düzeyde 

farklılaşmadığını saptamıştır. Alanyazındaki araştırmaların bu araştırmanın bulgusu ile 

paralel olmadığı görülmektedir. Bu farklılığın, araştırmaların yürütüldüğü örneklemlerin 

birbirinden farklı olmasından (lise/ üniversite) kaynaklanmış olabileceği 

düşünülmektedir.  

Araştırmada yaşa göre öğrencilerin psikolojik sağlamlık düzeylerinin anlamlı 

şekilde farklılaştığı görülmüştür. 14 yaş grubundaki öğrencilerin 16 yaşındaki öğrencilere 

göre daha yüksek PS seviyesine sahip oldukları bulunmuştur. Bu farklılığın 14 yaş 

grubundaki öğrencilerin liseye yeni başlamaları, aile ve öğretmenlerinin düşük beklenti 

içinde olmalarından ve daha az sosyal baskı hissetmelerinden kaynaklanabileceği 

düşünülmektedir. Ayrıca 9. Sınıfların üniversite sınavına girmek için önlerinde uzun 

zaman olması stres ve sınav kaygılarının daha az olmasını sağlayabilmektedir. Bu 

durumun da psikolojik sağlamlıklarının daha yüksek olmasına katkı sağlayabileceği 

düşünülmektedir. Özbay ve Özkara (2019) lise örnekleminde yürüttükleri araştırmada PS 

yaş değişkenleri arasında anlamlı ilişki olmadığı sonucunu elde etmişlerdir. Çelik, Demir, 

İlhan, Cicioğlu ve Esentürk (2019) yaşları 13-16 arasında değişen sporcularla yaptıkları 

araştırmada yaş ile psikolojik sağlamlık düzeyi arasında negatif yönlü anlamlı bir ilişki 

olduğunu tespit etmişlerdir. Literatürdeki araştırmalar bu araştırmanın sonuçlarıyla hem 

tutarlı hem de tutarsız sonuçlar ortaya koymaktadır. 

Algılanan sosyal desteğin ise yaşa göre anlamlı şekilde farklılaşmadığı 

görülmüştür. Rodoper (2019) lise ve ortaokul öğrencileri ile yürüttüğü araştırmada yaşa 

göre öğrencilerin algılanan sosyal destek düzeylerinin farklılaşmadığı sonucunu elde 

etmiştir. Sever (2015) ve Arslansan (2022) ortaöğretim öğrencileri ile yaptığı araştırmada 

yaşa göre öğrencilerin algılanan sosyal destek düzeylerinin farklılaştığı saptamıştır. 

Alanyazında bu araştırmanın bulgusu ile hem paralel hem de çelişkili sonuçlar olduğu 

görülmektedir.  

Bu çalışmanın en önemli katkısı öznel iyi oluşu açıklamada ASD ve PS 

kavramlarını bir arada ele almasıdır. ASD ve psikolojik sağlamlığın öznel iyi oluşu 
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yordaması liselerde çalışan uygulayıcılar için bu kavramların önemli olduğunu 

göstermektedir. Yaşa ve sınıf düzeyine göre öznel iyi oluş ve psikolojik sağlamlığın 

anlamlı düzeyde değişmesi bu farklılıkların nedenlerini açıklama konusunda daha fazla 

boylamsal ve nicel araştırma yapılmasına ihtiyaç olduğunu düşündürmektedir. 

Bu araştırmanın amacı lise öğrencilerinin algılanan sosyal destek ve psikolojik 

sağlamlık düzeyleri ile öznel iyi oluşları arasındaki ilişkinin incelenmesidir. Araştırmada 

elde edilen sonuçlar aşağıda yer almaktadır: 

• Algılanan sosyal destek ve psikolojik sağlamlık, öznel iyi oluşu yordamaktadır. 

• Öznel iyi oluş ile PS arasında orta düzeyde anlamlı ilişki bulunmaktadır. 

• Öznel iyi oluş ile ASD arasında orta düzeyde pozitif ilişki bulunmaktadır. 

• Psikolojik sağlamlık ile ASD arasında orta düzeyde pozitif ilişki 

bulunmaktadır. 

• Cinsiyet değişkenine göre ASD anlamlı düzeyde farklılaşmaktadır. 

• Cinsiyet değişkenine göre psikolojik sağlamlık anlamlı düzeyde 

farklılaşmaktadır. 

• Cinsiyet değişkenine göre ÖİO anlamlı düzeyde farklılaşmamaktadır.  

• Okul türüne göre öğrencilerin ASD düzeyleri anlamlı düzeyde 

farklılaşmamaktadır. 

• Okul türüne göre öğrencilerin psikolojik sağlamlıkları anlamlı düzeyde 

farklılaşmamaktadır. 

• Okul türüne göre öğrencilerin ÖİO seviyeleri anlamlı düzeyde 

farklılaşmamaktadır. 

• Sınıf düzeyine göre öğrencilerin ASD düzeyleri anlamlı düzeyde 

farklılaşmaktadır. 

• Sınıf düzeyine göre öğrencilerin psikolojik sağlamlık düzeyleri anlamlı 

düzeyde farklılaşmaktadır. 

• Sınıf düzeyine göre öğrencilerin ÖİO puanları anlamlı düzeyde değişmektedir. 

• Yaş değişkenine göre öğrencilerin ASD puanları anlamlı düzeyde 

farklılaşmamaktadır. 

• Yaş değişkenine göre öğrencilerin psikolojik sağlamlık düzeyleri anlamlı 

düzeyde farklılaşmaktadır. 
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• Yaş değişkenine göre öğrencilerin ÖİO puanları anlamlı düzeyde 

farklılaşmaktadır. 

ARAŞTIRMACILAR İÇİN ÖNERİLER 

Bu araştırmada ve genel olarak literatürdeki çoğu çalışmada araştırmacıların 

kesitsel veriler üzerinde çalıştığı görülmektedir. Boylamsal araştırmalarla ASD ve PS 

değişkenlerinin, öznel iyi oluş üzerindeki etkilerini incelemek daha net ve açıklayıcı 

sonuçlar elde edilmesine yardımcı olabilir. 

Bu araştırmada sosyal destek sadece algılanan sosyal destek olarak ele alınmıştır. 

Sosyal desteğin farklı türlerinin öznel iyi oluşla ilişkisini incelenmesi literatürün 

genişlemesine, hangi sosyal desteğin türünün öznel iyi oluşa daha çok katkı yaptığını 

anlamamıza yardımcı olabilir.  

ÖİO ile ASD ve psikolojik sağlamlık arasındaki ilişkinin kültürel bağlama göre 

değişebileceği düşünülmektedir. Bu anlamda farklı kültürlerde bu ilişkinin ele 

alınmasının kültürün rolünün anlaşılmasını sağlayacağı düşünülmektedir.  

Dijitalleşmenin hayatın her alanında etkisini artırdığı günümüzde sosyal medya 

platformlarının da bireyler için sosyal destek kaynağı haline geldiğini söyleyebiliriz. 

Sosyal medya destek gruplarının etkinliğini ölçmek için karma yöntemli bir çalışma 

yapılabilir.  

Araştırmacıların sosyal medyanın algılanan sosyal destekle ve öznel iyi oluşla olan 

ilişkisini incelemelerinin literatüre katkıda bulunacağı düşünülmektedir. Sosyal medya 

gruplarının ve çevrimiçi destek topluluklarının, öznel iyi oluş üzerinde olumlu etkiler 

yaratıp yaratmadığını araştırmak ve buna yönelik stratejiler oluşturmak da kritik bir adım 

olabilir. 

Literatürde ÖİO konusunda yapılan araştırmaların büyük kısmı nicel yöntemle 

yürütülmüştür. Bu konuda nitel araştırmaların yapılması konunun daha derinlemesine 

anlaşılmasını kolaylaştıracağı düşünülmektedir.  

PS ve ASD arasındaki ilişkiyi derinlemesine incelemek için odak grup görüşmeleri 

yürütülebilir. Aynı zamanda deneysel araştırmaların da yapılması uygulayıcılar için yol 

gösterici olacaktır. 
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Bu araştırma, ASD ve psikolojik sağlamlığın öznel iyi oluşu anlamlı seviyede 

yordadığını göstermiştir. Yordayıcı desende yürütülen çalışmaların yapısal eşitlik 

modellemesi ile test edilmesinin, değişkenler arasındaki ilişkilerin daha net ortaya 

konulmasına olanak sağlayacağı düşünülmektedir.  

UYGULAYICILAR İÇİN ÖNERİLER 

Araştırmalar, algılanan sosyal desteğin ÖİO üzerinde belirleyici bir faktör olduğunu 

göstermektedir. Bu doğrultuda okul psikolojik danışmanları ve eğitimciler, öğrencilerin 

sosyal desteklerini artırıcı programlar geliştirebilir. Öğrenciler için sosyal destek grupları 

oluşturmak, rehberlik programları sunmak veya öğretmen-öğrenci ilişkilerini 

güçlendirecek stratejiler uygulamak, öğrencilerin öznel iyi oluşlarını iyileştirmeye 

katkıda bulunabilir. 

Öznel iyi oluşu, sosyal destek aracılığıyla geliştirmek için aile içindeki destek 

sistemlerinin güçlendirilmesi önemlidir. Ailelerle çalışırken özellikle ergenlik dönemi 

gibi kritik dönemlerde çocuklarına daha fazla duygusal destek sağlamaları gerektiği 

vurgulanmalıdır.  

Okullarda öğrenciler için sosyal destek üzerine farkındalık eğitimleri düzenlemek, 

gençlerin sosyal ağlarını güçlendirmelerine katkı sağlayabilir. Bu eğitimlerde sağlıklı 

ilişkiler kurmanın, empati becerisinin ve birbirini desteklemenin önemi anlatılabilir. 

Ayrıca sosyal destek kaynaklarını tanıma ve başkalarından yardım alma becerileri üzerine 

çalışmanın da faydalı olacağı düşünülmektedir. 

Günümüzde internet aracılığıyla dijital platformlar ve sosyal medyadan kurulan 

iletişim bireyler için sosyal destek aldıkları araçlar haline gelmiştir. Uygulayıcılar, 

gençlerin sosyal medya üzerinden de sağlıklı sosyal destek ağları kurabilmeleri için 

rehberlik ve psikolojik danışma faaliyetleri yapabilir.  

Ergenlik döneminin öğrenciler için zorlayıcı etkisi göz önüne alındığında psikolojik 

sağlamlıklarını destekleyecek psikoeğitim programları okul psikolojik danışma rehberlik 

programlarına dahil edilebilir. 12. sınıfların psikolojik sağlamlık düzeyleri toplumsal 

beklentiler ve akademik yükler dolayısıyla düşük olabilmektedir. Bu anlamda 12. sınıf 

öğrencilerine yönelik olarak başa çıkma stratejilerine yönelik müdahaleler okul psikolojik 

danışmanları tarafından uygulanabilir. Öğrencilerin alanda evde de desteklenebilmesi 

için bu tür çalışmalara ailelerin de dahil edilmesi sağlanabilir.  
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EKLER 

Ek 1: Etik Kurul Kararı 
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Ek 2: Araştırma İzin Yazısı 
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Ek 3: Ergen Öznel İyi Oluş Ölçeği Örnek Maddeler 

Aşağıda yer alan ifadelerin karşısında bulunan seçeneklerden size uygun olanını 

işaretlemeniz gerekmektedir. Her ifadeyi bir kez değerlendirmelisiniz. 

Değerlendirmelerinizde hiç boş bırakmayınız. 

  

K
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1 Ailem  beni sever      

2      

3      

4      

5 İnsanlara  karşı sabırlıyım.      

6      

7      

8      

9 Hayatın tadını  çıkartarak  yaşarım .     

10      

11 Hayatı  dilediğim  gibi  yaşarım.     

12      

13      

14 Arkadaşlarımla  beraber  vakit geçiririm.     

15       
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Ek 4: Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği Örnek Maddeler 

ÇBASDÖ 

Aşağıda 12 cümle ve her bir cümle altında da cevaplarınızı işaretlemek için 1’den 

7 ‘ye kadar rakamlar verilmiştir. Her cümlede söylenenin sizin için ne kadar çok doğru 

olduğunu veya olmadığını belirtmek için o cümle altındaki rakamlardan yalnız bir 

tanesini işaretleyiniz. Bu şekilde 12 cümlenin her birine bir işaret koyarak cevaplarınızı 

veriniz.  Lütfen hiçbir cümleyi cevapsız bırakmayınız. Sizce doğruya en yakın olan 

rakamı işaretleyiniz. 

4. İşler kötü gittiğinde arkadaşlarıma güvenebilirim. 

Kesinlikle hayır       1       2       3       4       5       6       7       Kesinlikle evet 

7. Sorunlarımı ailemle (örneğin, annem, babam, eşim, çocuklarım, kardeşlerim) konuşabilirim. 

Kesinlikle hayır       1       2       3       4       5       6       7       Kesinlikle evet 

8. Sevinç ve kederlerimi paylaşabileceğim arkadaşlarım var. 

Kesinlikle hayır       1       2       3       4       5       6       7       Kesinlikle evet 

12. Sorunlarımı arkadaşlarımla konuşabilirim. 

Kesinlikle hayır       1       2       3       4       5       6       7       Kesinlikle evet 
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Ek 5: Çocuk Genç Psikolojik Sağlamlık Ölçeği Örnek Maddeler 

Çocuk ve Genç Psikolojik Sağlamlık Ölçeği (ÇGPSÖ-12) 
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1. Hayatımda saygı duyabileceğim insanlar var.  1 2 3 4 5 

2.  1 2 3 4 5 

3.  1 2 3 4 5 

4. Başladığım faaliyetleri/işleri bitirmeye çalışırım.  1 2 3 4 5 

5.  1 2 3 4 5 

6.  1 2 3 4 5 

7.  1 2 3 4 5 

8. Ailem zor zamanlarımda yanımdadır (örneğin hasta 

olduğumda veya başım sıkıştığında).  

1 2 3 4 5 

9.  1 2 3 4 5 

10.  1 2 3 4 5 

11. Hayatımda gelecekte kullanacağım yeteneklerimi 

geliştireceğim fırsatlara sahibim. 

1 2 3 4 5 

12.  1 2 3 4 5 
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Ek 6: Kişisel Bilgi Formu 

Kişisel Bilgi Formu 

Değerli öğrenciler,  

Aşağıdaki soruların amacı yürütmekte olduğumuz yüksek lisans tez çalışması için veri 

toplamaktır. Vereceğiniz cevaplar bilimsel amaçla kullanılacaktır. Güvenilir ve anlamlı 

bir çalışmanın çıkması için soruları doğru cevaplayınız. Soruları boş bırakmayınız. 

Katkılarınız için teşekkür ederiz. 

1. Cinsiyetiniz  (     ) Kız                          (     ) Erkek 

2. Yaş  ____ 

3. Sınıf düzeyiniz  

(    ) 9            (    ) 10               (    ) 11              (    ) 12 

4. Lise türü 

 (   ) Anadolu L.     (   ) Fen  (   ) Meslek (   ) İmam Hatip 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




