T.C.
MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIMI ANABILIM DALI

Yasin BAYKUS

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA
UYARLANMIS OYUN CALISMALARININ SOSYAL BECERI, DiL
GELISIiMIi, MOTOR GELISIM VE FiZiKSEL UYGUNLUK
DUZEYLERINE ETKiSININ OGRETMEN BAKIS ACILARINA GORE
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZIi

MUS-2023






T.C.
MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIMI ANABILIM DALI

Yasin BAYKUS

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA
UYARLANMIS OYUN CALISMALARININ SOSYAL BECERI, DiL
GELISIiMI, MOTOR GELISIM VE FiZiKSEL UYGUNLUK
DUZEYLERINE ETKiSININ OGRETMEN BAKIS ACILARINA GORE
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI

TEZ YONETICISi
Prof. Dr. Hiiseyin KIRIMOGLU

MUS-2023



ICINDEKILER

TCINDEKILER ........cooooiviiieeeeeeeeeeee et enee sttt n st I
OZET ...ttt e e e e e e e e e e e e a e e nrrrre e V
ABSTRACT .ottt ettt sttt n ettt ne et ne et st VIl
TESEKKUR ......oooooviiiiiiieieeeeeeee ettt ses st n sttt s sn st enen s IX
KISALTMALAR DIZINT ..ot X
TABLOLAR DIZANI .....ccooocoiiiiii s X1
GIRIS ..ottt ettt et e et e et et et e st et et et e s et et et et et et et et eeeees 1
BIRINCI BOLUM
PROBLEM CUMLESI
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI ........ccccooiiiiiiiiiiiceseeeese st 3
1.2. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI ..........c.cccccoovviiiiiiiieesseeeeeeen 3
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI .........oooiviiiiiiiisiiieesceseee e enes s 11
LA, VARSAYIMLAR .ottt e nnae e e nae e 11
1.5, SINTRLILTKLAR. ...ttt sttt st ne e sne s 11
IKINCI BOLUM
ENGELLILIK
2.1. ENGELLILIK KAVRAMI ........cooiiiiiiiiiininene e 12
2.2. ENGEL TURLERI ......coooiiiiiiiiinicee st 13
2.2.1. FIZIKSBI ENQEL ..ottt 13
2.2.1.1. Fiziksel ENGEl V& SPOF.......coieiiiii et 13
2.2.2. Zihinsel Engel- Zihinsel YetersizliK..........cocooiiiiiiiiiiiiicec s 13
2.2.3. GOTME ENQGEIT ... 14
2.2.3.1. Gorme Engeli Siiflandirmast.........ccocereieieiiniiienicieesese e 14
2.2.4. 11tMe BNQEHI....cuiviviiiieieciee et 15
2.2.5. Otizm Spektrum BozuKIUZU .........ooviiiiiiiiiieese e 15
2.2.6. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite (DHEB) ........cc.ccociviiiiiiiicc s 17
2.2.7. Ozgiil (Ozel) Ogrenme GUGIHZI ........c.cevevevereeceireiereeeeeeeeee e 17
2.2.8. Dil ve Konugsma BozZuKIUZU .........cccooviiiiiiiiiiiie e 18
2.2.8.1. Konusma BozuKIUKIart.........cccccooviiiiiiiiiiii e 18
2.2.8.1.1. APraksi (APraXia) ....ccceeeeereririeiieieiesie ettt 18
2.2.8.1.2. Dizartri (Dysarthria) ........ccccooveiieiiiiiii e 18



2.2.8.1.3. Kekemelik (STUEErING) ....voovereeiiiie e 18

2.2.8.2. Dil BOZUKIUKIATT ... s 19
2.2.8.2.1. ATAZi (APNASIA) ...ccvveeeivieiieeie et 19
2.2.9. Ustiin Yetenekli veya Ustiin Zekalt Bireyler .........cococvvevevreeeeeeesseseeeen, 19
2.2.10. Coklu Engeli Olan BIreYIer.........ccccviiiiiiiiiiiie st 19
2.2.11. Duygu ve Davranis Bozuklugu Olanlar ............cccccvoiiiiiiiiniciic e 19

UCUNCU BOLUM
OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU

3.1. OSB’NIN TANIM VE TARTHCESI ........cccoooiiiviiieeeeeeeeeeeeee e, 21
3.2. GELiSIM DONEMLERINE GORE OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGUNUN BELIRTILERI.........ccccovoiiiitiisiceeeeeesesese e 24
3.3. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN
OZELLIKLERI .......oocooviviiiieeceeeeeeeee ettt 28
3.3.1. DUYUSAl OZEIIKICT......ccveiuiiiiieiieiiiie e 29
I €T} o=l (0] o] (=101 =T SRS RUPRRP 30
3.3.3. Dokunma Duyusu Ile T1gili Problemler............ccocooveveeeeeeeeeeeeeeeeeee, 30
3.3.4. ISitSEl PIODIEMIET .......ovcvvveeeeeee ettt 30
3.4. OTiZMLI COCUKLAR iCiN BEDEN EGITiMi VE SPORUN ONEMI ......31
DORDUNCU BOLUM
OYUN
4.1, OYUN KAVRAMI ......oouiiiieieeeeeee et esae s ne st 34
4.1.1. Oyunlarm SIniflandirtlmast.........c.ccoviviiiiiiiiic e 34
4.1.2. Alistirmali Oyun (Islevsel Oyun- Duyu/ Sensomotor Dénem) ...............c.......... 34
4.1.3. Sembolik Oyun (Taklit SImgesel OYuN ).......ccoevveviiiiiiiececee e 35
4.1.4. KUTalll OYUN ..cooiiiiiiiiiiiie e 35
4.1.5. Dramatik OYUN.........coouiiiiiieiinieie et 37
BESINCI BOLUM
GELISIM
5.1. OTIZMLI COCUKLARIN DiL VE iLETISIM OZELLIKLERININ
(€] 01 09153 01 1 (TSR 38
5.2. OTiZMLIi BIREYLERDE MOTOR BECERI GELISIMI ...........c.cccccoevne... 38
5.2.1. Motor gelisim ile i1gili O1¢UM araglart .........ccceevvvveiiieeiiiie e 39



5.2.2. Denver geligimsel tarama teSti (DGTT) ....ccvevverieeieiieiesie e 40

5.2.3. Bruininsk-Oseretsky motor yeterlik testi (BOT-2) .....cccccevvvierenienieeneeieseee 40
5.2.4. Kaba Motor Gelisimi Degerlendirme Testi (TGMD-2).......cccccoovvervevrenieennenns 40
5.2.5. Peabody Motor Gelisim TeSti-2 (PDMS-2) ......ccccveiieiiiie e 41
5.2.6. Cocuklar I¢in Hareket Degerlendirme Bataryasi-2 (MABC-2).........cc.ccceuvneen. 41
5.3. SOSYAL BECERI ..ottt 41
5.3.1.0tizmli Cocuklarda SOSYal GeliSIm...........cceiveiiiiieiiieieeie e 43
5.4. ZIHINSEL GELISIM........oooiiiiiieeeeeeee et 44
5.4.1.0tizmli Bireylerde Zihinsel Geligim.........ccoceivveririiiiniieie e 46
ALTINCI BOLUM
FiZIKSEL AKTIVITE
6.1. FIZIKSEL AKTIVITE .......coiiiiiiiiiiine e 48
6.2. FIZIKSEL AKTIVITE VE SPORUN OTIiZM UZERINE ETKILERI......... 49
YEDINCI BOLUM
YONTEM VE BULGULAR

7.1. ARASTIRMANIN GEREC VE YONTEMI............coooiiiiiiiiii, 51
7.1.1. Arastirmanin evreni, orneklemi, aragtirma grubU.............coeveiereiencnenenennns 51
7.1.2. Aragtirmaninn TiPL. .ooveeveieeiieieiiesieee e 51
7.1.3. Arastirma I¢in Gerekli InSaN GUCT. ........ovovvveveveeieceeeee e, 51
7.1.4. Aragtirmanin Yontemi ve Veri Toplama Araglart..........cccocceoieiiiiiiiiciieenn. 51
7.1.5. Veri toplama Yontemi ve Olgiim DUZeYi.......ccvvvecveiiveiricieiiereeeesseie e 52
7.1.6. Arastirmada Kullanilan OIGeKIET...........ceueveueueueeeeeeeiceceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 52
5 20 R ] o OSSPSR 52
7.0.8.2. BOY oorieiiieieiecte ettt ettt b et neene e 52
7.1.6.3. El DINAMOMELIESI .....ovveiiieiieiiieieeieie ettt et eneas 52
7.1.6.4. Sirt Bacak DINamMOMELIESI.....cc.vcveiierireiesiesiee e seesiee e eree e sie e e e 53
7.1.6.5. Reaksiyon Cihazi New TeSt IODD .........ccccocoiiiininiiiieiec e 53
7.0.6.6. SKINFOIA ..o 53
7.1.6.7. Sosyal Beceriler Degerlendirme OIGegi ..........ccoveuevririverereriicresiereeseeine 53
7.1.7.Verilerin ANAlIZI.......ooveieeiree e 54
A =10 1 1 1 o 54
SONUC VE DEGERLENDIRME .........ooooiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeneee e, 70






OZET
YUKSEK LiSANS TEZI

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA UYARLANMIS
OYUN CALISMALARININ SOSYAL BECERI, DIL GELiSiMI, MOTOR
GELISIM VE FiZiKSEL UYGUNLUK DUZEYLERINE ETKIiSININ
OGRETMEN BAKIS ACILARINA GORE iNCELENMESI

Yasin BAYKUS
Tez Damsmam: Prof. Dr. Hiiseyin KIRIMOGLU
2023, 109 sayfa

Bu aragtirma, 10-11 Yas araligindaki Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis
bireylerde 10 hafta boyunca uygulanan Uyarlanmis Oyun Calismalarinin Sosyal Beceri,
Dil Gelisimi, Motor Gelisim ve Fiziksel Uygunluk Diizeylerinin Ogretmen Bakis
Acilarina Gore Incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. 10-11 yas araliginda bulunan
6 Otizm taniS1 almis erkek birey ve okulda gorev yapan 4 dgretmen katilmistir. Otizmli
bireylerin 3’ Hafif Diizey Otizm tamiS1 almis 6grenci, 3’ Orta Diizey Otizm tanisi
almis 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmada kontrol grupsuz o6n test- son test deneysel
desen kullanilmistir. Verilerin elde edilmesinde Milli Egitim Bakanligi, Mus-Merkez
ilindeolan bir Ilkokulundan gerekli izin belgeleri alimmistir. Deneklerin Sosyal Beceri,
Dil Gelisimi ve Ogretmen Bakis Acilarmin incelenmesi icin Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (7-12 yas ), Fiziksel Uygunluk ve Motor Gelisim parametreleri
diizeylerinin olgtilmesinde ise Sol ElI —Sag El Penge Kuvveti, Sirt Bacak Kuvveti,
Biceps, Triceps, Subscapula, Iliaccrest, Abdominal, Calf, Sag-Sol El Reaksiyon Zamani
ve Deri Kivrim1 On- test son- test ol¢limleri yapilmistir. Demografik o6zelliklerin
olgtilmesinde ise kilo, boy ol¢iimii yapilmistir. Otizm degiskenine gore Uyarlanmig
Oyun Calismalarinin 6n-test ve son- test sonrasindaki degerleri karsilastirilmistir. Elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde IBM SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir.
Ikili karsilastirmalarda denek sayisi dikkate almarak verilerin normal dagilmadig
varsayilarak T-Testi (Man Withney U Testi, bagimli dlgiimlerde ise Wicoxon Isaretli
Siralar Testinden yararlanilmistir. Elde edilen verilerde aragtirmaya katilan Otizmli
bireylerin Sirt Bacak Kuvveti, Sag el — Sol el Reaksiyon Hiz Diizeyleri degiskenlerinde
anlamli farklilik tespit edilirken Biceps, Abdominal, Calf parametrelerinde de olumlu
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gelisimin Qorildigi saptanmistir. Sonug¢ olarak, 10 haftalik Uyarlanmis Oyun
Calismalarinin Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda fiziksel uygunluk, motor

gelisim, sosyal becerileri lizerinde etkisi oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Spor, Uyarlanmis Oyun, Sosyal Beceri, Dil Gelisimi,
Motor Gelisim, Fiziksel Uygunluk.
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ABSTRACT
MASTER’S THESIS

AN EXAMINATION OF THE EFFECTS OF ADAPTED GAME PRACTICES
ON SOCIAL SKILLS, LANGUAGE DEVELOPMENT, MOTOR
DEVELOPMENT AND PHYSICAL FITNESS LEVELS IN CHILDREN WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER ACCORDING TO TEACHERS'
PERSPECTIVES

Yasin BAYKUS
Advisor: Prof. Dr. Hiiseyin KIRIMOGLU
2023, Page: 109

This research was carried out in order to examine the Social Skills, Language
Development, Motor Development and Physical Fitness Levels of Adapted Game
Practices applied for 10 weeks in individuals diagnosed with Autism Spectrum Disorder
between the ages of 10-11, according to the perspectives of teachers. 6 male individuals
diagnosed with Autism and 4 teachers working at the school participated in the study.
Three of individuals with autism are students diagnosed with Mild Autism, and the
other three are students diagnosed with Moderate Autism. Pretest-posttest experimental
design without control group was used in the study. In order to obtain the data,
necessary permission documents were obtained from the Ministry of National
Education, a Primary School in Mus-Merkez. Social Skills Evaluation Scale (7-12 years
old) was selected to examine the Social Skills, Language Development and Teacher
Perspectives of the Subjects, and for the measurement of the levels of Physical Fitness
and Motor Development parameters, Left Hand-Right Hand Claw Strength, Back Leg
Strength, Biceps, Triceps, Subscapula, lliac Crest, Abdominal, Calf, Right-Left Hand
Reaction Time and Skin Fold pre-test post-test measurements were made. In terms of
the demographic characteristics, weight and height were measured. According to the
autism variable, the values of the Adapted Game Practices after the pre-test and post-
test were compared. IBM SPSS 22.0 package program was used to evaluate the
obtained data. T-Test (Man Withney U Test) was used in pairwise comparisons,
assuming that the data were not normally distributed, considering the number of
subjects, and Wicoxon Signed Ranks Test was used for dependent measurements. In the

VI



data obtained, a significant difference was detected in the Back Leg Strength, Right
Hand — Left Hand Reaction Speed Levels variables of the individuals with Autism who
participated in the research, while a positive development was observed in Biceps,
Abdominal, Calf parameters. In conclusion, it can be said that 10 weeks of Adapted
Game Practices have an effect on physical fitness, motor development and social skills
in children with Autism Spectrum Disorder.

Key Words: Autism, Sports, Adapted Games, Social Skills, Language

Development, Motor Development, Physical Fitness.
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GIRIS

Engelliligin tanimini, Engelli haklariyla ilgili sézlesme belgelerinde (EHS)
miimkiin olduk¢a genis yer verilmistir. Tanimlarken engel kavramini insan haklari
yOniiyle olayin tibbi yonii amag¢ kisminda kabul edilmistir. S6zlesme’nin 1. Maddesinde
olan belirtmeye gore: Etkin ve eksiksiz bir sekilde topluma eslik edebilme konusunda
engel olan, algisal yetersizligi olan, bedensel ya da zihinsel engelli birey olarak
nitelendirilmektedir (Insan Haklar1 Merkezi, 2017).

Engel kavrami devletin ve resmi felsefesinin 5378 Sayili Kanunun 3 (a)
maddesinde: Oziirlii; Bir insanin dogustan kazandig: niteliklerinden biri ya da bir
kagiin sonradan veya dogustan herhangi bir sebeble ¢esitli oranlarda yitirmesidir. Bu
gibi sebeplerden o6tiirii toplumsal yasama uyum ve giinliik ihtiyaglar1 karsilama
noktasinda zorluklarla karsilasmaktadir. Herhangi bir engeli olan kisi bakima,
korunmaya, danismanlik rehabilitasyona ve yardim hizmetlerine ihtiyag duyabilen
birey olarak nitelenir olarak tanimlanmistir. Farkli akademik verilerde de ayni tanimlara
yer verilmistir. Oziir kavram1 genel anlamda bir eksikligi bir kusuru tanimlamak igin

kullanilirken hayatimizda daha ¢ok engelli olarak nitelendirilmektedir (Faruk, 2010).

Zedelenme: Bireyin psikolojik, fizyolojik ve anatomik yapilarinda meydana gelen
stirekli olabilen ya da kisa siireli isleyisteki eksiklige bagli olan durumlara denir.
Ornegin iyi duyma sorunu yasama durumu (MEB, 2014: 7-8).

Yetersizlik: Zedelenme sonucu birey icin giinliik hayatta yaptigi yapi veya
etkinligin dnlenememesi veya kisitli hale gelmesine denir. Ornek olarak isitme olayinin
gerceklesememesi igin igsitmenin, gectigi kanallardan herhangi bir yerinde zedelenme ya
da buna bagli olarak isitmede eksiklik meydana gelebilir (MEB, 2014: 7-8).

Kisinin yasami siiresince sosyal ve kiiltiirel unsurlarina, cinsiyetine ve yasina
bagli olarak gerceklestirmesi gereken gorevleri bulunmaktadir. Yapmasi gereken
gorevleri eksiklik durumundan 6tiirti gergeklestirmemesi durumuna engel denir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO)’ye gore; belirli seviyede veya siirekli olarak bireyin bedensel,
ruhsal ve zihinsel ihtiyaglarindan meydana gelen islevlerini ve ya herhangi bir organ
eksikligi sebebiyle hayatlarinda zorluk, gigliikk ¢ekenler engellilik olarak ifade
edilmektedir (MEB, 2014: 7-8; WHO, 2014).



Norogelisimsel bir bozukluk olan Otizm iletisimsel-sosyal alanda niteliksel ve
niceliksel sorunlarla birlikte kisitli ilgi alan1 ve yineleyici davranislarin eslik etmesidir
(DSM-5; Mukaddes ve Dursun 2018). Norogelisimsel bir bozukluk olan Otizm
bebeklikle birlikte baslayan, hayatimiz boyunca gelisimi negatif yonde etkileyen ve
devamliligi ilerleyen giinlerde artan, tamimlandigi ilk zamandan bu devire kadar
aragtirmacilar tarafindan c¢aligmalara konu olmustur. OSB’nin nedenini anlamaya
yonelik yapilan tetkiklerde 6ncelikli aile bireylerine yer verilmistir. Otistik bireye sahip
olan aile iyelerinin incelendigi arastirma Sonuglarinda otistik bireylerin yakin
cevrelerinde hafif diizeyde otistik belirtiler oldugu sonucuna varilmistir (Kiigiik ve ark.
2018). Otizm de ana bulgu olarak kabul goren etkilesim ve iletisim yeteneklerinde
eksiklik ve iligkilerinde sinirlanmis Sorunlar1 normal yigilimlarda da degisik sekillerde

gozlenmektedir.

Otizmli bireylerin dikkat yetilerinde (Garretson, Fein ve Waterhouse, 1990),
sosyal olarak birbirini etkileme alaninda eksiklikler goriillmektedir (Koegel ve Koegel,
2006). Bununla birlikte baskalarinin yaptiklarina karsi ilgisizlik digerlerinin ilgisi
karsisinda tepki vermeme ve baskalarinin duygularini farkina varmada (Birkan, 2009),
sozel olmayan ve sozel etkilesimde de eksiklikleri vardir. Haberlesmenin sosyal hedef
kullanimina ait 6nemini anlamada, dilin diger bireylere bilgi aktarma yolu oldugunu
sezmede sikint1 yasamakla beraber ifade ederken diiz, kisa ciimleler kurmay1 segerler.
Kisilerin yaraticilik ve hayal giiciinde de kisithliklar goriilmektedir. Bir oyuncak veya
obje ile yetiskinlerle ve diger ¢ocuklarla sembolik oyun oynayamazlar. Bununla birlikte
otistik rahatsizligi olan kisilerin yinelenen davraniglara sahiptir. Es zamanli olarak
belirli bir sebebi olmadan birtakim objelere karsi giiglii bir sadakat duygular1 vardir.
Bir¢ok alanda kisitli hareketler gosteren Otizmli kisiler, bununla birlikte olusan iletisim
eksikligiyle beraber aglama, kagma, bagirma vb. sorunlu hareketler gosterirler(Girli,
2004; Keller, Ramisch ve Caolan, 2014; Attwood, 2000).



BIiRINCi BOLUM
PROBLEM CUMLESI
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Uyarlanmis Oyun Calismalarinin
Sosyal Beceri, Dil Gelisimi, Motor Gelisim ve Fiziksel Uygunluk Diizeylerine Etkisinin

Ogretmen Bakis A¢ilarina Gore Etkisi var midir?
1.2. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI

Hi: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
fiziksel uygunluk diizeyleri ontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

Hia: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
sol el reaksiyon diizeyleri Ontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

Hip: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
sag el reaksiyon diizeyleri ontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

Hic: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
sol el penge kuvveti diizeyleri Ontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

Hig: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
sag el penge kuvveti diizeyleri Ontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

Hie: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
sirt bacak kuvveti diizeyleri ontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

Hif: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore

biceps diizeyleri ontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

Hig: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore

triceps diizeyleri ontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik yoktur.



Hin: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine goére

subscapula diizeyleri ontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

Hii: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore

abdominal diizeyleri ontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

Hi.: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore

calf diizeyleri 6ntest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

Hs: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal beceriler on test

ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
fiziksel uygunluk diizeyleri sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

H2a: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
sol el reaksiyon diizeyleri sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

Hab: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
sag el reaksiyon diizeyleri sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

Hac: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
sol el penge kuvveti diizeyleri sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

Hzq: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
sag el penge kuvveti diizeyleri sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik vardir.

Hze: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
sirt bacak kuvveti diizeyleri sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

Hof: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore

biceps diizeyleri sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.



Hag: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine goére

triceps diizeyleri sontest puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Han: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore

subscapula diizeyleri sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hoi: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore

abdominal diizeyleri sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Ho,:: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore

calf diizeyleri sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hs: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore

sosyal beceriler Ontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

Hza: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore

temel sosyal beceriler 6ntest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

Hab: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
temel konusma becerileri Ontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

Hac: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
ileri konusma becerileri Ontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

Had: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
iliskiyi baglatma becerileri ontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

Hze: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
iligkiyi siirdiirme becerileri Ontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

Haf: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
grupla is yapma becerileri Ontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

Hag: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore

duygusal beceriler ontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik yoktur.



Han: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine goére
kendini kontrol etme becerileri ontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

Hai: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri Ontest puanlari arasinda istatiksel olarak

anlamli farklilik yoktur.

Hs,: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
sonuglar1 kabul etme becerileri ontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

Hsj: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sinif degiskenine gore yonerge

verme becerileri 6ntest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

Hak: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sinif degiskenine gore bilissel

beceriler Ontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik yoktur.

Hs: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore

sosyal beceriler sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardr.

Haa: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore

temel sosyal beceriler sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hap: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
temel konusma becerileri sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

Hac: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
ileri konugma becerileri sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

Hag: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
iligkiyi baglatma becerileri sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

Hae: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
iliskiyi stirdiirme becerileri sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

vardir.



Has: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
grupla is yapma becerileri sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

Hag: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore

duygusal beceriler sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Han: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine goére
kendini kontrol etme becerileri sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik vardir.

Hai: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri sontest puanlari arasinda istatiksel olarak

anlamli farklilik vardir.

Ha,: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
sonuglar1 kabul etme becerileri sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik vardir.

Haj: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore
yonerge verme becerileri sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

Hak: Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore

bilissel beceriler sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hs: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin fiziksel uygunluk

diizeyleri On test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hsa: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sol el reaksiyon

diizeyleri 6n test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hsp: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sag el reaksiyon

diizeyleri On test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hsc: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sol el penge kuvveti

diizeyleri 6n test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hsq: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sag el penge kuvveti

diizeyleri 6n test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardr.



Hse: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin Sirt bacak kuvveti

diizeyleri On test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hse: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin biceps diizeyleri 6n

test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hsg: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin triceps diizeyleri 6n

test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hsh: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin subscapula diizeyleri

On test ve sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hsi: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin abdominal diizeyleri

On test ve sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hs.: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin calf diizeyleri 6n test

ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

He: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin fiziksel uygunluk

diizeyleri On test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hea: Orta diizey otizm sSpektrum bozuklugu olan bireylerin sol el reaksiyon

diizeyleri 6n test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Heb: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sag el reaksiyon

diizeyleri 6n test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hec: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sol el penge kuvveti

diizeyleri On test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Heq: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sag el penge kuvveti

diizeyleri 6n test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hee: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin Sirt bacak kuvveti

diizeyleri On test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Het: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin biceps diizeyleri 6n test

ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Heg: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin triceps diizeyleri 6n

test ve sontest puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.



Hen: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin subscapula diizeyleri

On test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hei: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin abdominal diizeyleri 6n

test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

He:: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin calf diizeyleri 6n test ve

sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H7: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal beceriler 6n test

ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H7a: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin temel sosyal beceriler

On test ve sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H7o: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin temel konugma

becerileri 6n test ve sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H7c: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ileri konusma

becerileri 6n test ve sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H7q: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin iliskiyi baslatma

becerileri 6n test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hvze: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin iligkiyi siirdiirme

becerileri 6n test ve sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hzs: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin grupla is yapma

becerileri 6n test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H7g: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin duygusal beceriler 6n

test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H7n: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin kendini kontrol etme

becerileri 6n test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H7i: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin Saldirgan davraniglarla
basa ¢ikma becerileri 6n test ve sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlaml
farklilik vardir.

H7.: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin Sonuglar1 kabul etme

becerileri 6n test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardr.
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Hzj: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin yonerge verme

becerileri 6n test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

H7k: Hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin bilissel beceriler 6n

test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hg: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin soSyal beceriler on test

ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hga: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin temel sosyal beceriler

On test ve sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hep: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin temel konusma

becerileri 6n test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hs:: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ileri konusma

becerileri 6n test ve sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Heda: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin iliskiyi baslatma

becerileri 6n test ve sontest puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hge: Orta diizey otizm Spektrum bozuklugu olan bireylerin iliskiyi Stirdiirme

becerileri 6n test ve sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Her: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin grupla is yapma

becerileri 6n test ve sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hgg: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin duygusal beceriler 6n

test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hgn: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin kendini kontrol etme

becerileri 6n test ve sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hsgi: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin Saldirgan davraniglarla
basa ¢ikma becerileri 6n test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik vardir.

Hs,: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin Sonuglar1 kabul etme

becerileri 6n test ve sontest puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.

Hgj: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin yonerge verme

becerileri 6n test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardr.
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Hek: Orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin bilissel beceriler 6n

test ve sontest puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik vardir.
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Otizm spektrum bozuklugu olan 6zel ihtiyag Sahibi bireylerin uyarlanmis oyun
calismalar1 destegiyle 6z bakim yeteneklerinin kazandirilmasiyla hayatlarin1 daha
nitelikli yasamalari, anne-babalarina gerek kalmadan 6z bakim yeteneklerini ispat
etmeleri ve birey olarak kendilerini iyi hissetmelerini saglayip, aile i¢i yasam kalitesinin
ve Ozgiivenlerinin artmasSina, iyi seviyelere gelmesine neden olacaktir. Bu c¢alismayla
Sosyal Beceri, Dil Gelisimi, Motor Gelisim ve Fiziksel Uygunluk Diizeylerine Etkisini
g6z oniinde bulundurulacak olursak ifade edici dil, akici dil, ¢oklu yonerge alma, goz
kontagi kurma, odaklanabilme, yonerge alma, dikkat, ofke kontrolii Saglama,
sosyallesme, motor gelisim, bedensel gelisim gibi pek ¢ok alanda basariya ulagmalari

acisindan ilerlemeleri hayatlarini kolaylastiracaktir.
1.4. VARSAYIMLAR

Uyarlanmis oyun ¢aligmalarinin 6gretmen bakis agilarina yonelik duygu, tutum ve
kayg: Olgeginde bulunan biitin sorulara samimi ve gergekei cevaplar verdigi

varsayilmaktadir.

Arastirmada kullanilan Olgme araglar1 ve kullanilan istatistiksel yontemlerin

arastirmanin amacina uygun oldugu varsayilmaktadir.

Yapilan literatiir taramasinin arastirmanin gegerliligi acisindan yeterli oldugu

varsayilmaktadir.
1.5. SINIRLILIKLAR

Bu c¢alismada, Mus/Merkez Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) tarafindan
Otizm Spektrum Bozuklugu tamisi almis ve Prof.Dr. Vahit Ozmen Ilkokulunda egitim

alan 8-10 yaglar1 arasi 6 erkek otizmli birey ile Sinirlandirilmistir.
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IKiNCi BOLUM
ENGELLILIiK
2.1. ENGELLILIK KAVRAMI

Ozel bakima muhtag kisiler tarihten giiniimiize kadar toplumda yasadiklar Siire
boyunca saglikli kisiler gibi toplumda bulunduklar1 bir hakikatdir. Engellilik tanisiysa
siire¢ igerisinde siirekli degismesi ve Oziirlii, sakat, engelli sozciiklerinin siirekli
birbirinin yerine kullanilmasi neticesinde taninin genis bir anlam igerisinde bulunmasi
sebebiyle kesin bir bi¢cimde bir tarif yapilamamaktadir. Genellikle olgu, kisinin
toplumda bireyden istenen davranislarda ya da birden ¢ok sebepten Gtiirii
fonksiyonlarindaki islev kaybindan dolay1 katilimda smirliliklar: ve toplumdaki tavirlar

yapmakta, toplumdaki yerini belirleme olarak ifade edilmektedir (Eroglu, 2017: 65-70).

Kisinin bilissel, fiziksel ve ruhsal gorevlerinden rastgele birini belirli bir miktarda
yahut siirekli kaybetmesinden otiirti hayatsal ihtiyaglarini yerine getirmede giicliikk
ceken bireyler 6zel ihtiyag sahibi bireyler olarak tanimlanir (Agak, 2011).

Ulkemizde 6zel gereksinimli bireyi tamimlamak igin gelistirilen sdylemlerin
diizenli sekilde degistigini ve lizerinde devamli miinakasalar yasandigina sahit oluruz.
Bin dokuz yiiz ellili senelerde sakat olarak gecen onaylanmis tanimlar bin dokuz
yetmisli senelere dogru oziirlii olarak evrilmeye baslanmistir. Ana dilde iki bin on ii¢
senesinde oziirlii yerine engelliye gegilmesi sonucuna varilmistir, 5378 sayili kanunda
ifade edilen oziirliiliik ve 6ziir olarak konu edinilen biitiin kelimeler yerine engellilik ve
engelli kelimelerine birakirken, bin dokuz yiiz doksan yedi senesinde olusturulan
Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 ayn1 sene, Engelli ve Yasl Hizmetleri seklinde degisiklik
yapilmustir (Kiigtikali, 2014: 59-86).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafinca olusturulan iki bin on bir senesi Diinya
Engellilik Bildirisine istinaden biitiin diinyada yetiskinlerde 6zel gereksinimli bireylerin
oraninin %15,6 (gelismis tlkelerde %11,8 iken, gelismekte olan iilkelerde %18,0)
oldugu bildirmektedir (Inan, 2013: 12).
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2.2. ENGEL TURLERI
2.2.1. Fiziksel Engel

Dogum oncesinde, dogum sirasinda ya da dogum sonrasinda siiregte olagan bir
sebeple sinir, kas ve iskelet sisteminde gerek gelisimsel gerekse bozulma nedeniyle
olusan bozukluklar sonucunda, devinimle ilgili islevlerini tiirlii oranlarda yitirmesi
toplumsal hayata adapte olmasi ve giinliik ihtiyaglarin1 gidermede zorluklari olan ve
rehabilitasyon, bakim, korunma hizmetlerine gereksinim hisseden kisiye fiziksel engeli
olan birey denilmektedir. Fiziksel engelli kisilerde yasanan Sorunlarin sebebi, sinir,
iskelet, eklem ve kas sisteminde olusan problemler bi¢iminde ifade
edilmektedir(Cumurcu ve ark., 2012: 84-98).

2.2.1.1. Fiziksel Engel ve Spor

Ozel gereksinimli bireylerin rehabilitasyonunda spor; kas kontrolii, giiven, denge,
devinimlerde koordinasyon ve ozgirlik yeteneklerini elde etme amaciyla
uygulanabilecektir. Spor; saglik problemi olmayan bireyleri ve 6zel ihtiya¢ sahibi tiim
bireyleri topluma kazandiran, biitin yasam degerlerini toplu olarak paylasma
kavramini 6greten, ruhsal yapiya sagladigi yardimla birlikte; rekabet, disiplin arkadaslik
duygularinin farkina varma gibi bireyin 6zgirligiinii elde etmesinde ve kisiliginin

meydana gelmesinde miihim bir role sahiptir (Ergun ve Baltaci, 2006).

Ozel ihtiyag sahibi bireye bedensel etkinliklere katilim olanagiyla birlikte
Ozgiiven duygusu ve bireysel gelisimi kazandirarak topluma iliskin adapte olmasi
yoniinde spor 6nemli bir avantaj saglamaktadir. Bedensel etkinlikler ve rehabilite, spor
ve onarict etkiSiyle 6zel gereksinimli bireylerde bilissel, bedensel, ruhsal ve sosyal
gelisim vasitasiyla yapilmaktadir (Cevik ve Kabasakal, 2013: 74-83).

2.2.2. Zihinsel Engel- Zihinsel Yetersizlik

Amerikan Zeka Geriligi Birligi 2002 senesinde biligsel eksikligin; biligsel
davraniglarda 6nemli 6l¢iide kavramsal ve normalin altinda olma, uygulamali ve sosyal
uygunluk yeterliklerde ortaya ¢ikan uygunluk fonksiyonlarin her ikisinde olan anlamli
yetersizlikler olarak belirtilen bir kisitlilik olarak ifade edilmistir. Bu eksikligin on sekiz
yasindan evvel meydana geldigi ifade edilmistir. Biligsel kisitlilig1 olan kisi: Biligsel

fonksiyonlar itibariyle ortalamanin 2 standart sapma altinda degisiklik gosteren, buna
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bagli sosyal, uygulamali ve kavramsal uygunluk yeterliklerinde yetersizlikleri veya
yetersizlikleri olan, bu nitelikleri on sekiz yasindan evvelki 4 gelisim evresinde
meydana gelen ve destek egitim ile 6zel egitim hizmetlerine gereksinim hisseden kisiler
olarak belirtilmistir (Luckasson ve ark. 2002: 8; MEB, 2006).

Ozel Egitim Gerektiren Bireyler

Dogum 6nii, dogum an1 ve dogum sonrasi, gelisim Siiresince meydana gelen tiirlii
sebeplerden Otiirli; zihinsesel, hareket, dil, bedensel, duygusal ve sosyal ve gelisim
evrelerinde olgme araglariyla Olgiilebilen diizeyde ileride olma ya da gerileme,
yavaslama ve yetersizlik sonucunda arkadasalarina oranla farkli nitelikler gosteren ve
normal egitim programlarindan faydalanamayan, bazen faydalanan yahut
faydalanmasma ragmen destek programlari ile egitimlerini Siirdiirebilen bireylerdir
(Baykog, 2011).

2.2.3. Gorme Engeli

Gorme engelli birey olma hali, gérme yeterliliginin, olagan gérme yeterliligine
oranla daha etkisiz kalmasidir. Ogrenmenin esasini olusturan adlar1 ve uyaranlar kisiye
kazandiran 5 duyudan en mithimi gérme duyusudur. Gérme duyusunun zarara
ugramasi, giinliik hayatta kazanilmis olan yetileri ve 6grenme siirecini dogrudan negatif
olarak etkilemektedir. Yani, kazanilan bilgilerin %80-85’inin gérme duyusu neticesinde
edinildigi g6zoniine alinirsa, bu fonksiyonlarin yasamimizda ne derece miihim oldugu
anlasilmaktadir (Eng, 2005).

2.2.3.1. Gorme Engeli Siniflandirmasi

v Yasal ve Egitsel Siniflandirma
v Engelli Olma Siireglerine Gore Siniflandirma (Sonradan ya da Dogustan )

v/ Engelli Olus Nedenlerine Goére Siniflandirma (Kalitsal nedenler, gegirilen

hastaliklar)

v/ Gorme Artig1 Ac¢isindan Siniflandirma

v Spor Agisindan Siniflandirma (Dalbudak, 2020).
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2.2.4. Isitme Engeli

Denge, hareketin esasini olusturan hassas 6gelerden biridir. Denge proprioseptif,
komponenetleri vestibiiler, gorsel ve motor nérofizyolojik sebebler olarak ifade edilir
ve bu yapilarin esgiidiimiiyle denge olusur. Bu bilesenlerden rastgele birinin eksik
olmas:t nedeniyle denge performans: negatif olarak etkilenmektedir (McLeod ve
Hansen, 1989: 1123).

Isitme engelli bireyler, yasitlar1 olan saglik sorunu olmayan kisilere nazaran ozel
egitime ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu ihtiyaglarin meydana gelmesinde iletisimlerinin
cevreyle zor olmasi, fiziksel evrelerinin yeterli diizeyde olmamasi ve esgiidim
yetilerinin  ihtiyag duyulan yetkisizlikte olmamasi, dengelerini ise siirekli
saglayamamalarinmn etkisi vardir. Isitme duyusunun islevini yerine getirememe, isitme
diizeneginin dogum 6nii, dogum sirasi, dogum sonu, kalitsal nedenlerle ya da kazalarla
ve hastalikla zarar gormesi ancak sesleri yeterli seviyede anlama ve algilama yollarinin
engellenmesiyle meydana gelen sesleri kavrayamama olarak ifade edilmektedir (Erden,
1995; Smith, 2007: 66).

Isitme kaybmin ortaya ¢iktig1 evreler degiskenlik belirtebilir. Hayli kaybmn %95
nispetinde dogum 6nii evresinde meydana geldigi ve dogum aninda ya da ¢ocugun dil
becerisinin gelismesinden hemen once gergeklestigi belirtilir. %5’ lik bir dilimin ise dil
gelisiminin gergeklesmesi sonrasinda meydana geldigi goriilmektedir. Isitme yetisi
kaybinin nedenlerini “dogum 6nii”, “dogum esnasi” ve “dogum sonrasi” evreler olarak
nitelendirilmektedir (Celiker ve Celep, 2003: 7-48).

2.2.5. Otizm Spektrum Bozuklugu

Sayisal ve sozel olmayan iletisim dilinde giigsiizlikler ve sosyal islevde
eksiklikler, sinirli yasama alani, klise davraniglar ile nitelemek ve noérogelisimsel bir
bozukluk olarak ifade edilmesine Otizm denilmektedir. Yasamin ilk zamanlarinda
olusan OSB; birka¢ degisik belirti iginde bulundurmaktadir. DSM-V Kriterlerine gore
kisiler otizm igine daha giivenli bir sekilde yerlestirilmekte ve kisilerin sahip oldugu

tanilamanin Seviyesi Saptanmaktadir (Dover ve LeCouteur, 2007: 540; APA, 2013).

DSM-V’te Otizm spektrum bozuklugu seviyeleri mithim diizeyde destege ve
daha ¢ok mithim diizeyde destege ihtiya¢ duyan kisiler arasinda bir fark yapilmistir; 1
(hafif), 2 (orta) ya da 3 (agwr) olarak ii¢ smifta smiflandirilmistir (Kurita, 2011).
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Boylece tanilama kriterlerinin hassasiyetini ve 6zgiinliigiiniin ¢cogalmas: beklenmekte ve
klinisyenlerin yakin eylemleri oriintiilerine sahip bireyleri baskaliklar1 da goz Oniine
alarak daha dogru olarak teshisleri saglanmaktadir (Ozkaya, 2013: 127-139; APA,
2013)

Otizm Spektrum Bozukluklarinin DSM-V’de ii¢ Seviyeye ayrismistir. Bunlar;
v Diizey 1 (Yardim gerektiren)

v Diizey 2 (Yogun yardim gerektiren)

v Diizey 3 (Cok yogun yardim gerektiren)

Otizmli kisilerin motor yetilerinde erken donemlerden beri ¢okga giigsiizliikler
gozlenmistir. Genel anlamda bakildiginda Otizmli kisilerin motor yetileriyle alakali
konusmalar taklit iizerine ve genellemeler iizerine odaklanmaktadir. Genellemelere,
viicudun heryeri ya da bir kisminin devinimleri (ziplama ve viicut sallama), el
devinimleri (baglamsal olmayan isaretler, sallama, el ¢irpma), obje giidiimlemeleri
(nesneleri ¢evirmek ya da dondiirmek, nesneleri dizmek) 6rnek olarak gosterilebilir
(McDonald ve ark., 2014: 95-105).

Aile i¢in en miithim stres sebeblerinden biri, davranigsal evrim bozuklugu olan
kisilerde gozlenen Sorunlu hareketleri icermektedir. Bu gosterilen hareketler icinde
yikicilik, saldirganlik, degisiklik gostermeyen, kendine zarar verme gibi davraniglar
bulunmaktadir. Kisiler; kendilerine zarar verebilecek davraniglar (6r. yememesi lazim
olan objeleri yiyen), bakanlar i¢in zorlayic1 olan hareketler (6r. uyku diizenleri, devamli
ciglik, asirt aktivite, rahatsizlik) ve/veya kisilerin diglayabilecegi hareketler (or. 12
viicutlarma digkilarin yayilmasini) gosterebilmektedir (Hastings ve Brown, 2002: 222-
232; Emerson ve Einfeld, 2011: 2-5).

OSB'li bireylerin gosterebilecegi iki davranisi agiklamak amacgli kullanilir: (a)
yineleyici ve tekrarlayici devinimler (6rnegin, bireyin kendisini geri ileri sallamasi) ve
(b) zarar verici devinimler (6r. 6fke nobetleri, saldirganlik). Her iki davranis da Otizmli
kisilerin 6grenme etkinliklerine ve diger kisilerle olan sosyal etkilesimlere katilim
saglamalarini onleyerek Otizmli kisilerin iletisim, sosyal ve akademik becerileri edinme
yetilerini kisitlar (Neitzel, 2010: 247-255).
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2.2.6. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite (DHEB)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB); insan1 eyleme yiten egilim,
asir1 etkin ve dikkatli olmadan devam eden toplu halde yasanilan hayati, kisilerle olan
iletisimi ve iliskileri etkileyen, ¢ocukluk déneminde daha ¢ok goriilen; yetiskinlik ve
ergenlik donemlerin de siirebilen bir bozukluktur. DEHB olan ¢ocuklar akranlarina
nazaran dort kat daha az diizeyde akademik basar1 gostermektedir (Aytekin, 2014: 8-15;
Erskine, 2016: 841-50).

Akranlart ile karsilastirildiklarinda ti¢ misli daha ¢ok simif tekrari yapmak
durumunda kaldiklart ve on bes misli daha fazla 6zel egitime ihtiyact olduklari
gozlenmistir. Yapilan Slgiimlerde DEHB olan 6grencilerin diger 6grencilere kiyasla,
heceleme, okuma ve 7 matematik dersi yeteneginde daha az puanlar almislardir
(Baweja, 2015: 459- 77; Barbaresi, 2007: 265-73).

Birey her ne kadar DEHB’e duyarli bir 6gretmene sahip olsa ve 6gretmen de her
ne kadar kisiyi ve smifi adabte etmeye caligsa da birey giderek artan yogunlukta
akademik basarisiz olma durumu, akranlariyla arasinda rekabet ve kendine saygi
konusunda kayib yasayabilmektedir. Kendine saygi kaybi ve toplumsal kabul gérmeme,
bireyde duygusal istikrarsizlik ortaya g¢ikarabilir(Harpin, 2005: 12; Polderman, 2010:
271-84).

2.2.7. Ozgiil (Ozel) Ogrenme Giicliigii

Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabmin besinci baskisinda
“Ozgiil Ogrenme Bozuklugu” adinda, akademik kabiliyetlerin yasa gére beklenenin
mithim seviyede istenen diizeyde olmadig1 ve okul ya da isle ilgili basar1 ve giindelik
hayat aktivitelerinin belirgin seviyede etkilendigi norogelisimsel bir bozukluk olarak
adlandirilmigtir (DSM-5).

Cocugun biligsel seviyesine ve yasina oranla akranlarindan daha az bir performans
sergilemesi, okul ya da giinliik yasam gorevlerinin manali derecede bozulmas: ile

kendini gergeklestiren bir zorluktur (DSM-5).

Ozgiil dgrenme zorlugu herhangi bir noérolojik ve bedensel rahatsizlik ya da

zihinsel geriligi ve otistik gibi evrimlerde yetersizlige rastlanmazken, yazma, okuma,
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aritmetik gibi akademik yetilerde siirlilik ile bireyin kendini gergeklestiren bir
bozukluk gesididir (Elemek, 2008:10).

Ogrenme zorlugu olan sahislarin %75 inin sosyal yetilerde sinirhiliklar yasar.

Baslica sosyal sinirliliklar olarak sunlar1 sdyleyebiliriz;
v Yasitlarinca kabul sorunu
v Arkadaslik edinmede zorluk
v Onderlik vasfinin diisiik olmasi
v Dinleme
v/ Empati gosterme
v Grup iginde ¢alisma (Vuran, 2013).
2.2.8. Dil ve Konusma Bozuklugu
2.2.8.1. Konusma Bozukluklari

2.2.8.1.1. Apraksi (Apraxia)

Apraksi, hece ve sozciiklerin dogru olarak nitelendirilmesindeki gigliikle

giidiimlenmis bir motor konusma yetersizligidir (Sahli, 2015).
2.2.8.1.2. Dizartri (Dysarthria)

Dizartri beyin hasar1 sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir. Parkinson hastaligi, Multiple
Sclerosis, Felg, Tiumorler, Amyotrofik Lateral Skleroz (ALS) hastaligi, Beyin
yaralanmasi, Huntington rahatsizligindan dolay1 ve sinir sistemini de i¢ine alan asiri
degisik hallerden ortaya ¢ikabildigi gibi hayatin sonlarma dogru da ortaya cikabilir.
Ayrica Muskuler Distrofi ve Serebral Palsi gibi dogumsal olarak da gelisebilir. Genel
yasam toplulugu arasinda dizartrinin insidans: {izerinde yeterli bilgiye sahip

olunamamustir (American speech, 2015).
2.2.8.1.3. Kekemelik (Stuttering)

Kekemelik akici anlatimin, hece, ses veya tek heceli sozciiklerin yinelenmesi ve
seslerin uzatilmasi olarak tanimlanabilir. Bu tiir akicilik Sorunlari genel yasam

toplulugunda ortaya c¢ikmaktadir yalniz kekeme sahislarda bu durum, c¢ok daha sik
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gelismektedir. Bazi konusma akiciligi bozuk olan bireyler konustuklarinda hem g¢ok
nefes nefese kalmaktadirlar hem de gereginden fazla nefes almaktadirlar. Tamamen ya
da bir an i¢in konusma sonlanabilir ya da duraksamalar ortaya ¢ikabilir. Birey sozcigi

ancak biraz gayret neticesinde tamamlayabilir (American speech, 2015).
2.2.8.2. Dil Bozukluklar
2.2.8.2.1. Afazi (Aphasia)

Beyinin dil ile alakali boliimlerinin (genellikle beyinin sol yani) hasarh
olmasindan 6tiirti bir iletisim bozuklugudur. Beynin sag tarafindan hasar alan sahislar
konusma ve dil problemlerinin de 6tesinde ilave giicliikkler ¢ekebilirler. Afazi; dinleme,
konusma, yazma ve okuma becerilerinde giicliikklere sebep olabilir, lakin afazili kisiler

dizartri, apraksi ya da yutma sorunlar1 yasabilir (Sahin, 2015).
2.2.9. Ustiin Yetenekli veya Ustiin Zekah Bireyler

Ustiin zeka, iistiin kabiliyetin temelini olusturur. Bir birey, iistiin zekal
olunmadan iistiin yetenekli olunamaz fakat biitiin Gistiin zekal bireyler bu potansiyeli
listiin kabiliyete ¢eviremeyebilir. Ustiin kabiliyet, {istiin zekdnin tecriibeyle ilerlemesi
ve bir alanda yetkinlesmesiyle ortaya ¢ikar. Ustiin zeka, iistiin kabiliyete gore dahagenel
olup her boliimde performansa karsi yeterszi veya fazla etkisi olmaktadir (Sak, 2013:
189-91).

Klasik ve geleneksel soylemler istiin zekd kavramini belirli kaliplara koyar ve

tistiin zekay1 130 1Q puanini gegen sahislari iistiin zekal alarak belirtir(Akarsu, 2001).
2.2.10. Coklu Engeli Olan Bireyler

Literatiirde ¢oklu yetersizlik (CY), daha ¢ok eksikligin ayni1 anda goriilme ve
eksikliklerin kisilerin etkilenme halleri olarak belirtilmektedir. Bir baska deyisle;
fiziksel, isitme, zihin, gérme, otizm Vvb. eksiklik ¢esitlerinin 2 veya daha ¢ogunun ayni
anda goriilmesi olarak ifade edilebilir (Eldeniz, 2013; Safak, 2012).

2.2.11. Duygu ve Davrams Bozuklugu Olanlar

Seviyesine elverisli olmayan, kiiltiirel ve sosyal kurallardan farkli duygusal
reaksiyon ve tavirlar sergilemesiyle destek egitim ve 6zel egitim hizmetine ihtiyag

hisseden sahis (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2006) olarak adlandirilan duygu
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ve davranis bozuklugu goriilen kisiler, sosyal yasam alanlarinda uyumsuz davranis

sorunlari olarak tanimlanirlar (Kaufmann, 2001).
Cesitleri;
v Anksiyete bozukluklari
v Bipolar bozukluk
v Davranis bozukluklari
v Obsesif kompulsif bozukluk
v Psikotik bozukluklar

v Depresif bozukluklar
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UCUNCU BOLUM
OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
3.1. OSB’NIN TANIM VE TARIHCESI

Leblanc ve arkadaslarma gore kisith ilgi ve tekrarlanan davranislara sebebiyet
veren OSB; erken ¢ocukluk evresinde izleri goziiken, genellikle hayatinin sonuna kadar
etkisi siiren, sahislarin toplumsal etkilesimini ve iletisim Saglama yeterliliklerini negatif

yonde tetikleyen norogelisimsel bir bozukluktur (Leblanc, Richardson, & Burns; 2009).

OSB, bir seviyeye kadar bozulmus toplumsal davranis, iletisim ve dil ile
kisilestirilen tiirli sartlari, hem sahsa 6zgii hem de devamli yiiriitiilen ilgi ve isler
durumda olusan kisitli bir mesafe olarak adlandirilir. (WHO, 2017). Otizm ciddi bir
norogelisimsel engeldir. Hayatin ilk yillarinda ortaya ¢ikan otizm, iletisimde ve sosyal
olarak birbirlerini etkileme yoniinde onemli seviyede eksiklikler ve normal olmayan
gelisim, ilgi ve etkinliklerin gozle goriilen sinirliligi gibi niteliklerle kendini gosteren,
sozlii ve sozel olmayan iletisimde aksamalara sebebiyet veren gelisimsel bir sendrom
olarak adlandirilir ( Irmak ve ark, 2007).

Birgok farkli anlami olan otizm ile ilgili bu ifadelerde bilesenler dikkate
alindiginda OSB, sosyal ve iletisim yeterliliklerinde smirliliklar, Sinirh ilgi ve
tekrarlayict devinimlerle kisilestirilmis gelisimsel bir yetersizlik olarak ifade
edilmektedir. Cesitli kurumlar tarafindan gerceklestirilen OSB ifadeleri arasindaki
kiigiik birtakim farkliliklar olmasina ragmen genellikle ortak noktalar goriilmektedir.
Yapilan tanimlarin tiimiinde OSB i¢in yetersizlik tiglemesi goriilmektedir. Yetersizlik
ticlemesi ifadesi, OSB ile en ¢ok iliskilendirilen niteliklerin toplandigi {i¢ alan olarak
belirtilmektedir. Yetersizlik ticlemesi olarak ifade edilen boliimler;

o Iletisim
e Sosyallesme
e (Smirh) ilgi ve etkinlikler olarak adlandirilmaktadir (Unlii, 2012:1-10).

Hayatimizda artarak yayginlasan Otizm Spektrum Bozuklugu aslinda son derece
yeni tanilanmis olmasina ragmen devinim ozellikleri bakimindan otizmi hatirlatan ilk
yazili kaynaklar 18. Y.y. gériilmektedir. 1906 senesinde isvicreli psikiyatrist Eugen

Bleuler tarafindan OSB teriminin ilk kez kullanildigi diistiniilmektedir. Bluer, bu
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kavrami sahsim1 dis yasamdan tamamen ayirt etmis olan bir kisi i¢in kullanmistir
(Aksoy, 2013). Fakat otizm taniminin ge¢misi 1943 senesine kadar dayanmaktadir.
Otizm kavramni literatiire kazandiran John Hopkins Universitesi’nde ¢alisan psikiyatri
uzmani Leo Kanner’dir. Kanner ¢alismasinda, 11 ¢ocugun niteliklerinin incelenerek
sosyal iliski saglayamamalarini, sizofreniden farkli olarak adlandirmistir. Kanner
cocuklarin dis yasamla iliski kurmayr iceren igsel yeterliliklerden yoksun olarak
dogduklarin1i vurgulamis ve g¢ocuklari, kendi kendine yeterli olan, ice yonelik
anlamidaki “otizm” kavrami ile tanimlamustir. (Kanner, 1943; Ozeren, 2013). Ilk kez
Kanner tarafindan 1943 senesinde “erken bebeklik otizmi” olarak adlandirilmis olan
otizm, 1970’  senelere  kadar duygusal bir yetersizlik olarak kabul
gormiistiir(Ozgenenel, Oztiirk, 2012: 11). Leo Kanner tarafindan yapilan ilk basat
calismadan sonra ¢okc¢a ¢alisma yapilmistir. (Rakap ve Kalkan; 2017: Keceli, 2012).

Kanner’dan bir sene sonra, 1944 senesinde, Hans Asperger de otizmle alakali
Almanca dilinde bir makale bildirmistir. Asperger, bu ¢alismasinda, iginde
bulundugumuz zamanda Asperger Sendromu adi altinda farkli bir siniflandirma olarak
onaylanan grubun niteliklerine yer vermistir. Bu grubu adlandirirken ‘otistik psikopati’
kavrami kullanan Asperger, arastirdigi cocuklarin ortalama veya ortalamanin tistiinde
diistinsel yeterliklere sahip olsalar dahi sosyal yeterliklerinin ve sézel olmayan iletisim
yeterliklerince istenilen diizeyde olmadiklarini sdylemistir (Aksoy, 2013).

OSB’nin tabiat1 ve sebepleri i¢in tartigmalar 1960 senesinde artis gostermeye
baslamis, ¢ocukluk sizofrenisi ve Otizm arasindaki tanilama ve terimsel karmasikliklar
bu donemde ciddi sekilde hissedilmistir. Ancak arastirma verilerine gore hastaligin
noropatolojik bir Siire¢ oldugu saptanmustir. 1961 senesinde, cocukluk otizminin
niteliklerini daha acgik bir sekilde belirlemek i¢in bir tan1 olglitii gelistirilmistir. Bu 6l¢iit
“dokuz nokta” seklinde nitelendirilmektedir. Dokuz nokta teshis olgiitiindeki nitelikler
1967°de O’ Gorman tarafindan revize edilmisir (Aksoy, 2013).

Ailelerin Otizm i¢in orgiitlenme ¢aligmalari da 1960’11 donemlerde goriilmeye
baslanmustir.  Orgiitlenme ¢alismalarinda ABD 6nemli bir rol {istlenmistir. Bu
orglitlenmenin lideri, otistik bir ¢ocugu olan Rimland olmustur. Rimland
orgiitlenmenin liderligini yapmis ve bu gayretleri neticesinde Amerika Otizm Cemiyeti

(ASA-Autism Society Of America) 1965 senesinde kurulmustur. Oncelikle kapsaml
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egitim programlar1 Lovaas’ca gelistirilen EYDE (Erken ve Yogun Davranigsal Egitim)
programi ve Schopler tarafindan Kuzey Karolayna Universitesi'nde olusurulan
TEACCH programidir (Aksoy, 2013).

1970’li donemlerdeyse arastirmacilar OSB tani Olgiitlerini igine alan bir
diizenleme olusturmuslardir. OSB'in farkli bir simiflama olarak tanimlanmasi 1980
senesinde gerceklesmistir. Psikiyatri gruplama sistemleri i¢inde otizm ilk kez 1980
senesinde DSM-III’te tanimlanmistir. (Amerika Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan
“Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi ve Siiflandirilmasi” adli kitap) (Orhan, 2014;
Aksoy, 2013).

Otizm, DSM-IV’ gore, Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (YGB) basliginda
incelenen bir bozukluktur. DSM-IV’iin olusumunda Diinya Saglik Orgiitii'niin uzmanlik

bilgisi ve metodolojisi katki saglamistir (Ozeren, 2013; Sener, 2013).

DSM-IV-TR 1994 senesinde yayinlanmis ve daha evvel yayin gelisimsel
bozukluk simiflamasi altinda arastirilan otizm, bes ayr1 baslikta incelenmistir ( Bozkurt,
2016). YGB baslig1 altindaki hastaliklar su sekilde kategorize edilmistir:

e Otistik bozukluk

Rett sendromu

Cocuklugun dezintegratif bozuklugu

Asperger sendromu

Bagka tiirle siniflandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk (Sener, 2013).

14 senelik aranin ardindan SM-V Mayis 2013 senesinde yayinlanmistir. DSM-V
tan1 Olgiitleri glincellenmis olup OSB yeniden adlandirilmistir (Bozkurt, 2016). OSB
kavraminin kullanimi, uzmanlarca otizm, atipik otizm ve asperger bozuklugunu
icerecek bi¢imde siiregelmistir. Fakat Amerika Psikiyatri Birligi tarafindan DSM-V’in
Mayis 2013 tarihinde yayinlanmasindan sonra OSB resmi gruplama sistemlerinde yer

almaya basladigi goriilmistiir (Orhan, 2014).

DSM-5 ile birlikte Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (YGB) tani gruplarinda 6nemli
degisiklikleri ortaya ¢ikmistir:
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e Birden fazla simifi kapsayan, bir iist subeden Otizmli olarak isimlendirilen tek

bir sinifa ge¢ilmistir.
e Tanilama i¢in gerekli semptom gruplar tigten ikiye diistirilmiistiir.
e Baslama yasi i¢in tavsiye edilen sert sinirlar ortadan kaldirilmastir.

e Duyusal kaginmalar ve ilgiler gibi DSM-IV-TR igerisinde yer almayan

belirtiler icerige eklenmistir.

DSM-V yayinlanmasindan sonra otizm tani Siniflandirilmasi énemli bir degisim
gecirmis ve daha evvel “yaygin gelisimsel bozukluk™ olarak ifade edilen bu hastalik
“otizm spektrum bozuklugu” olarak adlandirilmistir. Rett sendromu, OSB taniSina
dahil edilmemistirr. Boylelikle OSB 4 kategoriye indirgenmistir. (Asperger bozuklugu
Otizm, baska ¢esitle adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk ve dizentegratif
bozukluk) (Orhan, 2014).

DSM-5 kriterleriyle yapilan teshis calismalarinda kii¢iik yastaki ¢ocuklarin, kiz
cocuklarin ve Asperger Bozuklugu (AB) tan1 konulan kisilerin kategorize edilmesinde

problemler yasanabilmektedir. (Yaylaci, 2015).

3.2. GELiSIM DONEMLERINE GORE OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGUNUN BELIRTIiLERIi

Otizmli bireylerin erken semptomlari iSe su sekilde siralanabilir (Orhan, 2014);
e 6 ayini dolduran bebeklerin farkli bireylere giiliimsememesi,

e 12 ay1 gegen bebeklerin agulamamasi, parmakla bir seyi gostermemesi veya

“bay- bay” gibi hareketleri yapmamasi,
e 16 ay1 asan ¢ocuklarin tek bir kelime bile ifade etmemesi,
e 24 ay1 gecen ¢ocuklarin iki kelimeli basit timceler kuramamast,
e Yagitlarinin gelisim donemlerine gore ilerlemede gerileme gostermesi
o Onceden soyledigi baz1 kelimeleri s6yleyememesi.
0-1 Yas Doneminde Gézlenen Otistik Belirtiler (Ozbek, 2017);

e Hayatin ilk senesindeki mizag farkliliklari,
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Etkisiz g6z kontagi,

Adima bakmama,

Sosyal giilimsemenin yetersiz olmasi,

Ebeveynlerin sesine ve hareketlerine eksilmis yanit,
Eksilmis jest ve mimikler, isaret etmenin eksik olmas,
Farkl1 kas tonusu,

Durum bozukluklari,

Kendiliginden olan taklidin yetersiz olmasi gibi otistik semptomlar

gozlenebilmektedir.

2-3 Yas Doneminde Gozlenen Otistik Belirtiler (Ozbek, 2017);

Ifade etmenin gecikmesi,

Akranlartyla ilgilenememe,

Seslenildiginde tepki vermeme,

Goz temasinin eksik olmasi / yoklugu / garipligi,
Gorsel siirecte atipiklik,

Taklit yeteneklerinde akranlarina oranla belirgin diizeyde yetersizlik (bay bay

yapamama, cee oyununu oynayamama gibi),
Oyuncaklara tepki vermeme,

Onlar1 farkli bigimde inceleme,

Hedefine uygun bir sekilde oynamama,
Manasiz giilimsemeler,

Yetiskinlerin dikkatini gekmede isteksizlik,
Tek kalmaya yonelim,

Dokunsal, tat koku, ses hissiyatinin akranlarina gore degisik olmasi (Dikkat

¢eken 1siklara karsi veya dokunmaya karsi anormal tepkiler ve ofke gibi,
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elektrikli siipiirge veya motor sesi gibi seslerde anormal bir bicimde korkma,

agriya ve fiziksel yaralanmaya karsi normalden az tepkisizlik),

e Stereotipik davraniglar ve aktif olmayan varliklara ilgi ve alaka olarak
bildirilmistir.

4-5 Yas Doneminde Gozlenen Otistik Belirtiler (Ozbek, 2017);

e His farkliligini olugturamama,

e Sosyal iletisimi baglatmadaki isteksizlik,

e Bagslatsa bile bu iletigimi Siirdiirememe ¢ok belirgin bir hale gelmistir.

Otizm tanili bireylerde en ¢ok fark edilen 6zellik diger kisilerin hislerini anlama
kabiliyetlerinin bozulmus olmasidir. Otizm teshisli ¢ocuklarin empati duygularinin
yeterli olmamasi; insanlarin arzularmi ve dileklerini anlamasina katki saglamaktadir.
Ayriyeten toplumsal hareketlerin ifade edilmesi zorlanmaya neden olmaktadir. Dilsel
etkilesim agisindan bu dénemlerde olgularin yarisinda dil yetileri az da olsa gelismistir.
Yineleyici muhabbetler, anormal ifadeler ¢ikarma, 6zel manalar1 tiimce igerisinde
anlamama, olagan prozodinin kaybi, ani ve ifade edileni tekrarlama, Siradan ses, tonu
kisi adillarin1 karigtirma, bozulmus anlamsal gelisim, yeni sozciik tiiretme (neolojizm)

goriilebilir(Ozbek, 2017).

Son senelerde OSB’nin erken Semptomlari ve tedavisindeki gelismeler
fazlalagsmakta ve buna bagh bir sekilde otizmlilerde dil gelisiminde 6nceki donemlere
gore daha fazla ilerleme goriilmektedir. OSB’li sahislarda, sallanma, parmak ucunda
hareket etme, kendi ¢evreSinde donme, farkli el davranislari, kanat ¢irpma gibi tekrar
eden davraniglar bir hayli goriilmekte; ayrica torensel hareketler mesela oyuncaklar
dizme, oyuncaklarin belli boliimleriyle oynama s6z konusu olabilmektedir. Ayrica
Otizm spektrum bozuklugu teshisli ¢ocuklarin farkliliga direngleri olduk¢a ¢ok goriilen
bir belirti ifadesidir. Hep ayni miizikleri dinleme, evine her zaman ayni yollardan
yiiriime, ayn1 oyuncaklarla oynama, ayn1 yemekleri tatma ve ufak cevresel farliliklara

sinir ile cevap verme seklinde olabilmektedir(Ozbek, 2017).
Okul Caginda Gozlenen Otistik Belirtiler (Orhan, 2014);

e Etkilesilimli oyunlara katilmama durumu,
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¢ Yasca kendisinden daha kii¢iik ¢ocuklarla oynamayi tercih etmek istemesi,
e Cocuklarla oynarken lider roliine biiriinmek,
e (Cok fazla 6gretici ifadeler kullanima,

o Karsilikli konugmayi devam ettirmekten ¢ok tek yonli konusma niteligi

gostermek,

e Soylemlerinin veya eylemlerinin baskalar1 iizerindeki olumsuz etkilerinin

farkinda olmamak,

e Agiri kuralct olma veya gelismeleri anlamlandirmak adina yeni kurallar koyma

gereksinimi hissetmek,
e Dinlemeye veya ¢alismaya odaklanmada problem yasamak,

e Sporda yetersizlik sergilemek,

Aktivite gegislerinde zorlanmaktir.

OSB’li ¢ocuklarda bu evrelerde, sosyallige duyulan ihtiyacin daha da fazlalasmasi
ile durum giderek giiclesmektedir. Cocuklar bu dénemde birbirlerinden farkli olarak
sosyal beceri ve ilgiler sergilemektedir. Wing ve Atwood okul dénemindeki ¢ocuklar

lic sinifta kategorize etmistir (Ozbek, 2017):

e Soguk-mesafeli grup: Klasik otistiklerdir, genelde ¢ekingendir, kendi baslarina
sosyal iligski baslatamaz, tekrar edilen davranislar siklikla goriiliir ve bir bagkasi
ile iliskide bulunmada tepkisiz kalabilmektedir. Kisitlandiginda 6fkesine

hakim olamayabilir.

e Pasif grup: Ikili iliskilerde kendisi aktif degilken karsidaki kisinin aktif
olmasini engellemez lakin karsi tarafin istedigi sekilde tepki gostermez. Soguk

mesafeli gruba gore daha iyi durumdadir.

e Aktif ancak tuhaf grup: Asperger bozuklugu ile iyi islevli otizmliler tanisi alan
bireyler insanlarla iletisim kurabilirler fakat bu iletisim karsidaki kisilerce tuhaf
kargilanabilir. Sorular1 tekrar tekrar Sorma egilimindedirler, karsidaki Kkisi
tarafindan istenmeyen bedensel temaslarda bulunabilirler. Bu grupta bulunan

cocuklarin bir kisminda kismi i¢ goriiye sahip olduklar1 bilinmektedir. Bu
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cocuklar aslinda kendilerinin “farkl’” olduklarmin bilincindedirler.
Akranlartyla birlikte olma c¢abalart vardir ancak akranlari tarafindan
beceriksizlik ve tuhafliklar1 nedeniyle kiigimsenebilirler. Bunu fark ettikleri
anda depresif belirtiler gozlemlenebilir. Sosyal sinirlilik nedeniyle bir kism1 bu

durumun farkinda degildir.

Ergenlik Doneminde Gozlenen Otistik Belirtiler; bu evrede de Otizmin ana
belirtileri devam etmektedir ve siklikla 6fke ile diirtiilerine hakim olma sorunlari, kisisel
bakimda smurliliklar, degisime direng ve yikict hareketler goriilmektedir. Yiiksek islevli
Otizm tanili ve dil ve konusma yeteneginde gelisim geriligi iliskilerde giiglik, bu
evrede depresif belirtiler goriilebilmektediir. Baz1 aragtirmalara gore 11-20 yas araligi
yiksek OSB tanist konan grubun %40’inda intihar fikrinin gelismesi veya girisimi
belirlenmistir(Ozbek, 2017). Otizmli kimi kisilerde, ergenlik evresinde davramssal
bozulma, geleneksel davranis, mecburiyet ve sSaldirganlik gibi durumlarda artis
gozlemlenecektir (Pehlivan, 2017). Ayrica ergenlik evresinde karsilasilan bazi cinsel
problemler hem c¢ocugun hem de c¢evresinde bulunanlarin  yasantiSini

zorlastirmaktadir(Ozbek, 2017).

3.3. OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN
OZELLIKLERI

Otizm konusunun 6nemli bir iSmi olan Isabel Rapin (1998), otizmli bireylerle

ilgili olarak agagidaki nitelikleri siralamaktadir:

e Otizmli bireylerin tekrarlanan davranislarinin  Sebebi, kisinin kendisini
uyarmasidir veya ofkeli olduklar1 anda ¢ikis yolu olarak gordiikleri yatistiric

bir eylemdir. Ayn1 eylemler,

e Eklemlerinde gereginden fazla esneklik, kaslarda fiziksel yetersizlik (kollajenle
ilgili),

e Parmak ucunda yiiriime egilimi,

e Gozdeki hareketlerin, normalin disinda ya asir1 durgun asir1 hareketli ya da

(ayn1 bireyde bile bu iki durum gézlemlenebilir),

e Gormeleri, isitme duyusuna gore daha giicli, isitme duyusu ise ya fazla duyarl

ya da gereginden fazla duyarsiz,
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e Dogumdan itibaren dokunulmaktan hosnut olmama,

e Bazi kumas dokularina karsi hassaslik,

o Fiziksel aciya kars1 duyarsizlik,

e insanlari, nesne gibi gériip ona gére davranmak.

¢ Kendine bedensel bazi zarar verme egilimi,

¢ Uyku diizeninde bozukluk ve gecede birkag kez uykusunun béliinmesi,

e Noronatomik olarak; beyincik (serebellum) de atrofi limbik sistemdeki

putamen ve amigdalgada degisik goriilmesinin varhigi,
e Norolojik acidan belirlenen belirtilerin, hi¢birinin otizmi adlandirmamasi,

e Biyokimyasal agidan eskiden dopamin yetersizligi sebep olarak goriiliirken

gliniimiizde iSe Seratonin azlig1 olarak diistiniilmesi,

e Otizmli bireyin, geriye gitmesinin (gerileme s6z konusu ise) 21 ayliktan

baslamasi,
e Bazi doku bozuklularinin olmasi,
e Diger insanlara kars1 Sosyal agidan ilgi gosterme problemi yasama,

e Bakiglarimi kontrol etme konusunda zorlanarak diger kisiler ve nesneler

arasinda degistirmekte giicliik,
e Diger bireylerle duygudaslik konusunda giicliik,

e Diger kisilerle goz kontagi kurmakta ve g6z kontagini takip etmekte zorluk vb

(Ozdemir 2014: Orhan, 2014).
3.3.1. Duyusal ézellikler

Duyusal bozukluklar OSB’nin taniminda yer almaz fakat otizmin kuvvetli
bulgulardan biridir. Otizmli bireylerdeki duyusal bozukluklar, tat, koku, geregiden fazla
duyarlhilik ile gereginden az duyarlilik 6rnek gosterilebilir (Carvill, 2001).
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3.3.2. Gorsel Problemler

Kimi otizmli bireyler asir1 derecede gorsel sorunlar yasayabilmektedir. Bahsi
gegen gorsel sorun renk ayrimi yaparken problem yasama ve gorsel uyumsuzluk sebebi
ile meydana gelmektedir. Cogu birey koyu renkli nesneyi Se¢mekte zorluk
yasamaktadir. Otizm taniS1 konmus bireylerde goz ve retinanin gorevi Sagliklidir fakat
gormeyi algilamakta problem olusur. Yani problem, goriilen nesneyle ilgili bilginin
yanlig aktarilmasi ve beynin bunu yanlis algilamasidir (Aydemir, 2010). Otizmli
bireyler bilindigi lizere goz temasi olusturamazlar ya da kisinin yliziine bakama
konusunda sikinti1 yasarlar. Fakat buna karsin siirekli hareket eden parlak nesnelere uzun
siire bakabilmektedirler. Buna ragmen bir kismimin da bu durumdan rahatsiz oldugu
bilinmektedir. G6z temas: olusturamama, g6z kirpma ve yandan bakarak izleme otistik

kisilerde gozlemlenen gorsel sorunlardan birkagidir (Kulaksizoglu, 2003,5.22).
3.3.3. Dokunma Duyusu Tle Tlgili Problemler

Otistik kisilerin ¢ogu genellikle fiziksel temastan haz almazlar. Bu sebepten otiirii
de gevreden gelen duyusal uyaranlara farkli tepki gosterebilirler. Buna ragmen yeni bir
nesneyle karsilastiklar1 zaman dokunma ve koklama duyusu ile tanimaya calisirlar. i1k
defa karsilastiklari nesneyi agza alarak, yalama egilimi gostererek, dokunma ve
koklama devinimleriyle tanimaya calisirlar (Cengiz ve Karatas, 2014). Otistik bireyler
fiziksel temas: sevmezler lakin bazi otistik bireylerde bundan hoslanabilmektedir.
Otistik bireylerin bedenlerinde var olan morfin sistemindeki aksama dolasiyla siddetli
actya maruz kalmalarmma ragmen tepki vermezler ancak dokunmayla fazlasiyla
tirkebilirler (Diken, 2011). Otistik bireylerin bir kesmi aciya, soguga ve Sicaga tepki
gostermezken bazilar1 ise soguk suya dokundugunda aglama davranisini gosterirler ya
da igne battiginda fazla tepki verme gibi tersi davramislar gosterebilmektedir
(Elaltunkara, 2017).

3.3.4. Isitsel Problemler

Otizmli bireylerde genellikle seslere tepkisiz kaldigi gozlemlenmistir. Bu
tepkisizlik sebebiyle birgok anne-baba, bebeklerinde isitme sorunu yasadigini
diistinebilmektedir. Fakat doktor kontroliinden sonra isitme duyusunda bir sorun
yasamadiklar1 gozlemlenir (Nealy, O‘Hare, Powers ve Swgck, 2012). Otistik bireyler

disaridan gelen bazi sesleri ayirt edemedikleri i¢in gelen seslerden ¢ogunlukla tedirgin
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olurlar. Konusma becerilerinde yetersizlik oldugu i¢in de isteklerini nesneleri kullanarak

anlatmaya ¢alisirlar (Meadan, Halle ve Ebata, 2010).
3.4. OTiZMLi COCUKLAR iCiN BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN ONEMI

Beden Egitimi ve Spor’un potansiyel yararlar1 biitiin ¢ocuklar igin evren ile ilgili
olmakla birlikte otistik ¢ocuklarinda bu faydalardan yararlanmasi i¢in 6nemli bir
sekilde planlama yapmak gerekmektedir (Lamb vd., 2016:698). Ciinkii Sinirlanmig bir
¢evrede biiyiiyen otistik ¢ocuklarin ¢ogunda saglikli iletisim kuramamalarindan dolayi
kisiliklerinde diizensizlik ve adaptasyonsuzluk olusmaktadir. Bundan otiirii beden
egitimi ve spor, otistik c¢ocuklarin problemlerini gidermesinde ve yalnizlik hislerini en

aza indirgemede miithim yararlar saglamaktadir (Caligkan, 2011:30).

Sportif aktivitelere olan uyum kisinin kaslarinin giiglenmesinde, koordinasyon
gelisiminde, durus gelisiminde, kontrol gelisiminde, denge gelisiminde, esneklik
gelisiminde, Solunum/dolasim sisteminin gelisiminde miihim yararlar saglamaktadir.
Bugiiniimiiz de otistik ¢ocuklarin hareket etme ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in bedensel
becerilerine istinaden beden egitimi ve spor programlari hazirlanmaktadir. Planl beden
egitimleri ve spor programlari, Otistik bireylerin biitin gelisim alanlarina miispet
faydalar saglamaktadir. Bu agidan otistik ¢ocuklarda Sporun amaci, her seyden Once
yeniden hayati anlamlandirma, hayat1 kazandirma ve yeniden desteklenerek biiytimedir.
Yeniden desteklemenin en 6nemli sartt da antrenmanlar1 devamli ve siirekli bir sekilde

yapilmasini saglamaktir (Biger vd., 2004:173).

Beden egitimi ve spor otistik ¢ocuklarin sosyal-iletisimsel tutumu tizerinde iyi
diizeyde olmakta ve bdylece otistik gocuklarin en biiyiik sorunu olan sosyal iligkilerinin
gelismesine katki saglamaktadir (Lee ve Vargo, 2017:12).

Literatir arastirlldiginda OSB’li kisilerin yalmiz birakildiklarinda devinim ve
oyunla cevrelerini tanimakta zorlandig1 gozlemlenmis ve bu nedenle ¢ocuklara degisik
hareket tecriibelerinin kazandirilmas: gerektigi ifade edilmistir. Bu devinimlerin
kazandirilmasinda da beden egitimi ve spor biiyiik 6neme sahiptir.  Yapilan
incelemelerde tempolu kosunun, patenin, yiizmenin, Stretching (germe) egzersizlerinin,
hidroterapi tedavilerinin otistik ¢ocuklarin sterotip hareketlerini azalttigini ve bu
caligmalar neticesinde ¢ocuklarin hayat becerilerinin gelistigi gozlemlenmistir (ESen,
2010:37; Ince, 2017:110).
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Beden egitimi ve sporun otistik ¢ocuklara faydalari;
v' Kas ve eklemlerin istenilen seviyede kullanmasina yol agar,

v" Sporda yapilan olumlu devinimler, bireylerin kisilik gelisimlerine etki eder ve

sosyallesmesine hizlandirir,
v Fiziksel 6zelliklerini tanimayi arttirir,
v" Beden dili, el, kol ve yiiz hareketlerini kullanmalarina yardimet olur,
v" Sosyal ve ruhsal gelisimlerini arttirir,
v Koordinasyonu gelistirir (El-goz, denge),

v’ Hareket calismalari, merkezi sinir sisteminin ihtiyag duydugu uyaranlari

baslatir,

v" Duygularin st diizeyde yasanmasimi Saglar (Eglence, yarismayil kazanma ve

kaybetme ve heyecan gibi),
v" Elde edilen beceriler neticesinde giinliik yasam daha kolaylasir,
v’ Yasama baglilig1 arttirarak yasam diizeyini iyilestirir,

v Yeni arkadashiklar edinme, toplumsal yasama uyum, grup iginde yer

edinebilme ve sosyal ¢evreyi tanimada 6nemli bir faktordiir,
v Oyun oynama, iletisim, anlama ve dikkat yetilerinin gelisimine katki saglar,
v' Akranlartyla kaynagmalarini saglar,
v" Dikkat siirelerini arttirmada katki saglar,
v' Bagimsiz hareket etmelerine yardimet olur.
v" Cok hareketli olan davranislarin azalmasini saglar,
v’ Zamanlarmi planlamada zorluk ¢ekenler i¢in hareket ve spor iyi bir segenektir,
v" Spor ayn1 zamanda kilo kontroliinii de saglar,

v" Algilanabilen motor koordinasyon sorunlar1 siktir, koordinasyonlarini

gelistiren Sporlarin bu bireylere katkisi g6z ardi1 edilmemelidir.
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v' Ozgii beceriler kazanmasi, ailenin ruhsal yetinme acisindan olumlu etkide
bulunmaktadir (Orhan, 2014:36-37).
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DORDUNCU BOLUM
OYUN
4.1. OYUN KAVRAMI

Belli biryerde, irade ve zaman sinirlamalar1 igerisinde, belirli bir kurala uygun bir
sekilde, kurallara uyarak ve 6zgiirce yapilan, maddi gelir gerektirmeden ve mecburiyeti

olmadan yapilan bir fiziksel aktivitedir (Uziimkesici, 2011).

Diinya ¢apinda bir olgu olan oyun, ¢ocugun var oldugu tiim sahalarda var
olmaktadir. Oyunlarin tiirii, kullanilan malzeme-alet kiiltiirden kiiltiire degisiklik

gostermis olsa da oyun varligin1 korumustur(Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007).

Oyun yagamin hemen hemen her bdliimiinde, 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde
etkili bir 6nem tasimaktadir. Biitiin yas grublarinda ki bireylerin, oyun iginde yer
almaktan veya gozlemlemekten haz duydugu oyun tiirleri mevcuttur. Cocuklar erken
cocukluk déneminde bilhassa oyun iginde etkin bir sekilde rol almaktan hosnut oldugu
ve tiim birikimlerini oyunda sergilemek istedikleri anlailmaktadir. Lakin erken
cocukluk déneminde oyunu diger tiirlerden ayiran 6zellik, ¢ocuklar oyunu hayati
anlamlandirma ve anlama tarafindan bir vasita olarak kullanmak istemeleridir (Aksoy
ve Ciftci, 2014).

4.1.1. Oyunlarin Simiflandirilmasi

Piaget’e Gore; Piaget, birbirlerini izleyen ii¢ modeli olan; kurall1 oyun, sembolik
oyun ve alistirma oyununu gozler oniine sererek kisilerin yasamin ilk 7 yilindaki

oyunlarinin meydana gelisiminin ip uglarini saptamustir (Nicolopoulou, 1993).
4.1.2. Ahstirmah Oyun (islevsel Oyun- Duyu/ Sensomotor Dénem)

0-2 yas zaman araligindaki bireylerin bedenlerini tanima ve hayatin1 idame
ettirdigi toplumu 6grenme derecesi olarak ifade etmektedir. Alistirmali oyun ¢ocugun
ilk zamanlarda oynadig1 oyun olmakla beraber bireyin yasamin ilk on sekiz ay1 Siiresi
boyunca oynadigi oyundur. Alismig devinim ve giidiimleme dizilerinin, ¢abuk veya
aracli hedefleri olmaksizin, motor aktivite kazanilan yeteneklerle zevk almak igin
yinelenmelidir. Piaget'e gore, bu oyun bi¢imi ¢ocukta yer eden asagi yukari tim duyu-
motor semalarindan olusmaktadir. Cocugun temelinde nesneleri ve viicudunu

kullanabilmesi beraberinde bunlarin kullanilabilirligini 6grenerek bunu oyun igine
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doniistiirerek tekrar etmesi {izerine odaklanmaktadir. Alistirmali oyunun Sayist bir

yaslarinda uygulama olarak azalmaktadir (Piagete, 1962).
4.1.3. Sembolik Oyun (Taklit Simgesel Oyun)

Cocugun hayatinin ikinci senesi siiresince zihinde tasarlanan seyler ve dilin
olugsmasiyla birlikte ortaya Sembolik Oyun ¢ikmaktadir. Piaget’e bakildiginda “-migh
oyun", ilk baglarda yaradilisinda mevcut olan, bireye 6zgii oyun Sembollerinin
(idiosyncratic  ludic symbols) faydalanildigi  bir sembolik faaliyet olarak
nitelendirilmektedir. Sembolik oyunda benzer sembollerden yararlanilmasi, gocugun
hayatin {iglincii senesinin son donemlerin de ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir. Piaget’nin
modeline gore, zaman iginde degisiklik gosteren ilk -mis gibi oyun bilesimleri bu
sekildedir.

a) Bu durumdan ayr1 olan hareketle (6rnek olarak; “bosluk iginde”, uyuma, su

igme ya da "dolu olmayan bir kaseden"” yemek yeme gibi hareketler sergileme).

b) Bireyin kendisine gonderme yapmaktan baska biriSine gonderme yapmaya
dogru degisimler (6rnek olarak, uyuma davranigini bireyin idame etmesi i¢in bireyin

yatmasi yerine oyuncak hayvani uyutmasi igin yataga koymak istemesi).

¢) Ikame nesnelerin kullanilmas: (6rnegin, araba kullanmak yerine bir

engellenmesi).

d) Dizisel bilesimler (6rnegin, ¢ocugun Sadece bir devinimi benzetmesinden

ziyade, migh oyun oynayarak biitiin bir rolii zihninde kurgulamasi) (Piagete, 1962).
4.1.4. Kuralli Oyun

Piaget'e gore bulundugu oyun tiirii, dort ile yedi yas arasindaki dénem &ncesinde
az da olsa ortaya ¢ikmakta ve {istiin bir sekilde yediden on bir yas donemine kadar olan
stireci igine alan bir stirede meydana gelmektedir. Piaget, kaidelerin en az 2 bireyin
birbirini etkilemelerini varsayan ve bu Kkaidelerin toplum igerisindeki grubun
ayarlanmasinda ve harmanlamasinda kullanilabilir oldugu belirtilmektedir. Piaget
kurallar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda; dogaclama olusanlar ve yukaridan aktarilanlar

olmak {izere 2 gruba bolmiistiir. (Piagate, 1962).
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Smilansky’e Gore; Smilansky, oyunun evrimini su sekilde siralamistir (Yavuzer,
2016): Kullanilabilir kolay fiziksel aktiviteler veya objelerle etkinlik, 6rnegin iki tasi

birbirlerine vurdurma gibi.

Yapisal Objelerle bir seyler olusturma, drnegin taslar1 kullanarak kule olusturma
gibi.

Genellikle belirlenmis kaidelerin oldugu oyunlarin oynanmasi, 6rnek olarak futbol
oyunu, seksek oyunu, basketbol oyunu gibi. Tanimlar ve tiirlere ayirma da bireyden
bireye gore farkliliklar olsada ¢ocuklar iizerinde egitimcilere gore; oyun, fiziki,
toplumsal, duygu, psikomotor gelisim, dil gelisimi Ve bilissel gelisim yoniinden 6nemli
bir 6nem tagimaktadir. Kisinin olumlu davranis degisiklikleri edinmesSine katki Saglar.

Bu davranisdegisiklikleri sunlar1 kapsamaktadir (Er, 2008);
* Cocuklarin hayal kurma becerilerini gelistirir.
« Dil becerisinin gelisimini saglar.
* Bireyler arasindaki iletisimi Saglar.
* Cocugun kendi viicudunu tanimasina olanak tanir.
* Odagin1 gevresine verebilmesini saglar.
*Bireyin ¢evresini gergek yonleriyle tanima ve arastirmasi igin olanaklar tanir.
» Mantik yiirtitme ve karar vermesini yetilerini gelistirir.
* Cocuklarin yogun olan enerjisini olumlu bir sekilde harcamasini saglar.
* Arag olarak kullanilan oyunda ¢ogu kural basit bir sekilde 6grenilmektedir.

Oyunla beraber ¢ocuk kendisini kesfetmeyi Ogrenir. Oyun araciligiyla kendi
Qiiclerini  Smmamakta, atilima girisen c¢ocugun, oyun oynayabildikce duyulari
belirginlesmekte, becerileri geliserek yetenekleri artmaktadir. Yetiskinlerden gordigi
oyunu ¢ocuklar sadece aktarmaz, kendi algiladiklariyla birlikte tecriibelerini de

ekleyerek sentezler yapmaktadir (Yavuzer, 2016).
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4.1.5. Dramatik Oyun

Icinde gozlem yoluyla degisik rollerde bulunma, 6rnegin oyunda doktor takliti

yapma.
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BESINCI BOLUM
GELISIM

5.1. OTIZMLi COCUKLARIN DIL VE ILETiSIM OZELLIiKLERININ
GELISIiMi

Otistik kisilerde sozsiiz etkilesim yetilerinde siirhiliklar goriilmektedir. Ozellikle
beden dili, jest ve mimikler, bas sallama, bakisma gibi s6zIii olmayan etkilesimi genelde
tercih etmez (Aydin 2013). Otistik bireylerde goz kontag: ya yoktur yada ¢ok nadirdir
(Ozusta 1999). Ayrica otizmde sozel iletisimde ve dil gelisimin de sorunlar soz
konusudur. Otistik kisilerin yaklasik %50 “sinde konusma gelisimi gerilik gosterebilir
(Erol 2014). Konusmalarda genellikle tekdiizelik s6z konusudur, ekolali, anlamsizlik ve
ses tonu dikkati ¢eker ve sahis adillarini aykiri sekilde kullanirlar. Konusulan kelimeleri

anlamada zorluk ¢ekmek, dil bilgisi yetersizlikleri ve séylem zorlugu gibi nitelikler de
goriilmektedir (Darica vd 2002).

5.2. OTiZMLIi BIREYLERDE MOTOR BECERI GELISiMi

Yaygin QelisimSel bozukluklarin tamiSinda, fiziksel yetilerle ilgili eksiklikler
goriinmemesine ragmen yapilan incelemelere gore otizm Spektrum bozuklugu taniSini
almig insanlarin fiziksel yetenek gelisiminde gecikmeler ve zorluklar gorildiigi
goriilmiistiir(Sarol 2013). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin motor eksiklikleri
motor koordinasyon sorunlariyla iliskilidir. Hareketi yerine getirmeyle ilgili hazir
bulunugluklarmin da olagan arkadaglarina oranla etkisiz oldugu belirtilmektedir
(Fazlioglu 2004). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda, el becerileri, kalem
tutma, makas tutma gibi 6zellikler ¢ogunlukla kotiidiir lakin kiigiik olan objeleri biiyiik
bir beceri ile dondiirebilirler (Korkmaz 2005). Otizmli bireylerin yiizme, dans etme , ip
atlama gibi biiyiik kas grubu olan motor yeteneklerini kullanmas: gereken bazi
devinimleri, benzetme yetenekleri az veya hi¢ olmamasina bagh olarak daha uzun

siirede 6grenmeye basladiklar1 goriilmektedir (Darica vd 2002).

Kanner’in 1944°te otizmli cocuklarin motor gelisimlerinin normal Seyrettigini
belirtmistir. One siiriilen bu goriis cogu arastirmaci tarafindan da onaylanmustir. Lakin
fiziksel gortinti olarak anormal olmayan cocuklardan ayirt edilemeyen otizmli
bireylerin motor yetileri, akradaslarmma goére farklilik gosterebilmektedir (Darica vd
2002).
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Otistik bireyler genellikle top atip tutma becerilerini 1-1,5 yaslar1 arasinda
kazanirlar. Ug-dért yasina geldiklerinde ise denge iizerinde bekleyebilirler. ilaveten
otizmli bireylerin biiyiik kas motor becerilerini kullanilmasi gereken bazi1 devinimlerin,
taklit etme yeteneklerinin az veya hi¢ olmamasina bagli olarak daha uzun siirede
ogrendikleri goriilebilmektedir. Ayrica kiigiik kas motor yetileri de normal bir sekilde
gelisim gosteren yasitlarina gore Smurhidir. Fiziksel agidan ¢ogu yetenegi  olmasi
gereken zamanlarda elde edilmeye hazir olan bazi otizmli bireylerin ¢evrelerine karsi
duyarsizliklar1 sebebiyle bu becerilere sahip olamadiklari, daha uzun evrelerde oturma
ile yiirime becerilerine sahip olduklart da belirtilmektedir (Darica vd 2002). Ayrica
otizmli bireylerin ellerini kullanma ve duruslar1 agisindan kimi zaman normalden farkli
bir goriintii sergiledikleri; belirli hareketleri tekrarlama, parmak ucunda yiiriime, tek
ayak tizerinde geri-ileri hareket etme, uzun bir siire kendi ekseninde hareket etme gibi
eylem o&zellikleri sergiledikleri goriilmektedir. Bununla beraber hipoaktif (az hareketli)
yahut hiperaktif (¢cok hareketli) olmalar1 da diger motor davranig nitelikleri olarak
bilinmektedir (Darica vd 2002).

Bhat vd (2011) otistik bireylerin motor beceri niteliklerini asagidaki gibi

siralamaktadir:
e Zayif alt ve iist ekstremite uyumu,
e Ince motor yetilerinde yeterli olmayan performans,
e Ik evrelerde baslayip, sonraki evrelerde de siiren postiir bozukluklar,

e Taklit becerilerindeki zayifliktan dolay:r sozel olan alet kullanimi ve komut

esnasindaki eksiklikler.
5.2.1. Motor gelisim ile ilgili 6l¢iim araglari

Motor gelisim testleriyle bireylerin motor becerilerini ortaya koymak,
gelisimlerini gozlemleme ve gelisim diizeyleri olgiitiinde uygun beden egitimi ve spor
programlar1 hazirlamak olasidir(Ozer ve Ozer 2009). Ayrica testlerle bireylerin motor
performans, motor beceri yeterlilikleri ve motor beceri yetilerini 6lgmek miimkiindiir.
Literatiir taramasin da incelenen arastirmalar neticesinde motor beceri yeterliliginin
Ol¢iilmesi i¢in kullanilan 6l¢tim araglarina rastlanilmistir. Bu testlerin ¢ogunun(BOT-2,

MABC-2, TGMD-2) gelisimsel bozukluga maruz kalmis veya zihinsel engelli kisiler
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tizerinde yapilan arastirmalarda kullanildigr goriilmistir (Dewey vd 2007;Liu ve
Breslin 2013; Ulett 2013; Liu vd 2017).

5.2.2. Denver gelisimsel tarama testi (DGTT)

DGTT c¢ocuklarda dogumdan baslayarak devam eden gelisimsel problemleri
saptamada ve saglik personellerine yardimci olabilmek maksadiyla gelistirilmistir.
Ulkemiz ve cogu iilkede standartlastirilarak elli milyonu askin birey iizerinde
uygulanmistir. 1990 senesinde Denver-2 olusturulmus ve 1995 senesinden sonra
iilkemizde de standartlastirilarak uygulanmaya baslamistir (Ozer ve Ozer 2009). Test
saglik calisanlarinin kullanabilecegi bir sekilde c¢ocuklarda olast veya gelisim

gostermesi gereken motor becerilerin standartlarini kapsamaktadir.
5.2.3. Bruininsk-Oseretsky motor yeterlik testi (BOT-2)

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi 2. versiyonu (BOT-2) 4-21
yaslarindaki bireylerin motor islevlerini 6lgmek igin gelistirilmistir. 1978 senesinde
Bruininks ve Oseretsky tarafindan uyarlanan 1. versiyon yeniden diizenlenmis olup
modern bir hale getirilmistir. Bruininks ve Bruninks’in (2005) uyguladiklar
standartlastirma ¢aligmalarinda 4-21 yas arasindaki 1520 Ogrenci iizerinde test
uygulanmis olup ve calisma neticesinde test giivenirlik katsayisimi 0.70 olarak
bulmuslardir. BOT-2’de ince motor Yyetiler (7 madde), ince motor yeti entegrasyonu (8
tane madde), el yetileri (5 madde), iki yonli es giidiim (7 madde), denge 32 (9 madde),
ceviklik ve kosu hiz1 (5 madde), el-kol es giidiimii (7 madde) ve gii¢ (5 madde) olmak
lizere 8 alt test ve 53 madde bulunmaktadir. Bu maddelerin toplanmasiyla toplam motor
bilesik puani hesaplanmaktadir. Katilimcilarin ham puanlar1 testin  uygulanmasi
doneminde elde edilir. Elde edilen bu ham puanlar BOT-2 doniisiim tablolarina gore
hesaplanir ve nokta puanlara doniistiiriilmektedir. Toplam motor yeterlik puanini, nokta
puanlarin toplaminmn verdigi goézlemlenmektedir (Ozer ve Ozer 2009; Gallahue vd
2014).

5.2.4. Kaba Motor Gelisimi Degerlendirme Testi (TGMD-2)

TGMD-2 testi bireylerin biiyiik kas motor beceri donemini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmigtir. TGMD-2 testi 3-10 yas grubundaki g¢ocuklar {izerinde
uygulanabilmektedir. TGMD - 2 yer degistirme Yetileri ve obje kontroli isteyen

yetilerin Ol¢iite dayali gelistirilen Olgiilerle karar verilen bir testtir. Yer degistirme
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becerilerinden 6 tanesi (dikey ziplama, galop, kayma, kosma, Sigrama ve hoplama) ve
alt1 tane obje kontrolii gerektiren yetenegi (yakalama, sabit topa vurma, bas tstii top
atma, sabit top siirme, topu yuvarlama ve topa ayakla vurmak ve degerlendiren bir
testtir. Bu yetilerin degerlendirilmesi i¢in tiger veya dorder Olgiit gelistirilmis olup
gozlem yoluyla bu devinimler dlgiilmektedir. Uygulamay: yapan bireyler her 6lgiit igin
bir veya sifir puan vermek iizere degerlendirilmektedir. Toplam puan igin her hareket
iki defa tekrarlanir ve puanlanir. Her bir harekete ii¢, dort ve/veya bes 6l¢iit oldugu i¢in
ve 2 deneme de puanlandigindan biitiin hareketler i¢in en yiiksek puan alti, sekiz ve on
puan arasinda degisiklik gostermektedir. Testin giivenirlik ve gecerlik g¢alismalar
neticesinde i¢ tutarlik puani 0.91, Test tekrar test puani 0.96 olarak hesaplanmis olup,

yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugu gézlemlenmistir.

5.2.5. Peabody Motor Gelisim Testi-2 (PDMS-2)

Folio ve Fewell (2000) tarafindan gelistirilen peabody motor gelisim testi -2 igin
giivenirlik ve gecerlik calismalart yapilmistir. 0-5 yas arasindaki bireylerde
kullanilabilir. Alt1 tane alt testten olusmaktadir (kavrama, refleks, nesne kontrolii, sabit
hareket etme, lokomotif beceriler, gorsel manipiilasyon). Alt testlerden olan refleks
sadece bir yasma kadar olan siiredeki ¢ocuklarda kullanilmaktadir. Bu testin otistik
bireyler i¢in de uygulanabilir oldugu belirtilmistir (Liu vd 2017, Provost vd 2007, Lloyd
vd 2011).

5.2.6. Cocuklar icin Hareket Degerlendirme Bataryasi-2 (MABC-2)

Henderson vd (2007) tarafindan {i¢ ile on alt1 yas arasi bireylerde ince ve kaba
motor yetilerin degerlendirilebilmesi igin gelistirilmistir. Ug ile alt1, yedi ile on ve on bir
ile on alt1 yas olarak ii¢ ¢esit grupta uygulanabilmektedir. Otistik bireyler {izerinde
yapilan uygulamalar da kullanilmaktadir (Liu ve breslin 2013, Liu vd 2017, Henderson
vd 2007).

5.3. SOSYAL BECERI

Dogumdan o6liime kadar devam eden biitiin hayati kapsayan siirece beceri
denilmektedir. Kisisel bakim becerileri, giindelik becerileri, meslek ve is becerileri,
sosyal beceriler, bos zamanlarini degerlendirme yetileri gibi degisik gelisim donemleri
ve yasa gore isimler almaktadir (Kulaksizoglu, 2016). Ogrenme metotlar1 nasil olursa

olsun, bireyler igin bu yeteneklerin oncelikli karsihik verebiliyor olmasi,
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gerceklestiginde de odiillendirilmesi saglanmalidir. Bu durumun ortaya ¢ikmast ile
bireyin hayatla ilgili tecriibeleri ile ilgili birlikte olumlu yasantilarinda artacag
saptanmaktadir (Kulaksizoglu, 2016). Sucuoglu vd (2013)’ ne gore kisilerin toplum
icinde baskalarna ihtiya¢ duymadan yasamlarini Siirdiirebilmeleri ve olagan hayat
Olciilerine gore genellikle ¢evresi ile kurduklar etkili iletisimle iyilestirebilmelerine
baghidir. Normal gelisim gosteren veya engelli kisilerin, toplumdaki baska bireylerle
saglikli bir adaptasyon igerisinde yasamlarini siirdiirebilmeleri, Sahip olduklar1 sosyal
yetileriyle dogrudan ilgilidir. Literatiirde sosyal yetenekle ilgili bir¢ok tanima

rastlamanin miimkiin oldugu goriilmektedir.

“Sosyal beceriler, kisilerin sosyal olan ortamlarda pozitif sosyal neticeler elde
etmesini ve ¢evresi ile etkilesim kurmasini, sosyal olarak kabul edilebilir bir davranis ve

ogrenilmis devinimler” olarak nitelendirmektedir (Avcioglu 2005).

“Mcfall (1982) e gore sosyal yetenekler; “Kisilerin toplum tarafindan verilen
sorumluluklari, rolleri tamamladigini1 gosterip, sergilemesi gereken belirli davraniglar

biitiiniidiir.” (Onalan Akfirat 2006)

“Gresham ve Elliot (1987), c¢ocuklarin sosyal yetilerinin 3 alanda
simiflandirilabilecegine  deginilmistir. Bunlar, (a) bir c¢ocugun sosyalalandaki
yeteneklerinin yasitlarinca kabul edilip edilmemesine gore etiketlendigi arkadas kabulii
tanimi, (b) bazilarinin sosyal eylemlerinde ceza durumlarinin yiiksek olasiligi olan
ozgiil eylemlerin sergilendigi davranigsal sosyal yetilerin tarifi ve (c) sosyal yetilerin,
cocugun O6nemli sosyal neticelere iliskin davraniglarini kestirmeye yardimer olan, belli
durumlarda sergilenen devinimler olarak ifade edildigi sosyal gecerlik tanimidir
(Karoglu 2016)”.

Bireylerin toplumun bir ferdi olarak ilerleyerek sosyallesmesinin 6nemli bir yeri

olan sosyal yetiler Akkok (1996) alt1 baslik altinda toplanmaktadir.
1. Iliski baslatma ve ilerletme yetileri,
2. Isi grupla yapabilme ve yiiriitebilme yetileri,
3. Duygular ifade edebilen yeterlilikler ,
4. Saldirgan tutumlara yonelik basa ¢ikma becerileri,

5. Strese yonelik basa ¢ikma becerileri ,
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6. Plan yapabilme ve problem ¢ozebilme yetileri.
5.3.1. Otizmli Cocuklarda Sosyal Gelisim

Kanner 1943’te otizm Spektrum bozuklugunu tanimlarken otistik bireylerdeki en
onemli teshisi sosyal ¢ekingenlik olarak ifade etmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin sosyal ozellikleri bakimindan fiziksel temastan kaginma, sosyal kurallari
anlayabilme insanlara olan ilgisizlik ve oyun vyetilerinde smirlhiliklar olarak ifade
edilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin anormal sosyal gelisim
niteliklerinden birisi normal gelisen ¢ocuklarda ¢ogunlukla goriilen giivende olmak
ihtiyac1 ve sevgi icin diger insanlarla fiziksel temasta bulunmamalaridir (Darica vd
2002). Bagrina basma, sevilmey, &piilmeye karsi hissiz kalabildikleri gibi fazla tepkide
gosterebilirler (Ozusta 1999). Ayrica otizm spektrum bozuklugu olan cocuklarin
akranlariyla az da olsa iletisim kurduklar1 ve bu iletisimin ¢ogu zamanlarda istenilen
diizeyde olmayan veya olumsuz oldugu belirtilmektedir. Bu sebeple otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerin sosyal yetenekleri ve oyun devinimlerinin son derece

istenilen diizeyde olmadigi belirtilmektedir.

Olagan gelisim gosteren bireyler dogumdan baslayarak hayatlar1 boyunca
cevresindeki bireyleri rol model alarak sosyal yetilerini rahatlikla saglayabilirken, en
onemli Ozelliklerden birisi ¢evresiyle etkilesim ig¢inde olamama durumudur. Otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerde bu yeteneklerin kazanilmas: zordur (Avcioglu
2005).

15 Volkmar vd (1996) otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde goriilen sosyal
gelisim Sorunlarinin otizmin taniminda kendi basina yeterli bir 6l¢iit oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica bu Sorunlarin sebebini otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
hayali oyun oynayamamalari, taklit becerilerinden yoksun olmalari ve hayal giiciini

kullanmamalarina baglamaktadir(Papatga 2012).

Wing (2012) Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde goriilen sosyal iletisim

sorunlarini {i¢ baslik altinda incelemektedir;

a. Otiz spektrum bozuklugu olan ¢ocugun bagkalarina kars1 ilgi eksikligiyle

meydana gelen sosyal tanima Sorunlart,
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b. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugun kendini ifade edememesi, iletisimde

yasadig1 sorunlar,

c. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugun hayali oyun kuramamas: ve baska
bireyleri anlayamamasindan ve otiirii kaynaklanan sosyal taklit etme davranisi ve

anlamada yasadig1 sorunlar.
5.4. ZIHINSEL GELIiSiM

Yasla birlikte; 6grenme, hatirlama ve diisiinme zamanlarinda olan degisimlere
zihinsel gelisim denir. Zihinsel gelisim kisideki akil yiiriitme, diistinme, bellek ve
dildeki degisimleri igine alir. Yakinsal Gelisim ve Sosyal Cevre zihinsel gelisimde etkili
iki unsurdur. J. Piaget’e gore insanin dogumla birlikte ulastigi becerileri: Semalar

olusturma, Oziimseme , Uyum saglama, Organize etme ve Uzlasma

Diinyay1 kesfetmek icin bilisde olusan algi ¢ercevesSine Sema denir. Bireyin
cevresinde olusan diinyay1 anlamak icin gelistirdigi bir bilgisayar programi gibidir.
Semalar, bireyin gevresindeki sorunlari anlama, ¢dzme, sorunlarla bas etme yollar
olarak ifade edilebilir. Yeni gelen bir bilginin yerlestirilecegi ¢er¢eveye de sema denir.
Ornek: Bebegin ¢ingirag: tutmasi ve sallamasi, tabagi masanin kenarindan asag itmesi,
yerde buldugu bir objeyi agzina almasi. Semalar, devamli olarak olgunlasma ve yasanti
kazanma neticesiyle degismeye ugrayip tekrar organize edilir. Ornegin: Kdyde bir gezi
esnasinda, ovada yayilan koyunlari ilk kez goéren gocugun “kopeklere bak baba ”
demesi. Bu oOrnekten anlagiliyor ki, koyunlar ¢ocugun bildigi kopek kriterlerine en
uygunudur. Koyun uyariciSiyla karsi karsiya geldiginde koyunu kendisinde var olan
uygun sema igine yerlestirmistir. Fakat koyunlarla etkilesimde bulunup yeni yasantilar
kazandiktan sonra, koyunun kopek olmadigini anlamasi ve onun igin yeni bir sema

olusturmasi. (Kiiciikkaragoz, 2006).

Yeni taninan bir seyin semaya yerlestirilmesine Oziimseme denir. Kisinin,
kendisinde var olan zihinsel yapilarla (semalarla)¢evresine adaptasyonunu saglayan
zihinsel bir siiregtir. Cocugun karsilastigi yeni bir olayi, nesneyi, fikri kendisinde daha
onceden var olan bilisSel yap1 i¢ine almas1 zamanidir. Bireyin ¢evresine, kendisinde var
olan zihinsel yapilarla tepkide bulunmasidir. Ornegin: Cocugun * Deniz atin1 ” bildigi

ata benzetmesi durumu.
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Semay1 degistirmeye Uyum denir. Disaridan gelen uyaricilari, kisinin, devamli
olarak kendisinde var olan yapilart igine almasi ve onlara gore tepkide bulunmasi,
gelisimi kisitlar. Bundan dolay1 yeni nesne, olay, durumlari anlama ve bilmek i¢in var
olan yapilarin tekrar sekillendirilmesi ve bigimlendirilmesi de gerekmektedir. Olagan
kategoriyi yeni durumlara, nesnelere, olaylara gore yeniden degistirmek,
bigimlendirmek, sekillendirmek siireci ise “uyum” olarak ifade edilmektedir. Ornegin:
Koyunlart kopek semasinda oziimseyen ¢ocuk, koyunlarla etkilesim halinde
bulundugunda, koyunlarin kdpeklerden farkli oldugunu goérmesi ve kopeklere iliskin

semasini tekrar diizenlemesi.

Organize Etme Piaget’e gore, ¢ocuk igin yeni olan hersey zihinsel dengeyi bozar,
Oztimseme ve uyum siiregleri ile bu denge yeniden kurulur. Béylece tanima ve anlama

stirecine bagl olarak davranislar yeniden organize edilir.

Uzlasma: Biitiin organizmalar, dogustan kendileri ve baskalariyla uzlasmaci
iligkiler kuracak niteliktedir. Yani organizmanin biitin donanimi, en yiiksek
adaptasyonunu saglamaya yoneliktir. Zihinsel gelisim asagidaki unsurlar yoluyla
gerceklesir. Deneyim (Cocugun kelebeklere iligskin sema gelistirmesi i¢in dnce kelebegi
gormesi.) Sosyal Gegis (Cocuk kelebekler hakkinda 6grenerek veya direk gozleyerek
bocege iliskin sema olusturabilir. Lakin bocege bocek demek sosyal gegistir
(Kiigiikkaragoz, 2006).

Olgunlasma ( Cocuklarin kas ve sinir sistemi yeterince gelismemisse kelebekleri
bilemez.) Dengeleme (Bireyin 6ziimleme ve diizenleme yoluyla ¢evresine adaptasyon
saglayarak hareketli bir dengeye ulasma siirecidir. Cocuk kuslarin, kelebeklerden farkini
ogrenince eskiye oranla daha faydali bir diisiince tarzi edinmis olur. Artik daha ¢ok
sayida daha dogru olarak ugan objeleri tanimaktadir. Bu nedenle bir denge olusturarak,
eski fikir kavramina donme istegi azalir. ) Piaget’e gore zihinsel gelisim basamaklari:
Duyusal Motor Doénemi, islem Oncesi Dénem, Somut islemler Dénemi, Soyut Islemler

Do6nemi
J. Bruner’in Zihinsel Gelisim Donemleri
1. Eylemsel Donem (0-3 yas)

Bu donemde birey, c¢evreyi hareket ederek anlar; ¢evresindeki objelerle ilgili

yasantiyl onlara vurarak, dokunarak, hareket ettirerek, 1sirarak kazanir. Bu dénemde
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bireye bisiklete binmeyi Ogretirken, ne imge ne de sézel sembol kullanabilirsiniz.

Cocuklar en kolay psikomotor hareketlerle 6grenebilir.
2. imgesel Dénem

Bu dénemde bilgi, imgelerle tasinmaktadir. Gorsel uzamsal zeka gelismistir.
Cocugun kararlart duyu organlart yoluyla edindigi duygusal etkilere dayalidir. Herhangi
bir objeyi, durumu, olayr nasil algilarlarsa belleklerinde o sekilde canlandirirlar. Bu

donem Piaget’nin islem Oncesi Dénemine denk gelmektedir.
3. Sembolik Dénem

Cocuk artik bu donemde fiziksel aktivite ya da alginin anlamini agiklayan
sembolleri kullanir. Dil, miuzik, mantik, matematik vb. sembollerini kullanarak
etkilesim kurabilmesi. Hareketlerle ve imgelerle agiklanamayan olay, obje ve

durumlarla daha etkili ifade ve daha kolay edilebilmektedir (Senemoglu, 2005).
5.4.1. Otizmli Bireylerde Zihinsel Gelisim

Biligsel gelisimi eksik otistik ¢ocuklar, arkadaslarina gore ortalama hareketleri
yapabilmekte zorlanmaktadirlar. Bu sebeble dis diinyada olup bitene karsi duyarsiz
olabilirler. Bu kisiler biligsel gelisimde yasadiklari bir seyin arkasinda kalma nedeniyle
ilerleyen yaslarina kadar becerileri de diisiik diizeyde olmaktadir (Broach, 2003). Yine
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda 6grenme eksikligi ve bir¢ok bozukluklar
vardir. Sosyal yasama adaptasyon saglayamamalar1 otistik ¢ocuklarin toplum igerisinde

degisik algilanmalarina sebep olmaktadir.

Otizmli bireylerin farkli bir 6zel yetenegi de Sayilar ve sayisal iligkiler tizerinedir.
Bazilari, sayilari ¢cok hizli 6grenir ve ¢ok zor problemleri zihinden yapabilirler.
Ayriyeten otistik sahiSlarin bazilarinin gorsel yetileri diger yeteneklerine gére daha gok
iyidir. Gordiigii resimleri ¢ok iyi taklit eden, giizel bir sekilde boyalayan mekanik
oyuncaklar1 ¢ikarip takabilen, karmasik yap — bozlari kolayca bitirebilen otizmli
bireylere de denk gelinmektedir. Otistik kisilerin biligsel gelisimleri ile ilgili ortaya
¢ikan arastirmalarda zihinsel olarak iki alt grubun belli oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte biligsel becerileri yiiksek ve diisiik bir bicimde olmak iizere bir taniya da tabi
goriilmektedir. Bazi otistik hastalarin 2-3 yaslarinda bir tek baslarina okumay1

sokebildikleri Saptanmistir. Bununla birlikte okuduklar1 kavramlardan bir ifade
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¢ikaramazlar. Bu duruma da ‘“hiperleksi” diye tanimlanmaktadir. Hiperleksi genel
olarak zeka diizeyi st otizmli erkek c¢ocuklarinda deneyimlenmektedir. Otistik
¢ocuklarin zihinsel sekillerinin oldukga farkli, alic1 dillerinin ise ifade edici dillerinden
daha iyi oldugu, bununla birlikte dil ile ilgili yetilerde performanslarinin olduk¢a diisiik
diizeyde oldugu ifade edilmektedir. Yine yapilan bir¢ok ¢alisma neticesinde; otistik
cocuklarin biligsel eksikliginin, ¢ok az seviyede zeka geriligi olan ¢ocuklarin durumuna
yakin oldugu belirtilmektedir. Yapilan kiyaslamali ¢aligmalarda, otistik ¢ocuklarin bazi
dallarda ortalamanin iistiine ¢ikabilen bilissel yetiye sahip olmalarinin ardi Sira, yetenek
ve yetersizlikleri arasinda fark edilebilir bir agikligin oldugu da varsayilmaktadir. Son
yapilan incelemeler, ana sebebin bilissel gelisim alaninda oldugunu ifade etmektedir ve
bu konudaki tartigsmalar, bilissel yetersizligin oncelikle dil ve iletisim Sorunlarina neden
oldugu, ikinci olarak ta davramigsal ve duygusal sikintilara sebep oldugu yoniinde
artmaktadir(Sahavil, 2016).

Insanlarin zeka diizeyleri dogustan baslamak iizere farklilik gostermektedir.
kiginin zekasinin yiiksek ya da diisiik olmasi ortami ile uyumuna ve bilingli bir ailede
yetismesine baglhidir. Bu bilgilerle birlikte ¢ocugun daha aktif, etkilesimli bir sosyal
cevrede biiylimesi 6nem kazanmaktadir. Ayr: yeten mithim olan dogustan gelen zekanin
uygun ortamlarda kullanilmasidir. Aksi takdirde kisinin kendisini gergeklestirmesi
zorlagmaktadir. Bu durum otistik hastalarda ise daha ge¢ goriilmektedir. (Sahavil,
2016).
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ALTINCI BOLUM
FiZiKSEL AKTIVITE
6.1. FiZIKSEL AKTIiVITE

Literatiirde fiziksel aktiviteyle ilgili bir¢cok ifadeye tanik olmak miimkiindiir.
Yapilan tanimlara bakildiginda biitiin olarak, bazal diizeyin tistiinde enerji harcanmasini
saglayan kas sistemi ve iskelet sistemi ile gergeklestirilen ve belirgin sekilde saglik
bakimindan yararli olan devinimler olarak ifade edilmektedir. Oyun ve degisik spor
dallar1, egzersiz, dans ve viicuttaki kas ve kemiklerin devinimleriyle meydana gelen
biitiin etkinlikler fiziksel aktivite olarak tanimlanabilmektedir (WHO 2018).

Diinya Saghk Orgiitii'ne gére (2018) kisilerin saglik diizeylerini iyi diizeyde
tutmak veya gelistirebilmek icin haftada ti¢ giin en az, 150-200 dakika arasinda orta
diizeyde egzersiz yapmasi saglanmalidir. Bedensel aktivitelerin nizami bir sekilde
uygulanmas: o6zellikle genglerde ve ¢ocuklarda bedensel gelisim Saglanmasi igin
hastaliklardan korunma ve kotii aliskanliklardan korunma yontemi olarak, sosyallesme

gibi fiziksel ve psikolojik bir¢ok yarar saglamaktadir (Baltaci 2008).

Anormal gelisim gostermeyen kisilerde oldugu kadar 6ziir sayilacak bir eksiklik
olan bireylerde de bedensel aktivitenin biiyiilk 6nemi oldugu {izerinde durulmaktadir.
Oziir sayilacak bir eksiklik olan kisilerin topluma uyum saglamalari, hayata ayak
uydurabilmeleri yoniinden bedensel etkinliklerin énemi biiyiik dlciide artmistir (Ozer
2013).

Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi (NASPE 2011)
ilkokul ve okuldncesi siirecindeki ¢ocuklar i¢in devinim ve bedensel aktiviteyle ilgili su

tekliflerde bulunmaktadir;

e Cocuklar ginde en az altmis dakika diizenlenmis bedensel aktivite

programlarina katilim saglamalidir,

e Cocuklar giinde altmis dakika ve iizerinde en az serbest bedensel aktivitelere

katilim saglamalidir,

e Cocuklar uyku saatleri disinda altmis dakikadan uzun bir siire hareket halinde

olmalidir,
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e Cocuklarin biiyiik motor yetileri gelistirebilecegi glivensiz olmayan agik ve

kapali egzersiz alanlari olusturulmalidir,

e Ogretmenler, aileler ve cocuklarin bakimindan sorumlu olan bireyler okul
oncesi ve ilkokul dénemindeki ¢ocuklarin saglikli biiyiiyebilmesi i¢in bedensel aktivite
ve hareketin 6nemini benimseyerek diizenlenmis ve diizenlenmemis hareket olanaklari

saglamakla sorumludurlar. (Kerkez 2012).
6.2. FiZIKSEL AKTIiVITE VE SPORUN OTiZM UZERINE ETKIiLERIi

Bedensel antrenman ve sporun Otistik bireyler iizerinde yararli etkiler yaptigina
dair yapilan eylemlerin sayisi son yirmi senede yiikselerek artmasia ragmen delil
temelli bir ileri siirme i¢in yeterli sayida olduklar1 séylenemez. Bu alandaki dizgesel
arastirma kiyaslanarak az ve ¢ogunlukla kiiciikk katilimer gruplardan olusan
calismalardan meydana gelmektedir. On plana ¢ikan gelisme alanlar1 ise sunlardr.
Sportif antrenman yalnizca bedensel durumu gelistirmekte kalmaz, ayni zamanda
kisilerin uyumsuz davranis bi¢imlerini azaltir (Lancioni & O'Reilly, 1998:477-492).
Otizmli olan hastalarin ¢ogunda 6nerilen diizeyde bedensel aktivite yapmamalarindan
dolayr bu hasta grubunda kalp rahatsizligi, seker hastaligi ve obezite riski diger
nedenlere gore daha fazla rastlanmaktadir (WHO, 2014). Bedensel egzersizin bu
problemlerin 6niine ge¢ilmesinde etkili bir yontem oldugu ispatlanmustir. Pitetti ve ark.
Gore (2007), bir yiiriiylis programui otistik hastalarin bedensel durumuna fayda
saglamakla kalmamis ayni zamanda viicut Kitle endeksini distirmiistiir. Bedensel
aktiviteler asagidaki durumlarda belirgin diizeyde iyilesmelere yol agmistir (Sowa,
2012: 46-57; Anderson-Hanley ve ark, 2011:129-137: Lofthouse ve ark. 2012).

1. Denge ve esnekligin iyilestirilmesini saglar.

2. Aerobik antrenmanlar ¢ocuklarin stereotipik tutum kaliplarint azaltir.
3. Sosyal davranis iizerine faydali etkiler sunmustur.

4. Tletisim yetilerini gelistirir.

5. Duyusal yetileri gelistirir.

6. Yerinde duramamayi, aceleci davranmamay: akranlarina oranla duygusal ve

fiziksel olarak asir1 davraniglar1 azaltir.
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7. Yineleyici davranislar azaltir.

Ayrica bedensel antrenmanlar sayesinde otistik kisiler, ruhsal ve sosyal agidan
gelisimlerini saglamakta ve toplum i¢ine uyum saglamalar1 daha fazla kolaylasmaktadir
(Giir,20011). Son olarak eklemek gerekirse, otistik Kisilerde goriilen saldirganlik, dfke
ve kiskanglik gibi duygularin kontrol edilmesi bedensel antrenmanlarla daha kolay
olmaktadir. (Kinali, 2003). Bundan otiirii otistik olgularin toplumla birlegsmesini
saglamak ve sosyallesmelerine fayda saglamak igin spor ve bedensel antrenmanlar bir

ara¢ olarak kullanilmalidir (Artar ve Karabacaklioglu 2003).
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YEDINCIi BOLUM
YONTEM VE BULGULAR
7.1. ARASTIRMANIN GEREC VE YONTEMI
7.1.1. Arastirmanin Evreni, Orneklemi, Arastirma grubu

Mus - Merkez ili Prof. Dr. Vahit Ozmen Ilkokulu’nda bulunan 6 Otizm spektrum

bozuklugu tanist almis birey lizerinde ve okulda bulunan 4 6gretmen katilacaktir.
7.1.2. Arastirmanin Tipi

Arastirma nicel arastirma metetlarindan tek grup 6n test- son test deneysel desen

ve genel tarama modeli kullanilacaktir.
7.1.3. Arastirma Icin Gerekli insan Giicii

Bu arastirmada ki insan giicii 6n test ve son test’ in uygulanmas: ve dlgeklerin
ilgili katilimcilara ulastirilmasi. Tamamlandiktan sonra geri doniisiiniin saglanmasi. Bu

desende deneysel islemin etkisi tek bir grup {izerinde yapilan ¢aligmayla test edilir.
7.1.4. Arastirmanin Yontemi ve Veri Toplama Araclari

Arastirma nicel arastirma metotlarindan tek grup on test - son test deneysel desen
ve genel tarama modeli kullanilacaktir. Tek grup on test- son test deneysel desen; test
edilen kisilerin bagimli degiskene iliskin Ol¢limleri uygulama Oncesinde 6n test,
uygulama sonrasinda son test olarak ayni denekler ve ayni 6lgme araglart kullanilarak
elde edilir. Segkisizlik ve eslestirme yoktur. Genel tarama deseni ise bir olaya ya da
konuya iligskin katilimcilarin gorislerinin ya da yetenek, ilgi, tutum, beceri, vb.
ozelliklerinin belirlendigi genellikle diger c¢alismalara gore Qgorece daha biiyiik
orneklemler iizerinde yapilan caligmalara denir (Biiylikoztirk ve ark., 2016). Veri
toplama araci olarak deneklerin Dil Beceri Diizeyleri ve Ogretmen Bakis Acilarinin
Incelenmesi i¢in Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 Yas) kullamlacaktir.
(Akgamete ve ark., 2005). Motor Gelisim ve Fiziksel Uygunluk Diizeylerinin
Olgiilmesi i¢in; El dinamometresi, Sirt bacak dinamometresi, Reaksiyon cihazi (New

test IOOD) ve Skinfold kullanilacaktir.
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7.1.5. Veri toplama Yéntemi ve Ol¢iim Diizeyi

Bu aragtirmada, {i¢ boliimden olusan bir anket formu veri toplama yontemi olarak
kurgulanmastir. Birinci boliimde 6gretmenlerin demografik bilgileri (cinsiyet, boy, kilo,
yas, smif) bulunmaktadir. ikinci béliimde 6grencilerin Motor Gelisim ve Fiziksel
Uygunluk diizeylerinin 6l¢iilmesi i¢in; EI Dinamometresi, Sirt Bacak Dinamometresi,
Reaksiyon Cihaz1 (New Test 10DD) ve Skinfold kullanilmistir. Ugiincii boliimde ise
otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal beceri diizeylerini 6lgmek i¢in, onlarin
ogretmenlerine uygulamak kosulu ile “Sosyal Beceriler Degerlendirme Olcegi”
kullanilmistir (Bkz Ek: 4). Arastirma uygulanmadan 6nce Etik kurul karar1 (Bkz Ek: 1)
ve Olcegi gelistiren arastirmacilardan (Bkz Ek: 2) izinler alinmistir. Ayrica arastirmaya
katilan bireylerin ailelerine veli izin onam formu imzalatilmistir. (Bkz Ek: 3). Olgekteki
ifadeler, ol¢iim diizeyi olarak bes (1=Hicbir Zaman Yapmaz-5=Her Zaman Yapar)

puanli bir dereceleme 6l¢egi araciligr ile degerlendirilmistir.
7.1.6. Arastirmada Kullanilan Olcekler
7.1.6.1. Kilo

Test edilen kisiler hassas bir tartida (Tanita marka) ayaklar1 ¢iplak bir sekilde
tartildu.

7.1.6.2. Boy

Boy 6l¢timii esnasinda, test edilen kisilerin dik durur pozisyonda, topuklari kapali,
kulak st sinirt ile goz alt sinirt yatay bir ¢izgi seklinde durmalar istendi. Derin bir

nefes almalar1 sonrasinda 6l¢me islemi gergeklestirildi.
7.1.6.3. El Dinamometresi

Olgiimde TAKEI marka el dinamometresi (Data Teknik Ticaret, Tiirkiye)
kullanilmigtir. El kavrama testi denekler ayaktayken yapilmistir. Deneklerin kollar
omuzdan 10-15 derecelik bir ag1 yapacak sekilde yan tarafta iken, sag elden baslayip,
maksimum el kavrama kuvvetleri 6lgiimleri denekler dinlenik héaldeyken yapilmistir.

Her el i¢in ikiser tekrardan sonra yiiksek olan deger kayit edilmistir.
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7.1.6.4. Sirt Bacak Dinamometresi

Olgiimler TKK 5402 Dijital Marka (Bravomed medikal, Tiirkiye) sirt bacak
dinamometresiyle yapilmistir. Katilimcilar dizleri biikiilii pozisyonda dinamometre
sehpasina ¢iktiktan sonra kollar gergin, dizleri 130-140 dereceler arasinda biikiilii
durumda, sirt diiz ve govde hafif¢e 6ne egikken, elleriyle dinamometre barini kavrayip
maksimum kuvvet uygulayip bacaklari yardimiyla yukari yonlii ¢ekmeleri iStenmistir.

Her bireye 2 hak verilmis ve en iyi deger kaydedilmistir.
7.1.6.5. Reaksiyon Cihaz1 New Test IODD

Tez caligmasinda kullanilmig olup iki parcadan olusur. Birinci parca, dnceden
belirlenen isitsel (ses) yada gorsel (1s1k) uyarilara karsi denegin parmagiyla basacagi
boliimdiir. Ikinci parga, testi yapanin kullandigi ve denege gonderilen gorsel ya da
isitsel uyar1 sekli ve Sayisinin ayarlandigi pargadir. Test sirasinda denek ve testi yapan
kisi karsilikli masada otururlar ve testi yapan kisi testi yonlendirir. Ara¢ gorsel veya
isitsel basit (tek ses, tek 1s1k) reaksiyon siiresini ve gorsel segmeli (iki 1siktan biri)
reaksiyon siiresini Olgmektedir. Her bireye 2 hak verilmis ve en iyi deger

kaydedilmistir.
7.1.6.6. Skinfold

Tez galismasinda kullanilmis olup alt1 degisik bolgeden yapilan Skinfold Caliper
6l¢timlerinin bolge sayis1 kisiye gore degisebilir. Bolgeler subscapula, triceps, biceps,
iliac crest, abdominal ve calf bolgelerinden ayri ayr1 yapilan dlgimlerden olusmaktadir.
Test her bolgede 2 kere tekrarlanir. Gerektiginde iigiincii kez de yapilabilir. Isaretlenen
bolge, testi uygulayan kisi tarafindan iki parmak ile tutulur ve dogru agida skinfold
caliperi yerlestirir. Iki saniye bekledikten sonra alman sonucu not eder ve bir siire
bekledikten sonra test ikinci kez uygulanir. Her bireye 2 kez uygulanip en iyi deger

kaydedilmistir.
7.1.6.7. Sosyal Beceriler Degerlendirme Olgegi

Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal beceri
diizeylerini 6l¢mek icin Akgcamete ve Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen 69 6nerme
ve on iki (12) alt boyuttan olusan Sosyal Beceriler Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.
Akgamete ve Avcioglu (2005) yaptiklart ¢aligmada, temel sosyal beceriler alt boyutu
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(1.-13. ifadeler) i¢ tutarlilik kat sayisin1 .95, temel konusma becerileri alt boyutu (14.-
17. ifadeler) i¢ tutarlilik katsayisini .92, ileri konusma becerileri alt boyutu (18.-22.
ifadeler) i¢ tutarlilik katsayisimi .89, iliskiyi baslatma becerileri alt boyutu (23.-27.
ifadeler) i¢ tutarlilik katsayisimi .84, iliskiyi siirdiirme becerileri alt boyutu (28.-33.
ifadeler) i¢ tutarlilik katsayisin1 .86, grupla is yapma becerileri alt boyutu (34.-40.
ifadeler) i¢ tutarlilik katsayisini .92, duygusal beceriler alt boyutu (41.-46. ifadeler) i¢
tutarlilik katsayisini .88, kendini kontrol etme becerileri alt boyutu (47.-52. ifadeler) i¢
tutarlilik katsayisini .88, saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri alt boyutu (53.-
56. ifadeler) i¢ tutarlilik katsayisini .77, sonuglari kabul etme becerileri alt boyutu (57.-
59. ifadeler) i¢ tutarlilik katsayisini .83, yonerge verme becerileri alt boyutu (60.-63.
ifadeler) i¢ tutarlilik katsayisini .70, bilissel beceriler alt boyutu (64.69 ifadeler) i¢
tutarhilik katsayisimi .87, ve oOlgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisini ise .98 olarak

Saptamistir.
7.1.7. Verilerin Analizi

Arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla veri analizi asamasinda, aritmetik
ortalama, standart sapma, frekans/yiizde, gibi betimsel istatistikler yapilmis, ayrica
aragtirmadaki denek sayisi1 dikkate alinarak verilerin normal dagilmadig1 varsayilarak,
parametrik olmayan testlerden, ikili karsilastirmalarda t-testi (Mann-Withney U test) ve
bagimli dlgiimlerde ise Wilcoxon isaretli siralar testi (Wilcoxon Signed Rank Test)
tercih edilmistir. Hipotezleri test etmek igin verilerin analizinde, IBM SPSS 22.0 paket

programi1 kullanilmistir.
7.2. BULGULAR

Tablo 7.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Demografik Ozelliklerine

Géore Istatistiksel Dagilimlar

Cinsiyet N % Otizm derecesi N %

1. Erkek 6 100.0 1. Hafif diizey 3 50.0

Toplam 6 100.0 2. Orta diizey 3 50.0
Toplam 6 100.0

Tablo 7.1’yi inceledigimizde, arastirmaya dahil edilen otizm spektrum bozuklugu

olan bireylerin cinsiyet degiskenine gore, % 100,0’min erkek bireylerden olustugu
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belirlenmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin % 50,0’1 hafif diizeyde

otizmli, % 50,0’1 ise orta diizeyde otizmli oldugu Saptanmustir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin yas, boy ve kilo degiskenlerine ait

ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri tablo 7.2’de sunulmustur.

Tablo 7.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Yas, Boy ve Kilo
Degiskenlerine iliskin Tammlayicx Istatistikler

Yas (N=6) Boy (N=6)

Ortalama 10.67 Ortalama 140.33
Standart sapma 5 Standart sapma 9.14
Minimum 10 Minimum 130.00
Maximum 1 Maximum 155.00
Kilo (N=6

Ortalama 43.17

Standart sapma 11.30

Minimum 28.00

Maximum 57.00

Arastirmaya dahil edilen otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin, yas
ortalamasinin 10.67 oldugu ve yaslarinin 10 ile 11 yas araliginda oldugu goriilmektedir.
Boy ortalamasmin 140.33 cm oldugu ve en uzun bireyin 155.00 cm en kisa bireyin
130.00 cm oldugu belirlenmistir. Ayrica otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin kilo
ortalamasi 43.17 oldugu ve kilolarmn 28.00 ile 57.00 araliginda oldugu tespit edilmistir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore,
fiziksel uygunluk diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin tespiti i¢in yapilan Ontest

puanlarina ait t-testi Sonuglari tablo 7.3’ te sunulmustur.
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Tablo 7.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin, Otizm Derecesi
Degiskenine Gore, Fiziksel Uygunluk Diizeyleri Ontest Sonuclarimmn

Karsilastirilmasi
Ontest Otizm derecesi N  Siraort. Sira top. U p
) 1. Hafif diizey 3 2.50 75

Sol el reaksiyon ) 1.500 184
2. Orta diizey 3 4.50 13.50
. 1. Hafif diizey 3 2.33 7.00

Sag el reaksiyon 1.000 127
2. Orta diizey 3 4.67 14.00

Sol el pence kuvveti 1+ Hafif diizey 4.00 12.00 2,000 513
2. Orta diizey 3 3.00 9.00
1. Hafif diizey 3 4.17 12.50

Sag el penge kuvveti 2.500 376
2. Orta diizey 3 2.83 8.50
1. Hafif diizey 3 5.00 15.00

Sirt bacak kuvveti 0.000 .050
2. Orta diizey 3 2.00 6.00
_ 1. Hafif diizey 3 2.83 8.50

Biceps 2.500 376
2. Orta diizey 3 4.17 12.50
. 1. Hafif diizey 3 4.00 12.00

Triceps 3.000 513
2. Orta diizey 3 3.00 9.00
1. Hafif diizey 3 3.50 10.50

Subscapula 4,500 1.000
2. Orta diizey 3 3.50 10.50
. 1. Hafif diizey 3 2.83 8.50

Iliaccrest 2.500 376
2. Orta diizey 3 4.17 12.50

Abdominal 1. Hafif diizey 4.00 12.00 3,000 513
2. Orta diizey 3 3.00 9.00
1. Hafif diizey 3 3.50 10.50

Calf 4,500 1.000
2. Orta diizey 3 3.50 10.50

*P<0,05; N (6)

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin, uyarlanmis oyun g¢alismasi Oncesi
fiziksel uygunluk diizeylerinde otizm derecesi degiskenine gdre Ontest puanlarinda,
anlamli bir farklilik olup olmadigini saptamak i¢in, yapilan Mann-Withney U testi
sonucunda, sol el reaksiyon (U=1.500, p>0.05), sag el reaksiyon (U=1.000, p>0.05), sol
el penge kuvveti (U=3.000, p>0.05), sag el penge kuvveti (U=2.500, p>0.05), biceps
(U=2.500, p>0.05), triceps (U=3.000, p>0.05), subscapula (U=4.500, p>0.05), iliaccrest
(U=2.500, p>0.05), abdominal (U=3.000, p>0.05) ve calf (U=4.500, p>0.05)
degiskenlerinde, hafif diizey otizmli bireyler ile orta diizey otizmli bireyler arasinda,
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilemezken, sirt bacak kuvveti (U=0.000,
p<0.05) degiskeninde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir, (Tablo 7.3).
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Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore,
fiziksel uygunluk diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin tespiti ig¢in yapilan sontest

puanlarina iliskin t-testi Ssonuglari tablo 7.4’te yer almaktadir.

Tablo 7.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin, Otizm Derecesi
Degiskenine Gore, Fiziksel Uygunluk Diizeyleri Sontest Sonuc¢larimin

Karsilastirilmasi
Sontest Otizm derecesi N Siraort.  Sira top. U p
_ 1. Hafif diizey 3 2.00 6.00
Sol el reaksiyon 0.000 .050
2. Orta diizey 3 5.00 15.00
) 1. Hafif diizey 3 2.00 6.00
Sag el reaksiyon 0.000 .050
2. Orta diizey 3 5.00 15.00
Sol el penge kuvveti 1. Hafif diizey 4.33 13.000 2 000 75
2. Orta diizey 3 2.67 8.00
1. Hafif diizey 3 433 13.000
Sag el penge kuvveti 2.000 275
2. Orta diizey 3 2.67 8.00
1. Hafif diizey 3 433 13.000
Sirt bacak kuvveti 2.000 275
2. Orta diizey 3 2.67 8.00
_ 1. Hafif diizey 3 3.33 10.00
Biceps 4.000 .827
2. Orta diizey 3 3.67 11.00
. 1. Hafif diizey 3 4.00 1200
Triceps 3.000 513
2. Orta diizey 3 3.00 9.00
1. Hafif diizey 3 4.00 1200
Subscapula 3.000 487
2. Orta diizey 3 3.00 9.00
. 1. Hafif diizey 3 2.83 8.50
Iliaccrest 2.500 376
2. Orta diizey 3 4.17 12.50
Abdominal 1. Hafif diizey 3.67 11.00 4,000 27
2. Orta diizey 3 3.33 10.00
1. Hafif diize 3 4.17 12.50
calf Y 2,500 376
2. Orta diizey 3 2.83 8.50

*P<0,05; N (6)

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin, uyarlanmig oyun calismasi sonrasi
fiziksel uygunluk diizeylerinde otizm derecesi degiskenine gore, anlamli bir farklilik
olup olmadigini Saptamak i¢in, yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, sol el penge
kuvveti (U=2.000, p>0.05), sag el penge kuvveti (U=2.000, p>0.05), sirt bacak kuvveti
(U=2.000, p>0.05), biceps (U=4.000, p>0.05), triceps (U=3.000, p>0.05), subscapula
(U=3.000, p>0.05), iliaccrest (U=2.500, p>0.05), abdominal (U=4.000, p>0.05) ve calf
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(U=2.500, p>0.05) degiskenlerinde, hafif diizey otizmli bireyler ile orta diizey otizmli
bireyler arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamazken, sol el reaksiyon
(U=0.000, p<0.05), sag el reaksiyon (U=0.000, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur, (Bkz. Tablo 7.4).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore,
sosyal beceri diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin tespiti i¢in yapilan Ontest

puanlarina iliskin t-testi sonuglari tablo 7.5’ da verilmistir.

Tablo 7.5. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin, Otizm Derecesi

Degiskenine Gore Sosyal Beceri Diizeyleri Ontest Puanlariin Karsilastiriimasi

Ontest Otizm derecesi N Sira ort. Sira top. U p
_ 1. Hafif diizey 3 2.83 8.50
Temel sosyal beceriler 2.500 .376
2. Orta diizey 3 4.17 12.50
1. Hafif diizey 3 2.17 6.50
Temel konusma becerileri 0.500 .077
2. Orta diizey 3 4.83 14.50
) o 3
Ileri konugma becerileri 1. Hafif diizey 2.33 7.00 1.000 127
2. Orta diizey 3 4.67 14.00
. 1. Hafif diizey 3 2.67 8.00
Iliskiyi baglatma becerileri 2.000 .246
2. Orta diizey 3 4.33 13.00
. 1. Hafif diizey 3 2.67 8.00
Iiskiyi siirdiirme becerileri 2.000 275
2. Orta diizey 3 4.33 13.00
1. Hafif diizey 3 2.33 7.00
Grupla is yapma becerileri 1.000 121
2. Orta diizey 3 4.67 14.00
. 1. Hafif diizey 3 2.17 6.50
Duygusal beceriler 0.500 072
2. Orta diizey 3 4.83 1450
. 3
Kendini kontrol etme becerileri 1. Hafif diizey 383 1150 3.500 658
2. Orta diizey 3 3.17 9.50
Saldirgan dav. basa ¢ikma 1. Hafif diizey 3 2.67 8.00
becerileri 2.000 215
2. Orta diizey 3 4.33 13.00
. 3
Sonuglar1 kabul etme becerileri 1. Hafif dizey 383 11.50 3.500 637
2. Orta diizey 3 3.17 9.50
) . 1. Hafif diizey 3 3.00 9.00
Yénerge verme becerileri 3.000 513
2. Orta diizey 3 4.00 12.00
. 3
Biligsel beceriler 1. Hafif diizey 261 8.00 2.000 275
2. Orta diizey 3 4.33 13.00

*P<0,05; N (6)
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Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin, uyarlanmis oyun g¢aligmasi Oncesi
sosyal beceri diizeylerinde otizm derecesi degiskenine gore, anlamli bir farklilik olup
olmadigini test etmek igin, yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, temel sosyal
beceriler (U=2.500, p>0.05), temel konusma becerileri (U=0.500, p>0.05), ileri
konusma becerileri (U=1.000, p>0.05), iliskiyi baslatma becerileri (U=2.000, p>0.05),
iligskiyi siirdiirme becerileri (U=2.000, p>0.05), grupla is yapma becerileri (U=1.000,
p>0.05), duygusal beceriler (U=0.500, p>0.05), kendini kontrol etme becerileri
(U=3.500, p>0.05), saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri (U=2.000, p>0.05),
sonuglar1 kabul etme becerileri (U=3.500, p>0.05), yonerge verme becerileri (U=3.000,
p>0.05) ve bilissel beceriler (U=2.000, p>0.05) alt boyutlarinda, hafif diizey otizmli
bireyler ile orta diizey otizmli bireyler arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilememistir, (Bkz. Tablo 7.5).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin otizm derecesi degiskenine gore,
sosyal beceri diizeyleri arasindaki anlamli farkliligin tespiti igin yapilan sontest

puanlarina iliskin t-testi sonuglari tablo 7.7’de Ssunulmustur.

Tablo 7.6. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin, Otizm Derecesi

Degiskenine Gore Sosyal Beceri Diizeyleri Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasi

Sontest Otizm derecesi N Sira ort.  Sira top. U p
_ 1. Hafif dizey 3 2.83 8.50
Temel sosyal beceriler 2.500 376
2. Orta diizey 3 4.17 12.50
1. Hafifdiizey 3 3.50 10.50
Temel konusma becerileri 4.500 507
2. Orta diizey 3 3.50 10.50
Ileri konusma becerileri 1. Hafif diizey 3.00 9.00 3.000 1.000
2. Orta diizey 3 4.00 12.00
, 1. Hafif diizey 3 2.83 8.50
Iliskiyi baglatma becerileri 2.500 376
2. Orta diizey 3 4.17 12.50
) 1. Hafif diizey 3 3.17 9.50
Iigkiyi stirdiirme becerileri 3.500 .658
2. Orta diizey 3 3.83 11.50
1. Hafif diizey 3 3.17 9.50
Grupla is yapma becerileri 3.500 .658
2. Orta diizey 3 3.83 11.50
. 1. Hafif dizey 3 3.17 9.50
Duygusal beceriler 3.500 658
2. Orta diizey 3 3.83 11.50
Kendini kontrol etme 1. Hafif dizey 3 3.17 9.50 5,500 658
becerileri 2 Ortadizey 3 383 11.50 ' '
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Tablo 7.6. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin, Otizm Derecesi

Degiskenine Gore Sosyal Beceri Diizeyleri Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasi

(Devam)
Sontest Otizmderecesir N Siraort.  Sira top. U p
Saldirgan dav. basa gtkma 1. Hafif dizey 3 2.50 7.50
becerileri . 1.500 184
2. Orta diizey 3 4.50 13.50
Sonuglar1 kabul etme 1. Hafif diizey 3 2.83 8.50
becerileri . 2.500 376
2. Orta diizey 3 417 12.50
Ydnerge verme 1. Hafif diizey 3 2.50 7.50 1500 184
becerileri 2. Orta diizey 3 450 13,50 ' '
Bilissel beceriler 1. Hafif diizey 3.00 9.00 3.000 487
2. Orta diizey 3 4.00 12.00

*P<0,05; N (6)

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin, uyarlanmis oyun caligmasi sonrasi
sosyal beceri diizeylerinde otizm derecesi degiskenine gore, anlamli bir farklilik olup
olmadigimi test etmek i¢in, yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, temel sosyal
beceriler (U=2.500, p>0.05), temel konusma becerileri (U=4.500, p>0.05), ileri
konusma becerileri (U=3.000, p>0.05), iliskiyi baslatma becerileri (U=2.500, p>0.05),
iligkiyi stirdiirme becerileri (U=3.500, p>0.05), grupla is yapma becerileri (U=3.500,
p>0.05), duygusal beceriler (U=3.500, p>0.05), kendini kontrol etme becerileri
(U=3.500, p>0.05), saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri (U=1.500, p>0.05),
sonuglart kabul etme becerileri (U=2.500, p>0.05), yonerge verme becerileri (U=1.500,
p>0.05) ve biligsel beceriler (U=3.000, p>0.05) alt boyutlarinda, hafif diizey otizmli
bireyler ile orta diizey otizmli bireyler arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanamamustir, (Bkz. Tablo 7.6).

Hafif diizey otizmli bireylerin fiziksel uygunluk parametre diizeyleri uyarlanmig
oyun ¢alismasi dncesi Ve sonrasi puanlari arasindaki anlamli farkliligin tespitine yonelik

olarak yapilan Wilcoxon isaretli Siralar testi Sonuglari tablo 7.7°de Sunulmustur.
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Tablo 7.7. Hafif Diizey Otizmli Bireylerin Fiziksel Uygunluk Parametre Diizeyleri

Ontest ve Sontest Puanlariin Karsilastiriimasi

UOCS Sol el reaksiyon

.. . N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Sol el reaksiyon
Negatif sira 3 2.00 6.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -1.604 109
Esit
UOCS Sag el reaksiyon

e . N Sira ort. Sira top. Z p
UOCO Sag el reaksiyon
Negatif sira 3 2.00 6.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -1.604 .109
Esit
UOCS Sol el penge kuvveti

.. . N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Sol el penge kuvveti
Negatif sira 2 1.75 3.50
Pozitif sira 1 2.50 2.50 -272 785
Esit 0
UOCS Sag el penge kuvveti

¢ .. £ ¢ peng i N Sira ort. Sira top. z p

UOCO Sag el penge kuvveti
Negatif sira 2 2.50 5.00
Pozitif sira 1 1.00 1.00 -1.069 .285
Esit 0
UOCS Sirt bacak kuvveti

.. . N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Sirt bacak kuvveti
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 3 2.00 6.00 -1.604 .109
Esit 0
UOCS Biceps

. N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Biceps
Negatif sira 1 3.00 3.00
Pozitif sira 2 1.50 3.00 .000 1.000
Esit 0
UOCS Triceps

¢ .o P N Sira ort. Sira top. z p

UOCO Triceps
Negatif sira 1 1.00 1.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -1.000 317
Esit
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Tablo 7.7. Hafif Diizey Otizmli Bireylerin Fiziksel Uygunluk Parametre Diizeyleri

Ontest ve Sontest Puanlarimin Karsilastiriimasi (Devami)

UOCS Subscapula

. N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Subscapula
Negatif sira 1 2.00 2.00
Pozitif sira 1 1.00 1.00 -.447 .655
Esit 1
UOCS iliaccrest

. N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Iliaccrest
Negatif sira 2 1.50 3.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -1.342 .180
Esit
UOCS Abdominal

R ) N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Abdominal
Negatif sira 3 2.00 6.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -1.604 109
Esit
UOCS Calf

R N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Calf
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 2 1.50 3.00 -1.342 .180
Esit

*P<0,05; N (3), (UOCO: Uyarlanmis Oyun Calismast Oncesi), (UOCS: Uyarlanmis Oyun Calismast Sonrast)

Analiz sonuglarma gore hafif diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin,
sol el reaksiyon hizi1 (z= -1.604, p>0.05), sag el reaksiyon hiz1 (z= -1.604, p>0.05), sol
el penge kuvveti (z= -0.272, p>0.05), sag el penge kuvveti (z= -1.069, p>0.05), sirt
bacak kuvveti (z= -1.604, p>0.05), biceps (z= 0.000, p>0.05), triceps (z= -1.000,
p>0.05), subscapula (z= -0.447, p>0.05), iliaccrest (z= -1.342, p>0.05), abdominal (z= -
1.604, p>0.05) ve calf (z= -1.342, p>0.05) diizeylerinde, uyarlanmis oyun caligmasi
Ontest ve sontest puanlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilememistir, (Bkz. Tablo 7.7).

Orta diizey otizmli bireylerin fiziksel uygunluk parametre diizeyleri uyarlanmig
oyun calismasi dncesi ve sonrasi puanlart arasindaki anlamli farkliligin tespitine yonelik

olarak yapilan Wilcoxon isaretli Siralar testi Sonuglari tablo 7.8’da yer almaktadir.
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Tablo 7.8. Orta Diizey Otizmli Bireylerin Fiziksel Uygunluk Parametre Diizeyleri

Ontest ve Sontest Puanlariin Karsilastiriimasi

UOCS Sol el reaksiyon

.. . N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Sol el reaksiyon
Negatif sira 3 2.00 6.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -1.604 109
Esit
UOCS Sag el reaksiyon

e . N Sira ort. Sira top. Z p
UOCO Sag el reaksiyon
Negatif sira 3 2.00 6.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -1.604 .109
Esit
UOCS Sol el penge kuvveti

.. . N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Sol el penge kuvveti
Negatif sira 2 2.50 5.00
Pozitif sira 1 1.00 1.00 -1.069 285
Esit 0
UOCS Sag el penge kuvveti

¢ .. £ ¢ peng . N Sira ort. Sira top. z p

UOCO Sag el pence kuvveti
Negatif sira 2 2.00 4.00
Pozitif sira 1 2.00 2.00 -535 593
Esit 0
UOCS Sirt bacak kuvveti

.. . N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Sirt bacak kuvveti
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 3 2.00 6.00 -1.604 .109
Esit 0
UOCS Biceps

. N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Biceps
Negatif sira 1 2.00 2.00
Pozitif sira 1 1.00 1.00 -447 655
Esit 1
UOCS Triceps

¢ .o P N Sira ort. Sira top. z p

UOCO Triceps
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -.000 1.000
Esit
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Tablo 7.8. Orta Diizey Otizmli Bireylerin Fiziksel Uygunluk Parametre Diizeyleri

Ontest ve Sontest Puanlarimin Karsilastiriimasi (Devami)

UOCS Subscapula

.. Sira ort. Sira top. z p
UOCO Subscapula
Negatif sira 2.00 2.00
Pozitif sira 1.00 1.00 - 447 .655
Esit
UOCS iliaccrest

. N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Iliaccrest
Negatif sira 1.50 3.00
Pozitif sira 0.00 0.00 -1.342 .180
Esit
UOCS Abdominal

R ) N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Abdominal
Negatif sira 1.50 3.00
Pozitif sira 0.00 0.00 -1.342 .180
Esit
UOCS Calf

R N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Calf
Negatif sira 1 2.00 2.00
Pozitif sira 1 1.00 1.00 -447 .655
Esit 1

*P<0,05; N (3), (UOCO: Uyarlanmis Oyun Calismast Oncesi), (UOCS: Uyarlanmis Oyun Calismasi Sonrast)

Analiz bulgularina gore orta diizey otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin, sol

el reaksiyon hizi (z= -1.604, p>0.05), sag el reaksiyon hiz1 (z= -1.604, p>0.05), sol el

penge kuvveti (z= -1.069, p>0.05), sag el penge kuvveti (z= -0.535, p>0.05), sirt bacak
kuvveti (z= -1.604, p>0.05), biceps (z= 0.447, p>0.05), triceps (z= -0.000, p>0.05),
subscapula (z= -0.447, p>0.05), iliaccrest (z= -1.342, p>0.05), abdominal (z= -1.342,
p>0.05) ve calf (z= -0.447, p>0.05) diizeylerinde, uyarlanmis oyun ¢aligmasi ontest ve

sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamstir, (Bkz.

Tablo 7.8).

Hafif diizey otizmli bireylerin sosyal beceri diizeyleri uyarlanmis oyun ¢aligmasi

oncesi ve sonrasi puanlar1 arasindaki anlamli farkliligin tespitine yonelik olarak yapilan

Wilcoxon isaretli Siralar testi Sonuglari tablo 7.9°da yer almaktadir.
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Tablo 7.9. Hafif Diizey Otizmli Bireylerin Sosyal Beceri Diizeyleri Ontest ve

Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasi

UOCS Temel sosyal beceriler

.. . Sira ort. Sira top. z p
UOCO Temel sosyal beceriler
Negatif sira 2.50 5.00
Pozitif sira 1.00 1.00 -1.069 .285
Esit
UOCS Temel konusma becerileri

.. o Sira ort. Sira top. z p
UOCO Temel konugma becerileri
Negatif sira 0.00 0.00
Pozitif sira 1.00 1.00 -1.000 317
Esit
UOCS {leri konusma becerileri

WL o Sira ort. Sira top. V4 p

AOQ Ileri konusma becerileri
Negatif sira 2.50 5.00
Pozitif sira 1.00 1.00 -1.069 .285
Esit
UOCS iliskiyi baslatma becerileri

.o L Sira ort. Sira top. Z p
UOCO lliskiyi baglatma becerileri
Negatif sira 1.50 3.00
Pozitif sira 0.00 0.00 -1.414 157
Esit
UOCS 1liskiyi siirdiirme becerileri

.o L Sira ort. Sira top. z p
UOCO Iliskiyi siirdiirme becerileri
Negatif sira 2.25 4.50
Pozitif sira 1.50 1.50 -.816 414
Esit
UOCS Grupla is yapma becerileri

.. ) o Sira ort. Sira top. z p
UOCO Grupla is yapma becerileri
Negatif sira 2.00 4.00
Pozitif sira 2.00 2.00 -.535 593
Esit
UOCS Duygusal beceriler

.. . Sira ort. Sira top. z p
UOCO Duygusal beceriler
Negatif sira 3.00 3.00
Pozitif sira 1.50 3.00 -.000 1.000
Esit
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Tablo 7.9. Hafif Diizey Otizmli Bireylerin Sosyal Beceri Diizeyleri Ontest ve

Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasi (Devami)

UOCS Kendini kontrol etme becerileri

R . o N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Kendini kontrol etme becerileri
Negatif sira 2 1.50 3.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -1.342 .180
Esit 1
UOCS Saldirgan dav. basa ¢ikma becerileri

R o N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Saldirgan dav. basa ¢ikma becerileri
Negatif sira 1 3.00 3.00
Pozitif sira 2 1.50 3.00 -.000 1.000
Esit
UOCS Sonuglar1 kabul etme becerileri

R o N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Sonuglari kabul etme becerileri
Negatif sira 1 3.00 3.00
Pozitif sira 2 1.50 3.00 -.000 1.000
Esit
UOCS Yonerge verme becerileri

. o N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Yonerge verme becerileri
Negatif sira 1 2.00 2.00
Pozitif sira 1 2.00 2.00 - 447 .655
Esit 1
UOCS Bilissel beceriler

. i N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Bilissel beceriler
Negatif sira 1 3.00 3.00
Pozitif sira 2 1.50 3.00 -.000 1.000

Esit
*P<0,05; N (3) (UOCO: Uyarlanmis Oyun Calismasi Oncesi), (UOCS: Uyarlanmis Oyun Caligmast Sonrast)

Sirali isaretler testi Sonuglara gore, temel sosyal beceriler (z= -1.069, p>0.05),
temel konusma becerileri (z= -1.000, p>0.05), ileri konusma becerileri (z= -1.069,
p>0.05), iliskiyi baglatma becerileri (z= -1.414, p>0.05), iliskiyi siirdiirme becerileri (z=
-0.816, p>0.05), grupla is yapma becerileri (z= -0.535 p>0.05), duygusal beceriler (z= -
0.000, p>0.05), kendini kontrol etme becerileri (z= -1.342, p>0.05), saldirgan
davraniglarla basa ¢ikma becerileri (z= -0.000, p>0.05), sonuglar1 kabul etme becerileri
(z=-0.000, p>0.05), yonerge verme becerileri (z= -0.447, p>0.05) ve bilissel beceriler
(z= -0.00, p>0.05) alt boyutlarinda, hafif diizey otizm sSpektrum bozuklugu olan
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bireylerin, uyarlanmis oyun ¢aligmasi Ontest ve sontest puanlari arasinda, istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (Bkz. Tablo 7.9).

Orta diizey otizmli bireylerin sosyal beceri diizeyleri uyarlanmis oyun ¢alismasi
oncesi ve sonrasi puanlari arasindaki anlamli farkliligin tespitine yonelik olarak yapilan

Wilcoxon isaretli Siralar testi sonuglart Tablo 7.11°da yer almaktadir.

Tablo 7.10. Orta Diizey Otizmli Bireylerin Sosyal Beceri Diizeyleri Ontest ve

Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasi

UOCS Temel sosyal beceriler

.. . N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Temel sosyal beceriler
Negatif sira 2 2.50 5.00
Pozitif sira 1 1.00 1.00 -1.069 285
Esit 0
UOCS Temel konusma becerileri
.. o N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Temel konusma becerileri
Negatif sira 3 2.00 6.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -1.604 .109
Esit
UOCS {leri konusma becerileri
. o N Sira ort. Sira top. Z p
AOQ Ileri konusma becerileri
Negatif sira 3 2.00 6.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -1.604 .109
Esit
UOCS 1liskiyi baslatma becerileri
.o o N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Iliskiyi baglatma becerileri
Negatif sira 2 1.50 3.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -1.342 .180
Esit
UOCS 1liskiyi siirdiirme becerileri
.o o N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Iliskiyi siirdiirme becerileri
Negatif sira 3 2.00 6.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -1.604 .109
Esit
UOCS Grupla is yapma becerileri
¢ .. P S yap o N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Grupla is yapma becerileri
Negatif sira 3 2.00 6.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 -1.604 .109

Esit
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Tablo 7.10. Orta Diizey Otizmli Bireylerin Sosyal Beceri Diizeyleri Ontest ve

Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasi (Devami)

UOCS Duygusal beceriler

. . N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Duygusal beceriler
Negatif sira 2 2.50 5.00
Pozitif sira 1 1.00 1.00 -1.069 .285
Esit 0
UOCS Kendini kontrol etme becerileri

R o o N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Kendini kontrol etme becerileri
Negatif sira 2 1.75 3.50
Pozitif sira 1 2.50 2.50 =272 .785
Esit 0
UOCS Saldirgan dav. basa ¢ikma becerileri

R o N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Saldirgan dav. basa ¢ikma becerileri
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 1 1.00 1.00 -1.000 317
Esit 2
UOCS Sonuglar1 kabul etme becerileri

R o N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Sonuglar1 kabul etme becerileri
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 2 1.50 3.00 -1.342 .180
Esit
UOCS Yonerge verme becerileri

R o N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Yonerge verme becerileri
Negatif sira 1 1.50 1.50
Pozitif sira 2 2.25 4.50 -.816 414
Esit
UOCS Bilissel beceriler

. . N Sira ort. Sira top. z p
UOCO Bilissel beceriler
Negatif sira 2 1.50 3.00
Pozitif sira 1 3.00 3.00 -.000 1.000
Esit 0

*P<0,05; N (3) (UOCO: Uyarlanmis Oyun Calismasi Oncesi), (UOCS: Uyarlanmis Oyun Caligmast Sonrast)

Tablo 7.10°daki bulgulara gore, temel sosyal beceriler (z= -1.069, p>0.05), temel
konusma becerileri (z= -1.604, p>0.05), ileri konusma becerileri (z= -1.604, p>0.05),
iliskiyi baslatma becerileri (z= -1.342, p>0.05), iliskiyi siirdiirme becerileri (z= -1.604,
p>0.05), grupla is yapma becerileri (z= -1.604, p>0.05), duygusal beceriler (z= -1.069,
p>0.05), kendini kontrol etme becerileri (z= -0.272, p>0.05), saldirgan davranislarla
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basa ¢ikma becerileri (z= -1.000, p>0.05), sonuglar1 kabul etme becerileri (z= -1.342,
p>0.05), yonerge verme becerileri (z= -0.816, p>0.05) ve bilissel beceriler (z= -0.000,
p>0.05) alt boyutlarinda, orta diizey otizm Spektrum bozuklugu olan bireylerin,
uyarlanmis oyun calismasi Ontest ve sontest puanlari arasinda, istatistiksel olarak

anlamli farklilik saptanamamastir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Arastirma kapSaminda yapilan uyarlanmis oyun ¢aligmasi dncesinde, hafif ve orta
diizey otistik bireylerin, fiziksel uygunluk diizeyleri 6ntest puanlar1 arasinda, sadece sirt
bacak kuvvetinde anlamli farklililk tespit edilirken, diger fiziksel uygunluk
parametrelerinde anlamli farklilik olmadigi Saptanmistir (Bkz. Tablo 7.3). Hafif diizey
otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin, Sirt bacak kuvvetin Sira ortalamasi, orta
diizey otizm Spektrum bozuklugu olan bireylerin Sira ortalamasindan daha yiiksek iken,
diger fiziksel uygunluk ontest puanlarinin, benzer oldugu ifade edilebilir. Bu durum
hafif diizey otizmli bireylerin uyarlanmis oyun ¢alismalarina katilimda istekli olmalart
ve yardima ihtiya¢ duymadan aktiviteyi tamamlayabilmesinden kaynaklanmis olabilir.
Biger ve arkadaslar1 (2004) tarafindan yiiriitiilen arastirmada; 9 kiz ve 17 erkek bilissel
engelli kisilere {i¢ aylik bir siirede etkinlik programi uygulandigi ve son test dl¢timleri
neticesinde, gii¢ egzersizleri ve kuvvet egzersizlerinin bilissel engelli bireylerin, durarak
uzun atlama becerilerini ve fiziksel performans gelisimlerine olumlu yonde etki ettigi
belirtmektedir. Bicer ve arkadaslari (2004) yilinda yapilan ¢aligmanin yonteminden
farkli bicimde bilimsel yaklasimlarla yapilan bu arastirmalardan elde edilen veriler
aragtirmanin bulgularin1 destekler niteliktedir. Bu bulgular arastirma kapSaminda
onerilen fiziksel uygunluk parametrelerine iliskin oOnerilen Hie alt hipotezi

desteklenmezken, Hi hipotezine bagli diger alt hipotezler desteklenmistir.

Tablo 7.4’teki analiz sonuglari, hafif diizey otizmli bireyler ile orta diizey otizmli
bireyler arasinda, fiziksel uygunluk parametreleri sontest puanlarina gore, sol el
reaksiyon ve sag el reaksiyon hizlarinda anlaml farkliliga rastlanirken, diger fiziksel
uygunluk parametrelerinde ise anlamli farkliliga rastlanmamustir. Sol el reaksiyon ve
sag el reaksiyon hizlarina ait sontest sira ortalamalar incelendiginde ise, orta diizey
otizmli bireyler sira ortalamalarinin, hafif diizey otizmli bireyler Sira ortalamalarindan
daha yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir (Bkz. Tablo 7.4). Hafif diizey otizmli bireylerin, orta
diizey otizmli bireylere nazaran, sol el ve sag el reakSiyon hizlarinin daha iyi oldugu
ifade edilebilir. Bu durum hafif diizey otizmli bireylerin Spor etkinlikleri ile ¢ocuklara
becerilerin kazandirilmasi, 6zgiiven hislerinin fazlalasmas: sosyallesmeye ortam
hazirlamaktadir. Devinim yetenegi kazanan hafif diizey otizmli kisiler daha karmasik
devinimleri bunun sayesinde daha iyi uygulayabilmektedirler. Kubilay Cimen (2016)

tarafindan yapilan calismada Ince motor yetiyi gelistiren egitsel oyunlar ile hamura
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cubuk batirma, ipe boncuk dizme, kulak ¢ubuguyla boyama yapma gibi etkinlikleri iki
ay stiresince her iki test edilen grubuna da aymi zaman, ayni egitici ve ayni egitim
teknikleriyle ayn1 materyaller kullanilmak tizere uygulanmistir. Bu ince motor beceri
aragstirmalarinin neticesinde reaksiyon zamani ve hareket hizim1 pozitif yonde
etkileyecegi ifade edilmistir. Verilen egitimler neticesinde yapilan ayak reaksiyon
zamani testi, hareket hiz1 testi ve el reaksiyon zamani testi sonuglartyla son testlere

bakildiginda; sonucunun beklenilen yonde olumlu oldugu goriilmiistiir.

2015 yilinda Ersin Arslan tarafindan 12 hafta siireyle egzersiz programinin
uygulandig “OSB’li bireylerin motor yeterlilik ile fiziksel uygunluk diizeylerine etkisi”
isimli ¢calismasinda da ayni1 durum goézlemlenmektedir. Esneklik testi, el kavrama testi,
el reaksiyon zamani yapilmis ve bu yapilan ¢alismada da anlamli bir farklilik oldugu
gozlemlenmistir. Kubilay Cimen (2016) ve Ersin Arslan (2015) yaptig1 ¢alismada elde
edilen sonuglar arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir. Bu sonuglardan yola
¢ikarak aragtirma kapsaminda onerilen “Haza, “Hop, alt hipotezleri desteklenirken, fiziksel
uygunluk parametrelerine iliskin Onerilen Hz hipotezine bagli diger alt hipotezler

desteklenmemistir.

Sosyal beceri diizeylerine ait alt boyutlarda hafif diizey otizmli bireyler ile orta
diizey otizmli bireylerin ontest puanlari arasinda, anlamli farklilik olmadig
belirlenmistir (Bkz. Tablo 7.5). Hafif ve orta diizey otizmli bireylerin uyarlanmis oyun
caligmast Oncesi sosyal beceri diizeylerine iliskin tutumlarinin benzer oldugu ifade
edilebilir. 1lgili yazin incelendiginde, Lobo ve Winsler (2006) tarafindan yapilan
calismada, Otizm Spektrum Bozuklugu olan 40 kisi ornekleminde sekiz haftalik bir
dans programinin kisilerin sosyal yeterliligi {izerindeki etkisi {izerinde durulmustur.
Arastirmada elde edilen veriler incelendiginde, deney grubunun kontrol grubuna oranla

sosyal yeterliliginde daha 6nemli davraniglar gosterdikleri saptanmustir.

Bagka bir alan yazininda Gordon vd. (1986), tarafindan ders Oncesinde siif
ogretmeninin katilmiyla yedi yasinda bir Otizmli ¢ocukla yapilan arastirmada, diisiik
tempo kosu egzersizi neticesinde kisinin smif i¢i istenmeyen davranislarinda 6nemli

diizeyde diisiis oldugu tespit edilmistir.
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Allison vd. (1991), tarafindan 24 yasindaki Otizmli bireye 20 dk. hafif kosu
egzersizinin uygulandigi ¢aligmada, saldirgan ataklarin egzersiz sonunda belirgin bir

sekilde diisiis gosterdigi saptanmustir.

Powers vd. (1992), tarafindan yapilan ¢alisma verileri incelendiginde ise, sekiz
yasinda bir Otizmli bireye sozel uyaranlar ile birlikte uygulanan 10 dakikalik paten
kayma egzersizinin bireyin kendi uyarict davraniglarin katki sagladigi neticesine

ulasilmstir.

Bazi arastirmacilar ise, fiziksel etkinligin artmasmin kaliplasmis davranislar
azaltmaya yardimc1 oldugunun farkina varmistir. Liu vd. (2014) yaptiklar aragtirmada,
bir fiziksel aktivite uygulamasinin orta siddetli yogunlukta etkisinin analizinde, dort
seans sonrasinda otizmli ¢ocuklarda kaliplagsmis ve tekrarlayan bilis ve davranista
olumlu yonde iyilesmeler sagladigi sonucuna ulagmislardir. Lobo ve Winsler (2006),
Gordon vd. (1986), Allison vd. (1991), Powers vd. (1992), Liu vd. (2014) bu
calismalardan elde edilen sonuglar arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir. Bu
bilgilerden yola ¢ikarak arastirma kapSaminda sosyal becerilere iliskin Onerilen Hs

hipotezine bagli olarak onerilen alt hipotezler desteklenmistir.

Tablo 7.6 ya bakildiginda uyarlanmis oyun calismasi sonrasi sosyal beceri
diizeylerinde hafif ve orta diizey otizmli bireylerin son test puanlari arasinda, alt
boyutlarin tamaminda anlamli farklilik bulunamamistir. Hafif ve orta diizey otizmli
bireylerin sosyal beceri diizeyleri uyarlanmis oyun c¢aligmasi sonrasi degisim
gostermedigi soylenebilir. Bu durum OSB’li bireylerde degisik problemli davranislarin
goriilmesi ile birlikte, bu davraniglarin grubun tipik 6zellikleri arasinda Sayilmasidir.
Otizmin taniminda sosyal ve iletisim yeteneklerindeki eksik yanlarin yani Sira uyarici
davranislar (stereotipi) tekrar eden davranislar bir tan1 kriteri olarak yer almakla birlikte,
agresif davraniglarla, kendine zarar verme gibi davranislar tanmi olgiitii olarak kabul
edilmeseler de Otizmli kisilerde siklikla gézlenmektedir (Emerson ve Einfeld, 2011).
2018 yilinda Atalay Eker tarafindan yapilan arastirma neticelerine gore katilimcilarin
motor yeterlik seviyeleri ile istenmeyen davranig seviyeleri arasinda ise anlamli bir
iliski bulunamamistir. Motor yeterlik kisilerde fiziksel bakimindan olgunlasmay1 ve
gelismeyi ifade etmektedir. Istenmeyen davranislar ise sosyal davramslar ve psikolojik

davraniglardan olugmaktadir. Bu yonden problem davranis ve motor yeterlik arasinda
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bir iligki olmamas: beklendik yondedir. Emerson ve Einfeld (2011) yaptigi ¢calismada

bizimle ayni Sonuca ulagmustir.

Arastirmada elde edilen verilere gore sosyal yetenekler iizerindeki en biiyiik
etkenin motor yeterlilik oldugu kanisina varilmistir. Motor yeterlilik puanlar1 yiiksek
olan otistik cocuklarin sosyal yetenek esviyelerinin de yiiksek oldugu Saptanmustir.
Sosyal yetenekler giinlik yasam becerileri, 6z bakim yetenekleri, bos zamanlar
degerlendirme, 61 sosyal uyum gibi gesitli bircok beceriden olusmaktadir. Otistik
cocuklarda gorilen sosyal beceri eksiklikleri fiziksel temastan kag¢inma, oyun
becerilerinde yetersizlikler, kendi basmna yemek yeme, giyinme gibi 6z bakim
kabiliyetinde olan eksiklikleridir. Bu kabiliyetlerin motor yeteneklerle dogrudan ilgili

olduklar diistiniilmektedir.

Otistik ¢ocuklarin sosyal kabiliyet seviyeleri {izerindeki bir diger etkinin
istenmeyen hareket oldugu saptanmustir. Inceleme neticesinde daha az istenmeyen
davranig1 bulanan bireylerin daha yiiksek sosyal yetenek puanlarina sahip olduklar
saptanmistir. Akduman vd (2015) yaptiklar1 ¢alismada okul 6ncesi dénemi ¢ocuklarin
sosyal beceri seviyerleri ile davranig Sorunlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calisma sonunda sosyal yetenek ve sorunlu davranis arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmus ve sosyal yetenek seviyeleri yiiksek olan ¢ocuklarin daha az istenmeyen

davraniga sahip olduklar1 saptanmustir.

Mlgili yazinda, programlanmis oyunlar neticesinde sunulan uygulamalarin Otizm
tanil1 kigilerin sosyal etkilesim ve iletisim kabiliyetleri tizerinde pozitif etkileri olduguna

yonelik ¢caligmalar mevcuttur.

Goldstein ve Cisar (1992) Otizm tanis1 konulmus g¢ocuklara uygulanan oyun
becerili engellemelerin sosyo dramatik oyun vyetisi ve sosyal iletisim seviyeleri
tizerindeki etkiSini arastirmistir. Arastirmaya iig, bes yas araligindaki Otizm tanili 3
cocuk ve normal gelisim gosteren 6 ¢ocuk katilim Saglamistir. Arastirma neticesinde,
oyun sirasinda ¢ocuklarin sosyal etkilesim seviyelerinde artis gézlenmistir. Akduman
vd (2015) ve Goldstein ve Cisar (1992) bu calismalardan elde edilen sonuglar
aragtirmamizin  bulgularim1 destekler niteliktedir. Bu bilgiler 1s18inda aragtirma
cergevesinde sosyal becerilere iliskin onerilen Hs hipotezine bagl olarak Onerilen alt

hipotezler desteklenmemistir.
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Oriel, George ve Blatt (2008) aralarinda Otizm tanisi olan ¢ocuklarin da oldugu
Ozel ihtiyag sahibi 18 bireyin 6zgiiven, fiziksel uygunluk ve sosyal iletisimleri tizerinde
egzersiz ¢alismalarinin etkisinin olup olmadigini arastirmistir. Arastirmada, katilimci 18
bireyin birlikte 8 hafta boyunca egzersiz galismasi gergeklestirilmistir. Arastirma
tahlilleri, ¢cocuklarin fiziksel uygunluk seviyelerinde anlamli ayrimlar oldugunu ortaya
koyarken, 06z giiven ve sosyal iletisim yetilerinde anlamli bir ayrimin olmadigini
gostermistir. Oriel, George ve Blatt (2008) bu calismalardan elde edilen sonuglar
arastirmamizin  bulgularim1  destekler niteliktedir. Bu bilgiler 1s1ginda arastirma
cergevesinde sosyal becerilere iliskin Onerilen Hs hipotezine bagli olarak onerilen alt

hipotezler desteklenmemistir.

Tablo 7.7.” de yer alan analiz sonuglarina gore, hafif diizey otizmli bireylerin,
fiziksel uygunluk parametrelerinde uyarlanmis oyun c¢alismasi oOncesi ile sonrasi
arasinda, anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir. Uyarlanmis oyun ¢alismasinin, hafif
diizey otizmli bireylerin fiziksel uygunluk parametrelerinde anlamli farkliliga neden
olmasa da, sol ve sag el reaksiyon hizlari, biceps, sirt bacak kuvveti, abdominal ve calf
degerlerinin, ¢ogunda pozitif gelisim gosterdigi, dolayisiyla uyarlanmis oyun
calismasinin ilgili parametrelerde az da olsa etkili oldugu ifade edilebilir, (Bkz. Tablo
7.7). Bu durum 2016 yilinda Ozge Sahavil’in yaptig1 calismada da otistik ¢ocuklarin
ince motor kabiliyetlerini iyilestirerek sosyal demografik 6zelliklerine gore, ayak, el ve
hareket hiz1 Siirelerine gore degerlendirdigimizde beklenildigi gibi pozitif yonde fayda
sagladigimi gormekteyiz diye ifade etmektedir. Caligmada; 5-10 yaslar1 arasindaki ii¢
kiz, on iki erkek deney ve sekiz erkek, yedi kiz kontrol grubu olmak iizere toplam 30
otistik ¢ocuk iizerinde galisma yapilmistir. Arastirmada; 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde spor faaliyetine devam eden otistik bireylerde ince motor kabiliyetlerin
reaksiyon zamani ve devinim hizma etkisinin incelenmesi nedeniyle yapilmistir.
Ogrenciler gelisigiizel se¢im ydntemiyle deney ve kontrol gurubu olmak iizere iki gruba
ayrilmustir. ince motor kabiliyeti iyilestiren egitsel oyun formlari ile ipe boncuk dizme,
makarna ile kolye yapma, hamura ¢ubuk batirma, kulak ¢ubugu ile boyama yapma gibi
uygulamalar iki ay stiresince her iki denek grubuna da ayni zaman, ayni egitmen ve
ayni egitim teknikleri ile ayn1 ekipmanlar kullanilmak iizere uygulama yapilmistir. Bu
ince motor kabiliyeti uygulamalarinin neticesinde reaksiyon zamani ve hareket hizina

pozitif yonde etkileyecegi diigiiniilmistiir. Verilen egitimler neticesinde yapilan el
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reaksiyon zamani testi, ayak reaksiyon zamani testi, hareket hizi testi sonuglariyla son
testler incelendiginde; neticenin bekledigimiz sekilde pozitif yonde etkiledigi

Saptanmuistir.

2015 yilinda Ersin Arslan tarafindan 12 haftalik egzersiz planinin uygulandigi
“Otistik gocuklarmn motor becerileri ve fiziksel uygunluk seviyelerine etkisi” isimli
aragtirmasinda da ayni Sonug ortaya ¢ikmustir. El reaksiyon zamani, el kavrama testi,
esneklik testi yapilmis ve bu uygulanan c¢alismalarda da belirgin bir farklilik

g6zlemlenmektedir.

Schleien ve ark. (1988), 4 ve 12 yas diizeyindeki Otistik 6 birey ile NGG 50
bireyin bulundugu karma beden egitimi Sinifinda sosyal oyun iletisimlerini ve motor
kabiliyetlerini gozlemlemistir. Arastirmacilar, 9 haftalik arastirmanin sonucunda
faaliyetin uygunsuz oyun davraniginin azaltilmasina yonelik bir yonelim meydana
cikardigimi ve toplam motor kabiliyetlerinde herhangi bir fark olmamasina ragmen
yakalama ve vurma kabiliyetlerini igeren motor Kabiliyetlerinde ilerleme oldugunu

belirtmistir.

Houston-Wilson ve ark. (1997) tarafindan 9 ie 11 yasalari arasinda farklilasan
gelisimsel geriligi bulunan alt1 ¢ocuga birlestirilmis beden egitimi Sinifinda yasitlariyla
egitim verilmig, program oncesinden yasitlarin egitilmesi ile biitiin bireylerin motor

kabiliyetlerinde ilerleme oldugu meydana ¢ikarilmistir.

Pan (2010). 14 haftalik su igi egzersizlerinin Otizmli ¢ocuk ve arkadaslarinin
fiziksel uygunluk ve yiizme kabiliyetleri tizerindeki faktoriin inceledigi arastirmasina 7-
12 yas arasi onbes Otizmli ve onbes Normal gelisim gosteren birey katilmistir. UG ve
KG’nun oldugu bu ¢alismada hem Otizmli bireylerin hem de normal gelisim gosteren

arkadaglariin motor kabiliyetlerinin olumlu anlamda gelistigi bildirilmistir.

Daha Once yapilan benzer arastirmalar incelendiginde (Schleien ve ark., 1998;
Houston-Wilson ve ark., 1997; Pan, 2010; Chu ve Pan, 2012) birlesik ortamlarda
yapilan farkli fiziksel etkinliklerin hem Otizmli hem akranlarmin motor Yyetenek
gelisimini destekledigi ifade edilmistir. Bilimsel yaklasimlarla gergeklestirilen bu
calismalardan elde edilen neticeler arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir. Bu
bilgiler 1s181nda arastirma kapsaminda sosyal becerilere iliskin onerilen Hs hipotezine

bagli olarak onerilen alt hipotezler desteklenmemistir.
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Analiz sonuglarina gore, orta diizey otizmli bireylerin, fiziksel uygunluk
parametrelerinde uyarlanmis oyun ¢aligmasi 6ncesi ile sonrasi arasinda, anlamli farklilik
bulunamamustir, (Bkz. Tablo 7.8). Fakat sonuglar, uyarlanmis oyun ¢alismasinin, orta
diizey otizmli bireylerin sol ve sag el reaksiyon hizlari, sirt bacak kuvveti, abdominal ve
calf degerlerinin orta diizey otizmli bireylerin ¢ogunda iyilesmeye neden oldugunu,
gostermektedir seklinde yorumlanabilir, (Bkz. Tablo 7.8). Mirzaei ve Aslankhani
(2015) tarafindan yapilan arastirmada belirlenen spor programinin otizmli bireylerin
kaba motor yetenekleri tizerine etkisi arastirilmistir. Uygulama deneysel olarak yapilmis
olup, calisma grubuna 2 ay siireyle fiziksel etkinlik plani gergeklestirilmistir. Motor
kabiliyet ol¢iimii TGMD-2 testi ile yapilmistir. Arastirma sonucu bireylerin motor
kabiliyet seviyelerinde spor programinin pozitif yonde etkisi oldugu, kaba motor

yetenek ve nesne kontrol yeteneklerinde anlamli farklilik goriildiigii Saptanmustir.

Yanardag vd (2009) tarafindan gergeklestirilen arastirmada otizmli bireylerde
uyum saglanmis egzersiz planinin fiziksel uygunluk seviyesine etkisi gézlemlenmistir.
Uygulama deneysel olarak devam ettirilmis ve katilimcilara 12 hafta siireyle egzersiz
plan1 uygulanmistir. Calisma neticesince egzersiz grubunun 6n test ve son test sonuglari
arasinda fiziksel uygunluk bakimindan olumlu yonde anlamli degisiklik ortaya
cikmustir.

Arslan ve Ince (2015) tarafindan yapilan calismada 12 haftalik egzersiz
programinin atipik otistik ¢ocuklarda kaba motor Kabiliyetler iizerindeki etKisi
arastirilmistir. Calisma deneysel olarak yapilmig, katilimecilara 12 hafta siiresince
haftada 3 giin giinde bir saat olmak sartiyla egzersiz programi faaliyete gegirilmistir.
Calismada on test ve son test verileri degerlendirilip, yapilan analiz sonucunda fiziksel
etkinlik programimin atipik otistik ¢ocuklarda kaba motor becerileri pozitif yonde
etkiledigi belirtilmistir. Mirzaei ve Aslankhani (2015), Yanardag vd (2009), Arslan ve
Ince (2015) bu ¢alismalardan elde edilen sonuglar arastirmamizin bulgularmi destekler
niteliktedir. Bu bilgiler 1s18inda arastirma kapsaminda sosyal becerilere iliskin 6nerilen

He hipotezine bagli olarak onerilen alt hipotezler desteklenmemistir.

Hafif diizey otizmli bireylerin, sosyal beceri diizeylerinde uyarlanmis oyun
calismasi oOncesi ve sonrasi arasinda, alt boyutlarin tamaminda, anlamli farkliliga

rastlanmamistir (Bkz. Tablo 7.9). Ancak uyarlanmis oyun ¢alismasi hafif diizey otizm
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spektrum bozuklugu olan bireylerin duygusal beceriler, yikic1 davranislarla basa ¢ikma
yetenekleri, sonuglar1 kabullenme yetenekleri ve zihinsel yeteneklerin alt boyutlarinda
pozitif yonde ilerleme kaydettigi ifade edilebilir, (Bkz. Tablo 7.10). Alp ve Camliyer
(2016) yas diizeyleri alt1 ile on olan on dort (6 UG ve 8 KG) Otizmli bireyin incelendigi
aragtirmada on haftalik siirecte haftada iki giin, giinde bir saat fiziksel etkinlik plani
uygulanmis ve bu planin Otizmli ¢ocuklarin istenmeyen davranislari {izerindeki etkileri
incelenmistir. Netice olarak uygulanan programin Otizmli bireylerden istenen

davraniglar1 artirdig1 belirtilmistir.

Yarimkaya (2018) yasitlar1 araciligiyla uyarlanmis fiziksel etkinlik programinin
orta seviyede zihinsel eksikligi olan kisilerin sosyallesme seviyelerinde etkisinin olup
olmadigini incelemistir. Calismasina on iki orta seviyede zihinsel eksikligi olan 6grenci
(UG: 6, KG: 6) ve Anormal gelisim gostermeyen alti arkadasa uygulanmistir. Program
11 hafta siiresince haftalik olarak 3 giinde 1 saat uygulanmis ve orta seviyede bilissel
eksikligi olan Ogrencilerin sosyal yeti gelisimleri arastirilmistir. Bu duruma gore
program sonrasi uygulama grubundaki 6grencilerin arkadaslariyla iletisim kurma, grup
kurallarina uyma, grupla beraber hareket etme ve paylasim 6zelliklerinin pozitif yonde

ilerleme kaydettigi ortaya konmustur.

Karakas ve ark. (2016) yaslar1 5-6 yaglari1 arasinda olan otuzaltt Otizmli bireyleri
tizerinde yaptiklart incelemede spor yapan Otizmli bireylerin spor yapmayanlara gore
bireyler arasi yetilerle sinirlilik davraniglarini kontrol altina alma gibi farkliliklara

adapte olma kabiliyetlerinin yiiksek seviyede oldugu Saptanmustir.

Alp ve Camliyer (2016), Yarimkaya (2018), Karakas ve ark. (2016) yaptiklari
calismalarda bizim g¢alismamizla benzer Sonuglara ulasmistir. Bu bilgiler 1s1ginda
aragtirma kapsaminda sosyal becerilere iligkin Onerilen H7 hipotezine bagl olarak

onerilen hipotezler desteklenmemistir.

Orta diizey otizmli bireylerin, sosyal beceri diizeylerinde uyarlanmis oyun
calismasi Oncesi ve sonrasi arasinda, alt boyutlarda, anlamli farklilik bulunamamustir,
(Bkz. Tablo 7.10). Orta diizey otizm Spektrum bozuklugu olan bireylerin Sonuglart
kabul etme yetileri ve yonerge verme yetenekleri alt boyutlarinda gelisimin olumlu
yonde oldugu soylenebilir, (Bkz. Tablo 7.10). Chu ve Pan (2012) birlestirici ortamda

faaliyete sunulan su igi egzersizlerinin Otizmli ¢ocuklarin sosyal kabiliyetlerine

77



etkilerini arastirmistir. Bu ¢alismada kardes ve akran yardimli olarak 16 haftalik su igi
egzersiz programi uygulanmistir. Bu ¢alismanin neticesince uygulanan su igi
egzersizlerinin  Otizmli ¢ocuklarin Normal gelisim gosteren yasitlariyla fiziksel
iletisimlerini arttirdigi ifade edilmistir. Bu durumla beraber 6gretmen ve diger Otizmli

cocuklarin sosyal iletisimleri ortaya konulmustur.

[rfan Taner (2020) Spor egitiminin sosyal kabiliyetlere olan faydasina ornek
verilirse; spor egitimi alan OSB’li bir kisinin kendine olan giliveninin fazlalasmasi
nedeniyle hesap 6deme, Siparis verme, oyunlara katilma gibi kabiliyetlerinin gelistigi ve

hayata uyum siirecinin hizlandigi ortaya ¢ikmuistir.

Sporsal faaliyetlerin akademik yetenege olan etkisi kiigimsenmeyecek kadar
fazladir. Spor egitimi ile OSB’li kisinin mevcut olan odaklanma, dikkatini toplama
problemlerinin diizeltilip 6zel egitim ve kaynastirma egitimindeki ogreticilerini daha
fazla dinleyip gelisimlerine olumlu bir etkisi olacaktir. Bunun yani Sira Spor egitimle

tane kavrami, renkler ve ¢oklu yonlendirme alma becerileri de gelismistir.

Chu ve Pan (2012), irfan Taner (2020) bu calismalardan elde edilen sonuglar
aragttrmamizin  bulgularin1  destekler niteliktedir. Bu bilgiler 1s18inda arastirma
kapsaminda sosyal becerilere iliskin Onerilen Hg hipotezine bagli olarak Onerilen alt

hipotezler desteklenmemistir.

Bu bdliimde arastirmadan elde edilen bulgular ve arastirma sonucu goz oniinde
bulundurularak uygulayic1 ve arastirmacilari ile otizmli ¢ocuklarin Uyarlanmig Oyun
Calismalariyla Sosyal Beceri, Dil Gelisimi, Motor Gelisim ve Fiziksel Uygunluk
Diizeylerine Etkisinin Ogretmen Bakis Acilarina Gore yapacaklart uygulamalar ve

arastirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

Bu calismaya benzer farkli bolgelerde, farkli Slgiim aletleriyle calismalar

yapilarak aragtirmalarin arasindaki farklar mukayese edilebilir.

Otizmli birey sayist ve uygulanacak hafta sayisi artirilarak oyun programlari

uygulanabilir.

Fiziksel uygunluk parametrelerinin gelisimi igin farkli etkinlikler, farkli oyunlar

oynatilabilir.
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SOSYAL BECERIiLERi DEGERLENDIRME OLCEGI(7-12)
Degerlendirme yapan Kisinin adi-soyadi:
Degerlendirme yapllan Kisinin adi-soyadi:

YONERGE: Asagida Cocuklann sahip olmas gereken sosyal beceriler verilmistir. Her ifadeyi okuyun daha sonra

fleger!endirmeyi yaptfimz ¢ gun sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma uygun olanina (X)
isareti koyunuz. Gozl lanagi bul diginiz beceriyi bos birakimz.
Bl
| |E|E
5|2 |58
HEEPER
£| 2| ==
HEEIBHE
I E dla
I ERRE
‘18| [EF
= |z
TEMEL SOSYAL BECERILER

Cevresinde gelisen olaylan gozlemler (Cevresinde yer alan canh ve cansiz varliklar ve bunlarin
Szellikleri hakkinda veri toplayarak bilgi edinir.)
Konugurken, sozel anlatiminin anlamint pekistirmek ve tamamlamak igin mimikler kullanir.

Konusurken, sdzel anlatiminin anlamini pekistirmek ve tamamlamak igin jestler kullanir.
Birlikte oldugu insanlara kars: hissettigi duygulara gore arasindaki mesafeyi ayarlar(uzak ya da yakin

durur).
Baskalanyla iligkilerinde, kargisindakine duygularini aktarmak igin bedensel temas1 kullanir(Sarilma,

Gpme, kucaklama, kollari tutma, sirti tutma vb).
icinde bulundugu ortama gore (baskalariyla konusurken, dinlerken) beden durusunu sergiler.

Bagkalariyla etkilesim halindeyken (bagkalariyla konusurken, dinlerken) g6z kontag kurar.

Daha énce neler sdyledigi soruldugunda tekrar soyler.

Kayafet temizligine dikkat eder.

Baskalan konusurken konusmanin igerigine uygun geri bildirimde bulunur.

Esyalanm (kalem, silgi, oyuncak vb.) bagkalanyla paylasir.

Baskalanyla gerektiginde isbirligi yapar.

Bagkalan konusurken dinler.
TEMEL KONUSMA BECERILERI

Konusmay baslatir.

Konusmay stirdirir.

Konusmay bitirir.

Konusmay bitirdikten sonra yeniden baslatir.

{LERi KONUSMA BECERILERI

Konusmak igin baskalarinin konusmasint tamamlamasim bekler.

Konusmasini, konusmanin igerigine uygun olmayan duraklamalar yapmadan surdrir.
Konusurken baskalan tarafindan anlasilabilmek icin konusma hizint ayarlar.

1 s P Tt

Konusurken, konusmada yer alan duygu ve dist lerin 151K tutan vur

Konusurken i¢inde bulundugu ortama gore ses tonunu ayarlar.

fLISKiYI BASLATMA BECERILERI

ik tamistid kisilere kendisini tanitir.

Tamudig kisileri bagkalarina tanistinir.

Tanidig kisilerle karsilaginca giiliimser.

Tamidig: kisilerle karsilasinca selam verir(Sozlii ya da bastyla).
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Kendisinden farkli olan arkadalariyla birlikte olur.

iLiSKiYi SURDURME BECERILERI

Gereksinim duydugunda baskalanndan yardim ister.

Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden onlara yardim etmeyi teklif eder.

Gereksinim duydugunda izin ister.

Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

Birisine zarar verince oziir diler.

Bir sey istediginde liitfen sozciigiind kullanir.

GRUPLA iS YAPMA BECERILERI

Bir gruba katilmak igin grup tiyelerinden izin alir.

Grup faaliyetlerine katilir.

Grupta i bolimiine uyar.

Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

Simif arkadaslarina oyun oynamay teklif eder.

Oynanmakta olan oyuna katilmays teklif eder.

Arkadaglarina yeni oyunlar oynamay1 teklif eder.

DUYGUSAL BECERILER

Baskalaryla ilgili olumsuz duygularini ifade eder.

Bagkalanyla ilgili olumlu duygularint ifade eder.

Bagkalarinin kendisine karst neler hissettigini ifade eder.

Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir.

Gerektiginde baskalarina sozel yonerge verir.

Gerektiginde baskalannca verilen sozel yonergelere uyar.

BILiSSEL BECERILERI

iginde bulundugu sosyal ortama uygun davranislar gosterir.

Kendi yaptiklanm objektif olarak gozden gegirerek degerlendirir.

Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili arastirma yapip onun hakkinda bilgi edinir.

Baskalarini ikna edinceye kadar hakli oldugu bir konuyu savunur.

Bir problemin ¢oziimil igin alternatifler tiretir.

Bir problemi ¢ozer.
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Ek 4: Veli izin Onam Form

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacag bu galisma,
........................................................... Vs (1) S PO L tarihleri
arasinda yapilacak bir aragtirma uygulamasidir.

SN TR R T 5 (20 (578 500000000ana000050060000060000600000000060000000 0000000000000 NO0I0GIB0INNS

Arastirma Uygulamasi: Anket / Goriisme / Gozlem seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanhig’min ve okul yonetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Arastirma uygulamasina  katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz galismaya katilip katilmamakta ozgiirdiir. Aragtirma gocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katihm sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir nedenden g¢ocugunuz kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin
giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz galismaya katildiktan sonra istedigi an
vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, ¢alismayi
tamamlamayacagini soylemesi yeterli olacaktir. Anket galigmasina katilmamak ya da katildiktan
sonra vazge¢emek gocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden dnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda
bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci

iletisim bilgileri :

Velisi bulundugum sinift RUMATQAll OZTENCISI counrecrearrarserereinererenrens

.................................. ’in yukarida agiklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Liitfen formu imzaladiktan sonra gocugunuzla okula geri gonderiniz*).

croef oo frroereretece

isim-Soyisim imza:

Veli Adi-Soyadi :

\Telefon Numarasi : J
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