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SPOR BIiLIMLERi FAKULTESIi OGRENCILERININ EMPATIK EGIiLIMLERI
ILE SALDIRGANLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Omer ARSLAN
Tez Damsmani: Doc. Dr. Sultan Yavuz EROGLU
2024, 115 sayfa

Bu calismada spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin empatik egilimleri ve
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski incelenerek, bazi demografik degiskenler
arasindaki farkliliklar degerlendirilmistir. Nicel arastrma yontemlerinden iliskisel
tarama modeliyle gergeklestirilen bu arastirmada, Mus Alparslan Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenorliik Egitimi, Spor
Yoneticiligi, Rekreasyon, Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri) bdlimlerinde
O0grenim goren toplam 650 6grenci evren olarak kabul edilmis ve tabakali 6rnekleme
yontemi ile 2023-2024 Egitim-6gretim yilinda Spor Bilimleri Fakiiltesinin farkli
boliimlerinde 6grenim goren 242 erkek ve 166 kadindan olusan toplam 408 G6grenci
gontlliiliik esasma gore ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur. Verilerin toplanmasinda
kisisel bilgi formu, Empatik Egilim Olcegi ve Saldirganlik Olgegi kullanilmustir.
Verilerin analizinde "Bagimsiz Iki Orneklem t Testi", " Tek Yonlii Varyans Analizi
(One Way ANOVA", "Pearson Korelasyon Katsayisi" ve " Basit Dogrusal Regreasyon
Analizi" testleri kullanilmistir. Sonug olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
empatik egilim diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda pozitif bir iliskinin oldugu,

empatik egilim diizeyi arttik¢a saldirganlik diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Empati, Saldirganlik, Spor, Spor Bilimleri Fakiiltesi.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

THE RELATIONSHIP BETWEEN EMPATHIC TENDENCIES AND
AGGRESSION LEVELS OF SPORT SCIENCES FACULTY STUDENTS

Omer ARSLAN
Advisor: Associate Prof. Sultan Yavuz EROGLU
2024, Page: 115

In this study, the relationship between empathic tendencies and aggression levels
of sports science faculty students was examined and the differences between some
demographic variables were evaluated. In this research, which was carried out with the
relational scanning model, one of the quantitative research methods, a total of 650
students studying in the departments of Mus Alparslan University Faculty of Sports
Sciences (Physical Education and Sports Teaching, Coaching Education, Sports
Management, Recreation, Exercise for the Disabled and Sports Sciences) were accepted
as the population and stratified sampling was used. With the method, a total of 408
students, consisting of 242 men and 166 women, studying in different departments of
the Faculty of Sports Sciences in the 2023-2024 academic year, formed the sample of
the study on a voluntary basis. Personal information form, Empathic Tendency Scale
and Aggression Scale were used to collect data. "Independent Two Sample t Test",
"One Way ANOVA", "Pearson Correlation Coefficient” and "Simple Linear Regression
Analysis" tests were used in the analysis of the data. As a result, there was a difference
between the empathic tendency levels and aggression levels of the students of the
Faculty of Sports Sciences. It has been observed that there is a positive relationship and

as the level of empathic tendency increases, the level of aggression decreases.

Key Words: Empathy, Aggression, Sports, Faculty of Sports Sciences.



TESEKKUR

Kiiresellesen diinyada sporun insan yasami lizerindeki etkisi her giin artirmaktir.
Birey yasami boyunca bir¢ok problemle karsi karsiya kalmaktadir. Bu problemlerle
basa c¢ikma noktasinda giiclii kisilik ozelliklerine sahip olan bireylerin empatik
egilimleri ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskinin olumlu yonde olabilecegi
diisiiniilmektedir. Biz de bu diisiinceden yola ¢ikarak "Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ve Saldirganlik Diizeyleri Arasmdaki iligkinin

Incelenmesi " baslikli calismay1 olusturduk.

Yaptigim calismaya goniillii olarak katilan, her 6lgegi sabir ve itinayla dolduran
Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerine ve bu c¢alismada katkisi bulunan hocalarima
tesekkiir ederim. Bu siirecte yiiksek lisans tez ¢alismamin olusturulmasi siirecinde
bilgisinden her zaman faydalandigim, ¢alismami sahiplenip yardimlarini esirgemeyen,
anlayis ve sabirla kiymetli zamanini ayiran, utkumu agan degerli hocam ve danigmanim
Dog¢. Dr. Sultan YAVUZ EROGLU’na sonsuz tesekkiir eder, saygilarimi sunarmm.
Tezimde Jiiri iiyesi olarak Oneri, bilgi ve tecriibesinden yararlandigim Dog. Dr.
Muhammed Zahit KAHRAMAN ve Dr. Ogr. Uyesi Servet OZORUC hocama tesekkiir
ederim. Her zaman destegini yanimda hissettigim Mus Sosyal Hizmeti Merkezi Midiiri
Hasan HAMITOGLU na, bilgi ve tecriibesinden istifade ettigim degerli hocalarim Prof.
Dr. Alper KARADAG, Dog. Dr. Muhammed Fatih BILICI ve Sakir SALAR ’a tesekkiir

ederim.

Son olarak, her konuda benden desteklerini esirgemeyen annem Saniye
ARSLAN’a, abilerime, ablalarima ve tiim sevdiklerime cani goniilden tesekkiirlerimi

sunarim.

Mus-2024 Omer ARSLAN
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GIRIS

Kiiresellesen diinyanin etkisiyle sporun insan yasamindaki dnemi her gecen giin
artmaktadir. Ozellikle iiniversite okuyan Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spora
yonelik egilimleri, kiiltiirel faktorler, yaptigi spor tiirii, tuttugu takim, taraftarlik diizeyi
ve maglara katilim sikligi bireylerin spora bakis agilar1 iizerinde onemli bir faktor
oldugu diisiiniilmektedir. Spor bireyin fiziksel gelisiminin yaninda psikolojik gelisimi
tizerinde olumlu etkisi oldugu sdylenebilir. Sosyal ortami paylasan sporcu kimlige sahip
ogrencilerin mag¢ aninda rakip oyuncuya karsi tutumu, karsi tribiinde mag1 izleyen
taraftarlara yonelik ifadeleri ve macga katilim saglayan akranlara yonelik yaklagimlari

onun empatik egilim diizeyini ortaya ¢ikarmaktir.

Psiko-sosyal alanda da admi siklikla duydugumuz empati 6nemli bir kavramdir.
Dokmen’ in (1988) yilinda yaptig1 calismalarla gelistirdi§i empati terimi, insanlarin
karsisindaki kisinin duygu diisiincelerini anlayarak kendisini onun yerine koyarak dogru
bir sekilde anlayabilme kapasitesinin ortaya g¢ikarilmasi olarak ifade edilmistir. Bu
kapsamda ortaya cikarilan Empatik Egilim Olgegi ile kisilerin kendini karsisindakinin
yerine koyarak dogru bir sekilde anlayabilme potansiyellerini ortaya c¢ikarmay1
amacglamustir (Erttirk, 2010). Bireylerin fiziksel ve sozlii olarak etkilesim halinde
olmasmni saglayan sporda takim aidiyeti, fairplay ruhu, ahlak gelisimi ve takim
arkadaglariyla uyum iginde ¢alisma yapmayi amaglamistir. Bu durumun aksine sporun
ruhuna aykir1 davranislar, saldirgan tavirlar ve bu yasanan durumlar sporun ana
hedefinden sapmasina, sporla ugrasan Kkisilerin olumsuz diistincelere ve 6n yargilara

sahip olmasina yol agmaktadir (Duygu, 2022).

Saldirganlik, zihinsel probleme veya fiziksel zarara neden olan davranis olarak
ifade edilebilmektedir. Spor baglaminda saldirganlik ise karsidaki bireyi rahatsiz eden
bir davranig olarak tanimlanabilmektedir. S6zlii ya da fiziki olarak yapilan saldirganlik
ayn1 zamanda psikolojik olarak da ortaya c¢ikan bir kavramdir. Giiniin sartlarinda

saldirganlik, ¢agdas sporun 6nemli bir boliimii ve pargasidir (Allen & Anderson, 2017).

Empati egilim ve saldirganlhik diizeyi kapsamimda yapilan bu caliymada Spor
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin empatik egilimleri ve saldirganlik diizeyleri
arasindaki iliskinin demografik degiskenler tizerindeki etkisi incelenerek literatiire katki

saglanmasi amaglanmigtir. Bu ¢aligma spor bilimleri kapsaminda yapilacak olan psiko-



sosyal alandaki caligmalara da 1s1k tutmasi ve literatiire katki saglamasi agisindan

Onemlidir.



BIiRINCIi BOLUM
AMAC
1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilimleri
ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkinin bazi demografik degiskenler acisindan

incelenmesidir.
1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Saldirganlik, insanoglunun var olusundan bu yana devam eden bir durumdur.
Insanlarmn yasadig1 sosyal gevre, aile, okul ve arkadas ¢evresinde saldirgan eylemlere
siklikla maruz kalmaktadir. Yapilan bilimsel ¢alismalarda saldirgan eylemlere bagvuran
bireylerin yas kategorisinin hizla diistiigli, siddet ve saldirganlhiga basvuran kisilerin
sayisinin her giin arttigr goriilmektedir. Bu baglamda hem bilimsel ger¢evede hem de
yasal cercevede Onleyici, caydirict ve yasal diizenlemelerin yapilmasini gerekli

kilmaktadir.

Toplumlarin gelismesine katki saglayan, bireyleri belirli egitim seviyesine ¢ikran
ve lilkelerin gelismiglik seviyelerini ortaya koyan {iniversitelerde egitim alan Spor
Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin yaptiklar1 spor faaliyetleri fiziksel gelisimlerini,
sosyallesme siireclerini, ¢evredeki insanlara karsi saygi olmalarmmi ve ogrencilerin
kendilerine glivenen bireyler olmalarmin yani swra empati gelisimine 6nemli katki
sagladig1 bilinmektedir. Ogrencilerde goriilen fanatiklik duygusu, taraftarlik ve takim
tutuma durumlari ise 6grencilerin saldirganlik egimlerinin artmasina neden olmaktadir.
Bunun yaninda saldirganhik diizeyi gibi empatik egilimlerde mevcut durumda
degisebilmektedir. Iletisim becerisi gelismis olan bireylerin daha iyi empati kurabildigi,
olaylara bakis acisini degistirebildigi, problem yasadiginda da sorunlarin ¢dziimiinde
sorumluluk alabildigi goriilmektedir. Dolayisiyla biligsel ve duyussal olarak gelisen
bireylerin empatik egilimleri daha yiiksek olmaktadir.

Yapilan arastirmalar neticesinde empatik egilimleri ve saldirganlik diizeyleri ile
ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda farkli yas kategorisi ve degiskenler agisindan
aragtirma yapildigi, fakat Spor Bilimleri Fakiiltesi iizerine yapilan c¢aligmalarin az

oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda, literatiire katki saglamak amaciyla Spor Bilimleri



Fakiiltesi Ogrencilerinin yapti1 spor tiirii, tuttugu takim, taraftar diizeyi ve maclara
katilim diizeyi degiskenlerini kullanarak farkli boliimlerde 6grenim goren dgrencilerin
empatik egilimleri ve saldirganlik diizeyleri agisindan degerlendirildigi bu ¢aligma, spor

bilimleri alanina 6nemli bir katki saglayacagi diistiniillmektedir.
1.3. PROBLEM CUMLESI

Aragtirmanim problem ciimlesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin empatik
egilimleri ve saldirganlik diizeyleri demografik degiskenler agisindan farklilik
gostermekte midir? Ayn1 zamanda empatik egilimleri ve saldirganlik diizeyleri arasinda

iliski var midir? Empatik egilim saldirganlik diizeyini yordamakta midir?
1.3.1. Alt Problemler

Calismadaki problem ciimlesi dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap

aranmistir.

1. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilimleri ve saldirganlik

diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

2. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilimleri ve saldirganlik

diizeyleri boliimlere gore farklilagsmakta midir?

3. Spor Bilimleri Fakiiltesi ogrencilerinin empatik egilimleri ve saldirganlik

diizeyleri siniflara gore farklilagmakta midir?

4. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin empatik egilimleri ve saldirganlik

diizeyleri kardes sayisina gore farklilagsmakta midir?

5. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilimleri ve saldirganlik

diizeyleri gelir durumuna gore farklilagsmakta midir?

6. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin empatik egilimleri ve saldirganlik

diizeyleri annelerin ¢alisma durumuna gore farklilasmakta midir?

7. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilimleri ve saldirganlik

diizeyleri babalarin ¢calisma durumuna gore farklilasmakta midir?

8. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilimleri ve saldirganlik

diizeyleri aktif spor yapma durumuna gore farklilasmakta midir?



9. Spor Bilimleri Fakiiltesi 0grencilerinin empatik egilimleri ve saldirganlik

diizeyleri sporculuk gegmisine gore farklilasmakta midir?

10. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin empatik egilimleri ve saldirganlik
diizeyleri bireysel veya takim sporuyla ugrasanlara gore anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

11. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin empatik egilimleri ve saldirganlik

diizeyleri tuttugu takima gore farklilagsmakta midir?

12. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin empatik egilimleri ve saldirganlik

diizeyleri taraftarlik diizeyine gore farklilagsmakta midir?

13. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilimleri ve saldirganlik

diizeyleri maglara katilma durumuna gore farklilasmakta midir?

14. Spor Bilimleri Fakiiltesi 06grencilerinin empati egilim diizeyleri ile

saldirganliklar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?
15. Empatik egilim saldirganlik diizeyini yordamakta midir?
1.4. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Hi: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilim diizeylerinde cinsiyet

degiskenine gore anlamli farklilik vardir.

H>: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilim diizeylerinde bolim

degiskenine gore anlamli farklilik vardir.

Hs: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilim diizeylerinde smif

degiskenine gore anlamli farklilik vardir.

Has: Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin empatik egilim diizeylerinde kardes
sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik vardir.

Hs: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilim diizeylerinde gelir
durumu degiskenine gore anlamli farklilik vardir.

Hs: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilim diizeylerinde aktif spor

yapma durumu degiskenine gore anlamli farklilik vardir.



H7: Spor Bilimleri Fakiiltesi 06grencilerinin empatik egilim diizeylerinde

sporculuk geemisi degiskenine gore anlamli farklilik vardir.

Hs: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilim diizeylerinde bireysel

veya takim sporu degiskenine gore anlamli farklilik vardir.

Ho: Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin empatik egilim diizeylerinde takim

tutma degiskenine gore anlamli farklilik vardir.

Hio: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilim diizeylerinde maglara

katilma degiskenine gbre anlamli farklilik vardir.

Hii: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde cinsiyet

degiskenine gore anlamh farklilik vardir.

Hi2: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde bolim

degiskenine gore anlamh farklilik vardir.

His: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saldirganhik diizeylerinde smif

degiskenine goére anlamli farklilik vardir.

His: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saldirganlhik diizeylerinde kardes

sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik vardir.

His: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde gelir

durumu degiskenine gére anlamli farklilik vardir.

His: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde aktif spor

yapma durumu degiskenine gére anlamli farklilik vardir.

Hi7: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde sporculuk

geecmisi degiskenine gore anlamli farklilik vardir.

Haig: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde bireysel

veya takim sporu degiskenine gore anlaml farklilik vardir.

Haio: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde takim tutma

degiskenine gore anlaml farklilik vardir.

H2o: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinde maglara

katilma degigkenine gore anlamli farklilik vardir.



H2:i: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri ile

saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
Ha22: Empatik egilim saldirganlik diizeyini yordamaktadir.
1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

v’ Caligmaya katilan katilimcilarin dagitilan sorulara samimi ve dogru cevaplar

vermesinin yaninda, sorular1 dikkatlice okuduklar1 varsayilmustir.
v’ Arastirma 6rnekleminin evreni yansittigi varsayilmaktadir.

v’ Aragtirmaya katilan dgrencilerin “Empatik Egilim Olgegi” ve “Saldirganhik

Envanteri Olgegi’ni” goniillii dolduklar1 varsayilmaktadir.

v Yapilan literatiir arastirmasmin giivenirlilik ve gegerliligi agisindan yeterli

oldugu varsayilmaktadir.

v’ Arastirmada 6lgmek istenen degiskeni veri toplama araci kullanilarak olgtiigii

varsayilmaktadir.
1.6. SINIRLILIKLAR
Bu arastirma asagida belirtilen simirliliklar iginde yapilmistir.
v’ Arastirma bulgular1 2023-2024 egitim-6gretim yil1 ile sinirlandirilmstir.

v Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren toplam

408 6grencinin goriigleriyle siirlandirilmistir.

v’ Arastirma bes farkli boliimdeki (Antrenorlikk Egitimi, Spor Yoneticiligi, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Rekreasyon ve Engellilerde Egzersiz ve Spor

Bilimleri) iiniversite 6grencileriyle siirlandirilmstir.

v Aragtirma  konusuyla ilgili yapilan literatiir taramasi sonuglariyla

sinirlandirilmastir.

v’ Aragtirma, bes farkli boliimde 6grenim goren 6grencilerin Empatik egilim

diizeyleri ve saldirganlik diizeyleri ile sinirlandirilmigtir.

v" Ogrencilerin &lgiilen empatik egilim diizeyleri Dékmen tarafindan gelistirilen
“Empatik ~ Egilim  Olgegi”  verilerinden elde edilen sonugclarla

simirlandirmiglardir.



v' Ogrencilerin lgiilen saldirganhik diizeyleri Kiper tarafindan gelistirilen

“Saldirganlik Envanteri” verilerinin sonuglariyla sinirlandirmislardir.
1.7. TANIMLAR

Spor: Bireylerin zihinsel ve psikolojik olarak potansiyellerini ¢ok yonlii
gelistirmeyi amaglayan bir disiplin olarak tanimlanmaktadir. Sporcularm fiziksel
performanslarinin yaninda zihinsel olarak antrenman anina hazir olmalari, antrenman ve
miisabaka Oncesi yapilacak gorevi hayal etmeleri ve bunun neticesinde yapilan
arastirmalar sporcularin basarilar1 iizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu anlasilmistir

(Karademir vd., 2018; Akt., Buyrukoglu, 2023).

Saldirganhk: Bedensel ve ruhsal agidan karsisindaki bireye yonelik yapilan
nefret, kizginlik ve 6tke gibi davranislarin tamamina kapsamaktadir. Davranisin sosyal
ortamda saldirganlik olarak ifade edilebilmesi icin dogrudan ya da dolayl olarak, kisiye
maddi ve manevi ac1 veren davraniglar olarak ifade edilmesidir (Weinberg ve Gould,

2015).

Yikicr Saldirganhk: Bireyin kendisini olumsuz etkileyen hedefe dogru
yonelerek, karsisinda bulunan bireye zarar verme amaci tasiyan davranis olarak ifade

edilmektedir (Bostan ve Kilcigil, 2008).

Edilgen Saldirganhk: Karsidaki bireyin olumsuz duygulari ortaya ¢ikmadan,
bireyin saldirganlik duygusunun gerceklesmis olmasidir (Bostan ve Kilcigil, 2008).

Atilganhk: Kavram olarak saldirganlik teriminin bir alt baghgi olarak ifade edilse
de aslinda bir tepki durumu ve bir davranig olarak gelisim déneminde olan bireylerde
istege bagh bir eylem olarak ifade edilir. Bireyin kendi korumasi ya da savunabilmesi,
kaygi1 durumu yasamadan davranis1 gerceklestirebilmesi ve karsisindaki bireyin hak ve

ozgiirligiine engel olmadan yapmasi atilganlik kavramiyla tanimlanmaktadir (Gokgigek,

2015; Akt., Onel, 2021).

Empati: Bireyler arasindaki diyalogu artiran, anlasilmayi kolaylastiran ve

bireylerin birbirleriyle olan iligkilerini giiclendiren 6nemli bir bagdir (D6kmen, 2013).

Empatik Egilim: Empati alt boyutlarindan olan diger kavram da empatik egilim
kavramidir. Bu kavram baska kisilerin duygularmi anlayabilme ve onlara iginde

bulunduklar1 durumla baska edebilme yetkinligini agiklar. Empatik egilim boyutu,



empatinin duygusal ve diger boyutlarindan daha yiiksek bir iligki durumu vardir.
Empatik egilim kapasitesi her bireyde farkli sekilde etkisini gostermektedir. Yiiksek
veya disiik kisisel duyarlilik, yiikksek veya diisitk empati ile dogrudan alakalidir. Empati
kurulan bireyin duygusal tecriibesinden etkilenmeye hatta destek olmaya istekli olma

derecesidir (Dokmen, 1996).

Sempati: Karsimizdaki bireyin tek basina oldugu duygudan gegici olarak
kurtulmasini saglarken, bireye yalniz olmadigi hissini verir. Sempati bir tiir taraftarlik

ve yandasliktir. Sempati ¢ogu zaman 6zneldir ve acima duygusunu igerir (Giin, 2018).



IKINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILIi ARASTIRMALAR
2.1. EMPATI
2.1.1. Empati Tanim

Literatlirde empati kavramu ile ilgili cok sayida tanima ve aragtirmaya ulagilmustur.
Ozellikle kuramsal g¢ercevede iizerinde en ¢ok durulan noktalardan biri olarak yer
almaktadir (Tiirkgapar, 2018). Empati, bir bireyin karsisinda bulunan kiginin diisiince ve
duygularmi dogru bir sekilde anlamasi, olaylara onun penceresinde bakmasi ve
karsisinda bulunan kiside anlagildigi hissi uyandirmasidir (Ersoy ve Kosger, 2016).
Bagka bir deyisle empati uzun yillar 6ncesinde kiiltiirimiizde digergamlik olarak ifade
edilmekteydi. Kiiltiir olarak bir diger kelime anlami ise “hemhal olmak™ karsimizdaki
bireyle ayni ruh hali igerisinde olmak, ona taraftar olmak, sempati duymak ve yandas
olmak gibi anlamlara gelmektedir. Digergamligin kelime olarak anlami ise kisinin
baskas1 hakkina endise duymasi, kederli olmasi ve bagka insanlarmn iyiligini diisiinerek

davranmasi anlamina gelmektedir (Tarhan, 2016).

Birbirleriyle etkilesim halinde olan insanlarin birbirlerini olumlu y6nde algilayip
iletisim halinde olmalar1 i¢in empati kurma becerisinin gelismis olmasi, bunun yaninda
insani iliskiler yOniinden bireylerin gelismis olmasi empati becerilerine katki
saglamaktadir. Empati kurdugumuzda ya da birbirimizi anladigimizda empati duygusu
ortaya ¢iktig1r goriilmektedir. Genel bir ifadeyle empati, bireyin yasadigi bir olayda
karsisindaki bireyin olaylara ve konulara onun penceresinden bakabilmesi, karsisindaki
bireyin duygu ve diisiinceleriyle olaylar1 analiz ederek anlamasi ve iletme siireci olarak

ifade edilmektedir (Eroglu, 2018).
2.1.2. Empatinin Tarihcgesi

Empati kelimesi Antik yunanda ‘“empatheia” ve Almanca’dan “einfithlung”
koklerinden gelir. Kelime anlami olarak empati, es duyum anlamina gelmektedir. Eg
duyum anlammda kullanilan bu kelime Ingilizcede bir baskasinin ayakkabismi
giyebilme, Almanca’da ise bir bagkasmin yerine gegebilme anlaminda kullanilmaktadir
(Gtilseren, 2001). Literatiire empati kavramini kazandiran isim ise Alman Thedor Lipps

olarak belirtilmistir (Algay, 2009). Sozciik kokeni olarak Empati eski Yunanlhlara kadar
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ulasmaktadir. Ilk olarak Theodor Lipps tarafindan 1897 yilinda Empati kavramini,
icinde duyguyu hissetme kelimesine benzetilerek kullanilmigtir. Empati ifadesinin
anlam1 em (ig, i¢cinde) ve patheia ise (algilama) anlamina gelen ifadelerin koklerinden
tiiremistir (Basch, 1983). Insanin kendisini bir objeye yansitarak anlamasi Lipps’e gore
“einfithlung” seklinde ifade edilmistir. Bu ifade Titchener tarafindan 1990 yilinda
Ingilizceye “empathy” olarak g¢evrilmistir. Empati, “bireyin kendini algiladig1 objeye
yansitmas1” seklinde ifade edilmistir. Psikiyatri ve psikoloji alaninda empati kavramiyla

ilgili yapilan arastirmalar literatiirde karsimiza ¢ikmaktadir (D6kmen, 2013).

Uzun yillar dncesinde kiiltiiriimiizde empati ile ayni anlama gelen digergamlik ve
Ozgecilik olarak kullanilan ifadeler karsidaki kisiyle ayni olmak, yandas olmak
anlamlarma gelmekteydi (Tarhan, 2016). 1920’1li yillardan itibaren kullanilan Empati
kavrami hem psikoterapistler hem de karakter analizcileri tarafindan kullanilmistir.
Empati kavrami literatiirde uzun yillar boyunca varligmi siirdiirmiistiir. Empatinin
bilissel boyutuna ek olarak duyussal boyutu 1960’1 yillardan itibaren incelenmeye
basladig1 goriilmektedir. 1970 yillardan itibaren ise empati kavrami artik zihinsel ve
duyussal olarak karsidaki bireyi anlamanin yaninda geri doniit vermenin 6nemine vurgu

yapilmis ve 6nemli olduguna deginilmistir (Ural, 2010).
2.1.3. Empatinin Bilesenleri

Empatiyi neyin olusturduguna yonelik farkli yaklasimlar empati kavraminin
tanimindaki farkliliklardan ortaya ¢ikmaktadir. Empati iizerine yapilan caligmalarda
bazi arastrmacilar duyugsal bilesenin daha Onemli oldugu soylerken, digerler
aragtirmacilar ise bilissel bilesenlerin daha 6nemli oldugunu séylemektedir. Buna ek
olarak empatinin duyussal ve bilissel temel bilesenlerinin yaninda farkli bilesenleri de
mevcuttur (Beyleroglu, 2017). Empatinin bilesenlerini; bakis agisini fark etme (algisal-
fiziksel empati, ne diistindiigiinii fark etme (biligsel empati) ve ne yasadigini tanima
(duygusal empati) olarak ii¢ basliga ayirir. Genellikle empati duyussal ve bilissel
bilesenlerden olugmaktadir. Bunun yaninda giiniimiiz sartlarinda ise empati dort ana

bilesenden olustugu varsayilmaktadir (Eroglu, 1995; Akt., Demirel, 2023).
2.1.3.1. Algisal (Fiziksel) Empati

Bir bagkasimnin duygularini deneyimlerken empati kurulmasi empatinin algisal

(fiziksel) basamagini olusturmaktadir. Empati kurma siirecinde birey, muhataplarmin
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yiiz ifadesini, davraniglarini, jest ve mimiklerini, sozlerini, ses tonunu Ve
zamanlamalarmi goézden gecirmesi gerekir. Bunun akabinde biligsel ve duyussal
stirecleri degerlendirdikten sonra bir bildirim asamasi olusturulmasi gerekmektedir

(Oner, 2001).
2.1.3.2. Bilissel Empati

Bir bireyin zihinsel durumu hakkinda bagkalarinin sdylediklerinden ve
yaptiklarindan anlama ve varsayimda bulunma anlamma gelen ifadeye biligsel empati
denir (Aaltola, 2014). Biiyiikcebeci (2017) ise bilissel empatiyi, kendini karsisindaki
bireyin yerine koyarak ne hissettigini anlamaya calismasi olarak ifade edilmistir.
Biligsel empatinin ilk asamasi kisinin ruh halini kabul etmektir. Bilissel empatide
karsisindaki bireyin duygu yoniinden anlayamaz, sadece kabul eder (Pedersen ve ark.
2008). Bireyin duygularini anlamak yerine bu duygularin zihinsel asamada anlam
kazanmasi bilissel empatide Onemlidir. Siire¢ i¢inde duygusal entegrasyon
karsilanmadig: i¢in diisiinmeyi ve gdzlemi gerekli kilmaktadir. Bu asamada, karsi tarafa

ait duygunun degerlendirmesi ve paylasilmasi s6z konusu degildir (Y1ilmaz, 2003).
2.1.3.3. Duyussal Empati

Empatinin duyussal yonii iizerine arastirmacilar tarafindan yapilan bir tanimda,
bireyin duygularini paylasma ve karsisinda bulunan bireyin duygularina kars1 duyarlh
olma becerisi olarak ifade edilmektedir (Giildag, 2007). Diger bir tanimda ise birey
baskasinin roliine girerek ne diisliindiiglinii anlamaya ¢alismasi1 olarak tanimlanmaktadir

(D6kmen, 2013).

Duygusal empati ifadesi Guttman’a gore, karsinda bulunan bireylerin hislerine
sempati ile yaklasarak onun hisleriyle derin bir baglant1 kurmasidir. Empati kurmada

basarili olan kisilerin duygusal zekalarmin daha fazla gelismis oldugu sdylenebilir

(Balgikanli, 2009; Akt., Eroglu, 2023).
2.1.3.4. Bildirisim Bileseni

Karsimizdaki bireyin diisiince ve duygu diinyasini anladiktan sonra bunu karsi

tarafa iletme durumu bildirisim bileseni olarak tanimlanmaktadir (Ozodasik, 2009).

Empati siirecinin tamamlanma safthasina bildirim bileseni denir. Baska bir deyisle

empatide bildirisim bileseni duyussal ve bilissel siirecte meydana gelen yasantilarin
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karsimizda bireye hissettirilmesi ve iletilmesi anlaminda kullanilmaktadir (Algay,

2009).
2.1.4. Empatinin Tepki Basamaklar

1988 yilinda Dokmen empatiyi smiflandirip basamaklara aymrmistir. Bu empati
basamaklar1 tige ayrilir: Ben basamagi, sen basamagi, ve onlar basamagidir. Ayriyeten
bu basamaklarda kendi iginde “duygu” ve “diisiince” olarak iki alt basamaga

ayrilmaktadir (Korur, 2014; Akt., Eroglu, 2018).

Sekil 1.1. Empatinin Asamah Siniflamasi

SEN BASAMAGI

Senin yasadigin  sorunlar
karsisinda ne hissediyor ne
diistintiyorsun.

BEN BASAMAGI
Senin  yasadigin  sorunlar

karsisinda ben ne hissediyor

ne diisiiniiyorum.

ONLAR BASAMAGI

Senin  yasadigin  sorunlarm

karsisinda toplum ne hissediyor

ve ne disiniiyor.

Kaynak: Dokmen, 1988.
2.1.4.1. Onlar Basamagi

Toplumda yasan bireyin sorun iizerine tahlil yapamadigi, kendi duygu ve
diisiincelerini rahat bir sekilde ifade edemedigi ve toplumda problem yasayan kisinin
fikirlerinin 6nemsenmedigi siniflandirmaya onlar basmagi denir. Sorunun nedenini
dinleyen bireyin yapmis oldugu geri bildirim toplum adma yani ortam olmayan {i¢lincii
sahis admna oldugu belirtilir. Dinleyici durumunda olan birey atasdzleriyle genelleme

yaparak karsiya cevap verir (Korur, 2014; Akt., Eroglu, 2018).
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2.1.4.2. Ben Basmag

Ben basamaginda empatik tepki veren kiside benmerkezci bir tutum s6z
konusudur. Bireyin baskalarmin diisiince ve duygularina egilim gosteren sorunu
anlatmak yerine, sorunun asil kaynagini bulan, bireyin kendisiyle bas basa kalmasini
saglayan ve 0z benligini kesfetmesini saglayan yaklasimdir. Ben basamaginda ortaya
konan tepkiler onlar basamagindaki tepkilere nazaran daha empatik tepkileridir. Ben
basamagindaki bireyler karsisindaki bireyin gelisimine katki saglayabilirler. Ama ben
basamagindaki birey bilissel ve duygusal agisindan karsidaki bireyin yerine yeterli
diizeyde giremedigi i¢cin empati kurmamis olur (Korur, 2014; Akt., Eroglu, 2018).

2.1.5. Empatiyle Bazi Kavramlarin fliskisi

Sempati, 6zdeslesme, empati, merhamet, ictenlik, karsidaki kisiyle yer degistirme
ve sezgisel tan1 gibi benzer kisiler arasi ifadeler arasinda anlam bakimindan ayrim
yapmak zordur. Hem literatiir ¢alismalarinda hem de genel konularda bu ifadelerin
birbirinin yerine kullanilmasi karmasikliga neden olmaktadir (Davis, 1990; Akt: EKici,
2022).

2.1.5.1. Empati ve Sempati

“Sympatheia” terimi eski Yunancan Ingilizceye “sympathy” terimi olarak
aktarilmig ve bu terimin kelime anlami “Birisiyle birlikte aci ¢ekmek” seklinde
kullanilmustir. ilk olarak David Hume ve Adam Smith tarafindan 18. yiizyilda arastirma
konusu yapilan sempati, i¢inde bulundugumuz donemde psikoloji alaninda ¢alismalar
yapilmasmin yanmnda daha c¢ok sosyal psikoloji alaninda c¢alismalar yapilmistir.
Giiniimiizde psikolojik danisman ve psikoterapi alaninda sempati kavrami ile empati

kavraminin karigmasini 6nlemek adina Oonemli aragtirmalar yapilmaktadir (Dokmen,

2007).

Sempati kavrami, empati kavrami ile en ¢ok karistirilan ve iligkilendirilen
kavramdir. Bu benzerligin sebebi ise kullanilan iki kavraminda bireyin duygularini odak
noktasi olarak almasindan kaynakli oldugu sdylenebilir (Topgu, 2019). Empati kavrami
kiginin ait olma hissini giiclendirmesiyle birlikte yalniz olmadigin1 hatirlatirken, sempati
ise karsimizdaki bireyin tek basmna olma hissini gegici olarak ortadan kaldirilmasina
yardimct oldugunu hatirlatir. Sempati ¢ogu kez acima duygusunun yaninda 6znel bir

bakis acis1 s0z konusudur. Yani sempati bir tiir taraftarlik ve yandasliktir (Giin, 2018).
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Bir birey karsisindaki kisiye yakinlik duyuyorsa, onunla birlikte iiziilir ya da sevinir.
Empati kurdugunda ise karsisinda bulunan bireyin diisiince ve duygularini anlamasi
gerekir. Fakat sempatide karsidaki kisiyle ayni1 fikirlerin ve hislerin paylasilmasi gerekli
degildir. Buradaki asil amag¢ onun diisiince ve duygularin1 anlamaya ¢aligmaktadir. Bir
insana “hak vermek” baska sey bir insan1 “anlamak” baska seydir. Sempati kavraminda
kisinin anlasilmis olup olmadigma bakilmaksizin hak vermek so6z konusuyken,

empatide kisinin anlasilmis olmasi s6z konusudur (D6kmen, 2017).
2.1.5.2. Empati ve Ozdeslesme

Bir bireyin 6ziinden ayrilip farkl: bir role biiriinmesi, farkli bir tutum ve davranis
ortaya koymasi Ozdeslesme kavrami kapsaminda yer almaktadir. Ozdeslesme
kapsaminda birey benliginin yerine farkli kisinin benligini kullanmaktadir. Empatide iki
kisi farkli benlikte bulunmaktayken, 6zdeslesmede iki kisi ayni benlikte bir araya
gelmektedir (Ugur, 2007). Ozdeslesme kavramu ile bireyin tutumlar1 ve duygular
karsidaki bireyin tutumlar1 ve duygular1 olmaktadir. Bunun yaninda karsindaki bireyi
rol-model olarak goérmektedir. Bu yasanan durumlar neticesinde bireyin 6zgiin bir
fikirler ortaya koymasma ve sdz konusu mevcut sartlar altinda empati kurmasma engel

olacaktir (Ugur, 2007).
2.1.5.3. Empati ve Ictenlik

Ictenlik agik olma ve saydam olma anlammda kullanilmaktadir. Bireysel
goriismelerde danisanin kendi i¢ diinyasini algilayabilmesini ve danismanlik iliskisi
icerisinde yasamasmi saglar. Ictenlik ve empati birbirini kapsayan kavramlardir.

Danigsmanlik goriismesinde igtenlik empatinin 6n kosullarindandir.
Ictenlik icin {ic dnemli basamak bulunmaktadir:

1. Zihnindeki diisiinceleri susturup, karsisindaki insan1 tiim igtenligiyle

algilayabilmek.
2. Karsisindaki bireyi tiim kalbiyle dinlemek.

3. Kendi sahsi ¢ikarlarindan vazgecgip karsisindaki insanin ¢ikarlarimi 6n planda

tutmak (Katman, 2010).
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2.1.5.4. Empati ve Sezgisel Tan1

Empati ile sezgisel tan1 birbirine tezat kavramlardir. Bir Kimsenin gereksinimlerini
coziimleme ve diizenleme yonelimlerini ortaya g¢ikarma yetenegi sezgisel tani ile
ilgilidir. Burada diger bir bireyin yasam alanma kasitli miidahale olmamasiyla birlikte
stire¢ igerisinde gozlenen olaylar1 yorumlama durumu vardir. Burada dogrudan dogruya

bir degerlendirme s6z konusudur (Akkoyun, 1982; Akt., Aksak, 2020).
2.1.6. Sporda Empati Kavramm

Gecmisten gilinlimiize sporun insan yasami ve sagligi iizerinde olumlu etkisi
oldugu bilinmektedir. Spor yapmak bir bireyin fizyolojik gelisiminin yaninda bilissel ve
psikolojik olarak da gelisimini olumlu etkilemektedir (Keskin 2006). Bunlarin yaninda
spor yapan bireyin kisilik gelisimini olumlu etkilenmektedir (Salar ve ark., 2012).

Bir takim i¢indeki birlik beraberlik seviyesinin yiiksek olmasi empati seviyesinin
yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Gruplarin empatik egilim seviyeleri ile
sporcularin empatik egilim seviyeleri arasinda goriilen bir benzerlik gériilmektedir. Bu
durum empatik egilimleri giiglii olan takimlarin basarili olma diizeylerine Kkatkisi
saglamaktadir (Dorak ve Vurgun, 2004). Yapilan baska bir ¢alismada ise empatik
hassasiyet kapsaminda yapilan ¢alismada takim sporuna antrendrliik yapan bireylerin,
bireysel sporculara antrendrliik yapan bireylerden daha az empati kurdugu sonucuna

varilmistir (Lorimer ve Jowett, 2009).
2.1.7. Spor ve Empati iliskisi

Empatik egilimin spora katilim diizeyi lizerinde etkisini arastiran ¢alismalar azdir.
Yarigma kavraminin sporun i¢inde bulunmasi bazi zamanlarda antipatik duygularin bazi
zamanlar empatik duygularin ortaya c¢ikmasina yol acabilmektedir. Kazanma hirsi
sporculart1 ¢ogu zaman empati duygusundan uzaklastirabilirken, gerekli bilgi ve
beceriye sahip ehil insanlar i¢in bu his ¢ok yalin bir sekilde kullanabilir (Giille, 2015;
Akt., Duygu, 2022).

Miicadelenin etkisinden dolay1 mag esnasinda sporcu, taraftar, antrenodr ve idareci
miisabaka esnasinda yasanan olumsuz havanm etkisi ve stresten dolay: fairplay ruhuna
aykir1 davranig ortaya koyabilmektedir. Yasanan olumsuz davraniglar saldirganlik

boyutuna ulasabilmektedir. Dolayisiyla bu durum spor ortamindaki olumlu davranislari
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ve empatik egilimi azaltabilir. Hakemin miisabaka esnasinda oyunu yonetirken ve
oyuncunun rakip oyuncuya miicadele ederken stres ve baskiya maruz kaldigi donemde
bilingli hareket etmesi hem oyuncu hem de hakem i¢in oyunu eglenceli bir hale
doniistiiriilebilir (Ozbalta, 2018). Futbol magmda rakip oyuncu sakatlanip ac1 i¢inde
kivrandig1 zaman futbolcunun durup topu avuta ya da taca atmasi bir empati 6rnegidir.
Fairplay ruhunun bir baska 6rnegi ise futbolcu gole giderken miicadele ettigi rakip
oyuncunun sakatlandigimni goriip topu disar1 atmasidir. Spor miisabakalarinda
sporcularin empati ruhunu canli tutmasi sporcularm her yolu deneme anlayisindan
uzaklasip sportif bir anlayis1 on planda tutmasini saglayacaktir. (Salmis, 2011; Akt.,
Duygu, 2022).

2.2. SALDIRGANLIK ve SIDDET
2.2.1. Saldirganhk

Saldirganlik ve siddet insan tarihinin baslangicindan bu yana var olmustur.
Yasanan olumsuz durumlara ragmen toplum tarafindan siradan karsilanmis ve kabul
edilmistir. Bunun yaninda zaman zaman yasanan bazi olaylarda sok etkisi olusturmustur

(Acet ve Giimiisgiil, 2016).

Saldirganlik ifadesi Latincede bir tarafa yonelmek ve gitmek anlaminda kullanilan
"aggression” kelimesinden dilimize girmistir. Saldirganlik kelimesi asil anlamiyla ifade
edilirse, kiside 6tkenin yonlendirilmesi ve harekete gecirilmesidir (Eren, 2018). TDK’ya
gore saldirganlik, kisinin kendi davranis ve diisiincelerini distaki direnmelere karsi,

karsisinda bulunan bireye benimsetme ugrasidir (TDK, 2020).
2.2.2. Siddet

Latince’de siddet kelimesinin kokeni “violentina” sdzciligiinden gelmektedir.
Siddet kelimesi kati, sert ve acimasiz anlamlarina gelmektedir (Mil ve Sanli, 2015).
Siddet kelimesinin bir diger anlami ise Arapcadan dilimize ge¢mis olan sertlik, peklik

ve sikilik anlamlar1 vardir (Dursun, 2011).

Toplumda siddet egilimine bakildiginda ese ve aileye yonelik siddet egiliminin
daha 6n planda oldugu ortaya ¢ikmaktadir. En yaygin siddet bi¢imi kadmna ydnelik
gerceklestirilen siddettir. Yapilan arastirmalarda kadm kurbanlarin yiizde 40 ve 70’inin,

genellikle sevgilisi ya da esi tarafindan 6ldiiriilmiistiir. Cocuklara uygulanan siddetin
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cocuk istismar1 kapsaminda degerlendirilmesinin yaninda ¢ocuklarm maruz kaldig:
thmal, somiirii ve siddetin 18 yasin altindaki cocuklarm gelisimine, saghigina ve

yasamina zarar vermektedir (Lee, 2016).
2.2.3. Saldirganh@in Nedenleri

Saldirganlik davranigini tek bir durum ve tek bir psikolojik faktor tizerinden ifade
edemeyiz. Saldirganligi tetikleyen birden ¢ok patolojik olay vardir. Hormonal,
travmatik, fizyolojik ve genetik yapilarinin yaninda aile yapisi, zihinsel 6zellikler ve
cevresel etmenlerde saldirganlik durumunun ortaya ¢ikmasinda ve tecriibe edilmesinde
etkili olmaktadir (Huesmann, 1987; Akt., Celik, 2006). Saldirganlik nedenlerini genel
olarak “Engelleme”, “Mensubiyet Duygusu”, “Cinsiyet Faktori”, “Kitle Faktori” ve
“Kiiltiir” olarak 5 ayr1 bagliga ayrilir.

2.2.3.1. Engellenme

Tanim olarak engellenme belirlenmis bir hedefe ve amaca odaklanan bireyin bu
hedefinden uzaklasmasi olarak ifade edilebilir. Thtiyac ve arzular1 engellenen canlilarda
saldirgan davraniglar gozlenir. Gegmisten giiniimiize kadar insanlarm ihtiyag ve
arzularinin siirekli ertelenmesi siddet ve saldirganligin ortaya ¢ikip sergilenmesine yol
acabilir. (Fromm, 1994; Akt., Zor, 2021). Bireyin engellenme durumunda gosterdigi
tepkiler, gegmis deneyimlerinden ve kisilik yapisindan kaynakli olabilir. Engellemenin
farkli deneyimlerinde, benzer engelleme egilimleriyle karsilastiginda farkli saldirgan

tepkilere neden olabilir (Ciiceloglu, 2005).
2.2.3.2. Mensubiyet Duygusu

Uluslararas1 miisabakalarda 6zellikle mensubiyet duygusu dikkat ¢ekmektedir.
Miicadeleyi seyretmeye gelen iilkenin seyircileri oyunun gidisatina ve sonucuna gore
fairplay ruhuna ayri hareket ederek, milli ve dini duygular1 6n plana g¢ikararak k¢t
soylemleri ortaya ¢ikarmaktadir (Kara Siilleymanoglu, 1992; Akt., Yuttas, 2016).

2.2.3.3. Cinsiyet Faktorii

[nsanin  yaratihgindan gelen testosteron hormonu erkeklerin  viicudunda
saldirganliga daha fazla yatkin oldugu, disilik hormonu olan Ostrojeni salgilayan
bayanlarda ise saldirganligi notr hale getirdigi bilinmektedir. Testosteron hormonunun

fazla salgilanmas1 durumunda erkeklerin daha fazla saldirganlastig1 fakat kadinlarda bu
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etki ortaya ¢ikmadigi bilinmektedir. Bu durumun erkek beyinin testosteron hormonuna

kars1 fazla duyarli olmasindan kaynakli oldugu soylenebilir (Dervent, 2010).
2.2.3.4. Kitle Faktorii

Bireylerin gelisi giizel bir araya gelmesinden olusan topluluga kitle denir.
Kisilerin boyle bir ortamda bilingli hareket etmesi beklenemez. Topluluk olarak
tamamen birlesmis bireylerin diisiince ve duygular1 tek bir noktaya odaklanir. Gegici
olarak bir arada olmalarina ragmen genellikle ortak bir biling olusur (Dervent, 2007).
Kalabalik ortamlarda sorumsuzca davraniglarin ortaya ¢ikma ihtimali yiiksektir. Bu
nedenle kalabalik ortamda iletisimi zayif olan bireylerin oldukga ilkel ve yavas hareket
ettigi goriiliir. Spor miisabakasini seyreden taraftar toplulugunda ortamm kalabalik
olmas1 nedeniyle olduke¢a giiriiltiilii ve yakin temasli bir durum ortaya ¢ikar. Yasanan bu
durum bireyin davranisini yonetmesinde biiylik bir etkiye sahiptir. Farkli 6zelliklere
sahip bireylerin bir arada olmasi bireylerin adrenalin ve heyecan seviyesini yiikseltir.
Insanlarin bir arada olmas1 ¢ekim kuvveti roliinii iistlendigini gosterebilir (Korug ve

Bayar, 1989; Akt., Tutkun vd., 2010).
2.2.3.5. Kiiltiir

Bireyin diisiincelerini ve hislerini gelistirerek, kendi ruhsal biitiinliigii ve dogal
cevresiyle baglant1 kurarak olusturdugu ve sonraki nesillere aktardigi davraniglarin
biitiinii olarak ifade edilmektedir (Kurtig, 2006). Bireyin ilerlemesini saglayan en
Oonemli unsurlardan biri kiiltiirdiir. Birey i¢inde bulundugu yasam sekline ve toplumun
kiiltiirel yapisina gore sekillenmektedir. Fakat bireyin yasadigi toplum saldirgan ve
sapkin davraniglara diger kiiltiirlere nazaran hosgorii ile yaklasiyorsa, bu davranisla
yetisen birey farkli bir kiiltiir ortamma girdiginde problemle karsilasabilir. Toplum
belirlemis oldugu orf, adet, gelenek ve gorenekleri onlarin sosyo-Kkiiltiirel yapilari
tizerinde etkili olmasinin yaninda yasam bi¢imini diizenlemekte ve etkilemektedir.
Bireyin davranis sekilleri, dogru-yanlis algilar1 ve cevre faktorii kiiltiirle iligkilidir

(Karaca, 2007).
2.2.4. Saldirganh@in Tiirleri

Yapilan c¢aligmalarda saldirganlik farkli tiirlere ayirarak incelenir. Saldirganlik,
pasif saldirganlik ve aktif saldirganlik olmak iizere kisma ayrilir. Pasif Saldirganlik;

kiismek ve varligini yok saymak gibi davranislari icerir. Aktif saldirganlik ise, bilerek
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ve kasith zarar vermek, hor gormek, alay etmek ve zarar vermek gibi davraniglardir

(Giilbakt1, 2017).

Saldirganlik tiirleri genel olarak “Ama¢ Yonelimli Saldirganlik™, “Aragsal
(Edilgen) Saldirganlik”, “Emir Altinda Saldirganlik”, “Diismanca (Y1kic1) Saldirganlik™
ve “Atilganlik” olarak 5 ayr1 basliga ayrilir.

2.2.4.1. Amac yonelimli Saldirganhk

Kisilerin diisiindiikleri baska bir hedefe yonelik, diismanca ve acimasiz bir sekilde
davranmasima amag¢ yonelimli saldirganlik denir. Amag¢ yonelimli saldirganlik bir birey
tarafindan uygulandiktan sonra davranmis tiirii olarak sosyal hayatin i¢inde
deneyimlenerek uygulanmaktadir (Beskat, 2016). Futbol miisabakasi esnasinda
futbolcunun sar1 kart ya da kirmizi kart gordiigiinde hakeme gereksiz yere sozlii hakaret
ve el hareketiyle kaba davraniglarda bulunmasi amag¢ yonelimli saldirganlik tiiriine
ornek olarak verilebilir. Futbol miisabakasi esnasinda yasanan bu durum diger
futbolcular i¢in 6rnek teskil ettiginden dolay1 hakem tizerinde baski kurma girisiminde
bulunacaklardir. Spor miisabakalarinda buna benzer emsallerin oldugunu sdyleyebiliriz.
Baketbolda rakip oyuncuyu elle itme, boksta birbirini yenmek igin 6ldiiriicii darbeler
vurma ve buzhokeyi miisabakasinda sporcunun diger sporcuya omuz atmasi amag

yonelimli saldirganlik kapsaminda verilen 6rneklerdir (Cobanoglu, 2006).
2.2.4.2. Aragsal (Edilgen) Saldirganhk

Saldirganlik tiirleri iginde olan aragsal saldirganlig1 sportif faaliyet kapsaminda su
sekilde tanimlayabiliriz; Spor dallarinda Ozellikle karsilikli temas gerektiren spor
branglarinda, 6zel durumlardan dogan ihtiyaglarin yaninda bireyin veya takimin yararina
olan 6zel sartlardan dogan durumlar aragsal (edilgen) saldirganligi ifade etmektedir
(Shokoufeh, 2014; Akt., Yavuz, 2015). Kabul edilmis saldirgan davranislar da aragsal
saldirganlik olarak ifade edilir. Bir hedefe ulasmak i¢in planl bir sekilde yapilir. Belirli
bir plan g¢ercevesinde yapilan aragsal saldirganlik plansiz bir sekilde de
gerceklestirilebilir. Sporda ulagilmak istenen ya da varilmak istenen noktalar; basari,
sOhret, para, prestij ve iinlii olma gibi hedeflerdir. Bir kisi saldirganlikla bir kez hedefine
ulagmissa, saldirgan davranis pekistireg gorevi goriir. Bu devam eden dongii kiside her

zaman amacina ulasabilecegi izlenimi birakir (Agak, 2011).
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2.2.4.3. Emir Altinda Saldirganhk

Spor miisabakalarinda karsimiza sik¢a ¢ikan emir altindaki saldirganlik miisabaka
esnasinda karsimizda bulunan bireye zarar verme ve engelleme amaci tasir. Ozellikle
futbol maglarinda teknik direktoriin futbolcuya ne yaparsan yap takima higbir sekilde
gol yedirme demesinden sonra oyuncuyu saldirgan bir tutum sergilemesine yol agar.
Daha o6nceki maglarda higbir saldirgan tutum sergilememis futbolcu, antrendriinden

aldig1 talimatlar dogrultusunda rakip oyuncunun spor hayatimi tehlikeye koyacak

Universitelerde yapilan maglarda tek amaci kazanmak ve egosunu rahatlatmak
icin her yolu tercih eden antrendrler, oyuncularina etkili bir sekilde rol-model
olamamustir. Ogrencilerin &nceliklerinin dogru bir sekilde belirlenmesi igin ¢iktiklari
miisabakalarin eglence, spor ve sportmenlik duygularinin gelisimine katki saglamak

oldugu séylenmelidir.
2.2.4.4. Diismanca (Yikici) Saldirganhk

Yikic1 saldirganlikta amag¢ galip gelmek degil karsinda bulunan kisiye zarar
vermektir. Bu davranis sinir, 6fke, nefret ve kizginlik vb. duygularla kendini gosterir.
Davranis amaci basar1 elde etmek ya da kazanmak degil zarar verme niyeti tasimaktadir.
Tekvando macginda yapilan belden asag1 diskalifiye edici vuruslar, judo bransinda rakibe
dirsek, tekme ve yumruk atmak vb. diismanca (yikici) saldirganliga 6rnektir (Agak,
2011).

Diismanca (yikict) saldirganlikta amag bireyin kazanma arzusu, takimin galip
gelmesi ya da kupa kazanma diistincesi degil, aksine rakibine bilingli bir sekilde zarar

verme diistincesi tastyan davranislardir.
2.2.4.5. Atilganhk

Toplumdaki insanlarin kendi ¢ikarlarim1 korumak amaciyla herhangi bir kaygi
icinde kalmadan diisiince ve duygularini rahat bir sekilde belirtmesi, kendi hakkini
savunmasinin yaninda baska insanlarin hakkinin oldugunu bilerek ortaya koyulan her

tiirlii davranisa atilganlik denmektedir (Tutkun, Giiner ve Agaoglu, 2006).

Atilganlik, etkili yontemlerden yararlanarak yapilan dogru, samimi ve agik bir
iletisim kanalidir. Toplumda bireyin kendini rahathikla ifade edebiliyor olmas1 atilgan

oldugunu gosterir. Her atilgan olan kisi saldirgan degildir. Atilgan olan kisi bagka birine
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hakaret etmeden, hakkini gasp ettirmeden kendi hakkmi savunabilmesidir (Bostan ve
Kilcigil, 2008).

2.2.5. Saldirganh@ Etkileyen Faktorler
2.2.5.1. Aile

Toplumun temel dinamigini olusturan aile kavrami ¢ocugun anne rahmine
diistiigli andan itibaren baslamaktadir. Cocuklarinin fiziksel ve ruhsal ihtiyaglari
karsilayan aile bu konuda en onemli kurum goérevini listlenmektedir (Simsek, 2017).
Anne ve babalarin ¢ocuklariyla 1himli ve saghkli bir iligki gelistirebilmesinde
ebeveynlerin etkisi ¢cok biiyiiktiir. Ornegin; eslerin cocuklar1 terk etmesi, ihanet, issizlik,
yoksulluk ve ekonomik sorunlar ¢ocuklarin ilerleyen yasamlarinda saldirgan bir tutum
sergilemelerine yol agmaktadir (Erdogan, 2017). Cocuklarm giinliik hayatlarinda
sosyallesmesinde ebeveynler etkilidir. Temel becerilerin ¢ocuga Ogretilmesi, g¢ocuk-
ebeveyn iliskisi ve anne ve babanin cocuguna rehberlik etmesi cocuklarm saglikli
gelisebilmesi agisindan Onemlidir. Saldirgan davranis sergileyen ebeveynler bu
davranis1 cocugun oOgrenmesine ve cocuk herhangi bir problemle karsilastiginda

akranlarma karsi siddet egilimi gdstermesine yol acacaktir (Avcei, 2010).

Aile iginde psikolojik ve fiziksel siddete maruz kalan ¢ocuklar ilerleyen yaslarda
sosyal hayatlarinda kalict bir etki birakabilir. Aile i¢inde uygulanan siddetin yan1 sira
hayattaki olumsuz sartlar, anne ve babanm egitim durumu, ekonomik kriz ve eslerin

anlasamamasi gibi durumlar saldirganligi etkileyen faktorlerdir.
2.2.5.2. OKkul ve Egitim

Bireyin benliginin sekillenmesi aile ortami etkilidir. Bu algisinin gelismesinde
ailenin yani sira kiginin aldig1 egitim seviyesi de onemli bir paya sahiptir. Okul
ortaminda &gretmenin ¢ocuga karsi gosterdigi tavir, tutum ve davramiglar algilarini
etkilemesinin yaninda, okula yonelik bir benlik olgusu olusturmaktadir (Topaloglu,
2013). Okullarin asli gorevi, toplumun ¢ekirdegi olan 6grencileri topluma faydali bir
birey olarak yetistirmek ve dgrencileri hayata giizel bir sekilde hazirlanmasi noktasinda
hocalarin rehberlik etmesini saglamaktir (Gokyer ve Namli, 2015). Okuldaki
ogretmenler ve yoneticiler bu degisimin mimarlar1 olduklar1 i¢in zor hayat sartlarmna
karst ogrencileri hazir hale getirmek asli gorevleridir (Taymaz, 2019). Egitim ise

toplumu ve bireyi saglikli bir yasam kalitesine ulagsmasinin yaninda, bilgi, beceri ve
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hedeflerinin sonraki nesillere aktarma yolunda insan davranislarini yasantilar yoluyla
degistirebilme ¢abasidir (Yetim, 2011).

2.2.5.3. Davrams Tiirii

Diinyada genis kitleler tarafindan oynan futbol, farkli ruh hallerine sahip insanlar1
bir arada tutan spor karsilagmasi, seyirci ruhu, kiiltiirel baskilar, gelir diizeyi arasindaki
farklililk ve toplum yapisindaki ani degisimler toplumun davranis yapisinin
sekillenmesinde etkili olmaktadir. Saldirganlig1 taraftarliktan, taraftarli§i da spordan
fazla seven insanlar, tartisma neticesinde asir1 derecede sizofrenik goriiniimler
sergilemesinin yaninda, alkol kullanimdan dolay1 taskinlik ve engellenme duygusu

yasayan saldirgan davraniglar sergilemesine yol agabilmektedir (Sahin, 2003).

Taraftarligi, holiganliktan ayiran 6nemli yanlardan biri eglenceli, hos ve mutlu
etmesidir. Triblinlerdeki gorseller, izleyen taraftarlara bir futbol resitali sunmaktadir.
Taraftarlar tezahiirat yaptiklarinda hep 6nde ve ortada durma durumu s6z konusudur.
Taraftarlarin futbol takimlarma olan bagliliklar1 onlara ¢ok sey verir. Bazen taraftar
biitiin hayatmi takimina adar. Fakat verdigi miicadele ve emegin karsiligini alamaz.
Buna ragmen yoluna yilmadan devam etmeye calisir. Kimseyi takmadigi gibi kolay
kolay lafta dinlemez. Ciinkii biitiin ruhuyla kendini takimma adamistir (Kozanoglu,
1996).

2.2.5.4. Holiganhk

Insanlarm en temel ihtiyaclarmdan biride, icinde bulundugu gruba aidiyet
duygusu hissetmesidir. Bu durum genglerde daha 6n plandadir. Dolayisiyla genglerin
arkadas grubu icinde var olma diislincesi, onlarin arkadas g¢evresindeki goriislerini
ogrenmek agisindan onemlidir. Toplum i¢inde aidiyet duygusu, bireylerin kendisini
kiymetli hissettigini, toplumda yalniz olmadigini ve toplum iginde bir konumlar1
oldugunu gosterir. Bu baglamda duygusal olarak kendilerini daha degerli hissederler
(Dogan, 2005). Toplum iginde azinlhik fikirlerini savunan gruplar psikolojik olarak
toplumdan kopmus kisiler olarak ifade edilir. Bu kisilerin goriisleri toplumun geneline
aykirt oldugu icin kiigiimsenir. Miisabaka izleyen holigan gruplar1 da bu cergeve

kapsamda degerlendirilen gruplardir (Kuru, 2000).
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2.2.5.5. Cevresel Nedenler

Yasam tarzi ve c¢evresel kosullar sosyal yapmin dis Ozellikleri arasindadir.
Insanlar sosyal bir ortamda ya da bir topluluk iginde mutlaka bulunmaktadir.
Dolayisiyla c¢evresel nedenler sosyal yapiyla karsilikli bir iligki halindedir (Topuz,
2008). Bireyin c¢evresinde sergiledigi saldirgan davranisi tetikleyen en Onemli
hususlardan biride ¢evresiyle olan iliski durumudur. Bazi durumlarda yakmindaki
kigiler tarafindan yalniz birakilma ve istenmeme korkusuyla bas basa kalabilmektedir.
Bu yasanan durum utanma ve sosyal yalnizlik ile ortaya ¢ikan saldirganligim daha
tehlikeli boyutlara ulasmasma yol agmaktadir. Bilimsel c¢alismalarda, istenmeme
duygusu yasayan kisilerin diger arkadaslarna nazaran daha fazla saldirgan tutum

sergiledigi ortaya ¢ikmaktadir (Cavdar, 2018).

Cevre faktorili, tek bir neden degil, birden fazla g¢evresel nedenin bir araya
gelmesiyle ortaya ¢ikan kizginlik ve 6fke gibi duygularin saldirganlik davranigini ortaya
cikardigir bilinmektedir (Kuru, 2000). Alanla ilgili yapilan literatiir arastirmalarinda,
kizginlik, sinirlilik, kendini kontrol edememe ve gii¢ kullanma gibi durumlar ¢evresel

nedenler kapsaminda degerlendirildigi goriilmektedir.
2.2.5.6. Kitle Tletisim Araclar1 ve Medya

Medya ve iletisim araglar1 ¢ocuklar iizerinde olumsuz bir etki birakmaktadir. Bazi
gazete haberlerinde verilen vahset haberler, televizyonda ¢ocuklar1 etkileyen saldirgan
icerikli goriintiiler ve sosyal medyada paylasilan siddet icerikli haberler ¢ocuklar1 ve
gengleri olumsuz etkileyip siddete bagvurmalarina neden olmaktadir. Ilimli toplumlarda

dahi nefret soylemleri siddeti tetikleyebilir (Bayram, 2012).

Gilinlimiizde teknolojide yasanan hizli gelismelerle birlikte iletisim, kiiresellesen
diinyanin en 6nemli unsurlarindan biri olmustur. Bu baglamda, arastirmaci insanlar bu
yili teknoloji ve iletisim yili olarak ifade etmektedirler. Iletisim araglarmin saldirganlik
davranis1 tizerinde etkisine yonelik yapilan ¢aligmalarda, telefon ve televizyonun 6n
plani ¢iktig1 goriilmektedir. Siddeti siradanlastiran televizyon kanallari, siddet uygulan
kisileri rol model olarak gostermektedir. Bu alanda yapilmis bilimsel ¢alismalarda
savas, katliam, dogal afet, kavga ve deprem vb. siddet igerikli yaymlarmn toplumda

yikict ve yipratict bir etki biraktigi goriilmektedir (Zorlu, 2016)
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2.2.5.7. Alkol ve Uyusturucu

Alkol ve madde kullanan bireyler ¢evreye zarar verme, toplumsal kurallari
tanimama ve kendine zarar verme gibi davranislara yonelmesinin yaninda, yasanan bu

durum suga, saldirganliga ve siddete sebep olmaktadir (Altuner ve ark., 2009).

Insanin zihinsel siirecini olumsuz etkileyen ve saldirgan davranislara neden olan
zararli maddelerden biri de alkoldiir. Alkol, insanin diisiinme yetisini olumsuz etkileyen
ve saldirgan davraniglara yol agan bir maddedir. Alkoliin birey iizerindeki etkisine gore
miktar1 da degismekte olup, alkoliin az tiiketilmesi ve birakilmasi saldirgan davraniglari
azaltabilirken, alkol fazla tiiketilmesi ise bireyde saldirgan davranislara yol agmasimnin
yaninda davranmig kontroliinii kaybetmesine neden olarak olumsuz davraniglari
tetikleyebilmektedir. Alkol aldiktan sonra meydana gelen saldirgan davranislarin
temelinde alkol alinmadan 6nceki duygu durumu ve engellenme durumu yatmaktadir.
Yasanan durumlar kisiyl olumsuz etkileyerek alkol kullanimini artirmakta ve tesvik
etmektedir (Yaman, 2015). Alkol kullanimmin yaninda diger bir zararli madde olan
uyusturucu kullanimi da saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir.
Zararli ve kimyasal etkileri fazla olan maddelerin insan beynini kontrol eden
mekanizmanin igleyisine zarar verdigi ve depolanan fazla miktarda enerjisinin insan
beynin g¢alismasini yavaslattigi sonucuna ulasarak, bu durum bireyin davranislarmin
daha siddetli ve kontrol edilemez bir durumda olmasina yol agabilmektedir (Bayram,
2012).

2.2.6. Saldirganhk Kuramlan

Saldirganlik ile ilgili bircok kuram ve goriis mevcuttur. Her kuram saldirganlik
davraniglarmin nasil ortaya ¢iktigini, temel kaynaklarini ve saldirganligin neden
kaynaklandigini bilimsel ¢ergevede agiklamaya g¢alismustir (Ay, 2021). Saldirganlik

kuramlar1 genel olarak 4 ayr1 basliga ayrilir.
2.2.6.1. I¢giidii Kuram

Batili diisiiniirlerin  yirmi birinci yiizyildaki goriiglerine gore, insanlarin
yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in tipki hayvanlar gibi kavgaya, catigsmaya ve miicadele
egilimine sahip olduklarin1 belirtmislerdir. Dolayistyla saldirganlik, icglidiisel olarak
meydana gelen bir eylemdir (Tiiliice, 2017). Saldirgan davraniglarda mevcut bir

icglidiise] mekanizmadan bahsedemeyiz. Ciinkii mevcut gevresel sartlar ve sosyo-
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kiilttirel faktorler hayvanlar1 etkilemezken, insanlarin saldirgan davraniglar1 bu

durumdan etkilenmektedir (Ciccarelli ve White, 2018).
2.2.6.2. Biyolojik Kuram

Bireyin tiim davraniglarinin temelinde merkezi sinir sistemi ve beyin oldugunu
belirten biyolojik kuram, saldirganlifin sebeplerinin merkezi sinir sistemi ve beyin
yapistyla iligkili oldugunu ileri siirmektedir. Alanla ilgili yapilan bilimsel ¢alismalar
daha cok cinsiyete bagli kromozon, hormonlar, norotransmiterler ve beyin yapisinin

isleyisiyle ilgili ¢aligmalarla agiklanmaktadir (Dervent, 2007).

Saldirganligin biyolojik temelli yaklagimi saldirganligin biyolojik ve kalitsal
nedenlerde kaynaklandigi agiklarken saldirganligin evrimsel ve icgiidiisel yaklasimlarla
aciklanmasina kars1 ¢ikmaktadir. Biyolojik yaklagim saldirganligin olusum ve kaynagini
genetik ve biyokimyasal faktorlere dayandirirken evrimsel yaklasim da saldirganligin
temelini neslin devamlihigini saglamaya c¢alisan degisikliklere dayandirmaktadir.
Saldirganlig1 etkileyen biyolojik faktorler; ndronlar, genetik yapi, kromozon sayist ve
biyokimyasal faktorler olusmaktadir. Genetik yapmin saldirganlikla iliskisi tek ve ¢ift
yumurta ikizleri tizerinde yapilan c¢aligmalarla agiklanmaya calisilmistir. Yapilan bu
calismalarda ayni genetik yapiya sahip tek yumurta ikizlerinin, ¢ift yumurta ikizlerine
oranlara saldirganlik egiliminin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakat ailede
bulunan tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerine oranlara gocuklarmin benzer
davranislar sergilemesinde ¢evresel faktorlerin mi yoksa genetik faktorlerin mi etkili
oldugu konusunda tartismalara neden olmustur. Yapilan tartismay1 destekler nitelikte

olmasi agisindan hayvan tizerinde benzer ¢aligmalar yapilmaktadir (Fronzoi, 2005).
2.2.6.3. Engellenme- Saldirganhk (Diirtii) Kuram

Saldirganlik nedenlerinin ortaya ¢ikmasimda Engelleme (Diirtii) kurami ¢ok biiyiik
bir etkiye sahiptir. Devamli engellenme durumu saldirgan davraniglar ortaya ¢ikarir.

Kisitlanan her tiirlii davranis sonugta saldirgan davranisa doniisecektir (Burger, 2006).

Bireyde ofke olarak adlandirilan bir duygusal uyarilmislik durumu engellenme
halinde ortaya ¢ikar. Uyarilmighk hali bireyi duygusal olarak hazir hale gelmesini
saglar. Engellenme durumu her zaman saldirgan davranmisa neden olmaz. Sosyal
normlar, biligsel faktorler saldirganligi ortadan kaldirabilir (Ciiceloglu, 2010). Bireyi

engelleyen durumlar arttikca saldirganlagsma egilimi de artar. Fakat engellerin
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astlamayacak boyutta oldugunu 6grendiginde saldirganca egilimler bastirilabilir ya da
azaltilabilir. Ciinkii engellenen birey ceza alacagini bildiginden uygun ortam olusana
kadar saldirgan tutumlarindan uzaklasir. Birey Karsindaki kisi tarafindan engellendigi
zaman saldirganca egilimlerin ortaya cikmasma yol agabilir. Ornegin; Basketbol
maginda istegi gibi atis yapmasma izin verilmeyen oyuncu saldirgan davranis

sergileyebilir.
2.2.6.4. Ogrenme Kuram

Albert Bandura saldirganligin sosyal 6grenme ile bagi oldugunu ortaya koyan
kisidir. Ona gore saldirganlik genetik olarak ya da i¢glidiisel olarak degil 6grenme,
yasant1 ve edimsel kosullanma yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Yalnizca bireyin yaptigi
olumlu ya da olumsuz davraniglar pekistirilir. Pekistirilen bu davranislar bir dongi
icinde tekrarlanmaktadir. Spordaki pekistirmeler ii¢ gruba ayrilmaktadir. Ilk grup
sporcular, takim arkadaslari, aileler ve teknik heyetten olusan gruplar, ikinci grup
sporun kurallar1 ve yapisini uygulamadan sorumlu idareciler ve hakemler kurulu,
ticiincii grup ise medya, taraftarlar, hakemler ve toplumda bulunan insanlardir (Tiryaki,

2000; Akt., Tagdemir, 2021).

Saldirganlik davranisi belli bir amaca yonelik bir hedef olarak kullanilmas1 sosyal
ogrenme kurammim ilk ozelliklerindendir. Bu kuramda saldirganlik diismanca bir
davranis degildir. Diger kuramlardan saldirganlik kuramini aywran ikinci ozellik,
saldirgan davraniglarin ortaya ¢ikmasinda bireyin aktif rol oynamasidir. Bu durumda
bireyin iginde yasadigi toplumun fertlerinin etkisi altinda kalmaktadir. Dolayisiyla bu
etkilesim 6grenmeyi de kolaylastirmaktadir. Saldirganlik kurami duygusal olarak agiga
cikmasi neticesinde saldirganligin evrensel pekistireglerle kontrol altma alinacagini
ortaya koymaktadir. Bireyler olumlu duygularla saldirganlig1 azaltabilmektedir. Buna
istinaden sosyal 0grenme kuraminda bireyin saldirgan davraniglar yerine olumlu ve
pozitif davraniglarda bulunmasmi da Ogrenebilecegini savunmaktadir. Yapilan bazi
yorumlara gore saldirganligin temelinde rol-model olma davranisinin ve pekistireglerin
etkili oldugunu, ayni1 zamanda bireyin davraniglarinin degistirebilecegini de ortaya

koymaktadir (Tiryaki, 1996; Akt., Tasdemir, 2021).
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2.2.6.4.1. Davranis¢i Kuram

Davranis¢1 kuramin savunucular saldirganligi kosullanma, yoksun birakma, ceza,
model alma, genel uyarilmiglik hali ve rol-model olma gibi kavramlarla agiklamistir.
Bahsedilen kavramlardan ceza durumu saldirganliga karsi bir 6nlem olmasinin yanida
saldirganlig1 artmasina neden olur. Fakat davranigin onay gérmesi ve ddiillendirilmesi
saldirgan davraniginin azalmasina yol acar. Dolayisiyla ceza saldirganligin sebebi

olmasinin yaninda, bir tedbir de olabilir (Karabiyik, 2003).
2.2.6.4.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Saldirganlik, sosyal o6grenme kuramima gore yasant1 yoluyla 6grenilen bir
davranistir. Gozlemler ve deneyimler neticesinde birey saldirgan davranislar ortaya
koyabilir. Sosyal 6grenme lizerinde ¢evre, aile ve kiiltiirel faktorlerin yaninda sosyal
medyanin da tizerinde biiyiikk bir etkisi oldugu savunulmaktadir (Myers, 2010).
Saldirganlik dogustan Ogrenilmeyen sonradan bireyin biligsel gelisimi ve cevresel
faktorlerin etkisiyle 6grenilen bir davranmis olarak yorumlanmistir. Sosyal 6grenme
kurami saldirganligin  6grenilebilir bir durum oldugunu ifade etmesi nedeniyle
engellenebilir ve kontrol edilebilir bir durum oldugunu agiklamaktadir (Hasta, 2013;
Meydan, 2019). Baskasmni gozlemleyip ¢evresinden 6grenmek seklinde tanimlanan bu
kuramda en 6nemli basliklardan biri rol-model olmadir. Davranis kaliplarinin insanlar
tarafindan kolay bir sekilde Ogrenilebilmesi i¢cin baska modeller tarafindan nasil

yapildigini gérmeleri gerekir (Shokoufeth, 2018).
2.2.7. Sporda Saldirganhk Kavramm

Kisinin kasith olarak ¢evresinde bulunan canlilara fiziksel ve zihinsel olarak zarar
verici eylemlerde bulunmasma “Saldir1” denir. “Saldirganlik™ ise, kisinin saldirgan
davranislar1 devamli sekilde kasithi yapma egiliminde olmasidir. Rakip oyuncuya kotii
s0z sdylemek, sinir etmek ya da sert hareketlerde bulunmak saldirganliga 6rnek teskil
etmektedir. Sporcular rakip oyucuya kiifir etme, yumuk atma, kasitli vurma, tekme
atma gibi hareketler yaptiginda takimlar seyirci tizerinde negatif bir etki birakir. Fakat
sporcular oyun iginde rakip oyucuya karsi fairplay ruhuna uygun hareket ederse

seyircide pozitif izlenim olusturur (Acet, 2005).

Spor bireyin stresini ortadan kaldirabilmesi ve sinirli halini ortadan kaldirabilmesi

icin 6nemli bir ara¢ olarak goriiliir. Kendini teslim etme, psikolojik siddet ve dayatma
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gibi durumlar1 kabul etmektense spor aktivitelerine katilan birey sert davranista
bulunarak bireyi cezalandirmaktan mutluluk duyar. Bu tarz davranista bulunan
sporcular rakibi mental ve fiziksel olarak olumsuz etkilendiklerinde istedikleri hazza
kavusurlar. Fakat baz1 sporcular da stresini ve sinirini atmak yerine normalinden daha

st seviyeye ¢ikmaya ¢alismaktadir (Sahin, 2003).
2.2.8. Spor ve Saldirganhk liskisi

Spor karsilagsmalarinin asil amaci, bireyin bedensel, ruhsal gelisim saglamasinin
yaninda bireyi zihinsel olarak diri tutup hayata olumlu bakmasini saglasa da bazen
siddet ve saldirganlik olaylariyla giindemden diismiiyor (Erden, 2007). Her tiirlii spor
branginda one cikan saldirganligin sebebi; rakip oyuncuya karsi iistiinlilk saglamak
amacityla sporun belirlemis oldugu kurallarinin disinda hareket etmektir (Cavdar, 2018).
Spor miisabakalarinda her davranis1 saldirgan tutum olarak degerlendirmek yanlistir.
Saldirgan davranigin amacina bakildiginda oynanan spor dalinin kurallar1 ¢er¢evesinde

uygun oynanip oynanmadigima bakilmalidir (Acet, 2005).

Spor miisabakalarinin gidisatina baktigimizda sporcularla birlikte taraftar arasinda
saldirganca tutumlar goézlemlenebilmektedir. Sarginca tutum sergileyenlerin ¢ogu
sporcu ya da taraftar hakli gerekcelerinin oldugunu iddia etmektedirler. Sporun asil
felsefesi birey ve toplum arasinda dayanisma, kardeslik, huzur ve barig kavramini
stirekli vurgulamaktir. Tarih boyunca diinyanin en biiyiik organizasyonu olarak kabul
edilen olimpiyatlar oldugu zaman dahi savaslarda gegici bir siire ateskes
imzalanmaktadir (Ozbaydar,1983; Akt., Oda, 2014). Sonug olarak spor ve saldirganlik
iliskisine bakildiginda giinliilk hayatta sert hareketler iceren ve genelde rakibe zarar
verdigi diisiiniilen muay thai, boks, judo ve tekvando gibi spor dallari, kazanma amaci
giiden bir spor bransi olarak kabul edilebilir. Bu tarz sportif aktiviteler bireyin

saldirganligimi azaltarak topluma uyumlu bir birey haline gelmesini saglayabilir.
2.3. EMPATI VE SALDIRGANLIK iLE ILGILi YAPILAN ARASTIRMALAR
2.3.1. Empati Ile Ilgili Yapilan Ulusal ve Uluslararas1 Arastirmalar

Dokmen'in (1987) yilinda Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nde
gerceklestirilen ¢alismasinda, empati kurma becerisi ile sosyometrik statii arasindaki
iliskiyi incelemistir. Yapilan ¢aligmada 50 6grenciye ulasilmis ve bu Ogrencilerin

empatik becerileri ii¢ soruluk bir 6l¢ekle 6lgiilmiis, sosyometrik statiide ise 6grencilerin
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sorunlarmi paylasmak istedikleri arkadaglarini yazili olarak belirtmeleri istenerek
degerlendirilmistir. Ancak yapilan analizler sonucunda sosyometrik statii ile empati

kurma becerisi arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 anlasilmistir.

Yilmaz ve Akyel'in (2008) ¢alismasi, beden egitimi 6gretmen adaylarmin empatik
egilim diizeyleri gesitli degiskenler a¢isindan incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore,
beden egitimi 6gretmen adaylarinin empatik egilim puanlarinin genel olarak iyi diizeyde
oldugu belirlenmistir. Ayrica, cinsiyet, smif, yas ve sporla ugrasma diizeyi gibi
incelenen degiskenlere gore empatik egilimde istatistiksel acidan anlamh bir farklilik

olmadig1 bulunmustur.

Sezen-Belgikanl ve Yildiran'in (2011) yilinda 130 erkek profesyonel futbolcu ile
gerceklestirdikleri ¢alismada, sporcularin sportmenlik yonelimleri ve empatik egilim
diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonucglarina gore, sporcularin empatik diisiince
diizeyleri cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgeginin sosyal inaniglara uyum alt
boyutuna gore anlaml bir sekilde farklilik gostermektedir. Bu farklilik incelendiginde,
sosyal inaniglara uyum puani yiiksek olan bireylerin empatik diisiince puanlarinin,
sosyal inanislara uyum puani diisiik olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, empatik diisiince diizeylerinin sportmenlik yonelimi 6lgeginin kurallara ve
yonetime saygi alt boyutuna gore de farklilastigi belirlenmistir. Bu farkhilik
incelendiginde ise, kurallara ve yOnetime saygi puani yiiksek olan bireylerin empatik
diistince puanlarinmn, disiik olanlara gore daha yiiksek olarak ortaya ¢iktigi

goriilmektedir.

Arslanoglu'nun (2012) yilinda gerceklestirdigi calismada, Farkli Boliimlerde
Ogrenim Géren Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin saldirganlik iliskisi
ve empatik egilim diizeyleri incelendigi ¢alismaya toplam 993 kisi goniillii olarak
katilmistir. Calisma sonuglarma gore, kadm 6grencilerin erkek Ogrencilere kiyasla
empati kurma diizeylerinde anlamli derecede farklilik oldugu gézlemlenmistir. Ayrica,
Ogretmenlik bolimiinde 6grenim goren Ogrencilerin daha yiiksek empatik egilim

puanlarina sahip oldugu tespit edilmistir.

Kirmoglu vd. tarafindan (2014) yilinda gergeklestirilen arastirmaya, farkl
boliimlerde spor yapan ve yapmayan toplam 535 Ogrenci goniillii olarak katilim

gostermistir. Bulgulara gore, dgrencilerin genel olarak empatik egilim diizeyleri orta
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diizeydedir. Ancak, empati acisindan cinsiyet gruplari arasmda anlamli farklar oldugu
belirlenmistir. Spor egitimi almayan &grencilerle alan 6grencileri karsilastirildiginda,
spor yapmanin veya yapmamanin ogrencilerin empatik egilim diizeyleri ve saldirganlik

alt boyutlar1 agisindan anlamli bir fark yaratmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ozen (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, sinif dgretmenlerinin empati
egilim dilizeylerini ve empatiye yonelik goriislerini belirlemeyi amaclamaktadir.
Arastirmaya, Aydin-Efeler bolgesinde gorev yapan 289 6gretmen katilim gostermistir.
Bulgular sonucunda, cinsiyet degiskeni agisindan kadin Ogretmenlerin empati egilim
diizeylerinin erkek ogretmenlere kiyasla daha yiliksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica,
O0gretmenlerin empati egilimleri ile hizmet i¢ci egitime katilma durumlar1 arasinda

anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir.

Aslan ve Coknaz (2016) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, toplamda 101
sporcu iizerinde empati puanlarinin incelendigi bu calismada sporcularin 51'i takim
sporuyla ugrasan sporculardan olusurken, diger 50 sporcu bireysel sporlarla
ugrasmaktadir. Arastirma verilerine gore, sporcularin empati puanlar1 cinsiyet
degiskenine bagli olarak anlamli bir sekilde farklilik gdstermektedir. Cinsiyete bagl
yapilan analizlerde, takim sporuyla ugrasan kadin sporcularin empati puanlarmnin, takim
sporuyla ugrasan erkek sporculardan daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikmistir. Ayrica,
bireysel sporcular ile takim sporculari arasinda empati puani agisindan belirgin bir

farklilik gdzlemlenmemistir.

Bayindir (2018) yilinda takim sporlar1 bazinda basketbol, futbol, hentbol; bireysel
spor bazinda da yiizme, tenis ve okculuk branglarindaki antrendrlerin liderlik davranisi
ile empati egilim diizeyleri ¢alistiricinin deneyim yili, egitim diizeyi ve brans bazinda

gorev yaptigi siireye gore pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Arslan ve Balgikanl tarafindan (2019) yilinda yapilan arastirmada, elit seviyedeki
kadin voleybolcularin fiziksel performansi ile empati ve sportmenlik becerileri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, fiziksel performansi iist
seviyede olan sporcularin empati ve sportmenlik becerilerinin ayni oranda yiikselmedigi

ortaya ¢ikmustir.

Beyaz, Yaliz-Solmaz ve Micoogullar1 (2020) tarafindan yapilan arastirmada,

Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi bdliimiinde okuyan 60 kadm, 81 erkek olmak

31



iizere toplamda 141 {iniversite dgrencisiyle empatik egilim ve empatik beceri diizeyleri
incelenmigtir. Arastirmada elde edilen sonuglarmma gore, iniversite Ogrencilerinin
empatik beceri diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir.
Ayrica, bagka bir aragtirma bulgusunda ise, liniversitede okuyan 6grencilerin empatik

egilim diizeyleri puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigi tespit edilmistir.

Ottinowski (2000) tarafindan yapilan c¢aligmada, empati egitiminin akran
kabuliindeki etkisi incelendigi ¢alismada tiglincti smif 6grencilerine yonelik olarak,
ogrencilerden sevdikleri ve sevmedikleri arkadaglarinin isimlerini sosyometrik bir
formatla yazmalar1 talep edilmistir. Uygulama sonucunda sosyometri uygulamasinda
ad1 olmayan Ogrencilere empati egitimi verilmistir. Egitim siirecinde, Bryant'm Empati
Olgegi kullanilarak &grencilerin empatik beceri seviyeleri dl¢iilmiistiir. Ogrencilere
verilen empati egitimi, Feschbach tarafindan gelistirilen bir program temel alinarak
olusturulmustur. Egitim siirecinde, 06grencilere karsilarindaki kisinin  duygusal
durumunu anlama ve empatik tepki verme becerilerini 6greten uygulamalar yapilmistir.
Empati egitimi sonrasinda Olciilen empati diizeylerinde anlamli bir artis oldugu

gozlemlenmistir.

Kavussanu ve Roberts'un (2001) yaptig1 arastirmada, sporda ahlaki isleyisin
incelendigi caligmada sporcularin 56's1 erkek, 143'i ise kadin olmak tizere toplamda 199
basketbolcu katilim gostermistir. Calisma bulgularina gore, erkek sporcularin
sportmenlik dis1 davranislar1 onaylama egilimlerinin kadin sporculara gore daha fazla

oldugu goriilmektedir.

Loudin, Loukas ve Robinson tarafindan (2003) yilinda yapilan arastirmada,
iiniversite 6grencileri arasindaki kaygi ve empati iliskisini ve bu faktorlerin saldirganlik
iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Calismaya 300 iiniversite Ogrencisi katilmistir.
Arastirmanin  sonuglarina gore, kaygmin saldirganligi artirdigi, empatinin ise
saldirganlig1 azalttigi bulunmustur. Ayrica, saldirgan olan erkek Ogrenciler ile daha
fazla negatif degerlendirme korkusu olan Ogrencilerin akranlarina gore daha fazla
iliskisel saldirganlik gosterdikleri tespit edilmistir. Yagsitlarma gore perspektif alma
diizeyleri daha yiiksek olan Ggrencilerin ise daha az iliskisel saldirganlik davranigi

sergiledikleri goriilmiistiir
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Tsai ve Fung'un (2005) yilinda yaptigi arastirmada, basketbol ve voleybol
sporcularin sportmenlik diizeyleri incelenmisti. Bu sporcularin 154'i kadin, 148'i erkek
toplamda 302 kisiye ulasilmigtir. Arastirmanin bulgularina goére, sporcularin
sportmenlik yonelimi puanlar cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermektedir. Elde
edilen bulgularda kadin sporcularin sportmenlik yonelimi puanlarinin erkek sporcularin
sportmenlik yOonelimi puanlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, voleybol sporcularinin sportmenlik yonelimi puanlarinin basketbol

sporcularmnin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Atan (2017) tarafindan yapilan arastirmada, farkli fakiiltelerde okuyan
Ogrencilerin spor yapma ve yapmama durumlarina gore empati diizeyleri incelenmistir.
Caligmaya 200 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi ve 200 diger fakiilte 6grencisi olmak
iizere toplamda 400 f{iniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucglarina gore,
iiniversite 0grencilerinin empati diizeyleri yas, spor yapma durumu ve yasadiklar1 yer
degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Fakat, 6grencilerin cinsiyet
degiskenine gore empati diizeylerinde farklilasma oldugu belirlenmistir. Bulgular, kadin
universite O6grencilerinin empati diizeyleri, erkek tiniversite G6grencilerinin empati

diizeylerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kozdras tarafindan (2019) yilinda yapilan ¢alismada, judo sporu yapan bireylerle
spor yapmayan bireylerin empatik becerilerini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir.
Elde edilen bulgu sonuglarma gore, judo ile en az iki yil ugrasan bireylerin empati
becerileri, spor yapmayanlara gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Bu
sonuglar, judo sporunun empati becerileri tizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu isaret
etmektedir. Benzer bir arastirmada, empatik egilim diizeyinin yas, antrendr, antrenman
siresi ve gegcen zamana gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu bulgu, empatik
egilimin belirli demografik faktorlere veya antrenman deneyimine bagli olarak

degismedigini gostermektedir.

Shima ve ark. tarafindan (2021) yilinda 189 bireysel sporcu, 128 sporcu olmayan
ve 187 takim sporcusu olmak iizere 308’1 erkek, 196’s1 kadin toplam 504 birey ile
yaptiklar1 calismada geng yetiskinlerin empati diizeylerini incelemislerdir. Arastrmanin
bulgularina gore, spor tiirline goére empati diizeyi puanlart anlamli bir sekilde

farklilagmaktadir. Bu farklilagmanin kaynagi olarak, takim sporcularmin empati
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puanlarmin bireysel sporcularin empati puanlarindan daha yiikksek oldugu tespit
edilmistir.
2.3.3. Saldirganhkla flgili Yapilan Ulusal ve Uluslararas1 Arastirmalar

Arastirmalar

Dervent tarafindan (2007) yilinda yapilan ¢alismada, spor ve siddet iliskisini
kapsamli bir sekilde incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonuglarina gore, spor yapan
bireylerin spor yapmayan bireylere gére daha atilgan oldugu belirlenmistir. Fakat, spor
yapan ve yapmayan bireyler arasinda cinsiyete degiskenine gore yikici, edilgen ve genel
siddet Ozellikleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Spor
yapan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda atilganlik ozelliklerinde belirgin bir fark
bulunmus, kizlarm daha atilgan oldugu go6zlemlenmistir. Ancak, diger siddet
ozelliklerinde benzerlik goriilmiistiir. Kiz Ogrenciler arasinda spor yapanlarm,
yapmayanlara kiyasla daha atilgan olduklar1 belirlenmistir. Ancak, diger siddet
ozelliklerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Babalarinin egitim
diizeyi incelendiginde, spor yapan bireylerin yikici siddet envanterinde anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir. Ortaokul seviyesinde egitim almis babalara sahip olan bireylerin
daha yiiksek yikici siddet oOzelliklerine sahip oldugu tespit edilmistir. Diger siddet
ozelliklerinde ise fark bulunamamistir. Ayrica, babalarmi egitim durumlarina gére spor
yapmayan bireyler arasinda, babalarinin lise diizeyinde egitim almis olanlarin edilgen

siddet 6zelliklerinin diger bireylerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kaba tarafindan (2009) yilinda yapilan ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin spor
yapma durumlarinin, saldirgan davranislar iizerindeki etkileri incelemistir. Arastirma,
spor yapan ve yapmayan 6grenciler arasindaki saldirganlik diizeylerinin karsilagtirildigi
calismaya 600 Ogrenci goniilli olarak katilmistir. Kocatiirk tarafindan gelistirilen
"Saldirganlik Olgegi" uygulanmustir. Elde edilen bulgu sonuglarina gore cinsiyet ve
ailenin aylik gelir diizeyine bagl olarak O6grencilerin saldirganlik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Erkek 6grencilerin
kizlara gore daha yliksek saldirganlik puanlarina sahip oldugu, aile gelirinin 600 TL ve
altinda olan 6grencilerin ise digerlerine gore daha diisiik saldirganlik puanlarmna sahip

oldugu belirlenmistir.
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Tutkun vd. (2010) galismasi, takim ve bireysel spor yapan sporcularin saldirganlik
diizeylerini, saldirganligi etkileyen belirli faktorler agisindan degerlendirmeyi
amaclamistir. Caligmaya 120 takim sporu, 120 bireysel spor yapan toplam 240 sporcu
katilim saglamistir. Arastrma bulgularinda, bireysel spor yapan oyuncularmn yikici
saldirganlik, edilgen saldirganlik ve genel saldirganlik ortalama puanlarinin, takim
sporu yapan oyuncularin saldirganlik ortalama puanlarindan istatistiksel olarak farkl
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, sporun bireyleri ve gruplar1 karsiliklt miicadele
ve yarigma ic¢ine soktugunu gosterirken, rakiple dogrudan temas gerektiren sporlarin

takim sporlarina gore saldirganlik ve siddete daha yatkin oldugunu ortaya koymaktadir.

Erdogdu tarafindan (2010) yilinda yapilan ¢alismada, 981 6grencinin saldirganlik
egilimlerini ¢esitli degiskenler acisindan incelemistir. Yapilan calismada, 6grencilere
"Saldirganlik Envanteri" ve bireysel, aile ve okul ile ilgili faktorleri igeren kisisel bilgi
formu uygulanmistir. Bulgu sonuglarinda, spor tatmininin stresi ve saldirganhgi
azalttigmi gostermistir. Ayrica, ¢alismada ortaya c¢ikan bir diger bulgu ise stres ile
saldirganlik arasinda pozitif bir iliskinin oldugudur. Spor yapan 6grencilerim Stres

diizeyleri arttik¢a, saldirganlik diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Tekin ve ark. (2011) ¢alismasinda, kick-boks sporuyla ugrasan lisansli sporcularin
otke ve saldirganlik diizeylerini gesitli degiskenler agisindan incelenmistir. Caligmaya
50'si kadin ve 155'1 erkek toplamda 205 sporcu katilim saglamistir. Arastirma
sonuglarma gore, yas, cinsiyet ve kusak derecesine bagli olarak yikici saldirganlik,
atilganlik, edilgen saldirganlik ve toplam saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

Duyar tarafindan (2011) yilinda yapilan ¢alismada, Adana ilinde futbolla
yakindan ilgilenen seyircilerin saldirganlik diizeylerini belirlemesinin amaglandigi
calismanin arastirma Orneklemini, 2010-2011 sezonunda Adana ilinde futbol ile
ilgilenen, tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen 328 futbol seyircisi olugturmustur. Veri
toplama araci olarak Kiper (1984) tarafindan gelistirilen "Saldirganlik Envanteri" ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu arastirmada kullanilmigtir. Bulgu
sonucuna gore; Adana'daki futbol seyircileri ile anne-baba egitim seviyeleri arasinda
saldirganlik agisindan anlamli farklilk bulunmamigtir. Ancak, anne-baba meslek

grubunda, atilgan saldirganlikta anne mesleginde istatistiksel olarak anlamli farklilik
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tespit edilmistir. Anne ve babanmn egitim seviyesinin yliksek ya da diisiik olmasi
seyircilerin saldirgan davraniglarinda etkili olmamistir. Ancak atilganlikta, anne meslegi
is¢i, memur ve ev hanimi olanlarin atilgan davranislar sergileyebilecegi sonucuna

varilmistir.

Senyiizlii (2013) tarafindan yapilan ¢alismasinin amaci, iiniversite dgrencilerinin
spor yapma durumlarinin saldirgan davraniglar tizerindeki etkisini aragtirmaktur.
Calismaya, Bilecik Universitesi'nde 2010-2011 egitim 8gretim yilinda 8grenim gdren ve
goniillii olarak c¢alismaya katilan 181 spor yapan, 236 spor yapmayan toplam 417
ogrenci katilmistir. Arastirmada, Kiper tarafindan gelistirilen "Saldirganlik Envanteri”
ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Elde edilen bulgu sonuglarina gore, 6grencilerin spor yapma durumlarina
ve cinsiyetlerine bagl olarak genel saldirganlik diizeylerinde farklilik bulunmaktadir.
Fakat anne-baba egitimi, yas ve ailenin aylik gelir durumlarina gére genel saldirganlik

diizeylerinde farklilik tespit edilmemistir.

Ozen vd. (2013) tarafindan yapilan calismasinmn amaci, ‘‘Universite
Ogrencilerinin Sporda Siddet ve Saldirganlik Algilar’’’ adli calismada {iniversite
ogrencilerinden olusan taraftar gruplarinin futbolda siddet ve saldirganlik egilimlerini
etkileyebilecek faktorlerin nedenlerini arastirmak ve ¢6ziim Onerileri gelistirmektir.
Arastirmaya, Atatiirk Universitesi'nde 6grenim goren 360 ogrenci goniillii olarak
katilim saglamustir. Calismada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Bulgu
sonuglarina gore, bazi ifadelerde katilimcilarin yaslar1 ve destekledikleri takim arasinda

anlaml bir iligkisi oldugu tespit edilmistir.

Dogan ve ark. tarafindan (2017) yilinda yapilan calismada, beden egitimi
Ogretmeni adaylarmin saldirganlik diizeylerini incelendigi calismanin Grneklem
grubunu, Bat1 Karadeniz bolgesinde 6grenim goren 508 gretmen adayr olugmaktadir.
Elde edilen bulgu sonuglarina gore, cinsiyet degiskeni ile fiziksel, sozlii ve genel
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayrica yas, gelir
durumu ve anne-baba egitim diizeyi degiskenleri ile 6fke diizeyleri, fiziksel saldirganlik,
diismanlik ve genel saldirganlik arasinda anlamli farkhiliklar bulunmustur. Diger
bulgular arasinda, arastirmaya katilan erkeklerin kadmlara goére saldirganhik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu, diisiik anne-baba egitim diizeyine sahip bireylerin ise
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fiziksel saldirganlik ve diismanlik diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Dolayisiyla, bu ¢alismaya katilan beden egitimi dgretmeni adaylarmnin sozlii ve genel
saldirganlik, ofke ve diismanlik diizeylerinin orta diizeyde, fiziksel ve dolayli

saldirganlik diizeylerinin ise diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Karatag ark. (2019) tarafindan yapilan ¢calismada, Tiirkiye'de saldirganlik iizerine
yapilan ¢aligmalar incelendiginde, arastirmacilar genellikle ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerine odaklanmaktadir. Ancak, yetiskinlik donemini i¢eren fazla sayida ¢alisma
olmasma ragmen sinirhl oldugu ve bu nedenle demografik ve kisisel degiskenler
acisindan tiim olast etkenlerin incelenmedigi One siirlilmektedir. 409 {iniversite
ogrencisinin katildigi bu ¢alismada, yetigkinlik doneminde saldirganlik ile gesitli risk
faktorleri arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgu sonuglarina gore,
saldirganlikla iliskili risk unsurlar1 tasiyan faktorler olarak ailenin ekonomik durumu,
cinsiyet, problemlerle bas etme becerisi, psikolojik destek alip almama durumu, travma
yasama durumu, ebeveynlerin egitim diizeyi, ebeveynlerin bireye karsi davranislari,
sosyal medya kullanimi, sigara kullanimi ve duygusal iligki durumu gibi risk

durumlarini barindiran degiskenler ortaya ¢ikmustir.

D’zurilla & ark. tarafindan (2003) yilinda yapilan c¢alismada, tiniversite
ogrencileri lizerinde yiriitiilmiis olup, Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin
belirlenmesinde 6zsaygi ile sosyal problem ¢6zme durumunun iligkisini incelemistir.
Toplamda 205 iiniversite 6grencisi ¢alismaya katilim sagladigi arastirmada 6grenciler
iizerinde Sosyal Sorun C6zme Envanteri ve Saldirganlik Envanteri kullanilmistir. Elde
edilen sonuglar, Olg¢eklerin alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu
gbstermis, ayrica sosyal sorun ¢ozme davranisi, benlik saygisi ve saldirganlik davranisi

arasinda anlamli bir iligskinin oldugu tespit edilmistir.

Bidgoli (2011) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, sporcu ve sporcu olmayan erkek
ve bayan Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Arastirmanmn temel sorusu, spor ve yarigmalara katilimin saldirganhgi azaltip
azaltmadig1 veya tamamen ortadan kaldirip kaldirmadigidir. (Sporcu erkek (SE), sporcu
olmayan erkek (SOE), sporcu bayan (SB), sporcu olmayan bayan (SOB) dahil 4 grup)
istatistiksel ornekleme dahil edilen Kashmar'daki 697 rehberlik okulu 6grencisi ve kriz,

siddet ve inatcilik gibi 3 alt faktdrde (KSI) incelenmistir. Veri analizleri, sporcu olan ve
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olmayan Ogrenciler arasinda saldirganlikta onemli farkliliklar oldugunu gostermistir.
Sonu¢ olarak, bayan ve erkek Ogrenciler arasinda biiyiikk bir saldirganlik farkinin
olmadigini, ancak kriz, siddet ve inat¢ilik alt faktorleri agisindan cinsiyetler arasinda
onemli farklar bulundugunu tespit etmistir. Sonug olarak, sportmenlik ve cinsiyetin

etkilesimli olarak saldirganlik, kriz ve siddet alt gruplarin1 etkiledigi ortaya ¢ikmuistir.

Reza (2012) tarafindan yapilan ¢alismasmin amaci, Tiran tiniversitesindeki ¢esitli
spor dallarindaki (judo, tekvando, voleybol ve futsal) sporcu 6grencilerin saldirganlik
oranlarmin karsilastirmaktir. Caligmaya 19-23 yas arasinda 90 erkek sporcu katilim
saglamistir. Sporcular, basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis ve tamimlayici
istatistikler belirlenmistir. Judo, tekvando, voleybol ve futsal sporcular1 i¢in tek yonlii
varyans analizi (One way ANOVA) testi kullanilarak analiz yapilmistir. Elde edilen
sonuglar, judo, tekvando, voleybol ve futsal sporcular1 arasinda anlamli bir fark
olmadigini gostermistir. Ayrica, sporcularin siddet egilimlerinin sporla iliskili olmadig1

belirlenmistir.

Oprou tarafindan (2013) yilinda, "Spor ve Saldirganlik Arasindaki Iliski Uzerine
Bir Calisma" adli ¢alismada, ulusal takimlarda oynayan 106 futbolcunun spor ve
saldirganlik arasindaki iliski incelenmigstir. 14-15 yas ile 17-18 yas arasindaki
karsilagtirmada, 17-18 yas grubunun saldirganlik diizeylerinin 6nemli 6lc¢iide daha
yiikksek oldugu gozlemlenmistir. Genglerin ergenlik doneminde, kendilerini diger yas
grubuyla kiyasladiklari, grup i¢inde kabul gormek icin kuralsiz davraniglara
yonelebilecekleri ve saldirganligin bu nedenle arttig1 diisiiniilmektedir. Ayrica, sporda
agresif davranislarin basari elde etmek amaciyla yapildigi, zafer kazanmada agresifligin
yararli oldugu ve bir zaferin ardindan ¢evredeki insanlarin onaymi almanin beklendigi

icin agresif davraniglarin sergilendigi sonucuna varilmistir.

Spaaij (2014) tarafindan yapilan arastrmada "Sporda Topluluk Siddeti:
Disiplinler Aras1 Bir Sentez" c¢aligmasinda, farkli temalar1 ve konulari bir araya
getirerek, sporda topluluk siddetinin uzak ve yakin nedenlerini arastirmiglardir.
Topluluk kavrami {izerine yapilan arastwrmalara bakildiginda siddetin gesitliligi ve
karmagikligini tanimlamis olsa da genis kapsamli ¢calismalar yetersiz kalmistir. Yapilan
calismada, sosyo-gevresel yontem kullanarak, taraftar siddetinin bireysel, bireylerarasi,

durumsal, sosyal ¢evre ve sosyal yap1 faktorlerinin arasindaki dinamik baglantisindan
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dogdugunu ortaya koymustur. Bunun yaninda, sporda topluluk siddeti siirecinin amag,
hedef ve sosyal normlar ile iliskisini tekrar gozden gegirerek, gelecek arastirmalar i¢in

farkli 6neriler ortaya koymustur.

Ibafiez vd. tarafindan (2019) yilinda yapilan arastirma, 12-15 yas araligindaki 595
Ogrencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Yapilan arastirmada, sportmenlik diizeyi
yiikksek olan ve siddet egilimi diisiik olan &grencilerin kisisel ve sosyal sorumluluk
diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya cikmustir. Ayrica, en diisiik kisisel sorumluluk

diizeylerinin siddet egilimi yiiksek olan 6grencilerde oldugu tespit edilmistir.

Killgore vd. (2021) yaptig1 arastirmada, COVID-19 salgini sebebiyle uygulanan
karantina siirecinin saldirganlikla iliskisi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemine
Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan 5928 kisi katilim gostermistir. Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi kullanilarak katilimcilardan 6 ay boyunca veri toplanmustir.
Calismanm hipotezine gore, pandemi dénemi boyunca yasanan sosyal izolasyonun
serbest zaman etkinliklere, geziye, normal ¢alismaya yonelik ciddi kisitlamalara yol
acmasi, diger bireylerle iligkili olma hissinin, bagimsizlik duygusunun ve 6z yeterliligin
azalmasimma neden olacaktir. Elde edilen bulgular, pandemi kosullarinin artmasiyla
birlikte karantinada olan bireylerin daha fazla kusku i¢inde olma, kotii muamele gérme,
ofkesine yenik diisme, sozlii olarak baskalarina hakaret etme ve hatta fiziksel
saldirganlik gésterme egilimine sahip oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla saldirganligin
fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6tke ve diismanhk gibi tiim alt boyutlariyla
iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, arastirma sonuglar1 bakildiginda, pandeminin ilk
aylarinda saldirganhigin arttig1 ve ozellikle karantina altinda olanlar arasinda belirgin

oldugu ortaya ¢ikmuistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM VE BULGULAR

Bu bolimde; Arastirmanin evren ve drneklemi, protokol, veri toplama araglari,

aragtirmanin modeli ve verilerin analizine yer verilmistir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma betimsel yontem ve iliskisel tarama modeline gore modellenmistir.
Deneklerin var olan Ozelliklerine hi¢bir degisim yapmadan veri toplanip, var olan
durum hakkinda deneklerin goriisleri alinmaya ¢alisilmistir. Betimleme yaklasimi, halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yontemidir
(Senytizlii, 2013). Bu dogrultuda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin empati ile

saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM YONTEMI

Bu arastirmanin evrenini, Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
O0grenim goren yaklasik 650 6grenci olusturmaktadir. Evrenden tabakali 6rnekleme
yontemi ile segilen ve 2023-2024 Egitim-Ogretim yilinda Spor Bilimleri Fakiiltesinin
farkli boliimlerinde 6grenim goéren toplam 408 6grenciden (166 kadin 242 erkek)
olusmaktadir. Bu kapsamda 5 farkli bolimde 6grenim goren Ogrencilerin (Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrlik Egitimi, Spor Yoneticiligi, Rekreasyon,

Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri) tiimiine ulasilarak anket uygulandi.
3.2.1. Protokol

Arastrma konusu dahilinde arastirmaci tarafindan arastrmaya katilanlarin
demografik ozelliklerin belirlenmesi i¢in gerekli olan kigisel bilgi formu olusturuldu ve
aragtirmaya uygun Empati ve Saldirganlik Envanterleri belirlendi. Tez danigmaniyla
birlikte uygulamanin yapilacagi Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin
tiim boliimleri belirlenerek uygulamanm ne zaman ve nasil yapilacagina karar verildi.
Spor Bilimleri Fakiiltesi ve etik kuruldan 30/04/2024 tarih ve E.140029 sayili karariyla
gerekli izinler (Ek.3.) alindiktan Sonra ders programlari incelendi. Dersin 6gretim
elemanlariyla iletisime gecilerek calisma icerigi anlatildi. Anketleri uygulamak i¢in ders
saatinden dnce siniflara gidildi. Ogrenciler derse baslamadan énce ¢aligmamizin amact

ve Onemi anlatildi. Uygulama igin gerekli ortam olusturularak 408 dgrenciye uygulandi.
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Bu sekilde bir ay icerisinde anket formlar1 tiim boliimlere uygulandi. Toplanan veriler
analiz ¢alismasi i¢in kullanilacak olan SPSS 25.0 (Statistical Package for Social

Sciences) programina girildi.
3.2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kisisel bilgiler formu ve iki farkli 6lgek kullanilmustir. Ogrencilerin
saldirganlik puanlarini belirlemek i¢in “Saldirganlik Envanteri” 6lgegi ve empatik

egilim puanlarini belirlemek igin “Empatik Egilim Olgegi” kullanilmistir. Ogrencilerin

kisisel 6zellikleriyle ilgili bilgi elde etmek igin kisisel bilgi formu kullanilmistir.
3.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu 10 sorudan olusmaktadir.
Kisisel bilgiler formu katilimcilarin cinsiyet, boliim, smif, kardes sayisi, gelir durumu,
aktif spor yapma, sporculuk ge¢misi, spor tiiri, tuttugu takim ve maglara katilim

diizeyine iliskin bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmistir.
3.2.4. Empati Egilim Olcegi

Bireylerin giinlilk yasamdaki empati kurma potansiyellerini 6lgmek amaciyla
Empatik Egilim Olgegi Dokmen (1988) tarafindan gelistirilmistir. Dokmen (1988)
Empatik Egilim Olgegi’ni, kendisinin “Asamali Empati Siralamas1 Modeli’nin teorik
oziinden hareketle ortaya ¢ikarmistir. (EEO) Likert tipi bir 6lcek olarak hazirlanmis, 20
maddeden olusan empatik egilim 6l¢eginin maddelerinin yaklasik yarisi1 (evet) deme
egilimlerini dengelemek i¢in negatif ifadeler icermektedir. Bes likertli olarak kullanilan
her bir maddenin karsisina 1’den 5’e kadar sayilara karsilik gelen ‘’tamamen aykiri,
olduk¢a aykiri, kararsizim, olduk¢a uygun, tamamen uygun’’ maddelerinden birini
isaretleyerek, o maddedeki goriise ne Olgiide katildigimi 6lgmektedir. Yetmis kisilik
{iniversite grubuna {i¢ haftalik ara ile iki defa uygulanan Empatik Egilim Olgegi ve her
ikisinden elde edilen puanlar arasindaki korelasyon, testin gilivenirlik Katsayisi .82
olarak bulunmustur. Olcegin tek ve ¢ift maddelerinden alman puanlar arasmndaki
korelasyon .86 olarak bulunmustur (Dokmen, 1988). Bu ¢alisgmada giivenirlik katsayisi

.61 olarak bulunmustur.
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3.2.5. Saldirganhk Envanteri Olcegi

Arastirmada, gecerlilik ve gilivenirlik calismasi Kiper (1984) tarafindan
gelistirilmis 30 maddeden olusan "Saldirganlik Envanteri" kullanilmistir. Envanter,
yikict saldirganlik, atilganlik ve edilgen saldirganlik olmak iizere {i¢ alt testten
olusmaktadir. Yikici saldirganlikla ilgili maddeler 1, 2, 3, 13, 14, 15, 22, 23, 24, 29.,
atilganlikla ilgili maddeler 4, 5, 6, 10, 11, 12, 19, 20, 21, 28., edilgen saldirganlikla ilgili
maddeler ise 7, 8, 9, 16, 17, 18, 25, 26, 27, 30. numarali maddeleri icermektedir. Her alt
test 10 sorudan olusmaktadir ve sorular, "bana hi¢c uymuyor" ile "bana ¢ok uyuyor"
arasinda degisen 7'li likert tipinde Olcililen maddelerdir. Kurumsal olarak, her bir alt
testte, "bana ¢ok uyuyor" yanitmi veren katilimcilar 70 puan, "bana hi¢ uymuyor"
yanitin1 verenler ise 10 puan almaktadir. Envanterin tiimiine iliskin elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .83 olacak sekilde puanlanmistir (Dervent, 2007).

Bu ¢aligmanin giivenirlik katsayisi. 81 olarak bulunmustur.
3.2.6. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Katilimcilarm demografik
bilgileri frekans ve yiizde tablolar1 seklinde agiklanmustir. Olgek ve alt boyutlari
puanlarinin ortalamast ve standart sapma betimsel istatistik tablosu seklinde
gorsellestirilmistir. Olgek ve alt boyut puanlarmm normallik sinamasinda Carpiklik
(Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) katsayisi kullanilmigtir. Yapilan normallik
smamasinda 6lgek ve alt boyut puanlarmin normal dagilim gésterdigi tespit edildigi i¢in
(Tablo 2) demografik degiskenlere gére karsilastirmada iki alt gruplu olan demografik
degiskenler i¢cin Bagimsiz iki Orneklem t Testi; ikiden fazla alt gruplu olan demografik
degiskenler i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) tercih edilmistir.
Varyans analizinde anlamli farklhilik goriildiigiinde farkin hangi iki grup arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Post Hoc TUKEY testi uygulanmustir. Olgekler
arasindaki iligki i¢in Pearson Korelasyonu kullanilmistir. Ayrica arastirma kapsaminda
regresyon varsayim kriterleri incelenmistir. Tabachnick & Fidell (2013) modele dahil
olan degiskenler arasindaki korelasyon degerinin. 70’in altinda, varyans artis faktoriiniin
(VIF) 10’un altinda ve Durbin Watson degerinin ise, 0.2°nin altinda olmasi gerektigini
belirtmektedir. Arastirma kapsaminda ilgili varsayimlar incelenmis ve bu kapsamda

coklu baglanti (multicollinearity) probleminin olmadig: tespit edilmis ve empatinin
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saldirganlig1 ne diizeyde etkiledigini tespit etmek i¢in Basit Dogrusal Regresyon analizi
ve U¢ Deger analizi yapilmistir. 20 kisi veri setinden ¢ikarilmistir. Analizlerde giiven

aralig1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0.05) olarak kullanilmustir.
3.3. BULGULAR

Tablo 3.1. Katihmcilarin Demografik Degiskenlerine Gore Yiizdelik Dagilimi

Grup F (frekans) Yiizde
(%)
Kadin 166 40.7
Cinsiyet Erkek 242 59.3
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 64 15.7
Antrendrliik 119 29.2
- Spor Yoneticiligi 121 29.7
potim Rekreasyon 65 15.9
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri 39 9.6
1. smf 119 29.2
Simif 2. sif 107 26.2
3. simf 80 19.6
4. smf 102 25.0
Kardes Sayisi 5 ve alti 232 56.9
6 ve lizeri 176 43.1
Koti 50 12.3
Gelir Durumu Orta 316 77.5
Iyi 42 10.3
Aktif Spor Yapma Durumu Evet 225 55.1
Hayir 183 44.9
Sporculuk Ge¢cmisi Evet 269 65.9
Hayir 139 34.1
Spor Tiirii Bireysel 202 49.5
Takim 206 50.5
Takim Tutma Durumu Evet 350 85.8
Hayir 58 14.2
Hig¢ Katilmam 58 14.2
Magclara Katihm Bazen 228 55.9
Her zaman Katilirim 122 29.9

Tablo 3.1.’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar1 yiizde ve
frekans cinsinden belirtilmistir. Katilimcilarin 166’s1 (% 40.7) kadin, 242’si (% 59.3)
erkektir. Katilimcilarm 64’0 (% 15.7) beden egitimi ve spor dgretmenligi, 119°u (%
29.2) antrenorliik, 121°1 (% 29.7) spor yoneticiligi, 65’1 (%15.9) rekreasyon, 39’u (%
9.6) engellilerde egzersiz ve spor bilimleri boliimiindedir. Katilimcilarm 119u (% 29.2)
l.smifta, 107°si (% 26.2) 2.smifta, 80’1 (%19.6) 3. Smafta, 102°si (% 25.0) 4. Siniftadir.
Katilimcilarin 232°si (% 56.9) 5 ve alt, 176’s1 (% 43.1) 6 ve lizeri kardesi vardir.
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Katilimcilarin 50°si (%12.3) kotii, 316’s1 (% 77.5) orta, 42’si (% 10.3) iyi gelir
durumuna sahiptir. Katilimcilarin aktif spor yapma durumuna gore 225’inin (% 55.1)
evet, 183’iiniin (% 44.9) hayir dedigi goriilmektedir. Katilimeilarin spor gegmisime gore
269’unun (% 65.9) evet, 139°nun (% 34.1) hayir dedigi goriilmektedir. Katilimcilarin
yaptig1 spor tiirli bakimmdan 202’si (% 49.5) bireysel, 206’s1 (% 50.5) takimdir.
Katilimcilarin takim tutma durumuna gore 350 (% 85.8) evet, 58 (% 14.2) hayir dedigi
gorilmektedir. Katilimcilarin maglara katilim diizeyi 58°1 (% 14.2) hi¢ katilmam, 228’1
(% 55.9) bazen katilirim, 122’si (%29.9) her zaman katilirim dedigi goriilmektedir.

Tablo 3.2. Olgek ve Alt Boyutlar1 Ortalama ile Normallik Test Sonuclar

Cronbach
Min. Max. Ort. S.S Carpiklik Basikik| Alpha
Yikicel saldirganhk 10,00 69,00 37,74 12,01 ,122 -,444 77
Atilganhk 20,00 70,00 56,27 9,37 -,783 ,407 73
Edilgenlik 10,00 67,00 35,19 11,70 ,209 -,414 75
Saldirganlhik Toplam 54,00 203,00 129,20 23,66 ,288 ,284 81
Empati 40,00 90,00 67,81 9,44 ,012 -,289 ,61

Tablo 3.2.’de katilimcilarm “yikici saldirganlik” puan ortalamasi (37,74+12,01),
“Atilganlik” puan ortalamasi (56,27+9,37), “Edilgenlik” puan ortalamasi (35,19+11,70),
“Saldirganlik Toplam” puan ortalamasi (129,20+£23,66), “Empati” puan ortalamasi
(67,8149,44) olarak saptanmistir. Tabloda ¢arpiklik-basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5
arasinda dagildigindan verilerin normal dagildigi kabul edilmistir. Buna karsin
carpiklik-basiklik degerlerinin -1,5’ten kii¢iik veya +1,5’ten biiylik olmas1 durumunda
verilerin normal dagilmadigi kabul edilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayni zamanda

Olgeklerin Alpha degerleri ,61 ile ,81 arasinda oldugu goriilmiistiir.
3.3.1. Empati Olgegi Puan Ortalamalarinin istatistik Sonuclari

Tablo 3.3. Empati Ol¢egi Puan Ortalamalarimin Cinsiyet Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Olgek _
Cinsiyet N X Sd t p
Empati Kadin 166 68,30 8,42 ,86 ,38
Erkek 242 67,48 10,08

Empati Olgeginin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi

bulgusu elde edilmistir (p>0,05).
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Tablo 3.4. Empati Ol¢egi Puan Ortalamalarimin Béliim Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Kareler Kareler
Toplam df ortalamasi F p Fark
) Gruplararasi 851,00 4 21277 2,42 ,05 -
Empati Gruvici 103
Tupiet 35384,76 87,80
Toplam 36235.84 407

bulgusu elde edilmistir (p>0,05).

Tablo 3.5. Empati Ol¢cegi Puan Ortalamalarmim Simif Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Empati 6lgeginin bolim degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik géstermedigi

Kareler

Kareler
Toplam df ortalamasi F p Fark
Gruplararasi 482,78 4 160,93
Empati Grupici 35753,06 404 88,50 182 14
Toplam 36235,84 407

farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0,05).

Empati 6lgegi puan ortalamalarmin smif degiskenine gore anlamli diizeyde

Tablo 3.6. Empati Ol¢egi Puan Ortalamalarimin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Olcek Kardes _
Sayisi N X Sd t p
Empati 5 ve alt1 232 67,69 9,50 -,29 A7
6 ve iizeri 176 67,97 9,38

farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0,05).

Empati Olcegi puanlarmin kardes sayis1 degiskenine gore anlamli diizeyde

Tablo 3.7. Empati Ol¢egi Puan Ortalamalarinin Gelir Durumu Degiskenine

Gore Farkhlasma Durumu

Kareler Kareler
Toplami df ortalamasi F p Fark
Gruplararast 438,50 2 219,25
Empati Grupici 3579735 | 405 88.39 2:48 08 ;
Toplam 36235,84 407
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Empati Olgeginin gelir durumu degiskenine gdére anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0,05).

Tablo 3.8. Empati Ol¢egi Puan Ortalamalarimin Aktif Spor Yapma Degiskenine

Gore Farkhilasma Durumu

Olcek Aktif Spor _
Yapma N X Sd t p
Empati
Evet 225 68,52 9,70 1,69 09
Hayir 183 66,94 9,05

Empati Olcegi puanin aktif spor yapma degiskenine gore anlamli farklilik

gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0,05).

Tablo 3.9. Empati Olcegi Puan Ortalamalarimin Sporculuk Gecmisi Degiskenine

Gore Farkhlasma Durumu

Ol¢ek Sporculuk _
Gecmisi N X Sd t p
Empati Evet 269 69,02 9,89 365 00*
Hayir 139 65,47 8,01

Empati 6l¢egi (t=3,65; p<0,05) puanin sporculuk gecmisi degiskenine gore
anlamlh diizeyde farklihik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Puan ortalamalarmna
bakildiginda Empati 6lcegine (X= 69,02) sporculuk gecmisi olan katilimcilarin
sporculuk gecmisi olmayan katilimcilara gore puan ortalamalar1 anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Tablo 3.10. Empati Ol¢egi Puan Ortalamalarimin Yaptig Spor Tiirii Degiskenine

Gore Farkhlasma Durumu

Olgek Spor Tiirii | N X sd t p
Empati Bireysel 202 67,67 9,58 -29 76
Takim 206 67,95 9,31

Empati 6lcegi (t=-,29; p>0,05) puanin spor tiirii degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir.

Tablo 3.11. Empati Ol¢egi Puan Ortalamalarimin Takim Tutma Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Olgek Takim _ p
Tutma N X Sd t

Empati Evet 350 68,24 9,48 2.25 02*
Hayir 58 65,24 8,84
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Empati 6lgegi (t=2,25; p<0,05) puanm takim tutma degiskenine gére anlamli
diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Puan ortalamalarma bakildiginda
Empati dlgeginde (X= 68,24) takim tutan katilimcilarin takim tutmayan katilimcilara

gore puan ortalamalar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 3.12. Empati Olgegi Puan Ortalamalariin Maclara Katiim Degiskenine

Gore Farkhlasma Durumu

Kareler Kareler
Toplam df ortalamasi F p Fark
Gruplararasi 2
Empati — 19249 TG 96,25 1,08 34
rupiet 36043,35 89,00
Toplam 36235.84 407

Empati 6lcegi puanlarinin maclara katilim degiskenine gore anlamli farklilik

gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0,05).

3.3.2. Ogrencilerin Saldirganhk Olcegi Puan Ortalamalara iliskin

Sonuclar

Tablo 3.13. Saldirganhk Ol¢egi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore

Farkhlasma Durumu

Olgek Cinsiyet N X Sd t p

Yikicr Saldirganhk Kadin 166 35,01 11,90 -3,86 ,00
Erkek 242| 39,61 11,74

Atilganhk Kadin 166 56,66 8,47 ,70 A7
Erkek 242| 56,00 9,95

Edilgenlik Kadin 166| 32,68 11,65 -3,64 ,00
Erkek 242| 36,91 11,45

Saldirganlik Toplam | Kadin 166| 124,36 23,34 -3,47 ,00
Erkek 242| 132,52 23,35

Saldirganlik Toplam (t=-3,47; p<0,05), Yikict Saldirganhik (t=-3,86; p<0,05) ve
Edilgenlik (t=-3,64; p<0,05) alt boyut puanlarmin cinsiyet degiskenine gére anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Puan ortalamalarma bakildiginda
saldirganhik olgegi (X= 132,52), Yikici saldirganlik (X= 39,61) ve Edilgenlikte (X=
36,91) erkek katilimecilarin kadin katilimcilara gére anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Ancak, Atilganlik alt boyut puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0,05).

47



Tablo 3.14. Saldirganhk Olcegi Puanlarinin Béliim Degiskenine Gore Farkhlasma

Durumu
Kareler
iyt df ortalamasi F p Fark
Yikici saldirganhik | Gruplararasi 1068,04 4 267,01 1,87 12 -
Grupigi 57598,89 403 142,93
Toplam 58666,93 407
Atilganhk Gruplararasi 754,29 4 188,57 2,17 ,07 -
Grupigi 34980,50 403 86,80
Toplam 35734,80 407
Edilgenlik Gruplararasi 618,72 4 154,68 1,13 ,34 -
Grupigi 55122,36 403 136,78
Toplam 55741,08 407
Saldirganhk Gruplararast 3779,84 4 944,96 1,70 15 -
Toplam —
Grupici 224115,68 403 556,12
Toplam 227895,52 407

Saldirganlik Toplam, Yikici Saldirganlik, Atilganlik ve Edilgenlik alt boyut

puanlarinin bolim degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu

elde edilmistir (p>0,05).

Tablo 3.15. Saldirganhk Olgegi Puan Ortalamalarimin Simf Degiskenine

Gore Farkhlasma Durumu

Kareler Kareler
Toplami df ortalamasi F p Fark
Yikica Gruplararast 1033,43 3 344,48 2,41 ,07 -
saldirganhk Grupici 57633,51 404 142,66
Toplam 58666,94 407
Atilganhk Gruplararast 547,02 3 182,34 2,09 ,10 -
Grupigci 35187,78 404 87,10
Toplam 35734,80 407
Edilgenlik Gruplararast 1606,91 3 535,64 4,00 01 D>A>B>C
Grupigi 54134,18 404 134,00
Toplam 55741,09 407
Saldirganhk Gruplararast 6843,60 3 2281,20 4,17 ,01 D>A>B>C
Toplam Grupici 22105102 | 404 547,16
Toplam 227895,52 407
Simf IA: 1.S1muf
B:2.Simif
C:3.Simuf
ID:4.Simf
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Yikic1 Saldirganlik ve Atilganlik alt boyut puanlarinin smif degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0,05). Saldirganlik

Toplam puant (F=4,17; p<0,05) ve edilgenlik alt boyut puanlarmin (F=4,00; p<0,05)

smif degiskenine gore anlamli farklilik gdsterdigi bulgusu elde edilmistir.

Farkin

kaynagma iligkin yapilan Post Hoc TUKEY sonuglarina gore 4. smif dgrencilerinin

edilgenlik ve toplam saldirganlik puanlari 1. smif 6grencilerinden, 2. smif 6grencilerinin

ise 3. smif 6grencilerinin puanlarindan anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Tablo 3.16. Saldirganhik Olcegi Puan Ortalamalarinin Kardes Sayisi Degiskenine

Gore Farkhlasma Durumu

Kardes _
Sayisi N X Sd t p

Yikicr saldirganhk 5 ve alt1 232 38,09 12,36 ,69 ,49
6 ve lizeri 176 37,27 11,54

Atilganhk 5 ve alt1 232 56,68 9,38 1,01 ,31
6 ve lizeri 176 55,73 9,36

Edilgenlik 5 ve alt1 232 35,30 12,06 ,22 ,83
6 ve lizeri 176 35,05 11,25

Saldirganlik Toplam |5 ve alt1 232 130,08 24,14 ,86 ,89
6 ve lizeri 176 128,05 23,04

Yikic1 Saldirganlik (t=0,69; p>0,05), Atilganlik (t=1,01; p>0,05), Edilgenlik
(t=0,22; p>0,05) alt boyutlar1 ve Saldirganlik Toplam (t=0,86; p>0,05) puanlarinin

kardes sayis1 degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde

edilmistir (p>0,05).

Tablo 3.17. Saldirganhk Olgegi Puan Ortalamalarinin Gelir Durumu Degiskenine

Gore Farkhlasma Durumu

Kareler Kareler
Toplami df ortalamasi F p Fark
Yikic saldirganhk | Gruplararasi 293,69 2 146,84 1,02 ,36 -
Grupigi 58373,25 405 144,13
Toplam 58666,94 407
Atilganhk Gruplararast 694,95 2 347,48 4,02 ,02 C >B>A
Grupigi 35039,85 405 86,52
Toplam 35734,80 407
Edilgenlik Gruplararast 1091,17 2 545,59 4,04 ,02 A>C>B
Grupigi 54649,92 405 134,94
Toplam 55741,09 407
Saldirganhk Gruplararast 767,36 2 383,68 ,68 51 -
Toplam Grupici 227128,16 405 560,81
Toplam 227895,52 407

49



Tablo 3.17. Saldirganlik Olgegi Puan Ortalamalarinin Gelir Durumu Degiskenine

Gore Farkhlasma Durumu (Devam)

Gelir Durumu  |A: Tyi
B:Orta
C:Koti

Saldirganlik Toplam ve Yikici Saldirganlik alt boyut puanlarmin gelir durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir
(p>0,05). Atilganlik alt boyutu (F=4,02; p<0,05) ve edilgenlik alt boyut puanlarmin
(F=4,04; p<0,05) gelir durumu degiskenine gore anlamli farklilik gdsterdigi bulgusu
elde edilmistir. Farkin kaynagma iliskin yapilan Post Hoc TUKEY sonuclarina gore
kot gelir durumuna sahip 68rencilerin atilganlik alt boyutu toplam puanlarinmn 1yi ve
orta gelir durumuna sahip olan 6grencilerin puanlarindan anlamlh diizeyde yiiksek, iyi
gelir durumuna sahip 6grencilerin edilgenlik alt boyutu toplam puanlarinin orta ve kotii

gelir durumuna sahip 6grencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 3.18. Saldirganlik Olcegi Puan Ortalamalarinin Aktif Spor Yapma

Degiskenine Gore Farkhilasma Durumu

Aktif
Spor _
Yapma N X Sd t p

Yikicr saldirganhk Evet 225 39,01 12,44 2,38 ,02
Hayir 183 36,17 11,29

Atilganhk Evet 225 57,92 9,20 4,02 ,00
Hayir 183 54,24 9,20

Edilgenlik Evet 225 36,13 12,38 1,81 ,07
Hayir 183 34,03 10,74

Saldirganlik Toplam | Evet 225 133,07 24,48 3,72 ,00
Hayir 183 124,45 21,76

Yikict Saldirganlik (t=2,38; p<0,05), Atilganlik (t=4,02; p<0,05) alt boyutlar1 ve
Saldirganlik Toplam (t=3,72; p<0,05) puanlarmin aktif spor yapma degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Puan ortalamalarma
bakildiginda aktif spor yapan katilimcilarin yapmayan katilimcilara goére anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak, Edilgenlik alt boyut puanlarinin aktif
spor yapma degiskenine goére anlamh farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir
(p>0,05).
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Tablo 3.19. Saldirganhk Ol¢egi Puan Ortalamalarimin Sporculuk Gecmisi

Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Sporculuk _ p
Gecmisi N X Sd t

Yikicr saldirganhk Evet 269 37,70 12,61 -,09 ,93
Hayir 139 37,81 10,78

Atilganhk Evet 269 57,31 9,33 3,15 ,00
Hayir 139 54,26 9,15

Edilgenlik Evet 269 35,37 11,91 /43 ,67
Hayir 139 34,84 11,32

Saldirganlik Toplam | Evet 269 130,38 24,34 1,41 ,16
Hayir 139 126,91 22,20

Atilganlik (t=3,15; p<0,05) alt boyut puanmn sporculuk ge¢misi degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Puan ortalamalarina
bakildiginda Atilganlik (X= 57,31) alt boyut puanmm sporculuk gegmisi olan
katilimcilarin  sporculuk ge¢misi olmayan katilimcilara goére puan ortalamalarinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (P<0,05). Ayrica Saldirganlik
Toplam Puani ile Yikici Saldirganlik ve Edilgenlik alt boyutlarinda anlamli farklilik
goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 3.20. Saldirganhk Olgegi Puan Ortalamalarinin Spor Tiirii Degiskenine

Gore Farkhlasma Durumu

Spor _ P
Tiirii N X Sd t
Yikici saldirganhk Bireysel 202 37,92 12,08 ,30 7
Takim 206 37,56 11,96
Atilganhik Bireysel 202 56,05 10,07 -,46 ,64
Takim 206 56,49 8,65
Edilgenlik Bireysel 202 34,86 12,25 -,56 57
Takim 206 35,51 11,16
Saldirganhik Toplam | Bireysel 202 128,83 25,21 -,31 ,76
Takim 206 129,56 22,09

Saldirganlik Olgegi puan ortalamalarmin spor tiirii degiskenine gore anlamli

farklilik gostermemistir (p>0,05).
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Tablo 3.21. Saldirganhk Olcegi Puan Ortalamalarimin Takim Tutma Degiskenine

Gore Farkhlasma Durumu

Takim _
Tutma N X Sd t p
Yikicr saldirganhik Evet 350 38,20 12,07 1,92 ,06
Hayir 58 34,95 11,29
Atilganhk Evet 350 56,58 9,44 1,63 ,10
Hayir 58 54,41 8,81
Edilgenlik Evet 350 35,54 11,73 1,48 14
Hayir 58 33,09 11,42
Saldirganlhik Toplam Evet 350 130,32 23,45 2,36 ,02
Hayir 58 122,45 24,02

Saldirganlik 6lgegi alt boyut puanlarinin takim tutma degiskenine gére anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0,05). Ancak Saldirganlik

Toplam puaninin takim tutanlar lehine anlamh diizeyde farklilasmaktadir (p<0,05).

Tablo 3.22. Saldirganhk Olgegi Puan Ortalamalarinin Maclara Katthm

Degiskenine Gore Farklilasma Durumu

Kareler Kareler
Toplami df ortalamasi F p Fark
Yikic saldirganhk | Gruplararasi 2
— Henel 56376 | 397 | 02 | AB>C
ot 57539,41 142,07
Toplam 58666,94 407
Atilganhk Gruplararasi 517,62 2 258 81
Grooici 205 2,98 ,05 -
rupiet 35217,18 86,96
Toplam 3573480 407
Edilgenlik Gruplararasi 384,68 2 192,34
Grunici 205 1,41 ,25 -
rupIet 55356,41 136,68
Toplam 55741,09 407
Saldirganhk Gruplararasi 2
Toplam — 5168,56 o 258428 | 470 01 | AsB>C
rupiet 222726,96 549,94
Toplam 20780552 | 407
IA:Hig¢ Katilmam
Magclara Katilma [B:Bazen Katilirim
Durumu C:Her zaman
Katilirim

Atilganlik ve Edilgenlik alt boyut puanlarmin maglara katilm degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilhik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (p>0,05). Yikici
Saldirganlik alt boyutu (F=3,97; p<0,05) ve Saldirganlik Toplam puanlarinin (F=4,70;
p<0,05) maglara katilim degiskenine gére anlaml farklilik gosterdigi bulgusu elde
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edilmistir. Farkin kaynagina iligkin yapilan Post Hoc TUKEY sonuglarina gore maglara
hi¢ katilmayan 6grencilerin saldirganlik toplam puan ve yikici saldirganlik alt boyutu
toplam puanlarinin bazen katilan ve her zaman katilan Ogrencilerin puanlarindan

anlamli diizeyde yiiksektir (p<0,05).

3.3.3. Ogrencilerde Empati Ile Saldirganik Davramslar Arasindaki Iliskiye
Ait Bulgular

Tablo 3.23. Ogrencilerde Empati ile Saldirganhk Davramslar Arasindaki fliskiye

Ait Korelasyon Analizi Sonuclarn

Yikic Saldirganhk
saldirganhk Atilganhik | Edilgenlik Toplam
R -,275™ ,197* -,218™ -,169™
Empati P ,000 ,000 ,000 ,001
N 408 408 408 408

Empati puanlar1 ile Yikict Saldirganlik puanlar1 arasinda diisiik diizeyde
(0,30<(|Jr=-,28|<0,70) negatif yonli (r<0) ve anlamli (p<0,05) bir iliski vardir. Empati
puanlar1 ile Atilganlik puanlar1 arasinda diisiikk diizeyde (0,30<(|r=,20|<0,70) pozitif
yonlii (r<0) ve anlaml1 (p<0,05) bir iliski vardir. Empati puanlar1 ile Edilgenlik puanlar1
arasinda disiik diizeyde (0,30<(|r=-,22|<0,70) negatif yonlii (r<0) ve anlamli (p<0,05)
bir iliski vardir. Empati puanlar1 ile Saldirganlik Toplam puanlar1 arasinda diisiik

diizeyde (0,30<(|r=-, 17]<0,70) negatif yonlii (r<0) ve anlaml1 (p<0,05) bir iliski vardur.

Tablo 3.24. Empatinin Yikic1 Saldirganhk Davramislan Uzerindeki Etkisine Ait

Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz B SHs B t p
degiskenler
(Sabit) 61,498 4,156 14,796 ,000
Empati -,350 ,061 -,275 -5,771 ,000
Bagimh Degisken: Yikici Saldirganlik
R=,275 R?=,076
F(1,406=33,309 p=,000

Tabloya gore, Empati ile Yikici Saldirganlik davraniglari arasindaki iligkiyi

gosteren modelin uygun oldugu goriilmektedir (F406= 33,309; p<0,05). Yikici
saldirganlik ile empati degiskenleri iliskisinin (agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu
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goriilmiistir (R?>= ,076). Ogrencilerin empati diizeyi yikic1 saldirganhik diizeyini
azaltmaktadir (B=-,350).

Tablo 3.25. Empatinin Atilganhk Davramslan Uzerindeki Etkisine Ait Regresyon

Analizi Sonuglan

Bagimsiz B SHg B t p
degiskenler
(Sabit) 43,002 3,308 12,999 ,000
Empati ,196 ,048 ,197 4,050 ,000
Bagimh Degisken: Atilganlik
R=,197 R*=,039
F(1,406=16,401 p=,000

Tabloya gore, Empati ile Atilganlik davraniglari arasindaki iligkiyi gosteren
modelin uygun oldugu goriilmektedir (F(1,406= 16,401; p<0,05). Atilganlik ile empati
degiskenleri iliskisinin (aciklayicilik giiciiniin) zayif oldugu gériilmiistir (R?= ,039).
Ogrencilerin empati diizeyi atilganlik diizeyini arttirmaktadir (B=,196).

Tablo 3.26. Empatinin Edilgenlik Davramslar Uzerindeki Etkisine Ait Regresyon

Analizi Sonuclar

Bagimsiz B SHs B t p
degiskenler
(Sabit) 53,504 4,113 12,008 ,000
Empati -,270 ,060 -,218 -4,495 ,000
Bagimh Degisken: Edilgenlik
R=,218 R’=,047
F(1,206=20,205 p=,000

Tabloya gore, Empati ile Edilgenlik davranislar1 arasindaki iligkiyi gosteren
modelin uygun oldugu goriilmektedir (F(1406=16,401; p<0,05). Edilgenlik ile empati
degiskenleri iliskisinin (agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu gériilmiistiir (R?= ,047).
Ogrencilerin empati diizeyi edilgenlik diizeyini azaltmaktadir (B=-,270).

Tablo 3.27. Empatinin Saldirganhk Davramslar1 Uzerindeki Etkisine Ait

Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz B SHeg B t p
degiskenler
(Sabit) 158,004 8,398 18,814 ,000
Empati -,425 ,123 -,169 -3,463 ,001
Bagimh Degisken: Saldirganlik Toplam
R=,169 R?=,029
F(1,406):11,90 pP= ,001
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Tabloya gore, Empati ile Saldirganlik Toplam davraniglar1 arasindaki iliskiyi
gosteren modelin uygun oldugu goriilmektedir (F(1,406=11,90; p<0,05). Saldirganlik
Toplam1 ile empati degiskenleri iliskisinin (aciklayicilik giiciiniin) zayif oldugu
goriilmiistir (R?= , 029). Ogrencilerin empati diizeyi saldirganlik toplam diizeyini

azaltmaktadir (B=-,425).
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SONUC VE TARTISMA

Katilimeilarin  demografik degiskenlerine goére Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin empatik egilim diizeyleri ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Yapilan tez calismamizda Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin empatik egilim diizeyleri ile saldirganlik diizeylerinin cinsiyet, boliim,
smif, kardes sayisi, gelir durumu, aktif spor yapma, sporculuk gegmisi, spor tiiriini,
takim tutma, ve maglara katilim durumu gibi demografik degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadig1 arastirilmis ve ¢alismaya toplamda 5 bolimden 408 6grenci katilim
saglamistir. Ayrica saldirganlik ile empati 6lgekleri arasindaki iliski incelenmistir.
Bulgular dogrultusunda konumuzla ilgili literatiir taramasi sonucunda hipotezler

yorumlanmistir (Tablo 3.1).

Empati 6lgeginin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi bulgusu
elde edilmistir (Tablo 3.3) ve Hipotezimiz (Hi1) reddedilmistir. Literatiirde yer alan
caligmalar incelendiginde, Kiraz (2011) beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde
ogrenim goren (N=150) dgrencilerinin empatik egilimleri ile narsistik kisilik 6zellikleri
incelemistir. Empati toplam puanlarinin cinsiyete gore anlaml bigimde farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir. Garcia Lopezand Gutierrez (2015) tarafindan Ispanya spor
merkezine giden (n= 154) 6grenciye yonelik yapmis olduklar1 ¢alismada cinsiyet ile
empatik egilim arasinda anlamli farklilik olmadigimi ifade etmislerdir. Beyaz (2016)
beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimii 6gretmen adaylarmin (n=141) empatik
egilim ve empatik beceri diizeylerini incelemistir. Arastirma bulgularina gore empati
toplam puanlarinin cinsiyete goére anlamli bi¢imde farklilasmadigi sonucuna
ulasilmistir. Ekici (2022) 6gretmen adaylarinin (n=379) elestirel diisiinme ve empati
kurma diizeyleri iizerinde sporun etkisini incelemistir. Ogretmen adayinm empatik
egilim diizeylerini arastirdiklar1 caligmalarinin  sonucunda, cinsiyetin 0gretmen
adaylarinin empatik egilim diizeyine etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yapilan
bu calismalar aragtrma bulgularmi destekler niteliktedir. Diger taraftan, literatiirde
farkli bulgular elde eden ve calismamiza tezat oldugu diisiiniilen arastirmalar da
bulunmaktadir. Toussaint ve Webb’in (2005) “Empati ve hosgoriliilik arasindaki
cinsiyet farkliliklarr’> adli caligmasina katilan (n=127) ogrencinin empatik egilim
diizeylerine bakildiginda kadinlarin erkeklerden daha ¢ok empatik egilim icinde
oldugunu ortaya koymuslardir. Solak tarafindan (2011) yilinda yapilan caligmada,
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ogrencilerin empatik egilim diizeyleri ve saldirganlik diizeyleri incelemistir. Caligmanin
orneklem grubu, Corum il merkezinde ortadgretim kurumunda 6grenim goéren 247 spor
yapan, 267 spor yapmayan (n=514) 6grenciden olusmaktadir. Kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore empatik egilim diizeyleri daha yiiksek oldugunu bulmustur. Kirimoglu
ve ark. tarafindan (2016) yilinda yapilan caligmada, spor egitimi alan {iniversite
ogrencilerinin saldirganlik ve empatik egilim diizeyleri incelemistir. Mustafa Kemal
Universitesinde 2013-2014 egitim-6gretim doneminde okuyan (n=535) &grenciden
olusmaktadir. Spor egitimi almayan kadimnlarin, spor egitimi almayan erkeklere gore
empatik egilim puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Giil (2019) Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin elestirel diistinme egilimleri, saldirganlik egilimleri ve karar
verme egilimleri arasindaki iliski incelenmistir. 2013-2014 egitim-6gretim doneminde
Hitit Universitesinde okuyan (n=581) katilimcidan olusmaktadir. Spor Bilimleri
Fakiiltesinde okuyan kadin Ogrencilerin empati diizeyleri erkeklerinkinden yiiksek
olarak bulmustur. Bulgu sonuglarma bakildiginda anlamli farklilik ¢ikmamasmin
sebebi, tniversitede Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan ogrencilerin ayni sosyo-
kiiltirel ¢evreden gelmis olmasi, ayni gelisim donemine sahip olmalari, iletisim
becerilerinin gelismis olmasi1 ve ge¢mis donemde aldiklar1 spor ahlakindan dolay1
ogrencilerin cinsiyet degiskeni agisindan empatik egilimleri arasinda anlaml farklilik

¢ikmadigimi diisiindiirebilir.

Empati 6lgeginin boliim degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi bulgusu
elde edilmistir (Tablo 3.4) ve Hipotezimiz (H2) reddedilmistir. Literatiirde yer alan
caligmalara bakildiginda, Sahin (2005) katilimcilarin okuduklar1 boliime gore empatik
egilim diizeylerini incelemeye yoOnelik yapilan bilimsel arastirmalarda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Mutlu vd. (2014) tarafindan tenis¢i 6grencilere yonelik
yapilan ¢aligma sonuglarina gére Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu 6grencileri ile diger
fakiilte Ogrencileri arasinda empatik egilim diizeyi acisindan herhangi bir fark
bulunmadigmi belirtmistir. Giil (2019) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empatik
egilim diizeylerine yonelik yapmis oldugu calismada boliim degiskeni agisindan anlamli
farkliligin olmadig1 sonucuna varmistir. Boyaci (2023) Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerin okuduklar1 boliime gore ¢ok yonlii liderlik yonelimi ve empatik egilim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Yapilan bu ¢aligmalar

aragtirma bulgularmi destekler niteliktedir. Diger taraftan, literatiirde farkli bulgular
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elde eden ve ¢alismamiza tezat oldugu diisliniilen arastirmalar da bulunmaktadir. Myyry
ve Helkama (2001) farkli boliimlerde okuyan {iniversite ogrencilerinin empati
diizeylerine baktiklarinda sosyal bilimler 6grencilerinin spor bilimleri ve diger bolim
ogrencilerine gore empati puanlarmnm farklilagtigini belirtmektedir. Erkmen (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada, Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi iizerine
yapilan calismada, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii &grencilerinin,
Antrenorliik ve Spor Yoneticiligi bolimii O6grencilerine kiyasla empatik egilim
diizeylerinin daha yiliksek oldugunu bulunmustur. Aykora ve ark. (2010) yaptigi
calismada, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6grencileri ile Giizel Sanatlar Fakiiltesi
ogrencilerinin iletisim becerileri ve empatik egilimleri incelenmistir. Elde edilen bulgu
sonuglarinda, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu o6grencilerinin empatik egilim
puanlarinin Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerinin puanlarindan daha yiiksek oldugunu
sonucuna ulagilmistir. Arslanoglu'nun (2012) yaptig1 ¢alismada, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu ogrencilerinin empatik egilim diizeylerine iliskin yaptig1 ¢aligmada,
bolim degiskeni agisindan anlamli farkhiliklar oldugu bulunmustur. Bu farkliligin
o0gretmenlik bolimii 6grencileri lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan arastirma
neticesinde bulgu sonuglarinin hipotezden farkli ¢ikmasinin nedeni; Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin 6grenim gordiikleri iiniversitede ayni egitim diizeylerine sahip
olmalar1, miifredat kapsaminda biitiin 68rencilere etkili iletisim derslerinin verilmesi,
uygulamaya yonelik derslerin agirlikli olmasindan dolay1 6grenciler arasinda iletisim
becerilerinin gelismis olmasi ve ders disinda boliimler arasma sportif organizasyonlar
yapilarak 6grenciler arasinda uyumun gii¢lendirilmesi bolim degiskeni agisindan

ogrencilerin empatik egilimleri arasinda anlamli fark ¢ikmadigi sonucuna ulasilabilir.

Empati 6lgegi puan ortalamalarmin smif degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (Tablo 3.5) ve Hipotezimiz (Hz)
reddedilmistir. Literatiirde yer alan caligmalara bakildiginda, Warner (1984) yilinda
beden egitimi 6gretmen adaylarmin empatik egilim diizeylerini smif degiskeni agisindan
incelemistir. Arastirmada beden egitimi Ogretmen adaylarmin empatik egilim
diizeylerinde smif degiskeni agisindan herhangi bir farklilik olmadig tespit edilmistir.
Ercoskun (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, sinif degiskeninin empatik egilim diizeyi
acisindan anlamli farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Yilmaz vd. (2008)

beden egitimi Ogretmen adaylar1 ve farkli boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerle
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yaptig1 ¢aligmada, empatik egilim diizeyinin smif degiskenine gore anlamli sekilde
farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir. Tekin ve Giilli (2010) tarafindan Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu 6gretmenlik boliimii 6grencileriyle ilgili yapilan c¢alismada,
ogrencilerin 1., 2., 3. ve 4. sinifta olmalarinin empatik egilim diizeylerinde anlamli
farklilik olusturmamustir. Beyaz'in (2016) c¢alismasinda, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinde okuyan 60 kadm, 81 erkek toplam n=141 &grencinin siif
diizeyi degiskenine gore empatik egilim arasinda bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir.
Ekici (2022) tarafindan yapilan calismada, beden egitimi 6gretmeni bolimi 1. smif
ogrencilerinin empatik egilim puanlari ile 2., 3. ve 4. smif 6grencilerinin empatik egilim
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
sonuglar, mevcut arastirma bulgularin1 destekleyici durumdadir. Diger taraftan,
literatiirde farkli bulgular elde eden ve ¢alismamiza tezat oldugu diisiiniilen arastirmalar
da bulunmaktadir. Literatiirde smif seviyesi yiikseldikge empati beceri diizeylerinin de
yiikseldigine dair bulgularin yer aldig1 ¢alismalar mevcuttur (Karakaya, 2001; Mete ve
Gergek, 2005; Akyel ve Yilmaz, 2008; Ekinci ve Aybek, 2010; Korur, 2014 ve Giil,
2019). Bulgu sonuglarma bakildiginda anlamli farklilik ¢ikmamasimnin sebebi, 6gretmen
adaylarmin her ne kadar smif diizeyleri farkli olsa da yaslarinin birbirine yakin olmasi,
birbirlerine benzer yasanti, ayni kariyer hedefleri dogrultusunda egitim almalar1 ve ayni

deneyimlere sahip olmalarindan kaynakli oldugu diistiniilebilir.

Empati 06lgegi puanlarinin kardes sayisi degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir (Tablo 3.6) ve Hipotezimiz (Ha)
reddedilmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda, Kiraz (2011) tarafindan
yapilan bulgu sonucuna gore, katilimcilarin empati puanlari ile kardes sayis1 degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bu, gruplarin sira ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark olmadigi anlamma gelmektedir. Bu sonu¢ c¢alisma bulgularimizi
destekler yonde oldugu diisiiniilebilir. Diger taraftan, literatiirde farkli bulgular elde
eden ve calismamiza tezat oldugu disiiniilen arastirmalar bulunmamaktadir. Bulgu
sonuglarma bakildiginda anlamlh farklilik ¢ikmamasmin sebebi, tiniversitede okuyan
Ogrencilerin bircogu Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgesinden gelmektedir.
Dolayisiyla ataerkil bir toplum yapisina sahip olan ailelerde ¢ocuklarin fazla s6z sahibi

olmamasi, ailede biitiin kararlari aile biiyiiklerinin vermesinden dolay: kardes sayisinin
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azlig1 ya da coklugu empatik egilim iizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadig:

diistiniilebilir.

Empati Olgeginin gelir durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi bulgusu elde edilmistir (Tablo 3.7) ve Hipotezimiz (Hs) reddedilmistir.
Literatiirde yer alan c¢alismalara bakildiginda, Empati 06l¢eginin gelir durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi sonucuna ulagilmigtir
(Ergoskun, 2005; Cetin, 2008; Ekinci ve Ayberk, 2010; Derman, 2011 ve Kiraz, 2011).
Yapilan bu caligmalar arastirma bulgularin1 destekler niteliktedir. Diger taraftan,
literatiirde farkli bulgular elde eden ve ¢alismamiza tezat oldugu diisiiniilen arastirmalar
da bulunmaktadir. Diger taraftan yapilan bazi arastirmalarda gelir diizeyi ile
katilimecilarin empati beceri diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
sonucuna ulasilmistir (Ceyhan, 1994; Jolliffe ve Farrington, 2007; Pala, 2008; Filiz,
2009 ve Brown vd., 2010). Bulgu sonuglarma bakildiginda anlamli farklilik
ctkmamasinin sebebi, 6zellikle pandemi doneminden sonra ailelerin is bulma noktasinda
yasadigi  problemlerden  dolayr  Ogrencilerine  ekonomik  anlamda  destek
saglayamamalari, bolgesel olarak is sahasinin kisithh olmasi, tiniversitesi de okuyan
ogrencilerinin mezun olduktan sonra ig bulma noktasinda gelecek kaygisi yasamasi ve
ogrencilerin kismi zamanli islerde calismasi gelir durumu degiskeni acisindan empatik

egilimlerde anlamli1 farkliligin ¢ikmamasina neden olabilir.

Empati 0lcegi puanin aktif spor yapma degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulgusu elde edilmistir (Tablo 3.8) ve Hipotezimiz (Hs) reddedilmistir.
Literatiirde 6rneklem grubunun farkli ancak bulgularin ¢alisma sonuglarimizla benzer
oldugu c¢alismalar mevcuttur. Literatiirde yer alan caligmalara bakildiginda, Warner
(1984) tarafindan yapilan ¢alismada, beden egitimi 6gretmen adaylarinin empatik egilim
diizeylerini aktif spor yapma degiskenine gore incelemistir. Elde edilen arastirma
sonuclarina gore, beden egitimi 6gretmen adaylarinin empatik egilim diizeylerinin aktif
spor yapma durumuna gore herhangi bir farklhilik gostermedigini ortaya c¢ikmustir.
Arslan vd. (2006) tarafindan, amator ve profesyonel durumdaki 6grenciler ile spor
yapmayan 6grencilerin empatik egilim seviyelerinin inceledigi bir arastrma yapmigtir.
Arastirma sonuglarina gore, spor yapan ve yapmayan ogrencilerin empatik egilimleri
arasinda anlamli bir farklilhik ortaya ¢ikmamistir. Akyel (2008) tarafindan yapilan

caligmada, amator, profesyonel ve rekreaktif seviyelerde spor yapan Ogrencilerin
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empatik egilim puanlar1 arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmamustir. Yigiter ve ark.
(2011) ile Solak (2011) yaptig1 calismada, spor yapan ve yapmayan katilimcilarin
empatik egilim seviyelerini incelenmistir. Elde edilen bulgu sonuglarmda spor yapan ve
yapmayan katilimcilarin  empatik egilim seviyelerinde anlamli  bir farklilik
bulunmamistir. Bu c¢alisma sonuglari, mevcut arastirma bulgularmi destekler
niteliktedir. Diger taraftan, literatiirde farkli bulgular elde eden ve galismamiza tezat
oldugu diisliniilen arastirmalar da bulunmaktadir. McDowell (2007) tarafindan yapilan
calismada, spor yapan bireylerin spor yapmayanlara kiyasla daha fazla empati kurma
egiliminde oldugunu ve sportif aktivitelerle kazanilan becerilerin sosyal yasama
aktarilabildigini belirtmektedir. Erkmen (2007) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
ogrencileriyle gerceklestirdigi ¢alismada, aktif spor yapan 6grencilerin empatik egilim
diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Yapilan bazi ¢alismalarda empatik egilim
diizeylerinde aktif spor yapanlar lehine anlaml farklilik oldugu sonucu bulunmustur
(Coopers, 2000; Kirimoglu vd., 2014). Bulgu sonuglarina bakildiginda anlamli farklilik
cikmamasinin sebebi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde bulunan 6grencilerin ¢ogu aktif
sporla ugrastigi, tniversiteler arasi spor miisabakalarina katildiklar1 ve aktif spor
yapmayan ogrencilerin ise liniversite miifredatinda bulunan zorunlu uygulamali dersleri
aldiklarindan dolay1 6grencilerin empati becerileri arasinda anlamli bir fark ¢ikmadigi

sOylenebilir.

Empati 6l¢egi puanin sporculuk gecmisi degiskenine gore anlamhi diizeyde
farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda Empati
Olceginde sporculuk gegmisi olan katilimcilarmm  sporculuk gegmisi olmayan
katilimcilara gore puan ortalamalar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 3.9) ve
Hipotezimiz (H7) kabul edilmistir. Literatiirde yer alan g¢alismalara bakildiginda,
Ogrencilerin spor ge¢misi ile empatik egilimleri arasinda anlamli farklilik bulmustur
(Erkmen, 2007; Elik, 2017; Ayas ve ark., 2018; ve EKkici, 2022). Yapilan bu ¢alismalar
arastrma bulgularini destekler niteliktedir. Diger taraftan, literatiirde farkli bulgular
elde eden ve g¢alismamiza tezat oldugu diisliniilen arastirmalar da bulunmaktadir.
Yapilan bazi arastirmalarda, spor geg¢misinin empatik diisiinme egilimi iizerinde
herhangi bir etkisinin olmadigi1 sonucuna ulasilmistir (Morali, 1994; Aydin, 1996; Erkus
ve Yakupoglu, 2001 ve Soyer ve ark., 2010). Bulgu sonuglarma bakildiginda anlamli

farklhilik ¢ikmasinin sebebi, 0grencilerin kiigiik yastan itibaren spor kiiltiirii ig¢inde
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biiylimeleri ve uzun siire spor ahlaki ve fairplay ruhunun 6gretilmesi empati becerinin

gelismesi katki sagladigi diistiniilebilir.

Empati 6l¢egi puanm spor tirli degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi bulgusu elde edilmistir (Tablo 3.10) ve Hipotezimiz (Hs) reddedilmistir.
Literatlirde yer alan ¢alismalara bakildiginda, katilimcilarin spor tiirline goére empati
diizeylerini incelemeye yonelik yapilan bilimsel arastirmalarda, Kalliopuska (1987)
tarafindan yapilan ¢aligmada, takim sporlariyla veya bireysel sporlarla ugrasan
ogrencilerin empatik egilimleri agisindan yapilan incelemede istatistiksel olarak anlamli
bir farklilhik bulunmamistir. Aslan ve Coknaz’in (2016) calismasinda, spor tiirii
degiskenine bagli olarak empatik egilim puanlarinda herhangi bir farklilik tespit
edilmemistir. Boyact (2023) tarafindan yapilan g¢alismada, takim sporlariyla ya da
bireysel sporlarla ugrasan 6grencilerin empatik egilimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik bulunamamistir. Yapilan bu calismalar arastirma bulgularii
destekler niteliktedir. Diger taraftan, literatiirde farkli bulgular elde eden ve ¢alismamiza
tezat oldugu disiiniilen arastirmalar da bulunmaktadir. Lorimer & Jowett (2009)
calismasinda, bireysel sporlarla ugrasan antrenorlerin, takim sporlariyla ugrasan
antrenorlere kiyasla empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Gengoglu ve Namli (2020) tarafindan yapilan arastirmada, dgrencilerin sportif aktivite
tiirleri ile empati diizeyi alt boyutlarindan duygusal tepki ve sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilirken, empati 6lgcegi alt boyutlarindan
bilissel empati diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore bireysel spor yapan 6grencilerin bilissel empati diizeyleri, takim sporlar1
yapan Ogrencilere gore istatistiksel olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bulgu
sonuglarma bakildiginda Spor Bilimleri Fakiiltesinde bireysel veya takim sporuyla
ugrasan ogrencilerin empatik egilimleri arasinda anlamli farklilik ¢itkmamasmin nedeni
her iki grubunda sporcu kisilige sahip olmasi, Ogrencilerin yapmis olduklari spor
tiirlerinde gerekli liderlik ve empati ile ilgili derslerin veriliyor olmasi, takim sporlariyla
ugrasan 6grencinin takim arkadaslari ile uyum iginde ¢alismasi, bireysel sporla ilgilenen
ogrencilerin ise rakibinin hamlesini iyi analiz ederek dogru strateji belirlemesi ve
iletisime agik olma becerilerinin geligmis olmasimdan dolay1 empatik egilimleri arasinda

anlamli bir farkliligin ¢itkmamasina neden olabilir.
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Empati 6l¢egi puanin takim tutma degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda empati 6lgeginde
takim tutan katilimeilarm, takim tutmayan katilimcilara gére puan ortalamalar1 anlaml
diizeyde daha yiiksektir (Tablo 3.11) ve Hipotezimiz (H9) kabul edilmistir. Literatiirde
takim tutma degiskeni ile ilgili bulguya ulasilmamasi ¢aligmamizin 6zgiin degerini
ortaya koymaktadir. Ogrencilerin sporla i¢ ice olmalari, sporu bir yasam felsefesi olarak
gormeleri ve takim tutarak kendilerinde bir aidiyet duygusu olusturmalar1 6grencilerin
empati duygusunun yiiksek olmasiyla agiklanabilir. Takim tutmayan Ogrencilerin
empatik egilimlerinin diisik olmasinin sebebi ise; teorik ve uygulamali derslerinin
yogun olmasi, fakiilteye yerlesen Ogrenci grubunun bir kismmin lisansli sporcu
olmamasi ve farkli sosyo-kiiltiirel etkinliklere egilimlerinin olmasi bu grubu olusturan

ogrencilerin empatik egilimlerinin diisiik olmasinin sebebi olarak agiklanabilir.

Empati 6lcegi puanlarimin maclara katilim degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulgusu elde edilmistir (Tablo 3.12) ve Hipotezimiz (Hio) reddedilmistir.
Literatiirde maglara katilim degiskeni ile ilgili bulguya ulasilmamasi c¢alismamizin
Ozgiin degerini ortaya koymaktadir. Yapmis oldugumuz c¢alismada maclara katilim
gosteren bireylerin empati egilim puanlarinin maca katilim gostermeyenlere gore
anlamli bir farklilik beklenirken, bu farkliligin ortaya ¢ikmadigi gozlemlenmistir. Bu
sonuglarin nedeni, her ne kadar bazi bireyler maglara katilim gostermese de sporu
sevmesi, sporu takip etmesi, okudugu boliim geregi sporla i¢i ice olmasi1 ve bulundugu
sosyal ortamda arkadas ¢evresinin sporla iliskili olmasi bu bireylerin empati G6lgegi
puanlarinin maca katilim gdsteren bireyler arasinda anlamli farklilik ¢ikmamasinin

sebebi olarak agiklanabilir.

Ogrencileri Yikic1 Saldirganlik, Edilgenlik ve Saldirganlik diizeyleri cinsiyet
degiskeninde erkekler lehine anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Fakat, Atilganlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
bulgusu elde edilmistir (Tablo 3.13) ve Hipotezimiz (Hi1) kismen kabul edilmistir.
Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda, Campano ve Munataka (2004) Giiney
Filipinler'deki ortaokul 6grencilerinden olugan bir 6rneklemde 6fke ve saldirganligin
boyutunun tanimlamasi adli ¢alismada hem devlet okullarinda hem de 6zel okullarda
(n= 650) oOgrencinin 6fke ve saldirganlik diizeylerine iliskin 6z bildirim anketini

tamamladi ve smif 6gretmenleri onlar1 saldirganlik konusunda derecelendirdi. Yapilan
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calisma sonucunda ogretmenler erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde
saldirganliga sahip olarak degerlendirdiler. Karatas (2008) tarafindan yapilan ¢aliymada,
Adana Biiyiiksehir Belediyesine bagli Seyhan ve Yiregir ilgesinde bulunan lise 9. 10.
ve 11. smiflara devam eden Ogrencilerin cinsiyet, alan tiirii, siif diizeyi ve istedigi
okula gidip gitmeme degiskenleri agisindan 6fke ve saldirganlik diizeyleri arasindaki
iliski incelenmistir. Katilimcilar Adana Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar1 igerisinde
bulunan orta gretim okullar1 arasindan toplam (n=260) 6grenciden olusmaktadir. Erkek
ve kiz 6grencilerin saldirganlik toplam, sézel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayli
saldirganlik puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermedigi fiziksel
saldirganlik puanlar1 bakimindan ise anlaml olarak farklilastigi tespit edilmistir. Elde
edilen bulgular neticesinde fiziksel saldirganlik puanina bakildiginda, erkeklerin fiziksel
saldirganlik puan ortalamalari, kizlarin fiziksel saldirganlik puan ortalamalarindan
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Okyaz (2017) tarafindan
yiriitiilen ¢alismada, 18-24 yas araligindaki aktif Taekwondo ve yiizme sporuyla
ilgilenen O6grencilerin saldirganlik diizeyleri incelenmistir. Bu c¢alisma, hi¢ spor
yapmayan saglikli goniillilerden (n=300) olusan bir grupla gecgeklestirilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, cinsiyetler arasinda diismanlik ve sézel saldirganlik gibi
saldirganlik alt faktorlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Sonug
olarak, erkeklerin kadmlara kiyasla diigmanlik ve sozel saldirganlik egilimleri daha
yiiksektir, bu da erkeklerin genel olarak daha yiiksek diizeyde saldirganliga sahip
oldugu gozlemlenmektedir. Akil (2018) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, tiniversite
ogrencilerinde mizah egiliminin saldirganlik diizeyi lizerindeki etkisi incelenmistir.
Istanbul Aydin Universitesi'nde 2016-2017 egitim 6gretim yilnda farkli bdliimlerde
O0grenim goren (n=205) iniversite Ogrencisinin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Arastirma sonuclarina gore, erkeklerin kadinlara kiyasla yliksek diizeyde saldirganlik
egilimine sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Giinay (2023) arastirmaya katilan 2022-2023
egitim-6gretim yilinda Ardahan Universite’sinde lisans diizeyinde 6grenim goren (n=
391) birey olusturmaktadir. Yapilan ¢alismada arastirmaya katilan bireylerin fiziksel
saldirganlik ve sozel saldirganlik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
saptanmaktadir. Cikan sonugla birlikte erkek katilimcilarin kadin bireylere gore puan
ortalamalar1 yiiksek ¢ikmistir. Sozel saldirganlik ve ofke alt boyutunda anlamli bir

farklilik go6zlenmemistir. Dolayisiyla yapilan bu ¢aligmalar aragtrma bulgularini
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destekler niteliktedir. Diger taraftan, literatiirde farkli bulgular elde eden ve ¢alismamiza
tezat oldugu diisiiniilen arastwrmalar da bulunmaktadir. Aglamaz (2006) tarafindan
yiriitiilen bir ¢alismada, lise 6grencilerinin saldirganlik egilim diizeyinin cinsiyet, simnif
diizeyi, anne-babanin egitim diizeyi, okul tiirii, ailenin aylik gelir diizeyi ve kendini
acma davranisi agisindan incelenmesi amaglanmistir. Corum Ili merkezinde bulunan
0zel ve kamuya ait orta Ogretim kurumlarinda 2005-2006 egitim-6gretim yilinda
hazirlik, 1., 2. ve 3. smifta 6grenim goren (n=12955) lise 6grenciden olugmaktadir.
Aragtirmada, lise Ogrencilerinin  cinsiyetleri ile Saldirganlik Olgegi puanlar
karsilastirildig1 calismada, erkek Ogrenciler ile kiz 6grenciler arasinda Saldirganlik
Olgegi puanlar1 bakimindan anlamli bir fark bulunmadigi sonucuna ulasilmustir.
Cobanoglu ve Giiner (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada, bireysel ve takim sporu
yapan sporcularin saldirganlik diizeyleri incelenmistir. Samsun ili i¢indeki kuliiplerde
2005-2006 sezonunda spor yapan (n=240) birey katilim saglamistir. Arastirma
bulgularinda, takim sporlar1 ve bireysel sporlar yapan sporcularin yikici saldirganlik,
atilganlik, edilgen saldirganlik ve genel saldirganlik alt 6lgeklerinde cinsiyet acisindan
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.
Karakuzulu tarafindan (2018) vyiiriitiilen bir arastirmada, Doviis ve savunma sporu
yapan sporcular ile diger bireysel sporlar1 yapan sporcularin saldirganlik diizeyleri
incelenmistir. 2016 ve 2017 yillar1 arasinda (n=650) sporcu katilim saglamistir.
Katilimcilarin  %59,1'1 bireysel sporlarla ugrasirken %40,9'u savunma sporlariyla
ilgilenen lisanshi sporculardir. Yapilan aragtrma bulgularmma gore, cinsiyet degiskeni
gore sporcularin yikici saldirganlik ve atilganlik alt boyutlarinda anlamli farklilik ortaya
c¢ikmamistir. Calisma sonuglarina bakildiginda saldirganlik  diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore erkekler lehine anlamli diizeyde farklilik ¢ikmasmin nedeni cinsiyet
normlari, toplumsal beklentiler ve spor alaninda cinsiyet rollerinde erkeklerin yikici
veya edilgen saldirganlik davranislar1 kadinlardan daha fazla olmasi, bulundugumuz
bblgenin  sosya-kiiltiirel 6zellikleri ve c¢evresel yapisindan kaynaklt oldugu

diisiiniilebilir.

Saldirganlik, Yikict Saldirganlik, Atilganhik ve Edilgen saldirganlik alt boyut
puanlarmin boliim degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi bulgusu
elde edilmistir (Tablo 3.14) ve hipotezimiz (Hi2) reddedilmistir. Literatiirde yer alan
caligmalara bakildiginda, Erden (2007) ve Ersan ve ark. (2009) saldirganlik ile ilgili
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yaptiklar1 aragtrma sonuglarmnda Ogrencilerin  bdliimleri bakimmdan saldirganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Bahadir ve Erdogan (2016) 6grenim
goriilen boliimlere gore Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Yapilan bu c¢aligmalar arastrma bulgularimiz  ile paralellik
gostermektedir. Diger taraftan, literatiirde farkli bulgular elde eden ve ¢alismamiza tezat
oldugu disiiniilen arastrmalar da bulunmaktadir. Kula (2008) saldirganlik {izerine
yaptig1 arastirmada, 6grencilerin boliimleri géz dniine alindiginda saldirganlik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulmustur. Cakmak ve ark. tarafindan (2018) yilinda yapilan
calismada, farkli bolimlerde okuyan ogrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda
anlamh farklilik tespit edilmistir. Seker ve Uslu (2020) tarafindan yapilan ¢alismada,
iiniversite 6grencilerinin fakiilte degiskenleri agisindan saldirganlik diizeyleri arasinda
anlamli diizeyde farklilik bulmustur. Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Boliimii
ogrencilerinin diger fakiilte 6grencilerine kiyasla saldirganlik tutumu diizeyinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Celik ve Kolayis (2023) tarafindan yiiriitiilen ¢caligmada,
fakiilteler arasinda fiziksel saldirganlik, diismanlik ve 6fke alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bulgu sonuglarina bakildiginda anlaml
farklilik ¢ikmamasmin sebebi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan ogrencilerle
yaptigimiz c¢alismada, farkli boliimlerde okuyan tiniversite Ogrencilerinin etkin bir
sekilde diyalog kurmasi, teknolojideki gelismelerle birlikte bireyin sosyal ortamlarda
kendini rahat bir sekilde ifade edebilmesi ve kaliteli bir ortaminda 6grencilerin egitim
gormesi saldirganlik Olgeginin boliim degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermemesinin sebebi olarak gosterilebilir.

Yikic1 Saldirganlik ve Atilganlik alt boyut puanlarinin smif degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Saldirganlik toplam ve
edilgenlik alt boyut puanlarinin sinif degiskenine goére anlamli farklilik gosterdigi
bulgusu elde edilmistir. Farkin kaynagma iliskin yapilan LSD Post Hoc sonuglarma
gore 4. Smif Ogrencilerinin edilgenlik ve toplam saldirganlik puanlar1 1. Smuf
ogrencilerinden 2. smif 6grencilerinin ise 3. Sinif 6grencilerin puanlarmdan anlamli
diizeyde daha yiiksektir (Tablo 3.15) ve hipotezimiz (Hiz) kismen kabul edilmistir.
Literatiirde yer alan caligmalara bakildiginda, saldirganlik ile ilgili yapilan aragtirma
sonuglarinda 6grencilerin smif diizeyleri bakimindan saldirganlik diizeyleri arasinda

anlamli bir farka rastlamamustir (Aglamaz, 2006; Oz, 2007; Yilmaz, 2008; Araci, 2012
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ve Kongur, 2015; Altm, 2017; Demir, 2020). Yapilan bu c¢aligmalar arastirma
bulgularint destekler niteliktedir. Diger taraftan, literatiirde farkli bulgular elde eden ve
calismamiza tezat oldugu diisliniilen aragtirmalar da bulunmaktadir. Saldirganlik ile
ilgili yapilan arastirma sonuglarinda 6grencilerin simif diizeyleri bakimindan saldirganlik
diizeyleri arasinda anlaml1 bir farka rastlamuslardir (Efilti, 2006; Basaran, 2008; Izmir
Karaduman, 2012; Sezer ve ark., 2013 ve Ulusik, 2015). Bulgu sonuglarina
bakildiginda Yikic1 Saldirganlik ve Atilganlik alt boyut puanlarinin smif degiskenine
gore anlamh diizeyde farklilik gostermese de Saldirganlik ve Edilgenlik 6lgeginin
ortalama puanlarina bakildiginda anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Dolayisiyla yapmis oldugumuz ¢alisma neticesinde Ogrencilerin sinav
stresi, gelecek kaygist ve meslek se¢cimi gibi durumlar sinif degiskenine gore anlamli

farklilik ¢ikmasina neden olabilir.

Yikict Saldirganlik, Atilganlik ve Edilgenlik Saldirganlik alt boyutlar1 ve
Saldirganhk Olgegi puanlarinin kardes sayis1 degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik
gostermedigi bulgusu elde edilmistir (Tablo 3.16) ve Hipotezimiz (Hi4) reddedilmistir.
Literatiirde yer alan caligmalara bakildiginda, Yildiz (2009) yaptig1 caligmada, spor
yapan ve spor yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerini
incelemistir. Bulgu sonuglarma bakildiginda, kardes sayismin sporcularin saldirganlik
diizeylerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi ortaya ¢ikmustir. Kiligarslan (2009)
yaptig1 calismada, ilkogretim 7. ve 8. smif ogrencilerinin akilcit olmayan inanglar1 ile
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen ¢alisma bulgularinda,
kardes sayismin tek ya da c¢ok olmasmin bu yas grubunun saldirganlik egiliminde
anlamli bir fark olusturmadigini ortaya c¢ikmistir. Ay (2021) tarafindan yiiriitiilen
calismada, bireysel spor yapan sporcularmn saldirganlik diizeyleri ile benlik saygisi
diizeylerinin baz1 degiskenler tarafindan incelenmistir. Arastirmaya katilan sporcularin
ailelerinde bulunan toplam kardes sayisinin yikici saldirganlik, edilgen saldirganlik ve
atilganlik boyutu puanlarma anlaml bir sekilde etki etmedigi bulunmustur. Yapilan bu
calismalar aragtrma bulgularini destekler niteliktedir. Diger taraftan, literatiirde farkli
bulgular elde eden ve calismamiza tezat oldugu disiiniilen arastirmalar da
bulunmaktadir. Oda (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, 11-13 yas grubundaki spor
yapan ve yapmayan Ogrencilerin iyimserlik ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski

incelenmistir. Calisma bulgularinda tek c¢ocuk olan sporcularin saldirganlik
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diizeylerinin daha diisiik oldugunu, buna karsilik kardes sayisinin artmasiyla birlikte
sporcularin saldirganlik diizeyinin de arttigi ortaya ¢ikmustir. Erdogdu ve ark. (2018)
tarafindan yapilan ¢aligmada, sporcu kadinlarin sahip olduklar1 kardes sayilarina gore
atilganlik ve edilgen saldirganlik alt boyutlarina ait puan ortalamalarmin anlamli
diizeyde farklilasmadigi ortaya ¢ikmustir. Fakat yikici saldirganlik alt boyutuna ve genel
saldirganlik envanteri toplam puan ortalamalarmma bakildiginda anlamh diizeyde
farklilagsma oldugu tespit edilmistir. Yikic1 saldirganlik alt boyutunda, 2 ve 3 kardese
sahip olan sporcu kadinlarin 5 ve daha fazla kardese sahip olan sporcu kadinlara gore
daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu; genel saldirganlik envanterinde ise 2
kardese sahip olan sporcu kadinlarin 5 ve daha fazla kardese sahip olan sporcu kadinlara
gore daha yiiksek puan ortalamasmna sahip oldugu bulunmustur. Tasdemir (2020)
yaptig1 calismada ise sporcularin kardes sayisina gore yikici saldirganhik puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik tespit edilirken, atilganlik ve edilgen saldirganlik
puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yikic1 saldirganliktaki
farkin sebebi 3 ve iizeri kardese sahip olan sporculardan kaynaklandigi okunmaktadir.
Kardes sayismin fazlalig1 sporcularda daha ¢ok yikici saldirganliga sebep olmaktadir.
Bulgu sonuglarmma bakildiginda, aile iginde ebeveynler tarafindan ahlaki degerlerin
kazandirilmasi, kardesler arasindaki iliskilerin saglikli olmasi ve 6grencilerin iyi bir
cevrede oturmasi kardes sayis1 degiskenine gore saldirganlik diizeyi bakimindan anlaml
bir farklilik ¢ikmadigi soylenebilir. Diger taraftan Dogu ve Gilineydogu Anadolu
bolgesinde kardes sayisi artik¢a aile bireylerinin birbiriyle uyumu da artabilir.
Dolayisiyla aile iligkileri iyi olan bireylerde saldirganlik diizeyinin az oldugu

diistinilebilir.

Saldirganlik Olgegi ve Yikici Saldirganhk alt boyut puanlarinm gelir durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik goéstermedigi bulgusu elde edilmistir
Atilganlik alt boyutu ve edilgenlik alt boyut puanlarinin gelir durumu degiskenine gore
anlamli farklilik gdsterdigi bulgusu elde edilmistir. Farkin kaynagina iliskin yapilan
LSD Post Hoc sonuglarina gore kotii gelir durumuna sahip 6grencilerin atilganlik alt
boyutu toplam puanlarmin iyi ve orta gelir durumuna sahip olan Ogrencilerin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek, iyi gelir durumuna sahip 6grencilerin edilgenlik
alt boyutu toplam puanlarinin orta ve kotii gelir durumuna sahip Ogrencilerin

puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir (Tablo 3.17) ve Hipotezimiz (His) kismen
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kabul edilmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda, Afyon ve Metin (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada, Mugla ilindeki amatdr futbolcularin saldirganlik diizeyleri
bazi degiskenler agisindan incelenmistir. Calisma sonucunda, katilimcilarin gelir
durumlari ile saldirganlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Begkat (2016) yaptig1 calismada, futbol seyircilerinin saldirganlik ve
siddet diizeylerini baz1 demografik degiskenler agisindan incelemistir. Elde edilen bulgu
sonucunda, ailenin aylik gelir degiskeni ve saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit etmemistir. Giines (2021) tarafindan yapilan c¢aligmada, Ogretmen
adaylarmmn Saldirganlik Olgegi toplam puanlarmm gelir durumu degiskeni agisindan
farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla yapilmistir. Katilimeilarin Saldirganlik
Olgegi toplam puanlar, Yikict Saldirganlik alt boyut puanlari, Atiganlik alt boyut
puanlar1 ve Edilgen Saldirganlik alt boyut puanlarinda gelir durumu agisindan anlaml
bir fark bulunmamistir. Yapilan bu c¢aligmalar arastirma bulgularini destekler
niteliktedir. Diger taraftan, literatiirde farkli bulgular elde eden ve calismamiza tezat
oldugu diisiiniilen arastrrmalar da bulunmaktadir. Yildiz ve ark. (2007) tarafindan
yapilan ¢alismada, gelir durumunun azaldik¢a saldirganlik diizeyinin paralel bir sekilde
arttigini, bu durumun insanlarin kisilikleri ve davraniglar {izerinde anlamh bir farklilik
olusturdugunu bulmustur. Morris ve Maisto (2014) tarafindan yapilan c¢alismada,
aragtirma grubunda yer alan ekonomik durumu diisiik olan Ogrencilerin fiziksel
saldirganlik ve diismanlik diizeylerinin yiiksek oldugunu bulmustur. Yurttas (2016)
yaptig1 ¢alismada, kisilerin gelir durumlar1 ile saldirganlik 6lgeginden aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir.
Arastirma sonuglarina bakildiginda bulgularda her ne kadar anlamli farklilik ¢ikmasa da
saldirganligm alt boyut puanmna bakildiginda {iniversite 06grencilerinin  maddi
imkansizliklardan dolay1 giinliik yasamlarinda konfor alanlarini kisitlamalari, ekonomik
durumu koti olan ogrenciler kendilerini ekonomi durumu iyi olan Ogrencilerle
kiyasladiklarinda kendilerini yetersiz gormeleri ve bolgenin cografi ve ekonomik
sartlarindan dolay1 ailelerin maddi anlamda kendilerini yetersiz hissetmesi gibi

durumlardan dolay1 anlaml farklilik ¢iktig diistiniilebilir.

Yikict Saldirganlik, Atilganlik alt boyutlar1 ve Saldirganlik Olgegi puanlarinin
aktif spor yapma degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.
Puan ortalamalarina bakildiginda Yikici saldirganlik, Atilganlik, Edilgenlik alt boyutlar1
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ve Saldirganlik dlgeginde aktif spor yapan katilimcilarin yapmayan katilimcilara gore
puan ortalamalar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ancak, Edilgenlik alt boyut
puanlarmin aktif spor yapma degiskenine gore anlamli farklhilik gostermedigi bulgusu
elde edilmistir (Tablo 3.18) ve Hipotezimiz (His) kismen kabul edilmistir. Literatiirde
yer alan ¢aligmalara bakildiginda, Tiryaki (1996) tiniversite dgrencileri iizerine yaptigi
bir ¢aligmada, sporla ilgilenenlerle ilgilenmeyenler arasindaki saldirganlik diizeyleriyle
ilgili bir inceleme yapmistir. Calismada elde edilen bulgu sonuglarma gore spor
yapanlarin yapmayanlara gore daha saldirgan bir tutum iginde oldugunu saptamistir.
Dervent (2007) yaptigi ¢alismada, lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri ile sportif
aktivitelere katilimi arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen bulgu sonug¢larina gore,
spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore daha atilgan oldugunu tespit
etmistir. Gokegicek (2015) yaptigi calismada, sporla ilgilenenlerin, ilgilenmeyenlere gore
daha saldirgan eylemlerde bulundugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonu¢ saldirganlikla
ilgili yapilan ¢alismalar1 destekler niteliktedir. Seker (2020) tarafindan yapilan
arastirmaya gore, spor yapma durumuna gore gruplar arasinda saldirganlik tutumu
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Spor yapanlarin saldirganlik tutumu
ortalamasi, spor yapmayanlarin saldirganlik tutumu ortalamasindan yiiksektir. Diger
yandan tiniversite 6grencileri arasinda spor yapanlar ile yapmayanlar arasinda toplam
saldirganlik tutumu diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Yapilan bu
calismalar arastirma bulgularmi destekler niteliktedir. Diger taraftan, literatiirde farkl
bulgular elde eden ve c¢alismamiza tezat oldugu disiiniilen arastirmalar da
bulunmaktadir. Kuru ve Var (2009) tarafindan yapilan calismada, futbol seyircilerinin
saldirganlik davranislarinin sporla ugrasan ve sporla ugragsmayan seyirci ortalamalarini
karsilagtirdiklarinda herhangi bir anlamh fark bulamamislardir. Seker ve Uslu (2020)
tarafindan yapilan "Spor Yapan ve Spor Yapmayan Universite Ogrencilerinin Sosyal
Beceri, Saldirganlik ve Spor Ahlaki Diizeylerinin incelenmesi: Urfa Ili Ornegi" adli
calismada, saldirganlik diizeyi ile aktif spor yapma durumu arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Kaptan vd. (2023) tarafindan yapilan calismada, spor yapan ve
yapmayan bireylerin siddet davranisi sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmadigmi tespit etmistir. Atatekin ve Istanbullu (2023) tarafindan yapilan
caligmada, spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin siddet egilimleri ve saldirganlik

diizeyleri incelenmistir. Elde edilen ¢aligma bulgularinda, 6grencilerin spor yapma
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durumuna gore siddet ve saldirganlik egilimleri arasmmda anlamli bir farklhilik
bulunmamustir. Fakat ortalamalar arasinda bir farklilik bulunmamis olsa da "ortalamalar
arasinda az da olsa spor yapmayanlar lehine fark bulunmustur" seklinde bir tespit
yapilmistir. Arastirma sonuglarma bakildiginda bulgular kismen farkli olsa da
aragtirmamiza ve diger c¢aligmalara baktigimizda aktif spor yapan Ogrencilerin
saldirganlik diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi kazanmaya olan
tutkularinin yogun olmasi ve aktif spor yapanlarin miisabaka esnasinda tiirbindeki
taraftarlarin etkisinden dolayr olusan kazanma hirs1 6grencilerin saldirganliklarmi
tetikledi soylenebilir. Ayrica spor yapan veya yapmayan Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin diger Ogrencilere gore almis olduklar1 egitimden dolayr edilgen
davranislarmin olmamas: beklenen bir durumdur. Dolayisiyla edilgen saldirganlhk

diizeyinde anlamli bir farklilik ¢ikmamasi beklenen bir durum oldugu sdylenebilir.

Atilganlik alt boyut puanin sporculuk gecmisi degiskenine gore anlamh diizeyde
farklilik gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Puan ortalamalarina bakildiginda Atilganlik
alt boyut puaninin sporculuk ge¢cmisi olan katilimcilarin sporculuk ge¢misi olmayan
katilimcilara goére puan ortalamalarinin anlamh diizeyde daha yiliksek oldugu
goriilmiistlir. Ayrica saldirganlik 6lgegi toplam puani, yikici saldirganlik ve edilgenlik
alt boyutlarinda anlamli farklilik gériilmemistir (Tablo 3.19) ve Hipotezimiz (Hi7)
kismen kabul edilmistir. Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda, Bilir (2018)
yapmis oldugu c¢alismada saldirganlik diizeyleri toplam puan ortalamalar1 ile
branglarinda spor ge¢misine gore spor yapma durumu arasinda anlamli diizeyde fark
oldugu tespit edilmistir. Giines (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, Ogretmen
adaylarmim saldirganlik 6lgegi toplam puanlarmin sporculuk lisans siiresi degiskeni
acisindan incelenmistir. Bu analizler sonucunda, sporculuk lisans1 olmayan 6gretmen
adaylar1 ile 1 yildan az, 1-2 yil, 3-4 yil ve 5 yil ve iizeri sporculuk lisans siiresine sahip
olan 6gretmen adaylar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmamistir.
Ozellikle, 5 yil ve iizeri sporculuk lisans siiresine sahip olan dgretmen adaylarmin
saldirganlik 6lgcegi toplam puanlarinmn, lisans diizeyinde olmayan ve 1 yildan az
sporculuk lisans siiresine sahip olan dgretmen adaylarindan daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Kaptan vd. (2023) tarafindan yapilan ¢aliymada, spor yapma yilma goére
siddet davranis1 sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu

farklilik, 1-2 y1l spor yapmis bireyler ile 5 yil ve {lizerinde spor yapmis bireyler arasinda
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gozlemlenmistir. Spor yapma yil1 5 yil ve {izeri olan kisilerin, 1-2 yil spor yapmuis
kisilere kiyasla siddet davranisi sikliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan
bu caligmalar aragtrma bulgularini destekler niteliktedir. Diger taraftan, literatiirde
farkli bulgular elde eden ve calismamiza tezat oldugu diisiiniilen arastirmalar da
bulunmaktadir. Galata (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, sporcularda testosteron ve
serotonin diizeyleri ile saldirganlik diizeyi arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen
bulgu sonuglarinda, branslarindaki spor ge¢misi degiskenine gore spor yapma durumu
ile saldirganlik diizeyi arasinda anlamhi diizeyde fark olmadigi tespit edilmistir. Sahinler
ve Ulukan (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada, 6grencilerin spor yapma siiresine gore
saldirganlik diizeyleri Anova testiyle incelenmistir. Sonuglar, katilimcilarin "Yikici
Saldirganlik", "Atilganlik" ve "Edilgen Saldirganlik" alt boyutlarinda spor yapma siiresi
acisindan anlaml bir farklilik olmadigi saptanmistir. Arastirma sonuglarma bakildiginda
bulgular kismen farkli olsa da arastrmamiza ve diger calismalara bakildiginda
sporculuk ge¢misi olan katilimcilarin  daha atiganlik davramglar1 sergiledigi
sOylenebilir. Saldirganlik alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda atilganlik alt
boyutuna bakildiginda spor ge¢misi olan kisilerin atilgan davranislariin fazla olmasinin
nedeni, kazanma hirsi, kendini gosterme, ispatlama ve takimda on plana ¢ikma ¢abasi
icerisinde olmalarindan kaynakli oldugu, sporculuk ge¢misi olmayan kisilerin saldirgan
davraniglarmin az olmasinin sebebi ise spor ile kazanilan ahlaki davranislar, rekabet,
kaybetme, tecriibe ve miicadele duygusunu o&grenmelerinden kaynakli oldugu

diistinilebilir.

Saldirganlik 6l¢egi puan ortalamalar: spor tiirii degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemistir (Tablo 3.20) ve Hipotezimiz (His) reddedilmistir. Literatiirde yer alan
calismalara bakildiginda, Caglayan (2011) yaptig1 ¢alismada, bireysel spor bransiyla
ugrasanlar ile ugrasmayanlar1 karsilastirdiginda, saldirganlik puan ortalamalari
bakimindan anlamli bir fark bulunmamistir. Dalbudak ve ark. (2016) takim sporculari
ile bireysel sporcular arasinda saldirganlik diizeyi bakimindan anlamli fark olmadig:
sonucu tespit edilmistir. Shokoufesh (2018) tarafindan yapilan calismada, elit erkek ve
kadin sporcularin, spor yapmayan kisilere kiyasla saldirganlik diizeyi puan ortalamalar1
bakimindan anlamli fark olmadig: tespit edilmistir. Yapilan bu ¢aligmalar arastirma
bulgularini1 destekler niteliktedir. Diger taraftan, literatiirde farkli bulgular elde eden ve

calismamiza tezat oldugu diisiiniilen arastirmalar da bulunmaktadir. Cakir (2014)
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tarafindan yapilan ¢aliymada, takim sporlar1 branslariyla ilgilenen lise dgrencilerinin
yikict saldirganlik ve edilgen saldirganlik alt boyutlarinin puan ortalamalarmin, bireysel
spor branglariyla ugrasan lise 6grencilerine kiyasla daha yiiksek oldugunu saptamustir.
Karakuzulu (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, savunma sporlariyla ilgilenen
katilimcilarin diger bireysel spor branglariyla ilgilenen katilimcilarla karsilastirildiginda,
yikict saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilganlik alt boyutlarinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmustur. Tasdemir (2020) tarafindan yapilan calismada, bireysel spor
bransiyla ve takim spor branslariyla ugrasan 6grencilerin yikici saldirganlik ve edilgen
saldirganlik puan ortalamalarinin, spor yapmayan 6grencilere goére anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi saptanmistir. Eryilmaz (2022) c¢alismasinda, katilimcilarin
ugrastiklar1 spor branslarina gore saldirganlik alt boyutlarnin puan ortalamalarini
incelemistir. Bireysel sporlarla ugrasan katilimcilarin yikicit saldirganlik ve edilgen
saldirganlik alt boyutlarinda yiiksek puana sahip oldugu belirlenirken, atilgan
maddelerinde ise takim sporlariyla ugrasan katilimcilarin yiiksek puan ortalamasma
sahip oldugu bulunmustur. Katilimecilarin saldirganlik puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonuglarma bakildiginda bulgu sonug¢larimiz
her ne kadar hipotezimizi destekler nitelikte olmasa da yapilan literatiir taramasi
sonucunda bulgularimizi destekleyen ¢alismalara ulasilmistir. Dolayisiyla bireysel
sporla ugrasan sporcularin kazanma arzusu, taraftar ve aile destegi, emeklerinin
karsiligmi alma diisiincesi, miisabaka oncesi verimli gecen antrenman silireci Ve gevre
beklentisi miisabaka esnasinda sporcunun saldirgan ve agresif davraniglarinim azalmasi
saglayabilir. Bunu yaninda takim sporunda oyuncular arasindaki dayanigsma ruhu,
sporcunun takim arkadasmin hatasini telafi etmesi ve takim i¢indeki uyum saldirganlik
egilimini azaltabilir. Dolayisiyla bireysel sporla ugrasan sporcularin saldirganlik
egilimleri ile takim sporuyla ugrasan sporcularin saldirganlik egilimleri arasinda anlamli

fark olmadig diisiiniilebilir.

Saldirganlik 6lcegi alt boyut puanlarinin takim tutma degiskenine gére anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Ancak saldirganlik Slcegi
toplam puaninin takim tutanlar lehine anlamli diizeyde farklilagmaktadir. (Tablo 3.21)
ve Hipotezimiz (Hio) kismen kabul edilmemistir. Literatiirde takim tutma degiskeni ile
ilgili bulguya ulagilmamasi ¢alisgmamizin 6zgiin degerini ortaya koymaktadir. Genellikle

calisgma incelendiginde, takim tutma degiskenine bagli olarak belirgin bir farklilik
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bulunmamistir. Bu durumun, belki de takim tutanlar arasinda saldirganligin belirli alt
boyutlarinda bir farklilik olmadigini, ancak genel saldirganlik diizeyinin takim tutma
durumundaki belirsizlikle agiklanacagi sdylenebilir. Bu durum, takim tutan bireylerin
genel saldirganlik diizeyinin daha yiiksek egilimine sahip olacagi diisiindiirebilir. Tribiin
davraniglarindaki saldirganliklara bakildiginda genellikle taraftarlar arasinda oldugu
gorilmektedir. Dolayisiyla boyle bir farkin ¢ikmasi beklenen bir durum oldugu

sOylenebilir.

Atilganlik ve Edilgenlik alt boyut puanlarinin maglara katilim degiskenine gore
anlamh diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edilmistir. Yikic1 Saldirganlik alt
boyutu ve saldirganlik puanlarinin maglara katilim degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi bulgusu elde edilmistir. Farkin kaynagma iliskin yapilan LSD Post Hoc
sonuclarina gére maglara hi¢ katilmayan 6grencilerin saldirganlik toplam puan ve yikici
saldirganlik alt boyutu toplam puanlarmin bazen katilan ve her zaman katilan
ogrencilerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. (Tablo 3.22) ve
Hipotezimiz (H2o) kismen kabul edilmistir. Literatiirde yer alan caligmalara
bakildiginda, Yavuz (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, seyircilerin miisabakalara
gitme siklig1 ile saldirganlik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ortaya
koyarak calisma bulgularmmizi destekler niteliktedir. Can ve ark. (2020) arastirma
bulgularina gére, haftada bir/birka¢ kez, ayda bir/birkag kez ve yilda bir/birka¢ kez mag
izleyen katilimcilarin saldirganlik ile taraftarla 6zdeslesme diizeyi arasinda diisiik ve
orta diizeyde pozitif bir iligki bulunurken, hi¢ ma¢ izlemeyen katilimcilar arasinda bu
iligkinin olmadig1 tespit edilmistir. Yapilan bu ¢aligmalar arastirma bulgularmi destekler
niteliktedir. Diger taraftan, literatiirde farkli bulgular elde eden ve calismamiza tezat
oldugu diisiintilen arastirmalar da bulunmaktadir. Uzun vd. (2012) tarafindan yapilan
calismada, miisabakalara gidenlerin gidis sikliginin saldirganlik iizerindeki etkilerini
inceleyerek, yikic1 saldirganlik, edilgen saldwrganlik ve atilganlik maddeleri alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik bulunmadigi saptanmistir. Koyuncuoglu ve ark.
(2014) tarafindan yapilan arastrmada, seyircilerin %67,8'inin takimlarimi1 yaninda
olmak i¢in stadyuma gittigini, %32,2'sinin ise rahatlama ve eglence amaciyla stadyuma
gittigini bulmustur. Sik sik stadyuma giden katilimcilarin genellikle medyadan
etkilendigini, ara ara gidenlerin ise daha c¢ok diger taraftarlardan etkilendigini

saptamistir. Literatlirde yapilan arastirmalar, yerinde canli mag¢ izleme degiskeni ile
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taraftar Ozdeslesme arasindaki iligkinin saldirganlik diizeyi ag¢isindan inceledigi
calismada, yerinde canli mag izleyen katilimcilarin saldirganlik diizeyinde katilimcilarin
lehine anlamli farklarin ortaya ¢iktigini gostermektedir (Altinok ve ark., 2017; Polat ve
ark., 2019). Yapilan benzer bir ¢aligmada, yerinde canli mag¢ izleme degiskeni ile
taraftarla 6zdeslesme arasinda iliskinin saldirganlik diizeyi agisindan inceledigi
caligmada, katilimcilarin lehine orta ve yiiksek diizeyde pozitif yonlii korelasyonlar
oldugu gorilmektedir (Polat vd., 2018; Polat vd., 2019). Arastirma bulgularina
bakildiginda maglara katilim degiskenine gore saldirganlik diizeyinde anlamli farklilik
cikmada alt boyutlarma bakildiginda maglara katilim degiskenine gore saldirganligin
engellenmesi ve kontrol edilmesi zor bir durumdur. Bu durum maglara katilim sikligi,
duygusal baglanma, asir1 sahiplenme ve taraftarlik duygusuyla agiklanabilmektedir.
Bazi 6grenci gruplarinin degisik sebeplerle stadyumda mag izlemeye gidemedikleri,
gittiklerinde ise tribiindeki taraftarmm yaptigi tezahiirat, takimin kazanmasi igin
taraftarlarm oyunculara verdigi destek ve hakeme saldirma durumu maglara sik giden
taraftarla benzer davraniglar sergileme olasiligini artirabilir. Dolayisiyla maglara hig
katilmayan 6grencilerin saldirganlik ve yikici saldirganlik durumunun maglara bazen
katilan ve her zaman katilan Ogrencilere gore saldirganlik egiliminin daha yiiksek

oldugu soylenebilir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empati egilimleri ile saldirganlik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski vardir (Tablo 3.23) ve Hipotezimiz (H.1) kabul edilmistir.
Empati puanlar1 ile Yikici Saldirganlik puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii
ve anlamli bir iliski vardir. Empati puanlar1 ile Atilganlik puanlar1 arasinda diistik
diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iliski vardir. Empati puanlari ile edilgenlik puanlar1
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlamh bir iliski vardir. Empati puanlar1 ile
Saldirganlik toplam puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlamli bir iligki
vardwr. Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda, Filiz (2009) yaptigi ¢alismada,
farkli ortadgretim kurumlarinda bulunan 6grencilerin empatik egilim ve saldirganlik
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelenmistir. Sonug olarak, lise 6grencilerinde saldirganlik
diizeyi arttikca empatik egilim puanlarmin azaldigi bulgusu elde edilmistir. Solak
(2011) ortadgretim Ogrencileri lizerinde yaptigi bir arastirmada, yikict saldirganlik
diizeyleri ile empatik egilimler arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski, edilgen

saldirganlik diizeyleri ile empatik egilimler arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iligki
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ve atilganlik ile empatik egilim arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmigtir. Arslanoglu (2012) tarafindan gerceklestirilen bir c¢alismada, farklh
boliimlerde 6grenim goéren Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencileri tizerinde
yapilan korelasyon analizi sonucunda, dgrencilerin empatik egilimleri arttikga yikict
saldirganlik diizeylerinin azaldigi, empatik egilim diizeyleri arttikga atilganlik
diizeylerinin arttigt ve Ogrencilerin empatik egilim diizeyinin yiikseldik¢e genel
saldirganlik diizeyinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Yilmaz’in (2013) yaptigi
calismada, spor yapan ve yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin empatik egilimleri ile
saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bulgular, empatik egilim ile yikict
saldirganlik arasinda negatif yonlii, edilgen saldirganlik arasinda negatif yonlii, genel
saldirganlik puanlari arasinda negatif yonlii ve empatik egilim ile atilganlik puanlar:
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Yani, empatik egilim arttik¢a spor
yapan Ogrencilerin yikict saldirganlik, edilgen saldirganlik ve genel saldirganlik
diizeyleri 6nemli Ol¢iide azalirken, atilganlik diizeylerinin arttigi tespit edilmistir. Bu
sonuglar arastirmamizla paralellik gostermektedir. Yapilan bu galismalar arastirma
bulgularint destekler niteliktedir. Diger taraftan, literatiirde farkli bulgular elde eden ve
calismamiza tezat oldugu diistiniilen arastirmalar da bulunmamaktadir. Bu ¢aligmanin
sonuglarina gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi o6grencilerinin empati egilimleri ile
saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empati puanlarmin yikic1 saldirganlik, atilganlik,
edilgenlik saldirganlik ve genel saldirganlik tizerinde etkisi incelendiginde empati
seviyesi ve empati yetenegi gelismis insanlarin karsilarindaki insanlar1 anlayarak ve
dinleyerek saldirganlik diizeylerinin azalmasina ve atilganlik davraniglarinin artmasina

yardimci1 olabilecegi diisiiniilebilir.

Empatik egilimin saldirganlik diizeyi iizerindeki etkisine bakilan bulgularimizda
empati diizeyinin yikict saldirganlig1 azalttig1 (Tablo 3.24), Empati diizeyinin atilganligi
artirdigi (Tablo 3.25), Empati diizeyinin edilgenlik davranisini azalttigi (Tablo 3.26),
Empatik egilim diizeyi artik¢a saldirganlik diizeyi azaldig1 (Tablo 3.27) goriilmektedir.
Dolayisiyla empatik egilimin saldirganlik diizeyini yordamaktadir yoniindeki hipotemiz
(H22) kabul edilmistir. Bu g¢alismanin sonuglarma gore, demografik degiskenler
baglamimda empatik egilimin saldirganlik diizeyi tizerindeki etkisine bakildiginda, kadin

ve erkek oOgrencilerde ahlaki degerlenin aile ortaminda geligsmesi, spor egitimin alan
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ogrencilerin etik degerlere sahip olma bilincinin asilanmasiyla birlikte empati
becerilerinin gelismesi, farkli bolimlerde okuyan Ogrencilere miifredat kapsaminda
fairplay ve iletisim derslerinin verilmesinin yani sira biitiin boliimlerde formasyon
derslerinin olmasi ve onlarin biligsel ve duyussal gelisimini olumlu yonde etkilemesi,
ogrencilerin farkli sinifta olsa bile ayni1 egitim diizeyinde olmasi, Dogu ve Giineydogu
bolgesinde aile bireylerin arasinda birlik ve beraberlik ruhunun olmasi, kardesler
arasinda dayanigma giiciinii arttirmasi, iyi gelir durumuna sahip olan G6grencilerin
seminer, kongre ve sempozyumlara katilarak sosyo-kiiltiirel alanda kendilerini
gelistirmesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde aktif spor yapan 6grencilerin farkli branslardan
spor organizasyonlara katilarak aidiyet duygusunun giiglendirilmesi, Spor geg¢misine
sahip olan dgrencilerin okul 6ncesi donemden lisans egitimine kadar olan dénemi sporla
ici ice gecirmis olmasi, takim sporuyla ugrasan Ogrencilerin yaptiklari spor tiiri
degiskenine gore takim arkadaslariyla gérev dagilimi noktasinda uyumlu olmasi, takim
arkadaglariyla miisabaka esnasinda is birligi i¢inde olmasi, bireysel sporla ugrasan
Ogrencilerin ise antrenoriin aktardigi ahlakli sporcu olma ve fairplay ruhunu
icsellestirmesi, takim tutan 6grencilerin ise sporu hayatlarinin merkezinde gérmesi ve
tuttuklar1 takimda one ¢ikan sporcularin onlar i¢in rol- model teskil etmesi, maglara
katilim gosteren Ogrencilerin hayatlarinda sporun vazgegilmez bir tutku olmasi ve
katildiklar1 maglarda takimlarinin kazanmasi i¢in verdikleri destegi artirmasi gibi
durumlar g6z 6niine alindiginda 6grencilerin empatik egilim diizeyi artik¢a saldirganlik
diizeyinin azaldig1 sdylenebilir. Dolayisiyla empatik egilim diizeyi Saldirganlik diizeyini

yordamaktadir.
Oneriler

- Yapilan tez konusuna benzer ¢aligmalar {iniversitelerde farkli egitim
programlarinda 6grenim goren 6grencilere de uygulanabilir.

- Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile farkli fakiiltede okuyan 6grencilerin
empatik egilimlerinin saldirganlik diizeyleri {izerindeki etkisine iliskin
calismalar yapilarak fakiilteler arasindaki farka bakilabilir.

- Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin empatik egilimleri ve saldirganlik
diizeyleri arasinda iligkiyi inceleyen arastirmalarda; katilimcr sayisinin fazla

olmasi, yas araliginin genis olmast ve farkli spor branglarindan olusan
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sporcularm katildig1 ¢alismalarin yapilmasi yapilacak olan caligmalarin
niteligini artirabilir.

Empati ve saldirganlik ile ilgili ¢alismalar 6gretmen, antrendr ve 6grenci vb.
cok farkli gruplarda da uygulanabilir.

Empatik Egilim ve Saldirganlik konulariyla iligkili farkli c¢alismalarda
kullanilabilir.

Universite dgrencilerinin empati becerilerinin gelistirilebilmesi ve saldirganlik
diizeyinin azaltilmasi i¢in toplumda hosgorii, nezaket ve karsilikli anlayis gibi
iletisim kanallarini gelistirmeye yonelik sportif aktiviteler arttirilabilir.

Egitim 6gretim kademesinin her basamaginda fairplay ve empati dersleri
verilmelidir.

Egitim 6gretim kademesinin her basamaginda 6222 siddet yasasi derslere konu
olmaldir.

Tiim egitim ve o6gretim kurumlarmin ders programi miifredatina saldirganlig:
ve siddeti ortadan kaldirmaya yonelik cesitli sosyal, kiiltiirel ve sportif
organizasyonlar ilgili ¢alismalar konulabilir.

Empati diizeyinin gelisimini saglamanin yaninda saldirganlik ve siddetin
Oniine gecebilmek i¢in daha kiiciik yas gruplariyla ¢alisma yapilabilir.
Saldirgan davranis ve tutum sergileyen sporcular spor disinda farkli sosyal
aktivitelere yonlendirerek saldirgan davramislarmin  Oniine  gegilmesi
saglanmali, saldirgan tutumlarinin Oniine ge¢mek igin ise saglhkli iletisim
kurabilecegi uzman psikolojik danismandan ve bilimsel arastirma

yayinlarindan faydalanabilir.
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EKLER

Sevgili Katilimel,

“’Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Empatik Egilimleri ve Saldirganlik Diizeyleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” bashikli bu arastirma, Mus Alparslan Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesinde Omer ARSLAN tarafindan yapilmaktadir. Arastirma Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin empatik egilimleri ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkinin bazi
degiskenler acisindan incelenmesi amaciyla planlanmistir. Sizin yanitlarimizdan elde edilecek
sonuglarla literatlire katki saglanmasi planlanabilecektir. Bu nedenle sorularin tiimiine ve
ictenlikle cevap vermeniz biiylik onem tagimaktadir.

Arastirmaya katilmaniz goniilliiliik esasina dayalidir. Bu form aracilig ile elde edilecek
bilgiler gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla veya ‘“bilimsel amaglar igin”
kullanilacaktir. Calismaya katilmamayir tercih edebilirsiniz veya anketi doldururken
istemezseniz son verebilirsiniz.

Sorular iki béliimden olusmaktadir. Sizden beklenen biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmadan igtenlikle cevaplamanizdir. Anketi yanitladiginiz igin
tesekkiir ederiz.

Calismaya katilmayi kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu “X” ile isaretleyiniz ve devam
ediniz.

Kabul ediyorum.

KIiSISEL BiLGi FORMU

1. Cinsiyetinizz ( )Kadin () Erkek
2. Béliimiiniizz () Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
() Antrenorliik Egitimi
() Spor Yoneticiligi
() Rekreasyon
() Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri
3.Smfimz: ( )1 ()2 ()3 ()4
4. Kardes Saymz: .......

5.Gelir Durumunuz: () Koétii ( )Orta ( ) lyi

6. Annenizin ¢aisma durumu: ( ) Evet ( ) Hayrr

7. Babamzin cahisma durumu: () Evet () Hayrr

8. Aktif spor yapiyor musunuz? : () Evet ( ) Hayrr

9. Sporculuk gecmisiniz var m? : () Evet () Hayrr

10. Varsa hangi spor tiiriinii yaptimz? : () Bireysel () Takim
11.Takim tutuyor musunuz? : ( ) Evet () Haywr

12. Taraftarhk diizeyiniz ne derecedir?:( ) Cok kotii () Kétii () Orta () Iyi ( )Cok iyi
13. Maglara katihr mistmz? : () Hi¢ Katilmam ( ) Bazen ( ) Her zaman katilir1
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Ek.1. ANKET FORMU: SALDIRGANLIK OLGCEGI

+ 3 Bana gok

uvuvor

+2 Bana biraz

uvuvor

+1 Bana uyuyor

0 Kararsizim

-1 Bana uymuyor

-2 Bana hiraz
uymuyor

-3 Bana hig
uvmuvaor

Hakl olan kisi, kargisindakine dogal olarak herkesin iginde sert ve kirict davranabilir

Beni 6fkelendiren kisiye genellikle 6fkelenirim.

Haksizlik karsisinda kisinin hakkini aramasi kendi bilek ve dil giiciine kalmistir

Rahatsizligimi igimde tutmaktansa bu duygumu beni rahatsiz eden kisiye agabilirim. Ornegin;
dumanindan rahatsiz oluyorsam, yanimda sigara igene rahatsiz oldugumu
sOylerim.dumanindanrahatsizoluyorsam,yanimdasigaraigenerahatsizoldugumusoylerim.

Basarisizlik karsisinda kolay kolay timitsizlige kapilmam.

Satin aldigim, fakat sonradan i¢ime sinmeyen bir mali degistirmeye gétiirebilirim.

Bir kisi beni kiigiik diigiiriirse igimden onunla alay eder ve ona kiifiir ederim.

Bir seyi ¢ok istiyorsam, istedigimi agik¢a belirtmem imada bulunurum.

Ol o| N | »n

Bana haksizlik ettigine inandigim kisilerin basina kotii isler geldigini, mahvoldugunu hayal
ederek avunurum.

10

Eger bir diisiincenin dogruluguna inaniyorsam, bu diisiinceyi savunan tek kisi ben olsam bile
yine de fikrimi savunurum.

11

Yeni tanistigim kisilerle rahatca konusabilirim.

12

Kargimdakilere gerek olumlu gerek olumsuz duygularimi rahatca acabilirim.

13

Eger bir insan beni ¢ok sinirlendirmisse tizerine yiiriiyebilirim.

14

Sinirlendigimde bazen dyle kendimden gegerim ki agzimdan ¢ikan sozlerin farkinda olmam.

15

Bu diinyada yasayabilmeleri i¢in insanlarin acimasiz olmalar1 gerekiyor.

16

Bir diikkan, bir butik veya markette, saticinin benimle ilgilenmedigine inanirsam, onun
sonradan ¢ok fazla vaktini alarak intikamimi alirim.

17

Bana emretmeye hakki olmadigina inandigim bir kisinin buyruguna ses ¢ikartmasam da,
verdigi isi yapmam ya da yapsam da bir seye benzemez.

18

Bir kisi beni kirsa fakat sonra 6ziir dilese, beni ne kadar kirmis oldugunu en az birkag kez iistii
kapali da olsa hatirlatmadan rahat edemem.

19

Bir kimse gorevini yapmadiginda her kim olursa olsun bunu kendisine sylerim.

20

Cok saygi duydugum bir kisi benimkinin tersi bir diisiinceyi savunuyor diye kendi
diisiincemi savunmaktan vazgegcmem.

21

Topluluk karsisinda konusmaktan ¢ekinmem.

22

Benimkinin tersi olan goriis ve diisiinceleri alt etmek bana keyif verir.

23

Sinirlenirsem, tanimadigim kisilerle agiz dalasina hatta tokalagmaya ve ya yumruk kavgasina
girigebilirim.

24

Kisinin hakkini yedirmemek amaciyla baskalarinin hakkini yemesi ters bir davrams degildir.

25

Cevremdekiler istediklerimi yapana dek, imalar ignelemelerle onlar1 tedirgin ederim.

26

Istemedigim bir sey yapmam istendiginde ya o isi geciktiririm ya da bastan savma yaparim.

27

Bir arkadasim bir istegimi yapmamakta direnirse ona, vaktiyle onun igin yapmis oldugum
iyilikleri hatirlatirim.

28

Bir kimseden bir istekte bulunacaksam, araya bir araci koymaktansa gider, yiiz yiize
gorlisiiriim.

29

Birisi ben de bir hata bulursa, bende onun hatalarini bulur ve ortaya dokerim.

30

Istemedigim bir yer ve toplantiya gitme vakti gelince hastalan veririm.
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Ek-2. ANKET FORMU

. E
= - c e
|2 |83
PR, c|<|E|D|3
EMPATIK EGILIM OLCEGI g BB & g
5= B|lx|g
E|2|5|2|&
F|O | ¥ O |
1 Cok sayida dostum var.
2 Film seyrederken bazen gézlerim yasarir.
3 Siklikla kendimi yalniz hissederim.*
4 Bana dertlerini anlatanlar yanimdan ferahlamis olarak
ayrilirlar.
5 Bagkalarinin problemleri, beni kendi problemlerim gibi
ilgilendirir.
6 Duygularimi baskalarina iletmekte giclik cekerim.
7 insanlarin film seyrederken aglamalari tuhafima gider.
8 Birisiyle tartisirken bazen dikkatim onun sdéylediklerinden
cok verecegim cevaplar tizerinde yogunlagir.
9 Cevremde ¢ok sevilen bir insanim.
10 Televizyondaki filmler mutlu sonla bitince rahatlarim.
11 Dusuncelerimi bagkalarina iletmekte giclik ¢ektigim olur.
12 insanlarin cogu bencildir.
13 Sinirli bir insanim.
14 Genellikle insanlara guvenirim.
15 insanlar beni tam olarak anlamiyorlar.
16 Girisken bir insanim.
17 Bir yankima derdimi anlatmak beni rahatlatir.
18 Genellikle hayatimdan memnunum.
19 Yakinlarim bana sik sik dertlerini anlatirlar.
20 Genellikle keyfim yerindedir.
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Ek-3.

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI

T.C.

BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGIi KURULU

Tarihi: 08.11.2023

Toplant1 Sayisi: 9

Karar Sayisi: 73

Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu, Kurul Bagkani Prof. Dr. Ekrem ALMAZ

baskanliginda

toplanarak asagidaki kararlar1 almistir.

KARAR-43: Sosyal Bilimler Enstitiisit Midiirligiintiin 02.10.2023 tarihli ve 110084 sayili yazisi

okundu ve ekleri incelendi.

Yapilan incelemeler sonucunda; Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii danismanligi Dog. Dr.
Sultan YAVUZ EROGLU tarafindan yiiriitiilen Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal1 220233002 numarah
tezli yiiksek lisans Ogrencisi Omer ARSLAN’in “Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Empatik
Egilimleri ve Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” konulu tez galigmast Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan uygun goriilmiis olup, durumun Sosyal Bilimler Enstitiisii

Miidiirliigiine bildirilmesine,

Oy birligi ile karar verildi.

BASKAN

(e-imzahdir)
Prof. Dr. Ekrem ALMAZ
Kurul Baskam

UYE

(e-imzahdir)
Dog. Dr. Canan DEMIR YILDIZ
Egitim Fakiiltesi Ogr. Uyesi

UYE

(e-imzahdir)
Dog. Dr. Ramazan Samil TATIK
Egitim Fakiiltesi Ogr. Uyesi

UYE

(e-imzahdir)
Do¢. Dr. Muhammed Fatih
BILICI
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogr.
Uyesi

UYE

(e-imzahdir)
_ Dr. (?gr. Uyesi Yusuf AYDIN
Islami Ilimler Fakiiltesi Ogr. Uyesi

UYE

(e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesi Necmettin CiETCi
Saghk Hizmetleri MYO Ogr. Uyesi

UYE

(e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesi Aysegiil
KILICLI
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogr.
Uyesi

UYE

(e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesi Gokhan DEMIREL
Iletisim Fakiiltesi Ogr. Uyesi

UYE

(e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesi Gozde YETIM
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogr. Uyesi

104




MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK KURULU DEGERLENDIRME FORMU

Arastirmanin Bashg:

“Spor Bilimleri Fakiiltesi (")grer.lcilerinin. Empatik Egilimleri ve
Saldirganlik Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi” adli ¢alisma.

Basvuru Formunun Etik Kurula geldigi| 02.10.2023
tarih:

Basvuru Formunun Etik Kurulda 08.11.2023
incelendigi tarih:

Karar tarihi 08.11.2023

SONUC

1 . Kabul

2. D Diizeltme gereklidir:

Etik sorun olabilecek sorular/maddeler, siiregler ya da unsurlar bulunmaktadir. A¢iklama:

3. DRed

Gerekge, Goriis, Tavsiye ve Ac¢iklamalar:

Bagvuru dosyasinin incelenmesinde hazir bulunan ve arasgtirmayla dogrudan veya
dolayli olarak iligkisi

bulunmayan Etik Kurul bagkan ve {iyelerinin ad soyad ve imzalari.

Baskan
(e-imzahdir)

Prof. Dr. Ekrem ALMAZ

Uye

Uye

Uye

(e-imzalidir)

(e-imzahdir)

(e-imzalidir)

Dog. Dr. Canan DEMIR YILDIZ

Dog. Dr. Ramazan Samil TATIK

Dog. Dr. Muhammed Fatih BILICI

Uye

Uye

Uye

(e-imzalidir)

(e-imzahdir)

(e-imzahdir)

Dr. Ogr. Uyesi Yusuf AYDIN

Dr. Ogr. Uyesi Necmettin CIFTCI

Dr.

Ogr. Uyesi Aysegiil KILICLI

Uye
(e-imzahdir)

Dr. Ogr. Uyesi Gékhan DEMIREL

Uye
(e-imzahdir)

Dr. Ogr. Uyesi Gézde YETIM
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