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Bu ¢alismada sedanter bireylerde viicut kompozisyonu ve fiziksel ozelliklere ait
secilmis degerler ile bazi motorik oOzellikler arasindaki iligki diizeyinin kadin ve

erkeklerdeki seyrinin benzerlik ve farkliliklar agisindan incelenmesi amaglanmastir.

Yagslar1 18-21 yil arasinda degisen Spor Bilimleri Fakiiltesi 1. ve 2. sinif 6grencileri
arasindan karma ornekleme yontemlerinden faydalanilarak 12 erkek (19,33+0,98) ve 12
kadin (19+0,73) 6grencinin goniilliiliik esasina gore katilim gosterdigi ¢alismada veriler

kesitsel yontem ile 3 farkli glinde elde edilmistir.

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS programi kullanilarak yapilmustir.
Calisma verileri degerlendirilmeden 6nce kadin ve erkek katilimecilara ait alinan verilerin
homojenlik ve normallik durumlar1 Levene ve Shapiro-Wilk testleri ile belirlenmis,
veriler arasindaki iliski diizeyinin ve yoOniiniin belirlenmesine yonelik Spearman
Korelasyon testi kullanilmistir. Erkeklerde esneklik 6zelliginin viicut yag oram ile
dogrusal (0,01), yagsiz viicut agirligi ile ise ters yonlii giiclii bir iliskisi (-0,01) s6z konusu
iken bu iliski durumunun kadinlarda anlamliligini yitirdigi tespit edilmistir. Erkek
katilimeilarin bel/kalga oranlari ile viicut kitle indeksi (VKI) degerlerinin dzellikle giic
ciktilart arasinda anlamli bir iliski tespit edilirken, kadinlarda bu anlamhi diizeydeki iliski
goriilmemistir. Fiziksel 6zelliklerden gdgiis ¢evresinin motorik 6zelliklerle olan anlamli
iliski diizeyi erkek grubunda daha fazla parametre ile kendini gostermistir. Sedanter erkek
ve kadin bireylerin katilimi ile gerceklestirilen bu c¢alismada viicut kompozisyonu ve
fiziksel ozelliklere ait se¢ilmis degerler ile bazi motorik 6zellikler arasindaki anlaml
iliski sayis1 ve ayni degiskenler arasindaki anlamli iliskinin giiciiniin erkeklerde daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Bu durum kadin ve erkeklerde ¢cocukluk dénemlerinden

baslayip 19-20 yasina gelinceye kadar organizmalarin1 zorluk derecesi ve siiresi degisen



yiiklenmelere tabi tutmalarindaki farkliliklara ve ayni zamanda gerek genetik ve
fizyolojik gerekse viicut kompozisyonu olusturan o6gelerin dagilim oranlarindaki

farkliliklar ile aciklanabilir.

Viicut kompozisyonu veya bazi motorik Ozelliklerin iyilestirilmesine yonelik
yapilacak antrenman veya egzersiz planlamalarinda igerigin kadin ve erkege gore
yapilandirilmasi ve ayrica gelistirilmesi diisiiniilen 6zelligin, anlamli iliski icerisinde
oldugu diger parametrelerle birlikte takip edilmesinin daha anlamli sonuglar getirecegi

distintiilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sedanter, Viicut Kompozisyonu, Fiziksek Ozellik, Motorik
Ozellikler.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY
COMPOSITION AND SOME MOTORIC FEATURES IN SEDENTARY
INDIVIDUALS

Cihat YILDIZ
Advisor: Prof. Dr. Alper KARADAG
2025, Page: 58

In this study, the aim was to examine the relationship between selected values of
body composition, physical characteristics, and certain motoric traits in sedentary
individuals, focusing on the similarities and differences between men and women. The
study involved 12 male (19,33+0,98) and 12 female (19+0,73) students from the 1st and
2nd years of the Faculty of Sports Sciences, who participated voluntarily, using a random
sampling method. The data were collected using a cross-sectional method over three

different days.

The statistical analysis of the data was performed using the SPSS software. Before
evaluating the study data, the homogeneity and normality of the data collected from
female and male participants were determined using Levene's and Shapiro-Wilk tests.
The Spearman Correlation test was used to determine the level and direction of the
relationship between the variables. In males, flexibility showed a linear relationship
(0.01) with body fat percentage and a strong inverse relationship (-0.01) with lean body
mass; however, this relationship was no longer significant in females. A significant
relationship was found between the waist-to-hip ratio and body mass index (BMI) values
and power outputs in males, while no such significant relationship was observed in
females. Among the physical characteristics, the chest circumference showed a
significant relationship with motoric features in more parameters in the male group. In
this study, conducted with sedentary male and female individuals, the number of
significant relationships between selected values of body composition, physical
characteristics, and certain motoric traits, as well as the strength of these relationships,

was found to be greater in males. This difference can be explained by the variations in



the types and duration of physical stress individuals experience from childhood to the age
of 19-20, along with differences in genetics, physiology, and the distribution of body

composition components.

It is suggested that in planning training or exercise programs aimed at improving
body composition or some motoric features, structuring the content according to gender
and monitoring the development of the intended characteristic alongside other parameters

that are significantly related would lead to more meaningful results.

Key Words: Sedentary, Body Composition, Physical Characteristics, Motoric
Features.
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GIRIS

Sporda her bir becerinin gelisimi bir diger becerinin gelisimi ile iliskilidir. Ornegin;
Aerobik antrenmanlar Anaerobik yliklenmeler i¢in 6n hazirlik 6zelligi tasidigi igin ve
Aerobik kapasite pozitif yonde Anaerobik kapasiteyi etkiledigi i¢in Aerobik kapasite
belirli bir oranda gelistirilmeden Anaerobik kapasitenin gelistirilmesi giigtiir. (Kartel ve
Giinay, 1995). Fizyolojik ve Fiziksel becerilerin arasindaki iliski birgcok ¢alismada ifade
edilmektedir. (Ozkan ve ark. 2009. Aslan ve ark.2007. Inskip ve ark.2007. Ozkan ve
Sarol, 2007. Silvestre ve ark. 2006. Aslan,2008). Ornegin siiratin cabukluk ile sigramanin

bacak kuvveti ile bir iligkisi vardir ve bu 6rnekler daha da artirilabilir.

Gliniimiize kadar yapilan ¢ogu spor bilimleri ¢alismalarinda sigrama, siirat, esneklik
vb. parametreler bir arada ya da bir birinden ayr1 ele alinmis ve bu galismalarin
bircogunda bahsi gegen parametrelerin birbiri ile iligskisinin yaninda fiziksel unsurlar ile
iligkisine de bakilmistir. S6zii edilen ¢alismalarda bir¢ok kere ele alinan anaerobik beceri
kavraminin cinsiyet, yas ve viicut kompozisyonu gibi unsurlardan olduk¢a etkilendigi
yazilmaktadir. (Bouchard ve ark. 1991). Yapilan calismalarda spor bilimlerinde viicut
kompozisyonunun kullanimiyla ilgili yaklasimlar degiskenlik gostermektedir. Bu
nedenle hangi fiziksel ve/veya fizyolojik unsurun digeri ilizerinde ne kadar etkisi
oldugunu ya da etkisi olup olmadigini bilmek kisinin saglik durumunun belirlenmesi ve
takibinde, yetenek se¢iminde, sporcu performansinin degerlendirilmesi ve

gelistirilmesinde 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alismada hem viicut kompozisyonu ile bazi motorik 6zellikler arasindaki iligki
hem de secilmis motorik performans 6gelerinin kendi aralarindaki iliski diizeyinin
sedanter kadin ve erkeklerde ayn1 zaman diliminde ele alinarak bir degerlendirilmeye
gidilecek olmasi, daha 6nce yapilmis az sayidaki benzer ¢alismalar da dikkate alindiginda

alan yazin i¢in bir katki sunacag diistiniilmektedir.



BIiRINCi BOLUM
VUCUT KOMPOZIiSYONU VE MOTOR BECERILER iLE iLGIiLi GENEL
BILGILER

1.1. VUCUT KOMPOZIiSYONU

M.0.400’lii yillardan itibaren bilinen viicut kompozisyonu terimi, bireyin yasi,
cinsiyeti, genetik yapisi, ¢evresi, egitim seviyesi, hastaliklar1 ve beslenme aliskanliklar
gibi ¢esitli etkenlere bagl olarak degisebilmektedir. Viicut kompozisyonu, kemik, kas
hiicreleri ve hiicre dis1 sivilardan olusan bir yapiy1 ifade etmektedir (Bayraktar I, 2010).

Egzersiz fizyolojisinde viicut bilesimi yagli ve yagsiz viicut kiitlesi olmak tizere iki
ana bilesenden meydana gelmektedir (Bayraktar I, 2010). Cinsiyete gore degiskenlik
gosteren viicut yag yiizdesi (VYY) erkeklerde ortalama viicut agirliginin %15-17’si iken
kadinlarda %25’e kadar ¢ikabilmektedir (Fox ve ark. 1999). Bununla beraber koroner
kalp hastaliklari, yiiksek tansiyon, Tip Il diyabet, osteoartrit ve bazi kanser tiirlerinin
olusumunu 6n gérmekte bir gosterge olarak viicut yag orani (VYO) kullanilabilmektedir

(Hayward ve Stolarczyk, 1996).

Degerleri bir cok uygulama alaninda kullanilan viicut kompozisyonu, beslenme ve
egzersiz programinin olusturulmasinda ve takip edilmesi gibi konularda onem arz

etmektedir (Bompa, 1999).
1.1.1. Viicut Kompozisyonu ve Performans iliskisi

Farkli sporlar ile ilgilenen bireylerin belirli farkli fiziksel yetilere sahip olmasi
gerekliligi viicut kompozisyonu ile performans arasindaki iliski ile agiklanabilmektedir.
Ornegin; fazla kilolu olmak sumo giiresi bransinda faydali olabilirken, uzun mesafe
kosularinda zararli olabilmektedir. Bu baglamda bireyin hangi spor bransinda miicadele

ettigi, onun viicut kompozisyonuna bagli olarak degisebilir (Boileau ve Horswiil, 2000).

Islevsel agidan viicut bilesimi, giiciin {iretilmesini ve devamliligim saglayan yagsiz
kiitleyi ve yag kiitlesini icermektedir. Yagsiz kiitle ve yag kiitlesinin fiziksel performans
tizerindeki etkisi branglara ve uygulanan antrenmanlara bagli olarak farklilik
gosterebilmektedir. Ornegin; kosu antrenmaninda yag kiitlesinin sporcuya fazladan yiik
olarak olumsuz etkisi olabilirken yagsiz kiitlenin gii¢ tiretimi ve stirekliligine olan yardimi

sporcuya olumlu etki saglayabilmektedir. Ote yandan yiizme antrenmanlarinda kosu



antrenmanlarinda fayda saglayan yagsiz kiitle yiiziicileri su {iizerinde durmay1

zorlastirarak olumsuz etkileyebilmektedir (Boileau ve Horswiil, 2000).
1.1.2. Yagh ve Yagsiz Viicut Agirhgi

Sportif performans ve saglik acisindan viicut kompozisyonunun duyarlilikla
Olciilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir (Antonio ve ark. 2019). Giiniimiizde obezite, yasam
tarz1 hastaliklar1 ve yeme bozukluklari gibi hastaliklarin artan orani viicut kompozisyonu
degerlerini daha da o6nemli kilmaktadir (Kuriyan, 2018, Sifil, 1999). Viicut
kompozisyonunun degerlendirilmesinde nihai amag¢ yag kiitlesinin ve yagsiz viicut
kiitlesinin degerlerini 6grenerek beslenme durumu degerlendirmesi yapabilmektir

(Thibault ve Pichard, 2012).

Ileri diizeyde atletik performans icin saglikli olmanin sart olmasi nedeniyle viicut
kompozisyonu degerlendirmesi sporcunun sagliginda 6nemli rol oynamaktadir (Fields ve
ark. 2018, Giovanelli ve ark. 2024). Bununla beraber viicut kompozisyonu beslenme
bozukluklar1 ve diizensiz kilo ydnetimiyle de iliskilidir. Ozellikle kilonun &n planda
oldugu spor branslari ile ilgilenen sporcularin kiloyu korumak amaciyla kalori aliminm
kisitlama egilimini gosterebilmesi ve diisiik kilo ile fiziki goriiniimiin performans
acisindan mithim oldugu spor branglarinda miicadele eden sporcularin kilo verme
amactyla gesitli ilaglart kullanmasi ve ya kendini kusturma gibi davraniglara yonelmesi
de viicut kompozisyonu degerlendirmesinin 6nemini gostermektedir. (Eliakim ve ark.

2000).

Yagh (YV) ve yagsiz viicut (YSV) agirhigmin dikkatli bir sekilde 6l¢iilmesi ve
viicut yag yiizdesinin (VYY) dogru belirlenmesi siddetli sportif performans ile kilo alim1
arasindaki dengeyi saglayacak enerji tedariginin belirlenmesi ve dengesiz kilo kaybinin
engellenmesi bakimindan yine biiyiikk 6nem tagimaktadir (Eliakim ve ark. 2000). Genel
olarak sporcu bireylerde yagl kiitlenin yagsiz kiitleye oranmin diisiik olmasi

beklenmektedir (Fields ve ark. 2018).
1.1.3. Beden Kitle indeksi (BKI)

Genellikle kullanilan Beden Kitle indeksi (BKI) uygulanmasi basit bir
antropometrik parametredir. BKI yag kiitlesinin viicuttaki dagilimini gostermese de
obezite rahatsizligi hakkinda bilgi vermek icin standart bir yontem olarak kabul

gormektedir (Organization WH. 2000. Taber ve ark. 2013). Beden Kitle Indeksi degeri



bireyin kg cinsinden viicut agirliginin metre cinsinden boy uzunlugunun karesine

boliinmesi ile hesaplanmaktadir (TEMD, 2019).

Viicut Agirhig (Kg)

Boy uzunlugunun karesi (m)

Cinsiyet, yas ve kas kiitlesi gibi parametrelerden etkilenen BKI degerleri baz1
durumlarda yaniltict sonuglar ortaya koyabilmektedir. Erkeklerde viicut yag orani
kadinlara oranla daha az olmasina ragmen her iki cinsiyet icin ayn1 BKI noktalar
kullanilmaktadir. Benzer BKI degerine sahip kadinlarda erkeklere oranla, yaslhilarda
genglere oranla ve sar1 irkta beyaz irka oranla daha fazla viicut yag: bulunmaktadir. Ote
yandan sporcu bireylerin de obezite olmamalarina ragmen viicutlarindaki kas kiitlesinin

fazlalig1 sebebiyle BKI degerli yiiksek hesaplanabilmektedir (TEMD, 2019).
Obezite Siniflamasi Tablo 1.1’te verilmistir (Kalan I. Yesil Y. 2010).

Tablo 1.1. Beden Kitle indeksi Degerlerine Gore Obezite Simiflamasi

>18,5 — Zayif

18,5 - 24,9 — Normal

25— 29,9 — Fazla kilolu

30 — 34,9 — 1.Derece Obezite

35 -39,9 — 2.Derece Obezite

+40 — 3.Derece Obez

1.1.4. Bel-Kal¢a Oram (BKO)

Bel- Kalg¢a orani viicuttaki yagin dagilhimini gostermede, kalp ve kan damarlar
hastaliklarini saptamada farkli 6l¢iim metotlarina gére daha degerli kabul edilmektedir.
WHO STEP protokolii, kalga ¢evresi 6l¢iimiiniin kalganin en genis tarafinin etrafindan
Olciilmesi gerektigini, bel ¢evresi dl¢iimiiniin ise pelvis bolgesinin yan kisminda bulunan
iliak kemiginin en iist ucu ile son kaburga kemigi arasinda kalan bolgeden yapilmasi

gerektigini belirtmektedir (WHO, 2008).




Bel-Kalga oraninin Diinya Saglik Orgiitii'ne gore erkeklerde 0,90, kadinlarda
0,85’in tlizerinde olmasi obezite ihtimali belirtilerindendir (WHO, 2008).

Bel-Kal¢a oranindaki pozitif bir degisim BKI sabit olsa da riskin azalmasina neden
olabilmektedir. Ciinkii, yagm bolgesel dagilimi kilo derecesinden bagimsiz
goziikebilmektedir. Fakat bel-kalga orani 6l¢iimii ¢ocuklar i¢in pek gegerli bir yontem
olarak kabul gérmemektedir (Can, 2011).

1.1.5. Viicut S1vi Orani

Insan viicudu i¢in hayati dneme sahip olan su, diger bilesenlere oranla viicutta en
fazla bulunan kimyasal bilesendir. Ortalama olarak yetiskin bir bireyin viicut agirliginin
%601, yagsiz viicut dokularinin %751 ve kanin %80’1 sudan olusmaktadir (Sawka ve
ark. 2005). Insan viicudundaki su orani bireyin, yasu, fiziksel uygunluk diizeyi, cinsiyeti
ve viicut yag oranma bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Ornegin bireyin viicut yag
orani arttik¢a, viicut sivi seviyesi azalmaktadir. Viicudun toplam sivi seviyesi iki ana
kisimdan meydana gelmektedir. Bunlar; hiicre i¢i sivi (intraseliiler) ve hiicre dis1 sivi
(ekstraseliiler) olarak adlandirilmaktadir. Sivi dengesi ve sivi alimi saglikli bir dmiir igin

biiylik 6neme sahip olmaktadir (Kleiner, SM. 1999).

Sporda asir1 sivi kaybi1 performanst olumsuz yonde etkilemekle kalmayip viicut
sicakliginin normalin iistiine ¢ikmasina, kalbin normal ¢alisma temposundan daha hizl
caligmasina ve soluk aligverisin zorlasmasina yol acarak saglik riski olusturabilmektedir
(Marcos ve ark. 2014, Paker HS. 1996, Grubb PB. 2007). Egzersiz sirasinda alinan sivi
takviyesi egzersizin verimliligini pozitif yonde etkilemektedir (Maughan RJ. Nadel ER.
2005).

1.1.6. Bazal Metabolizma Hiz1 (BMH)

Bazal metabolizma hiz1 viicuda alinan besin 6gelerinin par¢alanmasi neticesinde
meydana ¢ikan enerjinin biyosentezini igeren fiziki olaylarin timii olarak
tanimlanmaktadir. BMH insanin hayati islevlerini stirdiirebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan

minimum enerji miktar1 olarak da tanimlanabilmektedir (Guyton AC. Hall JE. 2006).

BMH bireyin 12-18 saat boyunca besin almadan ve tam dinlenik halinde ki
metabolizma hizidir (Guyton AC. Hall JE. 2006). Bu hiz degeri 24 saat boyunca herhangi

bir aktivite yapmadan viicudun kullanabilecegi kalori miktarini belirtmektedir (Guyton



AC. Hall JE. 2006). Ortalama olarak yetigkin bireylerde viicut yiizeyinin her m2’si i¢in
kadinlar 35 kcal, erkekler ise 38 kcal enerji harcamaktadir (Petra ve ark. 2001. Heyward,
V.H. 1991). Bunun sebebi kadin bireylerin ayn1 viicut 6l¢iitlerine sahip erkeklere oranla

daha fazla yag dokusuna sahip olmasidir (McArdle, W.B. ve ark. 2001).

Cinsiyet, yas, viicut yiizey alani, viicut 1sis1, bireyin besin alma durumu, yagsiz
viicut kiitlesi ve yag dokusu orani gibi parametreler metabolik hizi etkilemektedir.
Ornegin; yagsiz viicut kiitlesi fazla olan bireylerde BMH’nin daha yiiksek olmasi

beklenmektedir (Giinay ve ark. 2006).
1.2. MOTOR BECERILER

Gelisimde “Motor” kelimesi ¢ogunlukla motor 6grenme, psikomotor, duyu motor
gibi ifadelerdeki eylemi etkileyen yas, cinsiyet, esneklik, hiz, gii¢, denge gibi 6zelliklerin
onemini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Ozer ve Ozer, 2000). Motor beceri gelisimi
hayatin devami siiresince eylemlerin ihtiyaclarini g¢evresel etmenler ve kisinin 6z
biyolojisinin iligkisi ile ortaya ¢ikan motor hareketlerde meydana gelen siirekli

degisimlerdir (Gallahue, D.J ve ark 2014).

Hayatin ilk yillarinda refleksif olarak yapilan eylemlerin bazilari siirecle bilingli bir
sekilde yapilmasindan 6tiirii bu refleksif hareketler motor becerilerine doniismektedir.
Bazilari ise, 6rnegin; gbz kirpmak yasam boyunca refleksif hareket olarak kalmaktadir.
Motor gelisim seriiveni kisinin hayat1 boyunca devam eden, zihnin ve kaslarin birlikte
caligmasiyla ve duyu organlarinin yardimiyla meydana gelen motor becerileri kontrol

altina alma ve gelistirme seriivenidir (Giimiisdag ve Yildirim, 2018).

Fiziksel uygunluk, hazirbulunusluluk, motivasyon ve dikkat gibi parametrelerin
tizerinde etkili oldugu motor gelisim seriiveni kaba motor gelisimi ve ince motor gelisimi
olarak iki baglikta incelenmektedir. Kaba motor beceriler siniflandirmasina kisinin
kuvvet, ceviklik, esneklik ve denge becerileri dahil olurken, ince motor beceriler
simiflandirmasina bir nesneyi tutma, kavrama, yazi1 yazma, diigme ilikleme gibi beceriler

dahil olmaktadir (Ayan, 2019).

Motor beceriler kisinin tiim yasam seriiveni boyunca gelisim gostermeye devam
etmektedir. Bu beceriler bilingli bir sekilde zihinsel yonlendirmeler neticesinde ortaya

¢ikmaktadir (MEB, 2013).



1.2.1. Anaerobik Gii¢

Anaerobik enerji sistemleri, viicudumuzun ¢abuk ve kisa zamanda bir aktiviteyi
yaparken ihtiya¢c duydugu enerjiyi oksijenin olmadigi bir ortamda {iretebilmesidir.
Anaerobik gii¢ bireyin en kisa zamanda fazla miktarda gii¢ iiretebilme kapasitesidir. Bu
giic bilhassa agir aktiviteler esnasinda cabuk ve patlayici eylemlerin yapilabilmesinde
biiyiik rol oynamaktadir. Sportif miicadele sirasinda anlik sprintler, ani yon degistirmeler
ve patlayict hareketlerin daha st diizeyde yapilabilmesi anaerobik giic ile

iliskilendirilmektedir (Okludil, K. 2021).

Anaerobik enerji sistemleri, ¢cabuk ve patlayict eylemler i¢in kaslarda bulunan
kreatin fosfatin par¢alanmasi sonucu ATP {iretimi ile ve yine kaslarda bulunan glikojenin
glikoza doniistiiriilmesiyle enerji iireten bir sistemdir. Bu sistem viicudun kas giiciinii ve
performansini direkt etkilemektedir. Bireyin hiz, gii¢ ve dayanikliligini artirmak igin
yapilan yiiksek siddetli antrenmanlar bu sistemin gelisimini desteklemektedir. Fakat
unutulmamalidir ki, bu sistem sadece kisa ve ¢abuk aktiviteler i¢in enerji saglamaktadir.
Uzun siireli eylemler i¢in viicudun oksijen kullanma kapasitesi 6nemli rol oynarken genel
olarak anaerobik enerji sistemi bireylerin ¢abuk ve patlayici performansinda énemli rol

oynamaktadir (Bora, 2022).
1.2.2. Aerobik Giic

Aerobik enerji sistemi, kimyasal diizlemde ener;ji saglamak icin besinlerin oksijen
ile tepkimeye girerek parcalanmasi anlamima gelmektedir. Bir diger deyisle aerobik
sistem kimyasal bir iglemin parcas1 olarak karbonhidratin ve yagin, karbondioksit ve suya
parcalanmasi siirecinde ortamdaki oksijenden enerji tiretilmesidir. Bu siirecte glikoz CO2
ve H2O’ya boliinmektedir ve silire¢ sonunda 38-39 mol ATP iiretilmektedir. Aerobik
sistemin anaerobik sistemden farki, ortamda var olan oksijenden dolay: laktik asidin
olusmamasidir (Unver, 2021). Uzun siireli ve az yogunluktaki bir antrenman {initesinde
glikojen ve yagin su ve karbondioksite bdliinmesiyle elde edilen aerobik enerji
kullanilmaktadir (Korkmaz, 2021).

Viicutta bulunan yagin enerji olarak kullanilmasi sadece aerobik sistemde miimkiin

olmaktadir (Ac¢ikada ve ark. 1991).

Viicudumuz besinleri ve oksijeni hiicrelere ulastirmak i¢in kan1 kullanmaktadir. Bir

dakikada pompalanan kan miktar1 c¢alisan bdlgenin is yiikii ile dogrudan iligkilidir.



Eylemsiz bir viicutta kalpten pompalanan kan miktar1 5 litre iken yogun siddetli egzersiz
sirasinda bu miktar 30 litreye kadar ¢ikabilmektedir. Insanlarin aerobik kapasiteleri
gelistik¢e birim zamanda tiikettikleri oksijen miktar1 artmaktadir. Bu nedenle dayaniklilik
performansini etkileyen en 6nemli faktorlerden bir aerobik kapasitedir (Zorba, 1999).
Aerobik kapasitenin gelismesiyle, kalp kasi hacminin gelismesi, kilcal damarlarin

cogalmasi ve dinlenik nabzin diismesi kas yetenegini gelistirmektedir (Bilim, 2013).
1.2.3. Siirat

Siirat bireyin en lst diizey hizda kendisini bulundugu yerden baska bir yere hareket

ettirebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Bompa, 1998).

Fizyolojik agidan bakildigi zaman siirat, sinir sistemi ve kaslarin hizli ¢aligma
kapasitesine bagli eylemsel bir beceri olarak algilanmaktadir. Fiziki bakimdan siirat hiz
ile ayn1 olmakla beraber eylemin birinci dereceden kinematik niteligidir. Hiz baslangicta
mesafe/ zaman oranidir ve hareket eden bir objeyi siiratlendiren giiciin tirtintidiir (Murath

ve ark. 2007).

Genellikle kas giicti ile iliskilendirilen siirat, gii¢ oranina gore degiskenlik
gosterebilmektedir. Giiclin artis1 siiratin de artmasina neden olabilmektedir (Bompa,

1999).

Bircok bilim insaninin siirat becerisini genetik ile bagdaslastirmasiyla, diger
Motorik becerilere oranla gelistirilmesi gii¢ diisiiniilse de siirat, antrenmanlarla
gelistirilebilmektedir. Bu becerinin gelisim siireci, bireyin anatomik, antropometrik ve
fizyolojik yapisi, bireysel farkliliklari, genetik 6zellikleri ve cevresel etkenleri gibi bircok
parametreden etkilenebilmektedir (Bompa, 1999).

1.2.4. Esneklik

Esneklik eylem icin ihtiya¢ duyulan hareket agikliginda eklemi rahat hareket
ettirebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Sporcularin, sedanter bireylere oranla
esneklik becerileri yapilan antrenmanlarin neticesiyle daha gelismis oldugu
soylenmektedir (Petersen ve Nittinger, 2006). Kadin ve erkekler arasinda farkliligin
olmasi ise kadmlarin salgiladiklart Ostrojen hormonu ile iliskilendirilmektedir ve
kadinlarin erkeklere oranla daha gelismis esneklik becerilerine sahip olduklari

sOylenmektedir (Murath ve ark. 2007).



Her spor bransginin gereksinimlerine gore gelisen esneklik, kuvvet ve siirat gibi bazi
Motorik becerilerin gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Esnekligin jimnastik ve giires
gibi spor branglarinda anaerobik performansi pozitif yonde etkiledigi soylenmektedir

(Heyward ve ark. 1996. Uzun, 2018).

Esneklik becerisi bireyin giindelik iglerini verimli yapabilmesi i¢in oldukg¢a hayati
oneme sahiptir (Tamer K. 2000). Insan viicudunun eklem durumu, doku &zellikleri,
kaslardaki bag dokusunun esnekligi, viicut yag orani ve genetik 6zellikleri gibi etkenler
esnekligi dogrudan etkilemektedir (Zorba E. 2000). Bununla beraber esneklik viicudun
her pargasinda farkli diizeyde olan bir yapiya sahip olmaktadir. Her eklem kendine has
bir geligim stireci gostermektedir; bu nedenle kol ve bacak esnekligi, omurga esnekligini

etkilememektedir (Murath ve ark. 2007).

Kisinin yas1 ilerledikge viicudun su tutma kapasitesinin azalmasi ve kas
hiicrelerinin gerilemesi sonucu esneklik kabiliyetinin zayiflamasi, yas parametresinin de

esnekligi etkileyen bir parametre oldugunu gostermektedir (Diindar, 2017).
1.2.5. Ceviklik

Birgok spor bransinda oldukg¢a 6nemli bir performans parametresi olan ¢eviklik ile
ilgili tanimlamalar gesitlilik gostermektedir. Ceviklik, sinir sistemi tarafindan herhangi
bir uyaranin algilanmasiyla eylemde hiz kaybi yasanmadan ve viicudun dengesini
kaybetmeden hizli ve dogru bir sekilde yon degistirme becerisi olarak
tanimlanabilmektedir (Sayar, 2018).

Duragan bir konumdan birden hareketli bir konuma gegis esnasinda viicudun
istenilen sekil ve durumu koruyabilmesi i¢in gerekli olan hareketlilik, siirat ve beceri
kabiliyeti olarak ifade edilen ¢eviklik parametresine bakildiginda; bireyin ¢evik olarak
kabul gérmesi i¢in diger temel motorik becerileri ile birlikte fiziksel uygunlugunun da

elverisli olmas1 oldukta énemli bir noktadir (Ozgiil, 2019).

Teoride, ekstremite boyu ve viicut yag oran1 c¢eviklik parametresini
etkileyebilmektedir. Kilo bakimindan esit diizeyde olan iki bireyden, kas kiitlesi diisiik ve
viicut yag orani yiiksek olan, eylemsizlik direncinden Otiirii yer, yon degistirme ve
hizlanma durumlarinda her bir kas kiitlesi i¢in daha ¢ok gii¢ iretmek zorunda kalmaktadir

(Hazir, ve ark. 2010).



1.2.6. Dikey Sicrama

Dikey sigrama alt ekstremitenin gostermis oldugu patlayict kuvvet becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Goktepe ve digerleri, 2019). Dikey si¢rama sporcu ve sporcu olmayan
bireylerde yaygin olarak kullanilan bir performans parametresi olarak bilinmektedir
(Wagner ve digerleri, 2010). Dikey si¢crama, sporcularin performans diizeyi hakkinda
fikir almak icin, performansin pozitif ve negatif yonlerinin tespiti i¢in ve ayn1 zamanda
alt ekstremite anaerobik gii¢ kapasitesinin degerlendirilmesi gibi hedefler igin
kullanilmaktadir (Makaraci, Uysal ve Soslu, 2021).

Sicrama esnasinda alt ekstremite kaslarinda hizli bir gerilme meydana gelmektedir.
Gerilmenin hemen ardindan gerilen kaslarda kisalma meydana gelir ve bu kisalma-
gerilme dongilisii hareketin bir parcast olmaktadir. Gerilme esnasindaki hiz ve
performansin, kisalma evresindeki kaslarin giiclinii pozitif yonde etkiledigi

gozlemlenmektedir (Oh ve Lee, 2022).

Sicrama esnasinda bireyin ulastigi  yiikseklik, sicrama performansinin
degerlendirilmesinde en Onemli parametrelerden biridir. Sigrama yiiksekligi, bireyin
normal zamanda sahip oldugu agirlik merkezi ile sicradiginda ulastigi en yiiksek

seviyedeki agirlik merkezi arasindaki fark olarak tanimlanabilmektedir (Tire, 2021).

Dikey si¢crama alt1 evreden olusmaktadir. Bu evreler; baslangic evresi, on gerilme
evresi, frenleme evresi, itme evresi, sicrama evresi, havada kalma evresi ve yere diisme

evresi olarak adlandirilmaktadir (McMahon ve ark. 2018).
1.2.7. Kuvvet

Tanimlama ag¢isindan genis bir yelpazede yer alan kuvvet terimi bir ¢ok bilim
dalinda kullanilmaktadir. Fizik alaninda hareketli bir cismi durduran veya yoniinii
degistiren, duragan bir cismi ise hareket ettiren etki olarak tanimlanirken, spor alaninda
viicudun herhangi bir boliimiine uygulanan baskiya karsi koyma direnci olarak

tanimlanmaktadir (Sevim, 1997).

Kuvvet parametresi bireyin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, iskelet sistemi ve
viicut kas kiitlesi gibi parametrelere bagli olarak degiskenlik gdstermektedir. Kuvveti
gelistirmek i¢in uygulanan antrenmanlar, kas sistemini gelistirmenin yaninda kaslarin

patlama giiciinii de gelistirmektedir (Parpucu, 2009).

10



Sporcularin ya da sedanter bireylerin spor yapmaya basladiklari ilk zamanlarda
dikkate almalar1 gereken temel unsurlardan biri olan kuvvet parametresi, 6zel ve genel
kuvvet olarak iki ayr1 baslikta agiklanabilmektedir. Genel kuvvet, herhangi bir spor
brangina 6zgili olmayan ve bireyin tiim kaslarinin genel kuvveti olarak tanimlanmaktadir
(Muratli, Sahin ve Kalyoncu, 2007). Ozel kuvvet ise sporcunun ilgilendigi spor bransina
ve kisisel Ozelliklerine gore sekillenen ve sporcunun maksimum diizeyde performans
gostermesine kadar sporcunun motorik 6zellikleriyle beraber uygulanan planli antrenman

tinitesi olarak tanimlanmaktadir (Aktas, 2010).
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IKiNCi BOLUM
YONTEM
2.1. MATERYAL METOD

Aragtirma 18-21 yas araliginda olan saglikli ve diizenli bir sekilde spor yapma
aligkanligt olmayan, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin gonilli katilimi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilacak ogrenciler kadinlar (19+0,73) ve erkekler
(19,33+0,98) olarak iki ayr1 grupta degerlendirilmistir. Calismaya istirak eden
katilimeilarin 6nce viicut kompozisyonu (yagsiz viicut agirhigi, beden kitle indeksi ve bel
kalga orani) Tanita Body Composition Analyzer TBF — 418 Japan cihazi ile dl¢iilmiis
sonrasinda sirasiyla esneklik, siirat, dikey sicrama ve wingate bisiklet ergometresi
performans testleri degerleri Olglilmistiir. Gruplar kendi igerisinde viicut
kompozisyonunun motorik becerilere etkisi kapsaminda incelenmis ve daha sonrasinda

bu etkinin cinsiyet parametresinde degerlendirilmesi yapilmistir.
2.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismada sedanter kadin ve erkek bireylerde hem viicut kompozisyonu (yagsiz
viicut agirligi, viicut yag %, beden kitle indeksi ve bel kal¢a oran1 vb.) ile bazi motorik
Ozellikler arasinda hem de secilmis motorik performans 6gelerinin kendi aralarindaki

iliskinin incelenmesi amaclanmaktadir.
2.3. ARASTIRMANIN MODELI

Calismada veriler nicel arastirma kapsaminda kesitsel yontem ile elde edilmis ve
orneklem grubu karma yontemlerden yararlanilarak olusturulmustur. Orneklem gurubu,
“Seckisiz Olmayan Ornekleme” yontemlerinden, “Uygun Ornekleme” (zaman, para ve
isglici acisindan var olan smurhiliklar nedeniyle Orneklemin kolay ulasilabilir ve
uygulama yapilabilir birimlerden se¢ilmesi; spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri arasindan)
ve “Amacli Ornekleme” yontemlerinden, “Benzesik Ornekleme” (6rneklemin
arastirmanin problemi ilgili olarak evrende yer alan benzesik bir alt grubundan ya da
durumundan olusturulmasi; 1 ve 2. siuf Ogrencilerinden secilmesi) ile “Olgiit
Ornekleme” (6rneklemin problemle ilgili olarak belirlenen niteliklere sahip kisiler,

olaylar, nesneler ya da durumlardan olusturulmasi; sedanter bireylerin calismaya
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goniilliiliik esas1 baz alinarak davet edilmesi) yontemlerinden faydalanilarak

olusturulmustur.

2.4. VERi TOPLAMA ARACLARI
2.4.1. Viicut Kompozisyonu Ol¢iimleri
2.4.1.1. Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Ogrencilerin boy uzunluk dl¢iimleri igin, ayakkabisiz, topuk bitisik, viicut ve bas
dik ve gozler karsiya bakacak sekilde durmalar1 saglanip, kayan kaliper aparati basin

tizerine degdiginde durdurulup elde edilen boy degeri cm. cinsinden yazilmistir.
2.4.1.2. Cevre Olgiimleri

Bir mezura yardimi ile ¢evre Ol¢im protokolleri dikkate alinarak Ogrencilerin,
kalca, bel ve gogiis alinmistir. Cevre 6l¢timii alinirken dikkat edilmesi gereken en 6nemli
hususlardan biri, 6l¢iim alinacak yerin belirlenmesidir. Cevre 6l¢iimleri viicudun ya da
uzvun uzun kismina dik agilarla alinmaktadir. Bazi uzuv Ol¢limleri su sekilde

Ol¢iilmektedir (Tamer, K. 2000);

a) Gogiis: Nefes alma ve verme eylemi arasinda memelerin hizasindan Slgiim

yapilmaktadir.
b) Kalga: Kalga kaslarinin maksimal ¢ikint1 hizasindan 6lgiilmektedir.
c) Bel: Gobek deliginin altindan bel bolgesinin en genis yerinden 6lgiilmektedir.
2.4.1.3. Viicut Agirhg Ol¢iimii

Ogrencilerin viicut agirliklarini 6lgmek icin Tanita TBF 300 marka cihaz

kullanilmastir.
2.4.1.4. Viicut Yag Oram Olgiimii

Ogrencilerin viicut yag oram dl¢iimii icin japon marka Tanita TBF 300 cihazi

kullanilmastir.
2.4.1.5. Beden Kitle Indeksi Ol¢iimii

Katilmcilarin beden kitle indeksi 6lgtimii Tanita TBF 300 marka cihaz1 ile

Olgtilmiistiir.
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2.4.2. Motor Beceriler Ol¢iimleri
2.4.2.1. Siirat

Ogrencilerin siirat acisindan degerlendirmelerinde 30m siirat testi kullanilmistir.
30m stirat testi fotosel yardimiyla yapilmistir. Test icim 30m aralikla iki fotosel
yerlestirilmis ve verilen isaret ile 6grencilerin ¢ikis yaparak 30 metre uzakliktaki fotoseli
gecene kadar maksimum hiz ile kosmasi istenilmistir. Aradaki siire sn. cinsinden
kaydedilmistir. Teste baslamadan 6nce 6grencilere test hakkinda bilgiler verilmis ve
ogrencilerin bir deneme yapilmasina izin verilmistir. Ogrenciler test uygulanirken 2 kez
kosmus ve en iyi dereceleri kaydedilmistir. (Stolen, T., Chamari, K., Castagna, C.,
veWisloff, U. (2005).

2.4.2.2. Ceviklik
2.4.2.2.1. Illionis Ceviklik Testi Ol¢iimii

Testin dlgtimiinde 10 metre uzunlugunda 5 metre genisliginde cizili olarak 3.3m
diiz bir hat {izerine ¢izilmis ve 3 koniden olusan test parkuru kullanilmistir. Her 10m’de
180° dontislerin igerdigi 40m’si diiz, 20m’si koniler arasinda slalomdan olusan bir alanda,
8 adet koni kullanilarak yapilmistir. Test parkuru hazirlandiktan sonra baslangi¢ ve bitisg
noktalarma 0.001 saniye hassasiyet ile Ol¢lim yapan iki kapili fotoselli elektronik
kronometre sistemi yerlestirilmistir. Ogrenciler teste baslamadan once 10 dakika
isinmistir.  Isinma  sonrast 6grencilere parkur tanitilmis ve diisilk tempoda testi
denmelerine izin verilmistir. Ogrenciler tam dinlenme halinde testi 2 kez tekrarlamis ve
en iyi dereceleri sn. cinsinden kaydedilmistir. (Hazir T. Mahir O.F. ve Agikada C. 2010);
(Karacabey K. 2013).

2.4.2.3. Esneklik
2.4.2.3.1. Otur- Uzan Esneklik Testi Ol¢iimii

Esneklik degerleri dl¢limii i¢in otur-uzan testi uygulanmistir. Bu test 30 cm
yiiksekliginde, 45 cm genisliginde ve 100 cm uzunlugunda 6zel bir ara¢ kullanilarak
gerceklestirilmistir. Test aracinin ayaklarin konuldugu 25 cm igerideki kismi1 “0” referans
noktasi olarak alinmistir. Referans noktasinda dgrenciye dogru olan kisim eksi degerleri,
ters tarafa dogru olan kisim arti degerleri gostermektedir. Test aract diiz bir zemine

konulmus ve ol¢limler ¢iplak ayakla yapilmistir. Test araci diiz bir zemine konulduktan
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sonra Ogrencilere test aciklanarak 2 deneme yapmalar1 istenilmistir. Test sirasinda
ogrencilerin dizlerine bastirilarak dizlerini biikkmeleri dnlenmis ve 6grencilerin el parmak
uclariyla tahtayir iterek uzanabildikleri en son noktaya kadar gelip o noktada 2 sn.
beklemeleri istenmistir. Test 2 kez tekrarlanmis ve Ogrencilerin en iyi degerleri

kaydedilmistir. (Ozer, K. 2001).
2.4.2.4. Kuvvet
2.4.2.4.1. El Pence Kuvveti Ol¢iimii

Ogrencilerin sag ve sol el kavrama kuvvetleri el dinamometresi (Takei, Japan)
yardimiyla ol¢lilmiistiir. El kavrama kuvveti dlglimleri katilimcilar ayakta iken, kollar
asagiya dogru sarkik, dirsekler biikiilmeden, govdeye yapistirilmadan ve hafif
abdiiksiyonda iken el dinamometresinin tek el ile kavranarak parmaklarin avug igine
yaklastirilarak ~ sikilmasit  seklinde  yapilmistir.  Ogrencilerden  dinamometreyi
sikabilecekleri kadar sikmalari istenmistir. Olgiimler her iki el igin de aymi sekilde
gerceklestirilmistir. Kuvvet ol¢timleri iki kez tekrarlanarak 6grencilerin en iyi dereceleri

not edilmistir. Olgiimlerden énce dgrencilerin baskn elini 6grenmek igin dgrencilere;
*Yaziy1 hangi elinizle yaziyorsunuz?
*Bir topu hedefe atmak icin hangi elinizi kullaniyorsunuz?
* Hangi el ile yemek yersiniz?

Sorular1 sorulmustur. Test sirasinda Ol¢limler arasinda 30 saniye dinlenme siiresi

verilmistir (Oner, S. 2021).
2.4.2.5. Aerobik Gii¢
2.4.2.5.1. 20m Mekik Kosusu Testi Olciimii

20 metrelik mekik kosusu testi spor salonunda diiz bir zemin iizerinde kurulmus
parkurda yapilmistir. Parkurun baslangig ve bitik noktalarina isaretler konulmus ve
ogrencilere program aracilifiyla sinyal sesi verilmistir. Ogrencilerden her bir sinyal
sesinde baslangig ve bitis ¢izgilerinin 6niinde buluna iki metrelik boliim igerisinde yer
almalar istenilmistir. Test 8,5 km/h hizla baslamis ve her 1 dakikada 0,5 km/h artirilarak
devam etmistir. Her mekik sonunda 6grencilerden baglangic¢ ve bitis ¢izgilerine basmalari

istenmistir. Ogrencilerin her yakaladigi sinyal bir mekik olarak kaydedilirken
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yakalayamadig1 her sinyal hata olarak kabul edilmistir. Ogrenci ii¢ hatay: iist iistte
yaptiginda test sonlandirilarak o ana kadar kosmus oldugu mekik sayis1 kaydedilmistir

(Alemdaroglu, U.2008).
2.4.2.6. Anaerobik Gii¢
2.4.2.6.1. Wingate Bisiklet Ergometresi Ol¢iimii

Wingate testi Ol¢iimii Monark marka kefeli bisiklet ergometresi kullanilarak
yapilmistir. Her Ogrenci icin ayr1 ayri sele ve direksiyon ayar1 yapildiktan sonra
Ogrencilerin ayaklar1 klipsler yardimiyla pedallara sabitlenerek test baslatilmistir.
Ogrencilerin viicut agirhiklarmin %7,5’ine karsilik gelen agirhiklar test sirasinda
uygulanmistir. Test dl¢limiinde belirli bir pedal hizina (120) ulagsmalar1 i¢in baslangigta
ogrenciler 3-5 saniye agirliksiz, daha sonra 30 saniye boyunca agirlikli olarak maksimum
siddette pedal cevirmeleri gerekmektedir. Test esnasindaki veriler, pedal hiz1 bilgisayara
bagl (program ismi) yardimiyla otomatik kaydedilmistir (Garrido-Chamorro, R. Ve
digerleri, 2012).

2.4.2.6.2. Dikey Sicrama

Dikey si¢rama testi 6l¢iimii taginilabilir platform (marka) kullanilarak yapilmastir.
Teste baslamadan 6nce dgrencilere test hakkinda bilgiler verilmis ve bir kez denemeleri
istenilmistir. Ogrencilerden platform iizerinde sigramadan evvel ayaklarii omuz
genisliginde agmalari, viicutlart dik sekilde durmalar1 ve elleri belde tutacak sekilde
dizlerini kirmadan maksimum yiikseklige sicramalari istenmistir. Sigrama mesafesi cm
cinsinden kaydedildikten sonra Lewis Nomogrami formiiliinde islenerek not edilmistir
(Moir, G.L. 2008); (Bosco, C., Luhtanen, P., Komi, P.V. 1983).

2.5. VERILERIN ANALIZi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS programi kullanilarak yapilmustir.
Calisma verileri degerlendirilmeden 6nce kadin ve erkek katilimcilarin boy uzunlugu,
viicut agirligi, beden kitle indeksi i¢in Homojenite testi yapilmistir. Homojenite (levene)
testi sonucuna gore ilgili verilerin homojen oldugu goriilmiistiir (p>0,05). Verilerin
dagiliminin normal olup olmadig1 Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmis ve sonuglarin
normal dagilim gostermedigi gorlilmiistiir (p<0.05). Verilerin fiziksel, motorik ve viicut

kompozisyonlarinin belirlenmesinde betimsel istatistik kullanilmis, yiizde, frekans ve
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ortalama degerleri alinmistir. Kadin ve erkeklerin fiziksel 6zellikleri, motorik 6zellikleri
ve viicut kompozisyonlarinin aralarindaki iligki i¢cin Korelasyon Spearman testi

kullanilmustir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. ERKEK KATILIMCILARIN FiZIKSEL OZELLIKLERI, MOTORIK
OZELLIKLERIi VE VUCUT KOMPOZIiSYONLARINA iLISKIN BULGULARI

Tablo 3.1. Erkek Katihmcilarin Fiziksel Ozelliklerine Ait Betimsel Istatistigi

Degiskenler n Min Max orttss
Yas 12 18 21 19,33+0,98
Boy (cm) 12 166,00 185,00 174,41+6,82
Viicut Agirligr (kg) 12 51,50 76,80 64,14+7,65
Gogiis Cevresi (cm) 12 79,00 96,00 90,41+4,56
Bel Cevresi (cm) 12 64,00 86,00 76,50+6,77
Kalga Cevresi (cm) 12 86,00 99,00 93,83+4,62

Tablo 3.1°e gore gore erkek katilimcilarin fiziksel 6zelliklerinin puan ortalamalari
yas 19,33+0,98, boy 174,41+6,82, viicut agirhig1 64,14+7,65, gogiis gevresi 90,41+4,56,
bel ¢evresi 76,504+6,77 ve kalga ¢evresi 93,83+4,62 olarak bulunmustur.

Tablo 3.2. Erkeklerin Motorik Ozelliklerine Ait Betimsel Istatistigi

Degiskenler n Min Max orttss

30m siirat (sn) 12 3,78 4,32 4,11+,13
Dikey Sigrama (cm) 12 32,39 46,98 38,64+4,13
Dikey Sigrama (Watt) 12 625,44 1048,92 860,50+133,23
Ceviklik (sn,) 12 14,71 16,88 15,50+,62

El Penge Kuvveti (kg) 12 31,50 54,60 46,35+7,40
Esneklik (cm) 12 20,00 48,00 37,75+7,00
V02 Maks (ml/kg/dak) 12 38,50 50,20 44,66+4,20

Tablo 3.2’ye gore gore erkek katilimcilarin motorik 6zelliklerinin puan ortalamalari
Siirat 4,11+,13, Dikey Sigrama (cm) 38,64+4,13, Dikey Sigrama (Watt) 860,50+133,23,
Ceviklik 15,50+,62, El Pence kuvveti 46,35+7,40, Esneklik 37,75+7,00 ve VO2 Maks.
44,66+4,20 olarak bulunmustur.

Tablo 3.3. Erkeklerin Viicut Kompozisyonlarina Ait Betimsel Istatistigi

Degiskenler n Min Max orttss
Yagsiz Kiitle (%) 12 80,86 93,14 87,04+3,61
Kas Orani (%) 12 76,82 88,46 82,63+3,43
Yag Orani (%) 12 6,86 19,14 12,95+3,61
VKI (kg/m?) 12 | 17,60 24,30 21,12+2,31
Bel Kalga Orani 12 81 ,89 ,84+,02

-VKI: Viicut Kitle indeksi
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Tablo 3.3’e gore gore erkek katilimcilarin viicut kompozisyonlarinin puan

ortalamalar1 Yagsiz Kiitle 87,04+3,61, Kas Oran1 Yiizdesi 82,63+3,43, Yag Orani

12,95+3,61, VKI 21,124+2,31, Bel Kalga Orani, 84+,02, olarak bulunmustur.

Tablo 3.4. Erkek katihmcilarin anaerobik giic testi degerleri Betimsel Istatigi

Degiskenler n Min Max ortkss
Wingate Zirve Giig (WZ) 12 619,56 1009,23 804,16+102,04
Wingate Zirve Giig (W/kg) 12 11,03 14,89 12,87+1,14
Wingate Ortalama Giig (WO) 12 402,26 671,04 548,10+73,78
Wingate Ortalama Giig (w/kg) 12 7,19 10,09 8,77+,84
Wingate Minimum Giig (WM) 12 223,44 410,04 323,45+57,01
Wingate Minimum Giig (w/kg) 12 3,19 6,19 5,20+,91
Wingate Yorgunluk Indeksi 12 49 71 ,59+,05

Tablo 3.4’e gore erkek katilimceilarin anaerobik gii¢ testi puan ortalamalar1 Wingate
Zirve Giig (WantZG) 804,16+102,04, Wingate Zirve Giig (wkg) 12,87+1,14, Wingate
Ortalama Gii¢ (WantOG) 548,10+73,78, Wingate Ortalama Gii¢ (wkg) 8,77+,84,
Wingate Minimum Gii¢ (WantMG) 323,45+57,01, Wingate Minimum Gii¢ (wKkg)
5,20+,91, Wingate Yorgunluk indexi (WantYT), 59+,05 olarak bulunmustur.

Tablo 3.5. Erkek Katihmcilarin Normallik Testi Sonuclar: (Shapiro Wilk)

Degiskenler Statistic df Sig.
Boy (cm) ,923 12 ,314
Viicut Agirligi (kg) ,976 12 ,962
Gogiis Cevresi (cm) ,873 12 ,072
Bel Cevresi (cm) ,965 12 ,852
Kalga Cevresi (cm) ,855 12 ,043
30m siirat (sn) 911 12 217
Dikey Sigrama (cm) ,979 12 ,980
Dikey Sigrama (Watt) ,960 12 ,781
Ceviklik (sn,) ,933 12 ,408
El Penge Kuvveti (kg) ,856 12 ,043
Esneklik ,886 12 ,105
V02 Maks (ml/kg/dak) ,907 12 ,197
Yagsiz Kiitle (%) ,959 12 775
Kas Orani (%) ,960 12 ,791
Yag Orani (%) ,959 12 775
Viicut Kitle Indeksi VKI (kg/m?) ,930 12 ,380
Bel Kalg¢a Orani ,905 12 ,181
Wingate Zirve Gilig¢ (WZ) ,929 12 ,369
Wingate Zirve Giig (w/kg) ,979 12 ,978
Wingate Ortalama Giig (WO) ,968 12 ,888
Wingate Ortalama Giig (w/kg) ,935 12 ,433
Wingate Minimum Gii¢ (WM) ,938 12 478
Wingate Minimum Gii¢ (w/kg) 914 12 ,242
Wingate Yorgunluk Indeksi 911 12 ,219
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Tablo 3.5’¢ gore yapilan Shapiro-Wilk testi sonucunda, veri setinin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir (p < 0.05). Bu durum, verilerin normal dagilim varsayimini

karsilamadigini gostermektedir.

Tablo 3.6. Erkek Katimcilarin Fiziksel Ozellikleri ile Motorik Ozellikleri

Arasindaki Tliski
Degiskenler Boy AVgl:rcllllgl ;?fg:i Bel gevresi :Zjig:i
30m siirat (sn) r -173 -,863™ -,632" -,551 -,649"
Dikey Sigrama (cm) r ,155 578" 714 347 547
Dikey Sigrama (Watt) r ,455 ,942™ ,799™ 476 ,622"
Ceviklik (sn) r ,099 -,378 -,587" -,410 -,236
El Penge Kuvveti (kg) r 314 ,609" 481 ,200 ,193
Esneklik (cm) r -,558 ,097 446 612" ,079
V02 Maks (ml/kg/dak) r -,601" -,182 ,225 ,408 ,232

*:p<0,05, **:p<0,01

Tablo 3.6’ya gore fiziksel 6zellikler ile motorik 6zellikler arasinda anlamli iligkiler
oldugu goriilmektedir. Dikey sigrama ile viicut agirligr arasindaki korelasyon katsayisi
(r=,942;p<0,01), gogiis cevresi (r=,799;p>0,01) giigli pozitif bir iliski oldugunu
belirtmektedir. Ayn1 zamanda dikey sicrama ile boy (r=,455), bel ¢evresi (1=,476), kalca
gevresi (r=,622), arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski vardir. Siirat ile
fiziksel 6zellikler arasinda negatif yonde anlamu iligki vardir (p<0,05). Ceviklik ile gogiis
cevresi arasinda negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). El penge kuvveti ile
viicut agirlig arasinda pozitif yonde anlami iliski vardir (p<<0,05). Esneklik ile bel ¢evresi
uzunlugu arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki tespit edilmistir(p<0,05). VO2 Maks
ile boy arasinda negatif ve anlamli iliski bulunmusken diger fiziksel 6zelliklerde pozitif
yonlii bir iliski s6z konusu iken anlamli bir iliski bulunmamistir. Giiglii pozitif iliski bir
deger arttikga diger degerinde arttigi anlamina gelir. Ayn1 zamanda, iki degisken

arasindaki diistik negatif korelasyon zayif bir ters iliski oldugunu gosterir.

Tablo 3.7. Erkek Katiimeilarin Viicut Kompozisyonlar: fle Motorik Ozellikleri

Arasindaki Iliski
30m - El Penge .
Degiskenler siirat ([gr‘r?) (\I/DVatst) C?Zrl]k)l ik Kuvveti Esnke Kli It/I/aOkzs
(sn) ’ (kg)

Yagsiz Kiitle (%) r ,224 -,189 -,189 AT6 -,147 -,838™" -,550
Kas Orani (%) r ,224 -,189 -,189 AT6 -,147 -,838™" -,550
Yag Orani (%) r -,224 ,189 ,189 -,476 ,147 ,838™" ,550

VKI (kg/m?) r -, 749" ,491 ,656" -,460 ,435 ,511 ,223
Bel Kalga Orani r -,613" ,556 ,636* -,556 ,352 ,232 ,593"

*: p<0,05, **:p<0,01 -D.S.:Dikey Sigrama -VO2Max: Aerobik Kapasite —VKI: Viicut Kitle Indeksi
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Tablo 3.7’¢ gore viicut kompozisyonu ile Motorik ozellikler arasinda anlamli
iligkiler oldugu goriilmektedir. Yag orani ile esneklik arasindaki korelasyon katsayisi
(r=,838;p<0,01), gii¢lii pozitif bir iliski oldugunu belirtmektedir. Kas orani yiizdesi ve
yagsiz kiitle ile esneklik arasinda negatif yonde giiclii bir iliski vardir (p<0,01). Viicut
kitle indeksi ile siirat arasinda negatif yonde gii¢lii ve anlamli bir iligki bulunmusken diger
motorik ozellikler ile orta diizeyde pozitif bir iliski tespit edilmistir. Bel kalca orani ile
dikey sigrama (watt) ve VO2 Maks arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmusken

siirat ile arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Tablo 3.8. Erkek Katihmcilarin Anaerobik Gii¢ Testi Degerleri ile Motorik
Ozellikleri Arasindaki iliski

30m £ El Penge .
Degiskenler siirat D.S D.S Ceviklik Kuvveti Esnekli VO2
(sn) (cm) (Watt) (sn,) (ko) k Maks
Wingate Zirve Gii¢ (WZ) r . " -
r -,897 ,601 ,881 -,469 ,832 ,025 -,286
Wingate Zirve Gli¢ (w/kg)
r -172 ,007 ,077 -,119 ,350 ,011 -,014
Wingate Ortalama Gii¢ " " -
(WO) r -,897 ,503 197 -,329 ,720 -,276 -,494
Wingate Ortalama Gii¢
(w/kg) r -,263 ,070 ,063 ,133 ,231 -,134 -,046
Wingate Minimum Gii¢
(WM) r -,490 ,469 413 ,063 ,420 -,315 -,349
Wingate MinimumGii¢
(w/kg) r -,028 ,014 -,112 ,294 ,077 -,071 ,042
Wingate Yorgunluk indeksi
r -,018 -,224 ,153 -,274 ,007 ,230 ,022

*:p<0,05, **:p<0,01 -D.S.:Dikey Sigrama -VO2Max: Aerobik Kapasite

Tablo 3.8’e gore anaerobik giic testi degerleri ile motor dzellikler arasinda anlaml
iliskiler oldugu goriilmektedir. WantZG (Wingate Zirve Giig) ve WantOG (Wingate
Ortalama Giig) ile dikey sigrama ve el penge kuvveti arasinda pozitif yonde giiglii ve
anlamli bir iligki bulunmusken siirat ile arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (p<0,01). WantMG (Wingate Minimum Gii¢) ve WantYl (Wingate
Yorgunluk Indeksi) ile motorik 6zellikler arasinda anlamli iliski bulunmamistir (p<0,05).

Anaerobik giic testleri ile siirat arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir.
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Tablo 3.9. Erkek Katihmcilarin Viicut Kompozisyonlari ile Baz1 Anaerobik gii¢
Ozellikleri Arasindaki iliski

<. WantO | WantO | WantM | WantM :
Degiskenler WantZG | WantZGwkg G Gwkg G Gwkg WantY1
Boy (cm)
r ,243 -,176 ,388 -,243 ,222 -,176 172
Viicut Agirhigi
(kg) r ,900** ,151 ,844** ,133 ,382 -,098 ,263
Gogiis Cevresi
(cm) r ,728** ,237 470 ,110 ,141 -,170 ,226
Bel Cevresi (cm)
r ,602** ,263 ,382 221 ,032 -,102 ,256
Kalga Cevresi (cm)
r ,611** ,182 ,557 ,225 ,250 -,057 ,058
Yagsiz Kiitle (%)
r -,287 ,021 ,063 ,140 ,385 ,294 -,323
Kas Orani (%)
r -,287 ,021 ,063 ,140 ,385 ,294 -,323
Yag Orani (%)
r ,287 -,021 -,063 -,140 -,385 -,294 ,323
VKI (kg/m?)
r ,768** ,323 ,589** ,344 ,242 ,028 ,153
Bel Kalg¢a Orani
r ,654* ,022 ,352 -,022 -,087 -,338 ,352

*:p<0,05, **:p<0,01 -VKI: Viicut Kitle indeksi

Tablo 3.9’a gore viicut kompozisyonu ile bazi anaerobik gii¢ 6zellikleri arasinda
anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir. Viicut agirligi, gogiis cevresi, bel ¢evresi, kalga
cevresi, viicut kitle indeksi ve bel kalga orani ile wingate zirve gii¢ (WantZG) arasinda
pozitif yonde gii¢lii ve anlaml bir iliski bulunmugtur (p<0,01). Viicut agirligi ve viicut
Kitle indeksi ile wingate ortalama gii¢ (WantOG) performansi arasinda pozitif yonli
anlamli iligki bulunmustur (p<0,01). Boy, yagsiz kiitle, kas oran1 yiizdesi ve yag orani ile
anaerobik gii¢ 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p<0,05). Wingate
minimum gii¢ (WantMG) ve Wingate yorgunluk indeksi (WantYI) performansi ile viicut

kompozisyonu degerleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir (p<0,05).
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Tablo 3.10. Erkek Katihmeilarin Viicut Kompozisyon Degerlerinin Kendi I¢indeki

Korelasyonu

o Viicut | Gogiis Bel Kalca Kas Yag

Degiskenler Boy Agirligi | Cevresi | Cevresi | Cevresi | Orant Orant VKI
Boy r 1,000 1389 023 -428 | -029 607" | -607°| -299
I 1,000 | 742 | ,616° | 673" -235| 235 | 756"
Agirlig
Gogis |, 1,000 | 717* | 621 | -572| 72| 785"
Cevresi
Bel o - ok e

| 1,000 | ,726 771 771 937

Cevresi
Ll g 1,000 -,289 289 676"
Cevresi
Kas 1, 1,000| -1,000”| -681"
Orami
Yag 1,000 .681*
Orami
VKI r 1000

*p<0,05, **:p<0,01 -VKI: Viicut Kitle indeksi

Tablo 3.10’a gore Erkek katilimeilarin viicut kompozisyon degerlerinin kendi
igindeki kolerasyonunda anlamli iligkilere rastlanilmistir. Boy ile kas orani arasinda
pozitif yonli yag orani ile arasinda ise negatif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05).
Viicut agirligi ile gogiis cevresi, bel gevresi, VKI ve kalca ¢evresi, arasinda anlamli bir
iliski bulunmusken kas oran yiizdesi ve yag orami ile arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (p<0,05). Gogiis cevresi ile bel cevresi, VKI ve kalga gevresi arasinda
pozitif yonde gii¢lii ve anlamli bir iliskiye rastlanirken kas orani ile arasindan negatif
yonde bir iliskiye rastlanilmistir. Bel ¢evresi ile kalca ¢evresi, VKI ve yag orani arasinda
pozitif yonde giiclii ve anlamli iliski bulunurken kas orani yiizdesi arasinda negatif yonde

anlamlz bir iligki bulunmustur (p<0,01).
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Tablo 3.11. Erkek Katihmeilarin Motorik Ozellikleri Degerlerinin Kendi

Icerisindeki Korelasyonu

. Dky Wan Wan Want
Degiskenler S | DKS | Cevi| EIP |Esne| VO2 | Want | tZG | Wan | tOG | Wan | MG | Want
30msiirat | cm | watt | klik | K | klik | Maks | ZG | wkg | tOG | wkg | tMG | ¢wkg | YI
30m siirat r 1,000 | ,865 | ,515 | ,069 | ,307 -h172 | -,263 -,490 | -028| -,018
,690" - 687" 897" ,897™

DkyS¢cm r 1,000 | ,776 |-,434 | 490 ,025| -071| ,601"| ,007 | ,503 | ,070 | ,469 ,014 | -224
DkyS¢Watt | r 1,000 -,427 | ,692| ,028| -,212| ,881™ | ,077| ,797 | ,063 | ,413| -112| ,153
Ceviklik r 1,000 329 |-,233 116 | -,469 119 329 | ,133| ,063| ,294| -274
EIPK r 1,000 106 | -434| ,832™| ,350| ,720| ,231| ,420| ,077| ,007
Esneklik r 1,000 | ,756™ | ,025]| ,011},276 |,134 |315 | -071| ,230
VO2 Maks r 1,000 | -,286 -,014 |,494 |,046 |-,349 ,042| 022
WantZG r 1,000| ,378| ,881| ,280 | ,434| -035| ,188
WantZGwkg | r 1,000 | ,399 | ,818 | ,538| ,601"| -,291
WantOG r 1,000 | ,448 | 678 | ,231| -,085
WantOGwkg | r 1,000 | ,699 | ,790 | -,586"
WantMG r 1,000 | ,769™ | -,686
WantMGwkg | r 1,000 -

,849™
WantY1 r 1,000

Tablo 3.11’e gore Erket katilimcilarin Motorik 6zellikleri degerlerinin kendi
igerisindeki kolerasyon da anlaml iliskilere rastlanilmistir. 30m siirat ile dikey sigrama
mesafesi, el penge kuvveti, maksimum anaerobik giic (WantZG) ve ortalama anaerobik
gic (WantOG) arasinda negatif yonlii gii¢lii ve anlamli bir iliski bulunmusken dikey
sigrama gii¢ degeri ile arasinda pozitif yonde giliclii ve anlaml iliski bulunmustur

(p<0,05). Dikey sicrama gii¢ degeri ile dikey sigrama mesafesi, maksimum anaerobik gii¢
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ve ortalama anaerobik gii¢ degerleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunurken
dikey sigrama mesafesi ile maksimum anaerobik gii¢ ve ortalama anaerobik gii¢c degerleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ceviklik ile diger motor beceriler arasinda
anlamli iliski bulunmamuistir. El pence kuvveti ile maksimum ve ortalama anaerobik gii¢
degerleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05). Esneklik ile VO2 Maks
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmugtur. VO2 Maks ile yorgunluk indeksi
ve maksimum, ortalama ve minimum anaerobik gii¢ degerleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Yorgunluk indeksi ile ortalama ve minimum anaerobik giic degerleri

arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (p<0,05).

3.2. KADIN KATILIMCILARIN FiZiKSEL OZELLIKLERI, MOTORIK
OZELLIKLERIi VE VUOCUT KOMPOZiISYONLARINA iLiSKiN BULGULARI

Tablo 3.12. Kadin Katiimcilarin Fiziksel Ozelliklerine Ait Betimsel istatistigi

Degiskenler n Min Max ortEss
Yas 12 18 20 19,00+0,73
Boy (cm) 12 155,00 172,00 164,00+5,27
Viicut Agirligi (kg) 12 47,60 68,30 54,50+6,59
Gogiis Cevresi (cm) 12 76,00 95,00 84,50+5,21
Bel Cevresi (cm) 12 59,00 84,00 68,25+7,68
Kalga Cevresi (cm) 12 84,00 101,00 91,58+5,46

Tablo 3.12°e gore gore kadin katilimcilarin fiziksel 6zelliklerinin puan ortalamalart
yas 19,00+0,73, boy 164,00+5,27, viicut agirhigr 54,50+6,59, goglis cevresi 84,50+5,21,
bel ¢evresi 68,25+7,68 ve kalca gevresi 91,58+5,46, olarak bulunmustur.

Tablo 3.13. Kadin Katihmeilarin Motorik Ozelliklerine Ait Betimsel Istatistigi

Degiskenler n Min Max ort+ss

30m siirat (sn) 12 4,78 5,53 5,13£,20
Dikey Sigrama (cm) 12 21,83 32,39 25,94+3,49
Dikey Sigrama (Watt) 12 496,35 710,74 589,08+81,83
Ceviklik (sn) 12 16,95 18,76 17,68+,53

El Penge Kuvveti (kg) 12 22,10 38,30 30,10+4,96
Esneklik (cm) 12 30,00 42,00 35,16+£3,41
V02 Maks (ml/kg/dak) 12 32,10 37,80 34,41+1,67

Tablo 3.13’¢ gore kadin katilimcilarin motorik 6zelliklerinin puan ortalamalar
Siirat 5,13+,20, Dikey Sigrama 25,94+3,49, Dikey Sigcrama (Watt) 589,08+81,83, [llionis
17,68+,53, Baskin El Penge 30,10+4,96, Esneklik 35,16+3,41 ve Mekik Kosusu
34,41+1,67 olarak bulunmustur.
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Tablo 3.14. Kadin Katihmeilarin Viicut Kompozisyonlarina Ait Betimsel Istatistigi

Degiskenler n Min Max ortss
Yagsiz Kiitle (%) 12 71,16 87,36 81,03+4,48
Kas Orani (%) 12 67,50 82,90 76,89+4,26
Yag Orani (%) 12 12,64 28,84 18,76+4,36
VKI (kg/m?) 12 16,30 26,70 20,50+2,56
Bel Kal¢a Orani 12 71 ,81 ,72+,02

-VKI: Viicut Kitle Indeksi

Tablo 3.14’ye gore gore kadin katilimcilarin viicut kompozisyonlarinin puan
ortalamalar1 Yagsiz Kiitle 81,03+4,48, Kas Oran1 Yiizdesi 76,89+4,26, Yag Orani
18,76+4,36, VKI (Viicut Kitle indeksi) 20,50+2,56, Bel Kalga Orani, 724,02, olarak
bulunmustur.

Tablo 3.15. Kadin katihmeilarin anaerobik giic testi degerleri Betimsel Istatigi

Degiskenler n Min Max ortEss
Wingate Zirve Giig (WZ) 12 339,65 680,28 472,85+109,64
Wingate Zirve Giig¢ (w/kg) 12 6,36 12,81 8,59+1,71
Wingate Ortalama Gii¢ (WO) 12 272,06 484,67 347,74+68,88
Wingate Ortalama Gii¢ (w/kg) 12 5,13 9,38 6,34+1,14
Wingate Minimum Giig¢ (WM) 12 123,24 298,98 193,02+46,94
Wingate Minimum Gii¢ (w/kg) 12 2,32 4,39 3,48+,58
Wingate Yorgunluk Indeksi 12 ,38 72 ,57+,09

Tablo 3.15’¢ gore kadin katilimcilarin anaerobik giic testi degerleri puan
ortalamalar1 Wingate zirve gic (WantZG) 472,85+£109,64, Wingate Zirve Glig wkg
8,59+1,71, Wingate ortalama Gii¢ (WantOG) 6,34+1,14, Wingate ortalama Gii¢ wkg
6,34+1,14, Wingate minimum Gii¢ (WantMG) 193,02+46,94, wingate minimum gii¢ Wkg
3,48+,58, Wingate yorgunluk indexi (WantYT), 57+09, olarak bulunmustur.
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Tablo 3.16. Kadin Katilimcilar1t Normallik Testi Sonuglar: (Shapiro Wilk)

Degiskenler Statistic | df Sig.
Boy (cm) ,947 12 ,595
Viicut Agirligr (kg) ,900 12 ,158
Gogiis Cevresi (cm) ,976 12 ,964
Bel Cevresi (cm) ,919 12 277
Kalga Cevresi (cm) ,930 12 ,376
30m siirat (sn) ,961 12 ,805
Dikey Sigrama (cm) ,885 12 ,103
Dikey Sigrama (Watt) ,873 12 ,072
Ceviklik (sn) ,960 12 ,7186
El Penge Kuvveti (kg) ,961 12 ,793
Esneklik (cm) ,893 12 ,127
VO2 Maks (ml/kg/dak) ,916 12 ,255
Yagsiz Kiitle (%) ,929 12 ,370
Kas Orani (%) ,928 12 ,358
Yag Orani (%) ,891 12 121
Viicut Kitle Indeksi VKI (kg/m?) ,899 12 ,156
Bel Kalga Orani ,513 12 ,000
Wingate Zirve Giig (WZ) ,925 12 ,334
Wingate Zirve Giig (W/kg) ,909 12 ,206
Wingate Ortalam Gii¢ (WO) ,859 12 ,047
Wingate Ortama Gii¢ (w/kg)) ,835 12 ,024
Wingate Minimum Gii¢ (WM) ,918 12 271
Wingate Minimum Gii¢ (w/kg) ,947 12 ,594
Wingate Yotgunluk Indeksi ,946 12 578

Tablo 3.16’a gore yapilan Shapiro-Wilk testi sonucunda, veri setinin normal
dagilim gostermedigi tespit edilmistir (p < 0.05). Bu durum, verilerin normal dagilim

varsayimini karsilamadigini gostermektedir.

Tablo 3.17. Kadin Katihmeilarin Fiziksel Ozellikleri ile Motorik Ozellikleri
Arasindaki iliskisi

Viicut Gosiis Kalca
Degiskenler Boy | Agirhg gevfr%esi Bel gevresi gevrzsi
1

30m siirat (sn) r 175 | -439 -328 -444 -,/493
Dikey Sigrama (cm) r /490 154 425 ,140 ,004
Dikey Sigrama (Watt) r 236 | 902 | 847 846" 403
Ceviklik (sn) r 300 | -378 -,394 -,302 -,562
El Penge Kuvveti (kg) r 282 | 734" 548 621" 307
Esneklik (cm) r -230 | 212 -,046 -,150 -,002
V02 Maks (ml/kg/dak) r 028 | -625° | -280 -537 -,348

*:p<0,05 **:p<0,01
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Tablo 3.17’ye gore Kadin katilimcilarin fiziksel 6zellikleri ile motorik 6zellikleri
arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Dikey sigrama giic degeri ile viicut
agirhigr arasindaki korelasyon katsayisi (r=902;p<0,01), gogiis gevresi (r=847;p<0,01) ve
bel ¢evresi (r=846;p<0,01) degerleri arasinda pozitif yonde giiglii ve anlamli bir iliski
bulunmustur. El penge kuvveti ile viicut agirligi ve bel ¢evresi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Ceviklik, 30m siirat, dikey sigrama mesafesi,
esneklik ve VO2 maks ile fiziksel oOzellikler arasinda anlamli bir iliskiye

rastlanilmamustir.

Tablo 3.18. Kadin Katihmeilarin Viicut Kompozisyonlar: fle Motorik Ozellikleri
Arasindaki iliskisi

30m - El Pence .
Degiskenler stirat (DC rﬁ) (\I/Dv';'t) Ce(:;k)hk Kuweii Esnke Kli It/llgkzs
(sn) ' (kg)

Yagsiz Kiitle (%) r ,302 ,280 -,266 ,545 -,119 -,194 211
Kas Orani (%) r ,302 ,280 -,266 ,545 -,119 -,194 211
Yag Orani (%) r -,204 | -,343 ,126 -,531 ,063 ,384 -,105

VKI (kg/m?) r -,237 | -,315 ,511 -,305 ,108 ,047 ,168
Bel Kalga Oram I ,000 -,488 244 -,016 425 504 -,324

-DS: Dikey Sigrama -VKI: Viicut Kitle Indeksi
Tablo 3.18’e gore kadin katilimcilarin viicut kompozisyonu ile Motorik 6zellikler

arasinda anlaml iligski bulunmamistir (p<0,05).

Tablo 3.19. Kadin katihmecilarin anaerobik giic testi degerleri ile motorik

ozellikleri arasindaki iliskisi

30m
siirat - El Penge .
. DS. | D.S. | Ceviklik ° | Esnekli | VO2
Degiskenler (sn) (cm) Watt (sn.) Kuvveti K Maks
(kg)
Wingate Zirve Gii¢ (WZ) r 011 | -,042 573 -,315 273 -,011 =277
Waingate Zirve Giig (w/kg) r 109 | 133 ,399 -,343 -,007 -056 126
Wingate Ortalama Giig r| -112 | 161 | 538 531 161 123 | -001
(WO)
Wingate Ortalama Gii¢ r -147 105 126 -566 -252 -339 323
(w/kg)
Wingate Minimum Giig r -182 | -028 | 469 -,147 573 -060 | -,695
(WM)
Wingate Minimum Giig r| -100 | 053 | 300 -,204 400 211 | -379
(w/kg)
Wingate Yorgunluk Indeksi | 186 | 123 | 056 -112 -301 145 | 450

-DS: Dikey Sigrama
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Tablo 3.19’a gore kadin katilimcilarin anaerobik giic testi degerleri ile Motorik
Ozellikler arasinda anlamli bir iligkiye rastlanilmamaistir (p<0,05).

Tablo 3.20. Kadin katihmcilarin fiziksel 6zellikleri ve viicut kompozisyon degerleri

ile baz1 anaerobik gii¢ 6zellikleri arsindaki iliski

Degiskenler WantzG | WantzZGwkg Wagto V(\;/\Ej\r/}igo WaG”tM Véﬁgﬂ WantYi
Boy (cm) ~007 025 | 078 | -039 300 | 313 | -187
r
Viicut Agirligr (kg) ,531 217 ,455 -,021 ,615" ,365 -,151
r
Gogiis Cevresi 478 323 | 506 | 250 545 | 432 | -158
(cm) r
Bel Covresi (cm) 586" 281 | 491 | 105 526 | 338 | -112
r
Kalga Gevesi em) | 413 276 | 382 | 315 300 | 119 | 166
Yagsiz Kiitle (%) r -,455 -,350 -,559 -,490 -,280 -,333 ,102
Kas Orani (%) ) -,455 -,350 -,559 -,490 -,280 -,333 ,102
Yag Oran (%) 350 301 | 448 | 434 133 | 200 | -,004
r
VKI (kg/m?) 445 203 | 259 | -070 098 | -104 | 221
r
Bel Kalga Orami 236 071 | 118 | -110 205 | 178 | -095
r

*:p<0,05 **:p<0,01 -VKI: Viicut Kitle indeksi

Tablo 3.20’ye gore kadin katilimcilarin fiziksel 6zellikleri ve viicut kompozisyon
degerleri ile anaerobik gilic Ozellikleri arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Viicut
agirligr ile minimum anaerobik giic (r=615;p<0,05) arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Bel c¢evresi ile maksimum anaerobik gii¢ (r=586;p<0,05) arasinda anlaml
iliski bulunmustur. Boy, gogiis cevresi, kalca ¢evresi, yagsiz kiitle, kas orani1 ylizdesi, yag
orani, VKI ve bel kalga orani ile anaerobik gii¢ 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski

bulunmamastir.
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Tablo 3.21. Kadin Katihmeilarin Viicut Kompozisyon Degerlerinin Kendi I¢indeki
Korelasyonu

Degiskenler Boy | Viicut | Gogis Bel Kalga | Kas Yag VKI
Agirligr | Cevresi | Cevresi | Cevresi | Orani | Orani
Boy |r 1,000| ,166 321 ,112 -,023| ,205| -,296 -,376
Viicut |r 1,000| ,756™| ,898"™ ,523| -,385 ,245 ,651"
Agirligi
Gogis | r 1,000| ,765™ 464 | -228 ,049 ,155
Cevresi
Bel r 1,000 442 -,309 ,095 ,513
Cevresi
Kalga |r 1,000| -,134 ,106 ,301
Cevresi
Kas |r 1,000 -,958™ | -525
Oram
Yag |r 1,000 ,557
Orant
VKI r 1,000

*:p<0,05 **: p<0,01 -VKI: Viicut Kitle Indeksi

Tablo 3.21’¢ gore kadin katilimcilarin viicut kompozisyon degerlerinin kendi
icindeki kolerasyonunda anlamli iligkilere rastlanilmistir. Viicut agirligi ile gogiis ¢evresi
(r=756;p<0,01), bel ¢evresi (r=898;p<0,01) ve VKI (r=651;p<0,05) arasinda pozitif
yonde gliglii ve anlamli iligki bulunmustur. Gogiis gevresi ile bel ¢evresi (r=765;p<0,01)
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kas orani ile yag orani (r=-958;p<0,01) arasinda

negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmusgtur.
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Tablo 3.22. Kadin Katihmeilarin Motorik Ozellikleri Degerlerinin Kendi
Icerisindeki Korelasyonu

Dky | Dky Want Want Want
Siirat SC S¢ | Cevi| EIP | Esne | VO2 [ want | ZG |want| OG Want | MG | want

IDegiskenler sn cm | Watt | klik | K | klik | Max | ZG | wkg | OG | wkg MG | wkg YIi
30mSiirat | r 1,000( -175},386 | ,663| ,067| ,200| ,171| ,011| ,109 (112 | -147| -182| -100| ,186
DkyS¢cm | r 1,000 | ,441 |,294 | ,014 |-,162 | ,481|-042| ,133| ,161| ,105| -028| ,053| ,123
DkyS¢ r 1,000 -,406 | ,608"| ,176 305 | ,573| ,399| ,538| ,126 469 | ,309| ,056
watt

Cev. r 1,000 |-,014 |-,056 |,116 |,315 | -343},531 | -566| -147| -204| -112
El r 1,000 | ,314 512 | ,273| -,007 | ,161| -,252 ,573| ,400| -,301
PK

Esneklik r 1,000 |-,133 |-,011 | -,056 123 | -339| -060| -211| ,(145
VO2 max |r 1,000 [-,277 ,126 |-,091 ,323| -695"| -379| ,450
wantZG r 1,000 | ,9027 | ,916| ,629" 371 ,333| 434
wantZGwk | r 1,000 | ,909 | ,804™ 133 ,239| 627"
g -

wantOG r 1,000 | ,804™ 4341 512 312
wantOGwk | r 1,000 ,063 | ,302| ,389
g

wantMG r 1,000 | ,909™ |-,595"
wantMGw | r 1,000 | -,566
kg

wantY 1 r 1,000

Tablo 3.22°ye gore kadin katilimcilarin Motorik ozellikleri degerlerinin kendi

igerisindeki

kolerasyonunda anlaml

iliskiler

bulunmustur.

Sirat

ile ceviklik

(r=663;p<0,05) arasinda pozitif yonde gii¢lii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Dikey

sigrama ile en pence kuvveti (r=608;p<0,05) arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. VO2

Maks ile minimum anaerobik gii¢ (r=-695;p<0,05) arasinda negatif yonlii anlamli bir

iliski bulunmustur. Maksimum anaerobik gii¢ ile ortalama anaerobik gii¢ (r=902;p<0,05)

arasinda pozitif yonde giiclii ve anlamli iligki bulunmustur.
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SONUC VE TARTISMA

Bu calismada Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden
diizenli spor yapmayan 12 erkek (19,33+0,98) ve 12 kadin (19,00+0,73) olmak iizere
toplamda 24 6grencinin viicut kompozisyonu Ozellikleri ile siirat, esneklik, c¢eviklik,
anaerobik gii¢, acrobik kapasite, el penge kuvveti ve dikey sigrama gibi motorik beceri
performanslari arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin boy, viicut
agirligi ve yas gibi 6zelliklerinin yaninda ¢evre Ol¢limleri, viicut yagsiz kiitlesi, viicut yag
orani, viicut kitle indeksi, bel kalga orani, 30 metre siirat zamanlari, ¢eviklik degerleri,
wingate anaerobik gii¢ degerleri, esneklik degerleri, dikey sicrama mesafesi ile giic

degerleri ve el penge kuvveti 6l¢timleri alinmistir.

Erkeklerde ve kadinlarda fiziksel 6zellikler ile motorik 6zellikler arasindaki iliski
incelendiginde, hem erkeklerde hem de kadinlarda dikey si¢rama ile viicut agirlig1, gogiis
cevresi ve bel ¢cevresi uzunluklari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Crawford (1996), dikey sigrama ile boy uzunlugu arasinda anlamli bir iliskiden s6z
etmektedir. Kunduracioglu vd. (2002), boy uzunlugu ile dikey si¢rama arasinda pozitif
yonlii anlaml bir iliskinin oldugunu belirtmislerdir. Almuzaini (2007) ise, hem boy
uzunlugunun hem de viicut agirliginin dikey sigrama ile pozitif yonde bir iliski i¢inde
oldugunu bildirmistir. Eler, N. (2018). Farkli sporlarda antropometrik ve fiziksel
uygunluk parametrelerin incelenmesi baglikli calismasinda, dikey sigrama ile viicut
agirhigr arasinda ayni yonlii anlamli bir iligki bulmugken dikey sigrama ile VKI ve boy
uzunlugu arasinda anlamli bir iliski bulmamistir. Yilmaz, D.S ve Aydemir, B. (2023).
Voleybol bransina 6zgii viicut kompozisyonu degiskenlerinin incelenmesi baglikli
caligmalarinda, dikey sigrama performansi ile boy uzunlugu arasinda pozitif yonde
yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulmugken dikey si¢rama ile viicut agirlig1 arasinda ise
negatif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski bulmuslardir. Calismamizda dikey
sigrama ile boy uzunlugu arasinda anlamli bir iliski ¢itkmamis olsa da boy uzunlugu ile
viicut agirhigr arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bilinmektedir. (Crawford,
1996). Calismanin neticesinde her iki cinsiyette de viicut agirligi azaldikca dikey sigrama

mesafesinin artt1ig1 sonucuna varilmstir.

Calismamizda yine hem erkeklerde hem de kadinlarda el pence kuvveti ile viicut

agirligr arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Literatiire baktifimizda sonucumuzla
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paralel bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Ergun ve Baltaci (1982), viicut agirligi ve boy
uzunlugu ile kuvvet arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugunu ve viicut agirligi artikga
kuvvetin de arttigin1 bildirmislerdir. Narin vd. (2009), Dominant el kavrama kuvveti ile
antropometrik Ol¢limler arasindaki iligkiyi inceledikleri caligmalarinda el kavrama
kuvveti ile viicut ¢evre 6l¢iimleri arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Aslan, S. C. ve
Karakulak, 1. (2019). Sedanter kadinlarda viicut kompozisyonu ile fiziksel ve fizyolojik
parametrelerin iliskisi adli ¢alismalarinda, kas kiitlesi ile el pencge kuvveti arasinda ayni1
yonlii iliski bulmuslardir. Bu sonu¢ arastirmamizin sonucunu destekler niteliktedir.

Sonug olarak viicut agirlig ve kas kiitlesi arttik¢a el penge kuvveti artmaktadir.

Calismamizda siirat ile fiziksel Ozellikler arasindaki iliski incelendiginde;
erkeklerde siirat ile viicut agirlig1 ve ¢evre dl¢iimleri arasinda negatif yonde ve anlamli
bir iligki bulunurken kadinlarda ayn1 parametrelerde negatif yonde bir iliski s6z konusu
iken anlamli bir iligki bulunmamuistir. Literatiire bakildiginda, Eler, N. (2018). 20 metre
stirat ile viicut agirligi arasinda anlamli bir iliskiden s6z etmektedir. Atakan, M. M. vd.
(2017). Futbolcular iizerinde yaptiklar: bir caligmada 30m siirat performansi ile viicut
agirligr arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulmuslardir. Hyka, A. Ve Cuka, A.
(2017). Geng futbolcular ile ¢alistiklari bir aragtirmada siirat performansi ile viicut agirligi
arasinda anlaml bir iliski bulmamis olsalar da siirat performansi ile viicut agirligi ve VKI
arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugundan s6z etmislerdir. Sonug¢ olarak siirat
performansi ile viicut agirligi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu séylemek
miimkiindiir. Viicut agirlig1 arttikca siirat performanst olumsuz yonde etkilenmektedir
fakat siirat ile viicut yag kitlesi arasinda anlamli bir iligkinin de oldugunu belirten ¢ok
fazla ¢aligmalar var oldugundan viicut agirligindaki artigin neye bagl oldugu énemli bir
noktadir. Kas kiitlesindeki artig siirat performansini olumlu yonde etkileyebilirken yag
kiitlesindeki artig siirat performansini olumsuz yonde etkilemektedir Ar1, Y. vd. (2024).
Atakan M.M. vd. (2017). Akdogan, E. vd. (2021). Calismamizda kadinlarda siirat
performansi ile viicut agirligi arasinda negatif yonde bir iliski s6z konusuyken anlamli bir
iligkinin bulunmamasinin sebebini salgilanan Ostrojen hormonundan kaynakli olarak

kadinlarda erkeklerden daha fazla yag kiitlesi olmasina baglayabilmekteyiz.

Calismamizda ceviklik, esneklik ve aerobik kapasite ile fiziksel o6zellikler
arasindaki iliskiye bakildiginda ¢ok az anlamli iliskiler bulunmaktadir. Erkeklerde

ceviklik ile gdgiis cevresi arasinda negatif yonlii bir iliski, esneklik ile bel ¢evresi arasinda
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ve aerobik kapasite ile boy uzunlugu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Kadinlarda
ise aerobik kapasite ile viicut agirlig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski s6z konusu
iken esneklik ve ceviklik ile fiziksel 6zellikler arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Bahse konu olan 6zelliklerin arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar ¢ok sinirlidir (Hazir,
T. ve ark. (2010). Literatiire baktigimizda; Eler, N. (2018). Farkl1 sporlarda antropometrik
ve fiziksel uygunluk parametrelerin incelenmesi baslikli ¢alismasinda, sporcularda
esneklik ile boy uzunlugu arasinda ters yonlii bir iliskiye rastlarken esneklik ile VKI ve
viicut agirligi arasinda anlamli bir iliski bulmamustir. Ertem, A. U. (2015). Badminton
sporculart ile yapmis oldugu calismasinda hem erkeklerde hem de kadinlarda boy ve
cevre Olglimleri ile ¢eviklik ve esneklik arasindaki iligkiyi incelerken boy, 6n kol ¢evre
Olgiimii ve omuz cevre Ol¢limil ile ceviklik ve esneklik arasinda anlamli bir iliski
bulmamustir. Ote yandan gégiis cevresi dlciimii ve bel cevresi ile ¢eviklik ve esneklik
performansi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Hazir, T. ve ark. (2010). Futbolcular
ile yaptiklar1 bir ¢aligmada ¢eviklik ile boy ve viicut agirligi arasinda anlaml bir iligki
bulmadiklarin1 kaydetmislerdir. Arpak, M. (2019) yilinda basketbolcular ile yaptigi
calismasinda ceviklik ile boy ve viicut agirlig1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadigindan
s0z etmektedir. Gorgiilii, T. (2016), yas ortalamalar1 22,39+2,893 yil, boy ortalamalari
182+0,005 metre ve viicut agirlik ortalamalar1 76,106+4,412 kg olan 18 profesyonel
futbolcunun goniillii katilimiyla yapmis oldugu calismasinda geviklik parametresi ile
viicut ¢evre Olclimleri, yas, boy, viicut agirligi, VKI ve viicut yag ylizdesi parametreleri
arasinda anlaml bir fark bulmamistir. Sonug olarak gdgiis ¢evresi uzunlugu arttikca
ceviklik performansi olumsuz etkilenmektedir. Ayni1 sekilde bel ¢evresi uzunlugu arttikca
esneklik performansi olumsuz yonde etkilenirken geriye kalan fiziksel 6zelliklerin bu
performans parametreleri lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadiklar

sOylenilebilmektedir.

Calismamizda sedanter erkek ve kadinlarda viicut kompozisyonu degerleri ile
motor performans degerleri arasindaki iligki incelendiginde erkeklerde yagsiz kiitle ve
kas oran1 ile esneklik arasinda ters yonlii ve anlamli bir iliski s6z konusu iken viicut yag
orani ile esneklik degerleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iliski bulunmaktadir.
Kadinlarda ise bahse konu olan bu parametreler arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Arslan, E. ve ark. (2009) elit kadin basketbolcular ve diizenli spor

yapan kadinlar ile yapmis olduklari ¢aligmada elit sporcularda viicut yag orani ile esneklik
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parametresi arasinda anlamli bir iliski bulmusken viicut kitle indeksi ile esneklik arasinda
anlamli bir iliski bulmamislardir. Diizenli spor yapan kadinlarda ise viicut kompozisyonu
degerleri ile esneklik arasinda anlamli bir iliski bulmamigslardir. Sedanter kadinlarda
oldugu gibi diizenli spor yapan kadinlarda da esneklik ile viicut kompozisyonu arasinda
anlamli iliski bulunmazken elit basketbolcu kadinlarda anlamli bir iligkinin bulunmasi
uygulanan antrenmanlar ile viicut kompozisyonundaki degisikliklerin esneklik
performansini etkileyebilecegi sonucunu gostermektedir. Sedanter kadinlarda anlamli bir
iliski bulunmazken sedanter erkeklerde anlamli iliskinin bulunmasi da kadin ve
erkeklerde gerek genetik ve fizyolojik gerekse viicut kompozisyonunu olusturan 6gelerin

dagilim oranlarindaki farkliliklar ile a¢iklanabilmektedir.

Erkeklerde viicut kitle indeksi ve bel kalga orani ile siirat arasinda da ters yonlii ve
anlamli bir iligki bulunurken VKI ve bel kalca orani ile dikey si¢crama arasinda pozitif
yonli ve anlamli bir iligki bulunmaktadir. Silvestre ve digerleri (2006), viicut
kompozisyonu ile dikey sicrama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmistir. Celik, S. ve digerleri (2022), futbolcularin viicut yag yilizdesi ile siirat
performansi arasindaki iliskiyi inceledikleri bir calismada futbolcularin 30m sprint
performanslari ile viicut yag yilizdesi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki
bulmuslardir. Anwar ve Noohu (2016), liniversite 6grencisi futbolcularda viicut yag
yiizdesi ile performans parametreleri arasindaki iligkiyi arastirdiklar ¢aligmada viicut yag
yiizdesi ile 30m sprint arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki tespit etmistir.
Ayrica ayni ¢aligmada viicut yag ylizdesi ile dikey sicrama arasinda ters yonlii anlamli
iliski oldugunu belirtmislerdir. Atakan vd. (2017) basketbol sporcularina uyguladiklar
bir arastirmada viicut yag yiizdesinin artmasi ile sigrama performansinin olumsuz
etkilendigini belirtmislerdir. Gameiro ve digerleri (2018), gen¢ futbolcularin viicut
kompozisyonu ile performans parametreleri iligkisini inceledikleri ¢alismada, diisiik
viicut yag yiizdesinin daha iyi sprint performansi ile sonuglandigini ortaya koymustur.
Geng erkek futbolcularla yapilan bir bagka ¢aligmada, viicut yag yiizdesi ile dikey sigrama
arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde iliski oldugunu bildirmiglerdir (Esco vd., 2018).
Sonug olarak sedanter bireylerde viicut yag yiizdesi ile siirat ve dikey sigrama arasinda
anlamli bir iliski bulunmazken sporcu bireylerde bu iki parametre arasinda anlamli bir
iliskinin ~ bulunmasi  sporcunun yapmis oldugu antrenman performansi ile

iliskilendirilebilmektedir.

35



Caligmamizda aerobik kapasite ile viicut kompozisyonu degerlerinin
karsilastirilmasinda sadece erkeklerde bel kalga orani ile VO2Maks arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Smirkavak, G. (2004) elit sporcular ile yapmis oldugu ¢alismada VO2
Maks ile viicut yag yilizdesi arasinda anlamli bir fark bulmustur. Antrenmanlarin
bireylerde maksimum oksijen tliketimini artirdig1 ve antrenman yapildikea kas kitlesinin
gelisip biiyiidiigi bilinmektedir. (Ergen, E. 2000). Bu nedenle sedanter bireylerde anlaml1
fark bulunmazken sporcularda anlamli fark bulunmasi sporcularin yapmis olduklari

antrenmanlara baglanabilmektedir.

Caligmamizda sedanter bireyler ile sporcu bireyler arasindaki farkl iliski diizeyini
sporcularin branslar1 geregi yapmis olduklar1 antrenman ile iliskilendirmekteyiz. Ayrica
calismamizin sonucunda sedanter erkeklerde bazi viicut kompozisyonu degerleri ile
motor performans degerleri arasinda anlamli iligkiler bulunurken sedanter kadinlarda
anlamli bir iligkinin bulunmamasi durumunu da kadin ve erkeklerde g¢ocukluk
donemlerinden baslayip 19-20 yasina gelinceye kadar organizmalarini zorluk derecesi ve

stiresi degisen yiiklenmelere tabi tutmalarindaki farkliliklarla aciklayabilmekteyiz.

Sedanter erkek ve kadinlarda viicut kompozisyonu degerleri ile anaerobik gii¢
degerleri arasindaki iligki incelendiginde, erkekler de ¢evre 6l¢iimleri ve viicut agirligi ile
wingate zirve gili¢ arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunurken kadinlarda sadece
bel gevresi ile wingate zirve gli¢ arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Her iki cinsiyet
acisindan viicut yag orani, yagsiz kiitle oran1 ve kas orami yiizdesi ile anaerobik gii¢
degerleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Literatiir arastirmasinda Karatosun,
H. ve ark. (1998) 19-25 yas araliginda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri
ile yapmis olduklar1 arastirmalarinda anaerobik gii¢ ile bacak kas kiitlesi arasinda anlaml
bir iliskiden s6z etmislerdir. Crawfor, S.M. (1996) yapmis oldugu calismasinda viicut
cevre Ol¢limlerinin anaerobik gii¢ lizerinde etkili oldugunu ve boy uzunlugu ile anaerobik
gii¢ arasinda pozitif yonlii korelasyon oldugunu kaydetmistir. Ostojic, S.M. ve ark. (2006)
viicut kompozisyonu degerleri ile anaerobik gii¢ arassinda kuvvetli korelasyon oldugunu
bildirmislerdir. Markovic, G. ve Jaric, S. (2007) 159 katilimer ile yapmis olduklar1 bir
calismada viicut agirliginin anaerobik giic performansini olumlu ydnde etkiledigini
kaydetmiglerdir. Aslan, C.S. ve ark. (2011) yilinda yapmis olduklar1 ¢aligmada boy
uzunlugu ve viicut agirligi ile anaerobik giic arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir.

Bilge, M. ve Tuncel, F. (2003) hentbolcular ile yapmis olduklari ve milli sporcular ile
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normal sporculart kiyasladiklar1 ¢aligmada milli sporcularda viicut kompozisyonu ile
anaerobik gii¢ arasinda anlamli bir iliski bulmadiklarin1 kaydetmislerdir. Bu durumun
sebebini anaerobik gii¢ ve kapasiteyi belirleyen ve 6nemli etkenlerden biri olan bireyin
sahip oldugu kas fibril tipi ile aciklamaktadirlar. Beyaz ve kirmizi kas fibrilleri olarak
ikiye ayrilan bu ¢izgili kaslarin oran1 dogum esnasinda %50 beyaz - %50 kirmiz1 olarak
kabul edilmektedir. Ayrica bu fibril tipleri gelisim siiresince birbirine doniismezken
beyaz c¢izgili kas kendi i¢inde c¢apraz innervasyon ile birbirine doniisebilmektedir
(Nummela, A. ve Alberts, M. 1996). Beyaz kas fibrilleri hizli kasilan ve anaerobik ortama
yatkin olan kas fibrilleridir ve anaerobik kapasiteyi arttirmaktadirlar (Sevim, Y. 1997).
Bu nedenle ¢alismamizin analiz sonucunda erkeklerde viicut kompozisyonu ile anaerobik
giic arasinda bazi1 anlamli iliskiler bulunurken kadinlarda bulunmamasi durumunu kas
fibril tiplerine baglayabilmekteyiz. Erkeklerde siirat ve gii¢ gerektiren sporlarda avantaj
saglayan beyaz kas fibrilleri daha biiyiik ¢apta iken kadinlarda tam tersi dayaniklilik
sporlarinda avantaj saglayan kirmiz1 kas fibrilleri daha biiyiik bir ¢apa sahiptirler (Oner,

J. ve Oner, H. 2004).

Sonug olarak, sedanter erkek ve kadinlarin katilimiyla gerceklestirilen bu ¢alismada
viicut kompozisyonu ve fiziksel 6zellikler ile se¢ilmis bazi motorik beceriler arasindaki
anlaml iliski sayis1 ve ayni parametreler arasindaki anlamli iliski giiclinliin erkek
bireylerde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu durum iki cinsiyetin ¢ocukluk
yillarindan baglayarak 19-21 yaslarina gelinceye kadar organizmalarini tabi tuttuklar
yiiklenmelerdeki farkli zorluk derecesi ve yiiklenmelerin cinsiyete gore degisen siiresi ile
aciklanabilmektedir. Buna ek olarak bu durum iki cinsiyet arasinda gerek fizyolojik ve
genetik gerekse viicut kompozisyonunu olusturan 6gelerin dagilim oranlarindaki farklilik
ile de agiklanabilmektedir. Calismanin neticesinde erkek bireylerde esneklik performansi
ile viicut yag orani arasinda pozitif yonlii, yagsiz viicut agirlig: ile arasinda ise negatif
yonlii ve giiclii bir anlamli iligki s6z konusu iken, kadin bireylerde bu parametreler
arasindaki iligki durumunun anlamliligimm yitirdigi tespit edilmistir. Erkeklerde siirat
performansi ile bazi ¢evre dl¢iimleri arasinda anlamli iligki bulunurken kadin bireylerde
bu parametreler arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Erkeklerde Bel-Kalca orani ile
viicut kitle indeksi oran1 degerlerinin 6zellikle gii¢ ¢iktilari ile arasinda anlamli bir iligki

bulunurken, kadinlarda bu anlaml1 iliski bulunmamuistir.
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Oneriler

Bu calismanin neticesinde, viicut kompozisyonu ile bazi motor becerilerin
gelistirilmesine yonelik yapilmasi planlanacak antrenman veya egzersiz programlarinda
igerigin cinsiyete gore yapilandirilmasi ve ayrica iyilestirilmesi diisiiniilen becerinin veya
ozelligin, anlaml iliski i¢erisinde oldugu diger parametrelerle beraber takip edilmesinin
daha iyi ve dogru sonuglar getirecegi soylenebilmektedir. Bu baglamda asagidaki 6neriler

sunulmustur;

Bu konunun daha genis bir perspektifte degerlendirilmesi ve sonuglar alinmasi igin

benzer bir calismanin farkli yas gruplarinda yapilmast,

Spor bilimleri 6grencileri disinda farkli boliimlerde okuyan veya daha sedanter bir

yasamu tercih eden bireylerin katilimi ile yapilmasi,

Glivenirligin artmasi i¢in daha fazla katilime1 ile benzer bir ¢aligmanin yapilmast

Onerilmektedir.
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