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OZET
YUKSEK LiSANS TEZI

UYARLANMIS BEDEN EGIiTiMi VE SPOR UYGULAMALARININ
ENTELEKTUEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARDA MOTOR
PERFORMANS, FiZiKSEL UYGUNLUK VE OGRETMEN GORUSLERI
UZERINE BiR KARMA YONTEM ARASTIRMASI

Mahmut KAHRAMAN
Tez Damismani: Do¢. Dr. Mustafa Onder SEKEROGLU
2024, 174 sayfa

Bu caligmada, uyarlanmis beden egitimi ve spor uygulamalarinin entelektiiel
yetersizligi olan cocuklarda motor performans, fiziksel uygunluk ve Ogretmen
goriiglerinin hem nicel hem de nitel diizeylerini bir karma yontem arastirmasi ile
incelemek amaglanmistir. Caligmada, gercek deneysel desenlerden On test-son test
kontrol gruplu seckisiz desen uygun goriiliip, nitel veri edinme yontemlerinden ise
durum caligmasi arastirma deseninin veri toplama araglarindan yari1 yapilandirilmis
goriismeler kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, Agri/Patnos Ozel Egitim Uygulama
Merkezinde egitim alan 12’si kiz,15’1 erkek olmak iizere toplam 27 orta diizey
entelektiiel yetersizlige sahip ogrenci olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise ayni
kurumda egitim alan 4 kiz ve 6 erkek deney grubu, 4 kiz ve 6 erkek kontrol grubu
olmak iizere toplam 20 EY’li olan 6grenci olusturmaktadir. Calismada, deney grubuna
24 hafta boyunca uyarlanmis beden egitimi ve spor uygulamalari programi uygulanmus,
kontrol grubu ise sadece ilk ve son testlere dahil edilmislerdir. Katilimcilarin fiziksel
uygunluk parametreleri uygulama oncesi ve sonrasi Olgiilerek, istatiksel farkliliklar
gozlemlenmistir. Arastirmanin istatiksel analizlerinde SPSS 22.0 paket programindan
yararlanilmig, katilimcilarin arastirma evrelerindeki puanlarmmin bagimsiz olarak
karsilastirilmasinda Mann-Withney U testi, bagimli karsilastirmalarda ise Wilcoxon

Isaretli Siralar testi kullanilmistir.

Analizlerin sonucunda EY’li olan bireylerin fiziksel uygunluk parametrelerinden
dikey sicrama, 6ne sigrama, diiz mekik ve sinav degiskenlerinde istatiksel olarak olumlu

yonde anlamli farklilik tespit edilirken (p<0.05), sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama



kuvveti, sirt bacak kuvveti degiskenlerinde istatiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilememistir (p>0.05). Analiz sonuglarina bakildiginda, deney grubunun motor
performans ortalama puanlarinda artis gbzlemlenmistir. Nitel sonuglar incelendiginde,
ogretmen goriismelerinden; Ogretmen Goziinden - Oyun, Spor ve Fiziki Etkinliklere
Katilim - Uyarlanmis Beden Egitimine Bakis ana - Gelisimsellige Katki, Tutumlar ve

Uyarlanmis Beden Egitimi Kazanimlar1 ana temalar1 olusturmaktadir.

Sonug olarak, 24 haftalik serbest zaman aktivitelerinin Entelektiiel yetersizligi
olan bireylerde motor yeterliklerini ve fiziksel uygunluklarini gelistirdigi goriilmiistiir.
Ogretmenlerin EY’li olan bireylerde uyarlanmis beden egitimi ve spor uygulamasinin
sosyallesme becerilerine katkisinin oldugunu, kendilerini kesfettirdigi ve dikkatlerini

gelistirdigini diisiindiiklerini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Entelektiiel Yetersizlik, Uyarlanmig Beden Egitimi, Fiziksel

Uygunluk, Karma Y 6ntem.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

A MIXED METHOD RESEARCH ON MOTOR PERFORMANCE, PHYSICAL
FITNESS AND TEACHER OPINIONS IN ADAPTED PHYSICAL EDUCATION
AND SPORT PRACTICES OF STUDENTS WITH INTELLECTUAL
DISABILITIES

Mahmut KAHRAMAN
Advisor: Associate Prof. Mustafa Onder SEKEROGLU
2024, Page: 174

The purpose of this study was aimed to examine both the quantitative and
qualitative levels of adapted physical education and sports practices in children with
intellectual disabilities on motor performance, physical fitness and teachers' opinions,
with a mixed methods research. In this research, among real experimental designs, it
was approved to use the randomized pre-test and post-test control group design and and
semi-structured interviews, one of the data collection tools of the case study research
design, were used among the qualitative data acquisition methods. In this research, the
study group consists of 27 students, studying at Agri/Patnos Special Education
Application Center, with moderate intellectual disabilities. 12 of students are girls and
15 of them are boys. The sample group consists of 20 students, studying at the same
institution, with intellectual disabilities. 4 girls and 6 boys are in the experimental group
and 4 girls and 6 boys are in the control group. In this research, adapted physical
education and sports practices program were applied to the experimental group for 24
weeks, and control group was included only in the pre and post tests. The physical
fitness parameters of the participants were measured before and after the application and
statistical differences were observed. SPSS 22.0 package program was used in the

statistical analysis of the research.

Mann-Withney U test was used for comparing participants' scores as independent
in the research phases and Wilcoxon Signed Rank-test was used for dependent

comparisons.



After the analysis, a statistically significant positive difference was found in the
vertical jump, forward jump, push-up, and sit-up parameters of individuals with 1D,
while no statistically significant difference was found in the right hand grip strength,
left hand grip strength, and back leg strength parameters (p>0.05). Upon reviewing the
analysis results, an increase in motor performance average scores was observed in the
experimental group. From teacher interviews, the main themes include Participation in
Games, Sports, and Physical Activities from the Teacher’s Perspective - Viewing
Adapted Physical Education - Contribution to Developmental Skills, Attitudes, and
Adapted Physical Education Achievements. In conclusion, it was observed that 24
weeks of leisure time activities improved motor skills and physical fitness in individuals
with ID. Teachers believe that adapted physical education and sports programs
contribute to social skills development, self-discovery, and attention enhancement in
individuals with ID.

Key Words: Intellectual Disability, Adapted Physical Education, Physical
Fitness, Mixed Method.
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GIRIS

Bireyin gelisim siireci, bir¢ok parametreyi anlamlandirabilir. Bu baglamda bireyin
zihinsel fonksiyonlarinda, rutin giinliik becerilerini aksatabilecek seviyede etki etme
durumuyla beraber uyumsal davraniglarimi iki veya ikiden fazla yetersizlik gosterme
durumu olarak entelektiiel yetersizlik tanimlanmaktadir (Kuruoglu ve Uzungayir, 2020).
Genel olarak entelektiiel yetersizlik ile ilgili tanimlamalar bu ii¢ 6zellik iizerinde

yogunlasmistir; zihinsel islevler, uyumsal davramislar ve destek hizmetler (Yilmaz,

2017).

Yeryiizlinde oransal anlamda yliz kisiden yaklasik ikisi entelektiiel yetersiz olarak
hayatina devam etmektedir. “Zihinsel gerilik” veya “zihinsel yetersizlik” olarak da
isimlendirilmektedir. Fakat bazi1 entelektiiel yetersizlige sahip bireylerin egitim
planlamasi i¢in 6nemle {izerinde durulmasi gereken belirli 6zelliklere ve ilgili kosullara

sahip olmasi gerektigi bilinmektedir (WHO, 2007).

Entelektiiel yetersizligi olan ¢ocuklarda; giinlilk yasam aktivitelerinde sinirlilik,
0z giiven yetersizligi ve benlik saygisinin yitirmenin yan1 sira akademik becerilerinde,

motor performans durumunda da yetersizlik goriiliir (Alper ve Ryndak, 1992; Engel

Yeger 2011; Vuijk vd., 2010).

Hareket egitimi psikomotor etkinliklerin farkli kombinasyonlarina dayandigindan
bu tir etkinlikler ¢ocuklara daha zevkli ve eglenceli katilimlar1 olup, o6zellikle
entelektiiel yetersizlige sahip bireylerde ya da 6zel gereksinimli bireylerde ¢ok daha

onemli bir rol oynayabilmektedir (Y1ldiz ve Cetin, 2018).

Hareket egitimi, ¢ocuklarin gelisimi igin ¢ok 6nemli olan; fiziksel, psikomotor,
biligsel, duyussal 6zelliklerine ve toplumsal gelismelerine, kuvvetlenmelerine, her seye
giicii yeten bireyler haline gelmelerine yardimci olur. Entelektiiel yetersizligi olan
bireyler i¢in motor becerilerin dgrenilmesi biiylik 6nem tasir. Hareket yeteneklerinin

gelismesi bireyin yasami ile yakindan ilgilidir (Y1ldiz ve Cetin, 2018)

Entelektiiel yetersizligi olan bireylerin normal gelisim gosteren bireylere gore
fiziksel uygunluk diizeyleri ve psikomotor becerileri daha zayiftir. Entelektiiel
yetersizlik gosteren bireylerin yaslariin ilerlemesiyle beraber kas, kuvvet, denge, hiz ve
buna bagli olarak baz1 motor becerilerindeki kaybin da arttigi gozlenmektedir. Tam

olarak bu baglamda 6zel gereksinimi olan bireylerde psikomotor becerilerin ve fiziksel



uygunluk diizeylerindeki zayifligin nedeni olarak yeteri kadar spor aktivitelerine
katilamamalar1 pekalad gosterilebilir. Herhangi bir yetersizligi olan bireyler i¢in
hazirlanan uyarlanmis beden egitimi ve spor aktiviteleri, 6zel egitim plan ve programini
tamamlayan en Onemli etmenlerdendir. Bireysel farkliliklar g6z Oniline alinarak,
uyarlanmig beden egitiminin 6zel gereksinimli bireylerde onceligi; sosyallestirmek,
motor becerilerini gelistirmek ve karsilagilan zorluklarla miicadele etmeyi 6gretmektir

(Kuruoglu, 2020; Giinaydin, 2016).

Bu ¢alismada, uyarlanmis beden egitimi ve spor uygulamalarinin entelektiiel
yetersizligi olan c¢ocuklarda motor performans, fiziksel uygunluk ve Ogretmen
goriiglerinin hem nicel hem de nitel diizeylerini bir karma yontem arastirmasi ile

incelemek amaclanmuistir.

Bu ¢aligmada entelektiiel yetersizligi olan bireyler i¢in uyarlanacak beden egitimi
ve spor uygulamalarinin, uzun soluklu bir ¢alisma programi igerisinde elde edilecek
doniitlerle/verilerle desteklenip calismanin merkezine aldigimiz entelektiiel yetersizligi
olan bireylerle beraber 6zel gereksinimi olan biitiin bireylerin yararlanabilecegi bilimsel

bir calisma olmasi beklenmektedir.
Arastirmanin Onemi

Entelektiiel yetersizligi olan bireyler genel niifusa gore c¢ogunlukla daha
hareketsiz, az zinde ve diisiik fiziksel uygunluk diizeylerine sahiptir. Entelektiiel
yetersizligi olan bireyler biligsel, sosyal ve adaptif davranis yetersizligin yani sira, farkli
fonksiyon alanlarinda ¢ok sayida yetersizlikler de gdstermektedir. Ayrica bu bireylerde
kuvvet, dayaniklilik, esneklik, motor koordinasyon, kardiyovaskiiler dayaniklilik gibi
standart uygunluk testlerinde daha diisiik performans gosterdikleri bir¢ok arastirmaci
tarafindan bildirilmistir. Ancak Entelektiiel yetersizligi olan bireylerin i¢inde yer aldig1
calismalarda nicel ve nitel yontemlerin her ikisinin de birlikte kullanildig1 calisma ¢ok
az olarak goriilmektedir. Bu tespitle yola koyularak, calismada kullanilan karma
yontemin se¢iminde temel amac¢ da uyarlanmis beden egitimi ve spor uygulamalarinin
cocuklar ve Ogretmenler tlizerinden ¢ok yonlii degerlendirilebilme diisiincesidir.
Gelisime katki saglayacak faaliyetlerin ancak uzun siireli ¢aligmalarla miimkiin olacag1
bilindiginden orta diizey entelektiiel yetersizligi olan bireylere yonelik yapilan serbest

zaman aktivite c¢alismalarmin cocuklar iizerinde uzun siireli olarak uygulanilmasi



gerektiginin farkina vardirilmasi amaglanmaktadir. Bu sayede ¢aligma tasarlanirken,
ozellikle 6 ay — 12 ay gibi zaman dilimleri hedeflenmistir. Egitim &gretim yil1 dikkate

alindigindan dolay1 zorunlu olarak 6 ay lizerinden ¢alisma yapilmastir.

Bu c¢alismadan elde edilecek bulgular 1s18inda spor bilimciler, beden egitimi ve
spor Ogretmenleri, antrenorler, terapistler ve 6zel egitimciler bu testleri uygulayarak
egzersize yonlendirecekleri entelektiiel yetersizligi olan bireylerin fiziksel uygunluk
diizeylerini izleme ve bunlar1 egzersize yonlendirmede daha dogru karar vermeleri

yoniinden yararli olacag diisiiniilmektedir.
Arastirmamin Hipotezleri

Hi: Deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin
antropometrik 6zelliklerine gore Ontest puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

H2: Deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin
antropometrik 6zelliklerine gore sontest puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

H2: Deney grubu entelektiiel yetersizligi olan bireylerin antropometrik
ozelliklerine gore Ontest ve sontest puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik vardir.

Ha: Deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin nesne
kontrolii gerektiren hareketlere gdre Ontest puanlarinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik yoktur.

Hs: Deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin nesne
kontrolii gerektiren hareketlere gore sontest puanlarinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik vardir.

He: Deney grubu entelektiiel yetersizligi olan bireylerin nesne kontrolii gerektiren
hareketlere gore Ontest ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik vardir.

H7: Deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin
lokomotor hareketlere goére Ontest puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.



Hs: Deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin
lokomotor hareketlere gore sontest puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

Ho: Deney grubu entelektiiel yetersizligi olan bireylerin lokomotor gére dntest ve

sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

Hio: Deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin non-
lokomotor hareketlere gore Ontest puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

Hii1: Deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin non-
lokomotor hareketlere gore sontest puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

Hi2: Deney grubu entelektiiel yetersizligi olan bireylerin non-lokomotor gore

Ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

His: Deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin
dengeleme hareketlerine gore Ontest puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

yoktur.

Hia: Deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin
dengeleme hareketlerine gore sontest puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

His: Deney grubu entelektiiel yetersizligi olan bireylerin dengeleme hareketlerine

gore Ontest ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.
Arastirmanmin Simirhiliklar:

Bu arastirma, 2022-2023 egitim oOgretim yilinda, Agri/Patnos Ozel Egitim
Uygulama Merkezinde egitim alan 20 EY’li olan 6grenci ve uygulanan 24 haftalik
program ile simirhidir. Ogrencilerin arastirmaya dahil olabilmeleri igin bazi kriterler g6z

ontinde bulundurulmustur. Bunlar:
* EY’ye eslik eden herhangi bir fiziksel engele ve hastaliga sahip olmamak
* Sadece orta diizey zihinsel yetersizlige sahip bireyleri kapsamasi,

+ Katilimcilarin 15-18 yas aralifinda olmas.



Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunun, okullarinda derslerine giren 6zel
egitim 0gretmenleri ve evlerinde de aileleriyle goriisiilerek, 6grencilerin, aragtirmanin
yapilacag1 24 hafta boyunca okuldaki dersleri ve uygulanan program disinda herhangi
bir antrenman ya da fiziksel etkinlik yapmamalar1 i¢in aktarimlarda bulunulmustur. Tez
calismasinin amacina ulagabilmesi ve deney grubuna uygulanan beden egitimi ve oyun
caligmalarinin etkilerinin ortaya konulmasi adina; gruplarin kontrol altinda tutuldugu,
evreni temsil ettigi, arastirmada kullanilan Olgme ara¢ ve yontemlerinin fiziksel
uygunluk diizeyini belirleme potansiyeline sahip oldugu, katilimcilarin fiziksel
uygunluk testlerinde en yiiksek performanst gosterdikleri, uygulanan istatistiki

degerlendirmelerin gegerli ve glivenilir oldugu varsayilmistir.



BIRINCI BOLUM
GENEL BIiLGILER
1.1. ENGELLILIK

Engelli ve engellilik kavramlari, farkli baglamlarda farkli anlamlarla
kullanilmakta olup, bu kavramlarin net bir taniminin olusturulmasi ve farkliliklarin
anlasilmas1 6nemlidir. Bu, giinlik konugmalardan yasal metinlere kadar genis bir
yelpazede karsimiza ¢ikar (Gronvik, 2009). Engelliligin tanimi {izerinde bir uzlagma
bulmak zor olmustur, ¢linkii bu tanimlar yasamin farkli alanlarina etki etmektedir.
Ayrica, "kac¢ insan engellidir?" sorusunun yaniti, engelliligin nasil tanimlandigina
baglidir (Shakespeare, 2018). Engellilik, tarih boyunca bir sorun olarak kabul edilmis ve
hizmetlerin planlanmasiyla birlikte nasil tanimlandigi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle,
engelliligin tanimi, politika olusturucular1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bir

sorunun tanimi, politika ¢dztiimlerini etkileyebilir (Jeon ve Haider Markel, 2001).

Engellilik kavrami, farkli disiplinlerin ihtiyaglarima cevap vermek amaciyla
literatiirde bir dizi farkli tamimla karsimiza c¢ikmaktadir. Ornegin, tip, hukuk, kamu
yonetimi, sosyoloji ve egitim gibi farkli alanlar, engelliligi farkli acilardan
tanimlamiglardir. Tip, engelliligi tedavi amaciyla ele alirken, hukuk, yargilama
siireclerindeki pozisyonunu belirlemek icin tanimlar olusturur. Kamu yonetimi,
hizmetlerin planlanmasi i¢in tanima ihtiya¢ duyar, sosyoloji engellilik deneyimini
aciklamak tlizere tamimlar gelistirirken, egitim alam ise Ogretim programlarim
tasarlamak i¢in bu kavrami ele alir. Bu tamimlar, engellilikle ilgili politikalarin,
amaglarm, hedeflerin ve uygulamalarin belirlenmesini etkiler. Ornegin, engelliligi
"tanrinin cezast" olarak tanimlamak ile "hastaligin veya eksikligin sonucu oldugu"
kabulii arasindaki farkli yaklasimlar, politikalar biiyiik 6lciide etkiler. Tanrinin laneti
tanimi, engelliligi bireysel bir ceza olarak gérme egilimindedir, bu da toplumsal veya
kamusal miidahaleye pek olanak tanimaz ve daha ¢ok bireysel bir mesele olarak ele
alimir. Ancak hastalik veya yeti yitimi temelinde yapilan tanimlama, engelliligi
toplumsal bir sorun olarak ele alir ve tedavi veya dnleme ¢oziim arayislarini tesvik eder.
Fiziksel ¢evrenin ve toplumun engelleyici tasariminin engelliligin nedeni olarak kabul
edildigi bir tanimlama ise ayrimciligin dnlenmesi ve esitlik odakli ¢oziimleri vurgular

(Camur, 2023).



"none

"Engelli," "oOziirlii," "sakathik" ve "yetersizlik" gibi kelimeler, farkli anlamlar
icermelerine ragmen siklikla aynm1 durumu ifade etmek icin kullanilmaktadir.
Engelliligin net bir taniminin yapilmasi zorlu bir siiregtir. Bu belirsiz tanim nedeniyle,
engellilere yonelik politikalar, yasalar ve hizmetlerin kapsami da belirsizlesebilir.
Tirkiye'de, farkli sekillerde yetersizlik yasayan bireyleri tanimlamak i¢in en yaygin
kullanilan terimlerden biri "engellilik"tir (ilhan, 2021). Engellilik, bireylerin
yasamlarii etkileyen bir kavram olmasinin yani sira, toplumsal a¢idan da 6nemli bir rol
oynayan bir olgudur. Engellilik, sadece bireyin igsel ve kisisel sonuglariyla smirli
degildir, ayn1 zamanda gevresel ve toplumsal sonuglari da icerir (Deniz, 2020). Diinya
genelinde engelli niifusun artisinda yash niifusun, kronik ve bulasici hastaliklarin artisi
gibi faktorler etkili olmustur (WHO, 2016). Engellilik, temel olarak bireyin fiziksel,
ruhsal, zihinsel, duygusal ve sosyal yeteneklerini farkli derecelerde kaybetmesi sonucu,
giinliik yasamda zorluklar yasamasi ve bu nedenle korunma, bakim ve rehabilitasyon

gibi destek hizmetlerine ihtiya¢c duymasi olarak tanimlanabilir (Oztiirk, 2011).

Engellilik, dogustan veya sonradan ortaya ¢ikabilen nedenlerle bireyin fiziksel ve
zihinsel yeteneklerini kismen veya tamamen kaybetmesi sonucunda yasamsal
faaliyetlerinde kisitlamalar yasadigi bir durumu ifade eder (Beser vd., 2006). Bu durum,
uzun siire devam edebilen, rehabilite edilebilir ancak bedensel, zihinsel ve duygusal
zararlara neden olabilen ve bireyin yasaminda c¢esitli zorluklara yol agabilen bir
durumdur (Dogduay, 2013). Tiirkiye'de, farkli yetersizlik tiirleriyle basa ¢ikan bireyleri
tanimlamak i¢in en yaygin kullanilan terim "engellilik"tir. Bu terim, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan asamali bir sekilde tanimlanmistir. DSO'ye gore, engellilik,
yetersizligin en yiiksek noktasini ve izole edilmis bir yasam tarzini, bireyin sosyal
rollerini yerine getirememesi durumunu ifade eder. DSO, engellilik kavramini ii¢ farkls

kategoride ele alir (WHO, 1981).

* Yetersizlik / Form Bozuklugu / (Impairment): Saglik agisindan bireyin
anatomik, fizyolojik ve psikolojik yapisi ve fonksiyonlarindaki kisitlilik ya da

eksikligi ifade etmektedir.
+ Ogziirliiliik / Sakatlik (Disability): Bu terim, bir bireyin bir aktiviteyi veya
davranist normal simirlar i¢inde gerceklestirmesini engelleyen bir fonksiyon

bozuklugu veya eksiklik sonucu ortaya ¢ikan kisithilig: ifade eder.



* Engellilik (Handicap): Engellilik terimi, bir bireyin yas, cinsiyet veya
sosyokiiltiirel faktorler nedeniyle kendisinden beklenen toplumsal rolleri

yetersizlik veya 6ziir nedeniyle yerine getiremedigi durumu ifade eder.

Dolayisiyla bir bireyin yetersizlik veya oOzilir durumuna ragmen toplumsal,
cevresel ve ekonomik anlamda topluma uyum saglamasi ve sosyal rollerini yerine
getirmesi halinde engelli kabulii ger¢eklesmez. Bu baglamda, bireyin yetersizlik diizeyi,
eksiklikleri veya Ozrii ile hangi aktiviteleri yapamadigina dair kesin bilgi gerekmektedir.
Yani, birey yetersizlikleri veya eksiklikleri olsa da toplum icinde islevselligi
stirdiiriiyorsa, engelli olarak nitelendirilmez. Ancak iilkemizde, engellilik terimi diger
kategorilere gore daha yaygin olarak kullanilmaktadir, c¢linkii daha hassas bir ifade
olarak kabul edilmektedir. Engellilik kavrami, diger terimlerle esdeger olarak kullanilsa
da genellikle toplumun genel kullaniminda ve mevzuatlar, sivil toplum kuruluslart ve
federasyonlarin adlandirilmasinda tercih edilmektedir. Ayni zamanda "6zel gereksinimli
birey" veya '"yetersizlikten etkilenmis birey" gibi ifadeler de zaman zaman
kullanilmaktadir (ilhan, 2021). Normal gelisim gosterenlere kiyasla engelli bireyler
farkli gelisim alanlarinda sorunlar yasayabildiklerinden ¢esitli ek hizmetlere ihtiyag
duyabilirler (Y1lmaz, 2023). Engellilik tiiriine gore yasanan sorunlar ve bu sorunlara

yonelik gereksinimler de farklilik gosterebilir (Deniz, 2020).

Gilinltimiizde saglik alanindaki teknolojik ilerlemeler, bir¢cok hastaligin planlanmis
rehabilitasyon ve tedavi siireclerinin basariyla atlatilmasina olanak tanimaktadir (Ozer,
2017). Bu gelismeler sayesinde, engellilik durumu bircok hastalik sonrasi engel
olmaksizin asilabilmektedir. Engellilie yol agan etmenlerin etkisiz hale getirilmesi
durumunda, engellilik ©6nemli 6l¢iide azaltilabilir. Dolayisiyla, engelliligin
onlenebilmesi ic¢in, bu faktorlerin Onceden tanimlanmasi ve bu alanda gerekli
caligmalarin yapilmasi1 gerekmektedir. Bu baglamda, engelliligi engelleyebilme
amactyla, basta bu faktorlerin ortadan kaldirilmasi olmak {iizere, Onleyici tedbirler
alinmas1 gerekmektedir (Liile, 2008). Engellilik, farkli nedenlerle ortaya ¢ikabilen ve
bireyin bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yetencklerini kismen veya
tamamen etkileyen bir durumu ifade eder (ilhan, 2021). Engelliligin kokeni, yasamin ii¢
evresinde farkli faktorlere bagli olarak olusabilir (Tablo 1.1): prenatal, natal ve post-
natal donemlerde ortaya cikabilir ve igsel veya digsal faktorlerden kaynaklanabilir
(Ozer, 2017; Deniz, 2020).



Tablo 1.1. Engelli Olma Nedenleri

Pre-Natal Nedenler

Akraba evliligi

Ebeveynlerde kan uyusmazligi

Anne yast ve duygusal durumu

Annede kronik hastaliklar (diyabet, kalp vb.)
Annenin radyasyon maruziyeti

Dogum yasinin 17°den az ve 36’dan fazla olmasi
Diisme ve trafik kazasi gibi ¢esitli travmalar
Fazla sayida ve sik hamile kalinmasi
Gebelik toksemisi

Gebelikte atesli hastaliklar

Gebelikte bilingsiz ilag kullanimi

Gebelikte enfeksiyon hastaligi

Gebelikte yetersiz beslenme

Genetik yatkinlik ve bozukluk

Hamilelige bagl hipertansiyon

Hamilelik kansizlig

Hamilelik siirecinde alkol, sigara ve uyusturucu
kullanim1

Hamilelik siirecindeki normal olmayan rahim
kanamalar:

Hamilelik siirecinin normalden kisa ya da uzun
olmas1
Hamilelikte
yapilmamasi
Herpes simpleks viriisii
Kalitim

Metabolik bozukluk
Vitamin eksikligi

gerekli  saglik  kontrollerinin

Natal Nedenler

Dogum esnasinda bebegin travmaya bagh olarak
zarar gormesi

Bebegin oksijensiz kalmasi

Bebegin bas bolgesinde beklenmedik basing
Annenin fazla kan kaybetmesi

Gobek kordonunda sikigsma

Bebegin dogum esnasinda hizli bir bi¢imde
¢ekilmesi

Bebegin dogum aninda diisiiriilmesi

Saglik ¢alisanlarinin anlik dikkatsizlikleri

Dogum ortaminin uygunsuz olmasi

Dogum sirasindaki bulasict hastaliklar

Dogumun zor olmasi

Anormal gelisen dogum sancilari

Asirt kanama meydana gelmesi

Annenin pelvis kemigindeki darlik

Plasentanin erken ayrilmasi durumu

Dogumun erken ya da ge¢ gerceklesmesi

Kordon dolanmasi

Bebegin bas belgesinin dogru pozisyonda olmayisi
Dogumun uzman olmayan kigiler tarafindan
yaptirilmast

Bebegin agirliginin normal kabul edilenin altinda
olmasi

Serviksin yeterince agilmamasi
Plasenta ve kordonun dogum
calismasi

Kan dolagiminin yavaslamast

Alet ile ya da farkli miidahaleler ile gerceklesen
dogumlar

Ayn1 andan ikiz ii¢iiz seklindeki cogul dogumlar

aninda  koti

Post-Natal Nedenler

Aile ve ¢evrenin bilingsizligi

Alkol, sigara ve uyusturucu bagimliligi
Bebegin asilarinin diizensiz yapilmasi
Bebegin gegirdigi atesli hastaliklar
Bebegin ihmal ve istismart

Bebegin saglik kontrollerinin yapilmamasi
Beyin iltihab1

Bogulma

Bulasici hastaliklar

Cocuk felci

Dogum sar1lig1

Kafa travmasi

Kalp ve dolagim sistemindeki rahatsizliklar
Kaza ve travmalar

Kronik hastaliklar

Protein metabolizmasinda bozukluk
Radyasyona maruz kalma

Ruhsal bozukluklar

Santral sinir sistemi enfeksiyonu
Savas ve dogal afetler

Sinir sisteminin zarar gdrmesi
Seker, katarakt gibi hastaliklar
Siddetli gribal enfeksiyonlar
Uygun olmayan ev ortami
Yaralanma

Yasliliga bagl engeller

Yeterli olmayan ¢evresel uyaranlar
Yetersiz beslenme

Zatlirre

Zehirlenme

Kaynak: Yilmaz, 2023.




1.1.1. Engelliligin Simiflandirilmasi

Engellilerin prenatal, natal ve post-natal donemlerde karsilasabilecekleri gesitli
faktorler sonucunda bedensel, zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal yetilerin kismen veya
tamamen kaybetmesi séz konusudur (Oztiirk, 2011). Bu nedenle, engellilik durumu
farkl1 bireyler tarafindan farkli sekillerde deneyimlenebilir. Engel tiirlerinin
siniflandirilmasi, her engel tiiriinlin 6zgiin 6zelliklerini ve ihtiyaglarmi belirlemek icin
onemlidir. Bu ¢ergevede, engelli bireyler genellikle "zihinsel, ruhsal, fiziksel ve sosyal"
ozelliklerine goére farkli gruplara ayrilirlar (Ilhan ve Esentiirk, 2014). Ancak, engelliligin
siiflandirilmasi konusunda farkli goriisler bulunmaktadir ve bu goriisler {ilkeler,
kurumlar ve sivil toplum orgiitleri arasinda g¢esitlilik gosterebilir. Genel olarak,
literatiirde engellilik, isitme, gdrme, bedensel, zihinsel engellilikler ve yaygin gelisimsel

bozukluklar gibi ana kategorilere ayrilabilmektedir (Demirbilek, 2013).
» Bedensel Engelliler

Bedensel engellilik, siklikla ortopedik engellilik olarak da adlandirilir ve en
yaygin karsilasilan engel tiirlerinden biridir (Yiicel ve Bulut, 2020). Bedensel engellilik,
bir bireyin uzun siire boyunca viicut islevlerinin kaybina veya bozulmasina neden olan
bir durumdur. Bu durum, genellikle dogustan veya farkli hastaliklar sonucu iskelet, kas
ve sinir sistemlerinde meydana gelen istenmeyen degisikliklerle ortaya ¢ikar (Kirlioglu,
2015). Bedensel engellilik, fiziksel veya fizyolojik olarak viicutta herhangi bir bozukluk
veya eksiklik sonucunda bireyin bedensel yetilerini kullanamayacak bir duruma gelmesi
olarak tanimlanabilir (Cumurcu vd., 2012). Aym1 zamanda kas ve iskelet sistemi
zedelenmeleri, sinir sistemi bozukluklar1 ve devinimsel sorunlari igerebilecek sekilde
cesitli nedenlere dayanabilir (Akdura, 2007). Bedensel engelli bireyler, fiziksel
yeteneklerini kullanamama nedeniyle giinlik yasam gereksinimlerini karsilamakta
zorlanirlar. Genellikle tekerlekli sandalye veya diger yardimci araglari kullanmak
zorunda kalirlar. Bu bireyler, anatomik, fizyolojik veya kas ve sinir sistemi kaynakli
nedenlerle egitim ve Ogretim faaliyetlerinden yeterince faydalanamayabilirler ve bu
nedenle danismanlik, rehabilitasyon, 6zel bakim hizmetlerine gereksinim duyarlar
(MEB, 2008). Bedensel engelli bireylerin genel ozellikleri arasinda, devinimsel
koordinasyon ve hareket becerilerinin sinirlt olmasi, hareketsiz bir yasam tarzini

benimsemeleri, §zgiin bir yiirliylis tarzina sahip olmalari, denge sorunlar1 yasamalar1 ve
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sikca yorgunluk ve agn sikayetleri bulunabilir (MEB, 2011). Bu bireyler, akademik
basarida gerileme, sosyal uyum sorunlari, davranis problemleri, ice kapamiklik ve
yiiksek diizeyde kaygi yasayabilirler (Cheng ve Urdy, 2002). Bedensel engelli bireyler,
toplumsal yasamda istihdam, saglik hizmetlerine erisim, spor yapma, ekonomik
bagimsizlik gibi alanlarda pek ¢ok zorlukla karsilasabilirler. Ancak, bu bireylerin
yasamlarimi siirdiirebilmeleri ve topluma uyum saglayabilmeleri i¢in uygun destekleri
almalar gerekmektedir. Bedensel engelli bireylere duyarl davranis gosterilmesi, onlarin
toplumda dislanmig hissetmelerini onleyebilir (Aslanoglu, 2004). Bedensel engellilik,
yetersizligin tiirine ve derecesine bagli olarak hafif, orta ve agir seklinde
siniflandirilabilir ve merkezi sinir sistemi zedelenmesi, kas ve iskelet sistemi

zedelenmesi ve saglikla ilgili siirekli hastaliklar gibi farkl: alt kategorilere ayrilabilir.

Yetersizlik seviyesine gore yapilan siniflandirmada, hafif, orta ve agir olmak tlizere
tic seviye kullanilir. Hafif diizeyde yetersizlik, bireyin giinliik yasamini idare edebilmesi
ve temel gereksinimlerini karsilayabilmesi i¢in digsal bir yardima veya destekleyici bir
araca ihtiya¢ duymadigi durumu ifade eder. Orta diizeyde yetersizlikte ise birey,
gereksinimlerini karsilamak i¢in yardimci bir ara¢ kullanir ve dissal destek gerekliligi
vardir. Agir diizeyde yetersizlikte ise birey, giinliikk gereksinimlerini karsilamada
tamamen digsal destek gerektirir. Bu bireyler, genellikle tekerlekli sandalye gibi
yardimci araglara bagimlidir (Sel, 2023).

Yetersizligin olustugu yere gore siniflandirmada, 1i¢ ana kategori bulunur.
Merkezi sinir sistemi zedelenmesi sonucunda olusan fiziksel yetersizlikler, kas ve
iskelet sistemi zedelenmesi neticesinde olusan fiziksel yetersizlikler ve saglikla ilgili
(siiregen hastaliklar) yetersizlikler. Merkezi sinir sistemi zedelenmesi sonucu meydana
gelen travmatik beyin yaralanmalari, omurilik zedelenmeleri, ¢oklu skleroz, ¢ocuk felci,
spina bifida, serebral palsive, fiziksel yetersizlikler gibi durumlari igerir. Kas ve iskelet
sistemi zedelenmesi sonucu olusan fiziksel yetersizlikler ise kas hastaligi, ampiitasyon,
kal¢a ¢ikiklig1 ve eklem iltihabi gibi durumlar igerir. Saglikla ilgili yetersizliklerde ise
bireyin ¢esitli faaliyetlere katilimini sinirlayan tibbi problemler bulunur ve bu nedenle
stirekli bakim ve tedavi gereklidir (Karaman vd., 2015). Bu kategori kas erimesi, sinir
sistemi, ruhsal bozukluk, metabolik rahatsizliklar, endokrin sistem, deri, idrar yolu,
iireme organi, sindirim sistemi, kan hastaliklar1, romatizmal hastaliklar, damar hastaligi,

kalp hastaliklari, dogustan gelen rahatsizliklar, Akdeniz anemisi, AIDS, bdbrek
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yetmezIligi, astim, diyabet, epilepsi, hemofili, kanser gibi siliregen hastaliklar1 igerir

(Oztiirk, 2008).
* Gorme Engelliler

Gorme engellilik veya gérme yetersizligi, bireyin gormesi gereken diizeyde veya
tamamen gorememesi durumunu ifade eder. Bu durum genetik faktorler, anne adayinin
gecirdigi atesli hastaliklar, zorlu dogumlar, kazalar, zehirlenmeler, yaslanma gibi ¢esitli
nedenlere bagh olarak gelisebilir. Gorme yetersizligi, bireyin toplumsal uyumunu ve
egitim performansini  olumsuz etkileyebilir (Kara, 2011; Ilhan, 2021). G&rme
bozukluklarinin biiyiik bir kism1 6nlenebilir veya tedavi edilebilir niteliktedir ve en
yaygin nedenleri arasinda katarakt, glokom, diizeltilmemis gorme bozukluklari, trahom
ve kornea opakligi, diyabetik retinopati, geriatrik makula dejenerasyonu bulunmaktadir

(WHO, 2021).

Tam ve kismi gorme bozukluklar1 gelismekte olan tilkelerde sosyoekonomik ve
halk sagligi sorunlarina yol agmaktadir (Khorrami vd, 2016). Gorme engeli yasayan
bireyler, Ozellikle is ve egitim alanlarinda olmak iizere, kiiltiirel etkilesim, dis
mekanlarda bagimsizlik, sosyal uyum ve kisiler arasi iletisim gibi bir dizi sorunla
kargilasmaktadir (Elsman vd., 2019). Bu nedenle, fiziksel ihtiyaclarin1 karsilamada
zorluk yasayabilirler, bu da toplum i¢inde diger bireylerden farklilik gostermelerine yol
acabilir (Giiler, 2005). Tiim bu faktorler, gorme engeli yasayan bireylerin yasam
kalitesini olumsuz etkileyebilir (Khorrami vd., 2016).

Aragtirmalar, gorme engeli olan bireylerin temel motor beceriler, benlik saygisi ve
kontrol odaklar1 agisindan NGGB’e oranla daha diisiik performans sergiledigini
gostermektedir (Hallemans vd., 2011). Gorme engeli nedeniyle, bu bireyler ileri-geri
sallanma, parmaklarin1 ve ellerini sallama, gozlerini ovusturma, yavas ylriime gibi
0zgin davraniglar sergileyebilirler. Bununla birlikte, diger duyu organlari, gorme
duyusundaki eksikligi telafi etmek i¢in daha fazla geligebilir. Bu, bu bireylerin ince
detaylar1 daha iyi algilayabilmelerine ve dikkatli olabilmelerine olanak tanir.
Gilinlimiizde, goérme engeli yasayan bireyler, yatili engelliler okullari, 6zel egitim
okullar1, destek egitim odalari, rehabilitasyon merkezleri, 6zel egitim merkezleri,
kaynastirma simiflart gibi cesitli egitim ve rehabilitasyon firsatlarindan yararlanabilirler

(Karakog ve Celik, 2020; Yarimkaya ve Téman, 2021).
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Gorme yetersizligi farkli siniflamalara tabi tutulabilir, ancak en sik tercih edilen
siniflandirma tiirleri, yetersizligin olus zamanina, nedenine, yasal ve egitsel agidan
durumlarina, goérme atigma ve spor alaninda incelenmesine dayali olarak yapilan

siniflandirmalardir (Tekkursun Demir ve Ilhan, 2019; Yazicioglu vd., 2020).

Yetersizligin olus zamanina gore siniflandirmada ii¢ ana grup bulunmaktadir:
prenatal, natal ve post-natal. Prenatal gérme yetersizligi, genellikle kalitimsal faktorler
ve anne adayinin hamilelik sirasinda gecirdigi hastaliklar veya kazalar gibi etmenlerle
iliskilendirilir (Olmez, 2010). Bu tiir yetersizliklere &rnek olarak albinizm,
retinoblastoma, prematiire retinopatisi ve retinis pigmentosa verilebilir (Tuncer, 2009;
Sarict vd., 2008; Kirici, 2018). Dogum sirast yetersizligi, dogum aninda meydana gelen
komplikasyonlar sonucu ortaya cikabilir. Ornegin, kordonun bebegin beynine oksijen
gitmesini engellemesi sonucu gorme yetersizligi gelisebilir. Dogum sonrasi gérme
yetersizligi ise vitamin eksiklikleri, yetersiz beslenme ve gesitli hastaliklar gibi
faktorlerle iliskilendirilebilir (Olmez, 2010). Bu kategoriye ornek olarak glokom,
katarakt ve sar1 nokta hastaligi verilebilir (Tuncer, 2009; Haciefendioglu, 2012).

Yetersizligin olus nedenine gore siniflandirmada dort ana grup bulunmaktadir:
kazalar ve yaralanmalar, diger organlardaki hastaliklar veya gozii etkileyen hastaliklar,
dogrudan gozii etkileyen hastaliklar ve kalitimsal hastaliklar. Kazalar ve yaralanmalar,
fiziksel travmalar sonucu gérme yetersizligine yol agabilir. Diger organlardaki
hastaliklar veya gozi etkileyen hastaliklar, viicuttaki diger organlarda meydana gelen
rahatsizliklarin gérme sistemine zarar vermesi sonucu ortaya ¢ikar. Dogrudan gozii
etkileyen hastaliklar, goziin dogrudan etkilendigi hastaliklar1 icerir. Kalitimsal
hastaliklar ise aile gecmisi ve genetik faktorlerle iliskilendirilen gorme yetersizligi

tiirlerini kapsar (Tekkursun Demir ve Ilhan, 2019; Yazicioglu vd., 2020)

Yasal ve egitsel agidan iki farkli perspektifle siniflandirma kisinin gérme alani ve
keskinligi lizerinden yapilmaktadir. Gorme alani, gozlerin oynatilmadan ve basin
hareket ettirilmeden goriilebilen alani ifade ederken, gorme keskinligi ise goziin belirli
bir noktadan ayrintilar1 fark edebilme yetenegini olger (Eroglu, 2017). Yasal tanima
gore, yasal olarak kor olarak kabul edilen bir birey, iyi goren bir gozle 20/200 veya daha
diisiik bir gdrme keskinligine sahip olan veya gérme alan1 20 dereceden daha az olan

bireydir (Tuncer, 2009). Ayn1 siniflandirmaya gore, gérme keskinligi 20/70 ile 20/200
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arasinda olan bir birey az goren olarak kabul edilir. Egitsel tanima gore ise, egitsel
acidan kor olarak kabul edilen bir birey, gérme keskinligini kaybetmis ve Braille
alfabesine veya sesli kitaplara ihtiya¢ duyuyorsa tanimlanir. Ancak kisi, egitsel a¢idan
gorme yetisini kismen kullanabiliyorsa, en az goren olarak kabul edilir (Aslan vd.,

2019).

Gorme atig agisindan kor veya az goren olarak siniflandirilir (Tekkursun Demir

ve Ilhan, 2019; Yazicioglu vd., 2020)

Sportif agidan simiflandirma B1, B2 ve B3 seklinde ii¢ farkli dereceye ayrilir.
Spor etkinliklerinde gorme yetersizligi olan bireylerin hangi kategoriye dahil olduklarini
belirlemek ve rekabeti daha adil hale getirmek i¢in kullanilir. Smiflandirma, bireylerin
gorme yeteneklerine gore belirlenir: el bileginden uzak mesafeden herhangi bir el sekli
taninmaz ve genelde higbir sey goriinmez (B1), el sekilleri algilanabilir ancak
maksimum goérme keskinligi 20/600'diir (B2), goérme keskinligi 20/600-60/600
arasindadir (B3).

» Isitme Engelliler

Isitme yetersizligi, bir bireyin isitme duyusunun tamaminm veya bir kisminmn
kaybindan kaynaklanan bir durumdur. Bu durum, konusmay1 anlamak, dili kullanmak
ve iletisimde zorluk yasama gibi sorunlara yol agabilir (ilhan, 2021). Isitme engeli,
isitme duyusunun kismen veya tamamen kaybedilmesi nedeniyle destek hizmetleri ve
ozel egitime gereksinimi olan bireyler icin kullanilir. Isitme engeli olan bireyler, sesleri
duymak ve tanimak igin isitme cihazlarina ihtiya¢ duyabilirler (Karaagag, 2017). Isitme
engeli, isitme diizenegindeki sorunlardan kaynaklanabilir ve bu problemler dis kulak,
orta kulak veya i¢ kulaginda ortaya ¢ikabilir. Bu tiir sorunlar, bireyin konusma seslerini
anlamasini zorlastirabilir ve iletileri anlamada zorluk yasanabilir (Génen, 2004). Isitme
engelli bireyler, bazi1 sesleri isitseler de konusmay1 anlamak icin yetersiz olabilirler. Bu
durum, igitme kaybinin derecesine bagli olarak degisebilir ve hafiften ¢ok ciddiye kadar
farklilik gdsterebilir (Seving vd., 2015). Isitme engeli hem kalitsal faktdrlere hem de
hamilelik, dogum sonras1 kazalar veya hastaliklar gibi cesitli yasam evrelerinde ortaya
cikabilir. Bu nedenle isitme yetersizligi, farkli nedenlere bagl olarak gelisebilir ve

bireylerin yasam kalitesini etkileyebilir (Leonhardt, 2010).
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Pre-natal ve natal dénemlerde isitme engeline yol acan faktorler arasinda akraba
evlilikleri, gebelik sirasindaki kazalar ve yanlis ila¢ kullanimi gibi etmenler yer
almaktadir. Dogum aninda ise bebeklerin diisiik dogum agirligi, dogum sirasinda
yasanan zedelenmeler ve oksijensiz kalma durumu isitme engelini tetikleyebilir. Dogum
sonrast donemde ise kulakta meydana gelen yaralanmalar, uzun siireli orta kulak
iltihaplar1 ve bas bolgesindeki travmalar isitme kaybina neden olabilir (Burcu, 2007).
Bu isitme kaybi1 nedenlerine gore gecici veya kalici olabilir. Gegici isitme kayiplari
genellikle iletim tipi sorunlardan kaynaklanir ve siklikla enfeksiyonlar veya kulak
zarinin delinmesi gibi sebeplerle ortaya g¢ikar. Kalict isitme kayiplar1 ise genellikle
genetik faktorlere baghdir (Nadol, 1993). Isitme engeli, psikolojik ve sosyal sorunlar
da beraberinde getirebilen duygusal bir sorundur ve bireyin toplumdan izole olmasina
neden olabilir (Leonhardt, 2010). Ayrica isitme engelli bireyler, isitme yetileri
olmayanlara gdére motor beceriler, denge ve koordinasyon konusunda zorluklar
yasayabilirler. Ayrica isitsel deneyimlerinin sinirli olmasi, bilissel, sosyal, akademik ve
dil gelisimlerinde gerilik yasamalarina yol agabilir (MEB, 2013). Isitme yetersizligi,
derecesine, kaynagina ve zamanina gore smiflandirilir. Bu siniflandirmalar tibbi ve

egitimsel faktdrlere dayali olarak yapilir.

Isitme yetersizliginin derecesine uygun ve odyolojik degerlendirmelerle belirlenen
desibel (dB) ol¢ii birimine dayali olarak siniflandirilir. Bu siniflandirma, isitme
yetersizliginin derecesini belirlemekte ve isitme cihazlarinin kullanim gerekliligini

degerlendirmede 6nemli bir rol oynar. Kullanilan dereceler (Giirgiir ve Kurtoglu, 2021):
* Cok hafif diizeyde isitme kayb1 (15-25 dB): Bazi iinsiiz harfleri duyabilirler.

« Hafif diizeyde isitme kayb1 (25-45 dB): Konusma seslerini zorlukla duyarlar ve

isitme cihazlarina ihtiya¢ duyabilirler.

+ Orta diizeyde isitme kayb1 (45-65 dB): Isitme cihazlarma gereksinim duyarlar.

Konusulanlart anlamalar1 zorlagabilir.

o lleri diizeyde isitme kayb1 (65-95 dB): Dil gelisimi ve iletisim konularinda

sorunlar yasayabilirler. Konusulanlar1 duymalar1 zorlagir.

» Cok ileri diizeyde isitme kayb1 (95 dB ve iistil): Isitme cihaz1 kullanmalarina

ragmen konusulanlari veya cevresel sesleri duyamazlar.
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Isitme yetersizliginin meydana geldigi yere gore siiflandirmalara tabi tutulabilir.

Bu simiflandirmalar isitme yetersizliginin tibbi ve nedenlerine goére daha spesifik bir

anlayis sunar. Isitme yetersizliginin kdkeninin, etkilerinin, uygun tedavi ve destek

yontemlerinin belirlenmesine yardimeci olur:

fletim Tipi Isitme Yetersizligi: Bu tiir isitme yetersizligi, isitme yollarinda
sorunlarin meydana geldigi durumlar ifade eder (Akg¢amete, 2009). Dis kulak
veya orta kulakta olusan problemler, seslerin i¢ kulaga iletilmesini engeller ve

bu tiir isitme kaybina yol acar (Yalginkaya, 1994: Kaner, 20034).

Duyusal-Sinirsel Tip Isitme Yetersizligi: Duyusal-sinirsel isitme yetersizligi, i¢
kulak veya isitme sinirlerindeki hasarlar nedeniyle meydana gelir. Ses
titresimlerinin i¢ kulaktan beyne iletimi sorunlu hale gelir (Yalginkaya, 1994:

Kaner, 2004; Ak¢amete, 2009).

Karistk Tip Isitme Yetersizligi: Bu tiir isitme yetersizligi, iletim tipi ve
duyusal-sinirsel igitme yetersizliginin ayni bireyde bir arada bulundugu

durumlar1 ifade eder. iletim ve duyusal kayiplarm birlikte goriildiigii bir

tablodur (MEB, 2010).

Merkezi Isitme Yetersizligi: Merkezi isitme yetersizligi, merkezi sinir
sistemindeki zedelenmeler nedeniyle ortaya ¢ikar. Isitme yetenegi beyindeki

isleme stireclerinde sorun yasanmasi sonucu etkilenir (Akcamete, 2009).

Islevsel Isitme Yetersizligi: Bu tiir isitme yetersizligi, biyolojik olarak isitme
sorunlarina yol agcmayan ancak psikolojik faktorlerden kaynaklanan isitme
giicliikklerini ifade eder. Bireylerde isitme sorunlar1 psikolojik sebeplere

dayanabilir (MEB, 2010).

Isitme kaybmin olus zamanmna gore siniflandirma iki tiirdiir: dil éncesi ve dil

sonrasi isitme yetersizligi. Bu siiflandirma, isitme yetersizliginin gelisim donemlerine

gore degerlendirilmesine yardimei olur. Uygun egitim ve rehabilitasyon yaklagimlarinin

belirlenmesine katki saglar (Kaner, 2004).

Dil Oncesi Isitme Yetersizligi: Bu tiir isitme yetersizligi, bireyin sozel dil
ogrenme silirecinden 6nce meydana gelir. Yani, birey heniiz dil gelisimini

tamamlamadan igitme yetersizligi ile karsilasir.
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+ Dil Sonrasi Isitme Yetersizligi: Dil sonras1 isitme yetersizligi ise bireyin temel
dil becerilerini kazandiktan sonra isitme sorunlar1 yasamasi durumunu ifade
eder. Bu, dil gelisiminin tamamlandig1 bir asamada isitme yeteneginin azaldigi

veya kayboldugu durumu yansitir.
 Zihinsel Engelliler

Zihinsel yetersizlik (ZY), bir bireyin zihinsel kapasitesi, sosyal uyum becerileri ve
dil gelisimi gibi faktorler goz Oniine alinarak tanimlanir. Bu durum merkezi sinir
sistemini etkileyen faktorlere bagli olarak gelisebilir. ZY, bireyin zihinsel gelisimini
yavaglatir ve bu durum, uyumsal davraniglarin etkili bir sekilde olusmasini
engelleyebilir. Ayrica sosyal ve akademik yeteneklerde de sinirliliklar ortaya ¢ikarabilir.
EY olan bireyler, zeka diizeyinin normallerin altinda oldugu kadar iletisim, giinliik
yasam becerileri, 6z bakim yetenekleri, sosyal beceriler ve akademik basar1 gibi
alanlarda da sorunlar yasayabilirler. Bu tani, genellikle 18 yas oncesi donemde goriilen
ve zihinsel islevlerde ortalamanin altinda bir farklilik gosteren bireyleri kapsar. ZY,
bireyin toplum icinde karsilastigi zorluklarla basa ¢ikma yetenegini etkileyen bir
sinirlama tiiriidiir ve bu taninin konulabilmesi i¢in zeka diizeyinin yani sira giinliik
yasamda, iletisimde, 0z bakim becerilerinde ve toplumsal etkilesimde sorunlar

yasanmasi gerekmektedir (Coban, 2003; MEB, 2006; Kog, 2014).

Zihinsel engelli ¢ocuklar, engelli ¢ocuklarin arasinda en sik rastlanan grupta yer
almaktadir, ancak toplumda yeterince taninmamaktadirlar ve bu bireylere yonelik bazi
Onyargilar bulunmaktadir. Bu Onyargilarin basinda, zihinsel engelli ¢ocuklarin
gelisimlerine katkida bulunulamayacagma dair inang gelmektedir. Ancak gergekte,
zihinsel engeli olan bireyler, kendi =zeka seviyelerine uygun birgok beceri
gelistirebilirler. Bu, ¢evreye uyum saglama, kisisel bakim ihtiya¢larimi karsilama ve dil
becerilerini kullanma gibi alanlar1 igerebilir (Ozer, 2010). Zihinsel engellilik, genetik
faktorler, cinsiyet kromozomu anormallikleri, hamilelik sirasinda kotii madde kullanima,
annenin agir yasam kosullart ve radyoaktif maddelere maruz kalmasi gibi cesitli
nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikabilir. Ayrica kan uyusmazliklari, akraba evlilikleri,
bebeklerin oksijensiz kalmasi, dogum travmalari, diisiik yapma girisimleri, bebeklik
doneminde gegirilen atesli hastaliklar ve yetersiz beslenme gibi faktorler de zihinsel

yetersizlige yol acabilir.
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EY’nin Psikolojik ve Egitsel Siiflandirilmasi (MEB, 2015):

Hafif Diizeyde ZY: Bu gruptaki bireyler, 6zel egitim ve destek hizmetlerine sinirl
bir sekilde ihtiya¢ duyarlar. Akademik, sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif

diizeyde simirlilik gosterirler.

Orta Diizeyde ZY: Zihinsel islevlerde ve uyum becerilerinde daha fazla sinirlilik
yasadiklari i¢cin yogun 6zel egitim ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar. Akademik,

giinliik yasam ve is becerilerini kazanmada yardima gereksinimleri vardir.

Agir Diizeyde ZY: Zihinsel islevlerde, uyum becerilerinde ve 6z bakim
becerilerinde eksiklikler yasarlar. Bu nedenle yasamlari boyunca siirekli olarak yogun

0zel egitim ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar.

Cok Agir Diizeyde ZY: Bu gruptaki bireyler, genellikle 6zel egitim kurumlarina
devam edemezler ve ailelerinin bakimina muhta¢ bir sekilde yasarlar. Oz bakim

becerilerini gergeklestiremezler ve konusma yeteneklerine sahip degillerdir.
EY’nin Egitsel Siniflandirmas1 (APA, 2013; MEB, 2015):

Egitilebilir ZY: Bu gruptaki bireyler, genellikle okul caginda tani alirlar. Temel

akademik becerileri 6grenebilirler, ancak akranlarina gore daha geri planda olabilirler.

Ogretilebilir ZY: Bu bireylerin EY genelde okul éncesi dénemlerde fark edilir. Oz
bakim, pratik iletisim ve sosyal uyum becerilerini Ggrenilebilse de temel akademik

becerilerde zorlanabilirler.

Agir Derecede ZY: Bu bireyler dogustan itibaren tani alabilirler. Zeka diizeyleri

35 ve daha altindadir ve siirekli gozetim ve bakima ihtiya¢ duyarlar.

Cok Agr Derecede ZY: Oz bakim becerilerini gerceklestiremezler ve

konusamazlar. Omiir boyu 6zel bakim gerektirir ve zeka diizeyleri son derece diisiiktiir.

Ozgiil Ogrenme Giigliigii (Ozel Ogrenme Bozuklugu): Bu tani, bireylerin bireysel
ve gelisimsel Ozellikleri ile akademik yeterlilikleri arasindaki belirgin farkliliklart ifade
eder. Bu bireyler, yasa uygun akademik beklentilere ulasmada zorluk yasarlar ve 6zel

egitim gereksinimi duyabilirler.

* Yaygin Gelisimsel Bozukluklar
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Sosyallesme ve iletisim becerilerindeki gecikmelerle karakterize edilen bir grup
psikiyatrik bozuklugu ifade eder (NIH, 2018). Bu bozukluklar, davranis, dil gelisimi ve
sosyal beceriler gibi alanlarda gelisim sorunlarina yol acar. Yaygin Gelisimsel
Bozukluklar, genellikle erken ¢ocukluk doneminde baglar ve aileler tarafindan bu
donemde fark edilebilir. Bu bozukluklar, cocugun gelisimini pek ¢ok acidan
etkileyebilir ve g¢esitli islevsel sorunlara neden olabilir (Dogangiin, 2008). Bu
bozukluklar, erken ¢ocukluk doneminde sosyal beceriler, dil gelisimi ve davranislar gibi
pek cok gelisim alanini etkiler. Tipik belirtiler arasinda dil becerilerinde gerileme,
cevresel nesnelere ve olaylara yonelik algilamada giigliik, tekrarlayict viicut hareketleri
ve sira dist oyunlar bulunur (NIH, 2018). Ayrica arkadas edinmede zorluklar, az
konusma, uygun olmayan yanitlar verme ve sozlii olmayan iletisim sekilleriyle iletisim
sorunlart da sik¢a goriiliir. Yaygin gelisimsel bozukluklar, Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA) tarafindan bes alt tiirde ele alinsa da uygulamada tutarlilik eksikligi nedeniyle
2013 yilinda revize edilmis ve bu bozukluklar tek bir ¢ati altinda "otizm spektrum
bozuklugu" olarak simiflandirilmistir: Otizm, Atipik Otizm, Asperger Sendromu,

Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu, Rett Sendromu.

Otizm, bireyin erken yaslarda ortaya ¢ikan ndro-gelisimsel bir bozukluk olarak
tanimlanir. Temel 6zellikleri, sosyal etkilesim ve iletisim becerilerindeki eksiklikler ile
siirlayict ve yineleyici davranis kaliplarini igerir. Otizmin nedenleri {izerine yapilan
arastirmalar, norolojik, genetik, ailesel ve g¢evresel faktorlerin etkilerini incelemistir,
ancak kesin nedenleri tam olarak anlagilamamistir. Bu bozukluga sahip bireyler, sosyal
etkilesim ve iletisim yeteneklerinde, ayn1 zamanda dil gelisimi ve motor becerilerinde
gerilikler  gosterirler.  Ayrica, sikg¢a tekrarlanan ve smirlayict  davranislar
sergileyebilirler. Bu durum, onlarin uyum saglama konusunda zorluklar yasamalarina

neden olabilir (Bernad Ripoll, 2007, Kircaali-Iftar, 2012; APA, 2013).

Atipik otizm, diger otizm tanis1t konmus bireylerle baz1 benzerlikleri tasiyan ve
diger kategorilere sikica uymayan bireyler i¢in kullanilan bir terimdir. Bu grup, belirli
otizm Ozelliklerini kismen gosteren ve diger tanilara uymayan bireyleri icermektedir.
Ornegin, iletisim becerilerinde bozukluklar yasanabilirken, cevreleriyle olan
etkilesimlerinde sorun gézlenmeyebilir. Tan1 koymak i¢in, sosyal etkilesim alanlarindan

birinde belirtilerin goriilmesi yeterli olabilir (Arslan ve Ince, 2015).
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Asperger Sendromu ise dil gelisiminde gecikme yasanmamasina ragmen
toplumsal etkilesimde bozulma, sosyal iliskilerde kisitlamalar ve tekrarlayici davranis
Ortintiilerinin belirgin oldugu bir gelisimsel bozukluktur. Bu sendrom, genellikle
erkeklerde daha fazla goriiliir ve 11 yasindan 6nce tan1 koymak zor olabilir. Bireylerde
bagskalarmin duygu ve diisiincelerine duyarsizlik, arkadashik kurmada giigliik gibi

belirtiler sik¢a gozlemlenebilir (Babadagi vd., 2017)

Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu, genellikle ¢ocugun ilk iki yasinda normal
olarak gdzlemlenen sozel ve sozel olmayan iletisim becerilerinde, mesane ve bagirsak
kontrolinde bozulmalarin en az ikisinin ortaya ¢ikmasiyla tanimlanan bir
noropsikiyatrik bozukluktur. Bu bozukluga sahip bireylerde dil gelisiminde gerilik,
sosyal iletisimde bozukluk, ilgi ve etkinliklerde siirlilik gibi belirtiler goriilebilir
(Yazici ve Perginel Yazici, 2014).

Rett Sendromu, X kromozomuna bagli dominant gegisli bir norogelisimsel
bozukluk tiiriidiir ve genellikle kiz ¢ocuklarinda goriiliir. Bu sendrom, dogum sonrasi
donemde baslayan ve bireyin motor becerilerini olumsuz etkileyen kalitimsal islev
bozukluklarina dayanir. Rett Sendromu, oldukca nadir goriilen bir bozukluktur ve
genellikle 10.000 ila 15.000 dogumda bir rastlanir (Dunn, 2001). Bu sendromun temel
ozellikleri, bireyin motor islevlerinde kisitlilik yasamasi ve tekrarlayan el hareketleri
yapmasidir. Ayrica, anksiyete, gece aglamalari, ¢igliklar ve tekrarlayict yiiz ifadeleri
gibi semptomlar da sikc¢a goriiliir. Rett Sendromu, ilerleyici bir bozukluk olarak bilinir

ve tani kriterleri arasinda bu tiir belirtiler bulunur (Topal vd., 2012).
1.2. ENTELEKTUEL YETERSIZLiK

Entelektiiel yetersizlik (EY) terimi ge¢cmisten giiniimiize literatiirde ve giinliik
yasamda bir¢ok farkli isimle ifade edilmistir. Gegmiste, zeka geriligi veya mental
retardasyon terimleri de EY i¢in kullanilmistir. Zeka, genetik, cevresel ve toplumsal
etkenlerle sekillenen bir kavramdir. Zeka, bir kisinin gegmiste 6grendiklerini hatirlama,
yeni bilgileri entegre edebilme, sorunlari ¢6zme ve kavramsal diislinebilme yetenegi
gibi Ozellikleri igcermektedir (Sparrow ve Davis, 2000). Entelektiiel yetenekler,
O0grenme, anlama, hayal etme, hatirlama, diisiinme, uyum saglama ve ¢evreyi diizenleme
gibi yogun bir sekilde kullanilan yeteneklerdir ve her bireyde farkli seviyelerde

bulunabilirler. Bilis ve zeka terimleri siklikla birbirinin yerine kullanilsa da, aslinda
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farkli kavramlardir. Bilis, noropsikolojik bir yapidir ve dikkat, algilama, nedensellik
iliskileri kurma, hayal etme ve 6zetleme gibi islevlere sahiptir. Diger yandan, zeka daha
genis bir kavramdir ve bilis tarafindan yonetilen davranislar ve iglevleri iceren kapsamli

bir yapiy1 ifade eder (Haciosmanoglu, 2023).

Zeka kavrami, klinik ve teorik alanlarda yaygin olarak kullanilmis olmasina
ragmen, zekanin dogasi konusunda bir¢ok farkli goriis ve tanim bulunmaktadir.
Spearman, Cattell, Gardner ve diger bir¢ok arastirmaci, zekayr farkli sekillerde
tanimlamiglardir. Bu tanimlamalar, bazi benzer 6zelliklere sahip olsa da ayni zamanda
farkliliklar icermektedir. Bu tanimlamalarin ortak noktasi, zekay1 genellikle birlesik bir
yapt olarak gérmeleridir, ancak bu yapilarin igerigi ve bilesenleri farklilik gosterebilir.
Ornegin, Sternberg, zekanin ii¢ bilesenli bir yapiya sahip oldugunu &ne siirmiis ve bu
bilesenleri analitik zeka, sentetik/yaratici zeka ve pratik zeka olarak tanimlamistir
(Sternberg ve Beyond, 1985). Analitik zeka, nedensellik kurma, problem ¢dzme ve
desen tanima gibi yeteneklerle ilgilidir. Sentetik/yaratic1 zeka, yeni fikirler iiretme ve
yaratici diisiinme yetenegiyle iliskilendirilirken, pratik zeka, giinliik yasamda basar1 ve
etkinlikle ilgilidir. Cattell ise zekay1 akiskan ve kristalize formlar olmak iizere iki ana
kategoriye ayirmistir (Cattell, 1963). Akiskan zeka, genellikle dogustan gelir ve
nedensellik kurma, problem ¢6zme ve desen tanima gibi siire¢leri icerir. Kristalize zeka

ise yagam deneyimleri ve egitimle kazanilan bilgi ve becerileri ifade eder.
1.2.1. Entelektiiel Yetersizligin Simiflandirilmasi

EY smiflandirmasinda 6zellikle terimler ve alt kategoriler dikkate alinmistir.
Bunun nedeni degerlendirmesi ve siniflandirilmada sahip olduklar kilit bir rollerdir.
Terminolojik acidan entelektiiel/zihinsel yetenekler; muhakeme, yargilama, problem
¢ozme, planlama, soyut diisiinme ve deneyimleme yoluyla bilgi edinme becerilerini
icerir. Entelektiiel Yetersizlik terimi, ICD-11'in "Entelektiiel Gelisimsel Bozukluk"
tanistyla aynidir. Bu nedenle baslikta her iki terim de kullanilmigtir. Ayrica, Amerika
Birlesik Devletleri'nde bir tiiziik (Kamu Yasast 111.256, Rosa Yasas1) zeka geriligi
terimini Entelektiiel Yetersizlik ile degistirmistir ve arastirma dergileri de Entelektiiel
Yetersizlik terimini kullanmaktadir. Bu nedenle saglik profesyonelleri, egitimciler ve
diger uzmanlar, halk ve vatandaslar tarafindan yaygm olarak kullanilan terim

Entelektiiel Yetersizlik terimidir (Haciosmanoglu, 2023).
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Bu kapsamda adaptif davraniglar (uyumsal davranislar), ii¢ ana alt kategoride

incelenir (Haciosmanoglu, 2023): Kavramsal Alan, Sosyal alan, Kilgisal Alan.

[Ik EY tanis1 1968’de WHO tarafindan yaymlanan ICD-8 (International
Classification of Diseases -8) kilavuzunda "Mental Retardasyon (Zeka Geriligi)" adiyla
tanimlanmistir ve bu tanimlamalar ICD-11'e kadar benzer bir sekilde devam etmistir
(Ercan ve Mukaddes, 2018). Bu tani, 1980'den itibaren APA tarafindan kullanilan
siniflama sistemi olan DSM (Diagnostic and Statistical Manual) 3'te "Mental
Retardasyon/Zeka Geriligi" adi altinda "Gelisimsel Bozukluklar" kategorisi altinda yer
almigtir. DSM-3-R (1987), DSM-4 (1994) ve DSM-4-R (2000) siiriimlerinde de ayni
adla kullamlmustir. Entelektiiel Yetersizlik, DSM-4-TR'de "Genellikle Ik Kez
Bebeklikte, Cocuklukta ve Ergenlikte Tanis1i Konan Bozukluklar" boliimiinde yer
alirken, DSM-5'te "Norogelisimsel Bozukluklar (Neurodevelopmental Disorders)"
basligi altinda tanimlanmistir. DSM-5'te, eski adlandirmalarin yerine "Intellectual
Disability (Entelektiiel Yetersizlik)" terimi tercih edilmistir ve Tiirkge cevirisinde
"Anliksal Bozukluk" olarak kullanilmaktadir. Son yillarda, mental retardasyon ve zeka
geriligi terimleri yerine, daha az incitici oldugu diisiiniilen ve engel durumunu daha iyi
ifade eden "Entelektiiel Yetersizlik" teriminin kullanimi daha yaygin hale gelmistir

(Bayhan ve Karaaslan, 2001; Alan vd., 2016).

DSM-5'te zeka testlerinden elde edilen puanlarla birlikte adaptif beceriler de
dikkate alinmaktadir. Bu yaklasimin nedeni, hastalar icin gerekli destek programinin,
adaptif becerilere gore planlanmasi gerekliligidir (Ercan ve Mukaddes, 2018). Bu
nedenle, tan1 koymada zeka testlerinin yani sira adaptif becerilerin de 6nemli bir rol
oynamas1 gerekmektedir. Adaptif beceriler, hastanin giinliik yasamda gereksinim
duydugu temel yetenekleri igerir ve bu becerilerin belirlenmesi, hastanin ihtiyaglarina
daha iyi yanit vermek i¢in O6nemlidir. Zeka Olg¢limii ve tanilamasi, zeka testlerinin
gelistirilmesi ile birlikte 6nem kazanmistir. Zeka testlerinin genis 6lgekli faktor analizi
sonucunda, zeka kavraminin sézel kavrama, algisal muhakeme, ¢alisma bellegi ve
islemleme hiz1 olmak tizere dort ana faktérden olustugu belirlenmistir (Kaufman vd.,
2006). Ancak, IQ (Intelligence Quotient, Zeka Katsayisi) testlerine yonelik genel
elestiriler bulunmaktadir. Bu elestiriler, bu testlerin giivenilir olmadigini, zekay1 dlgme
gecerliligine sahip olmadigini ve kisinin sosyokiiltirel ortamimi yeterince dikkate

almadiginmi ileri siirmektedir. Ayrica, 1Q testlerinin gergek entelektiiel kapasiteyi
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yansitmakta yetersiz oldugu da dile getirilmistir (Bhaumik vd., 2020). Entelektiiel
islevsellikteki simirliliklar1 belirlemek, zeka taniminin yami sira tutarli bir 6l¢lim
gerektirir.  Ancak, 5 yas alti c¢ocuklarda, zeka Olclimlerinin  genellikle
standartlastirilmadigr veya giivenilir olarak kabul edilmedigi i¢in bu durum sorun

yaratabilmektedir (Gould, 1981).

Iki yas oncesi donemde c¢ocuklarin zeka katsayisindan bahsetmek dogru bir
yaklasim degildir. Bu donemdeki c¢ocuklar, zeka testlerinde diisiik performans
gosterebilirler. Bunun nedeni, bu yas grubundaki cocuklarin hizli bir sekilde
gelisebilmesi ve uygun sartlarda zeka testlerindeki eksiklikleri zaman i¢inde kapatma
potansiyeline sahip olmalaridir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklar bu dénemde farkli gelisim
alanlarinda hizli ilerlemeler kaydedebilirler. Ancak, bazi g¢ocuklar o6zellikle belirli
gelisim alanlarinda sorunlar yasayabilir ve bu durum, ilerleyen donemlerde EY
habercisi olabilecek bir gelisim bozukluguna isaret edebilir. Bu nedenle, 6zellikle 5 yas
alt1 ¢ocuklar i¢in "Gelisme Geriligi" terimi daha uygundur. "Entelektiiel Yetersizlik" ve
"Genel Gelisimsel Gecikme" tanilar1 benzer ve birbirini tamamlayic1 Ozellikler
tasimalaria ragmen farklidirlar. Her iki tan1 da bireyin gelisim siirecini etkileyen kronik
bozukluklar1 ifade eder, ancak bunlarin etiyolojileri farklidir. Her iki tan1 da ¢ocuklarin

biligsel, motor, dil veya sosyal beceri alanlarinda 6nemli eksikliklere neden olan

norogelisimsel bozukluklar olarak tanimlanir (Alan vd., 2016; Haciosmanoglu, 2023).
1.2.1. Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerde Tam ve Degerlendirme

EY icin ICD-9-CM kodu 319'dur ve agirlik belirleyicisi goz Oniinde
bulundurulmaksizin bu kod kullanilir. ICD-10-CM kodu ise agirlik belirleyicisine gore
degisiklik gosterir: (F70) Hafif derecede EY; (F71) Orta derecede EY; (F72) Agir EY;
(F73) Cok agir derecede EY. Bu simiflandirmada, 6nceki DSM tan1 kriterlerine kiyasla

IQ puani yerine adaptif becerilerin daha 6nemli oldugu bir yaklasim benimsenmistir.

ICD-11'e gore, ZY, Ogrenme ve adaptif becerilerde Onemli kisithiliklarla
belirginlesen bir gelisimsel durumu ifade eder. Bu kisitliligin siddeti hafif, orta, agir ve

cok agir olarak derecelendirilebilir (Bertelli vd., 2016).

Amerikan Entelektiiel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAIID) en giincel
Entelektiiel Yetersizlik tanilama kriterlerini 11. kitap baskisinda yaymlamistir. Bu

tanimlama, 6zel gereksinim ihtiyacina odaklanmis ve gelisim donemi i¢inde belirtilerin
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goriilmesi gerektigini vurgulamistir. Bu tanim, bes temel ilkeye dayanmaktadir ve son

iki ilke 6zel gereksinim ihtiyacina 6zellikle dikkat ¢ekmektedir (Schalock vd., 2010).

Su anki islevsellik kisitliligi, bireyin bulundugu toplum, yas, akranlar ve kiiltiir

diizeyi ile uyumlu bir sekildedir.

Tanm sirasinda kiiltiirel, dil, duyusal, motor ve davranigsal iletisim farkliliklari

1yi bir sekilde géz 6niinde bulundurulmalidir.
Bireyin kisithiliklarina ek olarak giiclii yonleri de mevcuttur.

Mevcut kisithiliklarin dogru bir sekilde tanimlanmasi, bireyin 6zel ihtiyaglarini

belirlemeyi amaclamaktadir.

Uygun sekilde bireysellestirilmis 6zel egitim ve destek programlari ile zaman

icinde bireyin yasam kalitesi artacaktir.

DSM-5'e gore Entelektiiel Yetersizlik tanisi i¢in asagidaki ii¢ kriterin karsilanmasi

gerekmektedir:

A. Klinik degerlendirme ve bireye 6zgii zeka testleri kullanilarak dogrulanan,
entelektiiel islevlerde eksikliklerin bulunmasi. Bu eksiklikler, uslamlama (akil
yiiriitme), sorun ¢dzme, tasarlama, soyut diisiinme, yargilama, okulda 6grenme

ve deneyimlerden 6grenme gibi alanlar1 igermelidir.

B. Kigsisel bagimsizlik ve toplumsal sorumluluk i¢in gelisimsel ve toplumsal-
kiiltiirel Olciitleri karsilayamama sonucu uyum islevselliginde eksikliklerin
bulunmasi. Bu uyumsal eksiklikler, ev, okul, is ve toplum gibi farkli ¢evrelerde
iletisim, toplumsal katilim ve bagimsiz yasama gibi giinliik yasam etkinliklerini

kisitlamalidir.

C. Zihinsel ve uyumsal eksikliklerin gelisimsel evre sirasinda baglamis olmasi

gerekmektedir.

Ayrica DSM-5’te tamimlanmis olan hastalik siddeti ve beklenen adaptif beceriler

arastirmanin devaminda 6zetlenmektedir.

Hafif derecede entelektiiel yetersizlik durumunda, bireyin c¢esitli alanlardaki

islevselliginde belirgin kisithliklar goriilmektedir.
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Kavramsal Alan: Okul 6ncesi donemde, ¢ocugun kavramsal ayrimlari belirgin
olmayabilir. Okul ¢agindaki ve yetiskinlerde ise okuma, yazma, sayisal beceriler, zaman
veya para yonetimi gibi okulda 6grenilen becerilerde giicliikler yasanir. Bu becerileri
yaslarina uygun bir sekilde kullanmakta zorlanirlar ve genellikle destek gerektirirler.
Erigkinlerde soyut diisiinme, planlama, oncelik belirleme gibi islevsel becerilerde de

sorunlar yasarlar.

Sosyal Alan: Sosyal alanda, bu bireyler gelisen yasitlariyla karsilastirildiginda
olgun olmayan davraniglar sergilerler. Toplumsal etkilesimlerinde zorluk yasarlar,
yasitlarinin duygusal ifadelerini tam olarak anlayamazlar ve iletisimleri daha somut
veya olgun olmayan bir sekilde gergeklesebilir. Toplumsal durumlarda yasitlarindan

farkli bir sekilde davranislar sergileyebilirler.

Kilgisal Alan: Kisisel bakim konusunda yaslarina uygun bir islevselligi
stirdlirebilirler. Ancak karmasik giinlik yagam gorevleri i¢in bazen destek gerekebilir.
Eriskinlik doéneminde, ev aligverisi, ulasim, c¢ocuk bakimi, yemek hazirlama gibi
konularda yardima ihtiya¢c duyabilirler. Eglence ve dinlenme becerileri genellikle
yasitlariyla benzerdir, ancak bazi yargilamalarda veya diizenlemelerde yardima
ihtiyaclart olabilir. Ayrica saglikla ilgili kararlar almak veya belirli is becerilerini

kazanmak icin genellikle destek gerekebilir.

Orta derecede entelektiiel yetersizlik gosteren bireylerde ¢esitli alanlarda

islevselligin sinirli oldugu gézlemlenir.

Kavramsal Alan: Bu bireylerin kavramsal becerileri, gelisimleri boyunca
yasitlariin gerisinde kalmistir. Okul 6ncesi donemde dil ve okul Oncesi becerilerde
yavas gelisme goriiliir. Okul ¢agindaki ve erigkinlerde okuma, yazma, sayisal beceriler,
zamani ve parayl anlama konularinda yasitlarina gore belirgin bir gerilik s6z konusudur.
Bu becerilerin ilerlemesi yavas olur ve genellikle destek gerektirir. Erigkinlerin okul
becerileri ilkdgretim diizeyinde olup bireysel veya is yasaminda becerileri kullanirken
stirekli destek gerekebilir. Giinliikk yagamin kavramsal gereksinimlerini tamamlamak

i¢cin de yardima ihtiyag duyabilirler.

Sosyal Alan: iletisimsel ve toplumsal davramslarda akranlardan belirgin farklilik
s6z konusudur. Konusma dili genellikle baglica iletisim aract olmasina ragmen,

digerlerinin dil kullanimi daha az karmasiktir. iliski kurma yetenekleri olsa da
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toplumsal disa vurumlart dogru bir sekilde algilamada veya yorumlamada zorluk
yasayabilirler. Toplumsal yargilama ve karar verme yetileri sinirhidir ve yasamsal
kararlarinda yardim alabilirler. Yasitlariyla olan arkadagliklari, iletisim ve toplumsal
kisithiliklardan etkilenebilir. Is ortaminda basarili olabilmeleri igin ise belirgin toplumsal

ve iletisimsel destek gereklidir.

Kilgisal Alan: Kisisel bakim gereksinimlerini karsilayabilirler, ancak bu alanlarda
bagimsizlig1 kazanabilmek i¢in uzun siireli egitim ve hatirlaticilara ihtiya¢ duyarlar. Ev
islerine katilim gosterebilirler, ancak bu alanda da siirekli bir destek gerekebilir. Bazi
islerde bagimsiz c¢alisilsa da toplumsal beklentileri, is gereksinimlerini, ek
sorumluluklart yonetebilmek i¢in 6nemli Olclide destek alirlar. Eglence ve dinlenme
becerileri gelistirebilirler, ancak bu becerileri 6grenmek i¢in ek destege ve uzun siireli

egitime ihtiya¢ duyarlar. Bazi durumlarda uyumsuz davranislar goriilebilir.

Agir derecede entelektiiel yetersizlik yasayan bireylerde farkli alanlarda belirgin

kisithiliklar gozlenir.

Kavramsal Alan: Kavramsal beceriler bu bireyler i¢in sinirlidir. Yazihi dil, sayilar,
zaman, para gibi kavramlar1 genellikle anlamada zorlanirlar. Sorun ¢6zme yetenekleri

de simirlidir ve yasamlar1 boyunca bakim verenlerinin yardimina ihtiya¢ duyarlar.

Sosyal Alan: Dilbilgisi ve sozcik dagarcigi olduk¢a smirhidir. Konusmalar
genellikle deyis veya tekli sozciiklerden olusur. Bazen destekleyici araglar kullanilabilir.
Konusma ve iletisimleri, giinliik olaylara odaklhidir ve genellikle simdi ve buradaki
durumlara odaklanir. Dil, toplumsal iletisim i¢in kullanilir, ancak daha c¢ok temel
iletisim ihtiyaclarinit karsilamak amaciyla kullanilir. Aile iyeleri ve tanidik kisilerle

iligkiler kurarlar ve yardim alirlar.

Kilgisal Alan: Bu bireyler, giinliik yasamlarindaki temel aktiviteleri yerine
getirmek icin siirekli bir destege ihtiya¢ duyarlar. Temel kisisel bakim gereksinimlerini
karsilayamazlar ve her zaman denetim altinda olmay1 gerektirirler. Kendilerini veya
baskalarini ilgilendiren 6nemli kararlar1 alamazlar. Erigkinlik doneminde, ev yasami,
eglence ve dinlenme aktiviteleri, calisma yasami i¢in siirekli yardim ve destek
gereklidir. Bu becerileri kazanabilmeleri i¢in uzun siireli e8itim ve siirekli destek
gerekmektedir. Ayrica, bazi durumlarda kendini yaralama gibi uyumsuz davraniglar

goriilebilir.
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Cok agir derecede entelektiiel yetersizlik yasayan bireyler, farkli alanlarda ciddi

kisitliliklar gosterirler.

Kavramsal Alan: Kavramsal beceriler oldukga sinirhidir. Genellikle fiziksel diinya
ile ilgilidirler ve nesneleri amacina yonelik olarak kullanabilirler. Baz1 basit gorsel ve
uzamsal becerilere sahip olunsa da eszamanli duyusal ve motor bozukluklar, etkin nesne

kullanimin1 engelleyebilir.

Sosyal Alan: Simgesel iletisim yetenekleri olduk¢a siirlidir. Temel diizeyde
yonergeleri veya el-kol hareketlerini anlayabilirler. Isteklerini ve duygusal ifadelerini
genellikle sozel olmayan, sembolik olmayan iletisim yoluyla ifade ederler. Yakin aile
iyeleri, bakicilar ve tanidik kisilerle iligkiler kurabilir ve bu iliskilerden zevk alabilirler.
Sosyal etkilesimleri, el-kol hareketleri ve duygusal ifadelerle baslatir ve yanitlarlar.

Eszamanli motor ve duyusal bozukluklar, bir¢ok toplumsal etkinligi engelleyebilir.

Kilgisal Alan: Bu bireyler, giinliik yasam becerilerinde biiyiik dl¢lide baskalarina
bagimlidir. Temel bakim, saglik ve giivenlik gibi alanlarda sinirli bir bagimsizlik
gosterebilirler. Bazi basit isleri yerine getirebilirler, ancak daha karmasik isler igin
stirekli yardima ihtiyaclar1 vardir. Ev islerine, is yerindeki temel gorevlere katilmak i¢in
stirekli destek gereklidir. Eglenme ve dinlenme aktivitelerine katilabilirler, ancak bu
aktiviteleri gerceklestirmek icin baskalarmin yardimina ihtiya¢ duyarlar. Ayrica, bazi

durumlarda uyumsuz davranislar sergileyebilirler.

Tablo 1.2. Entelektiiel Yetersizlik Siddete Gore Dagilim ve Ozellikleri

EY Siddeti Ozel Gereksinim Eslik Eden Tahmini Beklenen Nihai

(% EY’li gocuk) Derecesi 1Q puani Akademik Diizey
Hafif (%85) Araliklt 55-70 6.siif diizeyi

Orta (%10) Kisith 40-55 2.smif diizeyi

Agir (%3-4) Yogun 25-40 Anasmifi- kres diizeyi
Cok agir (% 1 -2) Cok Yogun <5 L.

Kaynak: Haciosmanoglu, 2023.

1.2.2. Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireyler i¢cin Ogretim Yaklagimlar
EY olan bireyler, tipik olarak gelisen akranlarina kiyasla farkli ilgi alanlarina ve
ihtiyaclara sahiptir. Bu nedenle, 6zel egitim ve 6gretim programlari, bu bireylerin 6zel

gereksinimlerini kargilamak iizere 6zel olarak hazirlanmis ve kisisellestirilmistir (Diken

ve Sucuoglu, 1998). EY olan bireylere verilen 6zel egitimin temel amaci, bu bireylerin
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toplumsal ortamlarda kendi baglarina yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli becerileri
kazandirmaktir (Karabulut ve Yikmis, 2010). Tiirkiye'de EY olan bireylerin egitimi
Milli Egitim Bakanlhig tarafindan yiiriitiilmektedir ve bu egitimler yasalarla giivence
altina alinmigtir. Egitim programlari, bireyin toplumsal yasam, dil ve iletigim, giinliik
yasam becerileri ve akademik kazanimlar gibi farkli alanlar1 ele alir ve bu alanlarda
bireyin ilgi ve ihtiyaglarina goére kisisellestirilir (Eripek, 2004). EY olan bireyler,
RAM'mn (Rehberlik ve Arastirma Merkezi) verdigi rapora dayanarak farkli tiir ve
kademelerdeki okullarda egitim alabilirler. Bu egitimler, bireyin hazir bulunugluluguna
bagli olarak belirlenir ve bireye uygun miidahale ve destek hizmetleri sunulur. Bu
programlar, bireyin giinliik yasamda bagimsizlik kazanabilme becerilerine odaklanir. Bu
beceriler arasinda kisisel bakim, ev yasamia uyum ve toplumsal yasama uyum gibi

alanlar bulunur. Baglica hedef, bireye bu becerileri 6gretmektir (Yasli, 2022).

Kaynastirma
Tipik Okullarda
Ozel Egitim
Uygulamalari Ozel Egitim
Sinifi
Ozel Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon
MEB'c Bagl Merkezleri Egitilebilir .0.0.
Okul ve
Kurumlar
[ Sadece Ozel ]
Sereksinimli Is Okullan
Yonelik
"Okullarda Egitim ve
Ozel Egitim Uygulama
L Uygulamalari ) Okullar
Is Egitim Merkezi

Sekil 1.1. EY olan bireylerin egitim gorebilecegi MEB’e bagl okul ve kurumlar
Kaynak: Yash, 2022.

Tiirkiye'de EY olan bireyler i¢in egitim veren kurumlar (Sekil 1), Milli Egitim
Bakanligi'na bagli olarak islev gormektedir. Bu kurumlar, tipik gelisim gosteren

bireylerin egitim aldig1 okullar i¢inde yer almaktadir. Bu okullar icinde, EY olan

bireyler i¢in kaynastirma uygulamalar1 yapilan smiflar bulunmaktadir. Ayrica, 6zel
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egitim siniflar1 da bu okullarin bir pargasidir. Bu siniflarda, EY olan bireyler 6zel egitim
alabilirler (Karabulut ve Yikmis, 2010). EY olan bireyler, farkli ihtiyaglarina gore farkl
okul tiirlerinde egitim alabilirler. Bu okullar arasinda is egitim merkezleri, egitim ve
uygulama okullari, is okullari, egitilebilir ilkogretim okullar1 gibi ¢esitli segenekler
bulunmaktadir (Yash, 2022). Ayrica, bireylerin EY derecelerine gore 6zel egitim ve

rehabilitasyon merkezlerinden hizmet alabilme imkanlar1 da mevcuttur.

EY olan 6grencilerin egitimi, onlarin bireysel ihtiyag¢larina ve gelisim seviyelerine

gore Ozellestirilir. Ancak genel olarak egitimleri bazi temel alanlara odaklanir.

» Temel Akademik Beceriler: Temel okuma, yazma, matematik ve dil becerileri
ogrencilerin yasamlari boyunca kullanacaklar1 en O6nemli becerilerdir. Bu
alanlarda temel bilgi ve becerilerin gelistirilmesi, Ogrencilerin bagimsiz

yasamalarina yardimci olur.

+ Giinliik Yasam Becerileri: Ogrencilerin giinliik yasamda ihtiya¢ duyduklari
beceriler, yemek yapma, temizlik yapma, kisisel bakim, giyinme ve ev islerine
yardim gibi pratik yasam becerilerini igerebilir. Bu beceriler, bagimsizliklarini

artirabilir.

+ Sosyal ve lletisim Becerileri: Ogrencilerin sosyal etkilesimde bulunma,
arkadashik kurma ve iletisim becerilerini gelistirmeleri Onemlidir. Bu,

ogrencilerin toplumsal etkilesimde daha fazla dahil olmalarina yardimci olur.

+ Beden Egitimi ve Spor: Ogrencilerin fiziksel sagliklarin1 desteklemek, motor
becerilerini gelistirmek, takim caligmasi becerilerini 6gretmek ve aktif bir
yasam tarzini tesvik etmek i¢in kullanilir. Motor beceriler, fiziksel aktivitelerde
ve giinliik yasamda hareket etme yeteneklerini igerir. Bu beceriler, 6grencilerin
fiziksel bagimsizlik ve 6z bakim yeteneklerini gelistirmelerine yardimci
olabilir. Ayrica 6grencilerin fiziksel uygunluklarimi artirmalarma yardimci

olabilir ve sosyal becerilerini gelistirmelerine de katki saglayabilir.

+ Duygusal ve Davranissal Beceriler: Ogrencilerin duygusal farkindalik, 6z
diizenleme ve duygusal ifade becerilerini gelistirmeleri 6nemlidir. Ayrica

uygun davraniglari anlama ve sergileme konusunda destek saglanmalidir.
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Mesleki Egitim: ilerlemenin saglanmasi igin baz1 6grencilerin mesleki beceriler
kazanmalar1 gerekebilir. Bu, gelecekte is diinyasina veya ise yerlestirme

programlarina hazirlik anlamina gelir.

Sanat ve Miizik: Sanat ve miizik aktiviteleri, 6grencilerin yaraticiliklarini ifade

etmelerine ve 6zgiivenlerini artirmalarina yardimer olabilir,

Teknoloji Kullanimi: Temel teknoloji becerileri, 6grencilere bilgisayarlar,
tabletler ve diger cihazlar gibi modern teknolojiyi kullanma yetenegi

kazandirabilir. Bu, iletisim ve 6grenme i¢in onemlidir.

EY genellikle asagida listelenen 6zel Ogrenme yoOntemleri ve yaklagimlari

gerektirir.

Bireysellestirilmis Egitim Programlari (BEP): Her bireyin 6zel 6grenme
ihtiyaglarina uygun olarak tasarlanmis BEP'ler, entelektiiel yetersizligi olan
ogrenciler i¢in etkili bir 6gretim yaklasimidir. BEP'ler, bireyin giiglii ve zayif

yonlerini dikkate alarak 6zellestirilmis 6grenme hedefleri ve stratejileri belirler.

Destek Ogretmenleri: Entelektiiel yetersizligi olan dgrencilere yardimer olmak
icin uzmanlagsmis destek Ogretmenleri atanabilir. Bu 6gretmenler, 6grencinin

0zel ihtiyaglarina uygun olarak 6gretim materyali ve stratejilerini ayarlar.

Gorsel Yardimcr Araglar: Gorsel materyaller, 6grencilerin anlamalarimi
kolaylastirabilir. Renkli resimler, grafikler, semboller ve isaretler gibi gorsel

yardimci araglar kullanilarak 6grenme deneyimi zenginlestirilebilir.

Isitsel ve Dokunsal Ogrenme: Isitsel veya dokunsal grenme stilini benimseyen
ogrenciler i¢in bu yontemler kullanilabilir. Ogretmenler, konulari anlatmak igin

isitsel veya dokunsal materyaller kullanabilirler.

Daha Fazla Tekrar ve Uygulama: Entelektiiel yetersizligi olan dgrenciler, bir
konsepti anlamak ve igsellestirmek i¢in daha fazla tekrar ve pratik yapabilirler.

Ogretmenler, 6grencilere ekstra firsatlar sunarak bu tekrari saglayabilirler.

Sosyal ve Duygusal Destek: Entelektiiel yetersizligi olan bireyler genellikle
sosyal ve duygusal destek ihtiyaci duyarlar. Ogretmenler ve okul personeli, bu
ogrencilerin duygusal ihtiyaclarin1 anlamaya calismali ve uygun destek

saglamalidir.
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+ Isbirligi ve Aile Katilmi: Aileler, dgrencinin egitimine katkida bulunabilirler.
Ogretmenler ve aileler arasindaki isbirligi, 6grencinin 6grenme deneyimini

destekleyebilir.

e Olumlu Takviye: Olumlu takviyeler ve Ovgiiler, 6grencinin motivasyonunu

artirabilir ve 6zsaygisii yiikseltebilir.
1.2.3. Tiirkiye’de Ozel Egitim Gelisimi

Ozel egitim, bireysel dzellikleri ve egitim yeterlikleri bakimindan akranlarindan
anlaml farkliliklar gosteren ve bu nedenle 6zel bir egitime ihtiya¢ duyan bireylerin
gereksinimlerini karsilamak i¢in 6zel olarak egitilmis personel, 6zel egitim programlari
ve yontemleri kullanilarak ihtiyaglarina uygun ortamlarda verilen bir egitim tiiriinii ifade
eder. Milli Egitim Bakanligi'nin verilerine gore, 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin
yaklasik %7'si (250.000 kisi) 6zel egitimden faydalanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) verilerine gore ise okul ¢agindaki (6-18 yas) ¢ocuklarin yaklasik %12'si 6zel
gereksinimli olarak kabul edilir. Bu oran bazi kaynaklarda %10, baz1 kaynaklarda ise

%14 olarak ifade edilmektedir (Celebioglu, 2023).

Tiirkiye'de 6zel egitim hizmetlerinin gelisimi, engel gruplarina gore farklilik
gostermekle birlikte, dncelikle kimsesiz ve yetim c¢ocuklarin korunmasi, bakimi ve
barindirilmas:  gibi hizmetlere odaklanmistir. Bu tiir hizmetler, giinlimiizde
Bagbakanliga bagli Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu tarafindan
sunulmaktadir. Ozel egitim hizmetlerinin resmi egitim sistemi iginde yer almasi ise
1889 yilinda Istanbul Ticaret Mektebi biinyesinde isitme engelli cocuklara ydnelik bir
okulun kurulmasiyla baglamistir. Daha sonraki yillarda, bu okula gérme engellilere
yonelik bir boliim eklenmis, boylece 6zel egitim alaninda ilk bilingli ve sistemli egitim
hareketi baglamistir. Ancak, bu okul 30 yil sonra kapatilmistir ve uzun bir siire boyunca
onemli bir gelisme yasanmamistir. 1921 yilinda Izmir'de Sagirlar ve Kérler Okulu
adiyla 6zel bir okul agilmis ve bu okul, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligima bagh
olarak hizmet vermistir. 1950 yilinda Milli Egitim Bakanligi'na devredilen bu okul, 6zel
egitim alaninda bir doniim noktasi olmustur ¢linkii artitk bu konunun sadece saglikla
ilgili olmadigi, ayn1 zamanda egitim boyutunun da 6nemli oldugu anlagilmistir.
1950'den 1980'e kadar 6zel egitim hizmetleri, ilkdgretim Genel Miidiirliigii biinyesinde
bir sube miidiirliigi tarafindan yiiriitiilmiistiir (Akcamete, 2016; Aden, 2023).
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Rehberlik kavrami ise II. Diinya Savasi sonrasi donemde egitim sistemine
girmistir. Bu donemde miifredat programlarinda bireyler arasindaki farkliliklardan ve
egitim programlarinin bu farkliliklara gére uyarlanmasi gerekliliginden bahsedilmeye
baslanmistir. Ayrica, Marshall Plani ¢ergevesinde Tiirkiye'ye gelen Amerikali uzmanlar,
egitim sisteminde ¢esitli gelistirme ve yenilestirme faaliyetlerinde bulunmuslar ve
rehberlik alaninda kullanilabilecek Olgme araglarimi gelistirmek iizere 1955 yilinda
Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi'na bagli bir Test-Arastirma Biirosu kurulmustur.
Bu biiro, rehberlikte 6lgme araglar1 iizerinde ¢alismalar yapmis, ancak daha sonraki

yillarda cesitli orgiitsel degisiklikler nedeniyle kapatilmistir (Aden, 2023).

6 Agustos 1980 tarihinde kabul edilen 2429 sayili yasa ile Ozel Egitim Genel
Midiirliigii'niin  kurulusu onaylanmig, ardindan 27 Subat 1982 tarihinde Daire
Baskanligina dontstiiriilmiis ve 13 Aralik 1983 tarihli 179 sayili Kanun Hiikmiinde
Kararname ile Ozel Egitim ve Rehberlik Dairesi Baskanlig1 haline getirilmistir. Ayni yil
iginde 2916 sayili "Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Kanunu" kabul edilerek 6zel egitime
muhtag cocuklarin yetistirilmesi i¢in temel esaslar belirlenmistir. 2916 Sayil1 Yasa, 6zel
egitim hizmetlerinin genislemesi ve iyilestirilmesine yonelik 6nemli ilkeleri igermesine
ragmen, uygulamada belirli sinirhiliklar ve sorunlarla karsilasilmistir. Ozellikle 1995-
1996 o6gretim yili itibariyla sadece 152 6zel egitim okulu bulunmasi ve bu okullarin
cogunun yatili olmasinin, bircok engelli c¢ocugun egitim hizmetlerinden
yararlanamamasina yol ac¢tigi goriilmiistiir. Bu donemde 6zel egitim okullarinin
sayisinin artirilmast gerekliligi ortaya cikmustir. Ayrica, engelli ¢ocuklarin okuma
yazma oranlarinin genel niifusa gore olduk¢a diisiik oldugu, bu alandaki esitsizligin
giderilmesi gerektigi belirtilmistir. Ozel egitimde siireklilik, erken miidahale, engelsiz
akranlarla birlikte egitim, bireysellik, isbirligi ve esgiidiim ilkeleri, teorik diizeyde kabul
edilmis olsa da uygulamada tam olarak hayata ge¢irilememistir. Bu ilkelere dayali etkili

uygulamalarin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi gerekmistir.
1991 yilinda gergeklesen "I. Ozel Egitim Konseyi," Tiirkiye'deki 6zel egitim
durumunu incelemis ve sorunlar1 belirlemistir. Konseyde alinan kararlar, 6zel egitim

alanindaki uygulamalar1 olumlu yonde etkilemistir. Ancak bu kararlarin tam anlamiyla

uygulanabilmesi i¢in daha fazla adim atilmasi1 gerekmistir.
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30 Nisan 1992'de kabul edilen 3797 sayili Kanun ile "Ozel Egitim, Rehberlik ve
Danisma Hizmetleri Genel Miidirligi" kurulmus ve tasra orgiitii olarak illerde Milli
Egitim Miidiirliigii icinde bir miidiir yardimcist ve "Rehberlik ve Arastirma Merkezleri"
aracilifiyla yonetilmistir. Ayrica 6zel egitim okullar1 da 6zel egitimin tagra orgiitiiniin

bir pargasini olusturmustur (Ak¢amete, 2016).

Ulkedeki 6zel egitim hizmetlerini diizenlemek amaciyla 1996'da 4216 sayil1 Yetki
Kanunu ¢ikarilmis ve "Oziirliiler Idaresi Baskanlig1" kurulmustur. Ayrica, 1997 yilinda
"Ozel Egitim Hakkinda 573 sayili Kanun Hiikmiinde Kararname" yiiriirliige girmistir.
Bu yasal diizenlemeler, 6zel egitim hizmetlerinin gelistirilmesine ve daha etkin bir
sekilde yiiriitiilmesine katkida bulunmay1 amaclamistir. Bu ¢ercevede, 6zellikle ABD ve
Ingiltere gibi iilkelerin yasal diizenlemelerinden 6rnek alinmis; engellilere yonelik dzel
egitim esaslar1 belirlenmistir: 6zel gereksinimli ¢ocuk ve genglerin egitiminde firsat
esitligini saglamak, Tiirk Milli Egitim Sistemi'nin temel ilkelerine uygun olarak egitim

almalarini, meslek edinmelerini, topluma ve ¢evreye uyum saglamalarini diizenlemek.

Hazirlanan dizi yasa, yonetmelik, tiiziik, genelge gibi diizenlemelerin ilki ve en
onemlisi 2916 sayili kanundur. Ozel egitim kavrami, temel ilkeler, dzel egitim
kurumlart ve bu kurumlarin gorevleri, 6zel gereksinimli c¢ocuklarin belirlenmesi,
yerlestirilmesi, izlenmesi ve diger hiikiimler gibi birgok onemli konu ele alinmistir. Ozel
egitim amagclarinin gerceklestirilmesi ve basartya ulasilabilmesi i¢in temel ilkeler

belirlemistir (Ak¢amete, 2016).

+ Her Cocugun Egitim Hakki Ilkesi: Her ¢ocugun egitim hakki vardir. Bu, zel
egitimi genel egitimin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul etmeliyiz. Egitim

sistemlerini, farkli ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar1 kapsayacak sekilde tasarlamaliyiz.

s Farklilik ilkesi: Farklilik, engelli ¢ocuklarin ihtiyaclarma yonelik yontem ve
araglarin belirlenmesinde temel bir ilkedir. Her ¢ocugun farkli ihtiyaglar
oldugunu anlamali ve bu ihtiyaglar1 karsilayacak ozel egitim yaklagimlar

gelistirmeliyiz.

+ Esit Katilim Ilkesi: Ozel egitim hizmetlerinden her &zel gereksinimli gocuk,
Oziir tiirli veya derecesine bakilmaksizin yararlandirilmalidir. Higbir ¢ocuk

egitim hizmetlerinden dislanmamalidir.
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Bireysellik Ilkesi: Ozel egitimde bireysellik esastir. Her cocugun benzersiz
ihtiyaclar1 ve yetenekleri vardir. Bu nedenle egitim yaklasimlar1 bireyin

ozelliklerini dikkate almalidir. Bu ilke, genel egitim i¢in de gegerlidir.

Entegrasyon Ilkesi: Durumu ve ozellikleri uygun olan 6zel gereksinimli
cocuklar, normal akranlariyla bir arada egitilmelidir. Engellilerin ve

engelsizlerin bir arada egitildigi ortamlar, toplumsal uyumu tesvik eder.

Erken Miidahale Ilkesi: Ozel egitimde erkenlik esastir. Engelin erken teshis

edilmesi ve egitime erken baglanmasi, bireyin gelisimini olumlu yonde etkiler.

Yakinlik lkesi: Ozel egitim hizmetleri, cocugun engel ve dzelliklerini dikkate
alarak miimkiin oldugu kadar ¢cocugun yasadig1 yakin c¢evresine getirilmelidir.

Bu, ailelerin ¢ocuklarina daha iyi destek olabilmelerine yardimci olur.

Siireklilik Ilkesi: Ozel egitim hizmetleri, bireyin ihtiyaglarina bagl olarak
yasam boyu siirebilir. Okul oOncesi, ilkokul, ortaokul, lise ve sonrasindaki

yasam asamalarinda 6zel egitim hizmetleri saglanmalidir.

Tek Elden Yonetim ilkesi: Ozel egitim hizmetleri tek bir otorite tarafindan
planlanmali ve yonetilmelidir. Ozel egitim, Milli Egitim Bakanlig gibi ilgili
kurumlar tarafindan diizenlenmelidir.

Isbirligi ve Esgiidiim Ilkesi: Ozel egitimde, farkli kurumlar ve paydaslar

arasinda isbirligi ve esglidim esastir. Bu, c¢ocuklarin ihtiyaglarini daha iyi

karsilamamiza yardimci olur.

Bu Kanun cercevesinde "Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi," "Ozel Okullar

Yonetmeligi," "Egitilebilir Cocuklar Is Okulu Yonetmeligi" gibi yonetmelikler de

yayimlanmigtir. Kanun ve bagli yonetmelikler, donemin 6zel egitim uygulamalarim

belirlemistir. 573 sayili Kanun Hikmiinde Kararname, 2916 Sayili Yasa'nin ilke ve

hiikiimlerine ek olarak 6nemli ilkelere odaklanmistir:

« Ozel egitim gereksinimi olan bireylerin egitsel basarilar1 gdz &niinde

bulundurularak, diger bireylerle birlikte egitilmelerine dncelik verilmelidir.

+ Ozel egitim gereksinimi olan bireyler igin bireysellestirilmis egitim planlari

gelistirilmeli ve egitim programlar1 bireysel ihtiyaglara gore uyarlanarak

uygulanmalidir.

34



* Aileler, 6zel egitim siirecinin her agsamasina aktif olarak katilmalidir.

» Ozel egitim politikalarmin gelistirilmesinde, 6zel egitim gereksinimi olan

bireylerin orgiitlerinin goriislerine 6nem verilmelidir.

+ Ozel egitim hizmetleri, 6zel egitim gereksinimi olan bireylerin toplumla

etkilesim ve uyum saglama siirecini kapsayacak sekilde planlanmalidir.

Bu yasal diizenleme, 6zel egitim gereksinimi olan bireylerin tanilanmalarindan
baslayarak, uygun egitim ortamlarin olusturulmasina kadar genis bir yelpazede gesitli
konular1 ele almaktadir. Ayrica, rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin
saglanmast ve ailelerin aktif katilimi da vurgulanmaktadir. Kanun Hiikkmiinde
Kararname'nin etkin bir sekilde uygulanabilmesi icin gerekli yonetmeliklerin hizli bir

sekilde olusturulmasi ve ilgili personelin egitilmesi gerekmektedir. (Akcamete, 2016).

Tiirkiye'de 1.7.2005 tarihinde kabul edilen ve 7.7.2005 tarihinde yiiriirliige giren
5378 sayil1 "Oziirliiler ve Baz1 Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanun" ise EY olan bireyleri "hafif diizeyde EY olan birey," "orta diizeyde
EY olan birey," "agir diizeyde EY olan birey" ve "¢ok agir diizeyde EY olan birey"
seklinde siniflandirmistir. Bu smiflandirma, 6zellikle zihinsel islevlerdeki kisitlilik ile
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik,
giinliik yasam ve is becerilerini kazanma siireclerinde 6zel egitim ve destek egitim
hizmetlerine olan yogun ihtiyaca dayanmaktadir. Bu baglamda, "orta diizeyde EY olan
bireyler" olarak adlandirilan grup, Milli Egitim Bakanligi tarafindan 6zel egitim
hizmetlerinden faydalanma gerekliligi olan bir grup bireyi ifade etmektedir (26814

sayill Resmi Gazete).
1.3. MOTOR PERFORMANS- MOTOR GELISIM

Gelisim canlinin yagaminin baslangicindan itibaren sosyal, duygusal, dil, zihinsel,
bedensel agilardan degiserek evrimlestigi onemli bir siiregtir. Bu siireg, organizmanin
biiyiimesini, olgunlagsmasini ve 6grenme deneyimlerini icerir. Gelisim, canlinin belirli
sartlar1 yerine getirerek nihai asamaya dek siirekli bir ilerleme kaydettigi bir degisim
stirecidir. Olgunlasma ve Ogrenmenin etkilesimleri sonucunda ortaya ¢ikar. Ancak
gelisim, sadece bir sonug degil, ayn1 zamanda bir siirectir. Ornegin, bir cocugun agaca
tirmanma davranisi, hem kas ve kemiklerinin olgunlasmasinin bir sonucu olarak gelisir,

hem de 6grenme deneyimleriyle desteklenir. Ornegin ¢ocuklar kas ve kemiklerinin
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yeterli olgunluk ve biiyiikliige erisiminin ardindan agaca tirmanma yetenegini
Ogrenebilir. Ancak kas ve kemikleri olgunlagsmis olsa bile, bu davranis1 6grenmemisse,
yine de bu davramisi sergileyemez. Dolayisiyla yiirime pratigi ylirimenin
ogrenilmesinde etkili olmaz (Yesilyaprak, 2002). Dolayisiyla gelisme, olgunlagma ve

O0grenmeyi igeren karmasik bir etkilesim siirecini ifade eder (Senemoglu, 2010).

Olgunlasma, bir organizmanin tiiriine 6zgii yetilerin ortaya ¢ikisini ifade eden bir
kavramdir (Yorikoglu, 1981). Bir organizma belirli bir davranisi basarili bir sekilde
gerceklestirebilmek igin gerekli olan olgunluk seviyesine ulagmadik¢a, bu davranisi
O0grenemez veya gerektigi gibi Ogrenemez (Santrock, 1981). Olgunlasma, biyolojik
olarak belirli bir siray1 takip eder ve dogustan gelir, bu nedenle dis etkenlere karsi

direnglidir (Gallahue vd., 2012).

Ogrenme, tekrar veya deneyim yoluyla organizma davramslarinda kalict
degisikliklere yol agan bir siiregtir (Bacanli, 1999). Bu siireg, bireyin gevresiyle
etkilesim halinde olmasi sonucunda ortaya g¢ikar (Senemoglu, 2010). Ogrenme,
olgunlagma siirecine katilarak gelisimi daha ileri bir diizeye tasir; yani olgunlasma

siireci tarafindan baslatilan gelismeyi tamamlar (Ozer, 2009).

Hazir bulunusluk ise bir bireyin belirli bir gelisim gorevini gerceklestirebilmesi
icin O6grenme Ve olgunlasma yoluyla gereken seviyeye ulagmasini ifade eder. Bu,
biyolojik olgunlasmanin yani sira, ¢evresel faktdrlerin uygun bir sekilde diizenlenmesini
de igerir (Gallahue vd., 2012). Hazir bulunusluk, bir davranis1 6grenmek i¢in gereken
olgunluga sahip olmanin yani sira, bu davranis1 gerceklestirmek i¢in gerekli bilgi ve

becerileri de igerir. Hazir bulunuslugun eksikligi, olgunlasma eksikligine yol acabilir
(Fidan, 1994).

Insan yasaminin baslangicindan itibaren, dollenme aniyla birlikte hizli bir biiyiime
ve gelisme siireci baglar. Anne karninda baslayan bu yasam yolculugunda, insan viicudu
bir dizi degisimden gecer (Sevim, 1997). Bu hizli biiyliime ve gelisme siireci, beyin ve
bagl sistemler aracilifiyla viicut kontroliiniin saglanmasini gerektirir. Biiyiime, gelisme,
farklilasma ve sosyal varlik olma siireci, hareket yeteneklerinin gelismesini gerektirir
(Adolph, 2006). Bebeklik donemi, birgok agidan temel bir evre olarak kabul edilir ve bu
donemdeki ilk hareketler ve refleks tepkiler, 6grenmenin temelini atmaktadir. Bu

donem, 6grenmenin bedensel hareketlerle basladigi bir evredir ve bu sayede motor
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aktiviteler ile algisal deneyimler, daha karmasik motor, algisal ve bilissel 6grenmelere
yol agar (Kerkez, 2006). Yenidogan bebekler, dogduklar1 andan itibaren c¢esitli
davraniglar gelistirirler; baslarin1 kaldirma, gogsiinii kaldirma, ellerini, kollarmni ve
bacaklarii hareket ettirme, donme ve emekleme gibi davraniglar bu dénemin belirgin
ornekleridir. Bu davranislar, diisiinmeden ve istemsizce gerceklesir ve zaman iginde dis
uyaricilarin etkisiyle daha karmasik motor aktivitelere dontisebilir (Kaya, 2011). Motor
aktiviteler, fiziksel yeteneklerden hareket becerilerine kadar genis bir yelpazede bulunur
ve spor, dans gibi 6zel disiplinlerin yani sira giinliik yasamda kullanilan becerileri de
icerir (Miilazimoglu, 2006). Cocuk organizmasi, siirekli bir biiyiime, gelisme ve
degisim siireci i¢indedir. Bu degisim siireci, ¢ocugun biiyiime ve gelisme agisindan hem
goriiniir hem de goriinmez degisiklikler yasadigi bir donemi ifade eder. Gorlinmez
bliylime, i¢ organlarda meydana gelen degisiklikleri kapsarken, goriinlir biiyiime,
bedenin boyutlari, sekli ve oranlarindaki degisiklikleri igerir. Bu goriiniir gelismelerden

biri de motor gelisimdir.

Shirley (1931), Gesell ve Thompson (1934), Mc Grawn (1935), Bayley (1935)
gibi aragtirmacilar motor gelisimle ilgili ilk 6nemli ¢alismalar1 yapmistir. Cocuklar
tizerinde dogal gozlemler yaparak, en basit hareketlerden olgun hareket modellerinin
kazanilmasina kadar normal gelisim siireci ayrmntilandinilmistir (Akt: Ozer, 2009).
1960'larin ardindan motor gelisim beden egitimi, egzersiz fizyolojisi, biyomekanik gibi
sosyal psikoloji ve gelisim psikolojisi gibi alanlar gibi bagimsiz bir alan olarak kabul
edilmeye baslamistir (Gallahue vd., 2012). Bu gelisim hem beden egitimi hem de gesitli
psikoloji disiplinlerinde motor gelisimle ilgili onemli bilgi birikimine yol agmugtir

(Ozer, 2009).

Motor gelisim kavrami ¢esitli tanimlamalarla agiklanabilir. Bir tanima gore, motor
gelisim, organizmanin istege bagli hareket yeteneklerini kazandigi bir siirectir ve
fiziksel biiylime, beyin-omurilik gelisimi ve hareket becerilerinin kazanilmasini igerir
(Gliven vd., 1979). Baska bir tanima gore ise motor gelisim, bireyin organlarinin
isleyisini kontrol etme yeteneginin artisini ifade eder (Gokmen vd., 1995). Bir baska
tanima gore, motor gelisim, istem dis1 reflekslerle baslayan hareketlerin zaman iginde

bilingli davranislara doniismesini i¢eren bir siiregtir (Kerkez, 1997).
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Frost ve digerleri (2001), motor gelisimi, farkli motor becerilerin bir araya gelerek
daha karmasik yeteneklerin gelisimine katki sagladigi bir sistem olarak agiklarken,
Gallahue vd. (2012), yasam boyu motor davraniglardaki siirekli degisimi, motor
gorevlerinin gerektirdigi biyolojik yapinin ve ¢evre kosullarinin etkilesiminin sonucu
olarak tanimlar. San-Bayhan (2004) motor gelisimi, organizmanin istege bagl hareket
yeteneklerini kazandigi bir siire¢ olarak tanimlarken, Haywood (2005) vyasla
iliskilendirilen sirali ve stirekli degisimleri igeren hareket davraniglar1 olarak tanimlar.
Son olarak, Miilazimoglu (2006), motor gelisimi, bireysel faktorler, ¢cevresel etkenler ve
hareketle ilgili faktorlerin etkilesimi sonucu hareket becerilerinde meydana gelen

degisimler olarak aciklar.

Hareketle ilgili biyolojik; dayaniklilik, hiz, esneklik, denge, kuvvet gibi mekanik
faktorlerin etkilerini vurgulamak igin "motor" terimi, bir¢ok baglamda kullanilir.
Omegin motor gelisim, motor kontrolxx, motor dgrenme, duyumotor, algisal motor,
psikomotor gibi terimlerde, "motor" terimi belirli bir alana odaklanmay1 ifade ederken,
beden egitimi uzmanlar1 bu terimi sikg¢a kullanir ve genellikle 6n ek olarak
kullanilirken, psikologlar ve egitimciler, terimlerde "motor"1 son ek olarak kullanma
egilimindedirler (Ozer, 2009). Motor gelisim kavrammin anlasilmasi igin asagida bazi

kavramlara yer verilmektedir.

Motor: Bu terim, organizmanin herhangi bir bolgesinde gozlemlenen pozisyon
degisikliklerini ifade eder. Ornegin, bir kolun bir nesneye dogru uzatilmasi bir motor

harekettir (Gallahue vd., 2012).

Motor Gorev: Motor gorev, genellikle belirli amaglar dogrultusunda
gerceklestirilen hareketleri ifade eder. Ornegin, sepete top atma, belirli mesafeye

ziplama gibi 6zel gorevler motor gorevlere 6rnektir (Mosston ve Ashworth, 2008).

Motor Beceri: Motor beceri, deneyim ve Ogrenme sonucu dogru bir sekilde
gergeklestirilen bir veya birden fazla hareketi igerir (Gallahue vd., 2012). Bu beceriler,
motor yeteneklere bagli olarak farklilik gdsterebilir. Ornegin, bir spor dalinda belirli bir

hareketi ustaca gergeklestirmek bir motor becerisidir (Mosston ve Ashworth, 2008).

Motor Performans: Motor performans, motor becerilerin zaman veya mesafe gibi
Ol¢iilebilir 6zelliklere dayali olarak degerlendirildigi bir kavramdir. Bu, bir kisinin

motor becerilerini ne kadar basarili bir sekilde uyguladigini 6l¢mek i¢in kullanilir
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(Kirici, 2008). Hedefin ortasina top atabilme yetenegi bir motor performans 6rnegidir

(Mosston ve Ashworth, 2008).

Motor Ogrenme: Uygulama ve gecmis deneyimler neticesinde motor
davraniglarda stirekli degisikliklerin meydana gelir. Bireyin zaman ig¢inde motor

becerilerini gelistirdigi ve degistirdigi siireci ifade eder (Gallahue vd., 2012).

Motor Kontrol: Birey hareketlerinin temelinde bulunan davranigsal, fiziksel ve
norolojik yonlerin incelendigi bir calisma alanidir. Hareketlerin nasil baslatildigini,
yonlendirildigini ve diizenlendigini anlamay1 amaglar (Coker, 2004; Payne, 2005;
Gallahue vd., 2012).

Motor Davranis: Viicut hareketlerini diizenleyen kaslarin koordinasyonunu igeren
fiziksel eylemleri kapsar ve giinliikk yasamin bir¢ok yoniinde kullanilir. Bu davranislar,
cocukluk doneminde temel hareket becerilerinin 6grenilmesiyle baslar, sonra yasam
boyu gelistirilir ve farkli beceri seviyelerine ulasir. Motor davraniglarin saglikli bir
sekilde gelistirilmesi, genel yasam kalitesini ve fiziksel yetenekleri etkiler (Payne, 2005;
Gallahue vd., 2012).

Temel Beceriler: 2-7 yas grubu ¢ocuklarinin giinliik yasam aktivitelerini basariyla
yerine getirmelerini saglayan zorunlu ve Onemli yetenekleri ifade eder. Bagimsizlik,
ozgiirliik ve yasam kalitesini artirmada kritik bir rol oynar. Topa ayakla vurma, sekme,
firlatma, atlama, yakalama, kogma gibi fiziksel yetenekleri igerir (Cratty, 1973;
Gallahue vd., 2012; Kephart, 1973; Ozer, 2009).

Spor Becerileri: Bireylerin fiziksel aktiviteler ve spor dallarinda basariyla
performans gostermelerini saglayan 6zel yetenekler ve tekniklerdir. Bu beceriler, bir
spor dalina 6zgii olarak gelisebilir ve c¢esitli sporlarin gerektirdigi koordinasyon,
dayaniklilik, hiz, denge ve strateji gibi Ozellikleri igerir. Spor becerileri, sporcularin
rekabet¢i performanslarin1 artirmak ve sporu daha etkili bir sekilde icra etmek ig¢in
egitim ve antrenmanla gelistirilir (Cratty, 1973; Kephart, 1973; Wickstrom, 1977; Ozer,
2009).

Hareket Egitimi: Bireylere fiziksel aktiviteleri, sporlar1 ve hareketli yasam tarzini
benimsemeleri i¢in Ogretmeyi amagclayan bir pedagojik yaklasimdir. Bu egitim,
cocuklarin motor becerilerini gelistirmelerine, fiziksel sagliklarin1 korumalarina,

bedensel koordinasyonlarint  artirmalarina  ve hareketli bir yasam tarzim
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benimsemelerine yardimci olur. Hareket egitimi, okullarda, spor salonlarinda,
rekreasyon alanlarinda ve saglik kuruluslarinda uygulanabilir ve bireylerin fiziksel
yeteneklerini gelistirerek daha saglikli ve aktif bir yasam siirmelerine katki saglar.

(Gallahue vd., 2012).
1.3.1. Gelisim Tlkeleri

Normal gelisim siirecinin modiilii olan motor gelisim, insan gelisimine benzer
bicimde diizen ve sirada gerceklesmektedir. Bu, 6zellikle sinir sistemi ve kaslarin
gelisimi ile ilgilidir. Motor becerilerin kazanilmasi i¢in gerekli olan temel altyapiy1

hazirlar (Kiric1, 2008).

Gelisimin Yonii: Motor gelisim, belirli bir siray: takip eder. Bu sira, bastan ayaga,
merkezden disa ve genelden 6zele dogru bir ilerleme gosterir (Zaichawsky, 1980; Sari,
2005). Ornegin, bebeklik doneminde bas kontrolii 6nce gelir, ardindan gévde kontrolii
gelir ve sonrasinda bacak ve ayak kontrolii gelisir. Ayni sekilde, omuzlar dnce gelisir,
sonra kollar ve son olarak ellerin kontrolii saglanir. Bu, biiyiik kas hareketlerinin 6nce
gelip daha sonra kiigiik kaslarin kontroliiniin kazanilmasinin bir yansimasidir (Erden,

1996).

Biiyiime Hizi: Cocuklarin biiylime hizi, genetik kodlar1 ve cevresel faktorlere
baglidir (Kirici, 2008). Her ¢ocugun biiyiime hiz1 kisiseldir ve genetik olarak
belirlenmistir (Ozer, 2009). Biiyiime, ¢evresel etkilere karsi dayaniklidir ve bazi dis
etkenler bliylimeyi etkileyebilse de c¢ocuklar kendi biiyiime hizlarmi koruma
egilimindedirler. Ornegin, ciddi bir hastalik gegiren bir ¢ocuk, hastaliktan sonra normal

biiyiime hizim1 yakalama kapasitesine sahip olabilir (Gallahue vd., 2012; Ozer 2009).

Biiyiime ve Diizenleme: Biiyiime, dogal olarak diizenlenen bir siirectir ve
genellikle kiiclik degisikliklere izin verir. Ancak, biiyiik sapmalari diizeltemez. Cocugun
bliylime hizi, yasina, yasam kosullarina ve gecikme siiresine bagli olarak kendini

gosterebilir. Bu, ¢ocugun kendi biiylime hizin1 yakalama yetenegine baglhidir.

Farklilasma ve Biitiinlesme: Olgunlasma siirecinde, ¢ocugun hareket yetenekleri
ve hareket modelleri giderek daha ince ayrintilara ve karmasikliga yonelir. Bu siirecte,
kas gruplarinin ve duyu sistemlerinin uyumlu bir sekilde calismasi, farklilasma ve

biitiinlesme olarak adlandirilir. Farklilasma, hareketlerin kaba ve basitten daha ince ve
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karmasiga dogru evrilmesini ifade ederken, biitiinlesme, kas gruplarinin ve duyu

sistemlerinin koordineli bir sekilde ¢alismasin icerir (Gallahue vd., 2012; Ozer, 2009).

Kritik Donem: Cevresel etkilerin gelisim {tizerindeki etkisini gosterir. Bu
donemlerde bazi ozellikler belirgin hale gelir veya 6zelliklerin bu donemlerde daha
fazla uyarilmaya ihtiyaci vardir (Yesilyaprak, 2002). Her bir kritik donem, belirli yas
araliklarim1 kapsar ve bu donemlerde uygun uyaricilarin saglanmasi, normal gelisimin
devam etmesi igin kritik 6neme sahiptir (Gallauhe, 1982). Kritik dénemi atlatildiktan
sonra, bireyin karsilagtigi uyaricilar artik ayni etkiyi yaratmayabilir ve bu nedenle bu
donemler, gelisimdeki farkli agamalara uygun 6grenme ve deneyimlerin saglanmasi

acisindan kritiktir (Yesilyaprak, 2002).

Bireysel Farkliliklar: Bireyler arasindaki gelisim siireclerindeki degisiklikleri
ifade eder. Bu farkliliklarin temel belirleyicileri genetik faktorler (kalitim) ve cevresel
etmenlerdir. Kalitim, bireyin genetik yapisini ve potansiyelini belirlerken, ¢evre ise bu
genetik potansiyeli etkileyerek gelisimi sekillendirir. Cevresel etkiler, anne karnindan
baslayarak bir bireyin yasamindaki tiim faktorleri icerir. Anne karnindaki ¢evresel
etkiler, bebeklik donemi, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki deneyimlerin
timiinii kapsar. Bu ¢evresel etmenler, bireyin biligsel, duygusal, sosyal ve fiziksel
gelisimini etkiler. Ornegin, iyi bir beslenme, sevgi dolu bir aile ortami ve egitimsel
firsatlar, bireyin gelisimini olumlu yonde etkileyebilir. Kalitim ise bireyin genetik
mirasidir ve gelecekteki potansiyelini sinirlar. Ancak, bireyin kalitsal faktorleri, gevresel
etmenlerle etkilesime girer. Ornegin, bir kisi yiiksek bir genetik potansiyele sahip
olabilir, ancak uygun cevresel uyaricilara maruz kalmazsa bu potansiyeli tam olarak
gelistiremeyebilir. Bireysel farkliliklar, genetik varyasyonlar, deneyimler, egitim, sosyal
etkilesimler gibi faktorlerle agiklanir. Ornegin, bir ¢ocufun yiiriime yas1 diger bir
cocuktan farkli olabilir ¢iinkii genetik yapilar1 ve erken yasam deneyimleri farklidir. Bu
nedenle, bireysel farkliliklarin karmagik bir etkilesim sonucu ortaya ¢iktigini soylemek

miimkiindiir (Wolf, 1983; Yigit, 2006).
1.3.2. Gelisimi Etkileyen Faktorler

Motor gelisimi etkileyen faktdrler {ic bashkta kategorize edilmektedir (Ozer,

2009). Dolayistyla igerisinde genetik ve ¢evresel faktorleri barindirmaktadar.
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Prenatal Etmenler: Motor gelisimi etkileyen faktorler arasinda dogum oncesi
doneme odaklanan faktorler yer almaktadir. Bu faktorler gebelik toksemisi, enfeksiyon
hastaliklari, alkol tiikketimi, ila¢ kullanimi, annenin beslenmesi gibi gebelikle ilgili
faktorleri igerir. Anne genetik profili, genetik kusurlar, radyasyona maruz kalma, gebe
kalma yasi, anne emosyonel durum, kan uyusmazligi gibi unsurlar da motor gelisim
iizerinde etkili olabilir (Ozer, 2009).

Natal Etmenler: Motor gelisim tizerindeki etkilerinden bir digeri de dogum sirasi
etmenlerdir. Dogum sirasinda meydana gelen travmalar, cesitli sekillerde ortaya
cikabilir. Ornegin, bebegin dogum sirasinda kafatasinda ani basing degisikliklerine
maruz kalmasi, beyin kanamalarina yol acabilir. Ayrica plasental abruzyon veya
umbilikal kord dénmesi gibi durumlar, bebegin yeterli oksijen almasini engelleyebilir

ve perinatal anoksiya durumuna neden olabilir (Ozer, 2009).

Post-natal Etmenler: ebeveyn tutumu, uyarict yoksunlugu ve zenginligi, baglilik
seklindedir (Gallahue vd., 2012; Ozer, 2009). Hosgériilii bir tutum, ¢ocugun 6grenme
merakini, bagimsizligini, kesfetme istegini destekler ve fiziksel aktivitelere katilim
cesareti verir. Asir1 koruyucu ve otoriter ve tutum ise hareketliligi sinirla. Bu tiir bir
ortamda yetisen c¢ocuklar, beceri gelistirme firsatlarindan yoksun kalabilir ve bu da
motor gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir. Motor gelisim lizerindeki etkileri
diisiiniildiiglinde, deneyim yoksunlugu ve hareket sinirlamalar1 normal gelisimi olumsuz
etkileyebilir. Arastirmalar, ¢ocuklara sunulan ¢esitli uyaricilarin motor gelisimi olumlu
yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, cocugun ¢evresindeki uyarici
cesitliliginin saglanmas1 dnemlidir. Baglilik, cocugun motor gelisimini etkileyen 6nemli
bir etmendir. Dogumdan hemen ardindan anne ile bebegin etkilesimi ve temasi her ikKi

taraf i¢in de tatmin edici bir deneyim saglamali ve bagliligin temellerini atmalidir.
1.3.3. Motor Gelisim Alanlar:

Cocuklar giinliik aktivitede biiyiik (kaba) ve kiiglik (ince) kas hareketlerinden
olusan hareket modellerini gergeklestirmektedir (Celik Arslan, 2012).

» Kaba Motor Beceriler (Beden Kullanimi)

Biiyiik kas gruplarmin koordineli bir sekilde kullanilmasini igerir. Bu, genellikle
viicudun biiyiik kas gruplarinin eszamanli olarak isbirligi yapmasiyla gerceklesir. Ornek

olarak, bir topu yakalama, bisiklet siirme, fiziksel egzersiz yapma veya dans etme gibi
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aktiviteleri igerir. Spor basarisiyla siki iliskili olup fiziksel aktivitelerdeki beceri ve

zarafeti kapsar. Ug ana gruba ayrilabilir: Lokomotor hareketler (1), Lokomotor olmayan

hareketler (2), Denge (3).

Lokomotor Hareketler: Lokomasyon olarak adlandirilan bu tiir hareketler, viicudu
belirli bir alan i¢inde hareket ettirmeyi icerir. Bu hareketler arasinda emekleme, yiiriime,
kosma ve atlamak gibi temel hareketler bulunur. Ayrica yuvarlanma, tirmanma,
ziplama, sicrama ve sekme gibi daha karmasik hareketler, bu temel lokomotor
hareketlerin birlestirilmesiyle olusturulur. Bu sekilde c¢esitli hareket modelleri
olusturulabilir. Kaba motor beceriler, cocuklarin fiziksel aktivitelerde basarili olmalarini
ve cevreleriyle etkili bir sekilde etkilesimde bulunmalarini saglamada onemlidir. Bu
beceriler, cocuklarin hareket yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olurken, aym
zamanda spor ve oyun gibi fiziksel etkinliklere katilimin temelini olusturur. Bu nedenle,
cocuk gelisimi ve hareket egitimi alaninda, kaba motor becerilerin 6nemi ve gesitli
lokomotor hareketlerin nasil gelistirilebilecegi lizerine calismalar yapilmaktadir (Celik

Arslan, 2012).

Lokomotor olmayan hareketler, ¢ocuklarin viicutlarini sabit bir noktada tutarken
veya vicutlariin bir bolimiinii belirli bir sekilde kullanirken gergeklestirdikleri
hareketlerdir. Bu tiir hareketler, ¢cocuklarin fiziksel becerilerini ve koordinasyonlarini
gelistirmelerine yardimci olur. Lokomotor olmayan hareketler, genellikle viicudun
denge, esneklik, koordinasyon ve giic gibi 6zelliklerini gelistirir. Jimnastik, yiizme,

koordinasyon hareketleri, esnetme, egilme, donme vb. (Celik Arslan, 2012).

Denge, viicudumuzun bir hareketi belirli bir alanda siirdiirme yetenegini ifade
eder ve motor becerilerinin tamaminda kritik bir rol oynar. Denge, hareketlerin
kontroliinii elde etme, koruma ve yeniden kazanma becerisi olarak tanimlanir (Gallahue
vd., 2012). Bu denge yetenegi, iki temel tiirde incelenir: statik denge ve dinamik denge
(Gokmen vd., 1995). Statik denge, viicudun belirli bir konumda sabit bir sekilde durma
veya hareket etmeme yetenegini ifade eder. Bu tiir denge, viicut agirlik merkezinin
belirli bir pozisyonda korunmasiyla ilgilidir. Ornek olarak oturma, ayakta durma veya
tek ayak iizerinde durma gibi hareketler statik dengeye Ornektir. Arastirmalar, yasin
statik denge iizerinde 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir. Ozellikle 2,5 yas ile 6

yas arasindaki ¢ocuklarda statik denge yeteneginin yasla birlikte arttig1 ve bu dénemin
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normal motor gelisimi igin kritik oldugu belirtilmektedir (Gokmen vd., 1995). Statik
denge, bircok gelisimsel motor testte Olglilen 6nemli bir parametredir (Geuze, 2003).
Dinamik denge, viicudun hareket halindeyken dengesini koruma yetenegini ifade eder.
Bu tiir denge, viicut agirlik merkezinin stirekli olarak degistigi durumlarla ilgilidir.
Ornegin ¢izgi iizerinde, denge tahtasinda yiiriime, emekleme gibi hareketler dinamik
dengeyi icerir. Yasla gelisen bir yetenek olan dinamik denge kapsaminda 8-9 yasina
kadar kizlar, erkeklere gore daha iyi performans gosterse cinsiyetler arasindaki farklilik

giderek azalir (Gokmen vd., 1995).
+ Ince Motor Beceriler (Obje Kullanimi)

Ince Ince motor beceriler, dzellikle el ve parmaklardaki kiigiik kaslarin koordineli
bir sekilde calismasi sonucu gerceklesen hassas hareketleri ifade eder. Bu tiir beceriler,
beyin ile parmak uglari1 arasinda hizli, dogru ve koordinasyonlu bir iletigimin isaretidir.
Ince motor beceriler, giinliik yasantimizda énemli bir rol oynar ve zellikle aktivitelerin
yonetilmesi, objelerin kullanilmas1 ve detayli islemlerin gerceklestirilmesi gibi
faaliyetlerde gerekir. Ayakkabi baglama, diigme ilikleme, yazi yazma, makas kullanma,
kalem tutma gibi aktivitelerdir. Genel anlamda kaba motor becerilerinin gelisimini izler,
yani Once bliylik kaslarin kontroli gelisir, ardindan ince kaslarin koordinasyonu gelir.
Ince motor beceriler, 6zellikle okuma yazma gibi akademik becerilerin kazanilmasinda
ve gilinlik yasam aktivitelerinin basariyla yerine getirilmesinde biiyiik 6neme sahiptir.
Bu becerilerin gelisimi ¢ocugun bagimsizligi ve 6z bakim becerilerinin kazanilmasi

acgisindan da kritiktir.

Bilindigi iizere EY bilissel, dil, motor becerileri ve sosyal gelisim gibi islevlerin
eksikligi ile karakterize edilen bir zihinsel gelisim evresidir (Tarani vd., 2022).
Arastirmalar, EYOC'larin fiziksel ve motor gelisimlerinin tipik gelisim gosteren
akranlaria kiyasla geri kaldigini gostermektedir (Albaum vd., 2022). Vuijk vd. (2010)
tarafindan yapilan bir calismada, hafif diizeyde entelektiiel yetersizligi (HDEY) veya
smirda zihinsel islev yetersizligi (SZIEY) olan ¢ocuklarn motor performanslarmin
cogunun diisiik oldugu bulunmustur. Her iki grup da el becerilerinde eksiklik
gostermistir ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha fazla motor probleminin
oldugu gozlemlenmistir. Zeka diizeyi ile el becerileri, top becerileri ve denge becerileri

arasinda bir iliski oldugu vurgulanmistir. Bu nedenle, EYOC'lu ¢ocuklarda motor beceri
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performansinin gelistirilmesinin énemli oldugu belirtilmektedir (Vuijk vd., 2010). ince
motor gelisimin akademik basariya katki sagladigi g6z Oniine alindiginda, bu
cocuklarda motor koordinasyon ve gorsel motor becerilerinin gelistirilmesi gerekliligi
vurgulanmaktadir (Kiviahk ve Kiive, 2022). Ayrica EYOC lerin tipik gelisim gosteren
akranlarma gore daha az fiziksel aktif olduklar1 bildirilmistir (Eguia vd., 2015). Bu

durum, EYOC'larin hem fiziksel hem de bilissel gelisimlerini olumsuz etkileyebilir.
1.3.4. Gallahue Motor Gelisim Kurami

Gallahue vd. (1982; 2012) motor gelisimi ele alan ¢aligmasi, motor gelisimi bir
piramit modeli iizerinden agiklayarak ¢ocukluk doénemini odak noktasina almistir. Bu
model, motor gelisimin farkli donemlerini hiyerarsik bir yapida incelemektedir. Temel
olarak, motor gelisimini bes asamal1 bir siire¢ olarak ele almaktadir: refleksif hareketler
donemi, ilkel hareketler donemi, temel hareketler donemi ve spor hareketleri donemi
(Ozer ve Ozer, 2009). Her bir donem, kendi iginde 6zgiil asamalar1 barimdirmaktadir ve

bu agamalar birbirini sirayla takip eder (Goran, 1998).

14 yas ve fizeri Uzmanlik Fazi
11-13 yas Genel Faz
7-10 yas Ozel Faz
6-7 yas Olgunluk Fazi
1'5 yas Temel Hareketler ilk Faz
2-3 yas Dénemi Baslangi¢ Fazi
1-2 yas Reflekslerin Sonladig1 Evre
0-1 yasg , .
Ilkel Hareketler Dénemi
4 ay - 1 yag

Bilgi Cézme Faz1

Uterus i¢i — 4 ay Bilgi Toplama Fazi

Refleks Hareketler Déonemi

Sekil 1.2. Gallahue Piramit Modeli
Kaynak: Ozer ve Ozer, 2009.

Bu piramit modeli, motor gelisimin evrimsel bir yol izledigini ve her agamanin bir
oncekine dayandigini vurgulamaktadir. Refleksif hareketler donemi, temel motor

tepkilerin ortaya ¢iktig1 baslangic asamasini temsil ederken, ilkel hareketler donemi bu
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tepkilerin daha karmasik ve amacli hale geldigi bir evreyi ifade etmektedir. Temel
hareketler donemi, motor becerilerin daha da gelistigi bir donemi isaret ederken, spor
hareketleri donemi en {iist seviyede motor becerilerinin kazanildigr asamayi temsil

etmektedir (Ozer ve Ozer, 2009).

Gallahue vd. (1995; 2012), calismasinda Onceki motor gelisim teorisini
genisleterek farkli bir model olan "kum saati" modelini 6ne slirmiistiir. Bu yeni model,
motor gelisiminin daha kapsamli bir goriiniimiinii sunar ve Ozellikle sporla
iliskilendirilen asamalara odaklanirken, daha Onceki piramit modelindeki temel
asamalarin ayni kalmasini korur. Kum saati modeline gore, motor gelisim donemleri {i¢
temel evre icerir ve bunlar piramit modeliyle ortiismektedir: refleksif hareketler donemi,
ilkel hareketler donemi ve temel hareketler donemi. Ancak, sporla iliskilendirilen
hareketler donemi yeni bir perspektif sunar. Bu donemdeki evreler sunlardir: spor
becerilerine gecis evresi, spor becerilerini uygulama evresi ve yasam boyu spor
aktivitelerine katilim evresi. Bu degisikliklerle motor gelisim teorisi daha spesifik ve
uygulama odakli hale getirilmistir. Yeni evreler, spor becerilerini 6grenme ve uygulama
asamalarint vurgulayarak, motor gelisiminin yasam boyu siiren bir siire¢ oldugunu

yansitmaktadir (Ozer, 2009).

Refleksif Hareketler Donemi, motor gelisimin baslangicini temsil eden bir
asamadir ve genellikle dogumdan 1 yasina kadar siirer. Bu donemde, bebek diinyaya bir
dizi icgiidiisel refleksle gelir. Bu refleksler, bebeklerin dis uyaranlara karsi istem dis1
tepkiler vermesini saglar. Ornek olarak, 1s13a maruz kaldiginda géz bebeklerinin
otomatik olarak biiziilmesi gibi refleksler bu asamada gozlemlenir. Bu donem,
bebeklerin ilk motor tepkilerini sergiledigi ve c¢evrelerini kesfetmeye basladiklar1 bir

zamandir (Celebi, 2010).

Ilkel Hareketler Dénemi ise 0-2 yaslari arasinda gozlenir ve istemli hareketlerin
ilk belirtilerini icerir. Bu donemde, bebekler temel motor becerilerini gelistirmeye
baslarlar. Bu beceriler, cevresel ve olgunlagsma faktorlerine baglh olarak gelisir ve belirli
bir sira izler. Bu siralama her cocuk i¢in farklilik gosterebilir, ancak genellikle belirli bir
diizeni takip eder. Ilkel hareketler donemi, bebeklerin hareket yeteneklerini kesfetmeye

basladigi ve motor becerilerini gelistirmeye basladigi bir asamay1 temsil eder. Bu
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donemdeki bireysel farkliliklar hem genetik hem de g¢evresel faktorlerden

kaynaklanabilir (Celik Arslan, 2012).

Temel Hareketler Donemi, 2-7 yas donemini ifade eder. Bu donemde ¢ocuklar
temel motor becerileri kazanmaya baslarlar. Yasam i¢in gerekli olan ve her ¢ocugun
edinmesi gereken bu beceriler, gocuklarin fiziksel aktivitelerde basarili olmalarini
saglayan firlatma, yakalama, sekme, sigrama, atlama, kosma gibi temel hareketlerdir. Ilk
olarak, Baglangic Evresi, ¢cocugun kendi viicudunu ve hareket becerilerini anlamaya
calistig1 bir donemi ifade eder. Daha sonra ilk Evre gelir, burada ¢ocuklar hareketlerini
daha kontrollii bir sekilde gerceklestirmeye baslarlar, oOzellikle 3-4 yaslarindaki
cocuklarda bu evrenin Ozelliklerini gbzlemlemek miimkiindiir. Son olarak, Olgunluk
Evresi, cocuklarin hareketlerini etkili bir sekilde icra edebildigi bir donemi simgeler. Bu
evre, 5-6 yaslarma dogru temel becerilerin olgunlastig1 bir donemi ifade eder. Okul
oncesi donem de motor gelisimi igin kritik bir neme sahiptir. Bu donemde ¢ocuklara
cesitli motor deneyimleri sunulmasi ve hareket yeteneklerinin gelistirilmesi, cocuklarin
hem kendilerini hem de g¢evrelerini daha iyi anlamalarina ve kesfetmelerine yardimci

olur (Ozer, 2009).

Ozellesmis Hareket Donemi, temel hareketler doneminin bir devamuidir ve
genellikle 7 yas ve tlizeri ¢ocuklari kapsar. Bu dénemde, daha 6nce 6grenilen temel
hareket becerileri giderek daha fazla ozellestirilir ve gelistirilir. Cocuklar dengeleme,
lokomotor (yer degistiren) ve manipiilatif (nesnelerle ilgili) becerileri daha fazla
miikemmellestirirler ve bu becerileri ¢esitli etkinliklerde kullanma yetenegi kazanirlar.
Ozellesmis Hareket Dénemi, spor terimini genis bir anlamda kapsar. Bu dénemde spor
sadece rekabetci faaliyetleri degil, ayn1 zamanda eglence, oyun, dans gibi ¢esitli fiziksel
etkinlikleri icerir. Cocuklar, bu dénemde sporu bir arag¢ olarak benimserler ve goniillii
olarak katildiklar1 c¢esitli aktivitelerde fiziksel becerilerini ve yeteneklerini daha da

gelistirirler (Celik Arslan, 2012).
1.4. FIZIKSEL UYGUNLUK

WHO tarafindan kassal bir isi basarili bicimde yapabilme yetenegi sekinde
tanimlanan fiziksel uygunluk, genel olarak fiziksel aktiviteleri basariyla gerceklestirme
yetenegidir (Gutin vd., 1992,; Tekelioglu 1999; Ekelund vd., 1999). Baska bir deyisle,
fiziksel uygunluk, belirli bir fiziksel aktiviteyi dogru bir sekilde yapabilme yetenegini
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ve ayni zamanda viicudun fiziksel dayanikliligiyla ilgili mevcut durumu ifade eder
(Gutin vd., 1992). Buna gore, en yiiksek fiziksel uygunluga sahip birey, yorgunluk hissi
olmadan uzun bir siire boyunca fiziksel aktiviteleri siirdiirebilendir (Riddoch ve
Boreham, 1995). Fiziksel uygunluk ayni zamanda bir kisinin ¢aligsma giiciinii ifade eder.
Bu gii¢, kisinin kas kuvvetine, dayanikliligina, hizina ve bu o6zelliklerin bir arada
calismasina baghdir. Glinliikk aktiviteleri slirdiirebilme yetenegi ve saglik i¢in tehdit
olusturan faktorleri azaltma durumudur. Aktif yasam tarzinin yani sira tiim bireyler igin
onemli saglik faktoriinii temsil eder. Yapilan arastirmalar, fiziksel olarak aktif ve
formda olmanin kalp hastaliklar1 gibi saglik sorunlar1 nedeniyle 6liim riskini azalttigini
gostermektedir. Bu nedenle fiziksel uygunlugun korunmasi ve gelistirilmesi saglik

acisindan biiyiik 6nem tasir (Tek, 2015).

Blair vd. (1989), fiziksel uygunlugun seviyeleri ile insanlarin 6liim oranlarini
incelemis ve bu konuda onemli bulgular elde etmistir. Arastirmasina gore, diisiik
fiziksel uygunluk seviyelerine sahip olanlarin mortalite diizeyleri, yiiksek fiziksel

uygunluk seviyelerine sahip olanlardan daha diistiktiir (Gerime, 2003).

Diinya genelindeki aragtirmalar, saglikla ilgili iki ana sorundan birinin kalp-damar
hastaliklari, digerinin ise obezite oldugunu gostermektedir. Fiziksel olarak fazla kilolu
ve diisiik uygunluk seviyelerine sahip olan ¢ocuklar, erken donemde koroner kalp
rahatsizliklari, yiiksek kolesterol ve yiiksek tansiyon gibi saglik sorunlarinin belirtilerini
tasiyabilirler. Bu nedenle, fiziksel uygunluk testleri ¢ocuklar i¢in batili iilkelerde 6nemli
bir ara¢ haline gelmistir (ACSM, 2000). Bu testler, ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
seviyelerini degerlendirmek ve potansiyel saglik sorunlarini erken teshis etmek icin

yaygin olarak kullanilmaktadir.

Fiziksel uygunluk o6l¢limleri, ¢esitli alanlarda rehberlik saglayacak dnemli veriler
sunar. Bu alanlar, spor performansi, saglik ve egitim gibi ¢esitli alanlar1 icermektedir
(Demirel vd., 1990). Fiziksel uygunluk olgiimlerinin temel amaci, bireylerin mevcut
fiziksel potansiyellerini belirlemek, bu dogrultuda kisisellestirilmis egzersiz programlari
olusturmak ve diizenli araliklarla Ol¢limleri tekrarlayarak programlarin hedeflerine
ulasilip ulasilmadigini degerlendirmektir (Tekelioglu, 1999; ACSM, 2000; Giiler,
2003). Fiziksel uygunluk, cocuklarda pozitif bir beden algisi, egzersiz ve spor

aliskanliklarini stirdiirme, fiziksel durum farkindaligi agisindan son derece Snemlidir
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(Riddoch ve Boreham, 1995). Fiziksel uygunluk, saglikla ve beceri ile iliskilendirilen
bilesenleri icermektedir: esneklik, viicut kompozisyonu, kas kuvveti ve dayaniklilik,
kardiyovaskiiler dayaniklilik. Ayrica denge, hiz, gii¢, c¢eviklik gibi performansla
iligskilendirilen fiziksel uygunluk bilesenlerini de ihtiva etmektedir (Gutin vd., 1992;
Tekelioglu, 1999; ACSM, 2000; Ozer, 2001; Giiler, 2003)

» Beden Kompozisyonu

Beden kompozisyonu, viicuttaki yag kiitlesi ve yagsiz viicut kiitlesinin toplamini
ifade eder ve bu iki bilesen, bireyin viicut agirligin1 olusturur. Beden kompozisyonu,
fiziksel uygunluk degerlendirmelerinde 6nemli bir parametredir. Fazla yag dokusuna
sahip olmak, kisinin fiziksel performansini olumsuz etkileyebilir ve ayrica fazla viicut
agirhigi, fiziksel aktiviteler sirasinda ek yiik getirebilir (Gutin vd., 1992; Kilig, 2007).
Beden kompozisyonu, yas, cinsiyet, kas yapisi, fiziksel aktivite seviyesi, hastaliklar ve
beslenme gibi faktorlerle yakindan iliskilidir (Zorba, 2001). Degerlendirilmesinde
Bioelektrik Impedans Analizi (BIA), Ultrasonografi, Magnetik Rezonans Gériintiileme,
Bilgisayarli Tomografi, X-ray absorbsiyometri (DEXA), Skinfold testleri, Dansitometri
gibi yontemler kullanilmaktadir (Courteix ve ark., 1999). Fitnessgram gibi programlar,
beden kompozisyonunu degerlendirmek i¢in Skinfold &lgiimleri, Bioelektrik Impedans,
viicut kiitle indeksi (VKI) gibi yéntemleri kullanmaktadir (Tek, 2015). VKI, bireyin
viicut agirligini kilogram cinsinden boy uzunlugunun metre cinsinden karesine bdlen bir
olgiidiir (BKI = kg/m?) (Ozer, 2001). Fazla yag dokusu viicut agirligmi artirir ve bu
durum saghgt ve fiziksel performansi olumsuz etkileyebilir. Arastirmalar, obezite
sorunu yasayan bireylerin normal kilolu bireylere gore oliim riskinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur (Zorba, 2001; Giiler, 2003). Bu nedenle, saglikli bir yasam
sirdirmek ve fiziksel performans: artirmak i¢in beden kompozisyonunu izlemek

onemlidir.
+ Kardiyovaskiiler Dayaniklilik

Bir organizmanin uzun siireli egzersizler sirasinda yorgunluga karsi direng
gosterme yetenegini ifade eder. Bu tiir dayaniklilik hem aerobik hem de anaerobik
metabolizmanin uygun sekilde islemesiyle saglanir. Kardiyovaskiiler dayaniklilik ise
ozellikle yogun egzersizin uzun siire boyunca devam etmesi durumunu tanimlar (Kong,

1995; Erol, 2011). Bu dayanikliligin kalitesi, kalp-damar sistemi, solunum sistemi, sinir
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sistemi ve psikolojik faktorlerle birlikte degerlendirilir. Aerobik dayaniklilik, {i¢ temel
bilesene baglidir: a) maksimal aerobik giic veya VO2max, b) mekanik verimlilik veya
kosu ekonomisi ve c¢) anaerobik esik (Yilmaz, 2011). Maksimal aerobik gii¢, bir kiginin
en yiiksek diizeyde oksijen tiiketebildigi anlamina gelir ve bu, kisinin fizyolojik
dayanikliligimin bir yansimasidir. Aerobik giicii etkileyen faktdrler arasinda cinsiyet,
yas, antropometrik Ozellikler, viicut agirligi, yiikseklik (yiikseklik arttikga performans
zorlasabilir) ve gevresel faktorler gibi etkenler bulunur (Tek, 2015). Bu faktorlerin yani
sira uygun bir antrenman programu ile aerobik giiciin %10-20 oraninda artirilabilecegi
belirtilmektedir (Demir, 1999). Cocukluk doneminde, dayanikliligin hizla gelistigi bir
evre, biiylime hizinin artti§i donemlerle ortiismektedir. Bu dénemlerde, kondisyonel
motorik yeteneklerden dayaniklilik ve kuvvet, biiylime, yani boy ve viicut agirlig
artisgina paralel olarak artis gostermektedir (Sahin, 1999; Kilig, 2007). Cooper ve
meslektaslar1 (1986), 6-17 yas arasindaki erkeklerin, kizlardan daha yiiksek VO2max
(maksimal oksijen tiiketimi) degerlerine sahip oldugunu ve VO2max degerlerinin yasla
azaldigini, ancak boy ve kilo artisiyla arttigini bulmuslardir. Ergenlik dncesinde, kiz ve
erkek c¢ocuklarmin kardiyovaskiiler dayaniklilik (VO2max) degerleri genellikle
birbirine benzerdir. Ancak ergenlik doneminden sonra, kiz c¢ocuklarinda VO2max
degerlerindeki artis, erkeklere gore daha yavas bir seyir izler (Giiler, 2003). Agaoglu
(1989) ise 13-16 yaslar arasinda aerobik giicliin antrenmanla gelistirilemeyecegini ve
18-25 wyaslar1 arasinda en diisiik seviyede oldugunu belirlemistir. Yetiskinlik
déneminden sonra ise yasla birlikte VO2max degerlerinde diisiis gozlenmektedir. Bu
diisiistin nedenlerinden biri olarak yasla birlikte oksijen tasima ve kullanma

kapasitesindeki azalma gosterilmektedir (Gokmen vd., 1995; Tekelioglu, 1999).
» Kas Kuvveti ve Dayaniklilig

Kas kuvveti, bir kas grubunun veya belirli bir kasin uygulayabilecegi en yiiksek
kuvveti ifade ederken, kas dayamiklilig1 ise belirli bir hareketin tekrarlanabilirligi ve
devamlilig ile ilgilidir. Kuvvet, genellikle bir dirence kars1 koyabilme yetenegi olarak
tanimlanir ve spor performansinin énemli bir belirleyicisi olarak kabul edilir. Kuvvet
dayanikliligi, stirekli ve tekrarlayan kas kasilmalarinda kas sisteminin yorgunluga karsi
direng gosterme kapasitesini ifade eder. Meusel'in kuvveti tamimladig1 gibi, kuvvet
insanlarin nesneleri hareket ettirme, direnclere kars1 koyma veya kas giiciiyle miicadele

etme yetenegi olarak agiklanabilir. Kuvvet uygulanma sekline gore izotonik (dinamik),
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izometrik (statik) ve izokinetik olmak flizere ii¢ kategoriye ayrilir. Kuvvet, fiziksel
uygunlugun 6nemli bir bilesenidir ve gii¢, kas dayaniklilig1 ve hareket hizinin temelini
olusturur. Kuvvet gelisimi, olgunluk seviyesi, cinsiyet ve fiziksel aktivite diizeyi gibi
faktorlere bagli olarak degisir. Kuvvet, boy, viicut agirhigi, kas kiitlesi ve iskelet
sisteminin biliyiimesi ile artar (Tek, 2015). Kas kuvveti, 10-11 yaslarina kadar cinsiyet
farki gostermezken, ergenlik déonemi boyunca viicut agirligindaki artisa bagl olarak
hem kizlarda hem de erkeklerde artar. Ancak, erkeklerde kas kuvveti her yasta kizlardan
daha ytiksektir. Ergenlik doneminde, kizlarda viicut yag yiizdesinin artmasi, kas kuvveti
acisindan  cinsiyet farkliliklarii  belirginlestirebilir. Bu  farklilik, hormonal
degisikliklerle ve testosteron seviyeleriyle iliskilendirilir. Ayrica, kizlarda kas hacmi
viicut agirliginin %25-35"ni olustururken, erkeklerde bu oran %40-45'tir ve bu da
kuvvet farkhiligini etkileyen bir faktdrdiir (Unal, 2012). Ergenlik dénemiyle birlikte,
erkeklerin ve kizlarin maksimum kuvvet gelisimleri 6nemli 6l¢iide ayrisir. Erkeklerde
kuvvetin optimal seviyesine 20-30 yaslar1 arasinda ulasilirken, kadinlarda bu seviyeye
20'i yaslar civarinda erisilir. Genel olarak, erkeklerde kuvvetin en yiiksek oldugu
donem 18-25 yaslari arasidir, kadinlarda ise 16-20 yaslar1 arasidir. Otuz yasindan sonra,
kuvvetin azalmaya basladigi ve bu diisiisiin kronik olarak devam ettigi goriilmektedir
(Balc1 ve Tamer, 2005). Fiziksel uygunluk testlerinde kas kuvveti ve dayanikliliini
6l¢mek amaciyla bircok test ve bu testlere uygun protokoller kullanilmaktadir (Erol,
2011).

* Esneklik

Esneklik, bir eklem veya eklem grubunun en genis agiyla hareket edebilme
yetenegini ifade eder ve kemikler, kaslar, ligamentler, eklem kapsiilii, tendonlar ve deri
gibi yapisal smirliliklara baghdir (Giler, 2003; Kilig, 2007). Esnekligi etkileyen
faktorler arasinda ilgili viicut bolgesinin uzunlugu, sicaklik ve iskemi gibi etkenler de
bulunur. Yapilan fiziksel uygunluk ¢aligmalarinin ¢ogu, kadinlarin genellikle erkeklere
gore daha esnek oldugunu gostermektedir (Tekelioglu, 1999; Karadeniz, 2001).
Esneklik, diger fiziksel uygunluk parametrelerinin aksine yasla birlikte azalma egilimi
gosterir. Genellikle, 10-12 yaglar1 arasinda en diisiik esneklik seviyelerine ulasilir ve bu
yaslardan itibaren ergenlik donemine dogru artis gosterir gibi goriinse de ¢ocukluk
donemindeki esneklik degerlerine ulasilamaz (Gutin ve ark.,, 1992; Erol, 2011).

Cocuklarin esneklik yetenekleri 5 yasindan 8 yasina kadar genellikle istikrarlidir.
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Ancak, 12-13 vyaslarinda en yiiksek seviyeye ulasir ve sonrasinda yasla birlikte
azalmaya baglar. Cinsiyetler arasindaki en biiyiik esneklik farkliligi genellikle ergenlik
doneminde goriiliir (Ozkan vd., 2005; Erol, 2011). Esneklik, sadece fiziksel saglik
acisindan degil, aynt zamanda iyi bir viicut gorinimi agisindan da Onemlidir.
Aragtirmalar, esneklik egzersizlerinin kas agrilarin1 azaltabilecegini ve pasif germe
hareketlerinin kas kramplarin1 hafifletebilecegini gostermektedir (Zorba, 2001).
Ozellikle ergenlik déneminde, fiziksel esneklik kas gerginligini azaltarak ve viicudun
rahatlamasina yardimeci olarak onemli bir rol oynar (Akandere, 1993). Esnekligi
artirmak i¢in farkli yontemler bulunmaktadir. Bu yontemlerden biri, kasin mekanik
ozelliklerini degistirmek amaciyla diizenli esneme hareketlerini igerir. Diger bir yontem
ise, egzersizin tiirline uygun 1sinma hareketleri yapmaktir. Ergenlik doneminde fiziksel
olarak sik¢a karsilasilan problemlerden biri esneklik kaybidir. Hizli kemik gelisimi ve
bazen kas gelisiminin gerisinde kalmasi nedeniyle dizlerde agri gibi sorunlar ortaya
cikabilir. Bu nedenle ergenlik doneminde diizenli olarak germe egzersizlerinin
yapilmasi biiyiikk 6nem tasir (Tek, 2015). Esneklik, fiziksel uygunlugun ayrilmaz bir
parcasidir ve performansi etkileyebilecegi gibi sakatliklart da dnleme agisindan kritik

bir rol oynar (Saygin, 2010).
1.5. BEDEN EGITiMi VE SPOR

Hareket egitimi, temel olarak Francois Delsarte gibi Oncii disiiniirlerin
caligmalariyla baslayan ve modern anlayisa yaklasan bir disiplindir. Delsarte, hareket
egitimini zihin, beden ve ruh arasindaki baglantilar1 inceleyen, uygulamali estetik olarak
adlandirdig1 bir kavramla gelistiren Fransiz bir diisiiniirdii. Ayn1 zamanda Delsarte,
hareketin zaman, mekan ve birlik kavramlarim1 bir araya getirerek ele aliyordu.
Viicudun merkezinden uzaklagma ve merkeze dogru hareket kombinasyonlarinin, diger
tim hareketler i¢in kritik oldugunu savunuyordu. Delsarte, bu ilkel hareket egitimi
anlayisin1 gelistirdi ve modern hareket egitimine giden yolun temellerini atmis oldu.
1970'lerde, hareket egitiminin 6nemi daha fazla anlasilmaya baglandi ve bu disiplinin
biligsel, psikomotor ve duygusal gelisime olumlu etkileri oldugu iizerine arastirmalar
yapildi. Bu arastirmalar, hareket egitiminin Onemini vurgulayarak oOzellikle 6zel
gereksinimli bireylerin gelisimi i¢in egitim programlarina dahil edilmesi gerektigini
gosterdi. Giiniimiizde Delsarte'nin baglattigi hareket egitimi yolunun 6nemi bilim

insanlar1 ve aileler tarafindan kabul edilmistir. Hareket egitimi, bireylerin psikomotor
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gelisimini desteklemek amaciyla kullanilan bir egitim tiiriidiir. Bu egitimde egitmen,
bliyiik kas gruplarim1 kullanarak yiirime, kosma, sigrama, sekme, atlama, tirmanma,
kayma, yuvarlanma, siiriinme gibi hareketlerle psikomotor gelisimi tesvik etmeye
calisir. Ayrica denge becerilerini iceren non-lokomotor becerilerin gelisimine yardimci
olmak i¢in de denge oyunlar1 ve egitimleri programlara dahil edilir. Hareket egitimi,
Ozellikle 6zel gereksinimli bireyler i¢in biiyiik 6neme sahiptir. Bu bireyler, fiziksel
hareket imkanlar1 sinirli olabilir veya uygun sosyal ortamlar1 bulmakta zorlanabilirler.
Ayrica, bu egitimler fiziksel olmasinin yani sira kognitif becerilerin gelisimini tegvik
etmek amaciyla kullamlir. Ozel gereksinimli bireylerin egitiminde temel amag, bu
bireyleri topluma kazandirmak ve otonom bir yasam siirmelerine yardimei olmaktir.
Otonom, bu bireylere bazi zihinsel stirecleri ezberleme yoluyla 6gretme anlamina gelir.
Sonug olarak, hareket egitimi, bireylerin fiziksel ve psikomotor gelisimlerine katki
saglayan onemli bir egitim alanidir ve 6zel gereksinimli bireyler i¢in 6zellikle kritik bir

rol oynar (Savas, 2022).
1.5.1. Beden Egitimi Ve Sporun Onemi

Hareket, insan yasaminin temel bir pargasidir ve canli bir varlik olarak insan,
yasami boyunca c¢esitli hareketlerle etkilesimde bulunur. Bu hareketler, ¢evresini
kesfetme, ifade etme ve temel ihtiyaglarini karsilama siireclerinin bir parcasidir.
Ornegin, bebekler aglamak, oturmak, emeklemek, yiiriimek gibi hareketlerle ¢evrelerini
kesfeder ve kendilerini ifade ederler. Hareket, 6zellikle cocuklarin hayatinda biiyiik bir
oneme sahiptir. Cocuklar biiylidiikce, organlarimi gelistirmek, iskelet yapilarii
giiclendirmek, ciger kapasitelerini artirmak, kan dolasimini hizlandirmak ve sinir-
muscle baglantilarin1 gliglendirmek i¢in harekete ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle, ¢ocuklar
icin bedensel aktivite, beslenme kadar dnemlidir. Hareket egitimi, ¢cocuklarin normal
gelisim asamalarinda sergilemeleri gereken motor becerileri kazanmalarina yardimei
olan bir egitim tilirtidiir. Bu egitim, ¢ocuklara motor becerileri 6gretmeyi ve motor

performanslarini artirmayi amaglar (Przysucha, 2000).

Hareket, cocuklarin 6grenme deneyiminin ayrilmaz pargasi olup sistemli ve
programli bir hareket egitimi verilmesi halinde dogru aliskanliklar gelistirilmesine
yardimct olur. Aym1 zamanda diizenlilik, irade kullanma, iletisim ve problem ¢dzme

becerilerini gelistirmelerine katki saglar (Celik Arslan, 2012). Okul dncesi doneminde,
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cocuklarin hareket becerileri hizla gelisir ve 4-7 yas doneminde niteliksel olarak
belirgin bir artis gézlemlenir (Miiniroglu 1995). Kendi kapasitelerine uygun olarak
viicutlarin1 kullanmalarini, kontrol etmelerini ve yeteneklerini kesfetmelerini destekler.
Bu egitim, ¢ocuklarin yiirlime, sigrama, sekme gibi koordinasyon becerilerini
gelistirmelerine, beden dili, taklit yetenekleri ve yliriiyiis becerilerini artirmalarina, kas
kuvveti ve eklem hareketliligini iyilestirmelerine, dayaniklihk ve c¢eviklik
kazanmalarina ve ritim duygularin1 gelistirmelerine yardimci olur (Gallahue vd., 2012).
Ozellikle 5-6 yas doneminde hareket egitimi oyun-spor, jimnastik, beceri-koordinasyon,
dans, ritim gibi zengin igeriklerle sunulur. Bu donemde saglanan temel hareket egitimi,
ilerleyen yaslarda bedensel gelisimi ve motor performansi etkileyen temel bir faktor

olarak goriiliir (Celebi, 2010).
1.5.2. Beden Egitimi Ve Sporun Amag, Hedef ve ilkeleri

Okul donemindeki cocuklar i¢in beden egitimi derslerinin belirli amaglar1 ve
icerigi bulunmalidir. Bu amaglar, ¢cocuklara viicut farkindalig1 kazandirmak ve hareketin
niteligi hakkinda bilgi vermekle baslar. Cocuklar, becerileri tanimlama yetenegi
geligtirmeli ve hareketin nasil gerceklestirildigini anlamalidir. Hareket 0Ogretimi
sirasinda  algilama, ayirt etme, g¢esitlendirme ve katilm gibi  kavramlari
icsellestirmelidirler. Ayrica, hareketlerin hangi gelisim alaniyla iliskili oldugunu
tanimlayabilmelidirler (Kale, 2003). Cocuklar, saglikli ve kaliteli bir yagam i¢in diizenli
egzersizin onemini anlamali ve fiziksel aktivitelerin yasamlari i¢in 6nemli oldugunu
kavramalidir. Okullarda verilen beden egitimi dersleri, 6grencilere aktif ve hareketli bir
yasam tarzinin faydalarini anlatmali ve fiziksel aktivitelere katilim konusunda bilingli
tercihler yapma yetilerini gelistirmelidir. Bu dersler, 6grencilerin fiziksel ve zihinsel

becerilerini gelistirmeyi amaglamalidir (Ozkara, 2018).
Amagclar (Kale, 2003):

» Fiziksel Saglik ve Uygunluk: Beden egitimi ve spor, cocuklarin fiziksel
sagligmi ve uygunlugunu artirmayr amagclar. Bu, kaslarin giliglenmesi,

dayanikliligin artmas1 ve kardiyovaskiiler sagligin iyilestirilmesini igerebilir.

* Motor Becerilerin Gelisimi: Cocuklar, beden egitimi ve spor aracilifiyla temel
motor becerileri (kogma, ziplama, atma, yakalama vb.) 6grenirler. Bu beceriler,

fiziksel yeteneklerini gelistirmelerine yardimet olur.
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Sosyal ve Iletisim Becerileri: Grup sporlar1 ve oyunlar, ¢ocuklarin isbirligi
yapma, takim caligmas1 ve iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.

Bu, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini ve arkadaslik iliskilerini giiclendirebilir.

Ozsayg1 ve Ozgiiven: Basar1 elde etme ve spor becerilerini gelistirme,
cocuklarin Ozsaygilarimi ve Ozgiivenlerini artirabilir. Bu, genel yasam

memnuniyetlerini ve pozitif bir kimlik olusturmalarin1 destekler.

Hedefler (Kale, 2003):

Fiziksel Becerilerin Gelisimi: Cocuklar, temel hareket becerilerini gelistirir ve

fiziksel uygunlugu artirir.

Sosyal ve Iletisim Becerileri: Cocuklar, takim c¢alismasi, liderlik, problem
cozme ve iletisim gibi sosyal becerileri 6grenir ve gelistirirler.
Eglence ve Rahatlama: Beden egitimi ve spor, ¢cocuklarin stresi azaltmasina,

enerjiyi bosaltmasina ve eglenmelerine yardimci olur.

Sporun Yasam Boyu Siirekliligi: Beden egitimi ve spor, ¢ocuklara sporu

yasamlar1 boyunca siirdiirme aligkanligi kazandirmay1 hedefler.

flkeler (Kale, 2003):

Uygunluk: Beden egitimi ve spor etkinlikleri, cocuklarin yas, gelisim seviyesi

ve yeteneklerine uygun olmalidir.

Cesitlilik: Farkli sporlar ve aktiviteler sunularak ¢ocuklarin farkli ilgi

alanlarina ve yeteneklerine uygun segenekler sunulmalidir.

Giivenlik: Etkinlikler giivenli bir ortamda yapilmali, yaralanmalarin 6nlenmesi

icin gerekli onlemler alinmalidir.

Katilim: Her ¢ocugun katilimi tesvik edilmeli ve spor firsatlar1 herkese acik

olmalidir.

Eglence ve Motivasyon: Beden egitimi ve spor etkinlikleri, g¢ocuklarin

eglenmelerini ve motive olmalarin1 saglamalidir.

Ogrenme:  Etkinlikler, ¢ocuklarin yeni beceriler ~Ogrenmelerine ve

gelistirmelerine firsat tanimalidir.
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o Siireklilik:  Spor ve beden egitimi, c¢ocuklarin yasamlar1 boyunca

stirdiirebilecekleri bir aligkanlik haline gelmelidir.
1.5.3. Beden Egitimi Ve Sporun Cocuklarin Gelisimine Etkileri

Insan, bilissel, duyussal, sosyal ve fiziksel gelisim alanlarinin birlesiminden
olusan karmasik bir varliktir. Bu farkli gelisim alanlarinin tiimiiniin desteklenmesi ve
dengeli bir sekilde gelistirilmesi, bireyin saglikli ve mutlu bir yagam siirmesine katki
saglar. Hareket egitimi, sadece fiziksel gelisimi desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda

diger gelisim alanlarina da olumlu etkiler saglar (Aldemir, 2010).

Hareket Egitimi ve Biligsel Gelisim: Cocuklar, ¢evrelerini kesfetmek, diinyayi
anlamak ve bilgi edinmek i¢in hareketi temel bir ara¢ olarak kullanirlar. Hareket
egitimi, cocuklara farkli hareket seceneklerini kesfetmeyi, hareketler arasinda giicii nasil
dengeleyeceklerini 6grenmeyi ve grup etkinliklerinde isbirligi yapmay1 Ogretir. Bu

sayede ¢ocuklar biligsel gelisimlerini desteklerler (Celik Arslan, 2012).

Hareket Egitimi ve Sosyal Gelisim: Hareket egitimi, sosyal becerilerin
gelisiminde 6nemli bir rol oynar (Aldemir, 2010). Cocuklar, bu etkinlikler sirasinda
paylasmayi, zamani nasil kullanacaklarini, isbirligi yapmay1 ve sorumluluk duygusunu
Ogrenirler. Hareket egitimi, ¢ocuklarin baskalari tarafindan kabul edilme, farkliliklara
uyum saglama, kazanma ve kaybetme gibi sosyal becerileri gelistirmelerine yardimci

olur (Celik Arslan, 2012).

Hareket Egitimi ve Duygusal Gelisim: Hareket egitimi etkinlikleri, ¢ocuklarin
duygusal gelisimine de katki saglar. Bu etkinlikler, ¢ocuklarin 6zsaygilarini artirmasina,
Ozgiliven kazanmasina, cesaretini gelistirmesine, duygusal farkindalik kazanmasina ve
yaraticiliklarini kullanmalarina yardimci olur. Ayn1 zamanda hak ve adalet duygusunun

gelisimine de katki saglar (Celik Arslan, 2012).
1.5.4. Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerde Beden Egitimi Ve Spor

Bilim insanlari, bireylerin kapasiteleri fiziksel engeller, hastaliklar veya yaslilik
gibi nedenlerle smirlanmissa, bu kisilere uygun olan fiziksel aktiviteleri "Adapte
Edilmis Fiziksel Aktivite" veya "Adapte Edilmis Beden Egitimi ve Spor" olarak
tanimlarlar. Tiirkiye'de ise bu tiir aktiviteler genellikle "Engelliler I¢in Beden Egitimi ve

Spor" veya "Engelliler igin Fiziksel Aktivite" olarak adlandirilir (Sevimay Ozer, 2017).
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Hastalik, engel veya yetersizlik gibi 6zel gereksinimlere sahip bireyler, fiziksel
aktivitelere katilmadan once uygun adaptasyonlarin yapilmasini gerektirirler. Bu
bireylerin fiziksel aktiviteleri planlanirken 6zenle diistiniilmesi ve uygulanmasi gerekir
(Sevimay Ozer, 2017). Ozellikle 6zel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin beden egitimi
etkinlikleri araciligiyla motor becerilerini, sosyal becerilerini ve Ozsaygilarini
gelistirmeleri amaglanir (Mirze, 2020). Bu nedenle, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin
katildig1 aktivitelerde, pozitif bir benlik algisinin, sosyal yeteneklerin, motor becerilerin
ve fiziksel yeteneklerin artirilmasi hedeflenmelidir (Demirci ve Toptas Demirci, 2014).
Boylece eksikliklerin telafi edilmesi miimkiin olabilir (Demirci, 2009). MEB, 06zel
egitim ihtiyaci olan bireylerin egitildigi Ozel Egitim Uygulama Merkezi 1. Kademede
uygulanan "Oyun, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi" ile beden egitimi
ogretmenlerinin, Ogrencilerin hareket yeteneklerindeki farkliliklar1 g6z Oniinde
bulundurarak uyarlama yapabileceklerini vurgular. Bu baglamda, 0&zel egitim
gereksinimleri olan bireylerin egitiminde, Ogretmenlerin, Ogrencilerin  6zgiin
ithtiyaglarini, egitim ortamimi ve ders icerigini goz Oniinde bulundurarak uygun

adaptasyonlar1 yapabilecegi 6nemli bir rol oynar.

EY olan dgrenciler, genellikle akademik konular yerine beden egitimi derslerine
daha fazla ilgi gostermektedir. Ancak kendilerine uygun beden egitimi derslerinin
planlanmas1 ve uygulanmasi 6zel bir dikkat gerektirir. Aktiviteler belirlenirken, gelisim
diizeyleri ve bireysel farkliliklart gz 6niinde bulundurulmalidir. Belirlenen hedefler,
ogrencilerin yeteneklerine uygun olmalidir ve ne ¢ok kolay ne de ¢cok zor olmamalidir.
Aktiviteler planlanirken, Ogrencilerin zeka yasi ve takvim yast yerine gelisimsel
ozellikleri temel alinmalidir. Ayrica, Ogrencilerin  kendilerini yaralanmaktan

korkmayacaklar1 bir ortamin saglanmasina 6zen gosterilmelidir (Sevimay Ozer, 2017).

Agir dereceye sahip olanlar i¢in beden egitimi programlari, duyu-motor becerileri,
fiziksel uygunluk ve temel hareket yeteneklerini gelistirmeye yonelik modelleri
icermelidir. Bu bireyler icin hazirlanan programlar, genellikle bireysel ihtiyaglarina
odaklanmali ve yliriime, kosma, firlatma, yakalama, atlama, ziplama ve sekme gibi
temel motor becerilere agirlik vermelidir. Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip
bireyler i¢in beden egitimi aktiviteleri, tipik gelisim gosteren bireylerle benzerlik
gosterebilir. Ancak, bu diizeydeki bireyler karmasik oyun becerilerinde bazi zorluklar

yasayabilirler. Oyunlara katilmak istemelerine ragmen, kurallart tam olarak
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anlamadiklar1 i¢in uygun hareketleri gergeklestirmekte giicliik ¢ekebilirler. Bu durum,
elestirilere maruz kalmalarina ve aktivitelerden uzaklasmalarina neden olabilir. Bu
nedenle dgretmenler, bu bireylere daha az sorumluluk vermelidirler. Ayrica, oyunlarin
ve aktivitelerin temel siireglerini sik sik tekrarlamak, bu bireylerin motivasyonunu

artirabilir ve benlik saygilarin1 korumalarina yardime1 olabilir (Mirze, 2020).

Erken yasta 6zel gereksinimlere sahip bireylerin beden egitimi programlarini
olustururken bazi temel ilkeler g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu ilkeler ¢er¢evesinde,
Ogrencilerin biitiinsel gelisimleri 6n planda tutulmalidir. Ailelerle isbirligi iginde
calisilmali ve siirekli ve ¢ok yonlii degerlendirmeler yapilmalidir. Esnek yapida
program hazirlanarak, eglenerek 6grenmeleri ve gelisme saglanmalidir. Tekil veya grup
caligmalarina yer verilmeli, katithm ortami yaratilmalidir. Ogretmenler, &grencilerin
gelisimini bastan sona yonlendirecek sekilde tiretken bir rol istlenmelidirler. Bu
bireylerle bireysel etkinliklerde fiziksel yardim, yani elle yonlendirme gibi etkili
teknikler kullanilabilir. Gorsel, dokunsal ve isitsel uyaricilardan yararlanilmali,
aktiviteler sik sik degistirilmelidir. S6zel talimatlar yerine gorsel 6gretim yontemleri
tercih  edilmelidir.  Aktiviteler belirlenirken &grenci tercihleri gbéz Oniinde
bulundurulmalidir, bu da onlarin 6zsaygilarini artirabilir ve karar verme yeteneklerini
gelistirebilir. Grup aktivitelerinde isaretler kullanilmali ve 6grencilere yardim etmeleri
tesvik  edilmelidir. Ayrica olumlu davramiglart  Gdiillendirmek, 6grencilerin

motivasyonunu artirabilir (Sevimay Ozer, 2017).
1.5.5. Uyarlanmis Beden Egitimi Ve Spor

Uyarlanmis beden egitimi, bireylerin 6zel gereksinimlerini karsilamak amaciyla
tasarlanmig Ozellestirilmis bir programdir. Bu program, fiziksel uygunluk bireysel ve
grup sporlari/ oyunlari, temel hareket becerileri vb. aktiviteleri igermektedir.
Uyarlanmis beden egitimi, bireysel ihtiyaclarina uygun olarak diizenlenmis bir egitim
programi sunar ve grup egitimi i¢in de uygundur. Bu tiir egitim, uzun donemli
yetersizlige sahip bireylerin ihtiyaglarim1 karsilamak icin 6zellikle tasarlanmistir ve

genellikle 0-21 yas arasindaki 6zel gereksinimli bireylere odaklanir (Mirze, 2020).

Cok farkli amaclarla yapilan spor uygulamalar1 dinlenmek, eglenmek ve giizel
vakit gecirmek gibi sagligi korumaya, fizksel olarak giiclii olmaya, sosyal bir cevre

edinmeye ya da para kazanmaya kadar uzanabilmektedir (Ceviker, 2017). Uyarlanmis
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beden egitimi ve spor programlari, g¢esitli O0gretim tekniklerini kullanabilir ve bu
programlarin hazirlanmasinda aileler, 6grenciler, 6gretmenler, yoneticiler ve uzmanlar
gibi birgok paydasin katkist Onemlidir. Bu tiir bir egitim, bireyin topluma
kazandirilmasint ve kisisel gelisimini desteklemeyi amaglar. Programlar, bireyin
duyussal, psikomotor ve zihinsel alanlardaki ihtiyaglarina gére sekillendirilir. Ozel
gereksinimleri olan c¢ocuklar i¢in uyarlanmis beden egitimi, ayni ortamda egitime
olanak tanir. Bu program, ¢ocugun gii¢lii ve zayif yonlerini géz o6niinde bulundurarak
temel becerilerini gelistirmeye odaklanir. Uyarlanmis beden egitimi, bireyi etiketleme
veya dislama amaci tagimayan bir program olarak kabul edilmelidir. Bu tiir egitim,
bireylere fiziksel aktiviteye katilim firsatlari sunmanin yani sira, onlarin 6zsaygilarini
artirma, kisisel gelisimlerine katki saglama ve toplumsal entegrasyonlarini tesvik etme

amacini tasir (Mirze, 2020).
1.5.6. Ozel Gereksinimli Bireylere Yénelik Egitim Modelleri

Beden egitimi ve spor dersi, 6grencilerin beceri gelisimi, yasam boyu fiziksel
aktivite aliskanligi kazanmalari, bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimlerini
desteklemek amaciyla tasarlanmis bir 6gretim programinin vazgecilmez bir pargasidir.
MEB, yapilandirmaci egitim anlayisina gecisle birlikte bu alandaki &gretim
programlarini yeniden gézden gecirmis ve giincellemistir. 2009'da ortadgretim, 2013'te
ortaokul diizeyinde 6gretim programlari yapilandirmaci yaklasima dayali olarak yeniden
diizenlenmis, 2017'de 1ise bu programlarda giincellemeler yapilmistir. Bu
giincellemelerle MEB, beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlarinin ¢esitli model

ve yontemlerle uygulanmasi gerektigini 6nermistir (Mirzeoglu, 2017).

Bu gelismeler, daha dnceki temel ¢aligmalara dayali olarak model temelli 6gretim
yaklasimimin (Keske Aksoy ve Giirsel, 2015) 6gretim programlarina dahil edilmesiyle
gerceklesmistir. Bu siiregte, 6grencilere farkl nitelikler kazandirmak i¢in tek bir en 1yi
veya en etkili gretim ydntemi olmadigi anlagilmistir. Ogretim yontemi veya modeli
secimi, dersin gereksinimlerine ve kazandirilmasi istenen becerilere uygun olarak
yapilmalidir. Beden egitimi ve spor dersi i¢in uyarlanmis modeller arasinda dogrudan
Ogretim, isbirlikli Ogretim, bireysellestirilmis Ogretim, akran G6gretim ve arastirma
ogretim modelleri bulunmaktadir. Ayrica, sadece beden egitimi ve spor dersi icin

gelistirilen taktik oyun modeli, spor egitim modeli ve bireysel ve sosyal sorumluluk
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modeli gibi 6gretim modelleri de mevcuttur. Bu farkli 6gretim modelleri, 6grencilerin
O0grenme tarzlarina, ihtiyaclarina ve hedeflerine uygun olarak secilip uygulanabilir ve
beden egitimi ve spor dersinin etkili bir sekilde 6gretimini desteklemek amaciyla

kullanilabilir (Mirzeoglu, 2017; Gurvitch ve Metzler, 2010).

Ogrenme kuramlarina dayali olan 6gretim modelleri (Mosston ve Ashworth,
2008), ogretim stilleri veya yontemlerinden farklidir ve daha kapsamli bir yaklagim
sunarlar. Bu modeller, bir ders iinitesinin kazanimlarinin nasil gergeklestirilecegi
konusunda rehberlik ederlerken, ogretim stilleri daha spesifik olarak tek bir derste
kullanilabilen 6gretim yontemlerini ifade ederler. Ogretim modelleri, genellikle birden
fazla 6gretim stili veya yonteminin bir araya gelmesiyle olusurlar. Yani bir 6gretim
modeli uygulanirken, bu modele ¢esitli Ogretim stilleri veya yontemleri entegre
edilebilir (Mirzeoglu, 2017). Ornegin, bir voleybol fiinitesi igin spor egitim modeli
kullanilirken, ayn1 zamanda esli ¢alisma stili, katilim stili, problem ¢ozme stili gibi
farkli 6gretim stilleri de siirecin farkli asamalarinda uygulanabilir. Bu sekilde 6gretim
modeli ve stilleri bir araya gelerek Ogrencilere daha zengin ve etkili bir 6grenme
deneyimi sunulabilir. Ancak, iilkemizde beden egitimi &gretmenlerinin ve 6gretmen
yetistiren kurumlarin bu 6gretim modellerini yeterince uygulamadigi ve model temelli
arastirma sayisinin da smirli oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle Ogretmenlerin bu
modellere daha fazla asina olmalar1 ve uygulamalarmi gelistirmeleri 6nemlidir.
Calismalar, bu modelleri uygulayan beden egitimi Ogretmenlerinin duygusal ve
diisiinsel olarak olumlu degisimler yasadigini gostermektedir. Ancak, bu degisimin bazi
ogretmenler igin zorlayic1 olabilecegi ve eski aliskanliklara geri donme egiliminde
olanlar oldugu da vurgulanmistir. Bu nedenle, model temelli 6gretim i¢in dgretmenlerin

yeterli egitim ve destekle donatilmalari 6nemlidir (Casey, 2014)

Dogrudan ogretim modeli, egitimde kullanilan bir 6gretim yaklagimidir ve
ogrencilere konular1 daha kiiciik pargalara bolen, Ogretim siirecinin Ogretmenden
Ogrenciye ge¢isini asamali bir sekilde planlayan bir modeldir. Bu model, egitimin en
eski bilinen yontemlerinden biridir. Dogrudan o&gretim yaklagimi, Ogretmenin
rehberliginde Ogrencilere belirli bilgi veya becerileri kazandirmayir amaglar. Bu
modelde, siire¢ yonetimi 6gretmen tarafindan kontrol edilir ve &grencilerin 6grenme
deneyimi 6gretmenin yonlendirmesi altinda sekillenir. Ogrenciler sik sik tekrar yaparlar,

ogretmenin geri bildirimleriyle becerilerini gelistirirler ve biiyiik gruplar halinde verimli
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bir 6grenme saglamak i¢in zaman tasarrufu yaparlar. Bu model, 6zellikle psikomotor
becerilerin 6gretildigi alanlarda etkilidir. Dogrudan 6gretim modeli, 6§retmen merkezli
bir yaklasim oldugu i¢in 6gretmenin sinif yonetimi becerilerine ve konuyla ilgili derin
bir bilgiye sahip olmasi gereklidir. Bu model, genellikle komut ve agiklama yontemleri,

soru-cevap etkilesimi ve gosteri teknigi gibi 6gretim stratejilerini igerir (Bozdag, 2022).

Bireysellestirilmis 6gretim modeli, 6grenme siireclerini bireyin ilgi, yetenek ve
gelisim seviyelerine gore uyarlayan bir 6gretim yaklasimidir. Bu model, kalabalik sinif
ortamlarinin her o&grencinin farkli 6zelliklerini ve ihtiyaglarii karsilayamadigi
gerceginden yola c¢ikar. Bu nedenle Ogrencilerin bagimsiz olarak kendi O6grenme
hizlarin1 belirlemelerine ve kendi 6grenme ihtiyaglarina odaklanmalarina olanak tanir
(Camadan, 2012). Bireysellestirilmis 6gretim modelinde, 6grencilerin kendi 6grenme
gorevlerini belirlemeleri ve ilerlemelerini kendi hizlarinda yapmalart tesvik edilir.
Ogretmen, 6grenme gorevlerini hazirlar ve bu gérevler dgrencilerin hazir bulunusluk
seviyelerine uygun olarak tasarlanir. Bu yaklasimda o&grenciler, kendi 6grenme
siireglerinin  sorumlulugunu {stlenirler ve Ogrenmeye aktif katilim gosterirler.
Bireysellestirilmis 6gretim modelinde, 6grencilerin sorular1 ve ihtiyaglarina hizli cevap
verme ve Ogrencilerin kendi 6grenme yollarin1 se¢meleri 6nemlidir. Bu modelde,
yonetimsel siireclerin verimli bir sekilde ¢alismasi gereklidir, ¢ilinkii 6grencilerin kendi
hizlarinda ilerledigi bir ortamda Ogretmenin miidahalesi daha az olabilir (Bozdag,
2022).

Isbirlikli 6gretim modeli, dgrenme siirecini grup ¢alismasina dayali bir yaklasim
olarak benimseyen bir 6gretim modelidir. Bu model, "birimiz hepimiz, hepimiz birimiz
icin" felsefesine dayanmaktadir ve dgrencilerin aktif bir sekilde katildigi, birbirlerine
sorumluluk tasidigr bir dgrenme ortami olusturmayr amaclar. Isbirlikli dgretim,
geleneksel siif yapilarindan farkli olarak 6grencilerin grup tiyeleri olarak kabul edildigi
bir yaklasim sunar. Bu modelde, O6grenciler kendi gruplari icinde belirli roller
tistlenirler. Ornegin, bir 6grenci belirli bir beceriyi uygulayarak diger grup iiyelerine
ogretirken, diger bir 6grenci bu siireci gézlemleyip geri bildirim saglar. Roller siklikla
degistirilerek her Ogrenci farkli becerileri 6grenir ve Ogretir. Yapilan arastirmalar,
isbirlikli 6gretim modelinin etkili bir 6grenme yontemi oldugunu ve ogrencilerin

bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerinin gelisimine katki sagladigim
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gostermektedir. Bu nedenle, bu model siklikla tercih edilen bir 6gretim yontemi olarak

kabul edilir (Bozdag, 2022).

Akran 6gretim modeli, 6grenciler arasinda esitlik temelinde gergeklesen bir egitim
yaklagimini ifade eder. Bu modelde, O6grenciler arasindaki isbirligi ve etkilesim 6n
plandadir. Ogrenme siirecinde ogrenciler birbirlerine rehberlik eder ve bilgiyi
paylasirken ayn1 zamanda sosyal becerilerini gelistirirler: Ogrenciler, dgretmenleri
tarafindan degil, kendi akranlar1 tarafindan ogretilir (Unver ve Albayrak, 2013). Bu
model, 6grencilerin sosyal iliskilerini olumlu bir sekilde etkilerken, 6grenme-6gretme
ortammi daha katilmci hale getirir. Ogrenciler, gorevlerini birlikte tamamlarken,
birbirlerini gozlemler, geri bildirim saglarlar ve bu siirecte bilissel (zihinsel), duyussal
(duygusal) ve psikomotor (bedensel) 6grenmeler gerceklesir. Akran Ogretim modeli,
Ogrenciler arasindaki isbirligini tesvik ederek 6grenme deneyimlerini zenginlestirir. Bu
model, Ozellikle Ogrenciler arasinda gilicli bir iletisim, empati ve Ozgiiven
gelistirmelerine yardimci olabilir. Ayrica, bu yaklagim, 6grencilere 6grenme siirecini

daha bagimsiz bir sekilde yonlendirme ve kontrol etme firsati sunar (Mirzeoglu, 2017).

Aragtirma 6gretim modeli, beden egitimi derslerinde uzun bir gegmise sahip olan
ve dolayli 6grenme, problem ¢ézme, kesifle 6grenme, yonlendirilmis bulus gibi ¢esitli
yontemlerle uygulanan bir 6gretim modelini ifade eder. Bu model, 6grencilerin aktif
katilimini tegvik etmeyi amagclar ve 6grenme siirecini daha etkilesimli ve 6grenci odakli
hale getirir (Mosston ve Ashworth, 2008). Arastirma o6gretim modeli, 6grencilere
sorular sorma, mevcut bilgiyi kesfetme, tahminde bulunma, uygulama planlama ve
uygulama, yorumlama ve sonuglari sunma gibi asamalardan olusan bir dongii iginde
ogrenmeyi tesvik eder (Akpulluk¢u ve Giinay, 2011). Ogrenciler bu modelle etkilesimli
bir sekilde diisiinme becerilerini gelistirirler. Model, planli sorularin sik¢a kullanilmasi
ve Ogrencilerin bu sorular1 yanitlamaya tesvik edilmesiyle 6ne ¢ikar. Sorular, 6grenme
siirecinin merkezinde yer alir ve Ogrencilerin diisiinmelerini tesvik eder. Arastirma
ogretim modeli, 0grencilerin bilgiyi etkili bir sekilde kesfetmelerine ve anlamalarina
yardimcr olur. Bu model, 6grenme siirecini 6grenci merkezli hale getirerek biligsel,
duyussal ve psikomotor becerilerin gelistirilmesine katki saglar. Bu nedenle, beden

egitimi derslerinde etkili bir 6gretim yaklagimi olarak kullanilabilir (Bozdag, 2022).
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Taktiksel oyun modeli, 6grenme siirecini temelde oyun oynama odakli olan,
yapilandirmaci 6grenme yaklasiminin bir¢cok 6zelligini iceren ve 6grenci merkezli bir
ogretim modelidir. Bu model, ogrencilere bilgiyi sadece hatirlamak yerine
anlamlandirarak 6grenmeyi tesvik eder. Taktiksel oyun modeli, 6grencilerin biligsel
o6grenme yoluyla yeni bilgileri mevcut bilgilerine entegre etmelerini saglar (Mirzeoglu,
2017). Bu modelde, 6grenciler taktiksel farkindaliklarini artirmak amaciyla oyunlar
oynarlar ve bu oyunlar, taktiksel problemler olusturur. Ogrenciler, bu problemleri motor
becerileri gelistirmeden dnce biligsel 6grenme ile ¢ozmeye ¢alisirlar. Siireg, 6grencilerin
oyun kategorilerini segmeleri, oyun odaklarina karar vermeleri, taktiksel problemleri
tanimlamalar1 ve ¢esitli oyun bi¢imlerini uyarlamalar1 gibi asamalardan olusur.
Taktiksel oyun modeli, 6zellikle beden egitimi ve spor derslerinde kullanilan 6gretim
modellerinden biridir ve O6grencilerin biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerini
geligtirmelerine yardimci olur. Bu model, 6grencilerin oyunlari anlama, strateji

gelistirme ve sportif vatandaslik gibi 6nemli konularda bilinglenmelerini tesvik eder

(Tekin, 2019).

Spor egitim modeli, Darly Siedentop tarafindan 1990l yillarda gelistirilen ve
tilkemizde 2006 yilinda 6gretim programlarina dahil edilen, 2013 yilindan itibaren
uygulanan bir 6gretim yaklagimidir. Bu model, 6grencilere daha aktif ve saglikli yasam
aliskanliklar1 kazandirmay1 hedefler ve bunu yasam boyu siiren bir aligkanlik haline
getirmeye yardimci olur. Temelde, ders dis1 fiziksel aktiviteler sirasinda 6grencilerin
etkin katilimina ve yiiksek motivasyonlarina dayanmaktadir (MEB, 2013). Ogrencilere
bireysel sorumluluk, takim g¢alismasit ve oyun yonetimi gibi beceriler kazandirmay:
amaglar. Ogrencilere, oyun oynamay: &grenirken bireysel kontrol, koordinasyon ve
yonetim yetenekleri kazandirir. Bu model ayrica centilmenlik, kurallara uyma, rakibe ve
takim arkadasina saygi gosterme, dogru tutum ve davranis sergileme, rakibi takdir etme
ve kisisel sorumluluk anlayisini igeren adil oyun (fair play) bilincini 6grencilere
kazandirmay1 da amaglar. Spor egitim modeli, dgrencilere sadece fiziksel beceriler
kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda karakter gelisimi ve sportif davraniglarin 6nemini
vurgular. Bu sayede 6grenciler, sadece spor sahasinda degil, hayatin diger alanlarinda

da olumlu bir tutum sergileme becerisi edinirler (Bozdag, 2022).

Spor egitim modeli, 6grencilere sporun otesinde yasam becerileri kazandirmay1

hedefleyen bir 6gretim yaklasimidir. Bu modelin temel amaci, Ogrencilere sadece
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fiziksel beceriler kazandirmakla kalmayip ayni zamanda karakter gelisimi ve sportif
davraniglarin 6nemini vurgulamaktir. Model, Ogrencileri aktif ve saglikli yasam
aligkanliklar1 edinmeye tesvik eder ve bunu yasam boyu siiren bir aliskanlik haline
getirmeyi amaglar. Spor egitim modelinin ana hedeflerinden biri, dgrencilere cesitli
roller vererek, bu roller araciligiyla olumlu deneyimleri okul disindaki etkinliklere
tasimalarmi tesvik etmektir. Bu yaklasim festivaller, kayit tutma, sonug etkinlikleri,
resmi miisabakalar, takim {iiyeligi, sezonlar gibi alt1 temel Ozellikle etkili bir sekilde
uygulanir. Sezonlar, 6grencilere bir spor dalin1 6grenmeleri ve gelistirmeleri igin
ve igbirligi gibi dnemli beceriler kazandirir. Resmi miisabakalar, 6grencilerin spor
becerilerini uygulamalarin1 ve farkli takim dinamiklerini deneyimlemelerini saglar.
Sonug etkinlikleri, 6grencilerin 6grenilen becerileri sergiledikleri ve takdir edildikleri
bir platform sunar. Kayit tutma, istatistikleri kaydeden 6grencileri igerir ve sonuglarin
paylasilmasina katki saglar. Festival, spor egitimi sezonunun sonunu kutlamak i¢in
diizenlenen bir etkinlik olarak 6grencileri bir araya getirir. Spor egitim modeli, bireysel
beceri kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal ve duyussal gelisimine
de katki saglar. Bu nedenle bu model, beden egitimi ve spor derslerinde tercih edilen bir

yaklagim olarak kabul edilir (Bozdag, 2022).

Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli, 6zellikle yenilenen beden egitimi 6gretim
programlarinda yer alan degerlerin kazandirilmasini ve bu degerlerin 6grencilere yasam
boyu rehberlik etmesini amaglayan bir 6gretim yaklagimidir. Bu model, 1970'lerde
Hellison tarafindan gelistirilmistir. Baslangigta ortadgretim diizeyindeki 6grencilerin
isteksizlik ve olumsuz davraniglarina ¢oztim bulmayr amaglamistir (Mirzeoglu, 2017).
Model, 6grencilere kisisel ve toplumsal sorumluluklar1 benimsetmeyi hedefler. Kendi
kisisel gelisimlerinin yan1 sira bagkalarinin refahina katkida bulunma sorumlulugunu da
yiikler. Hellison, 0&grencilerin yasamlar1 boyunca bazi degerleri kesfettiklerini,
benimsediklerini veya reddettiklerini fark ettigini ve bu temelinde hem bireysel hem de
toplumsal sorumluluklar almalarmin 6nemli oldugunu belirtir. Model, 6grencilerin
ahlaki degerlerini gelistirmeye odaklanir ve kisisel olarak iyi olmanin yani sira olumlu
sosyal etkilesimlere de deger verir. Hellison'in modeli, bes farkli sorumluluk seviyesini
igerir: baskalarinin haklarina saygi gostermek (1), caba ve isbirligi (2), 6z-yonetim (3),

baskalarina yardim etmek ve liderlik (4), beden egitimi disindaki yasama tagima (5). Bu
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seviyeler, ogrencilere hem kisisel gelisimlerini hem de toplumsal sorumluluklarini
anlama ve uygulama firsati sunar. Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli, 6grencilerin
karakter gelisimine biiyilk onem verir ve beden egitimi derslerinin Otesine gegerek
hayatlar1 boyunca degerli bir rehberlik sunmayr amaglar (Bozdag, 2022). Ogrencilerin
bireysel ve toplumsal sorumluluklarini gelistirmeye odaklanan bes farkli sorumluluk
seviyesinden olusur. Her seviye, 0grencilere belirli degerler ve davranislar kazandirma
amacimi tasir. Bu seviyelerin tam olarak saglanamadigi durumlarda, Ogrenciler
"sorumsuz" veya seviye 0 olarak kabul goriir. Bu kimseler 6grenme firsatini engelleyen,
istismar eden, bahane iireten veya sorumluluklarini kabul etmeyen bireyler olarak
tanimlanir. Bu model, 6grencilerin karakter gelisimine katki saglamayi1 ve bireysel
sorumluluklarin1 toplumsal sorumluluklarla birlestirmeyi amaclar. lgili seviyeler

(Hellison, 2011):

Seviye 1: Bagkalarinin hak ve duygularina saygi: Bu seviyede dgrenciler, 6zellikle
sozlii ve fiziksel davranislarinda 6z kontrolii gelistirmeli ve sorunlar1 bariscil yollarla

cozmelidirler. Ayrica, herkesin katilma hakkina saygi gostermelidirler.

Seviye 2: Caba ve isbirligi: Ikinci seviyede ogrenciler, caba sarf etmeyi
kesfetmeli, yeni deneyimlere istekli olmali ve kisisel basariyr tanimlamayi

ogrenmelidirler. Ayni zamanda, baskalarinin firsatlarina da saygi gostermelidirler.

Seviye 3: Oz-ydnetim: Ugiincii seviyede dgrenciler, farkli yeteneklere, ilgilere ve
ithtiyaglara sahip insanlara saygi gostermeli ve farkli gorevler i¢in sorumluluk almay1
istemelidirler. Kendi fiziksel etkinliklerini planlama, uygulama ve degerlendirme

becerilerini gelistirmelidirler.

Seviye 4: Baskalarina yardim ve liderlik: Dordiincli seviyede Ogrenciler,
bagkalarina yardim etme istegi tasimali, empati kurmali ve topluma katki saglama
sorumlulugunu {stlenmelidirler. Bu seviye, 6diill beklemeksizin diger insanlara

duyarlilik gdstermeyi vurgular.

Seviye 5: Beden egitimi digindaki hayata transfer: Besinci seviyede Ogrenciler,
ogrendikleri degerleri ve davranislar1 beden egitimi derslerinin 6tesine tasimalidir. Bu,

kazanilan becerilerin giinliik yasamin farkli alanlarina uygulanmasini igerir.

Bu model, var olan problemlerin ¢oziimiine ve mevcut durumlarin

tyilestirilmesine yonelik bir yaklasim sunar. Uygulama asamasina ge¢meden once,
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modelin amaglarimin net bir sekilde belirlenmesi gerekmektedir. Bu amagclarin

belirlenmesi i¢cin "Model var olan bir problemin ¢dziimiine yardimci olacak mi1?" ve

"Model var olan bir durumu iyilestirecek mi?" gibi sorularin cevaplanmasi énemlidir.

Modelin uygulama asamasinda izlenmesi gereken adimlar (Mirzeoglu, 2017):

Icerik Secimi: Hangi problemin c¢oziilmesi veya durumun iyilestirilmesi

gerektigi belirlenir.

Hedeflenen = Kazanimlarin  Belirlenmesi: Bu asamada, modelin
uygulanmasindan sonra elde edilmesi beklenen sonuglar ve kazanimlar net bir

sekilde tanimlanir.

Ders Odaklari: Modelin uygulanacagi derslerde hangi odaklarin kullanilacagi
belirlenir. Bu odaklar danigsma saatleri, farkindalik konusmalari, fiziksel

etkinlikler, grup toplantilar1 ve yansima zamanini igerebilir.

Kullanilabilecek Stratejiler: Modelin basarili bir sekilde uygulanmasi igin
kullanilabilecek stratejiler ve yontemler, 6rnegin akordiyon prensibi, spor
mahkemesi, otoriteyi kolaylastirma stratejileri, yardim ve liderlik 6zellikleri,

toplumsal goniilliiliik projeleri gibi, belirlenir.

Fiziksel Etkinlik ve Sorumluluk Ogretimi Biitiinlestirme: Model, fiziksel

etkinliklerin ve sorumluluk 6gretiminin nasil bir araya getirilecegini agiklar.

Degerlendirme: Modelin uygulanmasinin ardindan elde edilen sonuclarin

degerlendirilmesi i¢in uygun yontemler ve Olciitler belirlenir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM
2.1. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu arastirma, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda, Milli Egitim Bakanligi’na bagli,
Agri/Patnos Ozel Egitim Uygulama Merkezi 3. Kademe’de egitim géren 15-18 yas
arasindaki EY’li olan bireylere uygulanan, uyarlanmis beden egitimi ve Spor
uygulamalarinin, EY’li olan bireylerde fiziksel uygunluk diizeylerine, motor
performansina  ve Ogretmen gorlslerine etkisinin belirlenmesi, bu etkilerin
karsilastirilmast amaciyla gercgeklestirilmistir. Deney ve kontrol grubundan olusan
arastirma grubu igerisinde yer alan bireylerin boy, kilo, sag-sol el kavrama kuvveti, sirt-
bacak kuvveti, dikey sicrama, One sigrama, simav, mekik ile beden kitle indeksleri
Olciiliip, ilk ve son test dl¢lim sonuglar arasindaki farkliliklar gézlemlenmistir. Deney
grubuna haftada 2 giin ve giinde bir ders saati, 24 hafta boyunca 6nceden hazirlanan
uyarlanmis beden egitimi ve spor programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklar
ise 24 hafta siire ile ¢alisma programina dahil edilmeyerek, olagan egitim programlari
dogrultusunda egitimlerine devam etmislerdir. Kontrol grubundaki ¢ocuklardan, sadece

ilk ve son testlere dair veriler alinmistir.

Asagida arastirmanin amacina, dnemine, modeline, evren ve orneklemine, elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel analizlere, arastirmada
uygulanan uyarlanmis beden egitimi ve Spor programina, uygulanma siirecine ve

fiziksel uygunluk testlerine iliskin bilgilere yer verilmistir.
2.1.1. Arastirmanin Amaci

Bu caligmada, uyarlanmig beden egitimi ve spor uygulamalarinin entelektiiel
yetersizligi olan cocuklarda motor performans, fiziksel uygunluk ve Ogretmen
goriiglerinin hem nicel hem de nitel diizeylerini bir karma yontem arastirmasi ile

incelemek amaglanmistir.
2.1.2. Arastirmanin Onemi

Entelektiiel yetersizligi olan bireyler genel niifusa gore cogunlukla daha
hareketsiz, az zinde ve diisliik fiziksel uygunluk diizeylerine sahiptir. Entelektiiel

yetersizligi olan bireyler biligsel, sosyal ve adaptif davranis yetersizligin yani sira, farkli
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fonksiyon alanlarinda ¢ok sayida yetersizlikler de gostermektedir. Ayrica bu bireylerde
kuvvet, dayaniklilik, esneklik, motor koordinasyon, kardiyovaskiiler dayaniklilik gibi
standart uygunluk testlerinde daha diisiik performans gosterdikleri birgok arastirmact
tarafindan bildirilmistir. Ancak Entelektiiel yetersizligi olan bireylerin i¢inde yer aldig
caligmalarda nicel ve nitel yontemlerin her ikisinin de birlikte kullanildig1 ¢alisma ¢ok
az olarak goriilmektedir. Bu tespitle yola koyularak, c¢alismada kullanilan karma
yontemin se¢iminde temel amag¢ da uyarlanmis beden egitimi ve spor uygulamalarinin
cocuklar ve Ogretmenler tiizerinden ¢ok yonlii degerlendirilebilme diislincesidir.
Gelisime katki saglayacak faaliyetlerin ancak uzun siireli ¢aligmalarla miimkiin olacagi
bilindiginden orta diizey entelektiiel yetersizligi olan bireylere yonelik yapilan serbest
zaman aktivite calismalarinin cocuklar {izerinde uzun siireli olarak uygulanilmasi
gerektiginin farkina vardirilmasi amaglanmaktadir. Bu sayede caligma tasarlanirken,
ozellikle 6 ay — 12 ay gibi zaman dilimleri hedeflenmistir. Egitim 6gretim yili dikkate

alindigindan dolay1 zorunlu olarak 6 ay iizerinden ¢alisma yapilmistir.

Bu calismadan elde edilecek bulgular 1s1ginda spor bilimciler, beden egitimi ve
spor Ogretmenleri, antrendrler, terapistler ve 6zel egitimciler bu testleri uygulayarak
egzersize yonlendirecekleri entelektiiel yetersizligi olan bireylerin fiziksel uygunluk
diizeylerini izleme ve bunlar1 egzersize yonlendirmede daha dogru karar vermeleri

yoniinden yararl olacag: diistiniilmektedir.
2.1.3. Arastirmanin Modeli

Calisma i¢in, c¢alismanin amaglarina uygun olarak, benimsenen yaklasim
cergevesinde karma yontem arastirmalarindan miidahale deseni kullanilacaktir. Nicel
veri edinme yontemi olarak gergek deneysel desenlerden 6n test-son test kontrol gruplu
seckisiz desen uygun goriiliip, nitel veri edinme yontemlerinden ise durum caligsmasi
arastirma deseninin veri toplama araclarindan yar1 yapilandirilmis goriismeler

kullanilacaktir.
2.1.4. Karma Yontem

Karma yontem arastirmasi, hem felsefi varsayimlara dayanan bir arastirma deseni
hem de bir arastirma yontemini temsil eder. Bu karma yontem, arastirmanin farkli
asamalarinda hem nicel verileri hem de nitel verileri kullanarak veri toplama ve analiz

stireglerini birlestirir. Temel prensibi, nicel ve nitel verilerin birlikte kullanilmasiyla
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arastirma sorunlarmin daha iyi anlasilmasini saglamaktir. Bu yaklasim, arastirmacilara
daha derinlemesine ve kapsamli bir anlayis gelistirmelerine olanak tanir (Creswell ve

Plano Clark, 2007).

Ayrica bu yontem kombinasyonu, c¢alismanin tek asamasi ya da birden fazla
asamasinda, veri toplama, analiz etme ve nicel - nitel verileri birlestirme 6zelliklerini

igerir (Hesse Biber, 2010).

Calisma i¢in miidahale karma yontem deseni kullanilacak. Bu desen, geleneksel
nitel veya nicel arastirma desenleri i¢inde yer alir ve arastirmacinin hem nitel hem de
nicel verileri bir araya getirerek analiz ettigi bir karma yontem yaklagimini icerir. Ikinci
veri setinin toplanmasi ve analizi, veri toplama isleminden Once, sirasinda veya
sonrasinda gerceklesebilir ve analiz, genellikle daha biiyiik bir desenle baglantili olarak
yiiriitiiliir. Ornek olarak, miidahale karma yontem durum calismasinda, arastirmaci,
durumu test etmek i¢in hem nitel hem de nicel veriyi toplar ve analiz eder (Delice,

2021).
2.1.5. Nicel Yontem

Calismanin nicel yoniinii olusturan boliimde, kullanilan aragtirma yontemine gore,
deneysel arastirma yaklagimi benimsenmistir. Deneysel arastirmalar, miidahale edilen
bir bagimsiz degiskenin bir ya da daha fazla bagimli degisken iizerindeki etkisini
belirleyen ve karsilagtirma imkani taniyan arastirmalardir (Giirbiiz ve Sahin, 2015).
Aragtirmada gercek deneysel desenlerden Ontest - sontest kontrol gruplu seckisiz desen
kullanilacaktir. Bu geleneksel ve klasik bir deneysel desen tiirtidiir. Her iki gruba da
Ontest ve sonugtest uygulanacak, ancak deneysel miidahale sadece deney grubuna

uygulanacaktir (Bursal, 2021).
2.1.6. Nitel Yontem

Aragtirmanin nitel veri toplama siirecinde, durum caligsmasi arastirma deseni
benimsenecektir. Durum calismalari, belirli bir durumu, olay1, programi, eylemi veya
bireylerin gercek yasam kosullarini ayrintili olarak incelemek amaciyla kullanilan bir
aragtirma desenidir (Creswell, 2016). Veri toplama yontemi olarak ise yari
yapilandirilmis goriismeler kullanilacaktir. Bu goriisme yaklasimi, arastirmacinin

onceden hazirladig1 konulara dayali olarak hem belirlenen sorular1 sormasina hem de
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katilimcilardan aldigr yanitlara gore derinlemesine bilgi elde etmesine olanak tanir

(Yildirim ve Simsek, 2021).
2.1.7. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Agri/Patnos Ozel Egitim Uygulama Merkezinde egitim
alan 12’si kiz,15°1 erkek olmak {izere toplam 27 orta diizey entelektiiel yetersizlige
sahip 6grenci olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise aynm1 kurumda egitim alan 4 kiz
ve 6 erkek deney grubu, 4 kiz ve 6 erkek kontrol grubu olmak iizere toplam 20 EY’li
olan 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada deney ve kontrol guruplari, yas, cinsiyet ve
entelektiiel yetersizlik diizeyleri bakimindan esitlenmeye calisilmig, sinirliliklar goz

oniinde bulundurularak gruplar olusturulmustur.
2.1.8. Nicel Boyutta Calisma Grubu

Calismanin nicel boyutu igin, Agri/Patnos Ozel Egitim Uygulama Merkezinde
egitim alan 4’1 kiz, 6’s1 erkek olmak {izere toplam 10 orta diizey entelektiiel yetersizlige
sahip Ogrenci olusturmaktadir. Gergek deneysel desenlerden ontest-sontest kontrol
gruplu segkisiz desene gore olusturulan gruplar, deney grubu (10) ve kontrol grubu (10)
olarak iki gruba ayrilmigtir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklara ¢alisma geregi 24 hafta
boyunca UBES uygulamas: sunulurken; kontrol grubundaki ¢ocuklar c¢alisma
kapsaminda herhangi bir uygulama programina déahil edilmemisler, olagan egitimlerine

devam etmislerdir.
2.1.9. Nitel Boyutta Calisma Grubu

Calismaya katilan orta diizey EY’LI olan ¢ocuklarin dgretmeni olmasi olgiit
olarak alinmis, Ogretmenlerin calismaya dahil edilmesinde yine Ol¢iit Ornekleme
yontemi ele alinmigtir. EY’li olan 68rencilerin derslerine girmeleri dl¢iit kabul edilerek,
bu dogrultuda goriismeyi kabul eden 6gretmenler calismaya dahil edilmistir. Boylece

ogretmenler ¢alismaya dahil edilmis ve goriisme yapmay1 10 6gretmen kabul etmistir.
2.1.10. Arastirma Icin Gerekli izinler

Aragtirmanin uygulanmasi igin Agr1 Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
uygulama ile ilgili 06.05.2019 tarih, 8897347 sayil1 izin onay1 alindi (Ek 7). Ik olarak
arastirmanin yapilacagi okulun idaresi, beden egitimi 6gretmeni ve sinifinda EY’li olan

ogrenci bulunan 6zel egitim ogretmenleri ile goriisiilerek ¢aligma kapsamina alinacak
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deney ve kontrol gruplar1 belirlendi. Daha sonra hem deney hem de kontrol grubuna
dahil olan katilimcilar ve ailelerine ¢alismanin kapsami, amaci, yontemi, yeri, saati ve
siiresi ile ilgili ayrintili olarak bilgi verildi. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin
ailelerine caligmayla ilgili veli onam formu dagitilip ailelerden ¢ocuklarin galigmaya
katilmasiyla ilgili yazili onay alindi1 (Ek 5). Uygulamanin yapilmasi i¢in tiim islemler
tamamlandiktan sonra Mus Alparslan Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirmalar ve
Etik Kurul Baskanligi’ndan 28.03.2019 tarih 13 karar sayili, etik kurul onay1 alind1 (Ek
8). Katilimcilara ait bilgiler ilgili 6zel egitim smif dgretmenleri ve okul idaresinden

alinarak Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu’na islendi (Ek 1).
2.1.11. Arastirmadaki Gruplarin Uygulama Siireci

Calismanin uygulama boliimiinde deney gurubunda yer alan ¢ocuklara 24 hafta
boyunca haftada iki giin giinde bir saat olmak iizere UBES aktiviteleri uygulanmistir.
Calismanin haftada iki giin olarak belirlenmesinin sebebi, deney grubunda yer alan
cocuklarin kendi bireysel derslerini ve okul giinlerini aksatmadan bir araya gelebildigi
giin sayisinin iki olmasidir. Cocuklarin genel anlamda motor yeterliklerin ile fiziksel
uygunluk diizeylerinin gelistirilmeye ve arttirilmaya calisildigi aktiviterde temel hareket
becerilerine yonelik oyunlar, parkurlar, yarigsmalar ve hareketler yer almistir. Derslerde
1sinma, temel hareket becerilerini gelistirmeye yonelik ana evre ve oyun ile biten son
evre yer almistir. Isinma bdliimiinde derse ilgi ¢ekmek ve ana evreye yonelik olarak
planlanan oyun ve kosular yer almistir. Uygulamada yapilan aktiviteler detayli olarak
UBES formunda yer almaktadir (Ek 6). UBES formunda yer alan aktivite ornekleri
karisik olarak verilmistir. Baz1 derslerde tek aktivite yapilirken, bazi derslerde bir¢cok
aktiviteye yer verilmistir. UBES formunda aktiviteler 24 haftaya cesitlendirilerek

aktarilmistir.

Kontrol grubunda yer alan cocuklar ise c¢alisma kapsaminda herhangi bir
uygulamaya katilmamislar ve olagan egitimlerine ve yasantilarina devam etmislerdir.

Kontrol grubundan sadece 6n test ve son testlere iligkin veriler alinmistir.
2.1.12. Arastirma Verilerinin Analizi

Aragtirmada aritmetik ortalama, standart sapma, frekans/ylizde, gibi istatistikler
yapilmis. Arastirmanin hipotezlerini test etmede, gruplardaki (deney grubu ve kontrol

grubu) denek sayilarindan (10) yola ¢ikarak non-parametrik testler tercih edilmistir. ikili
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kiyaslamalarda t-testi (Mann-Withney U test) ve bagimli Ol¢iimlerde ise Wilcoxon
isaretli siralar testi (Wilcoxon Signed Rank Testi) uygulanmistir. Arastirmada

verilerinin analizleri, IBM SPSS 22.0 paket programi araciligi ile gergeklestirilmistir.
2.2. ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA ARACLARI
2.2.1. Nicel Verilerin Toplanmasi

Calismada deney ve kontrol grubu 6grencileri i¢in Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi

Formu olusturuldu.
2.2.1.1. Fiziksel Uygunluk Testleri

Antropometrik Sl¢timler, insan viicudunun fiziksel paramerelerini belirli 6lgme
yontemlerin kullanimiyla saptamay1 amaglayan 6l¢iimlerdir. Bu 6lgimler sayesinde elde
edilen veriler ile yalnizca segtigi spor bransi ile sinirli kalmayip giinliik isleriyle de

ilintili bulgular sunar (Sekeroglu, 2005).
Viicut Agirligr Olgiimii

Katilimcilarin ~ agirliklari, Tefal marka elektronik baskiil kullanilarak
hesaplanmustir. Olgiimler esnasinda gocuklar, spor kiyafetleriyle ve ayakkabilarini
cikararak yalin ayak ya da corapla tartiya ¢ikip, bas dik, ayak tabanlar1 terazinin iizerine
diiz olarak basmis sekilde, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik pozisyonda olarak
6l¢iim alinmis, elde edilen sonuglar kilogram cinsinden, Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi

Formu’na kaydedilmistir.
Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Ogrencilerin boy uzunluk l¢iimleri igin, ayakkabisiz, topuk bitisik, viicut ve bas
dik ve gozler karsiya bakacak sekilde durmalar1 saglanmis, boy degeri cm. cinsinden

Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu’na kaydedilmistir.
Beden Kitle Indeksi (BKI)

Beden kitle indeksi (BKI), viicut agirliginin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine

boliinmesiyle hesaplanmustir.
Dikey Sicrama Testi

Sicrama aparatinin iizerinde duran 6grenci, ayaklar1 omuz genisliginde agik

olarak, dik bir sekilde bekletildi. Agirligin1 her iki ayaga da esit olarak verip dizlerini

72



bilikerek asagiya ¢okmesi saglanan ogrenci, kollarim1 yukar1 dogru ¢ekerek en yliksek
hizla yukariya dogru sigradi. El parmaginin ulastigi en yiiksek seviye katilimcinin
derecesi olarak olgiildii. Yere iniste dizlerini biikkmeden, her iki ayagi esit olacak
bicimde ayni noktaya diismesi saglandi. Sigrama noktasindan farkli veya uzak yere
diisen Ogrencilerin 6l¢iimii kayda alinmayip tekrar deneme yapmasina izin verildi. Her
bir katilimciya iki deneme hakki verilerek elde edilen en yiiksek deger cm. cinsinden,

Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu’na kaydedildi.
One Sicrama Testi

Katilimer her iki bacagi omuz genigliginde, iki dizi de hafif biikiilmis sekilde
kollarindan ve bacaklarindan gii¢ alarak 0ne sicramaya ¢alisir. Her bir katilimeiya iki
deneme hakki verilerek elde edilen en yiiksek deger cm. cinsinden, Fiziksel Uygunluk

Testi Bilgi Formu’na kaydedildi.
Esneklik (Otur-Eris) Testi

Esneklik 6l¢iimleri i¢in yararlanilan otur-eris testinde, katilimcilarin ayakkabisiz
bir sekilde esneklik tahtasinin dayanma boliimiine ayak tabanlarimi yerlestirmeleri
saglandi. Katilimeilarin, dizlerini bilkkmeden her iki kolu ile 6ne dogru uzanip, esneklik
tahtasinin tizerinde duran cetveli parmaklarinin ucuyla yavasega iterek en uzak noktaya
kadar gotiirip 1-2 saniye beklemesi saglandi. Test iki kez tekrar edilip uzandig1 en iyi

nokta santimetre cinsinden Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu’na kaydedildi.
El (Sag-Sol) Kavrama Kuvveti Testi

TAKEI TKK-5401 Dijital marka el dinamometresiyle gergeklestirilen bu testte
katilimcinin, ayaktayken kolunu gergin bir sekilde asagiya uzatip ve dinamometrenin
tutamaklarin1 el parmaklarimin ikinci bogumuna uygun olacak bi¢imde ayarlamasi
saglandi. Katilimcimin hafifce deneme yapip testi tanimasi saglandi. Katilimcinin sag
elinin avug ici ve parmaklariyla dinamometreyi kuvvetli bir sekilde sitkmasi ve 2 saniye
boyunca bu sekilde beklemesi saglandi. Belli bir siire dinlendikten sonra ayni islem sol
el i¢in de yaptirildi. Her iki el i¢in test, iki kez tekrar edilip en iyi dereceleri, kilogram
cinsinden alinip Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu’na kaydedildi. Olgiim yapilirken

kolun biikiilmesine ve viicuda temas etmesine izin verilmemistir
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Sirt-Bacak Kuvveti Testi

TAKEI TKK-5402 Dijital marka dinamometre ile 6l¢iildii. Bu pozisyonda sirtin
kalcalara dogru hafif kivrik bir sekilde durmasi gerekir. Kafa yukart dogru olmali ve
ileri dogru bakilmalidir. Sirtim1 kivirmadan miimkiin olan en giiclii sekilde zincirin
cekilmesi gerekmektedir. Bacaklar dogrultmaya calisilir ve omuzlar ileri bakar. Her bir
katilimciya iki deneme hakki verilerek elde edilen en yiiksek deger kg. cinsinden,

Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu’na kaydedildi.
Diiz Mekik Testi

Katilimcilar, sirt dik durumda, eller boynu tutarken dizler 90 derece biikiik,
topuklar ve ayaklar mindere yatay bir sekilde yere oturuldu. Daha sonra arkaya yatilir,
omuzlar mindere degdirilir ve tekrar dirsekler, dizlere degebilmesi i¢in 6nde tutarak
oturma pozisyonuna geri doniiliir. Katilimer tiim siire boyunca ellerini boynunda tutar.
“Hazir...bagla” komutuyla beraber bu hareketi 30 saniye boyunca hizli bir sekilde tekrar
edilir. 30 saniye sonundaki mekik degeri (sayis1) kayit edilir. Her bir katilimciya bir
deneme hakki verilerek elde edilen deger say1 cinsinden, Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi

Formu’na kaydedildi.
Stnav Testi

Katilimci, sirtin1 diiz tutarak kollarmi kullanarak viicudunu yukari iter. Cenesi
yere degene kadar viicudunu indirir. Bundan sonra katilimci dinlenmek ig¢in durmasi
gereckene kadar miimkiin oldugunca ¢ok sayida sinav ¢ekmeye c¢alisir. Her bir
katilimciya bir deneme hakki verilerek elde edilen deger sayir cinsinden, Fiziksel

Uygunluk Testi Bilgi Formu’na kaydedildi.
2.2.1.2. Motor Performans Olgiimleri
Lokomotor Hareketler

Mevcut bir yerden bagka bir yere viicudun konumunu degistirebilen yiiriime,
kosma, atlama, ziplama vb. hareketleri barindirir. Calismada yiiriime, kosma, gallop ve

sekme hareketleri kullanildi.
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Lokomotor Olmayan Hareketler

Beden konumu degismeden yatay veya dikey konumda yapilan itmek, ¢ekmek,
donmek ve egilmek gibi hareketleri barindirir. Calismada donme, egilme, biikiilme ve

sallama hareketleri uygulandi.
Nesne Kontrol Hareketleri

Ince motor beceriler ellerini, ayaklarini kullanabilme becerileri ve obje kontrol
becerilerini de barindirir. Nesne kontrol etme becerilerinden; yuvarlama, atma, firlatma
ornek gosterilebilir. Calismada alttan atig-listten atig, alttan yakalama-iistten yakalama,

yuvarlama ve topa ayakla vurma hareketleri yapildi.
Denge

Bir¢ok psiko-motor hareketin meydana gelebilmesi i¢in viicudun denge halinde
durabilmesi gerekmektedir. Yapilan ¢caligmalara bakildiginda ¢ocugun iki yasindan 6nce
denge becerisini kazanmasiin zor oldugu goriilmiistiir. Cocuk ii¢ yas doneminde tek
ayak lizerinde ii¢ veya dort saniye durabilirken, dort yasina geldiginde ise dairesel ¢izgi
lizerinde basariyla yliriiyebilmektedir. Calismada acik bacak durus, kartal durusu, diz

tistii durusu ve planor durus hareketi kullanildi.
2.2.2. Nitel Verilerin Toplanmasi

Bu tez ¢aligmasinda nitel veriler i¢in 6gretmenlere yonelik Yart Yapilandirilmig

Goriisme Formu hazirlandi.
2.2.2.1. Yan1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Caligsmanin nitel yonii i¢in gerekli olan verileri elde etmek amaciyla 6gretmenlerle
yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kapsaminda arastirmaci tarafindan hazirlanan agik
uclu sorularla goriisme gerceklestirilmistir. Ogretmenlerle yapilan goriisme siireleri
ortalama 5 dakika siirmiistiir. Yapilan tiim goriigmeler arastirmaci tarafindan yiiz yilize
yapilmistir. Ses kaydina izin veren ogretmenlerin goriismeleri ses kayit cihaziyla

kaydedilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR
3.1. BULGULAR

Entelektiiel yetersizligi olan bireylerin demografik 6zelliklerine iligkin frekans
ylizde, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri gibi betimsel

istatistikler Tablo 3.1°de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin Demografik Ozelliklerine Gore

Istatistiksel Dagilimlari

Deney Grubu Kontrol Grubu
Cinsiyet N % Cinsiyet N %
Erkek 6 60.0 Erkek 6 60.0
Kadin 4 40.0 Kadin 4 40.0
Toplam 10 100.0 Toplam 10 100.0
Yas Yas
Ortalama 16.30 Ortalama 16.50
Standart sapma 1.25 Standart sapma 1.08
Minimum 15.00 Minimum 15
Maximum 18.00 Maximum 18
Boy Boy
Ortalama 166.40 Ortalama 164.40
Standart sapma 9.29 Standart sapma 6.69
Minimum 150.00 Minimum 151.00
Maximum 180.00 Maximum 173.00
Kilo Kilo
Ortalama 57.77 Ortalama 58.84
Standart sapma 11.95 Standart sapma 13.40
Minimum 36.90 Minimum 38.00
Maximum 75.80 Maximum 83.00
Bki Bki
Ortalama 20.77 Ortalama 21.59
Standart sapma 3.32 Standart sapma 3.74
Minimum 16.40 Minimum 16.70
Maximum 26.40 Maximum 27.70

Tablo 3.1°1 inceledigimizde, arastirmadaki hem deney hem de kontrol grubundaki

entelektiiel yetersizligi olan bireylerin cinsiyete gore, % 60,0 1min erkek % 40,0’ 1nin ise

kadinlardan olustugu tespit edilmistir. Deney grubunun yas ortalamasinin 16,30, kontrol

grubunun yas ortalamasinin 16,50 oldugu, her iki grubun yas araligimin 15,00 ile 18,00
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arasinda degistigi belirlenmistir. Boy ortalamasi deney grubunda 166,40 cm ve 150,00
cm ile 180,00 cm arasinda iken kontrol grubunda boy ortalamasi 164,40 cm ve 151,00
cm ile 173,00 cm arasinda degismektedir. Deney grubunun kilosu ortalama 57.77 gram
en diisiik 36.90 en yiiksek 75.80 gram kontrol grubunun kilosu ortalama 58,84 gram en
diisiik 38.00 en yiiksek 83,00 gram olarak saptanmistir. Beden kitle indeks degerleri

ortalamalar1 ise deney grubunda 20,77, kontrol grubunda 21,59 olarak bulunmustur.

Uyarlanmis beden egitimi ve spor programinin uygulanmasindan dnce (Ontest)
deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin antropometrik

oOzelliklerine ait yapilan ikili karsilastirma testi sonuglart Tablo 3.2°de sunulmustur.

Tablo 3.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin

Antropometrik Ozelliklerinin Ontest Sonuclarma Gére Karsilastirilmasi

Ontest Gruplar N Sira ort. | Sira top. 9) p
Sag El Kavrama Deney grubu 10 12.40 124.00
. 31.000 151
Kuvveti Kontrol grubu 10 8.60 86.00
Sol El Kavrama Deney grubu 10 12.45 124.50
. 30.500 140
Kuvveti Kontrol grubu 10 8.55 85.50
Sirt bacak Deney grubu 10 11.90 119.00 36.000 290
Kontrol grubu 10 9.10 91.00
o Deney grubu 10 10.60 106.00
Otur erisi 49.000 .940
Kontrol grubu 10 10.40 104.00
) Deney grubu 10 13.45 134.50
Dikey Sigrama 20.500 .025
Kontrol grubu 10 7.55 75.50
. Deney grubu 10 12.45 124.50
One Sigrama 30.500 140
Kontrol grubu 10 8.55 85.50
Diiz Mekik Deney grubu 10 10.85 108.50 46.500 789
Kontrol grubu 10 10.15 101.50
Sinav Deney grubu 10 10.95 109.50
45.500 .726
Kontrol grubu 10 10.05 100.50

*P<0,05; N (20)

Deney ve kontrol gruplarinda, uygulama Oncesi antropometrik 0Ozellikler
bakimindan anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in, yapilan Mann-Withney
U testi sonucunda, dikey sigrama (U=20.500, p<0.05) ontest puaninda deney ve kontrol
grubu arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanirken, sag el kavrama kuvveti
(U=31,000, p>0.05), sol el kavrama kuvveti (U=30.500, p>0.05), sirt bacak kuvveti
(U=36.000, p>0.05), otur erisi (U=49.000, p>0.05), 6ne sicrama (U=30.500, p>0.05),
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diiz mekik (U=46.500, p>0.05) ve smav (U=45.500, p>0.05) ontest puanlarinda deney
ve kontrol grubu arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanamamistir (Bkz.

Tablo 3.2).

Uyarlanmis beden egitimi ve spor programinin uygulanmasindan sonra (sontest)
deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin antropometrik
ozelliklerine iliskin gergeklestirilen ikili karsilastirma testi bulgulart Tablo 3.3’de

verilmistir.

Tablo 3.3. Deney ve Kontrol Grubundaki Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin

Antropometrik Ozelliklerinin Sontest Sonuclarina Gore Karsilastirilmasi

Sontest Gruplar N Sira ort. | Sira top. U p
Sag El Kavrama Deney grubu 10 12.80 128.00
. 27.000 .082
Kuvveti Kontrol grubu 10 8.20 82.00
Sol El Kavrama Deney grubu 10 12.70 127.00
) 28.000 .096
Kuvveti Kontrol grubu 10 8.30 83.00
Surt bacak Deney grubu 10 12.00 120.00 35,000 57
Kontrol grubu 10 9.00 90.00
. Deney grubu 10 13.00 130.00
Otur erisi 25.000 .058
Kontrol grubu 10 8.00 80.00
) Deney grubu 10 15.10 151.00
Dikey Sigrama 4.000 .001
Kontrol grubu 10 5.90 59.00
i Deney grubu 10 14.35 143.50
One Sigrama 11.500 .004
Kontrol grubu 10 6.65 66.50
Diiz Mekik Deney grubu 10 14.55 145.50 9.500 002
Kontrol grubu 10 6.45 64.50
Sinav Deney grubu 10 14.50 145.00
10.000 .002
Kontrol grubu 10 6.50 65.00

*P<0,05; N (20)

Deney ve kontrol gruplarinda, uygulama sonrasi antropometrik o6zellikler
bakimindan anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek i¢in, yapilan Mann-Withney
U testi sonucunda, sag el kavrama kuvveti (U=27,000, p>0.05), sol el kavrama kuvveti
(U=28.000, p>0.05), sirt bacak kuvveti (U=35.000, p>0.05) ve otur erisi (U=25.000,
p>0.05) deney ve kontrol grubu sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilemezken, dikey sigrama (U=4.000, p<0.05), 6ne sigrama (U=11.500,
p<0.05), diiz mekik (U=9.500, p<0.05) ve sinav (U=10.000, p<0.05) deney ve kontrol
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grubu sontest puanlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(Bkz. Tablo 3.3).

Deney grubunda yer alan entelektiiel yetersizligi olan bireylerin antropometrik
Ozelliklere gore uyarlanmis beden egitimi ve spor programinin uygulama sonrasi ile
oncesi arasindaki farka iliskin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo

3.4’te yer almaktadir.

Tablo 3.4. Deney Grubundaki Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin
Antropometrik Ozelliklere Gore Uygulama Sonrasi ile Uygulama Oncesi

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

US Sag El Kavrama Kuvveti

.. i N Sira ort. Sira top. z p
UO Sag El Kavrama Kuvveti
Negatif sira 1 1.00 1.00
Pozitif sira 9 6.00 54.00 -2.705  .007
Esit 0
US Sol El Kavrama Kuvveti

" . N Sira ort. Sira top. z p
UO Sol El Kavrama Kuvveti
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 10 5.50 55.00  -2.803  .005
Esit 0
US Sirt Bacak

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Sirt Bacak
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 9 5.00 45.00 -2.668 .008
Esit 1
US Otur Erisi

" o N Sira ort. Sira top. z p
UO Otur Erisi
Negatif sira 2 4.25 8.50
Pozitif sira 8 5.81 46.50 -1.944 052
Esit
US Dikey Sigrama

.o N Sira ort. Sira top. z p
UO Dikey Sigrama
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 10 5.50 5.50 -2.807  .005
Esit 0
US One Sigrama

. N Sira ort. Sira top. z p
UO One Sigrama
Negatif sira 0 0.00 0.00
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Tablo 3.4. Deney Grubundaki Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin
Antropometrik Ozelliklere Gore Uygulama Sonrasi ile Uygulama Oncesi

Diizeylerinin Karsilastirilmasi (Devami)

Pozitif sira 10 5.50 5.50 -2.807 | .005
Esit 0
US Diiz Mekik

R . N Sira ort. Sira top. z p
UO Diiz Mekik
Negatif sira 0 0.00 0.00
Porzitif sira 10 5.50 5.50 -2.814 | .005
Esit 0
US Sinav

R N Sira ort. Sira top. z P
UO Sinav
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 10 5.50 5.50 -2.829 .005
Esit 0

*P<0,05; N (10) (UO: Uygulama Oncesi), (US: Uygulama Sonrast)

Deney grubunda yer alan entelektiiel yetersizligi olan bireylerin antropometrik
ozelliklerinin Wilcoxon igaretli siralar testi bulgularina gore uygulama sonrasi otur erisi
ile uygulama o6ncesi otur erisi (z= -1.944, p>0.05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanamazken, uygulama sonrasi sag el kavrama kuvveti ile uygulama
Oncesi uygulama sonrast sag el kavrama kuvveti (z= -2.705, p<0.05), uygulama sonrasi
uygulama sonrasi sol el kavrama kuvveti ile uygulama 6ncesi uygulama sonrasi sol el
kavrama kuvveti (z= -2.803, p<0.05), uygulama oOncesi uygulama sonrasi sirt bacak
kuvveti ile uygulama Oncesi sirt bacak kuvveti (z= -2.268, p<0.05), uygulama sonrasi
dikey sicrama ile uygulama oncesi dikey sigrama (z= -2.807, p<0.05), uygulama sonrasi
One sigrama ile uygulama oncesi 6ne sigrama (z= -2.807, p<0.05), uygulama sonrasi diiz
mekik ile uygulama 6ncesi diiz mekik (z= -2.814, p<0.05), uygulama sonrasi sinav ile
uygulama Oncesi smav (z= -2.829, p<0.05) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklilik saptanmistir (Bkz. Tablo 3.4).

Uyarlanmis beden egitimi ve spor programinin uygulanmasindan Once (Ontest)
deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin nesne kontrolii
gerektiren hareketlere gore yapilan ikili karsilastirma testi sonuglari Tablo 3.5°te

bulunmaktadir.
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Tablo 3.5. Deney ve Kontrol Grubundaki Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin

Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketlere Gore Ontest Sonuclarinin

Karsilastirilmasi
Ontest Gruplar N Sira ort. | Sira top. U p
Deney grubu 10 12.20 120.00
Topu Alttan Atig 35.000 170
Kontrol grubu 10 9.00 9.00
) Deney grubu 10 12.10 121.00
Topu Ustten Atis 34.000 .148
Kontrol grubu 10 8.90 89.00
Topu Alttan Deney grubu 10 11.70 117.00
\vakalama 38.000 .301
Kontrol grubu 10 9.30 93.00
Topu Ustten Deney grubu 10 12.15 121.50
\all 33.500 .166
akalama Kontrol grubu 10 8.85 88.50
Deney grubu 10 11.00 110.00
Topu Yuvarlama 45.000 .615
Kontrol grubu 10 10.00 100.00
Deney grubu 10 11.50 115.00
'Topa Ayakla Vurma 40.000 .342
Kontrol grubu 10 9.50 95.00

*P<0,05; N (20)

Deney ve kontrol gruplarinda, uygulama Oncesi nesne kontrolii gerektiren
hareketlere gore anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek igin, yapilan Mann-
Withney U testi neticesinde, topu alttan atig (U=35.500, p>0.05), topu iistten atis
(U=34.000, p>0.05), topu alttan yakalama (U=38.000, p>0.05), topu {istten yakalama
(U=33.500, p>0.05), topu yuvarlama (U=45.500, p>0.05) ve topa ayakla vurma
(U=40.000, p>0.05) ontest puanlarinda deney ve kontrol grubu arasinda, istatistiksel
olarak anlamli farklilik belirlenememistir (Bkz. Tablo 3.5).

Uyarlanmig beden egitimi ve spor programinin uygulanmasidan sonra (sontest)
deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin, nesne kontrolii
gerektiren hareketlere yonelik yapilan ikili karsilagtirma testi bulgular1 Tablo 3.6’da yer

almaktadir.
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Tablo 3.6. Deney ve Kontrol Grubundaki Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin

Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketlere Gore Sontest Sonuclarinin

Karsilastirilmasi

Sontest Gruplar N Sira ort. | Sira top. U p
Deney grubu 10 13.50 135.00

Topu Alttan Atig 20.000 .004
Kontrol grubu 10 7.50 75.00
Deney grubu 10 13.00 130.00

Topu Ustten Atis 25.000 .012
Kontrol grubu 10 8.00 80.00

Topu Alttan Deney grubu 10 13.50 135.00

\vakalama 20.000 .005
Kontrol grubu 10 7.50 75.00

Topu Ustten Deney grubu 10 14.00 140.00

Vakal 15.000 .002

akalama

Kontrol grubu 10 7.00 70.00
Deney grubu 10 12.50 125.00

Topu Yuvarlama 30.000 .029
Kontrol grubu 10 8.50 85.00
Deney grubu 10 12.50 125.00

Topa Ayakla Vurma 30.000 .029
Kontrol grubu 10 8.50 85.00

*P<0,05; N (20)

Deney ve kontrol gruplarinda, uygulama sonrast nesne kontrolii gerektiren
hareketlere gore anlamli bir farkliliga sahip olup olmadigini saptamak igin, yapilan
Mann-Withney U testi neticesinde, topu alttan atis (U=20.000, p<0.05), topu iistten atis
(U=25.000, p<0.05), topu alttan yakalama (U=20.000, p<0.05), topu {istten yakalama
(U=15.000, p<0.05), topu yuvarlama (U=30.000, p<0.05) ve topa ayakla vurma
(U=30.000, p<0.05) sontest puanlarinda deney ve kontrol grubu arasinda, istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Bkz. Tablo 3.6).

Deney grubunda yer alan entelektiiel yetersizligi olan bireylerin nesne kontrolii
gerektiren hareketlere gore uyarlanmis beden egitimi ve spor programinin uygulama
sonrast ile Oncesi arasindaki farka iligkin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

Tablo 3.7°de yer almaktadir.
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Tablo 3.7. Deney Grubundaki Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin Nesne

Kontrolii Gerektiren Hareketlere Gore Uygulama Sonrasi ile Oncesi Diizeylerinin

Karsilastirilmasi

US Topu Alttan Atig

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Topu Alttan Atig
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 2 1.50 3.00 -1.414 157
Esit 8
US Topu Ustten Atis

.. . N Sira ort. Sira top. z p
UO Topu Ustten Atis
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 2 150 3.00 -1.414 | 157
Esit 8
US Topu Alttan Yakalama

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Topu Alttan Yakalama
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 3 2.00 6.00 -1.633 102
Esit 7
US Topu Ustten Yakalama

.. . N Sira ort. Sira top. z p
UO Topu Ustten Yakalama
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 3 2.00 6.00 -1.633 | .102
Esit 7
US Topu Yuvarlama

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Topu Yuvarlama
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 2 1.50 3.00 -1.414 157
Esit 8
US Topa Ayakla Vurma

N N Sira ort. Sira top. z p
UO Topa Ayakla Vurma
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 2 1.50 3.00 -1.414 | 157
Esit 8

*P<0,05; N (10) (UO: Uygulama Oncesi), (US: Uygulama Sonrast)

Deney grubunda yer alan entelektiiel yetersizligi olan bireylerin nesne kontrolii
gerektiren hareketlerine iliskin sonuglara gore uygulama sonrasi topu alttan atis ile
uygulama Oncesi topu alttan atig (z= -1.414, p>0.05), uygulama sonras1 topu tiistten atig

ile uygulama Oncesi topu istten atis (z= -1.414, p>0.05), uygulama sonrasi topu alttan
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yakalama ile uygulama Oncesi topu alttan yakalama (z= -1.633, p>0.05), uygulama
sonras1 topu iistten yakalama ile uygulama 6ncesi topu lstten yakalama (z= -1.633,
p>0.05) uygulama sonrasi topu yuvarlama ile uygulama 6ncesi topu yuvarlama (z= -
1.414, p>0.05), uygulama sonrasi topa ayakla vurma ile uygulama oncesi topa ayakla
vurma (z= -1.414, p>0.05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermemistir (Bkz. Tablo 3.7).

Uyarlanmis beden egitimi ve spor programinin uygulanmasindan once (Ontest)
deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin lokomotor

hareketlere gore yapilan ikili kargilastirma testi sonuglart Tablo 3.8’de sunulmustur.

Tablo 3.8. Deney ve Kontrol Grubundaki Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin

Lokomotor Hareketlere Gore Ontest Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Ontest Gruplar N Sira ort. | Sira top. 9) p
Deney grubu 10 12.50 125.00

Yiiriime 30.000 .029
Kontrol grubu 10 8.50 85.00
Deney grubu 10 13.00 130.00

Kosma 25.000 012
Kontrol grubu 10 8.00 80.00
Deney grubu 10 11.05 110.50

Galop 44.500 503
Kontrol grubu 10 9.95 99.50
Deney grubu 10 10.10 101.00

Sekme 46.000 .720
Kontrol grubu 10 10.90 109.00

*P<0,05; N (20)

Deney ve kontrol gruplarinda, uygulama oOncesi lokomotor hareketlere gore
anlamli bir farkliliga yonelik, yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, yiiriime
(U=30.000, p<0.05) ve kosma (U=25.000, p<0.05) ontest puanlarinda deney ve kontrol
grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken, galop (U=44.500,
p>0.05) ve sekme (U=46.000, p>0.05) oOntest puanlarinda deney ve kontrol grubu

arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir (Bkz. Tablo 3.8).
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Uyarlanmis beden egitimi ve spor programinin uygulanmasindan sonra (sontest)
deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin, lokomotor
hareketlere yonelik yapilan ikili karsilagtirma testi bulgulart Tablo 3.9’da

bulunmaktadir.

Tablo 3.9. Deney ve Kontrol Grubundaki Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin

Lokomotor Hareketlere Gore Sontest Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Sontest Gruplar N Sira ort. | Sira top. U p
Deney grubu 10 12.00 120.00

Yiiriime 35.000 .067
Kontrol grubu 10 9.00 90.00
Deney grubu 10 12.50 125.00

Kosma 30.000 .029
Kontrol grubu 10 8.50 85.00
Deney grubu 10 14.20 142.00

Galop 13.000 .002
Kontrol grubu 10 6.80 68.00
Deney grubu 10 14.10 141.00

Sekme 14.000 .003
Kontrol grubu 10 6.90 69.00

*P<0,05; N (20)

Deney ve kontrol gruplarinda, uygulama sonrasi lokomotor hareketlere gore
anlamli bir farkliliga sahip olup olmadigini saptamak igin, yapilan Mann-Withney U
testi neticesinde, yiirtime (U=35.000, p>0.05) sontest puaninda deney ve kontrol grubu
arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenemezken, kosma (U=30.000,
p<0.05), galop (U=13.000, p<0.05) ve sekme (U=14.000, p<0.05) sontest puanlarinda
deney ve kontrol grubu arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir

(Bkz. Tablo 3.9).

Deney grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin uyarlanmis beden
egitimi ve spor programinin lokomotor hareketlere gére uygulama sonrasi ile dncesi
arasindaki farka iligkin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglart Tablo 3.10°da

yer almaktadir.
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Tablo 3.10. Deney Grubundaki Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin
Lokomotor Hareketlere Gore Uygulama Sonrasi ile Uygulama Oncesi

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

US Yiiriime

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Yiiriime
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 0.000 1.000
Esit 10
US Kosma

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Kosma
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 0 0.00 0.00 0.000 | 1.000
Esit 10
US Galop

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Galop
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 8 4.50 36.00 -2.588 .010
Esit 2
US Sekme

N N Sira ort. Sira top. z p
UO Sekme
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 8 4.50 36.00 | -2.636 | .008
Esit 2

*P<0,05; N (10) (UO: Uygulama Oncesi), (US: Uygulama Sonrast)

Deney grubunda yer alan entelektiiel yetersizligi olan bireylerin lokomotor
hareketlere yonelik bulgulara gore uygulama sonrasi yliriime ile uygulama Oncesi
yiirime (z=0.000, p>0.05) ve uygulama sonrasi kosma ile uygulama oncesi kosma
(z=0.000, p>0.05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamazken,
uygulama sonrast galop ile uygulama 6ncesi galop (z= -2.588, p<0.05) ve uygulama
sonrasi sekme ile uygulama oncesi sekme (z= -2.636, p<0.05) puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (Bkz. Tablo 3.10).

Uyarlanmis beden egitimi ve spor programinin uygulanmasindan Once (Ontest)
deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin non-lokomotor

hareketlere yonelik yapilan ikili karsilastirma testi sonuglart Tablo 3.11°de verilmistir.
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Tablo 3.11. Deney ve Kontrol Grubundaki Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin

Non-Lokomotor Hareketlere Gore Ontest Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Ontest Gruplar N Sira ort. | Sira top. U p

Deney grubu 10 12.00 120.00

Doénme 35.000 170
Kontrol grubu 10 9.00 90.00
) Deney grubu 10 11.00 110.00

Egilme 45.000 .615
Kontrol grubu 10 10.00 100.00
I Deney grubu 10 11.00 110.00

Biikiilme Y3 45.000 615
Kontrol grubu 10 10.00 100.00
Deney grubu 10 11.00 110.00

Sallama 45.000 .664
Kontrol grubu 10 10.00 100.00

*P<0,05; N (20)

Deney ve kontrol gruplarinda, uygulama &ncesi non-lokomotor hareketlere gore
anlamh farkliliga yonelik, yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, donme
(U=35.000, p>0.05), egilme (U=45.000, p>0.05), biikiilme (U=45.000, p>0.05) ve
sallama (U=45.000, p>0.05) ontest puanlarinda deney ve kontrol grubu arasinda,

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir (Bkz. Tablo 3.11).

Uyarlanmig beden egitimi ve spor programinin uygulanmasindan sonra (sontest)
deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin, non-lokomotor
hareketlere yonelik yapilan ikili karsilagtirma testi bulgular1 Tablo 3.12°de yer

almaktadir.

Tablo 3.12. Deney ve Kontrol Grubundaki Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin

Non-Lokomotor Hareketlere Gore Sontest Sonuclarmin Karsilastirilmasi

Sontest Gruplar N Sira ort. | Sira top. U p

Deney grubu 10 12.00 120.00

Do6nme 35.000 131
Kontrol grubu 10 9.00 90.00
) Deney grubu 10 12.50 125.00

Egilme 30.000 .057
Kontrol grubu 10 8.50 85.00
I Deney grubu 10 12.00 120.00

Biikiilme 9 35.000 131
Kontrol grubu 10 9.00 90.00
Deney grubu 10 12.50 125.00

Sallama 30.000 .057
Kontrol grubu 10 8.50 85.00

*P<0,05; N (20)

Deney ve kontrol gruplarinda, uygulama sonrasi non-lokomotor hareketlere gore

anlamh farkliliga yonelik, yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, donme
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(U=35.000, p>0.05), egilme (U=30.000, p>0.05), biikiilme (U=35.000, p>0.05) ve
sallama (U=30.000, p>0.05) sontest puanlarinda deney ve kontrol grubu arasinda,

istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir (Bkz. Tablo 3.12).

Deney grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin uyarlanmis beden
egitimi ve spor programinin non-lokomotor hareketlere gore uygulama sonrasi ile
oncesi arasindaki farka iliskin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 Tablo

3.13’te bulunmaktadir.

Tablo 3.13. Deney Grubundaki Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin Non-
Lokomotor Hareketlere Gore Uygulama Sonrasi ile Uygulama Oncesi

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

US Dénme

N N Sira ort. Sira top. z p
UO Doénme
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 1 1.00 1.00 -1.000 | .317
Esit 9
US Egilme

. N Sira ort. Sira top. z p
UO Egilme
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 1 1.00 1.00 -1.000 317
Esit 9
US Biikiilme

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Biikiilme
Negatif sira 0 0.00 0.00
Porzitif sira 1 1.00 1.00 -1.000 | .317
Esit 9
US Sallama

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Sallama
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 2 1.50 3.00 -1.342 .180
Esit 8

*P<0,05; N (10) (UO: Uygulama Oncesi), (US: Uygulama Sonrasi)

Yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi bulgularina gore, deney grubunda yer alan
entelektiiel yetersizligi olan bireylerin non-lokomotor hareketlerden uygulama sonrasi
donme ile uygulama 6ncesi donme (z= -1.000, p>0.05) uygulama sonrasi egilme ile
uygulama oncesi egilme (z= -1.000, p>0.05), uygulama sonrasi biikiilme ile uygulama

oncesi biikiilme (z= -1.000, p>0.05) ve uygulama sonrasi sallama ile uygulama 6ncesi
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sallama (z= -1.342, p>0.05) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilememistir (Bkz. Tablo 3.13).

Uyarlanmis beden egitimi ve spor programinin uygulanmasindan once (Ontest)
deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin dengeleme
hareketlerine yonelik yapilan ikili Kkarsilastirma testi sonuglar1 Tablo 3.14’te

sunulmustur.

Tablo 3.14. Deney ve Kontrol Grubundaki Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin

Dengeleme Hareketlerine Gore Ontest Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Ontest Gruplar N Sira ort. | Sira top. U p
Deney grubu 10 7.75 77.50

IA¢ik Bacak Durus 22.500 .027
Kontrol grubu 10 13.25 132.50
Deney grubu 10 11.05 110.50

Kartal Durusu 44,500 .503
Kontrol grubu 10 9.95 99.50

Diziistii Durus Deney grubu 10 10.40 104.00 49,500 914
Kontrol grubu 10 10.60 106.00
Deney grubu 10 11.55 115.50

IPlanér Durusu 39.500 .255
Kontrol grubu 10 9.45 94.50

*P<0,05; N (20)

Deney ve kontrol gruplarinda, uygulama 6ncesi dengeleme hareketlerine gore
anlamh farkliliga yonelik, yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, acgik bacak durus
(U=22.500, p<0.05) ontest puaninda deney ve kontrol grubu arasinda, istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunurken, kartal durusu (U=44.500, p>0.05), diziistii durus
(U=49.500, p>0.05) ve planor durusu (U=39.500, p>0.05) Ontest puanlarinda deney ve
kontrol grubu arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamaistir (Bkz. Tablo
14).

Uyarlanmis beden egitimi ve spor programinin uygulanmasindan sonra (sontest)
deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin, dengeleme

hareketlerine yonelik yapilan ikili karsilastirma testi bulgular tablo 15°te verilmistir.
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Tablo 3.15. Deney ve Kontrol Grubundaki Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin

Dengeleme Hareketlerine Gore Sontest Sonu¢larimin Karsilastirilmasi

Sontest Gruplar N Sira ort. | Sira top. U p
Deney grubu 10 11.70 117.70

|A¢ik Bacak Durus 38.000 .302
Kontrol grubu 10 9.30 93.30
Deney grubu 10 15.00 150.00

IKartal Durusu 5.000 .001
Kontrol grubu 10 6.00 60.00

Diziistii Durus Deney grubu 10 13.00 130.00 25,000 022
Kontrol grubu 10 8.00 80.00
Deney grubu 10 14.50 145.00

IPlan6r Durusu 10.000 .001
Kontrol grubu 10 6.50 65.00

*P<0,05; N (20)

Deney ve kontrol gruplarinda, uygulama sonrasi dengeleme hareketlerine gore
anlamh farkliliga yonelik, yapilan Mann-Withney U testi sonucunda, agik bacak durus
(U=38.000, p>0.05) sontest puaninda deney ve kontrol grubu arasinda, istatistiksel
olarak anlamli farklilik belirlenemezken, kartal durusu (U=5.000, p<0.05), diziistii
durus (U=25.300, p<0.05) ve plandr durusu (U=10.000, p<0.05) sontest puanlarinda
deney ve kontrol grubu arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik belirlenmistir

(Bkz. Tablo 15).

Deney grubundaki gereksinimli bireylerin uyarlanmis beden egitimi ve spor
programinin dengeleme hareketlerine gore uygulama sonrasi ile oncesi arasindaki farka

iliskin yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 3.16. Deney Grubundaki Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin Dengeleme

Hareketlerine Gore Uygulama Sonrasi ile Uygulama Oncesi Diizeylerinin

Karsilastirilmasi

US Agik Bacak Durus

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Agik Bacak Durus
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 7 4.00 28.00 -2.428 | .015
Esit 3
US Kartal Durusu

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Kartal Durusu
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 9 5.00 45.00 | -2.724 | .006
Esit 1
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Tablo 3.16. Deney Grubundaki Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin Dengeleme
Hareketlerine Gore Uygulama Sonrasi ile Uygulama Oncesi Diizeylerinin

Karsilastirilmasi (Devam)

US Diziistii Durus

. N Sira ort. Sira top. z P
UO Diziistii Durug
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 1 1.00 1.00 -1.000 | .317
Esit 9
US Planér Durusu

.. N Sira ort. Sira top. z p
UO Plan6r Durusu
Negatif sira 0 0.00 0.00
Pozitif sira 7 4.00 28.00 -2.428 .015
Esit 3

*P<0,05; N (10) (UO: Uygulama Oncesi), (US: Uygulama Sonrasi)

Deney grubunda yer alan entelektiiel yetersizligi olan bireylerin dengeleme
hareketlerindeki anlamli farklilifa yonelik yapilan analizlere gore, uygulama sonrasi
diziistii durus ile uygulama oncesi diziistii durus (z= -1.000, p>0.05) puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanamazken, uygulama sonrasi agik bacak durus
ile uygulama oncesi agik bacak durus (z= -2.428, p<0.05), uygulama sonras: kartal
durusu ile uygulama o6ncesi kartal durusu (z= -2.724, p<0.05), uygulama sonrasi planor
durusu ile uygulama oncesi planor durusu (z= -2.428, p<0.05) puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmistir (Bkz. Tablo 16).
Nitel Analiz Bulgular

Tablo 3.17. Ozel Egitim Uygulama Okullarindaki Miifredata Gore Hangi
Derslerin Cocuklar i¢in Daha Onemli Oldugunu Diisiiniiyorsunuz Nedenleri ile

Agciklar Misimiz Sorusuna Ait Kod ve Temalar

Ana tema Alt tema Kod Katilimci
Spor ve fiziki etkinlikler, uygulamali dersler, 01, 02, 03, 04,
v . . miizik, gorsel sanatlar, el sanatlari, atdlye dersleri, | 05, 06, 07, 08,
Ogretmen Onemli Dersler oyun, spor ve fiziki etkinlikler, resim 09, 010
Goziinden
Daha kiymetli, dikkatlerini ¢eker, keyif almall, 01, 02, 03, 04,
. eglendirici, kendilerini daha rahat hisseder, 05, 06, 07, 08,
Gelisim bilissel agidan, sporla desteklenir, saglik 09, 010
Alanlarima acisindan iyi, psikomotor agidan, ok sey katiyor,
Katki glinliik yasam becerisi i¢in, mutlu eder
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Tablo 3.17° de Ozel Egitim uygulama okullarindaki miifredata gore hangi
derslerin ¢ocuklara gore daha 6nemli oldugunu diisiiniiyorsunuz nedenleri ile agiklar
misiniz sorusuna ait “Ogretmen goziinden” ana temasi altinda “Onemli dersler” ve
“Gelisim alanlarma katkis1” olmak iizere iki alt tema ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin alt

tema ve kodlara iligkin baz1 goriisleri soyledir:

O4 “Brans derslerinin dzellikle resim, miizik, beden egitimi, el sanatlari, atdlye
derslerinin 6zel ¢ocuklarimiz i¢in daha uygun olabilecegini diisiinliyorum. Ciinkii bir
engeli o derslerde tamamlayabiliyoruz, bir eksikligi beden egitimi dersinde
tamamlayabiliyoruz. Otizmli bir 6grencimizin miizik kulagmin ¢ok iyi oldugunu
gorebiliyoruz veya el sanatlar1 dersinde, beden egitiminde de ayni sekilde bunu
gorebiliyoruz veya resim dersinde gorsel hafiza becerisinin daha farkli oldugunu

gorebiliyoruz”.

06 “Ben, c¢ocuklarda bagimsiz yasam becerileri ve iletisim ve sosyal beceriler
dersini daha ¢ok dnemsiyorum. Ciinkii cocuklar burada mezun olduktan sonra kendileri
bir hayata atilma ¢abasina girecekler. Yani ileriki donemlerde de 6grencilerin, bagimsiz
bir sekilde becerileri yapabilmesi lazim. Bu nedenle bu dersleri diger derslere gére daha

¢ok dnemsiyorum”.

07 “Ozel egitim okullarinda genel olarak fiziksel egitimle alakali calismalar daha
etkili oluyor. Bundan kaynakli olarak beden egitim dersleri, miizik dersleri ve gorsel
sanatlar dersleri 6ncelikli olabilir. Clinkii 6grencinin bedensel ve zihinsel gelisimine etki
anlaminda giinliik gelisimlerinin disindaki degerlendirmeye alacak olursak daha etkili
oldugunu diisiinliyorum. Ciinkii 6grencinin psikomotor gelisimi agisindan en faydali
derslerin bunlar oldugunu Diislinliyorum. Teorik Derslerin Yam1 Sira Uygulamali

Derslerin Agirlikli Olarak Uygulanmasi Daha avantajli olacaktir”.

010 “Yani hocam miifredat baglaminda tiim dersler 5Snemli ama bana gére miizik
oyun ve spor ve fiziki etkinlikler derslerinin daha etkili oldugunu diisiiniiyorum. Gergi
brang derslerinde dnemli oldugunu diisiiniiyorum. Bu derslerde ¢ocuklar hem fiziksel
aktiviteler anlaminda hem oyun anlaminda kendini mutlu hissetmesi daha ek gelisme
alanlaria yonelik calisabilmesinden dolay1 daha 6nemli oldugunu diisiiniiyorum. Bizim

kendi derslerimiz de var is beceri dersleri bagimsiz yasama Tiirkge, matematik gibi
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bunlar biraz daha ¢ocuklar i¢in sikici dersler. Evet bunlar da olmazsa olmaz derslerimiz

ama dedigim gibi brans derslerini bizim i¢in daha 6nemli ve daha elzem goériiyorum.”

Tablo 3.18. Cocuklarin Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersine Yaklasimini Nasil

Buluyorsunuz Sorusuna Ait Kod ve Temalar

Ana tema Kod Katilimel

Mutlu oluyorlar, basartya olumlu etki, ¢ok ilgililer, | O1, 02, 03, 04, 05,
sosyallesiyor, yasama uyum sagliyor, katilima istekli, | 06, 07, 08, 09,
Oyun, Spor Ve | heyecanli, aktifler, severek katihm, oynamay1 | O10

FiZi_ki_ seviyorlar, olumlu, ¢ok seviyorlar, zevk aliyorlar,
Etkinliklere katilmaktan hoglaniyorlar, aktifler
Katilhm

Tablo 3.18’ de Cocuklarin spor ve fiziki etkinlikler dersine yaklasimini nasil
buluyorsunuz sorusuna ait “Oyun, Spor ve Fiziki Etkinliklere Katilim” ana temasi

ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin alt tema ve kodlara iliskin bazi1 gériisleri soyledir:

O1 “Spor ve fiziki etkinlikler gocuklarin daha sevdigi daha istekli katilim
gosterdigi derslerdir. Cocuk daha istekli oldugu zamanda mutlulugu dersin basarisina,
icerigine yansiyor ve daha basarili sonuglar ortaya ¢ikiyor. Tabi bunun yaninda fiziksel
yetersizligi olan 6grencilerimiz de var. Bu 6grenciler i¢cin uygulamali dersler biraz daha
zor olsa da daha dikkatli daha ilgili yaklagimlarla bunlarinda iistesinden geliyoruz.
Genel anlamda cocuklart mutlu ettigini disiinliyorum. Bu derslerin ve bunun da

basariya olumlu etkisinin oldugunu diisiiniiyorum”.

O3 “Evet olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum. Bedensel yetersizligi olan
ogrencilerimiz i¢in uygulayacagimiz etkinlikler bazen sinirli olabiliyor. Bu tarz
durumlarda Ogrencilerimizin seviyelerine uygun etkinlikler planlamaliyiz. Mutlaka
ogrencilerimize siirece dahil etmeliyiz. Bu sekilde de 0Ogrencilerimizin 0zgiliven

saglamalarin1 bence kazanmaliy1z diye diistinliyorum”.

05 “Olumlu yaklastigimi diisiiniiyorum. Benim dersime mutlu geliyorlar benim
Penceremden bahge goriiniiyor. Beden egitimi dersinde de ¢ok mutlu goriiyorum, el

sanatlar1 at6lyesinde de onlart mutlu goriiyorum”.

07 “Bizim okulumuzda ki &grenciler genel olarak bu derslere bayiliyorlar.
Disarida top oynamak onunla ilgili bedensel aktiviteler gerceklestirmek onlarin en ¢ok

zevk aldig aktivitelerdir. Bir giinlin 6 saati disar1 biraksak, 6 saat boyunca yaklasik
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olarak bunu yaparlar. Genel olarak bir sikintimiz yok. Genel olarak bundan

hoslaniyorlar”.

Tablo 3.19. Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor Uygulamalarindan
Beklentileriniz Nelerdir Sorusuna Ait Kod ve Temalar

Ana tema Kod Katilimel

Uygun ortamin olusturulmasi, destek olunmasi, gerekli | O1, 02, 03, 04, O3,
anlayisin saglanmasi, herkes igin katilimi saglamak, | 06, 07, 08, 09,
Uyarlanmus giivenli ortam sunmali, bedensel gelisimi desteklemeli, | O10

Beden Egitimine | rahat ortam sunmali, seviyeye uygun olmali, bireysel
Bakas farkliliga uygun olmali, uyarlanmig spor alani olmali,
uyarlanmis malzeme sayisi arttirilmali

Tablo 3.19° te Uyarlanmugs Beden Egitimi ve Spor Uygulamalarindan
Beklentileriniz Nelerdir sorusuna ait “Uyarlanmis Beden Egitimine Bakis” ana temasi

ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin alt tema ve kodlara iliskin baz1 goriisleri soyledir:

02 “Oncelikle tiim dgrencileri katilabilmelerini saglamak gerekiyor. Giivenli ve
rahat bir ortam sunmak olduk¢a Onemlidir. Beden egitimi ve spor hayatlarinin bir
pargas1 olarak gormek fiziksel zihinsel ve duygusal anlamda gelismelerini saglamak
akranlartyla beraber keyifli ve verimli zaman geg¢irmek ve bir seyleri basarma

thtiyaglarini gidermek beklentilerim”.

08 “Cocuklarimizin yetersizliklerine gore derslerimizin islenmesi daha giizel
olur. Yani kimin neye ihtiyac1 varsa kim neyden hoslantyorsa ona gore islenirse daha

giizel olur”.

09 “Aslinda bu giizel bir sey. Uyarlanmis beden egitimi uygulamalarini 6zel
egitime kazandirmak burada etkili olacak sey. Oradaki seyleri alip ozel egitime
uyarlamak gerekiyor. Ozel egitimli ¢ocuk belki akranlari gibi ¢ok iyi oynayamaz,
kosamaz akranlar1 gibi faaliyetleri yerine getiremez ama bunlar1 uyumak gerekiyor.
Bazen topu alip potaya atmak normal bir ¢ocuk i¢in ¢ok kolay gelebilir ama 6zel egitim
Ogrencisi i¢in ¢ok zor olabilir. Cocuga yardim ederek, ¢ocugun elinden tutarak potanin

seviyesini diisiirerek, ¢ocuga etkinligi eglenceli bir hale getirebiliriz”.

010 “Hocam bizim zaten ozel egitimde kaynastirma dgrencileri dedigimiz bir

grup var. Normal akranlan ile egitim goren Ozel egitim Ogrencileri bu ¢ocuklar da
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aslinda normal cocuklarin yaptiklar1 tiim fiziki etkinlikleri dersi icin de gecerli
etkinliklerin tiimiinii yapiyor. Bu anlamda biz c¢ocuklari normal c¢ocuklar gibi egitim
gormesini normal c¢ocuklarin diizeyine ¢ikabilmesi i¢in sOyle sdyleyeyim. Bu
uyarlamalarin bizim 6zel egitim 6grencilerine indirgenmesini istiyoruz ve tabii bunun
icin uyarlamanin etkin olabilmesi i¢in Oncelikle 6zel egitim okullar1 ig¢in sOyleyeyim
etkinliklerin yapilacagi okullarin imkanlarinin diizeltilmesi lazim. Milli Egitim
Bakanliginca belli basli imkanlarimiz var ama diizgiin bir spor salonumuz yok. Kis
sartlarin1 diisindiiglimiizde zaten agridayiz. Biz Agri'da dogru diizglin bir kapali spor
salonunun olmamasi bir hali saha yapilabilir. Ozel egitim okulunda voleybol
oynanabilecek bir alan, basketbol oynanabilecek bir alan aslinda bizim g¢ocuklarin

yapabilecegi etkinliklerin oldugu alanlarin yapilmasi gerekiyor™.

Tablo 3.20. Beden Egitimi ve Sporun ya da Egitsel Oyunun Entellektiiel
Yetersizligi Olan Ogrencilerin Gelisimsel Alanlar1 Uzerine Etkileri Oldugunu

Diisiiniiyor Musunuz Sorusuna Ait Kod ve Temalar

Ana tema Alt tema Kod Katilimcl

Beden Egitimi ve | Sosyallestirir, motor becerisi gelisir, aidiyet | O1, 02, 03, 05,
Spor duygusuna, degerli hissettiriyor, 6zgiiven 06, 09, 010
saglar, grupca hareket ediyor, takim ruhunu
gelistiriyor, tepkiselligini arttirtyor

Gelisimsellig
e Katk Problem ¢dzme becerisi gelisir, rol oynama | O1, 03, 04, 07,
.. yetenegine, hareket kabiliyeti saglyor, 08, 09, 010
Egitsel Oyunlar mutlu ediyor, zihinsel gelisimi destekliyor,
rahatlatiyor

Tablo 3.20°te Beden Egitimi ve Sporun ya da Egitsel Oyunun Entellektiiel
Yetersizligi Olan Ogrencilerin Gelisimsel Alanlart Uzerine Etkileri Oldugunu
Diisiinliyor Musunuz sorusuna ait “Gelisimsellige Katki” ana temasi altinda “Beden
Egitimi ve Spor” ile “Egitsel Oyunlar” olmak fiizere iki alt tema ortaya ¢ikmistir.

Ogrencilerin alt tema ve kodlara iliskin baz1 goriisleri soyledir:

O4 “Tabii ki entelektiiel alanda yetersizligi bulunan bir égrencinin dedigim gibi
bir miizik kulagi bir resim yetenegi ya da bir beden egitiminde el sanatlar1 dersinde bir
seyler tlreterek o entelektiiel acig1 kapatabilecegini diisiiniiyorum ve kapatan

cocuklarimizi da derslerde goriiyoruz”.
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O7 “Yani gelisimsel alanlara bir etkileri vardir, dedigim gibi psikomotor
gelisimlerin de sagladiklar1 becerilerle aslinda entellektiiel gelisimlerini sOyle katki
olabilir. Miizik¢iyim miizikle ilgili olacak becerileri kiigiik kaslar1 kullanabilme becerisi
kazandiginda miizik enstriimani da alabilecek seviyeye gelir bu da entellektiiel bir

gelisimdir. Aslinda bu anlamda katkis1 olacaktir”.

09 “Aslinda vyetersizlikleri kesinlikle etkiler. Ciinkii cocuklarda bazen bu
bahsettigimiz yetersizlikler oyun igerisinde ya da o ders esnasinda ¢ocukta olan o
yetersizlik tepkisizlige doniisiiyor. Tepkisizlige dontisiince de geri doniis alamiyorsun.
Cocuk tepki verince iistiine bir seyler katabiliyorsun. Verim alabiliyorsun ama tepki

vermeyince verim alamiyorsun”.

010 “Zaten bizim normal gocuklarda da ilk dogumdan diger ¢ocukluk ergenlik
donemine tiim gelisim agamalarin igerisinde oyun var, beden egitimi var, spor var. Su
an biz kendi cocuklarimiza da bu asamalar1 gerceklestiriyoruz. Tabii 6zel egitim
Ogrencilerinin yetersizlik diizeyleri aym1 bir bebek gibi diisiindiigiiniizde, nasil ki bir
bebekle oyun oynuyorsak ozel egitimli 6grencilerle de egitsel oyunlar oynamaliyiz.
Birgok okulda da 6gretimi daha ¢ok oyun iizerine spor iizerine beden egitimi ilizerine
gerceklesen arkadaslarimiz var. Bunlari da biliyoruz tabii ki olumlu olarak goriiyoruz.
Dedigim gibi tim egitimin icinde oyun var ve her asamasinda da olmali egitim

icerisinde 6zel ¢ocuklar i¢in oyun olmazsa olmaz”.

Tablo 3.21. Spor ve Fiziki Etkinliklere Yonelik Veli, (")gretmen ve Okul
Idaresinin Tutumlan ile Tlgili Diisiinceleriniz Nelerdir Sorusuna Ait Kod ve

Temalar

Ana tema Kod Katilimci

Tutumlar Az destekleniyor, gerekli kosuklar saglanmali, aktif rol almali, | O1, 02, 03, 04, 05,
is birligi icinde degil, aksakliklar var, ¢ok énemsenmiyor, ikinci | 06, 07, 08, 09, 010
planda, birlikte hareket yok, eksiklikler var, 6nemsenmiyor,
degersiz goriilebiliyor, yetersiz

Tablo 3.20° te Spor ve Fiziki Etkinliklere Yonelik Veli, Ogretmen ve Okul
Idaresinin Tutumlar: ile Ilgili Diisiinceleriniz Nelerdir sorusuna ait “Tutumlar’ ana

temasi ortaya cikmustir. Ogrencilerin alt tema ve kodlara iliskin bazi1 goriisleri sdyledir:
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04 “Spor etkinliklerine veli 6gretmen ve idarecilerimiz olumlu yaklassa da kirsal
kesimde ulasim sikintilar1 oldugu i¢in ¢esitli aksakliklar olabiliyor. Kistir vesaire bu
yiizden bu etkinlikleri veliler ve 6gretmenler sicak baksa da hava kosullar1 veya ulagim
ve cesitli nedenlerden dolayr bu etkinlikler aksam yapildigi icin bunlar maalesef

yapilamiyor”.

06 “Soyle zaten okul idaresi ve veli olmadan herhangi bir gelisim
saglayamiyoruz. Cocuklarda okullardaki spor alaninda malzeme olsun yetersiz oldugu
zaman problemler yasayabiliyoruz. Buna okul idaresinin de bir sekilde destek ¢ikmasi
gerekmektedir. Imkanlar1 seferber etmesi lazim. Veli acisindan da dgretmenin veli
bilgilendirmesi gerekmektedir. Bu sekilde aradaki etkilesim saglanir ve gocuklar daha

verimli bir egitim alabilirler. Is birligi yapilmas1 gerekir”.

07 “Spor ve fiziksel etkinlikler genel olarak aslinda bolgesel de diisiiniilebilir.
Tiirkiye genelinde de diistiniilebilir. Burada spor ve fiziki etkinlikler genelde ikinci
plana atilan etkinliklerdir. Okul idaresi de genel olarak aslinda toplumsal bakista da
sorgulayabiliriz. Bunu bizde oncelikli olan sey c¢ocugun genel becerileri bunu okul
bazinda sOyliiyorum. Spor alanindaki becerileri biraz daha tombaladan bize ne ¢ikarsa
kafi avantajli modunda bakiliyor. Yani bu nedir nasil diyebiliriz, 6grencinin bu beceriyi
kazanip kazanmamasi aile igin onemli degil. Onemli olan okulda gegirdigi siirede

edinebildigi bilgileri geri kalanlar1 artik bu isin sanstan gelenleridir”.

09 “Aslinda bu alanda ence okulda da rehberlik ve veli toplantis1 seklinde
ogretmen ve okul idaresi olarak biraz bilgilendirmesi gerekiyor. Clinkii beden egitimi
0zel ¢ocuklarin hayatinda olmazsa olmazidir. Veliler ¢ocuklar1 okula génderip beden
dersi onemsiz diye diisiinmesi konusunda karsiyim. Cocuk okula geldiginde beden
egitiminin gercekten dnemli oldugunu velinin bu konuda bilinglenmesi gerektigini okul
idaresi olarak da okuldaki beden dersindeki 6zel ¢ocuklara biz 6zel ¢ocuklar diyoruz.
Ozel cocuklarin yasamima dokunabilecek materyallerin olmasi konusunda daha hassas

olmas1 gerektigini diislinliyorum”.
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Tablo 3.22. Uygulanan Uyarlanmis Beden Egitimi Programinin Cocuklar
Uzerine Etkili Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz, Bu Etkileri Aciklar Misiniz
Sorusuna Ait Kod ve Temalar

Ana tema Kod Katihmal

Aidiyete katki, sosyallesme becerisine, olumlu etkiledigi, | O1, 02, 03, 04, 05,
ozgiiveni arttirdigi, sosyal iliskilere, kaynastirdi, motor | 06, 07, 08, 09,

Uyarlanmus beceriye, iletisim becerisine, yalnizlik duygusunu &nledi, | O10
Beden Egitimi | ,avjasmaya, kendini  kesfetti, dikkatini  gelistirdi,
Kazammlar psikomotor gelisimine

Tablo 3.22° da Uygulanan Uyarlanmis Beden Egitimi Programimin Cocuklar
Uzerine Etkili Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz, Bu Etkileri A¢iklar Misimiz sorusuna ait
“Uyarlanmis Beden Egitimi Kazanimlar1” ana temasi ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin alt

tema ve kodlara iligkin bazi1 goriisleri soyledir:

O1 “Kesinlikle etkili oldugunu diisiiniiyorum. Roportajin geride kalan
kisimlarinda da vurguladigim gibi bu etkinlikler ¢ocuklarin aidiyet duygusunu 6zgiiven
gelisimine sosyal iligkilerindeki basarisint bu gibi konular1 olumlu yonde etkiledigi ve
gelistirdigi i¢in bu derslerin ¢ocuklarimiza ¢ok katkisinin oldugunu diisiiniiyorum. Bu
alanlarda gelisen 6grencilerimizde hem 6zgiliven anlaminda hem aidiyet anlaminda hem
sosyal iligkiler anlaminda bu alanlarda kendini gelistiren 6grencinin de diger teorik
derslere de daha mutlu girdigini ve daha basarili oldugunu goriiyorum. Bu yiizden bu

derslerin ¢ok etkili ve basarili oldugunu biliyorum™.

02 “Elbette etkili oldugunu diisiiniiyorum. Cocuklar keyif aliyor akranlari ile
beraber kaynasiyorlar. Bir seyleri basarma ozgiivenleri artiyor, motor becerileri
gelisiyor ve ayn1 zamanda az 6nce de sOyledigim gibi diger gelisim alanlar1 da olumlu
yonde etkiliyor. Yalnizlik duygusunu onliiyor, sosyallesiyor ve dolayisiyla da iletisim
becerileri gelisiyor paylagsmay1 6greniyor ve en dnemlisi mutlu oluyorlar. Onlart mutlu

bir sekilde gérmek de bizim i¢in en 6nemli sey”.

O4 “Tabii ki etkili. Yani ¢ocuklar hareket edebiliyor, kendini kesfedebiliyor, ben
basariliyim ben bu alanda basariliyim diyebiliyor. O topu atarken odaklanabiliyor ve

dikkatini toplayabiliyor. Otizmli g¢ocuklarimiz dikkatini topluyor bedensel engelli
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cocuklarimiz daha da gelistirilebiliyor. Tabii ki daha Kiiglik yaslarda baslarsa yani

ilkokul ¢aglarinda baslarsa etkili oluyor. Cok faydasini oldugunu diistiniiyorum”.

010 “Hocam sdyle etkisi oldu. Cocuklar daha sistematik bir sekilde ¢alismaya
basladilar. Ozellikle beden egitimi dersi icin, tabii bu bizim i¢in de gegerli, 6zel egitim
O0gretmenleri i¢in de bizim her seyimiz sistematik olmak zorunda. BEP baglaminda bu
uyarlamalar sonrasinda hem smif diizeni anlaminda hem okul diizeni anlaminda hem
okul aile is birligi baglaminda uyarlamalar sonrasi ¢ocuklarin beden egitimi dersi ne
olan ilgisi artt1. Bircok ince motor psikomotor becerileri anlaminda gelismeler oldugunu

gordiim. En azindan kendi 6grencilerim i¢in durum bu sekildedir”.
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SONUC VE TARTISMA
Nicel Arastirma Bulgularinin Tartisiimasi

Bu boliimde deney ve kontrol grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin
antropometrik Ozellikleri, nesne kontrolii gerektiren hareketler, lokomotor hareketler,
non-lokomotor hareketler ve dengeleme hareketlerine yonelik elde edilen bulgular

tartisilmastir.

Beden egitimi uygulamalarmin biitlin ¢ocuklar i¢in gegerli olan bu durumu
ozellikle oyunlar ile biitiinlestirildiginde daha eglenceli ve ilgi ¢ekici hale gelmektedir
(Boyraz ve Serin, 2016: 90). Diizenli olarak yapilan beden egitimi ve oyun
uygulamalarinin fiziksel uygunluk unsurlarinmi gelistirdigi ve bu g¢aligmalarin, normal
gelisim gosteren bireyler ile zihinsel yetersizligi olan bireyler arasinda ayni faydayi
sagladig belirtilmektedir (Top, 2015: 29). Literatiirde entelektiiel yetersizlige sahip
cocuklarin, motor becerilerinde ¢esitli yetersizliklerin oldugu, bu yetersizligin mevcut
sorunlariin daha da arttirdigi ve bircok alanda olumsuz etkilendigi, bu olumsuz
durumun ortaya c¢ikmasinda ise entelektiiel yetersizligin yaninda yetersiz fiziksel
aktivitelerin de etkili oldugu vurgulanmaktadir (Karakas, 2019: 186- 187). Bu anlamda
entelektiiel yetersizlige sahip bireylerin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilim

saglamalar1 6nemli bir husus olarak goriilmektedir.

Tablo 3.2 incelendiginde uygulama oncesi antropometrik Ozelliklerde dikey
sigrama Ontest puaninda deney ve kontrol grubu arasinda, anlamli farklilia rastlanirken,
sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, sirt bacak kuvveti, otur erisi, 6ne
sicrama, diiz mekik ve smav Ontest puanlarinda anlamli farklilhik saptanamadigi
goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.2). Bu sonuglara bakilarak, dikey si¢grama haricindeki
antropometrik Ozeliklere ait degiskenlerin deney ve kontrol grubu agisindan

benzerliginin istenilen bir durum oldugu ifade edilebilir.

Gergeklestirilen uyarlanmis beden egitimi ve spor programinin uygulamasindan
sonra, antropometrik ozelliklerde deney ve kontrol grubu sontest puanlar1 arasinda sag
el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, sirt bacak kuvveti anlamh farklilik tespit
edilemedigi, dikey sigrama, One si¢grama, diiz mekik ve sinav anlamli farklilik tespit
edildigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.3). Dolayisiyla uygulanan programin deney grubu

lehine, kuvvet ve esneklik icerikli aktivitelerde etkili olmadigi, 6ne sigrama, diiz mekik
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ve sinav igerikli aktivitelerde ise etkili oldugu sdylenebilir. Yapilan ¢alismalarda da
diizenli hareket egitimi alan ¢ocuklarin sirt kuvvetlerinin gelistigi belirtilmistir

(Agaoglu ve digerleri, 2008; Polat ve digerleri, 2003; 2009).

Deney grubundaki entelektiiel yetersizligi olan bireylerin antropometrik
Ozelliklerinin son test ve ontest bulgular1 (Bkz. Tablo 3.4) birlikte degerlendiginde, one
sigrama diiz mekik ve sinav parametrelerinde anlamli farklilik oldugunu gostermektedir.
Analiz sonuglarina gore uygulanan beden egitimi ve spor programinin 6ne sigrama, diiz
mekik ve sinav kapasitelerinin, entelektiiel yetersizligi olan bireylerin tamaminda pozitif
yonde gelisime neden oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.4). Bir baska ifade ile
dayaniklilik ve sigrama becerisi agisindan uygulanan programin ige yaradigi, kuvvet ve
esneklik acisindan ise olumlu bir degisime neden olmasina ragmen etkili olmadig: ifade
edilebilir. Entelekiiel yetersizligi olan bireylerde diizenli olarak yaptirilan hareket
egitimi ve oyun ¢alismalarinin, bu bireylerin kas yapilarii giiclendirerek; dayaniklilik,
sigrama, esneklik ve motor becerilerinin gelisiminde Onemli bir etki ettigi
belirtilmektedir (Altin, 2011: 10; Celik ve Sahin, 2013: 467-478; Aydin, 2017: 5; llkim,
2017: 26).

Tablo 3.5’¢ bakildiginda deney ve kontrol gruplari arasinda, uygulama Oncesi
nesne kontrolii gerektiren hareketlere gore topu alttan atig, topu iistten atis, topu alttan
yakalama, topu TUstten yakalama, topu yuvarlama ve topa ayakla vurma Ontest
puanlarinda anlamli farklilik olmadigi, dolayisiyla gruplarin homojen dagildig:
sOylenebilir. Uygulama sonrasi nesne kontrolii gerektiren hareketlere gére degiskenlerin
sontest puanlarinin tamaminda, deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu saptanmistir
(Bkz. Tablo 3.6). Bu nedenle nesne kontrolii gerektiren hareketlerde entelektiiel
yetersizligi olan bireylerin gelisim gosterdigi soylenebilir. Ancak yapilan sirali isaretler
testi bulgularinin anlamli ¢ikmamasi topla yapilan hareketlerdeki iyilesmenin 6nemli
diizeyde olmadigimi gostermektedir (Bkz. Tablo 3.7). Bu nedenle nesne kontrolii

gerektiren hareketlerde uygulanan programin etkisiz oldugu sdylenebilir.

Tablo 3.8’e gore deney ve kontrol gruplar1 arasinda, uygulama 6ncesi lokomotor
hareketlere gore yiirime ve kosma Ontest puanlarinda anlamli farklilik bulunurken,
galop ve sekme Ontest puanlarinda bulunamadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla yliriime ve

kosma degiskenlerinin heterojen yapida oldugu ifade edilebilir. Lokomotor hareketlere
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gore kosma, galop ve sekme sontest puanlarinda deney ve kontrol grubu arasinda,
anlaml farkliliga rastlanilmis ve deney grubunun sontest puanlarinda iyilesme oldugu
anlasilmistir (Bkz. Tablo 3.9). Kosma eyleminde ontest puaninda farklilik tespit edildigi
icin sontest puanindaki anlamli farklilik dikkate alinmamistir. Sirali isaretler testi
sonuglart agisindan sonuglara bakildiginda deney grubunda galop ve sekme
hareketlerinde sontest ile Ontestler arasinda anlamli farklilik oldugu, hem galop hem de
sekme hareketlerinde 8 0zel gereksinimli bireyin ilerleme kaydettigi goriilmektedir
(Bkz. Tablo 3.10). Bir baska deyisle lokomotor hareketler agisindan galop ve sekmede
program etkili olmustur, denilebilir. Yapilan arastirmalarda motor performans
egzersizlerini yapan c¢ocuklarin yapmayanlara gore daha fazla motor beceri
kazandiklarmi gostermektedir (Zelao, Zelao ve Cohen, 1993’ten akt. Yazgan Inang ve
digerleri, 2004:92). Calismamizi destekler nitelikte Aslan (2015) spor yapan hafif
entelektiiel yetersizligi olan ergenlerin spor yapmayan hafif entelektiiel yetersizligi olan
ergenlerden daha yiliksek motor yeterlilige sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica
Ogretmenler oyun ve fiziki etkinlikler dersi kapsaminda degerlendirdikleri enelekiiel
yetersizligi olan Ogrencilerinin kosma, atlama, sigrama, galop, kayma, yuvarlanma,
denge, nesne kontrolii ve fiziksel uygunluk becerilerinin gelistirilmesi gerektigini

belirtmislerdir (Demirci ve Toptas Demirci, 2014).

Deney ve kontrol gruplari arasinda, entelektiiel yetersizligi olan bireylerin non-
lokomotor hareketlerden donme, e§ilme, biikiilme ve sallama Ontest puanlarinda anlaml
farklilik tespit edilemedigi (Bkz. Tablo 3.11) gibi benzer sekilde sontest puanlar
arasinda da anlamli farklilik tespit edilememistir (Bkz. Tablo 3.12). Deney grubunun
isaretli siralar testi sonuglari ise entelektiiel yetersizligi olan bireylerin non-lokomotor
hareketlerden uygulama sonrast donme ile uygulama Oncesi arasinda anlamli farklilik
olmadigin1 gostermektedir. (Bkz. Tablo 3.13). Dolayisiyla uygulanan beden egitimi ve
spor programinin entelektiiel yetersizligi olan bireylerde herhangi bir gelisime neden

olmadig: ifade edilebilir.

Tablo 3.14 incelendiginde, dengeleme hareketlerine gore deney ve kontrol grubu
arasinda acik bacak durus ontest puaninda, anlamh farklilik bulunurken, kartal durusu
diziistii durus ve plandr durusu Ontest puanlarinda deney ve kontrol grubu arasinda,
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamadigi goriilmektedir (Bkz. Tablo 3.14).

Ontest puanlarinda agik bacak durus hareketi heterojenlesirken, kartal durusu diziistii
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durus ve plandr durusu hareketlerinde ise homojen bir dagilim goriilmektedir. Kartal
durusu, diziistii durus ve plandr durusu sontest puanlarinda deney ve kontrol grubu
arasinda, anlamli farkliligin varligina rastlanirken, agik bacak durusta sontest puaninda
anlamli farkliligin varligina rastlanilmamistir (Bkz. Tablo 3.15). Deney grubundaki
entelektiiel yetersizligi olan bireylerin dengeleme hareketlerine yonelik yapilan sontest
Ontest kiyaslamasina yonelik yapilan analizlere gore, diziistii durusta anlamli farklilik
bulunamamis, acgik bacak durus, kartal durusu ve plandr durusunda arasinda anlaml
farklilik oldugu goriilmistiir (Bkz. Tablo 3.16). Acik bacak durusta sontest puaninda
Ontestte meydana gelen farkliligin ortadan kalktigy, ilgili degiskende bir iyilesme oldugu
ancak bu durumun, programin agik bacak durusta etkili oldugu seklinde yorumlanmasi
acisindan sakincali olabilir. Ancak isaretli siralar testi sonucglar1 7 6zel gereksinimli
bireyde pozitif yonde degisime neden oldugunu da gostermektedir. Entelektiiel
yetersizligi olan bireylerin kartal durusu hareketinde 9, planér durusunda ise 7 tanesinde
ilerleme gosterdigini, dolayisiyla onlarin dengelerini saglamalarinda uygulanan beden
egitimi ve spor programinin etkisinin oldugu ifade edilebilir. Nicel arastirma
sonuglarina ait bulgular motor gelisim, fiziksel uygunluk ve kalicilik testi bagliklariyla
ele alinarak tartigilmistir. Calismada uygulamalarin igerigine, siiresine ve sikligina da
bagli olarak farklilik gosterebilen gelisimleri ortaya c¢ikaran 24 haftalik siirenin
cocuklarin motor yeterliklerini ve fiziksel uygunluk diizeylerini arttirmak acisindan
yeterli bir siire oldugu diistiniilmektedir. 1996 ila 2009 tarihleri arasinda yapilan bazi
calismalarda, motor yetenekleri ge¢ gelisen okul dncesi ¢ocuklarla yapilan 8-12 hafta
araligindaki caligsmalarin temel hareket becerilerini olduk¢a gelistirdigi goriilmiistiir
(Gallahue, Ozmun ve Goodway, 2014:281). Engellilere yonelik yapilan bazi tezlere
bakildiginda 10 ila 24 hafta araliginda ¢alismalarin oldugu (Dehghani Shamsabad,
2015; Isik, 2016; Izgar, 2018; Kaya, 2005; Ozkan, 2014; Yilmaz, 2017) ve sonuglarin
cesitli yonde anlamli oldugu saptanmistir. Enetelektiiel yetertsizligi olan ¢ocuklarin
dikkat siireleri olduk¢a kisa oldugundan ve ogrendiklerini ¢abuk unuttuklarindan sik
tekrar ve pratige ihtiya¢ duyarlar (Hudson 1998 den akt. Coknaz, Eskicioglu ve Semsek,
2003). Diger yonden de uzun siireli, tekrarli ve diizenli yapilan egzersizlerin kalici
oldugu, gelisime, fiziksel performansa olumlu ve etkili katki yaptig1 da bilinmektedir
(Dogan, 2010; Sugrue, 2008). Sonug¢ olarak literatiir bir arada degerlendirildiginde

enelektiiel yetersizligi olan bireylere uygulanan antrenman ve egzersiz programlarinin
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fiziksel uygunluk ve motor performans {izerine farkli seviyelerde etki ettigini
gostermektedir. Ancak calismamizda 15-18 yas aralig1 bireyler oldugu i¢in 24 haftalik
uygulama siirecinde uyarlanmis beden egitimi programinin destekleyici bulgular elde

edildigi agikca sOylenebilir.
Nitel Arastirma Bulgularinin Tartisiimasi

Nitel goriismeler sonucunda Uyarlanmis Beden Egitimi Ve Spor Uygulamalarinin
Entelektiiel Yetersizligi Olan Cocuklarda Motor Performans, Fiziksel Uygunluk Ve
Ogretmen Goriisleri Uzerine Bir Karma Yontem Arastirmasina yonelik nitel gdriisme
sorular1 dogrultusunda uygulama sonrasi goriisme sorulari kapsaminda alt1 ana tema ve
dort alt tema ortaya ¢ikmustir. Uygulama sonrasi gériisme sorularina yonelik Ogretmen
Goziinden ana temasi altinda Onemli Dersler ve Gelisim Alanlarina Katki alt temast,
Oyun, Spor ve Fiziki Etkinliklere Katilim ana temasi, Uyarlanmis Beden Egitimine
Bakig ana temasi, Gelisimsellige Katki ana temasi altinda Beden Egitimi ve Spor ile
Egitsel Oyunlar alt temasi, Tutumlar ana temasi ve Uyarlanmig Beden Egitimi
Kazanimlar1 ana temasi ortaya ¢ikmistir. Tiim bu sonuglardan yola cikilarak her bir nitel

goriigme sorusu ana tema ve alt temalar dogrultusunda tartigilmistir.

Calisma kapsami geregi birinci soruda “Ozel egitim uygulama okullarindaki
miifredata gore hangi derslerin ¢ocuklar i¢in daha 6nemli oldugunu diigiiniiyorsunuz
nedenleri ile aciklar mismiz” sorusu ydneltilmistir. Ogretmenlerin vermis oldugu
cevaplar neticesinde “Ogretmen Goziinden” ana temasi olusmustur. Cikan bu temada
ogretmenlerin genel olarak oyun, spor ve fiziki etkinlikler, miizik, resim, el sanatlar1 vb.
brans derslerinin 6grencilerin gelisimlerine katki sagladigi ve gelisimleri i¢in bu
derslere katilimin tesvik edilmesi gerektigini diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Bu
ana tema altinda “Onemli Dersler ve Gelisim Alanlarina Katk1” alt temalar1 olusmustur.
Onemli dersler alt temasinda yer alan goriisler incelendiginde 6gretmenlerin genel
anlamda “Spor ve fiziki etkinlikler, uygulamali dersler, miizik, gorsel sanatlar, el
sanatlari, atélye dersleri, oyun, spor ve fiziki etkinlikler, resim vb.” ifadeleri
kullanmislardir. Gelisim alanlarina katki alt temasinda yer alan goriisler incelendiginde
de ogretmenlerin genel anlamda “Daha kiymetli, dikkatlerini ¢eker, keyif almall,
eglendirici, kendilerini daha rahat hisseder, biligsel agidan, sporla desteklenir, saglik

agisindan iyi, psikomotor a¢idan, ¢ok sey katiyor, giinliik yasam becerisi i¢in, mutlu
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eder vb.” ifadeleri kullanmiglardir. Bu ifadeler dogrultusunda Ggretmenlerin
miifredattaki oyun, spor ve fiziki etkinliklerin, miizik, gérsel sanatlar, el sanatlari, resim
gibi bransg derslerinin 6grencilerin gelisimlerine katkis1 oldugunu diistindiikleri
sOyleyebiliriz. Literatiir incelendiginde ¢ocuklarin gelisimlerine yonelik spor, miizik,
resim vb. brans derslerinin 6nemli oldugunu ve derslere katilan 6grencilerin gelisimleri
tizerinde O6nemli katkilarimin oldugu ifade edilmektedir (Zhu, 2021; Mino-Roy, vd.,
2022). Sekhri (2019) da 6gretmenlerle yaptigi nitel bir galismada, 6gretmenlerin resim,
miizik, spor gibi brans derslerinin ¢ocuklarin gelisimleri tizerinde etkilerinin oldugunu
belirttiklerini ve gelisimlerine katkilarinin biiyiik oldugunu ifade ettiklerini belirtmistir.
Buffington-Adams ve Vaughan (2019) 'Engellilik Calismalar1 Miifredati' konulu
calismalarinda, Ogretmenlerin brans derslerine agirlik verilmesi  gerektigini
diisiindiiklerini ve bu derslerin ¢cocuklarin gelisimleri tizerinde etkisinin oldugunu ifade
ettiklerini belirtmistir. Bu ¢alismalar arastirma sonuglarin1 desteklemektedir. Tim bu
bulgular dogrultusunda O6gretmenlerin g¢ocuklarin brans derslerinde daha aktif rol
alacaklar1 i¢in gelisimlerine katkisinin daha biiyiik olacagini diisiinmiis olabilecekleri ve
bu derslerde aktif rol almalarmin gelisimlerini olumlu yonde -etkileyebilecegini

diisinmelerine neden olabilecegi diigiiniilmektedir (Mino-Roy, vd., 2022).

Calisma kapsami geregi ikinci soruda “Cocuklarin spor ve fiziki etkinlikler
dersine yaklasimimi nasil buluyorsunuz” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerin vermis
oldugu cevaplar neticesinde “Oyun, Spor ve Fiziki Etkinliklere Katilm” ana temasi
olusmustur. Cikan bu temada Ogretmenlerin genel olarak oyun, spor ve fiziki
etkinliklere katilimlarinin tegvik edilmesi gerektigini, ¢ocuklar1 severek katildiklarini,
ozgilivenlerini arttirdigin1  ve sosyallestirici bir etkisinin oldugunu diistindiikleri
sonucuna ulagilmistir. Bu ana temada yer alan goriisler degerlendirildiginde “Mutlu
oluyorlar, basariya olumlu etki, ¢ok ilgililer, sosyallesiyor, yasama uyum sagliyor,
katilima istekli, heyecanli, aktifler, severek katilim, oynamayr seviyorlar, olumlu, ¢ok
seviyorlar, zevk aliyorlar, katilmaktan hogslaniyorlar, aktifler vb.” ifadeler
kullanmiglardir. Bu ifadeler dogrultusunda genel olarak 6gretmenlerin oyun, spor ve
fiziki etkinliklere 6grencilerin severek katildiklarini, bu derslerde aktif olduklarini ve bu
derse karst olumlu bir yaklagimlarinin oldugunu diisiindiiklerini sdyleyebiliriz. Literatiir
incelendiginde 6gretmenlerin oyun, spor ve fiziki etkinliklere 6grencilerin aktif katilim

gosterdiklerini diisiindiikleri ve bu etkinlere dgrencilerin severek katilim gosterdiklerini
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vurgulayan ¢alismalar mevcuttur (Davis, 2011; Roult vd., 2015). Doulkeridou ve ark.
(2019) da oyun, spor ve fiziki etkinliklere katilima iliskin Ogretmen gorislerini
inceledikleri ¢aligmalarinda; 6gretmenlerin, 6grencilerin bu etkinliklere aktif katilim
gosterdiklerini ve bu etkinliklere karsi olumlu tutumlarinin oldugunu belirtmektedir.
Hutzler ve ark. (2019) yaptiklari ¢alismalarinda 6gretmenlerin Ggrencilerin spor ve
fiziki aktivitelere aktif katilm saglamalar1 gerektigini diistindiikleri sonucuna
ulagsmiglardir. Bu c¢alismalar arastirma sonuglarin1 desteklemektedir. Tiim bu sonuglar
hareketle 6gretmenlerin oyun, spor ve fiziki etkinliklere yonelik olumlu tutumlarinin
oldugunu ve bu olumlu tutumlarinda katilimi desteklemede 6nemli bir rol oynagini

diisiindiiklerini sdyleyebiliriz.

Caligma kapsami geregi lgiincli soruda “Uyarlanmis beden egitimi ve spor
uygulamalarindan beklentileriniz nelerdir” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerin vermis
oldugu cevaplar neticesinde “Uyarlanmis Beden Egitimine Bakis” ana temasi
olugsmustur. Cikan bu temada Ogretmenlerin genel olarak uyarlanmis beden egitimi
ortamlarinin engelli c¢ocuklara yonelik uyarlanmasi gerektigi ve herkes ic¢in esit
katilimin saglanmasin1 diigiindiikleri sonucuna ulasilmistir. Bu ana temada yer alan
goriigler degerlendirildiginde “Uygun ortamin olusturulmasi, destek olunmasi, gerekli
anlayisin saglanmasi, herkes icin katilimi saglamak, giivenli ortam sunmali, bedensel
gelisimi desteklemeli, rahat ortam sunmali, seviyeye uygun olmali, bireysel farkliliga
uygun olmali, uyarlanmis spor alani olmali, uyarlanmis malzeme sayisi arttirilmali vb.”
ifadeler kullanmiglardir. Bu ifadeler dogrultusunda genel olarak Ogretmenlerin
uyarlanmis beden egitimi alanlarina yonelik farkindaliklarinin olustugunu ve bu
alanlarin herkes i¢in katilimi desteklemesi gerektigini diisiindiiklerini sdyleyebiliriz.
Literatiir incelendiginde pek ¢ok Ogretmenin uyarlanmis beden egitimi alanlaria
yonelik farkindaliklarinin oldugunu ve bu alanlarin herkes i¢in ayni sartlar1 saglamasi
gerektigini belirten ¢aligmalar mevcuttur (Jin ve Yun, 2010; Mauerberg-deCastro vd.,
2013). Grenier(2011) de 6gretmenlerle yaptigi ¢alismasinda, 6gretmenlerin uyarlanmis
spor alanlarina yonelik yiiksek farkindaliklarinin oldugunu ve alanlarin ¢ocugun
giivenligi saglayacak sekilde diizenlenmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Yildirim
(2022) yapmis oldugu caligmada Ogretmenlerin uyarlanmis beden egitimi alanlarina
yonelik farkindaliklarin yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Bu calismalar arastirma

sonuclarin1 desteklemektedir. Tiim bu bulgulardan hareketle 6gretmenlerin uyarlanmis
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spor alanlarina yonelik yiiksek farkindaliklarinin oldugunu ve uygulanan programda
Ogretmenlerinde aktif rol oynamalarinin bu farkindaligi etkilemis olabilecegi

distiniilmektedir.

Calisma kapsami geregi dordiincii soruda “Beden egitimi ve sporun ya da egitsel
oyunun entellektiiel yetersizligi olan Ogrencilerin gelisimsel alanlar1 lizerine etkileri
oldugunu diisiiniiyor musunuz” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerin vermis oldugu
cevaplar neticesinde “Gelisimsellige Katki” ana temasi olusmustur. Cikan bu temada
Ogretmenlerin genel olarak beden egitimi ve spor ile egitsel oyunlarin ¢ocuklarin
gelisimleri iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu diistindiikleri sonucuna ulasilmistir. Bu
ana tema altinda “Beden Egitimi ve Spor ile Egitsel Oyunlar” alt temalar1 olusmustur.
Beden Egitimi ve Spor alt temasinda “Sosyallestirir, motor becerisi gelisir, aidiyet
duygusuna, degerli hissettiriyor, 6zgiiven saglar, grup¢a hareket ediyor, takim ruhunu
gelistiriyor, tepkiselligini arttiriyor vb.” ifadeler kullanmiglardir. Egitsel Oyunlar alt
temasinda ise “Problem ¢ozme becerisi gelisir, rol oynama yetenegine, hareket
kabiliyeti sagliyor, mutlu ediyor, zihinsel gelisimi destekliyor, rahatlatryor vb.” ifadeler
kullanmiglardir. Bu ifadeler dogrultusunda 6gretmenlerin genel olarak beden egitimi ve
spor dersi ile egitsel oyunlarin entelektiiel yetersizlige sahip c¢ocuklarin gelisimde
onemli bir rol oynagini diisiindiiklerini sOyleyebiliriz. Literatiir incelendiginde
ogretmenlerin entelektiiel yetersizlige sahip ¢ocuklarin gelisimde beden egitimi ve spor
dersinin 6nemli oldugunu ifade ettikleri ¢alismalar mevcuttur (Riyadi vd., 2017;
Dewantara vd., 2020). Kentiba (2015) 0Ogretmenlerle yaptig1 c¢alismasinda,
ogretmenlerin engelli ¢ocuklarin gelisimleri {izerinde beden egitimi ve spor dersinin
onemli bir rol oynadigini ifade ettiklerini belirtmistir. Oladunni ve ark. (2015) yaptiklari
calismada Ogretmenlerin engelli Ogrencilerin spora katilimlarina ydnelik algilarini
inceledikleri nitel bir ¢alismada, 6gretmenlerin beden egitimi ve spor dersine ¢cocuklarin
aktif katilm gosterdiklerini ve bu dersin gelisimsel acidan 6nemli bir ders oldugunu
ifade ettiklerini belirtmistir. Bu ¢alismalar arastirma sonuglarini desteklemektedir. Tim
bu bulgulardan hareketle 6gretmenlerin engelli bireylerin spora katilimlilarina yonelik
bilin¢li farkindaliklarinin yiiksek oldugunu ve uygulama siirecine dahil olmalarinin bu

farkindalig1 etkilemis olabilecegini sdyleyebiliriz.

Calisma kapsami geregi besinci soruda “Spor ve fiziki etkinliklere yonelik veli,

ogretmen ve okul idaresinin tutumlar1 ile 1ilgili diislinceleriniz nelerdir” sorusu
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yoneltilmistir. Ogretmenlerin vermis oldugu cevaplar neticesinde “Tutumlar’ ana
temas1 olusmustur. Cikan bu temada Ogretmenlerin genel olarak spor ve fiziki
etkinliklerin ~ veli, Ogretmen ve okul yonetimi tarafindan yeterli diizeyde
desteklenmedigini ve bu paydaslarin birlikte hareket etmeleri gerektigini diisiindiiklerini
sOyleyebiliriz. Bu ana temada yer alan goriisler degerlendirildiginde “Az destekleniyor,
gerekli kosuklar saglanmali, aktif rol almali, is birligi icinde degil, aksakliklar var, ¢ok
onemsenmiyor, ikinci planda, birlikte hareket yok, eksiklikler var, onemsenmiyor,
degersiz goriilebiliyor, yetersiz vb.” ifadeler kullanmiglardir. Bu ifadeler neticesinde
Ogretmenlerin genel olarak spor ve fiziki etkinliklere yonelik olumlu tutumlarinin
oldugunu ve tutumlar gercevesinde bu derse yonelik eksiklikleri gorebildiklerini
sOyleyebiliriz. Literatiir incelendiginde 6gretmenlerin spor ve fiziki etkinliklere yonelik
olumlu tutumlara sahip oldugunu ve bu dersteki eksiklikleri gorebildikleri ifade
edilmektedir (Combs vd., 2010; Pethkar vd., 2012). Gentile ve ark. (2023) yaptiklari
calismada Ogretmenlerin spor ve fiziksel etkinliklere yonelik olumlu tutumlara sahip
oldugunu ve bu etkinliklere yoneliklere yeterli destegin saglanmadigini ifade ettikleri
belirtilmistir. Rekaa ve ark. (2019) da 6gretmenlerle yaptiklari nitel bir ¢alismada, spor
ve fiziksel etkinliklerin ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde onemli etkilerinin oldugunu ve
bu etkinliklere yonelik gereken destegin verilmesi gerektigini belirttikleri ifade
edilmistir. Bu ¢alismalar arastirma sonuclarini desteklemektedir. Tiim bu bulgulardan
hareketle uygulanan programin 6gretmenlerin bilingli farkindaliklarini arttirirken ayni
zamanda tutumlarint da olumlu yonde etkilemis olabilecegini ve bu duruma neden

olmus olabilecegini sdyleyebiliriz.

Caligma kapsami geregi altinct soruda “Uygulanan uyarlanmis beden egitimi
programinin ¢ocuklar iizerine etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz, bu etkileri agiklar
misiniz” sorusu yoneltilmistir. Ogretmenlerin vermis oldugu cevaplar neticesinde
“Uyarlanmis Beden Egitimi Kazanimlar1” ana temasi olugsmustur. Bu tema ¢ergevesinde
ogretmenlerin uyarlanmis beden egitimi dersinin 6grenciler tizerinde etkili oldugunu ve
gelisimleri iizerinde kazanimlarinin oldugunu diisiindiiklerini sOyleyebiliriz. Bu ana
temada yer alan goriisler degerlendirildiginde “Aidiyete katki, sosyallesme becerisine,
olumlu etkiledigi, ozgiiveni arttirdigi, sosyal iligkilere, kaynastirdi, motor beceriye,
iletisim becerisine, yalmizlik duygusunu onledi, paylasmaya, kendini kesfetti, dikkatini

gelistirdi, psikomotor gelisimine vb.” ifadeler kullanmislardir. Bu ifadeler neticesinde
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Ogretmenlerin genel olarak uygulanan uyarlanmis beden egitimi programinin
Ogrencilerin sosyallesme becerilerine katkisinin oldugunu, kendilerini kesfettirdigi ve
dikkatlerini gelistirdigini dusiindiiklerini sOyleyebiliriz. Literatlir incelendiginde
uyarlanmig beden egitimi programinin c¢ocuklarin gelisimleri {izerinde etkisinin
oldugunu ifade eden ¢alismalar mevcuttur (Campos vd., 2014; Reina vd., 2019). Pelin
ve ark. (2020) yaptiklar1 ¢alismada, 6gretmenlerin uyarlanmis beden egitimi ve sporuna
karst olumlu tutumlara sahip olduklarmi ve uyarlanmis beden egitimi ve sporun
cocuklarin gelisimleri tizerinde etkisinin oldugunu belirttiklerini ifade etmistir. Godeau
ve ark. (2010) yaptiklar ¢aligmada uyarlanmis beden egitimi programinin ¢ocuklarinin
gelisimleri {izerinde etkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu caligmalar arastirma
sonuclarin1 desteklemektedir. Tiim bu bulgulardan hareketle 6gretmenlerin uyarlanmig
beden egitimi programinin esitlik¢i bir ortam saglanmasi gerektigi diisiincesinden
hareketle bu uygulamanin cocuklar {izerindeki etkisini gormelerine firsat sunmus
olabilecegini ve bunun da bu uygulamaya yonelik tutumlarini etkilemis olabilecegi

diistiniilmektedir.
Sonuc ve Oneriler

Aragtirma kapsaminda, 15- 18 yas araligindaki EY’li olan bireylere uygulanan 24
haftalik uyarlanmig beden egitimi ve oyun uygulamalarmin sonucunda, EY’li olan
bireylerin fiziksel uygunluk parametrelerinden dikey sigrama, 6ne sigrama, diiz mekik
ve sinav degiskenlerinde istatiksel olarak olumlu yonde anlamli farklilik tespit edilirken,
sag el kavrama kuvveti, sol el kavrama kuvveti, sirt bacak kuvveti degiskenlerinde
istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Her ne kadar sag el kavrama
kuvveti, sol el kavrama kuvveti, sirt bacak kuvveti degiskenlerinde anlamli farklilik
tespit edilemese de, bu degiskenlerde de olumlu yonde bir gelisme oldugu
gozlemlenmistir. Motor performans agisindan da EY’li olan bireylerde tiim harekeleri
kapsayacak oranda uyarlanmis beden egitimi uygulamalarinin olumlu ekisi oldugu
gorilmisiir. Ayrica yapilan yart yapilandirilmis goriisme formu verilerine gore de
ortaya cikan engeller kaldirildiginda ve firsatlar degerlendirildiginde uyarlanmis beden
egitimi ve spor uygulama ¢iktilarinin nicel sonuglarla ortiisticegi de goriilmiistiir. Sonug
olarak, deney grubundaki EY’li olan bireylere, 24 hafta siire ile uygulanan uyarlanmis

beden egitimi ve oyun uygulamalarina iliskin programin, EY’li olan bireylerde fiziksel
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uygunluk ve motor becerileri tizerinde ve 6gretmenlerin géziinde olumlu yonde bir

etkiye neden oldugunu ifade edebiliriz.

Uyarlanmis beden egitimi ve spor uygulamalari, entelektiiel yetersizlige sahip
olan ¢ocuklarin motor performans ve fiziksel uygunluklarin gelistirilmesi i¢in 6zel
olarak tasarlanan programlar1 ifade etmektedir. Bahse konu uygulamalar ¢ocugun
bireysel ihtiyaglarina ve yeteneklerine uygun bir sekilde modifiye edilerek bu
cocuklarin fiziksel ve motor becerilerinin optimize olmasma yardimci olmaktadir.
Entelektiiel yetersizlige sahip olan ¢ocuklar genel olarak motor beceriler de akranlarina
gore geri kalma egilimi sergilemektedir. Uyarlanmis beden egitimi programlari ise bu
noktada One c¢ikarak cocuklarin motor becerilerinin gelistirilmesi i¢in farkl
stratejilerden faydalanmaktadir. Olusturulan bireysellestirilmis egitim planlariyla
birlikte her ¢ocugun ihtiyaglarina uygun hedefler belirlenmekte ve bu hedeflere ulagsmak
icin Ozel aktiviteler planlanmaktadir. Motor beceriler bu siiregte kiigiik ve yonetilebilir
adimlarla iiretilmektedir. Ayn1 zamanda oyunlar ve eglenceli aktiviteler, ¢cocuklarin
katilimin artirir ve motor becerilerini gelistirirken motivasyon saglamaktadir. Yapilan
aragtirmalar, uyarlanmis beden egitimi programlarinin entelektiiel yetersizligi olan
cocuklarin motor performansinda Onemli iyilesmeler sagladigini gostermektedir.
Ornegin, denge ve koordinasyon gerektiren aktiviteler, gocuklarin bu alanlarda daha

yetkin hale gelmesine yardimei olma potansiyeline sahiptir.

Fiziksel uygunluk kavrami ise, bir bireyin genel saglik durumu ve fiziksel
performans kapasitesini ifade etmektedir. Entelektiiel yetersizligi olan c¢ocuklar,
genellikle diisiik fiziksel uygunluk seviyelerine sahiptir. Uyarlanmis beden egitimi ve
spor programlari, bu cocuklarin fiziksel uygunluklarini artirmaya yonelik cesitli
egzersizler ve aktiviteler icermektedir. Bunlarin basinda kardiyovaskiiler egzersizler
gelmektedir. Kosu, yiizme ve bisiklete binme gibi aktiviteler, ¢ocuklarin
kardiyovaskiiler dayanikliliklarini artirmaktadir. Ayrica agirlik kaldirma, direng bantlari
kullanma ve ¢esitli viicut agirhigr egzersizleri, kas giici ve dayanikliligin
gelistirmektedir. Esneklige dayali calismalar ise ¢ocuklarin kas ve eklem hareketliligini

artirmakta, bu da genel fiziksel uygunluklarini 1yilestirmektedir.

Yapilan ¢aligmalar, uyarlanmig spor ve beden egitimi programlariin entelektiiel

yetersizligi olan g¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini 6nemli olgiide artirdigini
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ortaya koymaktadir. Diizenli olarak uygulanan bu programlar, ¢ocuklarin
kardiyovaskiiler sagliklarini iyilestirir, kas giicii ve dayanikliliklarini artirir ve genel

sagliklarmi desteklemektedir.

Uyarlanmis beden egitimi ve spor uygulamalari sadece fiziksel ve motor becerileri
degil, aym1 zamanda c¢ocuklarin sosyal ve psikolojik gelisimlerini de olumlu yonde
etkilemektedir. Bu programlar sayesinde ¢ocuklarin basar1 deneyimleri, buna bagh
olarak da cocuklarin 6zgiivenlerini artirir. Takim oyunlart ve grup aktiviteleri ile
birlikte, cocuklarin sosyal etkilesimlerini ve iletisim becerilerini gelismektedir. Ayrica
gerceklestirilen fiziksel aktiviteler, ¢ocuklarin stres ve kaygi diizeylerini azaltarak

duygusal refahlarin1 artirmaktadir.

Goriildigt gibi, uyarlanmis beden egitimi ve spor uygulamalari, entelektiiel
yetersizligi olan ¢ocuklarin motor performans ve fiziksel uygunluklarini gelistirmede
onemli bir rol oynamaktadir. Bu programlar, cocuklarin bireysel ihtiyaglarina gore
sekillendirilmis  olup, onlarin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemektedir. Bu tiir programlarin yayginlastirilmasi ve erisilebilirliginin
artirtlmasi, entelektiiel yetersizligi olan cocuklarin hayat kalitesini 6nemli Olciide

tyilestirebilir.

Arastirma sonuglari kapsaminda, EY’li olan bireylerle ¢alisan egitimcilere,
engellilerde spor ile ilgili ¢alisma yapacak arastirmacilara asagidaki Oneriler, ana

basliklar altinda sunulmustur.
Arastirma Sonuclarina Dayal Oneriler
-Daha fazla EY’li olan bireylerle calisilabilir.

-Farkli yag araligindaki EY’li olan bireyler ile g¢aligma yiiriitilip sonuglar
karsilastirilabilir.

-Arastirma 6rneklemi daha genis tutulabilir.
-Glin, saat ve hafa olarak uygulama siiresi arttirilabilir.

-Normal gelisim gosteren bireyler ¢aligmalara dahil edilebilir.
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Egitimcilere Yonelik Oneriler

-Ozel egitim ogretmenlerinin beden egitimi derslerindeki aktivitelerini, hem

cesitlendirerek hem de oyunlastirarak uygulamalar1 saglanabilir.

-Beden egitimi ve oyun g¢aligmalarinin EY’li olan bireyler {izerindeki etkisi ve
onemi hakkinda ailelere bilgi verilebilir. Aileleri isin ig¢ine ve ciddiyetine ¢ekilmesi

saglanabilir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler
-Farkli cografi bolgeler segilerek karsilastirma yapilabilir.

-EY’li olan birey ailelerinin demografik &zellikleri ve sosyo-ekonomik

durumlarini da i¢ine alan ¢aligmalar yapilabilir.

-Beden egitimi ve oyun g¢alismalarinin, EY’li olan bireylerin diger gelisim

alanlarina da etkisini i¢ine alan arastirmalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1 Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu

Adi Soyada:

Dogum Tarihi:

Cinsiyet:

Yas:

El Tercihi:

Ayak Tercihi:

ilk Ol¢iim Son Ol¢iim

Antropometrik
Olgiiler

Boy:

Kilo:

Beden Kitle Endeksi (BKI):

El Kavrama
Kuvveti (Sag El):

El Kavrama
Kuvveti (Sol El):

Sirt — Bacak Kuvveti:

Otur — Eris Testi:

Dikey Sicrama Testi:

One Sicrama Testi:

Diiz Mekik:

Sinav Testi:

Ozel Not Varsa:
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Ek-2 Motor Beceri Tablosu Bilgi Formu/ i1k Ol¢iim

ADI

SOYADI:

CINSIYET:
YAS:

1 | 2

1.Nesne Kontrolii

Gerektiren

Hareketler
A Alttan Atis: O O U U
B.Ustten Atis: ] ] O O
C.Alttan Yakalama: O O O O
D.Ustten Yakalama: O O O d
E.Yuvarlama O O O O
F. Topa Ayakla O O O O
Vurma:

2.Lokomotor

Hareketler
A.Yiirime O O O O
B.Kosma: ] [ U U
C.Gallop: O O O O
D.Sekme: O O O O
3.Non-Lokomotor

Hareketler
A.Do6nme: O O O ]
B.Egilme: 0 0 U O
C.Biikiilme: O O O ]
D.Sallanma: O O O O
4.Dengeleme

Hareketleri
A.Ag¢ik Bacak Durus O ] U U
B.Kartal Durusu: ] ] O O
C.Diz Ustii Durus: O O O O
D.Planér Durus: ] ] O O

Sifir (0) kazanimin hi¢ yapilamadigini
Bir (1) kismen yapildigini,
Iki (2) ¢ogunlukla yapildigini,

Ug (3) tamamen yapildigini gosterir.
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Ek-2 Motor Beceri Tablosu Bilgi Formu/ Son Ol¢iim

ADI
SOYADI:

CINSIYET:

YAS:

1.Nesne Kontrolii
Gerektiren
Hareketler

A Alttan Atis:

B.Ustten Atis:

C.Alttan Yakalama:

D.Ustten Yakalama:

E.Yuvarlama

Ogigogt

F. Topa Ayakla
Vurma:

Ogigiog|t

Oog|o|oig

Oog|o|ioig

2.Lokomotor
Hareketler

A.Yurime

B.Kosma:

C.Gallop:

ogigio

D.Sekme:

ogigio

Ogos

oot

3.Non-Lokomotor
Hareketler

A.Donme:

B.Egilme:

C.Biikilme:

ogjigio

D.Sallanma:

oo

Ooig|o

Ooig|o

4.Dengeleme
Hareketleri

A.Ac¢ik Bacak Durus

B.Kartal Durusu:

C.Diz Ustii Durus:

oo

D.Planér Durus:

oo

Oojg o

Oojg o

Sifir (0) kazanimin hi¢ yapilamadigini
Bir (1) kismen yapildigini,
Iki (2) ¢ogunlukla yapildigini,

Ug (3) tamamen yapildigini gosterir.
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Ek-3 Ogretmen Gériisme Formu

Goriisme Tarihi:

Yas:

Cinsiyet:

Egitim Durumu:

Brans::

Meslek Yili:

Diizenli Fiziksel

Aktivite Yapiyor

Musunuz?

Hangi Kademede

Calistyorsunuz?

1. Ozel egitim uygulama okullarindaki miifredata gore hangi derslerin gocuklar icin daha
o6nemli oldugunu diisiiniiyorsunuz, nedenleri ile agiklar misiniz?

2. Cocuklarin spor ve fiziki etkinlikler dersine yaklagimini nasil buluyorsunuz?

3. Uyarlanmis beden egitimi ve spor uygulamalarindan beklentileriniz nelerdir?

4. Beden egitimi ve sporun ya da egitsel oyunun entelektiiel yetersizligi olan Ggrencilerin
gelisimsel alanlar1 {izerine etkileri oldugunu diisiiniiyor musunuz? Bu etkileri aciklar
misiniz?

5. Spor ve fiziki etkinlikler igin veli, dgretmen ve okul idaresinin tutumlari ile ilgili
diisiinceleriniz nelerdir?

6. Okulunuzda uyguladigim uyarlanmig beden egitimi programinin oncesinde ve sonrasinda

cocuklar iizerine etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz? Bu etkileri agiklar misiniz?
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Ek-4 Ogretmen Onam Formu

Sevgili Katilimci,

Uyarlanmig Beden Egitimi ve Spor Uygulamalarinin Entelektiiel Yetersizligi Olan
Cocuklarda Motor Performans, Fiziksel Uygunluk ve Ogretmen Gériisleri Uzerine Bir
Karma Yontem Arastirmasi bashikli bu arastirma, Mus Alparslan Universitesi yiiksek
lisans Ogrencisi Mahmut KAHRAMAN tarafindan yapilmaktadir. Arastirma,
Uyarlanmis beden egitimi ve spor uygulamalarmin entelektiiel yetersizligi olan
cocuklarda motor performans, fiziksel uygunluk ve 6gretmen goriislerinin hem nicel
hem de nitel diizeylerini bir karma yontem arastirmasi ile incelemek amaciyla
planlanmistir. Sizin yanitlarinizdan elde edilecek sonuclarla bilimsel c¢aligmanin
alanyazina katki verebilmesi planlanabilecektir. Bu nedenle sorularin tiimiine
ictenlikle cevap vermeniz biiyiik 6nem tasimaktadir.

Arastirmaya katilmaniz goniilliiliikk esasina dayalidir. Bu form aracilig: ile elde
edilecek bilgiler gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla (veya “bilimsel amaglar
icin”) kullanilacaktir. Calismaya katilmamayr tercih edebilirsiniz veya anketi
doldururken istemezseniz son verebilirsiniz.

Goriisme formuna adinizi ve soyadinizi yazmayiniz!

Sorular iki boliimden olusmaktadir. Sizden beklenen biitiin sorular1 eksiksiz,
kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan i¢tenlikle cevaplamanizdir.

Gortisme formunu yanitladiginiz igin tesekkiir ederiz.

Caligsma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisi (ler) ile iletigim
kurabilirsiniz:

Sorumlu arastirmaci: Mahmut KAHRAMAN

Calismaya katilmay1 kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu “X” ile isaretleyiniz ve
devam ediniz.

Kabul ediyorum.

Tarih
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Ek-5 VELI iZiN FORMU
Sevgili Veliler,

“Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor Uygulamalarinin Entelektiiel Yetersizligi Olan Cocuklarda
Motor Performans, Fiziksel Uygunluk ve Ogretmen Goriisleri Uzerine Bir Karma Yontem
Arastirmast” basglikli aragtirmayi yiiritmekteyim. Bu ¢alismada, Uyarlanmis beden egitimi ve
spor uygulamalariin entelektiiel yetersizligi olan g¢ocuklarda motor performans, fiziksel
uygunluk ve Ogretmen goriislerinin hem nicel hem de nitel diizeylerini bir karma yontem
aragtirmast ile incelemek amaglanmistir. Bu amagla yapilan ¢alismada, entelektiiel yetersizligi
olan bireyler i¢in uyarlanacak beden egitimi ve spor uygulamalarinin, uzun soluklu bir ¢aligma
programi igerisinde elde edilecek doniitlerle/verilerle desteklenip c¢alismanin merkezine
aldigimiz entelektiiel yetersizligi olan bireylerle beraber 6zel gereksinimi olan biitiin bireylerin
yararlanabilecegi bilimsel bir ¢aligma olmasi beklenmektedir. Calismaya katilim tamamen
goniilliik esasina dayalidir. Ogrenci arastirmaya katilmayabilir veya diledigi anda &lgekleri
doldurmaktan vazgegebilir. Arastirma kapsaminda ¢ocugunuzun bedensel veya ruhsal sagligini
olumsuz etkileyecek ya da kimligini aciga cikaracak herhangi bir bilgi istenmemektedir. Bu
nedenle ¢aligma herhangi bir risk tasimamaktadir. Cocugunuzdan alinan bilgiler bilimsel amacla

kullanilacak ve higbir sekilde ticiincii sahislarla paylasiimayacaktir.

Cocugunuzun bu aragtirmaya katilmasina izin vererek, uyarlanmig beden egitimi ve spor
uygulamalarinin entelektiiel yetersizligi olan ¢ocuklarda motor performans, fiziksel uygunluk ve
Ogretmen goriigleri {izerine bir karma yontem arastirmasi ile beraber akademik alana olumlu
anlamda etki edecegini diisiindiiglimiiz bu calismaya Onemli bir katkida bulunacaksiniz.
Aragtirma ile ilgili sorulariiz1 asagidaki e-posta adresini ya da telefon numarasini kullanarak

sorabilirsiniz. Saygilarimla,

Mahmut KAHRAMAN

MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIMI/YUKSEK LISANS

Tel: 05350660933

E-posta: kahramanmahmut.09@gmail.com

Cocugum ’min bu arastirmaya katilmasina

izin veriyorum. Cocugumun calismayt istedigi zaman yarida kesip birakabilecegini biliyorum
ve alinan bilgilerin arastirmada bilimsel amaclarla kullanilmasini kabul ediyorum. (Formu
doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya geri veriniz.)

Velinin Adi-Soyad ) 7 T F
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Ek-6

UYARLANMIS BEDEN EGIiTiMi VE SPOR UYGULAMALARI HAFTALIK

DERS PLANLARI

1.Hafta Ders Plam

1. UYARLANMIS BEDEN
EGITiMi
UYGULAMALARI

1-Top Toplama Oyunu: Ogrenciler dérderli, turuncu ve
beyaz isimli gruplara ayrilir. Oyun alanina 25 beyaz, 25
turuncu masa tenisi topu karigik birakilir. Oyun alaninin
kosesine toplarla aymi renkte kova birakilir. Ogrenciler
yerde karistk halde duran farkli renkteki toplari, ayni
renkte olan kovalara tagimak zorundadirlar. En kisa siirede
toplar1 kendi kovalarina tasiyan grup oyunu kazanir. Top
say1st ve kisi sayisinda uyarlamalar yapilabilir.

2-Huni Devirme Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara
ayrilir. Sari, mavi ve beyaz huniler, dgrencilerden 7-8
metre uzaga birakilir. Hunilerle ayni renkte basketbol
toplar1 baslangi¢ ¢izgisine birakilir ve dgrenciler ayni renk
toplar ile ayn1 renkteki hunileri devirmeye calisir. En erken
hunileri deviren grup oyunu kazanir. Farkli renkteki topla
devrilen huni devrilmis sayilmayacak tekrar dik duruma
getirilecektir. Mesafe, huni ve top sayisinda uyarlamalar
yapilabilir.

3-Koordinasyon Parkuru Oyunu: Ogrenciler birer’ li
gruplara ayrilir. Her 6grenci i¢in 5 adet slalom ¢ubugu 1
metre ara ile birakilir. Ogrenciler basketbol topu ile slalom
c¢ubuklarmin arasindan gegerek bitis ¢izgisine kadar
kosarlar. En erken bitig ¢izgisine gelen oyunu kazanir.
Oyun topu elde tasima ve siirme gibi -etkinliklerle
degistirilebilir. Slalom c¢ubugu sayist ve mesafesi
uyarlanabilir.

2. SURE

2x40

3. KAZANIM, HEDEF VE
DAVRANISLAR

Kas kuvveti ve dayanikliligimi gelistirici ¢aligmalara
katilir.

Basit birlestirilmis hareketler yapar.

En az iki yer degistirme hareketini birlestirerek yapar.
Nesne kontrolii gerektiren hareketler yapar.

Atma galigmalar1 yapar.

Oyun diizenini alir.

Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri i¢eren basit kuralli oyunlar oynar.
Birlestirilmig hareketleri igeren basit kuralli oyunlar oynar.

4. UYGULAMA ALANI

Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya
okul bahgesinde gerceklestirilecektir.

5. KULLANILAN ARAC
GERECLER/MATERYAL
LER

Pinpon Topu, Kova, Huni, Slalom Cubugu.

6. OGRETIM YONTEM VE
TEKNIKLERI

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel
yardim, model olma, katilim yontemi ve asamali yardim
yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile sdzel ipucu
vermelidir. Oyunu kazanan ogrenciler tebrik edilir ve
alkiglatilir veya 6diillendirilir.

7. GUVENLIK ONLEMLERI

IIk Yardim Cantas1
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2.Hafta Ders Plam

1. UYARLANMIS BEDEN
EGITiMi
UYGULAMALARI

1-Saghk Topu Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir.
Oyun alanina iki tane 1 veya 2 kilogramlik saglik topu
birakilir. Saglik toplarinin oniine 5 adet huni 1 metre
araliklarla yerlestirilir. Ogrencilerin topu siiriikleyerek
hunilerin arasindan gétiiriip getirmesi gerekmektedir. Ilk
olarak topu getiren O6grenci oyunu kazanacaktir. Top
agirligy, huni sayisi ve mesafede uyarlamalar yapilabilir.

2- Kagit Top Oyunu: Ogrenciler dorderli iki gruba ayrilir.
Her grubun yaklasik 2 metre 6niine bir kova birakilir. Her
gruba fazla sayida miisvedde olarak kullanilan A4 kagidi
verilir. Ogrencilerden bu kagitlar1 top haline getirerek
kovanin i¢ine atmalari istenir. 3 dakikalik siirede en fazla
kagit topu kovaya atan grup oyunu kazanir. Gruptaki kisi
sayisi, kova mesafesi ve slirede uyarlamalar yapilabilir.
3-Top Calma Oyunu: Ogrenciler dérderli gruplara ayrilir.
Her &grenciye bir basketbol topu verilir. Dort 6grencinin
ayni1 anda topu sektirecegi bir daire ¢izilir. Cizilen dairenin
icinde Ogrencilerin topu sektirmeleri ve ayni anda
arkadaglarinin topunu ¢emberin digina atmalar1 gerektigi
sOylenir. Topu g¢emberin disina ¢ikan oyuncu oyundan
¢ikar ve gemberde kalan en son oyuncu oyunu kazanir.
Gruptaki kisi sayisi, oyun alami ve top cinsinde
uyarlamalar yapilabilir.

2. SURE

2x40

3. KAZANIM, HEDEF VE
DAVRANISLAR

Kas kuvveti ve dayanikliligimi gelistirici ¢alismalara
katilir.

Esnekligi gelistirici ¢aligmalara katilir.

Kendisine sunulan oyun ve fiziki etkinliklere katilir.

Oyun ve yarismalarda kazanan kisiyi / grubu alkislar.
Oyun oynarken arkadaslariyla uyumlu davranislar sergiler.
Oyun diizenini alir.

Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri i¢eren basit kuralli oyunlar oynar.
Birlestirilmis hareketleri igeren basit kuralli oyunlar oynar.

4. UYGULAMA ALANI

Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya
okul bahgesinde gerceklestirilecektir.

5. KULLANILAN ARAC
GERECLER/MATERYAL
LER

A4 Kagidi, Kova, Huni, Cemberler, Hentbol Topu, Saglik
Topu.

6. OGRETIM YONTEM VE
TEKNIKLERI

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel
yardim, model olma, katilim ydntemi ve asamali yardim
yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile sdzel ipucu
vermelidir. Oyunu kazanan Ggrenciler tebrik edilir ve
alkiglatilir veya 6diillendirilir.

7. GUVENLIK ONLEMLERI

Ilk Yardim Cantasi
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3.Hafta Ders Plam

UYARLANMIS BEDEN
EGITiMi
UYGULAMALARI

1-Top Degistirme Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplar
halinde bir adet masa tenisi topunu, bir elle havaya atarken
diger elle yakalayarak bitis ¢izgisine varmaya caligirlar. 5
metrelik mesafeyi bu sekilde ilk gecen G6grenci oyunu
kazanacaktir. ilerleyen asamalarda hareket hizlandirilip
mesafe uzatilarak uyarlama yapilabilir.

2- ip Basma Oyunu: Ogrenciler dorderli sar1 ve mavi
isimli iki gruba ayrilir. Sar1 grubun iiyeleri, arkalarina sari
renkli, mavi grup ise mavi renkli ipi kemerlerine gegirirler.
Her grup oyun alani i¢inde diger grubun ipine ayaklar ile
basarak ipi diisiirmeye calisir. Ipleri erken diisen grup
oyunu kaybeder. Oyun, ikigerli grup veya bire bir de
uyarlanarak oynanabilir.

3-Top Tasima Oyunu: Ogrenciler dorderli iki gruba
ayrilir. Her gruba 20 adet tenis topu verilir. Her grup
yaklagik 10 metre mesafedeki kutunun i¢ine toplar1 tastyip
birakmak zorundadir. ilk olarak biitiin toplar1 kutuya
yerlestiren grup oyunu kazanacaktir. Ogrencilerin ilgisine
gore top sayisi, mesafe ve grup sayisi degistirilerek
uyarlanabilir.

SURE

2x40

KAZANIM, HEDEF VE

Nesne kontrolii gerektiren hareketler yapar.

Topa aligsma ¢aligmalar1 yapar.

Oyun ve yarismalarda kazanan kisiyi / grubu alkislar.
Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.

DAVESNISLAR Temel hareketleri igeren basit kuralli oyunlar oynar.
Birlestirilmis hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar
UYGULAMA ALANI Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya
okul bahgesinde gerceklestirilecektir.
KULLANILAN ARAC Masa Tenisi Topu, 1p, Kova
GERECLER/MATERYAL
LER
Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel
yardim, model olma, katilim ydntemi ve agamali yardim
OGRETIM YONTEM VE yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile sozel ipucu
TEKNIKLERI vermelidir. Oyunu kazanan Ogrenciler tebrik edilir,
alkislatilir veya ddiillendirilir.
GUVENLIK ONLEMLERI | Ik Yardim Cantas
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4.Hafta Ders Plami

UYARLANMIS BEDEN
EGITIMi UYGULAMALARI

1-Taklit oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir.
Her grup baslangi¢ ¢izgisinde bekler ve 6gretmenin
sOyledigi hayvan taklidini yaparak 10 metrelik
mesafede gidip gelirler. Baslangic ¢izgisine ilk gelen
ogrenci oyunu kazanmig sayilacaktir. Mesafe ve grup
sayis1 degistirilebilir. Hayvan resimleri de gosterilerek
taklit yaptirilabilir.

2-Cemberden Top Gegirme Oyunu: Ogrenciler ikiserli
gruplara ayrilir. Her gruba 5 adet top werilir.
Ogrencilerden biri ¢emberi kollar1 ile yana dogru
tutarken digeri ¢emberden tenis toplarimi gecirmeye
calisir. Partnerler birbirlerinden 1 metre uzakta durarak
atis yaparlar. En fazla sayida topu ¢emberden gegiren
grup oyunu kazanir. Top sayisi, cinsi ve mesafede
uyarlamalar yapilabilir.

3-Basket Oyunu: 6 basamakli bir merdivenin en ucuna
bir kova birakilir. Ogrenciler en alttaki merdivenden
kovaya, tenis toplarini atmaya calisirlar. Her dgrenciye
10 atis hakki verilir ve en fazla basarili atig yapan
O0grenci oyunu kazanir. Mesafe ve atis hakkinda
degisiklik yapilabilir.

SURE

2x40

KAZANIM, HEDEF VE

Nesne kontrolii gerektiren hareketler yapar.

Atma caligmalar1 yapar.

Kendisine sunulan oyun ve fiziki etkinliklere katilir.
Oyun ve yarismalarda kazanan kisiyi / grubu alkislar.

DAVRANISLAR
3 Oyun oynarken arkadaglartyla uyumlu davraniglar
sergiler.
UYGULAMA ALANI Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda
veya okul bahgesinde gergeklestirilecektir.
KULLANILAN ARAC Cemberler, Basketbol ve Tenis Topu,
GERECLER/MATERYALL
ER
Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel
yardim, model olma, katilim yontemi ve asamali
OGRETIM YONTEM VE yardim yoOntemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile
TEKNIiKLERi sozel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan Ogrenciler
tebrik edilir, alkiglatilir veya ddiillendirilir.
GUVENLIK ONLEMLERI | ilk Yardim Cantast
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5.Hafta Ders Plam

1. UYARLANMIS BEDEN
EGITIMi UYGULAMALARI

1-Pas Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplandirilr.
Karsilikli, ayaklar1 agik, kollar1 yukarida olacak
sekilde otururlar. ilk etapta balonlar ile karsilikli pas
yapan Ogrenciler daha sonra mini voleybol topu ile
paslagsmaya baglarlar. Bu sekilde partnerlerin elleri
arasindaki  mesafe  10-15 santimetre  olarak
ayarlanmali ve mesafe giderek arttirilmalidir. Topu
veya balonu en son diisiiren oyunu kazanir. Top, kisi
say1st ve mesafede uyarlamalar yapilabilir.

2- Cember Gecirme Oyunu: Her ogrenciye 5
¢ember ve bir huni verilir. Tek sira halinde siraya
gegen Ogrenciler 2 metre uzakliktaki huniye ¢emberi
gegirmeye c¢alisirlar. En erken tiim ¢emberleri huniye
geciren ogrenci oyunu kazamr. Ogrencilerin
ozelliklerine gore huni ile olan mesafe, ¢gember ve
huni sayisinda uyarlamalar yapilabilir.

3- Dagi Asip Dolas Oyunu: Ogrenciler dorderli
gruplara ayrilir. Her grup arka arkaya dizilir.
Onlerinde 5 adet ¢apraz birakilmus huni bulunur.
Gruplarm ilk siradaki 6grencisi topu alip hunilerin
arasindan g¢ift el ile ziplatarak gecer ve tekrar ayn
sekilde geri donerek topu ikinci siradaki arkadasina
geri verir. Bu sekilde en son siradaki oyuncuya kadar
oyun devam eder. Hangi grubun iiyeleri biitiin olarak
hareketi erken bitirirse o grup oyunu kazanir.
Gruptaki kisi sayisi, huni ve mesafede uyarlamalar
yapilabilir.

2. SURE

2x40

3. KAZANIM, HEDEF VE
DAVRANISLAR

Kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirici ¢aligmalara
katilir.

Cesitli gekillerde kosular yapar.

Oldugu yerde sigrama yapar.

Baglama-durma hareketleri yapar.

Statik-dinamik denge hareketleri yapar

Topa aligma ve top siirme ¢aligmalar1 yapar.

Atma ve tutma ¢aligmalar1 yapar.

Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri i¢eren basit kuralli oyunlar oynar.
Oyun ve yarismalarda kazanan kisiyi/grubu alkislar.
Oyun oynarken arkadaslartyla uyumlu davranislar
sergiler

4. UYGULAMA ALANI

Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda
veya okul bahgesinde gergeklestirilecektir.

5. KULLANILAN ARAC
GERECLER/MATERYALLE
R

Balon, Top, Huni, Cemberler, Mini Voleybol Topu

6. OGRETIM YONTEM VE
TEKNIKLERI

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak
fiziksel yardim, model olma, katilim yontemi ve
asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest ve
mimikleri ile s6zel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan
ogrenciler tebrik edilir, alkiglatilir veya odiillendirilir.

7. GUVENLIK ONLEMLERI

Ilk Yardim Cantasi
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6.Hafta Ders Plam

UYARLANMIS BEDEN
EGITIMi UYGULAMALARI

1-Siinger Top Oyunu: Ogrencilere yerde ziplayan
stinger toplar dagitilir. 10-15 metre mesafelik bir alanda
topu tek el ile yerde sektirerek bitis ¢izgisine ilk ulasan
6grenci oyunu kazanmig sayilir. El degistirme, mesafe ve
grup sayisinda uyarlamalar yapilabilir.

2- Parkur Oyunu: Ogrenciler, dorderli iki gruba ayrilir.
Bir iistten atlama bir alttan gegme ve bir iistten atlama
engel cubugundan olusan parkurda, Ogrenciler gidis
doniis yaparak bir sonraki arkadaglarini oyuna dahil
ederler. En erken parkuru tamamlayan grup oyunu
kazanir. Engel yiiksekligi, mesafe ve kisi sayisinda
uyarlama yapilabilir.

3- Havada Carpisma Oyunu: Ogrenciler, ikiserli
gruplara  ayrilir.  Es  olan  ogrenciler  farkli
yiiksekliklerdeki halatlara bagli yukarida asili duran
toplar1 birbirlerine atarak havada captirmaya calisirlar.
En fazla sayida toplar1 carpisan grup oyunu kazanir.
Oyun siire ile de oynatilabilir. Ornegin 1 dakikada en ¢ok
top captiran grup oyunu kazanir

SURE

2x40

KAZANIM, HEDEF VE
DAVRANISLAR

Kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirici calismalara
katilir.

Denge ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri
birlestirerek yapar.

Nesne kontrolii gerektiren en az iki hareketi birlestirerek
yapar.

Oldugu yerde sigrama yapar.

Cesitli engeller lizerinden sigrar.

Kayma hareketi yapar.

Itme hareketleri yapar.

Top siirme ¢aligmalar1 yapar

Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri i¢eren basit kuralli oyunlar oynar.
Birlestirilmis hareketleri igeren basit kuralli oyunlar
oynar.

Oyun ve yarismalarda kazanan kisiyi/grubu alkiglar.
Oyun oynarken arkadaglariyla uyumlu davranislar
sergiler.

UYGULAMA ALANI

Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya
okul bahgesinde gerceklestirilecektir.

KULLANILAN ARAC
GERECLER/MATERYALL
ER

Balonlar, Top, Ip, Engel Cubuklari, Siinger Top.

OGRETIM YONTEM VE
TEKNIKLERI

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel
yardim, model olma, katilim yontemi ve asamali yardim
yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile sdzel ipucu
vermelidir. Oyunu kazanan &grenciler tebrik edilir ve
alkiglatilir veya 6diillendirilir.

GUVENLIK ONLEMLERI

flk Yardim Cantasi
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7.Hafta Ders Plam

UYARLANMIS BEDEN
EGITIMi UYGULAMALARI

1-Hayvan Taklitleri Oyunu: Ogrenciler oyun
alaninda  yerde  oturur  vaziyette  beklerler.
Ogrencilerden belirlenen mesafelere o6rdek gibi
yirliyerek, at gibi kosarak, tavsan gibi sigrayarak
gitmeleri istenir. Calisma bu sekilde birka¢ tekrar
devam eder.

2- Topu Yakaliyorum Oyunu: Ogrencilere tenis
toplar1 dagitilir. Ogrencilerden diidiik sesi ile topu ¢ift
elle yere atip ¢ift elle tutmalari istenir. Calisma birkag
tekrar bu sekilde devam eder. Daha sonra
ogrencilerden topu tek elle atip ¢ift elle tutmalari
istenir. Birkag tekrardan sonra dgrencilerden topu ¢ift
el yere atip sag elle tutmalari istenir, birkag tekrardan
sonra ayni calisma topu sol elle tutma seklinde
degistirilir. Bu sekilde devam eden oyunda hareketi
karistirmadan yapan 6grenci oyunu kazanir.

3- Balon Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir.
Her cifte bir balon verilir ve dgrencilerin 10 metrelik
mesafede paslasarak gitmeleri saglanir. Balonu
diisiirmeden bitis ¢izgisine ulasan grup oyunu kazanir.
Balon yerine, mini voleybol topu da kullanilabilir.

SURE 2x40
KAZANIM, HEDEF VE Nesnesiz taklidi hareketler yapar.
DAVRANISLAR Kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirici ¢aligmalara
katilir.
UYGULAMA ALANI Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda
veya okul bahgesinde gergeklestirilecektir.
KULLANILAN ARAC Tenis Topu, Pinpon Topu, Balon.
GERECLER/MATERYALL
ER
Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel
yardim, model olma, katilim yontemi ve asamali
OGRETIM YONTEM VE yardim yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile
i i sozel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan Ogrenciler
TEKNIKLERI tebrik edilir ve alkislatilir veya 6diillendirilir.
GUVENLIK ONLEMLERI | ilk Yardim Cantast
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8.Hafta Ders Plam

1. UYARLANMIS BEDEN
EGITiMi
UYGULAMALARI

1-Ziplama Oyunu: Ogrenciler dorderli iki gruba
ayrilir. Ogrencilerden yaklasik 8-10 metre uzakliktaki
balonlar yukaridan sarkitilir. Gruplarm ilk siradaki
ogrencisinden baglanarak gidip balonlara 3 kez
sicrayarak vurmalar1 ve geri gelip arkadaglarina
dokunmalar1  saglanir. Dokunulan dgrenci aymi
hareketleri yapip diger grup iiyesini oyuna katar. Bu
sekilde devam eden oyunu en erken bitiren grup oyunu
kazanir. Mesafe ve kisi sayisinda balon yiiksekliginde
uyarlamalar yapilabilir.

2-Siipiirgeciler Oyunu: Ogrenciler, dorderli iki gruba
ayrilir. Oyun alani ikiye boéliinerek iki grubun alanlar
ayrilir ve alanlara ¢ok sayida toplar ve balonlar
birakalir. Iki grup kendi alanlarinda yan yana dizilerek
sadece ayaklari ile top ve balonlar1 salonun diger ucuna
stirerler. En erken bu iglemi yapan grup oyunu kazanir.
Mesafe, grup sayisi ve top sayisinda uyarlamalr
yapilabilir.

3-Miizikle Taklit Oyunu: Ogrenciler oyun alanina
karigik bir sekilde ve yiizleri 6gretmene doniik olarak
yerlestirilir. Verilen miizikle birlikte 06gretmenin
yaptigi hareketi tekrar eden Ogrenciler miizik
kesildiginde yere ¢omelirler. Ayni hareket bir kag kez
devam ettirilir. Hareketleri tam yapan basarili kabul
edilir.

2. SURE

2x40

3. KAZANIM, HEDEF VE
DAVRANISLAR

Kayma hareketi yapar. itme hareketleri yapar
Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri i¢eren basit kuralli oyunlar oynar.
Birlestirilmis hareketleri iceren basit kuralli oyunlar
oynar.

Oyun ve yarismalarda kazanan kisiyi / grubu alkiglar.
Oyun oynarken arkadaslartyla uyumlu davranislar
sergiler.

Statik-dinamik denge hareketleri yapar.

Verilen ritmi / miizigi dinler.

Verilen ritme / miizige uygun basit ritmik viicut
hareketleri yapar.

4. UYGULAMA ALANI

Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda
veya okul bahgesinde gergeklestirilecektir.

5. KULLANILAN ARAC
GERECLER/MATERYAL
LER

Balon, Miizik Aleti, Top.

6. OGRETIM YONTEM VE
TEKNIKLERI

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel
yardim, model olma, katilim yontemi ve asamali
yardim yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile
sozel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan Ogrenciler
tebrik edilir ve alkiglatilir veya 6diillendirilir.

7. GUVENLIK ONLEMLERI

Ilk Yardim Cantasi
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9.Hafta Ders Plam

UYARLANMIS BEDEN
EGITIMi UYGULAMALARI

1-Ayna Oyunu: Oyun alaninin ortasina iki adet
sandalye konur. Ogretmen ve &grenci karsilikh
sandalyelere otururlar. Ogretmen hangi hareketi
yapiyorsa Ogrenci de aynisini yapmaya calisir.
Ogrencilerin &6zelligine gore hareketlerin sekli ve
zorlugunda uyarlama yapilabilir.

2-Renk Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara
ayrilir. 5 farkli renkte antrenman ¢anagi, ayni
renklerde basketbol toplarindan 4 metre uzaga
brrakilir. Gruplar, toplar1 ayni renk olan ¢anaklara
tasirlar. En erken topu tasiyan grup oyunu kazanir.
flerleyen asamalarda mesafe ve top sayisinda
uyarlamalar yapilabilir.

3-Pas Oyunu: Ogrenciler dorderli gruplara ayrilir.
Her grubun 5 metre uzagina genis agizli bir kova
brrakilir. Her gruptaki &grencilere basketbol topu
verilir. Topu bir kez yerde sektirerek, kovaya
atmalar1 saglanir. 1 dakikalik siirede en fazla topu
kovaya atan grup oyunu kazanir. Top, mesafe ve
gruptaki kisi sayisinda uyarlamalar yapilabilir.

SURE

2x40

KAZANIM, HEDEF VE

Nesnesiz taklidi hareketler yapar.

Kas kuvveti ve dayanikliligini
calismalara katilir.

Basit birlestirilmis hareketler yapar.

gelistirici

DAVEENISLAK En az iki yer degistirme hareketini birlestirerek
yapar.
Nesne kontrolii gerektiren hareketler yapar.
UYGULAMA ALANI Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda
veya okul bahgesinde gergeklestirilecektir.
KULLANILAN ARAC Sandalye, Basketbol Topu, Antrenman Canaklari
GERECLER/MATERYALLER
Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak
OGRETIM YONTEM VE fiziksel yardim, model olma, katilim yontemi ve
TEKNIKLERI asamalt yardim yontemlerini kullanarak, jest ve
mimikleri ile sozel ipucu vermelidir. Oyunu
kazanan 6grenciler tebrik edilir ve alkiglatilir veya
odiillendirilir.
GUVENLIK ONLEMLERI ik Yardim Cantast
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10.Hafta Ders Plani

1. UYARLANMIS BEDEN
EGITIMi UYGULAMALARI

1-Es Cekme Oyunu: Fiziksel o6zellikleri birbirine
yakin olan ogrenciler ikiser gruplandirilr. Tki
Ogrencinin arasina bir ip birakilir veya ¢izgi cizilir.
Eslerden biri digerini kendi taraflarina cekmeye calisir
digeri direnir. Hareket karsilikli olarak tekrar edilir. 3
kez kars1 tarafa gecen 6grenci oyunu kaybeder. Mesafe
gruptaki kisi sayisinda degisiklik yapilabilir.

2-Top Tasima Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara
ayrilir. Her grup iiyesine bir tane 1 kiloluk saglik topu
verilir. Toplari 10 metrelik mesafede tasiyarak bitis
¢izgisine ulastirmalar1 saglanir. flerleyen asamalarda
toplart  karsilikli  paslagarak gotiirmeleri istenen
gruplardan topu yere diisliren ve bitis ¢izgisine geg
ulasan grup oyunu kaybeder. Topun agirhigi ve
mesafede uyarlamalar yapilabilir.

3- Tek Ayak Sicrama Oyunu: Ogrenciler ikiserli
gruplandirilir. Belirlenen mesafeyi tek ayak sigrayarak
gitmeleri saglanir. En erken bitis ¢izgisine ulasan
ogrenci oyunu kazanir. Sicramalarda ayaklar belli
mesafeden sonra degistirilebilir. Duvardan destek
alarak ve aralara engel c¢ubugu birakilarak oyun
uyarlanabilir

2. SURE

2x40

3. KAZANIM, HEDEF VE
DAVRANISLAR

Kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirici ¢aligmalara
katilir.

Yer degistirme ve denge hareketlerini birlestirerek
yapar.

Yer degistirme ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri
birlestirerek yapar.

Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri

igeren basit kuralli oyunlar oynar.

Birlestirilmis hareketleri igeren basit kuralli oyunlar
oynar.

4. UYGULAMA ALANI

Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda
veya okul bahgesinde gergeklestirilecektir.

5. KULLANILAN ARAC
GERECLER/MATERYALL
ER

Ip, Saglik Topu.

6. OGRETIM YONTEM VE
TEKNIKLERI

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel
yardim, model olma, katilim yontemi ve agamali
yardim yOntemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile
sozel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan Ogrenciler
tebrik edilir ve alkiglatilir veya 6diillendirilir.

7. GUVENLIK ONLEMLERI

ilk Yardim Cantas1
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11.Hafta Ders Plami

UYARLANMIS BEDEN
EGITIiMi UYGULAMALARI

1-Tavsanlar Yarisiyor Oyunu: Ogrenciler ikiserli
gruplara ayrilarak, 10-15 metrelik bir mesafede cift
ayak sigrama yaparak gitmeleri saglanir. Belirlenen
mesafeye en erken ulagsan 6grenci oyunu kazanmig
sayilir. Mesafede uyarlamalar yapilabilir.

2- Hentbol topu ile Oyunlar: Ogrenciler ikiserli
gruplara ayrilir. 5-6 metrelik mesafede karsiliklt duran
ogrenciler birbirlerine hentbol topunu atarlar. ilerleyen
asamada tek ayak {izerinde dururken, hentbol topunu
birbirlerine atmalar1 saglanir. Oyun sirasinda ayagini
yere degdiren ¢cocuk oyun digt kalir ve oyunda kalan en
son grup oyunu kazanir. Mesafe, top cinsi ve atig
sekillerinde uyarlamalar yapilabilir.

3-Meyve Sepeti Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara
ayrilir.  Oyun alanma, iizerlerine ¢esitli meyve
resimlerinin brrakildigi, 5 metre uzaklikta daginik
olarak brrakilan dort sandalye birakilir.  Grup
ogrencileri oyun alanma almir ve ismi sdylenen
meyvenin bulundugu sandalyeye kosarlar. Yanlis yere
kosan 6grenci oyunu kaybeder. Mesafe grup sayisinda
uyarlamalar yapilabilir.

SURE

2x40

KAZANIM, HEDEF VE

Kas kuvveti ve dayanikliligimi gelistirici ¢aligmalara
katilir.

Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.

DAVRANISLAR
3 Birlestirilmis hareketleri iceren basit kuralli oyunlar
oynar.
UYGULAMA ALANI Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda
veya okul bahgesinde gergeklestirilecektir.
KULLANILAN ARAC Hentbol Topu, Voleybol Topu, Sandalye, Meyve
GERECLER/MATERYALLE | Kartlan
R
Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel
yardim, model olma, katilim yoéntemi ve asamali
OGRETIM YONTEM VE yardim yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile
TEKNIKLERI séze_l ip}l(_:u vermelidir. Oyunu kazanan Ogrenciler
tebrik edilir ve alkiglatilir veya 6diillendirilir.
GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantas
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12.Hafta Ders Plan

UYARLANMIS BEDEN
EGITIMi UYGULAMALARI

1-Siiriinme Oyunu: Ogrenciler tek sira halinde
belirlenen ¢izgi {izerinde ylizlisti uzanirlar. Her
Ogrencinin ayaginin arasma voleybol topu yerlestirilir.
Topu distirmeden 5 metrelik mesafeyi siiriinerek
gitmeleri istenen ¢ocuklardan en erken bitis ¢izgisine
ulagan oyunu kazamr. Mesafe ve top cinsinde
uyarlamalar yapilabilir.

2-Engel Uzerinden Atlama Oyunu: Ogrenciler yerden
10 santimetre yiiksekligi olan engel ¢ubugunun iizerinde
cift ayakla saga sola sigrama yaparlar. Engelin yiiksekligi
ogrencilerin ozelliklerine gore degistirilebilir. En fazla
sicrama yapan Ogrenci basarili kabul edilir. Engel
yiiksekligi ve sigrama yoniinde uyarlamalar yapilabilir.
3-Viicudumuzu Tamyalm Oyunu: Ogrencilere
viicudun ¢esitli organlarinin isimleri sdylenir ve sdylenen
organlara dokunmalar1 istenir. Ilk etapta beklenerek
sOylenen isimler giderek hizli bir sekilde soylenir. Farkli
veya yanlis bolime dokunan 6grenci oyun disi kalir.
Oyun insan resmi veya maketlerle de oynanabilir.

SURE

2x40

KAZANIM, HEDEF VE

Kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirici ¢aligmalara
katilir.

Adi sdylenen viicut boliimiinii gosterir.

Yer degistirme ve denge hareketlerini birlestirerek yapar.

DAVRANISLAR L A
Cesitli engeller lizerinden sigrar.
Basit birlestirilmis hareketler yapar.
En az iki yer degistirme hareketini birlestirerek yapar.
UYGULAMA ALANI Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya
okul bahgesinde gerceklestirilecektir.
KULLANILAN ARAC Engel Cubugu.
GERECLER/MATERYALL
ER
Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel
OGRETIM YONTEM VE yardim, model olma, katilim yontemi ve asamali yardim
TEKNIKLERI yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile sdzel ipucu
vermelidir. Oyunu kazanan Ogrenciler tebrik edilir ve
alkislatilir veya odiillendirilir.
GUVENLIK ONLEMLERI | ilk Yardim Cantast
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13.Hafta Ders Plani

1. UYARLANMIS BEDEN
EGITIMi UYGULAMALARI

1-Duvarda Pas Oyunu: Ogrenciler duvara 50
santimetre uzaklikta tek

sira halinde dizilirler. Ogrenciler 6gretmenin komutu
ile topu duvara

cift elle atip tutarlar. Topu diisiiren oyun dis1 kalir. En
uzun siire bu

hareketi devam ettiren Ogrenci oyunu kazanir.
Ogrencilerin fiziksel

ozelliklerine gore duvar mesafesi ve topun cinsi
degistirilebilir.

2- Top Tutma Oyunu: Oyun alanina 6grenci sayisi
kadar ¢cember

birakilir ve 6grencilerden gemberlerin i¢ine girmeleri
istenir. Her

ogrencide bir adet mini voleybol topu bulunmaktadir.
Ogrenciler

O0gretmenin komutu ile topu yukart atip tutmaya
calisir. En uzun siire

bu hareketi devam ettiren 6grenci oyunu kazanir. Top
sag elle atilip

sol elle tutularak veya tek elle atip ¢ift elle tutularak
degistirilebilir.

2. SURE

2x40

3. KAZANIM, HEDEF VE
DAVRANISLAR

Kiiciik ve biyiik kas kullanimi gerektiren hareketleri
yapar.

Durdurma-kontrol ¢aligmalar1 yapar.

Atma c¢aligmalar1 yapar.

Tutma ¢aligmalar1 yapar.

Denge ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri
birlestirerek yapar.

El g6z koordinasyonu geligir.

Kavrama becerisi gelisir.

4. UYGULAMA ALANI

Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda
veya okul bahgesinde gergeklestirilecektir.

5. KULLANILAN ARAC
GERECLER/MATERYALLE
R

Mini Voleybol Topu, Saglik Topu, Basketbol Topu,
Cember, Say1 Kartlari, Masa Tenisi Raketi ve Topu

6. OGRETIM YONTEM VE
TEKNIKLERI

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak
fiziksel yardim, model olma, katilim yontemi ve
asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest ve
mimikleri ile sézel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan
ogrenciler tebrik edilir ve alkislatilir veya
odiillendirilir.

7. GUVENLIK ONLEMLERI

Ilk Yardim Cantas1
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14.Hafta Ders Plam

UYARLANMIS BEDEN
EGITIMi UYGULAMALARI

1-Say1 Oyunu: Ogrenciler birer’li gruplara ayrilir.
Ogrenciler mavi ve kirmizi olmak iizere ikiserli
gruplara ayrilir. Oyun alanminin yerlerine belirtilen
renklerden 1°den 10’kadar rakamlarin yazili oldugu
sayl kartlar1 karisik olarak birakilir. Ogrenciler
o0gretmenin komutu ile bu Kkartlar1 alarak siraya
koymaya calisirlar. Ilk 6nce rakamlar1 siralayan
ogrenci oyunu kazanir.

2- Denge Oyunu: Ogrenciler ikiserli gruplara
ayrilir. Ogretmen, dgrencilere masa tenisi raketi ve
pinpon topu vererek topu raketin lizerinde tutup, tenis
masasinin  etrafindan  donerek  bitis  ¢izgisine
gelmelerini sdyler. Topu diisiirmeden gelen 6grenci
oyunu kazanir. Ilerleyen asamalarda raket, el
degistirbilir. Mesafe kisaltilabilir.

SURE

2x40

KAZANIM, HEDEF VE

Kiigiik ve biiyiik kas kullanimi gerektiren hareketleri
yapar.

Durdurma-kontrol ¢aligmalar1 yapar.

Atma c¢aligmalari yapar.

DAVRANISLAR
Tutma g¢aligmalar1 yapar.
Denge ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri
birlestirerek yapar.
El g6z koordinasyonu gelisir.
Kavrama becerisi geligir.
UYGULAMA ALANI Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda
veya okul bahgesinde gergeklestirilecektir.
KULLANILAN ARAC Mini Voleybol Topu, Saglik Topu, Basketbol Topu,
GERECLER/MATERYALLE | Cember, Sayi Kartlari, Masa Tenisi Raketi ve Topu
R
Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak
OGRETIM YONTEM VE fiziksel yardim, model olma, katilim yontemi ve
TEKNIKLERI asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest ve
mimikleri ile sézel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan
Ogrenciler tebrik edilir ve alkiglatilir veya
odillendirilir.
GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantast
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15.Hafta Ders Plani

UYARLANMIS BEDEN
EGITIMi UYGULAMALARI

1-Eslestirme Oyunu: Oyun alaninin duvarlarinda
farklt yerlerelicgen, kare, dikdortgen ve daire
resimleri ikiger adet asilir. Ayni sekillerden ayni
sayida yerlere de birakilir. Ogrenciler ikiserli
gruplara ayrilir. Ogrencilerden duvardaki sekiller ile
ayni olan resimleri yerdekinin istiine birakmalari
istenir. Kisa siirede biitiin resimleri eslestiren dgrenci
oyunu kazanir.

2-Slalom Oyunu: Ogrenciler dorderli iki gruba
ayrilir. 1ki sira halinde 5 adet slalom gubugu
aralarinda 1 metre mesafe olacak sekilde aralikli
birakilir. Her gruba farkli renkte bir adet mendil
verilir. Her grubun Ogrencileri aym anda ilk
siradakinden baglanmak {izere slalom ¢ubuklar
arasindan gecip ayni sekilde geri donerek diger takim
arkadasina mendili verir ve onun ge¢mesini saglar.
Gruplarm son iyelerinden ilk gelen grup, oyunu
kazanir.

SURE

2x40

KAZANIM, HEDEF VE

Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri igeren basit kurallt oyunlar oynar.
Birlestirilmis hareketleri i¢eren basit kuralli oyunlar
oynar. En az iki denge hareketini birlestirerek yapar.

DAVR SR Ayakla vurus c¢aligsmalart yapar. Cesitli sekillerde
kosular yapar. Kiiciik ve biyiik kas kullanimi
gerektiren hareketleri yapar.

UYGULAMA ALANI Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda
veya okul bahgesinde gergeklestirilecektir.

KULLANILAN ARAC Slalom Cubugu, Top. Mendil.

GERECLER/MATERYALLE

R
Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak

OGRETIM YONTEM VE fiziksel yardim, model olma, katilim yontemi ve

TEKNIKLERI asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest ve
mimikleri ile sézel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan
Ogrenciler tebrik edilir ve alkiglatilir veya
odiillendirilir.

GUVENLIK ONLEMLERI ik Yardim Cantas:

151




16.Hafta Ders Plani

UYARLANMIS BEDEN
EGITIMi UYGULAMALARI

1-Tiinelden Ge¢me Oyunu: Oyun alanina 6 yetiskin
insan getirilir. Ogrenciler dorderli iki gruba ayrilir. 3
yetigskin bir grubun, digerleri diger grubun Oniine
gecgerek ayaklarini agarak beklerler. Grup iiyeleri arka
arkaya gecerek siralanirlar. Her iki grubun ilk siradaki
iiyeleri ayn1 anda yetiskinlerin bacaklarinin arasindan
strtinerek gecerek en arkada beklerler. En erken
tinelden gecen grup oyunu kazanir. Oyun engel
cubuklari ile de yapilabilir.

2- Yiirii, Zipla, Siiriin Oyunu: Ogrenciler ikiserli
gruplandirilir. Ogrencilerin yanima bir kova birakilir ve
4’er metre uzaklarina bir basketbol, bir futbol ve bir
voleybol topu birakilir. Basketbol topuna gift ayakla
sicrayarak, futbol topuna tek ayak sicrayarak ve
voleybol topuna siiriinerek gitmeleri gerektigi sdylenir.
Verilen komut ile aymi anda Ogrenciler belirtilen
kurallar ile toplari alip yanlarindaki kovanin igine
birakirlar. Ik olarak tim toplari kovaya birakan
ogrenci oyunu kazanir. Oyunun seyrine gore siiriinme
hareketi, mesafe ve top sayisi degistirilebilir.

SURE

2x40

KAZANIM, HEDEF VE

En az iki yer degistirme hareketini birlestirerek yapar
Denge hareketleri yapar.
Cesitli engeller {izerinden sigrar.

DAVRANISLAR
UYGULAMA ALANI Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda
veya okul bahgesinde gergeklestirilecektir.
KULLANILAN ARAC Basketbol Topu, Diidiik, Engel Cubugu.
GERECLER/MATERYALLE
R
Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel
OGRETIM YONTEM VE yardim, model olma, katilim yontemi ve asamali
TEKNIKLERI yardim yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile
sozel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan Ogrenciler
tebrik edilir ve alkiglatilir veya 6diillendirilir.
GUVENLIK ONLEMLERI ik Yardim Cantas
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17.Hafta Ders Plami

UYARLANMIS BEDEN
EGITIMi UYGULAMALARI

1-Dev Ciice Oyunu: Ogrencileri oyun alaninda
tek sira halinde yan yana siraya girmeleri
saglanir. Ayakta olan 6grenciler diidiik sesi ile
comelir, ikinci diidiik sesi ile 6grencilerin ayaga
kalkmalar1 saglanir. lk etapta yavas bir sekilde
verilen komutlar giderek hizlandirilir ve yanlis
yapan Ogrenciler oyun dis1 kalir. Sandalyeye
oturma veya ayak parmaklarina dokunma
seklinde de oyun uyarlanabilir.

2- Topu Yakaliyorum Oyunu: Ogrencilere tenis
toplar1 dagitilir. Ogrencilerden diidiik sesi ile topu
cift elle yere atip ¢ift elle tutmalari istenir. Caligma
birka¢ tekrar bu sekilde devam eder. Daha sonra
ogrencilerden topu tek elle atip ¢ift elle tutmalar
istenir. Birkag tekrardan sonra 6grencilerden topu ¢ift
el yere atip sag elle tutmalari istenir, birka¢ tekrardan
sonra aynt c¢alisma topu sol elle tutma seklinde
degistirilir. Bu sekilde devam eden oyunda hareketi
karigtirmadan yapan 6grenci oyunu kazanir.

SURE

2x40

KAZANIM, HEDEF VE

Kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirici ¢alismalara
katilir.
Yer degistirme ve denge hareketlerini birlestirerek

yapar.
DAVEEISLAK Basit birlestirilmis hareketler yapar.
En az iki yer degistirme hareketini birlestirerek
yapar.
UYGULAMA ALANI Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda
veya okul bahgesinde gergeklestirilecektir.
KULLANILAN ARAC Tenis topu, sandalye, diidiik
GERECLER/MATERYALLE
R
Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak
OGRETIM YONTEM VE fiziksel yardim, model olma, katilm yontemi ve
TEKNIKLERI asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest ve
mimikleri ile sézel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan
Ogrenciler tebrik edilir ve alkiglatilir veya
odiillendirilir.
GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantas
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18.Hafta Ders Plani

1-El Arabas1 Oyunu: Ogrenciler fiziksel 6zelliklerine
gore ikiserli gruplara ayrilir. Her gruptaki eslerden bir
O0grenci  diger Ogrencinin ayaklarindan tutarak
emekleme pozisyonunda yiriimesini saglar. 4 metre
uzakliktaki alana ilk gelen ¢iftin grubu oyunu kazanir.
Esler degistirilerek oyun birkag kez devam ettirilir.
Mesafe degistirilebilir.

2-Isabet Oyunu: Ters cevrilmis bir kovanin iizerine
plastik top birakilir. Ogrenciler 5-6 metre uzakliktan
tenis toplari ile plastik topu diigiirmeye ¢alisirlar. Her
ogrenciye 3 hak verilir. Topu en fazla diisiiren 6grenci

UYARLANMIS BEDEN oyunu kazanir. Mesafe ve atis hakki degistirilebilir.
EGITiMi UYGULAMALARI
SURE 2x40

KAZANIM, HEDEF VE

Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri iceren basit kuralli oyunlar oynar.
Birlestirilmis hareketleri igeren basit kuralli oyunlar

DAVRANISLAR QO
UYGULAMA ALANI Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda
veya okul bahgesinde gergeklestirilecektir.
KULLANILAN ARAC Plastik Top, Kort Tenisi Topu.
GERECLER/MATERYALL
ER
Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel
OGRETIM YONTEM VE yardim, model olma, katilim yontemi ve asamali
TEKNIKLERI yardim yOntemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile
sozel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan Ogrenciler
tebrik edilir ve alkislatilir veya 6diillendirilir.
GUVENLIK ONLEMLERI | ilk Yardim Cantast
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19.Hafta Ders Plani

UYARLANMIS BEDEN
EGITIMi UYGULAMALARI

1- Top Tutma Oyunu: Oyun alanina 6grenci sayisi
kadar ¢ember birakilir ve 6grencilerden ¢emberlerin
icine girmeleri istenir. Her 6grencide bir adet mini
voleybol topu bulunmaktadir. Ogrenciler 6gretmenin
komutu ile topu yukar1 atip tutmaya calisir. En uzun
siire bu hareketi devam ettiren dgrenci oyunu kazanir.
Top sag elle atilip sol elle tutularak veya tek elle atip
cift elle tutularak degistirilebilir.

2-Say1 Oyunu: Ogrenciler birer’li gruplara ayrilir.
Ogrenciler mavi ve kirmizi olmak iizere ikiserli
gruplara ayrilir. Oyun alanmin yerlerine belirtilen
renklerden 1°den 10’kadar rakamlarin yazili oldugu
sayt kartlar1 karisik olarak birakilir. Ogrenciler
O0gretmenin komutu ile bu kartlar1 alarak siraya
koymaya calisirlar. Ilk once rakamlar1 siralayan
6grenci oyunu kazanir.

SURE

2x40

KAZANIM, HEDEF VE

Kiigiik ve biiylik kas kullanimi gerektiren hareketleri
yapar.

Durdurma-kontrol ¢aligmalar1 yapar.

Atma galigmalar1 yapar.

DAVRANISLAR
Tutma galigmalari yapar.
UYGULAMA ALANI Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda
veya okul bahgesinde gergeklestirilecektir.
KULLANILAN ARAC Basketbol Topu, Cember, Say1 Kartlar

GERECLER/MATERYALLER

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak

OGRETIM YONTEM VE fiziksel yardim, model olma, katihim ydntemi ve

TEKNIKLERI asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest ve
mimikleri ile s6zel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan
ogrenciler tebrik edilir ve alkislatilir veya
odiillendirilir.

GUVENLIK ONLEMLERI [k Yardim Cantast
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20.Hafta Ders Plani

UYARLANMIS BEDEN
EGITIMi UYGULAMALARI

1- Toplara Ulasma Oyunu: Ogrenciler oyun alaninda
cemberlerin igine yerlestirilir ve her ¢emberin yanina bir
kova birakilir. Her ¢emberin 1 metre uzagina basketbol,
voleybol ve hentbol topu birakilir. Ogrencilere, diidiik
komutu ile toplari ¢emberden c¢ikmadan almalar1 ve
kovaya koymalar1 sdylenir. En erken kovaya toplari
birakan 6grenci oyunu kazanir. Ogrencilerin ve oyunun
durumuna gore toplarin  mesafesi ve  sayist
degistirilebilir.

SURE

1x40

KAZANIM, HEDEF VE

Yer degistirme ve denge hareketlerini birlestirerek yapar.
Yer degistirme ve nesne kontrolii gerektiren hareketleri
birlestirerek yapar.

En az iki yer degistirme hareketini birlestirerek yapar

DAVRANISLAR .
Oyun diizenini alir.
Ismi soylenen, nesne kontrolii gerektiren hareketleri
yapar
Kurallarina uygun olarak oyunun hareketlerini yapar.
Temel hareketleri i¢eren basit kuralli oyunlar oynar
UYGULAMA ALANI Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda veya
okul bahgesinde gerceklestirilecektir.
KULLANILAN ARAC Baskethol, Hentbol ve Voleybol Topu,
GERECLER/MATERYALL
ER
Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak fiziksel
OGRETIM YONTEM VE yardim, model olma, katilim yontemi ve asamali yardim
TEKNIKLERI yontemlerini kullanarak, jest ve mimikleri ile sdzel ipucu
vermelidir. Oyunu kazanan 6grenciler tebrik edilir ve
alkislatilir veya odiillendirilir.
GUVENLIK ONLEMLERI | ilk Yardim Cantast
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21.Hafta Ders Plani

UYARLANMIS BEDEN
EGITIMi UYGULAMALARI

1- Tek Ayak Sigrama Oyunu: Ogrenciler ikiserli
gruplandirilir.  Belirlenen mesafeyi tek ayak
sicrayarak gitmeleri saglanir. En erken bitis ¢izgisine
ulasan &grenci oyunu kazanir. Sigramalarda ayaklar
belli mesafeden sonra degistirilebilir. Duvardan
destek alarak ve aralara engel ¢ubugu birakilarak
oyun uyarlanabilir.

SURE

1x40

KAZANIM, HEDEF VE

Kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirici ¢alismalara
katilir.
Yer degistirme ve denge hareketlerini birlestirerek

DAVRANISLAR yapar. o
Cesitli engeller {izerinden sigrar.
Basit birlestirilmis hareketler yapar.
En az iki yer degistirme hareketini birlestirerek
yapar.
UYGULAMA ALANI Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda
veya okul bahgesinde gergeklestirilecektir.
KULLANILAN ARAC Diidiik
GERECLER/MATERYALLE
R
Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak
OGRETIM YONTEM VE fiziksel yardim, model olma, katithm yontemi ve
TEKNIKLERI asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest ve
mimikleri ile sézel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan
Ogrenciler tebrik edilir ve alkiglatilir veya
odiillendirilir.
GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantas
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22.Hafta Ders Plani

UYARLANMIS BEDEN

1- Viicudumuzu Taniyalim Oyunu: Ogrencilere
viicudun ¢esitli organlarimin isimleri sdylenir ve
sOylenen organlara dokunmalart istenir. Ilk etapta

EGITIMI UYGULAMALARI bek}enereli séylenen isimler giderek h1z'1.1 ) bir
sekilde soylenir. Farkli veya yanlis boliime
dokunan Ogrenci oyun dist kalir. Oyun insan
resmi veya maketlerle de oynanabilir.

SURE 1x40

KAZANIM, HEDEF VE

Adi sdylenen viicut boliimiinii gosterir.
Basit birlestirilmis hareketler yapar.

DAVRANISLAR

UYGULAMA ALANI Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor
salonunda veya okul bahgesinde
gerceklestirilecektir.

KULLANILAN ARAC Resim, Maket

GERECLER/MATERYALLER

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak

OGRETIM YONTEM VE fiziksel yardim, model olma, katilim yontemi ve

TEKNIKLERI asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest ve
mimikleri ile sbdzel ipucu vermelidir. Oyunu
kazanan 6grenciler tebrik edilir ve alkislatilir veya
odiillendirilir.

GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantast

158




23.Hafta Ders Plani

UYARLANMIS BEDEN
EGITIMi UYGULAMALARI

1-Siinger Top Oyunu: Ogrencilere yerde ziplayan
stinger toplar dagitilir. 10-15 metre mesafelik bir
alanda topu tek el ile yerde sektirerek bitis ¢izgisine
ilk ulasan Ogrenci oyunu kazanmig sayilir. El
degistirme, mesafe ve grup sayisinda uyarlamalar
yapilabilir.

2- Parkur Oyunu: Ogrenciler, dorderli iki gruba
ayrilir. Bir dstten atlama bir alttan gecme ve bir
istten atlama engel c¢ubugundan olusan parkurda,
ogrenciler gidis doniis yaparak bir sonraki
arkadaglarin1 oyuna dahil ederler. En erken parkuru
tamamlayan grup oyunu kazanir. Engel yiiksekligi,
mesafe ve kisi sayisinda uyarlama yapilabilir.

3- Havada Carpisma Oyunu: Ogrenciler, ikiserli
gruplara ayrilir. Es olan Ogrenciler farkli
yiiksekliklerdeki halatlara bagli yukarida asili duran
toplar1  birbirlerine atarak havada c¢aptirmaya
calisirlar. En fazla sayida toplar1 ¢arpisan grup oyunu
kazanir. Oyun siire ile de oynatilabilir. Ornegin 1
dakikada en ¢ok top captiran grup oyunu kazanir

SURE

2x40

KAZANIM, HEDEF VE

Kas kuvveti ve dayanikliligini gelistirici ¢alismalara
katilir.
Yer degistirme ve denge hareketlerini birlestirerek

DAVRANISLAR yapar. b .
Cesitli engeller lizerinden sigrar.
Basit birlestirilmis hareketler yapar.
En az iki yer degistirme hareketini birlestirerek
yapar.
UYGULAMA ALANI Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda
veya okul bahgesinde gergeklestirilecektir.
KULLANILAN ARAC Balonlar, Top, Ip, Engel Cubuklar1, Siinger Top.
GERECLER/MATERYALLE
R
Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak
OGRETIM YONTEM VE fiziksel yardim, model olma, katilm yontemi ve
TEKNIKLERI asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest ve
mimikleri ile sézel ipucu vermelidir. Oyunu kazanan
ogrenciler tebrik edilir ve alkislatilir veya
odiillendirilir.
GUVENLIK ONLEMLERI Ik Yardim Cantast
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24.Hafta Ders Plani

UYARLANMIS BEDEN
EGITIMi UYGULAMALARI

1-Tavsanlar Yarisiyor Oyunu: Ogrenciler ikiserli
gruplara ayrilarak, 10-15 metrelik bir mesafede ¢ift
ayak sicrama yaparak gitmeleri saglanir. Belirlenen
mesafeye en erken ulagan 6grenci oyunu kazanmis
sayilir. Mesafede uyarlamalar yapilabilir.

2- Hentbol topu ile Oyunlar: Ogrenciler ikiserli
gruplara ayrilir. 5-6 metrelik mesafede karsilikli
duran &grenciler birbirlerine hentbol topunu atarlar.
flerleyen asamada tek ayak iizerinde dururken,
hentbol topunu birbirlerine atmalar1 saglanir. Oyun
sirasinda ayagii yere degdiren ¢ocuk oyun disi
kalir ve oyunda kalan en son grup oyunu kazanir.
Mesafe, top cinsi ve atig sekillerinde uyarlamalr
yapilabilir.

SURE

2x40

KAZANIM, HEDEF VE
DAVRANISLAR

Kas kuvveti ve
caligmalara katilir.
Yer degistirme ve denge hareketlerini birlestirerek
yapar.

Cesitli engeller {izerinden sigrar.

Basit birlestirilmis hareketler yapar.

En az iki yer degistirme hareketini birlestirerek

yapar.

dayanikliligimi  gelistirici

UYGULAMA ALANI

Beden Egitimi ve oyun etkinlikleri, spor salonunda
veya okul bahgesinde gergeklestirilecektir.

KULLANILAN ARAC
GERECLER/MATERYALLER

Hentbol Topu, Didiik

Ogretmen aktiviteye gerektiginde dahil olarak

OGRETIM YONTEM VE fiziksel yardim, model olma, katilim yontemi ve

TEKNIKLERI asamali yardim yontemlerini kullanarak, jest ve
mimikleri ile sodzel ipucu vermelidir. Oyunu
kazanan dgrenciler tebrik edilir ve alkislatilir veya
odiillendirilir.

GUVENLIK ONLEMLERI [lk Yardim Cantas
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Ek-7 Valilik Oluru

T.C.
AGRI VALILIGI
il Milli Egitim Miidirligi

Say1 :E-78971437-20-64705083 30/11/2022
Konu : Aragtirma izni
(Mahmut KAHRAMAN)

VALILIK MAKAMINA
ilgi :Mus Alparslan Universitesi E-51732808-044-71248 sayili ve 29/11/2022 tarihli yazisi

Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Bolimil Yiiksek Lisans
programi $grencisi Mahmut KAHRAMAN'in "Uyarlanmig Beden Egitimi ve Spor Uygulamalarinin
Entelektiiel Yetersizligi Olan Cocuklarda Motor Performans , Fiziksel Uygunluk ve Ogretmen
Gériisleri" baghkl tez galigmasinin miidiirligiimiize bagh okullarda uygulamasi miidirligimiizce
uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Neriman KARAKOC
il Milli Egitim Miidiir V.

OLUR
ibrahim SENKON
Vali a.

Vali Yardimcisi

Ek:
1-i1 Milli Egitim Mudrligti Komisyon Tutanag

2-ilgide Kayith Yazi ve Ekleri

Bu belge gavenli elek k imza ile i
Adres : 1l Milli Egitim Madorlogo Strateji Gelisti Sube Modurl Belge Dogrulama Adresi : htps://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
AR-GE birimi MerkezZAGRI Bilgi igin: Muhammed Fatih TURAN
Telefon No : 0(472) 280 94 42 . Unvan: Oretmen 1550
E-Posta: b Internet Adresi: Faks_ B

Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr
Bu evrak govenli elektronik imza ile imzal

anmusur. hitps://eviaksorgu meb.gov.tr adresinden Da62 -d654-3e31-ac0e-2eef koduile teyit edilebity, &
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Ek-8 Etik Kurul Onay1
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Ek-9 Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Izni

AGRUL MILLLEGITINM MUDDRLUGE
ARAFURMA UYGULAMA 1ZIN KOMISYONU BASKANLIGI

Madurdigimiize  Araginma Ureulama Izni digin dilekge ile bagvuran Mahmut
NAHRAMAN adlh ogrencinin ekte belirtilen 2020°2 sayil Milli Egitim Bakanligs Yenilik ve
Egitim Teknolojileri Genel Mudurligi \ragirma Uygulama lzinleri Genelgesi dogrultusunda
Madarligumiize gonderilen evroklar Komisyonumuzea incelenmis olup herhangi bir eksiklik
Ve kb olmadigindan arayurma uygulama izni verilmesi uygun gorilmiistiir. Isbu
Komisy onumuzea wtanak wtulup imzalannugtir.

Nésitn ZARIC Muhaimea raun TURAN
Ozretmen ()g!:etmell
UCre Uye
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Komisyon Bagkani

(e

163


Free Hand

Free Hand

Free Hand


