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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

DUNYADA UYGULANAN HELAL KOSHER GIDA SERTIFIKASYON
SISTEMLERI VE TURKIYE’DEKi AMBALAJLI GIDALARIN DURUMU

Umran CIFTCi

Mus Alparslan Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Gida Giivenligi Anabilim Dah

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Necattin Cihat ICYER

Koser ve Helal sertifikali yiyecek ve iceceklerin bir sertifikaya sahip olabilmesi i¢in gerekli olan
kimyasal ve fiziksel 6zelliklerin 6nceden belirlenen kriterlere uygun olmasi gerekmektedir. Yine Kosger ve
Helal sertifikali gidalarin arasindaki farklarin belirlenmesi, bu farklarin dinsel olarak neden
kaynaklandiginin agiklanmasidir. Koser ve helal gida yonetmelikleri Yahudiler ve Misliimanlarin pratik
gida ihtiyacini diizenler. Bu yasalar, bu pazarlara hizmet vermek isteyen gida sirketlerinin ve gida hizmeti
saglayicilarinin da bu diizenlemelere uymasini gerektirir. Buna karsilik, bu firmalar, sertifika verenin ilgili
gereksinimlerini karsiladiklar: iiriin ve hizmetlerin reklamini yapmalarina olanak taniyan bir sertifika
almaya calisir. Yapilan bu tez calismasinda Tiirkiye geneli marketlerde piyasaya siiriilen ambalajli
irinlerin Helal ve Koser sertifikasi bakimindan durumu incelenmektir. Bu g¢alisma sirasinda farkl
marketlerden, 11 farkli kategoride toplamda 1143 adet iiriin incelenmistir. incelenen kategorilerin hepsi;
helal sertifikasyon, koser sertifikasyon, domuz iiriinleri katkis1 bulunmama, Islami usullere uygun, alkolsiiz
icecekler tebligine uygun ibareleri ve herhangi bir ibarenin bulunmamasi gibi kriterlere gore
degerlendirilmistir. Bu tez ¢alismasinin sonucunda iilkemizde satiga sunulan fermente kirmizi ve beyaz et
tiriinlerinin %21,90, siit ve siit Griinlerinin %20,50, deniz riinlerinin %5,88, konserve ve hazir yemek
iriinlerinin %28,66, beyaz et lriinlerinin %94,51, kirmizi et {irlinlerinin %60, kahvaltilik {riinlerinin
%27,08, pastacilik iiriinlerinin %22,95, un ve unlu mamullerin %14,29, igecek kategorisindeki {iriinlerinin
%1,35, cikolata ve biskiivi {irlinlerinin %18,14 helal sertifika logosuna sahip olduklari belirlenmistir.
Bununla birlikte yapilan aragtirmalar sonucu iilkemizde satisa sunulan fermente kirmizi ve beyaz et
iiriinlerinin %3,65, siit ve siit irtinlerinin %6,50, deniz iirtinlerinin %0, konserve ve hazir yemek {iriinlerinin
%0, beyaz et liriinlerinin %0, kirmizi et iriinlerinin %6, kahvaltilik {iriinlerinin %4,17, pastacilik
iiriinlerinin %0, un ve unlu mamullerin %0, icecek kategorisindeki iiriinlerinin %0, ¢ikolata, biskiivi ve
sekerleme tirlinlerinin %0,44 koser sertifika logosuna sahip olduklari belirlenmistir. Aragtirma sonucunda
elde edilen verilere gore ambalajli iirlinlerin %28 oraninda helal sertifikasina, %2,1 koser sertifikasina sahip
iirtinler tespit edilmistir. Ayni zamanda bu iiriinlerin %46,72’sinde “domuz iiriinleri katkis1 yoktur” ibaresi
oldugu belirlenmistir.

2023,78 sayfa
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ABSTRACT

MS THESIS

HALAL-KOSHER FOOD CERTIFICATION SYSTEMS APPLIED IN THE
WORLD AND THE STATUS OF PACKED FOOD IN TURKEY

Umran CIFTCI
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Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Necattin Cihat ICYER

In order for Kosher and Halal certified foods and beverages to have a certificate, the necessary
chemical and physical properties must comply with predetermined criteria. Again, determining the
differences between Kosher and Halal certified foods is to explain why these differences are based on
religion. Kosher and halal food regulations regulate the practical food needs of Jews and Muslims. These
laws also require food companies and food service providers wishing to serve these markets to comply with
these regulations. In return, these firms seek to obtain a certificate that allows them to advertise products
and services for which they meet the relevant requirements of the certifier. In this thesis study, the situation
of packaged products put on the market in markets across Turkey in terms of Halal and Kosher certificates
is examined. During this study, a total of 1143 products were examined in 11 different categories from
different markets. All of the examined categories; It has been evaluated according to criteria such as halal
certification, kosher certification, no pork products additives, conforming to Islamic procedures,
conforming to the non-alcoholic beverage communiqué, and the absence of any phrases. As a result of this
thesis, 21.90% of fermented red and white meat products sold in our country, 20.50% of milk and dairy
products, 5.88% of seafood products, 28.66% of canned and ready-to-eat food products, 94% of white meat
products, 51, 60% of red meat products, 27.08% of breakfast products, 22.95% of pastry products, 14.29%
of flour and bakery products, 1.35% of products in the beverage category, and 18.14% of chocolate and
biscuit products. have been determined. However, as a result of the researches, 3.65% of fermented red and
white meat products sold in our country, 6.50% of milk and dairy products, 0% of seafood products, 0% of
canned and ready-to-eat food products, 0% of white meat products, 0% of red meat products. It was
determined that 6%, 4.17% of breakfast products, 0% of pastry products, 0% of flour and bakery products,
0% of products in beverage category, 0% of chocolate and biscuit products have kosher certificate logo.
According to the data obtained as a result of the research, 28% of the packaged products with halal
certificate and 2.1% with kosher certificate were determined. At the same time, it was determined that
46.72% of these products had the phrase "no pork products additive".

2023, 78 pages
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1. GIRIS

Insanlar varoluslarindan beri enerji ihtiyaglarini karsilamak, kendi yasamlarini
siirdiirmek ve nesillerini devam ettirmek amaci ile beslenmeye gereksinim duymuslardir.
Bunu yaparken ise asirlar boyu inandiklari dinler ve benimsedikleri dini terimlerin
geregini yerine getirmislerdir. Kendileri i¢in en giivenilir ve en temiz yiyecekleri
tikketmek, inandiklar1 dini buyruklar1 yerine getirmek ve saglikli beslenmek amaciyla bazi
kurallara dikkat ettikleri kosulsuz kag¢inilmaz olmustur. Bu dini kurallarin izin verdigi
yiyecekler ‘helal’, yasak kildig1 diger tiim yiyecekler ise ‘haram’ olarak nitelendirmistir.

Gida, dogast geregi kutsal ozellikler igermese bile genellikle dini bir sembol
olarak kullanilir (Cohen, 2021). Fisth Bayrami'nda Yahudiler, kolelik ve ozgiirlik
tarihini simgelemek ve yeniden yasamak i¢in belirli yiyecekleri yerler, 6rnegin sebzelerin
tuzlu suya batirilmasi Ibrani kélelerin gézyaslarim simgelemektedir ve aci bitki kdleligin
geemiste ne kadar aci bir durum oldugunu betimlemektedir (Nemeroff ve ark., 1987).

Yiyecek, insanlarin Ozellikle Tanri'ya itaat kavramini nasil anladiklarini
kesfetmek icin verimli bir alan olabilmektedir. Hem Yahudilik hem de Islam i¢inde,
domuz eti yeme yasagi (her iki dinde de paylasilan) veya sarhos edici maddelerin
yasaklanmasi (islam’da yasak, ancak Yahudilik’te degil) gibi gida kisitlamalarina bagl
kalma gibi ¢ok sayida olas1 bakis acisi vardir. Ornegin, Musevilik’te ve Islamiyet’te,
domuz etinden ka¢inmanin teolojik nedeni, sadece Tanri'nin bunu emretmis olmasidir
(Cohen ve ark., 2005).

Gecen zaman ve insanlarin beslenme aliskanligindaki degisimler gidalarin da
degisim gecirmesine ve ¢aga ayak uydurmasina neden olmustur. Diinya niifusunun
artmastyla her gegen giin daha da degisecek olan beslenme aligkanliklarma ayak
uydurmak i¢in gidalarda muhafaza yontemleri gelistirilmis, ¢ogu gida iiriinleri de
dondurularak saklanmakta ve tiiketicilere boyle sunulmaktadir. Gida ambalaj1 tizerindeki
bilgiler tliketiciye gida triinii hakkinda bilgi vermektedir. Bu uygulama sadece
dondurulmus gidalarda degil; konserve liriinlerinde, ambalajli gidalarda ve diger tiim
paketli tiriinlerde de bu gecerlidir. Ne kadar 6nem gosterilse gosterilsin tiiketicinin
aklinda her zaman bir siiphe kalmaktadir. Cilinkii ¢cagin verdigi degisimlerden dolay1 gida
iceriginin ne kadar dogru oldugu veya gida iirlinii hazirlanirken inanilan dinin
gerekliliginin ne kadar1 uygulandigi hakkinda asla emin olamamaktadir. Ambalajli
gidalar hazirlanirken uygulanan kimyasal ve fiziksel faktorler ister istemez gida igerigini

de olumsuz etkilemektedir.



Kiiresel capta Helal ve Koser yiyeceklerin, 6zellikle de helal ve koser sertifikasina
sahip et ve et lirlinlerinin 6ne ¢ikmasi, satisa sunulmus gidalarin piyasasinin canlanmasint
saglamis durumdadir. Insanlarin daha saglikli ve giivenilir gidalara ulasmasi cabasi
giinbegiin artis gosterdigi bu donemde en iyi se¢imlerin Helal ve Koser sertifikasina sahip
tirtinlerin 6nemlerinin artmasinda onciiliik etmekte ve gida pazarinda diinya geneli biiyiik
pay sahibi olmaya neden olmaktadir. Sonucta insanlarin ne yediklerini bilmek istemeleri
en temel haklaridir. Herhangi bir pazar yerinde veya bir markette alinan gida {iriinlerinin
fiziksel ve kimyasal yapisinin énem kazandigi, liretim asamasinda paketlemeye kadar
gectigi asamalarin da cok dnemli oldugu bilinmektedir. Dini inanis ve kiiltiir etkisinin de
etkisiyle bu gida iiriinlerinin inaniglarinin verdigi dogrultuda hazirlanip hazirlanmadigin
ve eger hazirlanmigsa bunun gostergesi olarak ta paket ve ambalajlarinin {izerinde simge
ya da isarete sahip olas1 ¢ok 6nemli bir durumdur.

Kur'an-1 Kerim ve Hadisler, gida tiiketim segeneklerini belirlemek igin Islam'da
cok onemli iki temel yapitaslaridir (Karahalil ve Technology, 2020). Islam, hangi
yiyecek ve igecegin tliketilecegine, hangilerinin genel olarak tiiketim i¢in kabul edilebilir
Helal yiyecekler olduguna ve hangilerinin ise Miisliimanlar i¢in haram kildigina karar
vermek icin Ozel kurallar belirlemistir (Arif ve Sidek, 2015). Helal, ayrica hijyenik
uygulamalara, sanitasyona ve dini uyuma dayali yiiksek kaliteli gida triinlerini ifade
eder (Bohari ve ark., 2013).

Ekonomistler son zamanlarda kurumlarin ve piyasalarin bireysel tercihlerini ve
yapilarini belirlemede dinin 6nemini kabul etseler de dinin gida se¢imlerini etkilemedeki
rolii literatiirde yeterince vurgulanmamustir (Iyer, 2016). Dini zorunluluklar ve hayat
felsefeleri kisilerin gida tiiketimi iizerinde her zaman kisitlayic1 bir etkiye sahip
olmuglardir (Fay ve German, 2008). Miisliimanlar, diinyanin en biiyiik dini niifuslarindan
biridir ve kati beslenme kurallarina baghdirlar (Al-shami ve Abdullah, 2021). Bu
sebepten dolay1 Helal endiistri, tiiketici ve tirlin tireticisinin bu konudaki farkindaliginin
artmasina, yillar boyunca bu endiistrinin biiyiimesini ve gelismesini saglamak i¢in bir¢cok
calisma baslatmistir (Al-shami ve Abdullah, 2021). Helal gida pazar1 diinyanin en biiyiik
tiiketici pazarlarindan biridir ve biliylimeye de devam etmektedir (Reuters ve Standard,
2018). Buna ragmen, Helal gida endiistrisinin Malezya da dahil olmak {izere iilke
ekonomileri i¢in Onemine vurgu yapilmis olmasina karsin birgok zorluklarla karsi
karsiyadir (Haleem ve ark., 2020).

Tiirkiye’deki helal ve koser sertifikasyon sisteminin c¢alisma prensipleri ayni

olmakla birlikte uyguladiklar1 alanlar da birbirlerine benzemektedir. Tirkiye, farkl



irktan, dinden ve mezhepten kisileri barindiran ve her biri farkli toplumsal normlara sahip
milyonlarca niifusa sahip secili iilkelerdendir. Ulkemizde bu kadar farkli dine mensup
kisilerin olmasi yemek Kkiiltiiriiniin de farkli olmasmma sebep olmaktadir. Miisliiman
kesiminin helal gidaya, Musevilerin ise koser gidaya 6nem vermesi ve yonelmesi yerel
ve lilke ¢apindaki marketlerin bu kriterlere uygun her tiirlii giday1 bulundurmasina neden
olmustur. Bu marketler bunu gerceklestirirken 6zellikle gida ambalajlarindaki helal ve
koser sertifikasina sahip logolu iirtinleri bulundurmak zorundadirlar. Bunun amaci, bu
sertifikalara sahip logolu iirlinlerin tiiketiciler tarafindan kolayca fark edilip tereddiitsiiz
bir sekilde bunlar1 almasidir.

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de bulunan marketlerdeki ambalajli tirtinlerdeki
helal ve koser sertifikali lirtinlerin ¢esitliliginin belirlenmesidir. Helal ve koser sertifikali
iriin ¢esitliliginin ulusal marketlerdeki ambalajli iirlin ¢esitliligini nasil etkiledigini

agiklanmasidir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1 Helal ve Koser Gidanin Dini Yonleri

Dini inanis farkliligindan dolayr toplumlar arasinda gida iiretim ve tiikketimi
farkliliklar gostermekte olup kisi, dini inanci geregince bu kurallara uyup ona gore
beslenmesini sekillendirir (Almeida ve ark., 2010).

Gida uygulamalari, dinlerin kisisel motivasyonlarla, kiiltiirel ve ekolojik
faktorlerle farkli analiz seviyelerinde nasil sekillendirildigini diistinmek i¢in ilging bir
alan saglar (Johnson ve ark., 2011). Hinduizm ve Yahudiligin diger bir¢ok dinden daha
fazla yemek kuralina sahiptir, ¢iinkii bunlarin her ikisi de, dini {iyeligin dogum yoluyla
aktarildigi soydan gelen dinlerdir (Morris ve identity, 1996). Gidalardaki saflik ve
kontaminasyon konularina deginen biyolojik iliskilere bakmanin yani sira belki de
insanlarin kimlerle bu yiyecekleri yiyebilecegine dair sosyal sinirlara duyarli olmakla
ilgisi vardir (Cohen, 2021).

Islam'daki beslenme yasalar ile ilgili olarak, Miisliimanlarin domuz veya etobur
hayvanlardan gelen herhangi bir seyi yemeleri ve alkol veya diger sarhos edici maddeleri
tikketmeleri yasaktir.

Yahudilik yasam i¢in bir dizi deger ve yonerge saglar (Just ve ark., 2007). Gergek
secimler {iizerindeki etkisinin Onemi, bireylerin dini geleneklere ne Olciide bagl
olduklarma baghdir (Just ve ark., 2007). Arastirmalara gore, dindar kisilerin daha
geleneksel degerlere sahip oldugudur ve bu da genellikle yeni iiriinleri deneme konusunda
isteksizlige yol acar (Delener, 1994). Geleneksel degerlerin muhtemelen ev disinda
yemek yeme egiliminin azalmasi, ataerkil yapi, erkegin aile se¢imleri tizerindeki daha
giiclii etkisi ve modern gidalarin daha az tiikketimi ile yansitilacag varsayilmaktadir (Just
ve ark., 2007). Laik grup, modern bir yasam tarzina sahip olma egiliminde olup, koser
kurallarina uymaz ve cinsiyetler arasinda daha esitlik¢i iligkilere sahip olma olasilig1
yiiksektir (Just ve ark., 2007). Dini ve muhafazakar gruplar, dini gézlem yelpazesindeki
laik ve ultraortodoks arasinda yer alir (Just ve ark., 2007). Yahudiler dindarlig1 6ncelikle
dini uygulamalarla veya belirli yasalara ve térenlere uymakla iliskilendirir (Cohen ve ark.,
2003). Gruplar arasinda gozlemlenen farkliliklarin ne dl¢lide bu gruplarin farkli dini
torenlerine atfedilebilecegini ve bunun bireysel tercihleri gercek tiiketim kararlariyla nasil
iliskilendirildigi konusunda aragtirma yapilmasi 6nerilmektedir (Just ve ark., 2007).

Koser ve helal gida vyasalari, (Blech, 2008) tarafindan ayrintili olarak

agiklanmustir ve ticari agidan 6nemli kabul edilen ve dinen kesimine izin verilen



hayvanlarla ilgilenmektedir. izin verilen tiim memelilerin ve kuslarin dini olarak
kesimine izin verilir. Buna ek olarak, Islam dini alkol kullanimina izin vermez ve
Yahudilik koser olan memelilerin ve kuslarin siit ve etlerinin tamamen ayrilmasini
gerektirir.

Dini kimlik konusunda kiiresel bir arastirma yapan (Center ve religion, 2009)
gore, 100'den fazla iilkede 1,6 milyar Miisliiman yasiyor. Boylece, diinya niifusunun %20
ila %25'1 Miislimandir. Bu, kiiresellesme hamlesi sirasinda sasirtict bir sekilde ihmal
edilen potansiyel bir pazardir. Dini bir gereklilik olarak Miisliimanlarin sadece helal gida
tiriinleri tiiketmeleri gerekmektedir. Kiiresel olarak tiim Miisliimanlarin tahminen %70'i
helal gidalarla ilgili kisitlamalarin en azindan bazilarina uymaktadir.

Kirmiz1 etin diinya genelinde iistiin bir pazar payna sahip olmasinin nedeni
sirastyla Miisliimanlar ve Yahudiler tarafindan uygulanan helal ve koser kesim
yontemleridir. Bu iki yontem kullanilarak kesilen hayvanlardan elde edilen kirmizi et ve
yan Urlinlerindeki kiiresel ticaret dnemli bir dlgiide biiyiimektedir (Sungkar, 2008b;
Farouk, 2013a). Bu nedenle, helal ve koser kirmizi etlerin ticari tiretimini desteklemek,
yillar icinde teknolojiler gelistirilmis ve bu etlerin iiretilmesinin dini yonlerine uygunlugu
saglamak icin diizenleyici ve onaylayict kuruluslar ortaya ¢ikmistir (Longdell, 1994;
Weaver ve Wotton, 2009).

Ayrica, gida zehirlenmesi ve enfeksiyon bigimlerini 6nlemek icin yirtirliikkte olan
temel modern gida giivenligi yasalartyla miikemmel bir uyum i¢inde olan zararh gidalarin
tikketimine karsi bir yasak vardir (Farouk ve ark., 2015).

Sirketlerin diinya geneline hizmet vermesi i¢in tanimlanmis 6nemli bir ticari pazar
halini alan helal gida pazari, gidecek ¢ok yolu olmasina ragmen son on yilda giiglii bir
biliyiime asamasina gelmisti. 2010 yilinda yaklasik 660 milyar ABD Dolar1 tutarinda
ticareti temsil eden uluslararasi bir pazar olan helal gida pazari, 2018 yilinda 1,5 trilyon
dolara ulasmis olup 2023 yilina kadar 2 trilyon dolara ulagmas1 beklenmektedir (iger ve

Karadag, 2023).

2.2 Dinin Yemek ve Saghk Uzerindeki Etkisi

Birgok Yahudi ve Miisliiman, yemek kavraminin baska islevleri oldugunu
diisiinmektedir. Insan tarihi boyunca yiyeceklerin dini bir terim olarak goriilmesi,
kisilerin beslenmesinde saglikli ve giivenilir olmasi gibi bir durumu ortaya ¢ikarmistir
(Rozin, 1990). Bir¢ogu, domuz etinin yenildiginde sadece trisinoz tehlikesine neden

oldugunu diisiiniiyor. Bazt modern Yahudiler veya Miisliimanlar, bu tehlike ortadan



kalksa bile Tanri'ya itaat ve/veya gelenege saygi nedeniyle domuz eti yemeyi tercih
etmemektedir (Koenig ve ark., 2012).

Allah’a itaat nedeniyle helal ve koser gida yasalarina bagl kalanlar, saglikla ilgili
sonuglart konunun disinda bulabilirler; ama digerleri, bu yasalarin saglik agisindan iyi
sonugclari olabileceginden, hem ilahi hikmete inanmaya hem de boyle beslenmeye devam
ederler (Cohen, 2021). Miisliimanlarin domuz eti ve alkole karsi yasaklanmalarinin,
ruhsal olarak gelisimleri i¢in gerekli olan fiziksel saglik tizerindeki Kuran vurgusunun bir
parcast oldugunu iddia etmektedir (Bachner-Melman ve ark., 2019).

Yiyecekleri incelemek, insanlarin sosyal yapilarinin nasil goziiktiiklerine dair
fikir verebilir (Cohen, 2021). Ayrica, ziyafet vermek veya oru¢ tutmanin comertlik ve

cilecilik gibi dinsel fikirlerle gii¢lii iligkileri vardir (Appadurai, 1981).

2.3 Beslenme Tercihlerine Dini Anlayislarin Etkisi

Kiiltiirtin bir yonii olarak din, genel olarak tiiketicinin tutum ve davraniglarini 6zel
olarak da gida satin alma kararin1 ve bu gidayi tiiketme aligkanliklarini etkiler (Delener,
1994). Birgok toplumda din, yemek seciminde ¢ok etkili bir role sahiptir (Musaiger,
1993). Yiyecek se¢imi normalde yasam tarzi, kiiltiir, din, diyet ve saglikla ilgili konular
yansitir (Vandendriessche, 2008). Dinin gida tiiketimi iizerindeki etkisi, dinin kendisine
ve bireylerin kendi dinlerinin 6gretilerini ne dl¢tlide takip ettiklerine baglidir. Dinler gida
tiiketimi bakimindan kat1 kurallar getirse de bu dinsel diyet yasalarina uyan kisi sayisi da
degisiklik gosterebilir. Ornegin, ABD’de Budist ve Hindularin %90’1nin (Dindyal ve
Dindyal, 2003), Miislimanlarin %75’inin ve Yahudilerin %16’smin dini beslenme
yasalarina uydugu tahmin edilmektedir (Hussaini, 1993). Din ve dindarliin, teknoloji ve
diger faktorlerin yani sira normlar iizerindeki etkisiyle gida sistemleri iizerindeki rolleri
unutulmamalidir. Dinler ve diger inang sistemleri, neyin izin verildigi ve neyin yasak
oldugu ve gidanin nasil islenmesi gerektigi hakkinda kurallar hakkinda belirli yonergeler
olusturur. Ornegin, Yahudilik ve Islam'in yemek hazirlama ve hayvan kesimine nasil ve
kimlerin dahil olabilecegi konusunda belirli kurallar1 vardir. Mormonizm alkol, kahve ve
cay tliketimini kisitlarken Hinduizm vejeteryan diyeti onerir (Alston, 1975). Dindarligin
sosyal normlari, ¢alisma normlari, yiyecek ve alkol tiikketimi dahil olmak {izere bir¢ok
gida tliketimi i¢in gruplar igindeki kurallara bagliligin kapsamini olusturduklar1 6ne
stiriilmiistiir (Cochran ve ark., 1988; Stavrova ve ark., 2013).

Dini inanglar neyin tiiketilmesi gerektigini ve daha da onemlisi gidanin nasil

iiretilip islenmesi gerektigini etkiler. Ornegin, Museviligin Koser kurallar1 vardir ve
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Islam'in et iiriinleri talebini sekillendiren ve etin iiretim ve dagitimini kisitlayan Helal
kurallar1 vardir. Gida iiretiminde dini kurallarin yorumlanmasi, dindarliga gore
degisebilir ve dini kurallara siki sikiya bagli kalmak, gida iireticilerinin denetimin
yoklugunda kaginmaya oOzendirebilecekleri ek maliyetler gerektirir (Hamilton ve
Zilberman, 20006).

Yeme aligskanliklarinin agiklanmasi karmasik bir konudur ve yiyecek tercihlerini
aciklayabilecek birgok faktdr vardir (Story ve ark., 2002). Bu faktorler igsel faktorler
(yemegin gorliniimii, tadi, kalitesi ve sunum yoOntemleri), digsal faktorler (reklam,
mevsimsel degisimler), sosyoekonomik faktorler (aile geliri, gida maliyetleri), biyolojik
faktorler (tiiketicilerin yas1 ve cinsiyeti), kisisel faktorler (beklenti diizeyi, diger
insanlarin etkisi), kiiltiirel, dini ve bolgesel faktorlerdir. Bu faktorler arasinda din, bazi
0zel diizenlemeleri olan gida iiretimi i¢in savunmasizdir (Mortas ve ark., 2022).
Hristiyanlikta yemek yasaklari olmamasimna ragmen, Yahudilik, Islam, Hinduizm ve

Budizm'de baz1 yasaklar ve/veya ritiiel yontemleri mevcuttur (D’Haene ve ark., 2019).

2.4 Helal Ne Demek?

Helal, Miisliimanlarin yasam tarzini olusturan Islam'da izin verilen anlamina gelir
(Rahman ve ark., 2018a). Helal kavrami sadece gida olarak degil inanan Miisliimanlarin
yasayislarini, kiiltiirtinii 6rf ve adetlerini olusturan en 6nemli olgularindan biridir. Gida
terimi olarak diisiiniirsek, Helal, Islam hukuku ve ilkelerine gére mahzursuz ve caiz olan
Arapca bir tabirdir. Helal gidalar, Miisliimanlarin tiiketmesi yasak olan herhangi bir
bilesen igermeyen gidalardir (Riaz ve Chaudry, 2003). Miisliimanlarin yalnizca, yerine
getirilmesi icin secici kosullart gerektiren Helal iirlinleri kullanmalar1 gerekmektedir
(Rahman ve ark., 2018b). Gida isleme, ham maddeleri gidaya veya bagka bir gida
formuna doniistiirmek i¢in kullanilan bir dizi teknik veya yontem uygulamasi olarak ifade
edilebilir. Gida islemede en biiyiik endigelerden biri, 6zellikle helal gida i¢in Kuran'da
belirtilen kriterlere uyularak belirlenebilen ham maddelerin safligidir (Van der Spiegel ve

ark., 2012).

Helal gida endiistrisi, giinliik olarak yedikleri gidanin Seriat'a uygun olmasini
sagladig1 icin diinya capindaki Miisliimanlar i¢in kritik 6neme sahiptir ve bu nedenle bu
endiistri hizla biiyiimektedir (Bohari ve ark., 2013). Ozellikle Islam, diinyanin en hizl
bliyliyen dini oldugundan, Helal gida i¢in pazar potansiyeli son derece timit vericidir

(Abdul-Talib ve Abd-Razak, 2013; Ismail, 2015).



Kiiresel helal pazar1 hizla artmasiyla birlikte bu pazar, su anda tiim kiiresel gida
endiistrisinin %16's1 degerindedir ve gelecekte helal gida firiinleri diinya ticaretinin
%20'sini olusturabilir. Helal gida sektorii sadece 1.8 milyar niifuslu Miisliiman toplulugu
ile simirhi degildir. Ayni zamanda gayrimiislimlerin de pazar1 haline gelerek Malezya’nin
yani sira Cin, Tayland, Endonezya, Singapur, Kore, Filipinler ve Avustralya gibi diger
iilkeler de helal gidanin pazar payindan faydalanmaktadir (Ahmadova, 2019). Ozellikle
Asya iilkeleri helal standartlarinin gelistirilmesi, izlenebilirlik sistemleri ve helal bilim
merkezleri gibi girisimlerde bulunmustur (Junaini ve Abdullah, 2008; Hava, 2010).
Goriiniise gore artan sayida tiiketici, domuz eti icermeyen veya ritiiel olarak kesilmis et
iceren gida iiriinleri gibi Islam hukukuna uygun gida iiriinleri talep etmektedir (Lugo ve

ark., 2011).

Brezilya, Avustralya ve Singapur, gayrimiislim olmalarina ragmen 2017-2018
yillarinda helal gida pazarinda GIEI (Kiiresel Islami Ekonomi Gostergesi) puani en
yiiksek olan ilk on {ilke listesine yer almaktadir. Yeni Zelanda ve Avustralya, helal et

ithracatina diinya lideridir (Azam ve Abdullah, 2020a).

Cografi konumu veya etnik gesitliligi ne olursa olsun, Islam dini Miisliimanlar
icin bir yasam bic¢imidir ve Helal gida Miisliman'in hayatinin ayrilmaz bir parcasidir
(Riaz ve Chaudry, 2003). Su anki mevcut Miisliiman niifusu 2,18 milyar olup, toplam
niifusun %28,26’s11 olusturmaktadir ve her y1l %1,84 oraninda artacagi diistiniilmektedir

(Azam ve Abdullah, 2020a).

Kuran ve Siinnet (Peygamber Muhammed'in hayati, eylemleri ve &gretileri),
Miisliimanlar1 Allah'in kendilerine rizik olarak verdigi iyi ve helalleri yemeye tesvik eder,
ancak bir takim sartlar ve yasaklar vardir (Fischer, 2016). Miisliimanlarin les, kan, domuz
eti veya Tanri'min kendisinden baska herhangi bir varliga adanan yiyecekleri yemeleri
kesinlikle yasaktir. Bu maddeler haramdir ve dolayisiyla yasaklanmigtir. Ritiiel kesim,
hayvanin bogazindan Oliimciil bir kesi yapilarak Allah adina kurban edilmesi
gerektirir; bir diger 6Snemli Islami yasak, sarap ve diger sarhos edici icki veya maddelerle
ilgilidir (Denny, 2015). Modern gida endiistrisinde helal ile ilgili bir takim zorunluluklar
getirilmistir. Gida; 6rnegin jelatin, gliserin, emiilgatorler, enzimler, aroma gibi gida katki
maddelerinin domuz kalintilar1 veya alkol ile kontaminasyonunda bu maddelerden
kacinmak gerekmektedir (Riaz ve Chaudry, 2003). Ayrica, bir
tirtiniin helalliginin belirlenmesinde baglam ve kullanim yonleri yer alir. Bu tartigmali

alanlarin yorumu islam uzmanlarmna ve JAKIM (Malezya Islami Kalkinma Bakanlig1) ve



MUIS (Singapur islam Dini Konseyi) gibi devlet kurumlarina birakilmistir (Hamerman

ve ark., 2019).

2.4.1 Helal gida yasalan

Helal, izin verilen ve yasal anlamina gelen bir Kuran terimidir. Bunun aksisi ise haramdir
( yasak veya yasadigi) (Nik Muhammad ve ark., 2009; Azhar Rosly ve ark., 2010). Helal
ve haram ile ilgili 6nemli ilkeler sunlardir (Hussaini, 1993; Regenstein ve ark., 2003; Al-
Qaradawi, 2013):

» Temel esas, herhangi bir seyin mubah olmasidir.

» Helal ve haram kilmak yalnizca Allah’in hakkidir.

» Helali yasaklamak ve harama izin vermek, imanin esas ve genel ilkelerine
aykindar.
Herhangi bir seyin haram olmasi necis ve zararli olmasindandir.
Helal, kisi i¢in gerekli olan, haram ise gereksiz olandir.
Harama gotiiren her sey, kendi i¢inde haramdir.
Harami haksiz yere helal gostermek yasaktir.

Iyi niyet harami kabul kilmaz.

YV V V V V V¥V

Siipheli seylerden kagimilmalidir.

» Haram, hangi mezhepten olursa olsun herkese her zaman haradir.
Haramin gidadaki sebepleri; zehirlenme, pislik, kirlilik ve yasadisi edinimdir (Kamali,
2010).

Sarhos edici maddeler; alkol ve her tiirlii narkotik gibi maddeleri i¢eren, zihni
bulandiran her seydir (Kamali, 2010; Al-Qaradawi, 2013). Bu tiir maddelerin 6ziinde
necislik ve tiksinti bulunmaktadir. Les; domuz eti, Allah’tan baskasina adanan hayvanlar,
kesimden sonra akan kan olarak nitelendirilir (Regenstein ve ark., 2003).

Islami diisiince sistemi, yerel fetvalar (dini hiikiimler), gelenek ve gérenekler, bu
konularda kaginilmasi veya tavsiye edilmesi gerektigine karar vermede kilit rol oynar
(Tieman ve Hassan, 2015). Peygamber (sav)’in haramdan ziyade mekruh olarak kabul
edilen y1rtic1 hayvanlar, yabani kuslar ve bazi bocekleri yasaklamasi buna bir 6rnek olarak

gosterilir (Al-Qaradawi, 2013).

2.4.2 Katki maddeleri ve helal gida

Yasadigimiz donemde is hayatinin temposunun yiiksek olmasi, sosyal ve

ekonomik sartlarinin degisiklik arz etmesi gibi nedenlerden dolayr insanlarin hazir
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yemege olan ilgisini arttirmaktadir (Boran, 2011). Iste, gidamin raf Omrii olarak
nitelendirilen gidanin bozulmadan dayanma siiresini, aromasini, rengini, kokusunu,
yapisini ve besin degerini korumak icin gida katki maddeleri kullanmak zorunlu hale
gelmistir (Kiiciikoner, 2010). Kisacasi gida katki maddelerin temel amaglar1 sunlardir:

» @Gida Urtinlerinin giivenligini ve tazeligini iyilestirir
Gida bilesenlerin islevselligini iyilestirir ve kontrol eder
Gida iirtinlerinin raf dmriinii uzatir
Besin degerini iyilestirir ve korur

Gida Urtnlerinin kalitesini korur

YV V V V V

Hem geleneksel hem de yenilik¢i gidalarin gelistirmesini saglar (Al-Teinaz,
2020).

Bu gida katki maddelerinin bazilari, Islam hukukuna gore haram oldugu, bunlarin
kullanilmasimin sakincali oldugu belirtilmistir. Bu nedenlerden dolayr ¢ogu gida katki
maddeleri siipheli ve kuskuludur (Ali, 2012). Buna ragmen gida islemelerinde helal igerik
olan birka¢ gida katki maddeleri; Arap zamki, pektin, nisasta, seliiloz ve seliiloz tiirevleri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Al-Teinaz, 2020).

2.4.2.1 Helal haram tartismalarinda giindemi en cok mesgul eden katki maddesi:

jelatin

Helal ve koser gida endiistrisinde en tartismali bilesenlerden biri olarak kabul
edilen jelatinin hangi hayvandan elde edildigi ve hangi tiriinlerde kullanildig1 konusu,
giincel tartismalardan biridir (Uddin ve ark., 2021). Domuz tiirevli oldugu diistintildiigi
zaman “‘stipheli” ve “tartismali” olarak nitelendirilen jelatin, hayvansal bir proteindir.
Jelatin, jellesme Ozelliginden dolay:r 6zellikle gida, kozmetik ve ilag liretiminde yaygin
olarak kullanilan hayvansal bir bilesimdir (Rohman ve ark., 2020). Bu iiriinlerde en ¢ok
kullanilanlar sig1ir ve domuz jelatinleridir. Kullanilan jelatinlerin, ¢ogu kaynaklara gore
din ve saglik agisindan toplumlar arasinda temel endise domuzdan elde edilip
edilmedigidir.

Jelatin, yiiksek molekiiler agirlikli kollajenin hidrolizinden elde edilen, yiiksek
oranda saflastirilmig bir proteindir (Karim ve Bhat, 2009). Kolajen, basta sigir, domuz ve
balik olmak iizere deride ve kemiklerde bol miktarda bulunan bag dokusudur (Mariod ve
Fadul, 2013; Liu ve ark., 2015). Jellesme ve kalinlasma 6zelliginden dolayi jelatin, gida
(sekerlemeler, diyet takviyeleri), kozmetik (kremler, losyonlar, yiiz maskeleri) ve

farmasatik trtinlerde ( kapsiil kabuklar) jellestirici, baglayici, kaplama, stabilize edici ve
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parlatic1 olarak iglev gdren iyi bir malzeme olarak bilinmektedir (Li ve ark., 2005;
Shoshani ve ark., 2007). Jelatin, iiretim proseslerine gore tip A ve tip B olarak ikiye ayrilir
(Rohman ve ark., 2020). Tip A jelatin, asidik ekstraksiyondan elde edilirken tip B jelatin
ise alkali ekstraksiyondan elde edilir. Her iki jelatin tiiri de farkli fizikokimyasal
ozellikler sergiler ve farkli uygulamalarda kullanilir (Huang ve ark., 2019).

Tiim bu alanlarda kullanilan jelatinin durumu iiretim siireci ve domuz kdkenli
oldugu ihtimali disiiniildiigiinde dini gereklilikleri karsilamayabileceginden Yahudi ve
Miisliimanlar i¢in biiyiik bir sorun teskil etmektedir (Rohman ve ark., 2020). Bu {iriinlerde
yaygin olarak bulunan sigir ve balik jelatinlerin yerine helal olmayan domuz jelatinlerinin
kullanim1 buna 6rnek olarak gosterilebilir (Mursyidi ve Sciences, 2013).

Diinyada her yi1l yaklasik olarak toplam 300 bin tondan fazla jelatin {iretilmekte
olup bunun biiyiikk oranda Avrupa’da firetildigi bilinmektedir (Batu ve ark., 2015).
Tiirkiye’de ise toplam {iretilen jelatinin 5000 ton civarindadir. Son yillarda Tiirkiye ve
Miisliman iilkelerde helal olarak tiiketilen sigir jelatini iiretip kullanmak i¢in bir¢ok
calisma ylriitilmektedir. Tiim bunlar yasanirken sigir jelatinin helal olup olmadigi
konusunda hala tartismalar yasanmaktadir (Batu ve ark., 2015). Baz1 Miisliimanlar jelatin
tiretiminde gerekli helal gida prosediirlerine uyup uyulmadigini bilemedigi i¢in jelatinin
helal olup olmadigi konusunda oldukga kararsiz davranmaktadir (Demirhan ve ark.,

2012).

2.4.2.2 Helal olmayan ve yasakl E kodlu baz1 gida katki maddeleri

Helal olmayan ve yasakli E kodlu gida katki maddeleri listesi ¢cok kisadir. E120
ve E904, boceklerden yapildiklar: veya bdcek icerdikleri icin yasaklanmistir. Islam’a gore
bocegin yenmesi yasak oldugu i¢in helal gida olarak kabul edilmemektedir. E120, bazi
boceklerden izole edilen renk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. E904 ise Sellak denilen ve

Hindistan’da baz1 bit tiirlerinden elde edilen dogal polimerdir (Al-Teinaz, 2020).

2.4.3 Helal Et Secimi ve Tiiketimi

Kiiresel Helal gida sektorii, Miisliiman niifustaki artis ve diinya capinda Helal
tiiketicilerin harcanabilir gelirleri hizli bir sekilde biiyliyor (Farouk, 2013b; Azam ve
Abdullah, 2020b). Helal et ve yan iiriinlerinde diinya ¢apindaki ticaret hacmi ve degeri
cok biiytik. Sadece Miisliiman iilkeler, milyonlarca ABD dolar1 degerinde oldugu tahmin
edilen et tiikettikleri biliniyor (Farouk, 2013b). Helal kesim yontemi kullanilarak kesilen

hayvanlardan elde edilen kirmizi et ve yan {riinlerindeki kiiresel ticaret dnemi biiyiiyor
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(Mintel, 2009). Bu nedenle, helal kirmiz1 etlerin ticari liretimini desteklemek i¢in yillar
icinde teknolojiler gelistirilmis ve bu etlerin iretiminin dini yonlerine uygunlugu
saglamak i¢in diizenleyici ve onaylayici kuruluslar ortaya ¢ikmistir (Longdell, 1994).
Helal kesim, kan kaybini optimize etmek i¢in karkaslardaki kaninin alinmasini
gerektirir (Aghwan ve ark., 2019). Bu dini prosediir, hayvani arindirarak insan tiiketimine
uygun hale getirir (Mortas ve ark., 2022). Farkli iilkelerin helal kesim prosediirleri, kan

kaybr1 agisindan helal diizenlemelerle uyumludur.

Cizelge 2.1. Helal etin temin edilmesi ve kritik kontrol noktalar1

Helal et temin zinciri Helal Kritik Kontrol Noktalar

Uretici

¥

Tiirler — Hayvan besleme

)

Y

HKEKM1: Helal hayvan

Hayvancilik HEKEN?2: Hayvan refalu

h

HEKEN3: Sersemletme (Kanath igin)

Y

————# HEKN4: Keskin bicak

v

Kesim prosesi

Y

HEKENS: Kesim personeli

—— | HEEKNG: Kesim metodu

HEENT7: Dua

h

l HEKNS: Ham materyalin kontroli
HEKEN9: Depolama
HEEN10: Paketleme, etiketleme

Y

Et isleme

A

HEKN11: Helal et cikisa

h 4

Perakende satig

.

Tiiketica

Islam, hayvanlarin peygamber tarafindan dgretilen dikkatli ve zenli bir sekilde
(peygamber yontemi) kesilmesi gerektigini dgretir. Bu, kesimden 6nce hayvanin yem ve
suya tam erigimini saglamak, boynundaki dort damar1 hizla kesmek igin keskin bir bigak
kullanmak, kesim sirasinda samimiyet ve inancla Allah’1n adin1 anmak, bdylece hayvanin

olabildigince acisiz bir sekilde kesim islemini gergeklestirmek gerekmektedir (Farouk ve
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ark., 2014). Miisliimanlar i¢cin bu sekilde tiretilen et, en yiiksek manevi kalite olarak kabul
edilir. Ote yandan, hayvanin refahindan &diin vermemek icin nce sersemletilmesi
gerektigini diisiinenler tarafindan bu kesim yontemi zalimce kabul edilir (Regenstein,

2012).
2.4.3.1 Helal et ozellikleri

Miisliiman tiiketiciler, tiikettikleri gidanin &zellikle de etin islam hukukuna
uyarinca helal gereklilikleri karsiladigindan emin olmalidirlar. Et ve kiimes hayvanlarinin
helal sayilabilmesi igin Islami usullere gore kesilmesi ve sonrasinda uygulanan fiziksel
ve kimyasal degisimlerin yine Islam’in  gerekliligini yerine  getirmesi
gerekmektedir.(Alqudsi ve Sciences, 2014). Su da oOnemlidir ki bu et {riinleri,
kontaminasyon riskini 6nlemek i¢in tedarik zinciri boyunca ayr1 tutulmaldir.

Helal et iiriinlerini tercih eden tiiketicilerin ¢ogunun helal tedarik zinciri
ilkelerinden haberdar olmadigina inanilmaktadir (Alqudsi ve Sciences, 2014).
Halihazirda helal et tiiketicileri, orijinalliginden siiphe duymadan ve tedarikgilere
goniilden giivenerek, ambalajin iizerinde helal logosu bulunan etleri satin almaktadir
(Farouk ve ark., 2014). Helal etin kalitesi ig¢sel, dissal, sofralik, yemeklik, gorsel,
teknolojik, beslenme degeri, saglik, giivenirlik, fonksiyonel, kimyasal ve fiziksel
faktorleri agisindan degerlendirilir (Troy ve Kerry, 2010; Joo ve Kim, 2011). Renk,
estetik, yumusaklik ve sululuk gibi yeme nitelikleri etin 6zlindeyken, giivenlik, fiyat,

sunum, paketleme, menge ve marka gibi 6zellikleri ise digsaldir (Grunert ve ark., 2004).

2.4.3.2 Helal et pazan

Helal ete olan talep artiyor ve biiylimeye devam etmesi bekleniyor (Farouk ve
ark., 2014). Helal et talebindeki katlanarak biiyiimeye bir¢ok faktor katkida bulunuyor
(Fuseini ve ark., 2017b). Birlesik Krallik ve Fransa'yl, Helal kurallarina gore kesilen
etlere olan talebin on yil1 agkin bir siiredir kesintisiz olarak arttig1 iki AB iilkesi olarak
gosterilmektedir (Fuseini ve ark., 2017b). Miisliiman niifustaki kiiresel genisleme Helal
et pazariin siirekli biiylimesine neden olmaktadir. Bununla birlikte, bazi1 arastirmacilar,
AB icindeki Helal et pazarmin biiyiimesinin, son yillarda Miisliimanlarin Avrupa
genelindeki artan gociine baglandigini ileri siirmiislerdir (Bergeaud-Blackler, 2004). Bu
gbzlem on yildan uzun bir siire 6nce yapilmis olmasina ragmen yakin zamanda Suriye,
Irak, Afganistan ve Libya gibi iilkelerden Miisliiman miiltecilerin, bu iilkelerde dini

asiriliktaki artis ve devam eden savaglar nedeniyle AB'ye gocii, Helal et pazarinin
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biiyiimesini etkileyen en dnemli faktorlerden biri olarak yeniden dogrulad: (Fuseini ve
ark., 2017b). Ayrica, AB'den Tiirkiye, Endonezya, Malezya, BAE ve Singapur gibi
cogunlugu Miisliman olan iilkelere Helal sertifikali et ve islenmis et {iriinleri
ihracatindaki devam eden artis, Avrupa'da Helal et pazarinin biliyiimesini etkileyen bir
diger onemli faktordiir (Temporal, 2011). Asya Pasifik bolgesinin kiiresel Helal
ihracatinin en biiyiik payina sahip oldugunu bildirirken, Singapur'un ana ithalatci tilkelere
giden yolda Helal {triinlerin gegisi i¢in en onemli tek merkez olarak tanimlandigi
bildirildi. Bu da Helal et tiiketiminin Miisliiman tiiketicilerle sinirli olmadigina dikkat
¢cekmektedir (Fuseini ve ark., 2017b).

Birlesik Krallik'ta ve Avrupa'nin diger bdlgelerinde pek cok gayrimiislim,
hayvanlarin 6nceden bayiltilip bayiltilmadigina dair ¢ok az bilgiyle veya hi¢ bilgi
olmadan, etlerinin Helal oldugunu ilan eden restoranlarindan ve fast food zincirlerinden
yemek yemege etmeye devam etmektedir. Bu restoranlar ve fast food zincirleri arasinda
tinlii tavuk ve kirmiz1 et tiiketimi bulunan ve ana caddedeki ¢ok sayida Hint restorani
sayilabilir. Bu isletmelerin bazilar1 yalnizca "Helal restoranlar"dir ve bu tiir
restoranlardaki tiim {irtinler genellikle var olan ¢ok sayidaki HCB (Helal Sertifikasyon
Kurulu)'den biri tarafindan Helal sertifikasina sahiptir (Awan ve ark., 2015). Bu nedenle,
AB igindeki ana akim perakende sirketlerinin hepsinin taze veya islenmis Helal et
iriinleri stoklamaya baglamasi sasirtict degildir (Fuseini ve ark., 2017b). Yine de AB’de
biiyiik perakende sirketlerinin Helal et pazarindan pay kapmak i¢in verdikleri miicadeleye
ragmen, Misliimanlarin ¢ogunlugu tarafindan tercih edilen Helal et satin alma noktasi
yerel Helal kasaplardir (Ahmed, 2008; Bonne ve Verbeke, 2008). Birlesik Krallik'ta 300
Helal tiiketicinin katildig1 bir ankette, yanit verenlerin ¢ogunlugu (%90) baz1 biiyiik
stipermarket zincirlerinin Helal et sattiklarindan habersiz olduklarini belirtti (Fuseini ve
ark., 2017b). Bulgular ayrica, Helal tiiketicilerinin cogunlugunun (%96) yerel Miisliiman
kasabindan aligveris yapmay1 tercih ettigini, clinkii Helal'e uygunluguna slipermarket

zincirlerinden daha fazla giivendiklerini ortaya koymustur (Ahmed, 2008).

2.4.4 Helal gida sertifikasyonu

Kiiresel Miisliiman niifusun yaklasik %74'tiniin bulundugu Orta Dogu, Giineydogu
Asya bolgeleri, Afrika'da yer alan ve cogunlugu Miisliiman olan yaklasik 49 {ilke
bulunmaktadir. Bununla birlikte, kiiresel Miisliiman niifusun yaklasik %26's1 Miisliiman
azinlik tilkelerinde yasamaktadir (Demirci ve ark., 2016). Helal pazarinin hem Miisliiman

hem de gayrimiislim iilkeler icin biiyiik bir potansiyele sahip oldugu kabul edilmektedir



15

(Evans ve Syed, 2015). Bu pazarin bir parcasi olmak, 6zellikle gayrimiislim iilkeler i¢in
Helal sertifikasina ve etiketine sahip olmak, bu pazar ¢esitliligine uyum saglamak i¢in
gereken onemin verilmesine neden olmustur (RuZzevicius, 2012). Giivenilir bir Helal
sertifika programi ihracati destekleyebilse de, Miisliman c¢ogunluklu iilkelerin,
tiikketicilerini Helal olmayan {irtinleri tiiketmekten korumak i¢in Helal gida endiistrilerini
geligtirmeleri de ayn1 derecede onemlidir (Ratanamaneichat ve ark., 2013).

Helal sertifikasyonunun temel amaci, Miisliimanlar veya gayrimiislimler tarafindan
tiikketilecek bir iirtiniin Helal olup olmadiginin tespit etmesidir. Sertifikay1 aldiktan sonra
sirketler, tiiketicilerin bilingli kararlar vermesi icin gerekli olan Helal etiketlerini
ambalajlarinda kullanabilirler (Shariff ve ark., 2014). Misliimanlarin, hem saglik
bakimindan hem de dini gereklilik olan kaliteli Helal gida elde etmek icin ¢aba
gostermeleri ve siipheli seylerden uzak durmalar1 gerekmektedir (Riaz ve Chaudry,
2003). Dolayisiyla, paket tizerindeki bir Helal logosu gerekli giivenceyi verir ve
tiiketicilerin giivensizligini ortadan kaldirir (Batu ve Regenstein, 2014). Bunu saglamak
icin farkli Helal standartlarin1 yansitan ¢esitli Helal sertifika logolar1 kullanilmaktadir
(Halim ve Salleh, 2012). Bunun i¢in Helal sertifikasyon kuruluslarinin, iiretici firmalarina
tirettikleri Uirtinleri yansitan Helal sertifikasinin verilmesinin saglanmasi gerekmektedir

(Din ve ark., 2014).

TS OIC/7SMICH

HALAL

Sekil 2.1. Diinyada uygulanan Helal gida sertifikasyon logolar1

Gida endiistrisinin nihai {irlinii insan tiiketimine yonelik oldugundan diger imalat
endistrilerine daha dikkatli ve yiliksek standartlara sahip olmasi gerekmektedir. Bu

gereklilikler helal gida sertifikalarinda, yerel ve uluslararasi yonetmeliklerde ve
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standartlarda yorumlanmistir (Wahab, 2004). Bunun sonucunda bu literatiirde {iretilen
tiriinlere, ‘Miisliimanlar i¢in gida’ veya ‘Helal sertifikali gida’ olarak adlandirilmistir (Al-
shami ve Abdullah, 2021).

Kiiresel olarak Helal gida sertifikasi, Orta Dogu veya Kuzey Afrika’da Arap
tilkeleri gibi Miisliimanlarin niifusun ¢ogunlugunu olusturdugu bu toplumlarda et veya et
tirtinleri i¢in gerekliyken, Helal sertifikasi diger iriinler i¢in de ihtiya¢ duyuldugu
asikardir (Latif ve ark., 2014).

Ureticilerin giderek daha yogunluk kazanmasi ve daha siki hale gelen
yonetmeliklere uymasi ic¢in iiretim silirecinin giivenligini iyilestirmek ve saglamak
amactyla Iyi Uretim Uygulamalar1 (GMP), Iyi Hijyen Uygulamalar1 (GHP) ve Tehlike
Analizi Kritik Kontrol Noktalar1 (HACCP) gibi ilkeler uygulanmalidir (Al-shami ve
Abdullah, 2021).

2.4.4.1 Helal gida sertifikasyonunun ortaya cikis siireci

Tiiketime uygun gidalarin belirlenmesi ve bunlar tiikketime hazir bir sekilde
sunmak i¢in Osmanli Imparatorlugu'nda bu gidalarin ambalaji veya torbalarmin
lizerlerine ‘tilketiminde herhangi mahzur yoktur’ yazis1 yazilarak aslinda Helal
sertifikasyon sisteminin uygulandiginin bir gostergesiydi (Yiizbasioglu ve ark.).

1980'lerin sonunda Helal gida sertifikasyonu, Gilineydogu Asya ve Orta Dogu
pazarlarinda giivenilir gida i¢in buradaki iiretim faaliyetlerini arttirmaya baglamistir (Riaz
ve Chaudry, 2003). Helal belgelendirme siireci et ve kiimes hayvan iriinlerinden
baslamis ve Giiney Dogu Asya iilkelerinin girisimiyle islenmis gidalara yayilmistir
(Demirci ve ark., 2016). Siirece rehberlik edecek bir kamu kurulusu bulunmadigindan,
Helal giivencesinin yorumlanmasi ve Helal sertifikasyonuna iligkin sorumluluk yerel
camiler, hiikiimet, kismi devlet kurumlar1 ve 6zel kuruluslar gibi cesitli kurumlara
bagliydi (Alliance, 2009). Diinya ¢apinda tahminen 300 Helal sertifikasyon kurulusundan
sadece 120 kadar1 resmi olarak aktif Helal sertifikasyon kuruluglar1 olarak kayitlidir
(Demirci ve ark., 2016). Ayrica, ¢ok sayida belgelendirme kurulusuna ragmen, en biiyiik
Miisliman tiiketici pazarimi temsil eden Arap {ilkelerinin Helal standartlarinda

belgelendirmesinde 6nemli bir rol oynamadigini da belirtilmistir. (Hashim, 2010).
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Cizelge 2.2. Ulkelere gore Helal sertifikasyon vermeye yetkili kurum ve kuruluslar

Islami Konferans1 Teskilat1 (OIC)

Islami Ulkeler Standardizasyon ve Metroloji Enstitiisii (SMIIC)
BAE International Halal Integrity Alliance (IHI)

Islamic Chamber of Commerce and Industry (ICCI)

World Halal Council (WHC)

Islamic Food and Nutrition Council of America (IFANCA)
Amerika America Halal Association (AHA)

American Halal Foundation (AHF)

Halal Monitoring Committee (HMC)

Ingiltere Halal Food Authority
Muslim Food Board
Kanada Islamic Society of North America (ISNA)
Malezya Malaysian Department of Islamic Development (JAKIM)

Endonezya Majelis Ulama Indonesia (MUI)

Gida ve Ihtiyag Maddeleri Denetleme ve Sertifikalandirma
Arastirmalar1 Dernegi (GIMDES)

Tiirk Standartlar1 Enstitiisti (TSE)

Tiirkiye Diinya Helal Birligi (Bursa)

Konya Helal Dernegi (HELALDER)

Helal Gida Denetim ve Sertifikalandirma Merkezi (HEDEM)

Miisliiman olan tilkeler i¢inde helal gida konusunda geligsmis sistemleri agisindan
ilk akla gelen iilkeler Malezya ve Endonezya’dir (Yiizbasioglu ve ark.). Bu {ilkeler, helal
gida standardinda ftriinler sunmak amaciyla {iniversitelerinde helal gida {riinlerini
arastirma ve gelistirme enstitiileri acarak hem bilimsel hem de teknik anlamda

calismalarini siirdiirmektedirler (Simsek, 2013).

2.4.4.2 Avrupa’da helal et sertifikasyonu

Etin iicilincii taraf HCB (Helal Sertifikasyon Kurulu)'ler tarafindan Helal olarak
sertifikalandirilmasinin nihai amaci, Helal tiiketicilere etin kesilmesi, islenmesi,

paketlenmesi, depolanmasi veya nakliyesi sirasinda bazi temel gereksinimlerin
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karsilandig1 konusunda giivence saglamaktir (Fuseini ve ark., 2017b). Helal gidalarin ileri
isleme, depolama veya nakliye sirasinda domuz eti gibi Helal olmayan firiinlerle ¢apraz
kontaminasyon riskinin arttig1 AB ve diger sanayilesmis tlilkelerde 6nemlidir. AB i¢inde
Helal belgelendirme kavrami nispeten yeni bir olgudur. Birlesik Krallik'ta, eti Helal
olarak onaylayan ilk HCB olan Helal Gida Kurumu (HFA), 1994 yilinda kurulmustur
(Fuseini ve ark., 2017b). Son yillarda Avrupa'da Miisliiman niifusundaki katlanarak artan
artisin, hepsi Helal statiislinii bagimsiz olarak dogrulamak ve Helal iiriinlerin ticaretini
kolaylastirmak amaciyla, diizenlemeye tabi olmayan HCB'lerin sayisindaki artisa katkida
bulunmus olabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Fuseini ve ark., 2016). Yalnizca Birlesik
Krallik'ta, tiiketicilere kendileri tarafindan onaylanmig Helal etin orijinalligi konusunda
giivence verme arayislarinda, tiimii farkli Helal standartlar1 uygulayarak rekabet eden
10'dan fazla HCB var (Ab Talib ve ark., 2012). Y6ntem, kesim aninda canli yaralanmamis
bir hayvan1 garanti ettigi i¢in, birgok Miisliiman bayiltilmadan kesilen hayvanlarin etini
tercih ediyor gibi gorlinse de Belcika ve Birlesik Krallik'taki Helal mezbahalarda yakin
zamanda yapilan kesimlerde hayvanlarin bayiltarak kesim islemi yapildigi, Helal gida
zincirine yonlendirilen hayvanlarin sistemik istismarina ve aci gekmesine neden olduklari
ortaya ¢ikmistir (Fuseini ve ark., 2017b).

FBO (Gida Isletmecileri)'lara Helal sertifikasinin yiiksek maliyeti dikkat ¢eken bir
baska alandir. 2016 yilinda Birlesik Krallik'ta bir mezbaha veya gida isleme tesisi igin
yillik sertifikasyon ticreti, HCB'ye bagl olarak birka¢ yiiz pound ile on binlerce pound
arasinda degisebilir (Fuseini ve ark., 2017b). Sertifikasyon Ticreti, et endiistrisindeki
bliytik sirketler i¢in 6nemsiz olabilir ancak kiiciik iiretim tesisleri ve gida isletmeleri i¢in
bu potansiyel maliyet 6nemli olabilir ve bu licretten kaginmak amaciyla, baz1 FBO'larin
Helal olmayan eti kasitli bir sekilde Helal olarak yanls etiketledigi, digerlerinin ise
"kendi kendine sertifikalandirmaya" basvurdugu tespit edilmistir; FBO burada kendi
Helal statiisiinii dogrular ve bunu Helal tiiketiciye iletir (Lever ve Miele, 2012). Bu
uygulama, Miislimanlarin sahip oldugu gida isletmeleri arasinda yaygindir. Bazi
isletmeler helal gida sertifikasini basarili bir sekilde uygulamislardir, diger isletmeler ise
helal gida sertifikasim1 etkili bir sekilde faaliyete ge¢irmek icin miicadele
etmektedirler. "Kendi kendine belgelendirme" uygulamasi yalnizca hedef tiiketicilerin
yerel oldugu durumlarda kullanilabilir, ¢ilinkii ¢ogu Helal ithalatc iilke, bu tiir iirtinlere
izin verilmeden once tiim Helal et iiriinleriyle birlikte bir Helal sertifikasi talep etmektedir

(Lever ve Miele, 2012).
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2.5 Koser

Koser gida, Yahudi beslenme yasalarina uyan ve bu nedenle bu kisitlamalara
uyan insanlar arasinda tiikketime uygun olan bir dizi iirlinii ifade eder (Nemeroff ve Rozin,
1992). Ayni zamanda ‘miimkiin’ ve ‘saf’ anlamlarini da tasiyan koser sozciigli, Yahudiler
ve bunlar1 benimseyen diger insanlar i¢in manevi olarak ¢ok deger tasimaktadir (Della
Corte ve ark., 2018). Koser kurallar1 Tevrat'ta (Ibranice incil) bulunur ve haham (dini)
yetkililer tarafindan yorumlanmistir; bu Yahudi hukuku sistemine “halacha”
denir (Regenstein ve ark., 2003). Koser gida kurallari, biiyiik Ol¢lide et olarak
tiikketilebilecek hayvanlarin tiiriine, hazirlanma bi¢imlerine ve yenmelerine izin verilen
kosullara odaklanir (Rabinowicz, 1972). Ornegin, inekler ve tavuklar, eger Yahudi
yasalarinda belirtilen sekilde kesilirlerse koser olabilirler, oysa domuzlarin koser
olabilecegi hicbir kosul yoktur. Siit ve et dirlinleri (0rnegin c¢izburger) birlikte
tiketilemez. Kabuklu deniz iiriinleri koser degildir, pullu baliklarin yemesine izin verilir
(Hamerman ve ark., 2019).

Koser gidalarin normal gidalardan daha saglikli oldugunu gosteren hicbir bilimsel
kanit olmamasina ragmen, koser gidalara yonelik bu genel algi, sagliklar1 agisindan daha
giivenilir bir etki olusturmus, katki maddesi/koruyucu icermediginden saglikli olarak
algilanan diger gida tiirleri (6rnegin organik gida) arasinda bile popiiler hale getirmistir
(Barrow, 2010).

Inang sistemleri, insan yasantisim diizenlemeye yonelik bazi yazili veya yazili
olmayan kurallar icerir. Bu kurallardan biri de bireylerin yeme-igme tutumlari ile
ilgili olup besinlerin yenilebilir veya yenilemez seklinde kategorize edilmesidir. Dini
yeme i¢me kurallarinin yapisi ve bu kurallarin giinliik hayatta uygulanisi ayni olsa
da adlandirilmalar: farklilik gosterebilmektedir.

Gida iireticileri, tirlinlerinin koser diyet yasalarina uygun oldugunu dogrulamak
icin Yahudi cemaati i¢indeki ¢esitli 6zel kuruluslardan sertifika alirlar (Havinga, 2010).
Koser sertifikas1 almanin maliyeti, ilgili {riine, sertifikanin talep edildigi kurulusa,
mallarin ihracata mi1 yoksa i¢ tiikketime mi yonelik olduguna ve aranan akreditasyon tiiriine
bagl olarak degisir. Bununla birlikte, iicretler genellikle miitevazidir. Ornegin, Kasrut
Otoritesi yerel sertifika i¢in 500 ila 2.200 ABD Dolar ve ihracat sertifikas1 i¢in 2.200 ila
6.600 ABD Dolar1 arasinda iicret almaktadir. Koser Avustralya, yerel sertifika i¢in 1.500
ila 3.000 ABD Dolar1 arasinda iicret almaktadir (Murphy, 2017).


https://www.sciencedirect.com/topics/food-science/kosher-food
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666319301205#bib58
http://www.ka.org.au/index.php/FAQ_-_About_The_KA.html
http://www.ka.org.au/index.php/FAQ_-_About_The_KA.html
https://kosher.org.au/post/201601052313-Certification-Steps
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2.5.1 Koser gida anlayis1

Koser kavrami, kutsal bir din olan Yahudilik’te sadece gida olarak algilanmamasi,
kisinin ibadette ve giinliik hayatinda kullandig1 nesneler ve bu dinin kisiye emrettigi gibi
davraniglar1 da kapsamaktadir (Kurt, 2010a). Yahudi halkin gézlemledigi ve yemege
deger her tiirli yiyecegi belirtmek i¢in kullanilir. Yahudiligin temeli olan Tevrat’ta ve
haham yazilarinda koser ile ilgili birgok konuya deginmistir (Della Corte ve ark., 2018).
Bu sistem hem yazili hem de sozlii talimatlardan olusur ve uygulanmasinda haham
okullarinin analiz ve yorumlar1 gereklidir. Dolayisiyla iiretilen iirlinlerin ve malzemelerin
kutsal kitap gelenegi 15181nda incelendigi dinamik bir siirectir (Della Corte ve ark., 2018).
Bu sistemin temel direklerinden biri, yiyecek ve iceceklerin hazirlanmasimi ve
tilkketilmesini ele alan dini yasalarin biitiinii olan Kasrut’tur.

Koser gida, sadece Yahudileri kapsayan bir konu olmamakla birlikte daha saglikl
beslenmek ve ne yedigini bilmek isteyen diger dine mensup kisileri de ilgilendiren bir
konu haline gelmistir. Koser gidalar esas olarak Yahudi beslenme yasalarina uyan
insanlar i¢in hazirlanmais olsa da, bu tiir gidalarin ¢ogu (ABD’de yaklasik %80°1) Yahudi
olmayan kisiler tarafindan tiiketilmektedir (Jeong ve Jang, 2020). Mevcut arastirmalara
gore, tiiketiciler genellikle koser gidalari, koser olmayan muadillerine gére daha giivenli
ve saglikli olarak algilamaktadir (Mintel, 2009). insanlarin saglikli beslenmeye ve saglikli
yasam tarzina olan ilgisi arttik¢a, 6zellikle koser sertifikali gidalar popiiler hale geldi,
market ve restoranlarda koser {iriinlerin sayis1i muazzam bir sekilde artmistir (Jeong ve
Jang, 2020).

Yahudi kiiltiiriine gore, gilinliik yiyecek hazirlama ve tiiketme siireci yalnizca
viicudun beslenmesiyle ilgili degil, ayn1 zamanda yemek tiiketiminin saygt duyulmasi
gereken diger canlilar1 yemek anlamina geldigini unutmamak gerekir. Sonug olarak
mutfak, hem fiziksel olarak yemeklerin hazirlandig1 yer hem de evin manevi ruhsal

merkezi olarak goriilmektedir (Della Corte ve ark., 2018).

2.5.2 Koser gida kanunlari

Koser gida yasalari, bu yasalara uyan Yahudi tiiketiciler tarafindan gidalarin
tilkketilmeye uygun oldugunu belirler (Regenstein ve Regenstein, 2014). Yasalar, esas
olarak Kutsal Yazilar’in orijinal bes kitab1 olan ve o zamandan beri degismeden kalan
ancak modern ihtiyaclara cevap veren Tevrat’tan gelen Incil kaynaklidir.

Karsut gida yasalari, kapsamlidir ve Helal ile bir dizi benzerligi paylasir. Koserde

tiiketilen et ise, ¢ift toynakli ve gevis getiren bir hayvandan elde ediliyorsa caizdir
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(Murphy, 2017). Bu kategorideki koser hayvanlara 6rnek olarak koyun, sigir ve kegi
verilebilir. Bununla birlikte etin koser sayilmasi i¢in, hayvanin shechitah adi verilen bir
Yahudi kesim ritiieline gore kesilmesi gerekir (Stern, 1990). Koser beslenme yasalari {i¢
temel konuyu ele alir.

v’ lzin verilen hayvanlar

v' Kanin yasaklanmasi

v' Siit ve etin karigtiritlmasinin yasaklanmasi (Silver, 2011).

Sebzelerle ilgili olarak Kasrut, bitki bazli her giday1 (meyveler, sebzeler ve tahillar) koser
olarak kabul eder. Ancak bunlar tiiketiimeden o©nce solucan ve bdcek
kontaminasyonundan arinmis olmasi gerekmektedir (Della Corte ve ark., 2018).

Sadece koser yemek yemek, kisinin kendini ruhsal olarak daha huzurlu
hissetmenin bir yolu olarak goriilmektedir. Kasrut genellikle domuz eti, kabuklu deniz
tirtinleri ve et ile siitiin karistirllmasima yonelik bir yasaktan baska bir sey olmadig
diisiiniilse de kasrut, karmasik ve ayrintili kurallar dizisidir (Gutman, 1999).

Yahudi kanunu, Tevrat’in yazili olan cesitli ayetlerinde hayvanlara nezaket
edilmesi gerektigini agiklamistir (Rosen, 2004). Hayvanlar Sabat Giinii dinlenecek,
kisinin hayvanlar1 kendinden Once beslemesi, asir1 yiikklenmis bir hayvanmn yiikiiniin
azaltilmasi, dogum sonrasi hayatlarinin ilk yedi giinii anneleriyle birlikte olacak, bir
hayvanin acisinin dindirme ytikiimliiliigii, anne ve yavrusunun ayni giin kesilmemesi gibi
unsurlar Tevrat’ta emredildigi yasalardir (Tieman ve Hassan, 2015). Shechita’nin
kurallar1 ve uygulamalar1 diinya genelinde ¢ok az farklilik gosterir ve kesim Oncesi
bayiltmay1 yasaklar (Zivotofsky ve ethics, 2012). Kasap (Shochet), hem dini hem de
uygulamali olarak yillarca egitim gerektiren Yahudi cemaati i¢inde biiyiik sayginlik goriir
ve Shechita yapma lisans1 yalnizca saygin kisilere verilir (Zivotofsky ve ethics, 2012).
Shochet, mezbaha tarafindan istihdam edilmemektedir, ancak kasrut otoritesi tarafindan
ticari hususlarin bagimsizligini saglamak i¢in istthdam edilmektedir (Silver, 2011).

Yahudi tarihinin biiylik boliimiinde, Yahudi topluluklari, bir yiyecegin koser
oldugunu iddialarinin gergekligini kanitlamak i¢in tamamen 6zel mekanizmalara bagh
olmustur (Popovsky ve Probs., 2010). Koser, Yahudi olmayan ¢ift¢ilerden ve gida ile
ilgili ticari aracilardan koser gida saglama ve buradaki sahtekarliklarin 6niine gecebilmek
icin 200 yil1 askin bir gecmise sahip en eski gida denetim sistemlerin birine sahiptir
(Campbell ve ark., 2011). Daha fazla koser sahtekarligini engellemek icin, ABD’de ¢esitli
eyaletler koser ifsa yasalarin1 yayinlamistir; burada bir iiriiniin koser oldugunu iddia eden

bir satic1 bu iddialarin gergekligini aciklamak zorundadir (Popovsky ve Probs., 2010).
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Ozetle, koser bir gida sistemi, gida ile ilgili biitiinsel yaklasimi ve tedarik zincirinin birgok
yoniinii kontrol eder (Blech, 2009).

Yumurta ve siit tirlinleri koser olmaya uygun hayvanlardan alinmalidir. Cok az
miktarda bile kan i¢ceren yumurtalar atilmalidir. Hazir ve paketli gidalarin kullanim ve
tilketim icin koser olmasi gerekmektedir. “Vaad'lar”, paketlerin tizerine Hechsher adi
verilen bir miihiir veya isaretin basilmasina izin vererek gidalarin koser oldugunu tasdik
eden kuruluglardir. Bu isaret veya logo sayesinde {iriiniin sorunsuzca alinip tiiketilebilir
oldugunu gosterir (Eliasi ve Dwyer, 2002).

Meyve ve sebzeler 6ziinde Koserdir ve Hechsher gerektirmez; seker, un, saf
meyve sular1 (liziim), kahve, ¢ay ve diger saf iiriinler haric. Bununla birlikte, surup,
domates ve harmanlanmis meyve suyu, soslar ve diger islenmis konserve gidalar bir

Hechsher gerektirir (Eliasi ve Dwyer, 2002).

2.5.2.1 izin verilen hayvanlar

Gevis getiren, ¢ift toynakli hayvanlara, geleneksel evcil kuslara, yiizgecli ve
soyulabilir pullu baliklara izin verilir (Regenstein ve ark., 2003). Domuzlar, yabani
kuslar, kopek baliklari, kedi baliklari, maymun baliklar1 ve benzeri tiirler, tiim kabuklular
ve yumusakealar gibi deniz hayvanlari da yasaklanmistir. Tavuklar, 6rdekler, hindiler ve
kazlar gibi kiimes hayvanlarinin 6n ayak parmaklar1 yoktur, mideleri ¢ift ¢izgilidir ve
nasil kesildiklerine bagl olarak potansiyel olarak koserdir (Regenstein ve ark., 2003).
Dogal sebeplerden 6len veya baska bir sekilde katledilen hayvanlar da Koser olmayan
hayvanlar olarak kabul edilir. Evcillestirilmemis kuslara, yirtici kuslara ve boceklere izin

verilmez (Regenstein ve ark., 1991).
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Sekil 2.2. Koser olan ve koser olmayan bir sigirin bliimleri (Kagan ve ark., 2020).

Koser gida yasalarina gore, bir sigirin bazi boliimleri koser sayilirken bazi
yenilmeyen kisimlar1 ise koser niteligini kazanmaz. Hayvanin 6n tarafi koser olarak kabul
edilmektedir. Diger kisimlar da koser degildir.

Yahudi beslenme yasalarina gore, baliklarin Koser olarak nitelendirilebilmesi i¢in
tiim yasamlar1 boyunca yiizgegleri ve pullari olmalidir. Kili¢ baliklarinin yiizgegleri ve
pullar1 sadece erken yaslarda oldugu i¢in, kati dini otoriteler bunu kabul etmemektedirler
(Eliasi ve Dwyer, 2002). Denizde yasayan canlilar arasinda tiiketilmesi uygun goriilen
hayvanlar, pullar1 ve ylizgegleri olanlardir. Dolayisiyla pulu olmayan baliklar, kabuklu
deniz tirtinleri ve hem karada hem de suda yasayabilen hayvanlar koser degildir (Grandin

ve Regenstein, 1994)

2.5.2.2 Kamin yasaklanmasi

Koserde hayvan kesilirken acidan habersiz olmasi i¢in miimkiin olan en kisa
stirede bilingsiz hale getirilir. Koser hayvanlar ayrica, bu yasalar konusunda 6zel olarak
egitilmis bir "shochet" veya dini kasap tarafindan 6ngoriilen bir ritiiele gore kesilmelidir
(Eliasi ve Dwyer, 2002). Yahudilerin kanla yapilan yiyecekleri yemeleri yasaktir ¢linkii
kan, koserde yasamla esanlamli olarak goriiliir. Bu nedenle etten miimkiin olan en kisa
stirede kan bosaltilir ve hayvan yikanarak temizlenir (Blech, 2009). Et daha sonra otuz
dakika 1lik suda islatilir, kaba Kosher tuzu ile kaplanir ve kalan kanin bir saat daha
akmasina izin verilir, soguk suyla tuzdan arindirilir. Daha sonra pigsirmeye ve tiiketim i¢in

hazir hale getirilir (Eliasi ve Dwyer, 2002).



24

2.5.2.3 Siit ve etin karistirilmasimnin yasaklanmasi

Et, siit veya bunlarin yan iiriinleri birlikte yenemez, pisirilemez veya islenemez.
Et ve siit birbirine karistirllamadigindan, Ortodoks evlerinde et ve siit i¢in ayr1 tabak
takimlar1, mutfak esyalar1 ve pisirme kaplar1 bulunur (Dresner ve Siegel, 1982). Etin siitle
karistirilarak yenme yasag etin siitle pisirilmesinde de gecerlidir. Ornegin, koser gida
yasalarina gore etin tereyaginda pisirilmesi yasaktir. Ayrica iki kisi bir masaya
oturdugunda, biri etli yemek, digeri ise siit ve siit {iriinlerinden yapilmis herhangi bir
yemek yiyemez. Yeseler bile aralarinda belirli bir mesafe olmalar1 gerekmektedir. Yine
bunlarin sofrada kullandiklar tabak, tuzluk, c¢atal, kasik ve diger mutfak geregleri ayri

olmalar1 gerekmektedir (Regenstein ve ark., 2003).

2.5.3 Koser’in ana ilkeleri

Yahudilik’te tiim bu kisitlamalarin hem dini hem de pratik sonuglari vardir. Koser
farkli diizeylerde yorumlansa bile ‘saf” ve ‘uygun’ anlamlarina gelen bir terimdir.
Cogulculuga uyum saglamak i¢in Yahudi cemaati, tiiketicileri belirli gidalarin koser
statiisii konusunda uyarmak i¢in, 6zel olarak yonlendirilen bir etiketleme sistemi kullanir
(Gutman, 1999).

Yahudi kiiltiirii i¢in giinliik yemek hazirlama ve tiiketme siireci, sadece viicudun
beslenmesi ile ilgili degildir, ayn1 zamanda yemek tiiketiminin saygt duyulmas1 gereken
diger canlilar1 yemek anlamina geldigi unutulmamalidir. Mutfak ise, hem fiziksel olarak
hazirlandig1 yer hem de evin manevi merkezi olarak goriilmektedir (Della Corte ve ark.,

2018).

2.5.4 Koser sertifikasyon sistemi

Gida tireticileri, iirlinlerinin koser beslenme yasalarina uygun oldugunu dogrulamak
icin Yahudi cemaati i¢indeki gesitli 6zel kuruluslardan sertifika alir (Havinga, 2010).
Kosher sertifikast almanin maliyeti, gidanin tiirli, islemenin karmagikligi ve iiretim
tesisinin biiyiikligli gibi cesitli faktorlere baglh olarak farklilik gosterir, ancak biiyiik
firmalar genellikle bu sertifikaya tiiketicileri iiriinleri satin almaya ikna etmek i¢in yilda
100 bin dolardan fazla para dderler (Fishkoff, 2010). Diinyada milyonlarca insan bir
iirtinii satin almadan 6nce bu tiriiniin koser oldugunu onaylayan etiketin olmasina dikkat
eder ve bu kisiler her y1l sadece ABD’de milyarlarca dolarlik koser sertifikali gida satin

alirlar (Regenstein ve ark., 2003). Toplamda ABD siipermarketlerinde satilan tim gida
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iriinlerinin neredeyse yarist koser sertifikasina sahip ve koser olarak onaylanmis, bu da

yillik satiglarda yaklasik 200 milyar dolara esdegerdir (Fishkoff, 2010).

a5

Sekil 2.3. Helal ve Koser sertifika logolu bir iiriin

Matzah (Yahudilerin Fisith bayraminda yenen mayasiz ekmek) ve gefilte balig
(kiyilmis bir somon balik) gibi geleneksel ve etnik yiyecekler olarak biiyiik 6l¢iide
Yahudi tiiketicilere hitap edecek sekilde paketlenir (Weiss, 2004). Hazir gidalar, et, balik
ve siit Uriinleri dahil olmak iizere geleneksel koser gida kategorisi ve koser sertifikasina
sahip iirtinler, her yil ABD’de milyarlarca dolarlik satis yapmaktadir (Hamerman ve ark.,
2019). ABD'deki tiim yeni gida iirlinlerinin tam olarak iicte biri koser sertifikas1 aliyor
ve Oreos (Nabisco tarafindan iiretilmistir), Cheerios (General Mills tarafindan
iiretilmistir) ve Coca-Cola gibi ¢ok sayida ana gida iirlinii koser sertifikasini yillardir

korumaktadir (Fishkoff, 2010).

2.5.4.1 Koser belgelendirme siireci

Belgelendirme yetkisi olan kuruluslar tarafindan yapilacak Koser belgelendirme
calismalarinda, gida iireten firmalarin iretim alaninda denetim yapilmasi esastir.

Firmalarin mutlaka belgelendirme ¢aligmalarina esas olacak sekilde uygulama siire¢lerini
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dokiimante etmis olmasi gerekmektedir (Solak, 2021).

Belgelendirme siirecinde en Onemli nokta igletmenin hasereler ile miicadele
yontemidir. Denetim ¢alismalar1 sirasinda tespit edilecek canli veya cansiz herhangi bir
bocek, belgelendirme ¢alismalarinin  durmasima neden olur. Bu kriter Koser
denetimlerinin temelidir ve bu konuda higbir sekilde hosgorii gosterilmez. Bu konuda

isletmenin hasereler ile ne sekilde miicadele ettigi de 6nemli bir noktadir (Kurt, 2010b).

Isletmenin iiretime bir Yahudi ile veya bir Yahudi’nin gézetiminde baslamas1 da

onemli bir kriterdir. Uretim calismalar1 bu sekilde kutsanmis kabul edilmektedir.

Koser Belgesi’ne sahip olan iiriinlerin iizerine bu durumu ifade eden bir isaret
konulmas1 gerekmektedir. Ancak Kosher Belgesi icin belirlenen ortak bir isaret yoktur.

Belgelendirme kurulusu genelde kendi belirledigi bir isaret kullanir.

Yahudiler i¢in 6nemli olan hamursuz bayraminda Yahudiler hamurlu gidalar
tiketmemektedir. Gida maddelerinin hamursuz bayramima uygunlugunu belirlemek
amaci ile belgelendirme kurulusu tarafindan, iiretilen gida maddelerinde un ve un

cesitlerinin bulunmadigini tespit etmek iizere ilave denetimler yapilmaktadir.

Ulkemizde Koser belgelendirme calismalari, Tiirkiye Hahambasilig1 tarafindan
verilecek izin ile yapilmaktadir. Gerekli denetimleri yapmak ve Kosher Belgesi
diizenlemek, sadece Hahambasilik tarafindan yetki verilmesine baglidir. Ulkemizde gida
iireten firmalar, gida isleyen firmalar ve bilesik gida maddeleri iireten firmalar Koser

Belgesi talep edebilirler.

Koser Belgesi’ne sahip olan isletmelerin elde edecegi bir¢ok fayda s6z konusudur.
Her seyden once bu isletmelerin piyasadaki rakipleri arasinda iistiinliigii olmaktadir.
Belge sayesinde iiretim ¢aligsmalarinda, hem dini kurallara hem de insan sagilifina ve
doganin korunmasma onem verildigi kanitlanmaktadir. Tiiketiciler artitk daha fazla
bilinglidir ve saglikli ve kaliteli iiriinleri tercih etmektedir. Ozellikle hayvansal katki

maddelerinden uzak durmaktadir.

Koser Belgesi, gida glivenligi konusunda sadece Musevilere degil Miisliimanlara
da giivence sunmaktadir. Gida iiretiminde domuz iiriinlerinin kullanilmamis olmasi temin

edildiginden Miisliimanlar Koser Belgesi olan gida maddelerini kullanmaktadir.

Avrupa iilkelerinde de Koser Belgesi olan iiriinlere talep, kaliteli ve saglikli olusu

yiiziinden artmaktadir. Ozellikle vejetaryenler, saglik problemi olanlar ve alerjen kisiler
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Koser Belgesi olan gidalar1 tercih etmektedir.

Koser gida sertifikasinin verilmesi, esas olarak, iirlinlin bilesenlerinin koser olup
olmadig1 ve lretim siirecinin koser kurallarma uygunlugu ile iliskilidir. Koser gida
iiretimi yapan yerlerin bir koser denetgisi tarafindan diizenli olarak denetlenmesi
gerekmektedir (Havinga, 2010). Koser gidalar, sertifika sahibi iireticiler tarafindan
tiretildikten sonra, ambalajlarinda bulunan ¢esitli semboller ile ayirt edilebilmektedir. Bu
semboller sertifikay1 saglayan organizasyona gore degismekle birlikte, en ¢ok rastlanan

semboller OU, Kof-K, Star-K ve OK’dir (Kagan ve ark., 2020).

2.5.5 Koser gidanin diinya pazarindaki yeri

Cok sayidaki piyasa arastirmasi koser gidalarda muazzam bir pazar biliylimesi
oldugu bildirmistir. 2017 yilinda koser gida pazari diinya ¢apinda 24 milyar dolar elde
etti ve 2025’°e kadar yilda %11,5 biiylimesi beklenmektedir (Jeong ve Jang, 2020). Koser
gidalarda prensipte Yahudi beslenme yasalarina uyan kisiler i¢in hazirlansa da, bu tiir
gidalarin ¢cogunlugu (ABD’de yaklasik %80’i) Yahudi olmayan kisiler tarafinda
tilkketilmektedir (Berry, 2017). Mevcut arastirmalara gore, tiiketiciler koser gidalar1 koser
olmayan muadillerine gore genellikle daha giivenli ve saglikli olarak algilanmaktadirlar
(Mintel, 2009). Insanlarin saglikli beslenmeye ve saglkli yasam tarzina olan ilgileri
arttik¢a koser sertifikali gidalar 6zellikle popiiler hale gelmis, son zamanlarda market ve
restoranlarda koser iiriinlerin sayisinda muazzam bir artig gdstermistir (Jeong ve Jang,
2020).

Diger arastirmalar, tiiketicilerin iiriin 6zelliklerini ve bunlarin satin alma
davraniglart iizerindeki etkilerini sezgisel olarak degerlendirildigine dair kanitlar
saglandigini ortaya ¢ikardi (Stern ve ark., 2001).

Kiiresel koser gida pazari, Oncellikle Yahudi niifusunun diinyanin belirli
cografyalarinda yogunlasmasi ve ayrica gesitli Hiristiyan topluluklarimin birkac tiyesi
tarafindan yonlendirilmektedir. Vejetaryen tiiketicilerin, saglik bilincine sahip
tiikketicilerin, laktoz intoleransi ve ¢6lyak rahatsizliklarindan muzdarip kisilerin yani sira
kalite, zindelik ve gliitensiz beklentiler agisindan koserin daha iyi bir segenek olduguna
inanan tiiketicilerin tercihi nedeniyle koser iiriiniine olan talebin de arttig1 bildirmektedir

(Al-Mazeedi ve ark., 2013).
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2.6 Helal ve Koser Gidalarin Benzerlik ve Farkhiliklari

Ticari helal ve koser kirmiz1 et iiretiminin ortak yonlerinden biri, hayvanlarin
bayiltilmadan kesilmesidir. Bu kesim ydntemi OIE (Diinya Hayvan Saghgi Orgiitii),
Avrupa Toplulugu ve diger birgok iilke tarafindan onaylanmakla birlikte hayvan refahi
acisindan son derece tartismalidir (Grandin, 2010). Hayvanlarin kesim &ncesi
bayiltilmasinin amaci, aciya duyarsiz olmalarmi saglamaktir (Farouk ve ark., 2004).
Agniy1 azaltmak i¢in invaziv olmayan yontemlerin gelistirilmesinde de ilerlemeler
kaydedilmistir. Bunlardan bazilarinin gelecekte helal ve koser kesiminde kullanim bulup
bulmayacagi heniiz belli degildir. Sersemletmeden yapilan kesim refah boyutuyla ilgili

tartigsmalar devam ediyor (Zivotofsky ve Strous, 2012).

2.6.1 Helal ve koser et iiretim uygulamalari

Kirmizi etin helal ve koser iiretimine dahil olan kesim Oncesi ve sonrasi
uygulamalar karsilastirilmis olup gereklilikleri asagidaki tabloda gosterilmistir. Burada,
koser ve helal etin kesim Oncesi ve kesim sonrasinda uygulanan proseslerin veya
tekniklerin benzerlik ve farkliliklar1 oldugu belirlenmistir. Farkliliklarindan ¢ok
benzerlikleri dikkat ¢ekicidir (Farouk, 2013a)



Cizelge 2.3. Helal ve koser et tiretim ve tiiketim uygulamalarinin karsilastirilmast

Ahstirma/Ozellik Koser Helal

Insancil  ve bilingli Insancil ve bilingli tedavi
tedavi gerekli gerekli

Kesim Oncesi muamele

Kesim oncesi biling durumu

Kesim 6ncesi bayiltma

Mezbaha

Kesim bigagi

Kesim sirsinda hayvanlara
kutsama

Kesim

Kesim sonrasi etin iglenmesi
Kesimden sonra
ette kalan kan

Yenilebilir Kisimlar

Etin manevi durumu

Kabul edilebilirlik

Kesim oncesi hayvan
canli ve bilingli olmal1

Kesimden once hayvani
bayiltacak herhangi bir
uygulama kabul edilemez

Yahudi bir yetkili olmali

Her tiir hayvan igin 6zel
bir bigak (chalef)
gereklidir.

Her hayvan i¢in gerekli
degil

Basi kesmeden boyundaki
dort damar1 kesmek igin
tek vurus olmali. Birden
fazla wvurus, eti koser
olmayan hale getirir

Hayvanin tamamen 6lmiis
olmasi gerekir

Kesinlikle temizlenmesi
gerekir.

Karkasin bazi kisimlari ve
bazi organlar1 yenmez

Bazi  koser  gidalarla
karistirildiginda koser
durumu etkilenebilir

Koser et Miisliimanlar i¢in
helaldir

Kesim oOncesi hayvanin
canli olmas gerekir

Ne kadar da bayiltma
yontemleri kabul gérmese
de, bayiltma bigimleri
kabul gormekte ve
uygulanmaktadir

Bir Miisliiman, bir Yahudi
veya bir Hristiyan olmali

Ozel bir bigak gerekmez
ve bigak her tiir hayvanda
kullanilabilir.

Her hayvan i¢in gerekli

Tek wvurus tercih edilir.
Birden fazla vurus etin
helal olmamasini
saglamaz. Kesim sirasinda
kafa kasten
kesilmemelidir.

Hayvanin tamamen &lmiis
olmasi gerekir

Ette dogal olarak kalanlar
kabul edilebilir.

Tim yenilebilir kisimlar
helaldir.

Baska herhangi bir helal
gida ile karistirilirsa helal
statiisii devam eder.

Helal et, Yahudiler igin
koser degildir.
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2.7 Helal ve Koser Ette Kesim Oncesi Uygulamalar

Kesilecek hayvanlar uygun bir sekilde baglanmasi gerekmektedir. Bu uygulama,
hayvanin boynunun bigcaga sunulmasi ve kesim tamamlanana kadar nispeten sabit sabit
tutulmasi gereken helal ve koser yontemlerde ozellikle onemlidir (Agbeniga, 2012).
Giivenli ve hareketsiz bir sekilde tutulmasi, hayvani1 yaralanmadan korur (Lambooij ve
ark., 2012; Velarde ve ark., 2014). Kirmiz1 et hayvanlarin1 sersemletmeden veya
kesmeden Once zapt etmenin yaygin yontemleri arasinda arka ayakla kaldirma, halat veya
zincirle tutma, V seklinde veya askili bir konveydrde kistirma, doner bir mekanizmada
tam veya yart ters ¢evirme ve dik tutma sistemi bulunurken koniler ve zincirleme, kuslari
zapt etmek i¢in yaygin yontemlerdir (Lambooij ve ark., 1999; Gregory, 2005). ASPCA
(American Society for the Prevention of Cruelty to Animals) bdlmelerinde kesilen
sigirlarda Weinberg dokiim bdlmelerinde kesilenlere kiyasla daha diigiik hematokrit
(HCT), kortizol ve nihai pH gézlemlendi (Dunn, 1990). K&tii tasarlanmisg bir bas tutucuya
(vani, hayvani tutucuya sokmak icin gereken siirenin 30 saniyeyi gectigi) hapsedilen
sigirlar, baslari serbestken sersemletilenlere gore daha yiiksek stres hormonu olan kortizol
seviyesine sahip olmaktadir (Ewbank ve ark., 1992). Dini kesim yontemleri icin, ters
cevirme sirasinda meydana gelen olas1 degisiklikler, kan basinci gerilimlerinin gosterdigi
gibi, 6nemli solunum problemlerine neden olacak kadar siddetli olmadig1 anlasilmistir
(Wagner ve ark., 1990). Dik tutma mekanizmasinin avantajlarma ragmen iki onemli
eksigi tespit edilmistir. Birincisi, hayvanin bogaz kesimi asagi dogru degil yukart dogru
yapilmasi gerektiginden biraz zordur. Ikincisi, kasabin kesime gore konumu nedeniyle
kanla kaplanma olasilig1 daha yiiksektir (Gregory, 2005). Ek olarak, dayaniksiz yapilmis
ASPCA bolmeleri, sigirlarin boyun ve gogiis bolgelerine asir1 basing uygulayabilir
(Grandin ve Regenstein, 1994).

Kirmiz1 etli hayvanlarda stresi azaltmak igin, kesim asamasinda kullanilan tiim
cthazlarin su 6zelliklere sahip olmas1 gerekmektedir (Grandin, 2009).

» Kisitlama cihazinda kaymaz zemin olmalidir.
Asir1 basinci 6nlemek i¢in basing kontrolleri bulunmalidir.
Yaralanmalar1 6nlemek i¢in ¢ikint1 ve keskin kenarlar olmamalidir.
Kisitlama araglarinin yumusak ve sabit olmasi gerekmektedir.

Hayvanlar1 korkutmamak i¢in giiriiltii kontrolii olmalidir.

vV V V V V

Hayvani kisitlama cihazina yonlendiren 1siklandirma ve kalkanlar bulunmalidir.

Tiim bu 6nlemler, kesim sirasinda hayvanin refahinin korunmasina ek olarak et kalitesi
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acisindan da 6nemlidir (Farouk, 2013a).

2.8 Helal ve Koser Et Pazarimin Gelistirilmesi

2011 yilinda 6nemli miktarda Miisliiman ve Yahudi niifusa sahip iilke ve bolgelere
ithal edilen kirmiz1 et ve yan iirlinlerin degeri ¢izelge 1.1°de gosterilmistir. 2008 yilinda
Miisliiman iilkelerin 57,2 milyar ABD dolar1 degerinde et tiikettigini, bu {ilkelere yapilan
ve yine bu iilkelerden yapilan et ticaretinin 7 milyar ABD dolar1 oldugu belirlenmistir
(Sungkar, 2008a). Diinya ¢apinda ticareti yapilan ve tiiketilen helal ve koser etin hacmini
ve degerini tahmin etmek c¢ok zordur ¢iinkii bu etler yalmizca dini nedenlerle
tiketilmemektedir (Farouk, 2013b). Yakin zamanda yapilan bir tiiketici anketi insanlarin
koser satin almasinin bir numarali nedeninin gida kalitesi (%62) oldugu bulundu; bunu
genel saglik (%51); gida giivenligi (%34); ve yanit verenlerin sadece %14°1 koser dini

kurallara uyduklar icin yiyecek satin aldig1 ortaya koydu (Mintel, 2009).

Cizelge 2.4. 2011 yilinda baz1 segilmis iilkelerden/bolgelerden ithal edilen helal ve koser kirmizi et ve yan
iirtinlerinin degeri (USD X 1000)

Ulke/Bolge Sogutulmus Dondurulmus Kuzu ve Yenilebilir
s1g1ir eti s1g1ir eti keci eti sakatat

Helal kirmiz1 et

ve yan iriinler

Endonezya 14.368 219.898 6.555 87.161
Magrip 57.470 183.766 5.436 3.177
Malezya 15.435 373.661 97.047 38.268
Orta Dogu 974.727 2.816.453 823.448 233.193
Suudi Arabistan 63.584 323.356 233.735 29.485
Birlesik Arap 116.990 176.331 212.909 10.256

Koser kirmizi et
ve yan iriinler
Israil ithalat yok 453.546 7.898 9.025

Diinyada toplam 20.416.452 15.997.636 6.196.566 6.574.085
kirmizi et ithalat

Magrip: Cezayir, Libya, Moritanya, Fas ve Tunus
Orta Dogu: Bahreyn, Misir, Iran, Irak, Urdiin, Kuveyt, Umman, Filistin, Katar, Suudi Arabistan, Suriye,
Tiirkiye BAE ve Yemen
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Ticareti yapilan helal ve koser et degerindeki oran, BAE ve Israil'e yapilan kirmiz1 et
ithalatinin degeri karsilastirilarak belirlenebilir (Sungkar, 2008a). Diinya Bankasi, 2011
yilinda Israil ve BAE’nin niifusunu sirastyla 7.765.700 ve 7.890.924 olarak tahmin
etmistir (Farouk, 2013b).

2.9 Helal/Koser Gida Uriinleri icin Kullanmlan Tagsislerin Tespit Edilmesi

Helal ve koser olmayan etin kasitli olarak etiketlenmesi veya helal ve koser etin
domuz eti ve tiirevleri veya helal ve koser olmayan malzemelerle kirletilmesi gibi bir¢cok
hileli faaliyet sik¢a rastlanan bir durumdur (Fuseini ve ark., 2017a).

Gidalarda tagsis ve hile, genel olarak "kisisel kazang veya bagka bir kisiye zarar
vermek icin kasitli aldatma" olarak tanimlanabilir. Gida sahtekarligi, kontrolii temel
olarak bir isaretleyici bilesigin miktarini belirlemek ve bunu test materyalinin degerleriyle
karsilastirmakla ilgilidir (Ahad ve ark., 2017). Yanhs etiketleme, onaylanmamis katk1
maddeleri ve et satim magazalarindan yenmeyen etler gibi ¢esitli gida sahtekarliklari
gozlemlenebilir (Mortas ve ark., 2022). Yenmeyen et: kotlii tasima ve depolama
kosullarindan kaynaklanan donma, kirli veya hastalikli, ruhsatsiz ve sagliksiz et olarak
karsimiza ¢ikar (Leciak ve Dasko, 2019).

Tagsis ve orijinallik, gida kalitesi i¢in iki onemli kriterdir (Syahariza ve ark.,
2005). Gida dolandiriciligl, yiyeceklerin satisa sunulmasindan bu yana uzun siiredir var
ve ilk tagsis yontemi unlu mamullerde seker yerine tebesir kullanilmasiyd: (Hargin,
1996).

Domuz yag1, gida endiistrisindeki en ucuz yaglardan biridir. Uretim maliyetlerini
azaltmak icin diger yaglarla kolayca birlestirilebilir (Mortas ve ark., 2022). Genel olarak,
domuz yag1 dnemini ve tartismasini iki agidan kazanir: 1. ekonomik miilahazalar, 2. dini
kisitlamalar (Sim ve ark., 2018). Domuz yagi, bitkisel yaglar katilagtirip stabilize etme
ve gidanin raf dmriinii uzatma 6zelliginden dolay:1 gida endiistrisinde tercih edilen trans
yagdan olusmaktadir (Mortas ve ark., 2022). Ote yandan, tibbi acidan bircok dezavantaj
vardir, ¢linkii domuz yag1 bakimindan yiiksek diyabet, hipertansiyon, kolon, meme ve
prostat kanserine katkida bulundugu bilinmektedir (Sim ve ark., 2018). Domuz yagindaki
yaglar esas olarak trigliseritler olarak bulunur, doymus ve doymamis yag asitleri arasinda
dagilir. Hayvansal ve bitkisel yaglarin ¢ogu ayn1 kimyasal bilesenlerden olusurken, yap1
olarak farklilik gosterirler. Buna gore, yag asidi bilesimindeki ince farkliliklar nedeniyle
domuz yag safsizliklariin tanimlanmasi ve ayirt edilmesi zordur (Harun ve Research,

2019).
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“Koser” ve “Helal” terimleri, “Yahudiler” ve “Miislimanlar” i¢in dini gida
diizenlemeleridir ve bu terimler, dini gereklilikleri karsilayan uygun gida {irlinleri
iiretmek i¢in revagta ve gereklidir (Story ve ark., 2002). Miisliimanlar ve Yahudiler, tim
yiyeceklerin domuz eti, kan veya diger bilesenler gibi kabul edilemez hayvansal yan
tirtinleri icermemesini saglamalidir (Rohman ve ark., 2017). Domuz eti veya jambon,
domuz pastirmasi ve sosis gibi tiirevlerini igeren tiim yiyecekler Miisliiman ve Yahudi
topluluklar1 i¢in yasaklanmistir (Witjaksono ve ark., 2017). Bununla birlikte, Yahudilikte
olgiilii ve genel alkollii igki tiiketimine izin verilirken, Islam'da kesinlikle yasaktir
(Council, 2013).

Bu arada helal/koser gidalarin dogrulugunu ve tagsisini kanitlamak i¢in birgok
yontem ve teknik gelistirilmistir (Mortas ve ark., 2022). Helal ve koser gidalarin tasdiki
fiziksel muayene ile saglanamaz. Bu nedenle, dogru sonuclar elde etmek icin en son
teknolojik ve analitik araglari kullanmak esastir (Harun ve Research, 2019). En etkili
teknikler:

1. Yiksek Basingli Sivi Kromatografi (HPLC), Gaz Kromatografi (GC) gibi
kromatografik yontemler.

2. Kapiler Elektroforez (CE) ve Elektronik Burun (EN), Polimeraz Zincir Reaksiyonu
(PCR), Enzyme-Linked ImmunoSorbent Assay (ELISA), Diferansiyel Taramali
Kalorimetri (DSC) gibi konvansiyonel yontemler.

3. Niikleer Manyetik Rezonans (NMR), Fourier Doniisiimlii Kizilotesi Spektroskopi
(FTIR), Floresan Isik Spektroskopisi, Yakin Kizilotesi (NIR) Spektroskopisi, Lazer
Indiiklenmis Bozulma Spektroskopisi (LIBS) ve Raman Spektroskopisi (RS) gibi
spektroskopik yontemler (Mortas ve ark., 2022).

2.10 Helal/Koser Gida Kapsaminda Yapay (Kiiltiir) Et Teknolojisi

In vitro et veya temiz et olarak ta bilinen Kkiiltiir eti, laboratuvarda iiretilen et
tiirtidiir (Weinrich ve ark., 2020). Kas kok hiicreleri (uydu hiicreleri olarak ta bilinir) veya
embriyonik kok hiicreler dahil olmak iizere cesitli kok hiicreler, kiiltiirlenmis et iretmek
icin kullanilabilir (Post, 2012). Artan insan niifusunun artan gida talebini kargilamak i¢in
kiiltiirlenmis et savunucular tarafindan daha uygun maliyetli et tiikketmek ve diyetini
degistirmek istemeyen tiiketiciler i¢in iyi bir alternatif olarak sunulmaktadir (Chriki ve

Hocquette, 2020)
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Hayvancilik sektorti, kiiresel insan kaynakli sera gazinin %18’ini ve kiiresel
atmosferik meta gazinin %37’sini yayar (Bhat ve ark., 2014). Karasal alanin yaklasik
%30’u, 20 milyar hayvanin otlatilmast i¢in kullanilmakta, tatli suyun 9%32’si ve
diinyadaki tarim arazilerinin yaklasik %30’u, en az 1,3 milyar tiiketiciye dogrundan
gecim ve finansal kazang saglamak i¢in hayvan yemi kullanilmaktadir (Herrero ve ark.,
2009). Bu duruma ek olarak, diinya niifusunun 2100 yilina kadar 11,2 milyara ¢ikmasi ve
bunun 6zellikle gelismekte olan iilkelerde et tiiketiminin artmasina neden olmasi
beklenmektedir (Dupont ve ark., 2020). 2000 yilinda 6 milyar insan i¢in 229 milyar
kilogram olan hayvan iiriin tiretiminin, 2050 yilina kadar iki katina ¢ikacagini ve 9,1
milyar insan i¢in 465 milyar kilograma ulasacagi tahmin edilmektedir. (Kumar ve ark.,

2017).

Bu sorunlara yanit olarak, hayvancilik sektorii tarafindan sera gazi emisyonlarini
azaltmak ve hayvancilik liretiminde hayvan refahi ile ilgili sorunlari ¢6zmek igin bir
takim stratejiler onerilmistir (Llonch ve ark., 2017). Metanojenez (oksijensiz ortamlarda
iireyen metan olusturucu mikroorganizmalar)’it dogrudan azaltma stratejileri,
antimetanojenik ajanlarla (metanojen popiilasyonlar1) veya elektron alicilarla takviye
(nitrat tuzlar1) edilmesi ile bu soruna ¢6ziim aranmistir (Hristov ve ark., 2015). Bu ¢6ziim
yollar1 sera gazi emisyonlarini azaltmada etkili oldugu kanitlanmis olsa da bu stratejiler
hayvanin dogal iskembe islevini bozar ve yanlis kullanimlar1 iskembe bozukluklarina,
potansiyel saglik ve diger hayvan refahi sorunlarina yol agabilir. Diger ¢6ziim yolu ise
hem gevis getiren hayvanlara hem de monogastrik hayvanlara yoneliktir. Bu islem {iretim
seviyesini korurken sera gazi emisyonlarini azaltmak ic¢in uygulanmaktadir (Gerber ve

ark., 2011).

2.10.1 Kiiltiir (yapay) et

Kiiltiirlii et, sigirlarin kok hiicre biyopsilerinden elde edilen ettir (Kashim ve ark.,
2022). Yine kiiltirli et, in vitro et, laboratuvarda yetistirilen et, yapay et, temiz et veya
hiicre bazli et, geleneksel hayvansal et iirlinlerinin yerini alabilen hiicre bazli bir
biyoteknoloji etidir. Kas dokularina farklilagabilen yeterli sayida hiicre ile yetistirilen
hayvanlardan elde edilen kasa 6zgii kok hiicrelerin kullanilmasini ifade eder (Post ve
Agriculture, 2014). 2013 yilinda, Hollanda Maastricht Universitesi’nde doku
miihendisligi profesorii olan Prof. Mark Johannes Post, sigirlardan elde edilen kiiltiirlii et

kavramini ilk kez kiiltiirlii et burgerleri iireterek ve Riverside Studios’ta iki panelistle



35

hamburger pisirmeyi ve yemeyi gostererek kanitladi (Kashim ve ark., 2022). Hamburger,
bir hidrojel i¢inde tasarlanmis miyotiipler iceren 10.000 seride dayaniyordu (Fraeye ve
ark., 2020). Bununla birlikte, tasarlanan kas benzeri dokular, kofteyi bir hamburger
goriiniimiine benzer hale getirmek i¢in renklendiricilerin (pancar suyu), tatlandiricilarin
(safran ve karamel) ve tekstiire edici maddelerin (ekmek kirintilar1 ve baglayici)
eklenmesini de gerektiriyordu (Kupferschmidt, 2013). Geleneksel etten yiiksek kaliteli
bir hamburger tiretmek, bu bilesenlerin eklenmesini gerektirmiyor, bu da kiltiirlenmis
hiicrelerin igsel 6zelliklerinin geleneksel etten 6nemli 6l¢lide farkli oldugunu gosteriyor
(Fraeye ve ark., 2020).

Kiiltiirlenmis et, biyolojik olarak geleneksel ete esdeger olmayi arzular (Stephens
ve ark., 2018). Kiiresel hayvancilik endiistrisi, ¢evresel, etik ve insan saglig1 lizerindeki
etkilerinin 6lgegi nedeniyle son yillarda artan bir inceleme altina girmistir (Scollan ve
ark., 2010). Protein iirinlerine olan talebin dntimiizdeki yillarda artmaya devam edecegi
tahminleriyle birlestiginde, daha siirdiirtilebilir, besleyici ve hayvan sagligi bilincine
sahip protein iiretim yontemlerine acil bir ihtiya¢ oldugu anlamina gelir (Gerber ve ark.,
2013). Protein analoglar1 (hayvansal olmayan proteinler) zaten bunu basarmak icin bir
yol kat ediyor; ancak et ve hayvansal gidalar1 yeme istegi, kiiltiirleme tekniklerinden
yaralanarak mevcut hayvancilik endiistrisine gére daha az hayvan ve daha az hayvansal
malzeme kullanarak hayvansal protein liretmeyi amaclayan hiicresel tarimin ortaya
¢ikmasina neden olmustur (Stephens ve ark., 2018).

Bilim adamlar1, kiiltiir etini tasvir etmek i¢in ¢esitli terimlere basvurdular.
Kullanilan terimler arasinda kiiltiirlenmis et (Tuomisto ve ark., 2011), kiiltiirlenmis sigir
eti (Post ve Agriculture, 2014), laboratuvar eti (Coghlan, 2011), laboratuvarda yetistirilen
et (Russell ve Giner-Sorolla, 2011), yapay et (Orzechowski, 2015) ve in vitro et (Bhat ve
ark., 2015). Genel olarak, kiiltiirlenmis et, doku iiretimi i¢cin doku miihendisligi ile birlikte
belirli kok hiicrelerden hiicre iiretimi yoluyla hayvanin viicudunun disinda tiretilir (Bhat
ve ark., 2014). Kok hiicre ve dokular, etin ana bileseni olan kas liflerinin biiylimesi ve
olgunlagmasi i¢in dogru ortama yerlestirilir. Besiyeri, hiicreler ve dokular veya kdok
hiicrelerin cogalmasi ve olgunlasmasi i¢in gereken tiim besin maddelerine ve substratlara
sahip olmalidir (Hamdan ve ark., 2018).

Kisacasi, kiiltiirli et liretimi kavrami, kullanilan kok hiicrelerin tiirli, Uretim
yontemleri ve kosullar1 ve amaclanan iirlinler dahil olmak {izere birka¢ 6nemli sekilde
farklilik gosterebilir. Normalde kok hiicreler orijinal olarak bir inek gibi hayvanin belirli

dokulardan ¢ikarilmalidir (Hamdan ve ark., 2018).
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2.10.2 Et tiiketim tarihi ve Kiiltiirlii et

Et, insan diyetindeki birincil protein kaynaklarindan biridir. insanlarin sagligmi
ve fiziksel gelisimini korur. Vitaminler, mineraller, yaglar ve amino asitler gibi diger
elementlerin insan viicudunda ilgili rolleri vardir (Bohrer ve Technology, 2017). Tarih,
insanlarin tarih 6ncesi donemden beri et tiikkettigini gdstermektedir ve ilk insanlar, 2,5
milyon yil 6nce yasadiklar1 kaydedilen Paleolitik toplumdu (Wallace, 2008). Tarihsel
kanitlar, Paleolitik toplumun eti diyetlerinin bir pargas1 olarak tlikettigini
gosteriyor. Bulunan fosiller, etleri yemeden Once keskin taslarla kestiklerini
kanitlamaktadir (Ungar ve Sponheimer, 2011). Yiyecekleri ve insan beslenmesinin
evrimini incelemek igin, beslenmeyi memelilerle karsilagtirarak, insan kemigi ve dis
fosillerinden elde edilen izotopik bilesimleri analiz ederek, Paleolitik toplumun gevresini
inceleyerek ve avci-toplayict topluluklarin yasamini gézlemleyerek cesitli yontemler
kullanilmistir (Hamdan ve ark., 2021).

Hayvanlar, bitki bazli gidalara kiyasla temel besin maddeleridir. Tarih boyunca,
geleneksel olarak, insanlarin et kaynaklari sigir, keci ve tavuk gibi hayvanlardir (Hamdan
ve ark., 2021).

Etleri arasinda yaban domuzu, antilop, geyik, keci, tavsan, Rodentia, sincap, kus, yilan,
armadillo, kertenkele, 6rdek, balik ve bocek larvalari tercih edilmektedir (Miller ve ark.,
2018). Avci-toplayic1 gelenegi, kiiltiirel olarak koklesmis avcilik uygulamalarina kiyasla,
gida arzini elde etme yontemleri olarak tarim ve hayvanciligi kullanan bir ev hayatina
gecis yapmistir. Bu gecis, Avustralyali arkeoloji ve antropoloji uzmani V. Gordon Childe
tarafindan ortaya atilan 'Neolitik Devrim' olarak adlandiriliyor (Scanes, 2018). Bununla
birlikte, diger akademisyenler 'tarim devrimi' ad1 verilen alternatif bir terim kullanma
egilimindeler (Weisdorf, 2005). Bu degisim Sanayi Devrimi disinda insanlik tarihinin en
onemli devrimlerinden biridir. Cesitli teoriler, bu degisiklige yol agan faktorleri
aciklamaya c¢alisti. Bunlar arasinda, asir1 avlanma nedeniyle hayvan popiilasyonundaki
azalma, gida talebindeki artis1 etkileyen artan insan niifusu, hava veya cevredeki
degisiklikler ve bitkilerle deney yapmak i¢in insan sorgulamalar1 sayilabilir (Childe ve

ark., 1940).

2.10.2.1 Lezzeti

Taze, pismemis etin ¢cok az tadi vardir ve nispeten yiiksek demir igerigine atfedilen
tadi olduk¢a kanlidir (Mottram, 1998). Hiicredeki demir igerigi, demir takviyeli ortam
kullanilarak bir dereceye kadar arttirilabilir. Tada katkida bulunan diger bilesikler, her
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ikisi de Oliim sonrast metabolizma sirasinda olusan laktat (eksi tat) ve inosin 5°-
monofosfattir (IMP, umumi tadi) (Fraeye ve ark., 2020).

Oksidasyon iiriinleri etin arzu edilen aromasina katkida bulunurken, ayn1 zamanda
tatlarin bozulmasina neden olabilir ve genellikle etin bozulmasina neden olur (Jimenez-
Colmenero ve ark., 2015). Kiiltiir etinde yag varlig1 diisiiniildiiglinde, yine taze et ile

islenmis et arasinda ayirim gereklidir.

2.10.2.2 Rengi

Etin kirmiz1 rengi esas olarak heme igeren bir protein olan miyoglobinin varligina
baglanir ve miyoglobin ekspresyonu ortam oksijen kosullarinda baskilandigindan,
kiiltiirlenmis kas dokular1 genellikle miyoglobin eksikliginden dolay1 soluk bir renge
sahiptir (Post ve Hocquette, 2017). Kiiltiirlenmis etin moyoglobin i¢erigini arttirmak i¢in
cesitli yaklagimlar dnerilmistir (Fraeye ve ark., 2020).

Birinci yaklasim, ornegin diisiik oksijen kosullarinda kas liflerinin kiiltiirlenmesi
gibi, kiiltiirleme kosullarina uyum saglayarak miyoglobin ekspresyonunu arttirmaktir
(Simsa ve ark., 2019). Bununla birlikte, hipoksik kosullarin tek basina miyoglobin
ekspresyonunu arttirmak i¢in gerekli olup olmadigimi belirlemek ve diisiikk oksijen
kosullarmin kiiltiir etkinligi iizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiyac vardir (Kanatous ve ark., 2009). Hipoksik kosullar altinda artan glikoz
tiiketimi ve laktik asit iiretimi rapor edilmistir, bu da daha iyi etkinlik diisiindiirmektedir
(Fraeye ve ark., 2020). Miyoglobin ekspresyonu, lipitler veya asetik asit gibi ortam katk1
maddelerinin varligiyla da uyarilabilir (Moritz ve ark., 2015).

Kiiltiirlenmis hiicrelerde miyoglobin igerigini arttirmaya yonelik ikinci bir
yaklasim, miyoglobinin ortama dogrudan eklenmesidir. Miyoglobin igerigi sigir eti ile
karsilagtirildiginda hala ¢ok diistiktii ve ortaya ¢ikan renk, metmyoglobin (miyoglobinin
oksitlenmis formu) kullanimina bagli olarak taze sigir eti yerine pismis sigir etini

andirtyordu (Fraeye ve ark., 2020).

2.10.3 Kiiltiir etinin tiiketiminin caiz olmasi

Kiiltiirlii etin dini statiisii, ¢esitli dini topluluklarda dikkat ¢eken ve giin gectikce
daha genis tartismalara neden olan giincel bir konu durumundadir (Hopkins, 2015).
Diinya niifusunun neredeyse yarisint olusturan Miisliimanlar, Hindular, Budist ve
Yahudilerin et tiiketimi konusunda belirli kural ve geleneklere sahip olduklari i¢in bu

konuda oldukga hassas davrandiklar1 bilinmektedir (Bryant, 2020).
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ABD, Hindistan ve Cin’de 3.030 kisinin ulusal olarak temsil ettigi anketlerden
elde edilen veriler sonucunda; Yahudiler (n= kisi sayisi, n=23), Miisliimanlar (n=193),
Hindular (n=730) ve Budistler (n=139) kiiltiirlii et tirlinlerini yemeye istekli olduklari
belirlenmistir (Bryant ve ark., 2019).

Kiiltiirlii etin tiretim siirecini anlamak, onun helal statiisiinii agiklayabilir. Kiiltiirlii
etin Miisliiman tiiketiciler tarafindan yenebilmesi i¢in dikkate alinmas1 gereken ti¢ faktor
vardir. 1. Kullanilan hayvan hiicrelerinin tiirii ve kaynagi Islami kanunlara uygun
olmalidir. 2. Olgun ette kok hiicrelerin kiiltiirlenmesi i¢in kullanilan besiyeri. 3.
Cogalmada kullanilan biyomateryal (mikrokiireler, yayillmis tabakalar veya gozenekli
yenilebilir yap1 iskeleleri kullanilarak) veya etin yapist ve morfolojisi (Kashim ve ark.,
2022). Et yapiminin kaynagi olarak ESC (Embriyonik Kok Hiicre)'ler, MC (Miyosatellit
Hiicre)'ler, serum ve biyomateryallerin kullanimina dayali olarak kiiltiir etine iliskin
Islami bakis acilar tartisilacaktir. Tiiketilebilecek kiiltiirlii et hiikiimleri icin kilavuz
olarak kullanilan alt1 ilke vardir. Bunlar; 1. Helal ve haram hayvanlar; 2. hayvan
kesimi; 3. Necis kaynagindan gelmemis olmak (safsizlik); 4. Istihale
tammah (mikemmel madde degisikligi); 5. Maslahat (kamu yarar1 veya menfaati)

ve mafsadah (zarar); 6. kiiltiirlii etin zarureti (gereklilik) (Kashim ve ark., 2022).
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1 Market Calismasi ve Uriin Arastirmasi

Tiirkiye’de tiiketilmekte olup helal ve koser sertifikasyonuna sahip ambalajli
gidalara iliskin market aragtirmasi i¢in daha Onceden belirlenmis yerel ve ulusal
siipermarketlerde gergeklesmistir. Market arastirmalarinda incelen iriinler i¢in gerekli
resmi kurumlardan ve etik kurul onay1 ve market ¢alisanlarindan gerekli izinler alinmistir.
Aragtirma esnasinda ambalajli liriinlerin fotograflar ¢ekilerek akabinde hemen sisteme
girisleri yapilmistir. Uriinlerin fotograf ¢cekimi sirasinda miisterilerin rahatsiz olmamasina
gereken onem verilmis olup genellikle aligveris yogunlugunun sakin oldugu zaman
diliminde bu islemlere baglanmustir.

Market c¢aligmasinda incelenecek iiriinlerin kolayca kayit altina alinmasinda
kolaylik saglamak i¢in iirlinler kategorize edilmistir.

» Fermente kirmiz1 ve beyaz et iiriinleri
Siit ve siit tiriinleri
Deniz iiriinleri
Konserve ve hazir yemek
Beyaz et
Kirmizi et
Kahvaltilik tiriinler
Pastacilik tirtinleri

Un ve unlu mamuller

YV V.V V V V V VYV VY

Icecekler

Y

Cikolata-biskiivi-sekerleme tirtinleri
olmak iizere toplamda 11 farkli kategoriye ayrilan 1143 adet ambalajli iirlin incelenmistir.
Uriin markas1 ve gesidinin yazdign o6n yiizii, iiriin igeriginin ve genel bilgilerinin
bulundugu diger ylizlerinin oldugu toplamda 3429 adet fotograf ¢ekilmistir. Bu
fotograflar, ¢oziiniirliigii yiiksek olan akilli telefon kamerasi sayesinde haftanin belirli
giinlerinde ve rutin bir sekilde ¢ekilmistir.

Incelenen iiriinlerde; helal sertifika logosu, koser sertifika logosu, domuz iiriinleri
katkis1 bulunmama ibaresi, islami usullere uygun ibaresi, alkolsiiz igecekler tebligine
uygun ibaresi ve herhangi bir ibarenin bulunmamasi gibi kriterler dikkate alinarak calisma

yiriitiilmiistlir. Bu kriterlerin ambalajda bulundugu aciklama ve igerik 6zet kisimlarin da



fotograflarini ¢ekerek her iiriin tek tek ve dikkatli bir sekilde incelenmistir.
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4. SONUCLAR ve TARTISMA

4.1 Ulkemizde Satisa Sunulan Ambalajh Uriinlerde Helal ve Koser Sertifikasina

Sahip Olma Durumunun Belirlenmesi

Tirkiye’deki ulusal marketlerde satisa sunulan ambalajli gidalarin sahip oldugu
sertifika ve bu {riinlerdeki belirleyici ibarelerin incelenmesi ve aciklanmasi
amaclanmistir. Her bir kategori, kapsadigi iiriiniin 6zelliklerini, sahip oldugu sertifikay1
ve dini olarak kabul edilen agiklamalarin tamami belirtilmistir. Bu tez calismasinda
Ozellikle koser sertifikasina sahip iirlinlerin helal sertifikasina sahip {iriinlere gore
azinlikta oldugu anlasilmistir.

Cizelge 3.1. Fermente kirmizi ve beyaz et lirlinleri (Salam, sucuk, sosis vb. mamuller) kategorisinin sahip
olduklari sertifika ve diger dini belirleyici 6zellikler

Uriiniin ambalaj1 iizerinde bulunan sertifika logosu ve diger ibareler
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Fermente kirmiz1 ve beyaz et
tirtinleri (Salam, sucuk, sosis
vb. mamuller) kategorisi
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Fermente Kirmiz1 ve Beyaz Et Uriinleri

21,90%

/

3,65%

86,86%

0,73%

= HELAL SERTIFIKASYON
= KOSER SERTIFIKASYON
DOMUZ URUNLERI KATKISI BULUNMAMA iBARESI
= HERHANGI BiR IBARENIN BULUNMAMASI
= [SLAMi USULLERE UYGUN IBARESI
ALKOLSUZ IGECEK TEBLIGINE UYGUN

Sekil 4.1. Ambalajli fermente kirmizi ve beyaz et iirlinlerinin ambalajlar izerinde bulunan sertifika ve
ibarelerin oranlari

Ulusal marketlerdeki ambalajli iirlinlerden olan fermente kirmizi ve beyaz et
tiriinleri (salam, sucuk, sosis vb.) kategorisinden toplam 137 iiriin incelenmistir. Bu
tirtinlerin %21,90 oraninda helal sertifikasina, %3,65 oraninda da koser sertifikasina sahip
oldugu belirlenmistir. Ayrica %386,86’sinda “domuz {iriinleri katkis1 bulunmama”,
%85,40’mnda “Islami usullere uygun”, “alkolsiiz icecekler tebligine uygun” ibaresi
yokken 9%0,73’linde herhangi bir ibareye bulunmadigi bilgisine sahip oldugu
belirlenmistir.

Sekil 4.1.°de fermente kirmizi ve beyaz et iriinlerinde, helal ve koser
sertifikasindan ¢ok “domuz iiriinleri katkis1 bulunmama” ve “Islami usullere uygun”
ibarelerinin olmasi dikkat ¢ekicidir. Sadece belirli markalarin bu sertifikalar1 edindigi

gercegini a¢iklar durumdadir.
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Cizelge 4.2. Siit ve siit tiriinleri( siit, peynir, yogurt vb.) kategorisinin sahip olduklar1 sertifika ve diger dini

belirleyici 6zellikler

Uriiniin ambalaj1 iizerinde bulunan sertifika logosu ve diger ibareler
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= HELAL SERTIFIKASYON
m KOSER SERTIFIKASYON

St ve Sut Urtinleri

A 6,50%

1,00%

DOMUZ URUNLERI KATKISI BULUNMAMA iBARESI

= HERHANGI BiR IBARENIN BULUNMAMASI

= {SLAMi USULLERE UYGUN IBARESI

ALKOLSUZ ICECEK TEBLIGINE UYGUN

Sekil 4.2. Siit ve siit tiriinlerinin ambalajlar1 {izerinde bulunan sertifika ve ibarelerin oranlari

Siit ve siit iirtinleri (siit, peynir, yogurt vb.) kategorisi i¢in toplamda 200 {iriin

incelenmistir. incelen iiriinlerin %20,5 helal sertifikasyona, %6,5 oraninda ise koser

sertifikasyona sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica bu kategoride incelenen iiriinlerde
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‘domuz tiriinleri katkis1 bulunmama ibaresi‘ % 1 oraninda, “islami usuller uygun” ibaresi
ve “alkolsiiz i¢ecek tebligine uygun” ibaresi bulunmadigi ve ‘herhangi bir ibarenin
bulunmamast’ % 72 oraninda oldugu bulunmustur.

Sekil 4.2.°de Tiirkiye’de satisa sunulan siit ve siit iiriinlerinin helal ve koser
sertifikalarina gerekli 6nemin verilmedigi anlasilmistir. Bunun birincil nedeni, kimyasal

anlamda karigimin olma olasiligiin diisiik olmasidir.

Cizelge 4.3. Deniz iiriinleri (balik, kalamar vb.) kategorisinin sahip olduklart sertifika ve diger dini
belirleyici 6zellikler

Uriiniin ambalaji {izerinde bulunan sertifika logosu ve diger ibareler
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Deniz Uriinleri

5,88%

= HELAL SERTIFIKASYON
= KOSER SERTIFIKASYON
DOMUZ URUNLERI KATKISI BULUNMAMA iBARESI
= HERHANGI BIR IBARENIN BULUNMAMASI
= {SLAMIi USULLERE UYGUN IBARESI
ALKOLSUZ iGECEK TEBLIGINE UYGUN

Sekil 4.3. Deniz iirinlerinin ambalajlar iizerinde bulunan sertifika ve ibarelerin oranlari

Deniz tirlinleri (balik, kalamar vb.) kategorisinde toplamda 17 iiriin incelenmistir.
Incelenen 17 iirlinde helal sertifikasyon oran1 %5.18, koser sertifikasyonuna
rastlanmamistir. Ayrica %94 oraninda “herhangi bir ibarenin bulunmamasi” ibaresi
bulunurken incelenen bu iiriinlerde “domuz iiriinleri katkist bulunmama” ibaresi, “Islami
usullere uygun” ibaresi ve “alkolsiiz icecek tebligine uygun” ibaresine sahip iiriinlere

rastlanmamuistir.

Sekil 4.3.’te deniz iirlinlerine ait ambalaj bilgileri ve oranlar1 verilmistir. Koser
gida yasalaria gore, deniz iiriinlerinden sadece pullu ve bu pullari ¢ikarilabilir baliklarin
tiikketilmesi caizdir. Incelenen iiriinlerden kalamar, karides, dondurulmus midye ve
1stakoz koser sertifikasina uygun olmadigi ve bu sertifikanin sayisinin simirli oldugu

anlasilmistir.



Cizelge 4.4. Konserve ve hazir yemek (nohut ve fasulye pilaki, haslanmig misir, hazir pilav vb.)

kategorisinin sahip olduklar sertifika ve diger dini belirleyici 6zellikler
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Uriiniin ambalaj1 iizerinde bulunan sertifika logosu ve diger ibareler

Kategoriler
Uriin say1s1

Helal sertifikasyon

logosu

Koser sertifikasyon

logosu

Domugz tirtinleri
katkist bulunmama
ibaresi

Islami usullere uygun

ibaresi

Alkolsiiz igecek

tebligine uygun

Herhangi bir ibarenin

bulunmamast

%

=

%

=3

%

164 47

pilaki, haslanmis misir,
hazir pilav vb.) kategorisi

Konserve ve hazir
yemek(nohut ve fasulye

28.66

53

32.32

64

39.02

= HELAL SERTIFIKASYON

= KOSER SERTIFIKASYON

32,32%

= HERHANGI BIR iBARENIN BULUNMAMASI

= [SLAMi USULLERE UYGUN IBARESI

ALKOLSUZ ICECEK TEBLIGINE UYGUN

Konserve ve Hazir Yemek

DOMUZ URUNLERI KATKISI BULUNMAMA iBARESI

Sekil 4.4. Konserve ve hazir yemek {iriinlerinin ambalajlar1 iizerinde bulunan sertifika ve ibarelerin

oranlar1

Konserve ve hazir yemek kategorisinden toplam 164 {iriin incelenmistir. %28,66

oraninda helal sertifikasina sahipken koser sertifikali {irlinlere rastlanilmamaistir. Aym

zamanda, %32,32’sinde “domuz iiriinleri katkis1 bulunmama”, ibaresine rastlanilmamis,




47

“Islami usullere uygun” ve “alkolsiiz icecekler tebligine uygun” ibaresi bulunmazken
%39,02’sinde de herhangi bir ibare bulunmadig1 tespit edilmistir.

Sekil 4.4.’te konserve ve hazir yemek ambalajli iirlinlerin helal sertifikasina sahip
olmas1 ¢ok 6nem arz etmektedir. Hazirlama asamasinda sertifikanin gerekliligini yerine
getiriliginin ~ bir kanmitidir. Gelecekte bu kategorideki sertifikanin  artacagi
ongoriilmektedir. Helal sertifikasina sahip olmalari, konserve ve hazir yemek {iriinlerinin

albenisini arttirarak cazip {riin kategorisine girmesine neden olmaktadir.

Cizelge 4.5. Beyaz et (tavuk, hindi vb.) kategorisinin sahip olduklar: sertifika ve diger dini belirleyici
ozellikler

Uriiniin ambalaj1 iizerinde bulunan sertifika logosu ve diger ibareler
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Beyaz Et

= HELAL SERTIFIKASYON
= KOSER SERTIFIKASYON
DOMUZ URUNLERI KATKISI BULUNMAMA iBARESI
= HERHANGI BiR IBARENIN BULUNMAMASI
= {SLAMI USULLERE UYGUN IBARESI
ALKOLSUZ ICECEK TEBLIGINE UYGUN

Sekil 4.5. Beyaz et {irlinlerinin ambalajlar1 iizerinde bulunan sertifika ve ibarelerin oranlari

Beyaz et {irtinleri (tavuk, hindi vb.) kategorisinde toplamda 91 {iriin incelenmistir.
Incelenen 91 iiriinde helal sertifikasyon oran1 %94,51, koser sertifikasyon orani 0 olarak
bulunmustur. Ayrica incelenen bu iirlinlerde ‘domuz iiriinleri katkis1 bulunmama ibaresi’
%4,40 , “Islami usullere uygun ibaresi’ %45,05, “alkolsiiz icecek tebligine uygun” ibaresi
ve “herhangi bir ibarenin bulunmamas1” kriterleri bulunmamustir.

Sekil 4.5.°te goriildiigii gibi beyaz et iirlinlerinin ¢ogunda helal sertifikasi
bulunmaktadir. Bunun en biiyiilk nedeninin kesim asamasmin Islami kosullari
gerektirecek unsurlarin yerine getirilmesidir. Beyaz etin en Onemli kriterin helal
sertifikasina sahip olmas1 ve bunu ambalajinda belirtmesidir. Ciinkii tiiketicilerin beyaz

et almalarinda dikkat edecekleri en Oneli husus ta tam olarak budur.
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Cizelge 4.4. Kirmiz1 et (koyun, dana vb.) kategorisinin sahip olduklari sertifika ve diger dini belirleyici

ozellikler
Uriiniin ambalaj1 iizerinde bulunan sertifika logosu ve diger ibareler
- — ‘M g
$— o .
—_ ) = ‘7 L = - 7]
5 7 g g = £ REES] 3 B 3 .3
= = > o > 5 8 = - = 5 8> C e g
= = = @2 2 q_"-') v 2 E ©n S »n = =] bD—'
) ] < ST g9 % 9 2 <
@ VNS V) SR = =5 = N O S 0 g
g0 = L %o SiE & NE E & R Bg S 5
£ 5 TEe ¥Ee [ 2222 = Z 35 €35
o D 5 5 g 2 =5 = 3 272
7] 72} A 2 = 28 o o
n n % | n % n % n % % n %
~
o
>
<
S
<
<
-7
=i
o
=5 50 30 |60 | 3| 6 | 24| 48| 21| 42 o | 1 | 2
= 2
“ <
46.54
§
M

Kirmizi Et

—

2,00%

»

6,00%

48,00%

= HELAL SERTIFIKASYON
= KOSER SERTIFIKASYON
DOMUZ URUNLERI KATKISI BULUNMAMA iBARESI
= HERHANGI BiR IBARENIN BULUNMAMAS|
= {SLAMi USULLERE UYGUN IBARESI
ALKOLSUZ iGECEK TEBLIGINE UYGUN

Sekil 4.6. Kirmizi et {irlinlerinin ambalajlari iizerinde bulunan sertifika ve ibarelerin oranlari

Kirmizi et friinleri (koyun, dana vb.) kategorisinde toplamda 50 iiriin

incelenmistir. Incelenen 50 iiriinde helal sertifikasyon oram %60, koser sertifikasyon

orani %6 olarak bulunmustur. Ayrica incelenen bu iiriinlerde “domuz iirlinleri katkisi

bulunmama ibaresi” %48, “Islami usullere uygun ibaresi” %42, “alkolsiiz icecek tebligine
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uygun” ibaresi bulunmazken “herhangi bir ibarenin bulunmamasi” %2 oraninda
bulunmustur.

Sekil 4.6.’da kirmiz1 et iirlinlerinin helal ve koser sertifikasina sahip oldugu
goriilmektedir. Marketlerde satista olan kirmiz1 et iiriinleri, islam ve Yahudi dinlerinin

gerekliliklerini yerine getirilerek tiiketime hazir hale getirildigi anlasilmistir.

Cizelge 4.5. Kahvaltilik tirinler (zeytin, regel vb.) kategorisinin sahip olduklart sertifika ve diger dini
belirleyici 6zellikler

Uriiniin ambalaj1 iizerinde bulunan sertifika logosu ve diger ibareler
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Kahvaltilik Uriinler

33,33%

= HELAL SERTIFIKASYON
= KOSER SERTIFIKASYON
DOMUZ URUNLERI KATKISI BULUNMAMA iBARESI
= HERHANGI BiR IBARENIN BULUNMAMASI
= {SLAMIi USULLERE UYGUN IBARESI
ALKOLSUZ iCECEK TEBLIGINE UYGUN

Sekil 4.7. Kahvaltilik {iriinlerinin ambalajlar1 lizerinde bulunan sertifika ve ibarelerin oranlari

Kahvaltilik {irtinleri  (zeytin, regel, soslar, kahvaltilik gevrekler vb.)
kategorisinden toplam 48 {iriin incelenmistir. Bu {iriinlerin %27,08°1 helal sertifikasina,
%4,17’si ise koser sertifikasina sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica %33,33’linde “domuz
iriinleri katkis1 bulunmama” ibaresi bulunurken %35,42’sinde herhangi bir ibare
bulunmamas bilgisine varilmistir. Yine incelenen bu iiriinlerde “Islami usullere uygun”
ve “alkolsiiz icecekler tebligine uygun” ibareleri bulunmadigi belirlenmistir.

Sekil 4.7.’de kahvaltilik {riinleri ireticilerin bir kismi helal ve koser
sertifikasyonuna onem verildigi goriilmektedir. Bunlar da belirli marka iireticilerin

oldugu ve bu markalarin diger iirlinleri i¢in de ayn1 hassasiyeti gosterdigi anlasilmistir.



Cizelge 4.6. Pastacilik iirlinleri (kabartma tozu, hazir meyve jelleri, kremsanti vb.) kategorisinin sahip
olduklari sertifika ve diger dini belirleyici 6zellikler

52

Uriiniin ambalaji iizerinde bulunan sertifika logosu ve diger ibareler
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Pastacilik Urlnleri
70,49%
= HELAL SERTIFIKASYON
= KOSER SERTIFIKASYON
DOMUZ URUNLERI KATKISI BULUNMAMA iBARESI
= HERHANGI BiR IBARENIN BULUNMAMASI
® [SLAMIi USULLERE UYGUN IBARESI
ALKOLSUZ iCECEK TEBLIGINE UYGUN
Sekil 4.8. Pastacilik {irlinlerinin ambalajlari tizerinde bulunan sertifika ve ibarelerin oranlar1
Pastacilik Triinleri(kabartma tozu, hazir meyve jelleri, kremsanti vb.)

kategorisinde toplamda 122 {iriin incelenmistir. Incelenen 122 iiriinde helal sertifikasyon

orant %22.95, koser sertifikasyon oram1 0 olarak bulunmustur. Ayrica incelenen bu

tiriinlerde “domuz {iriinleri katkis1 bulunmama” ibaresi %70.49, “Islami usullere uygun”
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ibaresi ve “alkolsiiz igecek tebligine uygun” ibaresine rastlanilmazken ‘“herhangi bir
ibarenin bulunmamasi” %20.49 oraninda bulunmustur.

Sekil 4.8.de pastacilik iirtinlerinde tagsis ve kontaminasyonun ¢ok fazla oldugu
bir sektor halini almistir. Bunun igin, tiiketicilerin giivenini saglamak ve iiriin satiginin
arttirmak  amactyla “domuz rlinleri katkis1  bulunmama” ibaresini  sikca

kullanmaktadirlar.

Cizelge 4.7. Un ve unlu mamuller kategorisinin sahip olduklari sertifika ve diger dini belirleyici 6zellikler

Uriiniin ambalaj1 iizerinde bulunan sertifika logosu ve diger ibareler
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Un ve Unlu Mamuller

= HELAL SERTIFIKASYON
= KOSER SERTIFIKASYON
DOMUZ URUNLERI KATKISI BULUNMAMA iBARESI
= HERHANGI BiR IBARENIN BULUNMAMASI
= {SLAMIi USULLERE UYGUN iBARESI
ALKOLSUZ iCECEK TEBLIGINE UYGUN

Sekil 4.9. Un ve unlu mamullerin ambalajlar1 iizerinde bulunan sertifika ve ibarelerin oranlari

Un ve unlu mamuller kategorisinde toplamda 14 {iriin incelenmistir. Incelenen 14
iriinde helal sertifikasyon orani %14.29, koser sertifikasyonuna sahip olmadigi
anlagilmistir. Ayrica incelenen bu tirlinlerde “domuz iirtinleri katkis1 bulunmama ibaresi”
%7.14, “Islami usullere uygun ibaresi” ve “alkolsiiz igecek tebligine uygun” ibaresi
bulunmadigi bu kategoride “herhangi bir ibarenin bulunmamast “ %78.57 oraninda
bulunmustur.

Sekil 4.9.°da yine belirli marka iireticileri helal sertifikasina dnem verdigi ve
kullandig1 goriilmektedir. Un sadece bugdaydan iiretildigi i¢in bulasma riski az ve
tagsisin ¢ok fazla yasanmadigi bir sektor olmasindan dolayr bu sertifikalara dnem

verilmedigi ile agiklanabilir.
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Cizelge 4.8. Igecekler (meyve suyu, asitli igecekler vb.) kategorisinin sahip olduklari sertifika ve diger dini

belirleyici 6zellikler

Uriiniin ambalaji iizerinde bulunan sertifika logosu ve diger ibareler
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Icecekler
1,35%

5,41%

70,27%

= HELAL SERTIFIKASYON
= KOSER SERTIFIKASYON

DOMUZ URUNLERI KATKISI BULUNMAMA iBARESI
= HERHANGI BIiR IBARENIN BULUNMAMASI

iSLAMI USULLERE UYGUN iBARESI

ALKOLSUZ iCECEK TEBLIGINE UYGUN

Sekil 4.10. icecekler iiriinlerinin ambalajlari iizerinde bulunan sertifika ve ibarelerin oranlar

Icecekler (meyve suyu, asitli igecekler vb.) kategorisinde toplamda 74 iiriin

incelenmistir. Incelenen 74 iiriinde helal sertifikasyon orani %]1,3 bulunurken koser

sertifikasyonuna rastlanilmamigtir. Ayrica incelenen bu iirlinlerde “domuz {irlinleri

katkis1 bulunmama” ibaresi %5,41, “Islami usullere uygun” ibaresine rastlanilmamis,
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“alkolsliz igecek tebligine uygun” ibaresi %70,27 ve “herhangi bir ibarenin
bulunmamas1” %18,92 oraninda bulunmustur.

Sekil 4.10.’da igeceklerin, alkolsiiz i¢ecekler tebligine uygun olmasi gerektigi ve
bunun toplumsal normlardan o6tiirii oldugu anlasilmaktadir. Kisilerin ne igtiklerini ve
icerisinde nelerin oldugunu agiklama kisminda aninda ulasmaktadir. En ¢ok ta alkolsiiz

olmasini istedikleri i¢in i¢ceceklerin ¢cogu bu ibareyi kullanmaktadir.

Cizelge 4.9. Cikolata, biskiivi ve sekerleme kategorisinin sahip olduklar sertifika ve diger dini belirleyici
ozellikler

Uriiniin ambalaji iizerinde bulunan sertifika logosu ve diger ibareler
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Cikolata-Biskuvi-Sekerleme

0,44%

99,56%

= HELAL SERTIFIKASYON
= KOSER SERTIFIKASYON
DOMUZ URUNLERI KATKISI BULUNMAMA iBARESI
= HERHANGI BIR IBARENIN BULUNMAMASI
= {SLAMi USULLERE UYGUN iBARESI
ALKOLSUZ iCECEK TEBLIGINE UYGUN

Sekil 4.11. Cikolata, biskiivi ve sekerleme iirinlerinin ambalajlar1 iizerinde bulunan sertifika ve ibarelerin
oranlart

Cikolata, biskiivi ve sekerleme kategorisinde toplamda 226 {iriin incelenmistir.
Incelenen 226 iiriinde helal sertifikasyon oran1 %18,14, koser sertifikasyon oran1 %0,44
olarak bulunmustur. Ayrica incelenen bu iirlinlerde ‘domuz iirtinleri katkis1 bulunmama
ibaresi’ %99,56, “Islami usullere uygun” ibaresi, “alkolsiiz igecek tebligine uygun”
ibaresi ve “herhangi bir ibarenin bulunmamasi1” kriterlerine rastlanilmamustir.

Sekil 4.11.’de beklendigi iizere c¢ikolata ve biskiivi iirlinlerinin ambalajinda
“domuz tiriinleri katkis1 bulunmama” ibaresinin olmasidir. Cikolata, biskiivi ve sekerleme
tiretici firmalar bu konuda olduk¢a hassas davranmakta ve tliketiciler i¢in helal ve koser
gidanin gerekliliklerini yerine getirmektedir. Cikolata, biskiivi ve sekerleme sektoriiniin
birincil sorunu, domuz yaginin tiriinlere karistirilmasidir. Bunun 6niine gecebilmek i¢in
ve tiiketicilerin akillarinda soru isareti birakmamak i¢in bu ibarenin kullanilmasi olduk¢a

onemlidir.



Cizelge 4.12. Tiim {iriin kategorilerinin sahip olduklar sertifika ve diger dini belirleyici 6zellikler 58
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SAYISI ASYON YON % ASYON YON % AMA AMA BULUNMA | BULUNMA iBARES iBARESI LiGi iNE
FERMENTE KIRMIZI
VE BEYAZET 137 30
URUNLERI
SUT VE SUT URUNLERIi | 200 41
DENiZ URUNLERI 17 1
KONSERVE VE HAZIR
YEMEK 164 47
BEYAZET 91 86
KIRMIZI ET 50 30
KAHVALTILIK 48 13
URUNLER
PASTACILIK
URUNLERI 122 28
UN VE UNLU 14 5
MAMULLER
ICECEKLER 74 1
CIKOLATA, BiSKUVi 226 A1
VE SEKERLEME
TOPLAM 1143 320
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Gliniimiizde giivenilir gida denildiginde akla gelen unsurlardan en Onemlisi,
yedigimiz iriinlerin helal ve koser gida sertifikasyonuna sahip olmasidir. Bununla
birlikte, Miisliimanlarin daha saglikli beslenmeleri i¢in ise Kur’an’da emredilen
yiyeceklerini tiiketilmesi gerektigini agiklamistir. Bunun icin de kisilerin helal ve helal
sertifikasina sahip gidalarin tiiketilmesini emredilmistir. Ayn1 kural Yahudiler i¢in de
gecerlidir. Bu dine mensup kisilerin koser gidadan sasmamalar1 ve bunu kendileri i¢in bir

yasam tarzi haline getirmeleri emredilmistir.

Bu tez calismasi ile Tirkiye’de bulunan ulusal marketlerde satisa sunulan
ambalajli gidalarin helal ve koser sertifikasina sahip olma durumlart agiklanmistir.
Tiirkiye, Miisliiman bir {ilke olmasindan dolayr marketlerde satilan {iriinlerin
cogunlugunun helal gida sertifikasina sahip olmasina sasirmamak gerekir. Arastirilan
tiriinlerin ¢ogunlugunun helal gida sertifikasina sahip oldugu belirlenmistir. Bunun yani
sira az da olsa koser sertifikasina sahip tirtinlerin varlig1 da tespit edilmistir.

Helal sertifikasyon, koser sertifikasyon, domuz firiinleri katkisi bulunmamasi,
Islami usullere uygun, alkolsiiz icecekler tebligine uygun ve herhangi bir ibarenin
bulunmamasi kriterleri, liriin ambalajlarinin lizerinde yazili olan genel kriterler olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu kriterlerin karsiladigl ¢esitli iiriinlerin olmasi1 dini bir
gerekliligin oldugu kanitidir. Uriinlerin hemen hepsinde bulunan helal sertifikasmnin
iilkemiz halkina énem verildigi ve islam’in emrettigi helal gidanin gerekliligini sagladig1
anlasilmigstir.

Fermente kirmiz1 ve beyaz et {irtinleri, siit ve siit lirtinleri, deniz iirtinleri, konserve
ve hazir yemek, beyaz et, kirmiz1 et, kahvaltilik {iriinler, pastacilik iiriinleri, un ve unlu
mamuller, icecekler ve cikolata-biskiivi iirlinleri olmak iizere toplamda 11 farkh
kategoriye ayrilan 1143 adet ambalajli iirlinde yapilan arastirmalar neticesinde iilkemizde
helal sertifikasinin 6nemi vurgulanmistir. Yapilan aragtirmada, fermente kirmizi ve beyaz
et irlinlerinde helal sertifikasyon %21,9 ve koser sertifikasyon %3,65, siit ve siit
iiriinlerinde helal sertifikasyon %20,5 ve koser sertifikasyon %6,5, deniz {iriinlerinde
helal sertifikasyon %5,88 ve koser sertifikasyon %0, konserve ve hazir yemekte helal
sertifikasyon %28,66 ve koser sertifikasyon %0, beyaz et iirlinlerinde helal sertifikasyon
%94,51 ve koser sertifikasyon %0, kirmizi et Uriinlerinde helal sertifikasyon %60 ve

koser sertifikasyon %6, kahvaltilik iiriinlerinde helal sertifikasyon %27,08 ve koser



60

sertifikasyon %@4,17, pastacilik {iriinlerinde helal sertifikasyon %22,95 ve koser
sertifikasyon %0, un ve unlu mamuller de helal sertifikasyon %14,29 ve koser
sertifikasyon %0, icecekler de helal sertifikasyon %1,35 ve koser sertifikasyon %0,
cikolata-biskiivi-sekerleme iiriinlerinde ise helal sertifikasyon %18,14 ve koser
sertifikasyon %0,44 olarak tespit edilmistir. Arastirmalar sonucu koser gida sertifikasinin
helal sertifikasina kiyasla daha az oldugu ve insanlar tarafindan daha az kontrol edildigi
kanisina varilmistir. Bunun sebebi Miisliiman bir {ilke olan Tiirkiye’ de satisa sunulan
ambalajli gidalarin treticiler tarafindan koser sertifikasina ihtiya¢ duymadigi ve bununla
beraber koser sertifikas1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmadig1 kanisina varilmstir.

Tablo 4.12.°de de gorildigl Ttzere, irlin kategorilerinin &zellikle helal
sertifikasina sahip iriinlerin koser sertifikasina gore cogunlukta oldugu anlagilmistir.
Kirmiz1 ve beyaz et iiriinlerinde Islami usullere uygun ibaresinin ¢ogunlukta olmast,
kesim isleminin Islam’in emrettigi {izere yapildigi, bir nevi helal sertifikasina sahip
oldugunu belirtir. Baz1 sektorler, helal ve koser gida sertifikasini kullanmakta gerek
duymadigini, bunun i¢in daha c¢ok ibarelere basvurduklari gercegi anlasilmistir. Aslinda
bu sertifikalara sahip marka ve sirketlerin satislarinin daha iyi oldugu, sektorde
itibarlarinin yiiksek oldugu ve iilke genelinde daha ¢ok tanindigi bir gercektir.
Tiirkiye nin ¢ogunlugunun Miisliiman olmas1 demek, tiiketicilerin helal gida sertifikasina
onem verilmedigi ve gozii kapali bu {irlinleri alacagi anlamina gelmemektedir.

Tiirkiye gibi bir¢ok dine, mezhebe, 1rka ve dile ev sahibi yaptig bir {ilke, helal ve
koser sertifikasina daha ¢ok 6nemin vermesi gerektigi ve her kesimin goniil rahathigiyla
market lirtinlerini satin alip tiiketmesine ortam hazirlamalidir. Endonezya ve Malezya gibi
helal sertifikali iirlinlerin ¢ogaltilmasi, bunlari ihracat {riinii olarak benimsemeleri
gerektigi unutulmamalidir. Helal ve koser gidanin diinya piyasasinda oldukca 6nemli bir
yeri oldugu ve sertifikali {iriinlerin lilke ekonomisine can katacagi unutulmamalidir.
Diinyanin daha saglikli tiriinleri tiiketmesi gerektigi bu donemde helal ve koser sertifikali
gidalar tam da bu istegi karsiladig1 gergcegi cok 6nemlidir.

Sonug olarak, Tablo 4.12.” de de goriildiigii iizere lilkemiz marketlerinde satisa
sunulan ambalajli iirlinlerde (et, siit, tavuk, unlu mamuller, vs.) toplam helal sertifikasyon

%28 ve koser sertifikasyon %2,1 oranlarinda ifadeleri bulunmaktadir.
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