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OZET

Bu calisma, Tiirkiye’de gorev yapan okul psikolojik danismanlarinin 6grenci intihar diigiincesi, girisimi ve
tamamlanmis intihar vakalarina iliskin farkindalik, deneyim ve miidahale siireglerini incelemeyi amaglamaktadir.
Ergenlerin zamanlarinin énemli bir boliimiinii okul ortaminda gegirmeleri, psikolojik danismanlari risk belirtilerini
erken fark etme ve kriz durumlarinda miidahale etme ag¢isindan kritik bir konuma tagimaktadir. Nitel arastirma
yontemiyle, olgubilim deseninde yiiriitilen bu ¢alismada veriler, en az bir 6grenci intihar davranisina taniklik
etmis 18 goniillii danismandan yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 araciligiyla toplanmistir. Veriler tematik
analiz yontemiyle ¢oziimlenmis ve psikolojik risk belirtileri, gevresel risk faktorleri, i birligi ve kurumsal destek,
onleyici miidahaleler ile mesleki zorluklar ve destek ihtiyaglar1 olmak iizere bes ana tema belirlenmistir. Bulgular,
degersizlik, umutsuzluk, aidiyet eksikligi ve sosyal izolasyonun temel risk faktorleri oldugunu; aile ilgisizligi ve
yetersiz sosyal destegin ¢evresel riskleri artirdigini gostermektedir. Etkili miidahale i¢in paydaslar arasi ig birligi
kritik olmakla birlikte, yapilandirilmig protokol eksikligi, yetersiz egitim ve duygusal yiik miidahale siireglerini
zorlastirmaktadir. Sonug olarak ¢alisma, 6grenci intihar davranislarinin ¢ok boyutlu dogasini ortaya koymakta ve
okul temelli 6nleme ¢aligmalarinin giiglendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul psikolojik danigmanlari, 6grenci intihar davraniglari, intihar1 6nleme, kriz miidahalesi,
fenomenoloji

ABSTRACT

This study aims to examine the awareness, experiences, and intervention processes of school psychological
counselors in Tiirkiye regarding students’ suicidal ideation, suicide attempts, and completed suicides. Given that
adolescents spend a substantial portion of their time in school settings, school counselors occupy a critical position
in identifying early warning signs and intervening during crisis situations. This study was conducted using a
qualitative phenomenological design. Data were collected through semi-structured interview forms from 18
volunteer counselors who had witnessed at least one case of student suicidal behavior. The data were analyzed
using thematic analysis, resulting in five main themes: psychological risk indicators, environmental risk factors,
collaboration and institutional support, preventive interventions, and professional challenges and support needs.
The findings indicate that feelings of worthlessness, hopelessness, lack of belonging, and social isolation constitute
key psychological risk factors, while family neglect and insufficient social support increase environmental risks.
Although collaboration among stakeholders is critical for effective intervention, the lack of structured protocols,
insufficient training, and emotional burden complicate intervention processes. Overall, the study highlights the
multidimensional nature of student suicidal behavior and underscores the need to strengthen school-based
prevention efforts.

Keywords: School psychological counselors, student suicidal behaviors, suicide prevention, crisis intervention,
phenomenology.
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GIRIS
Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, 15—19 yas aras1 ergenlerde intihar, 5nde gelen &liim nedenleri
arasindadir (World Health Organization [WHO], 2025). Ergenlik; kimlik arayisinin
yogunlastig1, sosyal beklenti ve ¢evresel etkilesimlerin arttig1, bedensel ve ruhsal dontisiimlerin
hizlandig1 bir gelisim dénemidir (Branje vd., 2021; Silvers, 2022). Bu siire¢, baz1 bireylerde
saldirganlik, kendine zarar verme ve intihar davraniglariyla sonuclanabilmektedir (Chhabria ve
Khar, 2023; Liu vd., 2024). Ergenlerin biiyiik kism1 zamanlarinin cogunu okulda gecirdiginden
(Kuyken vd., 2023), okul, aile disindaki en yogun sosyal etkilesim alanidir (Lou ve Deng, 2023)
ve 0grencilerin duygusal-zihinsel gereksinimlerinin karsilanmasinda kritik bir rol oynamaktadir
(Becnel vd., 2021). Bu noktada okul psikolojik danismanlari, riskli durumlari erken fark etme,
miidahale etme ve yonlendirme sorumlulugu agisindan merkezi konumdadir (Laszlo6 vd., 2019;
DeCou vd., 2019; Haugen vd., 2023). Ancak intihar davraniglarinin ¢ogu zaman belirsiz
seyretmesi, ergenlerin ani kararlar alabilmesi ve okul i¢i-dis1 paydaslar arasinda koordinasyon

eksikligi, danismanlarin bu siirecte giiglilk yasamasina yol agabilmektedir (Gallo ve Wachter
Morris, 2022).

Intihar davramslar; diisiince, girisim ve tamamlanmis intihar olmak iizere ii¢ asamada ele
alinmakta olup, bunlar birbirinden bagimsiz degil, ardisik ve iliskili siireclerdir (Farooq vd.,
2021; Nouri vd., 2023). intihar diisiincesi, bireyin yasamina son verme olasiligi zihinsel
diizeyde degerlendirdigi ve daha ileri risk diizeylerine gecis agisindan dnemli bir uyar1 isareti
olarak kabul edilen bir siiregtir (Li vd., 2022). Bu davranislar, bireyin kendine zarar verme
egilimiyle 6liim diisiincesine iliskin duygusal ve bilissel siireclerin farkli disavurumlari olarak
degerlendirilmeli ve ¢ok boyutlu bir yaklasimla ele alinmalidir (Kirshenbaum vd., 2024). Son
yillarda Ozellikle ergenlerde intihar davramiglarinda artis gozlenmis, bu artisin ¢cogunlukla
girisim diizeyinde yogunlastig1 rapor edilmistir (Hedegaard vd., 2018; Levkovich ve Vigdor,
2021; Verlenden, 2024). Intihar girisimlerinin pek ¢ogu &liimle sonuclanmasa da, bu girisimler
bireyin ileride yeniden intihar etme riskini 6nemli 6lgiide artirmaktadir (Al-Huseini vd., 2024;
Barbeito vd., 2021; Demesmaeker vd., 2022; Li vd., 2025).

intihar Davramslarinin Kuramsal Temelleri

Ogrenci intihar davraniglarinin ortaya ¢ikisimi ve gelisimini agiklamak amaciyla cesitli
kuramsal yaklasimlar gelistirilmistir. Bu kuramsal yaklasimlar arasinda en fazla ampirik destek
bulan modellerden biri Joiner (2005) tarafindan gelistirilen Kisileraras1 Intihar Kuramidir.
Kurama gore intihar diisiincesinin ortaya ¢ikmasinda iki temel psikolojik siire¢ belirleyici rol
oynamaktadir: engellenmis aidiyet ve algilanan yiik olma. Engellenmis aidiyet, bireyin ailesi,
akranlar1 veya sosyal g¢evresiyle anlamli baglar kuramadigin1 ve sosyal olarak dislanmig
hissettigini ifade ederken; algilanan ylik olma, bireyin g¢evresindeki insanlar i¢in bir yiik
olusturduguna ve yoklugunun c¢evresi i¢in daha yararli olacagina iliskin inancglarin
kapsamaktadir. Bu iki psikolojik siirecin bir araya gelmesi, bireyde yasami siirdiirme isteginin
azalmasina ve intihar diisiincelerinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir (Chu vd., 2017).

Son yillarda yapilan ¢caligmalar, 6zellikle ergenlik doneminde sosyal aidiyet eksikligi, yalnizlik,
dislanma ve sosyal izolasyonun intihar diislincesi ve girisimleriyle giiclii bigimde iliskili
oldugunu gostermektedir (Arango vd., 2024; Calati vd., 2019). Benzer sekilde, bireyin
kendisini degersiz, yetersiz veya cevresine yiikk olarak algilamasi da intihar riskini artiran
onemli psikolojik siire¢lerden biri olarak degerlendirilmektedir (Chen vd., 2020; Chu vd.,
2017). Ergenlik doneminde kimlik gelisiminin devam etmesi, akran iligkilerinin 6nem
kazanmas1 ve sosyal kabul ihtiyacinin artmasi nedeniyle aidiyet duygusundaki bozulmalarin
intihar davranislart lizerindeki etkisi daha belirgin héle gelebilmektedir (Branje vd., 2021;
Silvers, 2022). Nitekim giincel calismalar yalmizlik, sosyal kopukluk, umutsuzluk ve
degersizlik duygularinin ergenlerde intihar diisiincesinden girisime uzanan siirecte Onemli
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belirleyiciler arasinda yer aldigin1 ortaya koymaktadir (Kirshenbaum vd., 2024; Liu ve Wang,
2024).

Bununla birlikte, 0grenci intihar davraniglarinin yalnizca bireysel psikolojik siireglerle
aciklanmasi yeterli degildir. Ergenlerin gelisimleri aile, okul, akran iliskileri ve iginde
yasadiklar1 sosyal cevre tarafindan sekillenmektedir. Bu nedenle intihar davranislarinin
anlagilmasinda c¢evresel ve sistemsel etmenlerin de dikkate alinmasi gerekmektedir.
Bronfenbrenner'in Ekolojik Sistemler Kurami, bireyin gelisimini i¢ ice ge¢mis sistemlerin
karsilikli etkilesimi ¢ercevesinde aciklamakta ve 6grenci intihar davranislarinin ¢ok boyutlu
dogasini anlamada 6nemli bir kuramsal temel sunmaktadir (Bronfenbrenner ve Morris, 2007).
Kurama gore aile, okul ve akran iliskileri mikrosistemi; aile-okul etkilesimi mezosistemi; saglik
ve sosyal hizmet kurumlar1 gibi yapilar ekzosistemi; toplumsal degerler ve kiiltiirel normlar ise
makrosistemi olusturmaktadir (Bronfenbrenner ve Morris, 2007). Bu yaklasim, ergenlerin ruh
sagligin etkileyen risk ve koruyucu faktorlerin birbirinden bagimsiz degil, karsilikli etkilesim
icerisinde igledigini ileri stirmektedir. Nitekim arastirmalar, olumsuz aile iliskileri, diisiik sosyal
destek, akran zorbalig1 ve olumsuz okul ikliminin ergenlerde intihar diisiincesi ve girigim riskini
artirdigin1 géstermektedir (Kwan vd., 2022; Laszl6 vd., 2019; Wu vd., 2025). Buna karsilik,
giiclii sosyal baglilik, destekleyici aile iliskileri ve olumlu okul ortamlar1 énemli koruyucu
faktorler olarak degerlendirilmektedir (Arango vd., 2024; Luo vd., 2023). Bu arastirmada okul
psikolojik danigsmanlarinin 6grenci intihar davraniglarina iliskin deneyimleri incelenirken hem
Kisilerarasi intihar Kuraminin ortaya koydugu bireysel psikolojik siirecler hem de Ekolojik
Sistemler Kuraminin vurguladigi ¢evresel ve sistemsel etmenler birlikte ele alinmistir.

Okul Psikolojik Danismanlarinin Rolii

Ergenler, kriz anlarinda duygu ve diisiincelerini anlamada ve bu duygularla bas etmede belirgin
icgorii eksiklikleri yasayabilmektedir (Silvers, 2022). Bu baglamda, okul psikolojik
danismanlariin ergenlerin duygusal durumlarin1 dogru bi¢cimde degerlendirme kapasiteleri,
intihar ve kendine zarar verme davraniglarini 6nlemede kritik bir rol oynamaktadir (Becnel vd.,
2021). Psikolojik danigmanlik diger ruh sagligi meslekleriyle benzer yonler tasiyor olsa da, okul
psikolojik damigsmanlar kisisel, sosyal ve egitsel rehberligin yani sira psikolojik danigma
hizmetlerini biitlinciil bi¢imde sunmalar1 agisindan daha genis bir miidahale alanina sahiptir
(Liu vd., 2025). Toplumsal ihtiyaclarin ve 06grenci profillerinin degismesiyle birlikte,
danigsmanlarin rolleri ve sorumluluk alanlar1 da dinamik bigimde doniismektedir (Chan vd.,
2025). Onceleri yalnizca rehberlik hizmetlerine odaklanan danigmanlar, giiniimiizde aktif
bicimde psikolojik danigma gorevlerini de tistlenmekte; zorbalik, aile i¢i sorunlar, ihmal ve
istismar gibi alanlara miidahale etmektedir (Brown vd., 2024; Eklund vd., 2020; O’Brien vd.,
2024). Ozellikle kendine zarar verme ve intihar davramslar sergileyen dgrencilerle calisan
danismanlar, risk faktorlerini tanima ve uygun yonlendirme siireclerini planlamada 6nemli
sorumluluk tagimaktadir (Levkovich ve Vigdor, 2021).

Arastirma Boslugu ve Arastirmanin Amaci

Alanyazinda okul psikolojik danigmanlarmin 6grenci intihar davraniglarina iligkin
deneyimlerini ele alan c¢aligmalarin sayisinin  siirli oldugu goriilmektedir. Mevcut
arastirmalarin 6nemli bir boliimii danigmanlarin intihar riskine yonelik bilgi diizeyleri, 6z-
yeterlik algilar1 ve miidahale yeterliklerini inceleyen nicel ¢alismalar niteligindedir (Gallo,
2018; Niles vd., 2024). Bu calismalar genel olarak danigsmanlarin intihar riski tasiyan
ogrencilerle ¢alisirken kendilerini yeterince hazirlikli hissetmediklerini ve bu alanda daha fazla
egitim ve destege ihtiyag duyduklarini ortaya koymustur. Bunun yaninda bazi arastirmalar,
tamamlanmis Ogrenci intiharlar1 sonrasinda okul psikolojik danismanlarinin yasadiklar
duygusal siireclere ve okul temelli miidahalelere odaklanmistir (Carpenter, 2018; Gallo ve
Wachter Morris, 2022; Leslie ve Oberg, 2025). S6z konusu ¢aligmalar, danigmanlarin intihar
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vakalarmin ardindan sok, iziintii, 6fke, sucluluk ve kaygi gibi yogun duygusal tepkiler
yasayabildiklerini gostermektedir (Diab ve Andrews, 2024; Webb vd., 2025). Ayrica
danigsmanlarin i yiikkii nedeniyle intihar riski tasiyan Ogrencilere yeterince zaman
ayiramadiklar1 ve miidahale stireglerinde ¢esitli kurumsal giigliiklerle karsilastiklar1 da rapor
edilmektedir (Duefias vd., 2025).

Bununla birlikte mevcut ¢alismalarin 6nemli bir kismiin tamamlanmis intihar vakalarina
odaklandigi, danigmanlarin intihar diigiincesi ve girisimi gibi daha sik karsilasilan risk
durumlarini nasil fark ettikleri, bu siirecleri nasil yonettikleri ve okul i¢i ile okul dis1 paydaslarla
nasil is birligi gelistirdikleri konularini sinirl diizeyde ele aldigi goriilmektedir (Levkovich ve
Vigdor, 2021; McCarthy vd., 2025). Benzer sekilde danismanlarin 6grenci intihar
davraniglarina iliskin yasantilari, miidahale siireglerinde karsilastiklart mesleki ve kurumsal
giicliikler ile bu deneyimlere yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine inceleyen nitel arastirmalarin
sayisi da oldukga sinirhidir (Marzetti vd., 2023; O'Neill vd., 2020; Warren vd., 2024). Oysa
ergenlerde intihar diisiincesi ve girisimi, tamamlanmis intihardan ¢ok daha yaygin goriilen
intihar davranislar1 arasinda yer almakta (Barbeito vd., 2021) ve bu nedenle okul psikolojik
danigmanlarimin erken fark etme ve miidahale siireclerindeki rolleri kritik 6nem tasimaktadir
(Morcillo vd., 2025).

Bahsi gegen calismalar konuya iliskin 6nemli katkilar sunmus ve okul psikolojik
danismanlarinin O0grenci intihar davramislarina yonelik deneyimlerine iligskin farkindaligin
artmasina yardimci olmustur. Bununla birlikte, mevcut alanyazinda danigmanlarin 6grenci
intihar diisiincesi, intihar girisimi ve tamamlanmis intihar davranislarina iliskin deneyimlerini
biitiinciil bicimde ele alan; miidahale siireclerini, paydaglarla yirittikleri is birligi
uygulamalarini ve yasadiklart mesleki giigliikleri fenomenolojik bir bakis agisiyla inceleyen
caligmalarin smirl oldugu goriilmektedir. Ozellikle Tiirkiye baglaminda okul psikolojik
danismanlarinin bu deneyimlerini anlamaya yonelik nitel arastirmalarin olduk¢a az olmasi,
konunun daha derinlemesine incelenmesini gerekli kilmaktadir. Bu aragtirma, séz konusu
alanyazin boglugunu gidermeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda okul psikolojik danismanlarinin
ogrenci intihar disilincesi, intihar girisimi ve tamamlanmis intihar davraniglarina iliskin
yasantilari, bu yasantilara yiikledikleri anlamlar, miidahale stirecleri, karsilastiklart mesleki ve
kurumsal giicliikler ile okul i¢i ve okul dis1 paydaslarla yiirtittiikleri is birligi uygulamalari
fenomenolojik bir yaklasimla incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma
sorularma yanit aranmstir:

1. Okul psikolojik damigmanlari, 6grenci intihar diisiincesi, girisimi ve tamamlanmis
intihar davranislarina iligkin hangi risk belirtilerini gézlemlemektedir?

2. Okul psikolojik danigmanlari, 6grenci intihar davramislarima yonelik miidahale
stireclerini nasil deneyimlemekte ve yonetmektedir?

3. Okul psikolojik danigmanlari, 68renci intihar davraniglarinin 6nlenmesinde okul i¢i ve
okul dis1 paydaslarla yiiriittiikleri is birligi stire¢lerini nasil degerlendirmektedir?

4. Okul psikolojik danmigmanlari, 6grenci intihar davraniglariyla ¢alisirken hangi mesleki
ve duygusal giicliiklerle karsilagsmakta ve hangi destek gereksinimlerini ifade etmektedir?
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, okul psikolojik danigmanlarmin 6grenci intihar davranislarina iligskin
deneyimlerini, miidahale siire¢lerini ve paydaslarla iliskilerini incelemeyi amaglayan nitel bir
aragtirmadir. Bu dogrultuda, okul psikolojik danismanlarinin 6grenci intihar davraniglariyla
karsilasma, bu durumlar1 anlamlandirma ve miidahale etme siire¢lerine iliskin 06znel
deneyimlerini ortaya koymak amaciyla olgubilim (fenomenoloji) deseni tercih edilmistir
(Creswell ve Poth, 2018; Yildirim ve Simsek, 2021). Ozellikle karmasik ve az incelenmis
toplumsal olgularin arastirilmasinda etkili bir yontem olan bu desen, intihar gibi yiiksek riskli
durumlar karsisinda danigsmanlarin farkindalik, bilgi diizeyi, miidahale bi¢imi, yasadiklari
giicliikler ve destek algilarin1 ortaya koymak acisindan uygun bir ¢ergeve sunmaktadir
(Merriam ve Tisdell, 2016).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 6grenci intihar davraniglarinin fark edilmesi, 6nlenmesi ve
bu davraniglara miidahale siireglerinde kritik rol iistlenen okul psikolojik danigmanlar
Olusturmaktadir. Katilimcilar, arastirmanin  amacina uygun ve derinlemesine veri
saglayabilecek ozellikleri dikkate alinarak 6l¢iit 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir (Merriam
ve Tisdell, 2016). Bu kapsamda, meslek hayati boyunca en az bir 6grenci intihar davranisiyla
(tamamlanmis intihar, intihar girisimi veya intihar diisiincesi paylasimi) dogrudan karsilagsmis
ve Tiirkiye’de bir kamu okulunda goérev yapan psikolojik danigmanlar calismaya dahil
edilmistir. Arastirmanin Olgiitlerini karsiladigi belirlenen 24 okul psikolojik danigmanina
cevrim i¢i agik uclu yanit formu gonderilmistir. Veri toplama siireci sonunda 18 katilimcidan
geri doniig alinmis ve elde edilen yanitlar analiz kapsamina dahil edilmistir. Katilimcilarin 9’u
kadin, 9’u erkek olup mesleki deneyimleri 1 ile 19 yil arasinda degismektedir. Katilimcilarin
13’ evli, 5’1 bekar; 15’1 lisans, 3’1 ise lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Ayrica katilimeilarin
17’s1 sehir merkezinde bulunan kamu okullarinda, 1’1 ise kirsal bolgede (kasaba/kdy) bulunan
bir kamu okulunda gérev yapmaktadir. Bu ¢esitlilik, okul psikolojik danismanlarinin 6grenci
intihar davranislarina iliskin deneyimlerinin farkli bireysel ve mesleki 6zellikler baglaminda
degerlendirilmesine katki saglamistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis ¢evrim igi agik uglu
yanit formu aracilifiyla toplanmigtir. Form, kapsamli literatiir taramas1 ve uzman gortsleri
dogrultusunda hazirlanmig, ardindan iki alan uzmaninin degerlendirmesine sunulmustur.
Formda yer alan sorular; okul psikolojik danigmanlarinin 6grenci intihar davranislarina iliskin
farkindaliklarini, miidahaleye yonelik bilgi ve becerilerini, ger¢eklestirdikleri uygulamalari, bu
stireclerde kurduklari is birligi iliskilerini, aldiklar1 egitimleri, gorev ve sorumluluk algilarini
ve konuya iligkin 6nerilerini kapsamaktadir. Uzmanlardan alinan geri bildirimler dogrultusunda
form go6zden gecirilmis ve iki okul psikolojik danigmani ile pilot uygulama gerceklestirilmistir.
Pilot uygulama sonucunda soru sayis1 azaltilmig, baz1 ifadeler sadelestirilmis ve form nihai
haline getirilmistir. Arastirmada kullanilan ¢evrim i¢i agik uglu yanit formu dokuz sorudan
olugmaktadir. Katilimcilar sorulara yazili olarak yanit vermis ve deneyimlerini kendi
ifadeleriyle ayrmtili bicimde aktarma firsati bulmustur. Formda yer alan agiklayict
yonlendirmeler ve ek soru alanlar1 araciligiyla yanitlarin derinlestirilmesi amaglanmustir.
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Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis ¢evrim igi agik
uclu yanit formu Google Formlar araciligryla katilimcilara iletilmistir. Katilimeilar formda yer
alan sorular1 yazili olarak yanitlamis ve 6grenci intihar davraniglarina iliskin deneyimlerini
kendi ifadeleriyle ayrintili bigimde aktarmislardir. Bu yontem, farkli sehirlerde gérev yapan
okul psikolojik danigsmanlarina erisimi kolaylastirmast ve veri toplama siirecinde zaman ve
mekan agisindan esneklik saglamasi nedeniyle tercih edilmistir. Ayrica 6grenci intihar
davranislart gibi duygusal agidan hassas ve mesleki sorumluluk igeren konularda katilimeilarin
deneyimlerini yiiz yilize goriismelere kiyasla daha rahat ve ayrintili bigcimde yazili olarak ifade
edebilecekleri diistiniilmiistiir. Bu nedenle arastirmanin fenomenolojik odagi dogrultusunda
katilimcilarin 6znel deneyimlerini ayrintili bigimde aktarmalarina olanak tanityan ¢evrim igi
acik uglu yanit formu tercih edilmistir. Yanit formlarinin analizinde ve raporlamada kimlik
gizliligini saglamak icin kod adlar kullanilmistir. Bu kodlar Bulgular boliimiinde alintilarin
kaynagini belirlemek i¢in kullanilan Psikolojik Danigman (PD) ifadesinin bas harflerinden
olusmaktadir. Yamit formlari génderilmeden dnce Mus Alparslan Universitesi Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etik Kurulundan (Karar No:13.11.2024-167681) gerekli onaylar alinmistir.
Arastirma  siirecinde 1964 Helsinki deklarasyonu g6z o6niinde bulundurulmustur.
Fenomenolojik arastirmalarda ele alinan olgunun anlagilmasi i¢in 5-25 arasi katilimcinin
goriislerine bagvurulmasi yeterlidir (Creswell ve Poth, 2018). Veri toplama siirecinde 6l¢iitleri
karsiladig1 belirlenen 24 okul psikolojik danigsmanina ¢evrim ig¢i agik u¢lu yanit formu
gonderilmistir. Formu dolduran 20 katilimcidan elde edilen yanitlar incelenmis, eksik veya
yetersiz veri igeren iki form analiz kapsami1 disinda birakilmistir. Bdylece arastirma, olgiitleri
karsilayan ve analiz i¢in uygun bulunan 18 katilimcinin yanitlari izerinden yliriitilmiistiir.

Verilerin Analizi

Calismada, okul psikolojik danigsmanlarinin 6grenci intihar davranislara iliskin 6znel
deneyimlerini anlamak amaciyla fenomenoloji deseni kullanilmis; bu deneyimlerden ortaya
cikan anlam Oriintiilerini belirlemek i¢in veriler tematik analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir.
Tematik analiz, veri seti igerisinde tekrar eden anlam Oriintiilerini sistematik bicimde
belirlemeye olanak taniyan bir nitel veri analizi yaklagimidir (Braun ve Clarke, 2021). Analiz
siirecinde Braun ve Clarke'm (2021) &nerdigi asamalar izlenmistir. ilk asamada katilimcilar
tarafindan yazili olarak iletilen yanitlar arastirmaci tarafindan birden fazla kez okunarak veriye
asinalik saglanmistir. Ikinci asamada veri setindeki anlamli ifadeler belirlenmis ve acik kodlar
olusturulmustur. Bu siire¢ sonunda toplam 24 acik kod elde edilmistir. Ugiincii asamada benzer
ozellik gosteren kodlar bir araya getirilerek 12 kategori olusturulmustur. Dordiincii asamada
kategoriler arasindaki iligkiler incelenmis ve bunlardan bes ana tema tiiretilmistir. Tema ve
kategorilerin veri setini temsil etme diizeyi tekrar veri incelemeleri yoluyla gézden gegirilmis,
gerekli diizenlemeler yapilarak temalara son sekli verilmistir. Son asamada bulgular dogrudan
katilimc ifadeleriyle desteklenerek raporlastirilmistir.

Giivenirlik ve Tutarhhk

Veri analiz siirecinde arastirmacilar arasindaki is birligi, veri analizinde tek arastirmacidan
kaynaklanabilecek potansiyel onyargilari en aza indirgeyerek analiz siirecinin giivenirligini ve
tutarliligini arttirmaktadir (Braun ve Clarke, 2021; Guest vd., 2020). Bu yiizden arastirmaci tiim
stireclerde konuya iligkin farkli uzmanlarla igbirligi yapmistir. Arastirmada kodlayicilar arasi
uyum, Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi Giivenirlik = Goriis Birligi / (Gortis Birligi +
Gortis Ayrilig) x 100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Bu amagla veri setinin belirli bir
boliimii bagimsiz bir nitel arastirma uzmani tarafindan yeniden kodlanmis ve iki kodlayici
arasindaki uyum orani %87 olarak bulunmustur. Miles ve Huberman'a (1994) gore
arastirmacilar arasinda en az %80'lik bir uyum diizeyi giivenirlik i¢in yeterlidir. Arastirmanin
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i¢ tutarliligin1 saglamada katilimci ifadelerine dogrudan alintilarla yer verilmis, dis tutarliligini
saglamak igin ise arastirmanin baglami, katilimc1 profilleri ve veri toplama stireci ayrintili bir
sekilde agiklanmistir (Nowell vd., 2017).

BULGULAR

Arastirmada veriler, yapilan tematik analiz neticesinde ortaya c¢ikan temalar kategoriler ve
kodlar halinde sunulmustur. Tablo 1’de goriildiigii gibi arastirmada “Psikolojik Risk
Belirtileri”, “Cevresel Risk Faktorleri” , “Isbirligi ve Kurumsal Destek”, “Intiharin
Onlenmesine Yonelik Goriis ve Oneriler” ve “Psikolojik Danismanlarin Yasadiklar: Giicliikler

ve Talepleri” olmak tizere bes tema elde edilmistir.

Tablo 1. Katilimci Goriislerine Gore Temalar, Kategoriler ve Kodlar

Temalar

Kategoriler

Kodlar ve Frekanslari

Psikolojik Risk Belirtileri

Kendilik Algisinda Bozulma
Umutsuzluk ve Anlamsizlik

Sosyal ve Duygusal izolasyon

Yalnizlik, Degersizlik (F=6), Kendini
Yiik Olarak Gérme (F=4)

Gelecege Dair Inangsizlik (F=5),
Yasamdan Zevk Almama (F=6)

Ice Kapanma (F=5), Arkadaslarindan
Kopma (F=4)

Cevresel Risk Faktorleri

Ebeveyn Desteginin Yetersizligi

Ebeveyn Ilgisizligi ve Thmali (F=9)

Isbirligi ve Kurumsal Destek

Okul I¢i ve Okul Dist
Paydaslarla Is Birligi

Kurumsal Destek ve
Yonlendirme

Ebeveyn Ile Isbirligi (F=6), Okul Idaresi
Ile Isbirligi (F=5), Diger Ogretmenlerle
Isbirligi (F=5), Rehberlik Arastirma
Merkezi ile Isbirligi (F=6)

Kriz Durumlarinda Yonlendirme (F=7)

Intiharin Onlenmesine Y6nelik
Goriis ve Oneriler

Paydaslara Yonelik Egitim
Toplumu Bilinglendirme

Ogrenci Egitimi

Krize Miidahale Egitimi (F=7), Yasal
Stirecler Egitimi (F=4)

Toplumu Bilgilendirme (F=6), Toplumsal
Duyarlilik Kazandirma (F=5)

Riskli Davraniglara Kars1 Farkindalik
Kazandirma (F=5), Saglikli Tutum
Kazandirma (F=4)

Psikolojik Danigmanlarin
Yagadiklar1 Giigliikler ve
Talepleri

Mesleki Yetersizlik Algist

Duygusal Zorluklar

Egitim ve Siipervizyon Talepleri

Miidahale Becerisi Eksikligi (F=6),
Deneyim Eksikligi (F=4)

Duygusal Karmasa (F=5), Profesyonel
Davranamama (F=4)

Siipervizyon Ihtiyaci (F=7), Krize
Miidahale Egitimi (F=6)

Psikolojik Risk Belirtileri

Bu tema, 6grencilerde intihar davranislarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilecek; kendilik
algisinda bozulma, umutsuzluk ve anlamsizlik duygulart ile sosyal ve duygusal izolasyon
stireclerini kapsamaktadir.

Kendilik Algisinda Bozulma
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Okul psikolojik danigmanlari, intihar davranislar agisindan risk grubunda yer alan 6grencilerin
kendilik algilarinda belirgin bozulmalar yasadiklarini; yalmzlik, degersizlik ve yetersizlik
duygularinin bu 6grencilerde siklikla 6ne ¢iktigini ifade etmislerdir.

“Bu ogrencilerde ¢cogunlukla yalmizlik hissi ve degersizlik diisiincesi mevcuttu.” (PD1)
“Kendilerini gereksiz ve bir yiik olarak goriiyorlar.” (PD11)
Umutsuzluk ve Anlamsizlik

Okul psikolojik danigmanlari, intihar davranislar agisindan risk grubunda yer alan 6grencilerin
gelecege yonelik umut gelistirmekte zorlandiklarini ve yasami genel olarak anlamsiz
bulduklarini ifade etmislerdir.

“Hayatim boyunca her sey kotii gitti, diizelmeyecek diyordu.” (PDG6)
“Yasasam da bir sey degismeyecek demisti.” (PD3)
Sosyal ve Duygusal Izolasyon

Okul psikolojik danigmanlari, intihar davraniglar1 agisindan risk grubunda yer alan 6grencilerin
sosyal cevrelerinden uzaklastiklarini, arkadas iligkilerinin zayifladigini ve iletisim kurmaktan
cekindiklerini gozlemlemislerdir.

“Swnif icinde kendini izole ediyordu, kimseyle goz temast bile kurmuyordu.” (PD2)
“Arkadagslarindan tamamen koptugunu fark ettim.” (PD13)
Cevresel Risk Faktorleri

Bu temada, dzellikle yetersiz ebeveyn desteginin 6grencilerin psikososyal iyilik hali tizerindeki
olumsuz etkileri vurgulanmistir.

Ebeveyn Desteginin Yetersizligi

Okul psikolojik danismanlari intihar davraniglarinda riskli olarak gézlemledikleri 6grencilerin
ailelerinden yeterli ilgi ve destegi gormediklerini, ihmal edildiklerini ifade etmislerdir. Bu
durum asagida belirtilen okul psikolojik danisman goriislerinden anlasilmaktadir

“Ailede sevilmedigini, degersiz oldugunu diisiiniiyor.” (PDS)

“Anne baba yoklugu ya da asir ilgisiz olmasi, ogrencinin kendini degersiz hissetmesine neden
oluyordu.” (PD10)

Isbirligi ve Kurumsal Destek

Bu temada, 6grenci intihar davranislarini 6nlemede ebeveyn, 6gretmen ve okul idaresi is
birliginin yan1 sira kurumsal destek ve dogru yonlendirmelerin 6nemi vurgulanmustir.

Okul I¢i ve Okul Disi Paydaslarla Is Birligi

Katilimcilar, 68renci intihar davraniglarinin 6nlenmesi ve miidahale siireglerinin etkili bigimde
yiiriitiilebilmesi i¢in okul i¢i ve okul dis1 paydaslarla kurulan is birliginin vazgecilmez oldugunu
vurgulamislardir. Okul psikolojik danismanlari, 6zellikle 6gretmenler, okul yoneticileri ve
ebeveynlerle siirdiiriilen ig birliginin risk altindaki 6grencilerin erken fark edilmesinde dnemli
rol oynadigini ifade etmislerdir. Bunun yani sira, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM) ve
saglik kuruluglar1 gibi okul dis1 kurumlarla yiiriitiilen koordinasyonun, uygun yonlendirmelerin
yapilmasina ve miidahale siirecinin daha etkili bicimde yoOnetilmesine katki sagladigi
belirtilmistir. Katilime1 goriisleri, 6grenci intihar davraniglarinin yonetiminde ¢ok paydaslh ve
koordineli bir yaklasimin dnemli bir gereklilik olarak degerlendirildigini géstermektedir. Bu
bulguyu yansitan bazi katilimci ifadeleri asagida sunulmustur.
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“Ogretmen, ebeveyn isbirligini bu konuda onemli goriiyorum.” (PD4)

’

“Sinif 6gretmeni ve okul idaresine durumu paylasiyyoruz, bu siireci beraber yiiriitiiyoruz.’
(PD5)

“Kurumsal isbirliklerini onemsiyorum, Rehberlik Arastirma Merkezi ile goriismeler
saglyoruz.” (PD3)

Kurumsal Destek ve Yonlendirme

Okul psikolojik damigsmanlari, 6grenci intihar davramislarina yonelik siire¢lerde kurumsal
destegin saglanmasinin ve 0grencilerin zamaninda dogru kurumlara yonlendirilmesinin kritik
bir dneme sahip oldugunu vurgulamislardir. Bu durum, asagida paylasilan bazi okul psikolojik
danigsmani goriislerinden de agikca anlasilmaktadir.

“Intihar girisiminde bulunan 6grenciyi saghk kurumuna yénlendiriyoruz.” (PD2)

“Intihar diisiincesi ya da girisimi soz konusu oldugunda oncelikle 6grencinin giivenligini
saglamaya ¢alisiyoruz. Ardindan aileyi bilgilendiriyor ve d&grencinin gerekli psikiyatrik
degerlendirmeyi alabilmesi icin ilgili saglhk kuruluslarina yonlendirilmesini sagliyoruz.”
(PD7)

intiharin Onlenmesine Yonelik Goriis ve Oneriler

Bu tema kapsaminda, okul psikolojik danmigmanlarinin 6grenci intihar davraniglarinin
onlenmesine yonelik goriisleri ve Onerileri ele alinmaktadir. Katilimcilar, 6zellikle 6grenciler,
aileler, 6gretmenler ve toplumun diger kesimlerine yonelik egitim ve farkindalik ¢aligsmalarinin
yayginlastirilmast gerektigini vurgulamiglardir. Ayrica intihar risk belirtilerinin erken fark
edilmesine yonelik bilinglendirme faaliyetleri ile kriz durumlarinda izlenecek siireglere iliskin
egitimlerin 6nemine dikkat cekmislerdir.

Paydaslara Yonelik Egitim

Okul psikolojik danismanlari, okul ortamindaki diger paydaslarin yasal siiregler ve kriz
durumlarinda nasil miidahalede bulunmalar1 gerektigine iliskin farkindaliklarinin artirilmasina
yonelik 6nemli egitim ihtiyag¢larinin bulundugunu belirtmislerdir. Bu durum, asagida aktarilan
baz1 okul psikolojik danigmani goriislerinde de agik bir bicimde goriilmektedir.

“Yasal bir siire¢ noktasinda tiim paydaslara egitim verilmesi gerektigini diigiiniiyorum.” (PD1)

“Diger paydaslarin égrenci intihar davranmiglar: karsisinda nasil davranacaklarina yonelik
egitilmeleri gerekmektedir.” (PD35)

Toplumu Bilin¢lendirme

Okul psikolojik danigmanlari, 6grenci intihar davranislarini dnlemede toplumsal farkindalik ve
biling diizeyinin artirilmas1 amaciyla seminerlerin ve farkindalik ¢alismalarinin diizenlenmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Bu gereksinim, asagida paylasilan bazi okul psikolojik danigmani
goriiglerinde de agik bigimde goriilmektedir.

“Intihar ile ilgili farkindalik olusturmak icin seminerler sart.” (PD3)

“Ulke olarak 6gretmen ve aileler cok yetersiz. Bu konuda farkindaligin saglanmasi gerekiyor”
(PD8)

Osrenci Egitimi
Okul psikolojik danigsmanlari, intihar riski tasiyan 6grenci davranislarinin erken fark edilmesi
ve olas1 bir intithar durumunda nasil bir tutum sergilenmesi gerektigine iligkin 6grencilere
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yonelik egitimlerin verilmesinin énemli oldugunu ifade etmislerdir. Bu gereksinim, asagida
paylasilan bazi okul psikolojik danigmani goriislerinde de agik bir bicimde goriilmektedir.

“Arkadagslarinda ani degisen durumlar: farkedebilmeleri icin diger ogrencilerin egitilmeleri
gerekiyor.” (PD2)

“Boyle bir durumla karsilasinca nasil bir tutum sergilenecegi égrencilere ogretilmeli.” (PD11)
Psikolojik Damismanlarin Yasadiklar Giigliikler ve Talepleri

Bu tema, okul psikolojik danigsmanlarinin 6grenci intihar davranmislariyla ilgili mesleki
yetersizliklerine, bu davraniglarla duygusal diizeyde bas etme siireclerinde yasadiklari
giicliiklere ve mesleki yetersizliklerini gidermeye yonelik taleplerine odaklanmaktadir. Bu
kapsamda okul psikolojik danismanlarinin mesleki yetersizlik algilarina, duygusal zorlanma ve
hazirliksiz yakalanma durumlarina iliskin goriisleri ile egitim ve siipervizyon destegi alma
talepleri dikkat ¢ekmektedir.

Mesleki Yetersizlik Algist

Psikolojik danismanlar, 6grenci intihar davraniglarinda nasil bir miidahale siireci izlemeleri
gerektigini bilmediklerini, bu nedenle kendilerini mesleki agidan yetersiz hissettiklerini ifade
etmislerdir. Bu durum, asagida aktarilan bazi okul psikolojik danigsmani goriislerinde de agikca
goriilmektedir.

“Kendimi bu konuda mesleki olarak yeterli hissetmiyorum.” (PD6)
“Esasinda bu konuda nasil bir yol izlemem gerektigini bilmiyorum.” (PD10)
Duygusal Zorluklar

Psikolojik danismanlar, 6grenci intihar davranislarina iliskin siireclerde yasadiklar1 olumsuz
duygu durumlariyla bas etmekte zorlandiklarini ifade etmislerdir. Bu durum, asagida aktarilan
bazi okul psikolojik danismani goriislerinde de agik bir sekilde goriilmektedir.

“Bu konuda kendimi duygusal olarak yetersiz hissediyorum. Keske daha sogukkanl
olabilseydim” (PD9)

“Boyle bir durumda ne yapacagimi bilemiyor ve sagduyulu davranamiyorum. Bu da bende
liziintii ve yetersizlik yaratiyor” (PD6)

Egitim ve Stipervizyon Talepleri

Psikolojik danigmanlar, 6grenci intihar davraniglarina yonelik stireclerde siipervizyon destegine
ve kriz yonetimine iligkin egitimlere ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir. Bu gereksinim,
asagida aktarilan bazi okul psikolojik damigmani goriislerinde de agik bir bigimde
gorilmektedir.

“Yeterli bulmuyorum kendimi, siipervizyon esliginde vaka analizi yapip bu durumlara yonelik
miidahale becerilerimi arttirmam gerekiyor.” (PD3)

“Bu konuda bilgi ve becerilerim zayif- Kriz yonetimine iliskin egitimlerin alinmasi gerektigini
diistintiyorum.” (PD4)
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TARTISMA

Intihar davranislari, ergenlik dénemindeki bireyler arasinda yaygin ve ciddi bir psikososyal
sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ozellikle okul ortamlarinda 6grencilerle dogrudan etkilesimde
bulunan okul psikolojik danigsmanlarinin bu davraniglart 6nlemeye yonelik algilari, bilgi
diizeyleri ve miidahale becerileri kritik bir rol oynamaktadir. Arastirma bulgulari,
danigmanlarin goriislerinin; psikolojik ve ¢evresel risk etmenleri, is birligi siireclerinin niteligi,
kurumsal destek mekanizmalari, Onleyici miidahaleler ve mesleki giicliikler etrafinda
sekillendigini gostermektedir. Bu bulgular, mevcut literatiirle uyumlu olmakla birlikte, okul
psikolojik danigsmanlarinin kapsamli degerlendirmelerine yer veren g¢alismalarin smirliligi
dikkate alindiginda, literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir.

Okul psikolojik danigsmanlari, 6grencilerde intihar davraniglarina zemin hazirlayan temel risk
faktorleri arasinda bozulmus benlik algisi, yasamin anlamsizligi, gelecege yonelik umutsuzluk
ve sosyal-duygusal izolasyonu siklikla gozlemlediklerini belirtmistir. Literatiir, bu tiir igsel
yasantilarin 6zellikle umutsuzluk, aidiyet eksikligi ve degersizlik algistyla iliskili oldugunu ve
intihar diislincesini besledigini gostermektedir (Kirshenbaum vd., 2024; Morcillo vd., 2025).
Danismanlarin ifade ettigi yalnizlik ve degersizlik hissi, engellenmis aidiyetle birlestiginde
intihar egilimini artirmaktadir (Chen vd., 2020; Chu vd., 2017). Ayrica sosyal ¢evreden geri
cekilme ve akran iliskilerindeki zayiflama da ergenlikte intihar davranislarinin belirleyici risk
etmenleri arasinda yer almaktadir (Calati vd., 2019; Kwan vd., 2022). Sosyal baglilik diizeyinin
yiiksekligi ise intihar riskini azaltan koruyucu bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Arango ve
ark., 2024). Bu galisma, s6z konusu risk faktorlerinin yalnizca istatistiksel olarak iligkilendirilen
degiskenler olmadigini, okul psikolojik danismanlarmin giinliik mesleki deneyimlerinde
siklikla karsilastiklari ve intihar riskini degerlendirmede temel gostergeler olarak kullandiklar
unsurlar oldugunu ortaya koymustur.

Okul psikolojik danigmanlari, 68renci intihar davranislarinda ebeveyn ilgisizligini temel bir
cevresel risk faktorii olarak tanimlamaktadir. Bu ilgisizlik genellikle duyarsizlik ve ihmalle
kendini gostermekte olup, ergenlerde intihar egilimini artiran 6nemli etmenler arasinda yer
almaktadir (Wu vd., 2025). Arastirmalar, aile icinde duygusal ihtiyag¢larin karsilanmamasi ve
ebeveyn desteginin yetersizliginin, geng¢lerde umutsuzluk ve ciddi psikolojik sikintilara neden
olarak intihar diisiincesi gelistirme riskini artirdigin1 géstermektedir (Morcillo vd., 2025). Zay1f
aile baglari, iletisim sorunlar1 ve duygusal destek eksikligi de bu riski pekistirmektedir (Navarro
vd., 2021). Danismanlar, intihar riski tagiyan 6grencilerle ¢alisirken ailelerin bilgilendirilmesini
ve siirece aktif katilimlarinin saglanmasini gerekli gérmekte, okul-aile is birligini koruyucu bir
unsur olarak vurgulamaktadirlar (Joshi vd., 2023). Bu baglamda, ebeveyn ilgisizligi 6nemli bir
risk olustururken, aileyle kurulan etkili iletisim ve destekleyici iligkiler, intihar davraniglarinin
onlenmesinde kritik bir role sahiptir. Mevcut ¢alisma, ebeveyn ilgisizliginin yalnizca 6grenciler
acisindan bir risk faktorii olarak degil, ayn1 zamanda okul psikolojik danigsmanlarinin miidahale
streclerinde en sik karsilastiklar1 giigliik alanlarindan biri olarak deneyimlendigini ortaya
koymustur. Bu durum, 6grenci intihar davranislarinin 6nlenmesinde aile katiliminin yalnizca
koruyucu bir unsur degil, ayn1 zamanda miidahalenin etkililigini belirleyen temel bilesenlerden
biri oldugunu gostermektedir.

Okul psikolojik danismanlari, 6grenci intihar davraniglarinin yonetiminde ebeveynler,
ogretmenler ve idareciler gibi okul i¢i paydaslarla is birligi ytrtittiiklerini; ayrica Rehberlik ve
Arastirma Merkezleri (RAM) ile saglik kuruluslarindan destek aldiklarimi belirtmistir. Bu
stirecte etkili miidahale, yalnizca danigmanin degil tiim paydaslarin esgiidiimlii ¢aligmasini
gerektirmektedir. Literatiir, okul temelli is birliginin 6nemini vurgulamakta ve aile, okul ve
toplum arasinda kurulan baglantilarin intihar diisiincesini azaltic1 etkisine dikkat ¢ekmektedir
(Kirshenbaum vd., 2024; Liu vd., 2025). Ozellikle okul ile ruh saghgi kurumlari arasindaki
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koordinasyon, Ogrencilerin yeniden okula entegrasyonu agisindan kilit rol oynamaktadir
(Duefias vd., 2025). Arastirmalar, kriz sonras1 giiclii is birliklerinin siireci kolaylastirdigina;
ancak bazi danigmanlarin resmi protokol eksikligi, psikolojik ilk yardim destegi yetersizligi ve
kurumsal belirsizlik gibi sorunlarla karsilagtigin1 ortaya koymaktadir (Becnel vd., 2021;
Finegan, 2024). Bu bulgular, intihar riski yonetiminde okul i¢i ve dis1 paydaslar arasinda etkili
iletisim ve yapilandirilmis is birliginin kritik bir basari unsuru oldugunu gostermektedir.
Mevcut ¢alisma, okul psikolojik danismanlarinin 6grenci intihar davraniglarii bireysel bir
miidahale alan1 olarak degil, okul i¢i ve okul dig1 paydaslarin ortak sorumluluk {istlendigi ¢ok
boyutlu bir siire¢ olarak degerlendirdiklerini ortaya koymustur. Ozellikle katilimeilarin aileler,
ogretmenler, okul yoneticileri ve ruh sagligi hizmetleriyle kurulan is birligini miidahalenin
ayrilmaz bir pargasi olarak gormeleri, 68renci intihar davramislarinin 6nlenmesinde g¢ok
paydasl yaklasimin 6nemine iliskin alanyazindaki bulgular1 desteklerken, bu siirecin okul
psikolojik danismanlar1 tarafindan nasil deneyimlendigine iliskin 6zgiin nitel veriler
sunmaktadir.

Okul psikolojik danigmanlari, Ogrenci intihar davramiglarinin erken fark edilmesi ve
onlenmesinde yalnizca okul personelinin degil, &grencilerin ve toplumun da egitilmesi
gerektigini vurgulamistir. Danigmanlar, diger paydaslarin yasal siiregler ve kriz durumlarinda
nasil miidahale edeceklerine dair bilgi sahibi olmalarinin; 6grencilerin ise intihar riski tagiyan
bireyleri tanima ve uygun tepki gelistirme becerilerinin artirilmasinin 6nemine dikkat ¢cekmistir.
Ayrica toplum diizeyinde seminerler ve farkindalik kampanyalarinin diizenlenmesi gerektigi
belirtilmistir. Bu goriisler, 6grenci intihar davranislarinin 6nlenmesinin yalnizca okul psikolojik
danigmanlarimin sorumlulugunda yiirtitiilebilecek bir siire¢ olarak goriillmedigini; etkili 6nleme
caligmalarinin tiim paydaslarin bilgi, farkindalik ve miidahale kapasitesinin gelistirilmesini
gerektirdigini ortaya koymaktadir (Brown vd., 2024; Duefas vd., 2025). Yasal protokoller,
miidahale sinirlarint belirleyerek siireci yapilandirmada 6énemli rol oynamaktadir (Finegan,
2024). Ogrencilerin intihara yonelik belirtileri fark etmesine ragmen bildirimde bulunmamast,
bu yas grubuna yonelik farkindalik ve miidahale egitimlerinin 6nemini ortaya koymaktadir
(Levkovich ve Vigdor, 2021). Duygu yoOnetimi, empati, catisma ¢ozme ve psikolojik
dayaniklilik gibi becerilerin kazandirilmasi, risk faktorlerine karst koruyucu islev gérmektedir
(Barbeito vd., 2021; Duenas vd., 2025). Cok boyutlu krizlerde 6gretmenler, ebeveynler ve
toplumun aktif katilim1 kritik olup, bu siirece yalnizca okulla smirli kalmayan toplumsal bir
bakis acisiyla yaklasmak gerekmektedir (DeCou vd., 2019; Liu vd., 2024). Egitim ve
bilinglendirme ihtiyaci, sadece bireysel degil, sistemsel bir boslugu gidermeye yonelik biitiinciil
bir ¢gabanin pargasidir (Duenas vd., 2025). Bu ¢alisma, okul psikolojik danigmanlarinin intiharin
onlenmesini yalnizca kriz anlarinda gerceklestirilen miidahaleler olarak degil, 6grenci, aile,
okul ve toplum diizeyinde yiriitiilmesi gereken siirekli ve ¢ok katmanli bir siire¢ olarak
degerlendirdiklerini gostermistir. Bu bulgu, 6grenci intihar davraniglarinin 6nlenmesinde
ekolojik sistem yaklasiminin 6nemini desteklemekte ve dnleme caligmalarinin tiim paydaslar
kapsayacak bigimde yapilandirilmasi gerektigine isaret etmektedir.

Okul psikolojik danigmanlari, 6grenci intihar davramslarini erken fark etme ve Onleme
stireclerinde hem mesleki yetersizlik hem de bu durumlara duygusal olarak miidahale etmede
yasadiklar1 giicliikler nedeniyle destek ihtiyact duyduklarii belirtmistir. Danismanlar, kriz
anlarinda yeterli miidahale becerilerine sahip olmadiklarini, duygusal karmasa yasadiklarini ve
profesyonel tutum sergilemekte zorlandiklarini ifade etmis; bu nedenle krize miidahale egitimi
ve siipervizyon destegine ihtiya¢ duyduklarini vurgulamiglardir. Literatiir de bu durumu
desteklemekte; lisansiistii egitimlerde intihar 6nleme konusundaki igeriklerin yetersizligi ve
alinan egitime ragmen danigmanlarin kendilerini yetersiz hissettikleri sonucuna varmaktadir
(Becnel vd., 2021; Brown vd., 2024; Levkovich ve Vigdor, 2021). Danismanlar ayrica bu
stireclerde caresizlik, sug¢luluk, korku, kontrol kaybi ve izolasyon gibi yogun duygular
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yasadiklarini, bazi durumlarda ise travma belirtileri gosterdiklerini belirtmistir (Jorgensen vd.,
2021; Finegan, 2024). Bu dogrultuda, danismanlar intihar davranislarina 6zgii miidahale
stratejilerinin gelistirilmesini ve bu alanda yapilandirilmis egitim programlara duyulan
ihtiyacin karsilanmasini talep etmektedir (Brown vd., 2024; Gallo, 2018). Bu ¢alisma, okul
psikolojik danismanlarinin 6grenci intihar davranislar1 karsisinda yalnizca profesyonel rollerini
yerine getiren uzmanlar olarak degil, ayn1 zamanda yogun duygusal etkilenme yasayan bireyler
olarak da siirecten etkilendiklerini gostermistir. Katilimcilarin siklikla siipervizyon, kriz
miidahalesi egitimi ve mesleki destek gereksinimlerini dile getirmeleri, intihar davranislariyla
caligmanin yalnmizca 6grencilere degil, bu siiregleri yoneten profesyonellere yonelik destek
sistemlerini de gerekli kildigin1 ortaya koymaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, okul psikolojik danismanlarinin 6grenci intihar davraniglarina iliskin
deneyimlerini fenomenolojik bir yaklasimla inceleyerek, bu davranislarin okul baglaminda
nasil algilandigini ve yonetildigini ortaya koymustur. Bulgular, danismanlarin 6grenci intihar
davranislarii yalnizca bireysel psikolojik sorunlarla degil; aile iliskileri, sosyal destek
eksikligi, okul ortami ve kurumsal siire¢ler gibi ¢ok boyutlu etmenlerle iligkilendirdiklerini
gostermistir. Katilimcilar yalnizlik, degersizlik, umutsuzluk ve sosyal izolasyon gibi psikolojik
belirtilerin yan1 sira ebeveyn ilgisizligi ve yetersiz sosyal destegi dnemli risk gostergeleri olarak
degerlendirmistir.

Arastirma  bulgulari, 6grenci intihar davramiglarinin - 6nlenmesinde okul psikolojik
danismanlarinin 6nemli bir rol istlendigini gdstermektedir. Bununla birlikte danismanlar,
miidahale stireclerinde yalnizca bireysel cabalarmin yeterli olmadigini; okul ydnetimi,
ogretmenler, aileler ve ilgili dig kurumlarla kurulan is birliginin siirecin yonetiminde belirleyici
oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle yapilandirilmis miidahale prosediirlerinin eksikligi,
kurumsal destek ihtiyacti ve uygulamali egitim gereksinimi, danismanlarin miidahale
stireclerinde zorlanmalarina neden olan temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Ayrica
katilimcilar, 6grenci intihar davraniglariyla karsilastiklarinda duygusal olarak zorlandiklarini
ve siipervizyon destegine ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Arastirmanin bir diger sonucu,
okul psikolojik danigmanlarinin intihar davraniglarinin 6nlenmesini yalnizca kriz anindaki
miidahalelerle sinirli gérmemeleridir. Katilimcilar, 6gretmenlerin, ebeveynlerin, 6grencilerin
ve diger okul paydaglarinin siirece aktif bigimde katilmasi gerektigini vurgulamistir. Bu bulgu,
ogrenci intihar davramiglarinin O6nlenmesinde okul temelli, ¢ok paydashi ve sistematik
uygulamalarin 6nemine isaret etmektedir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler
Arastirma bulgularindan hareketle asagidaki oneriler sunulabilir:

1. Okullarda 6grenci intihar davranislarina yonelik yazili ve uygulanabilir kriz miidahale
protokollerinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi yararl olabilir.

2. Okul psikolojik danigmanlarina yonelik intihar riski degerlendirme, kriz miidahalesi ve
yonlendirme siireclerini kapsayan uygulamali hizmet i¢i egitimlerin artirilmasi
oOnerilebilir.

3. Psikolojik danigsmanlarin duygusal yiiklerini azaltmak ve mesleki dayanikliliklarini
desteklemek amaciyla diizenli silipervizyon ve mesleki destek mekanizmalarinin
gelistirilmesi degerlendirilebilir.

4. Ogretmenlerin dgrenci intihar davranislarma iliskin erken uyari isaretlerini fark
edebilmelerine katki saglamak amaciyla farkindalik egitimlerinin yayginlagtirilmasi
oOnerilebilir.
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5. Ebeveynlere yonelik bilgilendirme ve psikoegitim ¢alismalarinin artirilmasi, ailelerin
risk belirtilerini tanima ve uygun destek sunma becerilerinin gii¢lendirilmesine katki
saglayabilir.

6. Ogrencilere yonelik psikolojik dayaniklilik, duygu diizenleme, yardim arama davranisi
ve krizle bas etme becerilerini gelistirmeyi amaglayan Onleyici programlarin
uygulanmasi yararli olabilir.

7. Egitim, saglik ve sosyal hizmet kurumlar1 arasinda daha sistematik ve siirdiiriilebilir is
birligi mekanizmalarinin gelistirilmesi, risk altindaki Ogrencilerin desteklenmesine
katki saglayabilir.

8. Psikolojik danigman yetistiren lisans ve lisansiistii programlarda intihar riski
degerlendirme ve kriz miidahalesine yonelik uygulamali derslere daha fazla yer
verilmesi degerlendirilebilir.

Smirhhiklar ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Bu arastirma bazi smirliliklar cercevesinde degerlendirilmelidir. Oncelikle arastirma, 6grenci
intihar davranisiyla karsilasmis 18 okul psikolojik danismanmin yazili anlatimlarina
dayanmaktadir. Bu nedenle bulgularin tim okul psikolojik danismanlarina genellenmesi
amaglanmamaktadir. Ayrica verilerin ¢evrim i¢i acik u¢lu yanit formu araciligiyla toplanmis
olmasi, yiiz yiize goriismelerle elde edilebilecek bazi ayrintili yasantilarin ortaya ¢ikmasini
sinirlamis olabilir. Katilimeilarin gérev yaptiklart okul tiirti, okul kademesi, okulun
sosyoekonomik ozellikleri ve daha once karsilastiklar1 vaka sayis1 gibi degiskenlerin ayrintili
bicimde toplanmamis olmas1 da bulgularin baglamsal yorumunu sinirlayan bir diger unsurdur.
Gelecekte yapilacak aragtirmalarda Ogrenci intihar davramiglart yalmizca okul psikolojik
danigmanlarmin degil; 6grencilerin, 6gretmenlerin, okul yoneticilerinin ve ebeveynlerin bakis
acilartyla da ele alinmalidir. Bu tiir cok paydash caligsmalar, intihar davraniglarinin okul
ekosistemi i¢inde nasil fark edildigini, yorumlandigini ve yonetildigini daha biitlinciil bigimde
ortaya koyabilir. Ayrica farkli okul kademelerinde ve farkli okul tiirlerinde gorev yapan
psikolojik danmigsmanlarin deneyimlerinin karsilagtirilmasi, karma yontemli aragtirmalarin
yiiriitiilmesi ve okul temelli intihar 6nleme programlarinin etkililigini degerlendiren boylamsal
caligmalarin yapilmasi alana katki saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Adolescence represents a critical developmental period characterized by intensified identity
formation, increased environmental interactions, and heightened psychological changes (Branje
etal., 2021; Silvers, 2022). According to the World Health Organization (WHO, 2025), suicide
is among the leading causes of death among individuals aged 15 to 19. Given that adolescents
spend a significant portion of their time in school settings (Kuyken et al., 2023), schools occupy
a strategic position in the recognition and prevention of psychosocial risks. In this context,
school psychological counselors play a central role in the early identification of high-risk
behaviors, implementing interventions, and facilitating appropriate referrals (DeCou et al.,
2019; Haugen et al., 2023; Laszl6 et al., 2019). However, the ambiguous nature of suicidal
behavior, adolescents’ tendency toward impulsive decision-making, and lack of coordination
among stakeholders create challenges for counselors during the intervention process (Gallo &
Wachter Morris, 2022). The ability of counselors to accurately assess these situations becomes
especially critical when working with adolescents who struggle to understand and regulate their
emotions during moments of crisis (Becnel et al., 2021).

School psychological counselors are responsible not only for providing guidance but also for
actively intervening in mental health-related areas such as family problems, bullying, and abuse
(Brown et al., 2024; Eklund et al., 2020; O’Brien et al., 2024). However, the literature indicates
that due to their heavy workload, counselors are often unable to adequately focus on students
at risk of suicide, which negatively impacts their professional self-efficacy and overall well-
being (Dueiias et al., 2025; Gallo, 2018; Lund et al., 2018; Niles et al., 2024). Existing research
primarily focuses on counselors’ responses following completed suicides, while findings
related to early-stage interventions—such as in cases of suicidal ideation and attempts—and
collaboration processes remain limited (Carpenter, 2018; Levkovich & Vigdor, 2021;
McCarthy et al., 2025). Yet early intervention plays a critical role in reducing suicide risk,
highlighting the need for a more in-depth examination of counselors’ experiences and
institutional challenges during these phases (Barbeito et al., 2021; Marzetti et al., 2023;
Morcillo et al., 2025; O’Neill et al., 2020; Warren et al., 2024). In this regard, the present study
aims to provide a comprehensive assessment of the awareness, experiences, and intervention
practices of school psychological counselors in Tiirkiye concerning student suicidal behavior.

Method

This study employed a qualitative phenomenological design to explore in depth the experiences
of school psychological counselors regarding student suicidal behavior (Creswell & Poth, 2018;
Yildinm & Simsek, 2021). The study group consisted of 18 school psychological counselors
working in public schools across Tiirkiye, all of whom had directly encountered at least one
case of student suicidal ideation, suicide attempt, or completed suicide during their professional
careers. Participants were selected using criterion sampling, one of the purposive sampling
strategies (Merriam & Tisdell, 2016). Data were collected through a semi-structured interview
form developed based on an extensive review of the literature and expert feedback. The
qualitative data were analyzed using thematic analysis steps. After transcribing the interview
recordings, repeated readings were conducted to code meaningful expressions. Similar codes
were grouped under categories, and overarching themes were generated based on the
relationships between these categories. The final report was enriched with direct quotations
from participants to support the themes, categories, and codes identified.
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Results

The data in this study were presented in the form of themes, categories, and codes that emerged
through thematic analysis. Five main themes were identified: "Psychological Risk Indicators,"
"Environmental Risk Factors,” "Collaboration and Institutional Support,” "Preventive Efforts,"
and "Counselors’ Challenges and Needs."

e “The Psychological Risk Indicators” theme includes factors that may contribute to
suicidal behaviors in students, such as distorted self-perception, feelings of hopelessness
and meaninglessness, as well as experiences of social and emotional isolation.

e “The Environmental Risk Factors” theme highlights the adverse effects of parental
neglect on students' psychosocial well-being.

e “Within the Collaboration and Institutional Support” theme, the importance of
cooperation among parents, teachers, and school administration, along with institutional
backing and accurate referrals, is emphasized as essential for suicide prevention.

e “The Preventive Efforts” theme addresses school counselors’ intervention strategies and
recommendations concerning society, students, and other school stakeholders. These
strategies include educational and awareness-raising initiatives as well as practices
aimed at the early detection of suicidal warning signs.

e “The Counselors’ Challenges and Needs” theme focuses on school counselors’
professional limitations in dealing with student suicidal behavior, their emotional
difficulties in managing such crises, and their expressed needs for professional
development. Counselors particularly emphasized perceptions of professional
inadequacy, emotional strain, feeling unprepared, and the necessity for training and
supervision support.

Discussion

The research findings revealed that school counselors’ perspectives on student suicidal behavior
were shaped around five key dimensions: psychological and environmental risk factors,
collaboration processes, institutional support, preventive practices, and professional challenges.
Counselors frequently identified key psychological risk indicators that predispose students to
suicidal behavior, including a distorted self-concept, a sense of meaninglessness in life,
hopelessness about the future, and social-emotional isolation. Existing literature supports these
observations, highlighting that such internal experiences—particularly feelings of
hopelessness, lack of belonging, and perceived worthlessness—are closely associated with
suicidal ideation (Kirshenbaum et al., 2024; Morcillo et al., 2025). The counselors' reports of
loneliness and feelings of worthlessness, when combined with thwarted belongingness, were
seen to intensify suicide risk (Chen et al., 2020; Chu et al., 2017). Furthermore, withdrawal
from social environments and weakened peer relationships were noted as salient environmental
factors that increase vulnerability to suicide during adolescence (Calati et al., 2019; Kwan et
al., 2022). On the contrary, a strong sense of social connectedness emerged as a key protective
factor that mitigates suicide risk (Arango et al., 2024).

School psychological counselors identified parental neglect as a primary environmental risk
factor in student suicidal behavior. This neglect often manifests through emotional indifference
and lack of responsiveness, which are considered significant contributors to increased suicide
risk during adolescence (Wu et al., 2025). Research indicates that when adolescents’ emotional
needs are unmet and parental support is insufficient, feelings of hopelessness and severe
psychological distress emerge, elevating the likelihood of developing suicidal ideation
(Morcillo et al., 2025). Weak family bonds, communication difficulties, and a lack of emotional
support further intensify this risk (Navarro et al., 2021). Counselors emphasized the necessity
of informing families and encouraging their active participation in interventions for students at
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risk. They consistently highlighted the importance of school-family collaboration as a
protective factor in suicide prevention (Joshi et al., 2023).

School psychological counselors reported collaborating with internal stakeholders such as
parents, teachers, and administrators in managing student suicidal behaviors, while also seeking
support from external institutions like Guidance and Research Centers (RAM) and healthcare
organizations. Effective intervention in such cases requires not only the counselor’s
involvement but also coordinated efforts among all stakeholders. The literature emphasizes the
importance of school-based collaboration and highlights the mitigating effect of strong
connections between families, schools, and the broader community on suicidal ideation
(Kirshenbaum et al., 2024; Liu et al., 2025). Particularly, coordination between schools and
mental health institutions plays a vital role in facilitating students' reintegration after a crisis
(Dueiias et al., 2025). While strong post-crisis collaborations are shown to ease the intervention
process, some counselors reported challenges such as a lack of formal protocols, insufficient
psychological first aid training, and institutional ambiguity, all of which hinder effective
management (Becnel et al., 2021; Finegan, 2024).

School psychological counselors emphasized that the prevention and early detection of student
suicidal behavior require not only school staff involvement but also the education of students
and the broader community. They highlighted the necessity for stakeholders to be informed
about legal procedures and crisis intervention strategies, and for students to develop the capacity
to recognize peers at risk and respond appropriately. Counselors also advocated for organizing
community-level seminars and awareness campaigns. These perspectives, in line with the
existing literature, reflect that even counselors may feel inadequately prepared for crisis
intervention and express a need for comprehensive training (Brown et al., 2024; Duefias et al.,
2025). Legal protocols play a crucial role in structuring interventions by defining the boundaries
of action (Finegan, 2024). The reluctance of students to report suicidal warning signs further
underscores the need for age-appropriate awareness and intervention education (Levkovich &
Vigdor, 2021). Skills such as emotional regulation, empathy, conflict resolution, and
psychological resilience serve as protective mechanisms against risk factors (Barbeito et al.,
2021; Duenias et al., 2025). In multifaceted crises, the active participation of teachers, parents,
and the wider community is essential, necessitating a social perspective that extends beyond
the school context (DeCou et al., 2019; Liu et al., 2024). Therefore, the need for education and
awareness is not only an individual concern but also part of a holistic effort to address systemic
gaps (Duenas et al., 2025).

School psychological counselors reported a significant need for support in the early recognition
and prevention of student suicidal behavior, due to both professional inadequacy and emotional
difficulty in managing such cases. They expressed that during crises, they often lacked effective
intervention skills, experienced emotional turmoil, and struggled to maintain a professional
stance. Consequently, they emphasized the necessity for crisis intervention training and
supervision support. The literature supports these findings, indicating that suicide prevention
content in graduate-level education is often insufficient, and even when such training is
provided, counselors continue to feel inadequately prepared (Becnel et al., 2021; Brown et al.,
2024; Levkovich & Vigdor, 2021). Counselors also described experiencing intense emotions
such as helplessness, guilt, fear, loss of control, and isolation during these processes, and some
reported trauma-related symptoms (Jorgensen et al., 2021; Finegan, 2024). In this context, they
advocate for the development of suicide-specific intervention strategies and the implementation
of structured training programs to meet the professional demands of this area (Brown et al.,
2024; Gallo, 2018).

Conclusion
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This study comprehensively reveals the individual and environmental risk factors leading to
student suicidal behaviors from the perspective of school psychological counselors. The
insights shared by counselors are of great value for both the early detection of risk indicators
and the development of effective intervention strategies during crises. The findings highlight
the critical role of school-based, multi-stakeholder collaboration, institutional preparedness,
comprehensive training programs, and support mechanisms for psychological counselors in
preventing student suicides. Offering context-specific data from Tiirkiye, this study underscores
the importance of raising awareness, strengthening stakeholder coordination, and providing
professional support for counselors in suicide prevention efforts. While it may not be possible
to eliminate all suicide cases, multidimensional prevention strategies implemented within
school settings appear to be instrumental in reducing risk. In this regard, the construction of a
healthy school climate and the prevention of suicidal behaviors should be considered a
multidimensional societal responsibility that necessitates holistic cooperation among education,
healthcare, and family systems.
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