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Empatik Egilim Diizeyleri Arasindaki Iliski
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Tendency Levels of Nursing Students

Afife YURTTAS', Giizel Nur YILDIZ*

(/4

Amag: Bu arastirma hemgirelik ogrencilerinin bireysellestirilmis
bakim algi ile empatik egilim diizeyleri arasindaki iliskinin belirlen-
mesi amaciyla yapinmgtir.

Yontem: Arastirma 2018-2019 egitim dgretim yilinda bir tiniversi-
tenin Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde egitim goren
135 ogrenci ile yapilmis tanimlayict iligki arayict tipte bir ¢alisma-
dur: Verilerin toplanmasinda, Ogrenci Tanitim Formu, Bireysellesti-
rilmis Bakim Algis: Olgegi ve Empatik Egilim Olgegi kullanilmustir.
Bulgular: Hemygirelik dgrencilerinin bireysel ozellikleri incelendi-
ginde yas ortalamasimin 20,93+2,08, %59,3 "iintin kadin, %97 sinin
bekar, %53,3 "iniin hemgireligi isteyerek segtigini, %93,3 "iniin kro-
nik bir hastaliginin olmadigi saptanmustiv. Hemgirelik 6grencilerinin
Bireysellestirilmis Bakim Algisi Olgegi puan ortalamast 4,03+0,54
ve Empatik Egilim Olcegi puan ortalamasi ise 65,59+9,87 olarak
belirlenmistir. Hemgirelik 6grencilerinin Bireysellestirilmis Bakim
Algisi Olgegi ile Empatik Egilim Olgegi puan ortalamalart arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05).

Sonug: Hemgirelik 6grencilerinde empatik egilim ile bireysellestiril-
mis bakim algist arasinda bir iliski olmadigi sonucuna varilmigtir.
Arastirmada hemgirelik ogrencilerin empatik egilimlerinin orta dii-
zeyde, bireysellestirilmis bakim algilarinin ise iyi diizeyde oldugu
saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Bireysellestirilmis bakim, Empatik egilim,
Hemyirelik, Ogrenci

ABSTRACT

Aim: This research was conducted to determine the relationship
between individualized care perception and empathy levels of nur-
sing students.

Methods: The research is a descriptive-correlational study conduc-
ted with 135 students at Nursing Department the Faculty of Health
Sciences of a university during the 2018- 2019 academic year. For
data collection; Student Identification Form, Individualized Care
Perception Scale and Empathic Tendency Scale were used.

Results: When the individual characteristics of the nursing students
were examined, it was found that the mean age was 20.93 + 2.08,
59.3% were female, 97% were single, 53.3% were willing to choose
nursing, and 93.3% had no chronic disease. The mean score on the
Individualized Care Perception Scale of nursing students was deter-
mined as 4.03+0.54, and the mean score on the Empathic Tendency
Scale was determined as 65.59+9.87.

There was no significant relationship between the mean scores of the
Empathic Tendency Scale and the Individualized Care Scale scores
of nursing students (p> 0.05).

Conclusion: It was concluded that there is no relationship between
the empathic tendency and the perception of individualized care in
nursing students. In the study, it was determined that the empathic
tendencies of nursing students were at a moderate level, and their
perceptions of individualized care were at a good level.

Keywords: Individualized care, Empathic tendency, Nursing, Stu-
dent

GIRIS

Bakim kavrami, hemsirelik egitiminde, saglik
yasasinda, hemsireler icin etik kodlar gibi bazi
temel mesleki konu alanlarmin odak noktasinda
yer alir (1). Hemgireler, bakim hizmetini sunarken,
bakimi devamli gbézden gegirerek, nitelikli ve

etkili olmasimi sorgular, ayn1 zamanda bakimin
nasil daha nitelikli ve etkili verilebileceginin
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sorumlulugunu tstlenirler (2). Bakim insanligin
varolusundan itibaren ihtiya¢ duydugu temel
bir kavramdir. Hemsirelikte bakim kavramai;
bireyin, ailenin ve toplumun gereksinimlerinin
karsilanmasi, bagimsiz olarak fonksiyonlarm
siirdlirebilmesi ve hayatta kalabilmeleri igin
yapilan uygulamalardir (3, 4).

Bireysellestirme veya bireye 0zgli kavram,
bireyin degerini, diigiincelerini, inanglarini,
duygularini, deneyimlerini, tercihlerini  ve
algiladiklarint bir biitiin olarak ele alir (5, 6).
Bakimin etkin olabilmesi icin birey ile iletisimin
dogru ve yeterli olmas1 gerekmektedir. Bakimin
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etkinligi, iletisimin dogru ve etkin olmasi
hemsirenin empati becerisiyle iligkilidir (7).
Rogers’a (1983) gore empati bireyin kendisini
karsisindaki insanin yerine koyup, onun duygu,
diisiince, algt ve hissettiklerini dogru olarak
anlamasi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir (3,
8).Rogers, empatik egilimisosyal duyarlilik olarak
tanimlamistir. Rogers’a gore amaci insana yardim
etmek olan hemsirelerin, empatik becerilerinin
istenilen diizeyde gelistirilmig olmasi
ve empatik egilime sahip olmalar1 gerekir (8).
Bireysellestirilmis hemsirelik bakimi, bakimda
istendik sonuglar elde edebilmek igin hasta
bireylere 6zgii tasarlanmis hemsirelik faaliyetleri
olarak tanimlanmistir (9). Bunedenle saglik bakim
hizmetlerinin kalitesinin degerlendirilmesinde,
saglikli/hasta bireylere bireysellestirilmis
bakim saglanabilmesi olduk¢a Onemlidir (2).
Empatik egilim yiiksek hasta memnuniyeti ve
tedaviye uyum gibi olumlu hasta sonuglarinin
saglanmasi ve bakim kalitesinin arttirilmasi
acisindan ¢ok degerlidir. Bu nedenle empatinin,
kaliteli hemsirelik bakimi ve bireysellestirilmis
hemsirelik bakimi  bir terapotik  iliskinin
gelismesi agisindan vazgecilmez bir unsur oldugu
unutulmamalidir  (10-12).  Bireysellestirilmis
hemsirelik bakimi, bakimda istendik sonuclar elde
edebilmek i¢in hasta bireylere 6zgii tasarlanmis
hemgirelik faaliyetleri olarak tanimlanmigtir (5).
Bu nedenle saglik bakim hizmetlerinin kalitesinin
degerlendirilmesinde, saglikli/hasta  bireylere
bireysellestirilmis bakim saglanabilmesi olduk¢a
onemlidir (2).

Hemsirenin etkin bireysel bakim verebilmesi i¢in
empati yapmasi Onemli bir Olg¢iittiir. Literatiir
incelendiginde hemsirelik 6grencilerinin empati
diizeyleri orta diizey bulunmustur (4,13,14). Fakat
hemgirelik 6grencilerin bireysellestirilmis bakim
algist ile empati diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceleyen sinirhi sayida calismaya rastlanmistir.
Bu  arastirma, hemsirelik  6grencilerinin
bireysellestirilmis bakim algilari1 ve empati
diizeyleri aralarindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla planlandi.
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GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin evrenini; Agri’da bir liniversitenin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde
egitim goren 175 6grenci olusturmustur. Arastirma
tanimlayict ve iliski arayict tipte yapilmistir.
Arastirmaya hemsirelik bolimiinde okuyan
tim Ogrenciler dahil edilmigtir. Arastirmanin
orneklemini ise; arastirmaya katilmay1 kabul
eden ve verilerin toplandigi giinlerde devamsizlik
yapmayan oOgrenciler olusturmustur. Arastirma
135 ogrenci ile tamamlanmistir. Empatik egilim
konusu miifredatta 1. smifin 1. doneminde
Hemsirelige Giris dersinde bir hafta siire ile
islenmektedir. Bireysellestirilmis bakim algisi ise
miifredatta yer almamaktadir. Arastirma verileri
20-30 Mayis 2019 tarihlerinde toplanmuistir.
Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda Ogrenci
Tanitim Formu, Bireysellestirilmis Bakim Algist
Olgegi (BBAO) ve Empatik Egilim Olgegi (EEO)
kullanilmgtir.

Verilerin Toplanmasi

Ogrenci Tamtim Formu: Form ogrencilerin
yasini, cinsiyetini, mezun olunan liseyi, daha 6nce
bakim verme durumunu vb. igeren 15 sorudan
olusmaktadir.

Bireysellestirilmis Bakim Skalasi-Hemsire
Versiyonu: Suhonen ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen 6l¢egin Tiirkiye’de uyarlanmast Sendir
ve ark. (2010) tarafindan yapilmistir. Olgek Klinik
Durum, Kisisel Yasam ve Karar Verme Kontrolii
olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek puanlar 1 ve 5 arasindadir. Alinan
puanin yiiksek olmasi, bireysellestirilmis bakim
algisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir (15,
16). Suhonen ve ark.’nin arastirmasinda 6lgegin
Cronbach Alpha degeri 0,88, bu arastirmada ise
0,90 olarak bulunmustur.

Empatik Egilim Ol¢egi: Empatik Egilim Olgegi
bireyin kendisi ile ilgili duygusal halini ve gilinliik
yasamindaki olaylar karsisindaki empati kurma
potansiyelini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Dokmen tarafindan gelistirilen dlgek 20 sorudan
olusmaktadir ~ Empatik  Egilim  Olgeginin
gecerlilik ve giivenilirlik ¢caligmasi yine Dékmen
tarafindan yapilmistir. Empatik Egilim Olcegi;
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tamamen aykiridan, tamamen uyguna olacak
sekilde 5°1i likert tipinde derecelendirilmistir.
Empatik Egilim Olgeginden almabilecek puanlar
20-100 arasindadir. Kiginin aldig1 puan artikg¢a
empati diizeyi artmaktadir. Empatik Egilim
Olgeginin bazi maddeleri (3,6,7,8,11,12,13,15)
negatif olarak ge¢mektedir ve puanlamasi diger
maddelere gore tersten yapilmaktadir. Empatik
egilim o6l¢eginin toplam puanlamasi yapilarak
sonu¢ yorumlanmaktadir Olgekten alinan puanin
artmasi, empatik egilim diizeyinin arttigini
gosterir (17). Dokmen’nin aragtirmasinda 6l¢egin
Cronbach Alpha degeri 0,72, bu arastirmada ise
0,72 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Ilkeleri

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in bir iiniversitenin
etik kurulundan 95531838-900 sayilt onay ve
aragtirmanin  yapildigr fakiilte yonetiminden
ogrencilere anket uygulanabilmesi i¢in kurum
izni alinmugtir. Arasgtirmanin amact ve elde
edilen sonuglarin hangi amagclarla kullanilacagi
ogrencilere aciklandiktan sonra s6zlii onamlari
almmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilere isim
ve iletisim bilgilerinin gizli tutulacag verdikleri
bilgilerin, anket ve dlgek sonuglarinin sadece bu
arastirma icin kullanilacagi agiklanmustir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Veriler, aragtirmanin amaci, igerigi ve kapsami
aciklandiktan sonra arastirmaya katilmay1
kabul eden o&grenciler ile yiliz yilize goriisme
yontemi kullanilarak ders sonunda arastirmacilar
tarafindan toplanmistir. Verilerin doldurulmast
yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir. Istatistiksel
analizlerde SPSS paket programinda frekans,
ylizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir.
Ayrica birbirinden bagimsiz iki grup arasindaki
farki belirlemek amaciyla bagimsiz gruplarda t
Testi, 3 ve daha fazla gruplarda puan ortalamalar1
arasindaki farki belirlemek amaciyla One Way
Anova, puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon Testi
ve 3 ve daha fazla gruplarda farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla post hoc
analiz (LSD) kullanilmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin
Dagilimi, (N:175), Agri, 2019

Ozellikler n %
Cinsiyet Kadm 80 [59,3
Erkek 55 140,7
Medeni durum |Evli 4 3
Bekar 131 197
Sinif 1. Smf 45 33,3
2. Smif 36 26,7
3. Smif 29 |21,5
4. Simif 25 |18,5
Kronik hastalik |Evet 9 6,7
durumu Hayir 126 193,3
Gelir durumu | Gelir giderden az 55 140,7
Gelir gidere esit 73 |54,1
Gelir giderden fazla |7 5,2
Hemgireligi Evet 72 1533
isteyerek segme Hayir 63 46,7
Mezun olunan | Diger 28 (20,7
lise Fen Lisesi 3 2,2
Saglik Meslek Lisesi |10 |74
Anadolu Lisesi 94 (69,6
Aile tipi Cekirdek aile 89 65,9
Genis aile 44 132,6
Parcalanmus aile 2 1,5
Uzun siireli bir | Evet 7 5,2
bakim verme  |Hayir 128 (94,8
durumu
Herhangi Evet 18 (13,3
bir kurumda Hayir 117 86,7
¢alisma durumu

Hemsirelik 6grencilerinin  bireysel &zellikleri
incelendiginde yas ortalamasimnin 20.934+2.08
oldugu, %59,3’liniin kadin oldugu, %97’sinin
bekar oldugu, %53,3’iiniin hemsireligi isteyerek
sectigini, %33’ {inlin 1. sinif oldugu, %69,6’ sinin
Anadolu Lisesi mezunu oldugu, %65,9’unun
¢ekirdek aileye sahip oldugu, %94,8’inin herhangi
birine uzun siireli bakim vermedigi, %86,7’sinin
herhangi bir kurumda calismadigi %354,1’inin
gelirin gideri karsiladigimi, %93,3’{intin kronik
bir hastaliginin olmadig1 saptanmistir (Tablo 1).
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Tablo 2.

Empatik ~ Egilim  Olgegi

veE

Bireysellestirilmis Bakim Algis1 Olgegi Puan
Ortalamalari, (N:175), Agr1, 2019

X+SD
Empatik Egilim Ol¢egi 65,59+9,87
Bireysellestirilmis Bakim Algis1 Olgegi |4,03+0,54

Ogrencilerin, EEO toplam puan ortalamasi
65,59+9,87, BBAO toplam puan ortalamasi ise
4,03+0,54 oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Olgek Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi, (N:175),

Agr1, 2019
Ozellikler Empatik Egilim Ol¢egi Bireysellestirilmis Bakim Algisi Olgegi
X+SD Test Degeri ve | y +SD Test
Anlamhlik Degeri
Degeri ve Anlamhilik
Degeri
Cinsiyet Kadin 66,63+9,77 t: 1,48 4,09+0,52 t:1,543
Erkek 64,07+9,88 P: 0,14 3,95+0,55 P:0,125
Medeni durum Evli 67,50+13,28 |t:-0,393 4,06:0,21 t: -0,041
Bekar 65,50+9,92 P: 0,695 4,05+0,54 P:0,967
Stf 1. Smif* 67,64+10,06 |F:0,991 4,16+0,39 F:4,440
2. Sinif° 64,58+ 8,28 | P:0,399 3,85+0,54 P:0,005
3. Smuf* 64,31+11,51 3,89+0,61 Fark:
4. Simift 64,80+9,54 4,24+0,56 a>b
a>c
d>b
d>c
Kronik hastalik Evet 64,22+10,77 |[t:0-,428 4,124+0,58 t:0,538
durumu Hayir 65,68+9,84 P:0,670 4,02+0,54 P:0,591
Gelir durumu Gelir giderden az* | 63,33+9,44 F:6,294 4,02+0,50 F:0,538
Gelir gideri 66,25+9,14 P:0,002 64,02+0,56 P:0,585
kargiliyor® Fark
Gelir giderden 76,43+13,38 |c>a 4,24+0,60
fazla® c>b
Hemsireligi Evet 67,04+9,35 t:1,850 4,16+0,45 t:3,190
isteyerek secme | Hayir 63,92+10,24 |P:0,066 3,88+0,59 P:0,002
durumu
Mezun olunan lise | Diger 67,18+10,83 | F:0,682 4,03+0,56 F:0,747
Fen Lisesi 61,67+4,16 P:0,565 3,67+0,91 P:0,526
Saglik Meslek 62,70£11,40 3,90+0,88
Lisesi
Anadolu Lisesi 65,54+9,54 4,06£0,47
Aile tipi Cekirdek aile 65,69+9,73 F:0,151 4,04+0,50 F:0,372
Genis aile 65,23+10,43 |P:0,860 4,03+0,61 P:0,690
Parcalanmis aile |69,00+1,41 3,7+0,08
Uzun bir siire Evet 64,14+11,58 |t:-0,396 4,19+0,31 t:0,779
bakim verme Hayir 65,66+9,81 P:0,693 4,02+0,55 P:0,438
durumu
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin  EEO  puan
ortalamalarinin ve BBAO puan ortalamalarinin
ogrencilerin bireysel 6zelliklerine gore dagilimi
Tablo 3’te verilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin gelir durumlarina gore empatik
egilim diizeyleri arasindaki fark anlamh
bulunmugtur.  Yapilan post-hoc  analizlerde
farkin geliri giderinden fazla olan 6grencilerin
puan ortalamasmin, geliri giderine esit ve
geliri giderinden az olan Ogrencilerin puan
ortalamasindan yiiksek olmasindan kaynakladigi
belirlenmigtir ~ (p<0.05).  Ogrencilerin ~ simf
diizeyine gore bireysellestirilmis bakim algilari
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Yapilan
post-hoc analizlerine gére bu farkin 2. ve 3. sinif
Ogrencilerinin puan ortalamalarinin 1 ve 4. Sinif
Ogrencilerinin puan ortalamalarinda daha diisiik
olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir (p<0.05).
Ayrica hemsireligi isteyerek secen Ogrencilerin
puan ortalamalari, hemsireligi isteyerek segmeyen
Ogrencilerin puan ortalamasindan yiiksek oldugu
ve bu farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 4. Empatik Egilim Olgegi ile

Bireysellestirilmis ~ Bakim  Algist  Olgegi

Arasindaki Iliski, (N:175), Agr1, 2019

Empatik Eg
r

0,094

ilim Olgegi
p
0,279

Bireysellestirilmis Bakim
Algis1 Olgegi

Hemsirelik  6grencilerinin  Empatik  Egilim
diizeyleri ile Bireysellestirilmis Bakim Algisi
diizeyleri arasinda iliski olmadigi belirlenmistir
(Tablo 4).

TARTISMA

Temel sorumlulugu bakim olan hemsireler
bakim islevini, bireylerle kurdugu iliskilerle
yerine getirmektedir. Bakimin etkin olabilmesi
i¢in birey ile iletisimin dogru ve yeterli olmast

gerekmektedir. Bu ise hemsirenin empati
becerisiyle iliskilidir (18).
Arastirmada  hemsire  dgrencilerin  BBAO

toplam puan ortalamasmin 4.03+0.54 oldugu,
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EEO toplam puan ortalamasinin ise 65,59+9,87
oldugu belirlenmistir. Bu bulgu literatiirde
hemsirelik 6grencileri ile yapilan calismalarla
benzerlik  gostermektedir  (19-21).  Giiven
Ozdemir ve Sendir’in hemsirelerde yapmis
olduklar1 g¢alismasinda ise EEO toplam puani
71.26 + 8.8, BBAO toplam puam ise 3.80 +
0.72 bulunmustur (22). BBAO madde puan
ortalamasindan alinabilecek en yliksek puanin
5.0 oldugu gb6z oOniinde bulunduruldugunda,
hemsirelik Ogrencilerinin bireysellesmis bakim
algilarinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.
Yapilan arastirmalarda O6grenci hemsirelerin
hizmet verdikleri bireylerin bakim gereksinimini
karsilarken, mevcut hastalik ile ilgili 6zellikleri ve
bireyin bakim ile ilgili kararlarini dikkate alirken,
bireyin yasamindaki farkliliklarini, tercihlerini,
deneyimlerini ve bireysel farkliliklarin1 dikkate
alan kisisel yasam alt boyutunun en az dikkate
alinan faktor oldugu bildirilmistir (15,23).

Post-hoc analizler sonucunda ekonomik durum
ile EEO puan ortalamasi arasinda anlamli bir
fark oldugu ve farkin geliri giderden fazla
oldugunu beyan eden O&grencilerin  empatik
egilim oOlcek puanlarinin, geliri giderden az
oldugunu beyan eden ve geliri gideri karsiladigim
beyan eden Ogrencilerin empatik egilim oOlgek
puan ortalamalarindan yiiksek olmasindan
kaynaklandig1r belirlenmistir (p<0.05) (Tablo
3). Arastirmaya katilan oOgrencilerin  BBAO
puan ortalamalarinin smif degiskeni arasindaki
iligki anlamli bulunmustur (p<0.05). Post-hoc
analizlerine gore farkin, hemsirelik 1. Simf
ve 4. Smif dgrencilerinin BBAO puanlarinin,
Hemsirelik 2. Sinif ve 3. Sinif 6grencilerinin
BBAO puanlarindan  yiiksek  olmasindan
kaynaklandigi belirlenmistir (p<0.05) (Tablo
3). Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  BBAO
puan ortalamalarinin  hemsireligi  isteyerek
segme degiskeni arasindaki iligki de anlamli
bulunmustur (p<0.05). Hemsireligi isteyerek
sectigini beyan eden &grencilerin  BBAO
puanlari, hemsireligi isteyerek se¢gmedigini beyan
eden dgrencilerin BBAO puanlarindan yiiksek
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3). Culha (2019)
hemsgirelik 6grencileri ile yaptigi arastirmada
hemsireligi isteyerek se¢meyle BBAO puan
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ortalamasi arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark olmadigini, fakat hemsireligi isteyerek
secenlerin madde puan ortalamalarinin, hemsireligi
istemeyerek secenlere gore daha yiiksek madde
puan ortalamasina sahip oldugunu belirtmistir
(19). Bu bulgu hemsirelik 6grencilerinin meslegi
isteyerek se¢mesi bireysellestirilmis bakim algi
diizeylerinin artmasi, mesleki verim ve doyumun
artmasi, meslegin benimsenmesi, bireyin meslege
0zgiin davraniglarini gelistirmesi agisindan 6nemli
bir bulgu oldugu soylenebilir.

Hemsirelik 4. simf dgrencilerinin BBAO puanlari,
diger ogrencilerinin BBAQ puanlarindan yiiksek
bulunmustur. Dogan ve ark. (2019) yaptig1
aragtirmada smif degiskeninin bireysellestirilmis
bakim algisi diizeyine etkisi olmadigt ve 3. Smf
ogrencilerinin  BBAO puanin yiiksek oldugu
belirlemiglerdir (20). Demirel ve Turan’in ise 4.
Sinif hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari calismada
BBAO puam 4.28 + 0.6 olarak bulunmustur
(24). Bu arastirmada; 4. smif Ogrencilerinin
BBAO madde puan ortalamasinm 1, 2 ve 3. sif
ogrencilerinden yliksek olmasi daha ¢ok hastayla
iletisim kurmalari, empati yapmalar1 ve daha ¢ok
hastaya bakim vermeleri ile agiklanabilir. Ayrica
aragtirma bulgulari cinsiyet, medeni durum, kronik
hastalik durumu, gelir durumu, mezun olunan
lise, aile tipi ve uzun siire bakim verme durumu
degiskenleri acisindan puan ortalamalar ile
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmistir (p>0.05).

Bu arastirmada kadin &grencilerin EEO puan
ortalamasimnin ~ 66.63£9.77  oldugu, erkek
ogrencilerin puan ortalamasinin ise 64.07+9.88
oldugu belirlenmistir. Er Korucu ve ark.’nin
calismasinda da kadin &grencilerin EEO puan
ortalamalar1 erkek ogrencilerden daha yiiksek
bulunmustur. Kadin 6grencilerile erkek 6grencilerin
EEO puanlari arasinda bir fark olmadigi bir
caligmada da kadin dgrencilerin EEO puani yiiksek
oldugu ifade edilmistir (21). Bu aragtirmada; kadin
ogrencilerin EEO puan ortalamasi daha yiiksek
olmasina ragmen, istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamigtir. Kadin 6grencilerin empati
diizeylerinin daha yiiksek olmasi kadinin dogasi
geregi daha duygusal ve duyarli olmasiyla iligkili
olabilecegi diisiintilmektedir.
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Aragtirmamizda  hemsirelik  0grencilerinin
medeni durumuna gére EEO puan ortalamasi
arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir. Bu bulgu
literatiirde hemsirelerin empati diizeyi ve medeni
durumunu inceleyen c¢alismalar ile benzerlik
gostermektedir.

Ogrencilerin ekonomik durumuna ile EEO
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Geliri giderinden fazla oldugunu
beyan eden 6grencilerin EEO puan ortalamalari,
geliri giderine esit ve geliri giderinden az olan
dgrencilerin EEO puan ortalamalarindan yiiksek
bulunmustur. Brown, Sauther ve Litvay (2007) ve
Pala’nin (2008) yaptiklar1 ¢alismalarda da gelir
gider durumu iyi olanlarin gelir gider durumu
kotii olanlara gore empati diizeylerinin daha
yliksek oldugunu belirlenmistir (25, 26). Bu
bulgular ¢alismamizla benzerlik gdstermektedir.
Gelir durumunun artmasi bireylerde maddi
acidan daha az stres yasamalari, kendine olan
giivenlerinin artmas1 ile bireylerle daha kolay
iletisim kurmalari ile iligkili olabilir.

Hemsirelik  ogrencilerinin -~ BBAO  puan
ortalamast ile EEO puan ortalamasi arasindaki
iliski incelendiginde anlamli bir iliski olmadig
belirlenmigtir. Er Korucu ve ark.’nin yapmis
oldugu arastirmada BBAO ve EEO toplam puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii zayif bir
iligki oldugu saptanmistir (21). Hemsirelerde
yapilan bir arastirmada ise BBAO im diizeyleri
ve bireysellestirilmis bakim algilar1 arasindaki
iliskiyi arayan bir calismaya rastlanmamakla
birlikte hemsirelerle ile gerceklestirilen bir
arastirmada da benzer sonuglar bildirilmistir (22).

Bu arastirmada o6grencilerin  BBAO toplam
puani iyi diizeyde, EEO toplam puani ise orta
diizeyde bulunmustur. iki 6lgek arasinda bir
iligki olmamasi Ogrencilerin pandemiden dolay1
klinik uygulamalarda bu iki kavrami duyussal
ve psikomotor diizeyde i¢sellestirememelerinden
kaynaklanmis olabilir.

SONUC VE ONERILER

Hemsirelik grencilerinin BBAO toplam puam
iyi diizeyde, EEO toplam puani ise orta diizeyde
belirlenmis ve bu iki 6l¢ek arasinda bir iliski



Saglik ve Toplum 2023;33 (2) 102-109

olmadigi sonucuna varitlmistir. Calismanin
sonuglar1 hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi
farkindaliklarini ~ arttirma  ve  motivasyonun
saglanmasi  katkida  bulunabilir. ~ Ayrica
mifredatta iki kavramin da biligsel, duyussal
ve psikomotor diizeyde ele alinmasi Onerilir.
Klinik uygulamalarda da hem empatik egilim
hem de bireysellestirilmis bakim kavramlari vaka
sunumlari ile pekistirilebilir.

CIKAR CATISMASI
Arastirmaya  herhangi  bir fon  destegi
bulunmamakla  birlikte, Ozgiin  arastirma

tiiriindedir ve aragtirmacilar arasinda caligmaya
bagli olarak bir ¢ikar catismast s6z konusu
degildir.
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