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OZET
YUKSEK LISANS TEZI
1956-1965 DONEMI HAYAT DERGIiSINDE KADINLIK TEMSILLERI
Giilay KIRTAN
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Giilbin FIRAT ONAT
2023, 133 sayfa

Bu calismada, 1956 yilinda yayin hayatina baslayan Hayat dergisinin 1965°e
kadar yayimlanan sayilar1 ele alinmistir. Yayimlandigi donemde oldukga yiiksek bir
tiraja sahip olan Hayat dergisi hem kadmlarin degisen sosyal konumunu hem de
Tiirkiye’'nin doniisen toplumsal hayatin1  yansitmas: bakimindan 6nemli veriler
barindirmaktadir. 1950’liler ile birlikte Tiirkiye’de yasanan siyasal ve kiiltiirel degisim
Hayat dergisi baglaminda ele alinmistir. Hayat dergisinin Tiirkiye’nin ilk aktiiel
magazin dergisi olmasi ve yeni bir baski yontemi (tifdruk) ile yayimlanmaya baglamasi
onu diger dergilere gore bir adim 6ne ¢ikarmistir. Hayat dergisinin 1956-1965 yillarinin
sayilar1 incelenerek bu donem magazin basini ve Hayat dergisinin kadinlara yonelik
tutumu ile bu dénemin Tiirkiye’sinde yasanan toplumsal ve kiiltlirel degisimin dergiye

yansimalar1 analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hayat Dergisi, Kadin Dergileri, Magazin Dergileri.



ABSTRACT
MASTER THESIS
THE WOMEN IMAGE IN HAYAT MAGAZINE (1956-1965)
Giilay KIRTAN
Advisor: Assistant Prof. Giilbin FIRAT ONAT
2023, Page: 133

In this study, the issues of Hayat magazine, which started its publication life in
1956, and published until 1965, are discussed. Hayat magazine, which had a very high
circulation at the time it was published, contains important data in terms of reflecting
both the changing social position of women and the transforming social life of Turkey.
The political and cultural change experienced in Turkey with the 1950s is discussed in
the context of Hayat magazine. The fact that Hayat magazine is Turkey's first current
magazine and its publication with a new printing method (tifdruk) has made it one step
ahead of other magazines. By examining the issues of Hayat magazine from 1956 to
1965, the magazine press of this period, the attitude of Hayat magazine towards women
and the reflections of the social and cultural change experienced in Turkey of this period

on the magazine were analyzed.

Key Words: Hayat Magazine, Women's Magazines, Magazines.



ON SOz

Osmanli Devleti’nde, II. Mesrutiyet ve Tanzimat Doneminde degisim riizgarlar
esmis ve bu durum Cumhuriyet Doneminde daha fazla hissedilmistir. Gerek siyasal
gerek de kiiltiirel agidan kadinlarin her anlamda degisimden etkilenmesi s6z konusudur.
Tiirkiye Cumhuriyeti kurulus siirecinde ve sonrasinda c¢ikan basin organlarinin
incelenmesi ise Ozellikle yakin tarihe 151k tutmasi agisindan 6nemlidir. Dénemin basin-
yayin organlari, Tirkiye Cumhuriyeti’nin o doénem iginde oldugu atmosferi, siyasi-
sosyal-kiiltiirel ve ekonomik alanlardaki politikalar1, ulusal veya yerel nitelikteki
sorunlari, toplumun i¢inde oldugu zamanin, yasam tarzini ve standartlarmni bizlere
gosterir. Tarihi anlatan, tarihin aydinlanmasina yardimei olan 6nemli kaynaklardan biri

basin yayin organlaridir.

Bahsedilen donemlerde kitle iletisim araci olan mecmualarin bu degisimlere katki
saglamasi, kadinlarin hak ve hiirriyetleri i¢in miicadele etmesinde dnemli rol oynamasi
yadsimnamaz bir gercektir. Cumhuriyet yillarina gelindigi zaman kadinlarin siyasi ve
sosyal olarak orgilitlenip kadin hareketleri olusturmasi, kadin politikalariyla somut bir
sekilde varligin1 ortaya koymasi, toplumda kabul gérmesi acisindan etkili olmustur.
Yeni bir kadin imaj1 ¢izilmesi hususundaki etkenler, Hayat Dergisi ekseninde dénemi

ve donemin kadinlarini anlayabilmek adina titizlikle incelenmistir.

Bu ¢alismamda yol gosterici rolii iistlenen ve alakasini iizerimden eksik etmeyen
danigman hocam sayin Dr. Ogr. Uyesi Giilbin FIRAT ONAT a, tesekkiirii bir borg
bilirim. Bu siire zarfinda tecriibe ve fikirlerinden faydalandigim Sayin Prof. Dr. Sabit
DUMAN’a ve 6gretmeyi kendine siar edinen kiymetli hocam Dog. Dr. Irsad Sami
YUCA’ya destekleri i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Bu c¢alismanin fikir hocasi
olan Dog. Dr. Ercan CAGLAYAN’a bu konu iizerinde ¢aligma fikrini verip, calismama
yon verdigi icin tesekkiir ederim. Saygideger hocam Dog¢. Dr. Bilal ALTAN’a
desteklerinden dolayr ¢ok tesekkiir ederim. Calismam sliresince, miithis sabr1 ve
anlayisiyla bana yardimci olan, beni bir an olsun yalniz birakmayan canim kardesim
Eylem KIRTAN’a ve tiim aileme tesekkiir ederim. Ayrica her dem yanimda olan higbir
yardimmi benden esirgemeyen, akademik kariyerimde ilerlememi destekleyen cok

degerli arkadasim Cemal ISIK’a tiim samimiyetim ile tesekkiir ederim.

Mus-2023 Giilay KIRTAN
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GIRIS

Ikinci Diinya savasi sonras1 Tiirkiye, basta siyasal anlamda olmak iizere bircok
yenilige kucak acsa da asil degisimi kiiltiirel alanda yasamustir.® Batililasma etkisi ile
1950'i yillara dogru iilkemizde dergicilik gelismis ve gazetecilik kiiltiiriiniin yerini
almigtir. Buna bagli olarak kadmlarin konu alindigi dergilerde artis yasandigi
gbzlenmistir. Bu artisa paralel olarak kadinin sosyal yasamindan aile yasamina,
toplumsal roliinden siyasal alana kadar kadinlari ilgilendiren bir¢ok icerik bu dergilerde
yer almistir. Ozellikle kadimlarin giyim kusami Avrupa’nin da etkisiyle modanin
degiskenligine gore degisim gostermistir. Kadin dergileri sadece kadin ile ilgili olmayip
magazin icerikli ve hatta bilimsel yazilarla da desteklenmistir. Bu ¢alismanin amaci
1950'lerde Tiirkiye'de baslayan toplumsal ve kiiltiirel degisimin magazin basini araciligi
ile kadinlik temsillerine olan etkisini incelemektir. 1950’lerde Tiirkiye’de Amerikan
kiiltiriiniin tesirinde yasanan doniisiimiin en belirgin destekleyicisi gazete ve dergiler

gibi cesitli yayin organlaridir.?

Hayat dergisi Avrupa tarzinda yaym yapmaya baslamis olup igerik anlaminda da
Avrupa dergileriyle yarisir duruma gelmistir. Derginin kapaginda ve igeriginde yogun
olarak kadinlar yer almistir. Bu anlamda moda, giizellik tavsiyeleri, ev isleri, yemek
tarifleri, kiiltiir sanat yazilari, edebiyat kosesi, sag ve cilt bakimi gibi pek ¢ok konuda
kadinlara daha giizel ve donanimli olmalar1 adina tavsiyelerde bulunulmustur. Bunun
yani sira igeriginde magazin boliimii ve cemiyetten haberler ile iinlii kadinlarin yasam
tarzlar1 goz Oniine serilirken st siniftan kadinlarin da sasaali hayatlari derginin igerigini
olusturmustur. Igeriginde spor ve hayattan haberler bashigi altinda gen¢ kadinlarin
basarilar1 anlatilip okuyuculara ilham vermeleri hedeflenmis ve rol model olmalar

istenmistir. Bundan dolay: derginin kapaklarinda her zaman kadinlar gériilmektedir.
Calismamin Kapsami ve Onemi

Bu ¢alismanin amaci 1950-1960 yillar1 boyunca Tiirkiye’nin siyasal, sosyal ve
kiiltirel ¢ergevesinde Hayat dergisinden yola ¢ikarak kadmligin temsillerini
incelemektir. Bu ¢alismanin ele aldigi 1956-1965 yillart arasinda kadmin toplumdaki

yeri ve kadiligin temsilleri toplumsal roller baglaminda Hayat dergisine nasil yansidigi

! Funda, Senol, Cantek, “Ellili yillar Tirkiye’sinde Basin”, Tiirkiye’nin 1950°li Yillar1, Mete Kaynar,
(der), Istanbul: Iletisim Yaymlari, 2015, s.435.
2 Cantek, ag.e., s.429.



ele alinmigtir. Cumhuriyet Donemi’nde kadiin konumunun sorgulanmasi ile yeni bir
kadin 1imaj1 ¢izilmesi hususundaki etkenler Hayat dergisi {izerinden donemi
anlayabilmek adina incelenmistir. 1956 yilindan 1978 yilina degin yayin hayatina
devam etmis olan Hayat dergisinin 1956 ile 1965 yillar1 aras1 olan on yillik bir siirecin
analizini yapilmistir. Temelde iki ana boliime ayrilan ¢alismanin ilk kismi Ikinci Diinya
Savasimin Tirkiye’nin toplumsal yapisina olan etkilerini 6zellikle daha iyi anlayabilme
adina sosyal ve kiiltiirel hayat, giindelik yasam ve Amerikan tiiketim tarzi ele
almmistir. Ik béliimiin devaminda ise basin tarihine de yer verilip, Tiirkiye’de basinin
gelisimi ile basin yayin organlarindan olan dergiciligin gelisimine ve tiirlerine
deginilmistir. Bununla birlikte magazin dergiciligi ve kadin dergilerinin Tirkiye’deki

etkisine ve gelisimine de dikkat ¢ekilmistir.

Ikinci béliimde ise ¢alismanin ana temasim olusturan Hayat dergisinin olusumu
ele alinmistir. Oncelikle sekilsel anlamda derginin tiraji, fiyat;, kapak ve kapaklarda
kullanilan gorseller ele alinmistir. Ayrica derginin yazar ve fotograf¢1 kadrosuna
deginilirken, derginin hem kurucusu hem de basyazari olan Sevket Rado’nun
biyografisine yer verilmistir. ikinci bdliimiin bir diger basligi olan Kadinlik temsilleri:
ideal kadin, giizellik, saglik ve aile baglaminda dergide yer alan yazilar {izerinden analiz

yapilarak anlatilmistir.
Literatiir Taramasi

Calismamizda yalnizca Hayat dergisi (1956-1965) ana kaynak olarak
kullanilmigtir. Bunun yaninda donemin siyasi atmosferini Kemal Karpat, “Tiirk
Demokrasi Tarihi” ve “Tiirk Siyasi Tarihi” adl eserleri ile Mete Kaan Kaynar’in
“Tiirkiye'nin 1950'li Yillar1” adl1 eserinden faydalanilmistir. 1956-1965 Dénemi Hayat
Dergisinde Kadinlik Temsilleri adli bu c¢aligma igin literatiir taramasi yapilirken
oncelikle basin tarihi, dergicilik ve kadin dergilerine dair aragtirmalari hasebiyle; Filiz
Balta Peltekoglu’nun “Tiirkiye de Dergiciligin Gelisimi ve Kadin Dergileri” Asli Yapar
Goneng’in  “Tiirkiye 'de Dergiciligin Tarihsel Geligimi” ve Funda Senol Cantek’in *
Ellili Yillar Tiirkiye’sinde Basin” adli ¢aligmalari basin tarihine ve dergicilige dair

baslica kaynaklar olarak degerlendirilmistir.

Hayat dergisi ile ilgili yazilan tez ¢alismalarina da bakilarak ¢esitli incelemeler

yapilmistir. Bunlar; Pmar Erarslan “Kitle Kiiltiiriinde Magazin Dergilerinin Islevi ve



Tiirkiye Siirecine Bir Ornek” adli yiiksek lisans tezidir. Isminden de anlasilacag iizere

daha ¢ok gazetecilik alanina yonelik bir ¢aligmadir.

Bir diger c¢alisma ise Burcu Sabuncuoglu’nun “Popiiler Kiiltiir ve Hayat
Mecmuasr” adli  doktora ¢alismasidir. Bu ¢alisma temel kaynaklar arasinda
kullanilmistir. Burcu Sabuncuoglu’nun ayni ¢alismasi daha sonra kitap olarak
yayimlanmistir. Sabuncuoglu’nun ¢alismasi popiiler kiiltir 6gelerini  aktarmakta
dergiciligin ne denli 6nemli olduguna dikkat ¢ekmistir. Hayat dergisinin ise 1950-1960
yillarmi analiz ederek, batili yasam tarzim1 aktarip yerel kiiltiirin degisimine zemin
tuttugunu ifade eder. Bu anlamda 1950-1960 yillarii inceleyen Sabuncuoglu, Hayat
dergisinin batili yasam tarzin1 yansitan Ogelerini analiz etmistir. iletisim alaninda

yapilan bu ¢alisma 2010 yilinda yayimlanmaistir.

Bir bagka calisma “Hayat Mecmuasi Dolayimiyla Tiirkiye'de Yasam Tarzi
Dergiciligine Bakmak” adl1 yiiksek lisans tezidir. Bu tez Ozlem Yavuz tarafindan 2015
yilinda yazilmis olup halkla iligkiler alanimna yonelik bir caligma olmakta birlikte
dergicilik anlaminda degerlendirilmistir. Bir diger c¢alisma 2017 yilinda Zeynep
Ozarslan tarafindan Hayat dergisinin bes yillik bir siirecini ele alan “/deal Kadinin
Yaratilmasinda Anlatimin Rolii: Hayat Dergisi” adli yiiksek lisans tezidir. Son olarak
2022 yilinda Emine Giintepe Yesilbursa tarafindan “Tiirkiye’yi Hayat Uzerinden
Anlamak (1956-1978)” adli doktora tezi ¢alismasi Hayat dergisinin en genis kapsamli
degerlendirmesini icermektedir. Bu calisma ile derginin yirmi iki yillik bir yayin

hayatinin tamamu {lizerinden bir degerlendirme yapilmais, tarih alaninda yazilmistir.

Hayat dergisinin ele aldigimiz “1956-1965 Donemi Hayat Dergisinde Kadinlik
Temsilleri” adli ¢alismamizda ¢ogunlukla sosyoloji ve basin-yaymn alaninda yapilan
caligmalardan farkli olarak, tarih alaninda konu ele alinmistir. Bu ¢alisma ile oncelikle
1950-1960 yillarint ve o yillarin yeni yasam tarzina uygun bi¢cimde yaratmis oldugu
kadin temsilleri ele almakla birlikte, donemi toplumsal ve siyasal anlamda analiz etmek
amaglanmistir. Bu ¢alisma Hayat dergisi tizerinden kadin imajimi ele alirken bir anlamda
da 1950-1960 yillarinin siyasi ve sosyal atmosferini, yasanan degisimleri ile toplumun

sosyal-kiiltiirel anlamdaki degisimi analiz edilmistir.



Calismanin Yontemi

Bu calismada yoOntem olarak sodylem/igerik analizi kullanilmistir. Birincil
kaynaklar iizerinden tekrarlanan temalar, konular ele alinmis ve sOylem analizi
kullanilarak tarihsel baglamda kadin imgesinin nasil insa edildigine odaklanilmistir. Bu
analizi yapabilmek adina Ankara’da bulunan Milli Kiitiiphanenin siireli yayinlar
arsivinden elde edinilen birinci elden kaynagin 1956-1965 yillarinin ( 1956 yilinda alt1
aylik bir siire yayma ara verilmistir) sayilar1 incelenmistir. Hayat dergisinden yola
cikarak hazirlanan bu ¢alisma, 1950’11 yillarda Tiirkiye’de kadinlik temsillerinin nasil

ele aldigin1 anlamak ve yorumlamak bu ¢alismanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir.



BiRINCi BOLUM
1950-1965 YILLARI ARASI TURKIYE’DE SIYASi, TOPLUMSAL VE
KULTUREL DEGISIiM
1.1. IKINCI DUNYA SAVASI SONRASI TURKIYE SIYASETI

Il. Diinya Savasi, 1939-1945 yillar1 arasinda meydana gelmis, tiim diinyay1
etkileyen genis gapli bir savas olmakla birlikte biiyiik yikimlara ve dliimlere sebebiyet
vermistir.® II. Diinya Savasi’nin yaratmis oldugu yikim Tiirkiye’de de olumsuz
etkilerini hissettirmistir. Gerek siyasal gerek toplumsal ve gerekse ekonomik manada
olumsuz etkilerinin oldugu bu savasin izlerine Tiirkiye’de de rastlamak miimkiindiir.
Tiirkiye Ssavas boyunca tarafsizligini muhafaza etmis olsa da savasin buhrami ve
yaratmis oldugu iktisadi problemler ile beraberinde getirdigi toplumsal sorunlar
neticesinde Tiirkiye savas sonrasi donemde savasa katilan diger iilkeler kadar zayif

diismiistiir. Savasin bitimine yakin bir siirecte ABD’nin yaninda yerini almigtir.*

Ikinci Diinya Savasi hem siyasi anlamda hem de toplumsal etkiler bakimindan
degisimlere neden olmustur. Bati diinyasinda kendi icinde bir boliinme s6z konusu
olmustur.®> II. Diinya Savasi sonrasi olusan yeni gii¢ dengeleri beraberinde bir
kutuplasma getirmis olup yerini Soguk Savag’a birakmistir. Diinya’yr sekillendiren
giicler Dogu ve Bati bloku olarak nitelendirilmigse de bu bloklarin basit SSBC ve ABD
olmustur. Amerika ve Sovyet Rusya arasinda Dogu ve Bati bloklar1 olarak nitelendirilen

6

Iki Kutuplu Sistem olusmustur.® Bu giic savasi, silahli miicadeleye doniismeden

diinyada etkilerinin siirecegi yeni bir doneme girigin zeminini olusturmustur. II. Diinya

8 Ozgiir Yildiz, “II. Diinya Savasina Genel Bir Bakis”, Journal of International Management and
Social Researches Uluslararasi Yonetim ve Sosyal Arastirmalar Mecmuasi, Cilt 6, Say1 12, 2019, s.
1.

4 Ismail Ay, “II. Diinya Savasi Ulusal Planlama Faaliyetleri: 1946 ivedili Sanayi Plan1 ve 1947 Tiirkiye
Iktisadi Kalkinma Plami'nin Karsilastirmali Analizi”, Istanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesi Mecmuasi,
Cilt 62, Say1 1, 2012, S. 152

5 Mert Ozisikh, “Ikinci Diinya Savasi Sonrasi Tiirkiye'nin Ittifak Arayislari ve Nato'ya Girisi”,
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Pamukkale Universitesi SBE, 2009, s. 47.

® Soguk Savas Donemi’nde ortaya ¢ikan bu kavram savasta Dogu ve Bati bloku olarak adlandirilan
iilkelerin etrafinda olusturdugu gii¢c dengesine denmistir. Uluslararasi sistemde genellikle blok liderlerinin
etrafinda toplanmis giiclere denir. Soguk Savag Oncesi donemde birden fazla devlet tarafindan giiciin
paylasilmasi sebebi ile ok kutuplu olarak adlandirilmistir. Bu donemde ise ABD ve Sovyetler Birligi’'ne
iki kutuplu gii¢ tanimlanmasi s6z konusu olmustur. Hulusi Koése, 1I. “Diinya Savasi sonrasi Tirkiye ve
Amerika liskileri (1945-1950), (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul Universitesi AIITE,
2010, s. 69.



Savasi sonrast denge iki sliper giic etrafinda toplanmaya baslamistir. Ayni zamanda

diinya sosyalist ve kapitalist devletler olmak iizere de ikiye ayrilmis durumdaydi.’

Savas sonrasi diinyada totaliter rejimler yerine demokrasi onem kazanmaya
baslamistir. Bu degisime Tiirkiye de kayitsiz kalamamis, Cumhuriyetin ilanindan beri
Tek parti (CHF) ile yonetilen iilke, diinyada olusan bu yeni diizene adim atmustir. 8
Amerika’nin demokrasi sdylemiyle olusan bu yeni diizende, Tiirkiye ABD’nin yaninda
yer alirken Tiirkiye’de sadece siyasi degisim s6z konusu olmayip ekonomik, yapisal ve
sosyolojik degisimler de s6z konusu olmustur. Amerika’nin Tiirkiye’deki etkisini

artirmasinin bir sonucu olarak ¢ok partili yasama gegilmistir. °

Tirkiye 1923°ten 1946’ya kadarki siire boyunca Tek Parti (CHF) tarafindan
yOnetilmistir. Bu donemde zaman zaman muhalefet partileri kurulmus ise de CHF’nin
varligi bu durumdan pek etkilenmemistir. 17 Kasim 1924’te Terakkiperver Cumhuriyet
Firkas1 (TPC) kurulmussa da Atatiirk partinin kurulmasindan pek memnun olmamustir.
12 Agustos 1930°da ise Serbest Cumhuriyet Firkas1 (SCF) kurulmustur. Fakat TCF, kisa
siire sonra Seyh Said Isyan ile baglantilar1 s6z konusu olmasi gerekgesi ile 5 Haziran
1925 tarihinde kapatilmistir.!* 1943 secimlerinde fazla muhalif aday olmasa da 1945 ara
secimlerde bagimsiz adaylar goriilmektedir. Tek Parti yonetiminin demokratiklesme
istegi 1945 seciminde genel tavirlara yansimistir. ismet Inonii 1945 yilindaki meclis
acilis konusmasinda muhalefeti desteklediklerini belirtmis olup Tek Parti rejiminin artik
mubhalif rejimi kabul gordiiklerini dile getirmistir. 12 Indnii muhalefete kars1 olumlu bir
tavir halinde olduklarini ifade eden bir konugmasinda sdyle sOylemistir:

“Memleketin siyasi ve fikir hayatinda demokrasi miiessesemiz olan

Biiyiik Millet Meclisi ilk giinden itibaren idareyi ele almis olan ve memleketi

demokrasi yolunda miitemadiyen ilerletmistir. Biiyiik Millet Meclisinin

simdiye kadar parlak bir suretle ispat ettigi gercekler halk idaresinin
memleketi serbest diistincelerle ve hiirriyet hayatinda alistirip eristirmesi ve

7 Kose, a.g.t., 5.70-71.

8 Abdulvahap Akinci Sefa Usta, “Tiirkiye’de Cok Partili Hayata Gegiste Etkili Olan Dis Faktorlerin
Degerlendirilmesi”, Siilleyman Demirel Universitesi Iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Mecmuas,
Cilt 21, Say1 1, 2016, s. 278.

® Acar, a.g.t., 32.

10 Taha Akyol, Kayip Tarihimiz, istanbul: Yakin Plan Yayinlari, 2011, s. 141.

11 Ayse Hiir, Kiirtlerin Oteki Tarihi, Istanbul: Literatiir Yaymlari, 2019, s. 180.

2 Tuba Yolcu, “Tiirkiye’de Cok Partili Hayata Gegis Siireci ile Birlikte Tek Basina Iktidar Olan
Partilere Yonelik Genel Bir Degerlendirme”, Osmaniye Korkut Ata Universitesi, Turkish Studies, Cilt
14, Say1 2, 2019. 5.940.



gecmiste olan otoriter idareden daha kuvvetli olarak vatanda anarsiyi ve
sozii ayaga diigiirmesi olmustur.”

Ifadeleri ile demokrasinin énemine deginmistir. 3> Bu dénemde kurulan ilk parti
Milli Kalkinma Partisi olup kurucusu Nuri Demirbag’dir. Siyaset alaninda ¢ok fazla
aktif olamayan bir partidir. * Muhalefetin s6z konusu olmaya basladig1 bu dénemde
aslinda meclis ve parti i¢inde muhalif seslerin yiikseldigi de goriilmektedir. Ozellikle
1945 yilindaki biitge goriismeleri esnasinda g¢ikan bu sesler CHP i¢indendi. Biitge
goriismelerine itiraz eden birka¢ milletvekili oldugu, yine ayni1 sene igerisindeki Cift¢iyi
Topraklandirma Kanunu’nun hazirlanmasi noktasinda da muhalif seslerin oldugu
goriiliirken bu kanunun teklifi partide muhaliflerin belirginlesmesine sebebiyet vermis
ve bu durum partiyi rahatsiz etmistir.®> CHP iginde itirazlarin olusmasinda etkili olan
muhalif grup “Dértlii Takrir” olarak nitelendirilmistir. 1 Daha dogrusu yasa tasarisini
elestirip itiraz edilerek imzalanan belge Dértlii Takrir olarak anilacakti.l” Belgeyi
imzalayanlar Adnan Menderes, Celal Bayar, Refik Koraltan ve Fuat Koprili’diir.
Bununla birlikte Siikrii Saragoglu kabinesinin giiven oylamasinda da Celal Bayar,
Adnan Menderes, Fuat Kopriilii, Emin Sazak, Refik Koraltan ve Yusuf Peker oy
vermeyen yedi milletvekilidir'® Takririn reddedilmesi ile basma elestirisel mesajlar
veren Adnan Menderes ve Fuat Kopriilii, bu elestirilerinin ardindan disiplin kurulu
karari ile partiden ihrag edilmislerdir.?® Thrag edilen isimleri destekleyen Refik Koraltan
da partiden ihra¢ edilmistir.?® Bu isimler partiden ayrilirken Celal Bayar’m da
hazirladig1 basin kanunu teklifi ret karari alinca, Celal Bayar partiden istifa etmistir. 2
Boylelikle kurulacak olan Demokrat Partinin bel kemigini olusturacak isimler, tek

partideki muhalif tutumlar1 ve partiden ayrilmaya baglamalar1 ile Demokrat Partinin

13 Harun Yegen, “Demokrat Parti Déneminde Bitlis’te Siyasal Hayat”, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi), Agr1 ibrahim Cecen Universitesi SBE., 2019.

Sosyal Bilimler Enstitiisii Tarih Anabilim Dali, Agr1 2019, s. 26.

14 Sevilay Ozer, “1950 ve 1954 Genel Segimlerinde Antalya”, Gazi Akademik Bakis, Cilt 15, Sayi1 29,
2021, s. 264.

15 Resmi Gazete, 15 Haziran 1945.

16 Canan SEN, “Demokrat Parti Dénemin Denizli’de Siyasal Hayat”, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi), Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi SBE., 2019.

7 Giilten Madendag, “Demokrat Parti Doneminde Adana’da Giindelik Hayat”, (Yayinlanmams Doktora
Tezi), Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, May1s 2018, s. 11.

18 Tolgay Uslubas, Kronolojik Tiirkiye Tarihi, Istanbul: Venedik Yaynlari, 2017, s. 109.

19 Nasrullah Uzman, "'iktidardan Muhalefete M. Fuad K&priilii'niin Siyasi Miicadelesi (1956-1966)", Gazi
Akademik Bakis, Cilt 7, Say1 13, Y11 2013, s. 187.

2 Giirhan Kinali, “Demokrat Parti’nin Kurulmasinda Refik Koraltan’in Rolii”, Kirklareli Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 1, Say1 1, 2017, S. 59.

2L Yusuf Beyhan, “Demokrat Parti Déneminde Malatya’da, Sosyal, Siyasi ve Ekonomik Hayat (1950-
1960)”, (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Atatiirk Universitesi TAE, 2018, s 24.
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temellerini atmaya baslamislardir. Celal Bayar, 1 Aralik 1945’te verdigi demecte bir
siyasi parti kurulacaginin isaretlerini vermistir. Ismet inénii ile Celal Bayar Cankaya’da
miizakere yapip bazi hususlarda anlasmaya varmislardir. Anlagmaya varildiktan sonra

yapilan agiklama su sekildedir:

“Diinya harbi akabinde Tiirkiye'nin uluslararasi siyasette tek
kalmamas i¢in ¢ok partili hayat zorunludur. Geg¢misteki hadiselerden ders
almak ve konuda tedbirli olmak gerekir. Atatiirk iin Cumhuriyet ilkelerinden
taviz vermemeli, dis politikada polemiklere girilmemelidir. CHP yeni
kurulan partiye engel olmamalidir.”’ %

Varilan anlasma sonrast 7 Ocak 1946 yilinda Demokrat Parti kurulmustur.?3
DP’nin, 21 Temmuz 1946’daki genel secimlere katilmasi ile ¢ok partili segimler
yapilmaya baslanmis olup demokrasi anlaminda da 6nemli bir adim atilmigtir. 21
Temmuz 1946 tarihindeki ilk ¢ok partili segimde 465 koltuktan 390 tanesini CHP, 65
tanesinde DP, 7 tanesini de bagimsiz adaylar almistir.?* 1946 segimlerinde hazirliksiz
olmalari ve heniiz lilke genelinde tam bir teskilatlanmaya gidememis olmalar1 nedeniyle
DP arzu ettigi sonucu alamamustir.?> CHP ise istedigi sonucu almis Ismet Inonii
tekrardan Cumhurbagkanligi koltuguna otururken Recep Peker ise hiikiimetin
basbakanligi koltuguna oturmustur. Sonraki dénemlerde (1950-1954-1957) Demokrat
Parti secimlerden iktidar olarak c¢ikmayir basarmis olup yaklasik on yillik bir siire
boyunca iktidarda kalmistir. 1950 Tiirkiye’si her bakimdan yeni bir doneme gegis
sayilabilecek yenilige kucak a¢mustir. 1950 segimlerinde Tirkiye’de demokratik bir
sekilde, CHF disinda ilk kez bir parti iktidara gelmis olup, CHP’nin 27 yillik iktidarina
son vermistir. 1950 - 1960 yillar1 arasindaki donem, Demokrat Parti Dénemi olarak
nitelendirir.  Bu donemin ekonomi politikalarinin  6ziinde; devlet¢i ekonomik
politikalardan liberal ekonomik politikalara gecis, tarim sektoriine Oncelik verme,
sanayilesmeyi 0zel sektor onciiliigiinde gerceklestirme ve son olarak dis ekonomik

iliskilerde liberallesme vardir.?®

22 Harun Yegen, “Demokrat Parti Déneminde Bitlis’te Siyasal Hayat’’, (Yaymlanmams Yiiksek
Lisans Tezi). Agr Ibrahim Cegen Universitesi SBE. 2019, 5.25-27.

23 Derya Tulga, (ed.), Diinya Tarihi, istanbul: Ntv Yayinlari, 2014, s. 468.

24 Aksam, ‘ 24 Temmuz 1946, s.1-2.

%5 Tekin Idem, “Secim Kanunlar1 ve Uygulamalar Uzerinden 1946 ve 1950 Secimlerine Bakis”, Nevsehir
Hac1 Bektas Veli Universitesi, Cilt 12, Say1 3, 2022, s. 1791,

% Osman Cenk Kanca, “1950-1960 Yillar1 Aras1 Tiirkiye’de Uygulanan Sosyo-Ekonomik Uygulamalar”
Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. Cilt 9, Say1 19, 2012, s. 48.
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Bununla birlikte CHP’ye kiyasla Bat1 ile daha yakin iligkiler igerisinde bulunmasi
neticesinde Tiirkiye nin Bati’ya baglanma mecburiyeti hasil olmustur.?” Demokrat Parti
ABD ile siki iliskiler kuracaginin sinyalini Kore Savasi’na (1950) asker gondermekle
vermistir. Boylece DP artik Bat1 ¢izgisine gore sekillenen bir politika izleme yoluna
gitmistir.?® izlenen bu politika ile siyasal ideolojideki Bat1 ve ABD etkileri toplumsal
yasama da Amerikan hayranligi olarak yansimis ve toplumda Amerikan yasam tarzina

ozenme s6z konusu olmustur.?®

Boylelikle ¢ok partili bir siirece de girmis olan Tiirkiye demokratik bir se¢imi de
gerceklestirmistir. Zira segimler 6nemli olaylar olmadan kurallara uygun ve serbest bir
sekilde gerceklesmistir. Bu durum Tiirkiye’ye genel bir istikrar ve giiven ortami
getirmistir.® Artik Tiirkiye’yi yonetecek olan Demokrat Parti, Tiirk siyasetinde yeni bir
olguydu. Bunun nedeni partinin sunmus oldugu programi degil esas nedeni kokenleri
“Jon Turk” koalisyonu i¢indeki boliinmede yatan iilkenin modern tarihinde, destegini
serbest bir bigimde dile getirebilmis ¢ok sayida gergek taraflara sahip ilk siyasal orgiit
olusuydu. Tiirkiye’de ¢ok partili doneme gegisin demokratik ve bariscil bir yol ile
olmas1 ve dort yil sonra yine ayni barisgil yol izlenerek devredilmesinin, gelismekte
olan iilkeler icerisinde benzersiz bir tecriibe oldugu belirtilir.3! 1950 yilindaki Demokrat
Partinin zaferi iktidar degisiminden ¢ok daha fazlasi idi. Bu bir referandum idi. Halk
Partisinden sikayetci olan herkes 27 yilin ardindan hosnutsuzluklarin1 boylece kayda

gecirme firsatini elde ederek bunu kullanmugtir.>?

22 Mayis 1950 tarihinde Refik Koraltan baskanliginda acilan Meclis’in ilk isi,
Cumhurbaskanligi se¢cimi oldu. Cumhurbagkani segilen Celal Bayar’in ilk isi ise Aydin
Milletvekili Adnan Menderes’i hiikiimeti kurmakla gorevlendirmistir. Adnan Menderes
goreve baglayan hiikiimet ile Cumhurbaskanligi ve Bagbakanlik gorevleri arasindaki giic
terazisi de bakanlar lehine degismeye baslamistir. Bu donemden sonra parti ve iilke

siyasetinde belirleyici makam Cumhurbaskan1 degil Basbakanlik makami olmustur ve

27 Mert Ozisikli, “Tkinci Diinya Savasi Sonrast Tiirkiye'nin Ittifak Arayislari Ve Nato'ya Girisi”,
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Pamukkale Universitesi SBE, 2009, s. 120.

28 QOlcay Ozkaya Duman Ve Haktan Birsel, “Demokrat Parti Donemi Tiirk Dis Politikast Ve Bu
Politikanin Dinamiklerine Etki Eden Dis Gelismeler”, Atatiirk Dergisi, Cilt 1, Say1 1, 2018, s. 1.

2 Ayla Acar, “Soguk Savas Yillarinda Amerikan Kiiltiiriiniin Tiirkiye’ye Girisinde Basimin Rolii (1945-
1960), (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi SBE, 2008, S. 1.

% Kemal H. Karpat, Tiirk Demokrasi Tarihi, istanbul: Timas Yayinlari, 2021, s. 504.

81 Ziircher, a.g.e., s.319.

%2 Bernard Lewis, Modern Tiirkiye’nin Dogusu, Boga¢ Babiir Turna, (gev.), Ankara: Arkadas
Yayinevi, 2008, s.422.



boylelikle 9 Haziran’da resmen Demokrat Parti genel baskanligma segilen Adnan
Menderes ve hiikiimeti ile artik Tiirk siyaseti basbakanlar tizerinden etkili bir sekilde
devam edecektir.®® Demokrat Partinin ilk yillarinda toplumun hayat sartlarinda bir
iyilesme s6z konusudur. iktidarin ilk dért yilinda ulusal gelir neredeyse %40 oraninda
artis gostermistir. Bu artisin ve iyilesmenin temel sebebi tarim olmustur. Boylelikle
kirsal kesimin hayat sartlarinda belirgin Ol¢lide bir iyilesme séz konusudur. DP
koylerdeki cehalet ve yoksulluk kisir dongiisiinii kirabilmis ilk siyasi partidir.>* DP ile
iilkenin genelinde biiyiikk 6lciide bir refah artis1 saglanmustir.?® Demokrat Partinin
iktidara geldikten sonraki ilk donem faaliyetlerine kisaca deginecek olursak; Din
konusunda liberal bir tutum sergileyerek ezanin Arap¢a okunmasina miisaade etmistir.
Askerlik konusunda liberal bir af s6z konusu olup askerlik siiresi kisaltilmistir.
Tiirklerin yurt disina c¢ikabilmeleri veya eski Tiirk vatandaslarinin ve yabancilarin
Tiirkiye’de kolaylikla seyahat edebilmeleri saglanmistir. Demokratik olmayan kanunlari
saptay1p iyilestirme admna bir kurul olusturulmustur.®® Tarim araclarina ve makinelere
yatirimlar yapildi. Endiistri alanindaki faaliyetler, tarimdaki gelisim, fabrikalarin isleyisi
vb. iktisadi, idari ¢alismalar ve yenilikler {ilke ekonomisinin ve refah seviyenin

diizelmesinde etkili olmustur.®’

Cok partili hayatin ii¢lincii se¢imleri olan 1954 Tiirkiye siyasi tarihinde 6nemli bir
yere sahiptir. Yillarca tek basina iktidar olan Cumhuriyet Halk Partisi bu defa se¢imlere
muhalefet partisi olarak katilmigtir. Ayni zamanda Demokrat Parti de iktidar partisi
olarak secimlerde boy gostermistir. 27 yil boyunca iktidar olan Cumhuriyet Halk
Partisinin karsisinda 4 yillik iktidarlik ile Demokrat Parti vardi. Bu dort yilda halkin
refah seviyesinin yiikselmesi, tarim araclarina ve makinelerine yapilan yatirimlar ve
tiretimde goriilen artik halki secimlere giderken hangi partiyi segmeleri konusunda biraz
olsun ikna edebilecek gelismelerdi.®® Ulkede secimler 2 Mayis 1954’te secim

gerceklestirilmis ve Demokrat Parti 1950 secimlerine oranla oylarini % 3.2 arttirmis ve

3 Kaynar, a.g.e, s, 19.

3 Karpat, Tiirk Demokrasi Tarihi, $.502.

% Yusuf Ziya Keskin, “Demokrat Parti iktidar1 ve Giiniimiize Yansimalar1”, Erzincan Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Mecmuasi, Say1 1, 2012, s. 126.

3% Karpat, Tiirk Demokrasi Tarihi, s. 503.

37 Zahide Sungur, “Demokrat Parti Déneminde (1950-1960) Tarim Politikalar1 ve Etkileri”, Mehmet
AKkif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 8, Say1 14, 2016, s. 8.

3 Zahide Sungur, “Demokrat Parti Déneminde (1950-1960) Tarmm Politikalar1 ve Etkileri”, Mehmet
AKif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 8, Say1 14, 2016, s. 8.
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Meclis’teki 541 sandalyeden 503 tanesine sahip olmustur. CHP ise % 4.5 oy diisiisii ile
31 milletvekili ¢ikarmist1.®® Boylelikle yeni bir iktidar dénemi baslamisti. Demokrat
Partinin 1954 secimlerinde bu kadar yiliksek oy almasi partiye bir 6zgliven de
kazandirmisti. Ancak basinda giderek elestirilere maruz kalan DP, CHP’nin de
propagandalarindan nasibini almistir. Cok gegmeden iilke erken secime gitmistir. 1957
secimleri de Tirkiye Siyasi tarihi i¢in onemli bir yere sahiptir. Zira ilk defa erken
secime gidiliyordu. Secimlerde atmosfer olduk¢a gergindi. Ulke genelinde olaylar vuku
buluyordu. Kotiiye giden ekonomik durum, tniversitelerde gergeklesen eylemler ve
parti icinde meydana gelen ayriliklar secim sonuglarma yansimistir.*®  Nihayetinde
se¢im giinii geldiginde oy kullanmak isteyen kimi vatandasin adi segmen listesinde dahi
yoktu. Siirekli olayli ve tartismali gecen bu sec¢im siirecinde ilk iki se¢imdeki gibi
yiiksek bir farkla olmasa da yine de Demokrat Parti kazanmistir. Bu se¢imde oylari
diismiisse de yine de tek basina iktidarda kalmay1 basarmislardi. 1957 yilinda yapilan
secimin iilke geneli oy dagilimi CHP % 41.4 ile 178 DP ise % 48.6 ile 424 koltuga
sahip olmustur.*! 1950 secimlerinde oylarin %58,4’{inii alan DP, simdi ise %48,6’lik
orana diismiistiir.*> 1957 Segimlerinde propaganda faaliyetlerinde bulunan muhalefetin
daha basarili oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Ulkenin genel kaos hali, basinm etkisi,
muhalefetin gii¢ birligi yapmaya gitmesi ve bazi dini konularda DP’nin tutumu tilkeyi
gittikge karisikliga siiriiklityordu. 1957 se¢imlerinde sandiga soziinii geciremeyen CHP
de ordunun, basinin ve muhaliflerin de destegini ardina alarak 27 Mayis’in
gerceklesmesine zemin hazirlanmistir. 27 Mayis 1960 darbesi ile Tiirk siyasi tarihinde
demokrasiyi zedeleyen bir hareket olmustur. Darbe ile DP kapatilip milletvekilleri

yargilanma iizere tutuklanmislardir.*®

1950 senesinden itibaren yapilan tiim segimlerde DP’nin basa gelmesi
demokrasinin gelismis oldugu doénemde bile demokrasi yeteri kadar islevsel
olamamistir. Bu durumun iktidar ve muhalefet arasinda yasattigi gerginlik nedeni ile
iktidarin muhalefete karsi tavirlart sert ve tahammiile kapali hale gelmistir. Cok partili

sisteme gecisle bu donemde muhalefet etkin bir rol alamamuis, siirekli olarak iktidarin

% Eryilmaz, a.g.m., s. 74.

40 Abdulsemet Aydeniz, “Van'da Se¢gmen Egilimleri Sosyo — Mekansal Bir Analiz (1950-2015)”,
(Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Yiiziincii Y1l Universitesi SBE, 2021, s. 101.

4 BCA, 30-10-0/52-312-1

42 Aydeniz, a.g.t., s. 101.

4 Ozdurgun, a.g.m., s.448.
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olumsuz davranislarina maruz kalmistir.** iktidar ve muhalefet arasinda belirgin olan bu
tahammiilstizliik 27 Mayis 1960’1n en belirleyici nedenlerinden birisi olmustur. Ara
sira ortaya cikan muhalif tavir ve eylemler keskin tavirlarla bastirilmistir. CHP
uluslararast konjonktiir geregi muhalefete katlanma egilimine girmistir. Bu halden
sikayetci olan DP iktidara geldiginde muhalefete karsi ayn1 tahammiilsiizliik ile benzer
tavir ve tutumu sergilemistir. Bu tutum yalnizca iktidar-muhalefet iliskisine zarar
vermemis, sistemin de krize siiriiklenmesine yol agmis ve darbenin de gerekgelerinden
biri haline gelmistir.*® DP ve CHP siirekli kars1 karsiya gelmis ve iktidar olmak adma
cok cekismeli silireclerden ge¢mislerdir. Bilhassa DP’nin yonetim anlayisindan memnun
olmayan CHP orduya yonelmis ve ordu ile kenetlenerek, ordunun gizli bir 6rgiitlenme
olusturmasinda etkili olmustur.*® Mustafa Kemal Atatiirk’iin inkilaplarma ters diisen
DP’nin politikalarini reddeden ordu, artik DP’nin karsisinda durmus ve 27 Mayis igin
darbe hazirliklarina baglanmigtir. Ancak darbeden once darbenin gergeklesmesi igin
makul sartlarin olusmasi gerekmektedir. Darbenin temel dayanagi Atatiirk ilke ve
inkilaplarina yonelik tutum, laiklik ilkesinin ihmal edilmesiydi. Ekonominin bozulmasi
ile enflasyonun artmasi ve halkin alim giiciiniin zayiflamasi, zor durumda kalan halkin
iktidara yapilan miidahaleyi mesru gormesini saglamistir. Bununla birlikte bu
miidahaleyi mesrulastirma c¢abalarindan birisi de partilerin siyaset kanalini tikamak
sureti ile askeri miidahalenin Oniinii agmasiydi ve siyasi kanallarin tikanmasi ile
duraklama yoluna giren ilkenin kurtulusunun orduda oldugu imajinin halka

yansitiimastydi. */

1959 yili  sonlarna dogru gizli teskilatlanma olduk¢a  biliylimiis,
Cumbhurbaskanligi Muhafiz Alayr Komutanligina Albay Osman Koksal, Yarbay Suphi
Karaman getirilerek ordu igerisinde iki dnemli noktaya hakim olunmustur. Kimi ileri

gelenlerinin diger noktalara sevki ile en kidemli albay sifatiyla Alparslan Tiirkes’in

# Onder Deniz, Demokrat Parti Donemi Basinda Sosyal Politika, Istanbul: Kriter Yayinlari, 2017, s.
80.

4 Abdulvahap Akineci, “Tiirkiye’nin Darbe Gelenegi: 1960 ve 1971 Miidahaleleri”, Eskisehir
Osmangazi Universitesi iIBF Mecmuasi, Cilt 9, Sayi 1, 2014, s. 59.

6 Mustafa Ekincikli, Alpaslan Sahin, “27 May1s 1960 Askeri Darbesi Oncesi Kurulan “Ihtilal Orgiitleri”
ve Dokuz Subay Olay1”, Akademik Bakis, Say1 70, 2018, s. 41

47 Aziz Kilig, “27 Mayis 1960 Darbesine Mesruiyet Kazandirma Cabalar1”, Ordu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Arsastirmalar1 Mecmuasi, Cilt 10, Say1 3, 2020, s. 956.
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baskanlik ettigi toplantilarda idare ve darbenin nasil olmasi gerektigi tartisiimigtir.*®
Ankara’da durum boyleyken Istanbul’da Yarbay Orhan Kabibay ve Binbasi Orhan
Erkanli 6rgiitiin Istanbul kanadini olusturmaktaydi. Tiirk milleti 27 Mayis 1960 sabahi
saat licte, Tiirkiye’de askeri bir darbe oldugunu Milli Birlik Komitesi (MBK) adiyla
bilinen cuntanin tyelerinden Alparslan Tiirkes’in okudugu Albay Alparslan Tiirkes
tarafindan Ankara Radyosundan okunan bildiri ile haberdar olmustur.*® Bildiri soyledir:
“Sevgili Vatandagslar, Bugiin demokrasimizin icine diistiigii buhran ve
son miiessif hadiseler dolayisiyla kardes kavgasina meydan vermemek
maksadiyla Tiirk Silahli Kuvvetleri, memleketin idaresini ele almistir. Bu
harekdta Silahli  Kuvvetlerimiz; partileri icine diistiikleri uzlasmaz
durumdan kurtarmak ve partiler iistii tarafsiz bir idarenin nezaret ve
hakemligi altinda, en kisa zamanda adil ve serbest secimler yaptirarak

idareyi, hangi tarafa mensup olursa olsun, se¢imi kazananlara devir ve
teslim etmek iizere girismis bulunmaktadir..." >

Milli Birlik Komitesinin yayimladigi bildiride demokrasinin biiyiik bir {iziinti
karsisinda kalmasi hasebiyle fikir ayriliklarinin siiriiklemis oldugu buhran hali,
memleketteki kasvetli ve yipratici olaylar1 sebep gostererek olaylara el atmalari
gerektigini duyurmuslardir. Ulkenin i¢inde bulundugu durumun gittikge kotiilestigi ve
tilkede bir kaosun baglamak iizere oldugunu ileri siirerek yonetime el koyan Tiirk Silahli
Kuvvetleri, darbenin hemen sonrasinda basta Demokrat Parti sorumlular1 olmak {izere
bircok biirokrat: tutuklamistir.>® Yonetime el konulmasi, Ankara ve Istanbul’daki halk,
iki kentteki 6grenci kitleleri ve aydin kesim cephesinde sevingle karsilansa da iilkenin
geri kalaninda ise sessizlik hakim olmustur.>? Bu darbenin kirkl1 yaslardaki albaylardan,
binbasi ile yiizbasindan olusan ve yillar siiren planlarin sonucunda gerceklestigi
bilinmektedir.>® Darbe sabahi tutuklamalar siirerken Cumhurbaskan1 Celal Bayar’i
Cumhurbagkanligt Muhafiz Alay Komutan1 gézaltina almistir. TBMM Bagskan1 Refik
Koraltan, Igisleri Bakam1 Namik Gedik basta olmak iizere Bakanlar Kurulu iiyeleri ve
DP milletvekilleri birer birer evlerinden alimip Kara Harp Okuluna kapatildilar ve

partilerinin faaliyetlerine son verildigi de duyurulmustur. Adnan Menderes o esnada

4% Mehmet Temel ve Yasemin Doganer, 27 Mayis 1960 Darbesi”, Atatiirk Ansiklopedisi,
https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/bilgi/27-mayis-1960-darbesi/?pdf=5463 (Erisim Tarihi: 10.12.2022).
49 Ziircher, a.g.e., 351.

% Suavi, Aydin ve Yiiksel Tagkin, 1960’tan Giiniimiize Tiirkiye Tarihi, Istanbul: Iletisim Yaymnlar1,
2015, s. 62-63.

51 Ali Dikici, “ 27 May1s Askeri Darbesi Ve Tiirk Polisi”, Ali Dikici, “ 27 Mayis Askeri Darbesi Ve Tiirk
Polisi”, Atatiirk Arastirma Merkezi Dergisi, Cilt 30, Say1 89, 2014, Cilt 30, Say1 89, 2014, s. 13..

52 Hayat Dergisi, Say125, 17 Haziran 1960

53 Ziircher. a.g.e., s.351.
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darbe haberini alip Eskisehir’den Kiitahya’ya dogru giderken Binbasi Agasi Sen
tarafindan tutuklanip Muhsin Batur nezaretinde Ankara’ya sevk edilmistir. *
Sonrasinda diger partililer ile birlikte Yassiada’ya gotiiriilmiislerdir. Mevcut hiikiimetin
gorevine son verilirken hemen bir ara donem hiikiimeti kurulmustur. Milli Birlik
Komitesi Bagkani olan Cemal Giirsel ayn1 zamanda devlet bagkani ve hiikiimet baskani
ilan edilmistir.>® Yassiada’da tutulan ve darbe neticesinde tutuklananlarin yargilanmasi
icin Yiksek Adalet Divan1 kurulmustur. Ayrica 22 Agustos 1960 yilinda DP’lilerin
darbeye karsi gelme ihtimalini engelleyebilmek adma Inkilap Mahkemeleri

kurulmustur. Kurulan bu mahkemelerin yetkisi de bir hayli genisti.>®

27 Mayis inkilabindan sonra sakit iktidar mensuplarin1 yargilamak iizere tesekkiil
eden Yiiksek Adalet Divaninin 14 Ekim 1960 giinii Yassiada’da gérmege basladigi
davalar 15 Eyliil 1961 giinii sona ermis ve saniklar hakkindaki kararlar bildirilmistir.
Divanin kararlarina gore 15 kisi 6liim cezasina, 31 kisi miiebbet hapis cezasina, 418 kisi
cesitli cezalara carptirilmig, 123 kisi de beraat etmistir. Milli Birlik Komitesi bu 15
oliim cezasindan dordiinii tasdik etmis, bunlardan sakit Reisi Cumhur Celal Bayar’in
cezas1 miiebbet hapse tahvil etmistir. Geri kalan 12 6liim cezas1 mahkiimunun cezalarini
da miiebbet hapse cevirmistir. Milli Birli Komitesi bu konuda asagidaki tebligi
yaymlamistir. Milli Birlik Komitesi irtibat biirosunun (58) sayili tebligi su sekildedir:

“Yiiksek Adalet Divaninca oliim cezasina mahkiim edilen saniklardan
sakit Reisi Cumhur Celal Bayar, sakit Basbakan Adnan Menderes, sakit

Dugisleri Bakanmi Fatin Riistii Zorlu ve sakit Maliye Bakani Hasan

Polatkan’in oliim cezalar1 Milli Birlik komitesinin 15 Eylil 1961 giin ve 75
numarall karari ile tasdi edilmistir.”

Ancak Celal Bayar’in 65 yasindan biiyiilk olmasi sebebiyle 6liim cezasi yerine
miiebbet hapsine karar verilmistir. Oliim cezasina mahkiim edilen diger sahislar olan
Refik Koraltan, Agah Erozan, Nusret Kiriscioglu, Bahadir Diilger, Ibrahim Kirozoglu,
Ahmet Hamdi Sancar, Emin Kalafat, Baha Aksit, Osman Kavrakoglu, Zeki Erataman ve
Ristii Erdelhun cezalari da 15 Eylil 1961 giin ve 75 numarali kararla agir hapse
cevrilmistir. > 27 Mayis 1960 darbesi ile on yillik iktidar sona erdirilmistir. Darbe

% Aydin ve Tagkin, a.g.e., s.64.

% Aydin ve Tagkin, a.g.e., 5.647.

5% Giil Tiiba Taspmar, “27 Mayis 1960 Darbesi”, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul
Uniiversitesi SBE, 1996, s.73.

5" Hayat Dergisi, Say1 39, 21 Eyliil 1961, s.3.
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aslinda sadece Demokrat Parti i¢in degil Batililagan Tiirkiye’ nin tarihinde de derin izler
birakmistir.%® Tiirkiye’nin bu yillari siyasetin disinda olan ordunun siyasete yon vermesi
elbette ordu-siyaset iliskisinde yeni bir donem baslatmistir. Ordu bu tarihten itibaren her
on yilda bir olmak iizere toplam {i¢ defa siyasete miidahale ederek isleri kontroliine
almustir.® 27 Mayis 1960 darbesi siyasete, halkin iktidarina ve demokrasiye vurulmus
en agir darbedir. Zira bu darbe Tirkiye’deki tiim darbe ve muhtiralarin, ara rejimlerin
ve ordunun siyasete miidahalelerinin baslangi¢ noktasidir denilebilir. Darbe siireci yavas
yavas sona erdiginde siyasal anlamda yeni bir donem baslamistir. Yeni hiikiimet ve yeni
anayasa yiirtirliige girmistir. Artik yavas yavas darbeden sonraki siyasal hayata giriste
anayasa ile ¢ift meclis uygulamasi tercih edilmistir. Meclis, senato ve millet
meclisinden olusacakti. Millet meclisi 450 milletvekilinden meydana gelirken senato ise

cogunluk sistemi ile belirlenen 150 {iyeden olusmustur.®

1.2. GUNDELIK YASAM: AMERIKAN/TUKETIM TARZI, EGLENCE
HAYATI, MUZIK, SINEMA, GUZELLIK YARISMALARI

Giindelik yasam, bireylerin yasam dongiisii igerisinde rutin bir bigimde
gerceklestirdikleri eylemler biitiiniine denir. Genel olarak yasamda bireysel ihtiyag¢larin
yerine getirilmesi ile olusan bu siradan eylemler biitiini toplumdan topluma ve
kiiltirden kiiltiire degiskenlik gosterir. Degiskenlik gdsterecegi bir diger husus da
ekonomik gelismislik diizeyidir. Giindelik hayat degisken bir yapiya sahiptir. Bireyin
kisisel eylemlerini ve toplumsal olarak da sosyal etkilesimlerini gevreleyen giindelik
hayat bireysel ve sosyal acidan bir¢cok deneyimin gercgeklesip gelistirildigi ortam olarak
nitelendirilir.® Bu anlamda iginde bulundugumuz toplumun sosyal ve kiiltiirel hayat:
gelismislik diizeyr ve ekonomik seviyesi giindelik yasantimizi sekillendirebilecek
Olciide etkilidir. Zira bu etkenler tliketim bigimimizi, aliskanliklarimizi ve yasam
tarzzmzi etkilemektedir.  Ozellikle Ikinci Diinya Savasi sonrasi degisen diinya
iilkelerinde kapitalizmin yayginlasmaya baslamasi ile yasam tarzlari ve tiiketim
aligkanliklar1 degismeye baglamistir. Bu baglamda 6zellikle ABD’nin sahip oldugu ve

kapitalist ideoloji etrafinda sekillenen yasam tarzi ve tliketim aliskanliklar

58 Celaleddin Vatandas, Cumhuriyetin Tarihi, Istanbul: Pmar Yayinlari, 2016, s.392.

% Vatandas, a.g.e., s. 393.

80 Abdulvahap Akinci, a.g.m., s. 62.

61 Mevliit Yilmaz, “Giindelik Hayat: Sosyo-Kiiltiirel Bir Yaklasim”, Medeniyet Arastirmalar1 Dergisi.
Cilt 6, Say1 1, 144.
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yayginlasmaya baslamistir.? 1950 Secimleri ile Tiirkiye’de sadece siyasi degisim
olmamigtir ayn1 zamanda sosyolojik bir degisim s6z konusu da olmustur. Bununla
birlikte Demokrat Parti iktidar1 ile tiiketim aligkanliklarinda da degisimler soz

konusudur.
1.2.1. Amerikan Tiiketim Tarz1

DP, “Kii¢iik Amerika” olma vaadiyle tiketim toplumuna ge¢me egilimi
icerisindeydi.® ABD’nin Truman Doktrini ile baslayan ekonomik yardim ve Marshall
yardimlar1 ekonomiyi biraz olsun iyilestirmistir. Tarimin makinelesmeye baslamasi ile
birlikte kdyden kente yasanan gogler kent niifusunun artmasina sebebiyet vermistir.
Biiyiik kentlerde ve egemen siniftaki zenginlesme tiiketim arzusunu tetiklemistir.%*.
Tiiketimi sadece bireysel ve ekonomik bir faaliyet olarak nitelendirmemek gerekir. Zira
tilketim ayn1 zamanda toplumsal, psikolojik ve kiiltiirel bir olgudur. Bu yiizden sosyal
yonil iizerinde durulmasi gereken tiiketim zamanla yerini Amerikan tarzi tiiketime
birakmistir. Bu yeni tiikketim tarzi basta kitle iletisim araglar1 ile topluma ve bireylere
yeni yasam bic¢imlerini sunmaya baglamistir. Amerikan tiiketim tarzi yayin organlari ile
topluma ve sosyal hayata yansimaya baslamistir. Ozellikle 1950 yillarinda cikarilan
mecmualar ve magazinsel giindemler toplumun sosyolojik a¢idan degisimine g¢anak
tutmugtur. Bununla birlikte donemin kitle iletisim araglarindan olan radyo ve televizyon

ile yerlesen bu algi sinema ve Amerikan filmleri ile iyice yayilmistir. %
1.2.2. Eglence Hayati

1950 Tiirkiye’sinde iktidarin Amerika ile politik bir beraberligi séz konusu
olurken toplumsal degisimler de kaginilmazdi.%® Zaten 6zellikle yeni yasam bigimi ile
degisen tiiketim aligkanliklar1 toplumun ve bireylerin yeme i¢cme kiiltlirlinden eglence

hayatina kadar neredeyse tiim aligkanliklar1 degisime agik hale gelmistir. Degisen bu

62 Suat Sungur, “Tiiketimin Kiiresellesmesi ve Tiiketim Tapmaklari: Postmodern Panayir Yerlerinde
Alisveris”, Galatasaray Universitesi iletisim Dergisi. Say1 14, 2011, s.7.

83 Hatice Cakir , Seyda Biikriicii Kazkondu , Emre Aydilek, “Demokrat Parti Déneminde Tiiketim
Aligkanliklarinda Yasanan Doniisiim ve Toplumsal Yansimalar1”, International Journal of Economics,
Politics, Humanities & Social Sciences, s. 140.

64 Ahmet Oktay, Tiirkiye’de Popiiler Kiiltiir, istanbul: Yap1 Kredi Yayinlar1,1995, s. 78.

65 Nil Esra Dal, Tiiketim Toplumu ve Tiiketim Toplumuna Yé&neltilen Elestiriler Uzerine Bir Tartisma,
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Cilt 9 Say1 19, 2017, s. 2.

6 Hatice Cakir , Seyda Biikriicii Kazkondu , Emre Aydilek, “Demokrat Parti Déneminde Tiiketim
Aliskanliklarinda Yasanan Doniisim ve Toplumsal Yansimalar1”, International Journal of Economics,
Politics, Humanities & Social Sciences, s. 138.
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aligkanliklar sosyal hayatta daha aktif ve tiiketen bireyler ortaya ¢ikarmistir. Eglence
kiiltiiri de bu degisen aliskanliklarin basinda gelmektedir. Biiyiik kentlerde ve calisan
niifusta daha 6zgiir bireyler ve kadinlar artik yeni tiiketim aligkanliklar1 ve yasam bigimi
dogrultusunda eglence hayatlarina yon vermeye baglamiglardir. Eglence hayatinin
toplumun neredeyse her kesimine hitap etmeye baslamasi s6z konusudur. Eglence
hayat1 geleneksel tiim tabular1 yikip daha renkli ve canli bir hale biiriiniirken buna
modern hayat kavrami denilmistir. Bu kavram ile yeni bir yasam tarzi formu ortaya
cikmistir. Bu yasam tarzinda gece eglenceleri, kostiim partileri, Yilbasi partileri,
balolar, sinema kiiltiirii, tiyatro, cesitli sanat etkinlikleri, kokteyller ve yeni eglence
mekanlar1 olan gazinolar, pavyonlar vb. eglence mekanlari tiiremeye baglamistir.
Bilhassa Cumhuriyet Dénemi balolar: iktidarin batililasma hevesinin bir gosterisidir
denilebilir. Degisen eglence aligkanliklarindan ortaya ¢ikmis olan Noel Babali yilbasi
perileri donemin yeni aligkanliklarindan olsa da olduk¢a ragbet gérmektedir. Donemin
en popiiler basin organlarinda bu yeni eglence anlayislarindan biri olan yilbasi
partilerinin konu edindigi yazilarma goz attigimiz zaman Istanbul halkinin yilbas:
gecelerine oldukga ragbet gosterdigini goriiriiz.8” Bir diger ragbet goren eglence
bigimlerinin basinda gelen balo; italyanca “ballo” kelime kdkeninden gelmistir. Batili
toplumlarin ¢esitli maksatlarla gerceklestirdikleri kadinli erkekli, miizikli, dansh ve
eglenceli toplant1 tiirti anlamina gelmektedir. Balo; kabaca dansli, resmi yahut 6zel
giyimli gece eglencelerine verilen genel isim olarak da ifade edilebilir.® Degisen
eglence aliskanliklarindan ortaya ¢ikmis olan balolar olduk¢a sik diizenlenmistir.
Donemin basin yayin organlarinda magazin degeri tasiyan bu eglence hayati ile ilgili
bircok yaziya rastlariz. Donemin balolar1 ve kokteylleri mecmualarin sayfalarini
stislemistir. Bu basliklardan birka¢ tanesine Ornek verecek olursak: “Sezonun ilk

Balosu®®, Balo Mevsimindeyiz’®, Demokrat Parti Balosunda’, Avusturya Balosu’,

67 Hayat dergisi,“1957°den 1958” baslikli yazida: “ Yilbas1 gecesi Istanbul halki evlere ve eglence
yerlerinde 1958’in gelisini nese igerisinde kutladi. Her yer sabaha kadar tiklim tiklim dolu idi. Yenildi,
i¢ildi, sarki s0ylendi ve durmadan dans edildi. Saat 7°de dahi halk evine donmek istemiyor, yeni ve {imit
dolu bir yila girmenin verdigi kuvvetle hala dansa devam ediyordu.” seklindeki ifadelerinden yilbasi
partisinin ne denli ilgi gordiigiinii anliyoruz.. Hayat Dergisi, Say1 66, 10 Ocak 1958.

88 Arif Olgun Kdzleme, “Bir Modernlestirme Projesi Olarak Cumhuriyet Balolar”, Uluslararasi Sosyal
Arastirmalar Dergisi Cilt 13, Say1 70, 2020, s. 555.

% Hayat Dergisi, Say1 61, 6 Aralik 1957.

® Hayat Dergisi, Say1 10, 4 Mart 1960, s. 4-5.

"I Hayat Dergisi, Say1 78, 4 Nisan 1958, s. 28-29.

2 Hayat Dergisi, Say1 10, 4 Mart 1960, s. 4-5
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Sanatkarlar Balosu™, Gazeteciler Balosu™, Miihendisler Balosu™ Kizilay Balosu™ ve

Basin Balosu’””

gibi bagliklarda basinda yer bulmustur. Cumbhuriyetin ilk yillarindaki
gibi agir bir havasi1 olmayan balolarin eglence kiiltiiriiniin bir pargas1 olup bir¢ok alanda
ve konseptte tertip edildigini goriiriiz. Bu eglence bigiminin magazinsel degeri oldugu
icin de balo ve parti haberleri mecmuada sik¢a yer almistir. Ayni zamanda yeni eglence
mekanlar1 gibi sadece sohbet edip vakit gegirebilmek i¢in de yeni sosyal mekanlar
acillmaya baslanmistir. Mesela Hayat dergisinde buna benzer bir yer olan “Kadinlar

Kuliibii Tugra”"®

ile ilgili bir haber yapilir. Tugra {inlii simalarin gittigi kadinlarin ugrak
yeri haline gelmistir. Kadinlarin sosyallestigi ve misafirlerini agirladiklar1 bir yer
oldugundan bahsedilmistir. DP’nin iktidara gelmesi ile sosyal ve kiiltiirel alanda
degisimler yasanmistir. Siyasi iktidarlarin ekonomik politikalar1 oldugu gibi kiiltiir sanat
politikalar1 da vardir. Bu baglamda DP hiikiimeti programinda kiiltiir sanat konusuna
deginilmisgtir:"

“Ilmin, teknigin, giizel sanatlarin siiratle gelismesini saglamak icin
biitiin vasita ve tedbirlere basvurmak, bu ciimleden olarak ehliyet ve
istidatlar: tegvik etmek, kiitiiphaneler, miizeler, tiyatrolar, konservatuarlar
kurmak, ciddi negriyata yardimda bulunmak, Tiirk dilinin, milli biinyesine
uygun olarak, siiratle gelismesi yolundaki ¢alismalara yardim etmek,
kisaca, yurdumuzda milli ve insani kiiltiir seviyesinin yiikselmesini
saglayacak her faaliyeti desteklemek, kanaatimizce, devletin baslica
vazifelerindendir. Ancak, ilmin, sanatin ve her tiirlii fikir faaliyetlerinin,

siyasi ve idari miidahalelerden uzak kalmasini, Demokrasi 'nin degismez bir
esasi olarak kabul ediyoruz, "%

DP’ye gore devlet, kiiltiir alanindan elini ¢ekmeli, talepler direkt olarak halktan
gelmeliydi; bu da devletin kiiltiirel alandaki mesuliyetini azalttig1 anlamina geliyordu.®
Ancak DP donemi kiiltiir sanat faaliyetleri siiphesiz kendinden 6nceki donemlerden

farkli olacaktir. Zira Batili yagam bi¢imi ve yeni tliketim aligkanliklar1 eglence hayatini

8 Hayat Dergisi, Say1 8, 19 Subat 1960, s.3-4.

4 Hayat Dergisi, 3 Ekim 1958.

> Hayat Dergisi, Say1 10, 4 Mart 19958.60, s. 4-5

® Hayat Dergisi, Say1 73, 28 Subat

" Hayat Dergisi, Say1 26, 5 Nisan 1957, s. 5.

8 Hayat Dergisi, Say1 69, 31 Ocak 1958..

" Ensar Yilmaz, “Demokrat Parti Déneminde (1950-1960) Kiiltiir/Sanat Alamindaki Degisim Siireci”,
International Journal Of Social, Humanities And Administrative Sciences, 2022, s. 2184.

8 Yalgin Liileci, “Demokrat Parti Doneminde (1950-1960) Iktidar ve Sinema Iliskileri”, Yeni
Diisiinceler Mecmuasi, Say1 14, 2020, s. 32.

8 Yilmaz, a.g.m. s. 2185.
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etkiledigi gibi miizik ve sinema tizerinde de etkili olmustur. Kiiltiir sanat etkinliklerinin

neredeyse tamami Amerikan yasam bigimi ile ayn1 dogrultuda gitmistir.

Miizik bir milleti digerlerinden ayiran en ayirt edici unsurlardan birisidir.
Osmanli’da; Cami Musikisi, Tekke Musikisi, Fasil Musikisi, Piyasa Musikisi gibi
isimlerle adlandirilan miizik, Klasik ve halk miizigi olmak iizere temelde iki kola
ayrilmistir.8? Zaman icerisinde degisim gdstermisse de Erken Cumhuriyet Doneminde
yapilan reformlardan miizik de etkilenmistir.%®> Milli miizige yonelme istegi miizigin
ideolojik bir aygit olarak kullanimina agik hale gelmesine sebep olmustur.®* Radyo,
miizik alaninda toplumu etkilemeyi basaran bir kiiltiir aracidir. Ilk olarak radyo yayin
1927 yilinda baslamustir. 1950 yilinda ise Istanbul, Ankara ve Izmir’de radyo yayimi
oldugu goriilmektedir.2® 1950’lerde radyolarda Bat1 miizigi sik¢a verilmistir. Zamanla
Bati miizigine yonelim s6z konusu olmustur. Bat1 miiziginin yayginlasmasi noktasinda
halkevlerinin ve koy enstitlilerinin etkisi olduk¢a fazladir. Erken Cumhuriyetten sonra
Demokrat Parti Dénemi’ne gelindiginde sosyal ve kiiltiirel anlamda Amerika’nin etkisi
olduk¢a aciktir. 1950’lerde tiiketim aliskanliklarinin degisimi ile Batili miizik
hayatimizda oldukca genis yer tutmustur. Gece eglenceleri ve balolarda Bat1 riizgarlar
esmeye baglamistir. Ayni zamanda 1950’lerde teknik imkanlarin gelismesi ile Batinin
da farkli miizik tiirlerinin olmasit ve kiiresel etkilemelerin yeni miizik piyasasi
olusturmasina zemin hazirlamistir.®® Tiirk miiziginin degisip ¢esitlenmeye baslamasi
Klasik Tirk Miizigi kiiltiiri yerine yeni tiirler getirmistir. Toplumun her kesiminden bir
dinleyici kitlesi bulan bu yeni miizik tarzlar1 artik yeni eglence mekanlar1 olan gazino
vb. yerlerde tiiketilmeye baslanmistir. Bilhassa Demokrat Parti politikalar1 sonucu
gerceklesen kirsaldan kente gog¢ hali ile ekonomik dengelerin degisimi sonucunda
kitlelerin talepleri degismis, Tiirk sanat miizigi yerini yeni tiirlere birakmustir®’. Bu
anlamda DP Dénemi’nde gazino kiiltiirii ve ona bagli olarak gelisen eglence kiiltiirii soz

konusudur. Gazino ve pavyon kiiltiirii olduk¢a yaygin hale gelmistir. 1950°li yillarda

82 Nazli Usta,” Erken Cumhuriyet Dénemi’nde Tiirkiye’de Miizigin Doniisiimii”, Erciyes Tletisim, 2010,
s. 108.

8 Usta, a.g.t., s. 110

8 Usta, a.g.t., s. 111.

8 Serkan Giyas Ctalbas, “Demokrat Parti Dénemi Kiiltiir Politikalarr”, (1950-1960), (Yayimlanmanms
Yiiksek Lisans Tezi), Karabiik Universitesi SBE, 2014, s. 87.

8 Burhanettin Tatar, Siimeyye Aydin, “Miizik Ve Iktidar Iligkisi: Kuramsal Ve Tarihsel Bir Analiz «,
Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi. Say1 43, 2017, ,S. 25.

87 Bedirhan Biiyiikkduman, “Demokrat Parti Déneminde Uygulanan Kiiltiir Politikalarrmn Tiirk Makan
Miizigine Etkisi” (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Yildiz Teknik Universitesi SBE, 2020, s.
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cay bahgeleri yerini ¢ogu igkili olan gazino ve pavyonlara birakmistir. Ankara Palas
Pavyonu daha ¢ok biirokratlarin, Ugnol Lokantalar1 orta sinifin, Siireyya Gazinosu ise
cogunlukla memurlarin gittigi mekanlar olmustur.2® Sanayilesmenin etkisiyle kirdan
kente gbciin yasadigr bu donemlerde bliyiik kentlerde gecekondulasma ile yeni yasam
tarzlar1 kurulmus, yeni bir sosyal smif ortaya ¢ikmugtir. Onceleri sadece iist ziimreden
sahislarin ve politikacilarin eglence mekani olan bu mekan kirsal kokenli zenginlerin
ugrak yeri olmustur. Bu mekanlar ¢ogunlukla miizikli olup ates dansi, apas dans1 gibi
programlar igeriyordu. Avrupa’dan gelme artistlerle beraber “oryantal danséz” de
gazino kiiltiiriiniin bir parcasidir.?® Aynm1 zamanda bu mekanlar ses sanatgilarimin
iinlendigi yerler haline gelmistir. Ozellikle kadin sanatgilarin hem fiziksel hem de
yetenek olarak on plana ¢iktig1 mekanlar sonraki donemlere kadar tasinmis ve bir kiiltiir
haline gelmistir. Klasik eserlerin farkli bir tarzda okunmasi ve o6zellikle gazino
kiiltiiriinde yetisen ses sanatgilari iilkede tanman isimler haline gelmislerdir. Gazino
programlartyla iilke ¢apinda iine kavusan ses sanatgilari: Miizeyyen Senar, Perihan
Altindag Sozeri, Hamiyet Yiiceses gibi isimlerdir.®® Gazino Kkiiltiiriiniin iilkemize
kazandirdig1 bu sesler tas plaklarin ¢ikmasiyla ve radyolarda sarkilarinin ¢alinmasiyla
herkes tarafindan bilinen sanat¢ilar haline gelmislerdir. Gazino repertuarinda genellikle
arabesk tiiriinde miizik yogun olarak seslendirilmistir. Donemin magazin yayinlarinda
miizik igerikli haberlere baktigimiz zaman yeni tarzda miizik yapan sanat¢ilarimizin

13

yaninda kadin sanat¢ilarimizin da oldugunu  goriiriiz. Konusulan Kadmn

Sanatkarlarimiz™®?, 1dil Biret istanbul’da®, Leyla Gencer Scala’da®, Ayla Erduran’in

8 Nevin Giiltekin Ve Dilsen Onsekiz “Ankara Kentinde Eglence Mekanlarmm Olusumu Ve Yer Se¢imi”,
Gazi Universitesi Mimarik Miihendislik Faakiiltesi Dergisi, 2005, s. 4.

8 Esra Gongor, “1950’ler Tiirkiye’sinde modernlesme ve giindelik hayat degisimlerine sinema iizerinden
bakmak: Istanbul Geceleri filmi”, Abant Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi (AKAR), Cilt 2, Say1 3, 2017,
s. 100.

% Ugur Kiigiikkaplan, “1930’lardan Bugiine Tiirkiye’de Arabesk Miizigin Kiiltiirel Zemini Ve
Toplumsal-Miizikal Analizi”, (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi SBE, 2012, s. 102.

%1 Hayat Dergisi, Say1 83, 9 Mayis 1958.

92 Hayat Dergisi, Say1 24, 8 Haziran 1961.

% Hayat Dergisi, Say1 15, 18 Ocak 1957.
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Biiyiik Basaris1®, Leyla Sayar®®, Ferhan ve Dogan Onat®®’ baslikli yazilarda iinlii

miizisyenlerimizin basarilarindan bahsedilmistir.%’
1.2.3. Tiirk Sinemasi: Yesilcam Donemi

Osmanli Devleti’nde ilk sinema gosterisi 1895 yilinda gerceklestirilmistir. Tek
Parti Donemi’nde ise Ozellikle halkevleri araciligiyla iilkenin birgok yerinde sinema
gosterimleri gergeklestirilmistir. Halkevlerinde kullanilmak {izere film makineleri ve bu
makineleri kullanacak teknisyenler gonderilmistir.®® Sinema 1950’lerde giindelik
hayatin bir parcasi olmaya baslamistir. 1950 yillarinda kiiltiir sanat alaninda da
“Amerikalasma” s6z konusudur. Sinemanin iilkenin siyasi atmosferinden bagimsiz
hareket etmedigi gerg¢egi s6z konusudur. ABD ile olan yakin iliskiler, komiinizm
karsithgr ve Tiirk milliyetciliginin gelistirilmesi fikri sinema lizerinde etkili olmustur.
Orhan Murat Ariburnu- Yiizbasi Tahsin (1950), Aydin Arakan-Vatan igin (1951) ve
Atif Yilmaz — Bu Vatanin Cocuklari adli filmleri ile sinemada milliyetgilik fikri etkisini
gostermistir.*® Modern anlamda 1950°de giinliik hayata girmeye baslayan Tiirk
sinemasi, Kore’ye asker gonderilmesinden sonra bu konularla da ilgili filmler de
yapmaya basladi.® Gittikce gelisen sinema sektdrii Amerikan filmlerinin Tiirkiye’de
izlenmesi ile film yildizlarinin magazinsel birer 6ge olmalar1 baglaminda basin yayin
organlarinda yer bulmasiyla birlikte toplumda Amerikan filmlerine ve aktorlerine
oldukca yogun hayranlik ve merak istegi uyanmistir. Donemin basininda Cannes,
Berlin, Venedik film festivallerini, Hollywood sinemasini anlatan haberler ve icerikler

yer almaktadir. 11 1950’lerde elektrigin daha ¢ok yaygilasmas ile sinema salonlarinin

% Hayat Dergisi, Say1 2, 5 Ocak 1961, s. 4.

% Hayat Dergisi, Say1 24, 8 Haziran 1961, s. 12.

% Hayat Dergisi, Say1 24, 10 Haziran 1960.

97 «Amerika’da Tiirk Sarkilar1 Ve Danslar1 Pek Seviliyor” adli haberde: “Amerika’da bilhassa
Hollywood’daki her gece kuliibiinde bir Tiirk dansézii, bir Tiirk ses yildizi ¢alisiyor. Taninmis es
sanatkar1 Miizeyyen Senar da gecen yilin sonunda Hollywood’a gitti. Orada meshur bir gece kuliibiinde
calisan Afet Sevilay ile karsilatti. Affet, Miizeyyen ablasinin serefine danslar etti, sarkilar soyledi...”
Hayat Dergisi, Say1 5, 29 Ocak 1960, s. 3.

9 Ozgiir Adadag, “Halkevlerinde Sinema Faaliyetini Yayginlastirma Cabalar1 ve Siirliliklar”, Tarih
incelemeleri Dergisi, Cilt 37, Say1 1, Y11 2022, s. 5.

Yilmaz, a.g.m., s.2186..

190 Y1lmaz, a.g.m., s.2186.

101 “Cannes’tan Geliyorum, Semiral Bilbagarin Cannes Notlar” baslikli yaz ile Bilbasarin gordiiklerini
anlattig1 bir metin yaymlanmistir. Bknz. Hayat Dergisi, Say1 32, 17 Mayis 1957.

Hayat Berlin Film Festivalinde adli haber ile Almanya muhabirimiz olan Faruk Arik’in Berlin’de
diizenlenen XI. Milletleraras: film festivaline katildigina ve Tiirkiye’nin de katilim gergeklestirdigine
deginilen bu haberde festival ile ilgili 6zel bir roportaj da yer almigtir. Hayat Dergisi, Say1 29, 13
Temmuz 1961, s. 3-5.
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sayilar1 artmis ve yerli film tesviki igin vergiler de kaldirilmistir.2%? Tiirk film {iretimi
acisindan bir cesitlenme, iiretme donemi baslamistir. Daha ¢ok seyircinin talepleri
dogrultusunda yeni film tiretimleri meydana gelmistir. Tarihi, korku, fantastik, komedi
vb. tiirler iiretilmeye baslanmistir. Kirsal kente gociin yogun olarak yasandigr bu
donemlerde sinema seyircilerinin yapist da degisime ugramistir. Kimligi kirsal agirlikli
sinema seyircisinin geleneksel kiiltiirlinden beslenen Yesilgam sinemalar1 da
geleneksellesmistir.’% Misir filmlerinin ¢ok fazla izlendigi Taksim sinemalarinda artik
Tirk filmleri izlenmeye baslamistir. Cesitlenen tiirlerin kaynaklari ise c¢ogunlukla
Amerikan, Fransa ve Almanya gibi yabanci iilkelerin filmleri ve donemim ¢ok satan
romanlandir. 1950 ile 1959 yillar1 arasinda ¢ekilmis olan 540 yerli filmin 49’unun
kaynag1 dénemin popiiler yazarlarmin yazdigi romanlardan uyarlama oldugu goriiliir.1%
Bir gec¢is donemi olan 1950’li yillar Belgin Doruk, Muazzez Arcay, Neriman Koksal,
hatta Kenan Pars gibi Yesilgam tarihini yazacak sohretleri sinema diinyasina
kazandirmstir.1% 1960°lar ve sonraki dénemlerde halkin sinema ile olan iliskisi en
yiiksek seviyededir. 1961 Anayasasi ile sinema iizerine elestirel ve diistinsel yaklagimlar
oldugunu sdylenebilir. 1960’11 yillarda ticari anlayish Yesilgam sinemasi, iiretimini ve

cesitliligini son hizla siirdiirmiistiir. 1%
1.2.4. Giizellik Yarismalari

Cumbhuriyet Donemi’nin toplumsal hayata yerlesen yeni uygulamalarindan birisi
de giizellik yarismalaridir. Giizellik yarismalari ile kadin modernlesmesinin sembolik
bir uygulamasi olmakla beraber Tiirk modernlesmesinin temsili yeni kadinlarin 6zellikle
dis diinyada goriiniir kilma amaci giidiilmiistiir.’%” Bu yarismalar Tiirkiye’nin Batili
devletler arasinda yer edinebilmesi, diinyadaki gelismelere uymasi ve ¢agdaslagsmasi
adina bir arag¢ sayilmistir. Devlet tarafindan katilimlara tesvik edilen yarigmalar 1930’lu

senelerden itibaren onemsenmistir. Modern diinyaya ayak uydurmak isteyen Tiirkiye

102 flker Mutlu, Sinema Tarihi Yazinimizin Uvey Cocugu: 1950’ler Ve Yesilgam’in Dogusu, Sekans
Sinema Kiiltiirii Dergisi| Say1 15, 2020, s. 114.

108 Mutlu, a.g.m., s. 114.

104 Emrah Ozen, “Sinemamizin Sahsiyet Azabi: Eliili Yillarda Yerli Film/Tiirk Filmi Ayrlm1 Uzerine Bir
Degerlendirme * Tiirkiye’nin 1950’1 Yillari, Haz. Mete Kaan Kaynar, iletisim Yayinlari, 2015, 5.489.
105 Mutlu, a.g.m., s.113.

106 Ala Sivas Giilgur, “Tiirk Sinemasinda Yesilcam Donemi” y.y., s.2.

107 Filiz Yildiz, Tiirkiye’de Ilk Giizellik Yarismalar1 Ve Basmin Oncii Rolii: Geng Cumbhuriyet’in Asri
Gizelleri, Etkilesim, Say1 4, 2019, s. 69.
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baglarda ulusal olarak diizenledigi yarismalar1 zamanla uluslararasi bir boyuta
donistiirmiistiir.

Giizellik yarigsmalar1 ile yeni rejimin tanitilmasinda kadinlara simgesel bir rol

yiiklenmistir!®®

. Kadimlarin bu yarigsmalarda sadece giizellikleri ile degil modern tavirlari
ile de goriiniir olmalar istenmistir.}®® Cumhuriyet gazetesi bes kere olmak iizere 1929-
1933 wyillar1 arasinda Tiirkiye Giizellik Yarigmas: diizenlemistir. 1932 yilinda
Tiirkiye’nin ilk diinya giizeli Keriman Halis’tir. 1° Basinda oldukca yer edinen bu
haber ile gen¢ kizlarin hayali giizellik miisabakasinda iilkesini temsil etmek iizerine
kurulmaya baslamistir. Giizellik yarigmalari ile birinci secilen “kralige” Tiirk kadininin
temsilcisi niteligi tagimistir. 1952°de Giinseli Basar Avrupa giizeli segilince “milli

temsil” baglaminda Avrupa’ya Tirk kadinlarimi temsilen gitmesi o donem devlet

meselesi gibi ele alman bir konudur.'!

Glizellik yarigmalari ile gorsel anlamda da birer model haline gelen kadinlar,
giizellik yarismalarinda birinci olmay1 vatani gorev saymaktaydilar. Ulkeyi tanitmak ve
uluslararas1 anlamda bir yanki uyandirma istegi mevcuttur. Bu yiizden kadinlarimiz
giizellik yarigmalarina basin yolu ile tesvik edilmistir. Glizellik yarigmalart Cumhuriyet
Donemi’nde c¢agdaslasma aract sayilirken kitle iletisim araglari tarafindan da bir
pazarlama ozelligi tasimistir.!!? ilk zamanlarda mecmualar ve gazeteler tarafindan
diizenlenen yarigmalar, bir siire sonra radyo ile desteklenmis akabinde degisik isimler
ile televizyon vasitastyla da yapilmaya baslanmistir.'® Gelenek haline gelen giizellik
yarismalar1 sonraki donemlerde de devam etmistir. Ozellikle basinin bu konu
hakkindaki tesviki goz ardi edilmemelidir. Estetigin, gilizelligin sembolii olarak goriilen
kadinlar, Cumhuriyet Dénemi’ne bakildiginda biraz da popiilist algiyla bir kiyaslama
yapilmistir. Yarigmaya katilim gerceklestirecek kadinlarin  fotograflar1 gazetede

basilmistir. Fotograflarin yayinlanmasi, kadinlarin gazete sayfalarinda artik sikga yer

108 Ercan Caglayan, Yakin Akrabalar Kemalist Tiirkiye ve Pehlevi iran, istanbul: Nubihar Yayinlari,
2022, 5.281.

19 yildiz a.g.m., s. 69.

110 Mehmet Giindiiz, “Atatiirk Doneminde Toplumu Déniistirmenin Araci Olarak Cumhuriyet
Gazetesinin Diizenledigi Giizellik Yarismalari”, Tiirkiye iletisim Arastirmalar1 Mecmuasi / Turkish
Review of Communication Studies. Say1 41, 2022 s. 65.

111 Serpil Sancar, Tiirk Modernlesmesinin Cinsiyeti Erkekler Devlet, Kadinlar Aile Kurar, istanbul:
fletisim Yayinlar, 2014 s. 241.

112 Caglayan, a.g.e., 282.

13 Ayse Giil Burunsuz, Tiirk Magazin Dergilerinde Giizellik Yarismalari: Ses Mecmuasi Ornegi,
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Atatiirk Universitesi SBE, 2015, s. 1
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almasina olanak saglamistir. Bu durum kadinlarin toplum tarafindan benimsenmelerini

ve kadinlarin sosyal hayatta yer edinmelerini saglamistir.!14
1.3. BASIN VE MAGAZIN BASINI

Modern diinyanin kapilarini agan basin, aydinlanma, bilgi sahibi olma, elestirel
diisiinme ve sorgulama gibi bir¢ok olumlu etki yaratmistir. Ayni1 zamanda insanlarin
yeni kiiltiir ve bilgilerle tanigsmasin1 saglamistir. Gerek sanat gerek siyaset gerekse de
giincel hadiseleri i¢inde barindiran gazeteler, insanlarin okuma aliskanligini
artirdigindan insanlar i¢in vazgecilmez bir kaynak halini almistir. Gazete igerigi ¢ok
cesitli olan basin organidir. Hem haber kaynagi hem Oykdi, siir ve magazini icinde
barindirmast hem de ucuz olmasi hasebiyle genis bir kitleye ulagmistir ve 18-19.
yiizyildan giiniimiize kadar etkisini stirdiirmiistiir. Gazetelerin yaninda mecmualarin da
yayimlanmaya baslamasi Osmanli Devleti’nde Tanzimat Dénemi ile olmustur.'® Bu
gelisimi Mesrutiyet Donemi de takip ederek dergiciligi, tist seviyeye tagimistir. Bati
kaynaklar1 esas alinarak yayimlanan igerikler sosyal ve Kkiiltiirel hayatin yaninda
bilimsel igerikli olup toplumun merakini ding tutarak ayni zamanda batililasmaya da
tesvik etmistir.*® Yazil, sozlii, gorsel iletisim aginin tiim diinyaya yayilmasiyla yeni bir
iletisim sekline gecilmesinde yine en biiyiik pay matbaanindir.'!” Matbaa ile bilgilerin
birikmesi ve hizlica yayginlasmasimin yaninda iletisimin gelismesi uygarlik acgisindan
bliylik bir isleve ev sahipligi yapmasi s6z konusudur. Matbaanin kurulusu sonrasi
zamanla gazetecilik faaliyetleri hiz kazanmigtir. Ayn1 zamanda gazete bilgi akisinin
ivedilikle etkin rolde olan bir iletisim aract halini almistir. Medeniyetlerin ve
toplumlarin gelismesiyle beraber bilgi aligverisi de gelismistir. Basin-yayin denilen,
genel ismiyle basmn kurumu ve kurumun aract gazetecilik boylece zamanla

olusmustur.*8

114 A. Hanife Kocakaya, Atatiirk Dénemi Giizellik Yarismalar1 ve Keriman Halis”, (Yaymlanmams
Yiiksek Lisans Tezi), Dokuz Eyliil Universitesi AIITE, 2009, S.69.

115 Kenan Demir, Osmanli’da Dergiciligin Dogusu ve Gelisimi 1849- 1923, Igdir Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi. Say1 9, 2016, s. 77.

116 Ali Riza Savas, Osmanli Modernlesmesi Ve Basin: Din ile Gelenege Etkisi, Bitlis Eren Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 9, Say1 1, 2020, s. 85.

117 Alpay Kabacali, Baslangicindan Giiniimiize Tiirkiye’de Matbaa Basin ve Yayn, Istanbul: Literatiir
Yayinlari, 2000, s. 2.

118 QOlcay Ozkaya Duman, “Osmanli’dan Cumhuriyet’e Ulusal’dan Yerel’e Basin ve Yayincilik
Faaliyetlerinin Gelisimi Uzerine Bir Degerlendirme”, Turkish Studies, , Vol. 8, No 12, Ankara 2013, s.
1034.
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Osmanli Devleti’'nde 1860 yilinda hareketlilik gosteren basina 1876 senesine
dogru gelindiginde siki Onlemlerle birlikte sansiirler konulmaya baglanmistir.
Abdiilhamid Rejimi olarak bilinen ve temelini baskici, kapali yaklasimin olusturdugu
bir diizen 1878 yilindan itibaren kesin seklini almis ve giderek sertlesmistir.!*® Basinin
toplumu etkiledigi diizeyde kendisinin de siyasal anlamda etkilenmesi s6z konusudur.!?
Zira bu sebepten iktidarla ayn1 yolu izlemeyen basin bir¢ok kez sansiire ugramistir.'?:
Cumbhuriyet Dénemi’nde de basim, sansiire maruz kalmistir. Ornegin Mustafa Kemal
Atatiirk’iin ulusal direncin orgiitlenmesinde yaptig1 ilk ¢alisma haber araglarini kontrol
altinda tutmak olmustur. Bunun yaninda gazete ve telgraf gibi haber kaynaklarini kendi
kontrolii altina almustir.'?> Milli Miicadele Dénemi’nde basinin giiciiyle halkin
orgiitlenmesi ve diismana kars1 tek yiirek olmasi gazete ile gerceklesmistir. Mustafa
Kemal’in Miidafaa-i Hukuk’un yayin organi olarak Irade-i Milliye gazetesini ¢ikarmasi
milli irade icin biiyiik bir propaganda araci olmustur.’?® Mustafa Kemal daha sonra
tamamen kendi denetimi altinda olan Hakimiyet-i Milliye gazetesini ¢ikarmistir. Bunun
yani sira Anadolu Ajansi ve Matbuat Umum Miidiirliigii kurulmustur.!®* Boylece
haberlerde tekdiizelik saglanmistir. Bahsedilen bilgiler 1s18inda denilebilir ki
Cumhuriyet Donemi’nde de bilhassa Atatiirk, indnii donemleri (1923-1950) basin
Ozgurliigiiniin smirsiz olmasi beklenmemigtir. Donemin basini yonelimi, donemin
kadrolariin elindeydi, 1939 yilinda Cumhuriyet gazetesindeki bir yazida:

“Milli Sef™'e, hiikiimete ve CHP "ye dil uzatmak yasakti. Hiikiimetin
genel tutumu hichir sekilde tenkit edilemezdi. Bu itibarla gazeteler daha
ziyade diinya politikasi vizerinde durmaya 6nem veriyorlardi. Gazetelerimiz,
genel tutumlarimi hiikiimet direktiflerine gore ayarlamak durumunda
idiler”. Bizim hiikiimet de Bati demokrasilerine olduk¢a bir yakinlik
gostermekle beraber, Ruslara ve fasistlere karsi agik¢a cephe almaktan
¢ekiniyordu. Bir giin Sarac¢oglu, gazetecilerle yaptigi bir konusmada, “en
iyi rejimin Tiirk rejimi oldugunu, ileride biitiin milletlerin bu rejimi

benimseyecegini** soylemisti. Fakat o giinkii Tiirk rejimi ne idi? “Ne niyete
versen odur' anlamina gelebilecegi igin, aramizda bizim yonetim

119 Orhan Kologlu, Osmanli’dan 21. Yiizyila Basin Tarihi, istanbul: Pozitif Yayimlari, 2015, s. 61.

120 Adem Ayten, Tiirkiye’de Basin ve Rejimi (Cumhuriyet Dénemi Basin iktidar iliskisi ve Basm
Rejimleri), (Yayimlanmams Doktora Tezi), Istanbul Universitesi SBE, 2011, s. 11.

121 Bora Ataman, Tiirkiye'de ilk Basin Yasaklar1 ve Abdiilhamid Sansiirii, Marmara iletisim Dergisi,
Cilt 14, Say1 14, 2009, 5. 22.

122 Metin Kopar, Cumhuriyetin Kurulus Yillarinda Basin Iktidar Iligkisi (1920-1925), Cumhuriyet
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 40, Say1 1, 2016, s. 126.

12 Kologlu, a.g.e,, s. 114.

124 Dilara N. Koger, “Tiirkiye’de “Kamu Diplomasisi”’Nin Kurumsallasmasi: Matbuat Idaresi’nden
Iletisim Baskanlig1’na, Konya Sanat Dergisi, Say1 2, 2019, s.87.
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sistemimizle,, muz rejimi" diye ara siwra sakalasirdik. Baska baska
ideolojilere sempati duyan yazarlar, Milli Seften esirgemedikleri sayginin
golgesine siginarak ya komiinizmi ya da fasizmi 6vmeye bakarlardi. Zit
ideolojilere bagli yazarlarin ayni gazete kadrosunda yer aldiklart sik stk
goriiliirdi. 1%

S6z konusu donemde de ¢esitli kisitlamalara gidilmis ve sansiirler varligini burada
da devam ettirmistir.'?® 1950 Secimlerinde DP’nin iktidara gelmesinde basinin destegi
de etkili olmustur. Zira DP’nin se¢im i¢in propagandasi 6zgiirliik, esitlik ve refah vaadi
ile dolup tagsmistir. Nitekim Oyle de olmustur. DP’nin iktidar olmasiyla yaptigr ilk
calismalardan biri, vaat edildigi gibi basmna verdikleri s6zle yeni bir basin kanunu
cikartmak olmustur.’?” 1950 senesinde kabul gdren yeni basin yasasinin 6nemli bazi
yenilikleri sunlardir: Mecmua ve gazete c¢ikarmak isteyenlerin bundan sonra
hiikiimetlerden izin veya ruhsat almasina gerek olmamasi, basin suglari i¢in alaninda
uzman Ozel mahkemelerin kurulmasi, cevap haklarmin yeniden diizenlenmesi gibi
diizenlemeler yer almistir'?®, Bu kanunla birlikte basinda 6zgiirliik havas1 hakim olmus
ve gazete mecmua sayilar artarak cogalmustir. Igerikler dzgiirliigiin vermis oldugu
rahatlikla daha elestirel olmustur. Ancak DP’nin sagladigi bu rahatlik ¢ok uzun
stirmemis, iktidar olunca muhalif yapidan rahatsiz olmus ve basinda ¢esitli kisitlamalar
yapmistir. Basin lizerine uyguladigi sert tavirlar, yasaklar ve sinirlamalar s6z konusu
olmustur.!?® Dénemlerin basinina bakilarak s6z konusu zamanlarin ideolojisi, sosyal
kiltirel yasami ve ekonomisi rahatlikla anlasilabilir. Basinin, donemin iktidar1 ve
uyguladig1 rejim tarafindan diizenlenip hayat bulmasi su gotiirmez bir gercektir.
Ulkedeki iktidar hangi yolu/ rejimi izliyorsa basini da bu dogrultuda sekillendirip hayat
bulmasina neden olmustur. DP ile toplumda yasanan bazi degisimler: Kapitalizm hiz
kazanmis, halkin pazar ekonomisiyle tanigsmasi saglanmis ve sosyal anlamda hizli bir
degisim yasanmistir. Hem ekonomik hem siyasal anlamda yasanan degisimler

savunmaya da yansimistir. Tiirkiye, ABD ile miittefik olmus ve Avrupa yanlist bir

125 Ekrem Celikiz, Gokhan Kuzucanl, Inénii Déneminde Basin Ozgiirliigii: Cumhuriyet, Aksam Ve
Vatan Gazeteleri Ornegi, Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi, Cilt 6, Say1 4, 2019, s.
114,

126 Salhadin Gok, Tek Parti iktidarinda Basin Muhalefeti: Millet Dergisi Ornegi, Atatiirk Universitesi
Tiirkiyat Arastirmalar: Enstitiisii Dergisi, Cilt 16, Say1 41, 2009, s. 352.

127 Funda Senol Cantek, “Ellili Yillar Tiirkiye’sinde Basin”, Tiirkiye’nin 1950°li Yillari, Mete Kaan
Kaynar, (drl.), Istanbul: letisim Yayinlari, 2015, 5.23

128 Cantek, a.g.e, s.23

129 Gokhan Esel, Demokrat Parti Dénemi Tiirk-Amerikan iliskilerinde Basin Sansiirii Ve Pulliam Davast,
Tiirkliik Bilimi Arastirmalari, Say1 29, 2011, s. 146.
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politika devam ettirmistir.'*® DP Dénemi’nde ABD kiiltiirii Tiirkiye topraklarina
serpilmis ve filizlenmeye baslamistir. Tirkiye’nin artik rol modeli Amerika olmus,
Amerikan hayat tarzin1 benimseyerek bunu basina da yansitmistir. Hiikiimetin basin
tizerinde tahakkiim kurmayarak basina denetim yapmama vaadi ile iktidar olan DP bu
sozlerine ¢ok sadik kalmamis vaatlerinin tam tersini uygulamustir.®! Tiirkiye artik
siyasi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel anlamda ABD’yi 6rnek almistir. Amerikan yasam
tarzina hayranlik duyulmustur. Bu sebepten basin, Amerikan kiiltiiriiniin toplumu
etkilemesinde biiyiik rol oynamistir. Tiirkiye’nin yeni hedefi ‘’Amerika” olma ve bu
yolda DP Donemi’'nde “’Her mahalleye bir milyoner’” sdylemi bu hedefi
pekistirmistir.}*? “Kiiciik Amerika olmak” **3 amaci1 basinda kabul gormiis ve bu hedefe
ulasmak i¢in ABD’nin yukarida da belirtildigi {izere her alanda politikalar1 basinda
benimsenip destek gdrmiistiir. Oyle ki s6z konusu dénemde gazeteler ele alindig1 zaman
farkl1 bir seye rastlanilmadig: bilakis basinin adeta bir kopya gibi uyum i¢inde oldugu
goriilmustiir. Hifz1 Topuz bu donemle ilgili su sozleri sdylemistir:
14 Mayis 1950 segimleri ile Demokrat Parti iktidara geldigi zaman
biitiin gazeteciler bayram etmisti. Ben de onlarin arasindaydim. Adnan
Menderes gazetecilerin dileklerini yerine getirecegini soyliiyordu’’ ... 'Ama

ne yazik ki bu bayram havasi ¢ok stirmedi. Menderes en ufak bir elestiriye
tahammiil edemiyordu.’’**

S6z konusu hadiselerden sonra ‘’Besleme Basin” olarak tabir edilen gazeteler
ekonomik baskilara maruz kalmamais, hatta bir istisna olmustur. Bunlardan biri de Hayat
Dergisidir.’® Bu dayatmalardan siyrilmak adia magazin, sanat, kiiltiir dergiciliginde
bir artiy meydana gelmistir. Donemdeki mecmualar Amerikan yoriingesinde kalarak
onun kiiltiir, sanat, haber ve magazin dergilerini rehber edinerek Tiirkiye’ye uyarlayip
yayinlanmaya baslamiglardir. Bilhassa Hayat dergisinde bariz hissedilen Amerikan Life
dergisi etkisiyle Amerikan yasam tarzini, tiikketim anlayisini yansitmistir.23® 1950°lilerde

basin ve iktidar iliskileri bu durumdayken 1960 darbesi sonras1 degisen iktidarla birlikte

130 Sabuncuoglu, a.g.t., s.1.

181 Hamza Cakir, D. Elif Yavalar, Demokrat Parti iktidar1 ve Basin, Manas Sosyal Arastirmalar
Dergisi, Cilt 6, Say1 3, 2017, s. 268.

182 Ayla Acar, “Soguk Savas Yillarinda Amerikan Kiiltiiriiniin Tiirkiye’ye Girisinde Basmin Rolii (1945-
1960)”, (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Marmara Universitesi SBE, 2008, s. 7.

133 Oktay, a.g.e., s.77

133 Hifz1 Topuz, https://www.cumhuriyet.com.tr/yazarlar/hifzi-topuz/menderes-doneminde-basin-ozgur
lugu-1763781 (Erisim Tarihi: 28.02.2023).

185 Sabuncuoglu a.g.t., s. 17

1% Emine Giintepe, “Tiirkiye’yi Hayat Uzerinden Anlamak (1956-1978)”, (Yayimlanmams Doktora
Tezi), Ankara Universitesi TITE, 2022, s.34
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toplumun bazi alanlarinda degisiklik oldugu gibi basinda da degisiklikler meydana
gelmistir. Cemal Giirsel’in basin hiirriyeti hakkinda yaptig1 agiklama su sekildedir:

“...Suna inanwyorum ki bir memlekette matbuat millet yapisinin
tavaninda asili pirlanta avize gibidir. Bu avizenin nurlu isiklart cemiyeti ve
onu idare edenleri daima aydinlik i¢inde tutmak suretiyle dogru yolda
viiriimelerini, fazilet ve ahlaka ulasmalarimi temin eder. Avize 151k
vermeyecek hale gelir ve getirilirse vatan ufuklar: kararir, herkes karanlikta
kalan bedbahtlar gibi yollarint saswrir, her sey nuru ile beraber suurunu,
ahlakin ve faziletini de kaybederek yol olma kaderine dogru siiriiklenir. Biz
bu miibarek 1s1gin nurundan daimi olarak istifade edecek ve ona hichir

zaman saygt ve takdir hissi duymaktan ayrilmayacagiz...”’

Sozlerinden de anlasilacagi ilizere basinin 0zglir olmasi, milletin ve tarihin
dogruya ulagilmasi degerli goriiliip bu konudaki hassasiyetin korunacagi vaadinde
bulunulmustur.’®” Marshall Plan1 kabuliinden sonra ve 1950 senesinde DP’nin iktidara
gelmesinin akabinde Amerikan yasam tarzi iilkede egemen olmustur. 1950°1i senelerin
en etkin yaym organlari olan gazete ve mecmualarin igerigi Amerikan kiiltiiriinden
ibaret olmustur. Topluma Amerikan yasam tarzi benimsetilmek istenmistir.**® Tiirkiye

ve ABD arasindaki ekonomik isbirligi hasebiyle Amerikan magazinleri taklit edilmistir.

Magazin, sdzliikte Ingilizce magazine, Fransizca magasin demektir. Magazin
terimi mecmua, dergi sozciigiinden alintidir ve depo, magaza anlamima gelmektedir.
“Magaza’’ anlamina gelen sozciik ilk kez 1732’de Londra’da ¢ikan “’The Gentleman’s
Magasine’’ adli siireli yayinda mecmua adi olarak kullanilmistir. Tiirkiye’de ilk 6rnegi
1936’da ¢ikan Istanbul Magazin adli haftalik yayindir.!® Birinci ve lkinci Diinya
Savasi’nin toplumda yaratmis oldugu kasvetli havadan, buhrandan ve bunalimdan halk
magazine siginarak kag¢isi bulmus ve magazin mecmualar1 okuyarak giindelik hayatin
kaygilarindan eglenceli vakit gecirerek siyrilmaya calismislardir. Insanlarin dikkatini

ceken kavramlardan biri olan magazin &zellikle bu dsnemde ¢ok ragbet gormiistiir.14

187 Hayat Dergisi, Say1 28, 8 Temmuz 1960, s. 3.

138 Sabuncuoglu, a.g.t., s. 24

139 http://www.nisanyansozluk.com/kelime/magazin, (Erisim Tarihi: 28.02.2023).
140 Sabuncuoglu, a.g.t., s. 24.
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Magazin dergilerinde gosterilen yasam bigimleri 6zendirmek amaciyla
sunulmustur.}*! Gazete ve dergiler Amerikan olan her seyi biinyesinde barindirmis ve
bu yasam bicimi {izerinden yayimnlar yapmayr hedef edinmislerdir.'*> Basin, Amerikan
kiltirtinii stirekli olarak her igerikte kullanmis ve donemin tim gazete, dergiler
neredeyse birbirinin ayn1 olmustur. Bilhassa Hayat Dergisi incelendigi vakit magazinin
siklikla islendigi goriilmistiir. Hayat Dergisi Amerika kiiltiiriiniin kadinlar iizerinde
etkili olmasinda biiyiik rol oynamistir. Amerika kiiltiiri ve yasam tarzi her firsatta
tanitilmig, basin araciligiyla yaymaya calisilmistir. Tiirkiye magazin basini iilkenin dig
iligkilerine bagli olarak ideolojik degisimler gdstermistir. Bu nedenle magazin
mecmualarmin dénem dénem farkli sekillerde oldugu goriilmiistiir. Ornegin DP iktidar:
donemindeki siyasi iligkilerin iilkenin kiiltiirline yansimasi ve mecmualarin yoniinii
ABD’ye cevirmesi ile yeni egilimler ortaya ¢ikmustir.'*® Tiirkiye’nin modernlesme,
Batiya ayak uydurma, kapitalistiesme istegi, donemin magazinleri, toplumsal yasamin
tamamiyla batililasma sorununa ayrica 6zen gosterilmistir. Siirekli olarak Batinin
ustiinliigii dile getirilmis ve Tiirkiye’ye de rehber olmasi gerektigi vurgulanmistir.
Sanayilesme, makinelesme, kentlesme ile biitiin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapiy:
sekillendiren kapitalizm ile gazeteler seckin ziimreye ait bir kiiltlirel iiriin olmaktan
cikmigtir. Neredeyse her kesimden insana hitap eden bir {irline doniigmiis ve basinda yer
almaya baglamistir. Cok resim ve biiyiik punto kullanilarak ciddiyetsiz ve derinliksiz
haberler ele alinmig, okurlarin zihinlerinden ¢ok gozlerine hitap edilmistir. Bu
yayincilikta genellikle dil basit kullanilmis ve her diizeyde insana hitap edilmistir.
Magazinde, kitleler tarafindan dikkat ¢ekilmesi ve kitlelerin merakini uyandirmasi i¢in
bol resim kullanilmistir. Bunun yaninda igerigin bosaltilacak kadar hafifletilmesi ile
eglendirmeyi amaglayan basin tiiriidiir. Magazin kavrami bireylerin stresini atmak ve
gerginlikten kurtulmak adma basvurdugu eglence yontemlerinden biridir'*. Eglenceli
vakit gecirmek i¢in basvurulan magazin basini, zamanla kitlelere bir sey satabilmek
adina kullanilan bir reklam araci haline doniigsmiistiir. Bunun nedeni kapitalizmin agirlik
basmasi ve egemen ideolojinin eglence sektoriinii sermaye agisindan kendine baglh

kilarak is birligi yapmaya mecbur etmesi olmustur. 1960°l1 yillarda ise sinemanin da

141 Oktay a.g.e., s. 69-70.

142 Ayla Acar, a.g.m., s.111.

143 Sabuncuoglu, a.g.t., s. 24.

144 Ayse Giil Burunsuz, “Tiirk Magazin Dergilerinde Giizellik Yarismalari: Ses Dergisi Ornegi”,
(Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi), Atatiirk Uniiversitesi SBF, 2015, s. 35.
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etkisiyle magazin dergilerinde degisen kadin imgesi yer almistir. Bu durumun
kadinlarin sosyal yasama katilimlarinin artmasindan kaynaklandigi soylenebilir.
Magazinsel yayinlarin bu donemde daha ¢ok sehirlerde tiiketildikleri bilinmektedir. Zira
metropol sayilan Istanbul, Ankara gibi biiyiik sehirlerde kadinlarm okuma orani diger
sehirlere kiyasla daha yiiksektir. Bunun yaninda ekonomik 6zgiirliige sahip olan
kadinlar kiiltiirel tiikketime ydnelmislerdir.*® Bu donemdeki mecmualar kadin ve kadin
sorunlarina fazlaca onem vermislerdir, zira tiiketici kitlesinin biiyiik bir ¢ogunlugunu
kadinlarin olusturdugu anlayis1 yaygin oldugundan kadinlarin dikkatini ¢ekecek konular
islenmistir.1*® Anne olarak kadin, es olarak kadin, sevgili olarak kadin gibi birgok konu
neredeyse her sayida ele alinmistir. Kiiltiirel tiikketime egilim genellikle gelisen
sehirlerde gerceklesmistir. Toplumda meydana gelen kiiltiirel degisimin akabinde
insanlarin tiikketim ihtiyact deg8ismis, yeni yeni egilimler ve konulara yonelim
gerceklesmistir. Magazine yonelim de bunlardan biridir. Magazin dergilerinin amaci
insanlart bilgilendirmekten ziyade eglendirmek olmustur. Bundan dolay:r yayimda yer
alan haberler oldukca kisa yazilmis daha c¢ok gorsel eklenerek okurun ilgisini
uyandirmistir.'*” Daha énce de belirtildigi gibi insanlarin yasadig1 trajik olaylardan ve
dramatik durumlardan kagisi, eglenceli vakit gegirmeye c¢alismalari magazin dergileri
vasitastyla olmustur. Igerisinde eglence, moda, saglik, giindelik hayat, giizellik, tarih,
sinema, fallar ve burglar, yemek tarifleri, bulmacalarin yaninda cemiyet dedikodusu gibi
oldukga genis bir konuyu barindiran mecmualar okur tarafindan ilgi gormiis ve merakla
takip edilmistir.!*® Magazin dergileri igin gorseller vazgecilmez kaynaklardir. Magazin
dergilerinin igeriginin yarisindan fazlasi1 fotograflardan olusur ve ayrintilara ¢ok
girmeden yazilar sunulur. Ozellikle kapak fotograflar1 dergilerin dikkat ¢gekmesinde ve
satilmasinda biiyiik rol oynamustir. Ulkemizde magazinin ilk 6rnekleri dergilerde
goriilmistiir bu sebeple dergicilik ve magazin kavrami bir biitiin olarak ele alinmig ve

birbirini tamamlayici olarak kabul gérmiistiir.4°

Dergiciligin tarihsel gelisimini ele aldigimiz vakit 17. Yiizyilda baslamis

oldugunu gériiriiz. Ulkemizde her ne kadar gazetecilik 6n planda olsa da dergicilik de

145 Oktay, a.g.e, s. 77-88.

146 Oktay, a.g.e, S.86.

147 Burunsuz, a.g.t., s. 35.

148 Emine, Giintepe Yesilbursa, “Tiirkiye’yi ’Hayat>’ Uzerinden Anlamak”, s.13
149 Burunsuz, a.g.t., s. 35.
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19. vyiizyilda sahaya ¢ikmis olup yaygimnlasmaya baslamistir. **° Dergiciligin boy
gosterdigi yayim hayatinda degisen sartlarin getirmis oldugu mecmua tiirlerindeki artig
ile her tirli mecmuanin hayata gecirildigini ve saglam bir zemine oturtuldugu
sOylenebilir. Dergiler de artik gazeteler kadar bagvurulan bir yayin organi olmustur. Zira
dergiler, yasam tarzini, siyasal sartlari ve donemin atmosferini tespit etmek adina
onemli kaynaklar arasinda yerini korumustur. Bu nedenle basin tarihi g¢ercevesinde
onem arz eden dergiciligin ge¢misten giinlimiize olan seriivenine deginilmistir.
Avrupa’da oldugu iizere bizde de yayin hayatina giren dergiler bilimsel bir 6zellik
tasimaktadir. Ulkemizde bilindigi gibi ilk Tiirkge dergi 1849-1851 seneleri arasinda
yayimlanan bir tip dergisi niteligi tasiyan Vaka-i Tibbiyedir.?>!

Ulkemizde Tanzimat Dénemi’nde basta bilimsel igerikli dergiler ¢ikmis olsa da
zamanla felsefe; tarih, fizik, kimya, cografya hatta miizik, mizah ve magazin igerikli
dergiler de basilmistir. Gittikge artan mecmua tiirlerine kadin, din, ¢ocuk, eglence gibi
mecmua tiirleri 6rnek gosterebiliriz. Tanzimat Donemi ardindan Cumhuriyet Donemi’ne
kadarki siiregte dergicilik biiyiik degisim gostermis ve halkin gazeteden ¢ok bagvurdugu
bir tiir haline gelmistir. Ozellikle II. Abdiilhamit donemindeki sansiir baskisi, gazetelere
olan miidahale dergiyi bir adim daha 6ne ¢ikararak gazeteyi golgelemistir. S6z konusu
baskilarin akabinde II. Mesrutiyetle gelen basindaki hiirriyet dergilerin sayisini

arttirmistir, 152

Genisgleyen dergicilik yelpazesinde kadin dergileri ¢ogalmaya baglamistir. Gerek
Amerika gerek Avrupa’da boy gosteren kadin hareketlerinin Tiirk kadinlari tizerinde
cok biiylik etkisi olmustur. Bu etki ile bilinglenmenin vermis oldugu egitime yonelis
sonucu kadin haklar1 savunuculugu meydana gelmis ve sosyal yasama yansimistir.
Kadin haklar1 konusunda dergiler dikkatleri gekmistir. Degisimin yasanmaya basladig
bu yillarda kadinlardan artik ¢ok yonlii olmalar1 beklenmis ve hayatin her alaninda
kadinin rolii olmas1 gerektigi diisiincesi hasil olmustur. Kadinlar yalnizca ev hanimi
olmakla smirlt kalmayip is hayatina atilmis, sosyal, kiiltiirel, spor gibi alanlarda basarili

kadinlar ornek gosterilmistir. Degisimin adaptasyonuna kapilan yeni tip okurlar ve

10Asli Yapar Goneng, “Tiirkiye’de Dergiciligin Tarihsel Gelisimi”, istanbul Uniiversitesi iletisim
Fakiiltesi Dergisi, Say1 29, 2007., s. 64.

151 Goneng, a.g.m.,s ,64.

152 Yasin Sogiit, “Tiirkiye’de 1909-2017 Yillar1 Arasinda Tiiketim Kiiltiiriiniin Olusumunda Magazin
Dergilerinin Rolii” , (Yayimlanmams Doktora Tezi), Istanbul Ticaret Universitesi SBE, 2019, 5.449.
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kadinlar sadik bir tiiketici olarak dergilerin yiikselisinde etkin rol oynamislardir.
Modern hayatin gerektirdigi kabugu kirip kaliplarin disina ¢ikma anlayisi kadinlarda
artik kagimilmaz bir istek haline gelmistir. Her seyden 6nce kadinlarin ihtiyag duydugu
cinsiyet esitligi, birey olma cabasi ve yasamda kendinden iz birakma arzusu giinden
giine artmistir. Kadinin basarist ve yetenegi bir seyin, birinin perde arkasi olarak
kalmayip direkt spot 15181 altinda sergilenecek hakki almistir. Bu diigiinceye 6n ayak
olan donemin aydinlari, @inlii isimleri basinda Fatma Aliye Hanim,'®® Halide Edib
Adivar®  gibi bircok kiymetli kisi Bat1 merkezli ilerleme anlayis1 ekseninde iilkenin
muasir medeniyetler seviyesine ¢ikma yolunun kadinlarin 6zgiir ve bilingli olmasindan

kaynaklandig: fikrini ileri stirmuslerdir.

Genel olarak en ¢ok yayimlanan dergilerin yayin seklinin haftada bir olmasi
dergilerin yaym ve editorlerine gazetelere kiyasla olaylar1 daha detayli sekilde ele alma
imkan1 vermistir. Yine dergilerin gazetelere kiyasla uzun 6miirlii olmak gibi bir 6zelligi
olmasi s6z konusudur. Ornegin bilim, kiiltiir ya da estetik alanda yayimlanan bir
uzmanlik dergisinin gazeteye kiyasla ev i¢inde uzun bir siire korunmasi ve elden ele
dolasma sansi1 daha yiiksektir.’®® Dergiciligin halk tarafindan siklikla takip edildigi bir
bagka donem olan Cumhuriyet Doéneminde o6zellikle 1950°1i yillarda dergilerin
yayinlanma sebebi siyasidir. Bunun yaninda Bati’nin tesiri altinda kalinarak igeriklerin

fazla dikkat ¢ekici ve merak uyandirict haberlerin yer almasi anlayigi kabul

153 Fatma Aliye 1862 yilinda Istanbul’da dogmustur. Babasi Ahmed Cevdet Pasa, Osmanli devlet adam,
hukukgu ve tarihgidir. Annesi Adviye Rabia Hanimdir. Fatma Aliye, donemin ¢esitli sosyal faaliyetlerine
katilmistir. Cem‘iyyet-i imdadiyye dernegini kuran Fatma Aliye, 1897 Tiirk-Yunan Savasi’nda sehit ve
gazilerin ailelerine yardim etmek amaciyla bir yardim kampanyasi baglatmisti. Ayn1 zamanda
Hilaliahmer Cemiyeti’nin de ilk kadin mensubudur. Terciiman-1 Hakikat gazetesinde takma isimle
yazilarin1 yayimlar. Romanlarinda ve diger ¢alismalarinda kadin ve aile konularina deginir. Fatma Aliye
kadnlarla ilgili yazilarin1 Hanimlara Mahsus Gazete, Inkilab, Mehasin, Kadin ve Ummet mecmualarinde
yayimlamistir.1936 tarihinde Istanbul'da vefat etmistir. https:/ataturkansiklopedisi.gov.tr/bilgi/ayse-afet-
inan-1908-1985/ (Erisim tarihi: 24.11.2022)

154 Halide Edip 1884 yilinda Istanbul’da dogmustur.Babast Mehmed Edip Bey, Ceyb-i Hiimayun Dairesi
katiplerindendir. Annesi Bedrifam Hanim’dir. Halide Edib Uskiidar Amerikan Kiz Koleji’nin ilk
dgrencilerinden biridir. Ilk donemde eserlerinde daha ¢ok kadi, cocuk egitimi iizerinde durmustur.
Kadmlarin toplum hayatina katilmasi egitilmesi amaciyla Teéli-i Nisvan Cemiyeti’ni kurmus, 1912°de
faaliyete gegen Tiirk Ocagi’nda da gorev almigtir. Bu dénemde dgretmenlik ve miifettislik de yapmustir.
[zmir’in isgali sonrasinda diizenlenen Fatih, Uskiidar ve Sultanahmet mitinglerine konusmaci olarak
katilmistir.  Ozellikle Sultanahmet mitinginde efsanelesmistir. Cephelerde dolasmus, Kizilay
hastanelerinde gorev almustir. Hakimiyet-i Milliye gazetesinde ¢aligan Halide Edib, giiniin heyecanimi
yansitan yazilarini Istanbul’da ¢ikan mecmua ve gazetede yayimlamustir.1940’ta profesor olarak Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi’nde Ingiliz Dili ve Edebiyati Kiirsiisiinii kurmustur.1950-1954 seneleri
arasinda Demokrat Parti listesinden bagimsiz Izmir milletvekili olmustur. 1964’te Istanbul’da vefat
etmistir. Inci Enginiin,“Halide Edip Adivar”, TDV islam Ansiklopedisi, 1988, 1. Cilt, ss. 376-377

155 Filiz Balta Peltekoglu, “Dergiciligin Gelisimi ve Tiirkiye’de Kadin Mecmualar”, Marmara iletisim
Mecmuasi, Say1 9, Ocak 1995, s.115.
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gdrmiistiir.’®® Bu anlamda magazin dergiciligi én plana ¢ikmistir. Kadin okurlarmn
olduk¢a merak ettigi magazin dergilerinin yaninda kadinlara hitap eden diger tiirden
dergiler de mevcuttur. 1950’li yillarda kadin dergilerinin art arda ¢ikmasi mecmua
tiirlerinin artmas1 yalnizca kadin okurlarin, geng¢ kizlarin takibiyle olmamistir. Mecmua
sayis arttikga tiirleri cesitlenmis, icerik yelpazesi de dogru orantida genislemistir. ilk
donem dergicilik bilimsel igerikli, haftalik sanat ve sosyal konulara deginen bir
anlayistan zamanla giinliik telaslarin, moda tavsiyelerinin, sansasyonel ve magazinsel
olaylarin yer aldigi konulara evrilmistir. Dergilerin icerigindeki yazilar, fotograflar
biiyiik bir ¢cogunlukla yabanci mecmualardan 6rnek alinarak hazirlanilmistir. Zira bu
dergilerin bastan sona yerli iiriinlerden olusmasi diisiiniilemez. Kullanilan fotograflar,
magazin, kozmetik, moda gibi haberlerin tiimii ile Tiirkiye kaynakli olmas1 teknoloji ve
iiretim kaynaklar1 g6z oniine alinirsa, pek miimkiin degildir. Bu yiizden dénemin Batili
kadin dergileri tizerine yapilmis arastirmalar incelenmis bunlar Tirk dergileri ile
karsilastirilmistir. Batili tilkelerden en gelismis iki tilkede Amerika Birlesik Devletleri
ve Ingiltere’de yayimlanan mecmualar hakkinda yapilmis arastirmalar kaynak olarak
kullanilmigtir. Bu dergilerle yapilan kiyaslamanin amaci, Tiirk dergilerinde Ki
egilimlerin, Bat1 diinyasindaki egilimlerin bir uzantis1 veya Tirkiye’deki politik,
kiiltirel ortamin bir iiriinii olup olmadigini anlamayi saglamaktir. Yani 1950-1960
yillarma ait, ABD ve Ingiltere’de yaymlannmis kadm dergilerinin koleksiyonlarma
erismek Tiirkiye smirlart igcinde yapilan bir ¢alisma c¢ergevesinde miimkiin

olmamistir.>’

Diger yandan kadin gorsellerinin erkek okuyucular tarafindan heyecan
uyandiracak sekilde tasarlanmasi onlara agik bir davet olarak kullanilmis ve okur ¢izgisi
de genis bir kitleye ulastinnlmistir. Tek kaygis1 kadinin erkeklerle esit sartlarda olmasi
gerektigini savunan, kadinin ve emeginin somiiriilmeden hak ettigi degeri gérmesi adina
yayin yapan dergilerin yaninda sadece giindem olma ve maddi kazang elde etme
endisesi i¢inde yayin yapan dergiler piyasaya ¢ikmuis, toplumun istek ve ihtiyaglarini
farkli bir boyuta tagimistir. Bu tarz mecmualar ¢ok satmak adina popiiler olan her

konuya deginerek tiiketimi eglenceli hale biirlimiislerdir. Yalnizca hos vakit gecirme

1%6 peltekoglu, a.g.m., s. 116.
157 Dilara Nergishan Koger, “Demokrat Parti Déneminde Kadin 1950-1960 Aras1 Kadm Dergilerinde
Kadimn Imaj1”, (Yayimlanmams Doktora Tezi), Marmara Unversitesi SBE, 2009, s.7.
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arac1 haline getirmislerdir’®®. Hafta mecmuasinda bunu ¢ok rahat gorebiliriz. Biitiin bu
unsurlarin yani sira kadin bedeninin kullanildigi dénemin ¢ok ragbet géren Hollywood
yildizlarinin rol model alinarak gilizellik algilarina uygun olan kadinlarin fotograflari
kullanilmistir. Dekolteli giysiler icinde diirtiileri uyandiran pozlara ver veren
mecmualar, genellikle yabanci mecmualardan ve giizellik timsali kadinlardan
faydalanilmistir. Okuyucu ¢ekmede hizmet eden kapaklar bu gorsellerle siislenmistir.
Ornegin Radyo Haftasi, Yildiz, Radyo Alemi gibi mecmualar erkekler tarafindan takip
edilmesi adina diizenlenmistir. Bunu okur mektuplarindan ve erkeklere agik¢a hitap
edilen sayfalardan anlayabiliriz. Bir baska dergi olan Cennet’i ele alarak igeriginin
giiniimiize kiyasla bile ¢ok cesur ve ilerici oldugunu fark edebiliriz. Basta kapagi olmak
tizere icerige kadar miistehcen hikayelerin ve fotograflarin kullanildigi Cennet’te
erkeklerin cinsel arzularini uyandiracak bigimde sergilendigi goriiliir®™°. Bir baska tiir
olan Demet isimli mecmuadan kadin haklar1 ve kadina bakis agisinin tarihi seyrini
gorebiliriz. Her ne kadar yaym hayatinda kisa bir maceraya sahip olsa da kadinlar
lizerine ilk tartismalarin yasanmasi agisindan tarihe damgasimi vuran dergilerdendir. 0
Yalnizca kadinlarin ¢ikardigi ve sahiplerinin kadinlar oldugu mecmua Siikiifezar’in ilk
sayist 1886 yilinda ¢ikarilmis ve 15 glinde bir yayinlanmistir. Modern Tiirk Kadini

mecmuasinda kadinlar daha derli toplu bir sekilde ele alinmistir. 1%

Ev Isi: Kadinin en énemli roliiniin ev hanimi olmak ve ev isi yapmak iizerine

verdigi tavsiyelerin yaymlandigi mecmuadir.
Pazar: Hem bilimsel hem de ahlaki bir gergeve ¢izen mecmuadir.
Ses mecmuasi donemin dnemli mecmualari arasinda yerini almstir.

Resimli Hayat isimli mecmua 1952 yilinda yayimlanirken 1955 yilinda haftalik
Hayat Dergisi yayimlanmaya baglamistir. Bu mecmua Fransiz-Paris — Match mecmuasi
ornek alinarak diizenlenmistir.’®? Resimli Hayat Dergisinda yayimlanan bir fotograflarla

beraber moda, kadin, tiyatro, spor, sinema ve sanat dergisi oldugu aciklanmistir.1®3

1%8 Funda Senol Cantek, “Ellili yillar Tiirkiye’sinde Basmn”, Tiirkiye’nin 1950°1i Yillar1, Mete Kaynar,
(drl), istanbul: iletisim Yayinlari, 2015, 5.437.

19 Cantek, a.g.e., s.438.

160 Cantek, a.g.e., s.435.

161 Cantek, a.g.e., s.440.

162 yapar, a.g.m, s.71.

183 Peltekoglu, a.g.m., s.129.
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1953 senesinde yaymlanmis olan Yelpaze’'de modanin aksine hikayeler ve

fotoromanlar bolca kullanilmistir.

1970’li yillarda ¢iplakligin popiiler olmasi ve kadin bedeninin ¢ok satilan igerikler
haline gelmesi yine igeriklerin degismesinde etkili olmustur. Perde isimli dergi bu

amaca hizmet etmistir.

19 ve 20. yiizyillarin genel olarak yayimlanan magazin dergileri sunlardir: Hafta,
Resimli Kitap, Yelpaze, Sehbal, Resimli Ay, Kadinca, Siis, Erkekge gibi mecmualardir.

Elele: Kadina es, anne gibi modellerin sunuldugu aynm1 zamanda cesur

fotograflarin paylasildigi kadinlar1 bilgilendiren dergilerdendir
Ana: iilkiicii kadinlarin ¢ikardigi dergidir.
Kadin: Kadinlarla ilgili sorunlarin kadinlar tarafindan anlatildig: dergidir.

Kadinca: Aile kavraminin bekaretin ve cinselligin sorgulandigi marjinal sayilan

dergidir.

Kadinlarin Sesi: Sosyalist hareket bigiminde harmanlanmis fikirlerin ileri
stirildiigti mecmuada, devrimle beraber kadmin O6zgiirlesecegi diisiincesinin hakim

oldugu dergidir.
Demokrat Kadin: Yaym politikasi1 Atatiirkgiiliik tizerine sekillenen dergidir.
Feminist: Kadin hareketleri agisindan 6nemli bir yere sahip olan dergidir.

Kaktiis:  Sosyalist feminist bir 0Ozellik gosteren ve kadmin kurtulusunun

bildirgesini i¢eren dergidir.

Tiirk Kadini: Igerisinde hikayeler, pratik bilgiler, siirler, edebi ve fikri yazilarm
oldugu dergidir.

Inci: Hem ev hem de is kadinlarina yardime1 olma amacryla ¢ikarilmig dergidir.

Kadinlar Saltanati: Hamimlara, ailelere seslenerek kadin hikayelerinin ve bol

fotograflarla moda haberlerinin yayinlandig: dergidir.
Ev Hocast: Ev hanimlarina, ailelere yonelik ¢ikarilan dergidir.

Kadin yolu: Cumhuriyetle beraber kadin haklarinin savunuldugu dergidir.

35



Kadin Yazilari: Aile kavrami iizerinde durulan dergidir.1%*

164 Giilden A. Pmarci, Kadin Dergileri, https://docplayer.biz.tr/31185-Gulden-a-pinarci-gpinarci-atilim-
edu-tr-kadin-mecmualart.html (Erigim Tarihi: 12.11.2022). s. 8-10.
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iKiNCi BOLUM
HAYAT DERGISI (1956-1965)
2.1. HAYAT DERGISI

Hayat dergisi haftalik aktiialite ve magazin mecmuasi olarak sahibi ve basyazari
Sevket Rado tarafindan 6 Nisan 1956- 6 Temmuz 1978’e kadar yayimlanmistir. Yayin
yeri Istanbul’dur. Hayat dergisisin (tanitim) ilave ekinin ilk yazisinda da goriiliigii iizere
“Tiirkiye’de goriilmemis bir mecmua” vurgusu bosuna degildi.!®® 1956 yilinda yaym
hayatina baslayan mecmua 1970’lerin sonuna kadar devam etmistir. ilk olarak 1956

yilinin Mart ayinda numune bir ilave sayisi ¢ikarilarak derginin duyurusu yapilmistir.
166

Zira dergi tifdruk (derin baski yahut ¢ukur baski) teknolojisini kullanarak basilan
mecmua, igerik agisindan da getirdigi yenilikler ile Tiirkiye basin tarihi agisindan
oldukg¢a 6nemli role sahiptir. Derginin ilk sayisinda bagyazar olan Sevket Rado, kurulus
amaci ile kurulus seriivenine derginin ne denli 6nemli bir is yaptigina ve Avrupa

Ozellikle Amerika standartlarinda bir eser ortaya koyduklarina sdyle yer vermistir:

“Avrupa'da otuz senelik bir mazisi olan, Almanlarin "Tifdruk”,
Fransizlarin "Heliograviir" adim verdikleri bu yeni tabi sanayii, aleldde
kagitlar iizerine giizel resimler basmayr miimkiin kildig1 i¢in Avrupa'da
bilhassa mecmuacilik sahasinda biiyiik bir inkilaba sebep olmus, mecmualar
ancak bu sistemle basildiktan sonra kapisilarak baski sayisinin milyonlarin
tistiine ¢ikarmaya muvafakat olmugslardir. Avrupa'dan gelen ve tiitiincti
diikkdanlarinda bizim mecmualarimizt iptidai tabi oOrnekleri seviyesinde
birakan o nefis mecmualar iistiinliiklerini en ¢ok bu tabi sisteminden
almaktadirlar.Bu sistem bir tiirlii memleketimize gelmiyordu. Ciinkii ¢ok
biiyiik ve pahali tesisler viicuda getirmeyi goze almak icap ediyordu. Ayrica
bu tesisleri isletmek ince bir teknik bilgiye ihtiyag¢ gosteriyordu ki bunlar
bilen miitehassis elemanlar da memleketimizde mevcut degildi. Ustelik bu
tesislerin  yasayabilmesi ¢ok kalabalik bir okuyucu kiitlesine [liizum
gosteriyordu.”

Sevket Rado’nun bu yazisi ile donemin standartlarinin istiinde bir eser ortaya

koyup bu anlamda iilkeye hizmet ettiklerine deginmistir. Basin yayin tarihi agisindan

185 Bknz. Ek-5. .
166 Oguz Senses, “Hayat Dergisi (4,5,6. Cilt Ve Yeni Tertip) Inceleme, Tahlili Fihrist, Secme Metinler”,
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Fatih Universitesi SBE, 2018, s.1.
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yeni bir baski yonetimi ile ortaya ¢ikan dergi bu anlamda da 6nemli bir gayretin eseridir

denilebilir.167
2.1.1. Hayat Dergisinin Kurulusu, Kadrosu ve Yayin Politikasi

Hayat dergisi daha ¢ok modern diinyaya a¢ilan kapida kadma yon verme yeni
diinya diizeninde muasir medeniyetler seviyesindeki kadin yasam orneklerini, kadina
sunma ve kadmin yeni kimlik insasinda Batili modern kadin imajimin oturtulmasinda
etkin bir role sahiptir. Hayat dergisinin resimli olmasi da toplumun her kesimine de
hitap edebilme kolayligin1 sunmustur. Zira okuma yazma bilmeyen kadinlarin da
fotograflardan faydalanip mecmuayr merakla takip etmesine sebebiyet vermistir. Fakat
Anadolu kadinina ve Anadolu yasantisina dergide ¢ok az yer verilmistir. Daha ¢ok
Batili ve g¢agdas Cumhuriyetin arzu ettigi ve insa etmeye calistigt kadin profilleri
tizerinden haberler sunulmustur. Bu anlamda dergi daha ¢ok bati diinyasini taklide
gitmistir. 168

Uzun yillar yayin hayatina devam eden derginin ilk baslarda sinirli bir kadrosu
varken zamanla genislemeye baslamistir. ilk olarak 1956°da basilan ilk sayilarda basta
Sevket Rado yazarlik yapmistir. 6 Nisan 1956°da ¢ikan ilk sayida mecmuanin kiinyesi
asagidaki sekildedir:

Sahibi: Sevket Rado
Yazi Isleri Miidiirii: Hikmet Feridiin Es
Hazirlayanlar: Rakim Calapala, Semirl Bilbasar, Hans-jo Schmoll ve Firiiz Askin.

Fotograflar: Memleket i¢i ve disi: Foto Hayat, Asor,Associated Press, Birlesik

Basin, Bosfor, Tiirk Haberler ve United Press Fotograf Ajanslari'®®

1957°deki sayilarda kiinye yine ayni sekilde yazilmistir. 1958’e gelindiginde ise
artik deginin kiinyesi de genislemeye baslamigtir. Nesriyat Miidiirii Hikmet Feridun Es
olmakla birlikte yazi islerini fiilen idare eden Mesul Miidiir Ibrahim Camli olmustur. Bu
yeni gorev de ilk olarak 1958’in sayilarinda goriilmektedir. Hazirlayanlara bakildiginda
ise yeni birkag isim goriilmektedir: Fikret Arit, Ayhan Erer, Dingger Giiner. Fotograflar
kisminda ise: Siirenkdk (Ankara), Turizm fotograf AJ. (Izmir), Keystone, T. Haberler

167 Sevket Rado, “ Eserler Devrinin Yeni Bir Eseri”, Hayat Dergisi, Say1 1, 6 Nisan 1956, s.3.
168 Caglayan, a.g.e., s.81.
169 Hayat Dergisi, Say1 1, 6 Nisan 1956.
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Ajans1, Ajans Ekspres mevcuttur.!’® 1959 yilimin sayilarma bakildiginda kiinyeye

Redaksiyon- Resim ve Bagliklar kisimlarin eklendigi goriilmektedir.

Redaksiyon: Sadun Altuna, Hikmet Andag.

Resim ve Basliklar: Ayhan Erer, Oral Orhon.*"

Diger kisimlar aymi isimlerle devam etmektedir. 1960 yilinin sayilarina
bakildiginda mevcut kadronun korunmus sadece Redaksiyon boliimiine “Renda Pogda”

isim eklenmistir. 1961°deki sayilarda tablo soyledir:
Sahibi: Sevket Rado
Nesriyat Midiirii: Hikmet Feridiin Es

Yazi Heyeti: Sadun Altuna, ibrahim Camli, Fikret Arit, Hikmet Andag, Orhan
Tahsin, Kemalleddin Tuggu, Turgut Etingii, Adnan Erim, Mualla Bayraktar, Ihsan
Tagsyili, Turgut Bicakgioglu.

Resim: Ayhan Arer.

Fotograf: inal Tengizman, Erol Dernek, Necdet Isler. 172

1961°den yilindan sonraki yillarin sayilarina bakildiginda mecmuanin ilk
sayfasinda yer alan kiinyede artik yazar ve fotograf¢i isimlerine yer verilmedigi
goriilmektedir.. Fakat dergini yazar ve fotograf¢i kadrosunun yillara gore tam listesi

asagidaki tablolarda gosterildigi gibidir:

170 Hayat Dergisi, Say1 65, 3 Ocak 1958.
11 Hayat Dergisi, Say1 21, 22 Mayis 1959.
172 Hayat Dergisi, Say1 1, 1 Ocak 1961.
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Tablo 2.1. Hayat Dergisi Kadrosu
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Kaynak: Sabuncuoglu Hayat Dergisi Kadrosu!"™

173 Sabuncuoglu, a.g.t., s. 69.
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Tablo 2.2. Hayat Dergisi Kadrosu
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Kaynak: Sabuncuoglu Hayat Dergisi Kadrosu!’#

174 Sabuncuoglu, a.g.t., s. 70.
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Tablo 2.3. Hayat Dergisi Kadrosu

TARIH

SAHIBI

NESRIYAT

MUD.

YAZI iISLERIi
HEYETI

ANKARA
TEMSILCIisi

RESSAMLAR

FOTOGRAF

22.01.1960

Sevket
Rado

Hikmet

Feridiin Es

Ibrahim Camli
Sadun Altuna
Fikret Arit
Hikmet Andag
Randa Pogda
Orhan Tahsin
Kemalettin
Tugcu

Turgut Etingii
Adnan Erim
Mualla
Bayraktar
Meryem
Abigadol
Thsan Taysih
Abdurrahman

Konuralp

Yilmaz Cetiner

Ayhan Erer
Oral Orhon

Suavi Sonar

Inal Tengizman
Ara Giiler

Ozan Sagdi¢
Mehmet Siirenkok

01.04.1960

Sevket
Rado

Hikmet

Feridun Es

Ibrahim Camh
Sadun Altuna
Fikret Arit
Hikmet Andag
Randa Pogda
Orhan Tahsin
Kemalettin
Tugcu

Turgut Etingii
Adnan Erim
Mualla
Bayraktar
Meryem
Abigadol
ihsan Taysih

Yilmaz Cetiner

Oral Orhon

Suavi Sonar

Inal Tengizman
Ara Giiler

Ozan Sagdi¢
Mehmet Siirenk6k
Necdet Isler

Kaynak: Sabuncuoglu Hayat Dergisi Kadrosu!™

175 Sabuncuoglu, a.g.t., s.71.
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Tablo 2.4. Hayat Dergisi Kadrosu

TARIH SAHIBi | NESRIYAT | YAZIISLERi ANKARA RESSAMLAR | FOTOGRAFLAR
MUD HEYETI TEMSILCisi
20.05.1960 | Svket Hikmet Ibrahim Camh Yilmaz Cetiner Ayhan Erer Suavi Sonar
Rado Feridun Es Sadun Altuna Oral Orhon inal Tengizman

Fikret Art Ara Giiler
Hikmet Andag Ozan Sagdig
Randa Pogda Necdet Isler
Orhan Tahsin
Kemalettin Tugcu
Turgut Etingii
Adnan Erim
Mualla Bayraktar
Turgut
Bigakgioglu
ihsan Tagyih

29.07.1960 | Sevket Hikmet Ibrahim Camh Yilmaz Cetiner Ayhan Erer Suavi Sonar

Rado Feridun Es Sadun Altuna Oral Orhon inal Tengizman

Fikre Arit Ara Giiler
Hikmet Andag Ozan Sagdig
Randa Pogda Necdet Isler

Orhan Tahsin
Kemalettin Tugcu
Turgut Etingii
Adnan Erim
Mualla Bayraktar
Turgut
Bigakgioglu
Thsan Tagyili

Kaynak: Sabuncuoglu Hayat Dergisi Kadrosu!’®

176 Sabuncuoglu, a.g.t., s.72.
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Tablo 2.5. Hayat Dergisi Kadrosu

TARIH SAHIBi | MESUL | YAZI iSLERi | ANKARA RESSAMLAR | FOTOGRAF
MUDUR | HEYETI TEMSILCIiSi
16.19.1960 Sevket Sadun Ibrahim Camli Yilmaz Ayhan Erer Suavi Sonar
Rado Altuna Fikret Ant Getiner Oral Orhon Inal
Hikmet Andag Tengizman
Randa Pogda Ara Gler

Orhan Tahsin Ozan Sagdig

Kemalettin Necdet Isler

Tugcu Erol Dernek
Turgut Etingii
Adnan Erim

Mualla
Bayraktar

Turgut
Bigak¢ioglu

Ihsan Tagyil

Kaynak: Sabuncuoglu Hayat Dergisi Kadrosu®’’

2.1.1.1. Sevket Rado

Asil ad1 Sevket Hifzi Rado’dur, Yugoslavya’nin Radovis sehrinde 1913 yilinda
dogmus, 10 Nisan 1988’de Istanbul’da vefat eden gazeteci-yazar Sevket Rado, 1930
yilinda yazim hayatina baslamis olup 1980’11 yillarin ikinci yarisina kadar yazarlig ile
Tiirk edebiyatinda adindan soz ettirmistir. Birgok farkli tiirde eserler veren edebiyatei
Ozellikle sohbet tiiriinde 6n plana ¢ikmistir. Gazete ve mecmualarda yer alan sohbet
yazilari ile bu tiiriin temsilcileri arasinda yer almistir.>’® Sevket Rado birgok gazete ve
dergide yazi yazmustir. Ilk olarak yazi hayatina Son Posta gazetesiyle baglamistir.
Aksam gazetesinde de yaklasik bes y1l boyunca yazarlik yapmistir. 1944 yilinda Yap:
Kredi Bankasi ve Kazim Tagkent’in teklifini kabul ederek de dergicilige adim atmus,

Vedat Nedim Tor ile birlikte Dogan Kardes mecmuasini ¢ikarmaya baslamistir. Daha

17 Sabuncuoglu, a.g.t., s.73.
"% Aysun Barlas, “Sevket Rado: Hayati, Sanati, Eserleri”, (Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi),
Marmara Universitesi TAE, 2017. s. 4.
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sonralar1 Resimli Hayat, Hayat Dergisi, Ses, Ayna, Hayat Tarih, Hayat Spor, Resimli
Roman ve Ayna gibi dergileri de cikartip yonetmistir.!’”® Ayn1 zamanda yillar boyu
radyolarda aile sohbetleri programi ile yaym yapmistir. Sevket Rado, gezi yazilar ile
de 6n plana ¢ikmistir. Birgok tiirde kitap yazan Sevket Rado’nun tiirlere gore kitaplari
sunlardir; siiirler, gezi kitaplari, sohbet kitaplari, derleme-biyografi, Tiirk Hattatlar::
XV. Yiizyildan Giiniimiize Kadar Gelmis Unlii Hattatlarin Hayatlar1 ve Yazilarindan
Omnekler (Istanbul 1984) ve  Ahmed Mithat Efendi (Ankara 1986)*°

Gazeteci ve yazar Sevket Rado ozellikle tifdruk teknigi ile ¢ikarmis oldugu Hayat
dergisi ile Tiirk basin tarihinde adindan s6z ettirmistir. Yeni teknikle ¢ikarilan bu dergi
yurtta ses getirmistir. Sevket Rado, bu derginin ¢ok okunmasi iizerine Hayat Tarih ve
Hayat Spor dergisinin de sahipligini stlenmistir. Tirkiye’nin dergicilikte Avrupa
standartlarina eristigi Hayat dergisinde kose yazarligi yapan tek yazardir. Yillar boyu
kose yazilart ile okuyucularina tavsiyelerde bulunup onlarin dertlerine ortak olup

sorularina cevaplar verip onlarla sohbet etmistir.

“Kizlarumiz Daha Realist Olmali” ‘8 baslikli yazisinda bir gencin mektubunda
artik okuyan kizlarin kendinden daha az tahsilli erkeklerle evlenmediklerini bu durumun
gurur kirict olusundan bahseder, bu ylizden yabanci kadinlarla evlenmek daha cazip
geliyor fikrine karsin delikanliyr bir yerde hakli bularak geng kizlarimiza hitaben soyle

bir yazi yazmistir:

“... Maalesef gen¢ kizlarimizin, biraz okuyunca, kendilerinden ¢ok
daha fazla okumus genclerle evienmek istedikleri, hatta kazancglari iyi
sanatkarlardan ziyade, dar gelirli memurlari tercih ettikleri dogrudur. Bunu
esefle karsilayisima bazi hamm okuyucularimin kizacaklarini biliyorum.
Fakat onlarin az kazangh, fakat okumus kimseleri tercih etmeleri, ayni
Zamanda rahat yasamak, oteberi sahibi olmak, arkadaslarindan daha iyi
giyinmek gibi arzular: ile bagdasmiyor. Okumus bir gencin hayatin
baslangicinda ¢ok para kazanmasi hemen hemen miimkiin degildir. O kiigiik
bir maasla ge¢inmeye mecburdur. Bu maagsit zorlamak ancak aile iginde
rahatsizliklara sebep olur. Halbuki bana yukarida okudugunuz mektubu
vazan gen¢ gibi, rahat¢ca @ * ekmegimi tastan ¢ikaracak durudayim”
diyebilen bir insanin vadettigi emniyeti diigiiniiniiz. Evlenmekte bir gegim
emniyeti arayan kizlarimizin béyle sanatkdrlart tercih etmeleri daha makul
degil midir? Realist Alman kizlar ile hayalperest Tiirk kizlar: arasindaki
fark iste buradadir. Alman kizi kendisini emniyetle gecindirebilecek adami

19 Sabuncuoglu, a.g.t., s.48.
180 Barlas, a.g.t., s.8.
181 Sevket Rado, “Kizlarimz Daha Realist Olmali” Hayat Dergisi, Say121, 23 Mayis 1959, s. 5.

45



bulur bulmaz, hayatini onunla birlestirmekten tereddiit etmez. Tiirk kizi ise,
dis goriiniise ehemmiyet verdigi i¢in hi¢ emniyeti saglamaktan mahrum kalir
ve boylelikle Kendi kendini iiziintiilere siiriiklemis olur...”

Yazinin devaminda kizlar elestirirken delikanlilarin hakli oldugu kanaatine varir.
Bir diger yazisinda ise bir okuyucusunun c¢ok kitap okuyan g¢ocugu ig¢in iiziilmesi
lizerine bu “Okumak Hastalik Degildir” '®? yazisin1 kaleme almistir. Burada okumanin
aliskanlik olmasinin diger kot aliskanliklarla ayni kefeye konulmasini elestiren boyutta

ama bir o kadar da okumay1 sevdirecek tiirden bir anlatim ile s0yle cevap vermistir:

“...bugiin bir firsatim bulup da Avrupa’ya ¢ikiniz, mesela Fransa'ya,
Paris’e gitseniz evde veya kiitiiphanede degil, sokakta, tramvayda, metroda,
trende, otobiiste goreceginiz baslica manzara insanlarin okumakta
oldugudur. Sokakta ahbabini bekleyen adam bos durdugu o siwrada kitap
okur. Tramvayda gen¢ kiz, bir elini askiya dolamis, 6biir eliyle kitabin
acmis, okumaktadir. Metroda dokuz yasindaki ¢ocugu, mecmuasini
okumaya ¢alisirken goriirsiiniiz, otobiiste yasl adam gazetesine goz gezdirir
ve trende hemen herkes, etrafi seyredecegine okumakla mesgul olmay
tercih eder. Insanlar bu derece okumaya diiskiin olduklart icin de
sokaklarda adim basina kitap¢i diikkanlari, gazete, mecmua satis kiilleri
birbirini kovalar. Aksam saat sekizde bakkal diikkanlar: kapanir da kitap
mecmua, satan diikkanlar gece yarisina kadar acik kalir. Demek Avrupa’da
yiyecekten daha siddetli ihtiyactir okumak! Ve bir sey daha soyleyeyim size:
Tiirkiye ile Fransa, Tiirkiye ile Ingiltere, Almanya, Italya arasindaki baslica
fark onlarin ¢ok okuyan, bizim ise heniiz okumaya pek alismamis bir millet
olusumuzdan ibarettir. Onun icin eger ¢ocuklarimiz okumaya baslamiglarsa
tiztilecegimiz yerde sevinelim. Medeni insanlar olmanin yolunu tuttuk diye
bayram edelim. Ciinkii biz, yaklasmay1 ¢ok istedigimiz muaswr Avrupa
medeniyetine ancak okumayi bir iptila derecesine getirdigimiz zaman
kavusmus olacagiz. Gozlerimiz biraz bozulursa ziyani yok. Gozliiklerin her
cesidi ¢ok siikiir icat edilmis bulunuyor. Okumak yiiziinden sersem olmak
tehlikesine gelince, biz okuyalim, varsin ¢ok okuyan insanlar kadar sersem
olalim. Bizim i¢in sersemligin boylesi ele ge¢mez bir basari olacaktir...”

Buna benzer birgok yazi kaleme alan Rado, ¢ok &giit verici nitelikte yazilar
yazmugtir. Diizenli olarak mektuplara cevap veren Sevket Rado’nun sohbet kosesi adi
altinda dergide bir kosesi bulunmus ve bu kose 1956’dan 1978’e kadar tiim sayilarda

derginin besinci Sayfasinda yazilari yayimlanmustir.

182 Sevket Rado, “Okumak Hastalik Degildir” Hayat Dergisi, Say1 3, 15 Ocak 1960, s.5.
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2.1.1.2. Ara Giiler

Cektigi fotograflarla adindan soz ettiren Ara Giiler, uzun yillar gazete ve
dergilerde 6n plana ¢ikmis ve sanatsal anlamda da kendini ispatlayan bir isim haline
gelmistir. Asil adi “Migirdi¢ Ara Derderyan” olan Ara Giiler 1928 yilinda Istanbul’da
dogmus, 2018 yilinda da Istanbul’da vefat etmistir. Annesi (Verjin) ev hanimi babasi
(Dacat Migirdig) ise eczacidir. Soyadi Kanunu ile (1934) “Giiler” soyadini
almislardir.'8 flkokul ve ortaokulu Ermeni okullarinda okumus olup lise grenimine de
ayn1 sekilde Ermeni okullarinda devam etmistir. Universite dgrenimi igin Istanbul
Universitesi iktisat Fakiiltesini tercih etmisse de bir siire sonra grenimini yarida
birakmak suretiyle sinemaya yonelmistir. ' Sinema, tiyatro vb. sanat dallarma ilgisi
¢ok yogun olmustur. Muhsin Ertugrul’dan tiyatro dersleri alip tiyatroda olduk¢a zaman
gecirmistir.’®® Dolayisiyla sanata olan alakasi onu fotografa yonlendirirken farkli bir
gozle bakabilmesini, estetigi ve kadraji dogru big¢imde kullanmasini saglamigtir
denilebilir. Tk olarak 1950 yilinda Yeni Istanbul gazetesinde meslek hayatina baslayan
Ara Giiler sonralart sirasiyla Yeni Hayat dergisinde fotograf boliim sefligi yapmustir.
Sonrasinda serbest olarak fotograf muhabirligine devam etmistir. Uluslararasi {ine sahip
sanatgilarla ¢aligma firsat1 bulan Ara Giiler 1956 yilinda Time Life yayin grubunun Orta
Dogu muhabiri goreviyle fotograf muhabirligine devam etmistir. Sonralar1 ise Paris-
Match, Stem mecmualarind1959’a kadar muhabirlik yapmistir.'®® Unlii fotografcilarla

caligma imkani bulan Giiler’in uluslararasi gesitli dergilerde fotograflari yayimlanmstir.

Uzun yillar Hayat dergisinde calisan Ara Giiler, burada Nezihe Araz ile birlikte
Anadolu’nun ¢esitli yerlerine giderek roportajlar yapmislardir. Anadolu’yu 6zellikle de
Istanbul’u fotograflayan sanat¢1 dénemin atmosferini, ruhunu yakalayacak bigcimde ara
sokaklari, caddeleri, evleri, diikkanlari, insanlari, arabalari, hamamlar1 ve daha
nicelerinin fotograflarini ¢ekmistir. 1950°li ve 1960’1 yillarin ruhunu anlamamizi
saglayan bu fotograflar ge¢misin tami@i niteligindedir. Orhan Pamuk, Ara Giiler’in

Istanbul fotograflarini anlatirken su ciimleleri kullanmustir.

183 Tamer Akca, “Ara Giiler’in Sanata ve Fotografa Bakis1”, (Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi),
Mersin Universitesi SBE, 2018, s. 19.

184 Tuba Ayten, “Fotograf ve Temsil: Ara Giiler’in Istanbul’a Bakis1”, (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi), Ankara Universitesi SBE, 2008, s. 94.

185 Ayten, a.g.t., 5.95.

18 Ayten, a.g.t., s. 95.
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“...Istanbul’un bir Batihlasma gayreti icinde olsa da, geleneksel hayatin
surdiigii, eski ile yeninin bir ypranma, yoksulluk ve al¢akgoniilliiliik
miizigiyle birlestigi ve manzaralar: gibi insanlarin yiizii de asirt hiiziinlii bir
yer olarak gosteren Ara Giiler’in siyah-beyaz fotograflari; ozellikle
1950’ler ve 60’larda ge¢misin sasaast ve Osmanli Batililasmasinin banka,
han ve devlet yapilart artik iyice ypranip kabuk kabuk dokiiliirken ortaya
ctkan ozel dokuyu c¢ok siirsel bir duyarlilikla saklamistir. Ara Giiler’in
Kayip Istanbul albiimiinde yan yana getirdigi harika fotograflar
cocuklugumun Beyoglu ve Istanbul’'unu, tramvaylar, parke tasi kapl
caddeleri, sokak ilanlar: ve siyah beyaz havasiyla sehrin yorgunlugunun,

villanmishgimin ve hiizniiniin altimi ¢izerek kenar mahalle pitoreskiyle
birlestirdi. "

Fotograflar1 ve yaptig1 roportajlar ile tarihe taniklik eden Ara Giiler’in bir¢ok
fotografi 50°1li ve 60°l1 yillara 1s1k tutar. Dergiyi incelerken edinilen birkag fotograf
ekler kissmda mevcuttur. Ozellikle 1956 yilinda g¢ektigi fotografta at arabasinin ve
tramvayin ayni karede olusu sanatsal anlamda etkili bir yoruma sahipken donemin
toplumsal kosullarini da ifade eder. Bu fotograf ile eski geleneksel yapinin yaninda yeni
modern yapinin olmasi dogu-bati sentezi agisindan yorumlanabilir. Hayat dergisinde
Anadolu’yu ve Anadolu insanint fotograflarken, insanlarin hislerinin ifadelerle
bulustugu ani yakalamistir. Bir kadinin giiliisiinden yahut bir amcanin gozlerinden,
vermis oldugu hayat miicadelesini yakalayip bir kompozisyon halinde sunabilmistir.
Hayat dergisinin fotograf ekibinin sefligini yapan Ara Giiler yasadigi donemlerde foto
muhabirligi yapmis savas ve olaylarda ani goriintiileyebilmek adina hep sahada
olmustur “Bir patlama oldugunda olay yerine dogru kosan kisi foto muhabiridir,

55188

oradan kagan ise fotograf¢i ifadesi ile kendisine fotograf¢i degil foto muhabiri

denilmesini daha uygun gérmiistiir.
2.1.2. Tiraj, Okuyucu Kitlesi ve Fiyati

Istanbul’da yaymn hayatina baslayan dergi, kentli kadinlar bilhassa Istanbul
kadinlar1 ve iist ziimreden cemiyet hanimlar i¢in ayr1 bir dneme sahip olsa da her
kesimden kadin okura hitap edebilmistir. Derginin resimli olmasi, renkli kapaklarla
tasarlanmis olmasi, genellikle orta sayfasinda tam sekilde yayimlanan gorseller (tablo-
poster vb.) bulunmasi, i¢eriginde magazin, moda, sanat, spor, sinema, tarihi yazilar, gezi

yazilar1 vs. gibi yazilarin mevcut olmasi her kesimden okuyucunun dikkatini ¢ekmistir.

187 Orhan Pamuk, istanbul Hatiralar ve Sehir, Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlar, 2019, s. 244.
188 Nezih Tavlas, Foto Muhabiri Ara Giiler’in Hayat Hikayesi, Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlar1, 2009, s.
4,
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Genellikle kapaklarda ve igeriginde kadin fotograflarinin olusu erkek okurlarin derginin
merakli okuyucular1 arasinda yer almasina sebebiyet vermektedir. Derginin ilk sayisi
193.000 satmistir.'®  Ancak bir siire sonra ithal (Zira tifdruk icin iki yiizii parlak
kagitlar kullaniliyordu.) kagitlar ile ¢ikarilan derginin 11. sayisinda yayimlanan 6ziir
yazisinda kagit sikintisindan dolayr yayin hayatina 6 ay 13 giinliikk bir siire ile ara
vermek mecburiyetinde kaldiklar1 belirtilmistir.!%® Hayat Dergisi kagit sikintis1 gektigi
icin basbakana mektup yazmustir. izmit’teki kagit fabrikasmi tifdriruk makinelerine
uygun kagit iiretebilmesi igin iktidar ikna edilmis ve Izmit’teki fabrikada iiretim

1

baslamuistir.’®!  Boylelikle dergi, iki tarafi parlak kagitlar ile yaym hayatina devam

etmistir. 28 Aralik 1956 giinli okurlarina 12. sayida iktidara da tesekkiir etmeyi ihmal

etmemis aym zamanda iilkemizdeki kagit fabrikasinin 6nemine de deginilmistir. 1%

Hayat dergisi iilkede en yiiksek tiraja sahip olup donemin en ¢ok okunan
gazetelerinin iki {i¢ misli bir satisa sahipti. Donemin en ¢ok okunan gazetesi Hiirriyet
70-80 bin civar satis yaparken Hayat dergisi 150- 200 bin okura ulasabiliyordu. %
Ancak tirajinin en yiiksek oldugu yil 1961°dir. 21 Eyliil 1961°de ¢ikan sayida Yassiada
yargilanmalarina dair karar agiklanmasinin yayinlanmasi ile tarihinin en yiiksek satigina
imza atip 490 bin adet satmustir. 1* Dergi besinci yilim kutlayan bir yazi ile satislarinin

yiiksek olusunu soyle ifade etmistir:

“ 6 Nisan 1956 tarihinde Tiirk basin hayatinda vazife alan Hayat
Dergisi bugiin 5. yasii doldurmus bulunuyor. Hayat Dergisi bu miiddet
zarfinda muhterem okuyucularina memleket ve diinya ahvalinden haber
vermek ve kendilerine kiiltiir sahasinda faydali olmak vazifesine biiyiik bir
intizam icinde devam etmistir. Zaman zaman 250 binin, hatta 300 binin
tizerine ¢ikan biiyiik bir okuyucu kitlesi ile Hayat, Tiirkiye 'de simdiye kadar
goriilmemis bir mazhariyete ulasmistir. Tiirk mecmuaciligimin  diinya
mecmuactligt seviyesine ¢ikarmak icin giristigimiz miicadele ve sarf
ettigimiz gayretlerde en biiyiik kuvvet ve ilhami daima okuyucularimizin bu
sevgisinden almiy bulunuyoruz. Altinci yilimiza girerken begendikleri ve
begenmedikleri tarafimizi bize acik¢a séylemek sureti ile sevgiden baska

189 Ozlem Yavuz, “Hayat Dergisi Dolaymmyla Tiirkiye’de Yasam Tarzi Mecmuacilige Bakmak”,
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Baskent Universitesi SBE, 2015, S.25.

19 Burcu Sabuncuoglu, “Popiiler Kiiltiir Ve Hayat Mecmuasi, (Yayimlanmis Yiiksek Lisans Tezi),
Marmara Uniiversitesi SBE, s.45

191 Derya Bengi, Aile Sadeeti Mecmuasi, Say1 11, https://www.istmecmua.com/tarih-belge/aile-saadeti-
mecmuast (Erisim Tarihi: 22.11.2022).

192 Hayat Dergisi, Say1 12, 28 Aralik 1956,

198 Sabuncuoglu, a.g.t., s. 66.

1% Bengi, a.g.d., s. 12.
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alaka ve yardimlarini esirgemeyen biitiin okuyucularimiza ve dostlarimiza
en candan tesekkiirlerimizi arz etmeyi zevkli bir vazife sayryoruz.” 1%

Her sene derginin yilin1 kutlarken ayni zamanda okurlarina tesekkiir etmeyi de
ihmal etmeyen Hayat dergisi yazi heyeti satiglarin da ne denli yiiksek olduguna da
dikkat ¢ekmistir. Derginin sekizinci yilin1 kutlayan bir diger yazida da mecmuanin tiraji
su sozlerle ifade edilmistir:

“..Avrupall ¢ehre ile o giin okuyucularindan gordiigii biiyiik alakayt
hi¢bir zaman kaybetmeden ve her yil arttigina gahit olarak kabul devam
etmistir. Bu giin 200000'i asan tiraji ve milyonu bulan okuyucu ile Hayat en
biiyiik ve en ¢ok sevilen Tiirk mecmuast olma hiiviyetini muhafaza ediyor.
Hayat Dergisi simdiye kadar tuttugu égretici, aydinlatici ve faydali olmak;
iyiligi, dogrulugu, caliskanhigi telkin etmek; aile iginde ve yurt iginde
huzura hizmet etmek yolunda bundan sonra da azimle devam edecek, siz

okuyucularimizdan gordiigii yakin aldkaya layik olmayi, gene baslica
vazifesi sayacaktir”.

Bu yazi ile okuyucularma tesekkiir etmeyi de ihmal etmemislerdir.!® Hayat
dergisi tanitim i¢in yayinladiklari numune say1 15 kurus, ilk sayisi ise 75 kurus ile yaymn
hayatina baglamistir. Ancak sonralart doviz sikintisi nedeniyle ithal kagit tedarigi
yapamayip yayin hayatina ara verdigi dénemden hemen sonra ¢ikarilan derginin ilk
sayisinin fiyati (28 Aralik 1956) 100 kurus olarak belirlenmistir. 1956’dan 1958’in
sonuna kadar bu fiyattan devam etmisse de 1959 senesinin 22 Mayis’inda ¢ikarilan 21.
sayisinda dergi fiyatinin 12 kurus olmustur. 125 kurusluk fiyat 1959°dan 1964 yilina
kadar ayn1 sekilde devam etmistir. 1964 senesinin ikinci yarisindan itibaren 25 kurusluk
bir artisa gidilmis, 30 Temmuz 1964’te ¢ikan 32. Say ile birlikte derginin fiyat1 artik

150 kurus olup yayin hayatina uzun siire bu fiyat ile devam etmistir.

1% Hayat Dergisi, Say 15, 6 Nisan 1961, s.3
1% Hayat Dergisi, Say1 16, 9 Nisan 1964, s.3.
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Tablo 2.6. Hayat Dergisi Yillara Gore Fiyati

Mecmuanin Yillan Mecmuanin Fiyati
1956 Tanmtim Sayist 15 kurug
6 Nisan 1956 75 Kurus
28 Aralik 1956 100 Kurus
1957 100 Kurus
1958 100 Kurus
22 Mayis 1959 125 Kurus
1960 125 Kurus
1961 125 Kurus
1962 125 Kurus
1963 125 Kurus
30 Temmuz 1964 150 Kurus
1965 150 Kurus

Kaynak: Hayat Dergisi Yillara Gore Fiyati9’
2.1.3. Kapaklar ve I¢erik

Hayat dergisinin kapaklarin1 ¢ogunlukla iinlii yildizlar, yabanci oyuncular giizel
ve inlii kadinlar siislemistir. 1956’daki ilk sayisinin kapaginda Anita Ekberg sonraki
aylarda sirasiyla Gina Lolobrigida, Brigitte Bardot, Marilyn Monreo, Diana Dors,
Jayne Mansfield, Mitz1 Gaynor, Belinda Lee, Pegyy Ray, Jane Moore, Ava Gardner,
Kim Novak, Ava Gardner gibi inlii yildizlar derginin 6n kapagindaki yerlerini
almiglardir. 1958’¢ geldiginde yine ayni standartlarda {inlii yildizlar ve aktorler kapak

olmaya devam etmistir. Elizabeth Taylor, Martine Carol, Franca Fusari, Elizabeth

197 Tabloda, yil yil fiyat artis1 incelenmis olup artisa gidilen yillarin aylari da belirtilmistir.
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Mahkorn, Elenora Ruffo, Ingerd Bergman gibi bir¢cok yabanci isimle devam etmisse de
16 Ekim 1959’da ilk defa Bir Tiirk kadin oyuncu Belgin Doruk kapak olmustur.
Sonrasinda da zaman zaman diger Tiirk oyuncular kapaklarda goriillmeye baglanmistir.
1965 ve devamu yillarda ¢ok¢a Tiirk kadin sinema oyuncusu derginin 6n kapaginda
goriilmiistiir. Onemli giinlerde Mustafa Kemal Atatiirk’{in derginin kapaklarinda oldugu
goriilmektedir. Cumhuriyet Bayrami kutlanirken yahut 10 Kasim da Atatiirk anilirken
hep Mustafa Kemal Atatiirk’iin gorseli kullanilmigtir. 1960°11 yillarda bir¢ok kez Cemal
Giirsel ve Adnan Menderes gibi siyasi figiirler kapaklarda goriilmiisse de genellikle hep
kadinlar vardir. Bu kadinlardan sadece sinema yildizlar1 olmayip iinlii ve soylu ailelere
mensup kadinlarin da 6n kapaklarda oldugunu gérmekteyiz. Bunlardan birkag tanesine
ornek verilecek olursa; Grece Kelly %€ 20 Nisan 1956 yilmin kapaginda aym yilm 11
Mayis’inin da ¢ikan 6. Saymin 6n kapaginda ise bu sefer kralice Siireyya goriilmektedir.
199 27 Eyliil 1957 yilmin 51. sayisinda 6n kapakta Prenses Fazila ve annesi Prenses
Hanzade vardir.?®®.8 Ocak 1960 da Prenses Sehnaz dergi kapaginda yer almistir. 2%
Ayni senenin Subat ayinda ise Melike Ferah?®?, Mart ayinda ise Prenses Margaret?®®
Hayat dergisinin 6n kapaklarinda yerlerini almislardir. 1961 yilinin Mart ayinda ¢ikan
11. sayida ise kralice II. Elizabeth?** bulunmaktadir.

Bu {inlii ve soylu simalar tahta ¢ikma torenleri, nisanlari, diiglinleri, 6zel hayatlar
ile hep gz Oniinde olup popiiler kiiltiiriin de merakla takip ettigi kisiler olmugslardir.
Bosanmalari, ¢ocuk sahibi olmalari, seyahatleri her zaman mecmuada haber olma
niteligi tasimis ve meraklilarina sunulmustur. Metinde adi gecen soylu ailelere mensup
kadinlar disinda adi gegen tiim kadinlar birer sinema-tiyatro oyuncusu yahut dizi

yildizidir. Derginin 6n kapagini bu giizel ve uinlii kadinlar siislerken arka kapagini ise

19 Monaco Prensi III. Rainier ile1956 yilinda yaptig1 izdivagla Monoko Prensesi unvanini almistir. Hayat
Dergisi, Say1 3, 20 Nisan 1956, s.1.

19 Tam adi Soraya Esfandiary Baktihari olan Siireyya Iranli bir diplomatin kizidir. fran Sahi Riza
Pehlevinin ikinci esidir. Ancak Sah Riza Pehlevi ile gerceklestirdigi izdivaglari g¢ocugu olmadigi
gerekgesiyle devam etmistir. Hayat Dergisi, Say1 6, 11 Mayis 1956..

200 Syltan Vahdettin’in torunu olan Hanzede Sultan ile Misir Prensi Mehmet Ali Ibrahim’in kizidir. Hayat
Dergisi, Say1 51, 27 Eyliil 1957.

201 fran Sah1 Muhammed Riza Pehlevi ile ilk esi olan Misir Prensesi Fawzia’min kizidir. Hayat Dergisi,
Say1 2, 8 Ocak 1960, s. 3.

202 fran sah1 Riza Pehlevi’nin iigiincii esidir. Hayat Dergisi, Say1 6, 5 Subat 1960,.

203 Birlesik Krallik dogumlu olan Snowdon kontesi prenses Margaret, Kral VI. George ile kralige
Eizabeth’in kizidir. Hyat memuasinda dillere destan olan diigiin toreni ile konu olmus ve sonraki
yagsaminda da mecmuada yer alamaya devam etmistir. Hayat Dergisi, Say1 12, 18 Mart 1960.

204 Tam ad1 Elizabeth Alexandra Mary Mindsor olup 1926 yilinda ingiltere’de dogmustur. 1952 yilinda
tahta ¢ikan kralice II. Elizabeth yedi tilkenin kraligesi olmustur. Hayat Dergisi, Say1 11, 9 Mart 1961.
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hayattan fotograflar diyebilecegimiz nitelikte giinliik ve sanatsal resimler
siislemektedir.?®® 24 Haziran 1960 yilinda hiirriyet miicadelesine katilan bir grup Tiirk
kizinin fotografi da dergiye kapak olmustur. Ayrica smirli da olsa farkli gorseller
kapakta kullanilmustir.

Derginin igeriginde aslinda her tiirden yazi ve haber mevcuttur. Donemi
anlamamiz1 saglayan neredeyse tiim sosyal ve toplumsal olaylarin dergide yer aldigin
goriiliiyor. Daha ¢ok magazin baslikli haberleri olan mecmuada sinema diinyasindan
moda kosesine kadar her sey vardir. Edebiyat kosesi ile ¢eviri veya yerli romanlar hafta
hafta yaz1 dizisi ile yayinlanmistir. Refik Halit Karay’in “Karli Dagdaki Ates” romant,
Kerime Nadir’in “ Sisli Hatiralar” adindaki roman1 ve Halide Edip Adivar’in “Akile
Hanmim Sokagi” adli romani vb. romanlar her hafta bolimler halinde yayinlanip
okuyuculara sunulmustur. Spor sayfasi, giizellik tavsiyelerinin oldugu sayfa, gezi
yazisinin yayinlandigi boliim, tarihi yazilarin oldugu bolim de mecmuada mevcuttur.
Ozellikle Hikmet Feridun Es ve esi Semiha Es’in birlikte diinyay1 gezip elde ettikleri
tecriibeleri ve taniklik ettikleri hayatlar1 anlattiklar1 bir gezi yazi dizileri vardir. Bunun
disinda dergide kiiltiir sanat yazisinin yaymlandigi sayfalar da mevcuttur. Ozellikle
derginin tam orta sayfasinda bir sanat tablosu ek olarak yayimlanirdi. Daha ¢ok poster
tarzinda olan bu tablo hakkinda bir baska sayfada kisa bir tanitim yazis1 da olurdu.
Kiiltiir sanat anlaminda tarihi yazi dizisi de dergide mevcuttur. Her hafta yayimlanan bir
tarihi yaz1 dizisi ile padigahlar1 veya sultanlar1 anlatan tarihi donemler hakkinda bilgi
veren tiirde bir yazi dizisi yayimlanmistir. Dergi incelendiginde, 1959°dan itibaren artik
karikatiirlerin de mecmuada yayimlandigi goriiliir. Cogunlukla 1960-1961 senelerinde
derginin igeriginde siyasal haberler genis bir sekilde yer almistir. Darbe donemini ve
sonraki yeni hiikiimetin ingasini anlatan yazi ve haberler mevcuttur. Diger sayilarinda da
siyasi haberlere yer verilmistir. DP Donemi’ni, NATO siirecini ve Kore savagini anlatan
haberler vardir. Ayrica Kibris olaylar1 da hafta hafta anlatilmigtir. Bunun disinda
diinyadan haberler ile yurttan haberler ile igerigini doldurmaya devam eden mecmuada
reklamlarin da ¢okca oldugu gozlemlemektedir. Neziye Araz ve Ara Giiler’in
Anadolu’yu gezip yazdiklar1 yazilar ve yaptiklart roportajlar mecmuanin yazi dizileri

arasinda ehemmiyetli bir yere sahiptir. Bu yaz1 dizisi “40 Pencereli Konak * basligi

205 Mecmua kapaklarindan birkag tanesi ekler kisminda sunulmustur.
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altinda farkl1 béliimler halinde gergek hikayeler anlatilir. “ Imeceye Giden Kizlar’?% ve

“Karadag Kararip Gider”?"

gibi yazilarin yer aldig1 bu yazi kodsesi Anadolu insanina
deginmistir. Daha ¢ok yoriikleri ve onlarin hayatlarini anlatan bir yazi serisidir. Sevket
Rado’nun istisnasiz her hafta yazdigr yazilar1 “Sohbet Kosesi” adi altinda
yayimlanmistir. Geng kadinlarin ilgi ile okuduklari magazin dizisinin yani sira
“Cemiyetten Haberler” basligi adinda soylu ve iinli ailelerin yasamlarini ve 6zel
hayatlarin1 konu edinen bir baska yazi1 dizisi de vardir. Ayrica cemiyetten simalarla
yapilan roportajlar da mecmuadaki yerini almistir. Daha sonralar1 dergide “Faliniz Ne
Diyor” baglikli bir yaz1 yaymnlanip bur¢ yorumlari yapilmaya baslanmistir. Tiim bu
icerikler derginin sayfalarinda yer alirken her hafta Yapt Kredi Bankasi’nin reklamlari

ve ¢ekilis sonuglar1 yaymlanmstir. 2%

2.2. HAYAT DERGIiSINDE KADINLIK TEMSILLERI

Hayat dergisinde kadinlarin olduk¢a Onemsendigi goriilmektedir. Kadinlarin
toplum i¢indeki konumlar1 sorgulanmig, kadinlarin egitilmesi gerektigi vurgulanmistir.
Yasamin degisen sosyal ve kiiltiirel akisi iginde bilingli, ¢cagdas ve egitim seviyesi
yiiksek, edebi yonii giiglii kadmlart anlatan Hayat dergisi Cumhuriyet Donemi
kadinlarin1 ve donemi inceleyebilme adma bizlere 11k tutmustur. Kiiltiirel manada
toplumun gelismesine ve degismesine zemin hazirlayan basin yayin organlart ayni
Olgiide toplumun incelenmesi noktasinda bizlere rehberlik eder. Bu anlamda dergi
incelendiginde kadinlarin ne denli toplumda 6n planda oldugunu goriiliir. Eski diislince
yapisindan siyrilip yeni bir imaja biirlinen kadin artik toplumun her alaninda s6z sahibi
olmay1 basarmistir. Gerek is hayatinda gerek siyasal anlamda gerek spor faaliyetleri
anlaminda her yerde adindan s6z ettirmistir. Kadinlar daha sekiiler bir yagsam bigimi
sergilemeye baslayinca kiiltiirel manada etkilesimin yliksek oldugu popiiler kiiltiir
aygitlart sinema, televizyon, tiyatro gibi birgok mecrada kadinlar kendilerini
hissettirmistir. Gorsel anlamda da birer model haline gelmislerdir. Mecmua
incelendiginde giizellik yarigmalarinin ne denli 6nemli bir yere sahip oldugu fark edilir.
Boy boy sergilenen bikinili kadnlar, artik giizellik yarismalarinda birinci olmay1 bir

vatani gorev saymaktadir zira {ilkeyi tanitmak ve uluslararasi anlamda bir yanki

206 Nezihe Araz, “Imeceye Giden Kizlar”, Hayat Dergisi, Say1 8, 25 May1s 1956,5.8-9.
207 Nezihe Araz, “Karadag Kararrp Gider”, Hayat Dergisi, Say1 5, 4 Mayzs, 1956, s. 24-25.
208 Derginin igeriginin goriilmesi agisindan yayimlanan birkag fotograf ekler kisminda mevcuttur.
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uyandirma arzusu hasil olmustur. Bu yiizden kadmlar giizellik yarigmalarina tesvik

edilmistir. Eski Diinya giizellerimizden Keriman Halis?*®

ve Giinseli Basar ile ilgili
Ovgli dolu haberler yapilmis ve kendilerine minnettar olduklar1 ifade edilmistir.
“Keriman Halis Nasil Diinya Giizeli Olmustu”?'° bashkli yazida giizellik kraligesi ile
ilgili minnet ve 6vgli dolu sozler sarf edilmektedir. Orhan Tahsin’in “30 Yilda 15

7211 adli yazisinda 1923°ten beri bir gelenek haline gelen giizellik yarismalari

Kralice
anlatilmaktadir. Tahsin’in bu giizellerle yapmis oldugu roportajlar da dergide

yayinlanmistir.

Kadinlara magazin boliimii adi altinda yeni hayatlarin ve yasam tarzlarinin
anlatilmasi onlarin dar kabuklarindan siyrilmalarina zemin hazirlamigtir. Bu zemini
daha saglam hale getirebilmek adina Hayat dergisi “Moda Kosesi” ile artik kadinlarin
nasil giyinmeleri gerektigini anlatip onlara bu anlamda rehberlik etmistir. “Suavi Sonar
Biitiin Kadinlar Icin Calisiyor ’®*? baslikli yazilarda modayi takip etmenin ve modern
giyinmenin yollar1 kadinlara tek tek anlatilmis, Avrupa modasindan haberdar olmalar1
saglanmigtir. Unliilerin nasil giyindiginden soylu aileye mensup kadmlarin nasil
kiyafetler tercih ettiginden ve toplumdaki diger kadinlarin da bunlar1 giyinebileceginden
bahseder. Dergideki bu tavsiyeler ise yaramistir. Zira Tirk kadinlarimin mecmuada
cikan fotograflarinda tamami ile Avrupali kadinlar gibi giyim kusam modasina
uyduklar1 ve modayi takip ettikleri sdylenebilir. 1956 yilinin ilk sayisindan itibaren bu
moda kdsesinde mevsime gore ne giyinmeleri gerektigi anlatilir. Gorsellerle desteklenen
bu anlatilar donemin 6nemli markalarinin (Christan Dior, Chanel, Carven vb. ) defile
haberleri ile desteklenir. Yeni ¢ikan korseler, sapkalar ve gece kiyafetleri, mantolar vb.
giyim kusam ogeleri tanmitilmistir. 1956’dan sonra dergide Tiirk Modast adi altinda
haberler yaymlanmigtir. Tiirk modasinin Avrupa’da estigine ve diger modacilarin da

begenilerini aldigina deginilmistir. 213

209 Asil adi Keriman Halis Ece’dir 1932 yilinda diinya giizellik kraligesi segilmistir. 1951 yili Tiirkiye
giizeli segildikten sonra 1952 yilinda da italya da diizenlenen Avrupa giizellik yarismasinda birinci
olmustur. Murat Kaya, “Diinya Giizellik Kralicesi Keriman Halis Hamim’m Izmir Ziyareti Ve Basina
Yansimalar”, Tarih Ve Giince, Say1. 7, 2020, s. 247.

210 Orhan Tahsin, “Keriman Halis Nasil Diinya Giizeli Olmustu”, Hayat Dergisi, Say1 87, 6 Haziran
1958, s. 6-7.

211 Orhan Tahsin, “30 Yilda 15 Kralige”, Hayat Dergisi, Say1 88, 13 Haziran 1958.

212 Syavi Sonar ,“Suavi Sonar Biitiin Kadinlar I¢in Calistyor”, Hayat Dergisi, Say1 1, 6 Nisan 1956.

213 Syavi Sonar, “Tiirk Modas1”, Hayat Dergisi, Say1 18, 8 Subat 1957, s. 28-29.
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Hayat dergisinde sadece moda alaninda degil giic ve basari sahibi kadinlar da
anlatilmis, bu sayede toplumdaki diger kadinlara rol model olmalar1 saglanmistir. Bu
anlamda Halide Edip Adivar’in romanindan her hafta “Akile Hanim Sokagi, Sisli
Hatiralar, Cibil Giz” vb. gibi bolimler paylasilmasmin yaninda Adivar’in Milli
Miicadele yillarindaki basarilart da “Milli Miicadele Hatiralar1” adi altinda bir roportaj-
yazi dizisi ile okurlara aktarilmistir. Giiglii ve ayaklar1 yere saglam basan kadinlari
tanitip onlarin basarilariyla 6viiniilmesi gerektigi vurgusu yapilan mecmuada her hafta
bir meslek yahut spor- sanat-egitim alaninda iin sahibi olan kadimnlarla roportajlar
mevecuttur. Ik kadin muhtarimiz olan Sati Kadin1 anlatan bir yazida Anadolu’ya giden
Nezihe Araz ve Ara Giiler’in edindigi izlenim ile yapilan roportaj dergiye aktarilirken o
anlar1 yakalayan fotograflar da derginin sayfalarin1 siislemistir. Spor miisabakalarinda
basarili olan kadin giires¢i ve kadin karateci gibi basliklar ile kadinlarin zor olarak
goriinen meslekleri de aslinda layikiyla icra ettikleri ifade edilir. Egitim- 6gretim
anlaminda yiiksek okula giden kadinlari ve sanatta isim haline gelmis kadinlar1 da ele
almugtir. 1958 yilinda Leyla Gencer’i dergide anlatan yazi, Gencer’in?* basarisiyla ve
Avrupa’ya kadar bu basari ile gidebilmesini takdir eden ciimleler ile sanatsal anlamda
Tiirk kadiminin ne kadar basarili olabilecegine deginmistir. Hikmet Feridun Es’in yazi
dizi olan “Kizim1 da Goétiir”?!® bashigr ile Anadolu’yu gezerek rdportajlar yapan ve
Anadolu’da Elazig, Tunceli, Bingdl gibi sehirlerde etkin rol alan 6gretmen Sidika
Avar?® ve bu dgretmenin geng kizlarin hayatlara dokunusunu, onlari donanimli birer
kadin olma yolundaki destekleri anlatilir. Bu 6gretmenin koylerden kiz 6grencileri
toplaylp okumaya géndermek icin gerek at sirtinda gerek kamyon arkasinda yaptigi
yolculuklar ve yasadig1 hikayeler birer 6rnek olarak roportaj dizisi halinde sunulmustur.
Bu yasanmis hikayeler ve gen¢ kizlarin okuma ile edindigi basarilar “Bir Insan
Yaratmanin Hikayesi”?}’ bashig1 altinda Semiha Es’in de cektigi fotograflarla

sunulmustur.

214 Agil adi Ayse Leyla Gencer’dir. Tiirk opera sanatgisi olup déneminin en iyi sopranolar1 arasinda yer
almigtir. Hayat Dergisi, Say1 15, 18 Ocak 1957.

215 Hikmet Feridun Es, “Kizimi da Gotiir”, Hayat Dergisi, 8 Mart 1957.

216 Asil adi Ayse Sidika Avar olup 1979 yilinda istanbul’da dogmustur. Elaz1g, Tunceli ve Bingél
sehrinde yillarca 6gretmenlik yapmustir.

217 Hikmet Feridun Es, “Bir Insan Yaratmanin Hikayesi”, Hayat Dergisi, 8 Mart 1957.
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2.2.1. ideal Kadin

Ideal olanin ne oldugu, ideali tasarlayan zihinle dogrudan ilgilidir. Bu sebepten
sabit ve tiimiiyle gegerli bir idealden s6z etmek ¢ok gercek¢i olmayacaktir.?'® ideal
kadinin tanim1 her déonem degiskenlik gosterir. Toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire
degiskenlik gosteren bu kavram toplumlarin gelismislik diizeyi ile de alakalidir. Dig
goriiniis olarak veya karakteristik olarak ele alinan bu kavram yaratilirken doneme ve
donemin yasayis bigimine uygun modeller ¢izilir.?*® Cogu zaman gercek olamayacak
kadar kusursuz kadin imajlar1 yaratilmak istenir. Bu anlamda toplumda kadinlarin
istenilen bigcime biiriinmesi beklenilirken donemin egemen giicii ve basin yayin
organlarinin da buna hizmet etme egilimi yadsinamaz Ol¢lidedir. Donemin popiiler
kiiltir mecmualar ideal kadin anlatisin1 okurlarina sunarken giizellik- moda- kadin
diinyas1 vb. bagliklar altinda olmas1 gereken kadin formunu vurgularlar. Hayat dergisi
basli bagina bir magazin mecmuasi olmasinin yani sira kadinlara hitap eden bir popiiler
dergidir. Derginin igerigine bakildigr zaman ideal kadinda aranan nitelikler belli bash
yazi dizileri ile ifade edilmektedir. Hatta 15. sayisinda yayimlanan “Ideal Yiiz Giizelligi

7220 adli bir haberde ideal yiiz giizelligi igin estetik ameliyati konusundaki

Pesinde
tesebbiisii anlatilan Amerikali doktorun roportaji yer almaktadir. Roportaj Edibe Dolu
tarafindan yapilmistir. Habere gore: giizellik yapimi i¢in kendisine ideal yiiz giizelligine
ornek olabilecek mitkemmel kadin yiiziinii aradig1 ifade edilmistir. Amerikali Doktor
Harvey Peck, bir gen¢ kizin heniiz ilkbaharin1 yasadig: giinlerde, ¢cenesinden gecirecegi
bir operasyon ile ¢ene yapisini vidalarla tutturup yeniden sekillendirerek yeni bir geneye
sahip olabilecegini ifade etmistir. Boylece ¢ok giizel bir kadin olunabileceginin altini
ciziyor. Ancak kendisi hangi tip kadin yiiziiniin ideal giizellikte olduguna karar
verememekle birlikte bu ideal yiliz giizelligini arastirmaktadir. Bu arastirma igin
Amerika ve Ingiltere’de anketler yapilmistir. Ayni anketi Istanbul’da yapan Hayat
dergisi yazart Edibe Dolu bu konu ile ilgili olarak meslekleri icab1 kadin giizelligi ile
alakal1 sahislarin fikirleri sorulmustur. Capa Plastik Cerrahi Kliniginden Dog. Dr. Orhan
Iskeceli ile konusulmus, bu konudaki fikri almmistir. Dr. Iskegeli, giizellik kavramimin

zamana ve cemiyetlere gore degiskenlik gosterebilecegini ifade ederken kadinin yiiz

218 Aysegiil Ergiil- Arslan, “Tiirk Kadin1 Dergisi Baglaminda Ideal Kadin Tasarimi (1966-1973)”
(Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi), istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019, s. 82.

219 R, Ayhan Yilmaz, “Reklamlarda Toplumsal Cinsiyet Kavrami: 1960-1990 Yillar1 Arasi Milliyet
Gazetesi Reklamlarma Yonelik Bir Igerik Analizi”, Selcuk iletisim, Cilt: 4 Say1: 4, Y11 2007, S. 146.

220 Edibe Dolu, “Ideal Yiiz Giizelligi Pesinde”, Hayat Dergisi, Say1 15, 2 Nisan 1965.
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giizelliginin yalnizca anatomide aranmasini da elestirmistir. Yazinin devaminda ideal
Olciilere yakin buldugu ve begendigi kadin Liz Taylor, donemin sohretlerindendir. Bu
konu hakkinda kendi goriisiinii anlatmaya devam eden Dr. Iskegeli, estetik ameliyatlar
ile baz1 ufak tefek kusuru diizeltebilmenin miimkiin oldugunu ancak giizelligin tam
belirtilmesi i¢in makyaj, giyim ve kadinin sahsiyetinin biiylik 6l¢iide rol oynadigini
belirtmistir. Ideal giizellik algisinin yani sira ideal kadin algismin da toplum ve dénem

acisindan degiskenlik gosterdigi fikri kabul edilebilir bir niteliktedir.

Donemin ideal kadin algisini toplum tizerinden ve donemsel agidan tam anlamiyla
anlatmak i¢in Hayat dergisinin ilk olarak 21 Ocak 1965 yilinin 4. sayisinda
yayimlanmaya baglamis olan anketi ile 0 donemin ideal kadininin nasil olmasi gerektigi
sorusuna cevaplar aramustir. “Hayat Dergisi Ideal Tiirk Kadinim Tespite Calisiyor,

Ideal Tiirk Kadini Nasil Olmalidir?” bashikli yazisi ile ddnemin ideal kadin kavraminin
cevaplarini aradiklarini ifade ettikleri yazi asagidadir??:

“Her devirde bir ideal kadin tipi vardir. Diiniin ideal kadini evine
bagh sadece esinin isleriyle ugrasan ¢ocuk yetistiren bir kadindi. Bugiiniin
kadini cemiyet hayatina girdi. Dil biliyor, erkeklerle birlikte muhtelif islere
calisiyor, miicadele ediyor, spor yapiyor, giizel sanatlarda aniliyor, sik
giyiniyor yarimin kadini belki ¢ok daha baska olacak. Bu vaziyette bugiiniin
ideal Tiirk kadim nedir? Ideal Tiirk kadimn: diger milletlerin kadinlarindan
farkli midir? Biitiin bunlari 6grenip ideal Tiirk kadini meydana ¢ikarmaya
faydamiz olur diisiincesiyle Hayat, Tiirk aydinlar: taninmis is ve meslek
adamlariyla avukatlik doktorluk gibi is alanina atanmis meslek sahibi veya
evinde ailesiyle mesgul ev kadinlart ile konusarak biiyiik bir anket hazirlad:
gelecek sayidan itibaren ideal Tiirk kadini nasil olmalidir adli biiyiik
anketimizin yazisini okuyacaksiniz...”

Yapilan anket sonuglar1 okurlarla paylasilmistir. Anket sayisal verilerden ziyade

fikirlerin ifade edilmesi ile bir gesit roportaj halini almistir. “Hayatin Biiyiik Anketi”

222: “Bugiiniin

diye sayfalarda yer alan bu yazi dizisi amacim sOyle ifade etmistir
anlayisina gore, ideal Tiirk kadiminin nasil olabilecegini tayin maksadiyla, ilim ve ig
adamlariyla, ev kadinlart arasinda genis bir anket hazirladik. Alacagimiz neticeler
ideal Tiirk kadini tipinin ortaya ¢ikaracaktir...” anketin yayinlandigi sayilar boyunca
cesitli sahislardan ideal kadin nasil olmalidir sorusuna verilen cevaplar hep 6znel
nitelikte olmustur. Dolayisiyla kisiden kisiye gore de degiskenlik gdsteren bu kavram

Tirk toplumu tarafindan kabataslak nasil bir manaya gelmektedir ve bu soruya cevap

221 “Jdeal Tiirk Kadimi Nasil Olmalidir?”, Hayat Dergisi, Say1 4, 21 Ocak 1965, s.3.
222 “Hayatin Biiyiik Anketi”, Hayat Dergisi, Say1 5, 28 Ocak 1965, s. 7.
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veren sahsiyetler araciligi ile az c¢ok bir fikir sahibi olunabilir. Sorunun soruldugu
sahsiyetler arasinda doktorlar, yazarlar, miiftiiler, dernek baskanlari, sanatgilar ve bir¢ok
meslek grubundan ve yastan kadin ile erkekler yer almaktadir. S6z konusu ankete

katilan sahislardan birkaginin fikirleri soyledir:

iffet Halim Oruz?®: "Ideal kadin, hem ekonomik bakimdan esine
yardimci olmali, hem de sosyal bir édev yapmahdir.” Ideal kadin, ailede
esine ve c¢ocuklarina karsi gorevlerini yapan, toplumda memleket
gelismesine ve millet iilkiisiine hizmet eden kadindir. Tiirk kadini bu
bakimdan pek ¢ok meziyetlere sahiptir. Tiirk kadini sefkatlidir, fedakardir,
gayretlidir. Tiirk kadiminin bu vasfint aile ve ev icindeki davraniglarindan
her an ve her evde kolaylikla sezebiliriz. Ideal kadinda yiiz giizelligi ve
tenastip belki estetik zevk igin aranabilir. Ama bunlarin hepsi gegici ve
zayiflayici ozelliklerdir. Bence kadin giizelligi ile degil ruhuyla varligiyla
baskalarint kendisine baglayabilmelidir. Bu bag, hi¢ c¢iiriimez ve ¢ok
saglamdir. Ama béyle bir bagi kullanabilmek igin pek ¢cok meziyetlere sahip
olmak lazimdir. Tiirk kadini meziyetlerin ¢oguna dogustan sahiptir. Bugiin
ideal kadini, hem ekonomik bakimdan esine yardimci olmali, hem sosyal bir
odev yapmali, hem de evini ihmal etmemelidir. Ger¢i bugtin icin ¢alisan ve
evi ile ilgilenen kadimin karsilastigi giicliikler yok degildir. Ama bunlar,
memleket uygarligi ile paralel olarak giderilecektir...”??4,

Iffet Halim Oruz’a gore kisaca ideal kadin ¢ok iyi bir aile kadim1 olmak ve ayni

zamanda erkekler kadar sosyal hayatta aktif olabilecek vasiflara sahip olmaktir.??®

Atf Yilmaz?®®:  "Ideal kadin erkegine fazla bilmis olsa dahi, al¢ak
goniilliiliik gosterebilmelidir.” “Ilkin yaratilis sebeplerini eksiksiz anlamus
olmalar fizik ve moral yénleriyle umumi manada giizel olmall ve iyinin
icaplarina tam uymalidir diyen Atif Yilmaz goyle devam etmistir: Saygili,
tolerans sahibi olmalidir. Toplum icinde hanimefendi, erkege karsi kadin
mizacimin gerektigi ozellikte davramislart bulunmalidir. Kiiltiir bakimindan
bilgi seviyesi ne olursa olsun, erkeginden daima bir seyler o6grenmeyi
arzulamig goriinmesini bilmelidir. O kadar ki, erkeginden fazla bilmis olsa
dahi bu al¢ak goniilliiliigii gosterebilmelidir. Bu ol¢iilerde bir kadim ideal
kadina 6rnek sayabilirim...” ifadelerini kullanmistir.2%’

Kemal Baysal?®®:"Mesuliyetler — almasini,  problem  olmamay:
bilmelidir." Kemal Baysal’a gore ideal kadin i¢in: “firsatlar: imkdn verdigi
kadar kendine bakan, evine ve ailesine sahip olan, sosyal insan olarak
vasayan, mesuliyet almasini bilen, baskalart ve kendisi i¢in problem

223 Canan Sartyar, “Turizm Ekseninde Kadin Gazetesi Yazarlarimn Gezi Notlari (1950-1960)”, Yiiziincii
Yil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1: 46, Y112019, s. 429.

224 «“{deal Tiirk Kadmi Nasil Olmalidir?”, Hayat Dergisi, Say1 7, 11 Subat 1965, s.11.

225 K adilar dayamgma Birligi bagkanidir, Hayat Dergisi, Say1 7, 11 Subat 1965, s.11.

226 Film yonetmeni, senarist ve yapimeidir. Hayat Dergisi, Say1 7, 11 Subat 1965, s.11.

227 “Ideal Tiirk Kadini Nasil Olmalidir?”, Hayat Dergisi, Say1 7, 11 Subat 1965, s.11.

228 Dnemin iinlii sanat fotografcis1 ve film operatorii. Hayat Dergisi, Say: 7, 11 Subat 1965, s.11.
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olmayan, zamanminda kendi kendisine yetmesini bilen iyimser bir kadindir”
ifadelerini kullanmugtir.?2®

Ibrahim Yayla®® "Ideal kadin her seyden énce evinin, ailesinin
kadimidr."

Prof. Siiheyl Unver: "Ideal kadin, once kocasi tarafindan begenilen,
sayilan ve onu iyi anlayan, ¢ocuklarint kendisinden daha iyi yetistirmeyi
amag edinen kadindir." “Ideal kadin tarifini yapmak giictiir. Ideal kadin,
atavik meziyetlere sahip olmakla kendisini gosterir. Her kadin, herkes
tarafindan begenilecek bir kocaya malik bulunmayt arzularken, onu maddi
ve manevi tatmin etmesini de bekler. Bunu, bazi insanlarin kaprislerine
uyma, manasina almamalidir marazi hislerine kapilan kadinlar, bahtiyar ve
ideal kadin olamaz. Ideal kadin, ancak kocas tarafindan begenilen, sayilan
ve onu iyi anlayan, ¢ocuklarini kendisinden de daha iyi yetistirmeyi amag
edinen kadindir. Iste maalesef bizden degil, lakin hikdyelerini iyi bildigim
asla unutulmayacak garpl iki ideal kadin tipi Madam Berthelo ve Madam
Pasteur'diir. Kocalar: bu iki kadinin sayesinde diinyanin en miikemmel ve
serefli sahsiyetleri olmustur. Bence ideal kadin bugiinkii cemiyet cifelerine
yanagsmayan ve kendisinin 0 gibi topluluklardan uzak tutan ilahi vasfina
seza tipte olandir. Cemiyetin karsisina iftiharla ¢ikmak istedigi ¢ocuklarini
olgun ve karakterli yetistiren, kocasina oglu gibi ihtimam gdsterip onu
yiikselten ideal kadimin ta kendisidir... "

Muhittin Sadak??- "Ideal kadin bence her seyden oOnce estetik
olciilere sahip kadindir." “Bence geng i¢in baska, yaslt icin baska, sanatkar
icin baska, is adami i¢in baska ideal tip vardir. Gene bence ideal kadinin
tarifini yapabilmek igin biraz zevk sahibi, biraz estetikten anlar, biraz sanat
duygusuna sahip olmak gerekir. Zevki selim sahibi olmak meselesi biraz...
Simdi gelelim benim ideal kadn tarifime... Yiizii giizel oldugu kadar, biitiin
aksan: da giizel olacak; kulagi, agzi, burnu vs. Yine yiiziine nispetle
viicudunun da tenastibii olacak. Estetik ol¢iilere uyacak, kalg¢asi, bacaklari,
ayaklari, ne bileyim, her yeri diizgiin olacak. Bence ideal kadin budur, her

seyden once estetik nokta buna bir de ruh ve kiiltiirii ilave etmek lazim
tabi...” *%

Genis bir fikre sahip olan sanat¢i yazisinin devaminda Tiirk kadinina deginip
Avrupali kadinlardan farkli bulmadigini ifade eder, hatta Avrupali kadinlardan daha iist
seviyede oldugunu ileri silirerek kadinin genellikle evde olup c¢ocuklarina ve kocasina
bagli kalmasi durumunu tercih ettigini belirtir. Ona gore ideal kadin kocasini her

anlamda destekleyip yuvasinin saadetini muhafaza etmelidir.

229 «“{deal Tiirk Kadini Nasil Olmalidir?, Hayat Dergisi, Say1 7, 11 Subat 1965, s.10.
230 Beyoglu Miiftiisii. Hayat Dergisi, Say1 8, 18 Ocak 1965, s.16.

23! {deal Tiirk Kadin1 Nasil Olmalidir?, Hayat Dergisi, Say1 7, 11 Subat 1965, s.11.
232 Tiirk koro Sefi. Hayat Dergisi, Say1 7, 11 Subat 1965, 5.10.

233 Jdeal Tiirk Kadin1 Nasil Olmalidir?”, Hayat Dergisi, Say1 7, 11 Subat 1965, s.10.
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Kemal C1g:2*"Viicutta tabiatin ¢cizdigi kadinlik élcegi disinda fazlalik
gostermemeli, kiiltiirii tatmin edici olmali." “Ideal kadn tipi iki yonii ile
tahlil etmem gerekiyor: fizik bakimindan, moral bakimindan. Dug
goriiniigiinden ideal kadin, benim anlayisima gére 1.65'i asmayacak bir
boya sahip olmalidir. Ne sisman ne zayif; balik etli deyiminize uygun
diismeli. Tabiatin ¢izdigi kadinlik ol¢iileri disinda bir fazlalik géstermemeli.
Ic goriiniigii soylece tasavvur ederim: evvela wmumi kiiltiir tatmin edici
bulunmali. Fakat bu kiiltiiriinii, daha umumi bir deyimle manevi vasiflarin
ulu orta ortaya atmamal. Bilgiclik taslayacagim diye, konusma dozunu
kagirp ukala-geveze kimse intibahin: birakmamali. Her seyden evvel kadin
yvaratildigint daima géz oniinde bulundurmali... Eger ev kadimin durumunda
kalacaksa, bunun simirlarint bilmeli, yok, hayatini kazanmaya ve egsine
yardimctr olma zorunlulugunda kalacaksa, yine de ilk vazifesinin evinde
baslayacagin prensip olarak kabul etmelidir...” %°

Melehat Ulusoy: 2®"Kadimn kiiltiirlii yetismesi ve mutlaka sosyal hayatta vazife
almasi taraftaryim.” Aile kutsiyetinin farkinda olarak ¢alisma hayatina atilmis kadin
makbul kadindir diye diisiinen Ulusoy, 6zetle kadinin hem ev kadin1 hem de ¢alisan
kadin olmasi taraftaridir. Tiirk kadinlarinin ¢ocuklarina ¢ok fazla bagli oldugunu
diistinen Ulusoy, bu bagliligin fazla olmasinin ¢ocuklari terbiye etme noktasinda faydali
olmadigini dile getirir. Dolayisiyla ev kadini olmanin yetmedigini, bugiiniin kadininin
calismasi, muhakkak sosyal olmasi, 6zellikle iyi bir egitim ile memlekete de faydal
olmasi gerektigini diislinlir. Ulusoy, egitimli kadinin ailesine ve ¢ocuklarma daha

faydal1 bir birey olacagi kanaatindedir.?’

28" fdeal kadin her seyden énce samimi ve sade olmalidir."

Zerrin Demirdag:
Kadinlarin sadeligini arzu eden Demirdag, kadinlarin modanin esiri olmadan ondan
faydalanarak kendini degerlendirmesini bilmelidirler diye diistiniir. Demirdag’a gore
kadin caligsa bile asla kadinligin1 kaybetmemelidir. Samimi olan insanlar er geg
etrafindakileri kendisine baglar. Kadin daima cevresindekilere yardim etmelidir. Tiirk
kadinlarinin  fedakarliklarin1 dile getiren Demirdag Tiirk kadmlarinin hissiyat
bakimindan da Avrupa kadinlarina kiyasla gereginden fazla hassas oldugunu diisiiniir.

Bat1 anlayisina gore bazi yonlerden zararl sayilabilen bu fazla hassasiyet, kadin ruhuna

mahsus inceligi ortaya koyma acisindan Tirk kadimin bir meziyeti olarak

234 Topkapi saray1 miizesi miidiir muavini. Hayat Dergisi, Say1 7, 11 Subat 1965, s.10.

2% «Ideal Tiirk Kadmi Nasil Olmalidir?”, Hayat Dergisi, Say1 7, 11 Subat 1965, s.10.

236 Atatiirk Lisesi Miidiresi. Hayat Dergisi, Say1 8, 18 Ocak 1965, s.16.

237 {deal Tiirk Kadin1 Nasil Olmahidir?”, Hayat Dergisi, Say1 7, 11 Subat 1965.

238 Tiirk Kadinlar Birligi tarafindan yilin kadin olarak segilmistir. Hayat Dergisi, Say1 8, 18 Ocak 1965,
s.16.
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bahsedilebilir diyen Demirdag bence kadinin erkekten ayri bir yoni de iste bu his
tarafinin biraz daha agir basmasidir diye de ekler. Yine Demirdag’a gore prensiplerine
bagli, maddiyattan ¢ok maneviyata kiymet veren kadin aranan bir insandir. insanlar1 ve
insanlig1 seven, yardimsever kadin sadece kendisine degil ¢evresindekilere de saadet
getirir.?®ideal Tiirk kadminin nasil olmasi gerektiine dair diger kimi sahsiyetlerin

verdigi cevaplar ozetle soyledir:

’

Niyazi AKki: “Erkegine esit yetismeli, topluma yararli olmalidir.’

Hasim Iscan: “Kadin erkekten ayrilmayan ve onu tamamlayan bir kuvvet

olmalidir.’

’

Refik Halit: “Giizel olmasini goniil ister, ama sadakat daha onde gelir.’

Refii Cevat Ulunay: “Kadin evde oturmalidir, cennet anamn ayaklari

altindadir.”

Yildiz Kenter:“Kadin Bati kiiltiiriinde yetismeli, sefkat ve sevgi timsali

’

olmalidwr.’
Allattin Yavasca:“En iyi anne, en iyi eg, ideal kadindir.”

Dr. Faruk Bayiilkem: “Kadin, kadinligini unutmadan, aklin

kullanabilmelidir.”

Kitapc1 Aktunc: “Begendigim ve sevebilecegim kadin, bence en ideal
kadindir. ’Donemin aydinlarinin ve sanatgilarinin ideal kadin fikirleri yukarida birer

ciimle ile ifade edilmistir. 24°

Ideal kadin anketi devam ederken derginin 8 Nisan 1965’teki sayisinda ideal
kadin yarismasinin diizenlendigi de belirtilmistir. “Salon Hanimi Olmak I¢in 12.000

» 241 adli haber 1961 yilinda yayimlanmistir. Bu habere gore, hanimlarm

Lira Lazim
otomobilden inerken bacaklarin cirkin goriinecek sekilde a¢mamalarin1  kisaca
otomobile inip-binme dersi verilmistir. Sigara yakmanin inceliklerini 6grettikleri bu
kursta, cakmak ¢akmanin bile bir zarafet ile yapilmasi gerektigine deginilmistir ve sofra

kurmak onemli bir istir. En kiiciik teferruata kadar sofra kurma adabi 6gretilmistir.

2% [deal Tiirk Kadini Nasil Olmalidir?”, Hayat Dergisi, Say1 8, 18 Ocak 1965, s.16.
240 [deal Tiirk Kadini Nasil Olmalidir?”, Hayat Dergisi, Say1 5, 28 Ocak 1965, s. 7.
241 «‘Salon Hanim Olmak I¢in 12.000 Lira Lazim”, Hayat Dergisi, Say1 51, 14 Aralik 1961, s.9.
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Ayrica ev sahibi, eve gelen misafiri ve daha once gelen misafire nasil takdim etmesi
gerektigi agiklanmistir. Buna benzer birgok teferruat, kursun konusu olmustur. Bu kursa
daha ¢ok miidiir esleri veya zengin hanimlarin bu konular1 detaylica 6grenmeleri icin
gittikleri yer haline gelmistir. Sosyal hayatta ve is hayatinda oldukga aktif olan bu
hanimlarin kursa ragbeti olduk¢a yogun olmustur. Daha ¢ok, ideal bir kadin olma istegi,
zarif goriinme ve adap kurallarina uyma c¢abast da bu kursa olan alakanin sebepleri
arasindadir. Kadinlara her anlamda sosyal hayatta ve giinliik hayatta bilmeleri gereken
zarafet kurallarin1 6gretirken ayni zamanda kimin hangi zamanlarda ve yerlerde nasil
giyinmesi gerektigini de Ogretir. Bir toplantida ne giyinmesi gerektigini giyindigi

elbisenin ayakkabiyla uyumu vb. bir¢ok konu hakkinda teferruatli dersler verilmistir.

Hayat dergisinin “Nasil Bir Kadin Olacagim” baglikli yazisinda geng¢ kizlar igin
hazirladiklari testte nasil bir kadin olacagim sorusuna béliimler sunulmustur.

“Gen¢ Kizlar Miistakbel Sahsiyetlerinin Ne Olacagini, Herkesten Cok

Merak Ederler. Bunu Anlamalart I¢in Asagidaki Test Hazirlandi. Kendi

Kendinizi Hangi Béliimde .Bulunuyorsamz, Onu Secin, Tehsis Béliimiinde
Neticeyi Okuyun Nasil Bir Insan Olacaginizi Ogrenin.”

Bu boliimler gorseller ile desteklenmis olup A’dan F’ye kadar harflendirilmistir
242 Testteki sorular soyledir:

Sevdigi icki, gozde ciimlesi, film, kitap, ¢icek, otomobil, hayvan, spor, aktér

gibi sorular mevcuttur.

A-Saf geng kiz

B-Klasik geng kiz

C-Barok sitili geng kiz

D-Romantik geng kiz

E-Sporcu geng kiz

F-Aydin geng kiz

Ideal kadmm ne oldugu fikri kisilerden kisilere degisirken bu konuda yorum
yapan sahislarin o donemin ideal kadim1 hakkinda bize ipucu verdikleri sdylenebilir.
Kadimlarin sosyal hayatta aktif olmalar1 istendigi ve egitimli olmalarinin yani sira

ailelerine sadakatle bagli olmalar1 gerektigi sonucuna varilabilir.?** Bu anlamda kadimin

242 “Nasil Bir Kadin Olacagim”, Hayat Dergisi, Say1 41, 1 Ekim 1964

243 Beral Alaci, “Cumhurbagkani Ismet inénii’niin Siyasette Kadin Algist ve Cumhuriyet Halk Partili
Kadin Milletvekillerinin Faaliyetleri (1939-1950)”, Cagdas Tiirkiye Tarihi Arastirmalar1 Dergisi, Cilt
19, Say1 38, 2019, s. 175.
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hem ev kadin1 hem ¢alisan kadin roliinli bagar1 ile listlenmesi sorumluluklar artsa da
hem iyi bir ¢alisan hem iyi bir es ve iyi bir anne modeli ¢izmesi kadinin sosyal hayatta
aktif oldugu kadar evine ve g¢ocuklarina bagli olmasi gerektigi diisiincesi baskindir
denilebilir. Kisacas1 kadin basarili, ¢aliskan, giiglii, fedakar, sabirli ve cesur olmalidir.
Bu anlamda Hayat dergisinde basarili ve giiclii kadmlarin haberleri ve roportajlar

mevcuttur.

Kadinlarin belli bash temel 6zelliklerinin yaninda miikemmel 6zelliklere sahip
olmalar1 da arzu edilir. Ideal kadin algis1 olusturmak neredeyse tarihin her doneminde
s6z konusu olmustur. Hayal edilen, arzulanan kadinlar, bazen ideal bir anne bazen ideal
bir es yahut ideal bir gen¢ kadin roliinde bizlere sunulur. Basarili, ayaklar1 yere saglam
basan, gii¢lii ayn1 zamanda cesur olmasi beklenen bu kadinlar bir yandan da fedakar ve
cefakar Anadolu kadinindan da bir parga tasimali, kendisini ailesine esine ¢ocuklarina
adayan bir kadin da idealdir. Ama herhangi bir spor dalinda basariya ulagan yahut
sosyal hayatta aktif olup ¢aligma hayatinda etkin rol oynayan kadin da idealdir. Aslinda
ideal kadin kavrami bu anlamda degiskenlik gosterir. Zira kisilere topluma ve doneme
gore hep ihtiya¢ duyulanin istendigi 6zellikleri tasir. Bu anlamda hem fiziksel hem de
ruhsal anlamda ideal kadin algis1 olusturmak pek miimkiin olmasa da istenilen 6zellikler
hep vardir. Arzu edilen bu oOzelliklerin yaninda kadinlarin fiziksel manada ideale
ulagsmak arzusu da s6z konusudur. Fiziksel manada ideal kadin olma yahut ideale yakin
olma arzusu giizellik ve giyim kusam ile zarafet kurallarindan gecer. Bu baglamda
mecmuada yayimlanan yazilara ve haberlere bakildigi zaman giizellik ve modanin
yaninda gorgii kurallar1 dedigimiz adap tavsiyeleri de yer almaktadir. Ideal giizellige
ulagma konusunda kadinlara her hafta giizellik sirlar1 konusunda tavsiyeler ve yazilar
s6z konusu mecmuada yayinlanmaktadir. Kadin okurlara her hafta daha giizel olmak
icin nasil makyaj yapilir, nasil cilt bakimi, sa¢ ve tirnak bakimi yapilir gibi yazilar
yazilirken daha giizel ve saglikli bir cilt i¢in de Onerilerde bulunulmustur. Saglikli ve
giizel saglar, daha iyi bir fizik i¢in jimnastik ve kiiltiir-fizik hareketleri konu edinirken
viicudun daha giizel ve ¢ekici olmasinin yollar1 da anlatilmigtir. Saglikli besinler rejim
onerileri daha giizel bacaklar, daha giizel bir fizik i¢in ince bel bunun yaninda temiz bir
cilt, iyi bir giiliis i¢in saglikli ve temiz disler vb. tiim giizellik konular1 hakkinda
hanimlara cesitli tavsiyelerde bulunulmustur. ideal giizellik konusu her dénem kadinlar

icin ilgi ¢ekici konulardan olmay1 basarmistir. Bu konu hakkindaki yazi, tavsiye, reklam
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ve haberlere de Hayat dergisinin 1956-1965 yillar1 arasindaki analizleri bir alt baslik
olan giizellik konusunda ele alinmistir. Bunun yaninda ideal es ve anne olma hakkindaki
diger yazi ve tavsiyeler de calismanin bir diger bashigi olan aile bashigi altinda ele

alinmustir.
2.2.2. Giizellik

Giizellik sozliikte estetik bir zevk, cosku, hoslanma duygusu uyandiran nitelik
anlamina gelmektedir. Orta Tiirk¢e gozel “hos suret, giizel” s6zciigiinden evrilmistir. Bu
sozciik Eski Tiirkge kok “gok, (mecazi) giizel” sdzciigiinden tiiretilmistir.?** Giizellik
kavrami1 genellikle kadinlarla Ozlestirilmis ve toplumda giizellik algist kadinlar
acisindan her zaman dnemsenmistir. Dolayisiyla kadin mecmualarinda giizellik temel
konulardan biri haline gelerek giizellik icin standartlar belirlenmistir. Bu siirecte
ozellikle kadin dergilerinde reklamlar araciligiyla giizelligin olgiitleri ve ideal giizellik
anlayisinin nasil yapilandirildigina dair ¢esitli tavsiyeler ve gorseller yer almigtir. Bunun
yant sira giizellik disindaki reklamlarda bile giizel kadinlar tarafindan tanitim
yapilmistir. Bilhassa Hayat Dergisinda reklamlar boliimiine bakildigi zaman *’Bikini
kraligesi diyor ki: hem viicudumuzun tenasiibiinii, hem de agzimizin tadini muhafaza

7245 slogam ile siirekli

etmek istiyorsaniz, bakkalinizdan Ankara makarnasi isteyiniz
olarak Ankara makarnasmin reklami bikinili bir giizel kadin ile okurlara sunulmustur.
Toplum tarafindan siirekli olarak bakilip yargilanan kadinlar her zaman nasil
giyindiklerine ve nasil goriindiiklerine odaklanarak yasamak durumunda kalmislardir.
Kendilerini go6zetim altinda hisseden kadinlar, varliklarim1 bagkalar1 tarafindan
begenilme duygusu ile tamamlamaya ¢alismislardir.?*® Bu konuda mecmualar biiyiik bir
yer tutmus ve kadinlarin mecmualar1 takip etmesinde biiylik rol oynamistir. Zira
kadinlar giizellik standartlarinin takipgisi olmus ve Hayat dergisinde gosterilen imajlara
ayak uydurmaya baslamislardir. Giizelligin sinirlandirildigr ve kadinlar bunun takipgisi
olmali anlayisinin hakim oldugu doénemlerde kiyafet, sa¢, makyaj, kozmetik {irtinleri,
tilketilen besinlere kadar her tiirlii reklam ve tavsiyeler yer almistir. Tiiketimin en biiyiik

ekseni kadinlar olarak goriildiiglinden mecmua igerikleri ve reklamlar kadini tiiketime

yonlendirme amaci glitmiigtiir. Ayn1 zamanda reklamlarin gorsellerinde her zaman

244 https://www.nisanyansozluk.com/kelime/giizellik (Erisim Tarihi: 10/04/2023)

285 Ankara makarnasi reklami, Hayat Dergisi, Say1 61, 6 Aralik 1957.

26 Giirsel Yaktil Oguz, “Giizellik Kadmlar I¢in Nasil Vaade Déniisiir: Kadin Dergilerindeki Kozmetik
Reklamlar1 Uzerine Bir Inceleme”, Anadolu Universitesi iletisim Bilimleri Fakiiltesi, s.1.
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giizel, zarif ve ¢ekici kadinlar yer almigtir. Giizelligin bir pazarlama unsuru haline
gelisini reklamlarda sikga gorebiliriz. Hayat dergisinde, iinlii sinema oyunculari olan

Lana Turner, Jane Powell ve Elizabeth Taylor Liiks sabununun reklam yiizii olmalari en

247

iyi orneklerdendir<*’. Mecmuada yine fizigi ve yiizii giizel olan bir kadinin Rejava adli

limon kolonyasi reklam gorselinde kullanilmasi dikkatleri ¢eker. Bir diger konu olan
moda giizelligin anahtar1 olan zarafetin kapilarini hanimlara agmistir. Moda sayfasinin
basyazari olan Suavi Sonar her hafta diinyadan bilhassa Avrupa’dan moda haberleri ile
kadinlara nasil giyinmeleri gerektigini anlatirken bir yandan da o senenin yahut o
mevsimin en popiiler giysileri hakkinda fikirler verir; c¢alisan kadinlarin ev
hanimlarinin, geng kizlarin teker teker nasil giyinmeleri hakkinda okurlarma fikirlerini
sunmaktadir: yeni ¢ikan tayyorler, gecelikler, sabahliklar, sapkalar, korseler, mayolar,
eldivenler ve dahasi giyim kusam iriinleri hakkinda bilgi vermektedir. Hatta bir

yazisinda korsenin tarihgesini anlatmaktadir. Ge¢misten glinlimiize ‘Korsenin Merakl

Tarihgesi’**® adl1 bir baslikta korsenin degisimi ve gelisimi ve tarihini hanimlara su

sOzlerle anlatmaktadir.

“Daha kadin ayakkabilarimin  bilinmedigi ¢aglarda hanimlar
korselerin, sutyenlerin en giizelini kullamirlardi. Kadin korselerinin
tarihgesi ayakkabidan c¢ok eskidir. Yalinayak veya iptidai c¢ariklarla
dolasirken korselerin en miikemmelini kullanirlardi. Milattan once 2000
yilinda Girit'te yapilmis *’Yilan Tanrigast’’ heykellerinde boyle bir korseye
rastlamak kabildir. Hamer ise, eski Yunan tanricalarindan Gera ile
Hera’'min  kumastan, Pallas Athena’min ise demirden sutyenler
kullandiklarint yazar. Unlii Kleopatra ziimriit ipekliden sutyeninin icinden
icine yerlestirdigi som altindan yapilmis yilamn zehriyle kudretli Sezar’
bile yenmisti. 1000 senesi civarinda ise anahtarlart kiskang kocalarin
ceplerinde saklanan meshur “’kilitli korseler’” moda oldu. Hatta kiskan¢lig
ile tanminan bir demirci ustast sabah isine giderken karisinin sutyenine de
kilit vurmayr ihmal etmemigstir. Bu giizellik cenderesi ¢agimiza kadar
onemini muhafaza etmistir. Bugiin yalniz Almanya korse endiistrisinin bir
villik kazanci tam bir milyar iki yiiz milyon liradir...”

Kadinlara giyim tavsiyeleri vermesinin yani sira donemin popiiler markalarinin
(Chanel, Christian Dior, Carven) vb defilelerinin haberlerini de yapmaktadir. Yeni

trendleri, klasikleri zarafeti ve siklig1 ifade ederken sade, ucuz ve sik giyinebilmenin

247 Elizabeth Taylor diyor ki; Ben LUKS tuvalet sabununu kullanirim”. Hayat Dergisi, Say1 61, 6 Aralik
1957, s. 13. “Lana Turner diyor ki; Ben LUKS tuvalet sabununu kullanirim”. Hayat Dergisi, Say1 63, 20
Aralik 1957, s.20.

248 Syavi sonar, “Korsenin Merakli Tarihgesi’’, Hayat Dergisi, Say1 49, 30 Kasim 1961.
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yollarini da paylasmistir. Her hafta muhakkak moda sayfasinda bu tavsiyeleri verirken
cesitli bagliklar altinda da hanimlara giizel goriinmenin esas temelinin giizel
giyinmekten gectigini vurgulayan yazilar yazmistir. Buna 6rnek olarak “’Giizel giyinme
Sanat’’?*® bashkli yazisinda giizel giyinmeye dair ipuglari verir. Sonat’a gore
toplumumuzda sik olmanin yalnizca pahali kumaslarla ve yiiksek bir terzide kiyafet
diktirmekle miimkiin oldugu algisinin yanlis oldugunu aciklar. Fransizlarda Oyle
olmadigini hatta yaz gelince zengin ve yoksul fark etmeksizin biitiin Avrupa kadinlari,
pamuklu kumaslardan yapilmis ucuz ve sik kiyafetler giydigini bizde s6z konusu kumas
olunca erkeklerin aninda Ingiliz, kadinlarin da Fransiz kumas1 demesine bir son vermek
ister. Zira Avrupa’da begenilen kumas olurken bizde dnce marka sorulmasini bir sorun

olarak goérmiis ve sik giyinmek isteyenlere su tavsiyelerde bulunmustur:
e Evvela kendi viicudunuzu taniyiniz.
e Hangi renkler size gidiyorsa onlari seginiz. Modanin esiri olmayiniz.

e Saman ¢opii gibi incecik bir mankenin viicudundaki elbiseyi kendinize

tatbik etmeye kalkmayiniz.
e Pahali ve gosterisliye degil, zarif ve ucuz olana iltifat ediniz.

Hayat dergisinde yer alan bir diger 6nemli bir konu da bakimdir. Clinkii giizelligin
temelinde cilt, ten, sag, tirnak, bacak, viicut... gibi her detayin ayri ve dnemli bir yeri
oldugunu belirterek bu konularda tavsiyeleri barindirmistir. Biitiin bunlarin toplaminda
kadinlarin hayatlarinin biiyiik bir boliimiinii olusturan bakim mecmualar vasitasiyla
kadinlara sunulur. Giizelligin bir pargasi olan bakim temizlikten gecer. Temiz ve parlak
bir cilt yaninda uzun saglikli saclar, ince bacaklar, bakimli ve sekilli tirnaklarin giizel
sayildigr donemde bu konularda kadinlar i¢in giinliik bakim rutinleri olusturulmus ve
cesitli kozmetik triinleri tavsiye edilmistir. Dergilerde sunulan giizel kadin gorselleri
biiyiik bir etki yaratmis ve neredeyse her kadinin rol modeli olmuslardir. Mecmuada yer
alan bir el ve yiiz kremi reklaminda “Giizel Cilt Sihhatli Olan Cilttir’’ bashgiyla
kadinlara giizel bir cilde sahip olmak i¢in cildin temiz olmasi, biitiin 6lii derilerden
arindirilmasi tavsiye edilmistir. Ayni sekilde ellerin yumusak ve bakimli gériinmesi igin

de gece uyumadan evvel krem siiriilmesi 6nerilmistir.*° Dergide “Kademeli Giizellik

249 Syavi Sonar, “ Giizel Giyinme sanat1”, Hayat Dergisi, Say1 6, 11 May1s 1956, s. 24.
250 “Giizel Cilt Sthhatli Olan Cilttir>, Hayat Dergisi, Say: 18, 23 Nisan 1964.
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Bakimi”’ Temizlik, besleme ve koruma olarak ii¢ asamada agiklanmustir.?®! Buna ek
olarak hanimlarmn yiiz giizelligini korumas1 ve ¢abuk kirismamasi i¢in bazi tavsiyeler
sunulmustur. Tavsiyede kadinlarin sadece yas sebebiyle ciltlerinin kurudugunu ve
kinisiklik olustugunu sanmalar1 diizeltilmistir. Giinesin cilde olan faydalar1 yaninda
zararlar1 da agiklanmis ve giinesten korunmak i¢in giines kremleri, semsiye, hasir
sapkalar oOnerilmistir. Cildin glinese fazla maruz kalmasiyla olusan cilt kurulugu
yaninda dikkat edilmedigi siirece kahverengi lekeler ve kirisikliklarin geng yaslarda da
olusabilecegi soylenmistir. Gilineslenirken yiiz kurulugunun yani sira saclarin da
kurudugunu ve canliligini kaybedecegini bundan dolay:r yiiz nemlendirilmeli ve sa¢ da
zeytinyagli buhar banyosu bakimi yapilmalidir diye tavsiye edilmistir. Cilt ve saglarin
giizelligini, canliligini etkileyen bir baska faktdor de besinlerdir dolayisiyla yenilen
yemeklere de dikkat edilmesi vurgulanmstir.?®? Hayat dergisi, okurlarina yemek tarifi
kosesinde saglikli ve mevsime gore beslenme ile alakali yazilar yayimlamis ve cilde
viicuda iyi gelen vitaminlerin tek tek ozelliklerini agiklamistir. “Ebedi Gengligin Tek
Haci: Vitamin™ adli yazida, gen¢ kalmak isteyen okurlara A B,C,D,E.F K alfabe
sirastyla bu vitaminleri hi¢ tereddiit etmeden kullanmayi1 Onermistir. Hap ve igne
yoluyla temin edilebilen bu vitaminler besin araciligiyla alinirsa biinyeye ve giizellige
daha iyi tesir edileceginin alt1 ¢izilmistir.?>® Giizellige dair her konu Hayat dergisinde
yer alirken geng kizlar da es gegilmemistir. Ozellikle giizelligi bozan, cildi ¢ok kotii
gosteren ve 6zgiiveni kiran sivilcelerden kurtulma yollar1 agiklanmis, ¢esitli yontemler
onerilmistir.?®* Cok cesitli tavsiyelerin yer aldigi mecmuada makyaja da deginilmistir.
Makyaj yapma teknigi kisaca anlatilmuistir. “’Cildinizi Tamimak Istivorsaniz’’ baslikh
yazida cilt bakiminda ve makyajda basarili olmak isteyenler Oncelikle cildini iyi
tammalidir diye giris yapilmistir. Ornegin yagli cilde sahip olan kadinlar kuru cilde
stirlilecek olan triinleri kullanirsa hem makyaj1 1yi olmaz hem de cildi zarar goriir bu
nedenle cildini stirekli kontrol eden kadinlar kendine uygun bakimlar1 yaparak
makyajinin giizel olmasini saglayabilir denilmistir. Giizellik uzmanlarina gore cok
biiyiik iizlintiilerin, rejimlerin, ¢esitli nedenlerle alinan ilaglarin, hamileligin ve iklimin,

farkli memleketlere gitmenin cildi biiyiikk Olglide etkiledigi agiklanmistir. Cildi

21 “Kademeli Giizellik Bakimi’’, Hayat Dergisi, Say1 17, 16 Nisan 1964.

252 Kademeli Giizellik Bakim1”, Hayat Dergisi, Say1 17, 16 Nisan 1964.

253 “Ebedi Gengligin Tek ilac1: Vitamin’’, Hayat Dergisi, Say1 23, 30 Mayis 1963.

254 “Genglerin Biiyiik Derdi Olan Sivilcelerden Nasil Kurtulmali? “, Hayat Dergisi, Say1 19, 6 Mayis
1960, s.26.
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korumanin yollar1 anlatilmis ve hangi cilt tipine sahip oldugunu 6grenmek isteyenlere,
evde yapilan basit testlerden sdz edilmistir.?®® Cilt kontrolii ve bakimindan sonra
makyaj yapimi kisaca anlatilmistir. Pudranin nasil kullanilmasi gerektigi su sekilde
aciklanmustir: Yilize krem siiriildiikten hemen sonra pudra siiriilmesi ciltte kalin bir
tabaka olusturacagi i¢in pudranin rengi degisir bu sebeple pudra, krem ve fonddten
kuruduktan sonra siiriilmelidir denilmistir. Sayet yiize siiriilen krem ¢ok yagli ise pudra
siirmeden O0nce kremin fazlast yumusak bir havlu ile alinip akabinde pudra burundan
baslayarak yanaklara dogru siiriilmesi eklenmistir. Siiriilen pudranin fazlasi yumusak
tiylii bir firca ya da pamuk ile hafif¢e silinerek yapilan bu teknikle yiize pudranin
verdigi ¢ok dogal bir beyazlik ve pembelik hakim olacagindan bahsedilmistir.2%
“Makyaj Hakkinda’ bashikli yazida da bu kez goz makyaji lizerine tavsiyelerde
bulunulmustur. Ozellikle gece toplantilari igin parlak ve iri gozler isteyen hammlar,
kirpiklerin alt kismina ¢ok ince bir tabaka mavi pudra silirerek maviligi goz kenarlarina
dogru yaymalidir. Kullanilan pudra ¢ok koyu tonlu olmamali esmer tenli hanimlar koyu
tonlara kacabilir fakat sarigsinlar maviye ¢alar renkler tercih etmelidir. Gozlerin parlak
goriinmesi i¢in goz kapaginin list kismina hafif mavi bir ¢izgi ¢ekmelidir gibi 6nerilerde
bulunulmustur.?®” Yine aym sayfada yer alan ’Dudak Makyaji’’ kisminda dudaklarin
yiizii glizellestirmenin 6nemli adimlarindan ilkinin bakim oldugu vurgulanir. Bunun i¢in
ruj kalemi o6nerilir. Ruj kalemi dudak kenarlarini belirlemek ve temiz bir bi¢imde dudak
seklini gdstermede yardimci olacagr diisiiniiliir. Ruj kalemiyle ¢izilen dudaklarin i¢i ruj
ile doldurulup renklendirilir. Bu sayede dar ve genis dudaklar sekillenir ve istenilen bir
goriintliye kavusturulur. Bu islemin fircayla da yapildigr belirtilir fakat eli alisik
olmayanlara ¢ok tavsiye edilmez.?®® Dergide makyaj hatalar1 iizerine de durulmus
“’Boyun Bakimi’’ adli yazisinda makyajlarin yalnizca ylize yapilmasimin hata oldugu
yazilmistir. Cilinkli genellikle kiyafetlerin 6n kismi agiktir eger makyaj boyunda yoksa
farkli iki renk goriinlir bu da ¢irkin bir goriintiiye sebep olur bu ylizden boyuna da
muhakkak makyaj yapilmasi gerektigi agiklanmistir.”®® Hatta giizellikleri ile diinya

capinda iinlii olan on kadinin “10 Giizelin Giizellik Sirlar’ *®adli yazrda Lana Turner,

25 «Cildinizi Tanimak Istiyorsamz’’, Hayat Dergisi, Say1 2, 13 Nisan 1956.

2% Hayat Dergisi, Say1 2, 13 Nisan 1956.

257 “Makiyaj Hakkinda”, Hayat Dergisi, Say1 2, 13 Nisan 1956.

28 «“ Dudak Makiyaj1”, Hayat Dergisi, Say1 2, 13 Nisan 1956.

259 « Boyun Bakim1” Hayat Dergisi, Say1 2, 13 Nisan 1956.

260 <10 Giizelin Giizellik Sirlar1’’, Hayat Dergisi, Say1 21, 14 Mayis 1961, s. 10.
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Ann Blyth, Tma Louise, Stefanie Powers gibi giizelligi ile 6n plana ¢ikan kadinlar kendi
giizellik, bakim, temizlik rutinlerini agiklamiglardir. Sahip olduklar1 bu iinii neye borglu
olduklarini ve onlara gore giizelligin ne oldugu kendi agizlarindan yaymlanmistir. Hayat
detgisinde kadin viicudu ile alakali oneriler de mevcuttur. Bacaklar tizerine birgok kere
yazi yazilmistir. Kadmnlarin daha ince, piirlizsiiz ve zarif bacaklara sahip olmalari

2

lizerine oOgitler verilmistir.”” Siz de Bacaklarmmizi Giizellestirin’® baghkli yazida
bacaklarin gilizel goriinmesi i¢in egzersizlerin ve makyajin yardimecir olacagi
belirtilmistir. Bacaklar i¢in 1yi gelen bir yontem olan fircalama islemi ele alinmistir.
Fircalama islemi bacaklarin bakimi i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu yilizden
haftada iki kere sicak su ve arapsabunu kullanilarak yapilmalidir. Yapilan igslem hem cilt
tizerindeki piirtiiklere hem de cilt altindaki yaglara iyi geldigi belirtilmistir. Firgalama
islemi bittikten sonra ayaklardan kalcaya kadar badem yagi yahut vazelin siiriilerek
nemlendirilmesi vurgulanmustir. Ust bacaklarin incelmesi icin hareket ve egzersizlerin
onemi aciklanmistir. Tabi temizlige de ayrica yer verilmistir. Bacak temizligi i¢in ¢esitli
yontemler aciklanmistir.?®' “Kalin Bacaklar Artik Incelebiliyor’”’ mecmuada kalin
bacaklarin artik incelebildigi agiklanmistir. Adeta bir miijde verir gibi yapilan bu haber
tipta kalin bacaklarin incelmesi iizerine bazi ilaglar ve yontemlerin bulundugunu
aciklamigtir. Bu haberde kalin bacaklarin nedenleri agiklanmigs ve daha ince zarif
bacaklara sahip olmanin usulleri ayrintili bir sekilde ele alinmistir.?®? Bigimli bir fizik
elde etmek isteyen hanimlara *'Viicudunuzu Giizellestirmek Istivorsaniz’’ isimli yazida
egzersiz yapilmasi gerektigi tavsiye edilmistir. Bu donemde kadinlar arasinda ince
olmak moda haline gelmistir. Bu ylizden Hayat Dergisinda narin bir viicuda sahip
olabilmek i¢in, makul bir sekilde beslenmek, viicut bakimi yapmak ve diizenli egzersiz
yapmak tavsiye edilmistir. Viicut bakiminin ithmal edilmesi, viicutta yaglarin birikmesi
ve adalelerin sarkmasi gibi kotli durumlar ele alinir. Dergide yapilacak olan egzersiz
hareketleri gorsellerle desteklenmis ve detaylica aciklanmistir. Karin adalelerini
kuvvetlendirmek i¢in, omuz ve kollar i¢in, ense ve sirt i¢in, bel igin, sirt ve boyun i¢in,
kalca adaleleri igin gibi daha bircok konuya deginilmistir.?®® Ayrica “Kalca Inceltme”

konusuna da deginen mecmua bu konuda kadinlara tavsiyelerde bulunmustur?®*.

261 «Siz de Bacaklarimiz1 Giizellestirin”, Hayat Dergisi, Say1 22, 25 Mayis 1961, S. 10-11.
262 <K alin Bacaklar Artik Incelebiliyor’’, Hayat Dergisi, Say1 35, 26 Agustos 1960.

%63 Vijcudunuzu Giizellestirmek Istiyorsaniz’’, Hayat Dergisi, Say1 39, 17 Eyliil 1964.

264 “K alca Inceltme”, Hayat Dergisi, Say1 19, 30 Nisan 1964.
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Dergide bahsi gecen bir diger husus da goriinlis lzerinedir. 'Gériiniigiiniizii Nasil
Giizellestirebilirsiniz?”’ isimli yazida erkekler arasinda yapilan ankette bacaklardan
sonra kadinlar1 giizel gdsteren en 6nemli seyin gogiisler oldugu sonucu elde edilmistir.
Gogiis giizelligi biitlin hanimlarin {izerinde hassasiyetle durmasi gereken bir konu
oldugu belirtilmistir. Gogiislerin giizel olmas1 Allah vergisi olma da onlar1 bakimla ve
dogru giyinmekle giizellestirmenin miimkiin oldugu yazilmistir.®®> Amerika Artistler
Birligi, Hollywood yildizlar1 arasinda 1957°’nin en gilizel viicutlu sekiz kadinini
se¢mistir. Liste su sekildedir: Marilyn Monroe, Kim Novak, Cyd Charisse, Debra Paget,
Abbe Lane, Susan Hayward, Jayne Mansfield, Ava Gardner vardir. Listedeki kadinlarin

viicut dlgiileri < ’En Giizel Viicutlu Kadinlar’’ adl1 haberde agiklanmistir.?%

“Kadin Giizelligi Hizmetinde Gozliik’ baslikli haberde degisen donemlerle
birlikte giizellik fikirlerinin de degistigi yazilir. Onceleri giizelligin sembolii gozler
olurken zamanla yiiz giizelligi daha sonra ise bigimli bir viicut olmustur. Boylece goz
giizelligi unutulmus ve kadinlar yaz kis demeden goézlerini gilines gozliikleri ile
gizlemeyi huy edinir hale gelmislerdir. Cesitli nedenler yiiziinden goz hastaliklarinin
artmast ise yeni bir modanin ¢ikmasina sebebiyet vermistir. Gozliik modasinin.
Gozlikler hem kadin hem de erkekler arasinda oldukga ilgi goérmistiir. Kadinlara
giizellik hakkinda tavsiyelerde bulunan giizellik kitaplarinda da gozliik genis bir yer
edinmistir. Bu donemde dekoratif degeri olan ve etrafi aydinlatan gozliikler yapilmistir.
Yeni icat edilen gozliik modada biiyiik yanki yaratmistir. Bu gozlik modelinin portatif
bir gece lambasina benzetildigi olmustur. Sik bir ¢ercevenin etrafina yerlestirilen
batarya sayesinde yaydigi 1sik ile bir gece lambasi1 gorevi gormiis ve giizellik gesitli
vasitalarla desteklenmistir.?®” Ideal giizellik arzusunun pesinden giden kadin okurlar,
popiiler kadin figiirler tizerinden giizellik trendlerine yogun ilgi gostermislerdir. Bu
popiiler figiirlere Sophia Loren, Marilyn Monroe vb gibi giizel, ¢ekici kadinlar onciiliik
etmiglerdir. Donemin bir¢ok popiiler sanat¢ilart modaya yon vermis, oldukca genis bir
kitleyi pesinden siiriiklemislerdir. Ilgili konu ile dergide yer alan “Sylvie Varta’nin sag
tarayisini taklit eden iki milyon gen¢ kiz var” isimli bu haber donemin {inlii
simalarindan olan Varta’nin giydigi her kiyafet ve yaptig1 her sey hemen moda haline

gelmigtir ifadeleri kullanilirken habere su sekilde devam edilmistir: Daha onceki

285“Griiniigiiniizii Nasil Giizellestirebilirsiniz? ¢, Hayat Dergisi, Say1 23, 1 Haziran 19641
266“En Giizel Viicutlu Kadinlar’’, Hayat Dergisi, Say1 68, 24 Ocak 1958, s.4.
267 «“Kadm Giizelligi Hizmetinde Gozliik’’, Hayat Dergisi, Say1 28, 2 Temmuz 1964, S.3.
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donemlerde Veronica Lake’ler, Juliette Greco’lar diinya gengligini pesinden

siiriiklemislerdi simdi de sira Sylvie Vartan’da.?®8

Hayat dergisinde yer alan bir diger konu ise giizellik yarismalaridir. Giizellik
yarismalar1 oldukga genis bir yer tutmustur. *’ Bir Giizel Daha Segtik’’ baglikli haberde
1960 Tiirkiye Giizellik Miisabakasinin ¢ok ragbet gordiigii ve igne atilsa yere
diismeyecek bir kalabaligin bulundugu sdylenir.?®® “Yeni Bir Endiistri Kolu Giizellik
Kralicesi Se¢imi’’ isimli yazida giizellik yarismalariin ¢ok karl bir is olarak gorildiigi
belirtilir. Her gecen sene yarigmalarin bagvurularinin ve karinin arttigi tespit edilmistir.
Sadece bir dnceki sene Ingiltere’de yiizme havuzlarinda, sahnede ve plajlarda yapilan
giizellik kraligesi se¢imlerinin cirosunun 50 milyon lira ile 75 milyon lira arasinda
oynadig1 tahmin edildigi yazilir. Ingiltere’de ilk giizellik kraligesi secimi 1908 senesine
kadar dayansada ilk Miss Ingiltere, 1929 senesinde Morecambe’de segilmis ve bu
tarihten itibaren bir siirii giizel viicutlu kadin, giines altinda, plajlarda giizellik kraligesi
olma firsatin1 elde edebilmislerdir. Morecambe’de her sene diizenlenen bu yarisma
zamanla diger iller tarafindan taklit edilmeye baslanmistir ve glizellik yarismalar
profesyonel olmaya baslamistir. Onceleri giizellik kraligesi segilen kadin, sehrin
belediye baskani tarafindan seref salonunda bir ¢aya davet edilir ya da bir futbol
magcinin ilk vurusunu yapmakla yetinirken simdilerde 250.000 lira gibi biiyiik hediyeler,
apartman katlari, film teklifleri almaya alismislardir haberi yapilmistir. Sophia Loren ve
Anita Ekberg gibi beyaz perdenin bugiinkii tinliileri sohretlerini hep bu yoldan elde
etmislerdir. Hollywood da son yillarda ayni yoldan gelen adaylarla dolup tasmuistir.
Giizellik kraligeleri, reklamin1 yaptiklar1 malzemenin miimessilleri tarafindan, hediyeye
bogulmaktadirlar. Ornegin giizellik kraligelerine verilen unvanlar bile bu konuda insana
bir fikir vermektedir. 25.000 liralik armagani olan Naylon Sutyen Kraligesi... Rugby
Ligi Giizellik Kraligesi... Hatta Sosis ve Salga Giizeli, Fistik Giizeli gibi! Biitiin bunlar
Giizellik Kraligesi secimlerinin artik bir endiistri kolu oldugunun gdstergesidir.?’
“’Giizeller Balosu’’ isimli haberde giizellik yarigmalarini kaybeden hanimlar i¢in balo
diizenlenmis ve hanimlar burada eglenerek dertlerini unutmaya c¢alismislardir. Bir

gelenek haline gelen balo donemin eglenme anlayisini en iyi yansitan 6rneklerindendir.

268 «“Sylvie Varta’nin Sa¢ Tarayisin Taklit Eden Iki Milyon Geng Kiz Var’, Hayat Dergisi, Say1 8, 18
Subat 1965.

26%Bir Giizel Daha Sectik” Hayat Dergisi, Say1 36, 27 Agustos 1964.

210 «“yYeni Bir Endiistri Kolu Giizellik Kralicesi Secimi’’, Hayat Dergisi, Say122, 21 Mayis 1964, s. 3.
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Cesitli memleketlerden yarigmaya katilan giizel kadinlar giizellik kralicesi olma
iimidiyle binlerce kilometre kat ederek taci kazanma isteginde olmuslardir fakat
yarismay1 kaybetmeleri iizerine tlizgiin donmemeleri igin balo diizenlenerek eglenmeleri

271 Derginin 1956-1965 yillar1 boyunca giizellik yarismalarina dair

saglanmustir.
oldukca fazla haber yayimlanmistir. “Giizeller?’?, Tach Giizeller®™, Giizellik Kralicesi
Olacagini Bana Siireyya Soylemisti?™®, Giizellik Yarismalarimn Icyiizii?™ ve Giizellik
Kralicesini Secmek Mesele Oldu?"® gibi ve bunlara benzer birgok haber baslig1 dergide
mevcuttur. Ayrica derginin her sene diizenledigi “Yilin En Giizel Cocuklar1 Yarismas1”
adli yarisma her yil yapilmakla birlikte segilen ¢ocuklarin fotografi dergide yayimlanir

ve odiilleri ilan edilir.2’’

2.2.3. Saghk

Hayat dergisi yayinda kaldigi siire icerisinde diinya genelinde ve iilke bazinda
saglik haberlerini ve sagliktaki gelismeleri sayfalarina tasimistir. Dergisi genel anlamda
olmayip donemin sagliktaki gelisimine gore gerek popiiler saglik konulari gerekse
saglikta diinyanin konustugu gelismeleri haber yapmustir. Saglik alaninda gereksinim
duyulan gelismeler okuyucuyla paylasilarak okuyucularin gelismelerden haberdar
olmasi saglanmistir. Mecmuada saglik haberleri Dr. Recep Doksat tarafindan

diizenlenmistir.?’®

Derginin degindigi konulardan biri kan bagist hakkindadir. Kan bagisinin
desteklenmesi amaciyla mecmuanin sayilarinda kan bagisinin gerekliligi ve bagislarin
iilke genelindeki yetersizliginden bahsedilmistir. Kan bagisint arttirmak i¢in calisan
gontilli kadmlarin haberi yapilarak kan bagisinin arttirllmasima destek verilmeye
calistlmistir. Dergide “Mavi melekler sizi bekliyor” baslhigiyla yayimlanan haberde
sadece kan bagis1 degil, kan bagis kampanyasinda calismalar i¢in de 6zellikle tesvik
edilmistir. O donemde kan alan hemsireler kendilerine 6zgili olan mavi onliikleriyle

caligmaktaydilar. Yapilan haberde kanin kullaniminin tarihsel sertiveni anlatilarak kanin

211 “Giizeller Balosu”, Hayat Dergisi, Say1 49, 28 Kasim 1963.

212 “Giizeller,” Hayat Dergisi, Say1 37, 21 Haziran 1957, s. 4.

213 “Tagh Giizeller”, Hayat Dergisi, Say1 39, 5 Temmuz 1957.

214 “Giizellik Kraligesi Olacagim Bana Siireyya Soylemisti”, Hayat Dergisi, Say1 47 14 Kasim 1963.

275 “Giizellik Yarismalarmin Igyiizii”, Hayat Dergisi, Say1 30, 16 Temmuz 1964.

216 “Giizellik Kraligesini Segmek Mesele Oldu”, Hayat Dergisi, Say1 41, 1 ekim 1964.

217“Y11m En Giizel Cocuklar1 Yarismasi”, Hayat Dergisi, Say1 6, 15 Subat 1961.

218 Ozlem Yavuz, “Hayat Mecmuasi Dolanimiyla Tiirkiye’de Yasam Tarzi Mecmua iligine Bakmak”,
(Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Baskent Universitesi SBE, 2015, S. 79.
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tarihteki kullanim alanlar1 hakkinda bilgi verilmistir. Daha sonra yapilan haberde kan
bagisinin gelisimi hakkinda bilgi verilip 6zellikle Avrupa’da kan bagisinin baglamasi
papa lizerinden anlatilarak hikaye edilmistir. Kan merkezlerinde ¢alisan mavi onliikli
hemsirelerin islerini yaparken nasil sefkatli ve ciddiyet igerisinde islerini yaptiklari
anlatilmistir. Kizilay kan merkezine yapilan kan bagislar1 hakkinda bilgi verilerek en
fazla kan bagisi yapan kurumlardan 6vgiiyle bahsedilmektedir. Bagislanan kanlarla
hayata tutunan bir kizin haberi de sayfada yer almaktadir.?’® Baska bir sayfada Kizilay’a
yapilan kan bagisini tesvik amagli Cumhurbaskani Celal Bayar’in bir er ile ayn1 anda
kan verirken g¢ekilmis bir fotografi mecmuada yaymlanmistir. Mecmuada: “Sizde Bir
Hayat Kurtarabilirsiniz” basligiyla atilan mansette Capa Hastanesinde hastalar igin
ihtiya¢ duyulan kan miktar1 ve kan vermenin sartlari anlatilmistir. Kanin alindiktan
sonraki saklanma kosullar1 ve kullanim siiresi haberin devaminda anlatilarak kanin nasil
kullanilacagi hakkinda halki bilgilendirme yoluna gidilmistir. Bagka bir haberde “Kan
Veren Generaller” baglikli haberde bir¢ok generalin kan verirken ¢ekilmis resimleri
mecmuay siislemistir.?®® Ulkede olan iki kan bankasi Capa ve Ankara kan bankasi
tamtilmistir. Kan bankalarin gorselleri haberde yaymlanmistir.?8! Kizilay’a ait bir diger
haber ise Kizilay hemsire okulundan mezun olan hemsirelerin diploma torenlerine ait
haberdir. “Kizilayin Sefkat Ordusuna Katilanlar” bashgiyla yayimlanan haberde
yapilan diploma toreni hakkinda haberler yayinlanirken, térene davet edilen o6zel
konuklarin yaptig1 konugmalara da yer verilmistir. Torenden ve toren esnasinda yaganan
duygusal ortamdan bahsedilerek hemsireligin ve hemsirelik mesleginin yasamdaki yeri
anlatilmistir.?82 “Her Hastaya Bir Melek” adli haberde hemsirelik okulu mezunlarmin
hastalara bakarken ve tedavileri sirasinda herkese esit olarak davrandiklarini ve bu hal
lizerine egitildikleri anlatilmistir.?®® Hemsirelik okulunun mezunlarina sagladig
olanaklardan ve ozellikle yurt disinda Amerika baglaminda getirdigi kazanglardan
ovgilyle bahsedilmistir.?®* Kizilay’a yardim amagli yapilan kermesler ve yardim

konulari mecmuada islenmistir. “Kizilay Kermesi” adli haber Kizilay’in ihtiyag

219 “Mavi Melekler Sizi Bekliyor”, Hayat Dergisi, Say1 78, 4 Nisan 1958.

280 “Kan Veren Generaller” Hayat Dergisi, Say1 20, 11 Mayis 1958.

281 «Sizde Bir Hayat Kurtara Bilirsiniz”, Hayat Dergisi, Say1 78, 4 Nisan 1958.

282 “Kizilay’mn Sefkat Ordusuna Katilanlar”, Hayat Dergisi, Say1 78, 4 Nisan 1958
283 “Her Hastaya Bir Melek”1, Hayat Dergisi, Say1 38, 13 Eyliil 1962, S.13.

284 “Her Hastaya Bir Melek2, Hayat Dergisi, Say1 38, 13 Eyliil 1962, S.14.
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duydugu yardim kampanyalarmin tanitimi icin dnemli bir reklam olmustur.?%® Kizilay
haberlerinde o6zellikle hemsirelerden bahsedilmistir. Hemsirelik bir kadin meslegi
olmas1 hasebiyle saglik alaninda kadinlarin yerinin ne denli 6nemli oldugu tezi
islenmistir. Savas, baris ve normal zamanlarda kadinlar hemsirelik meslegiyle saglik
alaninda biiyiik basarilar gdostermis, halkin goziindeki degerleri muazzam bir noktaya
yiikselmistir. Kizilay gibi tamamiyla halkin adina ¢alisan bir kurumun kadmlarin
Ozverili ¢alismalariyla ylikselmesi kadinin toplum icindeki yerinin olusmasinda

belirleyici bir nokta olmustur.

Dergide ilk yardimla ilgili “flk Yardim Sozliigii Kanamalar” baslikli haberde
kanamali durumlarda izlenecek yol ve yapilacaklar madde madde anlatilmis ve
miidahaleden sonra izlenecek yol anlatilmistir.?®® Yine baska bir haberde kiz liselerinde
ilk yardim hakkinda derslerin verildigi ve bu derslerde verilen uygulamalarin
iceriginden bahsedilmistir. “//k Yardim” bashkli haberde ilk yardimm 6nemine dem
vurulmustur.?®’ Yine ilk yardimla ilgili “/lk Yardim Sozliigii Giines Yaniklar:” adh
haberde giines yaniklar1 aninda uygulanacak ilk yardim teknikleri anlatilmistir. Giines
yaniklariyla ilgili bilinen yanlislar anlatilarak dogru tedavi yontemleri belirtilmistir.?%
Ik yardim sozliigiinde gecen bir diger haber de “Ilk Yardim Sézligii Kendinden
Ge¢me” bashgidir. Yolda veya herhangi bir yerde kendinden gegmis birinin goriilmesi
esnasinda uygulanacak yontem ve uygulamalar anlatilmistir. Kendinden gecen kisiye

289

yapilacak miidahale ve sonrasinda uygulanacak yol anlatilmistir.?®® Ilk yardim sozliigii

mecmuada kendine her zaman yer bulmustur. “/lk Yardim Sozliigii Kesikler” adh

baslikta evde ve is yerlerinde olusacak kesikler ve bunlara uygulanacak tedavi ve

290 «

miidahaleler anlatilmistir. ‘Ilk Yardim Soézligii Pisikler” baslikli yazida, pisiklerin

olusumu ve tedavileri hakkinda bilgiler verilmistir. Pisikleri olusturan giysilerden uzak

2L “Jlk yardim sozliigii bas yaralar1” adli haberde; trafik

durulmasi tembih edilmistir.
kazalari, ev kazalar1 veya herhangi bir durumda bas bolgesinden alinacak yaralamalar

ve buna uygulanacak miidahale, tedavi ve sonrasinda uygulanacak yol hakkinda bilgi

285 “Kizilay Kermesi”, Hayat Dergisi, Say1 10, 28 Subat 1963, S.5.

286 «“f]k Yardim Sozliigii Kanamalar”, Hayat Dergisi, Say1 4, 19 Oca 1961.

287 «flk Yardim ilk”, Hayat Dergisi, Say1 24, 22 Mart 1957.

288 «“f]k Yardim Sozliigii Giines Yamklar”, Hayat Dergisi, Say1 1, 1 Ocak 1961.
289 “[]k Yardim Sézliigii Kendinden Gegme”, Hayat Dergisi, Say1 7, 9 Subat 1961.
290 «flk Yardim Sézliigii Kesikler”, Hayat Dergisi, Say1 9, 23 Subat 1961.

291 «flk Yardim Sézliigii Pisikler”, Hayat Dergisi, Say1 12, 16 Mart 1961.
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292 “Jik Yardim Sézligii Bogaza Bir Sey Kagma” bashkli haberde, bogaza

verilmigtir.
kacan maddeye miidahale esnasinda yanlislikla parmakla bir miidahaleden kaginilmast,
bu hareketin kacan cismi daha da asagiya gitmesine sebep olacak olmasi riski
bulundugundan yanlis bir miidahale oldugu anlatilmistir. Bu durumda en iyi yontemin
kisiyi 6ksiirtmek oldugu anlatilmistir.?%® “fik Yardim Sézligii Ciiriikler” bashgindan dis

294 flk yardim bashg mecmuada

agrisina uygulanacak miidahalelerden bahsedilmistir.
epey yer bulmustur. Mecmuanin hitap ettigi kitle kadinlar olunca ve kadinlarin bu tiir
kiiciik kazalarla daha sik karsilasma olasiligi g6z Oniine alindiginda bu tiir faydal

haberlerin kadinlarin yararina oldugu goriilmektedir.

Dergide diinya ¢apinda iin yapmis sinema yildizlarinin saglikla ilgili haberleri de
mecmuada yer bulmustur. Haberde {inlii Amerikan sinema yildizi Elizabeth Taylor’un
Ingiltere’de bir film c¢ekimi sirasinda yakalandigi zatiirreden bahsedilerek hayati
tehlikesi oldugu ve daha sonra bu hastaliktan kurtulmasi anlatilmistir.?®> Hollywood
yildizlarindan Kim Novak’in formunu nasil korudugu “Guizelligimi Sihirli Bir Rejime

Bor¢luyum” adli haberde, {inlii y1ldizin yaptig1 rejim detaylariyla sunulmustur.?%

Yeni c¢ikan kozmetik iirtinleri hakkinda reklam alinmistir. “Dr Renaud 'un
Giizelliginiz Icin Hazirladigi Kremler Mucizeler Yaratiyor” reklamda gegen kremlerin
kullanim sekilleri ve tiirleri hakkinda bilgi verilerek kullanim sartlar1 ve kullanim
zamanlar1 belirtilmistir. Hazirlanan {i¢ ¢esit kremin igerikleri hakkinda bilgi
verilmektedir.?” “Yiiksek Topuktan Korkmayiniz” adl baslikta, kadinlar arasinda tercih
edilen yiiksek topuklu ayakkabilarin kadinlarin sagligi hakkinda olumsuz bir vaziyet
oldugu hakkindaki goriisler tartistlmistir. Amerika’da uygulanan bir test yiiksek
topuklarin bilinenin aksine saglik sorunlarina neden olmadig1 aksine belli donemlerde
giyilmesinin viicuda ve sagliga iyi gelecegi haberi sayfaya tagmmustir.?®® “Ba/ Mumu

Banyosu” adli haberde zayiflama amagl bal mumunun kullanim sekli anlatilmigtir.?%

292 «“f]k Yardim SézIiigii Bas Yaralar”, Hayat Dergisi, Say1 40, 24 Eyliil 1964

293 «“f]k Yardim Sozliigii Bogaza Bir Sey Kagma”, Hayat Dergisi, Say1 49, 2 Aralik 1960.

294 «flk Yardim Sozliigii Ciiriikler”, Hayat Dergisi, Say1 50, 9 Aralik 1960, S.19.

2% “Elizabeth Taylor’un Iylesti”, Hayat Dergisi, Say1 15, 6 Nisan 1961.

2% “Giizelligimi Sihirli Bir Rejime Borgluyum”, Hayat Dergisi, Say1 40, 24 Eyliil 1964, S.27.

27 “Dr Renaud’un Giizelliginiz Igin Hazirladign Kremler Mucizeler Yaratiyor”, Hayat Dergisi, Say1 25,
14 Haziran 1962, s.6.

29 «yiiksek Topuktan Korkmaymniz”, Hayat Dergisi, Say1 47, 14 Kasim 1963.

299 «“Bal Mumu Banyosu”, Hayat Dergisi, Say1 3, 10 Ocak 1963, S. 27.
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“Fir¢amizi Iyi Seginiz” adli baslikta kullanilan fir¢a ve sa¢ tarama seklinin dneminden

bahsedilmistir.3%

Dergide saglik alaninda ¢alisan kadinlar haberlerde yer almislardir.1854 yilinda
Kirim Savasi’nda yaralanan askerlerin yardimina gelen bir grup goniillii hemsirenin
arasinda daha sonra diinyada ve ililkemizde hemsireligin kurucusu sayilacak Florance
Nightingone vardi. 1820 yilinda Floransa’da dogan Nightingone’de egitimini
tamamladiktan sonra Kirim Savasi esnasinda yaralanan askerlerin tedavileriyle
ilgilenmek icin Istanbul’a gelmistir. Selimiye kislasinda yarali askerlerin tedavilerinde
gosterdigi 6zenli ¢aligmalarla adindan soz ettirmistir. Yaralilara geceleri eline aldig bir
lamba yardimi ile bakmaya devam ettigi i¢in Lambali Kadin olaraktan taninmistir.
Savas sonrast kendine verilen para odiiliinii bir hemsire okulu kurulmasi igin
bagislamistir. Ulkemizde de onun adima bir hemsirelik okulu kurulmustur. Hayat dergisi

onun dogum giiniinii sayfalarina tasimigtir.3%!

Dergisi popiiler saglik tiriinleri ve genel ilaglarla ilgili haberlere de yer verilmistir.
“aspirin” baghigiyla verilen haberde aspirinin bulunmasina kadar aspirinin ana maddesi
olan sogiit agacinin 6ziliniin zaman igerisindeki yolculugu anlatilmistir. Diinyada degisik
kitalarda birbirinden bagimsiz sekilde bu 6ziin kullanildig: tespit edilmistir. Sogiit
Oziinden yapilan bu agri kesiciyi ilag literatiiriine ilk defa Hipokrat katmistir. Roma
Dénemi’nde yapilan ¢alismalarin oldugu tespit edilmistir. Ilacin gelisim asamasini
Bayer ilag firmasi tamamlamis ve ilag aspirin ismiyle piyasaya ¢ikmustir. Ilag hakkinda
Ingiltere’de belli ¢aligmalar yapilmis ve bu ¢aligmalarda ilacin yan etkileri oldugu iddia
edilmistir. Mide kanamasi ve bas agris1 gibi yan etkileri oldugu sdylense de fiyati ve
erisilebilirlik durumu aspirinin diinya genelindeki durumunu etkilememistir.3%?
Mecmuada bir diger haber “Her Seyi Ter Ilacindan Beklemeyin” bashgi altinda
yayinlanmistir. {lacin kullanim sekli ve kullanilirken nelere dikkat edilmesi gerektigi
anlatilmistir. Ilacin kullanilirken viicutta dikkat edilmesi gereken kurallar ve ilagtan en
iist diizeyde nasil randiman alinacag anlatilmistir. Ilacin ve diger tiirevlerinin fazla

kullanilmas1 durumunda viicuda zarar verecegi uyarisinda bulunulmustur. 3%

300 «“Firgamizi lyi Seginiz”, Hayat Dergisi, Say1 3, 10 Ocak 1963, S. 27.

301 “Florance Nightingone”, Hayat Dergisi, Say1 20, 7 May1s 1964.

302 «Aspirin”, Hayat Dergisi, Say1 1, 2 Ocak 1959, s.34.

303 «“Her Seyi Ter Ilacindan Beklemeyin”, Hayat Dergisi, Say1 49, 28 Kasim 1963.
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Dergi iilkede tip alaninda gelismeler ve yapilan konferanslar sayfalara taginmistir.
“24 Mayis’ta Istanbul’da toplanacak olan biiyiik tip kongresinde, kanserle savas
konusu ele alinacak!” baslikli haberde, kanserin diinyadaki durumu ve bu hastalikla
ilgili yapilan ¢alismalar hakkinda genel bilgiler verilmistir.. Yapilacak konferansin ne
kadar onemsendigi ve bu amagla Cumhurbaskant Cemal Giirsel’in de konferansa
katilacagi bildirilmistir. Konferansin 28 Mayis’a kadar devam edecegi ve dokuz iilkeden
bu konu hakkindaki {inlii bilim adamlarinin katilacagi bildirilmistir. Haberin devaminda
konferansin ilanindan sonra Amerikan bilim adamlarmin heyecan1 aktarilmaktadir.>%*
Diger bir haberde yine kanser basliga tasinmis ve Amerika’da gelistirilen bir cihazin
kanserle miicadelede yeni bir yol a¢tigi sunulmustur. “Kanseri Oldiiren Tabanca” adli
haberde, Amerika’da gelistirilen bu silahin kanser tedavisinde kullanilan radyoaktivite
tedavi yontemlerinde, kanserli hiicrelerin yaninda saglam hiicrelerinde zarar gérmesi
riski tasidigi anlatilmigtir. Gelistirilen tabancanin viicuda radyoaktiviteyi saglam
hiicrelerden uzak tutmasi i¢in altin enjekte ederek olusacak sorunlar1 giderecegi ifade
edilmistir.3%® Radyoaktivite ile ilgili diger bir haber de, II. Diinya Savasi’ndan sonra
diinyada gelisen radyoaktiviteye karsi yapilan calismalarin {ilkede de yanki buldugu ve
gelismelerin  diinyayla beraber {ilkede de ciddi olarak incelendigi yOniindedir.
“Tiirkiye’de Radyo Aktivite Olgiiliiyor” baslikli yazida, yapilan ¢alismalar ve diinyayla
beraber kat edilen yol haritas1 aktarilmaktadir.®® Diger bir haberde yapilan cerrahi
ameliyatlar ve kullamilan yeni teknikler sayfalara tasmmustir. “Tiirkivede Ilk Defa,

”»

Biitiin Safhalariyle Bir Kalp Ameliyati Roportaji” haberinde, yapilan ameliyat ve
ameliyatin biitiin boliimleri tek tek fotograflanip devaminda roportaj yapilmistir.
Hastanin ameliyata hazirlanmasi ve ondan sonraki boliimler ayrintili bir sekilde sayfaya
tasinmistir. Haber anlatilirken anlatilan olay resimlerle desteklenmistir.’%” “Egitim
Sistemimizde Bir Yenilik” adli haberde anatomi derslerinde ilk defa televizyondan
faydalanilmas: sayfaya tagimmistir. Haberde kullanilan teknigin tip alaninda getirdigi

kolayliklar anlatilmis, bu tiir egitiminin Ogrencileri daha fazla olgunlastiracagi

304 «“24 Mayista Istanbul’da Toplanacak Olan Biiyiikk Tip Kongresinde, Kanserle Savas Konusu Ele
Alinacak!”, Hayat Dergisi, Say1 2, 14 Mayis 1964.

305 «“Kanseri Oldiiren Tabanca”, Hayat Dergisi, Say1 65, 3 Ocak 1958, S.30.

306 «“Tiirkiyede Radyo Aktivite Olgiiliiyor”, Hayat Dergisi, Say1 48, 23 Kasim 1961 S. 28.

307 «“Tiirkiye De Ilk Defa, Biitiin Safhalariyle Bir Kalp Ameliyat1 Réportaji”, Hayat Dergisi, Say1 62, 13
Aralik 1957.
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anlatilmistir.3® Bir diger haberde Haydarpasa Numune Hastanesine agilan yeni
poliklinik binasi sayfaya tagmmistir. “Numune Hastanesine Yeni Bir Poliklinik” adli
baslikta binanin yapilis siireci ve yeni binaya duyulan ihtiyagtan bahsedilmistir. Binanin

acilistyla saglayacag rahatlik ve getirecegi olumlu havadan bahsedilmistir. 3%°

Derginin bagliklar1 arasinda yeme igmeyle ilgili haberlere de yer verilmistir.
Saglikli beslenme iizerine yazilan yazilarda tiiketilmesi gereken gidalar hakkinda bilgi
verilmis ve gidalarin tiiketilme ve pisirilme teknikleri hakkinda oneriler sunulmustur.
Onerilen gidalarim  faydalariyla beraber zararlarindan da bahsedilerek diizenli,
miktarinda ve kararinda besin tiiketimi anlatilmigtir. Dergideki “Hem Doymak Hem
Sismanlamamak” adli haberde yemek yaparken kullanilacak piif noktalar1 ve pisirme
tekniginden bahsedilmistir.3!® Sayfadaki bir diger haberde yesil sebzelerin, 6zellikle
1spanak ve pirasanin cilt lizerindeki faydalari anlatilmistir. Bu sebzelerin pisirme
teknikleri hakkinda bilgiler verilmistir. “Sebze, Meyva Ve Cildiniz” adli haberde bu
sebzelerin sikga tiiketilmesi tavsiye edilmistir.3!! Sayfadaki bir diger haberde donemin
popiiler bir kuruyemisi olan badem hakkinda besin ve kalori degerleri hakkinda bilgiler
verilmistir. “Can Bogazdan Gelir” basglikli haberde, bademin viicuda olan faydalar
yaninda bademin igeriginde bulunan azot, seker ve E vitamininin faydalarinin yaninda
hazminin zor olmasindan dolayr hazim sorunu ¢ekenlerin ve seker hastalarinin
tilketimine dikkat etmesi uyarisinda bulunulmustur. Bunun yaninda ac1 bademin fazla
tiketiminde zehirlenmeye yol agabilecegi uyarisinda bulunulmustur. Bademin
poplilerliginin bir diger nedeni de vegan beslenme tarzina sahip kisiler arasinda ¢okca
tercin edilmesidir.3!2 Haberlerin devaminda saglikli yemek tarifleri arasinda tath
tariflerine de yer verilmistir. Tatlilarin hazirlanis1 genis bir sekilde anlatilmistir.
“Haftanin Tatlhilar:” baglikli haberin alt bashginda “Bademli Hurma Tatlisi” tarifinin
yaninda “Vanilyali Sal¢ali Puding” tarif verilmistir.3'® Mecmua, saglikli yasamin
devami i¢in insan viicudunun ihtiya¢ duydugu vitaminleri siralamistir. A vitamininin
viicutta insan Omriinii uzatmaya yardimci oldugu, deri altindaki yaglar1 besleyerek

derinin canli gorlinmesine yardime1 oldugu anlatilmistir. A vitamininin balik yagi, ciger,

308 “Egitim Sistemimizde Bir Yenilik”, Hayat Dergisi, Say1 5, 24 Ocak 1963, S. 3.

309 “Numune Hastanesine Yeni Bir Poliklinik”, Hayat Dergisi, Say1 10, 28 Subat 1963, S.5.
310 “Hem Doymak Hem Sismanlamamak”, Hayat Dergisi, Say1 25, 17 Haziran 1960.

311 Sebze, Meyva Ve Cildiniz”, Hayat Dergisi, Say1 25, 17 Haziran 1960.

312 «“Can Bogazdan Gelir”, Hayat Dergisi, Say1 25, 17 Haziran 1960.

313 “Haftanin Tatlhilar1”, Hayat Dergisi, Say1 23, 30 Mayis 1963.
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yumurta, siit, peynir ve sebzelerden temin edilebilecegi anlatilmistir. B vitamin grubu
hakkinda bilgi verilerek, yorgunluk ve depresyona iyi geldigi haberde sunulmustur. B
vitaminin alinmasi halinde neseli ve hareketli bir yasam tarzina sahip olunacagi
anlatilmistir. C vitaminlerinin alerji ve soguk alginligi koruyucu o6zelliklerinden
bahsedilmistir. Cilt gilizelliginin koruyucusu oldugu belirtilmistir. D vitaminleri gilines
vitaminleri olarak adlandirilmistir. Kemik ve dislerin gelisimi ve korunmasi i¢in dnemi
anlatilmistir. Bu vitaminin yazin gilinesten kisin ise baliktan temin edilebilecegi
anlatilmistir. E vitamininin gengligi yenileyen bir 6zelligi oldugu, B vitaminiyle beraber
alindig1 zaman yaslanmay1 geciktirici bir 6zelligi olduguna deginilmistir. F vitamininin
viicut hatlar1 i¢in Onemli oldugu yazilmigtir. Bu vitaminin genellikle yaglarda
bulunduguna deginilmistir. K vitaminleri i¢in kan ve karaciger dostu oldugu
belirtilmistir. “Ebedi gencligin tek ilaci: vitamin” baslikli haberde viicudun ihtiyag
duydugu bu vitaminlerin hap, igne ve dogal yollarla alinmasi gerektigi onemle
vurgulanmistir.3** Mecmuada vitamin bazli ilaglar hakkinda reklamlar ve tanitimlar
yapilmustir. “Renalt Vitaminli Giizellik Kremi” adli reklamda koruyucu etkisinden
bahsedilmistir.3!® Bitkisel bir iiriin olan melisa cay1 mecmuada haber konusu olmustur.
“Yiiz Derde Deva Bir Bitki: Melisa” baslikli yazida melisanin faydalari siralanmis ve
Ozellikle kadin hastaliklari  hususunda faydalarindan bahsedilmistir.  Bitkinin
cesitlerinden bahsedilip yetistirilme alanlarindan bahsedilmistir. Ik olarak Eski
Yunan’da kullanilan bitki yaydigi giizel koku nedeniyle bu ismi almistir. Haberin
devaminda ilacin kullanim sekli ve yan etkileri anlatilmistir.3'® “En Kuvvetli Hayat
Sigortasi Saglam Viicut” adli haberde saglam bir viicuda sahip olmak i¢in gereken
giinliik programdan bahsedilmistir. Avrupa’dan alinan bu programla diizenli bir yeme
icme ve spor programlartyla viicudun gerekli direnci kazanmasi saglanmasi
hedeflenmistir. Haberde giinliilk yemek rutininin diizenli hale getirilmesi, Ogiinlere
dikkat edilmesi ve giinlik egzersiz ve spor faaliyetlerinin devam edilmesi
gerekliliginden bahsedilmistir. Viicut direncini arttirmak i¢in 6zellikle kisin C vitamini
acisindan Onemli olan portakal ve limon tiiketilmesi gerekliligi konusundan

317

bahsedilmistir.3Y “Yazin Iyi Uyumak I¢in Ne Yapmali?” baslikli haberde, aksam

314 “Ebedi Gengligin Tek Ilaci: Vitamin” Hayat Dergisi, Say1 23, 30 Mayis 1963.
315 “Renalt Vitaminli Giizellik Kremi”, Hayat Dergisi, Say1 25, 14 Haziran 1962.
316 «“yiiz Derde Deva Bir Bitki: Melisa”, Hayat Dergisi, Say1 27, 1 Temmuz 1960, s.22.
817 “BEn Kuvvetli Hayat Sigortas1 Saglam Viicut”, Hayat Dergisi, Say1 4, 19 Ocak 1961.
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yatmadan Once agir yemek yenilmemesi hususuna dikkat c¢ekmistir. Yine aksam
yatmadan Once mag¢ ve siyaset konusunda tartismalar yapilmamasi konusunda
uyarilarda bulunmaktadir. Aksam vakti oyun oynanmamasi konusunda uyarilar
verilmistir. Rahat uyumak icin yatak odasinin havalandirilmasi ve varsa bir vantilator

kullanim tavsiye edilmistir.318

Dergideki bir diger saglik bashigi salgin hastaliklariyla ilgilidir. Ozellikle yaz
aylarinda bas gosteren nezleye karsi alinacak onlemler mecmuada kendine yer
bulmustur. Hastaligin 6zellikle mayis ve haziran aylarinda bas gosterdigi tespit
edilmistir. Hastaligin bir diger nedeni de baharda ortaya ¢ikan polenlere baglanmistir.
Haberde hastaligin semptomlart anlatilarak hastaligin ilerleyisi anlatilmistir. O donemde
en etkili tedavi yolu olarak asiyla tedavi yontemidir. Haberde asinin faydalar
tartisitlmaktadir. Asinin Oziinii olusturan ¢igek Ozlerinin birbirlerine karsi tetikleyici
ozelliklerle hastaligi bazen durduramadigi goriilmiistiir. Bunun icin hastaligin hangi
cicekten gectiginin tespit edilip ona gore aginin kullaniminin 6nemi anlatilmistir. “Yaz
Nezlesini Yenebilirsiniz” baglikli haberde, asilama siireci, asinin seyri ve iyilesme siireci

819 “Nezle Olmak Istemiyorsaniz” adl bir diger haberde,

hakkinda bilgiler verilmistir.
viicut direncini arttirmak i¢in soguk suda yiizme tavsiye edilmistir. Istanbul’da bogazda
soguk suya girerek hastaliktan kurtulanlar habere tasmmistir.>? 1957 yilinda Cin’de
baslayip biitlin diinyay1 etkileyen grip salgin1 hakkinda genel bilgiler verilmis, gribin
yayilma siireci ve bulasan iilkelerin durumlar1 detayli olarak anlatilmigtir. Daha once
diinyay1 etkileyen grip salginlar1 anlatilarak karsilastirmalar yapilmistir. “Grip Salgini
Ne Durumda” baslikli haberde, gribe karsi alinacak tedbirler anlatilarak korunma
yollar1 anlatilmistir.3?' “Nezlenin de Oniinii Alabilirsiniz” bashkli haberde, nezleye
yakalanma durumunda geleneksel yontemlerden ziyade doktora goriinme tavsiye
edilmistir.3?2 “Grip Viriisleri Azaliyor” baslikli haberde, yapilan arastirmalarda grip

salgminin diinyada giderek azaldigi veriler iizerinden okuyucuya sunulmustur.3%

Soguk alginligiyla ilgili ¢ikan ilaglarin tanitimi mecmuada yer bulmustur. “Soguk

318 «“Yazin Iyi Uyumak I¢in Ne Yapmali?”, Hayat Dergisi, 1962.

319 “yYaz Nezlesini Yenebilirsiniz”, Hayat Dergisi, Say1 26, 24 Haziran 1960.

320 «“Nezle Olmak Istemiyorsaniz”, Hayat Dergisi, 1962.

321 “Grip Salgmi Ne Durumda”, Hayat Dergisi, Say1 40, 12 Temmuz 1957, s. 13.
322 “Nezlenin de niinii alabilirsiniz”, Hayat Dergisi, Say1 4, 21 Ocak 1965.

323 “Grip viriisleri azalryor”, Hayat Dergisi, Say1 9, 25 Subat 1965, 5.40.
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Alginligina Kars:” bashkli reklamda, yeni ¢ikan vicks adli ilacin tanitimi yapilmistir.324

Dergide giines ve giinesten olusabilecek rahatsizliklar arasinda goz hastaliklarina da
deginilerek gozlik kullanimi tavsiye edilmistir. “Gozlerin Hem Dostu Hem Diismani
Giines Gozliikleri” baghkli haberde, kullanilacak gilines gozliigiiniin iyi se¢ilmesi aksi
takdirde fayda yerine gozlere zarar verecegi konusuna deginilmistir. Bunun yaninda
alinacak giines gozliiklerinin yiiz hatlarina uyumlu almasina dikkat edilmesi uyarist da
haberde vardir.®® “12.000 Insamin Hayat: 6 Kisinin Ellerinde” konulu haberinde
Amerika’da sayilar1 on iki bini bulan bébrek hastalarinin yeni umudu olan yapay bébrek
makinesinin hangi hastalarda kullanilacaginin kararmi veren alti kisilik bir doktor
ekibinden s6z edilmistir. Grubun basi olan doktorun yasam tarzinin anlatildigi haberde,
doktor ekibinin hastalar arasinda durumlarma gore karar verme siireci

anlatilmaktadir.328

Derginin bir diger saglik haberi de masajdir. “Masajin Sagladigi Faydalar” adli
haberde, masajin insan saglhig lzerine faydalari anlatilarak, masajin igeriginden
bahsedilmistir. Masajin o ana kadar bilinen faydalar1 yaziya tasinmis, dogru bilinen
yanliglardan bahsedilmistir. Masajin iltihaplara karst faydasinin oldugu inanisinin
gercegi yansitmadigi delilleriyle ortaya konmustur. Masajin zayiflamaya yardimci
oldugu inanisginin da gergegi yansitmadigi, zayiflama i¢in perhiz ve sporun faydalar
anlatilmistir. Masajin en tesirli zamaninin aksam oldugu belirtilen haberde masaj ve
masaj cesitleri anlatilmistir. Gelisen teknolojiyle beraber masaj yapan makinelerin de
icat edildigi haberin devaminda yer almustir.3?” “Miizikle Tedavi” adli haberde Italya’da
doktorlarin stres ve karin agrilarindan sikdyet eden hastalarina miizikle uyguladiklar

tedavilerin basarili oldugu haberi yaziya tasinmustir.32

Dergide bir diger saghk haber bashg “Saglhikli Yasam I¢in Yapiumas: Gereken
Spor Hareketleridir”. Saglikli ve formda kalabilmek i¢in kiiltlir fizik hareketlerinin
devamli olarak yapilmasi hususu dergide 6nerilmistir. Dénemin kadinlar1 arasinda zayif
ve fit bir viicuda sahip olmanin yaygin oldugu tespitiyle bu hareketlerin viicudun fit

yapisini korumaya yardimci olacagi tavsiye edilmistir. “Viicudunuzun Giizellesmesini

324 «“Soguk Alginhigma Kars” Hayat Dergisi, 1962,

325 “Gozlerin Hem Dostu Hem Diismam Giines Gozliikleri”, Hayat Dergisi, Say1 34, 19 Agustos 1960.
326 «12.000 Insanin Hayat1 6 Kisinin Ellerinde”, Hayat Dergisi, Say1 25, 14 Haziran 1962, 5.6-7.
327“Masajin Sagladig1 Faydalar”, Hayat Dergisi, Say1 25, 17 Haziran 1960, s.22.

328 «“Miizikle Tedavi”, Hayat Dergisi, Say1 9, 23 Subat 1961.
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Istiyorsaniz Kiiltiir-Fizik Yapmay, Thmal Etmeyin” baslikl1 yazida, yapilacak hareketler
gorsellerle desteklenmistir.3?° Dergideki bir diger saglikli yasam haberi “Siz de Yogi
Olabilirsiniz” bashig altinda sunulmustur. Bashigin altinda verilen hathe- Yyogi
hareketleri akrobatik bir yapiya sahipti. Hindistan kokenli olan bu hareketler diinyada
ragbet goriiyordu. Hindistanl1 bir hoca olan Clemedra tarafindan iilkemizde de
yapilmaktaydi. Yoganin insan iizerinde sagladigi rahatlama ve olumlu saglik etkisi
haberde yer bulmustur.3® “Elleriniz Leke Tutuyor Diye Uziilmeyin” baslikli haberde,
kadinlarin ellerinde olusan lekeler hakkinda bilgi verilirken olusan lekelerin ¢ozlimleri

331 «

ve bu ¢oziimler i¢in gereken bakim ve temizlik sartlar1 siralanmigtir. ‘Hayatinizin

Ugte Biri Uykuyla Gectigi Halde Uyumasini Biliyor Musunuz? Deliksiz Uykunun Strri.”
haberinde, devaminda modern ¢agin getirdigi hizli yasam tarziyla uyku kalitesindeki
diisiis belirtilmistir. Diizenli bir uyku icin gereken planlama haberde okuyucuya

332 “Ideal Yiiz Giizelliginin Pesinde” adl1 haberde, estetik alaninda calisan

aktartlmistir.
Amerikal1 bir doktorun kendine model olarak kullanmak amaciyla bir giizel aramasiyla

baslamistir. Bu olay diinyada oldugu kadar iilkemizde de yanki bulmustur.3%

Dergideki bir diger saglik bashg fazla kilolar hakkindadir. “Oburluk
Karacigerimizin Diismanidir” baslikli haberde, fazla yemek tiiketiminin getirdigi
sismanligin viicudun dengesini bozdugu agiklanmistir. Asirt kilolarin viicut iizerinde en
fazla karacigerde sorun olusturdugu vurgulanmistir. Fazla kilolardan kurtulmak ig¢in
diizenli ve saglikli beslenme ve spor tavsiyesinde bulunulmustur. Zararli ve faydal
yemek gruplar1 kategorize edilerek okuyucuya sunulmustur.** Asir kilolarla ilgili bir
diger basliksa “Kocaniz Sismansa” adli haberdir. Asir1 kiloya neden olan yemekler ve
gidalar tasnif edilerek okuyucuya sunulmustur. Aile i¢cinde hep beraber sigsmanlikla
miicadele etmek igin saghkli yemek ve spor regeteleri sunulmustur.>*® Viicudun kilo
durumuyla ilgili bir diger haber de “Sismanlar I¢in Ayri, Zayflar Icin Ayr1 Tip Siit”
haberidir. Haberde, = Avrupa’da o6zellikle Hollanda ekseninde gida tiiketiminde

329 “viicudunuzun Giizellesmesini Istiyorsaniz Kiiltiir Fizik Yapmayi, ihmal Etmeyin”, Hayat Dergisi,
1962.

330 «Sizde Yogi Olabilirsiniz”, Hayat Dergisi, Say1 31, 31 Temmuz 1959.

331 “Elleriniz Leke Tutuyor Diye Uziilmeyin”, Hayat Dergisi, Say1 18, 23 Nisan 1964.

332 “Hayatimizin Ugte Biri Uykuyla Gegtigi Halde Uyumasini Biliyor Musunuz? Deliksiz Uykunun Sirr1.”
Hayat Derqgisi, Say1 2, 7 Ocak 1965, s. 12-13.

338 “Ideal Yiiz Giizelliginin Peginde”, Hayat Dergisi, Say1 15, 2 Nisan 1964,

334 Oburluk Karacigerimizin Diismanidir”, Hayat Dergisi, Say1 16, 12 Nisan 1962.

3% «“Kocaniz Sismansa”, Hayat Dergisi, Say1 31, 26 Temmuz 1962.
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tilkemizdeki gibi bir tek diizeyligin olmadigi aym tip gidalarin birbirinden farkli
versiyonlarmin oldugu, kisilerin kendi viicut ve beslenme tarzina uygun gida tiikettigi
anlatilmistir.®*® Diger bir haber de insanin saglikli bir yasam siirebilmesi i¢in hayata
kars1 her zaman pozitif bir yaklasiminin olmas1 hususundadir. “Hayati Sevmek Lazim”
baslikli haberde, insanin hayat kalitesini arttirmak i¢in giin boyu devamli pozitif olmasi
ve gereksiz durumlart kafasina takmamasi tavsiye edilmistir. Bu sekilde mutlu ve
saglikli bir émiir siiriilebilecegi anlatilmistir. Bir diger haber, “En Iyi Safra Tasi llaci
Perhiz” adiyla okuyucuya sunulmustur. Bobreklerde ve safra kesesinde olusan taslarin
ila¢ tedavisinin yani sira diizenli yapilan perhizin de olumlu etkisinin oldugu
vurgulanmigtir. Diizenli yapilan perhizin tas olusumunu engelledigi tespitinde
bulunulmustur..®” “Saglik Rehberi” haberde calisan kadinlarin formda kalmasi igin
belirlenen rejimlerden biri agiklamistir. Rejimin kilo vermekten ziyade kilo sabitlemeyi

hedefleyen bir yontem oldugundan s6z edilmistir.

Dergideki bir diger baslik kadin hastaliklar1 ve hamilelik haberleridir. “Ayin Belli
Giinlerindeki Sikintilarimizi - Hafifletebilirsiniz” baslikli yazida,  kadinlarin adet
donemlerinde cektikleri ac1 ve zorluklarla bas edebilmeleri i¢in vitamin ve hormon
takviyeleriyle viicudun {izerindeki agri ve stresi azaltabilecekleri konusuna
deginilmistir. Bu hormon ve vitaminlerin kullanimi hakkinda bilgiler verilmistir.>*
Kadin hastaliklarindan bir digeri olan g6giis kanseri hakkinda mecmuada “Gaogiis
Kanserinden Korkmaymiz” baslikli haber yaymlanmistir. Haberde, gogiis kanseri
hakkinda kadinlarin devamli tetikte olmalar fakat bunu saplanti haline getirmemeleri
anlatilmistir. Erken teshisin 6neminden bahsedilen yazida, herhangi bir siiphe halinde
doktora bagvurulmasi ve gerekli tetkiklerin yapilmasi belirtilmistir. Gogiis kanserine
neden olan durumlar ve tedavi sekilleri haberde genis yer bulmustur.®*® Bir diger haber
de kadmlarin hamilelik donemlerinde gegirdikleri zorlu siirecin erkekler tarafindan da
gecirildigi haberidir. Evli ¢iftler arasinda bir duygusal bagin oldugu ve bu bag sayesinde
erkeginde telepatik olarak kadinin durumundan etkilendigi yazilmistir. “Esrarli Bir
Kuvvetin Idare Ettigi Garip Tesadiifler” bashkl yazida, birbirlerine bagh kisiler

arasinda olusan bir telepatik bag oldugu birinin yasadig1 olumsuz durumun digerini de

3% «Sismanlar Igin Ayri, Zayiflar igin Ayr Tip Siit”, Hayat Dergisi, Say1 19, 30 Nisan 1964, s. 5.
337 “En lyi Safra Tag1 ilac1 Perhiz”, Hayat Dergisi, Say1 30, 22 Temmuz 1960.

3% Ayin Belli Giinlerindeki Sikintilarinizi Hafifletebilirsiniz”, Hayat Dergisi, Say1 37, 9 Eyliil 1960.
339 “Gogiis Kanserinden Korkmaymiz”, Hayat Dergisi, Say1 40, 30 Eyliil 1960.
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etkiledigi belli hikayelerle desteklenerek haberde sunulmustur.®*® “Hayat Doktoru
Diyor Ki. Ihtimali Ve Kesin Gebelik Belirtileri.” baslikli haberde, doktor teshisinde bir
gebelik teshisinden bahsetmektedir.>*' “Hayat Doktoru Diyor Ki. Gebelik Teghisi.”
baslikli haberde, gebelik teshisi teshiste kullanilan tibbi yOntemler yaziya

dokiilmiistiir.34?
2.2.4. Aile

Toplum igerisindeki en kii¢iik birim olarak goriilen aile temelde anne baba ve
cocuklardan olusur. Aile sozciigiinlin kelime anlamina bakildigi zaman Arapgada bir
kisinin bakmakla yiikiimlii oldugu kisiler anlamina gelir.®** Aile, toplumdaki kurumlar
gibi toplumsal diizenin bir pargasidir. Toplum tarih boyunca degisimlerden geger,
Kurumlar1 da buna benzer sekilde degisime ugrarken aile kurumu da doneme gore
degiskenlik gosterebilir.3** Aile denilince akla elbette ncellikle anne ve baba modelleri
gelir. Ancak daha ¢ok kadin yani anne modeli gelir. Hayat dergisinin kadin okurlarina
hitaben yazdiklar1 kdse yazilarinda bir¢ok konu hakkinda yazilar yaymlarken ideal ev
kadini, ideal bir es ve ideal bir anne olabilmeleri i¢in de yayinladiklari tavsiyeler ve
yazilar mevcuttur. Derginin her sayisinda giizellik, moda ve saglik sayfalar1 yer alirken
bu sayfalarda da ev hanimlari ve anneler i¢in Oneriler vardir. Bunun yaninda Aile
Postasi adl1 yaz1 kosesi ile evlilik, aile ve annelik hakkinda bilgiler verilir. Kadmnlar
Diinyasi, Yuvamz Icin Pratik Tavsiyeler, Giizel Yuva ve EvV -Kadin ve Moda adli
sayfalarda ise yemek tarifleri, kiiciik ogiitler vb. yazilar yayinlanmistir. Okuyucu

mektuplarina cevaben de evlilik ve aile hayati ile ilgili yazilar mevcuttur.

Hayat dergisinin Hayat Doktoru Diyor Ki adli sayfada “Kadin Ve Annelik”
baslikli yazi ile Dr. Refet Ural, anneligi konu edinmistir. Evliligin basit bir tabir ile
tiremek oldugunu sdyler. Ancak asil amacin yararli bireyler yetistirmek oldugunu da
ifade eder. Bu anlamda bir bireyin diinyaya gelisinde anne biiyiik bir role sahiptir.
Normal bir kadin i¢in anneligin en yilice mutluluk oldugunu belirtir. Ancak kadinin bu

mutluluga erisebilmesi i¢in tireme organlarinin ve hormonal sisteminin saglikli olmasi

340 «“Esrarh Bir Kuvvetin Idare Ettigi Garip Tesadiifler”

341 “Hayat Doktoru Diyor Ki. Thtimali Ve Kesin Gebelik Belirtileri.”, Hayat Dergisi, Say1 8, 18 Subat
1965, s. 35.

342 “Hayat Doktoru Diyor Ki. Gebelik Teshisi.”, Hayat Dergisi, Say1 7, 11 Subat 1965, s.18.

343 https://www.nisanyansozluk.com/kelime/aile (Erisim Tarihi: 11.04.2023)

34 Deniz GULER ve Nazmi ULUTAK, “Aile Kavrammim Tarihsel; Gelisimi Ve 'Tiirk Toplum
:Yasantisinda Aile”, Kurgu Mecmuasi, Say1 11. 1992, s. 52.
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gerektigine dikkat ¢eker. Kadinda yumurtalik organi konusuna degindikten sonra disilik
hormonu ve gebelik hormonu hakkinda bilgi verir. Kadinlarda ergenlige girme hakkinda
bilgi verilip hangi donemlerde hamile kalinacagi ve hamilelik sansinin yiiksek olacagini
bilimsel anlamda kadin okurlar ile paylasir.® Yine aym isimli sayfanin “Neslin
Garantisi Ana Ve Cocuk Sagligr” baslikli yazida ise Dr. Adnan Birgen, anne karnindan
itibaren ¢ocugun annenin bir pargast oldugu fikrini dile getirir. Bu yiizden annenin
yediklerinin ve igtiklerinin ¢ocugu ne Olgiide etkiledigine deginir. Bu anlamda anne
saglig1 cocugun sagligi demektir. Annelerin hekimlere gidip ¢ocuk ve kendileri i¢in
muayene olmalart gerektigini diislinlir. Bu gerekliligin doktorlar tarafindan da anne
sagliginin yayilip 6gretilmesi gerektigini savunur. Ayrica memleketimizde bu alanda
giizel calismalarin meydana gelmeye basladigini ifade eden Dr. Birgen, ana ve ¢ocuk
saghgr merkezi adli kurumun agilig toreninde bulundugunu sdylemistir. Birgen,
memleketimizde ¢ocuk 6liim oraninin yiiksek oldugunu, dogan her on ¢ocuktan altisinin
hayata tutunamadigini ve bu durumun c¢ok iiziicii oldugunu; buna karsilik modern
diinyada bu vakalarin nadir goriildiigiinii belirtmistir. Cocuk bakiminin bast sabir ve
temizliktir. Cocuklarinizi muayyen zamanlarda size yakin saglik kurumlarma gotiiriip
kontrol ettirin ki herhangi bir tehlikeyi uzaklastirin, diye tavsiyede bulunmustur. “Anne
olmaya aday kadinlar da belli araliklarla doktora gidip gerekli kontrolleri yapmalidir,
bu konu basit gibi goriinse de aslinda olduk¢a ciddi bir meseledir. Anne ¢ocuk sagligini
idrak ederek bunu etrafinizdakilere anlatmalisiniz eger égretmenseniz kdydeki bacilara
bu konu hakkinda bilgi vermeniz onlarin faydasina olacaktir” diye ekleyen doktor,
cesitli tavsiyelerde bulunup anne-cocuk sagligi hakkindaki fikirlerini bu yazi ile ele
alirken annenin bilgili olmasinin aslinda bir avantaj oldugunun da altimi gizer zira
koydeki ¢cocugu kadinin hekime ¢ok ugramadigindan ve ¢ocugu karninda 61diigii halde
bundan bile haberdar olmadigindan sikayet eder. Hamileyken tarlaya gidip ekin bigen
bircok koy kadinina rastladigini ekler. Bu durumda koyde tarlaya giden kadin ile
sinemaya giden kadmin seviye ve bilgi farki olduguna da dikkat c¢eker.3*® Bu yaz
kosesinde annelik ve ¢ocuk hakkinda faydali bilgiler verilir. Alaninda iyi birer hekim
olan bu doktorlarin yazilar1 kadin okurlara 6zellikle annelere biiylik Olclide fayda
saglamistir. Kadin ve Moda sayfasinda da her hafta ¢esitli tavsiyeler veren Hayat dergisi

bazen bir tath tarifi bazen aile hayatiyla ilgili bir bilgi bazen cilt ve beden giizelligi ile

345 Dr. Refet Ural, “Kadin ve annelik”, Hayat Dergisi, Say1 2, 1965, 5.32.
346 Dr. Adnan Birgen, “Neslin garantisi ana ve cocuk sagligi”, Hayat Dergisi, 16 Agustos 1962.
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ilgili bir yaz1 bazen de temizlik hakkinda pratik bilgiler sunarken okuyucu mektuplarina
da cevaplar vermistir. Genellikle evli hanimlarin evlilik ve aile hayati, ev ve ev isleri,
temizlik gibi konularda bilmedikleri, sikdyet ettikleri veya fikir almak istedikleri
konular hakkinda mektuplar yazarlardi. Mektuplara, cevap olarak 6giit verici nitelikte
bazen de direkt ¢ozliim odakli bilgiler verilirdi. Kadin ve Moda adli sayfanin *“ Hanimlar
Giiniin Her Saatinde Zarif Ve Bakimli Olmal®*" adl baslikta ev hanimlarmin daha
giizel ve sik, her zaman bakimli olmalar1 gerektiginin altin1 ¢izilmistir. Bu yazida
kadinlara belli bash tavsiyelerde bulunulmustur. Tavsiyeler kisaca asagidaki

maddelerde belirtilmistir:

e Daima tertipli, temiz bir kiyafet ile kocasina kahvaltisini hazirlamak,

sofrada ona yardim etmek her kadinin vazifesidir.

e Annesini sik ve giizel goren evin iki numarall kiiciik erkegi de, kendisine

yardim ederken onu hayranlikla seyreder.

o Utii yapryorum diye kendinizi ihmal etmeyin. Hafif makyaj, muntazam

saclar ve rahat bir ev robu ile sik olabilirsiniz.

e Giindiiziinde  aligveris  yapmayr zevk haline getiren  hammlar

unutmamalidir ki, her yerin kendine gore kiyafeti vardir.

Yazinin devaminda ev isleri i¢in eve yardimer almanin giiniimiizde hanimlarin
tercihleri arasinda oldugu ve haftanin bazi giinleri eve yardimcilarinin geldigi
belirtilmektedir. Ancak diger zamanlarda ev islerini kendileri yapmayi1 prensip
edinmislerdir denilebilir. Ev isleri yaparken hanimlara planli olmalar1 gerektigi ev isleri
sirasina gore yapmalari tavsiye edilmistir. Ancak hangi isi yaparsa yapsin muhakkak
mecmuanin yazi gorsellerindeki ideal kadin 6rneklerinde oldugu gibi her daim sik, zarif,
temiz olmalidir. Hicbir zaman kendini ihmal etmemelidir diye de eklenmistir. Ev

hanimlarinin bakimli giizel, sik ve zarif anneler ve esler olmalar1 arzulanmistir.

Derginin 5. Sayfasinda her zaman goriis ve fikirlerini belirten yazilar yazan,
okuyucu mektuplarina yanit veren Sevket Rado aile hususunda da pek ¢ok yazi
yazmistir. Bu yazilarin bir¢ogu evli okurlarinin mektuplarina yanit niteliginde yazilar

yazmig olsa da evlilik ve aile hususunda kendi fikirlerini de yazmaktan geri

347 “Hanimlar Giiniin Her Saatinde Zarif Ve Bakimli Olmali”, Hayat Dergisi, Say1 6, 31 Ocak 1963.
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kalmamustir. Bu yazilardan biri olan “Evlenme Sevgiye Dayanir”3*® baglikli yazisinda
sevdikleri ile evlenmek isteyen okurlarindan gelen mektuplar iizerine ailelerin evlilik

hususunda okurlarina zorluk ¢ikardigini dile getirir. Yaziya s0yle devam eder:

“...Birbirlerine delice asik olan fakat aileleri Riza gostermedikleri
icin birlesemeyen asiklarin acili  hikayeleri diinya edebiyatina iinlii
saheserler kazandirmistir. Leyla ile Mecnun, Kerem ile Ash bizdeki
orneklerin en giizelleridir. Fakat sunu da hemen kabul etmek lazimdwr ki,
evlenmek insan hayatinin en miihim mevzularindan biridir. Hattd insan
hayatini,- evlenmeden evvel-, -evlendikten sonra- diye iki kisma aywrmak
bile yerinde olur. Birincisi ne kadar kendi basina bir hayatsa iKincisi 0
derece miisterek, yalmizliktan o derece uzaklasmis, hattd bir manada kendi
basina kalmak imkdani ortadan kalkmis bir hayattir. Evlenmekle biz
hayatimiza bir ikinci insani ortak olarak almaktayiz, meseleye bu noktadan
bakmak biitiin kaderimizi paylasacagimiz insani segerken ne derece dikkatli
davranmamiz lazim geldigini acik¢a gosterir...”

Diyen Sevket Rado, ailelerin neden zorluk ¢ikardiklarini da evliligin ciddi bir
miiesseSi olmasiyla alakali oldugunu es tercihi yaparken ailelerin daha dikkatli ve

endiseli olduklar1 hususuna dikkat ¢eker.

Bir baska yazisi olan “ Evlenme Bahsinde Akil ve His” adl1 kdse yazisinda ise
yine okurlarinin mektuplari lizerine yazilan bu yazida aileler geng¢ kizlarini evlendirme
hususunda sikint1 igerisinde oldugu goriilmektedir. Kizlarini evlendirmek isteyen aileler
maddi sikintilar yiiziinden istedikleri gibi ve ¢ocuklarinin layik oldugu gibi bir yuva
kuramamak noktasinda endiseye kapilmiglardir. Bu anlamda Sevket Rado’ya gelen

mektuplara yanit niteliginde ki yazisinin bir kismi soyledir:

“...bir baba bana yazdig1 mektupta kizini hali vakti yerinde, fakat yasi
biraz ilerlemis bir kocaya varmaya bir tiirlii razi edemediginden sikayet
ediyor. Baska bir baba da havayi goriinen igsiz gii¢siiz bir delikanlinin ne
vapip kizimin gonliinii ¢aldigindan sikayet ederek bircok rabitall talipleri
kizimt reddettigini, bu yiizden aileyi tam bir buhran icinde yasattigini
soyleyerek benden ¢are soruyor. Elbette ki bu tiirlii suallere uzaktan en
dogru yolu gosteren cevaplar vermek, siz de pekala takdir edersiniz, ¢ok
glictiir. Ama maddi sikintilar bir tarafa, nasil anlasmaziliklar ana babalarla
geng kizlarimin yas ve zihniyet farklarindan ileri gelmektedir. Biz yasl ve
tecriibeli  oldugumuz i¢in daha makul diigiiniiyoruz. Onlar geng ve
tecriibesiz olduklar: ve bilhassa goniillerinde firtinalar estigi icin akillariyla
degil, hisleriyle hareket ediyorlar. Ama sunu da hemen soyleyeyim ki bazen
akil insant yanlhs yola gotiirdiigii halde hi¢ dogru yolu bulmakta miiskiilat
cekmez. Hele ekseriya hisleriyle hareket eden kadinlarin biiyiik hatalara
diistiikleri, merak etmeyin, pek goriilmemistir. Geng¢ kizlarla anne ve

348 Sevket Rado, “Evlenme Sevgiye Dayanir”, Hayat Dergisi, Say1 52, 4 Ekim 1957, s. 5.
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babalarinin bilhassa evlenmek mevzuunda aym fikirde olmalart pek nadir
bir hadisedir. Onun ic¢in yaymn politikasikizimizi aklimizin gosterdigi yola
dogru itmekte fazla israr etmeyelim. Gittigi yolda biiyiik tehlikeler
goriiniiyorsa elbette durdurmaliyiz ... 3%

Daha ¢ok 6giit verici nitelikte olan bu yazilar her hafta yayimlanmaktadir. Sevket
Rado ¢ogunlukla okuyucu mektuplarina yanit vererek her hafta yukaridaki 6rnekler gibi
yazilar yazmaya devam etmistir. Derginin bir diger yazari olan Suavi Sonar ise
hanimlara giyim-kusami1 anlatirken okurlarinin modayr yakindan takip etmesini
saglarken bir yandan da giyim sanatinin inceliklerini anlatmistir. Giysilerin
tarih¢esinden nasil giyinilmesi gerektigine kadar her hususa teferruatli deginmistir. Bu
anlamda anneler, evli hanimlar nasil giyinmeli baglikli yazilar1t mevcuttur. “Miistakbel
Anneler Icin” adli yazida annelere giyinirken nelere dikkat etmeleri gerektigini sdyle
ifade etmistir:

“...Biitiin dikisler terziye gitmez. Basit bir bluz gecelik, sabahlik,
vazlik bir basma, etek iizerine giyilen uzunca bir goémlek gibi seyleri evde
pekala siz de dikebilirsiniz. Eger bicmeye cesaret cesaretiniz yoksa evvela
gazete kagidindan Bir patron ¢ikariniz. O zaman hem isin kolaylasir, hem
de kumastan ekonomi etmis olursunuz nokta dagilma goéz Oniinde
bulunduracagi bir noktada prova da zorluk ¢ekmemek icin dikis paylarini
biraz fazla birakmaktir. Farz edelim bir hamile kiyafeti dikeceksiniz nokta
uzun kollu bir ceket icin 2 boy, bir kol kumas ¢agrilir. Cift en olursa bir boy,
bir kol uzunlugu yeter nokta etekler yandan ywrtmacla veya arka ortasindan
dikiglidir. Bitimine bir karis kala bir pilli kage yaparsaniz daha rahat yol
yiiriirstintiz. Kis icin bol Bir manti olmalidir. Mantonun icine gene herhangi
bir yiinliiden bol veya pileli bir etek nokta etegin tizerine de bebege yaka,
onden diigmeli, uzunca bir gomlek giyebilirsiniz. Eger hamilelik yaz
aylarina rastlarsa yikanan kumaglart tercih ediniz. Bunlara madeni diigme

koymaymiz kendi kumasindan veya kemik bakalim, tahta, Sedef diigmeler
kullanabilirsiniz nokta bu cins diigmeler paslanmaz..."*>°

Bu sekilde tavsiyeler veren Suavi Sonar kadinlara her zaman giyinme tiiyolar:
verir. Her smiftan kadina hitap edebilen Sonar anneler ve ev hanimlari i¢in moda
kosesinde daha sik ve rahat giysileri tanitir. Buna 6rnek olarak Suavi Soner’in “Ev
Kuwafetleri” baghkl yazisindan bahsedilebilir.®* Bu yazida giindelik hayatta kullanisl,
rahat ve bir o kadar da sik olan kiyafetleri bilhassa pantolonlar: anlatir. Buna benzer

yazilar1 derginin her hafta moda kdsesinde yayimlanmaya devam eder.

%49 Sevket Rado, “Evlenme Bahsinde Akil ve His”, Hayat Dergisi, Say1 60, 29 Kasim 1957.
350 Syavi Sonar, “Miistakbel Anneler I¢in” , Hayat Dergisi, Say1 22, 8 Mart 1957, s. 28-29.
351 Suavi Sonar, “Ev Kiyafetleri” , Hayat Dergisi, Say1 7. 9 Subat, 1961.
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Derginin annelere ve ev hanimlarina tavsiyeleri kadinlar diinyasi, giizel yuva,
yuvayl1 yapan disi kustur ve pratik tavsiyeler adli koselerde farkli bagliklar ve igerikler
ile her hafta yayimlanir. “Kadinlara Dért Ogiit” bashkli yazida sunlar sdylenmistir:

“ Mesut olmak ve Mesut etmek i¢in bir kadin ilk once su 4 seyi bilmelidir:

Daima geng bir kiz gibi gériinmek

Gii¢ durumlarda olgun bir kadin gibi davranmak

Icabinda bir erkek gibi diisiinebilmek

Her zaman bir ari kadar Caliskan olmak "%

Hayat dergisinde yuvay1 yapan disi kustur adli kdsede ise kadinlara evde, ailede
nasil olmalar1 ve eslerine nasil davranmalari gerektigi hususuna deginilmistir.
Hanimlarin ne yapmalar1 gerektigini anlatan bu yazi kosesinde her hafta bir konu ele
almir. Yine aymi kosede kadinlarin aligveris igin olsun, gezme igin olsun hangi sebeple
olursa olsun disar1 ¢iktiklari zaman daima kocalarindan Once eve donmeleri
gerektiginden bahsedilir. Kocalarin doniis saatine gore bir sosyal hayat planlamasi

yapilmasi gerektiginin alt1 ¢izilir.

32 «“Kadinlara Dért Ogiit”, Hayat Dergisi, Say1 7. 9 Subat, 1961.
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SONUC

Tiirkiye’de dergiciligin ortaya ¢ikisi ve gelisimi gec¢ bir doneme denk gelmistir.
19. yiizyilda dergicilik gazetenin Oniine ge¢gmeye ve toplum tarafindan daha cok
benimsenmeye baslamistir. Dergiler, yasam tarzini, siyasal sartlart ve dénemin
atmosferini tespit etmek adina onemli kaynaklar arasindadir. Dergiler, giinden giine
artmig ve toplumun ihtiyaci, arzusu haline gelmistir. Her tarzda igerigi olan dergiler
onemli bir yaym organi sayilmistir. Batililasma ile siiregelen degisim Tirkiye’de de
etkisini gostermis ve kiiltiirel anlamda dergiler Batidaki dergileri ornek almaya
baslamistir. Batililagmanin etkisiyle toplumsal degisimin yasanmaya basladigi
donemlerde, dergilerdeki kadin imaji, ¢ok yonlii ve hayatin her alaninda var olan bir
kadim imgesi olarak ortaya ¢ikmaya baslamistir . Kadinlar sadece iyi bir zevce olmakla
sinirh kalmayip is hayatina atilmis, sosyal, kiiltiirel, spor gibi alanlarda basarili kadinlar
ornek gosterilmistir. Degisimin etkisine kapilan kadin okurlar, sadik bir tiiketici olarak

dergilerin yiikselisinde etkin rol oynamislardir.

Tiirkiye’de 6zellikle 1950’11 yillarda kadin dergilerinin art arda c¢ikmasi, dergi
tiirlerinin artmasi1 yalnizca kadin okurlarin takibiyle olmamistir. Dergi sayis1 arttikca
tiirleri gesitlenmis, igerik yelpazesi de dogru orantida genislemistir. [lk dénem dergicilik
bilimsel igerikli, haftalik sanat ve sosyal konulara deginen bir anlayistan zamanla
giinliik telaslarin, moda tavsiyelerinin, sansasyonel ve magazinsel olaylarin yer aldig
konulara evirilmistir. Ornegin kadin gorsellerinin erkek okuyucular tarafindan heyecan
uyandiracak sekilde dizayn edilmesi onlara agik bir davet olarak kullanilmig ve okur
cizgisi de genis bir kitleye ulastirilmistir. Tek kaygis1 kadinin erkeklerle esit sartlarda
olmas1 gerektigini savunan, kadinin ve emeginin somiiriilmeden hak ettigi degeri
gormesi adina yaymn yapan dergilerin yaninda sadece giindem olma ve maddi kazang
elde etme endisesi iginde yaym yapan dergiler piyasaya c¢ikmis, toplumun istek ve
ithtiyaclarin1 apayr1 bir boyuta ulasmistir. Bu tarz dergiler, ¢ok satmak adina popiiler
olan her konuya deginerek hos vakit gegirme araci haline gelmistir. Biitlin bu unsurlarin
yant sira kadin bedeninin kullanildigt donemin c¢ok ragbet goéren Hollywood
yildizlarinin rol model alinarak giizellik algilarina uygun olan kadinlarin fotograflar
kullanilmistir. Okuyucu ¢ekmeye hizmet eden kapaklar bu gorsellerle stislenmistir. yer
alan kadinlar toplumu iyilestirme ve egitme noktasinda oldukg¢a yol kat etmislerdir

Hayat dergisi orneginde goriildiigii lizere, kadinlar daha modern bir yasam big¢imi
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sergilemesi ile birlikte, 6zellikle popiiler kiiltiirde gorsel anlamda da birer temsil haline
gelmiglerdir. Bu kadinlar bazen ideal bir anne bazen ideal bir es yahut ideal bir geng
kadin roliinde okurlara sunulmustur. Basarili, ayaklar1 yere saglam basan, giiclii, cesur,
fedakar Anadolu kadinindan izler tasiyan, kendisini ailesine, esine ¢ocuklarina adayan
kadin ideal kadin olarak goriilmiistiir. Diger taraftan herhangi bir spor dalinda basariya
ulasan, sosyal hayatta aktif, calisma hayatinda etkin rol oynayan kadinlar da ideal kadin
olarak kabul edilmistir. Fiziksel manada ideal kadin olma yahut ideale yakin olma
arzusu giizellik ve giyim kusam ile zarafet kurallarindan gecer. Dergide yayimlanan
yazilara ve haberlere bakildigi zaman giizellik ve modanin yaninda gorgii kurallari
denilen adap tasfiyeleri de yer almaktadir. Ideal giizellige ulasma konusunda kadinlara
her hafta giizellik sirlar1 baglaminda tavsiyeler ve yazilar yaymlanmaktadir. Kadin
okurlara her hafta daha giizel olmak i¢in nasil makyaj yapilir, nasil cilt bakimi sa¢ ve
tirnak bakimi yapilir gibi yazilar yazilirken daha giizel ve saglikli bir cilt i¢in de
onerilerde bulunulmustur. Saglikli ve giizel saglar, daha iyi bir fizik i¢in jimnastik ve
kiiltiir-fizik hareketleri konu edinirken viicudun daha giizel ve ¢ekici olmasinin yollar
da anlatilmistir. Saglikli besinler, rejim Onerileri, daha giizel bacaklar daha giizel bir
fizik i¢in ince bel bunun yaninda temiz bir cilt, iyi bir giiliis i¢in saglikli ve temiz digler
vb. tiim giizellik konular1 hakkinda hanimlara gesitli tavsiyelerde bulunulmustur. Iideal

giizellik konusu her donem kadinlar i¢in ilgi ¢ekici konulardan olmay1 basarmstir.

Bu calismada yukarida Ozetlenen gergeve baglaminda Hayat dergisinden yola
cikarak 1950°li yillarda Tirkiye’de kadinlik temsillerinin nasil ele aldigin1 anlamaya ve
yorumlanmaya calisildi. Tez calismasinin ilk bolimiinde 1950’liler Tiirkiyesi’nin
degisen siyasal iklimi ve degisimin kiiltiirel ve toplumsal etkilerine deginilmistir.
1950’liler ile birlikte yeni bir kiiltiir, eglence ve tiiketim tarzinin topluma héakim
olmasinin tarihsel sonuglari tartigilmistir. Calismanin ikinci boliimiinde ise Hayat
dergisinin yayin politikasi, kurulusu ve okur kitlesi ele alinmistir. Bu derginin kimlere
seslendigi, Tirkiye basin hayatindaki onemi ve nasil bir yayin politikas1 anlayisina
sahip oldugu degerlendirilmistir. Ayn1 bdliimde ayrica Hayat dergisinde kadinligin

temsili ¢esitli basliklar altinda incelenmis, bu temsilin insa siireglerine odaklanilmistir.
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Ek-4: Hayat Dergisi 45. Sayr’nin Kapag1 (Kapak Fotosu: Cemal Giirsel)3%
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Ek-5: Hayat Dergisi {lave Sayisinin Kapag1 ve tanitim yazis1.%%” ( kapak fotosu:
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Ek-6:Tiraj1 En Yiiksek Sayinm Kapag1.®® (Kapak Fotosu: Cemal Giirsel)
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Ek -14: Giizellik Yarismalari ile ilgili haberlerden bir 6rnek3%®

bir endiUstri kolu

HAFTALIK  MECMUA

AL S "uhm
SAYI : 22 CILY: | 1964

SAMINE : Sevket RADO
Telefon : 252 %
NESRIVAT MUDURU :
Hikmet Feridun ES

Tebefon : 22919

BU SAYIDA MESUL MUDUR :

i
]
!
!
i
:
!

Rugby Ligl Guoellie Kiraligesi... Hatrk
Sosis ve Selge Gizell, Stgly Er Glrshi,
Fistk Glazell gibi |
Ingilterede bazi isi sendikalar bile,
bu fikirden istifade stmektediler
Glizellik toraliges! segimieri, kim re
derse desin, artik bir endUstri kobudur.
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Ek-14: Derginin Kadilar Diinyas1 Ksesinden®®’

Evinizde gelisi gizel emirler verir, bunlarin yerine getirilip getirilmedigine bak-

sorlerinizi , sizi sayip, size itaat etmelerini
onlardan nasil bekliyebilirsiniz? Durmadan tatbiki hemen hemen imkinsiz emir-
ler yin. Fakat i de yerine getirilip getiriimedigini daima
kontrol edin. Yapamiyacaginiz tehditler savurmayin ki gocuk: «Camim nasil olsa
_ofkesi geger, dediginin higbirini yapmaz, unuturs deyip arkamizdan gUlmesin.

OKUYUCULARIMIZIN
ARZUSU OZERINE

Kocaniza Her Seyi
Soylemeli misiniz ?

® Orgi drerken il
mikleri gok siki veya
gevsek atmaniz, bittik-
ten sonra siveterinizin
Ustinizde  duruguna
sok tesir oder. Eger
Sriy tarzinim normal-

Baxzi kimseler evlendikten sonra kocalarina kargi si-
ki agizli olmayi prensip edinirler. Bayleleri «Sikat

altindirs séziine gergekten inanirlar ve «Bilmedigim legtirmenize  imkin
sey bana istirap .nrmn- diye dopinﬁrh.r. Baulari da yoksa, drglye gére sis
aguzlarina ne gelirse hepsini oldugu gibi sdylemekten numaranizi  dedistir-

adeta zevk alirlar. Mitehassislara ve ruhiyatgilara gére,
en dogru sey, bu ikisinin arasindadir. Asagidaki soru

menizi tavsiye oderiz.
Gok siki Srenler dai-

listesi, size bu konuda etrafli bir fikir verecektir :

1. Isinde gerektigi gibi ilerleme kaydedemedi§ini his-
sedecek olursaniz...

2. Kocanizin bildiginden baska, bir bankada hesap
agtiracak olursaniz...

3. Kocanizin bagka yerde bulundugu zaman eski
erkek arkadaglarinizdan  birl  ziyaretinize gelecek
olursa...

3. EVET.

Siz sBylemezseniz, komgsulariniz nasil olsa sdyliye-
cektir.

4. EVET.

Soyliyecek olursaniz, size belki biraz sdylenir, fa-
kat sonra da bagini eder. Aksi halde, daha uzun za-
man guriltisiny dinlersiniz.

5. EVET. 3

4. Butgenizin agik vermeye tahammuly olmadigi bir o
sirada lizumsuz birkag parga sey satin alacak olursa- Zamaninda alinacak tedbirler ileride baginiza bi- rinden GtOleneblir. UtD bittikten sonca  GEERY
= " da 8rgl sofumadan igneleri sdkip par- ssan
niz... yik isler agilmasini &nliyebilir. fogrll soan
5. Dayanamiyacaginizi bildiginiz bir tedavi veya bir 6. HAYIR, suyy,_Geyitahtagndan. kaldwmsymc Al Sann
T % % % i halde bitin emekler boga gitmis, kalp
ameliyat gerektigini doktorunuzdan Grenirseniz... Bir erkedin evlenmeden &nce baska kizlarla miina- e f .
6. Kocanizin eski kiz arkadasinin fotoraflarini can-  sebeti olmasi kabul edilebilir. Ama en sonunda sizde ok i 2
tasinda veya bavulunda bulacak olursaniz... karar kilmadi mi? Resmi saklamasi ise, son derece @ Orgi bittikten sonra kollarin, kol evi- :
7. Kocaniz, evlendifinizden beri size karsi gdster-  romantik oldugunu gdsterir. Resmi yerine koyun, ag- ne iyl oturmasi igin eksiltme tarmmiza SEE
digi nezaket ve sevgiyi azaltmis ise... zinizi agmayin ve alabildigine mesut clun. dikkat etmelisiniz. Kolu eksiltip bitirir- .:
8. Kuziniz, komsunun ofluna zaf duydugunu agikli- 7. EVET. ken, kolunuza gdre iyi bir yuvarlak yap- s
yacak olursa... Fakat bunu sdylerken son derece dikkatli olun ve maya ve ilmikleri de miUmkin oldugu H
9. O okulda bir  sizin evlenmeden &nce ona karsi gdsterdifiniz dav- kadar bol atmaya saligin. Bdylece ko- -
cam kirdigini gelip size haber verecek olsa... slarda bir yapip y dikkat lu dikerken biraktifiniz kol evinin bi- L
10. Kocanizi sevdiginizi... edin. yukligine gére ayarlamak, yedirip dik-
KOCANIZA SOYLER MISINIZ? 8. HAYIR. mek mimkin olacaktir. :
Kiziniz size bir sir tevdi etmis. Bunu kocaniza aga- ilmikleri gok siki atla- -
SORULARIN CEVAPLARI: cak olursaniz, o da sizin her aile sirrini bagkalarina rak bitirilen kollar, kazak- u

1. HAYIR.

agikliyacagimizi sanabilir.

Goreviniz ona yardim etmek, ilham vermek, gU-

venini takviye etmektir. Maneviyatini, kirmak, bagari-

sini kigimsemek dedil.
2. EVET.

Ozel bir sirpriz igin tegebbUsiiniz yoksa, hesabiniz

kocaniz tarafindan bilinmelidir. —

10. EVET.

Bu, evde bir aile toplantisi yapilmasini gerektirecek
derecede &nemli bir konudur.

Cilve yapin ve bunu kulagina fisildayin. Meshur
SENI SEVIYORUM cimlesi evlilikte &nemli rol oynar.

GONOMUZON  YEMEKLERI

TALAS KEBABI (HAZIR YUFKADAN)
® 3 tane yufka. @ 1 bardak siit.
@® 2 yumurta sarisi. @ 1 gorba ka-
$§ sade yai. @ 2 tath kapid ke-
kik. ® Tuz, kerabiber. ® 1 demet
maydanoz. @ 1 kilo koyun eti. @ 4
biyik sojan. ® 1 buguk gorba ka-
$1§ sade ya§. @ 1 biylk domates. ®
1 buguk bardak su.

1 buguk corba kasigi sade yag, kilgik
kiigik kesilmis 1 bas sofani ve ince
vzun dogranmis yadsiz koyun etini ten-
cereye koyun. Orta hararetli a -
ler biraktiklart suyu gekinceye kadar,
ara sira karigtirarak pisirin. Sonra tuz
ve kigik dogranmis domates, ay sek-
linde dogranmis U bas sodan ve 1 bu-

guk bardak da sicak su ilave edip hafif
ateste etler iyice yumusayincaya kadar
pisirin. Etler suyunu gekip pistikten
sonra, bunlara karabiber, kekik ve ki-
yilmis 1 demet maydanczu da ildve
edip hepsini karistirin ve atesten indi-
rin, sojumasi igin biraz bekleyin. Yuf-
kalari Ust Uste koyun. Ortasindan 4
esit pargaya kesin. Bir késede 2 yu-
murta sarisi, 1 bardak sit ve eritilmis
1 gorba kasigr yagi gatalla girparak
karigtirin. Kestiginiz yufkalari birer bi-
rer bu site batirdiktan sonra tepsiye
dizin. Ortalarina hazirladiginiz sojumus
etlerden koyup, bohga gibi kapatin
Orta hararetli firinda pisirin.

NOT: Evde firin yoksa, yufkalari sit-
10 karisima batirmadan igine etleri ko-
yup bohga gibi kapa‘n. Ustlerine ya-

pismasi igin yumurta strin ve zeytin *

yatinda kizartip servis yapin

PATLICAN SALATASI: @ 8 iri patli-
can @ 6 dolmalik yesil biber @ 1
su bardagi yogurt @ 4 domates @ Ya-
rim kahve fincam zeytin yagn @ 2 dis
sarmisak @ Yarim limon suyv @ Tuz
ve biraz kirmizi biber.

Patlican, biber ve domatesleri yay-
siz olarak kilde veya havagazinda 1z-
gara .Ustinde, arada bir gevirerek, iyi-
ce pigirin, Ustlerinin yanan kabuklarini
soyduktan sonra patlican ve biberleri

keskin bir bigakla kiyin, tabaga alin.

Bunlara domatesleri, dévilmis sarmisa-
g1, zeytin ya§inin bir kismini ve limon
suyu ile tuzu da ilave edin. Hepsini ga-
talla ezercesine doverek karistirin. Yo-
durdu koyun, onunla da karis

ma o is igin kullaniimasi icap eden gis-
ten 1 numara kalinimi, gevsek &renler
de 1 numara incesini tercih etmelidir-
ler. Bu suretle drgd istenen esneklikte
olabilir.

@® Orildp bitmis paralar Utilenecedi
zaman, esas Slgllere gére Ut tahtasina
dirlar. Ondan sonra bitin parga gok si-
cak olmiyan bir Gti ile nemli bex ize.

ta daima pot yapar.

@ Kol ve etek uclarina
yaptginiz lastik bittikten
sonra, bedene ve kola
baglarken, bir ilmik agiri
sigin Gzerine boga bir iimik atip Srerek
ilmik adedini gogaltin. Orgilye bu gekil-
de verilen bolluk bitince gizel durur,
beden de tekrar yanlarda arttirimaz.

REJIM YAPIYORSANIZ: Bilirsiniz ki re-
Jim - yapmak vitaminden mahrum ol-
mak, ag kalmak demek degildir. Vi-
sudun ihtiyaci olan gidalart belli za-

sonra servis tabagina alin. Ustiine fin-
candan kalan zeytin yagini dokiin. Kir-
mizi biber, maydanoz ve siyah zeytin-
Je susledikten sonra servis yapin:

367 Hayat Dergisi, Say1 51, 12 Aralik 1962.
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larda ve kalori miktarlarina gé-
re yemek lazimdir. Yalmz gekerli gi-
dalar yenmemelidir. Bu tath Ihtiyacini
da ginde bir mux yemekle kargiliya-
bilirsiniz. Onun da fazlasi gigmanlatir.




Ek-15: Derginin Ideal Kadin anketinden bir 6rnek36®

pr——r—————— = - — s

“ideal kadin evinin hem hizmeteisi,
hem hamum olmali, sosyal hizmet-
lerde de fayda saglayabilmelidir.”

By tiyatro sezonuna Ana Ha-
mm - Kiz Hanim ve Sultan Gelin
adh iki oyun vermis olan_tiyatro

hakkindaki ddsincslerini sorduk
fikrini bze sdyle Gzatledi:

«KUltorlo olmalidir tabif... G-
zellifine kafasinin gicing, diginin
cilésina insanlar seven kalbini
ye3 tutarim. Evinin hizmetgisi, ya
da ahgisi olarak agliga, yokiuga,
ekonomiye dair disinmek en ok
ona diser sanirim. Ayni evin ha-
nimi olarek bir kSseye cekildigin-
de ise, kitabs da elinde olacaktir
| blylesine bir kadinin. Toplum sorunlari Uzerine egilecektir. Memleketimiz Tur-

kiye'de geleneklerin, goreneklerin baskis: altinda ezilen, alinan-satilan hem-
cinslerinin durumu en biyGk sorunu olmalidir. Onlarin dertlerini dert edin-
meli, onlar: i5ia cikarmek icin savasmahdir. Gaylardan, balolardan, ginler-
den cok, sosyal hizmetlere ydnelmeli, Kuzilay, Gocuk Esirgeme gibi kurum-
lara Gye olmalidir. Bunlari yaparken de evini, esini, cocuklarini unutmamalidir.»

PROF. FAiK GULGUR

“Ideal kadin, zeki, musfik, akli |
selim sahibi, yuvasina bagh
kadindir.”

Orman Fakiltesi Toprak ilmi ve Ekoloji
kirsisinde Professr Faik Glcur, sorumuzy

z

SEVDA FERDAG

s3yle covaplandird:.

«$tphesiz her erkek igin ideal bir kadin
tipi mevcuttur. Kanaatimize gdre ayni er-
kedin hayatinin muhtelif ca§larinda bu ide-
al kadin tipi de az cok defisiklikler arz
edebilir. Bunun sebebi, kadinlardan muhtelif zamanlarda farkli seyler beklems-
mizdir. Bununls beraber defisiklik arz eden ve zamanla gBkintlye udrayan dis
gdrlnby bir tarafa birakilacak olursa, bir erkek olarak, ta ruhumuzun derinlik-
lerinden hasretini gektifimiz ve noksanlarimizi tamamlamasini istedigimiz bir
ideal kadin tipi vardir. Bana gére, bugiin, by kadin tipi zeki, musfik, hosgdr0
ve akh selim sshibi, yuvaya bagli ve saadetini yuvanin igersinde arayan ve ken-

“Makbul kadin, erkegin huzurunu saglamasini bilendir.”

Beyaz perd tanmmig yidal Sevda Ferdag, 33yle diyor:

«Tabil ki ideal Tirk Kadini, TUrk erkedini en memnun edebilecek tip olmali...
Dinyadaki dier erkekler baska seyler mi ister bilmem ama, benim misahedelerime
gore Turk erkefi kadinda sunlan ariyor: Estetik zevk, ten zevki, yemek zevki ve
uyusma zevki... Erkekte estetik zevk, kadini ideal dlgilere ve havaya yakin gor-
mesidir. Burada kadina disen, Slgilerini ve havasini ideale yaklastirmak olacaktir.
Bazilari bu konuda dojustan sanshiysalar da, her kadin basta spor ve hareket olmak
Uzere, kendine bakim ve cesitli glzellik kirleri ile bunu saflayabilir. En Snemlisi
spor tabii... Ten zevk: erkelin ten arzularimi léykiyla giderebilmektir ki bu biraz
da dojustan gelme bazi vasiflara (kabiliyetlere) baflidir. Yemek zevki malOm

disine has bir havas: olan kadindir.> «Erkegjin kalbine giden yol midesinden gegers. Her erkek midesine diskindir...»

okuyucularina b

Hayat [deal Tirk Kadimni Seciyor

ecmuamizin

ideal Tirk kadimi hakkindaki cesitli gorisleri bir araya toplamak maksad: ile, birkag haftadir taninmis is ve bilim adam-

lart ile sosyal alanda faaliyetleri olan hamimlar arasinda yaphgimiz «ideal Tirk Kadini Nasil Olmalidir?» konusundaki
ankete verilen cevaplari nesre devam ediyoruz. Yayinladigimiz cevaplardan da anlasilacag gibi, bu konuda disin-
celer catismakta ve belirli bir tipin ortaya konulmasina yardimci olamamaktadir. 3u fikir ayriliklarimi géren meecmuamiz
ortak bir sonuca ulasilmasina yardimer olabilmek icin BUYUK BiR iDEAL KADIN YARISMASI tertiplemeye karar vermistir.

Yanismamizin sartlarimi ve derece alanlara verilecek mikafatlar hakkindaki bilgiyi enimizdeki sayilarda bulacaksiniz.

1

368 Hayat Dergisi, Say19, 25 Subat 1965, s.11.
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Ek-16: Derginin Ideal Kadin Yarigma flan1®®°

Hayat| . irk
KADININI SECIYOR

Bu mecmua «Basin Ahlak Yasass na uymagi kabul efmistir.

HAFTALIK MECMUA

v : 9 SIRA No.: 441
YI: 12 CILT: 1 1965
SAHIBI : Sevket RADO
Telefon : 225250
NESRIVAT MUDURD :
Hikmet Feridun ES
Telefon : 222919

SANTRAL : 279510 (4 hat)

Ankara Biirosu: lzmir Cad-
desi 7/18, Yenisehir.

6 Aylik (26 Say) 3750 T. L.
Yabanci memleketler igin 110
T. Liras: karsibia (4di posta ile)

Yilbk: 12 § veya 48 £

6 Ayhk: 6 $ veya 24 £

Bu misabaka, 18 ild 35 yas arasindaki evli ol
sun veya olmasin bitin Tirk vyrvkly hamm oku-
yocvlara agiktir. wideal Kacdin Yarigmasi»na katil-
mak isteyen her hanim okuyucumuz, gelecek haf-
tadan itibaren mecmuamizda yayinlanmaya bagla-
yacak olan figlerdski sorularm kargihklanm yazp
bir boy, bir de portre resmini ekledikten sonra
l;lklﬁ!lhllb\nlm bu figi mektupla «<HAYAT
|mmxmuvn|;um--nhu“
recektir.

ARANACAK BASLICA VASIFLAR

a) Hayat Kadinhgii: Aday, dolduracafi fige tahsil
derecesini, yabanci dil bilip bilmedigini, cemiyet
hayatinda faal rold olup olmadifim keydedecektir.
b) Ev Kadinh: Dikis, yemek, varsa gocuk bakimi
ve ev dizenleme konusundaki bilgiler esas alina-
caktir,

<) Fizik Gozellik: Bu, bir gimllik misabakas: de-
Gildir, fakat ileride segilecek birin-"nin Avrupa‘daki
bu tip yarigmalarda Torkiye'yl temsil etmesi ihti-
mali hesaba katilarak Tarklogon ideal tiplerini be-
lirtecek ylz gUzelligi aranacakur.

On kisilik bir jGrinin Snce mektuplar ve
fotograf iizerinde, sonra da finale kalan-

1) Alin bir «ideal Tirk Kadin» ma-
dalyass

2) Yap: ve Kredi Bankasi'ndan, istendigi
zaman kullamilmak Gzere 10 000 lira-
hik bir ikramiyeli aile cizdam

3) Ve gesitli hediyeler verilecektir.

iDEAL TURK KADINI YARISMASININ

muvnsmumnmmu

ITIBAREN MECMUAMIZDA BULACAKSI-

NIZ.

BU YARISMAYA HER HANIM OKUYU-

CUMUZ SAHSAN KATILMALI VEYA KA-

TILMAYI TESVIK ETMELIDIR.

39 Hayat Dergisi, Say1 12, 18 Mart 1965.
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Ek-17: ideal Tiirk Kadmini Seciyor Yarisma Sartlar®’

gi mlluk milsabakasl deguldnr, fakat ilerde segilecek
| bu tip yan;malarda Tl)rkiysyu ternsll etmesi ihtimali
Urﬂﬁﬁ xdeal hplennl belmeoek blr yiz gihelligi aranacaktir.

On kisilik bir jirinin nce mektuplar ve fotograflar iizerinde, sonra da finale ka-
lanlar arasinda bizzat davet ederek yapacag! bir eleme sonucunda
BIRINCI SECILECEK HANIM OKUYUCUMUZA:
@ Hayat, altin bir «ideal Tirk Kadini» madalyasi verecek,
@ YAP! VE KREDi BANKASI, 10000 liralik bir ikramiyeli aile cizdam hediye
edecektir.
IKINGILIGI ALACAK HANIM OKUYUCUMUZA:
® ARGELIK mijessesesi, bir Argelik buz dolabi ve bir Arcelik gamagir makinesi
hediye edecektir.
IDEAL TURK KADINI YARISMASININ ADAY FiSLERINDEKi SORULARIN CEVAPLARINI
¢ sayidir yayinlamakta oldugumuz 6 kuponu kesip biriktirdikten sonra, kuponlarla

birlikte «Hayat ideal Tirk Kadini Yarigmasi» servisine gdnderiniz! Bu yarismaya
her hamim okuyucumuz sahsen katiimali veya katilmay: tesvik etmelidir.

Dikkat: 4 No.lu kuponu, mecmuamizin arka kapaginda bulacaksiniz.

LEEY ipEaL TORK KADINI YARISMASI'NA
KATILACAK ADAYLARIN CEVAPLANDIRACA&I SORULAR

Adi, Soyad::
Medeni hali:

isi veya meslegi

Bildigi yabanci diller (varsa):

Ozel meraki:
Ev ve yemek bilgisi:
Adresi :

Imzasi

(Bu sorulari ve cevaplarini bir kifida yazip, 6 kuponla birlikte mecmuamiza yollayiniz.)

370 Hayat Dergisi, Say1 17, 22 Nisan 1965, s. 41.
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DOKTORU

ILAGLAR VE
SOYLENTILER

Tecrilbeler gdstermistir ki, hémileligi
onleyen ildg kesildikten sonra, tekrar
normal gebelik oluyor. Hattd bu iléglar,
intizamsiz &det gdrenlerde diizeltici, te-
davi edici rol oynuyor. Bu yizden hémi-
le kalamayanlarin gocuk sahibi olmasi-
na da yardim ediyor.

Bu ilaci 10 sene gibi uzun middet
kullananlarda erkeklesme gibi bir hal g5
rilmedigi anlagilmigtir,

Senelerce bu ilder  kullanan bey bin
kadin Uzerinde yapilan aragtirmalar ve
Ureme organlarindan alinan materyelle-
rin tetkiki sonucu bdyle fena bir gelis-
me ve defismenin olmadii ispat edil-
mistir.

YAN TESIRLERi YOK MUDUR?

Vardir ve ehemmiyetsizdir. Baglicalar
sunlardir :

a) Baz kadinlarda hafif bas agrisi ve
mide bulantisi yapar.

b) ilk kullanma siralarinda hafif. ve
bir gin bile sirmeyen zamansiz bir ka-
namaya sebep olabilir.

c) Bazan &det bir ay aksayabilir, Fa-
kat ilerde dizelir.

d) Anabolizan tesir, yani gidalardan
daha gok faydalandirma tesiri ile sisman-
lama gérilebilir.

e) Hémile kalma korkusu kalktigin-
dan, psikolojik olarak cinsi arzv artabi-
lir ve bu yiizden zayiflama olabilir.

Sonug olarak ildcin doktor kontrolu
ve tavsiyesi ile kullanilmas: tavsiye edi-
lebilir. Tesiri katidir ve gdrildigu gibi
fena bir netice dojurmaz.

GEBELIK ZEHIiRLENMELERI

Gebelik basit bir hadise deildir, de-
mistik. Yani anne viicudu, tUm olarak
gebelik mahsuliniin geligmesi, biyimasi
igin bitin imkénlari saglamaya, ihtiyag-
larint  gidermeye, besi artiklarini digart
atmaya (Metabolizma artiklari) ve hor-
mon  defjismelerine uymaya mecburdur.

iste anne binyesinin bu afir vazifeyi
basarabilmesi igin sarf ettifi gayretler
ve gocufun metabolik artiklari, bazan
organlarinin bir veya bir kaginda hasar
yaparak hastaliklara sebep olur ki, buna
gebelik zehirlenmesi diyoruz. Mesela :

Siddetli’ kusmalar: Hafif bulanti ve
kusmalar, gebelerin yizde ellisinde g5-
rulir. Fakat bir kisim gebelerde mide
ister dolu, ister bos olsun, bu kusmalar
gittikge siklagarak ve siddetlenerek dur-
durulmalari imkansizlasir. Bunun neti-
cesinde hastanin tansiyonu ok duser.
Cilt kurur. Dil paslamir ve agiz koku-
su olur. Nabiz ok hizli atar. Ates hafif
yUkselmis, idrar azalmigtir. Eger gebe-
lik kirtaj yoluyla durdurulmazsa, kara-
cifer de hastalifa istirak ederek karaci-
Jer komasi ile hasta 8lur. (Sarilik, ha-
vale, uykuya meyil, koma, &lim). Bun-
lar hamileligin ilk aylarinda gsrolir.

Bir de gebelidin ilerlemesi ile bazi ha-
milelerde ayak sismeleri, tansiyon yik:
selmeleri, idrarla albiimin gikisi olabilir.
ilk tedbir olarak katt yatak istirahati ve
rejim sarttir. Hastanin aldigi mayi mik-
tari azaltilir. Tuzsuz, protein ve yay ba-
kimindan fakir, tatli seyler ySniinden
zengin bir rejim tatbik edilir. Doktor
kontrolu sarttir. Zira bu EKLAMSI deni-
len en afir gebelik zehirlenmesinin bas-
langicr olabilir,

Dr. Refet URAL
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Ek-18: Her sene Yapilan Yilin En Giizel Cocuklar1 Yarismasindan bir Orne

Yilimin En Giizel
Cocuklarn Secildi

Yilin

S e )
En gilzel,

En sihhatli

1361

AYAT mecmuo-
Hsmm 1961 yili-
nin bosindo o¢-
g <1961 yilinin en
giizel ve gurbiiz ¢o-
cuklori  miisabakasi»
no  memleketimizin
her torafindan binler-
ce resim gdnderilmis,
doha evvelki yillarda
gdnderilen resimlerle
birlikte 1961 yilinin
ilk alt: ayr sonuna ka-
dar gelen resimler
juriye verilerek 1961
yiinin en giizel ve
giirbiiz  bes cocugu
segilmistir,
Yopi ve Kredi Bankasinin kazonanlara tohsis ettigi lkra-
miyeli Aile Ciizdonlarindan, cldiklari dereceye gdre:

Ikinci segilen Omer Halics
KONYA

2.500 lira DILEK TORE ISTANBUL

1.000 lira OMER HALICI KONYA
500 lira AYSEGOL BALTA PENDIK
500 lira GOLDEN ONGAN . izmiT
500 lira DEMET IYBAR ............ DENIZLI

ading, bulunduklori sehirlerdeki Yopi ve Kredi Bankosi su-
beler: tarafindan velilerine verilecektir.
Ancok resimlerin 30 haziran 1961 tarihine kadar bize

* Giiher Saruhan
TRABZON

Hiilya Kamburoglu
ISTANBUL

e R
Uciincii ssgilen Aysegill Balta
PENDIK

i secilen Giilden Ongan
IZMIT

Dardiincii Beginci secilen Demet lybar
DENIZLI

k371

gelenleri mi (-] digerleri nes
tir. 30 hoziran 1961 tarihinden sonra gelenier gene gelis
sirosiyle nesredilerek <1962 yilinin giizel ve giirbiiz gocuk-
lor misabakesi»na sokulacak ve gene Yopi ve Kredi Ban-
kasinin 5.000 liralik lkramiyeli Aile Ciizdanlori bu misaba-
kay: kazonan cocuklara tahsis edilecektir.

1961 yih miisabakasini kozanon giizel ve girbiiz cocuk-
lar: tebrik eder, hepsi ayri giizel ve kiymetli olon btiin
yavrulara biitiin kalbimizle uzun ve soghkh omirler dileriz.

b

P2 3 a5 67> #1809,
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BIiLMEGCE

GEGCEN HAFTAKI

BILMECENIN COZUOUMO

W e N NN e w N

=

Klalvia|
wAWVITIL]

SOLDAN SACA: !: Hos kokulu ve Smiirlii bir bitki — Sug —
Toprak rengi. 2: Hafif yollu kazmak — Kann arkadasi — De-
niz hayvanlanmn en kalabalik soylusu. 3: Musevilerin pey-
gamberi — Eski moda tagit araglanndan birinin sahibi —
Tuna Nehrinde bir ada. 4: Asker — Mayhos bir serbet — lyi
bir is yapanlara ve ¢alisanlara soylenir. 5: Canakkale savasinda
_adi gesen bir mevki — Atin ayak demiri — Mahkeme sonunda
verilir. 6: Tersi ek — Bir Dogu ilimiz — Cildimizden
cikan su — Arka (eski terim). 7: Genis deffil — Babamn kiz-
kardesi — Eski bir vergi — Otekinden sonra gelir. 8: Giiney
birinin = i tabye —

Yakin degil. 9: Yemegin siisi — Sef — Kayip — Ekstra. 10: Zi-
va — Kis sporu — Bir fikir anlatan ve bir veya birkac hece-
den meydana gelen ses, soz — Hem giizel sanat, hem utanma.

Mine Komodornglu *
ISTANBUL

371 Hayat Dergisi, Say1 6, 1 Subat 1962.
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: Salimanje. 2: Muharrem ayinda pi-
in ayni. 3: Giizel bir sinema, tiyatro
mecmuast — Zengin, 4: Etrafimizdaki yabanalar — Ekmek.
5: Kuzu sesi — Tafsilith anlatma. 6: Namaz kildiran hoca —
Cesmenin kurnasi. 7: Romanm miistebit imparatoru — Sifat
takisi. 8: Nakis islenen kareli bez — Kamer. 9: Yiiksek, yuka-
n demektir — Gozii gérmiyen. 10: Paydos — Ince ve sevimli.
11: Ayagain yukan kism — Farscada aslan. 12: Cahgkan, ka-
nadli hayvanlardan — Kuru soguk. 13: Bir harfin adi — Hi-
cap — Karadeniz illerimizden. 14: Mekke civanindan bir dag —
Hayvan yemefi. 15: Ortaca# agalanindan. 16: Eglence yerlerin-
den — Bir nota — Tersi bir nota. 17: Yargig — Yiiz. 18: Mey-
dan — Avrupadaki {inli efri kule. 19: Kalin tiy — Cok mii-
kemmel. 20: Esnasinda anlamina gelen bir taki — Yakalanan av.
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Derginin Eglence ve Balo Haberlerinden bi
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den Bir Ornek

Osesin

Gilizel Yuva K

Ek-20:

872 Hayat Dergisi, Say1 10, 4 Mart 1960, s.4-5
37 Hayat Dergisi, Say1 17, 24 Nisan 1959, s. 24.
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