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YASAM BiCiMi DAVRANISLARININ INCELENMESI

Mustafa BUYURUK
Tez Damismani: Dr. Ogretim Uyesi Metin KARAYOL
2021, 76 sayfa

Bu ¢aligsma, tiniversite 6grencilerinin bos zaman tutumlar ve saglikli yasam bigimi
davranislarinin incelenmesini amaclamaktadir. Universite dgrencilerinin bos zaman
tutumlan ile saglikli yasam bicimlerinin bazi degiskenler agisindan farklilik gdsterip

gostermedigi incelenmektedir.

Arastirmanin evrenini Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
okuyan 600 6grenci olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise 259 goniillii 6grenciden
meydana gelmektedir. Katilimcilara Kisisel Bilgi Formu, Bos Zaman Tutumu Olgegi ve
Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olcegi (SYBD) uygulanmustir. Olgekten elde edilen
veriler SPSS istatistik paket programi ile degerlendirilmis ve elde edilen veriler frekans,
yiizde, ikili karsilastirmalarda t testi ve coklu karsilagtirmalarda ise Anova testi

uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetleri agisindan dlgek puanlart bagimsiz
orneklem T testi ile karsilagtirilmistir. Katilimeilarin cinsiyetleri ile bos zaman tutumu ve
saglikli yasam bicimi davranislar1 6lgeginin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma goriilmemistir Arastirmaya katilan 23 yas ve iizerinde olan
ogrencilerin davranigsal ve biligsel alt boyutlarindan ortalama puanlarimin diger yas

gruplarindan daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak; Ogrencilerin cinsiyetleri ile bos zaman yénelik tutumlari ve saglikli
yasam bi¢imi davranislari arasinda bir farklilik meydana gelmedigi ve yasi 24 ve lizerinde
olan d6grencilerin kiigiik yastaki 6grencilere gore kisilerarasi iligkilerinin daha iyi oldugu,
farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin bos zamana yonelik tutumlarinda ve saglikl yasam

bi¢imi davraniglarinda anlamli goriilebilecek bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica



bos zaman tutum 6lgegi alt boyutlari ile saglikli yasam bigimi davraniglart alt boyutlari

arasindaki iliski bakildiginda ise diisiik diizeyde pozitif yonlii iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Saglikli Yasam, Universite Ogrencileri.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

EXAMINATION OF UNIVERSITY STUDENTS' LEASURE ATTITUDES AND
HEALTHY LIFESTYLE BEHAVIORS

Mustafa BUYURUK
Advisor: Assistant Prof. Metin KARAYOL
2021, Page: 76

This study aims to examine university students' leisure attitudes and healthy
lifestyle behaviors. It has been tried to examine whether university students' leisure

attitudes and healthy lifestyles differ in terms of some variables.

The population of the research consists of 600 students studying at the Mus
Alparslan University Faculty of Sports Sciences. The sample of the study consists of 259
volunteer students. Personal Information Form, Leisure Attitude Scale and Healthy
Lifestyle Behaviors Scale (HLBS) were applied to the participants. The data obtained
from the scale were evaluated with the SPSS statistical package program and frequency,
percentage, t test for pairwise comparisons and ANOVA test for multiple comparisons
were applied. The significance level was taken as p<0.05.

The scale scores of the students participating in the research in terms of gender were
compared with the independent sample T test. There was no statistically significant
difference between the genders of the participants and the sub-dimensions of the leisure
time attitude and healthy lifestyle behaviors scale. It was observed that the average scores
of the students aged 23 and above in the behavioral and cognitive sub-dimensions were

higher than the other age groups.

As a result; It can be seen that there is no difference between the genders of the
students, their attitudes towards leisure time and healthy lifestyle behaviors, and that
students aged 24 and over have better interpersonal relationships than younger students,
and it can be seen that there is not a significant difference in the attitudes and healthy

lifestyle behaviors of students studying in different departments.

Key Words: Leisure, Healthy Life, University Students.



ONSOZ

Bu caligsma, liniversite 6grencilerinin bog zaman tutumlari ve saglikli yasam bigimi
davraniglarinin incelenmesini amaclamaktadir. Universite dgrencilerinin bos zaman
tutumlar ile saglikli yasam bicimlerinin bazi degiskenler agisindan farklilik gdsterip

gostermedigine bakilmaya caligiimistir.
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GIRIS

Zaman, eylemi ve olanlar1 saran var olmanin biinyesinde siiriip gelen gizli bir
olaydir (Demir ve Acar, 2002). “Biyolojik saat” konsepti ile dile getirilmektedir. Zamanin
dirim bilimsel niteligi Prof. Dr. Aziz Sancar’a gore biyolojik saat, nebatlardan
ademogluna dek bir¢ok dirinin hemen hemen dénemi bir giine denk gelen i¢ saatidir ve
bu saat 151k algisina hassasiyet duyan beden organlarinin tamamini tahakkiimii altina alir.
Misal olarak uykuya dalis, beden sicakligi, kan basinci, biling durulugu gibi biitiin islev

eksiksiz soyutlanmis olarak ademoglundan bir giinliik dizem seklinde siiregelir (Bursali,

2015).

Farkl1 bir bakis agilariyla da zamanin zihni bir olay oldugu ortadadir. Beynimizdeki
bellek sayaci saniyelerden, giinlere ve asirlara dek siiriip gelen biitiin zaman seriivenlerini
bicare i¢inde sistematik hale getirir sonrasinda tamamini zihinde belli bir sisteme uyarak
yerlestirir. Gergeklesen biitiin olaylar zihindeki mevcut bellek sayacinin i¢inde kayda
gecer. Boyle yaklagarak bir olayin daha 6nce mi yoksa daha sonra mi1 meydana geldigi ne
kadarlik siirede gergeklestigi vb. donenin hatira gelmesi saglanmis olur (Canda, 2002: 52;
akt. Safran ve Simsek, 2009).

Zaman algisina bakildiginda ayni1 donemde sosyal bir olgu oldugu goriiliir. Zaman,
insanlar arasindaki iletisimi diizenledigi i¢in sosyal bir alan olarak ¢ocukluk doneminden
baslamak tizere 6grenilmesi de gereken bir yap1 ortaya koyar. Ayrica, yani, kisi ortalama
ilk on y1lda zamanin kurumsallasmasina uygun diisecek bir bigimde kendini kontrol altina
almay1 ve belirli dl¢iilerde eger sinirlamay1 6grenmezse, toplumsal yapi igerisinde olgun
bir insanin durumuna ulasmada zorlanacaktir (Elias, 2000: 24; akt. Safran ve Simsek,
2009).

Ingilizce kelime karsilig1 “Leisure” olan (Torkildsen, 1999:73) bos zaman, kisinin
hem kendisi hem de baska bireyler i¢in biitiin zorunluluklardan veya baglantilarindan
kurtuldugu ve bireysel istegi ile sececegi bir faaliyetle ilgilenecegi zaman olarak
tanimlanmaktadir (Hacioglu vd., 2003:16).

Beard ve Ragheb (1980:24)’e gore ise bos zaman faaliyetine katilim sonucunda
kisiler, psikolojik, sosyal, fizyolojik, egitim, estetik ve rahatlamaya dair faydalar
saglamaktadir. Psikolojik fayda; bos zaman etkinliklerinin eglence, 6zgiirliik, miicadele

etme ve etkinlige dahil olma durumunu, Egitim faydasi; zihinsel uyarilma, yeni seyler



ogrenme, kisisel gelisim gibi konulara doniik tatmin diizeyini, sosyal fayda; kisilerin bir
gruba dahil olarak farkli bireylerle anlamli ve yeni iliskiler kurmalarinda bos zaman
etkinliklerinin yararlarini, Rahatlama Faydasi; kisilerin stres, dinlenme, rahatlama,
yenilenme ve hayatin zor sartlarindan uzaklagmalarinda bos zamanin etkisini, Fizyolojik
Fayda; kisilerin katilim sagladiklar1 bos zaman etkinlikleri sonrasinda saglikli olma, zinde
kalma, iyi olma hali ve kilo kontrolii gibi fizyolojik faydalarini, Estetik Fayda ise kisilerin
bos zaman etkinliklerini uygulayabilmeleri igin kullandiklar1 veya gittikleri mekanlari
giizellik, tasarim, hosluk ve ilginglik bakimimdan yorumlamalarmi (Beggs ve EIKins,
2010; Chen, 2005; Karl1 vd. 2008) ifade etmektedir.

Insanoglunun varolusundan, bugiine kadar gecen zaman iginde insanlar hayatlarini
stirdiirebilmek ve ayni zamanda da zorunlu gereksinimlerine ulasabilmek adina ugras
vermiglerdir. Ayni tempoda ve monotonlagan calisma ile siireklilik arz eden bagka
faaliyetler, yasamimiz igindeki ¢ok Onemli parcalardan biri olan inovasyon i¢in, bos

zaman faaliyetlerini meydana getirmistir (Y1ldiz ve ark.. 2012).

Bireyler mesai saatlerinden sonra bosta kalan zamanlarin1 olumlu kullanabilme
gayretleri; giiniimiiziin ilerleyen teknolojiyle beraber azalan mesai saatleri, kullanilan
internetin iletisim ve haberdar olma agini kolaylastirmasi, milli hasilattaki ylikselme gibi
nedenlerle de ilerlemektedir (Can, 2015:2).

Bugiinlerde bos zaman degerlendirme faaliyetleri bireyler agisindan bir hayat
olayma déniismiistiir. Universitelerin 6grenim donemleri i¢inde harcanan siire, uzun
yillar boyunca siirecek davranis sekillerinin ortaya ¢iktigi ¢ok 6nemli siire¢lerdendir

(Ardahan ve Lapa, 2010:131).

Universitede okuyan dgrenciler gelecekte yapacaklari mesleklerine ihtiyaci olan
egitimleri alirken ayni stirecte egitim aldiklari siireler kapsaminda duraganliktan, aldiklari
dersler ve girdikleri imtihanlarin kaygi verici yoniinden, bunalimindan bir an olsun
uzaklasabilmek i¢in smav ve derslerinden arta kalan zamanlarda kendilerine ait
aktivitelerle ugrasarak gecirme egilimdedirler. Uygun zamanlarinda rahatladiklari,
yaptiklar1 eylemlerden hosnut olduklari faaliyetlere yonelme egiliminde olan 6grencilerin
giidiileri son derece artis gostermekte ve s6z konusu durumda 6grencilerin daha mesut
daha mutlu insanlar olmalarina katki vermektedir. Bununla beraber kendileri igin yeteri

kadar vakit ayiramayan ve baska bir toplumsal faaliyete istirak etmeyen iniversite



ogrencilerinin motivasyonunun yiiksek olmadigi ve daha bunalim bir yapida oldugu
diistintilebilir. Stres, bireyleri ve gengligi kendine ve hayatina zarar veren aliskanliklara
stiriikleyebilir. Fakat geng yaslarda olan 6grenciler iglerindeki fazlaca bulunan enerjiyi
olumlu etkinliklerde, topluma faydali etkinliklerde harcadiklarinda hem topluma hem de
kendi gelisimlerine fayda saglayacaklardir. Bununla beraber kendilerinde zara veren

aligkanliklardan da uzak durma sansina sahip olabileceklerdir (Yayla ve Cetiner, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saglig1; “Yalnizca hastalik veya sakatligin olmamasi
degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak tanimlamaktadir (World
Health Organization, 2020). ifade edilen bu iyilik halinin devamlilig1 i¢in bebeklikten
yagliliga biitiin hayat boyunca saghigin gelistirilmesi ve korunmasi gerekir. Saglik
problemlerinin ortaya ¢ikmasi sadece kisiyle sinirli kalmaz; giderek toplumu, ¢evreyi ve
aileyi etkiler. Herhangi bir iilkede yasam siiren her bir kiginin saglik durumu o {ilkenin
genel saglik durumunu belirler. Bu sebeple, saglikli bir toplum olmak igin her bir kisinin
saghigini gelistirilmesi ve korumast ile imkan bulmaktadir (Ozenoglu, Yalniz ve Uzdil,

2018).

Saglikli beslenme; gelisme ve biiylime yasamin silirdiiriilmesi, sagligin
gelistirilmesi, iyilestirilmesi ve korunmasi yasam kalitesinin yiikseltilmesi igin farkl
farkli besinlerin tiiketilmesidir. Bireyin beslenme O6zelliklerini; yas, genetik o6zellikler,
fiziksel aktivite diizeyi, cinsiyet, aligkanliklar1 (alkol, sigara gibi), ¢evresel ve sosyal
kosullari, stres, egitim diizeyi, saglik hizmetlerinden yararlanma durumu ve calisma
kosullar1 gibi birgok faktorden etkilemektedir. Beslenme aligkanliklarinin temeli aile
ortaminda atilir, daha sonra alinan egitimler ve ¢evrenin etkisiyle sekillenir
(Hacthasanogu ve ark., 2011). Bireylerin saglikli davraniglarinin maksimum diizeye
cikarabilmesi, toplumlarin psikolojik ve bedensel iyi olma diizeylilerinin yiiksek
olmasinda ¢ok degerli bir kistas olabilmektedir. Bu durumdan dolay: saglikli yagam
davraniglarinin ilerlemesinde ferdin kendi yiikiimliiliigiinii almasi ve giindelik bir yagam
haline gelmesi son derece 6nemlidir. Saglik davraniglarinin gelistirilmesinde ve saglikli
yasam bi¢iminin aligkanlik kazanmasinda en uygun donem ise ¢ocukluk donemidir.
Kisinin Universite yillar1 ise kendi yasantisinda 6nemli degisimlerin yasandigi bir ddnem
olup gelecekte kendi sagliklar1 i¢in mesleki yasam veya kisisel yasam bigimlerini
ogrenmek ve pekistirmek i¢in ideal bir siireg olarak goriilmektedir (Romagueraet ve ark.,
2011; Agopyan, 2015).



Bilhassa hedefe konulan taktiklerin olusturulmas: ve hastalanmalarini 6nlemek
amaciyla yasam sekillerinde degisiklige Ozendirilmesi ve saglik davranislarina
yonelmeleri acisindan iniversite Ogrencileri son derece Onemli bir hedef kitledir
(Agopyan, 2015). Ogrencilerin saglik konusu ile ilgili davranislar1 kisisel olarak
kendilerini, su anki ve sonraki yasantisinda aile fertlerini ve toplumun yapisini etkilemesi
yoniinden son derece 6nemlidir (Bat1 ve ark., 2003; Ayaz ve ark., 2005). Buna ragmen,
tniversitelere ge¢is doneminde olan Ggrencilerde sagliksiz davraniglara yonelimde
hassaslik artmaktadir (Deliens ve ark., 2015). Universitede okuyan &grenciler ile
tiniversiteye devam etmeyenlere gore kilo aliminin daha fazla oranlarda oldugu (Deliens
ve ark., 2015), asir1 kilo ve obezite oraninin da bayag: arttig1 bildirilmektedir (Vella,
2009; Deforche ve ark., 2015).

Universite grencilerine ait yapilan c¢aligmalarda, uygun fiziksel sartlarin
olusturulmasiyla beraber fiziksel aktivitenin ve saglikli yasam bi¢imi davranis
sekillerinin arttirillip ¢ok sismanlik ve obezite ile ilgili baska saglik sorunlarinin
onlenmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Thibault ve ark., 2010; Church, 2011).
Ogrencilerinin saglikli yasamla ilgili olan davranislarindaki degisimler, stres gibi ve
depresif belirtiler gibi somatik sikayetlerin diisiiriilmesinde normal diizeyde rol oynadigi
bildirilmektedir (Beccaria ve ark., 2016). Keating ve ark., (2005) yaptiklar1 aragtirmada
tiniversite diizeyinde bulunan ogrencilerin  40-50%’sinin fiziksel yonden etkin
olmadiklarin1 agiga cikarmaktadir. Bu nedenden otiirii genclerde yapilacak saglik
taramalar1 ve farkindaliklarin olusturulmasi hastaliktan korunma amaciyla son derece

onemli olarak kabul edilmektedir (Tadesse ve ark., 2014).
Kaynaklarda konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildigi zaman;

Cepni, (2010) Tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarina gore insanlarin gelir
diizeyleri fazlalastikca saglikli yasam sekli davranislarinin  gosterilmesinde artis
oldugunu, saglik 6z yeterliginin saglikli yasam sekli davranislarinin ¢ok onemli bir
yordayicist oldugunu ve i¢ saglik kontrol odaginin saglik 6z yeterligi iizerinden saglikli
yasam sekli davranmiglarini etkiledigini, giiglii bagkalar saglik kontrol odaginin direkt ve
saglikl 6z yeterligi tizerinden dolayli olacak sekilde saglikli yasam sekli davraniglarini
etkiledigini ve sans saglik kontrol odagimin negatif yonlii olarak 6z yeterlik iizerinden

saglikli yasam bi¢imi davraniglarini etkiledigini sonucuna ulagmislardir.



Cihangiroglu ve Deveci (2011) Saglik Yiiksekokulu 6grencileri ile ilgili yapilan
farkli bir ¢alismada ise saglikli yasam bigimi davranislar1 orta seviyede oldugu
goriilmustiir. Saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin ne denli 6nem kazandig ve giinliik

hayatin i¢inde olmazsa olmaz yere sahip oldugu neticesine varilmistir.

Simsek ve arkadaglar1 (2012) Ailesiyle birlikte yasayanlar, par¢alanmis aileye sahip
olanlar, saglik algis1 orta olanlar, ekonomik durum algis1 yiiksek olanlar daha saglikli

yasam bi¢imi davranisina sahip oldugu sonucuna ulagmislardir.

Aksoy ve Ugar (2014) yapmis olduklari bir ¢alismada katilimcilarin sosyo-
demografik o6zellikleri, agiz/ dis sagligi merkezine ve saglik merkezine gitme sikliklari
ve sosyal etkinliklere katilma ve spor yapma durumlari, kendilerinin ve aile bireylerinin
kronik hastaliga sahip olma ve beslenme aliskanliklar1 durumuna gore Saglikli Yasam

Bi¢imi Davranislart istatistiksel olarak anlamli fark saptandigi goriilmiistiir.

Yoldas (2017) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore; Saglikli yasam sekli
davraniglar1 daha yiiksek diizeyde olan insanlarin akademik basar1 diizeyinin daha iyi,
uyku kalitesi son derece kotii olanlarin ise akademik basarilarinin ¢ok daha diistik oldugu,
uyku kalitesi iyi olan bireylerin ise daha ¢ok saglikli yasam bigimi davranislarina sahip
oldugunu, tniversitede egitim goren O6grencilerinin akademik basari diizeylerinin iyi
olabilmesi i¢in, saglikli yasam bi¢imi davranislari ve uyku kalitelerinin bilinglendirilmesi

onerilmektedir.

Yetgin ve Agopyan (2017) Yapmis olduklar1 calismadan elde ettikleri sonuca
bakildiginda stres ve egzersiz yonetiminde erkek bireylerin kadin bireylere gore iyi
durumda oldugu, antrendrliik boliimii ile spor yoneticiligi boliimde okuyan dgrencilerin
beden egitimi ve spor Ogretmenligi bolimiinii okuyan 6grencilere gore kendini
gerceklestirme durumunun daha geri planda oldugu belirlenirken beden egitimi ve birinci
sinifta okuyan Ogrencilerin saglik ylkiimliliigiiniin 6teki siniflara gére daha diisiik
diizeyde oldugu belirlenmistir. Spor bilimleri fakiiltesinde bulunan dgrencilerin, saglikli
yasam bicimi davraniglarini gerceklestirme diizeyinde boliim, cinsiyet ile sinif gibi bazi

durumlarin etkili olabilecegi neticesine varmislardir.

Farkli sekilde yapilan bir arastirmada SoOyleyici (2018) arastirmaya Kkatilan
ogrencilerin yas durumlar arttikca fiziksel aktiviteye daha cok fazla yoneldikleri,

bisiklete binmenin saglikli yagsam sekli icin 6nem arz ettigi, glinde igilen sigara miktarinin



azaldig1 bireyler arasi iliskiler ve saglikli yasam bigimi ile saglik sorumlulugu boyutlar
davraniglar1 toplam puan durumlarina anlamli ve negatif yonli iliski oldugu ortaya

konmustur.

Yildiran (2019)’da yapilan ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin bos zamanla ilgili
tutum diizeylerinin bos zaman silirecinde sikilma algisini belirtmede 6nemli bir rol
oynadig: tespitlerden kagmamustir. Ayrica, fiziksel aktivite katilimcilarinin bos zaman
tutum diizeylerinin daha olumlu, bos zamanda sikilma algilarimin daha diisiik oldugu

saptanmistir.

Yine Bahar (2020) yaptig1 arastirma sonucunda cinsiyet, egitim durumu, algilanan
gelir durumu ve benimsenen saglikli yasam bi¢imi davranislarinin iyilik hali ile iligkili

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Yapilan ¢alismalarin incelenmesi sonucunda Universite Ogrencilerinin Bos Zaman
Tutumlar1 ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislarmin Incelenmesi arastirmanm amacini

olusturmaktadir.



BiRiNCi BOLUM
UNIVERSITE OGRENCILERININ BOS ZAMAN TUTUMLARI VE SAGLIKLI
YASAM BiCiMi DAVRANISLARININ INCELENMESI

1.1.BOS ZAMAN TUTUMLARI VE SAGLIKLI YASAM BIiCiMi, AMACI,
DAVRANISLARININ ONEMi, PROBLEM CUMLESI, HIiPOTEZLERI,
VARSAYIM VE SINIRLILIKLARI

1.1.1. Arastirmanin Onemi

Giiniimiizde bos zaman, bireyin mutlulugu ve refah diizeyini arttirmasi ve bireyin
sagligi ile yasam kalitesi agisindan dnem arz etmektedir. Bu sebeple lisans egitimi alan
Ogrencilerin bos zaman ve sagliklt yasam bi¢imi davraniglarinin 6nemi vurgulanmak

istenmistir.
1.1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, lisans egitimi alan 6grencilerin bos zaman tutumlar1 ve saglikli

yasam bi¢imi davraniglarinin incelenmesi amaglanmastir.

Bu ama¢ dogrultusunda séz konusu Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde

incelenecek konular sunlardir;
» Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri,
* Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Bos Zaman Tutumlari,
* Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Saglikli Yasam Bicimi Davranislari,

» Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Bos Zaman Tutumlarmin Saglikli

Yasam Bi¢imi Davranislar ile olan iligkisi.
1.1.3. Problem Ciimlesi

Calismanin problem ciimlesi; Mus Alparslan Universitesinde egitim goren
Ogrencilerin bos zaman tutumlar1 ve saglikli yasam bi¢imi davranislar1 arasinda iliski var

midir?
1.1.3.1. Alt Problemler

Bu arastirmada asagidaki alt problemlere yanit aranmistir.



1) Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin, Demografik Ozellikler bakimindan

aralarinda farkliliklar var midir?

2) Cinsiyet Degiskenine Gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin, Bos Zaman

Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglart alt boyutlari arasinda bir fark var midir?

3) Yas Degiskenine Gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin, Bos Zaman

Tutumu ve Saglikli Yasam Bigimi Davraniglart alt boyutlar1 arasinda bir fark var midir?

4) Boliim Degiskenine Gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin, Bos Zaman

Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari alt boyutlari arasinda bir fark var midir?

5) Smif Degiskenine Gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin, Bos Zaman

Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari alt boyutlari arasinda bir fark var midir?

6) Gelir Durumu Degiskenine Gére, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin, Bos
Zaman Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari alt boyutlari arasinda bir fark var

midir?

7) Akademik Not Ortalamasi Degiskenine Gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin, Bos Zaman Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 alt boyutlari

arasinda bir fark var midir?

8) Bos Zamanlar1 Olumlu Kullanma Degiskenine Gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin, Bos Zaman Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 alt boyutlari

arasinda bir fark var midir?

9) Bos Zamanlar1 Degerlendirme Bigimi Degiskenine Gore, Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin, Bos Zaman Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar: alt

boyutlar1 arasinda bir fark var midir?

10) Etkinliklerin Biraktigi Etki Durumu Degiskenine Gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin, Bos Zaman Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 alt boyutlar:

arasinda bir fark var midir?

11) Kaldigt Yer Durumu Degiskenine Gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin, Bos Zaman Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari alt boyutlari

arasinda bir fark var midir?

12) Calisma Durumu Degiskenine Gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin,



Bos Zaman Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari alt boyutlar1 arasinda bir fark

var midir?

13) Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin, Bos Zaman Tutumu ve Saglhkli Yasam

Bi¢imi Davranislar arasinda anlamli bir iligki var midir?
1.1.4. Hipotezler

1) Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin, Demografik Ozellikler bakimindan

aralarinda bir fark yoktur.

2) Cinsiyet Degiskenine Gére, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin, Bos Zaman

Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglar alt boyutlar1 arasinda bir fark yoktur.

3) Yas Degiskenine Gére, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin, Bos Zaman

Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari alt boyutlar1 arasinda bir fark yoktur.

4) Boliim Degiskenine Gére, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin, Bos Zaman

Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari alt boyutlar1 arasinda bir fark yoktur.

5) Smif Degiskenine Gére, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin, Bos Zaman

Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglari alt boyutlar: arasinda bir fark yoktur.

6) Gelir Durumu Degiskenine Gére, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin, Bos
Zaman Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglart alt boyutlar1 arasinda bir fark

yoktur.

7) Akademik Not Ortalamasi Degiskenine Gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin, Bos Zaman Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari alt boyutlart

arasinda bir fark yoktur.

8) Bos Zamanlar1 Olumlu Kullanma Degiskenine Gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ogrencilerinin, Bos Zaman Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglar1 alt boyutlari

arasinda bir fark yoktur.

9) Bos Zamanlar1 Degerlendirme Bigimi Degiskenine Gore, Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogrencilerinin, Bos Zaman Tutumu ve Saglikli Yasam Bicimi Davranislari alt

boyutlar1 arasinda bir fark yoktur.

10) Etkinliklerin Biraktig1 Etki Durumu Degiskenine Gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ogrencilerinin, Bos Zaman Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 alt boyutlart



arasinda bir fark yoktur.

11) Kaldigi Yer Durumu Degiskenine Gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin, Bos Zaman Tutumu ve Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 alt boyutlar:

arasinda bir fark yoktur.

12) Calisma Durumu Degiskenine Gore, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin,
Bos Zaman Tutumu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislari alt boyutlar1 arasinda bir fark

yoktur.

13) Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin, Bos Zaman Tutumu ve Saglhkli Yasam

Bi¢imi Davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur.
1.1.5. Arastirmanin Varsayimlari
1. Bu ¢aligmada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.

2. Segilen 6rneklem gurubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte oldugu

varsayilmistir.

3. Bu ¢alismada kullanilan veri toplama araglarinin gecerli ve gilivenilir oldugu ve

calismanin amacina uygun oldugu varsayilmaistir.

4. Bu g¢alismada yer alan Spor Bilimleri Ogrencilerinin veri toplama araglarina
verdikleri cevaplarin ¢calismanin ciddiyeti dahilinde, samimi ve gerceklere uygun olarak

verildigi varsayilmistir.
1.1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:
1. Spor Bilimleri boliimlerinde goniillii olarak katilan 6grencilerdir.

2. Calisma 2020 yilinda Mus Alparslan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinde

lisans egitimi alan 2. 3. ve 4. Siuf 6grencileri ile siirlandiriimstir.

3. Calisma katilimcilarin 6l¢cek maddelerine verdikleri cevap ile sinirhdir.

10



IKiNCi BOLUM
BOS ZAMAN TUTUMLARI VE SAGLIKLI YASAM BiCiMi DAVRANISLARI
2.1. GENEL BIiLGILER

Zaman denilen kavraminin varolus ile ilgili temel bir kavram olmasi ve felsefe, din,
bilim ve sanat dallarinca tarihten gelen siire¢ boyunca tartisilmis olmasina ragmen, yine
de bu kavramla ilgili muglaklik konusunda tam anlamiyla giderilemedigini soylenebilir
miimkiin (Yazic1, 2016). Insanoglu yoniinden zamana tarafsiz bir sekilde bakildiginda;
giinde yirmi dort saatlik bir zaman dilime karsilik gelen toplanamaz, deger bigilemez,
satma ya da 0diing alinamaz demokratik ve her kisi tarafindan degisik anlamlarla ifade

edilen bir olgudur.

Biitiin insanlik i¢in objektif olarak bakildiginda ayni anlama gelen zaman, bilim
alanlarinin farkliligindan ve farkli bakis agilariyla degisik sekilde tanimlanmistir (Ding,
2019). Fizik bilimcileri, diinyada uzunluk, yiikseklik, genislik olmak tizere ii¢ farkli boyut
olduguna inanirken, Einstein, buna zamani eklemistir. Insanlar ilk {ic boyutta her yone
hareket edebilirken, zaman boyutunda ise sadece ileriye hareket edilebildigi

vurgulanmistir (Glirbiiz ve Aydin, 2012).

Tiirk Dil Kurumunun tanimina gore zaman kavrami; bir isin, bir olusun iginde
gectigi, gececegi veya gegmekte olan siire, vakit denilen olay olarak tanimlamistir
(https://sozluk.gov.tr). Yine baska bir tanimda; Zaman kavrami insan Omrii siirecinde
baslangic ve sonu belli olan durum acgisindan uzun veya kisa bir siire igeren,
tekrarlanmasina asla imkan olmayan ve saat denilen nesne araciligiyla ancak 6lciilebilen

bir alandir (Tezcan, 1982).

[nsanligin zaman kavrami bilincine hangi zaman vardigi kesin olarak
bilinmemektedir. Giines sisteminde yer alan gok cisimlerindeki hareketlere bagl olarak,
insanoglunun yasam siirdigli gezegen olan diinyamizda giindiiziin ve gece, ay ve
mevsimlerin siirekli birbirini izlemesi zaman kavraminin ortaya ¢ikmasindaki en 6nemli
faktorler olmustur. Bu sebeple zaman, bizim yasadigimiz olay dongiileri arasinda
yaptigimiz karsilastirmaya dayali bir kavram olarak da ifade edilmektedir (Glirbiiz ve

Aydin, 2012).
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2.1.2. Bos Zaman

Ingiliz kaynaklarinda “bos zaman” kelimesine karsilik gelen “leisure” kelimesi ve
Latin kaynaklarinda “6zgiir olmak™ ve “izin verilmis olmak” anlamina gelmekte olan
“licere” kelimelerinden meydana gelmistir. Ayrica Fransizca ’da “bos zaman™ anlamiyla
kullanilan “loisir”, dzgiirlik ve lisans sdzciiklerinin Ingiliz dilinde karsiik gelen
“licence” ve “liberty” sozciiklerinin de buradan ortaya ¢iktig1 ve genel olarak bos zaman
biriylerin kisitlamalar ve baski altinda kalmadan 6zgiir olduklari, istekleri dogrultusunda
secme hakkina sahip olduklari, kendilerine diisen sorumluluk bilincini yerine getirdikten
sonra geriye kalan zamani ifade ederken ayni zamanda isler disinda bireyin kendisine

kalan zaman bi¢giminde tanimlanmaktadir (Aytag, 1997).

Bos zaman denilen kavraminin toplum yapist i¢inde kullanilmasi Orta Cag
donemine kadar uzanan siirece dayanmaktadir. Fakat Orta Cag doneminde bos zaman
yaklagimi belli Olgiilerle felsefi olmasi ve gilinlimiiziin toplum kosullart igerisinde
aciklayict bir sekilde olmamasi sebebiyle bos zamanin tarihsel gelisimini Sanayi
Devriminin beraberinde getirdigi toplumsal drgiitlerle ve Fransiz Devriminin beraberinde

meydana gelen diisiinsel akimlarla iliski kurmak daha uygundur (Tuna, 2012, s. 45).

Giiniimiizde bos zaman kavramiyla ilgili birgok tanim yapilmistir. Bireyin istedigi
herhangi bir ugrag doyum saglamak ve zevk amaci ile bog zamanin degerlendirilmesidir,
yani bog zamanda yapilan herhangi bir etkinlik veya etkinliklerdir. Bu etkinlikler bireysel
oldugu gibi grupsalda olabilir (Ekici ve Yenel, 2002: 43). Brightball (1960) bos zaman
kavramint biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarimizi yerine getirmek zorunlulugunda
oldugumuz zamanin disinda kalan ve tiimiiyle bireyin tasavvuru ile Ozgiirce
degerlendirdigi zaman olarak ifade etmektedir. Brightball (1960) bos zamani iki yonii ile
ele almistir. Bu iki yonlii yaklasimdan ilki isten ve zorunlu mesguliyetlerden fazla kalan
artik zaman olarak serbest zaman, ikincisi ise ne yapilmasi gerektigini kisinin kendisinin
sectigi ve degerlendirilmesi 6zgiir olunan zaman “6zgiir zaman” olarak belirlemistir (

Iskender, 2019).

En genel anlamiyla bos zaman; Bos zaman insanin isinden; seyahat, egitim, toplanti
gibi igle alakali ugraslarindan; yasamani diirdiirebilmesi icin gerekli olan beslenme ve
uyku gibi fizyolojik ihtiyaglarindan; makyaj, dus alma, temizlik yapma gibi kisisel

bakima yonelik is dis1 aktivitelerinden; aile bireyleri ile ilgilenme, ¢imlerin bi¢ilmesi gibi
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kisisel sorumluluklarindan fazla kalan zamandir (Munusturlar, 2016, s. 7). Bireyler
caligma saatleri digsinda yeteri kadar dinlenmeye, eglenmeye ve kendi arzular1 gibi ilgi ve
begenileri cergevesinde bazi mesguliyetlerle vakit harcamaya gereksinim duyarlar.
Insanlarin bu ihtiyaclarindan dolay1 calisma vakitlerinden arda kalan bos zaman kavrami
bireyler i¢in son derece 6nem arz etmektedir. Diinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi
tarafindan yapilan tanimda ise bos zaman kavrami; se¢im sansi, , yaraticilik, memnuniyet
iceren memnuniyetlik veren ve kisisel doyumu saglayan eglencelere liderlik eden ve
sonucunda da faydalari yoniinden insan yasaminin 6zel bir yere sahip oldugu

vurgulanmaktadir (Ding, 2019).

Bos zaman kavrami icerisinde yapilan ugraslar arasinda dinlenme, rahatlama,
fiziksel zevklerinde doyumunu gercgeklestirme, psikolojik ve kisinin bilgi diizeyini ve
gorgiisiinii arttirma, topluma hizmet katkisinda bulunabilmesiyle becerilerini gelistirme
ahlaki durumun geregini tistlenme gibi ve biitiin bu faaliyetler i¢erisinde de herhangi bir

kar amac1 giitmeden gerceklestirilen ilgi alanlar1 olarak degerlendirilmektedir (Yetim,

2000).

Endiistriyel makina kullanilmasiyla beraber iiretim siireci artarken isgiicii ve zaman
ise daha az kullanilmaya basland1 ve kisilerin idare saglayici 6zellikleri son derece 6n
plana ¢ikt1. Uretim siirecinde makina kullanilmas1 sonucu calisma saatleri azaldi, bos
zamanlar ise artmaya bagladi. Bos zaman siireci bu asamadan sonra calisan insanlar i¢in
hayati bir 5nem haline geldi. Ozellikle sikic1 ve monoton is ortamlarinda ¢alisan kisiler
i¢in bos zaman, dinlenebilmek ve ¢alisma hayati i¢in gereken enerjiyi yeniden depolamak
icin onem kazandi. Ayni1 ¢alisma is ortaminda uzun siire ¢alismak son derece sikici oldugu
icin ve kisiyi caligsma ortamina kars1 yabancilastirdigi i¢in bos zamanlara olan ihtiyag artt1

(Kaya, 2020).

Tezcan (1977)’e gore bos zamanin 6nemi su sekilde agiklanabilir;

e Bos zamanlarin degerlendirilmesi ile birlikte insanlarin eglenme ve dinlenme
ihtiyaclar karsilanir ve insanlarin hayata tutunmalan giiclenerek daha mutlu
kilinmais olurlar.

e Bos zamanlarini iyi degerlendiren birinin kisilik gelisimi daha saglikli bir

sekilde ilerler.
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e Bos zamanlarin1 degerlendiren insanlar yeni seyler iiretebilme, arkadaslik
kurabilme, basarili olabilme, farkli deneyimler kazanabilme, duygusal tatmin

ve zihinsel giicliiliik, rahatlama ve fiziksel gibi ¢esitli doyumlara ulasirlar.
2.1.2.1. Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari

Kara, (2015) bos zaman kavraminin, kiiltiirel yapi, sosyal faktorler, aile yapisi,
ekonomik faktorler, gelir durumu, oturma yeri, meslek, yas ve cinsiyet gibi pek ¢ok

etkenlere bagl oldugu ve degisen li¢ temel fonksiyonu oldugunu belirtmektedir.
2.1.2.2. Dinlenme Fonksiyonu

Calisanlar veya isgileri Cin’de giinliik ¢aligma siiresinin 12 ila 15 saate varan sanayi
devriminin ilk donemlerinde, bos zaman fonksiyonlarindan olan dinlenme kavrami
sadece fiziksel giiclin tekrardan yenilenmesi olarak degerlendiriliyordu. Calisan kisiler
acisinda bog zaman kavrami, arkadan gelecek yeni calisma saatleri i¢in bedensel anlamda
yeniden hazir bulunma durumu olarak kullanilmistir (Karakii¢iik, 2005). Modern zamanla
birlikte mesai saatleri belirli bir diizene konuldu ve kisiler is hayatinin verdigi yorgunluk
ve stres atmak i¢in dinlenmek ve yenilenmek amaciyla bos zamanlarin1 degerlendirdiler.
Bu fonksiyon, bos zamanin kisilere dinlenebilmeleri, fiziksel giiclerini ve enerjilerini
yeniden toplayabilmeleri, stresten ve hayatlarindaki negatif durumlardan kurtulabilmeleri

i¢in onlara tiirlii aktivitelerle imkan sunabilmeyi ifade etmektedir (Akyiiz, 2015).
2.1.2.3. Eglenme Fonksiyonu

Eglenmenin giidiisel bir arzu oldugu ve bos zamanlarda bireyleri memnun edecek
anlara gereksinimin oldugunu belirtilmistir. Insanlar spor ve eglence aktivitelerine yogun
bir sekilde katilmakta ve spor ve eglenmeye olan ilgi 20. yy. baslarindan itibaren giderek
artmaktadir. Ayrica insanlarin spor ve eglenme aktivitelerine katilmalari, sagliklarina,
fiziksel, psikolojik ve duygusal ruh haline verdikleri 6nemin artmasi ve artmaya devam
etmesinde kaynaklandig1 soylemek miimkiindiir (Giirtekin, 2015). Giinlimiiz sartlarinda
insanlar bos zamanlarinda ne kadar eglenirlerse o kadar sosyal statiileri artmakta ve
basarili sayilmaktadirlar. Insanlar eglenmek ve stresten kurtulmak amaciyla bos
zamanlarini degerlendirmeye basladi. Bos zaman1 degerlendirmenin eglence tarafinin da

bulunmasi bireylerde pozitif etki birakmaktadir (Kaya, 2020).
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2.1.2.4. Gelisim Fonksiyonu

Bireyler bosta kaldiklar1 zamanlarinda katildiklar aktivitelerde is yasamlarinda ve
giinliik yasantilarinda olugan olaylar farkli bir sekilde degerlendirerek diistince ve karar
verme davranig becerilerini gelistirebilir. Sonug¢ olarak kazanmis oldugu bu davranig
cesitleri neticesinde bireylerin ruhsal ve bedensel yipranmalarindan meydana gelen
zararlar, sonraki siire¢lerde bireylere hem ruhsal hem de bedensel olarak iistesinden
gelebilme becerisini kazanmalarina olanak saglar. Bu sartlarda insanlarin bireysel
gelisimi ve kisilik kazanimut siirecinde son derece biiyiik bir fayda saglar (Sagcan, 1986).
Yerinde ve degeri olgiisiinde kullanildig: takdirde bos zaman siireci, eglenme, dinlenme,
kendini gelistirme yetistirme gibi, pek ¢ok 6nemli 6zelligi kazandirabilmektedir. Kisinin
toplumsallagmasi, vizyonu ve goriislerini gelistirmesi, Ozgiirliigiinii yayabilmesi ve
kendini gerceklestirebilmesi acisindan son derece biiyilk Onem arz etmektedir

(Karakiigiik ve Ekenci, 1995).
2.1.3. Tutum

Sosyal bilimlerde yerini almig birgok tanimda da oldugu gibi tutum kavrami i¢inde
de net olarak bir fikir birligi olusmamistir. Tanimsal yaklasimlarin hepsi tutumun ne
anlama geldigine yonelik degisik bir tanimlama barindirir ya da yaklagimi farkl

yonleriyle vurgulamaktadir (Tavsancil, 2010).

Tutumlarin bilimsel yonden diisiinme siireci 19. yy.’da baglamistir. Latince’ye ait
bir kelime olan tutum “harekete hazir” anlam1 barindirmaktadir. Yapilan ifadelerin geneli
tutumu, meydana gelen herhangi bir durum ve olgu karsisinda kisilerin davranisi i¢in
zihinsel yonden hazirlik durumu olarak nitelemektedir (Arkonag, 2001). Ciiceloglu,
(2005) tutum kavramini; bir nesne bir kisi, ya da herhangi bir olay hakkinda planli olan
uzun siireli inang ve ruh durumu olarak tanimlamistir. Katz ve Stotland, (1959) ise tutum
kavramini “bireyin bir nesneyi veya o nesnenin semboliinii, hoslanmama-hoslanma ya da
iyilik-kotilik yonii gergevesinde duyussal ve bilissel unsurlar igeren degerlendirme

egilimi veya yatkinli1” olarak agiklamaktadir.

Tutum, farkli bilim dallar1 i¢inde farkli anlamlarda kullanilan bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal psikolojinin temel konularindan biri haline gelmis, sosyal
algilar1 ve davraniglar etkileyen tutumlar farkli kuramsal yaklagimlardan hareket eden

bilim insanlar1 tarafindan degisik sekillerde anlamlandirilmaya ¢aligilmistir (Kirel, 2011).
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Tutum kavrami kiginin herhangi bir grup seye, fertlere, bir takim olaylara ve ¢ok
yonlii durumlara yonelik bireysel faaliyetlerdeki se¢imini etkileyen igsel bir durumdur
(Senemoglu, 2004). Unal (1981)’ a gore ise tutum, “bir tepki ya da belli bir tiirde dikkat
ve etkinlik hazirlig1” olarak diisiiniilebilir. Bu nedenden 6tiirii, tutum kavraminin kendisi
bir davranis degil, davranisin olaymin 6n kosuludur. Ona gore, tutumlar, bir tepki
yapilmadan Once, yeni deneyimlerin basvuruldugu hareket icin rehber ve
degerlendirilmeye alinan zihinsel durumlardir. Bunda otiiri “Tutum” kisilerin diger
bireylere, olaylara ve objelere kars gelistirdikleri duygu, davranis, diislince ve tavir alma
bigimleridir. Olusturduklar tutum sonucunda bireyler davranislara yénelirler. Ornek
olarak yolda kaza yapmis birini gordiigiimiizde her kisinin bu olaya kars1 gelistirdigi
farkli bir davranis bigimi vardir. Bu olaylar karsisinda kimi yardim etmeye gider, kimi
sadece durur bakar, kimisi de hi¢bir sey olmamis gibi ortamdan uzaklasip gider. Ayni
olaya kisiler farkli farkli tutum gosterirler. Tutumlar takip edilemez ancak bireylerin
davraniglar1 degerlendirilerek, onlarin tutum ve davranislarinin nasil oldugu veya ne sekil
bir nitelik tasidig1 anlasilabilir. Ornek olarak kaza gecirmis kisiye yardim eden kisinin
yardimsever bir tutum tasidig1l, uzaklasip giden bir diger kisinin ise duyarsiz bir tutum

tasidigi sdylenebilir (Kirel, 2011).

En yalin anlamiyla tutum insanlari veya bir seyi kabul etmeye-etmemeye,
onaylamaya ve yahut onaylamamaya, evet veya hayir demeye cagirir. Bir baska ifadeyle,

kisiyi olaya yonlendiren bir yapiya sahiptir (Akgil, 2011).
2.1.3.1. Tutumun Ogeleri

Tutumu meydana getiren bir takim kavramlar vardir. Bu kavramlara tutumun
Ogeleri soylenmektedir. Tutumu; davranissal, zihinsel ve duyussal olmak iizere {i¢ 6ge
olusturmaktadir. Bireyin bir cisim, bir durum ya da birey hakkinda duygusal, davranissal
ve zihinsel manada sergiledigi durus onun yaklagimini yansitir. Haliyle de tutumun
olmasi i¢in s6z konusu olan ii¢ 6ge icerisinde esgiidiim ve uyumlu ve orgiitsel bir iligki
olmak durumundadir. Davranigsal, Duygusal ve Zihinsel Ogeler arasinda ise bir
orglitlenme ve i¢ uyum yani koordinasyon olmadigi miiddetce tutumun olusmasi da

imkan dahilinde olmayacaktir (Inceoglu, 2010).
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2.1.3.1.1. Duyussal Oge

Bireyin farkli bir etkilesime, ¢evresine ait olabilecek uyaricilara, bagka bir degisle
bir takim tutum Ogelerine iliskin duygu ve heyecanlarindan, olumlu veya olumsuz
tanimlamalarindan olusur (Taylor ve ark., 2007). Cevreyle ilgili bilgi, duyum ve daha
onceki deneyimlerin siniflandirilmasinin yaninda, bu siiflandirmalarin olumlu, olumsuz
olaylarla, arzulanan ya da arzulanmayan amagclarla iliskilendirilmesi tutumun duygusal

Ogesini ifade etmektedir.

Kiginin tutum konusundaki olumlu veya olumsuz duygular igerisinde olmasi
gecmis tecriibeleriyle alakali bir durumdur. Eger herhangi bir uyariciya karst kiside
olumlu veya olumsuz duygular olugsmus ise, demektir ki, kisini bu uyaricilarla 6nceden
de bir iliskisi olmus ve o iligkiyle de tecriibeler sonucunda bunlar1 kabul etmis ya da
reddetmistir. Kisi ne zaman bu uyarilar1 hatirlasa olumlu ya da olumsuz bir hal i¢inde
olacaktir. Bu yilizden bahsi gecen uyarilarin hatirlanmast o tutum durumuna doniik

tepkilerin de aym sekilde olumlu veya olumsuz olmasina sebep verecektir (Inceoglu,

1993).

Genel olarak Duyugsal 6ge; Tutumun bireyden bireye degisen ve gercgeklerle
aciklanamayan, tutum konusundan hoslanma ya da hoslanmama durumudur (Akyiiz,
2015).

2.1.3.1.2. Biligsel Oge

Tutumun zihinsel 6gesi, kisinin cogunlukla ¢evresindeki uyaricilara kars1 yasadigi
deneyimlerden olusan bilgi birikimine dayanir. Tutumun konusu olan nesne, bir birey ya
da bir durumla ilgili bu bilgiler de ¢cogu zaman kisinin, o nesne, birey ya da durumla ilgili
olarak yasadig: tecriibeler aracilifiyla saglanmaktadir. Kisinin 6nce bu tip bir uyaricinin
ya da uyarict grubunun var oldugunu dogrudan (yiiz yiize ya da birebir iligki sonucu) ya
da dolayli olarak (aracili) 6grenmesi gerekir. Birey varligini bilmedigi bir duruma kars1
tutum olusturamaz (Inceoglu, 1993). Yani Bilissel 6ge: Bireyin, tutum konusu olan nesne

ya da duruma iligkin sahip oldugu inang ve bilgilerin timidiir (Akyiiz, 2015).

Bilissel 6ge, bireyin diisiinsel isleyis siireciyle baglantilidir. Zihinsel ya da biligsel
isleyisin sistemlestirilmesi ve smiflandirilmasi ile iligkilidir. Tutumun olusabilmesi,

tutum olusturacak konunun bilinmesini gerektirmektedir. Zihinsel ya da biligsel 6ge
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bireyin bir konu veya konu grubuna yonelik deneyim ge¢irmesi sonucu elde edilen
bilgilerdir (Calhan, 2020).

2.1.3.1.3. Davramssal Oge

Davranigsal 6ge, bireylerin belirgin bir uyarict grubundaki tutum objesine iligkin
davranis tutumunu ifade etmektedir. Bahsi gecen davranis egilimleri sozler veya diger

hareketler ile gozlemlenebilir (Tavsancil, 2010).

Duygusal 6ge ile bilissel 6ge ve davranigsal 6ge arasinda son derece yakin bir iligki
vardir. Zihinsel oge ile duygusal 6ge arasindaki baglanti dogru orantili veya ters orantili
olabiliyorken davranissal 6ge ile duygusal 6ge arasinda neden-sonug iligkisi gibi bir iligki
vardir. Duygusal 6genin sonucunda ¢ogu zaman davranigsal 6ge ortaya ¢ikar. Davranigsal
Oge bir bakima tutumun davranisa doniisme halini igerir. Bireyin deneyim birikimi onun
tutuma iliskin davraniglarini olumlu veya olumsuz ydnde etkileme giicline sahiptir.
Davranigsal boyut, bireyin belli bir uyarict grubundaki davranig egilimini gdsterir. Bu

davranig egilimleri, bireyin sozlerinden ya da hareketlerinden anlasilabilir (Calhan,

2020).
2.1.3.2. Tutum Ozellikleri

Tavsancil (2002) ve Unal (1981) tutum kavramma ait yapilmis olan ifadelerden

anlayarak, tutumun kavraminin farkli tanimlamalar1 asagidaki gibi siralamiglardir:

e Tutumsal davranislar insanoglunun diinyaya gelmesiyle olusmazlar, sonradan
yasanilarak kazanilirlar. Kisi tutumlar1 toplumsallagsma esnasinda 6grenir. Bagka
bir ifadeyle tutumlar, yasayarak dgrenilir.

e Tutumlar devamlilik gosterir, belli bir siire kesintisiz siireklilik gosterirler. Yani,
kisi hayatinin belirli siire¢lerinde ayni fikri devam ettirir.

e Tutumlar kisi ve tutum arasindaki iliskide bir diizen olmasinda dogrudan
iliskilidir. Ogrenme siirecinin iginde derece bi¢imlendiginden, insanin gevresini
anlamasina da yardimei olurlar.

e Insan-tutum konusu iliskileri icerisinde tutumlarin belirledigi bir diizeyde
yanlilik olayr ortaya c¢ikar. Kisi, tutum konusuna iligkin olarak bir tutum

olusturduktan sonra ona artik yansiz bakamaz.
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¢ Bir tutum konusuna yonelik pozitif ya da negatif bir tutum gelistirilmesi, ancak
bahsedilen tutum konusunun baska tutum konusuyla karsilastirilmasi sonucu
gergeklesir.

e Toplumsal tutumlar gibi kisisel tutumlar da vardir. Toplumsal olan tutumlar;
toplumsal deger, grup ve nesnelere yonelik tutumlardir.

e Tutum olay1 bir tepki sekli degildir ve daha ¢ok bir tepki gosterme yaklagimidir.
Yani; tutumlar tepkide bulunmaya yonelik bir egilimdir.

e Tutumlar pozitif ya da negatif davranislara yol acabilir.

e Tutumlar, giidiilerle ve benlikle ¢ok siki bir iligkilidir. Bu durum da, kisilerin
olgunlagmis bir birey olduktan sonra bile tarafsiz ve tam bir arastirma yapmak

yerine, dogrudan tutum ve kanaat gelistirmesinde 6nemli rol oynar.

Bos zaman tutumu; bos zaman aktiviteleri ve bos zamana yonelik davranislari,
duygulari, tecriibeleri ve diisiinceleri, duygu, bilgi ve anilar1 derlenerek ortaya konan
olumlu ya da olumsuz tepkiler ya da egilimlerdir (Akgiil, 2011). Bos zaman tutumunu,
bos zamana kars1 ya da yonelik belirli/6zel bir diisiinme, hissetme ve davranis tarzi olarak

tanimlamaktadir.

Bos zaman davranis egilimlerine bakildiginda Bireylerin yasam bic¢imi, duygulari,
diistinceleri, egitimi ve tutumlari arasinda saglam bir iligki oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte, bos zaman tutumu, bos zamana ve bos zaman aktivitelerine doniik diistinceleri,
duygular1 ve davranislari tecriibe, duygu, bilgiler ve anilardan derlenerek olusan olumlu

ve olumsuz tepkiler biitlinii olarak ifade edilebilir.

Bos zamana odakl1 olusan tutumlarin, daha 6nce bahsedilen tutum tanimlarinda da
oldugu gibi duyussal, bilissel, davranigsal olmak iizere {i¢ tiir 6gesi bulunmaktadir. Bu
ogeleri bir 6rnek iizerinden inceleyecek olursak; “bos zaman aktiviteleri insana son
derece mutluluk verir” climlesi bos zaman yaklagiminin biligsel 6gesini; “bos zaman
faaliyetlerinden keyif alinm” duyussal 68esini; “bos zaman aktivitelerine sik sik

katilirim” climlesi ise davranigsal 6gesini agiklamaktadir (Akgil, 2011).

Deginilen bir¢cok tanimda da ifade edildigi {izere bos zaman tutumunun kapsamli
bir konu oldugu goriilmektedir. Ozellikle bos zaman ve bos zaman tutumunun
degerlendirilmesi, genis anlamda bir egitim problemi oldugu i¢in, meselenin dncelikle

ilkokul ve ortaokullarin programinda yer almasi gerekmektedir. Bos zaman egitimleri
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suanda oldugu gibi sadece beden egitimi dersi gibi fiziksel bir egitim ile smirh
kalmamalidir. Genglerin topluma katilimer kisiler olmalar1 i¢in, bos zaman faaliyetlerinin
etki durumlarindan yararlanilmali, bos zaman ile ilgili kavram algilamadaki diisiinceleri
genisletilmeli ve konunun énemi iyi kavratilmaya calisiimalidir. Ozellikle bireylerin
deger sistemlerinin olugsmasinda, ¢ocukluk dénemindeki tecriibelerinin biiyiik bir rol
oynadig1 diisiiniiliirse, bos zamani degerlendirmek i¢in temel tutum kaliplarinin verilmesi
agisindan ¢ocukluktan doneminden daha uygun bir donem yoktur. Iste bu nedenden otiirii
ailelerin, bu konularda bilin¢lenmesi ve egitilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (Celik,

2014).
2.1.5. Saghk Kavram

Saglik, 1940 yilina gelinceye kadar hastaligin olmamasi olarak tanimlanirken,
1947°den sonra genisletilerek sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil, ayn1 zamanda
bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden tam iyilik hali olarak tanimlanmustir. Insan Haklari
Evrensel Bildirgesine gore ise, bireylerin saglik ve refah seviyesine ulagmak icin
beslenme, konut, tibbi bakim gibi gereksinimlerinin karsilanmasi gerekmektedir (Bahar,

2020).

Eski caglarda bedensel biitiinliik, toplum iginde yasamanin birinci sarti olarak
goriiliirken, bedensel yetersizligi olanlar ve dis gorilintigleri farkli olanlar toplumda
dislanmiglardir. Kisilerin saglikli bir birey sayilabilmesinde ruh saglhigin énemi 19 yy.
sonlarinda fark edilmis, beden ve ruh ayrimi yapilmistir. Ikinci Diinya Savas sirasinda
bireylerin ruhsal sorunlar1 yof§un yasamalarina bagli olarak, bedensel yetersizligin

olusmasinda ruhsal faktorlerin 6nemi anlagilmistir (Ocakg1, 2003).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gére saglik yalmizca hastalik ve sakathik durumunun
yoklugu ile sinirli olmadan; fiziksel, mental ve sosyal yonden kapsamli bir iyilik halidir
(Erdzkan, 2020). Tirk Dil Kurumu’na gore saglk; “Bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal
yonden tam bir iyilik durumunda olmasi, viicut esnekligi, esenlik, sihhat, afiyet” olarak

tanimlamaktadir (https://sozluk.gov.tr/).

Saglik kavramina 6zellikle sosyal yonden bakildiginda; tam bir iyilik durumunun
cercevesi ¢ok genis ve sinirlar1 belirsizdir. Ozele bakildiginda insana tiim saglik sektorii
diistintildiiginde ise genel olarak biitiin bir sistemin verimliliginin en iist diizeyde

tutulmasin1 hedefler. Tiim bunlar 1s18inda saghik hizmetleri ele alindiginda ¢esitli
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gruplama ve boliimlere ayrilmasi kaginilmazdir. Saglik kavrami ve sagligin tanimlanmasi

yoniinden bazi saglik modelleri vardir. Bunlar;

e Bio Tibbi Model; saglik i¢in, hastalik durumu veya herhangi bir bozukluk
olmamasi1 tanimini yapar.

e Davranigsal Model; sagliga bakisi, saghkli bir yasam tarzi segmenin ve
uygulamalarin ¢iktis1 olarak gortir.

e Sosyo-Cevresel Model; sagligi, tesvik tedbirleri, bireylerin ve toplumun saglig
noktasinda bazi bariyer ve c¢erceve olusturan cevresel, sosyal ve ekonomik

faktorlerin bir sonucu olarak nitelendirir.” (Akbulut, 2010).

Sagligin olumlu ve olumsuz olarak deginilen taniminda ise; hastalik belirtilerinin
ve sakatlik durumunun olmamasi gibi hastaliga vurgu yapan olumsuz tanimlarin disinda,
fiziksel zindelik durumu gibi olumlu olarak da tanimlanabilmektedir. Ornegin, toplumsal
gorevleri yerine getirebilme durumu olarak bazi kaynaklarda sagligi tanimlamaktadir

(Oz, 2004).
2.1.6. Saghkh Yasam Bicimi

Saglikli bir yasama sahip olmak her insanm temel haklarindandir. Insanlarin
saglikli olmalar1 ve hayatlarin1 saglikli bir bigimde devam ettirebilmeleri biiylik Slgiide
kendi sorumluluklarindadir. Dolayisiyla insanlarin saglikli bir yasama sahip olmalari
kendilerini kontrol etmelerine ve sagliklarimi gelistirici davraniglara yonelmeleri ile
mimkiin olmaktadir. Ayrica sagligin gelistirilmesindeki temel sebep kisinin kendi
sagliginin gelisimine katki saglayip bunun lizerindeki kontrol mekanizmasini artirmaktir.
Bu nedenle saglig1 gelistirici davraniglar hastaligi erken teshis etmek, mevcut sagligi

stirdiirmek ve hastaliklardan korunmak i¢in oldukg¢a 6nem arz etmektedir (Elik, 2020).

Saglikli yasam bicimi davranislar1 sagligi korumak ve gelistirmek, hastalik riskini
azaltmak amaciyla gerceklestirilen davranislardir. Bireysel ve toplumsal saglik i¢in bu
davraniglarin hayat boyu siirdiiriilmesi gerekmektedir (Erézkan, 2020). Giiniimiiziin
saglik anlayisi; birey, aile ve toplum sagligini korumayu, siirdiirmeyi ve gelistirmeyi temel
almaktadir. Bu anlayig; kisinin saglikli olma durumunu koruyacak, devamliligini
saglayacak ve daha ileriye gotiirecek davranislar kazanmasi ve kisinin kendi saglig ile
ilgili yerinde ve dogru kararlar almasini temin etmek tizerine temellenmistir (Elik, 2020).

Bireylerin olumlu saglik davranislari edinebilmeleri bu davraniglar hakkinda bilgili
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olmalar1 gerektigi ve sahip olduklar1 bilgileri davranis tarzlarin1 degistirmek amaciyla
kullanmalar1 gerekmektedir. Yoksa kisiler olumlu olmayan saghk yaklasimi
sergileyebilirler. Negatif saglik davranisiysa, kisilerin sagligi durumu igin risk
sayilabilecek davranigta bulunmasi olarak belirtilmektedir. Olumsuz saglik
davraniglarina ornek olarak, alkol kullanma, sigara igme, diizensiz beslenme
verilebilmektedir. Olumlu saglik davranislari ise, sagligi yeniden kazanma, siirdiirme, iyi
sagliga ulasma ve hastaligi engelleme ile ilgili eylemler olarak ifade edilmektedir (Ay ve
ark., 2008).

Saglikli yasam bi¢imi, kisinin sagligin1 etki eden davramiglarin tlimiini
gbzlemlemesi, yasamsal etkinliklerini ayarlamada kisinin sagligina uygun davranislari
se¢mesi ve diizenlemesi ile miimkiindiir. Saglik davranisinin bilincinde olmak, saglik i¢in
onlemler almak gerekir. Saglikli yasam bi¢imi davraniglarint 6nemseyen bireylerin saglik
seviyesi artacaktir. Saglhigi gelistirme programlarinin insan popiilasyonun fazla oldugu
gruplara yapilmast Onemlidir. Sagligin korunmas: i¢in Oncelikle sagligin diizenini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi gerekir. Pender’ saglikli yasamadan bahsederken;
saglikli yasam bi¢iminin davraniglart saglik sorumlulugu, manevi gelisim, beslenme,

kisileraras1 iliskiler egzersiz ve stres yonetimidir (Oztoprak, 2020)
2.1.6.1. Saghk Sorumlulugu

Saglik sorumlulugu, kisinin kendi sagligin1 korumasi ve hastaliklar1 6nlemesi i¢in
aktif olarak sorumluluk hissetmesi, tutum ve davranislarini degistirmesi, saglik hakkinda
gerekli bilgileri edinip kendi sagligina 6nem vermesidir. Ayrica gerekli durumlarda
profesyonel bir yardim alabilmesi ve bireyin iyilik hali i¢in sorumluluk bilincinde

hissetmesidir (Elik, 2020).

Kisinin kendi saglik sorumlulugunu alabilmesi sagligina katilma seviyesini belirler,
saglik hizmetlerinden daha etkin bir bigimde faydalanmasmi saglar. Kendi saglik
sorumluluklarin1 alan birey; Oncelikle kendini tanir, saghg: ile ilgili degisikliklerin
farkina varir ve dnlemlerini alir, gerekli oldugunda ilgili saglik kurulusuna basvurur,
diizenli araliklarla rutin kontrol amacli muayene olur. Sagligini, iyilik halini gézlemler.
Saglikla ilgili yaymlari okur, medyay1, giindemi takip eder. Kisinin yasi, cinsiyeti, egitim
diizeyi, medeni hali, sigara ve alkol kullanim durumu, beslenme, gelir diizeyi gibi

durumlar saglik sorumlulugunu etkileyen faktorlerdendir (Erézkan, 2020).
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Saglik sorumlulugu ilk defa Almanya’da, Birlesik Krallik ve ABD’de yapilan
saglik reformlar1 neticesinde koruyucu saglik hizmetlerine verilen ehemmiyetin
artmasiyla glindeme gelmistir. Bireyin saglikli yasam bi¢imi davranislarin1 kabullenip
uygulayabilmesi icin kendi sagligi ile ilgili sorumluluk duymasina baghdir (Kaygusuz,
2020).

Saglik sorumlulugu kisilerin kendi saglik bakim kalitesine etki eder ve sagligina ne

seviyede katildigini belirler. Kisinin sagligina iliskin sorumluluk seviyesi su sekildedir:

1. Vicudunu ve kendini tanimasi,

2. Saglik ile ilgili degisiklikler ve olumsuzluklar oldugunda bir saglik kuruluguna
basvurmasi,

3. Belirli araliklarla saglik testleri yaptirmasi ve saglik kontrollerinin siklik
diizenine 6zen gostermesi,

4. Saglikla ilgili konularda kendini gilincellemesi, yayinlari takip etmesi ve
tartismalara girmesi,

5. Sagligmi ve iyiligini izlemesi,

6. Basit saglikla alakali degisiklikler meydana geldiginde gerekli Onlemleri
almasi ile belirlenir.

Bu davranislar1 diizenli yapmasi, bireyin sagligina deger verdigini gosterir (Salgin,

2020).
2.1.6.2. Manevi Gelisim

Maslow agisindan kisinin tam bir insan olmasi yatkinligina yardimci olan kimlik
farkindalig1 olarak ifade ettigi, kisinin arzulariyla beraber kendisine 06zgii meslek
seciminin farkinda olmasini ifade eden bir tiir manevi gelisim (kendini gergeklestirme)
kavrami; 6grenme, arastirma, kesfetme yapisinin dogumdan 6liimiine kadar olan siirecte
devam eden bireysel gelisim, psikolojide tanimlayici giidiilenme modelinin en énemli

noktasi ve ihtiyaclar hiyerarsisinde de en iist basamagini oldugunu gostermektedir (Teke,
2019).

2.1.6.3. Fiziksel Aktivite

Cocuklarin ve genclerin sagliginda, sosyallesmesinde, ¢esitli kronik hastaliklardan
ve zararli aligkanliklardan korunmasinda, hastaliklarin yonetiminde fiziksel aktivite

onemli fayda saglamaktadir. Bu nedenle fiziksel aktivite Saglikli Yasam Bicimi
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Davraniglari i¢inde yer almaktadir. Fiziksel aktivitenin tanimina bakacak olursak kas ve
eklemler ile  gergeklestirilen  ¢esitli  yogunluklardaki  aktiviteler — olarak
tanimlanabilmektedir (Erdzkan, 2020). Fiziksel aktivite ve saglik durumu arasinda pozitif
yonlii dogrusal bir iligkinin bulundugu, fiziksel aktivite oraninin yiikselmesiyle beraber
saglik durumunda ek gelismeler oldugu bilinmektedir. Uzun siireli ve diizenli yapilan
egzersiz kisilerin viicut agirligi, kalp atimi ve esneklik degerlerinde pozitif degisiklikler
saglamaktadir. Fiziksel hareketsizlikte ise; giliniimiizde kalp-damar hastaliklari,
hipertansiyon, tip 2 diabetesmellitus, obezite, stres ve depresyon gibi hastaliklar igin risk
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Elik, 2020).

1950 yillarindaki arastirmalara gore egzersiz ile temel fizyolojik islevlerin
gelistirilebilecegine, bunun sonucunda pek ¢ok rahatsizlifin aza indirileceginde etkisi
oldugunu, depresyon, stres ve kaygimin eksilmesindeki roliinii ortaya c¢ikarmigtir

(Kaygusuz, 2020).

Fiziksel aktivitenin, her yastaki birey i¢in sagliga faydali oldugu, diizenli ve tekrarli
yapilmasi sonucunda, dayaniklilik, saglikli kilonun siirdiiriilmesi, glic ve esnekligin
saglanmasindaki roliiniin yani sira kronik hastaliklara sahip olma riskini azalttig1
varsayllmaktadir. Saglik hizmetleri kapsaminda koruyucu saglik hizmetleri agisindan
fiziksel aktivitenin sagladigt faydalarin, Onemli tasarruf olanag sagladig
diisiiniilmektedir. Yiirlimek, ylizmek, kosmak, bisiklete binmek, bas ve gdvde hareketleri,
kol-bacak egzersizleri gibi temel viicut hareketlerinin biitiiniinii ya da bir kismin1 igeren
farkli spor branglari, egzersiz, dans, oyun ve giin icerisindeki yapilan farkli aktiviteler

fiziksel aktivite olarak agiklanmaktadir (Yilmaz, 2020).

2.1.6.4. Beslenme

Beslenme, insan hayatinin ilk zamanlarinda toplum i¢inde kazandig1 aliskanliklarla
fiziki ve ruhsal agidan gelismesini, beden biiylikliigliniin artmasimi olanak taniyan
yiyeceklerin alinmasini ve insan viicudunun varligin siirdiirebilmesi i¢in gereksinime
ihtiya¢ duydugu enerjiyi miktarmi bu yiyecekleri sindirerek meydana getirmesi olarak
ifade edilebilir. Diizenli ve saglik yoniinden beslenmenin bireyin 1sisinin dengelenmesi,
ayrica gelisme ile ilgili olan ve yipranmis dokularin yenilenmesi ve onarilmasi, hastalik
faktorlerine kars1 direncin arttirtlmasit gibi ¢ok Onemli yararlar1 vardir. Viicut

sistemlerinin saglikli ve dengeli bir bigimde faaliyetlerini devam ettirebilmeleri i¢in besin
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Ogelerinin yeteri kadar ve dengeli bir sekilde alinmasina dengeli beslenme denmektedir.
Besin maddelerinin viicut fonksiyonlarini yerine getiren besin dgelerini viicudun ihtiyag
duyulandan daha az ve yetersiz veya tek tip dengesiz alinmasi, dengesiz beslenme olarak

tanimlanmastir.

Kisilerin yasam standartlarinin yiikseltilmesi, ruhsal ve bedensel olarak ve giiglii
bir Oomiir bigimi i¢in yiyeceklerin yeterli ve son derece dengeli alinmasi oldukca
onemlidir. Hayatimizin bebeklik, cocukluk ve ergenlik gibi pek ¢ok farkli zamanlarda
ihtiya¢ duyulan besin ¢esitleri ve alinan besin miktarlar1 degiskendir buda son derce
normaldir. Diizensiz beslenme ve obezite gibi sorunlara sebep olan sagliksiz beslenme
davraniglarina, 6giin atlama gibi veya hizli yemek yeme, ana 6giin disinda 6giin
alinmamast aligkanligi, seker tuz tiikketimi, asir1 yag, posasi olan yiyeceklerin

tilketilmemesi gibi aligkanliklar birer iyi 6rnek olarak verilebilir (Kusdemir, 2015).

Sagliksiz beslenme sorunlarindan en c¢ok etkilenen gruplardan biri genglerdir.
Genglerin 6zellikle tiniversite 6grencilerinin yasam tarzlarinin degismesine bagl saglikli
beslenmedigi, yag ve seker icerigi yiliksek hazir besinleri yiiksek miktarda tiikettikleri
belirtilmektedir. Yiiksekdgrenim goren bireylerin beslenme agisindan risk altinda oldugu

saptanmistir. Bu agidan kronik hastaliklar i¢in risk grubu olusturduklari belirtilmektedir.

Saglikli beslenen iiniversite Ogrencilerinin ise ileriki donemlerde hastalanma
riskinin azaldig1r goriilmistiir. Tiiketimi bu ylizden riskli bulunan tuz ve yag iceren
yiyecekler ile asitli igecekleri ve yiliksek miktarda sekeri azaltmalar1 ve bunun yaninda
tahill1 gidalar, taze meyve ve sebze et ve balik gibi 6nemli gidalarin tiikketimini arttirmalari

saglanmalidir (Erézkan, 2020).
2.1.6.5. Kisilerarasi Iletisim

[letisim kanali ve yonelimi insanlarin var oldugu, bilerek yapilan ve bilincaltina da
onemli etkisi olan, iletisimin bilme yaklagimi ya da semboller araciligiyla yapildigi, soz
kullanmadan da yapilan ve sozsiiz iletisim denilen iletisimin duygular1 belli olmadan
anlamhi ve verimli sekilde iletilen Onceden tanima, cekici bulma ve zorunluluk
durumlarindan etkilenen yiiz yiize mesaj alip verme siirecine bireyler arasi iletisim olarak
ifade edilmektedir (Sivrikaya, 2020). Etkin bir iletisimin kurulmasi i¢in alici, iletim yolu
ve iletilen mesajin etkili olmas1 gerektigi bildirilmektedir. Kisilerarasi iliski ve iletisimin

insanlarin yasaminda ¢ok dnemli bir yere sahip oldugu, kisilerin kurduklar iligkilerden
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fazlasiyla etkilendigi, bu iliskilerin ise kisilerarasi iligki bigimlerinin olugsmasina sebep
oldugu ve kisinin hayat kalitesine etki ettigi agiklanmaktadir. Kisilerarasi iletisimin
baslatilmasi, stirdiiriilmesi ve gelistirilmesi kapsaminda iliskilerin yorumlanis, algilanis
ve degerlendirilis tarzinin da Onemli oldugu ifade edilmektedir (Yilmaz, 2020).
Kisilerarasi iligkileri pozitif olan bir kisinin sorunlariyla daha fazla ve daha iyi basa
cikabilecegi ve bu sekilde iiretkenliginin ve dolayisiyla saglikli yasam bi¢imi davraniglari

yapma oranlarinin artacag ifade edilmektedir (Ozbek, 2019).

Stres viicudun cevresel uyaranlara verdigi bir tepkidir. Insanlar yasamin her
alaninda strese maruz kalmaktadir. Yasam tarzinin olmazsa olmazi haline gelen stres
bireyleri fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden etkiler. Stresin uzamasi ile saglik
fonksiyonlar1 olumsuz etkilenir. Bu olumsuzluklar1 kontrol edebilmek i¢in bireyler
fizyolojik ve psikolojik olarak kendini rahatlatmalidir (Oztoprak, 2020). Stres fizyolojik
travma, psikolojik problemler, ¢evresel faktorlere bagl olarak gelisebilmektedir. Spor
yapmak, sosyal aktivitelere katilmak, bos zamanlarda etkinlik yapmak, yoga gibi
rahatlatic1 terapi yoOntemleriyle ugragmak, kisisel gelisim programlar1 izlemek gibi
benzeri etkinliklerle ugrasmak stresle basa ¢ikmak adina Onemli olabilir (Balcioglu,

2005).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN EVREN, ORNEKLEM VE OLCEK YAPILARINA ILiSKIN
ISTATISTIKIi BILGILER
3.1. MATERYAL VE YONTEM

Bu calisma Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan Spor
Bilimleri Ogrencilerinin bos zaman tutumlar1 ve saglikli yasam bigimi davranislarini
ortaya getirmek amaciyla yapilmistir. Bu arastirma; sirasiyla Girig, Genel Bilgiler,
Materyal ve Yontem, Bulgular, Tartisma, Sonug, Oneriler ve Kaynak¢a kisimlarindan

meydana gelmektedir.
3.1.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. Bu modelde, iki ya da daha
fazla sayidaki degisken arasindaki birlikte degisimin varlifinin ve/veya derecesinin

belirlemesi amaglanir (Fraenkel vd., 2012; Creswell ve Creswell, 2017).
3.1.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Mus Alparslan Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
okuyan 600 6grenci olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi ise 259 goniillii 6grenciden
meydana gelmektedir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 3.1.’de

verilmistir.
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Tablo 3.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Degiskenler ‘ Bagimsiz Degisken | N | %
o Kadin 99 38,2
Cinsiyet Erkek 160 61,8
18-22 Yas 193 745
Yas .
23 ve Uzeri Yas 66 25,5
Beden Egitimi 84 32,4
Spor Yoneticiligi 78 30,1
Bolim Engelliler icin Egzersiz ve Spor 20 1,7
Antrenorliik Egitimi 77 29,7
2. Simif 133 51,4
Sinif 3. Sif 79 30,5
4. Simif 47 18,1
500’ den Az 123 475
Gelir Durumu 501-1500 99 38,2
1501 ve Uzeri 37 14,3
0-2.50 Aras1 20 7,7
Akademik Not Ortalamasi 2.51-3.00 Arast 94 363
3.01-4.00 Arasi 145 56,0
. . Evet 152 58,7
Pandemi Oncesi Orgiin Egitim (yiiz yiize) Kararsizim 56 21,6

Yapildig1 Donemde Bos Zamanlarinizi

Olumlu Kullandigimizi Diisiiniiyor
musunuz? Hayir 51 19,7

Pandemi Oncesi Orgiin Egitim (yiiz yiize) Sporsal Etkinlikler 200 772

Yapildigi Donemde Bos Zamanlarinizi

Genellikle Nasil Degerlendiriyorsunuz? Sosyo- Kiiltiirel Etkinlikler 59 228

Dinleniyorum 43 16,6

Pandemi Oncesi Orgiin Egitim Zaman (yiiz }Ez(gilendlrlyor 43 166

yiize) Yapildig1 Dénemde Bos Sagligim Koruyor 45 174

Etkinliklerinin Biraktig1 Etkiler Nelerdir? Farkli Yasantilar Sagliyor 39 151

Cevreyle Tyi liski 89 344

. ) Ailemle 117 4572

Ogrenim Gordigiiniiz Ilde Nerede Ogrenci Yurdunda 97 375
Kaliyorsunuz? e

Ozel Ogrenci Evi 45 174

Calismiyorum 193 745

Calistyor musunuz? Sadece Yaz Tatilinde Calistyorum 40 154

Calistyorum 26 10,0

Tablo 3.1. incelendiginde arastirmaya katilan Universite Ogrencilerinin demografik
bilgileri incelendiginde; Ogrencilerin % 38,2’si kadin, % 61,8°1 erkek; yas dagilimlari
incelendiginde 6grencilerin % 74.5°1 18-22 yas araliginda oldugu % 25,5 inin ise 23 yas
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ve lizeri yas araliginda oldugu goriilmiistiir. Tablo 1’e gore calismaya katilan iiniversite
ogrencilerinin okuduklari béliim incelendiginde; Ogrencilerin % 32,4’{i Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi, %30,1’i Spor Yoneticiligi, % 7,7’si Engelliler i¢in Egzersiz ve
Spor ve % 29,7’si Antrenoérliik Egitimi boliimiinde okudugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan Universite Ogrencilerinin okuduklar1 sinifa bakildiginda;
Universite Ogrencilerinin % 51,4’ 2.Smif, % 30,11 3. Smif, % 18,1’i ise 4.Smif oldugu
tespit edilmistir. Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin gelir durumlarina
bakildiginda; Ogrencilerin % 47,5°1 500°den az, % 38,2’si 501 ile 1500 arasinda oldugu
ve 14,3’linlin 1501 ve iizerinde oldugu goriilmiistiir. Yine aragtirmaya katilan {iniversite
ogrencilerinin akademik not ortalamalar1 incelendiginde; 6grencilerin % 7,7’si1 0 ile 2,50
arasinda oldugu, % 36,3’iiniin 2,51 ile 3,00 arasinda ve % 56’smin ise 3,01 ve iizerinde
oldugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan tiniversite d6grencilerinin pandemi 6ncesi
orgiin egitim yapildigi donemde bos zamanlarinizi olumlu degerlendirmelerine verilen
cevaplar incelendiginde; 6grencilerin % 58,7’si evet, % 21,6’s1 kararsiz, % 19,7si ise

hayir yanitin1 vermistir.

Tablo 3.1°¢ gore calismaya katilan iiniversite 6grencilerinin pandemi dncesi orgiin
egitim yapildigi donemde bos zamanlarmizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz
sorusuna katilimcilarin % 77,2’si sporsal etkinlikler yanitini verirken, % 22,8 ise sosyo-
kiiltiirel etkinlikler yanitin1 vermistir. Arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin pandemi
oncesi Orgiin egitim (yiiz ylize) yapildigi dénemde bos etkinliklerinin biraktig1 etkiler
nelerdir sorusuna 6grencilerin % 16,6’s1 Dinlenme ve eglenme yamitin1 verirken, %
17,41 sagligimi koruyorum, % 15,1°1 farkl1 yasantilar sagliyor, % 34,41 ise ¢evreyle iyi
iligkiler yanitin1 vermistir. Arastirmaya katilan O6grencilerin ilde nerede kaldiklart
incelendiginde; 6grencilerin % 45,2’si ailesiyle, % 37,51 6grenci yurdunda, % 17,4’ ise
0zel 6grenci evinde ikamet etmektedir. Tablo 1’e gore {iniversite 6grencilerinin ¢alisma
durumlarina bakildiginda; 6grencilerin %74,5°1 ¢alismiyor, % 10’u ¢alistyor, %15,4 ise

sadece yaz tatillerinde ¢aligtig1 tespit edilmistir.
3.1.3. Arastirma Teknigi ve Protokol

Bu yiiksek lisans tez calismasinin yapilabilmesi icin Mus Alparslan Universitesinin

Sosyal Bilimler Enstitiisiinlin Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dali

35



Bagskanligi’na dilekg¢e yoluyla bagvuru yapilmis ve gerekli izinler alinmistir (Bkz. Ek 4,
Ek 5, Ek 6, EK 7 ve Ek 8).

3.1.4. Veri Toplama Araglar
Bu boliimde kullanilan veri toplama araci 3 boliimden olusmaktadir.
3.1.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Birinci boliimde, katilimcilarin Cinsiyet, Yas, Bolim, Smf, Gelir Durumu,
Akademik Not Ortalamasi, Bos Zamanlar1 Olumlu Kullanma, Bos Zamanlari
Degerlendirme Bi¢imi, Etkinliklerin Biraktigi Etki Durumu, Kaldigi Yer ve Calisma
Durumu gibi bilgileri edinmek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi
formu kullanmilmistir (Bkz. Ek 1).

3.1.4.2. Bos Zaman Tutumu Ol¢egi

Ikinci béliimde, Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen “Leisure Attitude
Scale: LAS” “Bos Zaman Tutum Olgegi”nin Tiirkge uyarlamasi1 Akgiil ve Giirbiiz (2010)
tarafindan yapilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarmin (Cronbach Alfa) Bilissel 0.81
ile Duyussal 0.92 arasinda degistigi ve toplamda 0.92 oldugu bulunmustur (Akgiil ve
Giirbiiz, 2010). Bos Zaman Tutum Olgegi (1) bilissel, (2) duyussal ve (3) davranissal
olmak tizere esit dagilimli (12°ser maddelik), 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden
olusmaktadir. 5°1i Likert tipi olan Olgekte ifadeler; Kesinlikle Katilmiyorum —

Katilmiyorum — Kararsizim — Katiliyorum - Kesinlikle Katiliyorum seklinde

yanitlanmaktadir (Bkz. Ek 2).
3.1.4.3. Saghkh Yasam Bicimi Davramislar1 Olcegi

Uciincii boliimde, Walker ve ark.(1996) tarafindan gelistirilen Bahar ve ark.
tarafindan 2008 yilinda Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasi yapilan “Saglikli Yasam Bicimi
Davranislar1 Olgegi-II” kullanilmistir. Olgek 52 madde ve alt1 faktdrden olusmaktadir.
Bunlar; manevi gelisim, kisilerarasi iliskiler, beslenme, fiziksel aktivite, saglik
sorumlulugu ve stres ydnetimidir. Olgegin giivenirlik katsayis1 olan Cronbach Alpha
katsayis1 .92 olup yiiksek giivenirlik derecesine sahiptir. Olgegin alt boyutlarmin
giivenirlik katsayilar1 ise; saglik sorumlulugu.77, fiziksel aktivite.79, beslenme .68,
manevi gelisim .79, kisilerarasi iliskiler .80, stres yonetimi .64 olarak saptanmistir. Alt

olgekler; Saglik sorumlulugu (3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51), fiziksel aktivite (4, 10, 16,
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22,28, 34, 40, 46), beslenme (2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50), Manevi gelisim (6, 12, 18,
24, 30, 36, 42, 48, 52), kisilerarasi iligkiler (1, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49) ve stres
yonetimi (5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47) maddeleri ile belirlenmektedir (Bkz. Ek 3).

3.1.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin analizi SPSS 22 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Degiskenlerin frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlari hesaplanmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigini tespit etmek i¢in g¢arpiklik (skewness), basiklik (kurtosis) ile
kontrol edilmistir. Bu testler ve kontroller sonucunda aragtirmanin verilerinin parametrik
oldugu belirlenmistir. Bundan dolay1 iki kategori iceren kategorik degiskenlerle nicel
degiskenlerin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem T testi; ikiden ¢ok kategori igeren
kategorik degiskenlerle nicel degiskenlerin karsilastirilmasinda Anova testi
kullanilmistir. Anlamli farklilik ¢ikan sonuglarda ise farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in Tukey test sonuglarindan yararlanilmistir. Caligmada hata

diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BOS ZAMAN TUTUMLARI VE SAGLIKLI YASAM BiCiMi
DAVRANISLARINA ILISKIN ANALIZLER

4.1. BULGULAR

Aragtirma i¢in toplanan bilgilerin analizlere iliskin bulgular bu bdliimde

raporlanmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Bos Zaman Tutumu Ve Saghkh

Yasam Bicimi Davramislar1 Olceginden Alinan Puanlara fliskin T-Testi Sonuglar

Alt Boyutlar  Cinsiyet X Std. S. t P
. Kadin 49,39 9,15
Biligsel Erkek 50,17 8,77 08 49
Kadin 48,04 9,60
Duyussal Erkek 48,43 9,99 -3l 7o
Kadin 43,36 10,94
Davranigsal Erkek 4435 9,87 -, 75 ,45
Saglik Kadin 25,19 5,53 _37 7
Sorumlulugu Erkek 25,46 6,04 ’ ’
o . Kadin 22,15 5,40
Fiziksel Aktivite Erkek 22 64 57 -,68 ,49
Kadin 24,42 521
Beslenme Erkek 24,56 5,68 ~20 A3
] o Kadin 29,20 4,87
Manevi Gelisim Erkek 2918 4,66 ,03 97
Kisilerarasi Kadin 28,27 4,51 65 51
Gelisim Erkek 28,65 4,51 ’ ’
L. Kadin 23,14 4,85
Stres YoOnetimi Erkek 23.33 5 02 -,29 76

Tablo 4.1. incelendiginde katilimcilarin cinsiyetleri bakimmdan dlgek puanlar
bagimsiz 6rneklem T testi ile karsilastirilmistir. Katilimcilarin cinsiyetleri ile bos zaman
tutumu ve saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 6l¢eginin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilasma goriilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.2. Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Bos Zaman Tutumu Ve Saghkh Yasam

Bicimi Davramislar1 Olgeginden Alinan Puanlara iliskin T-Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Yas X Std. S. t p

18-22 Yas 49,19 9,22

Bilissel . -2,11 ,03*
23 Yas ve Uzeri 51,86 7,64
18-22 Yas 47,66 9,87

Duyussal . -1,72 ,08
23 Yas ve Uzeri 50,07 9,53
18-22 Yas 42,78 10,34

Davranigsal . -3,24 ,00*
23 Yas ve Uzeri 47,45 9,33
Saglik 18-22 Yas 25,19 5,77

N -,80 A2
Sorumlulugu 23 Yas ve Uzeri 25,86 6,05
18-22 Yas 22,32 5,63

Fiziksel Aktivite . -,65 51
23 Yas ve Uzeri 22,84 5,51
18-22 Yas 24,46 5,36

Beslenme y . -,26 79
23 Yas ve Uzeri 24,66 5,92
18-22 Yas 28,90 4,73

Manevi Gelisim . -1,64 ,10
23 Yas ve Uzeri 30,01 4,69
Kisilerarasi 18-22 Yas 28,11 4,61

N -2,38 ,01*
Gelisim 23 Yas ve Uzeri 29,63 4,02
18-22 Yas 23,10 4,93

Stres Yonetimi . -,83 ,40
23 Yas ve Uzeri 23,69 5,02

Tablo 4.2. incelendiginde katilimcilarin yaglari ile bos zaman tutumlari 6lgeginin
bilissel (X=51,86) ve davramgsal alt boyutlar1 arasinda (X=47,45) ve saghkli yasam
bicimi davranislan dlgeginin kisileraras: gelisim alt boyutlar1 (X=29,63) arasinda 23 yas
ve lizerinde olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriilmiistiir
(p<0,05). Olgeklerin diger alt boyutlar1 ve katilimcilarin yaslar1 arasinda herhangi bir
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.3. Katihmcilarin Boliim Degiskenine Bos Zaman Tutumu Ve Saghkh

Yasam Bicimi Davramslar1 Olceginden Alinan Puanlara iliskin Anova Testi

Sonuclar
Alt Boyutlar Boliim X Std. S. F p

Beden Egitimi 50,61 9,27

Bilissel .Sp(%r .Yéneticil.igi 49,24 8,51 417 74

Engelliler I¢in Egzersiz ve Spor 50,65 8,82 ' '

Antrenorliik Egitimi 49,50 9,02
Beden Egitimi 49,20 9,63
Spor Yoneticiligi 47,28 9,88

Duyugsal Engelliler i¢in Egzersiz ve Spor 51,20 8,89 1,25 29
Antrendrlik Egitimi 47,53 10,14
Beden Egitimi 44,86 10,49
Spor Yoneticiligi 42,60 11,24

U Engelliler igin Egzersiz ve Spor 47,05 8,90 131 .27
Antrenorliik Egitimi 43,59 9,24
Beden Egitimi 25,83 5,50
Spor Yoneticiligi 24,42 6,34

Saglk Sorumlulugu Engelliler i¢in Egzersiz ve Spor 25,25 5,53 1,02 38
Antrenorliik Egitimi 25,83 5,74
Beden Egitimi 23,13 5,04
Fiziksel Spor Yoneticiligi 21,80 6,08

Aktivite Engelliler I¢in Egzersiz ve Spor 21,10 5,34 1,20 30
Antrenérlik Egitimi 22,72 5,70
Beden Egitimi 24,71 5,59
Spor Yoneticiligi 23,79 5,65

Beslenme Engelliler igin Egzersiz ve Spor 24,95 4,58 65 28
Antrenérlik Egitimi 24,90 5,48
Beden Egitimi 29,83 4,54
Spor Yoneticiligi 28,83 4,49

Manevi Geligim Engelliler i¢in Egzersiz ve Spor 28,10 5,44 1,02 38
Antrenorlik Egitimi 29,12 4,98
Beden Egitimi 28,64 4,38

Ki.sileraram Sp(?r Yoneticiligi 28,10 4,66 3 81

Iliskiler Engelliler I¢in Egzersiz ve Spor 28,95 4,52 ' '

Antrenérlik Egitimi 28,64 4,54
Beden Egitimi 23,40 4,83
e Spor Yoneticiligi 22,91 5,13

Stres Yonetimi Engelliler igin Egzersiz ve Spor 23,80 4,39 23 B
Antrendrliik Egitimi 23,31 5,09

Tablo 4.3. incelendiginde katilimcilarin 6grenim gordiikleri boliim ile bos zaman
tutumu ve saglikli yasam bi¢imi davranislart 6lgegi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

olarak herhangi bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir( p>0,05).
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Tablo 4.4. Katihmcilarin Sinif Degiskenine Bos Zaman Tutumu Ve Saghkh Yasam

Bicimi Davramislar1 Ol¢eginden Alinan Puanlara iliskin Anova Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Simif X Std. S. F p  Fark*Tukey

. Smf 49,52 9,06

Bilissel . Smuf 49,75 7,72 52 59
. Simf 51,06 10,33
. Smif 78,25 9,48

Duyussal . Smuif 47,96 9,89 .10 .89
. Smif 48,80 10,82
. Simf 43,38 10,39

Davranissal . Siif 44,87 8,82 52 59
. Smif 44,14 12,20
. Simaf 24,93 5,68

Saglik Sorumlulugu . Sif 25,37 6,12 1,29 27

. Siif 26,53 5,74

. Simif 21,90 5,80

. Siaf 22,82 5,62 1,49 22
. Siif 23,40 4,84

. Simaf 24,08 5,58

. Simf 24,89 5,07 .85 A2
. Simif 25,08 5,93

. Siaf 28,54 458

. Sif 29,51 4,90 3,20 ,04* 1-3
. Siaf 30,46 4.65

. Siif 28,57 4,43

. Simf 28,00 4,80 1,02 ,36
. Smf 29,17 4,19

. Siaf 22,87 4.80

. Siif 23,60 5,06 84 43

. Smuif 23,76 5,17

Fiziksel Aktivite

Beslenme

Manevi Gelisim

Kisileraras1 iliskiler

W N W NP WNERE WNDRER WNDPE WDNDRE WA, WD WD

Stres Y Onetimi

n

(1= 2. Smuf/ 2= 3. Smif/ 3= 4. Smif)

Tablo 4.4. incelendiginde katilimcilarin sinif degiskeni ile saglikli yasam bigimi
davranislar1 dlgeginin manevi gelisim alt boyutu (X=30,46) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma oldugu belirlenmistir (p<0,05). Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek amaci ile post-hoc analizlerinden tukey testi sonucunda,
4.smif 6grencilerinin manevi gelisim diizeyleri 1.sinif 6grencilerine oranla daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Bos zaman tutumu ve saglikli yasam bicimi davraniglari
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Olceginin diger alt boyutlar ile katilimcilarin simnif degiskeni arasinda herhangi bir

istatistiksel olarak anlamli farklilasma goriilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.5. Katihmcilarin Gore Gelir Durumu Degiskenine Bos Zaman Tutumu Ve
Saghkh Yasam Bicimi Davramislar1 Olceginden Alnan Puanlara iliskin Anova

Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Gelir Durumu X Std. S F p

500 den Az 50,69 8,32

Bilissel 501-1500 49,22 8,90 1,01 ,36
1501 ve Uzeri 48,89 10,68
500 den Az 49,29 9,27

Duyussal 501-1500 47,02 9,78 1,47 23
1501 ve Uzeri 4829 11,46
500 den Az 45,39 9,92

Davranigsal 501-1500 42.23 10,20 2,63 ,07
1501 ve Uzeri 4391 11,20
500 den Az 25,40 6,08

Saglik Sorumlulugu 501-1500 25,30 572 ,00 99
1501 ve Uzeri 25,37 5,47
500 den Az 22,23 5,85

Fiziksel Aktivite 501-1500 22,68 5,39 ,18 ,83
1501 ve Uzeri 2256 5,40
500 den Az 24,34 579

Beslenme 501-1500 24,66 5,10 10 ,90
1501 ve Uzeri 24,64 5,65
500 den Az 28,80 4,86

Manevi Gelisim 501-1500 2959 4,76 79 45
1501 ve Uzeri 29,37 4,19
500 den Az 28,49 4,67

Kisileraras: iliskiler 501-1500 28,55 4,53 ,01 ,98
1501 ve Uzeri 28,40 3,97
500 den Az 23,04 5,23

Stres Y Onetimi 501-1500 23,53 4,69 ,26 76
1501 ve Uzeri 23,25 4,75

Tablo 4.5. incelendiginde katilimcilarin gelir durumlari ile saglikli yasam bigimi
davraniglar1 ve bos zaman tutumlar1 6l¢ekleri tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.6. Katihmcilarin Akademik Not Ortalamasi Degiskenine Gore Degiskenine
Bos Zaman Tutumu Ve Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Olceginden Alinan

Puanlara iliskin Anova Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Akademik Not Ortalamass X  Std.S F p

0-2.50 Aras1 48,45 8,38

Bilissel 2.51-3.00 Arasi 50,29 9,41 .36 ,69
3.01-4.00 Arasi 4980 8,68
0-2.50 Aras1 48,25 9,07

Duyussal 2.51-3.00 Arasi 48 44 10,42 ,02 97
3.01-4.00 Aras1 48,17 9,58
0-2.50 Arasi 4520 11,38

Davranissal 2.51-3.00 Arast 44,08 10,30 .18 .83
3.01-4.00 Aras1 43,73 10,17
0-2.50 Arasi 2555 6,06

Saglik Sorumlulugu 2.51-3.00 Aras1 25,58 6,05 13 87
3.01-4.00 Arasi 25,19 5,70
0-2.50 Arasi 2045 6,38

Fiziksel Aktivite 2.51-3.00 Aras1 2268 583 140 24
3.01-4.00 Arast 22,58 5,31
0-2.50 Arasi 23,35 7,11

Beslenme 2.51-3.00 Arasi 2471 541 51 60
3.01-4.00 Arasi 2454 5,32
0-2.50 Arasi 28,45 6,36

Manevi Gelisim 2.51-3.00 Aras1 29,21 4,85 ,26 76
3.01-4.00 Arast 29,27 4,41
0-2.50 Aras1 2855 511

Kisileraras: Iliskiler 2.51-3.00 Arasi 28,30 4,74 14 .86
3.01-4.00 Arasi 28,62 4,29
0-2.50 Arasi 2240 6,06

Stres Yonetimi 2.51-3.00 Arast 23,41 5,53 34 70
3.01-4.00 Arasi 23,27 4,38

Tablo 4.6. incelendiginde katilimcilarin akademik not ortalamalar1 degiskeni ile bos
zaman tutumlar1 ve saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 6lgeginin alt boyutlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 4.7. Katihmcilarin Bos Zamanlar1 Olumlu Kullanma Degiskenine Gore Bos
Zaman Tutumu Ve Saghkh Yasam Bicimi Davramislar1 Olceginden Alinan

Puanlara iliskin Anova Testi Sonuglar

Bos Zamanlar: Olumlu

Alt Boyutlar X Std.S. F P

Kullanma

Evet 50,39 8,39

Bilissel Kararsizim 49,73 9,83 .88 41
Hayir 48,49 9,38
Evet 48,32 9,06

Duyussal Kararsizzim 49,12 10,56 50 ,60
Hayir 47,21 11,18
Evet 44,11 9,69

Davranigsal Kararsizim 4519 1058 1,15 31
Hayir 42,21 11,57
5 Evet 25,46 571

Sorlslfriglllllll(ugu Kararsizim 25,64 6,10 35 .70
Hayir 24,76 5,98
Evet 23,09 5,40

Fiziksel Aktivite Kararsizim 21,67 6,06 243 09
Hayir 21,41 5,49
Evet 24,64 5,61

Beslenme Kararsizim 24,87 5,42 686 .50
Hayir 23,72 5,25
Evet 29,15 4,44

Manevi Gelisim Kararsizim 29,05 5,42 ,09 91
Hayir 29,43 4.85
Evet 28,28 4,26

Kisileraras: iliskiler Kararsizzim 29,03 4,69 57 56
Hayir 28,58 5,04
Evet 23,17 4,65

Stres Yonetimi Kararsizim 23,26 5,59 07 92
Hayir 23,49 5,14

Tablo 4.7. incelendiginde katilimcilarin pandemi 6ncesi 6rgiin egitim (yiiz yiize)
yapildigi donemde bos zamanlarimizi olumlu kullandiginizi diislinliyor musunuz
sorusuna verdikleri cevaplar ile bos zaman tutumlar1 ve saglikli yasam bi¢cimi davraniglar
Olceklerinin alt boyutlar1 arasinda herhangi bir istatistiksel olarak anlamli farklilasma

olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 4.8. Katilmcilarin Bos Zamanlari Degerlendirme Bicimi Degiskenine Gore
Bos Zaman Tutumu Ve Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Olceginden Alinan

Puanlara iliskin T- Testi Sonuclar

Bos Zamanlan

Alt Boyutlar Degerlendirme Bicimi X Std. S t P
Sportif Etkinlikler 50,41 8,79
Bilissel Sosyo- Kiltiirel Etkinlikler 48,05 913 ~/°0 07
Sportif Etkinlikler 48,80 9,72
Duyussal Sosyo- Kiiltiirel Etkinlikler 4650 1005 ¢ 1L
Sportif Etkinlikler 4456 10,10
Davranigsal Sosyo- Kiiltirel Etkinlikler ~ 42,00 10,74 1©8 .09
Saglik Sportif Etkinlikler 25,58 5,80 L1 26
Sorumlulugu Sosyo- Kiiltiirel Etkinlikler 24,61 5,96 ' '
Sportif Etkinlikler 22,53 5,72
Fiziksel Aktivite o0 o Kiiltiirel Etkinlikler 2220 521 =0 89
Sportif Etkinlikler 2459 557
Sgy-me Sosyo- Kiiltiirel Etkinlikler 2423 527 ' 16
Sportif Etkinlikler 29,36 4,64
Manevi Gelisim ¢\ Kiiltiirel Btkinlikler 28,61 503 00 %8
Kisilerarast Sportif Etkinlikler 28,44 4,39 i "
Iligkiler Sosyo- Kiiltiirel Etkinlikler 28,72 4,92 ’ ’
Sportif Etkinlikler 23,43 4,84
Stres Yonetimi g\ Kiiltiirel Etkinlikler 22,67 531 02 30

Tablo 4.8. incelendiginde katilimcilarin pandemi 6ncesi 6rgiin egitim (yiiz yiize)
yapildigr donemde bos zamanlarimizi genellikle nasil degerlendiriyorsunuz sorusu
degiskeni ile bos zaman tutumlari ve saglikli yasam bicimi davranislar1 6lgegi alt

boyutlar ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir( p>0,05).
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Tablo 4.9. Katihmcilarin Etkinliklerin Biraktigi Etki Durumu Degiskenine Gore
Bos Zaman Tutumu Ve Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Olceginden Alinan

Puanlara iliskin Anova Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Etkinliklerin Etkileri X Std. S. F p

Dinleniyorum 49,65 8,21
Eglendiriyor 51,32 9,76

Bilissel Sagligimi koruyor 50,33 8,58 51 72
Farkli Yasantilar Sagliyor 49,92 7,54
Cevreyle iyi Miski 49,03 9,58
Dinleniyorum 48,62 8,46
Eglendiriyor 50,51 10,47

Duyussal Sagligimi koruyor 48,37 9,75 .85 49
Farkli Yasantilar Sagliyor 47,76 10,78
Cevreyle lyi iliski 47,21 9,74
Dinleniyorum 44,76 8,91
Eglendiriyor 4530 11,50

Davranissal Sagligimi koruyor 45,02 10,27 1,66 .15
Farkli Yasantilar Sagliyor 45,56 9,87
Cevreyle lyi iliski 41,73 10,30
Dinleniyorum 25,44 5,38
Eglendiriyor 24,67 6,99

Saglik Sorumlulugu Sagligimi koruyor 27,02 6,00 1,27 ,28
Farkli Yasantilar Saghiyor 25,41 5,90
Cevreyle Iyi Iliski 24,79 5,27
Dinleniyorum 22,83 4,40
Eglendiriyor 22,09 6,33

Fiziksel Aktivite Sagligimi koruyor 23,22 6,21 54 70
Farkli Yasantilar Saglhiyor 22,79 5,93
Cevreyle lyi Iliski 21,91 531
Dinleniyorum 24,72 5,01
Eglendiriyor 24,27 6,00

Beslenme Sagligimi koruyor 25,77 5,92 1,48 20
Farkli Yasantilar Saghiyor 25,25 5,09
Cevreyle Iyi Iliski 2356 5,35
Dinleniyorum 29,30 3,96
Eglendiriyor 28,79 5,52

Manevi Geligim Sagligimi koruyor 29,91 4,88 40 .80
Farkli Yasantilar Saglhiyor 29,23 4,66
Cevreyle lyi Iliski 28,94 4,68
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Tablo 4.9. Katihmcilarin Etkinliklerin Biraktigi Etki Durumu Degiskenine Gore
Bos Zaman Tutumu Ve Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Olceginden Ahnan

Puanlara iliskin Anova Testi Sonuglar1 (Devami)

Dinleniyorum 28,44 3,51
Kisilerarasi Iliskiler Eglendiriyor 27,83 5,31 1,04 .38
Sagligimi koruyor 29,60 4,40
Farkli Yagantilar Sagliyor 28,76 4,86
Cevreyle lyi Iligki 28,19 4,40
Dinleniyorum 22,81 4,36
Eglendiriyor 22,86 5,79
Stres Yonetimi Sagligimi koruyor 24,82 4,64 1,57 ,18
Farkli Yasantilar Sagliyor 23,56 4,79
Cevreyle lyi liski 22,74 4,93

Tablo 4.9. incelendiginde katilimcilart pandemi Oncesi Orgiin egitim (yliz yilize)
yapildig1 donemde bos zaman etkinliklerinin biraktig1 etkiler nelerdir sorusuna verdikleri
cevaplar ile bos zaman tutumlar1 ve saglikli yasam bicimi davraniglar1 alt boyutlari

arasinda herhangi bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 4.10. Katiimcilarin Kaldigi Yer Durumu Degiskenine Gore Bos Zaman
Tutumu Ve Saghkh Yasam Bicimi Davramslari Olceginden Alinan Puanlara

Iliskin Anova Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Nerede Kaliyorsunuz X Std. S. F p

Ailemle 49,80 8,51

Biligsel Ogrenci Yurdunda 49,97 8,87 01 98
Ozel Ogrenci Evi 49,84 10,13
Ailemle 48,74 9,27

Duyussal Ogrenci Yurdunda 48,14 9,39 32 12
Ozel Ogrenci Evi 47,37 12,06
Ailemle 44,43 9,82

Davranigsal (")grenci Yurdunda 43,32 10,45 31 73
Ozel Ogrenci Evi 4417 11,21
Ailemle 25,06 5,70

Saglik Sorumlulugu Ogrenci Yurdunda 25,37 5,77 51 .59
Ozel Ogrenci Evi 26,11 6,37
Ailemle 21,96 5,53

Fiziksel Aktivite Ogrenci Yurdunda 22,45 5,73 1,62 ,19
Ozel Ogrenci Evi 23,73 5,42
Ailemle 24,83 5,17

Beslenme Ogrenci Yurdunda 24,15 5,58 41 66
Ozel Ogrenci Evi 24,44 6,16
Ailemle 29,26 4,78

Manevi Gelisim Ogrenci Yurdunda 29,06 472 ,05 ,94
Ozel Ogrenci Evi 29,26 4,75
Ailemle 28,45 4,39

Kisileraras: Iliskiler Ogrenci Yurdunda 28,51 4,37 ,02 .97
Ozel Ogrenci Evi 28,62 5,15
Ailemle 23,09 4,60

Stres Y Onetimi Ogrenci Yurdunda 23,25 4,96 ,23 79
Ozel Ogrenci Evi 23,68 5,82

Tablo 4.10. incelendiginde katilimcilarin 6grenim gordiikleri ilde nerede kaldiklar
sorusuna verdikleri cevaplar ile bos zaman tutumlari ve saglikli yasam bigimi davraniglari

arasinda istatistiksel olarak bir farklilasma olmadig: tespit edilmistir ( p>0,05)

48



Tablo 4.11. Katiimeilarin Calisma Durumu Degiskenine Gore Bos Zaman Tutumu

Ve Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Olceginden Alinan Puanlara iliskin Anova

Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Calisma Durumu X Std. S. F P
Calismiyorum 49,94 8,95

Bilissel Sadece Yaz Tatilinde Calisiyorum 49,35 9,83 0,91 91
Calistyorum 50,19 7,24
Caligmiyorum 48,68 9,65

Duyussal Sadece Yaz Tatilinde Calistyorum 45,82 11,35 1,49 22
Calistyorum 49,03 8,24
Calismiyorum 44,40 10,63

Davramssal Sadece Yaz Tatilinde Calisiyorum 41,85 10,51 1,02 .36
Calistyorum 44,07 6,44
Calismiyorum 25,55 5,70

Saghk Sorumlulugu Sadece Yaz Tatilinde Calistyorum 24,32 7,18 74 A7
Calistyorum 25,53 4,40
Calismiyorum 22,65 5,51

Fiziksel Aktivite Sadece Yaz Tatilinde Calistyorum 49,35 9,83 83 43
Calistyorum 22,61 4,80
Calismiyorum 24,75 5,54

Beslenme Sadece Yaz Tatilinde Calistyorum 49,35 9,83 ,76 ,46
Calistyorum 24,11 4,53
Calismiyorum 29,10 4,84

Manevi Gelisim Sadece Yaz Tatilinde Calisiyorum 29,70 4,59 27 75
Calistyorum 29,03 4,27
Calismiyorum 28,59 4,39

Kisilerarasi Iliskiler ~ Sadece Yaz Tatilinde Calistyorum 49,35 9,83 14 86
Calistyorum 28,15 4,55
Calismiyorum 23,43 4,93

Stres Yinetimi Sadece Yaz Tatilinde Calisiyorum 22,20 5,76 1,09 33
Calistyorum 23,61 3,47

Tablo 4.11. incelendiginde katilimcilart herhangi bir iste calisma durumlart ile bos

zaman tutumlar1 ve saglikli yasam bi¢imi davranislar1 alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 4.12. Katihmeilarin Bos Zaman Tutumu Olcegi Alt Boyutlari ile Saghkh
Yasam Bi¢imi Davramslari Olcegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Testi

Sonuclar
Alt Boyutlar (n=259) Bilissel Duyussal Davramssal
Saslik S ulus r ,201%* ,287** ,385
agitie Sofumidiugs 1 001 000 000
Fiziksel Aktivite . 2347 2087 S04
p ,000 ,000 ,003
Beslenme r 177 ,291™ ,378**
P ,004 ,000 ,000
** *% **
Manevi Gelisim r ,283 355 ,293
p ,000 ,000 ,000
** **% **%
Kisileraras1 Gelisim r 316 ,358 ,393
p ,000 ,000 ,000
. e r ,259** ,305** ,389**
Stres Y onetimi
p ,000 ,000 ,000

Tablo 4.12. incelendiginde katilimcilarin bos zaman tutum 6lgegi alt boyutlari ile
saglikli yasam bicimi davranislari alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki olup olmadigini test
etmek amaciyla yapilan pearson korelasyon testi sonucunda, saglik sorumlulugu alt
boyutu ve bilissel (r=,201; p<0,05), duyussal (r=,287; p<0,05) ve davranigsal (r=,385;
p<0,05) alt boyutlar arasinda, diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir.
Elde edilen bu sonuglara bakildiginda saglik sorumlulugu arttik¢a biligsel, duyussal ve
davranigsal diizeylerinin de artacagi seklinde yorumlanabilir. Fiziksel aktivite alt boyutu
ve bilissel (r=,234; p<0,05), duyussal (r=,268; p<0,05) ve davranissal (r=,364; p<0,05)
alt boyutlar arasinda, diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir. Elde
edilen bu sonuglara bakildiginda fiziksel aktivite arttik¢a bilissel, duyussal ve davranigsal
diizeylerinin de artacagi seklinde yorumlanabilir. Beslenme alt boyutu ve bilissel (r=,177;
p<0,05), duyussal (r=,291; p<0,05) ve davranissal (r=,378; p<0,05) alt boyutlar1 arasinda,
diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglara
bakildiginda beslenme arttikca biligsel, duyussal ve davranigsal diizeylerinin de artacagi
seklinde yorumlanabilir. Manevi gelisim alt boyutu ve bilissel (r=,283; p<0,05), duyussal
(r=,355; p<0,05) ve davranissal (r=,293; p<0,05) alt boyutlar1 arasinda, diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglara bakildiginda manevi

gelisim arttikga biligsel, duyussal ve davranigsal diizeylerinin de artacagi seklinde
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yorumlanabilir. Kisileraras1 gelisim alt boyutu ve bilissel (=,316; p<0,05), duyussal
(r=,358; p<0,05) ve davranissal (r=,393; p<0,05) alt boyutlar1 arasinda, diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlaml iligki tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglara bakildiginda
kisileraras1 gelisim arttik¢a bilissel, duyussal ve davranigsal diizeylerinin de artacagi
seklinde yorumlanabilir. Stres yonetimi alt boyutu ve bilissel (r=,,259; p<0,05), duyussal
(r=,305; p<0,05) ve davranissal (r=,389; p<0,05) alt boyutlar1 arasinda, diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglara bakildiginda stres
yonetimi arttikga bilissel, duyussal ve davranigsal diizeylerinin de artacagi seklinde

yorumlanabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, tiniversite 6grencilerinin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlari

ve saglikli yasam bi¢imi davranislarina yonelik yorumlara ve tartigmaya yer verilmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan oOgrencilerin 99’u kadin 160’1 ise erkek
Ogrencilerdir. Cinsiyet degiskeni ile ilgili yapilan t testi sonucunda kadin ve erkek
Ogrenciler ile 6grencilerin bos zaman tutumlar1 ve saglikli yasam bi¢imi davraniglar
arasinda bir farklilik olmadig1 goriilmistiir (Bkz. Tablo 4.1). Bakay (2018)’de yaptigi
calismada Ogrencilerin bos zaman etkinliklerine yonelik, duyussal, bilissel ve davranissal
boyutlarindaki tutumlarinin cinsiyetlerine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Yine
Akytiz (2015)’de yaptig1 farkli bir calismada ise 6grencilerin duyussal alan, biligsel alan
ve toplamda anlamli farkliligin kadin 6grenciler lehine oldugu goriilmiistiir. Bu
farkliliklarin olusmasinda Ogrencilerin farkli iiniversitelerde 6grenim goérmeleri gibi

demografik degiskenlerden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Celik ve arkadaslar1 (2009) calismasinda da 6grencilerin saglikli yasam bigimi
davraniglar1 alt boyutlar ile cinsiyet arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Calismayla
parelel olarak bu galismada da 6grencilerin cinsiyet durumlarinin saglikli yasam bigimi

davranisglari tizerinde bir farklilik olusturmadigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

23 yas ve lizerinde olan Ogrencilerin davranigsal ve bilissel alt boyutlarindan
ortalama puanlarmin diger yas gruplarindan daha fazla oldugu goriilmistiir (Bkz. Tablo
4.2). Celik (2014)’de yapmis oldugu ¢alismada polis okulu 6grencilerinin yas degiskenlik
durumuna gore bos zaman yaklasimlarina iliskin bulgular incelediginde, duyussal ve
bilissel alt boyutta anlamli farklilik bulurken, davranigsal alt boyutta anlamh farkliligin
olmadigini tespit etmistir. Celik (2014)’in bu verileri biligsel alanda g¢alismamizin
verileriyle ayn1 yonde sonu¢ verirken davranigsal alanda bulgularimizla farkli yonde
sonug vermistir. 23 yas ve iizerinde olan 6grencilerin diger yas gruplarina gore bos zaman
aktivitelerine daha sik ve bilingli katilim saglayarak hem genel motivasyonlarina hem de

psikolojik durumlarina pozitif katki sagladig: diisiiniilebilir.

23 yas ve lizerinde olan Ogrencilerin 18-22 yas arasinda olan 6grencilere gore
kisilerarasi iliskiler alt boyutundan ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir
(Bkz. Tablo 4.2). Aksoy ve Ugar (2014) tarafindan yapilan farkli bir calismada 6lgek puan

medyani en yliksek olan yas grubu 24 yas ve iistiidiir. Arastirma bu yoniiyle ¢calismamizla
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benzer yonde sonuglar vermistir. Yasin artmasi ile 68rencilerin kisilerarasi iliskilerinin

daha iyi bir yonde oldugu sdylenilebilir.

Ogrencilerin okuduklar1 béliim ile bos zamanlarina yonelik tutumlar: ve saglikl
yagsam bi¢imi davraniglari arasinda anlamli bir farklilagma olmadigi belirlenmistir (Bkz.
Tablo 4.3). Giiler (2017)’de yaptig1 ¢alisma sonuglarina gore arastirmaya katilan
tiniversite Ogrencilerinin artakalan zamanlarina yonelik motivasyon diizeylerinin
boliimlerine gore farkli olup olmadigina iliskin verilere gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunamamaistir. Arastirma ¢alismamaizla ayni yonde sonug¢ vermistir. Buna
gore, farkli boliimlerde okuyan Ogrencilerin bos zamana yonelik tutumlarinda anlamli
goriilebilecek bir farklilik yoktur. Her ne kadar 6grenciler farkli boliimlerde egitim alsalar
da aymi fakiilte catis1 altinda, ayni tesislerden faydalanma ve aynmi arkadas gurubu
icerisinde bulunmalar1 miinasebeti ile saglikli yasam bigimi davraniglarinda farklilik

meydana getirmedigi sdylenilebilir.

Ogrencilerin kagimci sinifta grenim gordiikleri ile bos zamana yonelik tutumlart
arasinda bir farklilik gorilmemistir (Bkz. Tablo 4.4). Saglikli yasam bigimi
davraniglarinin alt boyutu olan manevi gelisim alt boyutu ile okuduklar siniflarda 4.ve 2.
Siniflar arasinda anlamli bir farklilasma goriilmiistiir. Bu farklilik 4.siniflarin lehine olan
bir farkliliktir. Ogrencilerin siif diizeyleri arttikca tecriibe ve kisilik farklilasmalar1 da

g0z oniinde bulunulursa manevi gelisimlerini daha iyi tamamladiklari ifade edilebilir.

Ogrencilerin gelir durumlari ile bos zaman yonelik tutumlar1 ve saglikli yasam
bicimi davramiglar1 alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemistir (Bkz. Tablo 4.5). Mevcut calismadan farkli olarak Akgiil (2011)’de yaptig1
calismada Ankara ve Londra’da yasayan katilimcilarin gelir diizeylerine goére de
farklilasmadig belirtilmistir. Arastirma ¢alismamizla ayn1 yonde sonug¢ vermistir. Gelir
durumlarinin 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine yonelmelerinde 6nemli bir degisken

olmadig: sdylenilebilir.

Aksoy ve Ucar (2014)’de Yaptigi calismada &grencilerin sosyo-ekonomik
diizeyleri arttikca SYBD II 6l¢ek puan medyanlarinin da arttig1 gozlemlenmektedir ve
gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmistir (p<<0.05). Sosyo-ekonomik diizeyin yliksek
olma sebebinin yasam kosullarinin iyilesmesine de neden olarak saglikli yasam bigimi

davraniglarint olumlu yonde etkiledigi ifade edilebilir. Arastirma, ¢aligmamizla farkli
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yonde sonug vermistir. Calismamizin sonucuna gore ekonomik diizeyin yliksek olmasinin

saglikli yasam bi¢imi davranislarini olumlu yonde etkiledigi s6ylenemez.

Ogrencilerin akademik not ortalamalari ile bos zaman ynelik tutumlar1 ve saglhkli
yasam bi¢imi davraniglari arasinda anlamli bir iliski goriillmemistir (Bkz. Tablo 4.6).
Akyiiz (2015)’de yaptig1 calismada Yiiksekokul ogrencilerinin akademik basarilar
bakimindan duyussal alanda, biligsel alanda ve toplamda alt diizeyde olumlu bir iligki var
iken, davranigsal alanda anlamli bir farkli bir durum goriilmemistir. Calisma,
aragtirmamizla farkli yonde sonu¢ vermistir. Bu bilgilere gore, liniversite dgrencilerinin
akademik not ortalamalarinin bos zaman durumlart ve saglikli yasam bigimi
davraniglarina  yonelik tutumlarinda olumlu yonde bir degisim saglamadigi

goriilmektedir.

Ogrencilerin pandemi oncesi orgiin egitim (yiiz yiize) yapildigi dénemde bos
zamanlarimizi olumlu kullanmalar1 ile bog zaman tutumlart ve saglikli yasam bigimi
davraniglar1 arasinda herhangi bir anlamli farklilagsma olmadigi gériilmistiir (Bkz. Tablo
4.7). Ogrencilerin pandemi dénemi éncesinde bos zamanlarmni ve saglikli yasam bigimi
davraniglarint olumlu yonde degerlendirmelerine yonelik bir diisiincelerinin olmadigi

sOylenilebilir.

Ogrencilerin pandemi 6ncesi orgiin egitim (yiiz yiize) yapildigi dénemde bos
zamanlarinizi nasil degerlendirdikleri ile bos zamana yonelik tutumlar1 ve saglikli yasam
bi¢imi davraniglar1 arasinda bir farklilasma goriilmemistir (Bkz. Tablo 4.8). Akyiiz
(2015)°de yaptig1 ¢alismada tiniversitede okuyan ogrencilerin artakalan zamanlarini ne
sekilde degerlendirdiklerine yonelik goriislerine bakildiginda, Ogrencilerin  %51'i
“dinlenerek” %20,5'1 “sosyal etkinliklere katilarak”, %16,8"1 “fiziksel etkinliklere
katilarak”, %4,2's1 “diger”, %3,8 “kiltiirel etkinliklere katilarak”, %1,8'1 “sanatsal
etkinliklere katilarak” ve yine %1,8 “turistik etkinliklere katilarak” cevabini vermistir.
Arastirmamizda elde ettigimiz bulgularda O6grencilerin Oncelikle sportif etkinler

sonrasinda sosyo-kiiltiirel etkinliklerle ilgilendikleri goriilmiistiir.
Ogrencilerin pandemi dncesi drgiin egitim (yiiz yiize) yapildig1 dénemde bos zaman
etkinliklerinin biraktig1 etkiler sorusuna verdikleri cevap ile bos zamanlarina yonelik

tutumlar1 ve saglikli yasam bicimi davranislari arasindan anlamli bir iliski goriilmemistir

(Bkz. Tablo 4.9).
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Ogrencilerin 6grenim gordiikleri ilde kalmis olduklar1 yer ile bos zamana yonelik
tutumlar1 ve saglikli yasam bigimi davraniglar1 arasinda bir iliski gériilmemistir (Bkz.
Tablo 4.10). Oksiiz (2012)’de yaptig1 calismaya gore Ogrencilerin yurtlarda ikamet
edenlerin bos zaman faaliyetlerine fazla zaman ayirmadiklari goriilmiis olup, bu
etkinliklerine katilamamalarimin sebebi olarak da yurt imkanlarim1 g6z Oniinde
bulundurduklarinda istedikleri gibi ¢esitli etkinliklerin olmadig bunlarin disinda yeterli
tesis, malzemelerin ve arag-gereclerin yeterli olmadig1 ve bos zamanlar1 etkinlikleri ile
ilgili rehber bir kimsenin olmadigi sonucu bulunmustur. Ogrencilerin yurttaki bos
zamanlar1 degerlendirmeye doniik genellikle okuma salonu-kiitiiphane, televizyon salonu
ve masa tenisi etkinliklerine yer verildigi goriilmiistiir. Diger farkli bir arastirmada ise
liniversite egitimi siliresince ailesi ile ikamet eden 6grencilerin 6lgek puan ortalamalari en
yiiksek seviyede bulunmustur ve 6lgek puan ortalamalar1 gruplara goére anlamli bir fark
ortaya ¢ikmistir (Aksoy ve Ugar, 2014). Arastirma, ¢alismamizla farkli yonde sonug
vermistir. Unalan ve arkadaslarinin ¢alismasinda da ailesiyle kalanlar daha fazla fiziksel
aktivite yapmaktadir. Unalan’in calismasinda yurtta kalanlarin kendini gergeklestirme,
beslenme, toplam puanlarmin da daha diisiik oldugu saptanmstir (Unalan ve ark., 2007).
Ogrencilerin ikamet ettikleri yerin bos zamana yonelik tutumlar1 ve saglikli yasam bigimi

davraniglari tizerine 6nemli farkliliklar ortaya koyuldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin bir iste calisma durumlari ile bos zamana ydnelik tutumlar1 ve saglikli
yasam bi¢im davraniglar1 arasindaki iligki incelenmis ve anlamli bir bulgu elde
edilememistir (Bkz. Tablo 4.11). Bakay (2018)’de yaptig1 arastirmada dgrencilerin bir
iste calisip ¢alismama durumlarina gore bos zaman tutum diizeyleri arasinda anlamli
farklilik olmadigr goriilmiistiir. Arastirma c¢aligmamizla aynit yonde sonug¢ vermistir.
Ogrencilerin bir iste calisma durumlar ile bos zamana yonelik tutumlarmin ve saglikl

yasam bi¢imi davraniglarinin anlamli bir farklilik ortaya koymadigi goriilmiistiir.

Bos zaman tutum o6lgegi alt boyutlart ile saglikli yasam bi¢imi davranislar alt
boyutlar1 arasinda anlamli iligski olup olmadig test edilmis ve aralarinda diistik diizeyde
pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Bu sonuca bakildiginda 6grencilerin bos zaman tutum
diizeyleri arttik¢a saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin artacagi seklinde yorumlanabilir

(Bkz. Tablo 4.12).

55



Sonug olarak; Ogrencilerin cinsiyetleri ile bos zaman yénelik tutumlari ve saglikli
yasam bi¢imi davraniglar1 arasinda bir farklilik meydana gelmedigi, yasi 23 ve iizerinde
olan 6grencilerin kii¢iik yasta ki 6grencilere gore kisilerarasi iligkilerinin daha iyi oldugu,
farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin bos zamana yonelik tutumlarinda ve saglikli yasam
bicimi davranmislarinda anlamli goriilebilecek bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Ogrencilerin dgrenim gordiikleri sinif diizeyleri arttikga manevi gelisimlerini daha iyi
tamamladiklari, gelir durumlarimin ve akademik not ortalamalarinin 6grencilerin bos
zaman faaliyetlerine yonelmelerinde ve sagliklt yasam bi¢imi davraniglarina yonelik

onemli bir degisken olmadigi belirlenmistir.

Ogrencilerin pandemi dénemi éncesinde bos zamanlarini ve saglikli yagsam bigimi
davraniglarini olumlu yonde degerlendirmelerine yonelik bir diislincelerinin olmadigi,
ikamet ettikleri yerin bos zamana yonelik tutumlarinda ve saglikli yasam bicimi
davraniglarinda bir farklilik meydana getirmedigi ve ayrica 6grencilerin bir iste calisma
durumlarinin bos zamana yonelik tutumlarina ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarina

yonelik anlamli bir farklilik ortaya koymadig goriilmiistiir.

Oneriler

1. Universite dgrencilerinin bos zaman ve saghkli yasam tutumlarm gelistirecek
egitimler saglanmalidir.

2. Universite dgrencilerinin bog zaman ve saglikli yasam tutumlarmi gelistirmek igin
aktiviteler diizenlemelidir.

3. Universiteler arasinda isbirligi yapilarak iiniversite dgrencilerinin bos zaman ve
saglikli yasam tutumlarini gelistirmek i¢in proje ve arastirmalara yer verilmelidir.
4. Universite 6grencilerinin bos zaman ve saglikli yasam tutumlarmi gelistirmenin
yant sira kotii aligkanliklardan da uzak durmalarini saglamak igin {iniversitelerin
Genglik ve Spor Bakanlig: gibi dis paydaslarla yapilan faaliyetlerin artirilmasinin

Oonemi goze ¢arpmaktadir.
5. Genglik ve  Spor Bakanligi ile Mus Alparslan Universitesi arasinda yapilacak bir
protokol ile bakanliga bagli spor tesislerinde 6grencilerin bos zamanlarin1 daha verimli

sekilde kullanmalar1 i¢in tahsis edilebilir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Bilgiler

Degerli Katilimct, bu arastirma Tez kapsaminda hazirlanmis olup verilen cevaplar Higbir Sekilde Uciin Bir Salis, Kurum veya
Kurulusa Verilmeyecektir. Caligma sonunda elde edilecek ¢iktnin dogrulu ve giivenirligi agisindan vereceginiz cevaplar 6nem arz

etmektedir. Liitfen her soruya size en uygun sikki (X) seklinde isaretlemeye 6zen gosteriniz. Caliymamiza yaptigimiz katkidan dolay:
tesekkiir ederiz.

Yiiksek Lisans Ogrencisi Mustafa BUYURUK
Mus Alparslan Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dal1

DEMOGRAFIK BILGILER
1 Cinsiyeti Kadin ) Erkek ()
2 | vas Belirtiniz:
Fakiilteler: Egitim Fakﬁltelsi (__) Fen Edebiyat Fa.kiiltesii( ) iktisadi ve Idari

Yiiksekokulunuz?

Uygulamali Bilimler Fakiiltesi ()
Yiiksekokullar: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ()

4 | Boliimiiniiz2 Belirtiniz : ( )
5 Simifiniz? LSimf( ) 2.Smf( ) 3.Smf( ) 4 Smf( )
. - 500tl “di 501-1000 tl 1001-1500tl 1501-2000tl 2001
6 Gelir Durumunuz (Kendinizin)? - ?n Wl ) O )
tl ve iisti
L. Calismiyorum(_ ) Yalniz yaz tatilinde calistyorum (_ )Hafta sonu veya yarim giin
7 Bir Ist 1 M ? ..
ir R iyor Mggiugl calisiyorum () Kismen kendi isimde ¢alisiyorum () Tam giin calistyorum ()
8 Ogrenim Gordiigiiniiz ilde Nerede | Ailemle () Devlet yurdunda () Ogzel yurtta () Bekar evinde (_ )
Kaliyorsunuz? Akrabalarimin yaninda () Diger () (Belirtiniz).........................
9 | Akademik Not Ortalamamz Kactir? | Belirtiniz:
Universitede Bos Zamanlarmz | Evet () Kararsizim () Hayir ()
10 | Olumlu Kullandigimz1 Diisiiniiyor
Musunuz?
Universitede Bos Zamanlarimzi | Sporsal etkinliklere katilarak Sosyal etkinliklere katilarak Kiiltiirel
1 Genellikle Nasil | etkinliklere katilarak Sanatsal etkinliklere katilarak Turistik etkinliklere
Degerlendiriyorsunuz? (Birden | katilarak (_ )
Fazla Segenck Isaretleyebilirsiniz) Diger (Belirtiniz) .......occoeeeeneeieienenieenene...
- . 8 Dinlendiriyor Eglendiriyor Sagligimi koruyor Farkli yasantilar
12 Bos Zaman Etkinliklerinin Birakug: sagliyor () Sosyal statii ve cevremle iyi iligkiler sagliyor( ) Diger ()

Etkiler Nelerdir?

Belirtiniz)........ocoeeveeeennnn...
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Ek 2: Bos Zaman Tutum Olcegi

Saym Katilimer;
Bu calisma iniversitede Ogrenim goren Ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirme
durumlarini tespit etmek amaciyla diizenlenmistir. (Rekreasyon=bos zaman, kazan¢ amaci

g

2

o

z

: . \ ) . gl g g
giitmeden, dinlence, dinlenme ve eglenmeyi kapsar). Cevaplarmiz bos zamanlarinizi 2l B £ g N
degerlendirme konusundaki gercek istek ve ihtiyaclarinizin belirlenmesini saglayacaktir. é) % % S %‘ é:
Sorular1 dikkatlice okuyup size en uygun olan segenegi isaretleyiniz. Samimi ve igten | £ é é 4 —? g
(%} = = = ~— 72}

cevaplarimiz i¢in tesekkiir ederiz. NI N Vi v

1. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamam: akillica kullanmaktir.

2. Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢gin faydalidir.

3. Insanlar ¢ogunlukla arkadaslik iligkilerini bos zamanlarinda gelistirirler.

4. Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar.

5. Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir.

6. Bos zaman caligma verimini artirir.

7. Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimei olur.

8. Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim i¢in bir arag olabilir.

9. Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimei olur.

10. Insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiyag duyar.

11. Bos zaman aktiviteleri sosyal iliskiler i¢in iyi bir firsattir.

12. Bos zaman aktiviteleri 6nemlidir.

13. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok gabuk geciyor.

14. Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor.

15. Bos zaman aktivitelerime deger veririm.

16. Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum.

17. Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar.

18. Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum.

19. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslantyorum.

20. Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir.

21. Bos zaman aktiviteleri ile sik sik mesgul olmanin uygun oldugunu diisiiniiyorum.

22. Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa gegmedigini hissediyorum.

23. Bos zaman aktivitelerimden hoslaniyorum.

24. Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini aliyor.

25. Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim.

26. Imkanim olsa bos zaman aktiviteleri icin harcadigim zaman miktarim artiririm.

27. Gelir durumum miisaade ettigi 6l¢tide bos zaman aktivitelerimde kullanmak tizere arag-
gereg satin alirim.

28. Zamanim ve param yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine katilirim.

29. Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in onemli derecede zaman ve efor
harcarim.

30. Se¢me sansim olsa bos zaman ihtiyaglarini kargilayan bir sehir ya da gevrede yagarim.

31. Plansiz bile olsa bazi bos zaman aktivitelerine katilirim.

32. Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir seminer ya da kursa katilabilirim.

33. Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos zamanimin artmasi gerektigini
diistiniiyorum.

34. Mesgulken bile bog zaman aktivitelerine katilirim.

35. Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik i¢in zaman harcayabilirim.

36. Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek 6ncelik tanirim.
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Ek 3: Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Olcegi —I11

-

g g
g S
N =
=2l | & 5
o [} 17}
ol N x| 3
Tl ol x| A

1 Bana yakin olan kisilerle endiselerimi ve sorunlarimi tartigirim

2 Siv1 ve kat1 yagi, kolesterolil diisiik bir diyeti tercih ederim

3 Doktora ya da bir saglik gorevlisine, viicudumdaki olagandisi belirti ve bulgulari anlatirim

4 Diizenli bir egzersiz programi yaparim

5 Yeterince uyurum

6 Olumlu yonde degistigimi ve gelistigimi hissederim

7 Insanlari basarilari igin takdir ederim

8 Sekeri ve tathiy1 kisitlarim

9 Televizyonda sagligi gelistirici programlari izler ve bu konularla ilgili kitaplar1 okurum

10 | Haftada en az ii¢ kez 20 dakika ve/veya daha uzun siireli egzersiz yaparim (hizli yiiriiyiis, dans gibi)

11 | Her giin rahatlamak i¢in zaman ayiririm

12 | Yasamimin bir amaci olduguna inanirim

13 | Insanlarla anlamli ve doyumlu iligkiler siirdiiriiriim

14 | Her giin 6-11 6glin ekmek, tahil, piring ve makarna yerim

15 | Saglik personeline 6nerilerini anlamak i¢in soru sorarim

16 | Hafif ve orta diizeyde egzersiz yaparim (Ornegin haftada 5 kez ya da daha fazla) yiiriirim

17 | Yasamimda degistiremeyecegim seyleri kabullenirim

18 | Gelecege umutla bakarim

19 | Yakin arkadaglarima zaman ayiririm

20 | Her giin 2-4 6glin meyve yerim

21 Her zaman gittigim saglik personelinin onerileri ile ilgili sorularim oldugunda baska bir saglik

personeline danigirim

22 | Bos zamanlarimda yiizme, dans etme, bisiklete binme gibi eglendirici fizik aktiviteler yaparim

23 | Uyumadan once giizel seyler distiniirim

24 | Kendimle barisik ve kendimi yeterli hissederim

25 | Baskalarina ilgi, sevgi ve yakinlik gostermek benim i¢in kolaydir

26 | Her giin 3-5 6giin sebze yerim

27 | Saglik sorunlarimi saglik personeline danisirim

28 | Haftada en az ii¢ kere kas giiclendirme egzersizleri yaparim

29 | Stresimi kontrol etmek i¢in uygun yontemleri kullanirim

30 | Hayatimdaki uzun vadeli amaglar igin galigirim

31 | Sevdigim kisilerle kucaklagirim

32 | Her giin 3-4 kez siit, yogurt veya peynir yerim

33 | Viicudumu fiziksel degisiklikler, tehlikeli bulgular bakimindan ayda en az bir kez kontrol ederim

34 Giinliik isler sirasinda egzersiz yaparim( Ornegin, yemege yiiriiyerek giderim, asansor yerine

merdiven kullanirim, arabami uzaga park ederim)

35 | Is ve eglence zamanimi dengelerim

36 | Her giin yapacak degisik ve ilging seyler bulurum

37 | Yakin dostlar edinmek i¢in ¢aba harcarim

38 | Her giin et, tavuk, balik, kuru bakliyat, yumurta, cerez tiirii gidalardan 3-4 porsiyon yerim

39 | Kendime nasil daha iyi bakabilecegim konusunda saglik personeline danigirim

40 | Egzersiz yaparken nabiz ve kalp atiglarimi kontrol ederim

41 | Giinde 15-20 dakika gevseyebilmek, rahatlayabilmek i¢in uygulamalar yaparim

42 | Yasamimda benim i¢in 6nemli olan seylerin farkindayim

43 | Benzer sorunu olan kisilerden destek alirim

44 | Gida paketlerinin iizerindeki besin, yag ve sodyum igeriklerini belirleyen etiketleri okurum

45 | Bireysel saglik bakimi ile ilgili egitim programlarina katilirim

46 | Kalp atimim hizlanana kadar egzersiz yaparim

47 | Yorulmaktan kendimi korurum

48 | Tlahi bir giiciin varligima inanirim

49 | Konusarak ve uzlasarak ¢atigmalari ¢ozerim

50 | Kahvalti yaparim

51 | Gereksinim duydugumda bagskalarindan damismanlik ve rehberlik alirim

52 | Yenideneyimlere ve durumlara agigim
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Ek 4: MSU Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Kabul Yazist

/ Evrak Tarib ve Sayiss: 27/02/2020-E.3319

1
cer LS AR
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MUS ALPARSLAN ONIVERSITESI REKTORLUGD
Sosyal Bilimler Enstitiisd Midirliga

Sayr  97672621-302.14.01
Konu : Tez Konusu (Mustafa BUYURUK)

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Metin KARAYOL

Anabilim Dalimz tezi yitksek lisuns programi 1810207004 numarsle ofrencisi Mustala
BUYURUK'un "Universite Ogrencilerinin Bog Zaman Tutwmlan ve Saghkl Yassm Bigumi
Daviarglanna incelenmesi: Mug Alparslan Universitesi” adls tez kopusunun kabul edildigine
dair; Enstitimiz Yonctim Kurulwnun 25022020 tarihli 06 sayile toplantisinda alinan Vi
numarah karan ¢kie sunulmugtur,
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1- Enstitis Yédaetim Kurulu Karan (1 saylz)
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Bagkanhifina
Sayin Dr. Ogr. Uyesi Metin KARAYOL
TAG e Al Uversfesl K albyen #1290 MLy Ayrarah bigs K08 ITEGE Ebee Y ILMAZ

Tedehan 00434} 249 |0 54 Baka M) 2] 586 &4 Lo Moras

s Pesta shed hawsbn adu ar Ficktranih Afwass slapakin adeir

Bu belga 8070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5 Maddos: geregines guvendi slektranik imza o imzalaamigtis

63



Ek 5: MSU Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Kabul Yazisi

Evrak Tarih ve Sayisi: 25/02/2020-3124
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Frvaitis Yametim Kurulu, Exstiti Midind Dog. Dr. Mastafs ALICAN bagkanliienda topharirak ssadudaki

karaolar alsmighir

KARAR-VI: Boden Epitssnl ve Spor Eftimi Anabilies Dali Bagkanhgn'nin 120272020 taribli v ¢ 2353
il yarws ve eklert okundy, mitzakere edilds

Yaplan géctismekr seucunds; w2 danigmashs Dr. Ofr Dyesl Metin KARAYOL urafincan yirutiilen
Boden [itimi vo Spor Fitissl Arnabifim Dal 1810207004 numaral tezli yiksek lisans dfrencis Mustafa
RUYURUK "w. Mus Alparstin Gemversites| Lissststl Bgitim ve Ogretim Yinetmelii“nin 30" uncu maddesinin
1'inci fikres geneginee: w2 komsunan “Universite Ofreecilerinin Boy Zaman Tutwmlin ve Saghkh Yaym
Bigimi Davraniglansen incelenmesi: Muy Alpseslan Universitesi” olarak kabal adilmesine ve kavarn ilgililers

hddnlmesine;

Oy birlid iy keese venbdi

BASKAN

Dog. Die, Mustafs ALICAN

CAA U X Midir
UYE UYE " YR
Dr. Ofr. (yed Turan GOLER Dr. Ofe. Cyesi Atike YILMAZ Dr. Or. Uy esi Yuvel AYDIN
Midur Yardwcn ‘ Madir Yardimaow Ogretim Cyent
(v Ve ——

D, O Cyesd Yunus KOC
Ogretim Lyosi

Dr. Ofr. Uyesd Congiz TASKIRAN
Ojretim Uvesl

Aie alow 5070 savik Eloktronik lnsza Kanununun 5. Maddes peregines guvenli alekironih imza e inaa
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Ek 6: MSU Etik Kurul Komisyon Dilekcesi

MU§ ALPARSLAN UNIVERSITES| BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGH
KURULY

MUS ALPARSLAN ONIVERSITES! BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI
KURULLU BASKANLIGINA
Sosyal Bilimler Enstitist, Beden Egitimi ve Spor Egitimi ABD dretim Gyelerinden /Dr. Ogr.
Uyesi Metin KARAYOL *un danigmaniiginda ylrittlen **Universite Ogrencilerinin Bog Zaman
Tutumtarr ve Saglikl Yasam Bigimi Daveamglannin Incelenmesi: Mug Alparslan Universitesi™
isimli yoksek lisans tezimin Btk olark uyguniugunun Bk kurul wrafindan degerlendirilmesi igin

geregini saygilanmla arz ederim,

Mustafa BUYURUK
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Ek 7: MSU Etik Kurul Komisyon Izin Belgesi
Evrak Tarih ve Saysi: 1908 2020-E_2177
T.C.

_ . MUSALPARSLAN UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRAA VE YAVIN ETICI KURULU

Toplawt Tarthi: 1908 2020 Toplant Savis: § Earar Sayn: 7

Bilimssl Amstrma ve Yaym Edgi Fundu Foml Baskan Vekili Pref Dr Yagar EARADAG
bagkanhginda toplararak asagdakl kararlan alomeor

EARAR-Y: Spor Bilimleri Fakiites] Dekanhgmem 0607 2000 tarikli ve E. 75389 sayih vans okumdo ve
ekler incelendi

Yapulan inrelemsler somaronda: Universiteriz Spor Bilimleri Fakiltesi Beden Ejgitimi ve Spar Anshilim
Duah Dr. Qgr. Uyesi Metin EARAYOL m damsmanhimds yimitilen “Uiniversite Qgrencilerinin Bos Zaman
Tutumlan ve Saghkh Yasam Bigimd Davramslanmm incelsnmesi; Ms Alparslan Universites™ jsimh vilkssk
lisans teri Bilimse] Arastrma ve Vaym Etigi Evmiha tarafindan wygun girilmiis ohap, dunmm Spor Bilimler
Fakiilesi Diekanhma bildirimesina,

Cry biirtigi ile karar verildi.

BASEAN V.
(e-imzahdur)
Prof. Dr. Yagar KARADAL
Feekcitr Yardumcea
TYE TYE TYE
{e-imzaladar) {Tzinli) (e-imzahdur)
Prof Dr. Harun PFOLAT Dog Dr. Hamifi KORKOCA Dog. Dir. Béinyamin SARTRATA
Fem Fdebirat Falnbies ., Threzi SBE Ogr. Thresi Epitim Falcniliesi . Thresi
TUYE TYE TYE
(- imzalidir) (Lzinli) (e-imzaledr)
Dr. Ogr. Tyesd Hazan TASALT Dir. Ogr. Tryesi Mehmet SATAATTFL] Dr. Or. Tryesi Demet DENXIZ
SBF Opr. Trresi Ielarmi Tienler Falabtesd Opr. Tresi YILALAT
Epicim Faloaltesi Opr. Tvesi
TYE TYE
{Lzinti) (e-imzahidir)
Dr. Jur. Tvesd Recep YILALIAT Dr. Oyr. Tvesi Sedat KKARDAS
IOF O Uiyesi Fen Edebiyai Faldtbiesi Opr. Cyesi
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Ek 8: MSU Spor Bilimleri Fakiiltesi izin Yazis1
MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR EGIiTiMi ANABILiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI HAKKINDA
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dalinda egitim goren yiiksek lisans
ogrencisi 181020704 Mustafa Buyuruk’un " Universite Ogrencilerinin Bos Zaman

Tutumlar1 ve Saghkli Yasam Bicimi Davranislarinin Incelenmesi konulu tez

caligmasinin Fakiiltemizde yer alan Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Engellilerde Egzersiz
ve Spor Egitimi, Antrendrlik Egitimi, Spor Yoneticiligi boliimlerinde uygulanmasi

uygundur.
Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
DEKAN

Prof. Dr. Alper KARADAG
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