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Adaylariin Beslenme, Sporda i1k Yardim ve Saghikh Ortam

Farkindahiklarimin Incelenmesi
074

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin beslenme, ilk yardim ve saglikli ortam bilgileri, saglikli yasamin
stirdiiriilebilirligi agisndan kritiktir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin sporda saglik okuryazarlig
diizeylerini inceleyen bu calisma katilimcilarin cinsiyet, stmif diizeyi, diizenli fiziksel aktivite ve spor brang
degiskenlerine gére soz konusu degiskenlerin nasil farkhilastigini incelemeyi amaglamaktadir. Genel tarama
yontemi kullamlarak yapilan ¢alismada “Sporda Saglik Okuryazarh§ Olcedi” kullamlmstir. Arastirmaya
Mus, Bingol, Bitlis, Agr1 ve Kars illerinde d3renimine devam eden ve beden egitimi ve spor dretmeni aday:
olan 287 erkek 169 kadin olmak tizere toplamda 456 katilimcr goniillii olarak katilim saglamstir. Verilerin
tamimlayict istatistikleri hesaplandiktan sonra, iki grup ve ikiden fazla grubun karsilastirnlmasinda sirastyla t-
Testi ve One-Way ANOVA uygulannus; analizler normallik ve varyans homojenligi saglandiktan sonra SPSS
26.0 ile gerceklestirilmis ve p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin simf diizeyi ve
brang: degiskenine gore olcek alt boyutlart arasnda anlamh diizeyde farkliliklar bulunmazken, cinsiyet ve
diizenli fiziksel aktivite yapma arasinda anlaml diizeyde farkliliklar tespit edilmistir. Sonuclar, fiziksel aktivite
yapanlarin tiim alt boyutlarda; kadinlarin ise saglhikli yasam, beslenme, sporda saglikl ortam ve genel saglik
okuryazarliginda daha yiiksek puanlar aldigini gostermektedir. Bu bulgular, sporda saglik okuryazarliginin
bireysel ve davramssal faktorlerden etkilendigini ve fiziksel aktiviteyi tesvik eden, cinsiyet farklarin azaltan
kapsayici egitim yaklasimlarinin saglik farkindali§in artirabilecegini gdstermektedir.

Anahtar Sozciikler: Spor Okuryazarligi, Beslenme, Sporda Ilk Yardim, Saglikli Ortam

ABSTRACT

The knowledge of physical education and sports teacher candidates regarding nutrition, first aid, and healthy
environments is critical for the sustainability of healthy living. This study aims to examine the sports health
literacy levels of physical education and sports teacher candidates and to investigate differences according to
gender, grade level, regular physical activity participation, and sports branch. This study was conducted using
a general survey design and employed the Sports Health Literacy Scale as the data collection instrument . The
sample consisted of 456 volunteer participants (287 males and 169 females) who were enrolled as physical
education and sports teacher candidates in the provinces of Mus, Bingdl, Bitlis, Agr1, and Kars. Following the
calculation of descriptive statistics, independent samples t-tests and one-way ANOVA were used to compare
two groups and more than two groups, respectively. After confirming the assumptions of normality and
homogeneity of variance, analyses were performed using SPSS 26.0, with the significance level set at p<0.05.
While no significant differences were found among scale sub-dimensions according to grade level and sports
branch, significant differences were identified with respect to gender and regular physical activity participation.
The results indicate that individuals who engage in regular physical activity scored higher across all sub-
dimensions, whereas female participants obtained higher scores in healthy living, nutrition, healthy sport
environment, and overall health literacy. These findings suggest that sports health literacy is influenced by
individual and behavioral factors, and that inclusive educational approaches promoting physical activity and
reducing gender disparities may enhance health awareness.

Keywords: Sports Literacy, Nutrition, First Aid in Sports, Healthy Environment
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), saglhk okuryazarligini, bireylerin sagligini koruma ve gelistirme amaciyla bilgiye
erisim, bu bilgiyi anlama ve uygulama konusundaki bilissel-sosyal beceriler ve motivasyon diizeyi olarak
tanimlamaktadir (Akbalic & Gokler, 2020). Tiirkiye’de ise Saglik Bakanliginin Sagligin Gelistirilmesi Genel
Midiirligii tarafindan yayimlanan Sagligin Tesviki ve Gelistirmesi Sozliigii’nde (2011), saglik okuryazarligi;
bireylerin hem kendi sagliklarini hem de toplum sagligini iyilestirmek i¢in yasam tarzlarini ve ¢evresel kosullarini
degistirebilmek adimna ihtiya¢ duyduklar1 bilgi, beceri ve 6zgiivene sahip olma durumu seklinde agiklanmustir.
Yapilan arastirmalara gore, yiiksek saglik okuryazarligina sahip bireylerin saglikli beslenme aligkanliklar: edinme
ve diizenli fiziksel aktivite gergeklestirme gibi olumlu saglik davranislarini daha sik sergiledigi ortaya konmustur
(Boberova & Husarova, 2021; Charoghchian-Khorasani vd., 2020; Ozpinar vd., 2020). Saglik okuryazarligina
dayali egitim programlari, bireylerde sagliksiz aligkanliklarin veya hastaliklarin yol agtigi zihinsel ve fiziksel
olumsuz etkileri azaltma konusunda 6nemli bir rol oynar. Bu tiir programlar, bireylerin yasam kalitesini arttirirken,
motivasyonlarin1 ve fiziksel durumlarimi iyilestirebilir; ayni zamanda duygusal sikintilari, duygu durum
bozukluklarini ve kaygiyr azaltmaya da yardimci olabilir (Mahdifar vd., 2021). Spor okuryazarligi ise fiziksel
aktivitenin 6nemli bir saglik belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (Cairney vd., 2019; Sum vd., 2018). Beden
egitimi alaninda ortaya ¢ikan ve halk sagligi, eglence, spor ile egitim kurumlarinda yayginlasan spor okuryazarligi;
bireyin yasam boyu fiziksel aktivitelere katilma istegini, bu konuda sorumluluk almasini, 6zgiivenini, fiziksel
yeterliligini ve bilgisini ifade eden bir kavramdir (Dudley vd., 2017; Whitehead vd., 2018). Spor okuryazarligi,
bireylerin fiziksel deneyimlerini somutlastirarak, yasam boyu saglikli fiziksel aktiviteler gelistirme ve bu siiregten
keyif alma becerilerini destekleyen kritik bir kavramdir (Whitehead vd., 2018).

Sporda saglik okuryazarligi kavramu, literatiirde Kog ve Karadag (2025) tarafindan ortaya konulmus ve bireylerin
saglikli yasam davranislari gelistirme, beslenme, sporda ilk yardim bilgi ve becerisi kazanma ile sporda saglikli
ortam farkindaligini artirmaya yonelik ¢abalarini tanimlamak i¢in kullanilmistir (Kog¢ & Karadag, 2025). Saghikl
yasam davranislarini benimseyen bireylerin ayn1 zamanda sporda saglik okuryazarligina da ilgi duyduklart ve bu
iki kavramuin birbirini tamamladig1 vurgulanmaktadir (Ko¢ & Karadag, 2025). Arastirmamizla iligkili bir bagka
caligmada ise Balanli (2023), beden egitimi 6gretmenlerinin saglikli yasam davranislarinin fiziksel okuryazarlik
diizeylerini nasil etkiledigini incelemistir. Bu g¢alismada, saglikli yasam davranislarinin fiziksel okuryazarlik
iizerinde gii¢lii bir yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir (Balanli, 2023). Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi;
beslenme, genetik 6zellikler, iklim ve gevre kosullart gibi bir¢ok faktdriin bir araya gelmesiyle miimkiindiir. Bu
faktorler arasinda beslenme, en 6nemli unsurlardan biridir. Sporda saglik okuryazarligi da bireylerin yalnizca ilk
yardim bilgi ve becerilerini ya da spor ortamini degerlendirme yetilerini degil, ayn1 zamanda saglikli ve dengeli
beslenme aliskanliklarini kazanma, siirdiirebilme ve bu konuda bilingli segimler yapabilme becerilerini de
icermektedir (Velardo, 2015). Beslenme, biiylime, yasamin devamliligi ve saghgm korunmasi igin gerekli olan
karbonhidrat, yag, protein, vitamin, mineral ve su gibi temel besin 6gelerinin dengeli bir sekilde tiiketilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Atalay, 2024). Saglikl ve enerjik bir yasam siirdiirebilmek i¢in bireylerin hem gii¢lii bir iradeye
hem de fiziksel yeterlilige sahip olmalar1 gerektigi vurgulanmaktadir (Cing6z vd., 2021; Génen vd., 2022). Sporda
saglik okuryazarliginin 6nemli unsurlarindan biri olan sporda ilk yardim bilgi ve becerisi, herhangi bir kaza ya da
hayati tehlike durumunda, kisinin saglik durumunun kétiiye gitmesini dnlemek, spor sirasinda meydana
gelebilecek yaralanmalarin etkilerini en aza indirmek veya hayati tehlike olusturabilecek durumlari ortadan
kaldirmak amaciyla olay yerinde ilagsiz olarak yapilan miidahaleler olarak tanimlanmaktadir (Ko¢ & Karadag,
2025; Fathy Mohamed Mahran vd., 2021). Bu miidahalelerin, egitim almuis kisiler tarafindan mevcut imkanlar
dogrultusunda yapilmasi gerektigi vurgulanmistir (Karagetin, 2021; Stoddart, 2022). Etkili bir ilk yardimin
zamaninda ve dogru bir sekilde uygulanmasinin yani sira, ilk yardim uygulayan kisinin yeterli egitime ve beceriye
sahip olmasi biiylik 6nem tagimaktadir (Karagetin, 2021). Sporda saglik okuryazarligi kapsaminda dikkat ¢eken
bir diger 6nemli unsur ise spor ortamidir. Spor ortamz; bireylerin spor yapilan mekanda daha fazla zaman gegirme
istegi, bu mekanlarin temizligine 6zen gdsterme ve bulunduklar: spor ortamina kolayca uyum saglama becerisini
ifade etmektedir (Bellici, 2015; Daly vd., 2009). Giiniimiizde bireylerin saglikli yagam bi¢imlerine yonelmesiyle
birlikte saglik okuryazarligi kavrami, hem bireysel hem de toplumsal saglik igin kritik bir unsur olarak 6ne
¢tkmaktadir (Nutbeam, 2008; Serensen vd., 2012). Bu durum, &zellikle spor bilimleri ve beden egitimi
Ogretmenligi alaninda egitim goren bireylerin mesleki yeterlilikleri acisindan daha da onemli héale gelmistir.
Literatiirde, beden egitimi dgretmeni adaylarinin saglikli beslenme aligkanliklar1 (Yiksel Caylak vd., 2024),
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sporda ilk yardim bilgi diizeyleri (Demirtas & Demirel, 2024) ve saglikli ortam farkindaliklart (Celik, 2025)
tizerine ¢ok sayida ¢aligma bulunmakla birlikte, bu ¢aligmalar ¢ogunlukla bu parametreleri bagimsiz ve tek boyutlu
bigimde ele almaktadir. Ornegin, Vazquez-Espino vd. (2022), Avrupa’daki 6gretmen adaylarimin saglik
okuryazarligint degerlendirirken ilk yardim bilgisi ile saglikli ortam farkindaligi arasindaki iliskiye deginmemistir.
Tirkiye baglaminda da, bu {i¢ temel bileseni bir arada ve karsilastirmali bicimde degerlendiren biitiinciil
yaklagimlarin eksik oldugu gbze carpmaktadir. Bu baglamda spor bilimleri alaninda ulusal ve uluslararasi
literatiirde sinirli kalan boslugu doldurmak ve beden egitimi ile spor 6gretmeni adaylarinin ¢ok boyutlu saglik
okuryazarlig1 diizeylerini kapsamli bir sekilde incelemeyi hedefleyen bu arastirma, adaylarin beslenme, ilk yardim
ve saglikli ortam farkindalik diizeylerini biitiinciil bir yaklagimla degerlendirmektedir. Elde edilen bulgularn,
ogretmen adaylarmin saglikli yasami benimseyen, bilgili ve bilingli bireyler olarak topluma rehberlik edebilme
potansiyellerini gliclendirmekte ve uzun vadede okul temelli saglik egitimlerinin niteligini yiikseltmelerine katki
saglayacag diisliniilmektedir.

Calismanin bulgulari, egitim programlarinin bireysel farkliliklar: dikkate alan, kapsayici ve davranis odakli
stratejilerle tasarlanmasina 151k tutmayi ve spor bilimleri alaninda saglik okuryazarhigini giiglendirmeye katk1
saglamay1 hedeflemektedir.

Arastirma, asagidaki sorulara yanit aramaktadir:

1. Sporda saglik okuryazarlig1 diizeyleri, demografik degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi, diizenli fiziksel
aktivite ve spor bransi) agisindan farklilik gostermekte midir?

2. Olgek alt boyutlar arasindaki Pearson korelasyon katsay1 degerleri nelerdir ve bu iliskiler sporda saglik
okuryazarlig1 diizeyini nasil yansitmaktadir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, betimsel arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama modeli kullanilmigtir. Genel tarama
modeli, mevcut bir durumu oldugu héliyle tammlamay1 hedefleyen ve alan yazininda yaygin olarak kabul goren
bir arastirma yontemidir (Karasar, 2012). Arastirmada fark testlerinde kullanilan degiskenler olan cinsiyet, sinif
diizeyi, diizenli fiziksel aktivite yapma durumu ve brans tiirii (bireysel/takim sporlari), saglikla ilgili bilgi ve
farkindalik diizeylerini etkileyen temel demografik ve davranigsal belirleyiciler olarak alan yazininda genis destek
bulmaktadir. Ornegin, cinsiyetin saglik okuryazarhig diizeylerinde farkliliklara yol acabilecegi; kadinlarin baz alt
boyutlarda daha duyarli, erkeklerin ise uygulamaya doniik alanlarda daha yiiksek skorlar elde ettigi belirtilmektedir
(Svendsen vd., 2021). Sinif diizeyinin artmasi ile mesleki deneyim ve saglikla ilgili teorik bilgi birikiminin
yiikselmesi, saglik okuryazarlig diizeylerine olumlu yansimaktadir (Demirtag & Demirel, 2024). Diizenli fiziksel
aktivite yapma durumu, bireyin saglik davranislarina olan yakinligini gésteren 6nemli bir degisken olup, saglik
farkindaligi ile pozitif yonde iliskilendirilmistir (Van der Heide vd., 2013). Ayrica, bireysel ve takim sporlarinin
farkli fiziksel, sosyal ve biligsel gelisim alanlarina hitap etmesi nedeniyle, brans tiiriine bagl saglik okuryazarlig
diizeylerinde farkliliklar olabilecegi one siiriilmektedir (Yiiksel Caylak vd., 2024). Bu baglamda, segilen
degiskenler bireylerin saglikla ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinin anlasilmasina katki saglamasi agisindan énem
arz etmektedir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye nin bazi dogu illerinde (Mus, Bing6l, Bitlis, Agr1 ve Kars) 6grenim géren beden
egitimi ve spor 6gretmeni adaylar1 olusturmaktadir. Caligmanin 6rneklemi, bu illerde 6grenim géren 287 (%62,9)
erkek ve 169 (%37,1) kadin olmak iizere toplam 456 goniillii katilimcidan olusmustur (Tablo 1). Katilimeilara
aragtirmanin amaci hakkinda bilgilendirme yapilms, katilimin tamamen goniilliilik esasina dayandigi
vurgulanmig ve veri toplama siireci sinif ortaminda yiiz ylize goriismeler yoluyla gergeklestirilmistir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Istatistiksel Dagilimlar

Faktor Degigken n Yiizde
Cinsiyet Erkek 287 62.9
Kadin 169 37.1
1. Siif 87 19.2
Sinif 2. Siif 107 235
3. Simif 135 29.4
4. Simif 127 27.9
Diizenli Fiziksel Aktivite Evet 258 56.6
Yapma Hayir 198 434
Spor Branst Takim Sporlari 288 63.1
Bireysel Sporlar 168 36.9

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerine ulagmak amaciyla, arastirmacilar tarafindan literatiir taramast
sonucu elde edilen "Kisisel Bilgi Formu" kullanilnustir. ilgili formda cinsiyet, simif diizeyi, diizenli fiziksel aktivite
yapma durumu ve branst degiskenlerine yonelik sorular sorulmustur. Ayrica katilimcilarin sporda saglik
okuryazarlig1 diizeyini 6lgmek icin Ko¢ ve Karadag tarafindan 2025 yilinda gelistirilen “Sporda Saglik
Okuryazarhigi Olgegi” kullamlmistir (Kog ve Karadag, 2025).

Sporda Saghk Okuryazarlig1 Olcegi

Sporda Saglhik Okuryazarligi Olgegi, Ko¢ ve Karadag tarafindan 18-65 yas grubuna uygulanabilecek sekilde
gelistirilmistir.18 maddeden olusan 6lgegin 3 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; saglikli yagam davranisi
ve beslenme (SYDB-1-8. Madde aras1), sporda ilk yardim bilgisi ve becerisi (STYBB-9-14. madde aras1) ve sporda
saglikli ortam (SSO-15-18.madde arasi) olarak kategorize edilmistir. Olgegin orijinalinde Cronbach Alpha (ic
tutarlilik) degeri saglikli yasam davranigi ve beslenme alt boyutunda ,82; sporda ilk yardim bilgisi ve becerisi alt
boyutunda ,86 sporda saglikli ortam alt boyutunda ,81 ve genel toplam puaninda ,88 olarak hesaplanmustir. Olcek
“Kesinlikle katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Tamamen Katiliyorum” olarak puanlanmig ve
5°1i likert tipinde tasarlanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasinin ardindan, istatistiksel analizler SPSS
26.0 paket programi araciligiyla gergeklestirilmistir. Her bir istatistiksel analiz 6ncesinde varsayimlar kontrol
edilmigtir. Normallik varsayimi, Shapiro—Wilk testi ile incelenmis ve elde edilen p degeri 0,05’ten biiyilk
bulundugundan dagilimin normal oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1.5
araliginda yer almasi da verilerin normal dagilim gosterdigini desteklemektedir. Varyanslarin homojenligi ise
Levene testi ile kontrol edilmis ve p>0.05 degeri elde edildiginden homojenlik varsayiminin saglandigi kabul
edilmistir. Analizlerin gecerlik temeli bu sekilde saglanarak bulgularin giivenirligi artirilmistir. Arastirmada elde
edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini degerlendirmek amaciyla carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) istatistikleri incelenmis; bu degerlerin +1.5 araliginda yer aldig1 goriilmiistiir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Bu bulgular dogrultusunda, o6l¢eklerden elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi
varsayllmistir (Tablo 2) Bundan dolay: iki grup arasindaki karsilastirmalar i¢in Bagimsiz Orneklem t-Testi
uygulanirken, ikiden fazla grup arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans
Analizi (One-Way ANOVA) yontemi tercih edilmistir. ANOVA testi sonucunda elde edilen anlamli farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya koymak {iizere, post-hoc analizler gerceklestirilmis ve LSD testi
kullanilmistir. Olgek alt boyutlar arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson-korelasyon analizi yapilmistir. Ayrica
calismada kullanilan &lgegin yap1 gegerligini degerlendirmek amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
yapilmistir. DFA uygulamasi 6ncesinde verilerin ¢ok degiskenli normalligi Mahalanobis uzaklig1 yontemiyle test
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edilmis ve smir deger lizerinde aykiri gozleme rastlanmamistir. Ayrica, verilerin DFA’ya uygunlugunu
degerlendirmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) orneklem yeterlilik testi ve Bartlett kiiresellik testi
gergeklestirilmigtir. KMO degeri 0.83 olarak hesaplanirken, Bartlett testi anlamli bulunmustur. Bu da verilerin
faktor analizine uygun oldugunu géstermektedir (Hair vd., 2019). Bu bulgular, 6lgegin bu 6rneklem i¢in de gegerli
ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Ayrica Analiz sonucu ortaya ¢ikan anlamli farklilifin, ortalamalar
arasindaki farktan etkilenme diizeyine iliskin Cohen’s d istatistigi hesaplanmistir. Bu deger .20 “kiiciik” .50 “orta”,
“.80” ise “bliylk” etki biiyiikliigii olarak yorumlanmaktadir (Cohen, 1988). Analizler kapsaminda anlamlilik
diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

Tablo 2

Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgek Alt Boyutlarina Iliskin Ortalama, Standart Sapma, Carpiklik ve Bastklik
Degerleri

Cronbach
. _ Omega
Olgek Alt Boyutlar n X Ss Carpiklik  Basiklik Alpha
. (©)
Saglikli Yagsam
Davranisi ve 456 32,09 4,350 -,884 1,051 0,77 0,76
Beslenme
Sporda Saglik Sporda lk
Okuryazarh@  vprqim Bilgisi 456 23,26 4,939  -628 514 0,78 0,75
Olgegi ve Becerisi
Sporda Saghikli 456 15,65 3,191 -,643 .349 0,82 0,83
Nrtam
Genel Toplam 456 71,80 9,925 -,586 1.045 0.76 0,78

Aragtirma kapsaminda garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) istatistikleri incelenmis; bu degerlerin 1.5
araliginda yer aldig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda verilerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir (Tabachnick
& Fidell, 2013). Olgeklerin i¢ tutarliigini degerlendirmek amaciyla kullamlan Cronbach Alpha katsayisi,
genellikle 0 ile 1 arasinda deger almakta olup, bu degerin 0,70 ve lizerinde olmasi giivenilirlik agisindan yeterli
kabul edilmektedir (Field, 2009; Hair vd., 2019). Ayrica, giivenirlik analizlerinde tamamlayici bir 6l¢iit olan
McDonald’s omega (®) katsayisi da hesaplanmistir. Bu katsayr da 0 ile 1 arasinda degismekte ve degerin 1’e
yaklagmasi, 6l¢iim sonuglarinin daha giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir (Lucke, 2005).

Gecerlik ve Giivenirlik

Arastirma kapsaminda veri toplanan 6rneklem iizerinde dlgegin yapt gegerligini test etmek amaciyla Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA) uygulanmistir. DFA sonuglaria gore elde edilen model uyum indeksleri, 6lgegin faktor
yapisinin bu drneklemde de gegerli oldugunu gostermektedir: ¥*/sd = 2.57 (<2 iyi, <5 kabul edilebilir), RMSEA =
0,07 (<0.08), GFI = 0,91, CFI = 0,93, NFI = 0,92. Bu degerler, literatiirde belirtilen esik degerlere gore modelin
yeterli diizeyde uyum sagladigini gdstermektedir (Hu ve Bentler, 1999; Tabachnick ve Fidell, 2013). Olgegin
giivenirligini degerlendirmek amaciyla hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilari, toplam 6lgek icin
,76; alt boyutlar i¢in ise sirastyla saglikli yasam davranigi ve beslenme = ,77, sporda ilk yardim bilgisi ve becerisi
=,78, sporda saglikli ortam farkindalig1 = ,82 olarak bulunmustur. Bu degerler ,70’in tizerindeki giivenirlik diizeyi
ile 6lgegin i¢ tutarliligimin yeterli oldugunu gostermektedir (George ve Mallery, 2003). Ayrica, dlgege ait madde-
toplam korelasyonlarmin ,35 ile ,70 arasinda degistigi goriilmiig, bu durum maddelerin 6lgegin genel yapisiyla
anlamli iliski i¢inde oldugunu ortaya koymustur. Bu degerin de ,30 {lizerinde olmasinin analizler i¢in yeterli oldugu
belirtilmistir (Biiyikoztirk vd., 2012).
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Arastirmanin Etik izni

Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi”
cercevesinde hareket edilmistir. Ayrica arastirmanin etik uygunlugu icin, Mus Alparslan Universitesi Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan 20.05.2025 tarihli ve 195058 sayili yazisi ile onaylanmustir.

BULGULAR

Katilimcilarin sporda saglik okuryazarligi toplam ve alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglar1 Tablo 3°te sunulmustur.

Tablo 3
Sporda Saghk Okuryazarhigi Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére t Testi Sonuglart

Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p Cohen’s d

Sagliklh Yasam Davramis1 Erkek 287 30,78 4,218 -2.83 005* 027

ve Beslenme Kadm 169 32,95 4,327
Sporda Saglik Sporda Il_k_Yardlm Bilgisi Erkek 287 23,27 4,659 -104 917 -

Okuryazarhg ' Becerisi Kadin 169 23.34 4.388

Olgedi g orda Saglikl Ortam  ETKeK 287 15.62 3575 349 ooox 033
Kadin 169 16.78 3.391

Genel Toplam Erkek 287 69.12 9.820 349 ogox 0,30
Kadin 169 72.07 10.042

p<0.05 (n:456)

Tablo 3 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore sporda ilk yardim bilgi ve becerisi alt boyutunda anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p>0,05). Buna karsin, saglikli yasam davranisi ve beslenme, sporda saglikli ortam ve genel
toplam puanlarinda kadin katilimeilar erkek katilimcilara gére anlamli diizeyde daha yiiksek puanlara sahiptir
(p<0,05). Bu bulgu, kadin katilimcilarmn ilgili alt boyutlarda daha olumlu saglik okuryazarligi tutumlarina sahip
oldugunu gostermektedir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanan saglikli yasam davranisi ve beslenme,
sporda saglikli ortam toplam alt boyutlari ile sporda saglik okuryazarligi genel toplam puanlari incelendiginde,
elde edilen etki biyiikliiklerinin (Cohen’s d = ,027, 033, 0,30) kii¢iik ve orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin sporda saglik okuryazarligi toplam ve alt boyut puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini  belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz o6rneklemler ANOVA testi sonuglart Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4
Sporda Saglk Okuryazarligi Alt Boyut Puanlarinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglart

Olgekler Alt Boyutlar Simif n X Ss F p
1. Simif 87 33,00 4,787
;aghkh Yasam 2. Siif 107 33,50 3,793 - -
Bavran“s‘ ve 3. Sinif 135 32,38 4,381 ' ’
eslenme
4. Smif 127 32,71 4,218
1. Simf 87 22,24 4,697
< . 2. Smif 107 23,44 4,648
Sporda Saglik  gporda flk Yardim lm ; e 9320 P 819 724
Okuryazarhigt  Bilgisi ve Becerisi 3. Sm ' ;
Olgegi 4, Simif 127 23,90 4,475
1. Smmf 87 16,02 2,931
Sporda Sazlikl 2. Smif 107 16,40 2,607 610 368
porda Saglikli , ,
Ortam 3. Smif 135 15,69 3,078
4. Smf 127 14,69 3,306
Genel Toplam 1. Sf 87 71,24 10,628 ,981 717
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2. Smif 107 73,46 9,215
3. Simif 135 71,34 9,681
4. Smuf 127 71,31 10,196

P<0.05 (N:456)

Tablo 4 incelendiginde, sinif diizeyi degiskenine gore sporda saglik okuryazarlig alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir fark gozlenmemistir (p>0,05). Bu bulgu, sporda saglik okuryazarligi genel ve alt boyutlarinin sinif diizeyine
gore benzerlik gosterdigini gostermektedir.

Katilimeilarin sporda saglik okuryazarligi toplam ve alt boyut puanlarinin fiziksel aktivite yapma degiskenine gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz orneklemler t testi sonuglart Tablo 5°te
sunulmustur.

Tablo 5

Sporda Saghk Okuryazarhigi Alt Boyut Puanlarinin Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Degiskenine Gore t Testi
Sonuclart

Olgekler Alt Boyutlar Diizenli Fiziksel n X Ss t p Cohen’s d
Aktivite
Saglikli Yagsam Evet 258 32,08 4,605 0.43
| -4,52 ,000* '

Davranisi ve Beslenme Hayir 198 30,18 4,164

Sporda Saglik Spor.d.a Ik Yard}n_q Evet 258 23,41 4,746 525 000* 0,50
Okuryazarhigi Bilgisi ve Becerisi Hay1r 198 21,17 4,188

Olgegi Sporda Saglikli Ortam Evet 258 1562 3,149 3,35 ,002* 029
Hayir 198 14,72 2,913

Genel Toplam Evet 258 716010440 579  gg3« 026
Hayir 198 69,07 9,183

P<0.05 (N:456)

Tablo 5 incelendiginde, diizenli fiziksel aktivite yapma durumuna gore; saglikli yasam davranist ve beslenme,
sporda ilk yardim bilgi-becerisi, sporda saglikli ortam alt boyutlari ile genel toplam puanlarda anlamli farkliliklar
gbzlenmigstir (p<0,05). Diizenli fiziksel aktivite yapan katilimeilar, tiim bu alt boyutlarda ve toplam puanda,
yapmayanlara gore daha yiiksek puanlar almistir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanan saglikli yasam
davranis1 ve beslenme, sporda ilk yardim bilgi ve becerisi, sporda saglikli ortam toplam alt boyutlar1 ile sporda
saglik okuryazarligi genel toplam puanlari incelendiginde, elde edilen etki biiyiikliiklerinin (Cohen’s d = 0,43, 0,
50, 0,29 ,0,26) kiigiik ve orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin sporda saglik okuryazarligi toplam ve alt boyut puanlarinin spor bransi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz drneklemler t testi sonuglari Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Sporda Saglik Okuryazarliigi Alt Boyut Puanlarinin Spor Bransi Degiskenine Gére t Testi Sonuglar

Olgekler Alt Boyutlar Spor Brans n X Ss t p
Saglikli Yasam Davranist Takim Sporlart 288 32,76 4,442 408 683
ve Beslenme Bireysel Sporlar 168 32,92 4,201
Sporda Ilk Yardim Bilgisi Takim Sporlar1 288 23,50 4,629 386 376
Sporda Saglik ve Becerisi Bireysel Sporlar 168 23,12 4,408

Okuryazarhgi Olgegi Takim Sporlar1 288 15,49 3,221 146 252

Bireysel Sporlar 168 15,82 2,906
Takim Sporlar1 288 71,75 10,345 -729
Bireysel Sporlar 168 71,87 9,529 ’

Sporda Saglikli Ortam

Genel Toplam ,897

P<0.05 (N:456)
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Tablo 6 incelendiginde spor brang1 degiskenine gore sporda saglik okuryazarligi 6lgegi alt boyutlarinda ve genel
toplam puanlarinda anlamli diizeyde farkliliklar olmadig1 gérilmiistiir (p>0.05). Takim ve bireysel sporlarda
miicadele eden katilimcilarin genel ve alt boyutlarda benzer puanlar aldigi s6ylenebilir.

Arastirma sorusuna cevap verebilmek amaciyla 6lgek alt boyutlari arasinda Pearson korelasyon analizi yapilmis
ve sonuglar Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7

Arastirma Kapsamina Alinan Olgek Alt Boyutlart Arasindaki Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Saglikli Yasam Sporda Ilk Yardim <
Davranisi ve Beslenme Bilgisi ve Becerisi Sporda Saglikli Ortam

Saglikli Yasam 1
Davranisi ve P
Beslenme !
Sporda Ilk r ,483** 1
Yardim Bilgisi P ,001
ve Becerisi 2
Sporda Saglikli ' D97** 1D49** 1
Ortam® P ,001 ,001

** p<.01, r: Pearson Momentler Carpumi Korelasyon Katsayuist

Tablo 7°de korelasyon analizi sonuglarina gore saglikli yasam davranisi ve beslenme ile sporda ilk yardim bilgisi
ve becerisi (r=,483); saglikli yasam davranis1 ve beslenme ile sporda saglikli ortam becerisi (r=,597); sporda ilk
yardim bilgisi ve becerisi ile sporda saglikli ortam becerisi (r=,549); alt boyutlar1 arasinda ise orta diizeyde pozitif
yonli anlaml iligkiler tespit edilmistir (p<0.05). Bu bulgular, sporda saglik okuryazarliginin ¢ok boyutlu bir
yapiya sahip oldugunu ve alt boyutlarin birbirini tamamlayan nitelikte oldugunu gostermektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirma sonuglarina gore cinsiyet degiskenin de sporda ilk yardim bilgi ve becerisinde anlamh farkliliklar
bulunmazken, kadin katilimcilarin saglikli yasam davramisi-beslenme ve sporda saglikli ortam puan
ortalamalarinin erkek katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Alan yazininda yapilan ¢aligmalara
bakildiginda; Afyon Kocatepe Universitesinde dgrenim goren beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ilk yardim
bilgi diizeylerinin incelendigi bir aragtirmada cinsiyet degiskeninin ilk yardim bilgi diizeyi {izerinde anlamli bir
farklilik olugturmadigi rapor edilmistir (Erdogan, 2019). Suudi Arabistan'da kadin 6gretmenler {izerine yapilan bir
¢aligmada, kadin 6gretmenlerin ilk yardim bilgisi degerlendirilmistir. Katilimeilarin ortalama bilgi puani erkeklere
kiyasla daha yiiksek bulunmustur (Abdelrahman vd., 2024). iranli dgretmenlerin okul ortaminda ilk yardim
konusundaki bilgisini 6lgen farkli bir ¢aligmada ise hem erkek hem de kadin 6gretmenlerin sporda ilk yardim
konusundaki becerilerinin zayif oldugu vurgulanmistir (Adib vd., 2019). Malatya ilinde gorev yapan 81 kadin ve
127 erkek beden egitimi Ogretmeninin saghikli yasam bigimi davramiglarim inceleyen bir c¢alismada, kadin
o0gretmenlerin saglik sorumlulugu, beslenme ve stres yonetimi gibi alt boyutlardan erkek meslektaglarina goére daha
yiiksek puanlar aldigim géstermistir (Kafkas vd., 2015). Bir baska arastirmada, tiniversite 6grencilerinin saglikli
yasam becerileri ile fiziksel 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada, kadin &grencilerin saglikli
yasam bi¢imi davraniglari puan ortalamalarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Mutlu
Bozkurt vd.,2022). Universite dgrencilerinin egzersiz bagimlihig1 ve saglhkli yasam becerileri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir aragtirmada, kadin 6grencilerin saglikli yasam becerileri agisindan erkek ogrencilere gore daha
yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugunu gostermektedir (Erdogan vd., 2023). Ankara'da 361 beden egitimi ve
spor 6gretmeniyle yapilan bir arastirmada, cinsiyetin saglikli yagsam bi¢imi davraniglar {izerinde anlamli bir etkisi
oldugu bulunmustur. Kadin 6gretmenlerin saglikli yasam davranis puanlarinin erkek 6gretmenlere gore daha
yiksek oldugu tespit edilmistir (Sural & Tamer, 2021). Benzer sekilde kadin 6gretmenlerin saglikli yagam
davramslari, 6zellikle saglik sorumlulugu, sporda saglikli ortam ve kisilerarasi iligkiler alt boyutlarinda erkek
ogretmenlere gore daha yiiksek puanlar aldigi bulunmustur (Ors, 2024). Arastirma sonuglarina benzer baska
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¢aligmalarda mevcuttur (Ceylan & Kozak, 2021; Pautu, 2025; Roger-Offergeld & Topfer, 2025; Tifekei vd.,
2021).

Alan yazinindaki bulgular 1s1ginda ortaya ¢ikan sonuglarin bazilari bulgularimiz ile ortiigiirken bazilari farklilik
gostermektedir. Arastirma bulgulari, kadin katilimcilarin saglikli yasam davranisi, beslenme aligskanliklar1 ve
sporda saglikli ortam farkindaliginda erkeklere kiyasla daha bilingli ve duyarli olduklarini ortaya koymaktadir. Bu
durum, literatiirde de desteklenmekte olup, kadinlarin genel olarak sagliga yonelik tutumlarinda daha 6zenli ve
sorumluluk sahibi olduklarim1 gdsteren énceki arastirmalarla paralellik gostermektedir. Ote yandan, sporda ilk
yardim bilgi ve becerisi agisindan cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamasi, bu alandaki egitim ve
bilgilendirme faaliyetlerinin yeterli seviyede olmadigini ya da cinsiyet fark etmeksizin benzer diizeyde bilgi
eksikligi yasandigini diisiindiirmektedir. Bu nedenle, sporda ilk yardim bilgi diizeyini artirmaya yonelik daha
kapsayici ve diizenli egitim programlarinin gerekliligi 6nem arz ettigi diigiiniilmektedir.

Calisma sonuglarina gore sinif diizeyi degiskeni ile saglikli yasam davranigi-beslenme, sporda ilk yardim bilgi-
becerisi ve sporda saglikli ortam alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmamustir. Bu konu ile ilgili
yapilan aragtirmalar incelendiginde; beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin saglikli yasam ve beslenme
diizeylerini farkli demografik degiskenler acisindan inceledigi bir arastirmada, sinif diizeyi veya yas arttikca
saglikli yasam ve beslenme diizeylerinde de olumlu bir artig oldugu vurgulanmistir (Kafkas vd., 2015). Beden
egitimi ve spor yliksekokulu &grencilerinin genel ve sporcu beslenmesi bilgi diizeylerinin incelendigi bir
¢alismada, 6grencilerin sinif diizeyi ve yaslari arttikga beslenme bilgi diizeylerinin de arttigi1 goriilmiistiir (Kalay,
2021). Ogretmen adaylarinin ilk yardim bilgi diizeylerinin incelendigi farkl1 bir ¢alismada tiim simf diizeyleri igin
ilk yardim bilgi ve becerisinin énem arz ettigi ifade edilmistir (Orhan ve Aydin, 2020). Ogretmen adaylarmin ilk
yardim bilgi diizeylerinin incelendigi bir ¢aligmada daha 2. sinif 6grencilerin toplam puanlari 1. sinif 6grencilerine
kiyasla daha yiliksek bulunmustur (Giiler & Alptekin, 2021). Benzer sekilde farkli branglarda 6grenim goren
ogretmenlerin temel ilk yardim bilgi ve becerilerinin incelendigi bir arastirma da 4. sinif 6grencilerinin ilk yardim
bilgi ve becerileri diger siniflara kiyasla daha yiiksektir (Ozer, 2018). Literatiirde benzer sonuclarin yer aldig
baska caligsmalarda mevcuttur (Baydar Arican, 2021; Olmos-Goémez vd., 2021; Ozcan & Bozhiiytik, 2016; Sural
& Kamer, 2021; Yetgin &Agopyan, 2017).

Bu ¢alisma sonuglarina gore, sinif diizeyine ile saglikli yagsam davranigi, beslenme aligkanliklari, sporda ilk yardim
bilgi ve becerisi ile sporda saglikli ortam algisi alt boyutlarinda anlaml: bir farklilik gézlemlenmemistir. Ancak
literatiirde, genellikle sinif diizeyi arttikga bu faktorlerin gelistigi ve daha yiiksek diizeyde bilgi ve beceriye sahip
olundugu 6ne siiriilmektedir. Bu farklilik, arastirmanin 6rneklemi, kullanilan 6l¢iim araglart veya ¢evresel faktorler
gibi ¢esitli etkenlerden kaynaklaniyor olabilir. Bu durum, konuyla ilgili daha fazla aragtirma yapilmasinin
gerekliligini ve elde edilen bulgularin genellenebilirligini sorgulamak igin dikkatlice degerlendirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglarina gore diizenli olarak fiziksel aktivite yapan katilimcilarin saglik yasam davranist ve
beslenme, sporda ilk yardim bilgi diizeyi ve sporda saglikli ortam beklenti diizeyleri yiiksektir. Alan yazininda
yapilan arastirmalara bakildiginda; beden egitimi ve tip fakdiltesi 6grencilerinin beslenme tutumlarinin incelendigi
bir arastirmada fiziksel aktivite diizeyinin artmasinin beslenme tutumlari {izerinde olumlu etkiler olusturdugu
belirtilmistir (Kilingarslan vd., 2022). Benzer sekilde 6gretmenlerde beslenme aligkanliklar: ve bilgi diizeylerinin
farkli degiskenlere gore incelendigi bir caligmada diizenli fiziksel aktivitenin saglikli yasam davranigi lizerinde
pozitif etkiler olusturdugu vurgulanmistir (Kayali Karakus & Cigek, 2023). Polonya’da yapilan bir ¢aligmada,
beden egitimi 6gretmenlerinin 6grencilerden daha yiiksek diizeyde saglhk davranislari sergiledigini ve diizenli
fiziksel aktivitenin bu davranislari olumlu etkiledigini gostermistir (Nowak vd., 2024). Beden egitimi 6gretmenleri
icin bir ilk yardim egitim modeli gelistirilen bir arastirmada, fiziksel aktiviteye dayali egitimlerin 6gretmenlerin
ilk yardim bilgi diizeylerini artirmada etkili oldugunu gostermektedir (Lubis & Nugroho, 2020). Benzer sekilde
beden egitimi 6gretmen adaylarina yonelik ilk yardim egitimlerinin etkisini degerlendirilen bir ¢aligmada fiziksel
aktiviteye dayali uygulamalarin bireylerin ilk yardim bilgisini artirmada énemli bir rol oynadigini géstermektedir
(Silva vd., 2025). Farkl iilkelerden 6gretmenlerin fiziksel aktivite katilim diizeyleri incelenmis; genel olarak hem
o0gretmenlerin hem de 6grenciye rehberlik eden bireylerin saglik durumlar1 agisindan fiziksel aktivitenin faydali
oldugu sonucuna ulagilmustir (Rosales-Ricardo vd., 2017). Yine baska bir ¢alismada spor bilimleri ve beden
egitimi 6Zretmenligi 6grencilerinin ilk yardim bilgi diizeyleri degerlendirilmis ve diizenli fiziksel aktivitenin bu
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bilgileri olumlu etkiledigi ortaya konulmustur (Qasim vd., 2024). Ayrica beden egitimi 6gretmenleri, 6grencileri
ve ailelerinin fiziksel uygunluk diizeyinin ve saglikla iliskili parametrelerinin farkli degiskenlere gore incelendigi
bir caligmada fiziksel aktivitenin spor ortamundaki hijyen ve saglik bilgisi tizerinde olumlu etkileri oldugu
vurgulanmistir (Salman & Sari, 2020). Literatiirde benzer sonuglarin yer aldig1 bircok calisma mevcuttur (Kargun
vd., 2013; Kizilkaya Namli & Doganer, 2021; Ozkan, 2018; Ugdal, 2019; Yildiz, 2025).

Bu bulgular 15181nda, diizenli fiziksel aktivitenin bireylerin yalnizca fiziksel saglig1 {izerinde degil, ayn1 zamanda
saglikli yasam davramislar1 ve beslenme, sporda ilk yardim bilgi diizeyi ve saglikli spor ortami beklentileri gibi
diger onemli alanlarda da olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Literatlirdeki benzer bulgular, fiziksel
aktivitenin bireylerin biling diizeyini artirma ve saglikli yasam tarzini benimseme konusundaki roliini
desteklemektedir. Bu baglamda, toplumda diizenli fiziksel aktiviteyi tesvik eden programlarin yalnizca fiziksel
saglik icin degil, bireylerin genel yasam kalitesini artirma agisindan da stratejik bir dneme sahip oldugu
sOylenebilir.

Calisma sonuglarina gore spor bransi degiskenine ile saglikli yasam davramisi-beslenme, sporda ilk yardim bilgi-
becerisi ve sporda saglikli ortam alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmamustir. Literatiirde yapilan
caligmalara bakildiginda; bireysel ve takim sporcularmin saglikli yasam diizeylerinin karsilagtirildigi bir
caligmada, bireysel spor bransinda yer alan sporcularin takim spor branginda yer alan sporculara oranla saglikli
beslenme tutum 6lgegi toplam puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu vurgulanmistir (Tizar vd., 2022). Spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde bransa gore beslenme tutumlar1 baglikli bir arastirmada bireysel sporcularin,
takim sporcularina gore tiim alt boyutlarda anlamli derecede daha olumlu beslenme tutumlarina sahip oldugu
bulunmustur (Goéral & Yildirim, 2022). Farkli spor branglarindaki 6gretmen adaylarinin saglik davranis diizeylerini
karsilastirilan bir ¢aligmada, takim sporlariyla ilgilenen adaylarin saglikli yasam davraniglarinda daha yiiksek
puanlara sahip oldugu bulunmustur (Ararat & Karagiin, 2016). Takim sporlart ve siklet sporcularinin beslenme
bilgi diizeyleri ve aligkanliklarini karsilagtirilan bir arastirmada her iki grubun da beslenme konusunda yeterli
bilgiye sahip oldugu ifade edilmistir (Kolukisa & Calgal1, 2021). ingiltere’deki iki geng futbol liginde yapilan bir
calismada, takim yetkililerinin ilk yardim yeterlilikleri ve bilgi diizeyleri degerlendirilmistir. Katilimcilarin
%60'ndan fazlasinin giincel bir ilk yardim sertifikasina sahip olmadig1 ve bazi temel acil durum senaryolarinda
dogru yanit verme oranlarinin diisiik oldugu bulunmustur (Cunningham, 2002). 3262 profesyonel sporcunun spor
giivenligi egitimine katiliminin spor yaralanmalari, spor giivenligi bilinci ve spor aktivite aliskanliklar1 tizerindeki
etkisinin incelendigi bir ¢aligmada ise hem takim hem bireysel sporcularin, spor kazalariyla basa ¢ikma konusunda
daha bilingli ve hazirlikli olduklarimi gostermistir (Kwon & Jang, 2025). Hali sahada futbol oynayan bireyler
tizerine gerceklestirilen bir aragtirma da sporda yaralanmaya yonelik ilk yardim egitiminin, spora doniiste 6nem
arz ettigini vurgulamistir (Kog ve Yasun, 2024). Bir ¢calismada, takim sporcularinin ve déviis sporcularinin sadece
%29,5'inin ag1z koruyucu kullandig1, %17,4'tiniin kullanmadigin1 tespit edilmistir. Bu durumunda, sporda saglikli
ortaminin ve hijyeninin ihmal edildigini dolayisiyla enfeksiyon riskinin arttigini gostermektedir (Ozkal Eminoglu
vd., 2025). Nijerya'da yapilan bir arastirmada da, takim sporcularinin kisisel hijyen uygulamalar: ile algilanan
saglik durumlari arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, sporcularin kisisel hijyen
aliskanliklarinin ve sporda saglikli ortam algilarinin, sagliklari {izerinde dogrudan etkili oldugunu belirtmistir
(Anam vd., 2025).

Ortaya ¢ikan sonuglarin bulgularimiz ile farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu durumun &rneklemin 6zellikleri,
calisma grubu biiytikliigli veya veri toplama yontemlerindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica, spor bransina 6zgili olmayan faktorlerin (6rnegin bireysel farkindalik, egitimin niteligi veya genel yasam
tarz1) bu degiskenler iizerinde daha belirleyici rol oynadig diisiiniilebilir. Bu bulgular, spor bransi degiskeninin
saglikli yasam ve sporda bilgi-beceriler iizerindeki etkisinin sinirli olabilecegini gdstermekte ve bu alanda daha
kapsamli aragtirmalara ihtiyag duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirmada korelasyon analizi sonuglarina gore saglikli yasam davranist ve beslenme ile sporda ilk yardim bilgisi
ve becerisi (1=,483); saglikli yagsam davranigi ve beslenme ile sporda saglikli ortam becerisi (r=,597); sporda ilk
yardim bilgisi ve becerisi ile sporda saglikli ortam becerisi (1=,549); alt boyutlar1 arasinda ise orta diizeyde pozitif
yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir. Literatiirde yapilan ¢caligmalara bakildiginda; ilk yardim istekliligi iizerine
yapilan kesitsel bir arastirmada ilk yardim bilgisi ile saglikli yasam davranisi arasinda pozitif yonde anlamli
korelasyonlar tespit edilmistir (Katona vd., 2022). Benzer sekilde beden egitimi 6grencilerinde ilk yardim
bilgisinin farkli degiskenlere goére degerlendirilmesi igerikli bir arastirmada ilk yardim bilgisinin artmasinin
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kigideki tutum ve davraniglara olumlu etkiler olusturdugu bulunmustur (Qasim vd., 2024). Beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin ilk yardima yonelik tutumlarinin incelendigi farkl bir arastirmada da sporda ilk yardima yonelik
bilgi ve becerilerin arttirilmasinin beraberinde saglikli yasam tutumunu da arttirdigini ortaya koymustur (Sirin ve
Kaya, 2006). Kuveyt'te beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerine yonelik ilk yardim becerilerinin bilgi edinimi
ve uygulanmasina yonelik bir egitim programinin etkinligi baslikli bir ¢aligmada kisilerin ilk yardim becerisi ve
tutumlari arasinda giiglii korelasyon oldugu bulunmustur (Salem Nasser, 2025). Fiziksel aktivite uygulama ortami
ile yasam tarz1 aligkanliklar ve fiziksel ve psikososyal saglik gostergeleri arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir
arastirmada diizeli fiziksel aktivite, diizenli diyet ve saglikli spor ortamu arasinda anlamli pozitif iligkiler tespit
edilmistir (Jiménez Boraita vd., 2022). Aym sekilde Tiirkiye’deki bir arastirma, ¢evresel altyap1 ve sosyal destek
diizeyi ile spor yapma aligkanligi yaninda saglikli beslenme ve genel yagam davranislari arasinda anlaml iligkiler
saptamistir (Timurtas vd., 2022). Bu bulgular, saglikla ilgili davraniglar gelistikge bireylerin ilk yardim bilgi ve
uygulama yeterliklerinin yan1 sira ¢evresel saglik beklentilerinin de arttigini gostermekte olup, literatiirde ilk
yardim bilgisi ile tutum degiskenleri arasindaki pozitif'iligkiler ile tutum-ugras modiilleri arasinda tutarl bir ériintii
sunmaktadir. Bu gercevede, aragtirma sonuglari, beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin saglik okuryazarligi
boyutlarint giiglendiren egitim programlarinin tasariminda yol gdsterici olabilir ve adaylarin hem kigisel
sagliklarini hem de 6grencilerin saglik bilincini destekleme kapasitesini artiracak stratejilerin gelistirilmesine katki
saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Cinsiyete dayali farkliliklarin dikkate alindiginda, erkek katilimcilarin saglikli yasam davraniglari, beslenme
aligkanliklar1 ve sporda saglikli ortam farkindaliklarini gelistirmeye yonelik 6zel egitim ve bilinglendirme
programlar1 diizenlenmelidir. Ayrica, her iki cinsiyetin esit diizeyde ilk yardim bilgi ve becerisine sahip olmasi
gerektiginden, bu kazanimin siirdiiriilebilirligini  saglamak amaciyla periyodik uygulamali egitimler
desteklenmelidir. Ayrica her smf diizeyine uygun olarak kademeli sekilde yapilandirilmis sporda saglik
okuryazarlig1 uygulamalari igeren programlar gelistirilmelidir. Tiim egitim kademlerinde bilgi diizeyini artirmaya
yonelik uygulamali ve deneyime dayali etkinliklerin artirilmasi, 6grenmenin kaliciligini saglayabilir ve siif
diizeyine bagl gelisim farkini ortaya g¢ikartabilir. Diizenli fiziksel aktivitenin saglikli yagam davranislari, ilk
yardim bilgi diizeyi ve saglikli ortam algis1 tizerindeki olumlu etkileri dikkate alinarak, beden egitimi 6gretmeni
adaylarmin daha fazla fiziksel aktiviteye yonlendirilmesi saglanmalidir. Ayrica, fiziksel olarak aktif olmayan
bireyler i¢in motivasyon artirict programlar gelistirilmesinin 6nem arz ettigi disiiniilmektedir.

Tesekkiir ve Aciklamalar

Bu aragtirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da kisiden destek alinmamustir.

Veri toplama siirecinde anket sorularini cevaplayan Mus Alparslan Universitesi, Bingdl Universitesi, Bitlis
Universitesi, Agri ibrahim Cegen Universitesi ve Kars Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerine tesekkiir
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EXTENDED SUMMARY
Purpose/ Originality

Health literacy has become a central concept in promoting sustainable healthy lifestyles, particularly within
educational contexts where future professionals play a key role in shaping health-related behaviors. In the field of
physical education and sports, health literacy extends beyond general health knowledge to include sport-specific
competencies such as nutrition awareness, first aid knowledge and skills in sport settings, and awareness of healthy
sport environments. Physical education and sports teacher candidates are expected not only to adopt healthy
behaviors themselves but also to serve as role models and guides for students throughout their professional careers.

Within this framework, the concept of sports health literacy has recently been introduced to describe individuals’
capacity to develop healthy lifestyle behaviors, make informed nutritional choices, apply first aid knowledge in
sport-related situations, and recognize and maintain healthy sport environments. Although previous studies have
examined nutrition knowledge, first aid awareness, or environmental factors separately among teacher candidates,
research addressing these components within an integrated and multidimensional structure remains limited.
Therefore, the purpose of this study was to examine the sports health literacy levels of physical education and
sports teacher candidates and to investigate whether these levels differ according to gender, class level, regular
physical activity participation, and type of sport branch (individual vs. team sports). In addition, the relationships
among the subdimensions of sports health literacy were analyzed to better understand the multidimensional
structure of the construct.

Method

This study employed a descriptive cross-sectional research design using the general survey model. The sample
consisted of 456 physical education and sports teacher candidates (287 male and 169 female) studying in
universities located in the eastern regions of Tiirkiye, including Mus, Bingdl, Bitlis, Agr1, and Kars. Participation
was voluntary, and data were collected through face-to-face administration in classroom settings after participants
were informed about the purpose of the study. Data were gathered using a Personal Information Form and the
Sports Health Literacy Scale, which includes 18 items and three subdimensions:

Healthy Lifestyle Behavior and Nutrition, First Aid Knowledge and Skills in Sport, and Healthy Environment in
Sports. The scale is structured on a five-point Likert format and demonstrated satisfactory reliability and validity
indicators within the present sample. Statistical analyses were conducted using SPSS 26.0. Prior to analysis,
assumptions of normality and homogeneity of variance were tested and met. Independent samples t-tests were
used to compare two-group variables, while One-Way ANOVA was applied for variables with more than two
groups. Pearson correlation analysis was conducted to examine relationships among subdimensions. Effect sizes
were calculated using Cohen’s d, and the significance level was set at p <.05.

Results

Sports health literacy differed significantly by gender and regular physical activity participation, but not by class
level or sport branch. Female participants scored higher in healthy lifestyle behavior and nutrition, healthy sport
environment, and overall sports health literacy, while no gender difference was observed in first aid knowledge.
Participants engaging in regular physical activity demonstrated higher scores across all subdimensions, with small
to moderate effect sizes, highlighting physical activity as a key behavioral determinant. Correlation analyses
showed moderate, positive relationships among all subdimensions, supporting the multidimensional nature of
sports health literacy.

Discussion and Implications

The results indicate that sports health literacy is influenced by individual and behavioral factors, particularly
gender and regular physical activity. Higher scores among female participants may reflect greater health
awareness, while regular physical activity appears to strengthen health-related knowledge and responsible
behaviors. The lack of differences by class level and sport branch suggests that formal education alone may be
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insufficient, highlighting the need to integrate applied, practice-based sports health literacy components into
teacher education curricula.

Conclusion

In conclusion, this study demonstrates that sports health literacy among physical education and sports teacher
candidates is a multidimensional construct influenced by gender and physical activity behaviors. Enhancing sports
health literacy requires educational approaches that promote active participation, address individual differences,
and integrate health-related competencies in a holistic manner. Strengthening sports health literacy within teacher
education programs may contribute to healthier school environments and support the long-term development of
health-conscious future generations.



