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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

SPOR BILIMLERI FAKULTESINDE OGRENIM GOREN
HENTBOLCULARIN ZIiHINSEL DAYANIKLILIK DUZEYLERININ SORUN
COZME BECERISINE ETKIiSI

Ayse SIRIN
Damisman: Do¢ Dr. Muhammed Fatih BILICI
2021, 76 sayfa

Bu calismanin temel amaci; spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim gdren
hentbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin sorun ¢6zme becerisine olan etkisinin
incelenmesidir. Bu ¢alismaya 74 kadin, 159 erkek olmak tizere toplam 233 profesyonel
hentbolcu (X yas = 24.93 £ 3.41) goniillii olarak katilmastir.

Bu arastirmada, Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri, Problem Coézme
Envanteri ve arastirmaci tarafindan olusturulan alt1 sorudan olusan (cinsiyet, yas,

boliim, siif, yerlesim yeri, spor yasi) kisisel bilgi formu kulanilmistir.

Verilerin normal dagilimmna bagli olarak, calisma grubuna iligkin demografik
bilgiler, Mann Whitney-U testi, ANOVA analizi, Kruskal Wallis H testi, Korelasyon
analizleri kullanilmigtir. Tiim derecelendirmelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p
<0,05 olarak kabul edilmistir. Verilerin analizi i¢in istatistik programi SPSS 24.0

kullanilmstir.

Calismanin sunucunda, hentbolcularin zihinsel dayaniklilik ile problem ¢6zme
diizeyi arasinda istastiksel olarak orta ve pozitif yonde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Ayrica yerlesim yeri ve sinif degiskenlerine gore hentbolcularin mental

dayanikliliginda il ve biiyiiksehir lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Problem C6zme, Zihinsel Dayaniklilik, Hentbol, Sporcu.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

THE IMPACT OF THE MENTAL RESISTANCE LEVELS OF THE
HANDBALL PLAYERS STUDY AT THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES
ON THE PROBLEM-SOLVING SKILL

Ayse SIRIN
Advisor: Associate Professor Muhammed Fatih BiLiCi
2021, Page: 76

The main purpose of this study is; the impact of the mental resistance levels of
handball players studying at the sports science faculty on the problem-solving skill. A
total of 233 handball players (X age = 24.93 + 3.41), 74 women and 159 men,
voluntarily took part in this study.

In this study, the researcher used a personal information form that consisted of the
inventory of mental resilience in sports, the inventory for problem solving, and six

questions (gender, age, department, grade level, residential area, age of sport).

Depending on the normal distribution of the data, demographic information about
the study group, Mann Whitney U test, ANOVA analysis, Kruskal Wallis H test, and
correlation analysis were used. The level of statistical significance was accepted as p

<0.05 in all ratings. The statistics program SPSS 24.0 was used for data analysis.

The moderator of the study observed that there was a statistically moderate and
positively significant difference between the mental endurance and the problem-solving
level of the athletes. In addition, it was observed that there was a significant difference
in the mental endurance of handball players in province and the metropolitan according

to the variables of residence and grade level.

Key Words: Problem Solving, Mental Resilience, Handball, Athlete.
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GIRIS

Hizla gelisen hareket ve spor psikolojisi alaninda yapilan ¢aligmalar ve veriler
dogrultusunda; Sporcunun performansimni etkileyen faktorlerden birinin de sporcunun
psikolojisi oldugu kabul edilmis ve bu bilimsel bir gercek haline gelmistir. Bu
dogrultuda sporcularin sosyal yasam, antrenman ve yarigmadaki davranislarinin
nedenlerini belirlemeye yonelik ¢aligmalar giin gegtikce artmaktadir. Bu galismalar
sonucunda literatiirde tanitilan ve tanimlanan bir¢ok kavram (optimal performans,
duygusal durum, motivasyon, kendi kendine konusma, problem ¢dzme becerileri,
zihinsel dayaniklilik, hayal giicii vb.) ortaya ¢ikmis ve bu kavramlar {izerine

arastirmalar devam etmektedir.

Sporcularin  fiziksel istekliligine ragmen, diisiik rekabet veya antrenman
performansi, spor ve hareket psikolojisine dikkat edilmesi gerektigini gostermektedir.
Fiziksel olarak hazirlanan sporcunun beklendigi gibi performans godsterememesi,
sporcunun psikolojisi ile agiklanmaktadir. Nitel arastirmalardan elde edilen verilerin
degerlendirmesine gore cogu antrendr, sporcu performansinin en az % 50’sinin

sporcunun zihinsel yapisini olusturdugu bildirilmistir (Yildiz, 2017).

Bu ifadede wvurgulanan kavramlardan biri de zihinsel dayanikliliktir. Bu
dogrultuda son zamanlarda siklikla arastirma konusu olan zihinsel dayaniklilik,
sporcular ve antrendrler i¢in 6nemli bir kavram haline gelmistir. Son on yilda,
arastirmacilar zihinsel dayanikliligi tanimlamak ve kavramsallagtirmak i¢in Onemli
cabalar sarf etmisler ve bu yonde Onemli ilerleme saglanmistir. Kavram, pek cok
calismanin konusu olmakla birlikte birgok degiskenle iliskisi incelenmistir. Verilen bu
anlam ve iizerinde yapilan cok sayida g¢alisma dogrultusunda literatiirde zihinsel
dayaniklilik kavraminin bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Kavramla ilgili baski, stres ve
olumsuzluklarla basa ¢ikma veya listesinden gelme yetenegi; hatalarin iistesinden gelme
veya bunlara dayanma yetenegi; zorluklara kalict veya gecici olarak dayanma yetenegi,
Zorluga karst duyarsizlik veya sebat tanimlar1 ve iistiin zihinsel yetenekler bunlardan

bazilaridir (Tiirkyilmaz, 2019).

Bununla birlikte, zihinsel dayaniklilikla ile ilgili vurgulanan en Onemli

kavramlardan biri de problem ¢6zme becerilerinin algilanmasidir.



Genel problem ¢ozme becerileri; Bir bireyin bir isi yapma kabiliyetine iligskin
algisi, inancglar1 olarak tanimlanabilir. Problem ¢6zme yetenegi, bir kisinin ihtiyag
duydugu durumlarda gerekli performans seviyesini elde edebilecegine olan inang
derecesidir. Bandura (1977)’nin sosyal 6grenme kuramina gore; Bireylerin problem
¢ozme beceri diizeyleri ile basarilar1 ve basarilar1 arasindaki iligki giichidiir. Bu
kavramlar iizerine yapilan bircok ¢alismada; Problem ¢6zme becerileri ile performans
arasindaki iliski incelenmis ve bu giiclii iliskiyi destekleyen sonuglar elde edilmistir

(Bahar, 2019).

Bu c¢alisma oOncesinde Ulakbim, Google Scholar ve YOKTEZ veri tabanlari
iizerinde; “Zihinsel dayaniklilik” anahtar kelimesi ile tarama yapilmis ve yeterli Tiirkce
arastirma olmadigi sonucuna varidmistir. Bu gorlisle tutarli olarak, “zihinsel
dayaniklilik” ve “zihinsel dayaniklhilik ve Oz-yeterlik kavramlar1 arasindaki iliski”
kavramlar1 ele alinmistir. Bu ¢alisma, ileride yapilacak ¢aligsmalara temel olusturmak ve
ilgili literatiire katki saglamak amaciyla yapilmistir. Bu amagcla, zihinsel dayaniklilik
kavramii tanimlamak ve evrimini anlamak i¢in problem ¢6zme okuryazarligi teorisi ile

cesitli kavramlar arasindaki iliskiye bakmanin faydali olacag diisiiniilmektedir.

Bu noktalardan hareketle, sporcu performansina olumlu etkilerinin oldugu
diigiiniilen zihinsel dayaniklilik ve sorun ¢6zme becerisi kavramlarmi ele alarak
profesyonel hentbolcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin sorun ¢6zme becerisine

olan etkisi incelenmistir.
Cahsmanin Amaci

Spor ortaminda yiiksek performansa ulasmak i¢in sporcunun fiziksel, teknik,
taktiksel yetkinlik ve kapasitesinin yani sira psikolojik beceri ve yetkinliklerinin de
onemli oldugu giiniimiizde giderek kabul goren bir gercektir. Bompa v.d. (2011)’e gore
atletik performans; kosullanma, yetenek, fiziksel 6zellikler ve psikolojik (davranissal)
boyutlardan olusmaktadir. Bu dort boyut, istenen son performansi belirlemektedir.
Psikolojik boyutta, sporcunun zihinsel dayanikliligi onemlidir. Ik olarak 1986’da
tarafindan tanitilan zihinsel dayaniklilik, sporcularin yarigma sirasinda ideal performans
durumlarini siirdiirme yetenegi olarak tanimlansa da (Mack ve Ragan, 2008), genel
olarak sporcunun konsantre olma yetenegi, performans yetenegi geri donen hatalar, kotii

sansla karsilagildiginda baski ile basa ¢ikma yetenegidir (Crust ve Clough, 2011).



Sporcularmn yiiksek fiziksel performansa sahip olmalar1 ve zihinsel olarak dayanikli
olmalar1 beklenmektedir. Ozellikle spor ortaminda gergeklesen olaylarin sporcular
iizerinde farkli psikolojik etkileri olabilmektedir. Bunu akilda tutarak sporcularin sezon
oncesi fiziksel oOzelliklerini test etmenin yani swra zihinsel dayanikliliklari da

degerlendirilmelidir (Altintas, 2015).

Bu bilgiler ekseninde, Arastirmanin birincil amaci; Profesyonel hentbolcularin
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin sorun ¢6zme becerisine olan etkisinin incelenmesidir.
Calismanin bir diger amaci ise problem ¢dzme becerilerinin; brans tiirii, cinsiyet, yas ve

millilik durumuna gore farkliligini ortaya koymaktir.
Calismanin Onemi

Bu arastrrma kapsaminda zihinsel dayaniklilik ve problem ¢6zme konusunda
etkili olan degiskenler belirlenerek, sporcularin performansina katkida bulunmak
hedeflenmistir. Tiirkiye’de egzersiz ve spor psikolojisi literatiiriinde 6zellikle zihinsel
dayaniklilik kavramu ile iligkili az sayida arastirma yapildigindan konunun bireysel ve
takim sporlar1 baglamindaki iligkisi arastirilarak alanyazina katki saglanacagi da

diistiniilmektedir.



BIiRINCIi BOLUM
GENEL BIiLGILER

1.1. DAYANIKLILIK KAVRAMINDAN ZiHINSEL DAYANIKLILIK
KAVRAMINA

1.1.1. Dayamkhhk

Zihinsel dayanikliliga ge¢meden Once dayaniklilik kavramindan bahsetmek
faydalidir. Dayaniklilik, devamlilik arz eden sportif performanslar sirasinda yorgunluga
kars1 koyabilme veya vyiiksek tempodaki yiliklenmelere uzun siire dayanabilme
becerisidir. Bagka bir ifade ile dayamiklilik fizyolojik ya da fiziksel yorgunluga
dayanabilme giiciidiir (Giinay ve Yiice 1996).

Dayaniklilik (Hardiness) kavrami ilk defa Kobasa (1979) tarafindan arastirma
konusu olarak sunulmustur. Kobasa bireyin hastalik baglangic1i veya stresli yasam
olaylar1 ile karsilastiginda bir direng kaynagi olarak ¢alisan kisilik 6zelligine “psikolojik
dayaniklilik” (psychological hardiness) adin1 vermistir. Dayaniklilig1 (hardiness); “stresi
ve stresin deneyimlerini biliylime ve gelismeye yonelik firsatlara doniistiirmek icin
cesaret saglayan, stresin etkilerini tamponlayan tutum ve inanglardan olusan kisiligin bir

yonli” olarak aciklanmistir (Kobasa, 1979).

Insan yasami boyunca dogal afetler, terér olaylari, yoksulluk, parcalanmis aile
gibi olumsuz durumlarla karsilagabilmektedir. Bireyin karsilastigi bu zorlu, stresli
durumlar karsisindaki tutumu ve zaman igerisinde bu kosullara uyum saglayabilmesi

psikolojik dayaniklilik kavrami ile agiklanmistir (Masten, 2001).
1.1.2. Zihinsel Dayamikhhk Tanimi

Baz1 psikologlar zihinsel dayanikliligin yapisinda odaklanma, dikkat dagitici
durumlarla bas edebilme giicii ve olumsuz durumlarin {istesinden gelme gibi unsurlarin
oldugunu belirtirken bazi arastirmacilar ise zihinsel dayanikliligin olusumunda giiven,
kararlilik, duygusal kontrol, cesaret gibi Ozelliklerin yer aldigini ifade etmislerdir

(Amato-Henderson vd., 2014).

Zihinsel dayaniklilik yiikseldik¢e birey giinliik olarak yapmis oldugu islerde
kendni daha rahat bir sekilde adapte etmekte, kendi yasamlarmi bir sekilde denetim

altrinda tutabilmekte, degisimleri her zaman yeni bir firsat olarak goérmektedirler.



Dayaniklilik diizeyi diisiik bireylerde ise, uzaklagma, dissal kontrol odagi ve degisiklige
kars1 direng goriilmektedir (Klag ve Bradley, 2004).

Zihinsel dayanikliligin kuramlarindan Kelly’nin ‘Kisilik Yapis1 Kuramr’,
bireylerin bir durum karsisindaki umutlarinin fikirlerini ve tutumlarmi belirledigini
ortaya koymaktadir. Daha sonra diger arastirmacilar tarafindan bu kuram spora gore de
adapte edilip uygulanmistir. Bir bagka kuram ise Kobasa’nin ortaya koydugu ‘Saglam
Kisilik Modeli” olmustur. Bu modelde, psikolojik olarak saglikli bir bireyi agiklarken
kisiye 0Ozel sorunlarin Tlstesinden gelebilme yetenegi, denge olusturabilme ve

sorumluluk tiirli olgulardan meydana gelmektedir (Onan, 2017).

Kabaca ayni becerilere ve benzer antrenman yontemlerine sahip sporcular
arasindaki farki belirleyen ve antrenman, miisabaka ve yaris ortamlarinda
performanslarini etkileyen faktorlerin psikolojik faktorler oldugu bilinmektedir. S6z
konusu psikolojik faktorlerden, elit sporcularin 6zelligi olarak kabul edilen ve
antrendrler tarafindan énemi vurgulanan bu konu iilkemizde ¢ok yenidir. Son 20 yildir
one c¢ikan zihinsel dayaniklilik kavramidir. Kavramin egzersiz psikolojisi alaninda
yaygm olarak kullanildigina inanilmakta, ancak tanimi konusunda yeterli fikir birligi
yoktur (Jones vd., 2002). Konuyla ilgili anlagsmazliklar, sporun tiiriine ve bir kisilik
Ozelligi mi yoksa zihinsel bir durum mu olduguna bagl olarak zihinsel dayanikliligin
degisip degismediginin yani sira kavramin tanimlanmasina odaklanmaktadir (Crust ve

Clough, 2011).

Pek ¢ok arastirmaci tarafindan zihinsel dayaniklilik kavraminin farkli tanimlarini
benimsemeden Once, Jones vd. (2002) tarafindan yapilan ilk ¢alismalarin asagidaki
elestirisini dikkate almak yararhdir. Jones vd. (2002) sporda zihinsel dayanikliligi
belirlemek i¢in ilk ¢alismalarda kullanilan tanimlarin birgok kisilik 6zelligini i¢erdigini
ve kullanilan verilerin sistematik olmayan bir sekilde elde edildigini belirtmislerdir.
Crust (2008, s. 577) zihinsel dayaniklilig1 6grenme yoluyla kazanilan tiim zihinsel
yetenekler olarak tanimlarken, zor durumlarla miicadelede pozitif enerji kullanmanin ve
bu durumlara karst olumlu bir tavir almanin Onemini vurgulamistir. Zihinsel
dayaniklilig1, baskiy1 azaltma, tiim cabalara yogunlasma, 6zdenetim, basarisizliklardan
ve hatalardan kurtulma, 6zgiiven ve motivasyonu siirdiirme, baglhlik ve kararlilik gibi

ozellikler temelinde tanimlamistir. Clough vd. (2002, s. 38) zihinsel dayaniklilik



kavramint agiklamak i¢in 4C modelini (Baghlik, Meydan Okuma, Kontrol, Giiven)
gelistirmistir. Bu model baglaminda zihinsel dayanikliligi, baski stresi yaratan ve
kisinin miicadele gerektiren durumlarla bas etmesini saglayan bir Ozellik olarak
tanimlamiglar ve zihinsel dayaniklili§in zitmin zihinsel zayiflik degil zihinsel duyarlilik

oldugunu savunmuslardir.

Ayrica bu oOzellige sahip kisileri disa doniik egilimleri olan, zor kosullarda ve
rekabet gerektiren durumlarda bile sakin kalabilen, digerlerine goére daha az kaygi
belirtisi olan, Ozgiiveninin yiiksek ve hayatlarinin kontrol altinda olduguna inanan
kisiler olarak tanimladilar. (Clough vd., 2002). 4C modeli bize Kobasa (1979)’nin
zihinsel dayaniklilik kavramimi hatirlatmaktadir. Kobasa (1979), zihinsel agidan
dayanikli olarak tanimlanan, isine tam anlamiyla bagli, zorluklar1 becerilerini test etme
firsat1 olarak goren ve hayatindaki olaylarin kontroliiniin kendisinde olduguna inanan
kisileri, ve bu 6zellikleri baghlik, meydan okuma ve kontrol agisindan ifade etti. Ayrica
stres altindaki insanlar arasinda, yiiksek diizeyde kontrol ve bagliliga sahip olanlarin ve
olaylar1 degisim i¢in firsat olarak gorenlerin digerlerinden daha saglikli oldugunu
bulmustur. Burada dayaniklilik kavrammin psikolojik dayaniklilikla ilgili olabilecegini
hesaba katmakta fayda vardir. Son yillarda sporcular ile zihinsel dayaniklilik {izerine

yapilan ¢aligmalarda dikkat ¢ekmistir (Nezhad ve Besharat, 2010).

Clough vd., (2002)’nin zihinsel dayaniklilik modeli incelendiginde kendine giliven
boyutunun Kobasa’nin (1979) modeliyle ortak olan baglilik, meydan okuma ve kontrol
boyutlarma eklendigini one siirmektedir. Katilim ve meydan okuma boyutlar1 her iki
modelde de benzer anlamlara sahipken, kontrol boyutu duygularin ve yasamin kontrolii,
Ozgiiven boyutu becerilerde kendine giiven ve kisileraras: iligkilerde kendine giiven

olarak iki boyuta ayrilmustir.

Weinberg vd. (2011), zihinsel direncin zihinsel yetenek, basarili olma
motivasyonu ve zihinsel dayanikliliktan kaynaklandigini iddia etmektedir. Buna ek
olarak, zihinsel dayaniklilik sadece zor antrenman, rekabet ve rekabet kosullariyla
(performans baskisi, sakatlanma, geride kalma, kotii oyun alani veya kotii hava
kosullar1) geri kalani i¢in 6nemli degildir. Zorluklarla bas etmenin gerekli olduguna

inanilmaktadir.



1.1.3. Zihinsel Dayamklihgin Ozellikleri

Zihinsel dayaniklilik tanimlarinda kullanilan o6zelliklerin birgogu dikkatlice
incelendiginde kendine giliven, odaklanma, motivasyon, baski ile basa ¢ikma,
baglilik/kararhilik, fiziksel ve duygusal zorluklarla basa ¢ikma, korku ve dikkat kontrolii
gibi konular ortak noktalardir (Weinberg vd., 2011; Golby ve Sheard, 2004). Farkl
sporcu seviyelerinde (elit ve elit olmayan), Olimpiyatlar veya diinya sampiyonlar1) ve
koclarla (Jones vd., 2002) kalitatif caligmalar, kavrami tanimlamak ve smirlarini
belirlemek i¢in ¢18ir agan ¢alismalar gibi goriinmektedir. Zihinsel dayaniklilik kavrami
iizerine galisan bazi arastirmacilarin bu ¢abalar1 teorik bir temele oturtmaya g¢alistiklar
ortaya cikt1 (Jones vd., 2008). Zihinsel dayaniklilik konusuyla ilgilenenlerin dikkatini
ceken nokta, teoride 16 kisilik faktoriinden biri olarak tanimlanan duyarlilik faktoriiniin,
inatgi-sefkatli olarak iki yonlii olarak ifade edilmesidir. Giiclii fikirli insanlar gercekei,
akli baginda, bagimsiz ve sorumluyken, insanlar duygusal olarak duyarl, degisken, riiya

gibi, bagimli ve telagh olarak tanimlanmaktadir (Crust, 2008).

Jones vd. (2002), kisisel yap1 teorisini referans alarak, elit diizeydeki 3 kadin ve 7
erkek sporcu iizerinde bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Islerinde zihinsel dayaniklilik; Rekabet
ve antrenmanin zorlu kosullariyla rakiplerinden daha iyi basa ¢ikma yetenegi olarak
tanimlamiglar ve bu kisilerin kararlilik, kontrol, giiven ve odaklanma becerileri
acisindan istiin olduklarini belirtmislerdir. S6z konusu ¢alismada zihinsel dayanikliliga
sahip bir sporcunun sahip olmasi gereken 12 6zellik 6nemlerine gore asagidaki sekilde
belirlenmistir. Gerekli becerilere giliven, performansi etkileyebilecek engellerin
istesinden gelme kararliligi, rakiplerinden daha iyi olma becerisine ve niteliklerine
sahip olduguna dair giiven, i¢ motivasyon, sirasinda ortaya ¢ikan dikkat daginikligina
ragmen gorevine tam odaklanma rekabet, psikolojik kontrol Asla zaman kaybetmeyin,
miisabaka veya antrenman sirasinda olumsuz durumlarda fiziksel ve duygusal acilara
katlanmayin, miisabaka sirasinda ortaya g¢ikabilecek korkuyu kontrol edin, rakiplerin
performansinin sizi olumsuz etkilemesine izin vermeyin, rekabet baskilarina ragmen
performanst artirmak, turnuva gibi uzun siireli durumlarda kisisel yasamla ilgili

sorunlar1 ortadan kaldirarak goreve odaklanmaktadir.

Odag1 gerektigi gibi degistirme yetenegi, fiziksel agriy1r siirdiirmenin ve

yonetmenin Oneminin spordan spora degisebilecegini vurgulad: (kiirek ¢ekmede



okculuktan ¢ok daha 6nemli olabilir). Bir mag¢ kaybettikten sonra hata yapmak veya
duygusal aciyla basa ¢ikmak sporun tiim dallar1 i¢in gegerlidir. Bunun 6nemli bir 6zellik
oldugu unutulmamalidir. Bu durum, zihinsel sertligin yapilan spor tiirtine gore farklilik
gosterip gostermedigi sorusunu giindeme getirmis (Bull vd., 2005; Gucciardi vd., 2008).
Ozellikle Avustralya futbolu icin Gucciardi vd. (2008) zihinsel dayaniklilig1, insanlarin
engellerin, zorluklarin ve baskilarin iistesinden gelmelerine ve hedeflerine ulagsmak i¢in
motivasyon ve odaklanmaya devam etmelerini saglayan duygularin, davranislarin,

niteliklerin ve degerlerin toplami olarak degerlendirmektedir.

Zihinsel dayanikliligin ilk ¢alismalar1 ve tanimlarmi elestiren Jones ve Parker
(2013), zihinsel dayaniklhiligin dort boyutlu bir yapidan olustugunu One siirmiistiir.
Bunlar; tutum / zihinsel yapi, egitim / egitim, rekabet ve yarisma sonrasidir. Tutum /
zihinsel yap1 boyutu, zorluk ne olursa olsun kendi hedeflerine ulasacaklar1 inancini ve
bu yonde uzun vadeli hedeflere odaklanmay1 i¢ermektedir. Egitim/egitim boyutu, bir
seyler ters gittiginde hedefleri hatirlama, gerekli sabir ve disiplin, egitim kosullarinda
neyin kontrol edilip edilemeyecegini bilme, zorlu egitim kosullarindan yararlanma ve
disindaki kisilerin mevcudiyetini kullanma gibi islevleri igermektedir. Rekabet ve
gelisme firsatl. Yarigma sirasinda sporcularin degerlendirmelerini iceren rekabetci
boyutta, baski ile basa ¢ikmak ve elinden gelenin en iyisini yapmak, dogru karar
vermek, hedeflere baghilig: siirdiirmek, hatalardan kaginmak, duruma gore performansi
artrrmak Onemlidir. Dikkat dagitict seylere ragmen uyanikligir artrmak, uyanikligi

korumak, engelleyici diisiince ve duygular1 tanimak ve degistirmek de ayrica 6nemlidir.

Zihinsel dayanikliligim yapisin1 belirleyen dordiincii ve son boyut yarigma
sonrasidir. Gegmisteki bir basarisizligi gelecekteki goriintimler igin olumlu bir kaynak
olarak kullanmak ve ne zaman kutlanip ne zaman bitecegini bilmekle ilgilidir (Jones
vd., 2002). Belirli bir dalda ¢alismalar1 sinirlayic1 bir faktor gibi goriinse de Bull ve vd.
(2005) Ingiliz kriketcilerle ilgili ¢alismalarinda, zihinsel dayanikliligi anlamak icin
cevresel etki, giiclii kisilik, giicli tutum ve giiclii diisiinme olarak ifade edilen
kategorileri igeren bir piramit yapist olusturmustur. Bu piramit yapisinin altindaki
cevresel etki kategorisi; erken ¢ocukluk deneyimlerini icermektedir. Onun hakkinda
giicli kisilik kategorisi; Bagimsizlik, rekabet giicii ve ozgiliven igermektedir. Giiglii
kisilik unsurlarinin etkinliginde Onemli rol oynayan giigli tutumlar kategorisi,

O0grenmeye hazir ve acik olmak, hazirlik asamasina dikkat etmek, sinirlarmizi asan



hedefler koymak, asla pes etmemek, inanmaktir. Yapmin en istiinde yer alan ve
oyunculardan beklenen diisinme kaliplarin1 ifade eden performans ani i¢in giiglii
Ozgiiven ve net disiinme becerileri gli¢lii diisiinme kategorisini olusturmaktadir.
Cevresel etki, zihinsel dayanikliligin gelisimi i¢in temel bir yapiy1 temsil ederken, giiclii
kisilik kategorisinin olusumunda da rol oynamaktadir. Bu nispeten istikrarli ve

genellenebilir yap, giiclii tutumlarla gézlemlenebilir diizeydedir (Bull vd., 2005).

Zihinsel dayaniklilik 6zelliklerinin spora bagli olarak degisebilecegini inceleyen
bir baska ¢alisma da Thelwell vd. (2010), ihinsel zorlugu olan bir futbolcunun kararlilik,
yiiksek 6zgiliven, 6zgiiven, odaklanma ve baskiya ragmen kontrolii koruyarak zorluga
dayanma yetenegi agisindan rakiplerine gore daha iyi durumda olmasi gerektigini

savunmuslardir.

Hayatin farkli alanlarinda (sanat, siyaset, is, spor) One ¢ikan ve basarili olan
kisiler zihinsel dayaniklilik agisindan ortak oOzelliklere sahip olabilir ve ayni alanin
farkli alanlarinda basarili olan kisilerin farkli 6zelliklere sahip olma olasilig1 yiiksektir.
Bir golfcliye karsi triatlon sporcusu veya bir hentbol oyuncusu ve bir rugby
oyuncusunun zihinsel dayaniklilik agisindan farkli niteliklere sahip olmasi
beklenmektedir. Farkli sektorlerdeki sporcular tizerinde yapilacak ¢alismalarin
sayisindaki artis, siiphesiz zihinsel dayaniklilik kavraminin genel bir 6zellik mi yoksa
sektore gore farklilik gosteren bir Ozellik mi oldugu konusundaki belirsizligi
artrracaktir. Zihinsel dayaniklilik kavramiyla ilgili bir baska ilging konu, bu 6zelligin
dogustan m1 yoksa dogum sonrasi ¢evresel faktorler ve egitim yoluyla mi1 edinildigidir.
Sporcularin kariyer gelisimleri erken, orta ve ge¢ donemlere ayrilirsa, her iic donemde
de zihinsel dayanikliligin gelismesi ve siirekliligi ile aile tiyeleri, arkadaslar, takim
arkadaslar1, antrendrler gibi 6nemli kisilerden olusan sosyal destek mekanizmasi i¢in
cok 6nemlidir. Bu donemlerde psikolojik yetenek, basari arzusu ve igsel motivasyon
gibi faktorlerin gelisimde etkili oldugu bulunmustur (Jones vd., 2002). Ayrica ruhsal
dayanikliligin kaliteli ve yogun egitim uygulamalar1 ve psikolojik 6zelliklerin gelisimini
saglayan olumlu bir atmosfer ve farkindalik yaratan 0grenme firsatlar1 arasindadir

(Weinberg vd., 2011).

Yukaridaki  paragraflarda  bahsedilen zihinsel dayaniklilik  ¢aligmalar:

incelendiginde, erken donem arastrmacilarin kavramu tanimlama ve smirlarini



belirlemeye odaklandiklarmi gostermektedir. Takip eden donemde, uygun Ol¢iim
araglar1 gelistirmeye odaklanmig ve ardindan ¢esitli kavramlarla iligkilerini inceleyerek
nasil gelistirilebilecegine odaklanmiglardir. Dikkat c¢eken bir diger konu da bu
calismalarda hem nitel hem de nicel ¢alisma yontemlerinin kullanilmasidir. Zihinsel
dayaniklilik ile ilgili bazi calismalar sporda, sportif basari, daha zor durumlarla savagma
yetenegi ornek olarak verilebilir (Kaiseler vd., 2009). Zihinsel olarak direngli sporcular
genellikle stresli durumlarda konsantrasyonunu koruyan ve etkili bir sekilde basa
cikabilen, giderek zor durumlara dayanabilen ve hatalardan sonra bile yliksek diizeyde
Ozgiiven saglayabilen rekabetci, kararli ve kendi kendini motive eden kisilerdir (Yazic,

2016: 41).

Son yillarda bir spor psikologu, miisabaka doneminde daha da 6nemli olan
zihinsel dayanikliligi vurguladi. Zihinsel dayaniklilik, sporcular ve antrendrler igin
onemli bir durumdur. Genellikle yazili kaynaklarda tanimlanan zihinsel direng, etkili
bask1 yonetimi, psikolojik giic, baghlik, yliksek konsantrasyon, yiiksek kararhilik ve
saglam 0z yapt gibi kavramlari kapsamaktadir. Bunlardan ilki genel zihinsel
dayanikliliktir; Yarisma srrasinda rekabet ve egitim gibi unsurlarla nasil basa
cikilacagini ifade eder. Ikincisi, 6zel manevi zorluktur; Daha iyi odaklanma, stres
altinda kendini kontrol etme, iyi odaklanma ve kendine giiven gibi becerileri siirdiirmek
icin iki sekilde gelistirilebilen ve gelistirilebilen bir psikolojik yetenek olarak
tanimlanmaktadir (Jones vd., 2002: 205-218). Potgieter ve Fourie (2001)’in spor
ortaminda zihinsel dayaniklilik {izerine yaymlanan ilk ¢alismalar1 yayinlandi. Calismay1
131 antrendr ve 160 segkin sporcu ile gergeklestirdiler ve zihinsel olarak direncli bir
sporcunun ne olmasi gerektigini listelemelerini istemislerdir. Analizler sonucunda
zihinsel dayanikliligin belirli yapilardan olustugunu bulmuslardir. Bunlar (Potgieter ve

Fourie, 2001);
* Motivasyon diizeyi,
* Bas etme becerisi,
e @Giiven,
» Bilisgsel beceri,

« Disiplin,
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*  Yarigmacilik,

» Etik ve zihinsel gereklilikler,
* Takim uyumu,

» Hazirlik becerileri,

» Psikolojik dayaniklilik,

* Etik ve inang.

Spor ortaminda zihinsel dayanikliligin artan 6nemi ile zihinsel dayamiklilik ve
diger kavramlar arasinda yapilan ¢aligmalarin sayisi artmistir. Buna gore sporcularin
psikolojik performansinin bir gostergesi olan zihinsel dayanikliligi belirlemek igin
birden fazla 6lgek gelistirilmistir. Bu 6l¢lim cihazlarindan bazilar1 6zellikle spor igin

tasarlanmistir, digerleri ise tiim spor meraklilar1 i¢in tasarlanmistir.

1.2. ZIHINSEL DAYANIKLILIGI GELIiSTIRMEDE ETKILi OLAN
FAKTORLER

Zihinsel dayaniklih@in nasil gelistirilecegine dair, =zihinsel dayaniklilikta
gelismenin isteyerek yapilan degil, yakalanan faktorler oldugu sdylenebilir. Bu
faktorler; destekleyici aile, motivasyonel ¢alisma ortami, takim arkadaslarinin sporcuyu
cesaretlendirmesi, zorlu ¢aligmalar, yasamla basa ¢ikma ve ko¢ beklentileridir (Orhan,

2018).

Zihinsel dayanikliligin ilerleme kat etmesinde etkili olan bireyler antrendrlerdir.
Weinberg vd. (2011) Ulusal Universite Atletizm Dernegi sporculariyla birlikte yaptigi
arastirmasinda mental dayanikliligin ilerletilmesi hususunda oldukga biiyiik paya sahip
olan kisilerin antrenérler oldugunu, bu payda da antrendrlerin katkisi, liderlik vasiflari,
antrenman bilgisi ve becerisinin oldugunu belirtmislerdir. Antrendrlerin bireylerin
zihinsel dayamkliligmi giiclendirmek igin belli gorevleri vardir. Bunlar; uygun
antrenman ortami saglamak, c¢alisilacak yarigma benzeri ortam olusturmak, hedefleri
yiikseltmek, dgretici ve destekleyici geri bildirimler saglamak, gii¢ sartlarda antrenman
kosullar1, sporcuya kendine giivenmeyi Ogretme, telkin yoluyla dikkat eksikligini

azaltmadir (Weinberg vd., 2011: 156-172).
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Zihinsel dayaniklilikta etkili faktor olarak; Golby ve Sheard (2004), genetik
faktorlerin zihinsel dayanikliliktaki etkisini vurgularken, Clough vd., (2002) zihinsel

dayanikliligi, kisiligin bir 6zelligi olarak nitelendirmislerdir.

Altmtag (2015), sporcularm fiziksel kuvvet durumlarinin yeterli olmadigini ayni
zamanda mental dayanikliliklarinin da 6nem arz ettigini savunmustur. Bilhassa spor
yapilirkken  meydana  gelen durumlar  sporcularin  psikolojik  durumlarini
degistirebilmektedir. Koru¢ ve Bayar da olimpiyatlar ve buna benzer iizerinde uzun
calisilmas1 gereken yarigmalar sporcularin psikolojik olarak kotii hissetmelerine, ige
kapanmalarina ve buna bagli olarak sporcularin sagliksiz diistinmelerine neden
oldugunu ileri siirmiislerdir. Bu duruma engel olmak i¢in kaygi olusturan ortamin
ortadan kaldirilmasi, sporcularin yarigmaya kendilerini adapte etmesi ve stresi yenme
yollarmi gelistirme ve bu yollar1 6grenmesi gerektigini sdylemektedirler Ozetle; zihinsel
dayaniklilik, sporcular ve antrendrler tarafindan miitkemmel performansa ulasmada en

onemli psikolojik 6zelliklerden biri olarak kabul edilmektedir.
1.3. SORUN COZME

Biitiin insanlar yasamlar1 boyunca devamli surette ¢esitli problemlerle yiliz yiize
gelmektedirler. Diger bir ifadeyle insanoglunun yasami ¢oziilmesi gereken farkli sekil
ve yapidaki problemlerle doludur. Bilhassa, problemlerin biri halledilmeden bir digeri

ortaya ¢ikmakta veya ayni zamanda birkag tane problemle yiiz yiize kalinabilmektedir.

Insanoglu yasaminda bu asamada éneme haiz olan “problem” mefthumunun nasil
ifade edildigi arastirildiginda, Tiirk Dil Kurumu (TDK)’na gore problem; irdelenip
Ogrenilmesi, disiiniiliip ¢oziimlenmesi ve neticeye ulasilmasi gereken bir durumdur
(TDK, 2021). Egitim ve 6gretim bilimi kaynaklarinda “problem” kelimesi ile ayni

manada “sorun” kelimesi de oldukg¢a sik bir bi¢imde kullanilmaktadir.

Problem ¢dzme olgusu psikoloji, egitim, ekonomi ve isletme gibi pek ¢ok alanda
aynit manalarda kullanilmaktadir. Fakat problem ¢dzme olgusunun manasi ayni olsa
dahi alanlara gore problem ¢6zmenin gorev ve islem basamaklar1 cesitlilik arz

etmektedir.

Sorun, genelde dogruluk, belirsizlik ve gercekliginden emin olunmayan hallerden,
zorluk igeren sorunlar ve iliskilerden olusmaktadwr. Diger bir ifadeyle sorun,

dengesizlik, gerginlik, belirsizlik ve uyumsuzluk halidir. Onlar1 problem haline getiren
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de esasen bu hususiyetleridir. Egitim ve O0gretim bilimleri aragtirmacilar1 ve bagka
alanlarda tetkikler yapan bilim adamlari sorun ve problem ¢6zme mefhumlarini ¢esitli

bicimlerde ifade etmislerdir.

John Dewey sorunu, “Insanlarin zihninde karisikliga sebep olan, ona meydan
okuyan ve inan¢ duygusunu miiphem hale getiren her sey” olarak tarif etmektedirler
(Aydin, 2009). Bu tarife gore sorun, kisinin bir gayeye ulagsmasinda engellenme ile yiiz

yiize kaldig1 bir tenakuz halidir.

Bingham (1998) sorun olgusunu, bir bireyin istenilen bir amaca ulagsmak
gayesiyle topladigi mevcut zorluklarin karsisina ¢ikmakta olan mani olarak tarif
edilmektedir. Bu acgidan her tiirlii problemin {ic ana Ozelligi mevcuttur. Bu
hususiyetlerden oncelikli olan1 kisinin ortaya koydugu bir gayesi olmasi1 durumudur.
Ikincisi, kisinin amaca giden yolda bir mani oldugudur. Sonuncusu ise kisinin kendisini

hedefe ulasma yolunda tesvik edici i¢sel bir gerginlik duymasi halidir.

Jonassen (2009) sorun mefhumunu tarif ederken en az iki kritik hususun mevcut
oldugunu ortaya koymaktadir. Bunlardan birincisinde sorun, muhteviyat icerisindeki
bilinir olmayan varliktir (mevcut durum ile hedeflenen durum arasindaki fark). ikinci
olarak ise, sorun i¢inde bilinmeyenin ortaya ¢ikarilmasi ve ¢oziilmesi; kiiltiirel, sosyal
ve entelektiiel bir degere sahip olmasidir. Sayet bilinmeyen muhakeme edilememisse
veya bilinmeyeni ifade etmek i¢in bir sebep yok ise, ortada muhakeme edilmis bir

problem de yok anlamina gelmektedir.

Adair vd. (2000) sorunu, bireyin Oniine atilan ve ona mani olan bir hal olarak tarif
etmistir. Sorunlarin pek ¢ogunda ¢O6ziimiin biitiin unsurlarinin  bulundugunu, tek
yapilmas1 gerekli olanin orada bulunanlar1 tekrardan diizenlemek oldugunu ifade
etmistir. Bu yonden bakildiginda sorun, gercekte bir tiir ¢oziim veya ¢Oziimlerin

problemin yapist icerisinde kamufle edilmis bi¢imi olarak ag¢iklanabilmektedir.

Stevens (1998) sorun kavramini, bir ortamdan veya durumdan daha fazla
yeglenen bir bagka ortam ya da duruma gegis sirasinda Oniimiize ¢ikan maniler,
giicliikler olarak; sorun ¢0zmeyi ise bazi sartlari, tercih yapilan diger bir duruma
degistirme ve doniistiirme olusumu olarak tarif etmistir. Kneeland (2001) ise sorunu, bir
seyin olmasi gerektigi durumuyla mevcut olan hal olarak agiklamustir. Iki arastirmaci da

sorun ¢6zmeyi bu ayrimi ortadan kaldirma gayreti olarak tarif etmektedir. Sorun ¢6zme
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olgusu, basit matematik ile fen problemlerinin ¢éziimiinden, mantiksal, zihinsel ve
sosyal problemlerin ¢éziimiine degin degisen ve doniisen genis bir yelpazeyi igine alir.
Bu sebeple problemin niteligine gore ¢oziim asamasinin dinamikleri degismekte, bu

dinamiklerin degismesi de problem ¢6zme tarifinde farklilik olugturmaktadir.

Heddens ve Speer (1997)’e gore sorunu genelde ilkokul Matematik ders
kitaplarindaki konu sonlarinda bulunan dort isleme dayali matematik problemi olarak
tarif edildigini fakat sorun olgusunun daha da yaygin bir manaya sahip oldugunu ve
matematikle alakali olmasinin kosul olmadigmi belirtmislerdir. Sorun, gii¢ ve neticesi
belirsiz bir haldir. Bu agidan sorunun, kisinin bir amaca ulagmasi, engellenme ile yiliz
yiize geldigi bir tenakuz olarak tarif etmistir. Bu sorun tarifinde sahis temele alinmaistir.
Sorun ¢dzmeyi bireyin sorunu duyumsayisindan ona ¢are buluncaya degin gecirdigi

tefekkiir devresi olarak belirtmistir.
1.3.1. Sorunlarin Siniflandirilmasi

Sorun ¢6zme methumu irdelendiginde problemlerin farkli sekillerde
smiflandirildigl gézlemlenmektedir. Her problemin alt bir probleminin var oldugunu ve
alt sorunlar tespit edildikten sonra ¢6ziim yollar1 ortaya konulmalidir. Sorunun ¢esidi ile
stimulii tespit edilmeden problem ¢6zme siirecinin gelistirilmesi olanakli degildir. Sorun
kesin olarak tespit edilmeden, tanimlanmadan ¢oziim asamasina baslanirsa en son
basamaga gelindiginde bile yine basa doniip sorunun tekrardan irdelenmesi gerekecektir

(Stevens, 1998).

Jonassen’a (2009) gore sorunlar iki degisik sekildedir. Bu sekillerden birincisi
olan yapilandirilmis problemlerin umumiyetle tek karsiligi vardir ve mutat yontemler bu
dogru karsilig1 bulmay1 saglamaktadir. Ikinci sekil olan yapilandirilmamis problemler
ise ¢ok boyutludur ve degisik alanlardan bilgiyi gerekli kilan disiplinler arasi problem

tiirtidiir. Giinliik hayatta yiiz ylize kalinan sorunlar bu tiire dahil olmaktadir.

Gilhooly (1982) sorunlar1 iki kisma ayiwrmistir. Bunlar giigliik iceren ve akil
yiriitmeyi gerekli kilan problemlerdir. Satrang sporu giigliik igeren sorunlara misal
olarak ortaya konulabilirken, akil yiiriitmeyi gerekli kilan sorunlar ise kendi iginde
tiimdengelim ve tiimevarmm akil yiiriitme sorunlar1 olarak ikiye ayrilmaktadir. ilkinde

problem ¢6zen, mevcut olan eldeki bilgilerle bir ahkdm ¢ikarmaya ¢alisirken, ikinci
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asamada da ispatlanmig bir neticeyi ortaya ¢ikarmak amaciyla verilen bilgiye yonelik

asamay1 mantiksal olarak gerceklestirmek s6z konusudur.

Kneeland (2001) ise hallet sorunlar1 (fix it problems) ve kokten ¢6z problemleri
(do it problems) olarak ikiye aywrmustir. Hallet sorunlart bir noksanin, memnun edici
olmayan bir halin en kisa zamanda diizeltilmesi ihtiyac1 duyulan problemlerdir. Kokten
¢Oz sorunlarinda ise hedeflenen bir gaye ortaya konulur. Burada halledilmesi gereken
kesin olarak bu hedefe nasil varilacaginin tespit edilmesidir. Sorunlar uzun vadeli, basit
ya da karmasik olabilmektedir. Ekonomik, duygusal, bedensel problemler de mevcuttur.
Bu degisik problem cesitleri birbiri igerisine karisarak muazzam karmasik problemler

haline doniisebilmektedir.

Kisith belli olmayan, ayrmtilar1 ilk bakildiginda goziikmeyen, baslangic ve
sonucu belirsiz sorunlar “karmasik problemlerdir”. Bu sorunlarda en makbul ¢6ziime
varildigma emin olunamaz, ihtimalli ¢éziimlerin ne tam dogru ne de eksiksiz yanlis
oldugu bilinmez, belirsizlik egemendir ve liretilen ¢ozlimlerin adeti sonsuzdur. Temelde
problemler birbirlerinden tamamen degisiktir ve sorunlarin degisik tarifleri olabilir. Bu
nedenle her bir tanim degisik bir ¢6ziim ortaya koyabilir. Bu problemler ayn1 zamanda

diger problemlerin de ¢6ziimii olabilmektedir (Yazici, 2016).

Jonassen (2009)’e gore sorunlarin igeriginde, temel ve karmasik yapisinda
degisiklikler s6z konusu olduguna gore, problem ¢6zmenin pek cok asamasi olmalidir.
Jonassen bu degisikliklere gore sorunlar1 algoritmalar, Oykiiler, bulmacalar, kural
kullanilarak ¢6ziilecek problemler, karar verme, teshis-¢oziim ile ¢oziilecek problemler,
stratejik performans, problem ¢6zme, tasar1 problemleri, sistem analizi ve ikilemler

olarak ayirmaktadir.
1.3.2. Sorun Cozme Siireci Asamalari

Sorun ¢6zme; herhangi bir problemi ¢oziime kavusturmak gayesiyle belirli
mantiksal biitiinliigli olan, adimlarnin maksatli olarak takip edildigi davranigsal ve

biligsel bir agama olarak tarif edilebilir (Kalayci, 2001).

Aydin (2009) problem ¢6zmeyi entelektiiel bir kabiliyet olarak ifade ederek
O0grenme Ogelerini bes kisimda toplamaktadir. Bunlar, sozel bilgiler, devimsel
yetenekler, tutumlar, entelektiiel yetenekler ve bilissel yontemlerdir. Bu 6grenme

driinlerinin her bir tanesi degisik 0grenme ortam ve sartlarmi gerekli kilmaktadir.
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Entelektiiel yetenekler bireylerin semboller kullanilarak 6grenmelerini saglamaktadir.
Gagne’ye gore sekiz cesit entelektiiel yetenek vardir; bu yeteneklerin basitten karmasiga
dogru muttasil bir sekilde siraya konuldugunu ve bir evvelkinin bir sonraki i¢in 6n kosul
ozelligi ifade ettigini ileri siirmektedir. Bu siire¢ler, uyarici davranim 6grenmesi, basit
zincirleme, s6zel bag kurma, isaret 6grenme, problem ¢dzme, ilke 6grenme ve ayirt
etmeyi Ogrenmedir. Gagne son dort yetenegin okul egitiminde ¢ok miithim yeri

oldugunun altin1 ¢cizmektedir.

Dewey 1910 yilinda yayimlanan “Nasi/ Diistiniiriiz” adli eserinde, yansitici
O0grenme teoreminin agikladigi normlara gore problem ¢6zme metodunu belirtmistir.
Dewey’in yansitici diisiinme teoreminin egitim amaciyla kullaniliyor olmasi, sorun
¢6zme metodu olarak agiklanir. Bilimsel sorun ¢6zme asamasinda hem tiimden gelim
hem de tlimevarim beraber kullanilsa da tlimevarim daha egemen bigimde

kullanilmaktadir (Kalayci, 2001).

Dewey (2008) diisiinme ile problem ¢6zmenin birbiriyle girift oldugunu
aciklamistir. Bu anlamda. Dewey i¢in diisiinmek, sorgulamak kavramiyla es anlamlidir.
Dewey egitim Ogretim ortaminda smiflari, bilginin iretilebilmesi i¢in ilmi bir
imalathane olarak gormekteydi. Sorun ¢6zme metoduyla 6grenme tutumu, ilmi

arastirma metodunu temel almaktadir. Bu metodun evreleri (Kalayci, 2001):

*  Sorunun mevcudiyetinin farkinda olmak,

Sorunla ilgili bilgi toplamak,

* Sorunla ilgili ¢dziimler tiretmek,

*  (0zim teoremlerini deneyerek test etmek,

* Uygulama ile alakali bilgi toplamak,

* Simdiye degin gerceklestirilmeye ¢aligsilan asamalarin bir 6zetini ¢ikarmak,
 Ogrenilen bilgilere dayanarak yeni bir uygulama plani olusturmak.

Dewey’in yaptig1 arastirmalardan sonra egitim Ogretim alaninda pek ¢ok bilim
insan1 problem ¢6zme metodu {izerine incelemeler yapmis ve sorun ¢ézme kademelerini

arastirmustir. Onerdigi sorun ¢dzme evreleri (Yildirmm, 2018):

e Tecriibe evresi,
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*  (Cesitlilik ve belirsizlik evresi,
» Sorunu belirleme evresi,

* Denence olusturma evresi,

* Arastirma ve kanitlama evresi,
» Genelleme evresi.

Kalayc1 (2001)’nin bildirdigine gore sorun ¢dzme evrelerini bes basamakta
toplamistir. Diger problem ¢6zme evrelerinde yer almayan yeni bir metot Onermistir. Bu
metot daha ¢ok tesekkiiller i¢in 6nerilse de egitim alaninda da kullanilabilmektedir. Bu

evreler:
* Dinleme evresi,
* Aragtirma evresi,
* Amag saptama evresi,
» Destekleme evresi,
« Izleme evresi.

Genel Sorun Cézme Metodu alt1 asamadan meydana gelmektedir. Bu metotta her
sahsin bir problem ¢6zme metodunu idrak etmesi, bunu kendine uygun bir sekle
sokmas1 ve bundan sonra problemi ¢ozmeye baslamasi 6nerilmektedir. Hicks’in Genel

Sorun C6zme Metodunu su evrelerden meydana gelmektedir (Gokkurt vd., 2015):
* Problemlerle karsilasilmasi,
« Verilerin bir araya getirilmesi,
e Problemin tekrardan tanimlanmas,
* Uygun olan ¢dziimlerin iiretilmesi,
* Eniyi ¢6ziim yolunun tercih edilmesi,
* (CoOzlimiin onaylanmasi ve gerceklestirilmeye gegilmesi.

Problem ¢6zmede hangi metot uygulanirsa uygulansin bu asamalar ig¢in bes

evrenin gelistirilmesi iizerinde yogun ve devamli bir bi¢cimde caba sarf edilmesi
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gerektigini Onermislerdir. Bir takim vakitlerde de bu maddeleri problem ¢6zme metodu

olarak da uygun gormiislerdir (Sarikaya, 2019):
+ Bilgi taban1 modeli,
* Yetenek taban1 modeli,
» Kaynak taban1 modeli,
+ Strateji-deneyim taban1 modeli,
* Davranigsal taban modeli.
* Sorunun mevcudiyetinin ortaya konulmasi, sinir ve sartlarinin belirlenmesi,

* Probleme uygun olan yontemin yapilandirilmasi, verilerin bir araya toplanmasi,
olusturulan yontemlerin uygulamaya konulmasi gayesiyle gerekli olan bilgi ve

kaynaklarin muhafaza edilmesi,
* Sorun ¢6zme asamalarmin gozlemlenmesi ve ¢6zlimiin irdelenmesi.

Ayrica Aydm (2013), calismasinda bir problem olusturarak, bu misale uygun
sorun ¢ozme metodu Onermistir. Bu problem ¢dzme metodunun O6nemi, problemin
niteligine gore adimlarin sayismin fazlalastirilabilece§i ya da azalabilecegidir.
Afenofsky kendi problemini ii¢ adimli metoda gore uyarlarken su asamalar1 kullanmigtir

(Aydin, 2013):

* Sorun, bir soru tiimcesi olarak ag¢iklanmali, soru tiimcesi net ve arzulanan amaca

yonelik, 6zellestirilmis olmasi gerekir.
* Probleme uygun gerekli olan bilgilerin toplanmasi gerekir,

* Yaratict ve marjinal ¢ok degisik ¢6ziim yollar1 iizerinde diisliniiliip beyin

firtinas1 yapilmasi gerekir,
» Alternatif ¢cdziimlerin kontrolii yapilmali ve denenmesi gerekir,
* Var olan soruna yonelik ¢dziim yolu secilmesi gerekir.

Kalayc1 (2001)’ya gore sorun ¢dzme siireclerini degisik sekillerde birinci evreyi
gbzlem, ikinci evreyi inceleme, liglincli evreyi ¢oziim olarak isimlendirmistir. Bu ii¢
evre problem ¢ézme metodunun temel asamalaridir. Ik evrede problemin ¢dziimii i¢in

gozlem yapilmaktadir. Gozlem evresinde problemin tanimlanmasi gayesiyle sorular
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sorulmast ve denemelerin meydana getirilmesi gibi dinamikler ortaya konulmaktadir.
Ikinci evrede, sorulmus olan sorulara gore gelistirilen denemelerin test edilmesine
yonelik arastirma meydana getirilmektedir. Ugiincii evrede de ¢dziimiin bulunmasi i¢in

problem yeniden yapilandirilmalidir.

Bingham (1998) sorun ¢6zme metodunun sekiz asamada ortaya konulabilecegini

ifade etmistir:
* Sorunu tanimak ve onunla ugrasma ihtiyaci duymak,

* Sorunu acgiklamak; niteligini, alanini tanimak ve onunla alakali ikincil

problemleri tanimaya gayret etmek,
* Sorunla alakal: verileri toplamak,
* Sorunun 6ziine en uygun olacak bilgileri segcmek ve diizenlemek,

* Toplanmis bilgilerin ve problemle alakali verilerin 1s13inda cesitli ihtimalli

¢Ozlim yollarini belirlemek,

* (oziim bigcimlerini degerlendirmek ve duruma uygun diisenler arasindan en

kalitelisini ve iyisini se¢mek,
« Kararlastirilan ¢6ztim yollarmi uygulamaya koymak,
« Kullanilan problem ¢6zme metotlarini degerlendirmek.

Bingham (1998)’1in goriisiine gore her ¢oziim i¢in verilen bu asamalarin hepsi
kullanilamayacag1 gibi, ¢oziim gorevi de ayn1 siraya gore gerceklestirilemeyebilir. Bu
acidan okul Oncesi c¢ocuklarda irdeleme asamasmin ilk elden tecriibe edilen
deneyimlerden meydana geldigini ifade etmistir. Boylelikle bu fikir giinlimiizde ki okul
oncesi egitimlerinde kesfetmeye dayali 6grenmenin ilerlemesini ciddi bir sekilde
etkilemistir. Problem ¢6zme yetisinin edindirilmesi, okullarda fen ve matematik agirlikl
derslerin haricinde, baska derslerde de bu metodun ise kosulmasiyla olanaklidir. Bunun
nedeni, bilimsel diisiince ile problem ¢6zme yeteneklerinin sosyal bilimlerin
kapsaminda meydana gelen baska yeteneklerden farkli tutulmasidir. Bilimsel olmak
basit bir ifadeyle, cevremizdeki diinyay: sistemli olarak kesfetme yaklagimi olmaktadir.

Bu kesif asamasi biitiin alanlar1 icermelidir. Ciinkii gelecekteki yasami biiyiik oranda
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etki altina alacak olan degiskenler tiim bu alanlarla alakalidir. Bu degiskenler su sekilde

siralanmaktadir (Sonmez ve Diken, 2010):
« Bilim ile teknikteki ilerlemeler;
» Bilgiye ulagmak, kullanmak, degerlendirip gelistirmek;
+ Insanin ¢6zmek mecburiyetinde oldugu problemler ve ihtiyaclar;
« Kendini gergeklestirmek olarak dort formatta bir araya getirilebilir.

Kalayct (2001)’ya gore tglincii degiskeni murakabe altina alabilmek ic¢in bu
yetenek ile donanimli olmak gereklidir. Her platformda bir 6grenme araci olarak
problem ¢6zme {izerinde tekrardan yogunlagsmalidir, ¢iinkii kendisini yetistiren
ogrenciler gelecegin diinyasin1 yonetecek konumda olacaklardir. Bugiin okullarda
edindikleri beceriler ileride ger¢ek hayatta yiiz yiize geldikleri ciddi problemlere

uygulanacaktir.

Sorun ¢6zme metodunun gergeklestirilmesi bazi kabiliyetleri gerekli kilar.
Problem ¢ozmeye sistemli bir yaklasim sunmak dort asama igerir. Bu asamalarin her
biri yeteneklerin degisik bir birlesimini gerektirmektedir. Bu birlesim metodun etkin bir
bicimde gerceklestirilmesini saglamaktadir. Problem ¢6zme metodunun her bir agsamasi
degisik bir diisiinme kabiliyetini gerektirir. Bu kabiliyetlere sahip olmak ve gerekli
asamalarda hangi yetenegin kullanilacagini idrak etmek 6nem tasimaktadir (S6nmez ve

Diken, 2010).

Kalayct (2001), oOgretmenlerin Sosyal Bilgiler derslerinde rahatlikla
uygulayabilecekleri dokuz temel maddeyi kapsayan uygulama etkinliklerini ifade
etmistir. Bu uygulama etkinliklerinin temel gayesi 6grencilerin okul yasamlar1 haricinde
baska problemlerle yiiz yiize geldiklerinde bunlarla basa ¢ikabilme yeteneklerini elde
ettirmektir. Uygulama faaliyetleri, ders konusu olarak belirlenen dgretim amaglarina
ulagsmak maksadiyla bir ara¢ olarak uygulanmistir. Bahsedilen bu dokuz etkinlik

(Kalayci, 2001):
* Sorun ¢dzme basamaklarmin aciklanmasi,
« Sorunun anlasilmasi gerektigi,

« Bilgilerin bir araya getirilmesi,
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* Bilginin ¢ézlimiiniin ve yorumunun gerceklestirilmesi,

* CoOzlm yollarmnm tespit edilmesi,

* En etkili olacak ¢6ziimiin se¢ilmesi,

* Raporun hazirlanmas1 gerektigi,

» Raporun ifade edilmesi,

* Degerlendirme ve diizeltme olarak ortaya konulmustur.

» Bilimsel diisiinme yetenegi kazanmak,

» Sorumluluk duygusu kazanmak

+ Isbirligi ile calisabilme yetenegi kazanmak,

+ Iletisim yetenegi kazanmak,

* Zamani yonetmeye hakim olma yetenegi kazanmak,

» Dikkati gelistirmek,

* Gergek diinya ile okul yasantilarini karsilastirmak,

» Bilgileri bir araya getirme yetenegi kazanmak,

* Bilgileri diizeyine uygun olacak bi¢imde analiz edebilmek,
e Tutarli tahminlerde bulunabilmek,

» Verileri gorsellestirebilmek,

* Rapor hazirlama yetenegi kazanmak,

* Topluluk 6niinde sunu yapabilme yetenegi kazanmak,

* Degerlendirme yapabilme yetenegi kazanma gayelerine ulasilabilir.

Etkinliklerin gerceklestirilmesinde zaman bir dezavantaj olarak goriilebilir. Fakat
tespit edilen amaglara ulagsmak i¢in kuskusuz bu yeteneklerin 6grencilere edindirilmesi
gerekmektedir. Bu amaglara ulasildiginda 6grenciler, 6gretim programlarinda yer alan
diger konular1 ve yagamsal ihtiyag¢lar1 daha siiratli 6grenecek ve temin edecektir. Mithim

olan nicel bigimde mevzularin ¢oklugu degil, 6grenci niteliklerinin fazlalastirilmasidir.
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1.3.3. Sorun Cozme I¢in Gereken Yeterlilikler

Bazi kisilerin son derece basit sorunlar1 ¢dzemedigi, bazilarinin ise ¢ok karmagik
gibi goriinen bir sorunu kolaylikla ¢ozebildigi gozlemlenmistir. Psikologlarm ve
egitimcilerin de problem ¢dzmenin neyi ve ne tiir yetkinlik gerektirdigini sormak i¢in
epeyce caba sarf ettiklerini gostermektedir. Kisi bir sorunu kendi basina ¢ozdiikten
sonra, onu ¢ozmek icin gerekli on verilere, becerilere ve zihinsel yetkinliklere sahip
oldugu soylenebilir (Stevens, 1998). Burada 6grenci ya ¢oziimleri 6nceden biliyordu ya
da sorunu ¢ozen ¢oziimii buldu. Bir problemi ¢6zmek i¢in gerekli olan 6n veriler, s6z
konusu problem 6grenilirken elde edilir. Miifredatta sayisal yontemler uygulama, 6l¢iim
alma ve ara¢ kullanma gibi genel beceriler de grenilir. Insanlar zihinlerini kullandikca

zihinsel yetenekler gelismektedir.

Bir¢ok bilim insani, problem ¢6zme becerileri ve yeteneklerinden bahseder. Bu
beceriler, problem durumuna, problemin yapisina ve olas1 ¢oziimlere bagli olarak temel

zihinsel becerilerden yiiksek diizeyde karmasik becerilere kadar degisebilir.

Problem ¢6zme genel bir yetenek olarak goriliirse, kisinin bu yetenegi
gerceklestirebilmesi i¢in izumlu olan bir takim 6n fiillerin de var oldugunun idrak
edilmesi gereklidir. Anliak ve Dinger (2005) problem ¢dzme yetenegini kullanabilmesi

icin kiginin sahip olmas1 gereken bir takim 0n sart eylemleri ifade etmistir. Bu eylemler;

* Sorunlar1 duyumsama: Problemi problem olarak gérmeyen sorunu ¢6zemez. Bu
nedenle 6grenciler c¢evrelerinde olup bitenlere hassas olmalidirlar. Problemin
rahatsizlik olusturan durum oldugu hesaba katilirsa, 6grencinin “farkinda olus”

hususiyetini kazanmasi gerekmektedir.

* Sorgulama: Kisinin ¢evresine sorgulayici bir gozle bakmasi gerekmektedir.
Sorgulamak, elestirel diistinmenin ve bakisin ana temelini olusturmaktadir.
Sorgulamak, yaraticilik ister, mantikli olmay1 gerektirmektedir. Olabilirliklerden
en uygun olani, en dogru olani tespit edilir, gegmis tecriibelerin etkisine kapilip

da tek secenege takilip kalinmaz.
* Acik gorisliiliik: Degisik diisiincelere ve goriislere a¢ik olunmalidir.

+ Kabul etmeye karst acik olus: Ogrencinin duygularmdan ve aliskanliklaridan

styrilmas1 gerekmektedir.
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Sorun ¢6zme hususunda yetkin olan 6grenci davranislar: ile problem ¢ozmede
basar1 diizeyi daha fazla diisiik olan 6grencinin davraniglari birbirlerinden degisiklik arz
etmektedir. Problemi etkin olarak ¢dzen 6grenci eylemleri arastirildiginda, 6grencinin
sekiller ¢izdigi, monologlar yaptigi ve sorular sordugu goriilmiistiir. Bu 6grencilerin
problemin tiim sebeplerine ve baglantili olduklarina 6nem verdigi sdylenebilmektedir

(Senra ve Fogler, 2014).

Anliak ve Dinger (2005), bilgi ve becerilerin hedefe ulasmak gayesiyle
kullanilmasini problem ¢6zme asamasi olarak dile getirmektedirler. Problem ¢dzme
asamas1 Ogrencilerden sorunla alakali verileri ve yetenekleri ise kosmalarmi, plan
yapmalarini, yapilan bu planlar1 en iyi bicimde gerceklestirmelerini, problemi en iyi
bi¢imde ¢6zen yanit1 bulmalarini ve bunu gergeklestirmelerini ummaktadirlar. Problem
¢ozme O0gretim metodu yiliksek derecede diistinmeyi gerekli kilmaktadir. Bunlar konu ile
ilgili baglantili olan sorularin sorulmasi, inceleme, kesfetme, neticelerin tahmin
edilmesi, denemelerin formiillerinin yazilmasi, deney gergeklestirme, bilgilerin bir
araya getirilmesi ve degerlendirme yapilmasi, neticelerin ¢ikarilmasi, diger kisilerin
goriislerinin degerlendirilmesi, alternatif agiklamalarm incelenmesi agamasi problem

cozmede yeteneginin gerekliligini ifade etmektedir.
1.4. HENTBOL HAKKINDA GENEL BILGI
1.4.1. Hentbolun Tarihgesi
1.4.1.1. Diinyada Hentbol

Hentbol, diinyanin en eski sporlarindan biridir. Homeros'un inlii kitab1
“ODYSSEY” topla oynanan bu spordan bahseder. Bu sporun M.0.600 yilindaki
rolyeflerde Atina'da bulunduguna dair kanitlar var. Oynandi. Yine antik ¢agin en {inlii
diisiiniirlerinden biri olan Platon, 12 farkli renge boyanmis “PHAEDON” top parcasinda

bundan bahsetmistir.

MO 130 ile 200 yillar1 arasinda yasayan Romali hekim Claudius Galenus.
Yasadig: kitaplarinda Roma'da “Harpston” admi verdigi hentbol benzeri bir oyundan

sOz eder.
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1170 ile 1230 yillar1 arasinda yasayan Alman epik yazar Walther Von Der
Vogelwide'in bahsettigi “Catch Ball Games”, giinimiiz hentbolunu andiran ve bu

oyunun kurallar1 hakkinda ilk kez konusulan bir oyundu.

Fransiz Rabelais (1494-1533) elin tersiyle oynanan bir top oyunundan bahseder.
Danimarkali spor 6gretmeni Holger Nielsen, 1848'de Ortrup'taki okulunda kurallar1 ve

yontemleri belirledi ve “Haanbold Oyunu” adli bir oyunun oynanmasina izin verdi.

Salon veya Olimpik hentbol i¢in yakin ¢ekim kurallar1 1897'de Danimarka'da
olusturuldu. 7 oyuncuyla basladi ve basketbol sahasindan daha biiylik bir sahada
oynanacak.

1890'da Alman beden egitimi Ogretmeni Konrad Koch, hentbol formatlarma
benzeyen “Koparma Top Oyunu” adli bir oyun tiiretmis, ancak bu oyun pek ilgi

gérmemistir.

Uluslararasi Futbol Federasyonu Genel Sekreteri Deutscher Hirschmann agik saha
hentbolunun tanitimi i¢in kampanya yiiriittii. 1915-1917 yillar1 arasinda Berlin'de bir
spor okulunun miidiirii olan Max Heiser, bu oyunun gercek yapismi diisiinen ve kuran

kisiydi (Konter, 2004).

Hentbol, 1924-1925 yillar1 arasinda uluslararasi nitelik kazandi. Agustos 1926'da
Hollanda'nin Deenhaag kentinde diizenlenen Uluslararas1t Amator Atletizm Federasyonu
8. Kongresinde, oyunu daha da yaygmlastirmak icin farkl iilkelerden temsilcilerden

olusan bir komisyon kurulmasina karar verilmistir (Sevim, 2002).

Hentbol, 1928 yilma kadar Amat6r Atletizm Federasyonu'nun bir komisyonu
tarafindan yapildi. Bu komisyon, Kasim 1926'da Almanya'da hentbol kurallarini

diizenledi ve uluslararasi alanda taninmasini saglamistir.

Hentbol, 4 Agustos 1928'de Amsterdam sehir stadyumunda diizenlenen
“Uluslararas1 Amator Hentbol Federasyonu” nun kurulus kongresinden sonra ayr1 bir
dernek tarafindan baslatildi. Boylece hentbol, diinyanin en popiiler sporlarindan biri

haline geldi ve yerini almigtur.

Daha Once sadece agik havada oynanan hentbol, ilk olarak 1934 yilinda
Kophenang'da bir magta oynanmistir. Bu tarith ayn1 zamanda salon hentbolunun da

baglangig tarihidir.
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Ikinci Diinya Savasi tiim spor dallarinda oldugu gibi hentbolda da bir durgunluk
donemi getirdi ve savastan sonraki ilk milli saha hentbol magi 12 Agustos 1945'te
Danimarka ile isve¢ arasinda oynand1 ve 8: 3'te sona erdi. oyun Durgunluktan kurtuldu

ve Avrupa'da ve diinya lilkelerinde gelismeye devam etmistir.

Ikinci Diinya Savasindan sonra, 1946 yilinda Kopenhag'da Danimarka, Isvec,
Finlandiya, Norveg¢, Hollanda, Polonya ve Fransa'nin katilimiyla diinya ¢apinda hentbol
maclar1 diizenlemek {izere Uluslararast Hentbol Federasyonu (IHF) kuruldu.

Cekoslovakya, IHF tarafindan diizenlenen ilk kadin diinya sampiyonasini kazanmstir.

1966 Diinya Kupasi saha hentbolunda son sampiyonluktu. Madrid'deki 64. IIT
toplantisinda hentbol, 1972 Miinih Oyunlarinda tekrar olimpik bir spor olarak kabul
edildi. Kadmlar ilk olarak 1976 Montreal Oyunlarinda sahaya ¢ikmistir.

Dogu Bloku iilkelerinin neredeyse ana sporlarindan biri olan hentbola 1980'lere
kadar Sovyetler Birligi, Romanya, Yugoslavya, Dogu Almanya ve Macaristan hakim

oldu. Zaman zaman sadece Bat1 Almanya ve Isvec dahil edilmistir.

Dogu Bloku'nun dagilmasiyla Avrupa ve Ispanya'da, Fransa'da, Avrupa'da
Almanya'da, Afrika'da Cezayir'de ve Misir'da, Asya'da Giiney Kore'de ve Japonya'da
cesitli llkelerde dagitilan antrendrler ve oyuncular bu konuda ciddi ilerleme

kaydetmeye baslamistir (Sevim, 2002).
1.4.1.2. Tiirkiye’de Hentbol

Ik olarak 1927 yilinda “Saha Eli Topu” olarak oynanan hentbol, iilkemizde 1972
yilma kadar ¢ok az gelisme gosterdi. O donemde Ankara Gazi Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi Bolimii 6gretmen ve Ogrencilerinin ¢abalariyla basta okullar olmak iizere

iilkenin bir¢ok yerinde hentbol oynaniyordu.

[lki 1945 yazinda yapilan Tiirkiye Hentbol Sampiyonasi'nin diizenledigi “Spor
Dernegi”. Bu sampiyonalar 1964 Askeri Okul, Ziraat fakiilteleri ve kuliipleri bu spora
onciiliik etmis ancak yillar sonra hentbolun gelismesi ve Tiirk salonunda hentbolun

yaygin kabul gérmesi 6ngdriilmektedir.

Uzun bir aradan sonra 4 Subat 1976'da “Yasar Sevim” baskanliginda uzun vadeli

planlama ve temel ¢aligmalarla hentbol dernegi 4. dernek olarak kuruldu. Hentbol sporu,
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beden egitimi 6gretmenlerinin biiylik gayretleri ve cabalari ile hizla yayilmis ve popiiler

spor dallarindan biri haline gelmistir.

Tiirk Hentbolu neredeyse ii¢ yildir yurt i¢inde gelismekte ve A-milli, geng-milli,
kadin-milli ve B-milli takimlarla yavas yavas uluslararasi arenaya yayilmistir. Milli
hentbol takimimiz, diinyadaki hentbolda yeni iilkelerle rekabet edebilecek, pek ¢ok

galibiyet ve basarili sonuglara imza atarak kisa siirede biiylik adimlar atmustir.

1983 wyilinda Tirkiye, Yugoslavya, Romanya ve Bulgaristan'da diinya ve
olimpiyat sampiyonu olan ilk Balkan erkek hentbol sampiyonasi, {igiincii takima kars1

miicadelenin giizel bir 6rnegi olarak gosterildi ve Balkanlar'a ulasti.

1984 wyilinda 1ilk kez katildigimiz C-Hentbol Diinya Sampiyonasi'nda
hentbolumuzun giiciinii tiim Avrupa'ya tanitarak Ingiltere, Liikksemburg ve Avusturya ile
12 takim arasinda yedinci olmak gibi 6nemli bir sira elde ettik. Salon hentbolumuzun 7-
8 yillik bir ge¢misi oldugu diisiiniildiigiinde, 30-40 yildir bu sporu yapan iilkelerde elde

edilen bu sonugclar biiyiik bir basar1 olarak kabul edilmelidir.

Kadm milli takimimiz, iki yillik hazirlik doneminin ardindan ilk kez 1983 yilinda

Bulgaristan'da diizenlenen Haskova turnuvasina katilmistir.

Avrupa Kupasinda en biiyiik basariyl, 1990-1991 sezonunda Avrupa Kuliipler
Kupasi'nda Avrupa'nin en 1yi dort takimindan biri olan hentbol takimimiz “Eti Biscuits”
elde etti. Avrupa Sampiyonu Barselona (Ispanya) takimindan elenen takimmmiz Avrupa

3. siraya ulast.

Aralik 1990'da Hollanda tiniversiteleri diinya sampiyonasinda milli hentbol
takimimmiz 7. oldu ve 16 takim arasinda 8. diinya gen¢ milli takimi hentbolda daha

basarili sonuclar oldu.

1995 yilinda {iniversitemiz erkek hentbol takimimiz Izmir'de 13 iilke arasinda
diinya sampiyonu oldu ve Rusya ile Diinya Kupasi finalini oynadi. Universitemiz erkek
hentbol milli takimimiz bunun tesadiif olmadigmi kanitladi. 5 Ocak 1997'de
Macaristan'da 14 iilke arasinda diinya finalinde oynadi ve diinya 2.si oldu. Bu basarilar,
Tiirk hentbolunun artik Avrupa'da ve diinyada ¢ok iyi bir yere sahip oldugunun

kanitidir.
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Kadin yildizlar ve gengler icin Avrupa finallerinde, yildizlar ve gen¢ kadlar igin
Balkan sampiyonalari, Balkanlar yashilar sampiyonalar1 ve Agustos 1997'de erkekler ve
kadmlar i¢in genglik sampiyonas: finallerinde yer alan milli takimlarimiz bunun
kanitidir. Tiirk hentbolunun artik Avrupa'da ve diinyada c¢ok iyi bir yeri var (Sevim,
2010).

1.4.2. Hentbol Oyun Alam ve Kurallan

Hentbol, alt1 saha oyuncusu ve bir kaleciden olusan iki takimin birbirlerinin
gollerine gol atmak ve kendi kalelerinde gol atilmasini 6nlemek icin siirekli olarak
viicuttan viicuda miicadele ettigi bir takim sporudur. Hedefe ulasilmasi ve 6nlenmesi ile
ilgili bireysel, grup ve takim davranislarimi iceren oyun, ¢ok yiiksek diizeyde karar

verme, igbirligi ve hesap verebilirlik gerektirir (Sevim, 2010).

Hentbol 30'ar dakikalik iki periyottan olusur. Savunma takimi, hiicum eden takimi
ceza alani Oniinde kalesine yaklastirmamaya c¢alisir. Kaleci disindaki oyuncularin ceza

alanina 6 m uzakliktan D seklinde girmesi yasaktir.

Hentbol oyununu takim bazinda incelersek, hentbol oyununda takim hiicumu ile
takim savunmasi arasinda bir ayrim yapilmasi gerekir. Takim saldirisinda; Takim
savunmasinda, hizli bir mola, hizli oyun, sistem saldiris1 (tek ve ¢ift pivot saldirisi) ve
0zel durumlarda saldir1 (daha az ve daha az saldir1) sorgulanabilir. Geri ¢ekilme, hizli
saldirimin onlenmesi, bir sistem i¢inde savunma (adam adama savunma: tam saha, yari
saha ve 9-10 metre, bolge savunmasi: 6: 0, 5: 1, 3: 2: 1, 4: 2, 3: 3 ve 1: 5 bolge
savunmalar1 ve birlesik savunma: 5: 0 + 1, 4: 0 + 2) ve 0zel durumlarda savunma

sorunlar1 (giderek daha az savunma) vardir (Sevim, 2006).

Hentbolda oyuncular saha oyuncular1 ve kaleciler olarak ikiye ayrilir. Yukarida
belirtilen hiicum ve savunma davranislari, esas olarak dis saha oyuncularinin dahil
oldugu gorevleri etkiler. Kaleciler isterlerse kale alanini terk edip saha oyuncular1 gibi
oynayabilirler. Ancak kalecilerin asil isi hedeflerine gelen toplar1 savunmak ve hizli bir
hiicum baglatmaktir. Bir hentbol oyuncusunun bir¢ok onlemden basariyla ¢ikabilmesi
icin kendi adina karar verebilen, sorumluluk alabilen, arkadaslariyla birlikte ¢calisabilen,
karsilastiZ1 sorunlar1 bireysel olarak veya takim arkadaslari ile kisa siirede ¢ozebilen iyi

egitimli bir sporcu olmasi, kisa bir siire iginde gerceklesecektir (Tallir vd. 2007).
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Hentbol, anaerobik oyunun karakterini yansitan ve diizensiz zamanlarda ve
diizensiz araliklarla temel bir aerobik dayaniklilik islevine uygulanan cok yonli
beceriler gerektiren bir spordur. Oyunda basari, oyuncunun fiziksel yapisi, durumu,
teknigi, taktikleri ve oyunu okuyabilme becerisine gore belirlenir. Iki seviyede oynanan

oyun, farkli fiziksel yap1 ve kosullu 6zellikler gerektirir (Sevim, 2010).

Savunma sirasinda, savunmacilar rakip oyuncularla temas kurabilir. Asir1 faul
temast durumunda, oyuncu iki dakikalik ceza ile cezalandirilacak ve ceza alan oyuncu
yarigmaya katilamayacaktir. Cezasi sona eren oyuncu veya bagka bir oyuncu katilabilir.
Hentbol sahas1 40 metre uzunlugunda ve 20 metre genisliginde dikdortgen bir alandir.
Kesik cizgilerle kaleye 9 cm uzaklikta ceza alani icinde yapilan fauller ceza olarak
kabul edilir. Penalt1 atislar1 kaleden tam 7 metre uzakta yapilir. Bu atislar ayn1 zamanda

7 metrelik atis olarak da bilinir.

Her takim, 12'si saha oyuncusu ve 2'si kaleci olmak {izere 14 oyuncuyla sahaya
¢ikiyor. Oyunun basinda bir takimdan 6 oyuncu ve sahada bir kaleci olmak {izere
toplam 7 oyuncu yer aliyor. 7 yedek oyuncu kenarda oturur. Oyun sirasinda hat ile
tanimlanan boliimde diledikleri zaman istedikleri kadar oyuncu takas edilebilmektedir.
Oyunun amaci rakibin goliinii atmaktir. Bir oyuncu kurallar1 ¢ergevesinde rakibin
kalesine atarsa ve top kale ¢izgisini gegerse, bu bir “gol” olarak kabul edilir. Takimlar
birbirlerinin kalesine ve goliine topu atmaya ¢alisirken, gollerin atilmasini dnlemek i¢in
savunarak kendi kalelerini korurlar. Top, oyuncular tarafindan sadece elle oynanir,
ancak kaleci tiim viicudu ile kalesini koruyabilir. Oyuncu, topu elinde en fazla 3 saniye
tutabilir ve topla sadece 3 adim atabilir. Iki yarinin sonunda en ¢ok gol atan takim
kazanir. Gol sayis1 ayniysa oyun berabere biter. Kazanirsaniz 2 puan, 1 puan berabere

kalirsaniz ve kaybederseniz puan olmaz.

Savunma takimi, hiicum eden takimi ceza alani dniinde kalesine yaklagtirmamaya
calisir. Topun ¢ap1 kadmlarda 54-56 cm, erkeklerde 58-60 cm'dir. Topun agirhg:
erkekler icin 425 - 475 gr, kadnlar i¢in 325 - 375 gr't gegmemelidir. Oyuncular dripling
yaparken topu bir kez tutabilirler, ancak top tuttuktan sonraki ii¢ saniye iginde

birakmalidirlar ve topla ili¢ adima kadar atabilirler. Oyuna iki hakem baskanlik eder.

Hentbolun temel teknik becerilerini 6grenmek karmasik ve zor degildir. Ciinki

topu yakalamak, pas vermek ve topu siirmek herkesin ¢ocuklugundan beri
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kolaylastirdig1 temel hareketlerdir. Hentbol teknik becerileri, siirekli ve bilingli caligma
yoluyla 6grenilebilir ve dayaniklilik, hiz, el becerisi, esneklik ve ziplama gibi motor
beceriler paralel olarak edinilebilir. Hentbol, motor becerilerin kazanilmasi,
organizmanin gii¢clendirilmesi, durus bozukluklarinin 6nlenmesi, kolektif diisinme ve

birlikte hareket etme konusunda en uygun sporlardan biridir.
1.4.3. Hentbol Oyununun Karakteristigi

Hentbol yakin temas1 olan bir spordur. Oyunun elinin topugu futbola gore sertligi
azaltsa da faul olmasi durumunda hakem oyunculara miidahale eder. Hentbolda
centilmen olmayanlara artan cezalar verilir. Hakeme karsi uyari, sar1 kart ve ciddi
fauller (6rnegin ¢cekme, asilma, atig sirasinda itme, sut koluna vurma), uyariya ragmen
iic metre yaralanma. Ug defa iki dakika ceza alan oyuncu kirmizi kartla diskalifiye

edilecektir (Hentbol Nedir, 2021).

Hentbolda sportmenlik dis1 davraniglarin agir cezalara yol agtigini sOylemeye
gerek yok. Hentbol, diger takim sporlarinda oldugu gibi ¢esitli hareketlerden olusan
entegre bir etkinlik olarak tanimlanmaktadirr. Her takim iyi oynamayi ve takim
arkadaslariyla birlikte rakiplerine iistlinliik saglamay1 hedefler. Goriildiigii gibi rekabet,
grup uyumu, iyi oyun ve ustlinliik hentbolun énemli 6zellikleridir. Hentbol sporunun

sporcu karakterine getirdigi kazanimlar sdyle siralanmaktadir (Oztiirk vd., 2007);
*  Sporcunun kolektif diistinme ve hareket etme aliskanligini gelistirir,

*  Sporcu kendi ilgi ve istegini takiminkilerle uzlastirmak zorunda kaldigindan

isbirligi ortami olusturur,
* Sporcular sadece isbirliginin kendilerini bagariya ulastiracagini diisiiniir,
* Sporcularin bagimsiz hareket etme yetenegini gelistirir,

» Kisilik egitimi iizerinde etki gostererek irade giicii, cesaret, azim, diiriistlik gibi
ozellikleri giiclendirir.

Her spor gibi, hentbol de sporculara 6nemli duygusal, davranigsal ve bilissel

ozellikler sunar. Hentbol, sporcularin kendilerini algilamalarina, isbirligine, uzlasma

yonlerinin geligmesine ve bagimsizliklarinin gelismesine onemli 6l¢lide katkida

bulunur.
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1.4.4. Hentbolcularin Fiziksel Ozellikleri

Ancak hentbolda hiz, ziplama, esneklik, kavrama kuvveti, kol kuvveti, hiz,
koordinasyon ve dayaniklilik gibi motor 6zelliklerin uygun etkinliginin bilinmesi, bu
ozelliklerden hangilerinin egitim programlarinda yer almasi gerektigi agisindan biiyiik

onem tagimaktadir (Taskiran, 1997 ).

Sekil 1. Hentbol Oyuncularimin Motorsal Ozelliklerinin Dagiini (Tasucu
2002).

Ideal bir hentbol oyuncusu modeli ¢izildiginde; Fizyolojik olarak giiglii olmali. Iyi
morfolojik 6zelliklere (iskelet ve kas yapisi) sahip olmalidir. Psikolojik o6zellikleri
dengeli, yetenekli ve gosterdigi beceriler yeterli olmalidir. Yarigma ve antrenman
sirasinda ortaya ¢ikabilecek zor kosullara uyum saglayabilecek bir zeka diizeyine sahip

olmalidir (Celiksoy, 2000).

Yiiksek diizeyde performans elde etmek icin ¢esitli beceriler ve fitness bilesenleri
(atis dogrulugu, kosma hizi, atlama yetenegi vb.) Gereklidir ve spor, daha az yogun
aktivitelerle serpistirilmis aralikli hizli ve patlayici aktivitelerle belirlenir (Ingebrigtsen

vd., 2013).

Cocuklarin ve ergenlerin gelisimi goz Oniine alindiginda, bu siire¢ dogumdan
Olime kadar anatomik, fizyolojik, psikolojik ve motor asamalar1 igerir. Boy ve kilo
paralel olarak gelismez, aksine biri dururken digeri gelisebilir. Arastrmaya gore
kizlarda boy artig1 11-13; 13-15 yas aras1 erkek ¢ocuklarda gozle goriiliir sekilde daha
yaygin oldugu gosterilmistir. Kizlarda viicut biiylimesi 13 yasina kadar yavaslar, ancak
agirlik ve enine biiyiime devam eder ve 17-18 yaslarinda diizenli bir gelisim ve
ebeveynlik seviyesine ulasirlar. Dr. Wildor Hollman'a gore en biiyiik kalp atis hizi
gelisimi 11 yasinda kizlarda goriilebiliyor. Basariyr smirlayan bir faktor olarak
cocuklarm fiziksel performansinin degerlendirilmesinde kardiyovaskiiler sistemin
onemli bir rol oynadigi iyi bilinmektedir. Bu siire zarfinda eklemler en ¢ok 12-14
yaslar1 arasinda geligir. Sermejew'e (1964) gore; Omurga, kalca eklemi ve omuz
bolgesinin esnekliginin ideal seviyeye gelebilecegi donem 10 ile 13 yaslar1 arasindadir.
Bu nedenle ¢ocuk ve ergenlerde uyum yetenegi 10-15 yaslar1 arasinda zirveye ulasir

(Taskiran, 1997).
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Kizlar erkeklerden daha olgun dogarlar. Bu nedenle kizlar erkeklere gore denge
konusunda daha basarilidir. Anatomik yap1, 6zellikle ergenlik doneminde cinsiyete 6zgii
performans farkini aciklar. Cinsiyete oOzgli farklilik ergenlik doneminde daha
belirgindir. Literatiirden ergenlikte birgok motor beceride erkek ¢ocuklarinin
performansinin arttigi bilinmektedir. Farkli hormonal ve oksijen tasima kapasiteleri
nedeniyle erkekler ergenlik doneminde gii¢ ve dayaniklilik gerektiren becerilerde daha

basarilidir (Ozer ve Ozer, 2014).

Performansta 6nemli bir iyilesmenin kaydedildigi yas 8-13 olarak bilinir. Bu
aralikta, cocuklarin bilinen hareket bicimlerini hizla diizelttikleri ve gelistirdikleri ve
hizla yenilerini edindikleri bir gelisme vardir. Bu nedenle bu gelisim, ¢ocugun basar1
yasina 6zgl en etkili 6grenme yas1 olarak ortaya ¢ikmistir. Bu siire zarfinda 6zellikle
aerobik dayanikhilik ve hiz gelisir. Ust motor becerilere ulasir. Ortaokul ¢aginda
Ogrenilen hareket bigimleri daha yaygindir ve ¢ocuk diizeltmeleri ¢abucak kavrayabilir.
11-13-17-19 yagslar1 arasinda koordinasyon, fiziksel beceriler ve uyum yetenegi gelisir

(Taskiran, 1994).
1.4.5. Hentbolda Fiizksel Gelisimin Performansa Etkisi

Hentbolda hizl1 bir sekilde arka arkaya bir¢ok teknik unsur kullanilir. Ayrica her
olay (saldir1 ve savunma) farkli kosullar altinda farkli sekilde gergeklesir. Oyun
sirasinda, hareketler genellikle rakibin baskisi altinda hizli ve amacgh bir sekilde
yapilmalidir. Biitiin bunlar sporcunun tepki siiresini kisaltir ve koordinasyon becerilerini

gelistirir (Muratl, 1997).

Motor performans sonuglari, antrendrlerin oyuncularinin zayif yonlerini ortaya
cikarmasina, sporcularm belirli eksikliklerini gidermek icin yeni antrenman modelleri
olusturmasina ve sezon boyunca ilerlemelerini izlemesine olanak tanir. Ek olarak,
mevcut ¢alismanin ortaya koydugu bilgiler uluslararasi literatiire dahil edilebilir ve

diger ¢aligmalarin gelistirilmesine katkida bulunabilir (Zapartidis vd., 2009).

Salonlarda oynanan modern hentbol, bir¢ok oyuna 6zgii beceri ve fiziksel 6zellik
gerektirir. Teknik ve taktiklerin daha iyi gelistirilmesi, son yillarda en ¢ok diisiiniilen
konulardan biri olmustur ve hatta oyuncularin bireysel teknik becerilerinde biiytlik
Olciide ilerleme saglanmistir. Biitiin bunlarin disinda bugiin sarth 6zelliklerinin de ayni1

Olgtide iyilestirilmesi gerekmektedir (Taskiran, 1994).
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Her oyuncunun ve kocun temel amaci performansi artirmaktir. Son yillarda
sporcularin performansini artirmak icin bilimsel ilkelerin kullanilmasi ¢ok énemli hale
geldi. Fiziksel aktivite ile organizmanin ¢esitli sistemlerinin akut ve kronik
adaptasyonlarint bazi fiziksel Olglimlerle incelemek miimkiindiir. Metabolizma
Olctimleri ve degerlendirmeleri, spor faaliyetlerinin dayandigi enerji sistemleri dikkate
alinarak yapilabilir. Antrenmanin organizma tiizerindeki etkilerini gézlemlemek igin
aerobik dayaniklilik, anaerobik gii¢, kuvvet, hiz, viicut yapis1 ve kompozisyon gibi

degerlendirmeler giderek daha 6nemli hale gelmektedir (Diindar, 1994).

Hentbol egitimi, motor 6zelliklerin ve merkezi sinir sisteminin gelismesi i¢in en
uygun ve en giiclii uyarandir. Hentbol, sporcunun fiziksel performansinin bilingli,
diizenli ve siirekli egzersizlerle maksimize edildigi genis bir alandir. Spor teknigi
bilingli 6grenme yoluyla 6grenilir, oyunun temelini olusturan dayaniklhilik, hiz, el
becerisi, hareketlilik, ziplama ve savunma gibi motor 6zellikler ¢ocukluk ve ergenlik

doneminde sekillenir ve daha sonra gelistirilip gii¢lendirilir (Sevim, 2002).

Salonlarda oynanan modern hentbol, bir¢ok oyuna 6zgii beceri ve fiziksel 6zellik
gerektirir. Teknik ve taktiklerin daha iyi gelistirilmesi, son yillarda en ¢ok diisiiniilen
konulardan biri oldu ve hatta oyuncularin teknik becerilerini biiylik Olciide gelistirdi.
Biitiin bunlarin disinda bugiin sarth Ozelliklerinin de ayni Olgiide iyilestirilmesi

gerekmektedir (Taskiran, 1994).

Modern hentbol oyunu, bunlar1 uygulamak i¢in ¢ok yonlii oyun becerileri
(teknikler) ve fiziksel yetenekler (motor oOzellikler) gerektirir. Kosullu ozelliklerin
gelismesi nedeniyle teknik becerilerin son yillarda en {ist diizeye ulastig1 soylenebilir

(Biiyiikeroglu, 1989).

Hentbolda bir¢ok teknik (kosma, topu tutma, sut cekme veya pas verme gibi)
koordineli bir sekilde kullanilmalidir. Bunun i¢in sezgi, karar verme ve bircok farkl
pozisyonda uygulama ¢ok Onemlidir. Miikemmel; Viicut aldatmacasina bagl olarak
rakibin durumuna goére ziplayarak, diiserek ve yana dogru egilerek kaleye sut ¢ekmek
koordinatif 6zellikler icinde % 15'lik bir oran1 kapsar (Erkan, 1990).

Cok yaygm olan hizli kosular i¢in iyi baslangig ve sprint becerileri gereklidir.

Atlamalar ve gol atislar1 i¢in hizli bir kosu gereklidir. Atlarken, diiserken, donerken ve
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donerken, diger atig ve viicut illiizyonlari, atig kuvvetleri, kuvvetlerin siirekliligi ve

hareket kabiliyetleri son derece gereklidir (Tagkiran, 1997).

Hentbol oyuncusu once ¢ok hizli olmali. Savunma ve saldiridaki tim oyun
eylemleri maksimum hiz gerektirir. Hizli atis hareketlerinde; Hizli glice ek olarak, genel
kuvvetin hizli savunma ve hizli saldir1 davranigi lizerinde 6nemli bir etkisi vardir.
Dayaniklilik, tiim spor oyunlarinda hizin geligsmesi icin siirekli dikkate alinmasi gereken

bir 6zelliktir (Taskiran, 1997).

Bugiin tamamlanan bir¢ok yarigma; Zamanla Olciilen fark, boliim basina gol
atanlar icin 1 mm'ye, mesafeye gidenler i¢in 1 mm'ye diistii. Bu nedenle rekabetgi
sporlarda basari, sporcular ve takimlar arasindaki ¢ok kiigiik farkliliklara baghdir. Bu
nedenle sporcularin performanslarini etkileyen saglik durumlarini belirli zamanlarda

spor hekimlerine gozden gegirmeleri uygun olacaktir (Tagkiran, 1994).

Sporcularin fizyolojik parametreleri 6l¢iilerek kullanilan antrenman yontemlerinin
uygunlugu belirlenebildigi icin, sporcunun performansinin daha iyi olmasi i¢in ileriye
doniik antrenman tasarlanabilir. Sonuglar olumlu ya da olumsuz ise yeni bir egitim

programi hazirlanabilir (Taskiran, 1994).

1.4.6. Mental Dayanikhihik ve Sorun Cozme Becerisinin Hentbol Oyununa
Etkisi

Hentbol, diger takim oyunlarma gore daha hizli oynanan bir takim sporu oldugu
icin hentbolcularin yiiksek aerobik ve anaerobik becerilere sahip olmasi gerekir.
Hentbolda motor 6zellikler olan gii¢ ve hiz hakimdir. Basari, bu 6zelliklerin sistematik
olarak gelistirilmesi ve anaerobik gii¢c ve kapasite ile etkili olan atis ve ziplama giicii
gibi parametrelerle desteklenmesiyle elde edilir (Dindar, 2020). Hentbol oyunundaki
performans, asagidaki gibi bircok faktore baghdir: B. fiziksel performans, teknik,
taktikler, zihinsel hazirlik, motivasyon seviyesi, uygun fiziksel yapt ve deneyim.
Hentbolda basarili olmak i¢in sporcularin fiziksel, psikolojik ve teknik 6zelliklerinin

bilinmesi gerekir (Sivrikaya, 1998).

Salon sporlarmin en yogun kalori gerektiren sporlarindan biri olan hentbol;
Basariya ulagmak, yiiksek diizeyde fiziksel dayaniklilik, teknik ve taktik bilginin yani
sira ciddi psikolojik dayaniklilik ve hazirlik ve bazi psikolojik beceriler gerektirir.

Hentbolda antrenman ve miisabaka siireclerinin yarattig1 baskilar ve bu durumun
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sonunda bireylerde meydana gelen zihinsel problemler ve takim degisiklikleri, sektoriin
dogas1 geregi hentbolcunun ruh halini 6nemli ve degerli kilmaktadir. istenen basari ile
iligkisi. Atletik basarty1 elde etmek ve stirdiirmek i¢in bir¢ok farkli faktor kontrol altina
alimmalidir.  Sporcularin  psikolojik, teknik ve yapisal &zelliklerinin  birlikte
degerlendirilmesi, ¢ok yonlii bir performans anlayist ve dolayisiyla gelisimini saglar. Bu
yaklagim, atletik performansin gelisimi i¢in yeni ve farkli bakis agilar1 yaratabilir

(Sivrikaya, 1998).

Basarili performans sporda esastir ve bu temelin bir kismi1 psikolojik faktorlerden
olusur. Ekip olarak ortak bir hedef i¢in ¢alismak, isbirligi ve isbirligini de gerektirir. Bir
gorevin tam olarak yerine getirilmesi birka¢ kisinin performansina baghdir ve
performanslar1 birbirlerini dogrudan etkiler. Takim halinde calismak bu nedenle sosyal
iletisim ve etkilesimi de igerir. Bu sosyal etkilesimin dinamikleri, sosyal psikolojinin,
calisma ortamindaki gruplar veya takim sporlarindaki takimlar olsun, sosyal psikolojik
faktorlerden etkilenen takim performansi sorunlarini incelemesine neden olmustur.
Hentbol ayn1 zamanda bir takim sporu oldugu i¢in psikolojik performans da bu sekilde

degerlendirilebilir (Salman vd., 2017).

2005 yilinda Kocaeksi, “Grup saldirganlig1 arasindaki iliskinin belirlenmesi ile
degiskenler ve basarili ve basarisiz hentbol takimlarinda basar1 arasindaki iligkinin
belirlenmesi” baslikli yiiksek lisans tezinde, spor takimlarinda basar1 veya basarisizligin
grup saldirganligmi etkileyebilecegini ve bu saldirganligin boyutuna bagli olarak

degisebilecegini agiklamistir. Takimlarin siralamadaki yeri (Kocaeksi, 2005).

Guillet vd. (2002) 15-19 yas aras1 488 Fransiz hentbol oyuncusunun katildigi
“Kadin hentbolcularda sosyal degisim teorisine israr veya i¢ce doniiklik™ baslikl bir
calismada; Kendilerini daha az yetenekli, 6zerk degil, takimlarinda yetersiz, antrendrleri
tarafindan daha az ilerici ve azimli sporculara gore daha az desteklenmis olarak
goriiyorlar. Son olarak Guillet, bagimliligin boyutunun sosyal baskilara ve alternatif

seceneklere bagli oldugunu belirtmektedir.

Stornes ve Edvin (2010), geng hentbolcularda menajerlerin algilanmasina yonelik
yaptiklar1 ¢aligmada genel durumlarinin sosyal davranis olarak oldugunu belirtmislerdir.

Ancak rakibe daha az saygi gosterdikleri ve sosyal davranmadiklar1 goriilmistiir. Ek
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olarak, ¢alisma sporcu liderliginin ve sosyal davranmisinin da takim arkadasligindan

etkilendigini bulmustur.

Kocaeksi (2010), “Kadin Milli Hentbol Takiminda Zaman Degisimi ve
Performansm Grup Saldirganligi, Atletik Ozgiiven, Ozyeterlik, Hedef 25 Yonelim ve
Rekabet Korkusuna Etkileri” adli tezinde; rekabet korkusu, 6z-yeterlik, hedef yonelimi,
atletik 6zgiliven ve grup saldirganliginin zamanla degistigini ve performans degerleri ile

iligkili oldugunu gostermistir.

Wang (2003), “Kadmn hentbol oyuncularinin biligsel sezgisel karar verme iizerine
deneysel calisma” adli makalesinde karar vermeyi 6l¢gmek i¢in bir test sistemi uyguladi.
Elde ettigi sonuglarda, biligsel ve sezgisel karar vermenin iki ayr1 par¢a oldugunu ve

farkl etki diizeyleri nedeniyle kadin hentbol oyuncularmdan farkli oldugunu bulmustur.

Caglar (1999), “Geng ve Yildiz Milli Hentbol Takimlarinda Erkek Hentbolcularin
Korku Diizeylerinin Zaman Iginde Degisimi” adli ¢alismasinda, gen¢ milli takim
sporcularinin korku diizeyinin yarigma yaklastik¢a azaldigini ancak Durumun Kaygi

yarisma yaklastik¢a yildiz milli takim sporcularinin seviyeleri yiikselmistir.

Oztiirk vd. (2007), “Hentbol ¢alismalarmm 14-16 yas kiz ¢ocuklarmin sosyal
yeterlilik beklentisi ve atilganhi1 iizerindeki etkileri” g¢alismasinda, 9 ay boyunca
hentbola 6zgii temel faaliyetlerin, bir Olumlu faktor oldugunu tespit etmistir. artis ise 14

ila 16 yas grubundaki kizlarin sosyal yeterlilik beklentisi ve giriskenligidir.

Hentbol oyunu sadece oynamasi kolay degil, aynm1 zamanda kisinin psikolojik,
egitimsel, sosyal ve fiziksel gelisimini destekleyen bir spordur. Motor beceriler
acisindan hentbol oyunu; gii¢, hiz, dayaniklilik ve marifet gibi motor becerilerin
gelisimine katkida bulunur. Ayrica hentbolun bedenin postiiral bozukluklarla
karsilasmasmni1 Onlemede etkili bir spor oldugu belirtilmektedir (Araci, 2006).
Psikososyal gelisim agisindan hentbol oyununda sporcunun kisiligi ve ahlaki 6zellikleri
cok iyi bilinebilir. Hentbol oyununun kolektif diisiinme ve oyunculuk aliskanliklarini en
iyi sekilde gelistirir. Oyunda sporcular, ilgi ve isteklerini takimin ihtiyaglarma gore
uyarlamak zorunda birakilarak ortak bir diizen i¢cinde calismaya zorlanirlar. Sonug
olarak, kolektif oyun ve isbirliginin onlar1 bagsariya gotiirdiigiinii  Ogrenirler.
Ogrencilerin bagimsiz hareket etme yetenekleri gelisir. Kisilik gelisiminde etkinlik

gosterir; Irade, cesaret, sebat ve diiriistliik gibi nitelikler gelisir (Sevim, 2010).
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IKIiNCi BOLUM
YONTEM
2.1. ARASTIRMA MODELI

Calismamizda iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki
ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisimin ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modeli olarak tanimlanabilmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2017).
2.2. ARASTIRMA GRUBU

Calismanin arastrma gurubunu; Universitelerin Spor Bilimleri Fakiiltelerinde
O0grenim goren, hentbol sporuyla aktif olarak ilgilenen ve ¢alismamiza goniillii olarak
katilan 87 kadin, 172 erkek olmak iizere toplamda 259 hentbolcu katilmistir. Cesitli
nedenlerden dolayr net bir sekilde veri saglamayan anketler degerlendirme disinda

birakilmistir. 74 kadin ve 159 erkek sporcularin ait verilerin analizi yapilmistir.
2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada, Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri, Problem Coézme
Envanteri ve arastirmaci tarafindan olusturulan ve alt1 sorudan olusan (cinsiyet, yas,

boliim, siif, yerlesim yeri, spor yas1) kisisel bilgi formu kulanilmistir.

Sporcularin zihinsel dayanikliliklarint 6lgmek amaciyla Sheard vd. (2009)
tarafindan gelistirilen 6lcek, Altintas (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek,
toplam zihinsel dayaniklilik hakkinda bilgi saglamasinin yaninda; giiven, devamlilik ve
kontrol alt boyutlarmi belirleyen 14 sorudan olugmaktadir. Sporcular maddelerde yer
alan ifadelere ne olgiide katildiklarini belirtmek igin 4’li likert tipi (tamamen yanlis,
yanlis, dogru, tamamen dogru) bir degerlendirme yapmaktadirlar. Olgekte ters sorular

yer almaktadir (EK. 2).

Problem C6zme Envanteri, Heppner ve Petersen (1982) tarafindan gelistirilen ve
bireyin problem ¢6zme becerilerini 6l¢en, 35 maddelik kendini degerlendirme (self-
report) tiirii bir 6lgektir. Maddeler 1 ile 6 puan arasinda puanlanmaktadir. Envanterin
puanlanmasinda 9., 22. ve 29. maddeler puanlamaya tabi degildir. Olgegin puan ranj
32-192°dir. Olgegin Tiirkiye uyarlamasi, Sahin vve Heppner (1993) tarafindan
yapilmustir.
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Aragtirmada kullanilan 6lceklere ve sporculara ait demografik bigiler arastirmaci
tarafindan sporculardan toplanmistir. Arastirmaci tarafindan, sporculara aragtirmanin
bilimsel bir amag niteligi tasidig1 cevaplamada objektif olmalar1 gerektigi, dogru bilgi

vermelerinin son derece 6nemli oldugu sozlii ve yazili olarak agiklanmistir.
2.4. VERILERIN ANALIZi

Arastirmada kullanilan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ve Problem
Cozme Envanteri’ndeki cevaplarin tutarliligi Cronbach alfa (a) (a0 = 0.802; o = 0.707)
kullanilarak incelenmistir. Bu iki dlgekteki genel puan dagilimi Shapiro-Wilk testi ve
grafikler incelenerek degerlendirilmistir. Bu degerler ortalama, + standart Sapma,
medyan (min-maks) ve sira ortalamasi olarak ifade edilir. Verilerin normal dagilimina
bagl olarak, Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler, Mann Whitney-U testi,
ANOVA analizi, Kruskal Wallis H testi, Korelasyon analizleri kullanilmistir. Tiim
derecelendirmelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p <0,05 olarak kabul edilmistir.

Verilerin analizi i¢in istatistik programi SPSS 24.0 kullanilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. HENTBOLCULARA iLiSKiN DEMOGRAFIK OZELLIKLER VE
ANALIZLER

Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular tablolar halinde

verilmistir.
Tablo 3.1. Hentbolculara iliskin Demografik Bilgiler
N %
Kadin 74 31,76
Cinsiyet
Erkek 159 68,24
Ogretmenlik 48 20,60
Boliim Y oneticilik 57 24,46
Antrenorlik 128 54,94
1. simf 51 21,89
2. smuf 45 19,31
Simf
3. siuf 78 33,48
4. simf 59 25,32
Biiytiksehir 27 11,59
il 139 59,66
Yerlesim Yeri flge 46 19,74
Kasaba 13 5,58
Koy 8 3,43
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0-2 25 10,73

3-5 57 24,46

Spor yih
6-8 99 42,49
9 ve listii 52 22,32

Tablo 3.1 incelendiginde arastrmaya katilan hentbolculardan 74 kisi (%31,76)
kadin, 159 kisi ise (%68,24) erkektir. Buna gore hentbolcularin agirlikli olarak erkek

oldugu sdylenebilir.

Hentbolcular boliimlerine gore incelendiginde; 48 kisinin (%20,60) Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Boliimii, 57 kisinin (%24,46) Spor Yoneticiligi Boliimii ve 128
kisinin de (%54,94) Antrenorliik Egitimi Béliimiinde oldugu goriilmektedir. Buna gore

hentbolcularin agirlikli olarak Antrendrliik Egitimi Boliimiinde oldugu sdylenebilir.

Hentbolcular smiflara gore incelendiginde; 51 kisi (%21,89) 1. Smuf, 45 kisi
(%19,31) 2. Sinif, 78 kisi (%33,48) 3. Swnif ve 59 kisinin de (%25,32) 4. Sinif oldugu

goriilmektedir. Buna gore hentbolcularin agirlikli olarak 2. Smif oldugu sdylenebilir.

Hentbolcular, yerlesim yerine gore incelendiginde; 27 kisinin (%11,59)
biiyliksehirlerde ikamet ettigi, 139 kisinin (%59,66) il merkezinde ikmaet ettigi, 46
kisinin (%19,74) ilce merkezinde ikamet ettigi, 13 kisinin (%5,58) kasabalarda ikamet
ettigi ve 8 kisinin de (%3,43) koylerde ikamet ettigi goriilmektedir. Buna gore

hentbolcularin agirlikli olarak ilde ikamet ettikleri sdylenebilir.

Hentbolcularin hentbol sporuyla ilgilenme siireleri incelendiginde; 25 kisinin
(%10,73) 0-2 y1l, 57 kisinin (%24,46) 3-5 yil, 99 kisinin (%42,49) 6-8 yild ve 52 kisinin
de (%22,32) 9 ve Ustii y1l boyunca hentbol sporuyla ilgilendikleri gériilmektedir. Buna
gbre hentbolculari agirlikli olarak 6-8 yil boyunca hentbol sporuyla ilgilendikleri

sOylenebilir.
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Tablo 3.2. Cinsiyet degiskeni acisindan Mann Whitney-U testi sonuclari

Testler Cinsiyet X £SS Ortanca | Min - Max | Sira Ort. Z P

Zihinsel Kadin 155.00

3.07 + .464 3.07 1.71-4.00 316 | .752
Dayaniklilik Erkek 158.87
Sorun Kadin 162.35

3.63 +£.564 3.70 1.90 -4.80 458 | .647
Cozme Erkek 156.75

p>.05

Tablo 3.2°de hentbolcularm sorun ¢ozme becerilerinin ve zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin, cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin bulgulara yer
verilmistir. Analiz sonuglarinda cinsiyet degiskenine gdére sorun ¢ézme becerilerinde ve

zihinsel dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 3.3. Béliimlere Gore Olcek Puanlarimin Karsilastirnlmasina iliskin ANOVA

Analizi

Testler Boliim N X S sd F P

Ogretmenlik 48 |3,11480,1762

Zihinsel

Dayaniklilik

Y oneticilik 57 |3,4729|0,1664 | 2-183 | 23,42 | .078

Antrenorluk 128 |3,6141|0,4816

Ogretmenlik 48 |3,08710,2279

Problem C6zme Y oneticilik 57 |3,6619|0,3251|2-183 | 18,26 | .261

Antrenorlik 128 | 3,5442 | 0,2664

P>.05

Tablo 3.3’te hentbolcularin sorun ¢ozme ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin,
sporculuk diizeyine gore farklilasip farklilasmadigma iligkin bulgulara yer verilmistir.
Analiz sonuglarinda sporculuk diizeyi degiskenine gore sorun ¢ozme becerilerinde ve
zihinsel dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir farkliik olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05).

Tablo 3.4. Smiflara Gore Olcek Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin ANOVA

Analizi
Testler Simf X £SS F P TUKEY
1. sif 3.19 £ .408
2. smif 3.62 +.544
Zihinsel 13
3. smif 3.54+ 453 | 3.52 .008
Dayaniklilik
4. simf 3.28 +.491
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Sorun Cozme

1. siif 3.37 £.440
2. smif 3.11 £.469
3. sif 3.30 +.417
4. smif 3.21 £.542

2.28

341

P>.05"

Tablo 3.4, hentbolcularin problem ¢6zme becerileri ve zihinsel dayanikliliklarmin

smif degiskenine bagh olarak farklilik gdsterip gostermedigine iliskin tek yonlii varyans

analizinin sonuglarin1 gostermektedir. Bu sonuglara gore;

Hentbolcularin  smif

degiskenine gore problem ¢6zme becerilerine yonelik algilarinda anlamli bir fark

bulunmamistir (p>0.05). Hentbolcularin mental dayanikliliklarinda sinif degiskenlerine

gore (F=4.439; p=0.005) anlamli farklilik bulundu (p<0.05). Bu anlamli farkin

kaynaklandig1r grubu bulmak i¢in gruplarin karsilastirilmasit sonucunda farkin 1. yil

grubu ile 3. yil grubu lehine oldugu goriildi (p = 0.002).

Tablo 3.5. Agirhkh Yerlesim Yeri Degiskeni Ac¢isindan Kruskal Wallis H Testi

Sonuclan
Agirhkh Yerlesim Tkili
Testler . X 4SS Sira Ort. P
Yeri X? Kargilagtirma
Biiyiiksehir 112.24 1-4
Zihinsel Il 111.18 ~ 2-4
3.17+.417 19.27 .000
Dayaniklilik flge 123.42
Kasaba 125.27
Biiyiiksehir 117.71
il 135.37
Sorun Cozme 3.73 £.541 8.82 271
flce 111.18
Kasaba 118.46
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P>.05™"

Tablo 3.5, hentbolcularin problem ¢6zme becerilerinin ve zihinsel dayanikliliginin
mevcut yerlesim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigini gostermektedir. Bu
sonuglara gore; Yerlesim yeri degiskenine gore hentbolcular arasinda problem ¢dzme
becerileri acisindan anlamli bir farklilk bulunmamistir (p>0.05). Yerlesim yeri
degiskenine gore sporcularin mental dayanikliliginda anlamli farklilik bulundu
(p<0.05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis H testinde anlamli farkliliga hangi
gruplarin neden oldugunu belirlemek icin tamamlayici karsilastirma teknikleri
kullanilmistir. Bu amagla 6zel bir test teknigi kullanilmadigindan ikili karsilastirmalarda
tercth edilen Bonferroni diizeltmesi ile Mann Whitney-U kullanilmistir. Analiz
sonuglarma gore: Biiyiiksehir lehine anlamli bir farklilik (p=.014), il lehine anlaml1 bir
farklilik (p=.009) oldugu saptanmustur.

Tablo 3.6 Spor Yil Degiskeni Acisindan Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Hentbol Sporuyla
Testler . X £SS Sira Ort. P
flgilenme Siiresi X?
0-2 (Y1) 116.47
3.42 + 426 7.23 | 152
Dayaniklilik 6-8 (Y1) 174.72
9 ve iistii (Y1l) 152.13
0-2 (Y1) 115.38
3-5 (Y1) 143.47
Sorun Cozme 3.31+.517 4.17 | .238
6-8 (Y1) 113.18
9 ve iistii (Y1) 112.10
p>.05
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Tablo 3.6’da hentbolcularin sorun ¢ozme becerilerinin ve zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin, hentbol sporuyla ilgilenme siiresine gore farklilasip farklilagsmadigina
iliskin Kruskal Wallis H testi sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore; Hentbol
sporuyla ilgilenme siiresi degiskenine gore sorun ¢dozme becerilerinde ve zihinsel

dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 3.7. Hentbolcularin Zihinsel Dayanikhihik Diizeyi ve Sorun Cézme Becerileri

Arasindaki Tliskiye Yonelik Korelasyon Katsayis1 Degerleri

1 2
Zihinsel Dayamklihk r 1 448~
Sorun Coézme r A448** 1

** p<.01

Tablo 3.7°de arastrmada kullanilan 6lgek puanlarna iliskin korelasyon analizi
verilmistir. Buna goére Zihinsel Dayaniklilik ve Sorun C6zme 0l¢ek puanlar1 arasinda

orta diizey, pozitif, anlaml iligski vardir (p<0,01).
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, hentbolcularda zihinsel dayaniklilik ve problem ¢dzme becerileri

arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir.

Bu boliimde, bu iliskinin yani sira hentbolcularin zihinsel dayaniklilik ve problem
cozme becerilerinin bazi demografik degiskenler bakimindan bulgular1 yorumlanarak

literatiir temelli tartisilmustir.

Calismamizda cinsiyet degiskeni agisindan kadin ve erkek hentbolcularin 6z
yeterlilik algilar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Emin ve Karabulut (2009) okul sporlarina katilan ogrencileri ele aldigi
calismasinda; 6grencilerin sorun ¢ézme becerisi algilarinda cinsiyet degiskeni acisindan
anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varmustir. Taekwondo sporculari {izerinde
yapilan bir ¢alismada, sporcularin problem c¢ozme becerileri ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadig: belirtilmistir (Cengiz vd. 2012). Farkli dans gruplarinin
ele alindig1 bir caligmada, erkeklerin problem ¢6zme becerisi puanlarinin daha yiiksek
olmasina ragmen, yine de cinsiyete gore problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir
farklilik olmadigr belirtilmistir (Bekiroglu vd. 2020). Calismamizda cinsiyet
degiskenine gore elde ettigimiz bulgular, genel olarak literatiir ¢alisma sonuglariyla

paralellik gostermektedir.

Calismamizda cinsiyet degiskeni acisindan hentbolcularin zihinsel dayaniklilik
algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Daha 6nce
yapilmis calismalar incelendiginde, sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerini
cinsiyet degiskenine gore ele alan bazi ¢aligmalar, calismamiza paralel olarak; kadin ve
erkekler arasinda zihinsel dayaniklilik genel diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 belirtilmektedir (Clough vd. 2002; Crust, 2008). Literatiirde yer alan bircok
calisma, kizlara oranla erkeklerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin anlamli diizeyde
daha yliksek oldugunu ve bu durumun erkek bireylerin kizlara gore daha fazla toplum
destegi gormelerinden ve daha kiiciik yaslarda yogun ve sert spor yapmaya
baslamalarinin gelistirdigi giivenden kaynaklandigini belirtmektedirler. Nicholls vd.
(2008) sporcular iizerinde yapmis olduklar1 caligmalarinda, zihinsel dayaniklilik
diizeyleri bakimindan erkeklerin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu

belirtmislerdir (p<0,05). Ayrica lise ve {liniversite seviyesindeki sporcular 6rnekleminde
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yapilmig bir ¢aligmada, erkek sporcularin kadin sporculara gore zihinsel olarak daha
dayanikli olduklarini aktarmustir (Vealey vd. 1998). Orneklem grubunu addlesan
cagindaki elit futbolcularin olusturdugu baska bir calismada yine ¢aligmamizin aksine
cinsiyet degiskenine gore zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda erkek futbolcularin
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirtilmistir (Findlay ve Bowker,
2009). Calismamizdan elde ettigimiz bulgular, literatiirde yer alan bu calisma bulgular1
ile ortismemektedir. Bu durumun 6rneklem grubumuzun {iniversite dgrencilerinden
olugmas1 ve ¢aligma grubunu olusturan bireylerin her birinin farkl ¢evre kosullarinda

yetismesinden kaynaklanabilecegini diistinmekteyiz.

Arastirmaya katilan hentbolcularin sorun ¢6zme becerisi algilarinin spor yili
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigina iliskin bulgularimiz incelendiginde,
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Farkli dans gruplar:
iizerinde yapilan bir calismada, spor yasi ile sorun ¢6zme becerisi diizeyi arasinda
anlaml bir farklilik olmadigi belirtilmistir (Acuner, 2012). Hentbolcularin problem
¢ozme becerilerine olan inancini inceleyen bagka bir calismada, deneyimli olan
hentbolcularin deneyimsiz ve hentbole daha yeni baslayan sporculara oranla problem
¢6zme noktasinda daha etkili oldugunu, bu baglamda sorun ¢6zme becerisinin zaman ve
deneyimle gelistigini belirtmislerdir (Kitsantas ve Zimmerman, 2002). Bulgularimizin
bu c¢alisma bulgulariyla benzerlik gostermemesi, Orneklem gruplar1 arasindaki

farkliliktan kaynaklanabilir.

Calismamizin sonuglarina gore; hentbolcularn zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
spor yili degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Spor kuliibiinde yer alan ya da daha ileri seviyede spor yapan
sporcular ile rekreatif amagl sporcular lizerinde yapilan bir ¢alismada her iki grubun
zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1
belirtilmistir (Crust, 2008). Literatiir incelendiginde deneyimli ya da elit sporcularin,
deneyimsiz ve elit olmayan sporculara gére zihinsel dayaniklilik diizeylerinin daha iyi
oldugunu belirten bir¢ok calisma yer almaktadir (Kaiseler vd. 2009; Petlichkoft, 1992).
Yapilan calismalar incelendiginde, calisma bulgularimizi destekleyen c¢ok sayida
calisma olsa da aksini iddia eden g¢alismalar da mevcuttur. Bu durumun calisma
gruplarinin  ¢evresel, sosyal ve Kkiiltiirel farkliliklarindan kaynaklanabilecegini

diistinmekteyiz.
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Ayrica drneklemimiz iizerinde, hentbolcularin sorun ¢6zme becerisi algilarinin ve
zihinsel dayaniklilik diizeylerinin arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilan
korelasyon testi sonuglarmna gore; hentbolcularin zihinsel dayaniklilik ile problem
¢ozme becerileri arasinda orta diizeyli ve dogrusal bir iliski oldugu saptanmistir. Ayni
zamanda hentbolcularm zihinsel dayaniklilik seviyeleri ile problem ¢ézme becerileri
arasindaki iligkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Zihinsel
dayaniklilik ve sorun ¢ozme becerisi kavramlarinin Sosyal Biligsel Kurami'nin 'kisi'
faktorii altinda yer almasi bu iliskiye delil olusturmaktadir. Cilinkii her ikisi de gilinliik
hayat1 ve fiziksel olarak aktif oldugu siire boyunca basarili olacagma dair inanglarini
ihtiva eden kisisel ozelliklerdir (Giiltekin, 2006). Ayrica sosyal bilissel kurammin
karsilikli belirleyicilik ilkesine gore de bu iki kisilik 6zelligi, fiziksel aktivite sirasinda
iki yonlii bir iliski i¢inde olmalidir (Ghazarians, 2012). Yapilan calismalar sonrasinda
elde edilen veriler dogrultusunda; zihinsel dayaniklilik olusumunun bagimsiz ve
rastgele bir sekilde degil de ¢ok sayida bilesenin beraber faaliyet gostermesiyle ortaya
¢ikan uzun bir siire¢ oldugu ortaya konulmaktadir. Yapilan calismalarda; baski ve
zorluklara ragmen hedefe sarsilmaz azim ve inangla devam edebilme yetisi olarak
tanimlanan zihinsel dayanikliligin bilesenleri arasinda sorun ¢ozme becerisi kavramimin
da oldugu aktarilmaktadir (Yildiz, 2017). Middleton vd. (2004) tarafindan sunulan
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (MTI) baslikli ¢alismada, zihinsel dayanikliligi 6lgmek
icin olusturduklar1 117 maddelik 6l¢ek biinyesinde; sorun ¢ézme becerisi kavramimin,
zihinsel dayanikliligi olusturan bilesenlerden biri oldugu belirlenmistir. Clough vd.
(2002), hazirlamig olduklar1 48 soruluk Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (MTQ 48)’nin
bilinyesinde, sorun ¢6zme becerisi diizeyinin zihinsel dayanikliligin yapi gecerliligini
desteklemek i¢in bir kanit oldugunu saptammslardir. lgili literatiir incelendiginde
zihinsel dayaniklilik diizeyi ile sorun ¢6zme becerisi algilarinin arasinda giiclii, pozitif
bir iliskinin bulundugu aktarilmistir. Cigerci vd. (2011) ilgili alanyazin incelemeleri
sonucunda, caliymamizla paralellik gosteren c¢alismasinda, 9-15 yas araligindaki
ornekleminde, zihinsel dayaniklilik ile problem ¢dzme becerileri arasinda kuvvetli
pozitif bir korelasyon saptamustir. Cigerci vd. (2011)’ne gore; sorun ¢dzme becerisi ve
zihinsel dayanmikliligin fiziksel aktivite swrasinda giiclii bir iligki icerisinde oldugu

aciktir. Nichols vd., (2008) yapmis olduklar1 ¢alismada zihinsel dayaniklilik ile sorun
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¢ozme becerisi arasinda saptadigi pozitif yonli iliski de bulgularimizla paralellik

gostermektedir.

Tiim bu noktalardan hareketle, bir isi basarabilecegine olan inang diizeyi yani
sorun ¢dzme becerisi diizeyi yiiksek olan sporcu, basariya ulasabilecek kapasitede
oldugunu kabul ederek zorluklarla basa ¢ikabilmek adma kendine gerek¢e olusturdugu
diisiiniilmektedir. Ote yandan kendini zihinsel olarak dayanikli gdren bir sporcu da
oniine c¢ikacak zorluklardan yilmayarak, basariya ulasabilecegine olan inancini

yiikseltebilecegi kanisina varilmistir.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde, arastirmaya katilan hentbolcularin problem
cozme becerileri cinsiyet, spor yili, boliim, smif ve yerlesim yeri degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamistir. Hentbolcularmm mental
dayaniklilik algilarinda cinsiyet, spor yili ve bolim degiskenlerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak yerlesim yeri ve sinif degiskenlerine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica
bulgularimiza goére zihinsel dayaniklilik ile problem ¢ézme yetenegi arasinda pozitif,

orta ve dogrusal bir iligki bulunmustur.

Sporcunun sporda basarili olmak, basariy1 siirdiirmek ve onu daha da gelistirmek
icin fiziksel yeteneklere ek olarak zihinsel yeteneklere de sahip olmasi gerekmektedir.
Her sporcunun belli bir diizeyde zihinsel dayaniklilik yetenegine (is sirasinda engellere
ve zorluklara dayanma yetenegi, yapabilecegine inanma) ve problem ¢dzme becerisine
sahip oldugu soOylenebilir. Bu yetenekleri zamanla gelisen sporcular, uygulama
asamasinda daha iyi performans sergilemenin yami sira gorev ve sorumlulugunu

basariyla tamamlayabilir.
Buna gore;

Sporcularm basarisini artirmak i¢in zihinsel egitim yoluyla zihinsel dayaniklilig1

artirmaya yonelik girisimlerde bulunulmalidir.

Sporcunun yeteneklerinin farkinda olmasi ve rdportaj ve geri bildirim

yontemleriyle yapabileceklerinin sinirlarinin farkinda olmasi gerekir.

Sporcularin  performanslarint iyilestirmek i¢in problem ¢ozme becerilerini

gelistirmeye yonelik caligmalar yapilmalidir.

48



Zihinsel dayaniklilik ile diger psikolojik kavramlar (hedef yonelimi, motivasyon,

korku diizeyi vb.) Ve problem ¢ézme becerileri arasindaki iligkiler incelenmelidir.

Zihinsel dayaniklilik literatiiriinde yapilan aragtirmalar sonucunda elde edilen ve
bizim ¢alismamizla ortiisen "zihinsel dayanikliligin zamanla gelistigi" goriisiinden yola
cikarak, zihinsel dayaniklilik gelistirme ¢alismalarinda yas faktoriinlin dikkate alinmasi

saglanmalidir. olur.

Zihinsel saglamlik diizeyinin egitim diizeyine gore farklilik gosterdigini
buldugumuz bu arastirmaya gore zihinsel saglamhigm gelistirilmesine yonelik

calismalarda egitim diizeyinin de dikkate alinmas1 onerilebilir.

Zihinsel zorlugun atletik yasla birlikte gelisen bir yap1 oldugunu anladiktan sonra;
Geng yasta basarili olmak isteyen sporcularin erken yasta baglamasi ve zihinsel

dayanikliligmi artirmak i¢in ¢aligmalar1 onerilebilir.

Aragtirmamizdan sonra aldigimiz sonuglara bakildiginda; Zihinsel dayaniklilik ve
problem ¢6zme becerisi kavramlarindan birinde yetersiz bulunan sporcunun geligsmesi

icin diger kavram iizerinde ¢alismasi Onerilebilir.

49



KAYNAKCA

Acuner, A. (2012). “Farkli Danslar1 Yapan Bireylerin Cesitli Degiskenlere Gore
Ozgiiven ve Oz-Yeterliklerinin Karsilastirilmas1”. (Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi). Karadeniz Teknik Universitesi SBE.

Adair, J., N. Kalayc1, ve G. Korkmaz, (2000). Karar Verme ve Problem Cézme. Ankara:
Pegem Yaymevi.

Albay D. M., E. Tutkun, Y. S. Agaoglu, A. Canikli ve F. Albay (2008). “Hentbol,
Voleybol ve Futbol Universite Takimlarmin Bazi Motorik ve Antropometrik
Ozelliklerinin Incelenmesi”, Spor Metre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri

Dergisi, 6(1), 13-20.

Altintas, A. (2015). Sporcularin Zihinsel Dayanikliliklarinin Belirlenmesinde Optimal
Performans Duygu Durumu, Giidiilenme Diizeyi ve Hedef Yoneliminin Rolii.

(Yaymlanmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi SBE.

Amato-Henderson, S. and K. Amber. (2014). “Development of A Tool To Measure
Mental Toughness In Academia”. Proceedings of the Human Factors and

Ergonomics Socety, 58th Annual Meeting.

Anhak, S. ve C. Dinger, (2005). “Okul Oncesi Dénemde Kisiler Aras1 Biligsel Problem

Cozme Becerilerinin Gelistirilmesi”. Egitim Arastirmalari, 20, 122-134.

Arac1, H. (2006). Ogretmenler ve Ogrenciler I¢cin Okullarda Beden Egitimi. Ankara:
Nobel Yayin Dagitim.

Aydm, M. Y. (2009). Sorun Coézme Becerisi Ile Yaraticilik Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi. (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi EBE.

Aydmn, S. M. (2013). Tiirkiye'de Ilkokul Dérdiincii Simifta Yapilan Yaratict Drama
Etkinliklerinin Ogrencilerin Problem Cozme Becerisine Etkisi. (Yayimlanmis

Yiiksek Lisans Tezi). Atatiirk Universitesi EBE.

Bahar, B. (2019). “Sosyal Ogrenme Kurami ve Sosyal Degisim Kurami Perspektifinden
Etik Liderlik”. Balkan Sosyal Bilimler Dergisi, 8(16), 237-242.

Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. NJ: Prentice-hall. Englewood Cliffs.

50



Bekiroglu, B., A. Zekioglu, B. Tatar ve S. Camkerten. (2020). “Spor Yapmanin
Duygusal Oz Farkindaligi Agiklamadaki Roliiniin incelenmesi: Betimsel Bir

Calisma”. Avrasya Uluslararast Aragtirmalar Dergisi, 8(22), 402-419.

Bingham, A. (1998). Cocuklarda Problem Cozme Yeteneklerinin Gelistirilmesi. A.
Ferhan Oguzkan, (¢ev.). Istanbul: M.E.B. Yaymnlar:.

Bompa, T. O., 1. Keskin, B. Tuner, H. Kiigiikgdéz ve T. Bagirgan. (2011). Antrenman

Kurami ve Yontemi. Istanbul: Spor Yaymevi ve Kitabevi.

Bull, S., C. Shambrook, W. James and J. Brooks, (2005), “Towards an Understanding
of Mental Toughness in Elite English Cricketers”. Journal of Applied Sport
Psychology, 17(3): 209-227.

Biiyiikeroglu, C. (1989). Cesitli Yas Gruplarindaki Elit Erkek Hentbol Oyuncularinin
Fiziki Yapilart ile Motor Performanslari Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi,

(Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi SBE.

Biiyiikoztiirk, S., E. K. Cakmak, O. E. Akgiin, S. Karadeniz ve F. Demirel. (2017).

Bilimsel Arastirma Yontemleri. Istanbul: Pegem Yaymlar1.

Clough, P., K. Earle and L. Crust. (2002). “Mental Toughness: The Concept and its
Measurement”. In I. Cockerill (Ed.). Solutions in Sport Psychology (pp. 32-43).

London: Thomson Publishing.

Crust, L. (2008). “A Review and Conceptual Reexamination of Mental Toughness:
Implications For Future Researchers”, Personality and Individual Differences,
45, 576-583.

Crust, L. and P. J. Clough. (2011). “Relationship Between Mental Toughness and
Physical Endurance”. Perceptual nd Motor Skills, 100, 192-194.

Crust, L. ve P. J. Clough. (2011). “Developing mental toughness: From Research To
Practice”. Journal of Sport Psychology in Action, 2(1), 21-32.

Caglar, E. (1999). “Gen¢ Ve Yildiz Hentbol Milli Takiminda Bulunan Erkek
Sporcularm Kaygi Diizeylerinin Zaman Igindeki Degisimleri”. CBU Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(3), 19-28.

51



Celikbilek S. (2006). Tiirkive 1. Ligi Erkek Hentbol Takimlarimin Miisabaka
Analizlerinin Incelenmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Erciyes

Universitesi SBE.

Celiksoy, M. A. (2000). Kiiciik Yas Gruplarinda Hentbol Ogretim Yontemleri ve

Uygulamalari. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari.
Dindar, M. D. (2020). Hentbolda Temel Teknik. istanbul: Efe Akademi Yaymevi.
Diindar, U. (1994). Antrenman Teorisi. izmir: Onlar Ajans.

Erkan, 1. (1990). Hentbol’de Fizyolojik Faktorler “Aerobik Giic, Anaerobik Gii¢c ve
Viicut kompozisyonu ile Antrenman iligkisi”. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi). Marmara Universitesi SBE.

Findlay, L. C. and A. Bowker. (2009). “The Link Between Competitive Sport
Participation And Self-Concept In Early Adolescence: A Consideration Of
Gender and Sport Orientation”. Journal Of Youth And Adolescence, 38(1), 29-
40.

Ghazarians, M. (2012). Evaluating the MeBActive-Youth as a Measure of Mental

Toughness. (Doctoral Dissertation). University of Massachusetts Amherst.

Gilhooly, K. J. (1982). Thinking: Directed, Undirected and Creative. London:

Academic Press.

Golby, J. and M. Sheard. (2004). “Mental Toughness And Hardiness At Different
Levels of Rugby League”, Personality And Individual Differences, 37, 933-942.

Gokdemir, H. (1999). “Farkli Branslardaki Erkek Futbolcularin Fiziksel ve Fizyolojik
Ozelliklerinin Karsilastirilmas1”. Konya Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve

Spor Bilimleri Dergisi, Cilt I, Say1 1, 16-19.

Gokkurt, B., T. Ornek, F. Hayat ve Y. Soylu. (2015). “Ogrencilerin Problem Cézme ve
Problem Kurma Becerilerinin Degerlendirilmesi”. Bartin Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 4(2), 751-774.

Gucciardi, D. F., S. Gordon ve J. A. Dimmock. (2008). “Towards an Understanding of
Mental Toughness in Australian Football”. Journal of Applied Sport Psychology,
20, 261-281.

52



Guillet, E., P. Sarrazin, P. J. Carpenter, D. Trouilloud ve F. Cury. (2002). “Predicting
Persistence or Withdrawal in Female Handballers With Social Exchange

Theory”. International Journal of Psychology. Volume 37, Issue 2.

Giiltekin, A. (2006). Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Ogrencilerinin Problem
Cozme Becerilerinin Incelenmesi. (Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi).

Atatiirk Universitesi, SBE.

Gilinay, M. ve A. Yiice. (1996). Futbol Antrenmanimin Bilimsel Temelleri. Ankara:
Seren Ofset.

Hanton, C. D. S. and G. Jones. (2010). “The Development and Maintenance of Mental
Toughness in The World’s Best Performers”. The Sport Psychologist, 24, 168-
193.

Heddens, J. W. ve R. W. Speer. (1997). Today’s Mathematics. (9. Ed.). New Jersey:
Merrill an Imprint of Prentice-Hall.

Hentbol Nedir? http://www.hentbolsahalari.com/hentbol-nedir.html. (Erisim Tarihi:
06.01.2021).

Heppner, P. P. and C. H. Petersen. (1982). “The Development And Iimplications Of A
Personal Problem-Solving Inventory”. Journal Of Counseling Psychology,
29(1), 66.

Ingebrigtsen, J., I. Jeffreys and S. Rodahl. (2013). “Physical Characteristics and
Abilities of Junior Elite Male and Female Handball Players”. Journal of strength
and conditioning research / National Strength and Conditioning Association. 27.
302- 309. 10.1519/JSC.0b013e318254899f.

Jonassen, D. H. (2009). “Learning To Solve Problems: An Instructional Design Guide”.
Gifted and Talented International, 24(2), 153-154.

Jones, G., S. Hanton and D. Connaughton. (2002). “What is This Thing Called Mental
Toughness? An Investigation of Elite Sport Performers”. Journal of Applied
Sport Psychology, 14: 205-218.

53



Jones, M. and J. Parker. (2013). “What is the Size of The Relationship Between Global
Mental Toughness and Youth Experiences?”, Personality and Individual
Differences, 54, 519-523.

Kaiseler, M., R. Polman and A. Nicholls. (2009). “Mental Toughness, Stress, Stress
Appraisal, Coping and Coping Effectiveness in Sport”. Personality and
Individual Differences, 47, 728-733.

Kalayci, N. (2001). Sosyal Bilgilerde Problem Cozme Ve Uygulamalar. Ankara: Gazi
Kitabevi.

Kalkan, T. (2017). 12-15 Yas Grubu Kadin Hentbol Oyuncularin Miisabaka Oncesi
Kaygit  Durumlarmmin  Fair  Play  Tutumlarina  Etkisinin  Incelenmesi.

(Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi SBE.

Kivam, N. (2008). Statik Germe Uygulamalarinin Hentbolde Atis Performansina Olan
Akut Etkileri. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya Universitesi SBE.

Klag, S. and G. Bradley. (2004). “The Role of Hardiness In Stress And Illness: An
Exploration of The Effect of Negative Affectivity and Gender”. British Journal
of Health Psychology, 9: 137-161.

Kneeland, S. (2001). Problem Cézme. Cev.: Nurdan Kalayci. Ankara: Gazi Kitabevi.

Kobasa, C. (1979). “Stressful Life Events, Personality, and Health: An Inquiry Into
Hardiness”. Journal of Personality and Social Psychology, 37(1),1.

Kocaeksi S. (2010). Hentbol Bayan Milli Takiminda Zaman Degisimi ve Performansin
Grup Saldirganligi, Sportif Kendine Giiven, Oz-Yeterlik, Hedef Yénelimi ve
Yarisma Kaygist Uzerine Etkisi. (Yaymlanmams Doktora Tezi). Hacettepe
Universitesi SBE.

Kocaeksi, S. (2005). Basarili ve Basarisiz Hentbol Takimlarinda Grup Saldirganligi ve
Etki Eden Degiskenler Ile Basari Arasindaki Iligkinin  Belirlenmesi.
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi. Saglik Bilimleri

Enstitiisu.

Konter, E. (2004). Antrendrliik ve Takim Psikolojisi. Ankara: Palme Yayincilik. Ankara.

54



Mack, M. G. and B. G. Ragan. (2008). “Development Of The Mental, Emotional, And
Bodily Toughness inventory in Collegiate Athletes And Nonathletes”. Journal
Of Athletic Training, 43(2), 125-132.

Masten, S. A. (2001). “Ordinary Magic: Resilience Processes in Development”,
American Psychologist, 56(3), 227.

Middleton, C. S., W. Herb, J. Marsh, J. Andrew, E. Martin, E. Garry, B. Richards and P.
Clark. (2004). “Discovering Mental Toughness: A Qualitative Study of Mental
Toughness in Elite Athletes”. Self Research Centre Biannual Conference.
Berlin.

Muratl, S. (1997). Cocuk ve Spor. Ankara: Bagirgan Yayinevi.

Nezhad, M. A. S. and M. A. Besharat. (2010). “Relations Of Resilience And Hardiness
With Sport Achievement and Mental Health in A Sample Of Athletes”.
Procedia-Social and Behavioral Sciences, 5, 757-763.

Nicholls, A., R. Polman, A. Levy and S. Backhouse. (2008). “Mental Toughness,

Optimism, and Coping Among Athletes”, Personality and Individual
Differences, 44, 1182-1192.

Onan, M. (2017). Profesyonel Futbolcularin Antrenman Oncesi ve Sonrasi Performans
Beklenti ve Degerlendirmeleri Ile Benlik Saygisi, Zihinsel Dayaniklilik ve Ego ve
Gorev Yonelimi Arasindaki [liskinin Incelenmesi. (Yaymlanmamis Yiiksek

Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi, SBE.

Orhan, S. (2018). Bireysel Sporcular ve Takim Sporcularinda Duygusal Zeka ve
Zihinsel Dayamklilik Iliskisi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Marmara
Universitesi SBE.

Ozer, D.S. ve M. K. Ozer. (2014). Cocuklarda Motor Gelisim. Ankara: Nobel Yayin
Dagitim.

Ozkan A., Y. K&klii, E. Eyuboglu, F. Ak¢a, M. Koz ve G. Erséz. (2010). “Kadm
Voleybolcularda Viicut Kompozisyonu, Somatotip Ozellikler, Anaerobik
Performans, Bacak ve Sirt Kuvveti Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi”. Gazi

Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2010 (4) 23-34.

55



Oztiirk, F., M. Efe, ve S. Koparan. (2007). “14-16 Yas Grubu Kizlarda Hentbol
Calismalarmin Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ve Atilganlik Uzerine Etkisi”. Spor
Bilimleri Dergisi Hacettepe J. of Sport Sciences 2007, 18 (4).

Pehlivan, Z. (1997). 1995-1996 Sezonunda Tiirkiye 1. Deplasmanli Bayanlar Basketbol,
Hentbol Ve Voleybol Ligleri’nde Sampiyon Olan Sporcularin Fiziksel ve
Fizyolojik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Gazi Universitesi SBE.

Petlichkoff, L. M. (1992). “Youth Sport Participation And Withdrawal: Is it Simply A
Matter Of Fun?”. Pediatric Exercise Science, 4(2), 105-110.

Potgieter, J. R. and Fourie, S. (2001). “The Nature Of Mental Toughness In Sport”.
South African Journal for Research in Sport, Physical Education and
Recreation, 23(2), 63-72.

Salman, M. N. (2017). Hentbolun Temelleri. Istanbul: Sayda Yaymcilik.

Sarikaya, N. (2019). Ergenlerde Kisileraras: Problem Cézmenin Bilissel Esneklik ve Oz
Anlayis  Acisindan  Incelenmesi. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).

Necmettin Erbakan Universitesi EBE.

Senra, M. and H. S. Fogler. (2014). “Teaching Creative Thinking And Transitioning
Students To The Workplace In an Academic Setting”. Chemical Engineering
Education, 48(1), 9-16.

Sevim, Y. (2002). Antrenman Bilgisi. Ankara: Nobel Yayinevi.
Sevim, Y. (2006). Hentbol Teknik Taktik, I. Basim. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.
Sevim, Y. (2010). Antrenman Bilgisi. (8. Baski). Ankara: Pelin Ofset.

Sheard, M., J. Golby, J. and A. Van Wersch. (2009). “Progress Toward Construct
Validation of the Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ)”. European
Journal of Psychological Assessment, 25(3), 186-193.

Sivrikaya, K. (1998). Farkli Yas Kategorilerindeki Erkek ve Bayan Hentbolcularin
Fiziksel Ozellikleri, Kaygi Diizeyleri ve Miisabaka Performanslarinin Analizi.

(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Gazi Universitesi SBE.

56



Sénmez, M. ve 1. H. Diken. (2010). “Problem Davranislarm Azaltilmasinda Islevsel
Iletisim Ogretiminin Etkililigi: Betimsel ve Meta-Analiz Calismasi”. Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 11(01), 1-18.

Stevens, M. (1998). Sorun Céziimleme. A. Cimen. (cev.). Istanbul: Timas Yaymnlar1.

Stornes, T., B. Edvin. (2010). “Sportspersonship and Perceptions of Leadership: An
Investigation of Adolescent Handball Players Perceptions of Sportspersonship
and Associations With Perceived Leadership”. European Journal of Sport

Science. Volume 2, Issue 6.

Sahin, N. ve P. P. Heppner. (1993). “The Psychometric Properties Of The Problem
Solvingin Ventory in A Group Of Turkish University Students”. Cognitive
Therapyand Research, 17, 379-396.

Tallir, I. B., M. Lenoir, M. Valcke and E. Musch. (2007). “Do Alternative Instructional
Approaches Result In Different Game Performance Learning Outcomes?
Authentic Assessment In Varying Game Conditions”. International Journal Of
Sport Psychology, 38(3), 263-282.

Taskiran, M.Y. (1994). Hentbolda, Hiicumda Oyun Kurucuyu Gole Gotiiren
Davranislar, Video ve Bilgisayar Yoluyla Analizi. (Yayinlanmamis Doktora
Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi SBE.

Taskiran, M.Y. (1997). Hentbolda Performans. Ankara: Bagirgan Yaymevi.

Tasucu, E. (2002). Tiirk Erkek Hentbol Milli Takiminin Somatotip Profilinin

Belirlenmesi. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi SBE.

Tasucu, E. (2002). Tiirk Erkek Hentbol Takiminin Somatotip Profilinin Belirlenmesi.

(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi SBE.

Thelwell, R., B. Such, N. Weston, L. Such and I. Greenlees. (2010). “Developing
Mental Toughness: Perceptions of Elite Female Gymnasts”. International

Journal of Sport and Exercise Psychology, 8, 170-188.
Tiirk Dil Kurumu (TDK). https://sozluk.gov.tr/. (Erisim Tarihi: 05.01.2021).

Tiirkiye Hentbol Federasyonu (THF). (2021). www.thforg.tr. (Erisim Tarihi:
08.01.2021).

57



Tiirkyilmaz, H. B. (2019). Futbolcularin Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri Ile Sporda
Miicadele ve Tehdit Algilarimin Belirlenmesi. (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi). Baskent Universitesi SBE.

Vealey, R. S., M. Garner-Holman, S. W. Hayashi, P. Giacobbi. (1998). “Sources Of
Sport-Confidence: Conceptualization And Instrument Development”. Journal Of
Sport And Exercise Psychology, 20(1), 54-80.

Wang B. (2003). “Experimental Research on Cognitive and Intuitive Decision-making
of Female Players in Simulated Handball Situation”. Journal-Shanghar Physical
Education Institute, 27(2), 23-217.

Weinberg, R., J. Butt and B. Culp. (2011). “Coaches Views of Mental Toughness And
How It Is Built”, International Journal of Sport And Exercise Psychology, 9,
156-172.

Yazici, A. (2016). Profesyonel Basketbol Oyuncularinda Zihinsel Dayaniklilik ve
Duygusal Zekanin Cegitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi. (Yaymlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi SBE.

Yildirim, H. 1. (2018). “Bilim Senliklerinin Ortaokul 6. Smif Ogrencilerinin Problem
Cozme Becerilerine Etkisi”. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(2),
390-4009.

Yildiz, A.B. (2017). Sporcularda Zihinsel Dayamiklilik ve Oz Yeterlik Diizeyleri
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. (Yaymlanmamis Doktora Tezi). Yildirim

Beyazit Universitesi SBE.

Zapartidss, 1., T. Toganidis, I. Vareltzis, T. Christodoulidis, P. Kororos and D. Skoufas.
(2009). “Profile Of Young Female Handball Players By Playing Position”,
Serbian Journal Of Sports Sciences, 3(2); 53-60.

58



EKLER

Ek 1: Etik Kurul Raporu

Evrak Tarih ve Sayisi: 01.12.2020-E.13980

T.C.
. MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU

Toplanti Tarihi: 01.12.2020 Toplant: Sayisi: 14 Karar Sayisi: 8

Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu, Kurul Bagkani Prof. Dr. Cevad SELAM bagkanhgmnda
toplanarak asagidaki kararlari almistir.

KARAR-5: Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiintin 25.11.2020 tarihli ve E.13753 sayih yazis1 okundu
ve ekleri incelendi.

Yapilan incelemeler sonucunda; Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii tez danismanhigi Dr. Ogr. Uyesi
Muhammed Fatih BILICI tarafindan yiiriitiilen, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dali 1720207012
numarah tezli yiiksek lisans 6grencisi Ayse YILMAZ’in “Profesyonel Hentbolcularin Zihinsel Dayaniklilik
Diizeylerinin Sorun Cézme Becerisine Olan Etkisi” konulu tez ¢aligmasi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi

Oy birligi ile karar verildi

Kurulu tarafindan uygun gériilmiis olup, durumun Sosyal Bilimler Enstitiisii Midiirliigiine bildirilmesine,

BASKAN

(e-imzahdir)
Prof. Dr. Cevad SELAM
Kurul Bagkam

UYE

(e-imzahdir)
Prof. Dr. Harun POLAT
Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogr. Uyesi

UYE

(e-imzahdir)
Dog. Dr. Hanifi KORKOCA
SBF Ogr. Uyesi

UYE

(e-imzahdir)
Dog. Dr. Biinyamin SARIKAYA
Egitim Fakiiltesi Ogr. Uyesi

UYE

(e-imzahdir)
Dog. Dr. Sedat KARDAS
Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogr. Uyesi

UYE

(e-imzahdir)
Dog. Dr. Mehmet SALA\’_I.AZZ__EM
islami ilimler Fakiiltesi Ogr. Uyesi

UYE

(e-imzalidir)
Dr. Ogr. Uyesi Demet DENIZ
YILMAZ
Egitim Fakiiltesi Ogr. Uyesi

UYE

(izinli)
Dr. Ogr. Uyesi Recep YILMAZ
IIF Ogr. Uyesi

UYE

(e-imzahdir)
Dr. Ogr. Uyesi Hasan TASALI
SBF Ogr. Uyesi

59




Ek 2: Anket Formu ve Zihinsel Dayamklihk Olcegi

Kisisel Ozellikler

1.Cinsiyetiniz?

( ) Kadmn ( ) Erkek

2.YaSINIZ?...uuueeeersunneecssnnnns
3.Boliimiiniiz?
() Ogretmenlik () Spor Yoneticiligi

4.Smifimiz?

() LSmuf () 2.Smif (

) 3.Smif

() Antrenorliik Egitimi

(

5.Yasaminizi yogunlukluk olarak gecirdiginiz yerlesim yeri?

() Biiyiiksehir ()1
)Kasaba/Koy

6- Kac yildir spor yapmaktasiniz?

( )lilce

()02 ()35 ()68

( )9ve+

) 4.Smf

Sayin katilimci. Bu ¢alisma sporda zihinsel
dayaniklilig1 6l¢mek i¢in kullanilmak {izere
hazirlanmistir. Yaptiginiz spor branst
hakkindaki genel hisselerinizi géz oniinde
bulundurarak, size en uygun ifade ile ilgili
kutucuga carp1 (X) isareti

koyunuz. Liitfen olmas1 gereken durumu degil,
sizi en iyi ifade eden ve kendinize en yakin
buldugunuz durumu cevaplaymiz. Yanitlariniz

tamamen gizli tutulacaktir.

Tamamen

yanls

Kismen

yanls

Kismen

dogru

Tamamen

dogru

1 Sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile tekrar

kazanabilirim

2 Kotii performans gostermekten endiselenirim
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3 Yapmak zorunda oldugum gorevleri

tamamlamakta kararliyimdir

4 Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok

etkilenirim

5 Yetenegim konusunda sarsilmaz bir glivene

sahibimdir

6 Baski altinda iken iyi performans gostermek

icin yapmam gerekene sahibim

7 Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal

kirikligina ugrar ve sinirlenirim

8 Zor durumlarda vazgecerim

9 Beklemedigim veya kontrol edemedigim

olaylar karsisinda kaygilanirim

10 Dikkatim kolaylikla dagilir ve

konsantrasyonumu kaybederim

11 Beni diger yarismacilardan ayiran niteliklere

sahibim

12 Kendime zor ve miicadeleci hedefler

belirlemek konusunda sorumluluk alirim

13 Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak

yorumlarim

14 Baski altinda, giiven ve sorumlulukla

kararlar alabilirim
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Ek 3: Problem Cozme Olgegi

YONERGE: Asagida, insanlarmn giinlik yasamda sorunlarla karsilastiklar1 zaman
gosterebilecekleri bazi diislince, duygu ve davranig bigimleri verilmektedir. Bu ankette
gecen, “sorun” kelimesi ile yasaminizda énemli buldugunuz ve sizi ¢ok rahatsiz eden
ama nasil diizelteceginizi bilmediginiz durumlar kastedilmektedir. Sorun, sizin
kendinizle (diisiinceleriniz, duygulariniz, davranisiniz, sagliginiz veya goriinimiiniiz ve
benzeri), diger insanlarla olan iligkilerinizle (aile, arkadas, 6gretmen, veya patron ve
benzeri), veya ¢evreniz ve sahip olduklarinizla (ev, araba, miilk, veya para ve benzeri)
ilgili olabilir. Liitfen asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve o ifadenin sizin
icin ne derece gegerli olduguna karar veriniz. Burada verilebilecek cevaplarin dogrusu
veya yanlis1 yoktur. Sorunlarla karsilastiginizda nasil diisiindiigliniizli, hissettiginizi ve
davrandigmizi hayal ediniz. Sizin i¢cin en gecerli cevabi yansitan kutunun icine su

sekilde ( X ) bir ¢arp1 isareti koyunuz. Her bir soruyu cevaplamaya calisiniz.

Benim
icin Benim |Benim |Benim|Benim
hi¢ icin icin icin icin
dogru | birazcik | kismen | cok tamamen

degil |dogru |dogru |dogru |dogru

1. Sorunlarimi ¢ozmeye calisacagim
yerde onlar hakkinda endiselenerek ¢ok

zaman harcryorum.

2. Cozmem gereken onemli bir
sorunum oldugunda, kendimi tehdit

edilmis ve korkmus hissederim.

3. Karar verirken, biitlin se¢enekleri
yeterince dikkatli bir sekilde

degerlendirmem.

4. Bir karar almam gerektigi zaman,

kararla ilgili her bir se¢enegin diger
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insanlar tizerindeki olast etkilerini g6z

Oniine alamam.

5. Bir sorunu ¢ézmeye ¢alistigim
zaman, farkli ¢6zlimleri diistiniir ve
daha sonra bunlarin bazilarmi daha iyi
bir ¢6zlime ulagmak i¢in birlestirmeye

calisirim.

6. Onemli bir karar almam gerektigi
zaman kendimi gergin hissederim ve

kendimden emin olamam.

7. Bir sorunu ¢6zmek i¢in ilk bastaki
cabalarim basarisiz oldugunda,
vazgegmeyip kolayca pes etmezsem
sonunda 1iyi bir ¢6ziim bulacagimin

farkindayimdir.

8. Bir sorunu ¢dzmeye galigirken
aklima ilk gelen diisiinceyle hareket

ederim.

9. Bir sorunum oldugunda,

coOziilebilecegine inanirim.

10. Kendim ¢dzmeye ¢alismadan once,

bir sorunun kendiliginden ¢oziiliip

coziilmeyecegini gérmek i¢in beklerim.

11. Cozmem gereken bir sorunum
oldugunda yaptigim seylerden biri,
durumu incelemek ve elde etmek
istedigim sonucun Oniinde ne tiir

engellerin oldugunu bulmaya

63




caligmaktir.

12. Bir sorunu ¢ézmede ilk ¢abalarim
basarisiz oldugu zaman ¢ok fazla hayal

kiriklig1 yasarim.

13. Zor bir sorunla karsilastigimda, ne
kadar ¢ok ¢alisirsam calisayim kendi
basima ¢6zebilecegimden siiphe

ederim.

14. Hayatimda bir sorun ortaya
ciktiginda, cozmeye calismayi

olabildigince ertelerim.

15. Bir sorunun ¢oziimiiyle ugrasirken
¢Ozlimiin doguracagi olasi biitiin
sonuglar1 dikkatlice degerlendirmek i¢in

zaman harcamam.

16. Sorunlarla ugragsmaktan kaginmak

icin hayatimin akigini degistiririm.

17. Zor sorunlar beni tizer ve

telaslandirir.

18. Vermem gereken bir karar
oldugunda, her segenegin olumlu ve
olumsuz sonug¢larmi tahmin etmeye

caligirim.

19. Hayatimda sorunlar ortaya
¢iktiginda, miimkiin olan en kisa siire

icerisinde onlar1 ¢ozmek isterim.
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20. Bir sorunu ¢ézmeye ¢alistigim
zaman, yaratici olmaya ve yeni veya

orijinal ¢oziimler diisiinmeye caligirim.

21. Bir sorunu ¢dzmeye ¢alistigimda,
aklima gelen ilk iyi fikirle hareket

ederim.

22. Bir sorun i¢in olasi farkli ¢6ziim
seceneklerini diistinmeye ¢alistigimda

aklima cok fazla fikir gelmez.

23. Hayatimdaki sorunlar1 ¢6zmek
yerine onlar1 diistinmekten uzak

durmay1 tercih ederim.

24. Bir karar verirken her secenegin
hem kisa hem de uzun vadeli

sonuglarmi géz oniine alirim.

25. Bir sorunu ¢6zdiikten sonra neyin

dogru neyin yanlis gittigini incelerim.

26. Bir sorunun ¢oziimiinden sonra,

duygularimi gézden gegirir ve 1yi yonde

ne kadar degistiklerini degerlendiririm.

27. Bir sorunu ¢6zmeden Once, basari
sansimi arttirmak i¢in ¢0ziimiin

aligtirmasini yaparim.

28. Zor bir sorunla karsilastigimda,
yeterince gayretli ¢caligirsam onu tek

basima ¢ozebilecegime inanirim.
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29. Cozmem gereken bir sorun
oldugunda, ilk yaptigim islerden birisi
sorun hakkinda olabildigince fazla bilgi

toplamaktir.

30. Hayatimdaki sorunlar1 ¢c6zmeyi,
bicak kemige dayanincaya kadar

ertelerim.

31. Sorunlardan kagmaya onlar1
¢6zmekten daha fazla zaman

harciyorum.

32. Bir sorunu ¢6zmeye ¢alistigimda,
Oylesine telaglaniyorum ki net

diisiinemiyorum.

33. Bir sorunu ¢6zmeye ¢alismadan
once, tam olarak neye ulasmak
istedigimi bilebilmek i¢in kendime bir

hedef belirlerim.

34. Bir karar vermem gerektigi zaman,
her bir segenegin olumlu ve olumsuz
yonlerini diisiinmek i¢in zaman

harcamam.

35. Bir sorunu ¢ézdiiglimde sonug
tatmin edici degilse, neyin yanlis
gittigini bulmaya calisirim ve yeniden

denerim.

36. Yasamimdaki sorunlar1 ¢6zmek

zorunda olmaktan nefret ediyorum.
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37. Bir sorunu ¢ézdiiglimde, sorunla
ilgili durumun olumlu yénde ne kadar
degistigini olabildigince dikkatli bir

bicimde degerlendirmeye ¢aligirim.

38. Bir sorunum oldugunda, sorunu
olumlu yonde faydalanilabilecek bir

firsat olarak gormeye ¢aligirim.

39. Bir sorunu ¢ozmeye calistigimda,
olabildigince fazla ¢6ziim segenegi
diisinmeye ¢alisirim; ta ki aklima bagka

bir diisiince gelmeyinceye kadar.

40. Karar almam gerektiginde, her bir
secenegin sonuclarmni degerlendirip

birbirleriyle karsilagtiririm.

41. Onemli bir sorunu ¢6zmem
gerektiginde tizlintiilii, bezgin ve

hareketsiz olurum.

42. Zor bir sorunla karsilastigimda,

¢O6zmek i¢in birilerinden yardim isterim.

43. Bir karar verecegim zaman, her bir
secenegin duygularim tizerindeki olast

etkisini hesaba katarim.

44. Cozmem gereken bir sorunum
oldugunda, ¢evremdeki hangi etmen ve
kosullarin sorunun olusmasina katkida

bulundugunu arastiririm.

45. Karar alirken, her segenegin
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sonuglarini diistinmeden icimden gelen

duygularla hareket ederim.

46. Karar alirken, segenekleri
degerlendirmek ve birbiriyle
karsilastirmak i¢in sistematik bir

yontem kullanirim.

47. Bir sorunu ¢ozmeye calisirken,
amacimin ne oldugunu siirekli aklimda

tutarmm.

48. Bir problemi ¢6zmeye calisirken,
soruna olabildigince degisik acilardan

bakarim.

49. Bir problemi anlamada sikintiya
diisersem, soruna 0zgii ve sorunu
netlestirmeye yarayacak somut bilgiler

edinmeye ¢aligirim.

50. Bir sorunu ¢ozmede ilk ¢cabalarim
basarisiz olursa, cesaretim kirilir ve

moralim bozulur.

51. Uyguladigim bir ¢6ziim sorunumu
tatminkar bir bicimde ¢6zmezse, neden
o ¢0zlimiin ise yaramadigini arastirmak

icin zaman harcamam.

52. Karar vermem soz konusu
oldugunda ¢ok fazla diistinmeden

hareket ederim.
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sahibim. 11 Saghk Miidiirliigii tarafindan ilkyardim sertifikalar1 sahibiyim. Milli Egitim
Bakanhigi Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii tarafindan diizenlenen hem
Ogretmen, hem Usta Ogretici Orjantasyonu belgesi sahibiyim. Bitlis Genglik ve Spor Il
Miidiiri tarafindan basar1 belgesine layik goriildiim. Ayni zamanda alanimla alakali
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devam etmekteyim.
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