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OZET

YUKSEK LiSANS TEZIi

TURKIYE'DE ve DUNYADA GIDA ETIKETLEME SiSTEMLERININ
GELECEGI: TUKETICINIiN SAGLIK BEKLENTILERI ve YASAL
DUZENLEMELER

Hicran DOGAN

Mus Alparslan Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Gida Giivenligi Anabilim Dah

Damgsman: Dr. Ogr. Uyesi Necattin Cihat I(CYER

On ambalaj etiketleri, son on yilda paketlenmis gidalarda daha yaygin hale gelmistir.
Aragtirmalar, 6n ambalaj etiketlerinin beslenme bilgi tablolarina kiyasla daha anlasilir, hizli ve dogru
bilgi sagladigi ve tiiketicilerin saglikli ve sagliksiz iirlinler arasinda daha iyi ayrim yapmalarina
yardimc1 oldugunu gostermektedir. Tiirkiye gida etiketleme ve bu etiketlerdeki saglik beyanlarina
iligskin gilincel diizenlemelere ihtiya¢ duymaktadir. Bu diizenlemeler halk sagligini tehdit eden tiim
unsurlart iyilestirme potansiyeli bulundurmaktadir. Bu arastirma, Tiirkiye'deki siipermarketlerdeki
paketli {irinlerin besin etiketlemesiyle ilgili mevcut bilgileri analiz ederek, tiiketicilere saglikli
secimler yapmalarinda rehberlik edecek veriler sunmay1 hedeflemistir. Yapilan incelemede, 1246
paketli tirliniin 661'1 (%53) saglik beyani (yagsiz-yagi azaltilmis, tuzsuz-tuzu azaltilmus, lif kaynagi,
protein kaynagi, vitamin mineral kaynagi, koruyucu icermez, sekersiz-sekeri azaltilmis, trans yag
icermez) ve 195'i (%15,6) ise besin profilleme sistemi olarak GKM (Giinliik Karsilama Miktarlari)
tablosunu icermektedir. Tirkiye'de 6n besin etiketlemesi konusunda ilerideki yonelimler ve
degisiklikler i¢in kesin bir dngoriide bulunmak zordur. Ancak, diinya genelinde saglikli beslenme
ve obezite gibi sorunlarla miicadele etmek igin besin etiketlemesinde daha fazla seffaflik ve
bilgilendirme trendi gozlenmektedir. Bu trende paralel olarak, Tiirkiye'de de besin etiketlemesi
alaninda daha kapsamli diizenlemelerin yapilmasi ve tiiketicilere daha fazla bilgi saglama amaciyla
gelistirmelerin olabilecegi Ongoriilebilir. Tirkiye’deki silipermarketlerde yaptigimiz 6n etiket
bildirimi ¢alismasinda saglik bildiriminin besin profilleme sisteminden daha yaygin oldugu tespit
edilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Gida etiketleri, market arastirmasi, paket 6nii etiketi, paketli gida,
gida etiketleme mevzuati
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Front-of-pack labels have become more prevalent in packaged foods over the past decade.
Research indicates that front-of-pack labels provide more understandable, quick, and accurate
information compared to nutrition facts panels, helping consumers make better distinctions between
healthy and unhealthy products. Turkey needs updated regulations regarding food labeling and
health claims to improve all aspects that may pose a threat to public health. This study aimed to
analyze the current information on packaged food labeling in Turkish supermarkets, providing data
to guide consumers in making healthier choices. In the conducted analysis, out of 1246 packaged
products, 661 (53%) included health claims (such as low-fat, reduced-fat, low-sodium, sodium-
reduced, a source of fiber, a source of protein, a source of vitamins and minerals, free of
preservatives, sugar-free, reduced-sugar, trans-fat-free), and 195 (15.6%) incorporated the GKD
table as a nutrition profiling system. It is challenging to predict the exact future trends and changes
regarding front-of-pack labeling regulations in Turkey. However, there is a global trend towards
increased transparency and information in food labeling to address issues such as healthy eating and
obesity. Parallel to this trend, it can be anticipated that Turkey may introduce more comprehensive
regulations in food labeling and make improvements to provide consumers with more information.
In our study on front-of-pack labeling in Turkish supermarkets, health claims were found to be more
prevalent than the nutrition profiling system.
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1. GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) anayasasinda saglik, yalmzca hastalik ve
sakatligin olmayis1 degil, bedensel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halini
ifade etmektedir. Bu tanim, sadece fiziksel sagligi degil, kisinin biitiinsel bir iyi
olma durumunu da igermektedir (Kesgin ve Topuzoglu, 2006). DSO'iin saglik
tanimiyla ilgili elestirilerin ¢ogu, "tam" kelimesinin saglikla ilgili olarak kesin bir
anlam tasimasindan kaynaklanmakta ve bu tanimin toplumun tibbilesmesine ve
hastaliklarin tesvik edilmesine katkida bulunabilecegi endisesini yansitmaktadir
(Huber ve ark., 2011). Saglik, fiziksel, psikolojik ve sosyal iyi olusu i¢eren bir
kavramdir. Tam bir iyilik haline ulagsmak icin calisma ve yasam giivenligi, is bulma
olanaklari, gelir dagiliminin dengesi ve toplumsal huzur gibi faktorlerin saglandigi
bir ortam gereklidir. Bu nedenle, saglik ¢alismalar1 sadece hastaliklarin tedavisi ve
onlenmesine odaklanmakla kalmaz, ayni zamanda saglikli yasam tarzini tesvik
etmek, toplumsal esitsizlikleri azaltmak ve bireylerin genel iyilik halini artirmak
icin ¢aba gostermelidir (Kesgin ve Topuzoglu, 2006). 1948'den bu yana niifus
demografisi ve hastalik dogas1 6nemli dlglide degisti; akut hastaliklarin hastalik
yiikiindeki ana rolii yerini kronik hastaliklara birakti. Bu degisimle birlikte halk
saglig1 onlemleri ve daha etkili saglik miidahaleleri gereklilik haline gelmistir,
¢linkii diinya genelinde kronik hastaliklarla yasayan insan sayis1 artmaktadir (Huber
ve ark., 2011).

DSO'iin Kiiresel Saglik Tahminleri 2020 raporunda belirtilen verilere gore,
oliim nedenleri arasinda bulasict olmayan hastaliklarin oraninda artis oldugu ifade
ediliyor. 2019 verilerine gore ilk 10 6liim nedeninden 7'si bulasici olmayan hastalik
kaynakli oldugu belirtiliyor. Veriler, 2000 yilinda ilk 10 nedenin sadece 4'line
kiyasla bir artis anlamina geliyor. Bu 7 nedenin tiim 6liimlerin %44'lini veya ilk 10
nedenin %80'in1 olusturdugu belirtiliyor. Bu, bulasici olmayan hastaliklarin kiiresel
oliim yiikiinlin biiyiikk bir kismini temsil ettigini gostermektedir (Quispe, 2023).
Saglikli beslenme aligkanliklari, bulagicit olmayan hastaliklarin riskini azaltmada
onemli bir rol oynar. Ornegin, diisiik kalorili, diisiik yaglh ve diisiik seker icerigiyle
birlikte dengeli miktarlarda protein, lif, vitaminler ve mineraller saglayan bir
beslenme plani, kalp hastaligi, diyabet, obezite gibi hastaliklarin gelisme riskini
azaltabilir.

Beslenme, viicudun saglikli bir sekilde isleyebilmesi i¢in belirlenen besin



ogelerini yeterli ve siirekli bir sekilde hedefleyen bir disiplindir. Bu alan, bireylerin
hayatlari1 dogrudan etkiler ve bellek, psikolojik durum, sosyal etkilesimler ve
ekonomik 6zellikler gibi ¢esitli faktorlerden yararlanir. Fizyolojik agidan, beslenme
viicut i¢in 6nemli fonksiyonlar1 yerine getirir, enerji gereksinimini karsilar,
bliylimeyi ve gelismeyi destekler, bagisiklik sisteminin giiclenmesini saglar ve
organlarin sagliklit bir sekilde ¢alismasini destekler. Proteinler, karbonhidratlar,
yaglar, vitaminler, mineraller ve su gibi besin 0Ogelerinin dogru miktarlarda
alinmasi, viicut fonksiyonlarinin diizgiin bir sekilde siirdiiriilmesine yardimci olur
(Erem ve ark., 2018). Niifus ve refah seviyelerindeki artisla birlikte tiiketicilerin
beslenme ve gida gilivenligi konusunda daha bilingli ve talep edilir hale gelmesi
sonucunda, Tlreticiler de bu talepleri karsilamak amaciyla c¢esitli Onlemler
almaktadir. Bu 6nlemler arasinda iiriinlerin sertifikalandirilmasi ve etiketlenmesi de
yer almaktadir (Cebeci ve Giines, 2017). Etkili bir gida etiketleme sistemi, satin
alma noktasinda daha saglikli se¢imleri tesvik ederek obezite ve bir ¢ok hastaligin
prevalansinin azaltilmasina yardimer olma potansiyeline sahiptir (Sonnenberg ve
ark., 2013). Beslenmeye bagli kronik hastaliklar, diinyadaki en nemli mortalite ve
morbidite nedenlerinden biridir. Bu hastaliklar, tiim oliimlerin yaklasik %60"n1
olusturur. Beslenmeye bagli kronik hastaliklar, uzun bir siire boyunca yetersiz veya
dengesiz beslenme sonucunda gelisen saglik sorunlaridir. Bu hastaliklar arasinda
kalp hastaliklari, inme, diyabet, obezite, baz1 kanser tiirleri ve kronik bobrek
hastaligi gibi 6nemli saglik sorunlari yer almaktadir (Dikmen, 2012). Kronik
hastaliklarin &nlenmesine ydnelik 2003 yilinda yaymlanan Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) raporunda (Economics, 2003), fazla miktarlarda tiiketilen yag, doymus yag
asitleri, trans yag asitleri, seker, tuz/sodyum gibi besin &gelerinin kronik
hastaliklarin gelisiminde potansiyel risk etmeni oldugu belirtilmektedir.

Saglik alanindaki esitsizlikler, adil bir toplum olusturmak i¢in daha fazla
adim atilmas1 gerektigini gostermektedir. Avrupa Bdlgesi'nde bulasici ve bulagici
olmayan hastaliklarin yiikii, sosyoekonomik esitsizliklerin ele alinmasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Ulkeler arasindaki esitsizliklerin kapanmasi yavas ilerlemekte ve
saglik hizmetlerine erisim, saglik esitsizliklerinin azaltilmasi ve adil saglik
politikalarmin uygulanmas1 konusunda daha fazla ¢aba gerekmektedir. Saglikta
esitsizlikleri ele almak i¢in isbirligi ve koordinasyonun artirilmasi, sagliga yapilan
yatirnmlarin artirilmast ve saglik politikalarinin adil bir sekilde uygulanmasi

gerekmektedir (Eylem, 2020).



1.1. Saghk ve Beslenme Iliskisi

Gegmiste enfeksiyoz ve parazitik hastaliklar 6liim nedenleri olarak One
cikarken, son yillarda bulasici olmayan hastaliklar (BOH) ana 6liim nedenleri
arasinda yerlerini almiglardir. Bu degisim, beslenme aligkanliklarinin ve yasam
tarzinin degismesiyle iliskilendirilebilecek hastalik tiirlerindeki degisikliklere
baglanabilir (Budreviciute ve ark., 2020). Martini ve arkadaslar1 tarafindan
yiiriitiilen diyetin saglik lizerine etkilerini inceledikleri bir ¢alismada gore diyetin
oliim nedenlerinin 6nemli bir kismindan sorumlu oldugunu gostermistir. Kadin ve
erkek Oliimlerinin yaklasik %13,5 ila %14,6's1 diyetle iliskilendirilirken, yiiksek
sosyo-demografik indekse sahip iilkelerde kardiyovaskiiler hastaliklarin %46's1 ve
kanser Oliimlerinin %8'1 diyetle iliskilendirilmektedir. Bu bulgular, saglikli bir
diyetin 6neminin vurgulanmasini saglamaktadir (Martini ve ark., 2022).

Gegmiste temini oldukga zor olan tuz ve seker gibi iiriinler giintimiizde besin
ithtiyacimizi karsilamak ve 1yi bir tat aroma kaynagi olarak siklikla tiiketilmektedir.
Bu tercih, besin ihtiyaclarimizi karsilamak ve enerji saglamak ic¢in dogal olarak
gelismistir (Genovesi ve ark., 2021).

Fakat son zamanlardaki endiistrilesme ile birlikte en ulasilabilir besinlerin
baginda tuz ve seker gelir. Islenmis gidalarda miktarni belirlemekte giicliik
cektigimiz tuz, seker ve doymus yag iceren yiyecek ve iceceklerin asir tiiketimi,
oliim ve sakatlik riskini artiran 6nde gelen bir faktordiir. Bu beslenme aliskanliklari
bulasic1 olmayan hastaliklarla iligkilidir ve ciddi saglik sorunlarina yol agabilir.
Yiiksek tuz, seker ve doymus yag iceren gidalarin asir1 tiiketimi obezite, diyabet,
kalp hastaliklari, kanser gibi hastaliklarin riskini artirir (Song ve ark., 2021).
Ornegin tatlar1 yogunlastirmak icin kullanilan ve birgok ¢esidi bulunan tuz
(Lehmann ve ark., 2017), insan beslenmesinde 6nemli bir bilesen olsa da asiri
tilketimi hipertansiyon gibi hastaliklara yol acgabilir. Hipertansiyon vakalar
artmakta ve yilda yaklasik 7,5 milyon oliimle iliskilendirilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii, giinlik tuz alimm 5 gramm altinda tutmayr Onermektedir ve tuz
tiikketiminin %30 oraninda azaltilmasi hedefini belirlemistir, bu da ulusal diizeyde
politikalar ve 6nlemlerin alinmasini tesvik etmektedir (Albuquerque ve ark., 2022).
Serbest sekerlerin asir1 tiiketimi, enerji alimin artirir ve diisiik besin degerine sahip
gidalarin tiiketimini tegvik eder. Yiiksek seker icerigine sahip gidalar genellikle lif,
vitamin ve mineral agisindan diisiik igerige sahiptir. Bu durum, kisinin doygunluk

hissi yasamadan daha fazla kalori almasina ve kilo artisina neden olabilir



(Clemente-Suarez ve ark., 2022). Diinya genelindeki yiiksek serbest seker tiiketimi,
saglik otoritelerinin dnerdigi giinliik enerji degerlerini asarak obezite oranlarinin
artmasina neden olmaktadir. Bu nedenle, DSO seker tiiketimi icin bir kilavuz
yaymlanmis, ¢ocuklar ve yetiskinler i¢in giinliik kalori aliminin %10'undan
(tercihen %5) daha azin1 olusturan seker tiiketimini siddetle Onermektedir
(Albuquerque ve ark., 2022).

Et, tam tahilli iiriinler, saglikli beslenme modelleri, sekerli igeceklerin
tilketimi ve demir igeren diyetler gibi beslenme faktorleri, bulasict olmayan
hastaliklarla acik bir iligki gostermektedir. Ayrica, islenmis et ve sekerli igceceklerin
asin tiiketimi, yiiksek viicut kitle indeksi (VKI), fiziksel hareketsizlik ve sigara
icme gibi diger sagliksiz yasam tarz1 faktorleriyle birlestiginde bulasici olmayan
hastaliklarla belirgin bir iliskiye sahiptir (Budreviciute ve ark., 2020). Avrupa
tilkelerinde islenmis gidalarin toplam kalori alimina katkist %26,4 olarak
belirlenmistir. Ancak, Brezilya, ABD ve Kanada gibi lilkelerde bu oran daha ytiksek
olup, sirastyla %58,1, %57,9 ve %53,9'dur. Bu veriler, bu iilkelerde asir1 islenmis
gidalarin diyetlerde 6nemli bir yer tuttugunu gostermektedir (Kliemann ve ark.,
2018).

Tim bu degisen beslenme aligkanliklari ve beraberinde gelen hastaliklar
tilkeler igin bir halk sagligi sorunu haline gelmeye baglamistir (Jenkins ve ark.,
2021). Ornegin Avrupa'da yasanan demografik degisiklikler, yas ortalamasinin ve
dogumda beklenen yasam siiresinin artmasiyla birlikte yasa bagli risk faktorlerinin
artmasina yol agmistir. Bu durum, diyet-saglik iligkisini daha 6nemli ve karmasik
hale getirmektedir. Beslenme bilgilerinin iyilestirilmesi gibi araglar, tiiketicilerin
daha saglikl1 gida se¢imleri yapmalarini tegvik etmek i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir
(Martini ve ark., 2022). Bu nedenle birgok iilke, egitim kampanyalari, ilave seker
igeren iceceklerin vergilendirilmesi, ilave seker iceren yiyecek ve igeceklerin
reklamlarinin kisitlanmasi ve bu iriinlerin gida endiistrileri tarafindan yeniden
formiile edilmesi gibi stratejiler benimsemistir. Sekerin azaltilmasiyla ilgili
farkindaligin  artirllmasi  ve politika diizenlemeleri, saglikli beslenme
aligkanliklarini tesvik etmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Albuquerque ve ark.,
2022).

Seffaflik, gida sektoriinde onemli bir diizenleyici ara¢ haline gelmistir.
Beslenme bilgilerinin saglanmasi, politika yapicilar tarafindan iireticiler ve

tiketiciler arasinda seffafligi artirmanin bir yolu olarak goriilmekte ve bilingli



secimi destekleme potansiyeline sahiptir. Seffaflik, tiiketicilerin dogru ve eksiksiz
bilgilere erigsmesini saglayarak daha saglikli se¢imler yapmalarina yardimei

olmaktadir (Hodgkins ve ark., 2015).
1.2. Etiket ve Etiketleme

Etiketleme, bir besin maddesinin tanitim bildirimini, besin maddesiyle
birlikte sunma siirecidir. Gida etiketleri, gida maddesini tanitan veya agiklayan
metinler, 6zel bilgiler, ticari markalar, marka adlari, 6zel isimlendirmeler, resimsel
ogeler veya isaretler gibi icerikleri igerir. Bu etiketler, gidanin ambalajinda veya
gidayla birlikte sunulan dokiimanlar, bildirimler, etiketler gibi yerlerde bulunur.
Gida etiketlemenin temel amaci, tiiketicilere bilgi saglamak ve iiriiniin satisinda
yardimc1 olmaktir. Etiketler genellikle {iriin igerigi, liretim yontemi, giivenilir
ambalajlama ve saglik etkileri gibi konularda bilgi sunar. Bununla birlikte, etiketler
fiyat indirimleri ve promosyon amagli bilgiler icermez. Etiketleme, tiiketicilerin
saglikli ve bilingli se¢imler yapabilmeleri i¢in dogru ve anlasilir bilgiler sunmayi
hedefler (Dikmen, 2012).

CODEX STAN 2-1985 (Rev.1-2003), "Gida Igeriginin Bildirilmesi" bashg1
altinda gida iiriinlerinin etiketlerinde yer almasi1 gereken besin degerlerinin nasil
bildirilmesi gerektigini diizenleyen bir standarttir. Asagida bu standartin temel
noktalarini 6zetlenmistir: (Codex Alimentarius Commission, 2021)

*Standart, gida tirtinlerinin etiketlerinde yer almasi gereken besin degerlerini
belirler ve bu degerlerin nasil bildirilmesi gerektigini agiklar.

*Besin degerlerinin bildirilmesi, {irlinlin enerji icerigi, yag, doymus yag,
kolesterol, sodyum, karbonhidrat, seker, protein, diyet lifi, vitamin A, vitamin C,
demir gibi temel besin bilesenlerini igerir.

*Besin degerleri, belirli bir porsiyon miktarina gore hesaplanmali ve etikette
bu porsiyon miktar1 belirtilmelidir.

Standart, besin degerlerinin etikette hangi birimlerle bildirilmesi
gerektigini de belirler. Ornegin, enerji kalori cinsinden, yag gram cinsinden,
vitaminler ve mineraller ise genellikle yiizde olarak bildirilir.

*Etiketlerdeki besin degerleri dogru ve kesin olmalidir. Bu nedenle, iiretici
veya tedarik¢i tarafindan yapilan analizler veya hesaplamalar kullanilmalidir.

*Standart, besin degerlerinin etikette net ve okunakli bir sekilde sunulmasini



ve tiiketicilerin kolaylikla anlayabilmesini saglamay1 amaglar.
1.3. Gida Etiketinin islevi ve Yararlar

Gida etiketi, 6zellikle bir gida etiketindeki besin igerigi hakkinda bilgilerin
yer aldig1 bir bolimdiir. Codex Alimentarius'a gore, gida etiketlemesi tiiketicilere
saglikli yiyecek secimleri yapmalarina yardimci olacak bilgiler sagladiginda
etkilidir. Beslenme etiketlemesi, popiilasyon tabanli bir yaklagim olarak kabul edilir
ve 1yi tasarlandiginda, tiiketicilerin diyetleri iizerinde olumlu bir etkiye sahip
olabilir ve halk saglig1 hedeflerine katkida bulunabilir (Koen ve ark., 2016). Gida
etiketlerindeki beslenme bilgileri, tliketicilere uygun maliyetli bir sekilde bilgi
saglamak icin kullanilir, ancak karmasik olabilir ve etkili iletisim saglamada
sinirlamalar1 vardir. Bu nedenle, beslenme bilgilerinin daha anlasilir ve kullanici
dostu hale getirilmesi, tiiketicilere dogru se¢imler yapmalarinda yardimci olabilir
(Miller ve Cassady, 2015a). Bireyler arasinda daha saglikli yiyecek ve icecek
tercihlerine yonelik bir artis goriilmesine ragmen, obezitenin neden oldugu
hastaliklarin orani endise verici bir sekilde yiikselmektedir. Son yillarda dogal
beslenme akiminin etkisiyle birlikte, bireylerin paketli iiriinlere yonelik algilar1 ve
tercihleri degismektedir (Ferngvist ve Ekelund, 2014). Tiiketiciler, satin aldiklar
iirlinitin besin degeri hakkinda bilgi sahibi olmak ve saglik konusunda daha kaygili
bir yaklagim sergilemektedir. Besin etiketleri, tiiketicilere iiriin hakkinda bilgilerin
daha kolay aktarilmasimni saglar ve tiiketicilerin uygun tercihler yapmalarina
yardimci olur (Hacettepe ve ark., 2018).

Amerika Birlesik Devletleri'nde Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (FDA)
tarafindan hazirlanan yasa, gida etiketlerinde protein, kolesterol, vitamin gibi
beyanlarin yer almasin ilk kez diizenlemistir. Tiirkiye'de ise 2012 yilinda 2801
sayill degisiklikle Tiirk Gida Kodeksi (TGK) diizenlenmis ve bu diizenleme gida

etiketlerinin Tiirkiye'de kullanimini saglamistir (Giines ve ark., 2014).
1.4. Etiket Okur-Yazarhg

Beslenme bilincinin artmasiyla birlikte, bireylerin gida etiketlerini kullanma
ve anlama becerilerinin gelistigini gosteren calismalar bulunmaktadir. Bu
caligmalar, beslenme konusunda bilgisi yiiksek olan bireylerin gida etiketlerini daha

sik kullanma, etiketlerdeki bilgileri daha iyi anlama ve saglikli gida secimleri



yapma egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir (Cebeci ve Giines, 2017). Gida
etiketlerinin dogru bir sekilde okunmasi ve anlasilmasi, tliketicilerin saglikli
beslenme igin bilingli se¢imler yapmalarina yardimer olur. Bu nedenle, beslenme
egitimi ve bilinglendirme programlari, tiiketicilerin gida etiketlerini dogru bir
sekilde kullanmalarini tesvik etmek icin Onemlidir ve bireylerin beslenme
konusunda daha fazla bilgi edinmeleri saglikli beslenme aliskanliklarini destekler
(Miller ve Cassady, 2015b).

Freeman ve diger aragtirmacilarin yaptigi calisma, besin degerleri panelinin
kullaniminin olumlu beslenme 6nlemleriyle iliskilendirildigini gostermistir. Ancak,
geng yetiskinlerin sadece tigte birinin bu degerleri kullandig: tespit edilmistir. Bu
nedenle, besin degerleri panelini kullanma motivasyonunu anlamak ve farkl etiket
tasarimlarinin etkililigini ve kabuliinii arastirmak onemlidir. Etiketleri kullanma
motivasyonu, bireylerin bilin¢ diizeyine, beslenme bilgisi ve farkindaligina baglh
olarak degisebilir. Arastirmalar, insanlarin etiketleri kullanma motivasyonunun
genellikle saglikli beslenme ve kilo kontrolii gibi kisisel hedeflerle iliskili oldugunu
gostermektedir. Etiketlerin kullanimi, insanlarin tiikettikleri gidalarin igerigini ve
besin degerlerini daha iyi anlamalarina yardimci olabilir (Freeman, 2018).

Bir bagka arastirma olan Hurlé ve ark. (2010) etiketleme ¢alismasinda
amacima uygun olarak elde edilen sonuglar, Avrupa'da beslenme etiketlerinin
kullanim1 ile saglikli gida tercihleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu iligki, beslenme bilgisi, etiket kullanimi ve saglikli gida
tercihleri arasindaki karsilikli iligkiler g6z Onilinde bulunduruldugunda bile
gecerlidir. Bu bulgular, beslenme etiketlerinin gilincellenmesi ve saglikli
beslenmeyi tesvik etmek icin etkili stratejilerin gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.

Saglikli beslenme stratejileri olusturulurken, olumsuz vurgu veya yasaklama
yaklagimi yerine pozitif yaklagimlarin tercih edilmesi 6nemlidir. Bunun anlama,
insanlart saglikli beslenmeye tesvik eden, cesitli besinleri iceren bir yaklasim
benimsenmesidir. Saglik mesajlarinin olumlu ve motive edici bir sekilde iletilmesi,
insanlarin saglikli beslenme tercihlerini benimsemelerine ve siirdiirmelerine
yardimec1 olabilir. Boyle bir yaklasim, insanlarin gida se¢imlerini yaparken
kendilerini kisitlanmis hissetmek yerine saglikli se¢imler yapmay tercih etmelerini

tesvik edebilir (Kunz ve ark., 2020).



1.5. Etiketin Tarihsel Gelisimi

Gida etiketlemesi, tarihsel olarak ¢ok eskiye dayanmaktadir. Ik drnekler,
Asur tabletlerinde bulunan gida etiketlemeleriyle ortaya ¢ikmustir. Bu tabletler,
icerdikleri gida maddeleri hakkinda bilgiler igermekte ve tiiketim igin belirli
talimatlar saglamaktadir.

1830'larda ABD'de baslayan ve 1840'larda daha yaygin hale gelen bazi1 gida
iireticileri, tirlinlerine etiketler eklemeye baglamiglardir. Bu etiketler, {iriinilin i¢erigi,
bilesenleri ve iiretim siireci hakkinda bilgiler icermekteydi. Ornegin, konserve gida
iireticileri, ambalajlarin {lizerine igerik listesi, iiretici bilgileri ve {iretim tarihi gibi
bilgileri ekleyerek tiiketicilere daha fazla seffaflik saglamaya ¢aligmislardir. Gida
etiketlemesi ve standartlarina yonelik daha yaygin bir diizenleme ise 20. yiizyilin
ortalarina dogru gelismeye baglamistir. Bir¢ok iilke, gida iiriinlerinin etiketlenmesi
ve tliketici saghigini korumak amaciyla yasal diizenlemeler yapmistir. Bugiin,
bircok tilkede gida iiriinlerinin etiketlenmesi, igerik bilgileri, besin degerleri, alerjen
uyarilar, iretici bilgileri ve tiiketim talimatlar1 gibi bir dizi bilgiyi iceren
standartlara tabidir. Gida etiketleri, tiiketicilere tirinler hakkinda dogru ve anlasilir
bilgiler sunarak saglik ve giivenlik agisindan énemli bir rol oynamaktadir ( Nestle,
M. 1998).

Son yillarda, Avrupa genelinde ¢esitli FOP (paket on yiizii) beslenme
etiketleme planlar1 uygulanmistir. Bu etiketleme planlari, tiiketicilere sectikleri
gidalarin saglikli olup olmadigi konusunda bilgi vermek amaciyla kullanilmaktadir.
FOP semalar1, paket {izerinde basit bir gorsel sembol veya saglik logosu seklinde
goriintiilenen bir trliniin belirli bir gida kategorisi i¢in belirli besin igerigi
kriterlerini karsilamasini saglar. Ayrintili FOP semalar1 ise genellikle enerji ve
temel besinlerin (yag, doymus yag, seker ve tuz) seviyelerini igerir. Bu semalarda
genellikle trafik 15181 renkleri (kirmuzi, sari, yesil) kullanilarak igerik seviyeleri
(diisiik, orta, yiiksek) ve kilavuz glinliik miktarlarin yiizdesi gibi metinler kullanilir.
Bu sekiller, tiiketicilerin etiketleri daha kolay yorumlamalarini ve
karsilagtirmalarini saglamayi amaglar (Aschemann-Witzel ve ark., 2013).

Birlesik Krallik ve ABD gibi iilkelerde, giinliik enerji alimmin %601
paketlenmis gidalardan saglanmaktadir. Gelismekte olan iilkelerde ve ylikselen
ekonomilerde ise paketlenmis gidalar hala giinliik enerji aliminin en az dortte birini

olusturmaktadir. Bu durumda, 6zel gida sektoriiniin faaliyetleri, bir niifusun diyetini



etkileme potansiyeli agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Gida {iriinlerinin yeniden
tasarlanmasi, tiiketici davranisini degistirmeye gerek kalmadan daha besleyici
tirlinler sunarak hemen hemen tiim topluma ulasabilme yetenegi nedeniyle temel
bir stratejidir (Lehmann ve ark., 2017).

Gida etiketleme sistemleri giiniimiizde hala evrimini stirdiirmektedir.
Teknolojik gelismeler, dijital etiketleme, akilli telefon uygulamalar1 ve barkod
tarama gibi yeni yontemlerle besin bilgilerine erisimi kolaylastirmaktadir. Ayrica,
tilkketicilerin daha bilingli ve saglikli beslenme tercihleri yapmalarina yardimci
olacak yenilik¢i etiketleme yontemleri iizerinde ¢alismalar devam etmektedir (Post,

2010).
1.5.1. Diinya’da Etiketin Tarihsel Gelisimi

Sagliksiz beslenme, DSO Avrupa Bolgesi'ndeki BOH icin en énemli risk
faktorlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Asir1 kilo ve obezite durumlari,
kardiyovaskiiler hastalik, diyabet ve bazi kanser tiirlerinin riskinin artmasina
baglidir. Bu nedenle, saglikli beslenmeyi tesvik etmek, bir¢ok iilkenin kars1 karsiya
oldugu o6nemli bir zorluktur. Hilkkiimetler, gida temelli beslenme yonergeleri
gelistirme ve yayginlastirma konusunda c¢aba sarf etmelerine ragmen, tiiketiciler
genellikle bu kilavuzlar giinliik beslenme aligkanliklarina doniistiirmede zorluk
yasamaktadir. Gida etiketlerinde yer alan bilgiler genellikle DSO Avrupa
Bolgesi'ndeki tiiketicilere sunulmaktadir, ancak detayli sayisal verilerin anlagilmasi
zorlugu ve yorumlanmasi i¢in gereken yiiksek biligsel caba diisiiniilmektedir
(WHO, 2020).

1990 yilinda kabul edilen Beslenme Etiketleme ve Egitim Yasasi, Amerika
Birlesik Devletleri'nde gida diizenlemelerini denetleme yetkisini saglamaktadir. Bu
yasa, Gida ve Ilag idaresine (FDA) gidalarin etiketlenmesini diizenleme ve besin
icerik beyanlarinin uyumlu olmasini saglama yetkisi vermektedir. FDA, 1994
yilinda beslenme etiketlerinin formati ve icerigi i¢in kilavuzlar yayinlamistir. Bu
kilavuzlar, gida iiriinlerinin iceriklerine iligkin agiklayicit bilgiler sunmay1
amaclamaktadir. Besin gruplari, tiiketicilere saglikli beslenme tercihlerini
yapmalarinda ve yiyecekler arasinda karsilagtirma yapmalarinda yardimeci
olmaktadir. FDA'nin diizenlemeleri, besin icerik beyanlarinin daha giivenilir hale
getirilmesini saglamaktadir (Gerrior, 2010).

1980'ler ve 1990'larin biiyiik bir bdliimiinde, "iyi ve kotli amagh diye bir sey



yoktur, sadece iyi ve kotl diyetler vardir" mantig1 yaygindi. Bu yaklasim, saglik
egitimcileri ve politika diizenleyicileri tarafindan belirli yiyecekleri hedef almanin
yaniltict olabilecegi diisiincesiyle hiikiim siiriiyor. Bu dénemde, saglik egitimi,
diyetle ilgili ¢cevrelerle miicadele i¢in hiikiimet politikalarinin 6nciileri olarak odak
noktasi haline gelmistir. Gida temelli beslenme Onerileri, insanlar1 daha saglikli
gida secimleri yapmaya tesvik etmek ve saglikli beslenme kategorilerine dahil
edilmesi gereken gidalar1 vurgulamak amaciyla gidalar1 korumayi hedeflemektedir.
Ancak, daha sonraki arastirmalar, belirli bir besin 6gesinin siirlanmasinin saglik
iizerinde olumsuz etkilere sahip olabilecegini ve bazi gidalar1 siirlamak yerine
dengeli bir yaklagimin benimsenmesi gerektigini gostermistir (Lobstein ve Davies,
2009).

2004 yilinda yapilan bir inceleme, sadece 10 iilkede beslenme
programlarinin zorunlu oldugunu ortaya koymustur. Ancak daha sonra bir¢ok iilke
beslenme diizenlemelerini daha yaygin bir sekilde uygulamaya baslamigtir. Avrupa
Birligi, Mercosur, ABD, Kanada, Meksika, Sili, Kolombiya, Ekvador, Israil,
Hindistan, Endonezya, Cin, Hong Kong, Giiney Kore, Malezya, Tayvan,
Avustralya, Yeni Zelanda, Basra Korfezi Bolgeleri, Filipinler, Tayland ve Japonya
gibi bircok iilkede gida etiketlemesi zorunlu hale getirilmistir. Bununla birlikte,
iilkeler arasinda gida diizenlemeleri farklilik gostermektedir. Besin igerigi bazi
listelemelerde 100 gram veya mL basina belirtilirken, digerlerinde {iriin boyutuna
gore diizenlenebilir. Ayrica, bazi durumlarda belirli referans olgiitleri kullanilarak
boyut ayarlamalar1 belirlenirken, diger durumlarda {reticiye esneklik
saglanmaktadir. Bu nedenle, gida etiketlemesi ve diizenlemeleri iilkeden {iilkeye
farklilik gosterebilir (Kliemann ve ark., 2018).

DSO, saglikli gida secimini tesvik etmek icin gida endiistrisine énlemler
alinmasi ¢agrisinda bulunmaktadir. Bu 6nlemler arasinda 6nemli bir yer FOP
etiketlemesi almaktadir. Ancak, FOP etiketlemesi tek basina yeterli degildir ve
diger 6nlemlerle birlikte kullanilmalidir. Oncelikle, tiiketicilere bilgi saglamak igin
etkin ortamlarin olusturulmasi 6nemlidir. Bu, saglik egitimi, kampanyalar ve

bilgilendirici materyallerin kullanimini igerebilir (Roodenburg, 2017).
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1.5.2. Tiirkiye’de Etiketin Tarihsel Gelisimi

Tiirkiye'de etiketleme konusundaki tarihsel gelisim su sekilde 6zetlenebilir:
1938'de cikarilan Pazarliksiz Satis Mecburiyetine Dair Kanun ve 1970'teki
kararname ile etiketleme zorunlu hale getirildi. Daha sonra, 1985 yilinda Sanayi ve
Ticaret Bakanligi'min tebligiyle etiketleme diizenlemeleri yeniden yapildi. Gida
giivenligi konusu ise 4077 sayil1 Tiiketicinin Korunmasi1 Hakkindaki Kanun, 560
sayili Gidalarm Uretimi, Tiiketimi ve Denetimine Dair Kanun Hiikmiindeki
Kararname ve Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi gibi yasal diizenlemelerle daha da
onem kazandi. Bu yasal diizenlemeler, iirlinlerin iizerinde tiiketici tarafindan
kolaylikla okunabilen ve anlasilabilen bilgilerin yer aldig1 etiketlerin bulunmasini
zorunlu kildi. Bu bilgiler arasinda iiriiniin mensei, cinsi ve fiyat1 gibi detaylar yer
alir (Cinbolat ve Ozgelik, 2006).

Tiirkiye'de gida etiketleme diizenlemeleri 2011 yilinda baslayarak
geligsmistir. 28157 sayili Etiketleme Yonetmeligi, 2012'de degistirilmis ve son
olarak 2017'de 29960 sayili Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi olarak giincellenmistir. Bu yonetmeliklere gore, bir gida etiketi
tizerinde belirli bilgilerin bulunmasi zorunlu hale getirilmistir. Bu bilgiler arasinda
gidanin adi, bilesenler listesi, alerji veya intolerans olusturan maddeler, bilesen
miktarlari, net miktar, tiiketim tarihi veya son tiikketim tarihi, muhafaza ve kullanim
kosullari, isletme bilgileri, mense iilke, kullanim talimati, alkollii igeceklerde alkol

derecesi ve beslenme bildirimi yer alir (TGK, 2017).
1.6. Tiiketici Algisi

Bilim ve teknolojideki gelismeler, tiiketicilerin karar verme siireclerini
etkileyen faktorleri anlamak ve yeni triinler gelistirmek i¢in yapilan ¢aligmalarda
tilkketici davraniglar1 arastirmalarina basvurmayi1 gerektirir. Artan secenekler ve
tiketicilerin farkli zamanlarda farkli satin alma davranislart sergilemesi,
pazarlamada yeni arayislara yol agar. Bu ¢aligsmalar, talebi karsilamak ve belirsizligi
yonetmek icin siirekli olarak giincellenir ve tiiketicilerin karar verme siireglerini
etkileyen faktorleri inceleyerek yeni iriinlerin gelistirilmesine katkida bulunur
(Aydug, 2020). Yogun yasam tarzlar1 ve azalan dikkat siireleriyle bogusan bir
diinyada, gida etiketleri pazarlamacilara bilgiyi hizli bir sekilde paylagsmak, bir

riiniin saglikli olma 6zelligini iletmek ve tiiketicilerin bir iiriiniin kalitesine
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giivenini saglamak icin yardimei olur. Gida etiketleri, iireticiler ile tiiketiciler
arasindaki saglik bilgisi boslugunu kapatir ve tiiketicilerin beslenme tercihlerine
yardimci olmak i¢in tasarlanmistir (Vijaykumar ve ark., 2013).

Tiiketicilerin dikkati, belirli uyaricilara odaklanma diizeylerini ifade eden
bir kavramdir ve genellikle g6z izleme testleri ve reklamlarin kullanimiyla 6lgiiliir.
Dikkat, bir iirlin veya etiket lizerinde yogunlasma seviyesini ifade ederken, kabul
ise kalite/fiyat orani, popiilerlik, tat, asinalik, gida kalitesi ve giivenligi hakkindaki
fikirler ve etiket anlayis1 gibi faktorlerden etkilenebilir. Tiiketici dikkati ve kabuli,
onceden var olan tutumlar, fikirler ve bilgiler gibi dis etkenlerden etkilenebilir. Bir
etiketin anlasilabilirligi, tiiketicinin dikkatini ¢ekme, tiriine yonelik kabuliinii ve
giivenini etkileyebilir ve teknik terimlerin anlagilabilirligi 6nemli bir rol oynar
(Muzzioli ve ark., 2022). Besler ve ark. (2012), yaptigi ¢alismada tiiketicilerin genel
olarak beslenme etiketlerinin enerji veya besin igerigi, besin gereksinimleri veya
maksimum tiikketim miktar1 gibi beslenme etiketi icerigi hakkinda diisiik
beklentilere sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, tiiketiciler bu
caligmada ve Onceki arastirmalarda besin igerigi (giinliikk hedef ylizdelerine gore)
ve makro besin Ogeleri icerigi (toplam kalori igerigine gore yiizde olarak) gibi
bilgilerin yararli oldugunu ifade etmislerdir. Bu sonuglar, Tiirk tiiketicilerin
beslenme etiketlemesi ve bilesenleri hakkinda farkindaliklarinin artirilmasi

gerektigini gostermektedir.

1.7. Gida Etiketleme Cesitleri

1.7.1. Paket/Ambalaj Arka Yiiz (BOP) Etiketleme

Paket/Ambalaj Arka Yiiz (BOP) Etiketleme, {irlin ambalajinin arka
ylizeyine yerlestirilen etiketleme yontemidir. Bu yontemde, ambalajin dis
yizeyinde yer alan marka ismi, iirlin adi ve tasarim gibi bilgiler 6n plana
cikarilirken, besin degerleri, igerik listesi ve kullanim talimatlar1 gibi ayrintili
bilgiler arka ylizeyde yer alir. Bu tiir etiketleme yontemi, iirlin ambalajinin daha
temiz ve minimalist bir goriiniime sahip olmasini saglar. Ayn1 zamanda, ambalajin
on ylizeyinin gorsel etkilesimi artirirken, gerekli bilgilerin de tiiketiciye
sunulmasini saglayabilir (Ma ve ark., 2017).

Gida arkasi etiketlemesi, bir¢ok tilkenin gida etiketleme yonetmelikleri ve

standartlarina uygun olarak gergeklestirilmelidir. Bu standartlar genellikle, belirli
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besin bilesenlerinin miktarlarini, enerji degerlerini, vitamin ve mineral igerigini,
alerjen bilgilerini ve ek besin bilgilerini icerir. Etiketler ayn1 zamanda iriiniin
miktarini, porsiyon boyutunu ve saklama kosullarini da belirtmelidir ( FDA, 2017).

Gida arkasi etiketlemesi, tiiketicilere iirliniin igerigi hakkinda dogru ve
eksiksiz bilgi saglar. Bu bilgiler, tiiketicilerin saglikli bir diyet planlamalarina
yardime1 olurken, alerjileri veya diyet gereksinimlerini dikkate almalarini1 da saglar.
Ayrica, gida arkasi etiketlemesi, tiiketicilerin farkli tirlinleri karsilastirarak daha
bilingli se¢imler yapmalarina olanak tanir (Understanding nutrition information,
2020).

Aralik 2016'dan bu yana AB'deki tiim 6nceden paketlenmis gidalarda, bir
beslenme tablosu bigimindeki BoP (beslenme tablosu) beslenme etiketleme bilgileri
zorunludur. Bu, tiiketicilere {irliniin besin icerigi hakkinda ayrintili bilgi saglamay1
amaglar. Oncesinde, 2014 yilindan itibaren BoP beslenme bilgisi sunan iiriinler igin
revize edilmis bir format kullanilarak yapilan beyanlar yasal bir zorunluluk haline
gelmistir. Beslenme tablosunda yer almasi gereken bazi besin maddeleri, tirtindeki

seviyeleri sifir olsa bile belirtilmelidir (Buttriss, 2018).
1.7.2. Paket/Ambalaj On Yiiz (FOP) Etiketleme

On ambalaj etiketleri son on yilda diinya genelinde paketlenmis gidalarda
giderek daha fazla goriilen iriiniin genel beslenme profilini 6zetleyebilir.
Aragtirmalar, FOP'larin beslenme bilgi tablosuna gore daha kolay anlasilabilir
oldugunu, daha hizli ve daha dogru bilgi isleme sagladigini ve tiiketicilerin daha
saglikli ve daha az saglikli {irlinler arasinda daha iyi ayrim yapmalarina yardimci
oldugunu goéstermektedir (Talati ve ark., 2017).

Paket onii etiketlerinin temel amaci ii¢ sekilde 6zetlenebilir:

1. Tiiketicilere saglikli se¢imler yapmalar: icin bilgi vermek ve satin
alma kararlarini, diyetlerini ve sagliklarim iyilestirmelerine destek
olmak. Bu, tiiketicilerin iiriinlerin besin kalitesini anlamalarina
yardimc1 olur ve beslenme tercihlerini sekillendirir. Etiketler, farkl
tiketici gruplar1 i¢in anlasilir ve kullanigsh olmalidir (Kleef ve
Dagevos, 2015).

2. Gida ireticilerini daha saglikli tiriinler gelistirmeye tesvik etmek.

Etiketler, mevcut iriinlerin yeniden formiile edilmesi veya yeni
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tirtinlerin gelistirilmesi yoluyla saglikli se¢cenekler sunma konusunda
tireticilere ilham verir (Kleef ve Dagevos, 2015).

3. Hikiimetlere goniillii midahale imkanm1 saglamak. Etiketler,
hiikiimetlerin halk sagligint koruma ¢abalaria katkida bulunurken,
pazarin rekabet¢i yapisini ve ireticilerin 6zgiirliigiinii korur. Bu
sayede, tliketicilerin bilingli se¢cim yapmalarina ve iireticilerin
taleplere uygun iiriinler sunmalarina olanak tanir (Kleef ve Dagevos,
2015).

Bu ii¢ amacin birlesimi, beslenme tabelas1 etiketlerinin saglikli bir gida
ortaminin olusmasina katkida bulunmasimi ve tiiketiciler, gida iireticileri ve
hiikiimetler arasinda bir denge saglamasini hedefler (Kleef ve Dagevos, 2015).

FOP beslenme etiketlerinin dogru anlagilmasi igin sembollerin ve
bilgilerin nasil okunacagi ve yorumlanacagi topluma ogretilmelidir. Nasil
yorumlanacagl hususunda saglik kuruluslari beslenme uzmanlar1 ve gida
endustrisi tiiketicilere rehberlik edebilir. Basili materyaller, web siteleri ve
interaktif uygulamalar bu bilin¢lendirme siirecinde kullanilabilir. Tiketiciler,
bu egitimlerle saglikli secimler yapmay1 6grenerek kendi sagliklarini yonetme
konusunda daha bilingli hale gelmeleri miimkiindiir. FOP etiketleri, tiikketicilere
bilgi saglarken ayn1 zamanda uzun vadeli bir etki yaratarak saglikli beslenme
aligkanliklarinin olusmasina yardimer olur (Aschemann-Witzel ve ark., 2013).

Saglik beyanlari, besin acisindan yetersiz olan yiyeceklerin saglikli
olduguna dair tiiketicileri yaniltma potansiyeline sahiptir. Ayni {iriin iginde
bulunan daha az faydali veya potansiyel olarak zararli besin maddelerinin
varligini belirtmezken, faydali bir besin maddesinin varligini tesvik ettiginde
yaniltict olma potansiyeline sahiptir. Ornegin, meyve ve sebze iddiasi tasiyan
iriinler, taze meyve ve sebzelerden ¢ok daha yiiksek enerji, doymus yag, seker
ve sodyum diizeyleri igerebilir (Talati ve ark., 2017). Veya direktif iceren
FOP'larda 100g veya 100mL referans alindiginda, iki farkl tirliniin "kirmiz1"
olarak siniflandirilmasina  ragmen farkli miktarlarda olumsuz besin
maddelerine sahip olmasi, tiiketiciler tarafindan esit olarak kabul edilebilir. Bu,
direktif ozet etiketlerinin icerigi gizleyerek genel bir degerlendirme sundugu
i¢in olabilir. Ornegin, Nutri-Score gibi etiketler, besin maddeleri arasinda
ayrim yapmadan genel bir degerlendirme saglar. Bu durumda, tiim {iriinler

"yesil" olarak goriinse bile, sagliksiz bir {iriin hala 6nerilen smirlar1 asabilir
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(Muzzioli ve ark., 2022). Bunun 6niine gecebilmek i¢in AB yonetmeligi, saglik
ve beslenme iddialar1 igin belirli kriterler belirlemekte ve karsilastirmali
iddialarin  kullanimima sinirlamalar getirmektedir. Bu sekilde yapilan
karsilagtirmalar, tliketicilere farkli gida segenekleri arasinda bilingli kararlar
vermelerine yardimci olabilir. Ancak, bu tiir bir etiketleme sisteminin dogru ve
anlagilabilir olmasi 6nemlidir (Lobstein ve Davies, 2009). DSO’e gore, "FOP
sistemleri, belirli bir besin profili olusturma modeliyle
desteklenmelidir"(WHO, 2020)

Besin profilleme sistemi 2009 i¢in planlanmis olmasina ragmen heniiz
yiirtirliige girmemisti. Farkli gida kategorileri i¢in sodyum, doymus yag ve
sekerler icin esik degerlerini igeren bir taslak sistem gelistirilmistir. EFSA
(Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi) Ve ilgili taraflarla yapilan kapsamli
goriigmeler yapilmig olmasina ragmen heniiz kabul edilen bir sistem
bulunmamaktadir. Bu gecikme, saglik beyanlarin1 destekleyebilecek
arastirmalara yatirim yapmay1 diisiinenler i¢in belirsizlik yaratmistir, ¢iinkii
besin profilleme sistemi yapilanmasiyla birlikte, mevcut durumda (besin
profilleme sistemi olmamasi durumunda) beslenme veya saglik iddiast yapma
hakkina sahip olan ftriinler, gelecekte buna engel olabilir (Buttriss, 2018).
Ulkemizde gidalarin etiketlenmesi, 5996 sayili "Veteriner Hizmetleri, Bitki
Saglig1, Gida ve Yem Kanunu’nun besinci boliimiinde ve Tiirk Gida Kodeksi

ilgili yonetmeliklerinde diizenlenmektedir (Dikmen, 2012).

Cizelge 1.1 TGK etikette saglik beyani mevzuati (TGK, 2017)

Enerji/ besin dgesi Beslenme beyam Beyan sartlan

Enerji degerindeki azalmanin kaynag:
belirtilerek, benzer 6zelliklere sahip

Azaltilmig/ dah.
zaftiimis/ daha az diger gidalara gore en az %30 oraninda
bir azalma gerekir.
" . - . 100 gram kat1 gidalarda enerji degeri en
E /kalori/ b 1
REkalofi besin ogeiet] - fazla 40 kcal olmalidir, 100 ml sivi
Diistik

gidalarda ise enerji degeri en fazla 20
kcal olmalidir.

100 ml stv1 gidalarda enerji degeri en

. fazla 4 kcal olmaldir.
Enerjisiz/ kalorisiz azla 4 keal olmalidir

Sofralik tatlandiricilarin 1 porsiyonu
enerji degeri en fazla 0,4 kcal olmalidir.




Yag

Doymus yag

Trans yag

Seker

Sodyum/tuz

Diisiik/az

Yagsiz

Diisiik/ az

Doymus yag
icermez/yoktur

Trans yag icermez/yoktur

Diisiik/az

Sekersiz

Seker ilavesiz

Azaltilmis/ Daha az

Diisiik/Az

Cok diisiik/ Cok az

Sodyumsuz/ Tuzsuz

Ayrica, tatlilik derecesi 6 gram sakaroza
(vaklasik 1 tatli kasig1 sakkaroz) esdeger
olmalidur.

100 gram kat1 gidada en fazla 3 gram
yag; 100 ml siv1 gidada ise en fazla 1,5
gram yag icermesi gerekmektedir.

100 gram kat1 gidada veya 100 ml s1v1
gidada en fazla 0,5 gram yag igermesi
gerekmektedir.

100 gram kat1 gida i¢in doymus yag
asitleri ve trans yag asitlerinin toplam
en fazla 1,5 gram; 100 ml s1v1 gidada ise
en fazla 0,75 g olmasi gerekmektedir.

Gidanin toplam enerjisinin %10'undan
fazlas1 doymus yag ve trans yag
asitlerinden gelmemelidir.

100 g kat1 veya 100 mL s1v1 gidadaki
doymus yag asitleri ve trans yag asitleri
toplamu 1 grami gegmemelidir.

100 gram yagda veya yag iceren
gidalarda, toplam yag miktar1 en fazla
0,1 gram olmalidir.

100 gram kat1 gidada en fazla 5 gram,
100 ml s1v1 gidada ise en fazla 0.5 gram
yag bulunmalidir.

100 gram kat1 gida veya 100 ml siv1
gida igerisinde en fazla 0.5 gram seker
bulunmalidir.

Gidada, herhangi bir tatlandirici 6zelligi
olan mono veya disakkarit bilesen
bulunmamalidir.

Sodyum veya tuz miktari, benzer
iiriinlere gore en az %25 daha az
olmalidir.

100 g kat1 veya 100 ml s1v1 gidada
sodyum igerigi en fazla 0,12 gram veya
tuz icerigi en fazla 0,31 gram olmalidir.

100 g kat1 veya 100 ml s1v1 gidada
sodyum igerigi en fazla 0,04 gram veya
tuz igerigi en fazla 0,013 gram
olmalidur.

100 g kat1 veya 100ml s1vida en g fazla
0,005 g sodyum veya en fazla 0,013 g
tuz olmalidir.
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g = o
Lif Artirilmus/ Daha fazla Bf:nzer u.ru'nler'e': 'gore el.l az %30 daha
yiiksek lif igerigine sahip olmalidir.

100 g gidada en az 3 g lif veya 100

K feerir/ ...il
aynal/lgerir/....ilave kcal'de en az 1,5 g lif bulunmalidir.

100 g gidada en az 6 g lif veya 100

Yiiksek
uise kcal'de en az 3 g lif icermelidir

...benzer lirlinlere gore en az %30 daha

Protein Artiril Daha fazla
rilmis/ yiiksek protein igerigine sahip olmalidur.

Gidanin enerji igeriginin en az %12'si

K Igerir/...ilaveli .
aynal/Igerir/...ilaveli protein kaynakli olmalidir.

Gidanin enerji igeriginin en az %20'si

Yiiksek
uise protein kaynakli olmalidir.

Gidanin igerdigi s6z konusu mikro besin
Ogesinde, benzer bir iiriine gore

Vitaminler ve mineraller Artirilmig/ Daha fazla beslenme referans degerini karsilama
yiizdesinde en az %10'luk bir azalma
olmalidir.

S6z konusu vitamin veya mineral
Kaynak/Igerir/. . .ilaveli miktari, yonetmelikte belirtilen miktarda
olmalidir.

“’Kaynak’’ beyani i¢in verilen degerin 2

Yiksek
pse kat1 karsilanmalidir.

1.7.3. Direktif iceren On Yiiz Etiketleme Sistemleri
Isve¢ Anahtar Deligi Isareti

On etikette belirtilen direktifler asagidaki tabloda detaylandirilmistir.
Anahtar Deligi sembolii, Kuzey Isve¢'te kardiyovaskiiler hastaliklarin azaltilmasi
icin kullanilan bir miidahale projesinin pargasi olarak gelistirilmistir. Bu sembol,
daha saglikli olan yiyecekleri belirlemek i¢in kullanilir ve etiketleme kriterleri
Isve¢ devlet kurumu tarafindan belitlenir. Sembol, yesil bir kilit seklinde
tasarlanmis olup, icerdikleri yag, seker, tuz, lif, kepekli tahil, meyve ve sebze
miktarma gore yiyecekleri simniflandirir. Anahtar Deligi sembolii tasiyan
yiyecekler, daha az seker ve tuz, daha fazla lif ve kepekli icerige sahiptir. Bu
sembol, Isve¢, Danimarka, Litvanya, Norve¢ ve Izlanda'da kullanilmaktadir ve
saglikli beslenme aligkanliklarini tesvik etmeyi amaglamaktadir (Food Facts For
Healthy Choices, 2022)

Anahtar Deligi sembolii, bir iirliniin asagidaki 6zelliklerden birini veya

daha fazlasini azaltilmis bir miktarla sagladigini gosterir: toplam yag, doymus ve
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trans yag asitleri, ilave seker, tuz (sodyum) ve/veya yiiksek oranda lif. Kriterler
genellikle 100 gram bazinda hesaplanir, ancak bazi tiriinler ve besinler igin 100
kalori veya enerji ylizdesi bazinda da hesaplanabilir. Bu sembol, saglikli

beslenmeyi tesvik etmeyi amaglar (Lobstein ve Davies, 2009).

Sekil 1.1 isvec anahtar deligi sembolii drnegi

Finlandiya Kalp Sembolii

1997 yilinda Finlandiya'da kalp saglhigini iyilestirme amaciyla beslenme
aligkanliklarinin 6nemi vurgulandi. Bu farkindalik sonucunda 2000 yilinda Kalp
Sembolii adi verilen bir sistem gelistirildi. Kalp Sembolii, ambalajlarda
kullanilarak tiiketicilere saglikli se¢imler yapmalarinda rehberlik etti. Belirlenen
kriterler, Fin beslenme tavsiyelerine dayanmaktadir. Sembol, diisiik yag, tuz, seker
igerigi olan triinleri belirtmek i¢in kullanildi. Kriterler, alt1 uzmandan olusan bir
ekip tarafindan diizenli olarak giincellenir. Bu sistem sayesinde tiiketiciler daha

bilingli olurken saglikli beslenme tesvik edilmistir (Lahti-Koski ve ark., 2012).
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Sekil 1.2 Finlandiya kalp sembolii 6rnegi

Saghk Yildiz Derecelendirme Sistemi

2014 yilinda Avustralya ve Yeni Zelanda, Saglik Yildiz Derecelendirmesi
(HSR) sistemini goniillii bir besin profili 6nleyici etiketleme olarak benimsedi. Bu
sistem, bir Uriiniin beslenme kalitesini 0,5 yildizdan 5,0 yildiza kadar bir
derecelendirmeyle oOzetlemektedir. HSR sistemi, federal, eyalet ve bdlge
hiikiimetleri, tiiketiciler, endiistri ve halk saghgr gruplar1 tarafindan
yonetilmektedir (Shahid ve ark., 2020).

Yeni Zelanda'da, Saglik Yildiz Derecelendirme Sistemi'nin (HSR)
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benimsenmesinden iki yil sonra, paketlenmis gida ve alkolsiiz i¢eceklerin %5'i
HSR yildiz grafik etiketleriyle donatilmig durumdadir. Bu etiketler, tiiketicilere
tirlinlerin beslenme kalitesi hakkinda hizli bir gorsel referans sunar. HSR etiketi,
irlinlerin beslenme degerlerini 0,5 yildizdan 5,0 yildiza kadar bir derecelendirme
sistemiyle 6zetler.(Ni Mhurchu ve ark., 2017) Ozellikle dikkate deger bir bulgu,
HSR etiketi tagtyan iiriinlerin yaklagik %83"iniin yeniden formiile edildigi ve bu
durumun saglikli segeneklerin tesvik edilmesine katkida bulundugudur. Bu durum,

gida ireticilerinin saglikli igerikleri tesvik etmek amaciyla {iriin formiillerini

iyilestirme yoluna gittigini gostermektedir (Hamlin ve McNeill, 2016).
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Sekil.1.3 Saglik yildiz derecelendirme sistemi rnegi

Nutri-Score Beslenme Etiketi

Nutri-Score, gida iiriinlerinin genel besin degerini basit ve anlagilir bir
sekilde tliketicilere sunmay1 amaclayan bir beslenme etiketidir. Bu etiket, paketin
On tarafinda yer alir ve renkli bir skala kullanarak besin degerini 6zetler. Amaci,
tiiketicilere saglikli secimler yapmalarina yardimei olmak ve tireticileri tirlinlerinin
besin kalitesini iyilestirmeye tesvik etmektir. Nutri-Score, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan desteklenen ve dogrulama calismalariyla test edilen bir
etiketleme semasidir (Hercberg ve ark., 2022).

Nutri-Score, gidalar1 sadece "saglikli" veya "sagliksiz" olarak
degerlendirmez, aksine bir iirliniin diger benzer lriinlerle karsilastirildiginda
sagliga daha uygun olup olmadigna iliskin goreli bir degerlendirme yapar.
Etiketteki renk ve harf skalasi, {irlinlin besinsel bilesiminin genel olarak daha
saglikli veya daha az saglikli oldugunu gosterir (Julia ve ark., 2021).

Nutri-Score sistemi bazi elestirilere maruz kalmaktadir ve 0Ozellikle
besinlerin olumsuz etkilerine odaklanarak elestirilmektedir. Sistem, besinlerin
negatif etkilerine odaklanarak daha yiiksek negatif puanlar verirken, olumlu
etkilere sahip besinler i¢in daha diisiik puanlar vermesiyle elestirilmektedir. Bu

durumda, sistemin daha ¢ok ne yememesi gerektigine odaklandig1 ve ne yemesi
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gerektigini ikincil planda biraktig: diistintilebilir (Carruba ve ark., 2022).
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Sekil 1.4 Saglik yildiz derecelendirme sistemi drnegdi

1.7.4. Kismi Direktif Iceren On Yiiz Etiketleme Sistemleri

Warning Labels

Sili'de obezite ve asir1 kilo yaygin saglik sorulart onleyici halk sagligi
tedbirleri i¢in harekete gecirmistir. Beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite
yetersizligi bunu halk saglig1 sorunu haline getirmistir. Gida Yasast kapsaminda
siyah uyari igaretleriyle belirli besin esiklerini asan iiriinler belirtilmektedir. Bu 6n
etiketleme programi kiigiik isletmeler i¢in de zorunlu hale gelmistir. FOP
programi, 27 Haziran 2022'den itibaren kiigiik 1sletmeler i¢in zorunlu hale gelmek
tizere belirlenmis esiklere sahiptir. Bu program, endiistrinin uyum saglamasi i¢in

gecis siiresi saglamaktadir (Campbell, 2022).

ALTO EN
GRASAS
SATURADAS

ALTO EN ALTO EN ALTO EN

CALORIAS AZUCARES SODIO

Ministerio Ministerio
de Salud

Ministerio
de Salud

Sekil 1.5 Sili'den bir paketin 6n tarafi (FoP) besin uyari etiketi sistemi ornegi. ingilizce olarak,

nn non

etiketler sirasiyla "yiiksek kalorili", "yiiksek sekerli", "yiliksek sodyumlu" ve "doymus yaglarda
yiiksek" ve altta "Saglik Bakanlig1" yaziyor.

Trafik Isig1 Etiketi

Trafik 15181 etiketlemesi, tiiketicilerin saglikli beslenme aliskanliklarini tesvik
etmek ve kronik hastalik riskini azaltmak amaciyla Onerilen bir halk sagligi
miidahalesidir. Bu etiketler, belirli bir gidanin icerdigi kalori ve se¢ilmis besinler
hakkinda bilgi saglar ve trafik 15181 renklerini kullanarak tiiketicinin bu bilgileri
anlamasma yardimci olur (Sacks ve ark. 2009). Uriinlerdeki belirli besin
miktarlarim1 "yiiksek", "orta" veya "diisiik" olarak smiflandiran bir FOP (paket
onili) beslenme derecelendirme sistemidir. Bu sistem, tiiketicilere daha saglikli
secimler yapmalarinda yardimci olmay1 amaglar. Yapilan 6nceki ¢alismalar, trafik
15181 etiketlemesinin daha tutarli bir sekilde daha saglikli secimler yapmaya

yardime1 oldugunu gostermistir (Vanderlee ve Hammond, 2014).
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Avustralya'da yapilan bir modelleme ¢aligmasi, trafik 15181 etiketlemesinin
obeziteyi onlemede uygun maliyetli bir yontem oldugunu gdstermistir. Kanada'da
yapilan bir arastirma ise Kanadali tiiketicilerin trafik 15181 etiketlemesini tercih
ettiklerini ve standartlastirilmis bir FOP (paket oOnii) sistemi olarak
desteklediklerini ortaya koymustur (Hersey ve ark., 2013). Bu veriler, trafik 15181
etiketlemesinin saglikli beslenmeyi tesvik etme potansiyeline sahip etkili bir arag

oldugunu géstermektedir (Emrich ve ark., 2017).

PER 2/3 CUP

(alories 120

Sekil 1.6 Trafik 15181 etiketi 6rnegi
1.7.5. Direktif icermeyen On Yiiz Etiketleme Sistemleri

Nutrinform Pil Etiketleme Sistemi

Nutrlnform Pil etiketleme sistemi, bireysel porsiyonlara gore besin
degerlerini igeren bir etiketleme sistemidir. Her pakette, enerji, yag, doymus yag,
seker ve tuz igerigi gram cinsinden belirtilir. Etiketteki "Pil" sembolii, porsiyonun
Onerilen giinliik alim miktarina gore yiizdesini gosterir. AB'de onerilen giinliik
alim miktarlarina gore pilin "doldurulmas1" hedeflenir. Bu sistem, tiiketilen toplam
miktarin 6nerilen alimi1 agmadan takip edilmesini saglamayi amaglar (Carruba ve
ark., 2022).

Each 40g serving contains:

Sat
Fat: fat || Sugar || Salt
74g || 189 || 88g || 0dg

l(g%) l(11%) ‘(9%) l(m%) l(e%)
-

of an adult's average reference intake (8400 kJ/2000 kcal)
Per 100 g; 1.976 kJ471 keal

B

\

Sekil 1.7 NutrInform pil etiketleme sistemi
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Giinliik Karsillama Miktarlar

Kilavuz Giinliik Miktarlar (GKM'lar), bir tiriindeki enerji ve temel besin
maddelerinin yiizdesini ifade eden bir etiketleme kilavuzudur. Bu kilavuz, bilingli
secimler yapmaniza ve diyete bagli hastalik riskini azaltmaya yardimeci olur.
GKM'ar, bir porsiyon iiriindeki enerji, yag, doymus yag, seker ve tuz/sodyum
miktarini gosterir. Bu bilgiler, dengeli bir diyete nasil katkida bulundugunuzu
anlamanizi saglar. GKM'lar, ortalama bir diyete dayanarak hesaplanir ve
insanlarin  farklilik gosterdigi faktorleri dikkate alir. Bireysel beslenme
gereksinimlerine gore belirlenmez, ancak genel bir 6lgiit olarak kullanilir. Bu
sayede, tiiketiciler yedikleri yiyeceklerin icerigi ve diyet uyumu hakkinda daha
bilingli kararlar verebilirler. (Nestle, 2023)

Tiirkiye’de GKM etiketleme sistemi goniillii olarak mevzuata uygun olarak
gida etiketlerine basilir. Mevzuatta “enerji, seker, toplam yag, doymus yag,
tuz/sodyum” OGgelerinin bulunmasi zorunludur. Bu verilerin referansi yani
porsiyonlar ve “onerilen giinliik alim” degerleri saglikli ortalama bir birey goz
Oniine alinarak belirlenmistir. Tiiketicinin bundan haberinin olmasi i¢in GKM
degerlerinin altina “Degerler 2000 kcal/giin izerinden hesaplanmis olup, cinsiyete,
yasa, fiziksel aktiviteye ve diger faktorlere gore degisebilir.” Uyaris1 eklenmistir.

(TGKEY, 2011)

Each 36 g serving contains
"'“Ervne-rgy" ‘Sugars  Fat  Saturates ‘Sodium
713kl 14g 89g 299 106mg
(10% ! 16% ' 130 (14,59 79 |
of a child’s guideline daily allowance (5 years and older)

Sekil 1.8 Giinliik kargilama miktarlari tablosu 6rnegi

1.8. Giincel Etiketleme Sistemlerinin Yasal Diizenlemeleri ve Mevzuatlari

Beslenme bilgisindeki ilerlemeler, kisisellestirilmis beslenme kavraminin
Oonemini vurgulamistir. Bu kavram, diyet ve bireysel saglik arasindaki etkilesimi
anlamak icin farkli faktorleri dikkate almay: gerektirir. Ozellikle belirli gidalarin
farkl: etkilerini aciklayan ve farkli popiilasyon gruplarinda diyet bilesenlerini géz
onlinde bulunduran yaklasimlar gelistirilmistir. Halk saglhigi acisindan, ayni

beslenme etiketiyle farkli besin bilesimlerine sahip {riinlerin bireylerin saglig
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tizerinde farkl etkileri olabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir (Martini ve ark.,
2022). Hiikiimetler tarafindan desteklenen tesvik sistemleri, gida triinlerinin
yeniden formiile edilmesini tesvik etmek igin kullamlabilir. Ornegin, tuz
tilketimini azaltmak amaciyla gidalarin yeniden formiile edilmesi, ulusal
diizenlemelere uyum saglama hedefiyle kullanilabilir. Bu tiir tesvikler, gida
tireticilerini daha diisiik tuz iceren iiriinler gelistirmeye tesvik eder ve halk
saghigimi destekler. Boylece, tiiketiciler daha saglikli beslenme segeneklerine
erisebilir ve genel tuz tiketimi azaltilabilir. Bu tir tesvikler, beslenme
diizenlemelerine uyumu artirmak ve toplum saghigini gelistirmek icin etkili bir

arag olabilir (Lehmann ve ark., 2017).
1.8.1. Diinya’da Giincel Yasal Diizenlemeler ve Mevzuatlar

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii
(FAO) tarafindan 1973 yilinda diizenlenen bir toplantida, gida etiketlerindeki
bilgilerin tiiketiciler i¢in daha anlagilir olmasi ve tiiketicilerin egitilmesi gerektigi
konusu ele alimmustir. Tk kodeks 1985 yilinda yaymlanmustir. Sonraki yillarda
yapilan calismalarda da saglikli bir yasami tesvik etmek amaciyla gida
etiketlerindeki standartlarin gelistirilerek daha bilgilendirici olmasi gerektigi
vurgulanmigtir. Bu yonde bir adim olarak, 2020-2025 kodeks stratejik planinda da
bu konuya dikkat ¢ekilmektedir (Lewis ve Dwyer, 2020).

Avrupa Toplulugu, 2023'nin son ¢eyregine kadar tiim AB {ilkelerinde tek
bir On Panel Beslenme Etiketlemesi (FOP) uygulamasinin uyumlastiriimasini
planlamaktadir. Ancak, FOP'leri bir saglik politikast araci olarak kullanmak
istiyorsak, saglanan bilgilerin tiim niifus tarafindan kolayca anlasilabilir olmasi
gerekmektedir. Bu, bilimsel temellere dayanan bir yaklasimi gerektirir. Saglik
etkilerini 6l¢mek i¢in standartlastirilmis Olgtitlerin kullanilmasi, tiiketicilere besin
icerigi hakkinda dogru ve giivenilir bilgi saglayacaktir (Muzzioli ve ark., 2022).

Avrupa Birligi'nde, gida etiketlemesi ve saglik beyanlariyla ilgili
diizenlemeler i¢cin FIC Yonetmeligi ve 1924/2006 sayili Saglik Beyanlar
Yonetmeligi gibi yasalar mevcuttur. Bu diizenlemeler, gida isletmelerinin
beslenme ve saglik beyanlarini yaparken belirli kurallara uymasii gerektirir.
Ancak, 6n panel beslenme etiketlemesi (FOP) zorunlu bir uygulama degildir ve
gida isletmeleri tarafindan istege bagl olarak kullanilabilir. Uye devletler, FOP

etiketlemelerini tesvik etmekte ve uygun diizenlemeleri yapmaktadir (Delhomme,
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2021).

1924/2006 (EC) sayil1 Yonetmelik, gida iirlinlerinde kullanilabilmesi i¢in
beslenme ve saglik beyanlarinin karsilamasi gereken kriterleri belirlemektedir. Bir
gida iirliniiniin belirli yararli besleyici 6zelliklere sahip oldugunu belirten, 6neren
veya ima eden herhangi bir iddiaya atifta bulunan "beslenme beyan1" gibi terimleri
tanimlar. Ayrica, bir gida kategorisi, bir gida veya bilesenlerinden biri ile saglik
arasinda bir iligski oldugunu belirten, 6neren veya ima eden herhangi bir iddiaya
atifta bulunan "saglik beyani"ni da tanimlar. Bu yonetmelige gore, beslenme ve
saglik iddialar1 ancak bilimsel kanitlara dayanmasi, agik, dogru ve kanitlanmig
olmast1 halinde yapilabilir. Iddialar ayrica ortalama bir tiiketici tarafindan kolayca
anlagilmalidir. Ayrica yonetmelik, "diisiik yag", "yliksek lif' veya "azaltilmig
seker" gibi belirli beslenme beyanlarinin kullanimina iliskin kurallar getirmekte ve
hastalik riskinin azaltilmas1 veya ¢ocuklarin gelisimi ile ilgili saglik beyanlarinin
kullanilmasma iliskin kosullar1 belirlemektedir. Avrupa Birligi'ndeki gida
ireticilerinin ve isletmelerinin, gida etiketleri iizerinde beslenme ve saglik
beyanlarinda bulunurken (EC) 1924/2006 Sayili Yonetmelige uymalari
gerekmektedir. Bu diizenleme, tiiketicileri yaniltict veya asilsiz iddialardan
korumay1 ve dogru ve giivenilir bilgilere dayali bilingli gida segimlerini tesvik
etmeyi amaglamaktadir.

Son donemde, bazi iilkeler gida iiriinlerini vergilendirme politikalarinda
enerji ve besin yogunlugunu kriter olarak kullanmaya baslamistir. Ornegin,
Meksika enerji yogunlugu yiiksek olan gidalari [%1150-6 kJ (275 kcal)/100 g
tizeri] %8 vergilendirmektedir. Bu kapsamda, gereksiz enerji yogunluguna sahip
cipsler, atistirmaliklar, kekler, turtalar, kurabiyeler, sekerler, tatllar, ¢ikolata, yer
fistig1 ve yiiksek miktarda seker ilavesi yapilan diger tahil bazli {irlinler
vergilendirilmektedir. Ayrica, diisiik enerji yogunluguna sahip sekerli iceceklere
de %10 vergi uygulanmaktadir (Drewnowski, 2017). Sagliksiz gida tiriinlerinin
miktarinin siirlandirilmasi da dahil olmak iizere, tiikketiciler arasinda daha saglikli
gida secimlerinin tesvik edilmesine yonelik artiglar goriilmektedir (Berry ve
Romero, 2021). Yasalar, beslenme ve saglik beyanlariyla ilgili standartlari

belirlemekte ve diizenlemelerin yapilmasini saglamaktadir (Delhomme, 2021).
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1.8.2. Tiirkiye’de Giincel Yasal Diizenlemeler ve Mevzuatlar

Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi, Tiirkiye'de gida tiriinlerinin
etiketlenmesi ve ambalajlanmasi ile ilgili standartlar1 belirleyen bir diizenlemeyi
ifade eder. Bu yonetmelik, tiiketicilerin gida tirtinleri hakkinda dogru ve anlasilir
bilgilere sahip olmasini saglamay1 amaglamaktadir (TGK, 2017).

Etiketleme YoOnetmeligi, gida tirlinlerinin etiketlerinde bulunmasi gereken
bilgileri ve bu bilgilerin nasil sunulmas1 gerektigini belirler. Etiketlerde bulunmasi
gereken temel bilgiler arasinda sunlar yer alir:

1. Uriin adi; Gida diriiniiniin adi, tiiketicinin {riinii tanimasini
saglayacak sekilde net ve anlasilir olmalidir.

2. lgerik listesi: Gida iiriiniiniin igerdigi tiim bilesenlerin listesi,
iceriklerin azalan miktar sirasina gore verilir. Alerjen igeren
maddelerin (gluten, siit, yumurta, findik vb.) belirtilmesi
zorunludur

3. Net miktar: Uriiniin ambalajinda bulunan net miktar, agirlik, hacim
veya adet olarak belirtilmelidir.

4. Son kullanma tarihi veya tiiketim tarihi: Bozulabilir gidalarin son
kullanma tarihi veya tiikketim tarihi belirtilir.

5. Saklama kosullari: Gidanin dogru bir sekilde saklanmasi i¢in uygun
kosullar, 6rnegin sicaklik veya 151k hassasiyeti gibi bilgiler verilir.

6. Uretici veya ithalatg1 bilgileri: Uriinii iireten veya ithal eden
firmanin adi, adresi ve iletisim bilgileri yer alir.

7. Besin degerleri: Enerji, protein, yag, karbonhidrat, lif, seker gibi
besin Ogelerinin miktarlar1 veya besin degeri tablosu seklinde

bilgiler sunulabilir.
1.9. Besin Profili Olusturmanin Avantajlar1 Dezavantajlari ve Oneriler

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), besin profilini, hastaliklar1 5nleme ve saglig
gelistirme amaciyla besin bilesimlerine gore gidalart siniflandirma veya siralama
bilimi olarak tanimlamaktadir. Bir besin profili sistemi, gidalarin saglik logolar:
tastyabilmesi i¢in uymasi gereken bir dizi kriteri igerir (Roodenburg, 2017). NP
(Nutrient  Profiling) modelleri, bireysel gidalarin beslenme kalitesini

degerlendirmek i¢in kullanilan bir yaklagimdir. Bu modeller, enerji igerigi ve besin
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bilesimi gibi faktorlere dayanarak gidalara puanlar vererek degerlendirme yapar.
Baslangicta, yiiksek gelirli iilkelerde obeziteyle miicadelede kullanilan NP
modelleri, yiiksek kalorili, yagl, sekerli ve tuzlu gidalar1 cezalandirma
egilimindedir (Drewnowski ve ark., 2021). DSO teknik raporuna gore besin profil
modellemeleri, iki gruba ayrilabilir ve irettikleri aciklamalar su sekilde
smiflandirilabilir:(G. D. Miller ve ark., 2010)

1. Besinlerdeki besin 6gesi seviyelerine referans veren agiklamalar (orn.
yiiksek yagli, diisiik yagh, azaltilmis yagh, lif kaynagi, yiiksek yag,
seker veya tuz/sodyum igeren, enerji yogunlugu yiiksek, besin degeri
diisiik).

2. Besinlerin tiiketildiginde kisinin saglig: iizerindeki etkilere dogrudan
referans veren agiklamalar (6rn. saglikli, daha saglikli secenek, daha az
sagliklr).

Beslenme etiketlerinin etkisi sadece satin alma kararini etkilemekle sinirl
degildir. Etiketleri fark eden bir kisi, o anda daha az yiyebilir veya bilgiden
ogrendikleriyle gelecekteki tiiketim davramislarini degistirebilir. Ayrica, gida
etiketleri treticileri iirlinleri daha saglikli hale getirmeye motive edebilir ve
tilketici taleplerini dolayli olarak etkileyebilir (Roberto ve ark., 2021).
Danimarka'da Keyhole logosunun kullanimini destekleyen bir kampanyanin
etkilerini inceleyen bir arastirma, tiiketicilerin bu logonun ne anlama geldigini
ogrendikten sonra saglikli se¢imler yapmalarina yardimcei oldugunu gostermistir.
Bu kampanya, Keyhole etiketi tasiyan tiriinlerin satislarinda artis oldugunu ortaya
koymustur. Arastirma, bu tiir logosal isaretlerin tiiketicilerin bilingli bir sekilde
saglikli Uriinleri tercih etmesine tesvik edebilecegini gostermektedir (Choices
International Foundation, 2019).

Tat ve duyusal algilar, tiiketicilerin gida se¢imlerini etkileyen onemli
faktorlerdir. Ozellikle gelismekte olan ekonomilerde artan zenginlikle birlikte,
tiikketicilerin ¢esitli gida segeneklerine olan talepleri artmaktadir. Ancak, tiiketiciler
genellikle saglikli beslenme ile tat, doku, rahatlik ve maliyet gibi faktorler arasinda
bir denge ararlar. Tat ve duyusal zevk, tiiketiciler i¢cin énemli bir motivasyon
kaynagidir ve bu nedenle saglikli olmasina ragmen, tat agisindan zevk almadiklari
bir {lirlinii satin almak istedikleri goézlemlenmistir (Lehmann ve ark., 2017).
Tiiketicilerin saglikli secimler yapmasini ve endiistriyi daha saglikli {irtinler

iiretmeye tesvik etme amaciyla paket onili beslenme etiketleme (FOP) sistemi
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basaril1 bir sekilde uygulanabilmesi i¢in iyi kanitlanmig bir uygulama stratejisi ¢cok
onemlidir ve birden fazla paydasin goriislerini igermelidir (Choices International
Foundation, 2019).

Gida endiistrisi, FOP etiketlemesinin muazzam reklam giiciiniin tam olarak
farkindadir (Bellatti ve Simon, 2011). Ayn1 zamanda hem saglig1 destekleyenler
hem de gida sirketleri, tiiketicilerin diyet sec¢imlerini yaparken daha fazla
karmasiklifa ve paketin arkasindaki beslenme bilgilerini kullanmada zorluk
yasadiklarinin farkindadirlar (Lobstein ve Davies, 2009). Gida sirketleri, saglik
iddialarinda bulunamasa da yapi-islev iddialar1 ad1 verilen iddialarda bulunabilir.
Bu iddialar, belirli bir besin maddesinin insanlarda normal yapi veya iglevi
etkileme roliinii tamimlar. Ornegin, bir iiriiniin genel icerigi sagliksiz olsa bile,
belirli bir besin maddesine atifta bulunarak yapi-islev iddiasinda bulunabilir. Bu
tiir iddialar dikkate degerdir, ¢iinkii igerikleriyle ¢elisebilirler (Bellatti ve Simon,
2011).

Gida etiketlemesinin hala endiistrinin elinde olmasinin en biiyiik
nedenlerinden biri ortak bir mevzuatin olmamasidir. Gida etiketleme mevzuati, 35
tilkede beslenme bilgilerinin porsiyon boyutuna gore listelenmesini gerektiriyor
veya Oneriyor. Ancak, bu diizenlemeler porsiyon biiytikliigiiniin tanim1 konusunda
farklilik gostermektedir. Avustralya, Yeni Zelanda, Kanada, ABD ve Avrupa
ilkelerinin yasalari, porsiyon boyutunu bir seferde geleneksel olarak tiiketilen
ortalama miktar olarak tanimlamaktadir. Bu tanim, bir 6giinde tiiketilmesi
'6nerilen’ miktarla uyumlu degildir. Ayrica, “alisilmis olarak tiiketilen” terimi,
“porsiyon biliylikligli” tanimiyla daha tutarli olan tiiketilmesi 'amaglanan’ gida
miktarimi ifade edebilir (Kliemann ve ark., 2018).

Sonug olarak besin profilleme bir¢ok yonden pozitif katkilar sunarken hala
yeterli verinin bulunmamasi ve suistimale agik bir yapiya sahiptir. Gida
sirketlerinin sistemi kendi lehlerine kullanmamalar1 i¢in sadece gidalardaki olumlu
yonlerin parlatilmamasi adina tiim "6nemli besinleri" (kalori, doymus yag, trans
yag ve sodyum) ayni1 objektiflikte tiiketiciye sunmalidir (Bellatti ve Simon, 2011).
Bu gida sektdriinde islenmis gidalar1 yeniden formiile etmeleri icin tesvik edebilir

ve kalitenin artmasi i¢in tiiketiciye besin profilleme ile ilgili giiven verebilir

(Hodgkins ve ark., 2015).
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1.10. Etikette Tiiketici Algisi

Beslenme etiketlerinin tasarimi, renklerin, sekillerin, boyutlarin ve
konumlarin kullanimi gibi unsurlar tiiketicilerin tepkilerini etkileyebilir. Bu
nedenle, genel tasarim, renk kullanimi, sembol ve iislup gibi faktorlerin dikkate
alinmasi 6nemlidir.

Aragtirmalar, tiiketicilerin saglik destegi i¢in tek bir logo kullanilmasina
olumlu yaklastigin1 gdstermektedir. Tiketiciler, saglik veya beslenmeyle
dogrudan baglantili olan basit bir logoyu tercih etmektedirler. Bu logo, tiiketicilere
hizli ve kolay anlasilabilir bir sekilde bilgi vererek saglikli se¢imler yapmalarina
yardimci olabilir (Choices International Foundation, 2019).

Yorumlayict FOP semalari, tiiketiciye amaclanan basitlestirilmis beslenme
bilgilerini semboller, renkler veya kelimeler araciligiyla iletmek i¢in grafik
ogelerin kullanimina dayanr:

1. Renklerin kullanimi: Arastirmalar, renk kodlu 6n etiketleme sistemlerinin
tiikketiciler icin daha belirgin ve anlasilabilir oldugunu gostermektedir. Ancak,
tim renkli kodlama semalar1 ayni diizeyde belirginlik saglamamaktadir.
Insanlarin renk tanima becerileri ve ndrobiyolojik faktdrler gz oniine
alindiginda, yesil ve kirmizi renklerin en kolay ayirt edilebilen renkler oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle, yesil ve kirmizi renkler siklikla kullanilmakta ve
tiiketiciler tarafindan kolayca anlasilan bir sinyal olarak kabul edilmektedir.
Kirmiz1 renk, sagliksiz gidalara karsi diirtiiselligi azaltici bir etkiye sahip
olabilir. Bununla birlikte, politika yapicilar, bir 6n etiketleme sisteminin goze
carpan ve anlagilabilir olmasi i¢in yesil ve kirmizi renk korliigiiniin
yaygmhigini dikkate almalidir. Bazi 6n etiketleme sistemleri, bu siirlamay1
asmak i¢in renkleri kelime, harf veya say1r kombinasyonlariyla birlestirmeyi
tercih edebilir. Ayrica, daha sagliklidan daha az saglikliya (veya yiiksekten
diisiige) genel bir oOl¢ek kullanmak, tiiketicilerin etiketleri daha 1y1
yorumlamalarma yardimei olabilir. Ornegin, Fransiz NutriScore semasi bu
yaklasimi kullanmaktadir (WHO, 2020)

2. Kelimelerin kullanimi: FOPL'ler s6z konusu oldugunda iki tiir kelimenin
degerlendirilmesi gerekir:

a. Gidalarin adlari: Gida maddelerine 6zgii 6n etiketleme sistemleri

kullanildiginda, terimlerin genel niifus tarafindan net bir sekilde
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anlasilabilir olmasi biiyiik dnem tagimaktadir. Ornegin, sodyum yerine
tuz terimi kullanildiginda, diisiik saglik okuryazarligina sahip
bireylerde terimlerin anlasilabilirligi diisiik olabilir. Bu nedenle,
kullanilan terimlerin ve bunlarin saghk tizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi biiylik 6nem arz etmektedir, ozellikle saglik
esitsizliklerinin artabilecegi olumsuz etkilere yol agabilecegi
durumlarda. Ayrica, kullanilan grafik tasarimin net bir sekilde
anlasildigindan emin olmak i¢in terimlerin anlasilmasini arastiran
calismalar yapilmas1 gerekmektedir. On etiketlemelerde kullanilan
terimler, uluslararasi kilavuzlara, ilgili yonetmeliklere ve paket besin
beyaninda kullanilan terimlere uyumlu olmalidir.
b. Gidalarin niteleyicileri: FOPL'nin ilettii mesaji giiglendirmek igin
yorumlayici terimler kullanmak faydali olabilir. Ornegin, "Yiiksek",
"Orta" ve "Diisiik" gibi terimlerin kullanilmasi, FOPL'lin daha fazla
dikkat c¢ekilmesi ve anlasilmasi ile iliskilendirilmistir. Ancak,
terimlere basvurulurken, triinlerin komsu iilkelerde baska dillerle
dolagimini da dikkate almak 6nemlidir. Bu durumda, sembollerin veya
harf/say1 kombinasyonlarinin kullanilmasi tercih edilebilir, boylece
FOPL icerigi daha genis bir sekilde anlasilabilir hale getirilebilir.
(WHO, 2020).
3. Sembollerin kullanim1 : Semboller, gidalari temsil etmek i¢in (6rnegin, tuz igin
tuzluk) veya iletmek i¢in kullanilabilir. Gidalarin beslenme kalitesi ile ilgili 6zel
mesajlarin tiiketicilerle dogrudan iletisim kurabilecek semboller igermesi
gerekmektedir. Trafik isaretleri gibi kolayca yorumlanabilen simgeler veya diger
taninabilir semboller kullanilabilir. Avrupa'da yapilan bir ¢alisma, "onay miihrii"
etiketlerinin tiiketiciler tarafindan daha kolay anlasildigini ortaya koymustur.
Ancak, nesnel anlamda (etiketteki bilgilerin dogru sekilde degerlendirilmesi ve
gidanin buna gore siniflandirilmasi) sonuglar arasinda farklilik bulunmamustir.
Diger ¢aligmalar, 6zellikle trafik 15181 sisteminin tiiketicilere daha saglikli se¢imler
yapmalarinda yardimecr oldugunu gdstermektedir. Trafik 15181 etiketleri,
tiikketicilerin 1iyi, orta veya kotii secimler konusunda karar vermelerine yardimei
olacak sekilde kendini agiklayicidir. GOz izleme arastirmalari, trafik 15181 sisteminin
standart ambalaj arkasi etiketlere kiyasla tiiketicilerin dikkatini dnemli besinlere

daha 1y1 yonlendirebildigini ve bir gidanin saglikli olup olmadigina karar
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verebildigini gostermektedir (Kleef ve Dagevos, 2015).
1.10.1. Gida Onii Etiketlemede Tiiketici Algisi

Son yillarda, tiiketicilerin gida {irtinlerinin saglikla ilgili yonlerine olan
ilgisi artmistir. Beslenme beyanlari, resimler ve semboller gibi saglikla ilgili
mesajlar, gida etiketlerinde tiliketicilerin dikkatini ¢ekmek i¢in sikca
kullanilmaktadir (Franco-Arellano ve ark., 2020). Ayn1 zamanda diyet, beslenme
ve saglikla ilgili hastaliklarin yaygmliginin arttig1 bir iklimde, gida etiketlerinde
verilen beslenme bilgilerinin tiiketici i¢in uygun ve anlasilir olmasi ve gida se¢imi
davraniglarini etkilemesi 6nemlidir (Wills ve ark., 2009).

EC No., 1924/2006 diizenlemesi, bir iddianin bir gidanin belirli 6zelliklere
sahip oldugunu belirten, ima eden veya Oneren herhangi bir ileti veya temsil
oldugunu tanimlar. Besinsel ve saglik iddialar1 arasinda net bir ayrim yapar.
Ancak, tiiketiciler besinsel ve saglik iddialar1 arasinda ayrim yapamazlar ¢linkii
her ikisi de besinsel faktorlere atifta bulunur ve iliskisel aglari paylasirlar.
Aragtirmalar, tiiketicilerin besinsel ve saglik iddialar1 hakkindaki algilarini
etkileyen bircok faktdr oldugunu gostermektedir. iddia tiirii, sunulan fayda,
tastyici tiirii, eklenen bilesenin tanmidikligi, kiiltiirel degerler, iddianin paket
tizerindeki konumu veya boyutu ve iddianin uzunlugu gibi faktorler tiiketicilerin
besinsel ve saglik iddialarina yonelik algilarini etkilemektedir (Carrillo ve ark.,
2014).

Ortalama olarak, insanlar giinliik olarak yiyecek tiiketimiyle ilgili 200-300
karar verir. Bu nedenle, tiiketicilerin gida etiketlerine yalnizca 25-100 milisaniye
harcamas1 sasirtict degildir. Bu nedenle, ambalaj 6nii etiketleri basit ve kolay
anlasilir olmalidir. Arastirmalar, tiiketicilerin daha basit bir logo formatini
degerlendirmek i¢in daha az zamana ihtiya¢ duydugunu gostermektedir (Muller ve
Ruffieux, 2020).

Gida igerigi iddialarin1 ve saglik beyanlarini iceren beslenme beyanlari,
beslenme etiketlemesinin bir parcasidir ve genellikle gida etiketlerinde
bulunabilirler. Bu iddialar, genellikle hiikiimetler tarafindan diizenlenirken, bazi
tirlinlerde beslenme iddialar1 gosterilmesine ragmen diisiik beslenme kalitesine
sahip olabilir (Franco-Arellano ve ark., 2020). Renklerin, sekillerin, boyutlarin ve
konumlarin kullanimi, tiiketicilerin beslenme etiketlerine olan tepkilerini

etkileyebilir. Giliney Afrika'da yapilan bir ¢aligmada, hane halkinin beslenme ve
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saglik uzmanlariyla yapilan bir arastirmada, genel tasarim, renk kullanimi, sembol

ve Uslup algilar1 incelendi. Katilimcilar, tek bir logo kullanarak saglik destegini

tercih etti ve saglik veya beslenmeyle dogrudan iligkili basit bir logo istediler

(Choices International Foundation, 2019).

FOP politikasinin gelistirilmesi sirasinda tiiketicinin en c¢ok ilgisini
cekecek ideal bir formiil olusturuldu. Bunlar sunlari igerir:

1. FOP'nin minimum boyutu: Tiiketiciler i¢in kolayca okunabilmesi onemli
oldugundan, ozellikle sayisal bilgiler iceren FOP etiketlemelerinde tiim
rakamlarin goriintirliigiine dikkat edilmelidir. AB yonetmeliklerine gore,
besin beyanlar1 i¢in minimum 1,2 mm yazi tipi boyutu gerekmektedir. Ancak,
bu boyut FOP etiketlemeleri icin yeterli goriilebilirligi saglamak icin yeterli
olmayabilir (WHO, 2020).

2. FOP'nin konumu: FOPL'nin ambalaj i¢indeki konumu, tiiketicilerin etiketi
kolayca bulabilmesi i¢in ambalajin {izerine sabitlenmesi seklinde
tanimlanmalidir. Bu, tiiketicilerin etiketi aramak i¢in fazladan c¢aba
harcamadan hizlica bilgilere erisebilmelerini saglar (WHO, 2020).

3. FOP'nin belirginligi: Gida ambalajlarinin tasarimi, beslenme etiketlerinin
dikkat ¢ekici olmasini saglamak i¢in onemlidir, bagimsiz olarak ambalajin
sekli veya rengi. Bu amagla, FOPL'nin dikkat ¢ekici kalmasini saglamak i¢in
cesitli yontemler kullanilabilir. Ornegin, FOPL beyaz bir arka planla
tasarlanarak veya FOPL icinde belirli renklerin kullanilmasiyla
gerceklestirilebilir. Bu, tiiketicilerin FOP'yi hizla fark etmelerini ve
okumalarini tesvik edebilir (WHO, 2020).

DSO’ niin gida 6nii etiketlemesini bir standartta oturtmas: basitlik ve
karmasanin kendi iginde yaniltict olmasidir. (Muller ve Ruffieux, 2020) Ornegin
"Onay miihrii" sistemleri gibi se¢imler etiketi gibi etiketler, saglikli gidalar
vurgulayarak yanlis yorumlara neden olabilecegi endiseleri tasir. Bu etiketler
sadece belirli iiriin kategorilerinde bulunabilir ve olumlu bir izlenim birakabilir.
Ancak elestiriler, bu etiketlerin iyi ve kotii gidalar arasinda yaniltict bir ayrim
yarattig1 ve tiiketicilerin goreceli saglik derecelendirmelerini ayirt etmelerine izin
vermedigi yonilindedir. Bu basitlestirme, ikili diisiinceyi tesvik eder ve sagliksiz
yiyecek secimlerini ve asir1 tiikketimi tesvik edebilir. Daha karmasik karar
secenekleri ve kurallarinin g6z ardi edildigi durumlar olusabilir (Kleef ve

Dagevos, 2015)
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1.11. Gida Etiketlemesinde Halo Etkisi

n

Yillar once English tarafindan yapilan calismada, halo etkisi "ayri
Ozellikleri degerlendirirken genel izlenim veya tutumdan etkilenme egilimi" olarak
genel bir sekilde tanimlanmustir (Neil ve ark., 1978). Yani halo etkisi, belirli bir
isaretin bir Uriiniin genel degerlendirmesini etkiledigi ve bunun da diger
ozelliklerin degerlendirmelerini yaniltict bir sekilde etkiledigi durumu ifade eder.
Tiketiciler genellikle 6n panel etiketlemeler gibi ipuglariyla birlikte bir gida
tirlinlinii degerlendirmeye tesvik edilir.

Beslenme ve saglik beyanlari, yiyecek veya igecek iirlinlerinde yer alan
metin veya resimler araciligiyla besin veya enerji igerigi ile saglik iizerindeki
etkilerini vurgular. Beslenme beyanlari, bir gidanin enerji veya besin igerigi
nedeniyle faydali besleyici 0Ozelliklere sahip oldugunu gosterirken, saglik
beyanlar1 gida ve saglik arasinda bir iliski oldugunu ileri siiren veya ima eden
ifadelerdir. Ornegin, "yag oran1 diisiik" bir beslenme beyani iken, "kalsiyum igerir,
saglikli kemikleri korur" bir saglik beyanidir (Benson ve ark., 2019). Gida
etiketleri, igerik bilgilerinin yani sira iiriiniin liretim siireci ve tercihleri hakkinda
bilgiler igerir. Bu bilgiler, disiik yagl, tuzsuz, diisiik kalorili, glutensiz, yiiksek
proteinli, yiiksek lifli, GDO' suz gibi 6zellikleri tanimlayabilir. Organik, dogal,
katkisiz, siiper gida gibi ifadeler {iretim siirecindeki tercihleri ifade eder (Halo ve
ark., 2020).

Benson ve arkadaslarinin yaptigi c¢alismada birgok yas ve cinsiyet
gruplarinda satin alma davranmislar incelendi. Bu caligmada gidalarin {izerinde
yazan ‘diyet’ ve ‘hafif’ ibarelerinin satin almay1 tesvik ettigini beyan etmistir.
Ayni zamanda ‘yag orani diigiik’ ibaresinin tiiketicide gidanin tadinda eksiklik
olacag diislincesine sevk ettigi fakat diisik yagin 100 gr iriinde 3 gramdan az
oldugu bilgisine sahip olmadiklar belirtilmistir. Bununla birlikte ‘antioksidan’ ve
‘kalsiyumu arttirillmig’ gibi saglik cagristiricilar tiikketicinin herhangi bir bilgisi
olmadigi halde tercih etmesine neden oldugu saptanmistir (Benson ve ark., 2019).
Bu ¢aligma pozitif halo etkisinden bahsederken Sundar ve ark. (2021) negatif halo
etkisi lizerindeki yaptig1 calismalarinda kendini dogrulama perspektifine
dayanarak, celisen bir inancin erisilebilirligini artirmanin, pozitif saglik halo
etkilerini dengeleyebilecegi gosterilmistir. Calisma iireticilerin  etiketleri

tasarlarken cagristiricilardan ve etikette c¢ok fazla karmasik bilgi vererek
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tiiketicinin zaaflarindan faydalanmayi bir satis stratejisi haline getirdigi sonucuna

varmislardir (Benson ve ark., 2019; Sundar ve ark., 2021).
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2. MATERYAL METOT

Tirkiye’de tliketilen paketlenmis gidalarin 6n etiket bildirimlerine iliskin
market arastirmasi, 6n c¢alisma ile belirtilen on ulusal siipermarket araciligi ile
gerceklestirilmistir. On ulusal siipermarket se¢iminde, iilke genelinde tiiketici
tercihlerini sattiklar iirlinlere yansitan, pazar payr en yiiksek, {iriin ¢esitliligi en
fazla olan marketler tercih edilmistir. Bu c¢alismaya dahil edilen tiim
stipermarketlerden ve idari makamlardan resmi izin ve etik kurul onay1 alinmistir.
Stipermarketlerdeki gida iirlinlerinin 6n etiket bildirimleri 26 iirin grubunun 7 gida
kategorisi altinda incelenecegi belirlenmistir. Bu kategoriler siit ve siit liriinleri,
icecekler, hazir ¢corba-sos-bulyon, atistirmalik, siiriilebilir iirlinler ve islenmis et
tiriinlerinden olusmustur. Islenmemis iiriinler, icerik listesi sade ve 6n etiket
potansiyeli olmayan (bal, baklagiller, makarna gibi iiriinler) paketlenmis iiriinler
inceleme kapsaminda degildir.

Her paketin 0n ylizii ve varsa saglik beyanini iceren en az 3 fotograf
cekilmigtir. Veri toplama siirecinin saglikli ilerleyebilmesi i¢in ¢ekilen fotograflar
hizl1 bir sekilde veri havuzuna kaydedilmistir. Tekrar1 6nlemek i¢in {iriin bilgileri
detayli olarak girilmis ve her iiriin i¢in baglantili oldugu kategori dikkate alinarak
kodlar girilmistir. Ayni1 marka ve kategoride bulunan iriinlerin tim gesitleri
cekilmeye calisilmistir. Saha caligmasinda, net ¢ekim yapabilecek kameralara
sahip akilli telefonlar kullanarak iiriinlerin fotograflar1 ¢ekilmistir. Veri toplama
islemi, siipermarketlerin igleyisini aksatmamak icin 2022-2023 yillarinda belirli
araliklarla gerceklestirilmis ve miisteri yogunlugunun nispeten diisiik oldugu
sabah saatlerinde fotograf ¢ekimi yapilmistir. Herhangi bir iirtin tiiri eksik
kalmamasi adina video kayitlarla fotograf cekimleri desteklenmistir. Tiim bu
caligmalarin sonucunda yaklasik 4551 fotograf c¢ekilmis ve 1246 ornek tek tek
incelenmistir.

Incelenen 1246 paketli gidanin 6n etiket bilgileri veri havuzuna
kaydedildikten sonra en yaygin saglik beyanlari her kategori i¢in ayri
olusturulmustur. En yaygin saglik beyanlar1 yagsiz-yagi azaltilmis, tuzsuz-tuzu
azaltilmig, lif kaynagi, protein kaynagi, vitamin mineral kaynagi, koruyucu
icermez, sekersiz-sekeri azaltilmis, trans yag icermez ve GKM tablosu ortak
bagliklar olarak belirlenmistir. Herhangi bir saglik beyani igcermeyen meyve

oranlari, “geleneksel” ibaresi ve sloganlar veri analizine dahil edilmemistir. Her
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bir paketli gidanin 6n etiketinde bulunan saglik beyanlar1 tek tek incelenip

kategorilerine gore hangi oranla kullanildig: tespit edilmistir.
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3. ARASTIRMA SONUCLARI ve TARTISMA

3.1. Siit ve Siit Uriinlerinin On Etiket Bildirimleri

Tirk Gida Kodeksi, siit ve siit iirlinleriyle ilgili etiketleme kurallarini
belirlemektedir. Bu kurallar, iirtinlin i¢erigi, kalite standartlari, besin degerleri ve
tiretici bilgileri gibi 6nemli bilgilerin tiiketiciye dogru ve eksiksiz bir sekilde
aktartlmasinit saglamayr hedeflemektedir. Tiirk Gida Kodeksine gore siit
etiketleme kurallarindan bazilar1 sdyledir:

1. Uriin Adz: Siit iiriinlerinin etiketinde yer almasi gereken iiriin ad1 net ve agik bir
sekilde belirtilmelidir. Ornegin, "Siit," "Yogurt," "Peynir" gibi.

2. lcerik Bilgileri: Etikette iiriiniin i¢erdigi bilesenlerin tam bir listesi yer almalidir.
Ozellikle alerjik reaksiyonlara yol agabilecek bilesenler (laktoz, gluten vb.)
belirtilmelidir.

3. Net Miktar: Uriiniin net miktar1, genellikle litre, gram veya adet cinsinden, etikette
agik bir sekilde belirtilmelidir.

4, Kullanim Talimatlari: Siit {iriinleri i¢in dnerilen saklama kosullar1 ve kullanim
talimatlari, etikette yer almalidir. Ornegin, "Sogukta muhafaza ediniz" veya
"Serin ve kuru yerde saklayimiz" gibi.

5. Uretici Bilgileri: Uriiniin iiretici veya ithalat¢1 firma adi ve adresi, etikette yer
almalidir. Tiketici, triinle ilgili herhangi bir sorun oldugunda bu bilgilere
basvurabilmelidir.

6. Besin Degerleri: Siit {irlinlerinin etiketinde, iirlinlin besin degerlerinin yer aldig1
bir tablo bulunmalidir. Bu tabloda, enerji, protein, yag, karbonhidrat, vitaminler
ve mineraller gibi besin bilesenleri ve miktarlar1 belirtilmelidir. (Tirk Gida

Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y&netmeligi)
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Cizelge 3.1 Siit ve siit {irtinlerinin 6n etiket bilgisi bulunduran {irtinlerin sayisi ve oranlar1 (N=iiriin say1s1

URUNLERIN ON EiKET BIiLDiRIMLERI

Seker

Vitamin

Protein

Probiyot

URUN CESITLERI YBaigl d?rri%ni“ Orani Mineral Orani iktir ;‘ﬁsuil
Bildirimi  Bildirimi  Bildirimi  ibaresi vz
Say

N Sayt % Sayt % Sayt1 % Sayi % Say1 % ) %
SUT VE SUT
URUNLERI
Siit, Yagl, Yarim
) e 11 10 909 - - 1 9 - - -
Yagli/yagsiz
Siit, ¢esnili/ aromal 77

35 30 85,7 27 ll 9 257 5 142 - - - -
Fermente siit tiriinii 13,
(yogurt, kefir) 22 19 83 1 45 1 45 18 88 3 O - -
Fermente
ili/ I1 st
gesnili/aromalt st 27 10 37 3 Y4 mg 11 a7 15 D -
uriinleri ( yogurt, 1 5
kefir)
Siiriilebilir
5 , 16 16 100 - - 3 187 - - - - - -
yag/margarin
Peynir

81 36 225 - - 9 111 3 37 - - 5 61
Toplam 16

192 121 63 31 1’ 27 14 37 192 18 93 5 26

Siit ve siit tirtinleri i¢in 192 iirlin incelenmistir. Bu {riinlerin %63’ iinde 6n

etikette yag orani1 bildirimi, %16,1° inde 6n etikette seker orani bildirimi, %14’ iinde
on etiketinde vitamin/mineral bildirimi, %19,2” sinde 6n etikette protein bildirimi,
%9,3’ linde On etikette probiyotik bildirimi, %2,6 sinde 6n etikette tuzsuz/az tuzlu
bildirimi bulunmaktadir. Bu sonuglara gore en yaygin olarak yag orani bildirimi 6n
etikette “yagli, yarim yaglh ve yagsiz” ibareleri ile belirtilmistir.

Konak et ve siit liriinlerinin etiketleri lizerine yaptig1 ¢calismada %94,2’sinde
ambalajda ‘beslenme bildiriminin bulundugu saptanmistir. Enerji degeri (%93,5), yag
(%93,3), karbonhidrat (%93,5) ve protein (%93,5) bildirim oranlarinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ancak doymus yag (%30,5), sekerler (%27,6) ve tuz (%25,2)
bildirim oranlar diisiik oldugu belirtilmistir. Konak aragtirmasinda 6n ve arka paket
yiizleri inceledigi belirtilmistir. Arastirma zorunlu baslica besin degerlerinin (yag,

karbonhidrat, protein) zorunlu olan fakat daha az gériiniir olan besin degerlerine gore
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daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu zorunlu olmayan on etiket bildirimlerinin
oranlarinin nispeten diigiikliigii hakkinda fikir verebilir.

Acton ve ark. (2018) aromatik siitler {lizerinde yaptigi tiiketici algisi
aragtirmasinda ¢ogu (%93) tiiketicinin gida drlinlerinin 6n yiiziinde saglik
derecelendirmesi veya besin maddesine 6zgii bilgiler gérmek istedigi belirtilmistir.
Arastirmalarin sonuclari, FOP etiketlerinin gida tiriinlerinin beslenme kalitesine bagli
olarak farkli etkiler gostere bilecegini ve "beslenme agisindan belirsiz" olarak
degerlendirilen gidalarin tiiketici algilar {izerinde biiyiik etkiye sahip olabilecegini

diistiindiirmektedir.
3.2 i¢eceklerin On Etiket Bildirimleri

Tiirk Gida Kodeksi, gazli icecekler ve maden sulari ile ilgili etiketleme
kurallarin1 belirlemektedir. Iste Tiirk Gida Kodeksi'ne gore gazl igecekler ve maden
sulari ile ilgili kurallardan bazilari: (TGKEY, 2017)

1. Uriin Adi: Gazli icecek veya maden suyu iiriiniiniin etiketinde {iriin ad1 net ve acik
bir sekilde belirtilmelidir. Ornegin, "Kola," "Limonata," "Maden Suyu" gibi.

2. lgerik Bilgileri: Etikette, iiriiniin i¢erdigi ana bilesenler belirtilmelidir. Ozellikle
alerjik reaksiyonlara yol agabilecek bilesenler (6rnegin, kafein) varsa bunlar da
belirtilmelidir.

3. Gazl Igeceklerde Seker Igerigi: Gazli iceceklerdeki seker miktari, etikette gram
cinsinden veya g/100 ml olarak belirtilmelidir.

4. Maden Sularinda Mineral igerigi: Maden sular1 etiketlerinde, {iriiniin igerdigi
minerallerin tiirleri ve miktarlar1 belirtilmelidir.

5. Net Miktar: Uriiniin net miktar1, genellikle litre, mililitre veya adet cinsinden,
etikette agik bir sekilde belirtilmelidir.

6. Katki Maddeleri: Eger gazl iceceklerde veya maden sularinda katki maddeleri
bulunuyorsa (6rnegin, koruyucu, renklendirici veya tatlandiricilar), bu maddelerin
ad1 ve miktar etikette yer almalidir.

7. Uretici Bilgileri: Uriiniin iiretici veya ithalatg1 firma adi ve adresi, etikette yer
almalidir. Tiketici, trilinle ilgili herhangi bir sorun oldugunda bu bilgilere

bagvurabilmelidir.
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Cizelge 3.2 Icecek kategorisinin 6n etiket bilgisi bulunduran iiriinlerin say1si ve oranlar1 (N=iiriin say1s1)

URUNLERIN ON EiKET BIiLDiRiIMLERI

o . . On Etikette Sekersiz/ Vitamin Seker Koruyucu
URUN CESITLERI GKM Sekeri Mineral Pancar1 Igermez
Bildirimi Azaltilmig Bildirimi Bildirimi Ibaresi

N Say1 % Sayi %  Say1 % Say1 % Say1 %

ICECEKLER
Meyve suyu 74 5 6,7 - - 7 9,4 - - 17 22,9
Maden Suyu 23 5 21,7 - - 8 347 14 608

Gazli/Gazsiz aromali igecek 52 16 30,7 5 9,6 10 19,2 8 15,3

Toplam

149 26 17,4 5 33 25 16,7 22 14,7 17 114

Icecek kategorisi icin 149 {iriin incelenmistir. Bu iiriinlerin %17,4’{iinde 6n
etikette GKM bildirimi, %3,3’tinde on etikette sekersiz/sekeri azaltilmigtir
bildirimi, 16,7’sinde 6n etikette vitamin/mineral bildirimi, %14,7 sinde 06n
etiketinde seker pancariyla tatlandirilmistir ibaresi, %11,4’linde 6n etiketinde
koruyucu igermez ibaresi bulunmaktadir.

Meyve sularinin potansiyel tiiketicileri ¢ocuklar oldugu bilinmektedir.
Bunun nedenin ¢ocuklarin ebeveynleri, genellikle ¢ocuklarina saglikli yiyecek ve
icecek saglamak i¢in motive olduklarindan nispeten saglikli oldugunu
diisiindiikleri paketli gida olan meyve suyunu tercih ettikleri tespit edilmistir
(Duffy ve ark., 2021). Meyve suyu %100 meyve igerikli bile olsa yiiksek miktarda
seker barindirmaktadir. Bu cocugun giinlik almasi gerek kalorinin {istiine
¢imasini saglayip erken yas obezitesine neden olabilir. Meyve sularinda sikg¢a
kullanilan yapay tatlandirici paket 6nii bildirimlerinde sik¢a kullanilan “koruyucu
icermez” ibaresi ile karistirlmamalidir. Ayni zamanda mevzuatta agikca
belirtilmemis olan "saglikli" ve "dogal" ifadeleri tiiketici kararini etkileyebilecek
on etiket bildirimleridir (Musicus ve ark., 2022).

Birgok (Fransa, Irlanda, Meksika gibi) iilke besin onii etiketlemesinin
potansiyelini kaybetmemek adina yapay tatlandiricilara vergiler uygulamaya
baslamistir. Yiyecek ve icecek vergileri, daha az saglikli yiyecek ve igecek

tirlinlerinin fiyatin1 artirmay1 amaglamaktadir (Acton ve ark., 2019).
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3.3 Konserve On Etiket Bildirimleri

Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligine gore konserveler ve tursularin etiketlemesi belirli kurallara
tabidir. Iste bu yonetmelik uyarinca konserveler ve tursular icin gegerli olan bazi
etiketleme kurallart: (TGK, 2017)

Uriin Adr: Konservenin veya tursunun etiketinde iiriin ad1 net ve agik bir sekilde
belirtilmelidir. Ornegin, "Domates Konservesi," "Limon Tursusu" gibi.

Icerik Bilgileri: Etikette, iiriiniin icerdigi bilesenlerin tam bir listesi yer almalidir.
Ozellikle alerjik reaksiyonlara yol agabilecek bilesenler (6rnegin, susam, hardal
vb.) belirtilmelidir.

Net Miktar: Uriiniin net miktari, genellikle gram veya mililitre cinsinden, etikette
acik bir sekilde belirtilmelidir.

Uretim Tarihi ve Son Kullanma Tarihi: Konservenin veya tursunun iiretim tarihi
ve son kullanma tarihi etikette yer almalidir. Bu bilgiler, iirliniin tazeligi ve
giivenilirligi konusunda tiiketicilere bilgi verir.

Kullanim Talimatlari: Ozel kullanim talimatlar1 (&rnegin, serin ve kuru yerde
saklayiniz, agildiktan sonra buzdolabinda saklayiniz gibi) etikette belirtilmelidir.
Uretici Bilgileri: Uriiniin iiretici veya ithalat¢1 firma adi ve adresi, etikette yer
almalidir. Tiketici, triinle ilgili herhangi bir sorun oldugunda bu bilgilere

basvurabilmelidir.

Cizelge 3.3 Konserveler kategorisinin 6n etiket bilgisi bulunduran iiriinlerin sayis1 ve oranlar1 (N=tiriin

sayisl)
URUNLERIN ON EiKET BIiLDIRIMLERI

. . . Yiiksek Vitamin\ Diistik Yiiksek Lif Koruyucu
URUN CESITLERI Protein Mineral Yag/Yagsiz usex fcermez

] . : . ; . Ibaresi ; .

Ibaresi Ibaresi Ibaresi Ibaresi

N Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Sayi %

KONSERVELER
Tursu 43 - - - - 1 2,3 - - 16 37,2
Hazir yemekler 80 23 28,7 3 3,7 1 1,2 18 225 53 66,2
Sebze konservesi 42 9 21,4 - - 9 21,4 6 14,2 12 28,5

Balik konserveleri 19 14 73,6 15 78,9 4 21 - - 12 63,1
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Toplam
P 184 46 25 18 9,7 15 81 24 13 93 50,5

Konserve kategorisinde 184 iiriin incelenmistir. Bu tirlinlerin %25’ inde 6n
etiket beyaninda yiiksek protein ibaresi, %9,7’sinde 6n etiket beyaninda omega 3
kaynag ibaresi, %8,1’inde 6n etiket beyaninda diisiik yag/ yagsiz ibaresi, %13’
tinde 6n etiket beyanlarinda yiiksek lif ibaresi, %50,5’inde 6n etiket bildiriminde
koruyucu igermez ibaresi bulunmaktadir.

Tursu ve hazir yemekler potansiyel yiiksek tuzlu triinlerdir (Davies ve
ark., 2022). Davies ve arkadaslar1 tursu ve hazir yemekler iizerinde yaptigi
calismada Avustralya’ da kullanilan yildiz derecelendirme sistemleri gibi 6n
etiket beslenme profillerinin potansiyel sagliksiz gidalarin bu sistemler sayesinde

yeniden formiile edilmeye tesvik ettigi goriilmiistiir.
3.4 Hazir Corba, Sos ve Bulyonlarin On Etiket Bildirimleri

Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi'ne gore soslar ve bulyonlar da belirli yonetmeliklere tabidir. Iste bu
isletim igletimi soslar ve bulyonlar i¢in gegerli olan bazi yonetim kurallari:

1. Uriin Adi: Sosun veya bulyonun etiketinde iiriin adi net ve agik bir sekilde
belirtilmelidir. Ornegin, "Domates Sosu", "Sebze Bulyonu" gibi.

2. Igerik Bilgileri: Etikette, iiretim magazalarinin tam bir listesi yer almalidir.
Ozellikle darbelere yol acabilecek dnleme (6rnek, soya, siit vb.) belirtilmelidir.

3. Net Miktar: Uriin net miktar1, genellikle gram veya mililitre 6lgiisii, etikette acik
bir sekilde belirtilmelidir.

4. Besin Degerleri: Etikette, sosun veya bulyonun besin degerlerini gosteren bir
tablo bulunmalidir. Bu tablo, enerji, protein, yag, karbonhidrat, lif, vitaminler ve
mineraller gibi besin igerikleri ve miktarlar belirtilmelidir.

5. Kullanim Talimatlari: Ozel kullanim talimatlar1 (8rnegin, kullanmadan once
calkalaymiz, muhafaza edilmeniz gibi) etikette belirtilmelidir.

6. Uretici Bilgileri: Uriin iiretici veya ithalat¢1 firma adi ve adresi, etikette yer
almalidir. Tiiketici, {iriinle ilgili herhangi bir sorun oldugunda bu bilgiye

bagvurabilmelidir.



42

Cizelge 3.4 Hazir gorba-bulyon-soslar kategorisinin 6n etiket bilgisi bulunduran iriinlerin sayist ve
oranlar1 (N=iiriin say1st)

URUNLERIN ON EiKET BILDiRIMLERI

Lo ) . On Etikette Protein Diisiik Koruvucy
URUN CESITLERI GKM Orani Yag/Yagst  Yiiksek Lif i rr)rll z
Bildirimi Bildirimi z germe
N Say1 % Say1 % S?y % S?y % Sayi %
HAZIR CORBA/
BULYON/ SOSLAR
Hazir Corba 44 20 45,5 10 22, 2 45 9 20, 10 22,7
% 4
Bulyon/ Cesni 20 11 55 2 10 - - 2 10 7 35
Soslar 42 9 214 - - 9 21, - - 12 28,5
4

Toplam

P 06 40 377 12 515 om0 390 se7

Hazir ¢orba/Bulyon/Soslar kategorisinde 106 {iriin incelenmistir. Bu
iirlinlerin %37,7’sinde 6n etiket beyaninda RDA tablosu bildirimi, %11,3’linde 6n
etiket bildiriminde yiiksek protein bildirimi, %14,1’inde 6n etiket beyaninda diisiik
yag/yagsiz bildirimi, 10,3’tinde On etiket beyaninda yiiksek lif bildirimi,

%36,7’sinde 0n etiket beyaninda koruyucu igermez bildirimi bulunmaktadir.
3.5 Atisirmahk On Etiket Bildirimleri

Tirk Gida Kodeksi Gida FEtiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi'ne gore cipsler igin belirli etiketleme kurallar1 bulunmaktadir. Iste bu
yonetmelik uyarinca cipsler i¢in gegerli olan bazi etiketleme kurallari: (TGKEY,
2017)

1. Uriin Adr: Cipsin etiketinde iiriin ad1 net ve agik bir sekilde belirtilmelidir.
Ornegin, "Patates Cipsi," "Misir Cipsi" gibi.

2. Igerik Bilgileri: Etikette, cipsin igerdigi bilesenlerin tam bir listesi yer almalidir.
Alerjen igeren bilesenler (6rnegin, gluten, siit vb.) ayrica belirtilmelidir.

3. Net Miktar: Uriiniin net miktar1, genellikle gram veya mililitre cinsinden,
etikette agik bir sekilde belirtilmelidir.
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4. Besin Degerleri: Etikette, cipsin besin degerlerini gosteren bir tablo
bulunmalidir. Bu tabloda, enerji, protein, yag, karbonhidrat, lif, vitaminler ve
mineraller gibi besin bilesenleri ve miktarlar1 belirtilmelidir.

5. Kullanim Talimatlari: Ozel kullanim talimatlar1 (6rnegin, serin ve kuru yerde
saklayiniz, agildiktan sonra tiiketiniz gibi) etikette belirtilmelidir.

6. Uretici Bilgileri: Uriiniin iiretici veya ithalatc1 firma ad1 ve adresi, etikette yer
almalidir. Tiketici, triinle ilgili herhangi bir sorun oldugunda bu bilgilere

bagvurabilmelidir.

Cizelge 3.5 Atistirmalik kategorisinin 6n etiket bilgisi bulunduran iiriinlerin sayis1 ve oranlar1 (N=iiriin
sayisl)

URUNLERIN ON EiKET BILDiRIMLERIi

Lo . . On Etikette Sekersiz/ Vitamin Lif Proteini Trans Yag
URUN CESITLERI GKM Sekeri Mineral Kavnas Yiiksektir Yoktur
Tablosu Bildirimi ynagt Ibaresi Ibaresi
Azaltilmig
N Say % Sayi % Sayi % S?y % S?y % S?y %
ATISTIRMALIKLA
R
Toz karigsiml 43 22 51,1 - - - - - - - - - -
icecekler
Cikolata/Gofret 102 21 20,5 2 1,9 2 19 - - - - - -
Biskiiviler/Kek 98 - - 3 3 - 16 16,3 2 2 - -
Kahvaltilik gevrekler 62 29 46,7 9 46,7 12 19,3 32 51,6 12 19,3 - -
Cipsler 52 26 50 - - - - - - - - 33 63,4
Dondurmalar 55 31 56,3 - - 2 3,6 - - - - - -
Toplam
411 129 31,3 14 34 15 3,6 48 116 14 34 33 8

Atistirmalik kategorisinde 411 iiriin incelenmistir. Bu tiriinlerin %31,3’iinde
on etiket bildiriminde RDA tablosu bildirimi, %3,4’linde 6n etiket bildiriminde
sekersiz/sekeri azaltilmis ibaresi, %3,6’sinda 6n etiket bildiriminde vitamin/mineral
bildirimi, %11,6’sinda 6n etiket bildiriminde lif kaynag: ibaresi, %3.,4’linde 6n
etiket bildiriminde yiiksek protein ibaresi, %8’inde 6n etiket bildiriminde trans yag

yoktur bildirimi bulunmaktadir.



Atistirmalik yiyeceklerle ilgili uyarilarin satin almayi, tiiketme niyetini
azalttigin1 ve diyet kontroliinii ve yeme davranisini degistirmek i¢in motivasyonu
artirdigin1 One siiren ¢alismalar vardir (Clarke ve ark., 2020). Etiketlerdeki kalori
bilgisi, enerji se¢imini ve tiikketimini de azaltabildigi tespit edilmistir (Ares ve ark.,
2018).

Yapilan bazi ¢alismalar tiiketicinin talebinden daha ¢ok gida tedarik
noktasinin besin profilleme sisteminde etkili oldugu sonucuna variyor Avustralya
ve Yeni Zelanda'da yapilan arastirmalar, goniillii etiketlemelerin iireticilerin
{iriinleri pazarlanmasinda kullanabildigini dogrulamaktadir. Ornegin, 2016 yilinda,
saglik yildiz derecelendirmesini tasiyan iirlinlerin yaklasik %67'si 3.5 yildiz veya
daha yiiksek bir dereceye sahipti. Bu, goniilli etiketleme girisimlerinin gida
ireticilerini tirlinlerinin beslenme kalitesini iyilestirmeye tesvik edebilecegini
gostermektedir (Ares ve ark., 2018).

Paket onii etiketlerin gida kalitesini arttirdigina yonelik en biiyiik
orneklerden biri kahvaltilik gevreklerdir. Kahvalti gevregi secenekleri, gegen yillar
icinde genislemis ve genellikle besin agisindan zengin tahil gidalarinin uygun bir
kaynagi olarak pazarlanmaktadir. Avustralya gonillii olarak saglik yildiz
derecelendirmesini kullanmaya bagsladigt 2014 yilindan 2021 yilina kadar
kahvaltilik gevreklerin buna bagl olarak diyet lifi oraninin arttig1 tespit edilmistir

(Croisier ve ark., 2021).

3.6 Siiriilebilir Uriinlerin On Etiket Bildirimleri

Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeligi'ne gore stiriilebilir kahvaltilik tirtinler i¢in belirli etiketleme kurallar
bulunmaktadir. Iste bu yonetmelik uyarinca siiriilebilir kahvaltilik iiriinler i¢in
gecerli olan bazi etiketleme kurallari: (TGKEY, 2017)

1. Uriin Adu: Siiriilebilir kahvaltilik iiriiniin etiketinde iiriin ad1 net
ve acik bir sekilde belirtilmelidir. Ornegin, "Cikolata Spread," "Findik Ezmesi"
gibi.

2. Icerik Bilgileri: Etikette, siiriilebilir kahvaltilik iiriiniin i¢erdigi
bilesenlerin tam bir listesi yer almalidir. Alerjen igeren bilesenler (6rnegin,
findik, siit vb.) ayrica belirtilmelidir.

3. Net Miktar: Uriiniin net miktar1, genellikle gram veya mililitre

cinsinden, etikette agik bir sekilde belirtilmelidir.
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4. Besin Degerleri: Etikette, siirtilebilir kahvaltilik {irliniin besin
degerlerini gosteren bir tablo bulunmalidir. Bu tabloda, enerji, protein, yag,
karbonhidrat, lif, vitaminler ve mineraller gibi besin bilesenleri ve miktarlari
belirtilmelidir.

S. Kullanim Talimatlari: Ozel kullanim talimatlar1 (6rnegin, serin
ve kuru yerde saklayiniz, tiikketmeden oOnce c¢alkalaymiz gibi) etikette
belirtilmelidir.

6. Uretici Bilgileri: Uriiniin iiretici veya ithalat¢1 firma adi ve
adresi, etikette yer almalidir. Tiketici, triinle ilgili herhangi bir sorun

oldugunda bu bilgilere bagvurabilmelidir.

Cizelge 3.6 Siirtilebilir tirtinler kategorisinin 6n etiket bilgisi bulunduran {iriinlerin say1s1 ve oranlari
(N=tiriin sayis1)

URUNLERIN ON EiKET BiLDiRiIMLERI

L X ;s . Trans Yag . - Koruyucu
URUN CESIiTLERI S.ekerSI.Z Sekgr Pan.carl iQCI’I’I’lCZ LIfKayn.agl igermez
Ibaresi Ibaresi : - Ibaresi ; :
Ibaresi Ibaresi

N Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %

SURULEBILIR
URUNLER
Fistik/Findik ezmesi 51 14 274 1 1,9 3 5,8 3 5,8 6 11,7

Regel/Marmelat 63 17 26,9 4 6,3 - - - - 10 15,8
Helva 13 6 46,1 4 30,7 - - 6 46,1 - -

Pekmez 18 - - - - - - 1 55 10 15,8
Toplam 145 37 255 9 6,2 3 2 10 6,8 26 17,9

Siiriilebilir iriinler kategorisinden 145 iirlin incelenmistir. Bur liriinlerin
%25,5” inde on etiket bildiriminde sekersiz ibaresi, %6,2” sinde O0n etiket
bildiriminde seker pancari ile tatlandirilmistir ibaresi, %2’ sinde on etiket
bildiriminde trans yag i¢cermez bildirimi, %6,8” inde 0n etiket bildiriminde lif
kaynagi ibaresi, %17,9° unda 6n etiket bildiriminde koruyucu icermez bildirimi

bulunmaktadir.

3.7 Islenmis Et Uriinlerinde On Etiket Bildirimleri

Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
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Yonetmeligi, islenmis et irlinleri i¢in belirli etiketleme kurallarini
icermektedir. Islenmis et iiriinlerinin etiketlerinde asagidaki bilgilere yer
verilmesi gerekmektedir: (TGKEY, 2017)

1. Uriin Adi: Islenmis et {iriiniiniin adi net ve acik bir sekilde
belirtilmelidir. Ornegin, "Salam" veya "Sucuk" gibi.

2. Icerik Bilgileri: Etikette, islenmis et iiriiniiniin i¢erdigi bilesenlerin tam
bir listesi yer almalidir. Alerjen igeren bilesenler (6rnegin, siit, gluten vb.)
ayrica belirtilmelidir.

3. Net Miktar: Uriiniin net miktari, genellikle gram veya kilogram
cinsinden, etikette acik bir sekilde belirtilmelidir.

4. Islem Bilgileri: Etikette, islenmis et iiriiniiniin nasil islendigi veya
hazirlandigina dair bilgiler yer alabilir. Ornegin, "fermente edilmis" veya
"doslenmis" gibi.

S. Kullanim Talimatlari: Ozel kullanim talimatlar1 (6rnegin, pisirme
stiresi, saklama kosullar1 vb.) etikette belirtilmelidir.

6. Besin Degerleri: Etikette, islenmis et {riiniiniin besin degerlerini
gosteren bir tablo bulunmalidir. Bu tabloda, enerji, protein, yag, karbonhidrat,
lif, vitaminler ve mineraller gibi besin bilesenleri ve miktarlar belirtilmelidir.
7. Uretici Bilgileri: Uriiniin iiretici veya ithalat¢1 firma adi ve adresi,
etikette yer almalidir. Tiiketici, Girtinle ilgili herhangi bir sorun oldugunda bu

bilgilere bagvurabilmelidir.

Cizelge 3.7 Islenmis et kategorisinin 6n etiket bilgisi bulunduran iiriinlerin say1s1 ve oranlar1 (N=iiriin
sayist)

URUNLERIN ON EiKET BILDiRIMLERI

URUN CESITLERI

Protein Oran1 Bildirimi Diisiik Yag/Yagsiz Ibaresi
N Say1 % Say1 %
[SLEMIS ET
Sucuk/Pastirma 20 1 5 1 5
Salam/Sosis 27 7 25,9 5 18,5
Doéner/Kavurma 12 - - -
Toplam 59 8 13,5 6 10,1

Sarkiiteri kategorisinde 59 iiriin incelenmistir. Bu {iriinlerin %13,5 inde 6n

etiket bildiriminde yiiksek protein ibaresi, %10,1’ inde 6n etiket bildiriminde diisiik
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yagli/yagsiz ibaresi bulunmakta.

Ansorena ve arkadaslar1 islenmis etler iizerine yaptig1 aragtirmada on etiket
beyanlarin %72'si alerjenlerin varligi/yokluguyla ilgiliyken, %19'u beslenme
beyanlari, %8'1 katki maddesi yokluguyla ilgili mesajlar ve yalnizca %0,4'i saglik
beyanlariydi. Beslenme beyanlari i¢inde en sik referans gosterilen besin maddesi
olan "diisiik yagh" ifadesi, toplam beslenme beyanlarinin %42'sini olusturdugu
tespit etmistir (Ansorena ve ark., 2019).

Bilimsel ¢alismalar, islenmis et liriinlerinin daha saglikli liretilebilecegini ve
bu nedenle miisteriler icin daha cazip olabilecegini kamitlamustir. Islenmis et
iiriinlerini yeniden formiiliize etmek 6zellikle “yag1 azaltimis” beyaninda bulunmak
bir pazarlama stratejisi olarak kullanmaya tesvik edilmelidir (Grasso ve ark., 2014).
Cesitli paydaslar tarafindan birgok Beslenme Bilgilendirme Etiketi plani
onerilmistir. Ancak, su anda diinya ¢apinda sadece 30 kadar1 hiikiimetler tarafindan
onaylanmistir ve yaklagik on iilke daha bu tiir bir onaylamay:1 diistinmektedir.
FOPNL, birgok ulusal hiikiimet ve uluslararasi ajans i¢in bir saglik onceligi olan

iirlin reformiilasyonunu tesvik etmek icin de kullanilabilmektedir.



Cizelge 3.8 Tiim kategorin 6n etiket bilgisi bulunduran tiriinlerin sayisi ve oranlart (N=iiriin sayisi)
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URUNLERIN ON EiKET BILDIiRIMLERI

Seker Seker/ .
On Etikette Vitamin/ Pancari ile Sekeri Ya@ Koruyucu Trans Yag Lif Fg:;'r? Tuzsuz/ Tuzu
URON CESITLERI GKM Mlnerql Tatlandiril Azaltilmig/ Azaltilmis I.g:erme.z Igerme.z Kaynagl Yiiksektir A;altllrr}ls
Tablosu Ibaresi mustir Seker Orani . - Ibaresi Ibaresi Ibaresi ) - Ibaresi
: . d : Ibaresi Ibaresi
Ibaresi Ibaresi
N Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % S?y %  Sayi % Sf‘y % S‘?y % S‘?y % Sayi %
URUN GRUPLARI
Siit ve Siit Uriinleri 192 - - - - 31 16,1 - - - - - - - - 37 192 5 2,6
27 14
Icecekler 149 26 17, 25 16,7 22 147 5 33 - - 17 114 - - - - - - - -
4
Konserveler 184 - - 18 7,3 - - 15 8,1 93 50,5 - - 24 13 46 25 - -
Hazir Corba/ Bulyon/ 106 40 37, - - - - - - 15 14,1 39 367 - - 11 103 12 113 - -
Soslar 7
Atigtirmaliklar 411 129 331, 15 3.6 14 34 14 3,4 - - - - 33 8 48 116 14 34 - -
Kahvaltilik Tatlt 145 - - - - 9 6,2 37 25,5 - - 26 175 3 2 10 6,8 - - - -
Uriinler
Sarkiiteri 59 - - - - - - - - 6 10,1 - - - - - - 8 13,5 - -
Toplam 124
P 6 195 (155‘ 67 6,8 45 3,6 87 6,9 36 28 175 14 36 28 93 7,4 117 9,3 5 0,4
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Tiim kategorilerdeki 1246 iiriin incelenmistir. Bu {irlinlerin %15,6’s1 6n etiket
bildiriminde GKM tablosu, %6,8’1 0n etiket bildiriminde vitamin-mineral ibaresi,
%3,6’s1 On etiket bildiriminde seker pancari ile tatlandirilmistir ibaresi, %6,9’u 6n etiket
bildiriminde sckersiz/sekeri azaltilmis veya seker orami ibaresi, %2,8’i On etiket
bildiriminde yag1 azaltilmistir ibaresi, %14’ 6n etiket bildiriminde koruyucu igermez
ibaresi, %7,4’0 On etiket bildiriminde lif kaynagi ibaresi, %9,3’iinde protein degeri
yiiksektir ibaresi ve son olarak %0,4’ti 6n etiket bildiriminde tuzsuz veya tuzu
azaltilmistir ibaresi bulunmaktadir. Incelenen 1246 paketli iiriinde 661 (%53) saglk
beyani, 195 (%15,6) besin profilleme sistemi olan GKD tablosu bulunmaktadir.

Yaptigimiz ¢alismada incelenen liriinlerde rastlanan tek besin profilleme sistemi
GKM tablosudur. Bu sistem Tiirkiye'deki tiiketici bilgilendirme sisteminin bir pargasi
olan ve {irlinlerin besin profillerini gosteren bir tablodur. Bu tablo, iirlinlerin iizerinde
veya ambalajinda yer alir ve gilinliik besin alimi i¢in dnerilen miktarlar1 gosterir. GKM
tablosu, bir yetiskinin 2000 kalorilik bir diyet lizerinden giinliik besin gereksinimlerini
karsilamay1 hedefler. GKM tablosu, enerji, yag, doymus yag, karbonhidrat, seker, lif,
protein ve tuz gibi besin 6gelerinin miktarini belirtir. Bu tablo, tiiketicilere bir iirliniin
icerdigi besin Ogeleri hakkinda bilgi vererek, saglikli bir diyet i¢in ne kadarinin

tilketilmesi gerektigi konusunda fikir sahibi olmalarini saglar.
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4. SONUCLAR VE ONERILER

Cesitli paydaglar tarafindan birgok 6n beslenme bilgilendirme etiketi plani
Onerilmistir. Ancak, su anda diinya ¢apinda sadece 30 kadar1 hiikiimetler tarafindan
onaylanmistir ve yaklasik on lilke daha bu tiir bir onaylamay1 planlamaktadir. FOPL,
birgok ulusal hiikiimet ve uluslararasi ajans i¢in bir saglik 6nceligi olan {iriin
reformiilasyonunu tesvik etmek i¢in de kullanilabilmektedir. Sili, 2016 yilinda
zorunlu bir ulusal FOP etiketi politikas1 uygulayan ilk iilke olmustur. Ilk iilke
Sili’den sonra, Peru, Uruguay ve Israil bu politikayr benimsemistir. Meksika,
Kolombiya, Brezilya, Giiney Afrika gibi diger bircok iilke de federal yasalarla besin
uyarilarint zorunlu hale getirmek i¢in yasal diizenlemeler planlanmistir (Taillie ve
ark., 2020). Tirkiye’nin gida etiketleme ve bu etiketlerdeki saglik beyanlarina iligkin
giincel diizenlemelere ihtiya¢g duymaktadir. Bu diizenlemeler halk sagligini tehdit
eden tiim unsurlar1 iyilestirme potansiyeli bulundurmaktadir.

Tiirkiye'de 6n gida etiketlemesi konusunda ilerideki yoOnelimler ve
degisiklikler i¢in kesin bir ongoriide bulunmak zordur. Ancak, diinya genelinde
saglikli beslenme ve obezite gibi sorunlarla miicadele etmek icin gida
etiketlemesinde daha fazla seffaflik ve bilgilendirme trendi gozlenmektedir. Bu
trende paralel olarak, Tirkiye'de de gida etiketlemesi alaninda daha kapsamli
diizenlemelerin yapilmas1 ve tiiketicilere daha fazla bilgi saglama amaciyla
gelistirmelerin olabilecegi 6ngoriilebilir. Tiirkiye’deki stipermarketlerde yaptigimiz
on etiket bildirimi ¢alismasinda saglik bildiriminin besin profilleme sisteminden
daha yaygin oldugu tespit edilmistir.

Gida oOnii etiketlemeleri ve vergilendirme gibi halk saghigi yaptirimlari,
tilkketicilerin daha saglikli gida tercihleri yapmalarini tesvik etmek i¢in kullanilan
araglardir. Tatlandiricilarin  kullanimin1 sinirlandirmak veya tatlandirici igeren
driinleri belirtmek gibi O6nlemler, tiiketicilere daha fazla bilgi saglayarak saglikli
tercihler yapmalarina yardimet olabilir. Ornegin, "seker pancari ile tatlandirilmigtir”
ibaresi, tiiketicilere iirlinliin dogal bir tatlandiric1 ile tatlandirildigini belirtir. Bu
etiketle, tliketiciye seker kullanimi hakkinda bilgi verilirken, alternatif bir
tatlandiric1 kullanildigi da belirtilir. Sekersiz yapay tatlandiricilarin kullanimi icecek
ve yiyeceklerin on etiketinde “sekersizdir” veya “kalorisizdir” kullanimini
saglamaktadir. Bu etiketler tiikketicinin daha saglikl1 bakis agisiyla tercih edildigi ig¢in

bir pazarlama stratejisi olarak siklikla kullanilmaktadir. Bu 6zellikle ¢ocuklarda tatl
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tad1 tercihlerine yatkin hale getirme potansiyelleri ve tiikketimle iligkili bilinmeyen
uzun vadeli saglik sonuglarina neden olabilir.

Saglik bildirimleri, her {iriin i¢in belli bir standartta tercih edilmeyebilir.
Tiiketici tercihleri, saglik bildirimlerinin etkisini belirleyen énemli bir faktordiir.
Ornegin, yag1 azaltilmis bir ezmeyi ele aldigimizda tiiketici davranislar1 degiskenlik
gostermektedir. Bu iirlinde tereyag1 veya margarinden daha az yag bulunabilir, ancak
hala yiiksek yag icerigine sahip olabilir. Bu durumda, saglik bildirimi olan "yag1
azaltilmis" ifadesi, tiiketiciye daha az yag igerdigini gosterir, ancak yine de yiiksek
yag igerigine sahip oldugunu belirtir (Lobstein ve Davies, 2009). Baz tiiketiciler,
yag alimini daha fazla azaltmak isteyebilir ve bu nedenle yagi azaltilmis bir {iriin
tercih etmeyebilir. Dolayisiyla, {iretici i¢in bu durumu pazarlama stratejisi olarak
kullanmak cazip gelmeyebilir. Saglik bildirimleri, tiiketici tercihleri, beslenme
ihtiyaglar1 ve beklentileri goz Oniinde bulundurularak belirlenmelidir. Farkli
tiiketicilerin farkli beslenme tercihleri ve hedefleri oldugunu unutmamak dnemlidir.
Bir saglik bildirimi, bir tiiketici i¢in cazip olabilirken, diger bir tiiketici i¢in cazip
olmayabilir. Ureticiler, iiriinlerini hedef kitlelerine uygun saglik bildirimleriyle
pazarlamak icin tiiketici ihtiyaclarin1 ve tercihlerini dikkate almalidir. Ornegin
cocuklarin tercih edebilecegi iiriinlerine vitamin ve mineral eklemek veya
kendiliginden bulunan iiriinlerin bu 6zellikleri vurgulanabilir.

"Yag1 azaltilmistir” ibaresi, iiriinde bulunan yag miktarinin belirli bir oranda
azaltildigini1 gosterir. Bu etiket, tiriinlin daha az yag icerdigini ve potansiyel olarak
daha diisiik kalorili oldugunu belirtebilir. Tiiketiciler, bu tiir bir etiket gordiiklerinde,
daha saglikli bir se¢enek oldugunu diisiinebilir ve tercih edebilir. Ancak, "yag1
azaltilmistir” etiketi, Uirtiniin diger bilesenleri ve besin degerleri hakkinda tam bir
resim sunmaz. Bu nedenle, tiiketicilerin etiketi dikkatlice okumas1 ve {iriiniin diger
besin dgelerini ve igerigini incelemesi dnemlidir. Ornegin, yag azaltilmis olsa bile
iirlinde yiiksek miktarda seker veya tuz bulunabilir. Bu etiketle ilgili olarak,
tireticilerin bazen yag miktarin1 azaltirken, tat ve lezzeti korumak i¢in baska
bilesenler ekledigini veya formiilasyonlarini degistirdigini belirtmek dnemlidir. Bu
durumda, iriiniin genel besin degeri ve saglik etkisi hakkinda daha fazla bilgi
edinmek i¢in etiketi ve iirliniin diger besin icerigini dikkatlice degerlendirmek
onemlidir. Ozetle "yag1 azaltilmistir" etiketi, tiiketicilere iiriiniin daha az yag
icerdigini ve potansiyel olarak daha diisiik kalorili oldugunu gosterir. Ancak,

tiiketicilerin etiketi tam olarak okumasi, diger besin 6gelerini incelemesi ve biitiinciil
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bir degerlendirme yapmasi dnemlidir.

Saglik bildirimlerinde bulunan etiketlerin bazilari, iiriiniin bilesimi veya
dogasindan kaynaklanan 6zellikleri belirtmek icin kullanilirken, digerleri ise
tilkketicinin bilgi durumunu artirmak amaciyla eklenir. Bu bildirimler, tiiketicilere
iiriinler hakkinda daha fazla bilgi vererek daha bilingli se¢imler yapmalarina
yardimci olur. Ornegin, fermente gidalar dogal olarak probiyotik dzelliklere sahiptir.
Bu nedenle, fermente bir gidanin etiketinde "probiyotiktir" ifadesi bulunmasi,
iireticinin yeniden formiilasyon yapmasindan ziyade, iirliniin dogal olarak probiyotik
ozelliklere sahip oldugunu belirtir. Bu etiket, tiiketiciye iirlinlin probiyotik oldugu
bilgisini aktarir. Benzer sekilde, kahvaltilik gevreklerde bulunan "lif kaynagidir"
ifadesi, gevrekte yiiksek miktarda tahil bulunmasindan kaynaklanir. Bu etiket,
tiiketicilere bu {iriiniin tahilli bir gida oldugunu ve lif kaynagi oldugunu bildirir. Bu
tiir etiketler, tiiketicilerin {lirtinlerin igerigi ve saglik yonleri hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olmalarini saglar. Bu da tiiketicilerin daha bilingli se¢imler yapmalarina ve
saglikl1 bir yasam tarzini desteklemelerine yardimeci olur.

Gida 6n etiketlerinde bulunan direktifler porsiyon kontroliinii kapsamaz.
Direktif iceren etiketlemeler ve saglik bildirimleri bir driinden sinirsiz
tiiketilebilecegini gostermez. Yorumlayici olmayan etiketlerin sagliklidir mesajinin
verilmesi tiiketiciden normal porsiyondan daha fazla tiiketmesine neden olabilir.
Besin profilleme sistemleri sadece besin igerigi ile degil porsiyon bilgilendirmesinin
de gerekli oldugunu gostermistir. Etiketi anlamak kadar tiiketilmesi uygun goriilen
yiyecek miktar1 biiyiik 6lclide yas, cinsiyet ve genel istah gibi bireysel diizeydeki
faktorler tarafindan belirlenecektir (Talati ve ark., 2018)

Tiirkiye’de yaygin bir gida etiketi profilleme sistemi olusturmak saglik
bildirimleri gibi mevzuata dahil edilerek yapilabilir. Besin profilleme sistemleri ve
saglik bilgileri, gida triinleri hakkinda tiiketicilere bilgi saglama konusunda farkli
amaglar giider. Iste ikisi arasindaki temel sunlardir:

1. Amag:
o Besin profilleme sistemleri: Bu sistemler, gida iriinlerinin besin
bilesimine dayanarak beslenme kalitesini degerlendirir ve smiflandirir.
Amag, tiiketicilere bir {iriin kategorisi i¢inde daha saglikli segenekleri
belirleyerek bilingli tercihler yapmalarina yardimcei olmaktir.
o Saglik bilgileri: Gida iiriinlerindeki saglikla ilgili 6zellikleri veya faydalar

belirten saglik bilgileri, lriiniin potansiyel olumlu etkileri hakkinda
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tiiketicileri bilgilendirmeyi amaglar. Ornegin, iiriiniin kemik saglig1 icin
iyi bir kalsiyum kaynag1 oldugu veya bagisiklik sistemini desteklemek i¢in

antioksidan agisindan zengin oldugu belirtilebilir.

2. Odak noktasi:

Besin profilleme sistemleri: Bu sistemler, bir gida iiriiniiniin genel besin
kalitesine odaklanirken enerji (kalori), makro besin maddeleri (yag,
protein, karbonhidrat) ve mikro besin maddeleri (vitaminler, mineraller)
gibi faktorleri dikkate alir. Genellikle {iriinlin besin degerini belirlemek
icin algoritmalar veya puanlama sistemleri kullanilir.

Saglik bilgileri: Saglik bilgileri, bir gida tiriiniiniin belirli saglikla ilgili
ozelliklerine veya faydalarina odaklanir. Ornegin, bir {iriin "kalp saglig
icin yliksek omega-3 yag asitleri" veya "bagirsak sagligi igin
probiyotikler" agisindan zengin oldugu seklinde etiketlenebilir. Bu
bilgiler, iiriiniin belirli saglik alanlar1 iizerindeki potansiyel olumlu

etkilerini vurgular.

3. Degerlendirme kriterleri:

Besin profilleme sistemleri: Bu sistemler genellikle bir gida {irtiniinii
degerlendirirken bir dizi besin ve diger ilgili faktorii dikkate alir, 6rnegin
eklenmis sekerlerin varligi, sodyum igerigi, lif icerigi ve genel enerji
yogunlugu gibi faktorleri degerlendirir. Sistemler, iiriiniin besin bilesimi
temelinde puanlar veya kategorilere ayirir ve karsilastirma icin esik veya
referans degerleri kullanabilir.

Saglik bilgileri: Saglik bilgileri, saglik acisindan faydali oldugu kabul
edilen belirli besin maddeleri, igerikler veya ozelliklere odaklanir.
Ornegin, bir iiriiniin kalp saghg1 i¢in omega-3 yag asitleri veya sindirim
saglig1 icin probiyotikler icerdigi belirtilebilir. Bu bilgiler, iirliniin belirli

saglikla ilgili yonleri lizerindeki potansiyel olumlu etkilerini vurgular.

4. Diizenleyici durum:

Besin profilleme sistemleri: Bazi iilkeler, besin profilleme sistemlerini
gida etiketlemesi ve reklamciligi i¢in diizenleyici ¢ercevelerin bir parcasi
olarak uygulamis veya Onermistir. Bu sistemler, {irlin etiketleme
gereksinimlerini, reklam kisitlamalarin1 veya tirlinlerin 6n etiketlemesini
yonlendirmede kullanilabilir.

Saglik bilgileri: Gida iirlinlerindeki saglik bilgileri goniilli veya
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diizenleyici olabilir ve bu durum {ilkenin spesifik diizenlemelerine
baglidir. Diizenleyici kurumlar, saglik iddialarinin dogru, kanitlanabilir ve
tiikketicileri yaniltict olmamasi i¢in belirli kurallar ve kisitlamalar saglar.

Tim bu farklar iki sistem ic¢in farkli detayli mevzuatlar gerektirdigini
gostermektedir. Tirkiye’de kullanilan tek besin profilleme etiketi olan Giinliik
Karsilama Miktarlar1 (GKM) belirli diinya ¢apinda markalarin ilke edindigi taktirde
kullandig1 bir sistemdir. Yerli markalarda nadir sekilde tercih edilmistir. Bunu ayni
markanin ayni veya farli kategorilerindeki tiim {riin ¢esitlerinde bulunmasindan
anlasilmaktadir.

Calismanin sonucunda kullanilan tek besin profilleme sisteminin GKM
Tiirkiye'deki gida etiketleme diizenlemelerine uyum saglamak amaciyla kullanilan bir
sistemdir. Bu tablo, tiiketicilere iiriinlerin besin degerlerini karsilastirma ve bilingli
secimler yapma konusunda yardimci olur. GKM tablosu, iirlinlerin enerji ve besin
icerigi hakkinda bilgi saglamak icin bir ara¢ olarak kullanilir. Ancak, beslenme
ihtiyaclar1 bireyseldir ve herkesin giinliik enerji ve besin gereksinimleri farklilik
gosterebilir. Direktif icermeyen bir gida etiketleme sistemi oldugundan tiiketicinin
etiket bilincinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Referans alinan 2000 kalori, genel bir
ortalama olarak kabul edilir ve kisiden kisiye degisebilir. Insanlarin giinliik enerji
ihtiyaglari, yas, cinsiyet, kilo, boy, fiziksel aktivite diizeyi ve metabolik farkliliklar
gibi bir¢ok faktore bagl olarak degisiklik gosterebilir. Bu nedenle, GKM tablosuyla
sunulan bilgiler, kisinin tam olarak ne kadar enerji ve besin 6gesine ihtiya¢ duydugunu
yansitmayabilir. Bu sistem, genel bir referans noktasi saglamak amaciyla
kullanilirken, bireysel beslenme gereksinimlerini tam olarak kargilamayabilir. Ayrica,
GKM tablosu yalnizca enerji ve bazi besin Ogelerini gosterirken, diger 6nemli
bilesenleri, 6rnegin vitaminler, mineraller ve diger mikro besinleri igcermeyebilir.

Yaptigimiz ¢alismada 6n etiket bildiriminin goéniilliiliik esasina bagli olmasi
belli biliylik markalarin pazarlama stratejisi olarak kullanmasina olanak tanidigi
goriilmiistiir. Benzer 6zellikteki yerli iirlinler 6n etiket bilgilendirmesini pazarlama
aract olarak ¢ok daha az kullanmaktadir. Yerli ve kiiciik isletmelere tesvik veya
bilgilendirme hem diinya pazarinda hem de Tiirkiye pazarinda da daha genis paylara

sahip olmay1 saglayabilir.
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