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Mesut OGURLU
Damsman: Dog. Dr. Mustafa Onder SEKEROGLU
2021, 80 sayfa

Okullarda verilen dersler 6grencilerin teorik bilgiler edinerek, hayatlarinin ilerleyen
donemlerinde kullanmalarina neden olmustur. Egitim kurumlarinda teoriden uygulamaya
kadar bircok alanda dersler egitim miifredatlarinda bulunmaktadir. Ozellikle
ortaokullarda verilmekte olan beden egitimi dersi Ogrencilerin fiziksel ve zihinsel
gelisimlerinin yani sira sportmenlik davraniglarinin da degismesine neden olmaktadir.
Ortaokullarda beden egitimi dersi gormekte olan 6grencilerin 6zellikle bu donemlerinin
ergenlik ¢agi donemine denk gelmesi, bu donemlerde oldukga gergin olmalar1 ve spor
alaninda fevri yada hirsli davranmalar1 sportmenlik dis1 davranislarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Beden egitimi dersi alan 6grencilerde 6zellikle bedensel ve zihinsel
olarak rahatlamanin olmasi, 6grencilerin spor esnasinda durgun ve sakin olmalarma
neden olur, beden egitimi derslerinde gerekli etik ve ahlaki ilkelere de deginilmesi
ogrencilerin gerekli sportmenlik davraniglari edinmelerine neden olmaktadir. Bu ¢alisma
kapsaminda ortaokullarda verilen beden egitimi derslerinin 6grencilerin sportmenlik
davraniglarina olan etkileri incelenmistir. Katilimcilara arastirmaci tarafindan olusturulan
Demografik Bilgi Formu ve Kog¢ (2013) tarafindan gelistirilen 2 faktérden olusan, 22
soruluk besli likert tipi olan Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Olgegi
(BEDSDO) uygulanmistir. Yapilan normallik testine gére normal dagilim gdstermeyen
verilerin analizinde iki degiskenin ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup olmadigini
incelemek i¢in U-testi, ikiden fazla degiskenin ortalamalari arasindaki farkin anlamli olup
olmadigint incelemek ig¢in Kruskal-Wallis testi, ¢oklu karsilastirmalarda ise hangi
degiskenler arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit edebilmek i¢in Kruskal-Wallis

testinden sonra tekrarli U-testi kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket



programi kullanilmis olup hata pay1 0.05 olarak kabul edilmistir. Yapilan test sonuglarina

gore cinsiyet ve siif degiskenlerinde anlamli farkliliklar oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Sportmenlik, Ortaokul.
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The lectures given in schools have caused students to use them later in their lives
acquiring theoretical knowledge. In educational institutions, lectures in many areas from
theory to practice are exist in the education curriculum. Physical education classes given
especially in secondary schools have caused to change stundents’ sportsmanship
behaviours in addition to their physical and mental improvements, Coinciding with the
age of students who are taking physical lessons in secondary schools and their
adolescence period on the same time and the fact that they are very nervous during these
periods in addition during that period their impulsive and ambitious behaviour in sports
cause unsportsmanlike behaviors. Physical and mental relaxation in students taking
physical education lesson causes students to keep calm and compliant during sports, as
well as mentioning the necessary ethical and moral principles in physical education
lessons causes students to acquire the necessary sportsmanship behaviors. Within the
scope of this study, the effects of physical education lessons given in secondary schools
on students' sportsmanship behavior were examined.Participants were administered the
Demographic Information Form created by the researcher and the Physical Education
Lesson Sportsmanship Behavior Scale (BEDSDO), a five-point Likert-type 22-question
scale developed by Kog (2013). According to the normality test, in the analysis of data
that do not show a normal distribution, the U-test was used to examine whether the
difference between the means of two variables was significant., the kruskal-wallis test
was used to examine whether the difference between the means of more than two
variables is significant, and after the kruskal-wallis test, repeated U-test was used to
determine which variables are significantly different in multiple comparisons.. For the

analysis of the data, SPSS 22.0 package program was used and the margin of error was

VI



accepted as 0.05. According to the test results, it was determined that there are significant

differences depending on gender and class variables.

Key Words: Physical Education, Sportsmanship, Middle School.
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gelmemde karsiligi 6denemeyecek emekleri olan sevgili aileme yiirekten tesekkiirlerimi

sunarim.
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GIRIS
Bu bolimde arastirmanin; problemi, amaci, Onemi, smurhiliklart ile ilgili
aciklamalara yer verilmistir.

Problem Durumu

“Ortaokulda verilen beden egitimi derslerinin 6grencilerin sportmenlik davranisi
edinmeleri Uzerindeki etkileri bazi faktorleri nasil etkilemektedir?” sorusu bu

aragtirmanin problem ciimlesini olusturmaktadir.
Arastirmanin Amaci

Bu calismayla “Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik

davraniglarina etki eden faktorleri ortaya koymak™ amacglanmaistir.
Hipotezler
Ortaokul 6grencilerinin;

1. Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davranis1 algi diizeylerinde

cinsiyete gore anlamli farkliliklar gosterebilir.

2. Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi alg: diizeylerinde sinif

degiskenine gére anlamli farkliliklar ortaya koyabilir.

3. Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi alg1 diizeylerinde Lisansl

spor yapma degiskenine gore anlamli farkliliklar goriilebilir.

4. Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davramis: alg1 diizeylerinde anne

egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farkliliklar ortaya koyabilir.

5. Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi alg1 diizeylerinde baba

egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farkliliklar ortaya koyabilir.

6. Ogrencilerin beden egitimi dersi sportmenlik davranisi alg1 diizeylerinde kardes

sayis1 degiskenine gore anlamli farkliliklar gosterebilir.
Onemi

Yapilan bu arastirmayla ortaokul Ogrencilerinin sportmenlik davraniglarinin
incelenmesiyle bu seviyedeki Ogrencilerde fair-play anlayisinin ne kadar yaygin

oldugunun ortaya koyulmasi amaglanmistir. Ayrica beden egitimi derslerinde fair-play



davraniglarinin asilanmasinin ve sporun i¢indeki kisiler iizerine etkisinin Onemi
vurgulanmaya ¢alisilmistir. Alanda yapilan calismalarin yetersizligi nedeniyle bu
caligmanin alana katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug olarak, bu calisma
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi sportmenlik davraniglarinin farkindaligi artirmak

ve daha Once yapilmis olan arastirma sonuglarinin bilinmesi agisindan 6nem arz

etmektedir.
Simirhiliklar

Omekleme dahil edilen okullar devlet okullar1 ile smirlandirilmistir. Bu
aragtirmanin verileri Istanbul ili Bagcilar ilgesinde yer alan Kocaragippasa Ortaokulunda

aktif olarak 6grenim goren 6grencilerle sinirlidir.



BiRINCi BOLUM
ILGILI ARASTIRMALAR / ALAN YAZIN
1.1. iILGILI ARASTIRMALAR

Giliniimiizde spor miisabakalar1 incelendiginde spor ahlakina uygun olmayan
bircok davranisin spor alanlarinda sergilendigi goriilmektedir. Taraftarlarin, spor
yoneticilerinin, spor yorumcularinin ve sporcularin spor etigine uygun olmayan
davraniglar1 sporun ruhunu zehirlemektedir. Bu olumsuz davranislarin spor alanindaki
yayginligini azaltmada en 6nemli faktor elbette toplumun ingasinda 6nemli rol oynayan
egitimdir.

Egitim, kisinin yasami boyunca istedigi yonde davramigimi bilingli olarak
degistirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Ertiirk, 1994). Bu amacla egitim, bireyler ve
bir biitiin olarak toplum i¢in daha iyi bir ahlaki yap1 olusturabilir. Ulkemizde 6rgiin egitim
alaninda 18.108.860 6grenci oldugu gdz oniine alindiginda (Milli Egitim Istatistikleri,
2019) gelecegin sporcularinin hazirlanmasinda egitimin 6nemi ortaya g¢ikmaktadir.
Ahlakin temelidir; Sporcu, antrendr, hakem, yonetici, yorumcu veya destekgi yetistirmek

icin egitimin, 6zellikle beden egitimi ve sporun 6nemi bu baglamda dikkate alinmalidir.

Beden egitimi ve spor, fiziksel aktivite yoluyla psikomotor, duyussal ve bilissel
becerilerin gelistirilmesine izin veren egitim programlarinin ayrilmaz bir pargas1 olarak
gosterilmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2009). Beden egitimi ve spor yoluyla
etki alaninda kisisel gelisimin saglanmasi, sporda daha etik davranislarin temelidir.
Ancak bireyin gesitli gelisim alanlarinda beden egitimi ve spordan yararlanabilmesi i¢in
konuyla ilgili olumlu tutum ve 6zgilivene sahip olmasi gerekir. Beden egitimi ve spora

yonelik tutumlar ve kendine giliven, dncelik acisindan ifade edilmektedir.

Beden egitimine yatkinlik, bireylerin fiziksel aktivitelere yonelik bilgi, tutum, 6z
yeterlik ve inanglarin1 kapsayan bir kavram olarak ifade edilmektedir (Welk, 1999).
Tutum, insanlarin yasadiklar1 ¢evrede bulunan somut bir nesneye ya da soyut bir kavrama
iliskin tepki egilimleri olarak tanimlanmaktadir (Cimilli, 2017). Tepkisel tutumlar bir
kisinin davranisini ve algilarini etkiler (Recipient, 2013). Tutumlar, 6nemli davranis
hipotezleri olarak kabul edilmektedir (Unalmis ve Sahin, 2012). Bunun nedeni, bir kisinin
gelistirdigi seye karsit olumlu bir tutum sergilemesi durumunda, yarattig1r seye karsi

olumsuz bir tutum sergileyebilmesidir. olumsuz tutumlar (Hotaman, aktaran Demirchid,



1995, 2006). Eylem sevgisi, eylemi karakterize etmede onemli bir faktordiir. Bir birey
zevk aldig1 aktivitelerden memnunsa, diizenli aktivitelere katilma egilimi olumludur
(Schwarzer, 2014). Ozgiiven, bireyin kendine giiveniyle ifade edilir (Bandura, 2006). Oz
yeterlik kavraminin insan davranisini belirlemede anahtar bir faktor oldugunu vurguladi.
Boylelikle kendine giiven, davranisin olusumunda ve davranis yoneliminde oldukea etkili
bir kavram seklinde ifade edilmektedir (Bandura, 1997, Aktaran Biilbiil, 2016). Anderson
ve Bushman (2002), genel saldirganlik modellerine yonelik tutum ve yeteneklerin
saldirgan davranisi etkiledigini bildirmislerdir. Bu nedenle beden egitimine, spora
yonelik tutuma ve dzgiivene gore iyi ve kotii davranislar gelistirmek miimkiindiir. Iyi

veya kotii davranis, etik ve ahlak baglaminda ele alinir.

Sporda “iist ahlak” kavrami “fair play” ile karsiligint bulmaktadir. Bu anlamda
adil oyun, sadece oyun sirasinda sporcularin yazdigi kurallar takip etmekle kalmaz, ayn1
zamanda herkesin ahlaki tutum ve davranislarmm da yansitir (Tiryaki, 2006). Ozellikle
beden egitimi derslerinde adil oyuna uygun davranacak bireyler yetistirmek igin spor
etigine uygun davranislarin vurgulanmasi ve bu davraniglart sergileyen 6grencilerin
odiillendirilmesi énemlidir. Ozellikle okul sporlarina katilan 6grencilerin tutumlar1 ve
beden egitimi derslerindeki atletik davranislari, gelecekteki sporcularin tutumlarini,

ozgiivenlerini ve morallerini belirlemede ¢ok énemli kabul edilmektedir.



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. SPOR

Bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu olarak gerceklestirilen,
bazi kurallara gore uygulanan hareketlerin timidir (TDK, 2019). Sporla ilgilenen pek
cok kisi, sporu uzaktan ve yakindan farkli anlamlarda kullanmis ve sporun farkli
tanimlarin1 vermistir. Bunlardan bazilart; Spor, fiziksel ve zihinsel yetenekleri gelistiren,
bagimsiz olarak veya kendi kurallarina gore rekabet¢i bir temelde birlikte yiiriitiilen bir
egitim ve eglence faaliyetidir. Spor, insan ¢evresini insan ¢evresine doniistiirme siirecinde
belirli kurallara gore arach veya aragsiz ara¢ edinme yetenegini gelistiren entelektiiel,
fiziksel, sosyal, rekabetci, sosyallesme, sosyallesme, sosyallesme ve sosyallesme
stirecidir. Rekreasyon faaliyetleri tek basina veya birlikte veya tam zamanli olarak
yiiriitiilebilir. Spor, insan dogasindaki saldirganliga kars1 bariscil bir sekilde kolaylastiran
saldirganlik duygusunu kontrol etmek i¢in uygun bir rekabet ortaminin hazirlanmasidir.
Benzer sekilde; Spor, egzersiz ve oyunlari ustalikla ele alir ve bize en temiz ve en giizel
hissi verir. Ger¢ek anlamda spor, kisiyi gelistiren ve tiim fiziksel ve zihinsel yeteneklerini
ortaya ¢ikaran ilk niteliktir. Spor, ulusal birligi destekleyen bir egitim aracidir. Spor, farkl
siyasi goriis ve fikirlere sahip insanlar1 ve devletleri belirli bir amag icin birlestiren bir
fenomendir, sporu sosyal bir ihtiyag olarak tanimlayanlar da vardir. Bazilari sporu saglikl
bir yagsamin sirr1 olarak, bazilar1 motivasyon hareketlerinin bir koleksiyonu, bazilari ise
ara sira bir savag ve propaganda aract olarak gormektedir (Cankaya, 2001). Spor
sosyolojisinde baslangic noktasi sporun kendisidir, yani spor aktiviteleri ve spor
etkinlikleri. Kokenleri ve o6zellikleri bakimindan fenomen olan topluma, konumlaria
gore spor ve olaylara yonelik tutumlar; daha uygun olabilir. Spor, ¢cagimizin sosyal
yasamina derinlemesine yerlesmis ve toplum yapisiyla sekillenen bir olgudur. Bu
anlamda spor sosyolojisi; Sporu 6nemli ve stireklilik arz eden bir fenomen olarak goren,
sporu sosyal yapisi itibariyle agiklayan, sporu sosyal kurumlar ve sosyal sistemler
acisindan ele alan bir bilim dalidir. Spor, en popiiler sosyal organizasyonlardan biridir.
Spor, en dar ve en genis anlamiyla insan yasaminda ve halk sagliginda 6nemli rol oynayan

karmasik bir olaydir.



2.2. SPOR VE ONEMIi

Spor, bir bireyin kazanmak i¢in yaptig1 teknik ve fiziksel bir ¢abadir; Asagidaki
acilardan rekabetci bir estetik siirectir; Etkili bir ara¢ ve konumuna goére toplum genelinde
kurulan tim toplumda ayni sosyal catismalarin ve niteliklerin aynasina rehberlik
edebilecek onemli bir sosyal kurum olarak diisiiniilebilir. Fiziksel durumu iyilestirmeyi
amaclayan, oyunlar, yarismalar ve miicadeleler kavramini vurgulayan fiziksel bir
egzersizdir (Konter, 2010). Bunlar, bireysel ya da ortak oyun seklini alan ve genellikle
belirli kurallara gore organize edilmis, dogrudan fayda olmaksizin bir yarig olusturan
fiziksel hareketlerdir. Spor, bir bireyin dogal ¢evresini bir insan ¢evresine doniistiirme
yetenegini yaratir. Belirli kurallar altinda, sosyallesme, topluma entegre olma, fiziksel ve
zihinsel olarak gelisme ve sosyallesme yetenegi, bir ara¢ olsun veya olmasin, tek basina
veya sosyallesen rekabetgi, kiiltiirlii, meteorik bir fenomen olarak tanimlanir

(Karag6zoglu, 2006).

Insanlik tarihinde 6liim ve hayatta kalma miicadelesinin bariscil bir metaforu olarak
ortaya cikan spor, bir zamanlar savunma ve hiicum sporuydu, daha sonra bagimsiz bir
spor haline geldi ve daha sonra hayatimizda yerini ald1 ve onlar1 organize etmeye bagladi.
duygu ve davranislarini iistiin bir sekilde ifade etmelerini saglayacak sekilde. Spor
Dallar1; Kazanmak, basarmak ve basariyr diizenli kurallarla takip etmek icin insanin
miicadele giiclinii ve kararliligini kullanan fiziksel bir egzersizdir (Biger, 2007). Spor, bir
kisinin belirli bir ortamda belirli bir zamanda, yerde, goriiniir degisimde veya dizide bir
veya daha fazla kisiyi sporcu olarak gdstermeyi iceren davranigsini ifade eder (Dever,
2010). Spor, c¢esitli amaclar igin gerceklestirilen bir egzersizdir ve performans
tyilestirmesi ve cesitli amaglar i¢in dnceden belirlenmis ve kabul edilmis kurallara

baglilik gerektiren araglardir.

Spor; Kurallar ¢ergevesinde bireysel veya toplu oyunlar seklinde sunulan ve
genellikle rekabete yol acan bir dizi fiziksel harekettir. Spor, bireyin fiziksel hareketini
ve motor becerilerini her yonden belirli kurallar dahilinde gelistirmeyi ve bu nitelikler
icin belirli kurallar dahilinde rekabet etmeyi amaglayan sosyal, biyolojik ve pedagojik bir
aktivite olarak diisliniilebilir. Spor, genel olarak mitkemmelligi ve liderligi simgeleyen
sosyal bir olusumdur. Bu olusum, oyunlar1 ve miicadeleleri birlestirmek i¢in daha fazla

fiziksel yetenek olmasi nedeniyle kazananlar1 ddiillendiren iist diizey bir oyun olarak



tanimlanabilir ve siirekli ¢aba gerektiren bir ¢caba olarak tanimlanabilir. Spor psikolojisi
acisindan; Bireylerin topluma uyum saglamasina, saglikli zihinsel ve fiziksel gelisim

gostermesine yardimci olan bir faaliyettir (Erdemli, 1996).

Spor, bir bireyin kendi fiziksel ve zihinsel becerilerini kullanarak gelistirdigi,
bagimsiz olarak veya finansal beklentilerle kombinasyon halinde veya yalnizca zevk
amaciyla gerceklestirilen ve baskalariyla rekabet gerektiren ilgili kisilerin faaliyetlerini

iceren bir kavramdir.

Tiim diinyada popiiler olan spor artik psikoloji, sosyoloji, ekonomi ve benzeri
alanlarda kullanilmaktadir. Tiim boyutlar1 ile degerlidir. Giiniimiizde spor faaliyetleri
diinyanin tiim iilkelerinde izlenmektedir ve genis bir izleyici kitlesine sahip bir sektordiir.
Uluslararasi degerlendirme i¢in spor; Diinya ¢apinda milyonlarca insan tarafindan kontrol
edilir ve gergeklestirilir. Ozellikle Olimpiyatlarin gelismesi, Diinya Kupasi, Uluslararasi
Kupa ve sosyal medyanin gelismesiyle diinya ¢apinda yiiz milyonlarca insan ilgileniyor.
Uluslararas1 kuruluglar, uluslarin markalagma ve siyasi yonetisim gibi ilkeleri
uygulayarak fiziksel giiclerini ve giiclerini gdstermeleri i¢in bir platformdur. Sporun,
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik gelisimin temel unsurlarindan biri, insanlarin fiziksel ve
zihinsel sagligini iyilestirmek, bireysel, sosyal ve uluslararasi uyumun gelismesi i¢in
kisisel olgunluk ve karakter ozelliklerinin gelistirilmesi yoluyla bilgi ve becerilerin
kazanilmasidir. dnceden belirlenmis bir dizi kurala gore birlestirmek, basarili olmak,
bireysel miicadeleyi artirmak. Rekabet etmek ve rekabet etmek icin ¢ok tarafli
faaliyetlerdir (Acet, 2005). Spor bir¢ok siirecte, formda ve kurumda 6z farkindadir.
Bunlar arasinda elit sporlar, bos zaman sporlari, ¢ocuk ve genglik sporlari, aile sporlari,

eglence sporlari, okul sporlar1 ve tatil kdyl sporlar1 bulunmaktadir.

Spor, insanlarin fiziksel ve ruhsal sagligimi koruyan ve saglikli bir yasam
siirmelerine olanak saglayan bir aktivitedir. Insanlik tarihindeki ilk sporlar savunma ve
hiicumdu. Ciinkii yiyecek, barinak, doga ve avcilara kars1 miicadele vardi. Insan sayis1
arttikca ve temel ihtiyaclar arttikca Oliimciil araglar bulundu. Niifus arttik¢a insan
miicadelesi de artti. Insanlar birbirlerine hakim olmaya c¢alistilar ve kavga etmeye
basladilar. Daha sonra insanlar ortak diismana direndi, nese ve {iziintii i¢cinde bir araya
gelme, onlara yardim etme ve bu birligi simgelemek icin gruplar halinde ¢aligma ihtiyact

hissetti ve bu yonde birlik temelli takim sporlari ortaya ¢ikti. Boylelikle ilk zamanlardan



beri her sporun temeli, ihtiyaglara cevap verme, mutlu hissetme, birbirlerinden
yararlanma ve yardimlagma ilkelerine dayanmaktadir. Saglikli bir nesil yetistirmek ve
boylelikle modern bir toplum insa etmek icin dnemli bir aragtir. Ozellikle cocuklarda ve
gencglerde fiziksel ve zihinsel olarak saglikli ve sosyal olarak gelismis davraniglarin
gelismesine katkida bulunurken diger yandan yaratici, yaratici, lretken, bireysel,

beyefendi, zeki, sabirli ve ahlaki gelisimine biiyiik katki saglar (Ersoy, 2006).

Basaril1 olabilmek i¢in sporcunun onu istemesi, yaptigl sporu sevmesi, onun igin
¢ok calismasi, yaptig1 iste huzur ve mutluluk hissetmesi, manevi ve sosyal basariya hazir
olmasi gerekir. Bu 6zelliklerin hem genel hem de spesifik spor motivasyonlarinin 6zelligi
oldugu goriilebilir. Genel bir spor arzusu olmayan kisiler para kazanma arzusuna sahip
degildir ve spor i¢in 6zel bir arzusu olmayan kisiler diizgiin ve diizenli calismazlar. Bunlar

eksik olunca da yeterli performans ortaya konamaz.

Performansin motivasyon yoniinden olduk¢a karmagik oldugu sdylenebilir. Giinde
4-6 saat egzersiz yapmak ve uzun yillar antrenmana devam etmek, ¢ok yiiksek diizeyde
spor tutkusu ve yiiksek diizeyde genel spor coskusu gerektirir. Her iki sporcu da
yaptiklarin1 sevmeli, rahat ve huzurlu hissetmeli, basarili olmali ve toplumun onlara
verebilecegini istemelidir (Yamaner, 2001). Bu iki 6zlem yeterince dengeli olmazsa,
basarisiz veya siirdiiriilemez sporlarla kars1 karsiya kalacagiz. Spora kars1 6zel bir tutkusu
olmayan sporcular, basariya ulasmak icin gerekli antrenmani yapma konusunda
isteksizdir ve daha iyi performans gosteremezler ve fiziksel durumlar ve performanslari
her zaman inis cikiglar gosterir. Ote yandan genel bir atletik iradeye sahip olmayan veya
diisiik seviyede olan sporcular, kazanma arzular1 ve kararliliklar1 nedeniyle biiytlik
basarilar elde edemeyeceklerdir (Yetim, 2006). Pek cok spor yazarinin vurguladigi gibi
amatoriin ruhu, spor icin belirli bir sebepten baska bir sey degildir. Bu nedenle
performans sporcusu bu tiir bir motivasyona sahip olmalidir. Spor ve fitnes genellikle
miilkemmel performansin iyi tanimlanmis alanlaridir. Bir ¢aba sarf ederek ve hareketi
yoneterek performans iyilestirilebilir. Bireyler daha basarili veya daha az basarili olabilir.
Ayrica sosyal faktorlerin performans iizerinde olumlu veya olumsuz bir etkisinin olup
olmadig1 ¢ok &nemlidir. Ote yandan, deger degerlendirmesini tanimlayan elestiri ve
kararlar, bu olaylarin potansiyel etkilerini kabul eder, ancak davranissal degildir. Spor

yapan kisilerin en 6nemli rolii davraniglaridir. Spora katilmak, ergenlerin yetiskin olarak



gelismesi i¢in birgok firsat saglar. Arastirmalar, spor yapmanin karakter ve liderlik

gelisimini destekledigini gostermektedir (Ikizler, 2009).

Beden egitimi ve spor, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini olumlu yonde
etkileyen etkinliklerdir. Modern egitimin temel ilkelerinden biri, bireyleri goniilden,
entelektiiel, duygusal ve sosyal olarak egitmektir. Sporun amaci, bireyin beden ve ruh
saghigini iyilestirmek, kisisel gelisimini tesvik etmek, bireyler, toplumlar ve uluslar
arasinda birligi saglamak, miicadele giiclinii artirmak ve rekabet ortaminda iyi miicadele
etmesini saglamaktir. Bunu yaparken, ¢alismasim1 dort gozle bekleyin ve bdylece

rekabette bir kazanim elde edilmektedir.

Kisilerin psikolojik ihtiyaglar1 her zaman farklilik gostermektedir. Kisilerin
psikolojik durumunu etkiler ve yasamlarinin yoniinii belirler, bu nedenle spor yonelimi
ve siireklilik donemindeki kisilerin psikolojik rahatligi ve mutlulugunun spor yasaminda
onemli kosullar oldugu s6ylenebilir (Karakiigiik, 2008). Ayrica hareket, en 6nemli kisisel
ithtiyaglardan biridir. Bu gereklilik sabitlenir ve belirli kurallara gore sik sik takip edilirse
yani spor yaparsaniz viicuttaki olumlu degisimler ve gelisim c¢esitli enstriimanlar ile
gorsellestirilip Olgiilebilir. Toplumda spora katilmanin tiirleri, seviyeleri, faydalar1 ve
zorluklar1 insanlarin ilgi alanlarina ve yeteneklerine bagli olmayabilir. Toplumun spora
yonelik tutumu nedeniyle spor ydnetimi ve organizasyonu daha onemli olabilir.
Giliniimiizde spor, diinyada giderek daha 6nemli hale geliyor. Bu nedenle sporu bir yasam
bicimi haline getirmeyi hedefler. Modern toplumun en belirgin 6zelliklerinden biri olan
sosyal ayrimcilikta spor, isboliimiiniin artmasinda ve sosyal biitiinlesme arasinda uyumun
saglanmasinda aktif bir faktordiir. Sosyal uyum ve catigsma kaliplarina ek olarak spor,
kaosu ve etik olmayan davraniglart en aza indirmede, kurallara uymada ve gerginligi

toplumun yararina yonlendirmede en 6nemli faktdrlerden biridir.
2.3. BEDEN EGITIMI

Beden egitimi: Tiirk Dil Kurumu, bedeni gii¢clendirmek ve sagligi korumak i¢in
fiziksel aktiviteyi fiziksel bir egzersiz olarak tanimlamaktadir (TDK, 2017). Kavramsal
olarak, spor kavraminin literatiirde birgok tanimi1 vardir. (Kuru, 2000). Beden egitimi, bir
kisinin psikolojik, bedensel ve zihinsel gelisimini saglamak, onu is hayatina ve giinliik
yasama hazirlamak, milli biling ve vatandashk diizeyini giliclendirmek amaciyla

yiriitiilen diizenli ve metodolojik faaliyetlerdir. Beden egitimi ve spor, bir kisinin fiziksel,



psikolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine odaklanan fiziksel aktivitelerdir.
Egitim sisteminde bireyin sosyallesme islevini yerine getiren ve boylece genel egitimi
tamamlayan bilingli, planli bir etkinliklerdir (Celik, ve Pulur, 2011). Egitim baglaminda
spor ve oyun etkinliklerini diizenleyen fiziksel egzersizlerden olusan beden egitimi;
kuvvet, hiz, ¢eviklik, denge, koordinasyon ve tepki siiresi gibi becerilerle ilgili spor
bilesenlerinin gelisimine katki saglar. Beden egitimi, katilimcilarin kisisel 6zelliklerine
ve kosullarina gore degistirilebilen esnek kurallara dayali, jimnastik, oyunlar ve her tiirlii
spor ve egzersizi igeren genis bir faaliyet yelpazesidir (Araci, 2006). Kisaca beden

egitimi, diizenli ve sistemli olarak gerceklestirilen fiziksel aktivitelerdir.
2.3.1. Beden Egitimi ve Onemi

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin Amaci; “1739 sayili Milli
Egitim Temel Kanunu’nda belirtilen Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amaglar1 ve Temel
Ilkeleri dogrultusunda dgrencilerin hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri,
aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim
becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim
diizeyine hazirlanmalaridir.” Bu amag¢ dogrultusunda, beden egitimi ve spor dersini

gormiis olan 6grencilerin asagidaki program c¢iktilarina ulagmalar1 beklenmektedir:
e  (Cesitli fiziksel etkinliklere ve spor dallarina 6zgii hareket becerilerini gelistirir.
e  Hareket kavramlar ve ilkeleri ¢esitli spor dallarinda kullanilmaktadir.
e  (Cesitli spor dallarinda hareket stratejileri ve taktikleri kullanir.

Beden egitiminin temel amaci, her 6grencinin beden egitimi ve hareket egitimi (52)
yoluyla en yiiksek fiziksel yetenek seviyesine ulagmasina yardimci olmaktir, beden
egitiminin amaci, yani ¢ocuklarin bir¢ok seyi basarmasina yardimei olan beden egitimi.
motor beceriler ve yeterlilikler Cesitli aktiviteleri ve spor ¢esitleri ile tanitilmistir(Graber,
Woods and Castelli, 2007). Milletler, saglikl1 bir nesli tesvik etmek i¢in beden egitimi ve
sporu genel egitimin ayrilmaz bir parcasi olarak goriirler. Bu nedenle beden egitimi ve
sporu bir devlet politikas1 haline getirir ve bir bireyin yasaminin tiim asamalarini kapsar.
Ozellikle okullar, beden egitimi ve sporu tesvik etmede dnemli bir rol oynamaktadir.
Okuldaki beden egitimi dersleri 6grencilerin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak saglikli,

mutlu, ahlaki ve 1yi kisisel ve sosyal 6zelliklere sahip olmalidir; Demokratik bir yasamin
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gerektirdigi davraniglar1 ve milli kiiltiirel degerleri kazanmis, yaratici, yaratici, iiretken
bireyler yetistirmek i¢in en énemli aractir. Ayrica beden egitiminin 6grencilerin fiziksel
ve sosyal gelisimleri lizerinde olumlu bir etkisi vardir ve bir¢ok calisma akademik
basarmin basarilt oldugunu gostermistir. Bugiin beden egitimi ve insan yasaminin
birbiriyle iliskili iki fenomen oldugunu goriiyoruz. Bilingli beden egitimi, kisinin yasi ne
olursa olsun, yagsamin tiim stirekliliklerinde bireyin yasamina saglik, esenlik ve mutluluk
katar. Insanlar1 kisisel, ahlaki, saglikli, kiiltiirel ve egitimsel olarak gelistirir (Balcioglu,

v.d., 2005).
2.4. OKUL SPORLARI

Beden egitiminin tiim akademik hedeflerini i¢eren okul sporlari, beden egitiminin
egitici niteligine ve sporun rekabetci dogasina sahiptir. Okul sporlar1 6grencilerin
Ozglvenlerini ve 0z diizenlemelerini arttirir, takim g¢aligmasi ve spor becerilerinin

gelismesi icin gerekli kosullar1 yaratir (NFSH, 2002 akt. Ocal ve Kogak, 2010).

Egitim ve sporu birlestiren okul sporlari, 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglar
dogrultusunda beceri ve yeteneklerini gelistirmelerine olanak tanir ve 6grencilere diizenli
egzersiz aliskanliklar1 kazandirir. Ogrenciler; Okul sporlar1 etkinlikleri, degerleri
biitiinlestirmede ve sosyallestirmede, kurallar1 Ogrenerek sosyallesmede, Ozgiiven
gelistirmede ve kotii aligkanliklardan kaginmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Akgiil vd.,
2012). Ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve entelektiiel bilgilerini gelistirmek, okul
sporlariin genel amacit olarak kabul edilir. Bu genel amag¢ dogrultusunda 6grenciler,
isbirligi ve dayamigma becerilerini gelistirme, kurallar hakkinda bilgi sahibi olma,
paylasma, bagkalarina yardim etme, hosgoriilii olma ve adaleti 6grenme firsatina sahiptir.
Ayrica okul sporlarinin 6nemli hedeflerinden biri de okul sporlar1 yoluyla insan, doga ve

toplum etkilesimi yoluyla dgrencilerin bilgilerini gelistirmektir (Pehlivan, 2004).
2.4.1. Beden Egitimi ve Spor
2.4.1.1. Tanimi

Beden egitimi, fiziksel egzersiz yoluyla psikomotor, duyussal ve biligsel becerilerin
gelistirilmesine izin veren egitim programlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilir
(MEB, 2009). Bu bakimdan fiziksel aktivite, bireyin her yonden gelisimine katki
saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda bireyin sosyal gelisimine de énemli katkilar saglar

(Heper, 2012). Spor ise rekabette odak noktasi olan rekor kirma ve sampiyon olma pratigi
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olarak tanimlaniyor. Spor, spor kavramina benzer 6zelliklere sahiptir, ancak bir spor, bir
yarigsma, bir reklam araci, bir meslek, bir rehber, bir politika araci, iiretime katki, sosyal

etkilesimde artig ve profesyonel bir kariyerdir. kosullar degisebilir (Heper, 2012).
2.4.1.2. Tarihsel Gelisimi

Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimini incelemek; Beden egitimi ve spor
asamalarini, ne i¢in yapildigini, nasil ve ne zaman olustugunu ve toplumlarin kiiltiirel
yapisini tanimamizi saglar. Bu nedenle, zamanla, spordaki degisikliklerin incelenmesi,

spor ve saha arastirmast hakkinda daha fazla bilgi saglayacaktir.

Toplumlarda spor tarihinin incelenmesi, fiziksel Kkiiltiir ve sporun mevcut
konumunu aciklamak i¢in énemli bir kaynak olarak kabul edilir. Her toplumun genel
yapisini belirleyen kendi gelenekleri, istekleri ve aliskanliklar1 vardir. Farkli kiiltiirel
ozelliklere sahip bir toplumda ayn1 konuda farkli goriisler alinabilir. Boylece gecmis ve
giiniimiiz toplumlarinda sporun tarihsel siiregteki roliinti, sporun roliinii ve spor kavramini
yaratan kiiltiirii incelemek miimkiindiir (Shahin, 2003). Ayrica spor tarihi sayesinde
sporun bireyler ve toplum tizerindeki etkisine bakmak ve sporun nasil ortaya ¢iktigini ve

neden ortadan kayboldugunu agiklamak miimkiindiir (Gillet, 1975; akt. Dever, 2010).

Fishek (aktaran Devert, 1985, 2010) ilk sporu Misir ve Babil toplumlarina, tarihte
5.000 ila 6.000 y1l 6nce bilinen ilk devletlere bagladi ve sporun bu toplumlarda bir beceri
yarigmalart oyunu olarak ortaya c¢iktigini savundu. . Bununla birlikte, tarihte ilk ortaya
c¢ikan sporlarin genellikle savunma ve hiicum olduguna inaniliyor. Tarih 6ncesi ¢aglarda
insanlar, 6liim kalim savaslarindan basariyla ¢ikabilmek icin ara¢ olsun ya da olmasin

fiziksel bask1 yapmak zorundaydi (Fisek, 2003).

Tarihte ilk sporun savunma ve hiicum amacli oynanmast, bu eylemlerin spor oldugu
anlamina gelmez. Clinkii o donemde sergide sergilenen beceriler sporda uygulanmiyordu.
Bir becerinin spor olarak kabul edilebilmesi igin bos zamanlarinda 6zgiir ve hayatin
endiselerinden uzak olmasi gerekir. Ancak gercgeklestirilen beceriler sporun temelini
olusturdugu i¢in “spor start-up” olarak adlandirilir (Dever, 2010). Arkeolojik kazilara
gore boks, giires, okculuk, epe gibi sporlar M.O. Misir ve Siimerler gibi tarihin ilk
vilayetlerinde 3000 yildir goriiliiyor (Fisek, 1985; aktaran Dever, 2010). Savunma ve
hiicum sporlarinin gelismesinden sonra Demir Cagi'nda insanlik doga ile miicadele etmis

ve kiirek, kizak, kayak, ata binme, kano ve yelkencilik gibi eski formlarin ortaya
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cikmastyla ulasim ihtiyact dogmustur. . Tarihteki en son takim sporlar1 ortaya ¢ikti.
Insanlarin birbirine ihtiyag duymasi, birlikte calismasi ve isi paylasmasi bos zaman

yaratmakta ve bu da takim sporlarinin dogusunun 6niinii agmistir (Dever, 2010).

Gegmisten giiniimiize spor, farkli toplumlarda farkli konseptlerle uygulanmaistir.
Cin uygarligi, M.O. Bu, 2700'lere kadar dini uygulayan bir fiziksel kiiltiir tiirii olan kung
fu dalinin kesfedilmesine yol act1. Cin medeniyeti, zayifliklarinin iistesinden gelmek icin
yarigmalar diizenledi, kung fu uygulamasini sagladi ve kaybedenlere degil kaybedenlere
sarap kupalar1 sundu (Gillet, 1975; aktaran Dever, 2010). Boylece Cin medeniyeti, sporun
ahlaki yOniiniin her zaman farkinda olmus, sporun dogasina bagliligin1 gdstermis ve
boylece sporda ahlaki bozulmayir onlemeye calismis ve sporun erdemlerini temsil

etmistir.

Japonlar ise 1603 yilinda okullar aras1 ylizme yarismalar1 diizenlemek igin tarihteki
ilk resmi spor organizasyonu olan Japon Imparatoru Yozei'yi kurmustur (Fisek, 2003).
Antik Yunan toplumu iizerine yapilan bir arastirma, siteler arasindaki siirekli miicadeleye
dikkat ¢ekiyor. Yunan toplumunun farkli eyaletlerinde yasayan insanlar, savaga hazir
olmak igin siirekli egitildi ve miikkemmel bir kas viicut yapisina sahip olmak istediler
(Gillet, 1975; akt. Dever, 2010). Zamanla antik Yunan toplumunun bu durumu, site
arasinda dini temelli Olimpiyat Oyunlarinin ortaya ¢ikmasinin yolunu acti. Efsaneye gore
Olimpiyat Oyunlari M.O.'de Kral Alice Ifitos tarafindan diizenlendi. 776'da baslad:
(Fisek, 1985; aktaran Dever, 2010) ve eski Yunan toplumunun en 6nemli kutlamasi olan
sosyal barisin tesisine katkida bulundu. MO 776'dan itibaren M.S. 392 yilina kadar siiren
olimpiyatlar din temelli olmakla birlikte, olimpiyatlarin siyasi, sosyal ve Kkiiltiirel
alanlarda diizenlenmesinin baska nedenleri de vardi (Karakukuk, 1989. Devert, 2010).
Boylelikle tarihten giiniimiize spor, toplumun bir¢cok kesimini kapsamis ve sosyal

olaylara doniismiistiir.
2.5. EGITIMDE BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANLAYISI

Spor egitimi, sporcunun uyanmasini ve harekete ge¢gmek i¢in motive olmasini
saglar. Bu sayede spor egitiminde yetenekli kisiler fark edilmekte ve spor dahileri ortaya
cikmaktadir. Spor egitimi almadan spor yildizlarina aday bulmak ¢ok zor bir durum
olarak kabul edilmektedir (Erdemli, 2008). Ancak spor egitiminin tek amaci sadece en

1yi sporcular belirlemek degil, ayn1 zamanda bireylere dmiir boyu spor yapma aligkanligi
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kazandirmaktir. Egitim programinda yer alan beden egitimi ve spor dersleri; bedensel,
biligsel ve savunuculuk alaninda bilgi ve beceri kazanarak, iiretken, liretken, ahlaki ve
kendine giivenen insanlar yetistirerek topluma 6nemli bir katki saglamaktadir. kendilerini
ifade edebilen insanlar. Egitim yoluyla bireylere sporu dgretmek eski Yunanistan'da

belirgin sekilde rastlamak miimkiindiir.

Beden egitimini ahlaki ve ruhsal egitimin temeli olarak géren Yunan toplumu,
sporu eglenceden daha 6nemli goriiyordu. Bu nedenle Yunanlilara gére spor, en iyiyi ve
en erdemliyi elde etmek i¢in bagimsiz bir faaliyet olarak kullanilir. Antik Yunan
toplumunda egitimin 6ziinii olusturan kalokagatia (kalos-giizel, agathos-iyi) kavrami,
insan1 her bakimdan giizel olmaktan ve dolayisiyla bireyin fiziksel giizelligini ve ahlaki
yoniinii korumaktadir. Bu kavrami egitime dayandiran Rumlar, fiziksel ve zihinsel olarak
uyumlu bir karakter olusturmay1 hedeflemis ve yedi yasindan itibaren egitimin temel
konularinda diizenli olarak egzersiz yapmalar1 istenmistir. Bu amacla beden egitimi
Peydotrib olarak bilinen beden egitimi 6gretmenleri ve bir jimnastik ve giires okulu olan
palistra tarafindan verilmektedir (Durushken, 2012). Ortacag boyunca Katolik Kilisesi,
beden egitimi ve sporun viicudu giizellestirecegine ve bdylece ruhu kirletecegine
inanarak insanlar1 spordan uzak tutmaya calisti (Philips ve Roper, 2006). Bununla
birlikte, Ronesans doneminde insani yardim hareketinin etkisi altinda, beden egitimi ve
spor gibi insan zihninin fiziksel yoniiniin 6nemini vurgulayan bedene yonelik tutumlar
Ortacag'da degisti. daha fazla 6onem verilir (Mechikoff & Estes, 1998). Aydinlanma
denilince egitim ve beden egitimi gibi pek ¢ok alanda degisimler olmus, en uygun birey
ve toplumu yaratmak igin insan hareketi kavrami ortaya konmustur. Ozellikle Jean-
Jacques Rousseau (1712-1788) yasami boyunca ve sonrasinda gorislerini etkiledi ve
Emile romaninda miitkemmel bir egitim anlayisini yansitan fikirlerini anlatti. Rousseau,
eski Yunan'dan beri azalan beden egitiminin artirilmasi ve cocuklarin acik hava
etkinliklerine aktif olarak dahil edilmesi gerektigini sOyledi. Bu nedenle yiizme, kosma,
tirmanma ve atlama gibi aktivitelerin 6nemini vurgulayarak ¢cocuklarin duygularini kendi
deneyimleriyle gelistirebileceklerine inaniyordu. Johann Bernhard Benevidov (1723-
1790), Rousseau'nun egitim fikirleri tarafindan bu fikirlerin uygulanmasma verilen
isimdir. Bu amagla Beyvidov, 6grencilerinin hareket 6zgiirliigilinii tegvik etti ve bu amagla
bir ¢it, ata binme, dans etme ve miizik etkinlikleri organize etti. Ayrica o donemde

modern beden egitiminin kurucusu olarak taninan Friedrich Gutsmuts, beden egitiminin
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yasal bir temeli olmasini1 saglamistir. Schnepfenthal Egitim Enstitlisii'nde beden egitimi
O0gretmeni olarak calisirken, Gutsmuts (1759-1839) fiziksel aktiviteyi bireyin gelisim
Ozelliklerine bagl olarak farkli kategorilere ayirmistir. Sporun bireylerin ve dolayisiyla
toplumun sagligin1 iyilestirecegine inanan Gutsmuts, jimnastigi vurguladi ve bir
jimnastik programi gelistirdi. Daha sonraki yillarda 6grencileri Gutsmuts'un goriislerinin
etkisiyle jimnastik egitimi aldilar (Mechikoff & Estes, 1998). Ingiltere'nin sosyal egitim
sisteminde beden egitiminin kullanimina iligkin bir aragtirma, beden egitiminin
miifredatta cok Snemli oldugunu gdstermektedir. Ingilizler, 6zellikle yurt kolejlerinde
ogrenci tutum ve davranislarini degistirmek igin bir spor araci olarak kullandilar (Brase,

1967 akt. Yildiran, 2011).

Ulkemiz tarihinde fiziki kiiltiir ve spor uygulama alania bakildiginda ilk giinlerde
bunun bir ders degil, bir hazirlik bi¢imi oldugu agiktir. Osmanli Savasina hazirlikta beden
egitimi ve spor kullanilmistir ve bu egitim; Devlet egitim kurumlarinin bir pargasi olan
askeri egitim kurumlarina, saray egitim ve Ogretim kurumlarina ve tekke binalarina
verilmistir (Giimiis, 1990; Akt. Soyer, 2004). Osmanli Imparatorlugu ve Tiirkiye
Cumbhuriyeti'nde beden egitimi ve spor, bilimsel anlayisin temeli olarak beden
kavramindan ziyade "jimnastik" adi altinda 6gretiliyordu. Gelisim doneminde beden
egitimi ve spor dersleri beden egitimi, jimnastik, beden egitimi gibi farkli isimler altinda
ifade edilmis ve hepsine jimnastik egitimi verilmistir. Spor, beden egitimi ve sporun uzun
tarihi, egitim sistemimizde son iki asirdir bir ders olmustur ve olduk¢a gec¢ kabul

edilmistir (Dever & Islam, 2015).

Osmanli Devleti'nin egitim sisteminde beden egitiminin uygulanmasi Sultan
Abdiilmecit'in emriyle 1839'da yapilmistir. Bu kararnameye gore, egitim ve spor 6gretimi
alaninda bir¢ok alanda gelisme kendini gdstermeye baslamistir (Dever ve islam, 2015).
Tanzimat kararnamesinin ilan edilmesiyle o donemde ¢ok ilgi goren jimnastik okullar
ders olarak miifredata alinmaya basland1 (Bilge, 1989; Taiga, 1990, Dever ve Islam,
2015). Bu donemde 1863 yilinda askeri ve askeri liselerde ilk jimnastik dersleri
diizenlenmis ve dersler "Riyazat-i Bedeniye" adi altinda miifredata dahil edilmistir
(Taiga, 1990, aktaran Dever ve Islam, 2015). Bu désnemde bir diger Snemli egitim kurumu
Enderun okullaridir. Enderun'un sarayda egitim veren okullar1 beden egitimi ve askeri
egitimin yani sira ata binme, okguluk, kili¢ ve g6z kullanmay1 da 6gretmektedir (Giiven,

2013). 1868 yilinda agilan Mekteb-1 Sultani miifredatinda sabah iki saat cimnastik
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dersleri yer almistir (aktaran Taiga, 1990; Dever ve Islam, 2015). Kurel, Moiru, Martinetti
ve Stangalli gibi yabanci antrendrler ilk kez jimnastik kursuna katilirken, bu isimler
altinda yetistirilen Tiirk antrendrler Faik Ustyunidman, Mazhar Bey, Abdurrahman
Robenson ve Ahmet Robenson da dersler verdi. daha sonraki yillarda (Tekil, 1985 Diver
ve aktaran Islam, 2015.). Bu siire zarfinda ilk Tiirk jimnastik 6gretmeni Koglarin Seyhi
olarak bilinen Faik Ustyunidman'di (Atabeyoglu, 1985, Celik ve Bulguda'y1 aktararak).
1869'da Osmanli Devleti'nin egitim sistemindeki en biiyiik reformlardan biri olarak kabul
edilen Egitim Yonetmeligi'nin yayimlanmasindan sonra medrese sisteminde egitim terk
edildi ve egitim bir devlet meselesi olarak kabul edildi. Egitimin devlet meselesine
dontismesiyle birlikte jimnastik yerini almis ve devlet okullarinda jimnastik 6gretilmeye
baslanmustir (Dever ve Islam, 2015). Lise, tip ve lise gibi ¢esitli okul seviyelerinde ve
seviyelerinde jimnastik ve eskrim dersleri, kabul edilen yonetmeliklere uygun olarak;
Diger baz1 okullar, askerlik hizmeti ve rapier 6gretimi yoluyla fiziksel gelisim egitimi
saglamaya c¢alist1 (Taiga, 1990, Dever & Islam, 2015). Daha sonraki yillarda sporla ilgili
dersler aldi ve bunlar1 bircok okul miifredatinda &gretti (Akyiiz, 2001). Egitim
kurumlarinin miifettisi olarak Isveg'e génderilen Egitim Bakam Selim Sirri Tarchan'in
okullarda beden egitiminin bilimsel olarak uygulanmasinda 6nemli bir rol oynadi
(aktaran Tayga, 1990). Dever ve Islam, 2015). Tarkan, 1915'te yaklasik 100 kadmn ilkokul
O0gretmenine jimnastik ogretti ve beden egitimi 68retmenleri yetistirmeye calisti. Erkek
beden egitimi 6gretmenlerinin yetistirilmesi i¢in ¢aba gosterildi, ancak I. Diinya Savasi
nedeniyle basarisiz oldu. Bu nedenle ilk beden egitimi 6gretmenini yetistirme ¢abasi II.
Mesrutiyet déneminde kuruldugu sdylenebilir (Ozgakir, 2013). Bununla birlikte,
Cumhuriyet'teki Ilk Bilim Misyonu sirasinda, beden egitimi egitimi ve bu konular:
ogretecek Ogretmenlerin eksikligi, bu donemde egitimde biiyiikk bir sorun olarak
goriiliiyordu. Ogretmen eksikligini gidermek i¢in egitim kurumlari kurulmus ve 1932'de
Gazze Ortaokul Ogretmen Okulu ve Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi Boliimii de dahil
olmak iizere beden egitimi dgretmeni yetistiren ilk kuruluslar olmustur (Oguzkan, 1983
Dever, Islam, 2015). Daha sonra, 1978-1979 o6gretim yilinda, Egitim Kurulu'nun
08.02.1979 tarihli 20 sayili karari, Egitim Enstitiileri'ndeki 6gretmenler icin ti¢ yillik
egitim siiresini dort yila ¢ikarmistir. Bu okullarda beden egitimi boliimleri kurulacak ve
"Kidemli Ogretmen Okullar1" olarak adlandirilacakti (Ozkan, 1991). Yiiksekogretim
kurumlariin teskilatlanmasina iligskin 41 sayili karar 30 Mart 1983 tarihli 2809 sayili
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Kanun ile ayn1 sekilde onaylanmis ve bu kanun uyarinca beden egitiminin uygulama alani

genisletilmistir (URL-1).

16 Agustos 1997'de 8 yillik siirekli egitim verilmesi karariyla beden egitimi ve spor
derslerinin 6nemi artirildi. Spor yoluyla 6zellikle ilkdgretimdeki ¢cocuklar i¢in; Kurallara
uymalarini, zamanlarini verimli kullanmalarini, bedenlerini ve organlarini tanimalarini,
karmasik becerileri uyum i¢inde yapmayi 6grenmelerini sagladilar. 2001-2002 6gretim
yilinda beden egitimi ve spor haftada iki zorunlu ders olarak 6gretilmis, ancak 2006-2007
ogretim yilinda bir ikinci smifa indirilmistir. ilerleyen yillarda bu karar iptal edilerek
2010-2011 egitim 6gretim yilinda beden egitimi ve spor dersleri iki sinif i¢in zorunlu hale
getirilmistir (Yiirek, 2017). 2012 yilinda egitim konusunda sert bir karar alinmis ve 30
Mart 2012 tarihli 6287 sayili Kanun ile 4 + 4 + 4 zorunlu egitim 12 yila ¢ikarilmistir.
Yeni sistemin benimsenmesi, spor liselerinin spor alaninda daha bilgili ve yetenekli
sporcular yetistirmesinin Oniinii a¢ti. 4 + 4 + 4 karari ile spor dersleri farkli siniflarda
farkli isimler altinda 6gretilirken, baz1 siniflarda ders sayis1 artarken bazi siiflarda ders
saatleri artt1. Ornegin dnceki sistemde 4-5. Smiflarda beden egitimi ve spor iki ders olarak
veriliyordu ve bu derslere beden egitimi 6gretmenleri katiltyordu. Bununla birlikte, yeni
sistemde, 1., 2., 3. ve 4. siniflar oyunlarin ve beden egitiminin 6gretildigi ilkokula
kaydedildi ve siif 6gretmenleri bu siniflara kaydolmaya karar verdi (URL-2). Oyunlar
ve beden egitimi dersleri daha sonra Beden Egitimi ve Oyunlar olarak yeniden
adlandirildi. Beden egitimi ve oyun dersleri; 1., 2. ve 3. Siniflar haftada 5 ders, 4. Stmif
(URL-3) ise haftada 2 ders olarak 6gretilir. Genel egitim okulu olarak kabul edilen 5., 6.,
7. ve 8. siniflarda beden egitimi ve spor, haftada bir ders (URL-4) ile imam-hatip
okullarinda ve diger orta 6gretim okullarinda iki ders ile verilmektedir. haftalik (URL-5).
Beden egitimi ve spor derslerine ek olarak, ortaokullar se¢meli olarak spor ve beden

egitimi dersleri sunmaktadir.
2.6. BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSININ GENEL VE OZEL AMACLARI

Beden egitimi ve spor derslerinin genel amaci, geleneklerin getirdigi degerleri
dikkate alarak, bireylerin beden ve ruh saghigimi korumak ve gelistirmek, olumlu
hissettirmek ve genel ahlak ilke ve kurallarina uymaktir Giimriik. 1739 Sayili Milli

Egitim Kanunu'na gore Tiirk milletinin kiiltiirel yapisi. Faydalar yaratmak, olumlu
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diisiinme becerileri ve ulusal birlik ve dayanisma duygusu kazanmak gibi temel degerleri

ve duygular1 saglamak ve gelistirmekle ilgilidir. (MEB, 2000).

Beden egitimi ve spor, hobi anlami ve kapsami i¢inde bireyler arasinda yayilmasini
ve gelismesini, spor anlayisinin herkes i¢in spor anlayisiyla biitiin topluma
kazandirilmasini saglayarak sporun dogasinin korunmasina destek olur. Beden egitimi ve
spor derslerinin amaci. Ayrica fiziksel kiiltiir ve sporun ortak amacglarindan biri de
insanlarin beden ve ruh saghigmi iyilestirmek, geng, orta yashi ve yaghilarin bos
zamanlarin1 dogru kullanmak ve sosyal agidan izole bireylerin sosyal entegrasyonunu

saglamaktir (inal, 2015).

Cagimizin hareketsiz yasam tarzi, is hayatinin stresi, gilindelik hayatin
monotonlugu, obezite riski, toplumda ahlakin bozulmasi, bireylerin teknolojiyi takip eden
izolasyonu, sanal oyunlarda gengler bireyi ger¢ek hayattan uzaklastirtyor. . Bu nedenle
hayatin dogasin1 gergekten deneyimleyebilmek, yalnmzliktan kurtulmaniza, yeni
insanlarla tanismaniza, stres ve monotonluktan kurtulmaniza, daha aktif, daha enerjik ve
daha mutlu bir yasam siirmenize olanak tanir. fiziksel kiiltiir ve sporun genel

amaclarindan biridir.

Beden egitini ve spor dersinin 6zel amaglari ise ortadgretim beden egitimi ve spor

dersi 6gretim programinda (MEB, 2018) asagidaki sekilde ifade edilmistir:

e Diinyada ve Tiirkiye’de sporun tarihsel gelisimi ile ilgili olarak bilgi sahibi

olma,

e Fiziksel etkinliklere katilmayla bilgi, beceri ve hareketler gelistirme ve bu

becerileri aligkanlik haline getirerek uygulama,
e  Tiirk spor tarihinde basarili sporculari tanimak,

e Spor faaliyetleri ile spor kiiltiirii edinir, spor i¢in gerekli kurallari, bilgi ve

becerileri kullanir ve bu becerileri uygulamaya gegirir;

e Engellilerin ve 0zel egitim ihtiyact olanlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal

gelisimini gelistirmeye yonelik spor faaliyetlerinin 6nemini ve roliinii bilir ve anlar.

e  Ulusal bayramlarin ve kurtulus giinlerinin anlamini ve dnemini anlayim ve bu

bayramlara goniillii olarak katilin;
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e  Atatlirk ve Tirk diislintirlerinin fiziksel kiiltiir ve spor hakkindaki goriislerini

anlayabilmek,

e Spor organizasyonlarina katilan ve spor bilgilerini gelistiren sosyal bireyler

olmak,

e Diizenli fiziksel aktivite yoluyla yasam ve kisisel gelisim {izerinde olumlu

etkisi olan bilgi ve becerileri kullanin.

e Fiziksel ve ruhsal sagligi olumsuz etkileyen aligkanlik ve bagimliliklardan

kaginin,

e  Toplumdaki diger insanlarin varligini1 kabul edin ve baskalartyla her zaman

adil, saygili ve "adil bir oyun" i¢inde davranmay1 aliskanlik haline getirin.
e Profesyonel spor gruplarini bilin ve bunlardan haberdar olun.

e  Beden egitimi ve spor derslerinin bireyler ve toplum i¢in hem genel hem de

0zel bircok faydasi vardir.

2.6.1. Beden Egitimi ve Sporun Birey Uzerindeki Fiziksel ve Psikolojik
Faydalar

Beden egitimi ve spor bireyin daha enerji dolu ve canli olmasini saglamaktadir.
Egzersiz, fiziksel ve zihinsel yorgunlugu giderir, stresi azaltir ve viicudun direncini artirir.
Egzersiz kilo vermenize, viicut yaginizi azaltmaniza ve saglikli kalmaniza yardimci
olabilir. Egzersiz ve fiziksel aktivite viicuttaki kilcal damar sayisini artirir ve endokrin
bezleri diizenli olarak calisir. Kalp iizerinde olumlu etkisi olan egzersiz, kalp hacmini
arttirir ve kalbi besleyen koroner arterleri genisletir. Fiziksel egzersiz gibi fiziksel
aktivite, iradeyi gii¢clendirir ve zihni gelistirir. Spor kisiligi olumlu yonde gelistirir,
miicadeleyi, dayanikliligt artirir ve dayamiklilik hissini  gelistirir.  Bireyler
sorumluluklarimin bilincindedir, pozisyonlara ve beklenmedik durumlara uyum saglar ve

dogrudan spor yoluyla dogru kararlari alirlar (inal, 2015).
2.6.2. Beden Egitimi ve Sporun Toplum ve Ekonomi Uzerindeki Faydalari

Beden egitimi ve spor, farkli toplumlar1 bir araya getirir, birlestirir, adil olmay1
bilen ve kurallara uyan bir toplum insa etmeye katkida bulunur. Fiziksel aktivite ve spor,

bir yonetisim duygusu yaratarak, sevgi ve saygi baglarini giiglendirerek sosyal biitiinliik
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kurarak ve toplumdan dislananlar1 biitiinlestirerek bireylerin sosyallesmesini saglar.
Ayrica beden egitimi ve spor faaliyetleri i¢in spor malzemeleri gerekmektedir ve bu
malzemeleri temin etmek icin {retim yapilmaktadir. Spor miisabakalarmin farkli
merkezlerde diizenlenmesi, spor yapan aktif veya pasif katilimeilarin turizm
faaliyetlerinde bulunmalar1 i¢in firsatlar sunarak bolge lizerinde ekonomik bir etki yaratir.
Calisanlarin giinliik yasamlaria sporla baslamasi, igyerinde verimliligin artmasina ve

{iretime katkilarinin artmasina olumlu etki etmektedir (inal, 2015).

Beden egitimi ve sporun bireylere ve topluma faydalarini gosterebilmek igin
oncelikle bireylerin beden egitimi ve spor faaliyetlerine hazirlikli olmalari, yetkin
olmalar1 ve calismalarinda olumlu bir tutum gelistirmeleri gerekmektedir. Ciinkii kisi,

sevdigini ancak tam olarak anlayabilir.
2.7. BEDEN EGITIMINE YATKINLIK

Beden egitimine yatkinlik, genglerin fiziksel aktivitelere kars1 bilgi, tutum ve 6z
yeterlik inaniglarin1 iceren bir kavram olarak ifade edilmektedir. Beden egitimine
yatkinlik, Welk’in gelistirdigi “Genglik Fiziksel Aktivite Tesvik Modeli” temelinde Welk
(1999) modelinde ¢ocuk ve geng bireylerin fiziksel agidan daha aktif olabilmeleri igin
gelistirilebilecek unsurlari belirlemistir. Bu amagcla, teorik ve pratik boyutlar arasindaki
boslugu doldurmak i¢in sosyo-ekolojik baglamda "genclerin fiziksel aktivitesini tesvik
edecek bir model" gelistirilmistir. Model, genglerin ozellikle fiziksel aktiviteye
katilimlar1 iizerindeki psikolojik etkisini acik¢a gostermektedir. "Genglik Tesvik Modeli
(GFAT)" ¢ tiirden olusur. Bu ii¢ kategori; Hafifletici faktor, hassaslastirma faktorii ve
giiclendirme faktorii olarak tanimlanir. Model, bu ii¢ faktoriin ergenlerin fiziksel
aktiviteye katilimini belirledigini ve belirledigini vurgulamaktadir. Ayrica fiziksel
aktiviteye katilmada bireylerin yasi, cinsiyeti, kisiligi, kiltirii ve sosyo-ekonomik
durumunun etkili oldugu belirtilmektedir (Erbash vd., 2015).

Bir tasarim kategorisini kolaylastiran faktorler; Aktif, motor beceri seviyeleri,
cevreye erisim, spor tesisleri ve biyolojik oOzelliklerden olusur. Diger bir tasarim
kategorisi olan pekistirme faktorleri; Genglerin fiziksel aktiviteye katilimlar1 konusunda
geri bildirim almalarini saglayan okul, aile, 6gretmenler ve arkadaslar gibi sosyal destek

faktorlerinden olugsur. Son kategori olan savunmasizlik faktorii, bir bireyin beden egitimi
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veya fiziksel aktiviteye katilimi konusundaki deneyimini ve anlayisini yansitir (Ahn ve

digerleri, 2015).

Walk (1999) modelinde, gencler egzersiz yapmaya karar verdiklerinde; "Bunu
yapabilir miyim?" ve buna deger mi?" Sorular soruyorlar. Iste "Yapabilir miyim?"
Ozgiiven ifade etmenin yan1 sira, "Buna deger mi?" Soru bir tutumu temsil ediyor. "Bunu
yapabilir miyim?" Soru, bir bireyin isi yapabilecegi inanci ile ilgili, "Buna deger mi?"
Soru, bir kisinin bir egzersize katilmanin bir sonucu olarak kazanacagi faydalar (tutumlar,

inanclar, zevkler) hakkindadir (Ahn ve dig., 2015).
2.8. OZ YETERLILIK

Sosyal biligsel kuramdaki en 6nemli kavramlardan biri olan 6z-yeterlik inanci,
bireylerin farkli durumlarla nasil bag edilecegine ve basarili olmak i¢in gereken eylemleri
nasil planlayacagina iligskin algilarinda ifade edilir. Baska bir deyisle 6z yeterlik, kisinin
isyeri ile bas edebilmek icin gerekli bilgi ve becerileri edindigi inanci olarak
tanimlanmaktadir (Akkoyunlu ve Kurbanoglu, 2003). Ozgiiven inanglarinin, bireyin
hedef belirleme yetenegini, bir hedefe ulagsma gabasini ve olas1 zorluklara tepki seviyesini
etkiledigi bildirilmistir (Akkoyunlu vd., 2005). Arastirmacilar bir¢cok yeterlik tipi
oldugunu belirtmektedirler (Beauchamp ve dig., 2012). Basarinin elde edilmesi rol

oynayan bazi yeterlik yapilar1 agagida ifade edilmektedir:

e  Ogrenme yeterligi: bireylerin yeni bir beceri 6grenme konusunda yeteneklerine

olan inanglardir.
e Karar verme yetenegi: bireylerin etkili karar vericiler olduklarina dair giiveni.

e  Dayaniklilik: Bu, bir bireyin zor bir gorevle karsi karsiya kaldiginda basarili

olabilecegi inancidir.

e Kendini tanitma becerisi: Bu, kisinin istedigi izlenimi bagkalarina

aktarabilecegine olan inancidir (fiziksel olarak fit olma, fiziksel olarak ¢ekici olma vb.).

e  Diger beceriler: diger bireylerin (takim iiyeleri, kog, kog, vb.) Yeteneklerine

olan giiven.

Bandura'nin kendine giiven teorisi, davranis1 agiklamak i¢in bazi psikoloji dallar

tarafindan uyarlanmistir ve sporda ozgiiven ve performans iizerine bircok arastirma
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teorisinin temelini olusturmustur. Oz-yeterlik teorisi, sosyal bilissel tutumlar baglaminda
gelistirilmis ve davranis {lizerindeki etkileri incelemek i¢in bir model olarak tanitilmistir

(Oncii, 2015).

Oz yeterlik kuraminda &nemli alanlar bulunmaktadir. Bu 6nemli alanlar asagida

ifade edilmektedir:

Ozgiiven, gerekli becerilere ve yeterli motivasyona sahip bir kisinin performansini
belirleyen bir faktordiir. Etkili serbest meslek tek basina basariya gotiirmez, ancak gerekli

kosullar karsilandiginda performans agisindan 6nemli bir faktordiir.

Bagimsizlik, sporcularin ¢abalarini, kararlarin1 ve se¢imlerini etkiler. Kendine

giivenen sporcular olumsuz kosullara kars1 daha toleranshidir (Hutchinson ve digerleri,

2008).

Oz yeterlik bir gorevdir, ancak benzer gorevlerde bir durumdan digerine

kaydirilabilir.

Oz yeterlik bireylerin hedefler belirlemesine etki etmektedir. Oz yeterligi yiiksek
olan bireyler, daha yiiksek hedefler belirlemektedirler (Tolli ve Schmidt, 2008).

Oz yeterlik inancinin belirlenmesinde Kaya (2007); diizey, giic ve genellik olmak

tizere ii¢ temel boyutun etkili oldugunu savunmaktadir:

e Diizey: yapilacak isin gii¢liik derecesini ifade etmektedir. Bireyin zor bir isi

basardigini diisiinmesi 6z yeterlik inancinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.

e  Genel Bakis: Ge¢mis deneyimler, bir kisinin verimlilige olan gilivenini etkiler.
Kisi, daha 6nce basaril bir sekilde yaptig bir isle karsilasirsa veya benzer bir isi olursa,

tekrar bagaracagini diisiiniir.

e Enerji: tim zorluklara ragmen davranmaya hazir. Kendine daha az yeten
insanlar, bir problemleri oldugunda ¢aligsmayi birakirlar; Kendine giivenen insanlar zor

durumlarla bas etmeye calisirlar.

Bandura (1997 akt. Oncii, 2015) 6z yeterlik inanglarinin alti kaynaktan gelen
bilgiler sonucunda olustugunu ifade etmektedir. Bu kaynaklarin ise; performans
basarilari, dolayli yasantilar (model alma), sdzel ikna, imgesel deneyimler, fizyolojik

durum ve duygusal durum oldugunu belirtmektedir:
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Performans basarilari: Performans basarisi, bagimsizlik degerlendirmesinin en
giivenilir kaynag1 olarak kabul edilir. Durumsal etkiler (uygun kaynaklar, durumsal
engeller, vb.) Kendi iglerinde verimlilik diizeyini etkiler, ancak performans kazanimlart
mesleki becerilere dayanir (Feltz ve digerleri, 2008). Burada, bir birey deneyiminde
basaril1 olursa, bagimsizlik seviyesi artar ve deneyiminde basarisiz olursa, bagimsizlik
seviyesi diiser. Cok sayida gorev ve beceri ¢alismasi, performans basarisinin kendine
giiveni artirdigini, sonraki oyunlarda performansin artmasina (Samson ve Solomon,
2011) ve egzersiz yapma motivasyonunun artmasina neden oldugunu bulmustur (Hu ve
digerleri, 2007; McAuley, 1992)). Bazi arastirmalar, performans basar1 bilgilerinin
tiirlinlin beceri diizeyine bagli olarak degisebilecegini bulmustur. Borton ve digerleri
(2013), diisiik vasifli sporcularin egitimde daha iyi performans gosterirken, yiiksek vasifli
sporcularin yarismalarda daha iyi performans gosterdigini gostermektedir. Baska bir
deyisle, cok yetenekli sporcular genel becerilerine giivenirken, daha az yetenekli
sporcular o sirada nasil oynadiklariyla ilgileniyorlar. Valiente ve Morris (2013) tarafindan
yapilan benzer bir ¢alisma, golfciilerin en iyi atislarinin bile kendine glivenmede bir dizi

basariya yol acabilecegini bulmustur.

Ayrica Bandura (1997), bireyin basarili oldugu sonuglarin 6z yeterlik algisini
giiclendirirken, basarisiz olunan sonuglarin ise 06z yeterlik algisim1 zayiflattigini
belirtmistir. Basarisini, kendini yonetebildigi ve yiiksek diizeyde 6zgliven gosteren bir
duruma baglar. Ancak dis etkenlerden etkilenmesi halinde 6zgiiven diizeyinde bir

degisiklik olmayacagini vurgulamistir (G6ziim, 2018).

Dolayli yasantilar (model alma): Beden egitimi ve spor 0gretmenleri, egzersiz
liderleri ve koglar, Ogrencilerin yeni beceriler 6grenmelerine yardimci olmak i¢in
genellikle bagkalarinin deneyimlerini kullanir. Deneyimsiz sporcularin beceri diizeyini
artirmak i¢in modelleme ¢ok dnemlidir. Takimin zorlu adimlarina ayn1 anda sahit olmak,
diger cimnastik¢ilerin becerilerini gelistirebilecekleri algisinin bir 6rnegidir. Bagka bir
ornek olarak; Televizyon fitness ve egzersiz programlarinin davraniglart modelleyerek ve
olusturarak bireysel yetenek diizeyini artirdigi sdylenebilir. Bandura, modellemeyi dort
asamali1 bir siire¢ olarak tanimlar. Bu islemler; Dikkat, tutma, motor taklidi ve motivasyon
olarak ifade edilir. Birey olarak model alarak 6grenmek icin once modellemeye
odaklanmalisiniz. Modele eslik etmek igin beceriler, gozlem, modele saygi ve faaliyetlere

ilgi ¢ok Onemlidir. Modele dikkat ettikten sonra elde edilen bilgiler hafizada
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saklanmalidir. Burada gozlemcinin modelinin hareketini hatirlamak ig¢in; analoji,
tekrarlama ve zihinsel uygulama tekniklerini kullanin. Kisi, dikkat etmek ve korumak i¢in
adimlar attiginda, becerileri kendisinin yapmast gerekir. Davranisi modellemeye
odaklanir ve zihindeki davranisi kodlar, ancak beceriler taklit edilmedik¢e tamamen
siirmeyebilir. Ornegin, bir kisi bir bowling salonunda bir topu nasil tastyacagm biliyor
olabilir, ancak fiziksel hareketleri ve zaman1 tam olarak 6grenmek icin beceriyi taklit
etmesi gerekir. Modellemenin son adimi motivasyon siirecidir. Gozlemci isteksizse,
modelin davranisini gormezden gelir. Burada dikkat edilmesi gereken 6nemli nokta,
gbzlemcinin modellenen aktivite hakkindaki bilgisini, onu 6vgii, cesaretlendirme ve geri

bildirimle motive ederek dogrulamaktir (Oncii, 2015).

Sozel ikna: Ogretmenler, koglar ve egitmenler, davranislart etkilemek igin
genellikle ikna kullanirlar. Beyzbol kogu, oyuncularini iyi vurug yapmaya tesvik edebilir
veya kog, katilimeinin mecbur olsa bile egzersiz yapmay1 birakmamasi i¢in cesaret verici
bir sey sdyleyebilir. Bu tiir oneriler katilimcilar1 motive eder, bagimsizliklarini artirir ve
eglenceli ve duygusal tepkilerini artirir. Bir birey sozlii bir kendine glivence yontemi
kullanabilir. Bireysel kendi kendine konusmanin 6z yeterliligi arttirdigt bulunmustur

(Hatzigeorgiadis ve dig., 2008).

Imgesel deneyimler: Bireyler, gelecekte ortaya cikabilecek durumlarda kendilerini
veya baskalarinin etkili veya etkisiz calistigin1 hayal etme yetenegine inanir. Kisi hayal
giicline hakim oldugunu anladiginda, imgelemini bir inan¢ kaynagi olarak gorir

(Munroe-Chandler ve Morris, 2011).

Fizyolojik durum: Fizyolojik kosullar, bir bireyin kac¢indig diisiik performansli,
yetersiz ve basarisiz fizyolojik uyaranlar olarak kabul edilir. Baska bir bakis agisina gore,
fizyolojik stimiilasyon, kendi basina artan verimlilige katkida bulunan bir kolaylastirici
olarak kabul edilir. Insanlar rahatsiz edici fizyolojik uyaranlara (yaris sirasinda hizli kalp
atist gibi) maruz kaldiklarinda, yeteneklerinden sliphe duyarlar. Tersine, bir kisi
fizyolojik uyaranlardan (diiz, ritmik nefes alma vb.) Zevk aldiginda, yetenek algisi artar.
Hawk vd. (2008), olumsuz fizyolojik kosullarin insanlarin etkililik inanglarin1 olumsuz
etkiledigini bildirmistir.

Duygusal durum: Duygular ve duygusal durumlar, 6z-yeterlik hakkinda bir bilgi

kaynagi olarak goriiliir. Arastirmacilar, depresyonda olan ve agri, halsizlik ve iyilesme
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siirecinden endise duyan sporcularin daha diisilk kendine giiven diizeylerine sahip
olduklarini bulmuslardir (Jackson ve digerleri, 2008). Baz1 ¢alismalarda mutluluk, nese,
barig gibi olumlu duygular; Beceri diizeylerini gelistirmede kaygi, depresyon ve

mutsuzluk gibi duygulardan daha etkili oldugu bulunmustur (Martin ve Gill, 2002).
2.8.1. Tutum

Tutum kavrami latince’de “harekete hazir”” anlamina gelmektedir ve bilimsel olarak
19 yy’de incelenmeye baslandigi ifade edilmektedir. Tutumlar ayn1 zamanda davranistan
once gelen bireysel davraniglara rehberlik etme egilimleri olarak da tanimlanmaktadir
(Arkonag, 2001). Ozgiiven (2000), bir bireyin bir grubu, organizasyonu veya fikri kabul
etmeye veya reddetmeye duygusal olarak hazir olmasi veya tutumu olarak tanimlanir.
Genel olarak bir tutum, bir bireyin belirli bir ¢evre, olay veya duruma kars1 tutumu olarak
tanimlanir. Yaklasimin konusu, bireyin, agacin, futbolun yani sira savas, barig, sonsuzluk
vb. Ile ilgili soyut bir kavram olabilir. Yaklasilmas1 gereken bircok kavram ve konu
oldugu i¢in bu konular belirli kriterlere gore siniflandirilir. Bir bireyin bir seye kars1 tutum
geligtirmesi i¢cin onu deneyimlemesi gerekli degildir. Dolayli tutumlar, yasamin,
kisiliklerin taniklig1 veya bir sekilde bilgi edinme yoluyla yaratilabilir. Tutumlar, ifade
edici bir sekilde biligsel bir sistem yaratir ve bir kisinin cevresiyle etkilesimini
kolaylastirir. Bu nedenle sosyal psikolojinin sosyallesmesinde ve toplumdaki bireysel
davranisin ifade edilmesinde tutumlarin ¢ok 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Sosyal
psikologlara gore, bir insanin hayatinda olan her sey, bireylerin tutumlarina baglidir. Bu
nedenle, tutum arastirmasi, sosyal psikoloji ¢alismasi olarak adlandirilir. Tutumlarin
onemli olmasinin nedeni, bireylerin ¢evrelerine uyum saglamalarina yardimei olan etkiler
olarak goriilmeleri ve bunlarin, insanlarin davranislarina rehberlik eden "gizli giicler"

olarak ifade edilmeleridir.

Tutumlar1 sekillendiren bu faktorlerden ilk dordii bireyin yapisal 6zelliklerini
icerirken, diger li¢ faktor bireyin sosyal yasaminin sosyo-psikolojik ozellikleriyle
ilgilidir. Bu faktorlerin her birinin tutum gelisimi lizerinde iki farkli etkisi vardir.
Birincisi, bu faktorler bir bireyin inang sistemiyle ilgili tutumlarin icerigine katkida
bulunur ve ikincisi, o sistemdeki degisikliklere aciklig1 etkiler. Sosyallesme siireci ve
grup tiyeligi, tutumlar1 sekillendiren bir¢ok faktérden en etkili olanidir. Sosyallesme

stireci ile birlikte bireyler i¢inde yasadiklari toplumun rollerini, beklentilerini, degerlerini
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ve tutumlarimi 6grenerek topluma uyum saglamaya calisirlar. Bireylerin iiye olmak
istedigi gruplarin (aile, akraba, okul ortami, arkadaslar, toplum, meslek oOrgiitii vb.)
Tutumlarint 6grenmek de oOnemlidir. Bu, bireyler ait olmak istedikleri gruplarin
tutumlarmi takip ederse veya tutumlar gruba uymazsa degistirilebilir. Tutumlarin
genellikle erken yaslardan itibaren deneyim, pekistirme, taklit ve sosyal 6grenme yoluyla

olustugu 6gretilir (Hotaman, 1995 akt. Demirci, 2006).

Bilissel bilesen, kisinin konuyu begenmesi durumunda duyussal bilesen ve kisi
konuyu sozleriyle ve eylemleriyle begenirse davranissal bilesendir. Bir kisi hakkinda bir
konu veya olay hakkinda olumsuz diisiinceler, olumsuz bir seye yol acar. Bireyler ise bu
olumsuz yonergelerin bir sonucu olarak durum, kelime veya davranislarda kendilerini

ifade ederler (Cittir, 2003).

Biligsel bilesen: Bilissel bilesen, bir bireyin bir nesneye, olaya veya kisiye karsi
olusturdugu bilgi, diislince ve inanglardan olusur. Bir bireyin tutumu hakkindaki bilgiler,
gercege dayandigi siirece kalicidir. Bir bireyin tutumu, bir olay, kisi veya nesne
hakkindaki bilgisi degistik¢e degisebilir. Bir kisi kaliteli bir iiriin kullandiginda ve {irtiniin
kalitesiz oldugunu gordiigiinde, bilgisi degisir ve {irline kars1 tutumu olumsuz hale gelir
(Keskin, 2003).

Duyugsal bilesen: Tutumlarin duyussal bileseni, tutumlarin kisiden kisiye farklilik
gosterebilmesi ve gergeklerle, begenilerle veya hoslanmayanlarla agiklanabilmesidir.
Tutumlarin duyussal bileseni, bireyin bir kisiye, olaya veya kisiye karst duygularini
iceren ve tutumlarin siirekliligini saglayan tutumlarin itici giicii olarak ifade edilmektedir
(Erdogan, 1999). Duyussal bilesen, tutumlarla iligkili duygularin dahil edilmesini
gerektirir. Bu, insanlarin gol atmaktan hoslanan bir futbolcuyu sevdiklerinde veya

sakatlandiklarinda tutumun duygusal bilesenine bir 6rnektir.

Davranigsal Bilesen: bir kisinin tutumu, o kisi, olay veya nesne ile ilgili bir
eylemdir. Su anda, inanglar ve duygular bir kisinin davranigini etkiler. Bir birey,
gelistirmekte oldugu seye karst olumlu bir tutum sergileyerek olumlu bir tutum
gosterebilirken, olumsuz bir tutum, gelistirdigi seye karsi olumsuz bir tutuma isaret
edebilir. (Hotaman, aktaran Demirchid, 1995, 2006). Ornegin, beden egitimi ve spora
kars1 olumlu tutumu olan bir kisi tutumlara girebilirken, olumsuz tutumu olan bir kisi

derslere katilmaktan kaginabilir.
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Bir nesneye, kisiye veya olaya yonelik tutumlarin bir sonucu olarak, bireylerin iyi
veya kotii davranislari, eylemin etik olarak incelenmesini gerektirir. Eylemleri incelemek

etik ve ahlaki sorunlara yol acar.
2.8.2. Etik ve Ahlak Ilkesi

Etik ve ahlak kavramlar1 ¢ogu zaman birbirleri yerine kullanilmakta ve ayn1 anlama
geldigi diistiniilmektedir. Etik kelimesi Yunanca "ethos™ kelimesinden ve Latince "mos"
kelimesinden "ahlak™ kelimesinden gelir. Bu nedenle, "ethos” ve "mos" kelimeleri
"devlet", gelenek, gelenek, gelenek, karakter, karakter, karakter anlamina gelir. Bununla
birlikte, etik ve ahlak kavramlari1 ¢cok benzerdir, ancak bazi acilardan farklidirlar. Ahlak,
gercek ve tarihsel anlamda bireysel, grup ve sosyal bir fenomen olarak goriiliir; Etik, bu
olguyu ele alan, bu fenomeni kesfeden, inceleyen, bu konudaki ahlaki goriisleri
siiflandiran, aralarindaki benzerlik ve farkliliklar1 belirleyen, karsilastiran ve elestiren

disiplindir. (Dogan, 2004).

Etik, neyin dogru neyin yanlis oldugunu, insan yasaminin amacinin ne olmasi
gerektigini, ahlaki ve manevi yasamak i¢in neyin gerekli oldugunu inceleyen bir felsefe
dalidir. Bu baglamda neyin dogru neyin yanlis oldugunu belirlemek i¢in ahlak kavrami
incelenir. Ahlak ise bireyin yasami boyunca edindigi tutum ve davranislarda kullanilir ve
bir sosyal degerler sistemi seklinde ifade edilir. Etik, kurallara dayali davranisa atifta
bulunurken, ahlak duygularn ifade eder. Ahlak, toplumdaki bireylerin davranislarini
yoneten bir degerler sistemi olarak goriiliir; etik daha soyut bir yaklagim gerektirir. Bu
bakimdan ahlak, bir bireyin giinliik hayatin1 nasil yasadigi hakkinda daha pratik bir
diistinme seklidir. Bu nedenle ahlak, etik uygulamaya yansiyan bir dizi kural seklinde
ifade edilir (Mahmutoglu, 2009). Etik ve ahlak arasindaki baglantiyr daha net hale
getirmek icin edebiyat bilimi, okuryazarlik, tiyatro elestirmenleri ve tiyatro oyunculari,
futbol elestirmenleri ve futbolcularla ugrasanlardan oOrnekler alinabilir. Yukaridaki
orneklerde, birinci kisiler olay elestirirken, ikinci kisiler kendileri pratik yaparlar. Burada
elestirmenler pratik yapanlar1 degistirmeden degerlendiriyorlar. Bu Ornege benzer
sekilde, etikle ilgilenenler, etik konulara belirli bir mesafeden bakar ve degerlendirirler.
Etik ile ilgilenen bireyler, herhangi bir ahlaki eylemde bulunmadan ahlaki durumu ortaya
¢ikarmak i¢in aragtirmacinin davranisina elestirel bir yaklasim kullanirlar. Bagka bir

deyisle, etik bir ahlaki uygulama teorisi olarak vurgulanmaktadir.
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Ahlak, zamanin kosullarina gore degisebileceginden, bu ¢ok genel bir kavram
olarak kabul edilir. Etik, yasam etigi, is etigi ve is etigi dahil olmak {izere zaman ve ¢evre
icinde bir¢cok yonden farklilik gostermistir. (Torlak, 2009). Etigin ¢esitli alanlarda ortaya
cikisi spor alaninda gozlemlenmis ve spor alaninda ahlaki davranisin nasil olmasi

gerektigi acisindan spor etigi alani ortaya ¢ikmustir.
2.8.3. Sporda Etik

Spor etigi, spor alaninda ortak etik ilke ve davranislarin benimsenmesiyle ifade
edilir. Spor etigi, spora aktif veya pasif olarak katilan herkesin adalet, diiriistliik, agiklik,
ayrimcilik yapmama ve saygi gibi ortak degerler tarafindan yonlendirildigini belirtir.
Bununla birlikte, gelismekte olan iilkelerin oldugu toplumlarda artan ahlaki diislis spor
tizerinde olumlu bir etkiye sahip. Bu bakimdan, sporun hayatta kalabilmesi ve
gelisebilmesi i¢in etik bir sekilde calisabilmek Onemlidir. Sporu amacindan mahrum
etmek, spor miizik aletleri yapmak ve sporu insanlar i¢in ilgi alan1 olusturmak i¢in
kullanmak spor i¢in zararlidir. Maddi ¢ikarlarin ve manevi degerlerin spor yerine ikame
edilmesi, sporda etige olan ihtiyac1 giderek daha fazla ortaya koymaktadir. Ozellikle
hakimler, sporcular, antrendrler, yoneticiler, seyirciler, medya ve taraftarlar gibi spor
katilimcilarinin etik olmayan davranislari spor adina talihsiz olaylara yol agmigtir. Tiim
bu olumsuz durumlarin 6nlenmesinde spor etigi ve spor paydaslarinin rolii; Adalet,
adalet, aciklik, ayrimcilik yapmama, saygi gibi ortak degerler ¢ercevesinde uygulanacak
sekilde benimsenir. Bu nedenle spor etiginin nihai amaci, spor sahasinda davranig

seklimizde kamu etigi ilkelerini ortaya koymak ve sporun 6ziine ulagsmaktir (Dolasir,
2006).

2.8.4. Sporda Ahlak

Ahlaki ve spor iligkileri s6z konusu oldugunda, insandan insana iliskileri
diizenleyen kurallarin her ikisinin de merkezinde olduguna inaniliyor. Ahlak, insan
davranigina ve bu davraniglardan kaynaklanan iliskilere odaklanir. Ahlaki amag,
bireylerin sosyal olarak kabul edilmis davramig kaliplarmi belirli kurallara gore
benimsemesidir. Iste bu noktada insan iletisiminin konusu olan halk sporlar1 kavrami akla
gelmektedir. Evrensel sporlarda spor, bir sosyal normlar, kurallar ve sorumluluklar
sistemi olarak goriiliir. Diinyanin her yerinden bireyler bir araya geldiklerinde ve spor

yapmak istediklerinde bunu belirlenmis kurallar dahilinde yaparlar (Yapan, 1992).
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Bir spor miisabakas1 sirasinda, sporcu kurallarda belirtilen hareket alani i¢inde
hareket eder. Sporcu kurallarda belirtilen faaliyet alanindan ayrilirsa para cezasina
carptirilir. Birey, spor miisabakalart ve etik kurallarina uygun hareket etmelidir, aksi
takdirde cezalandirilir. Spor ve ahlak kurallarina uymayan bireylere maddi ve manevi

cezalar verilmesi, spor ve ahlak arasindaki iliskinin bir bagka ol¢tstidiir.

Ahlaki olarak birey, iradesine uygun davranmak ve kotii davraniglardan kaginmak
icin belirli bir amag i¢in ¢alisir. Ayni sey spor i¢in de gegerli. Sporda sporcularin sporun
amaciin kendilerinde oldugunu bilmeleri gerekir. Bu nedenle spor, spor amagli
yapilmali1 ve sporun dogasina uygun davranislar yapilmalidir (Erdemli, 2008). Yerde bir
rakibi yerden kaldirmak, sakatlanma durumunda topu oyun disina atmak ve kaybeden
rakibe giiven vermek gibi davranislar, spordaki tiim paydaslar tarafindan 6nemli kabul
edilir ve hayatta kalmaya tesvik edilir. Aksi takdirde siddet, kiifiir, doping, hosgoriistizliik
ve saygisizlik seklinde ifade edilebilecek tiim davranislar spor miisabakalarinda ortaya

cikar, zihni bozar, kanser hiicreleri gibi sporlari sessizce yok eder.

Spor, dahil olanlarin sosyallesmesi i¢in bir firsat saglar ve kurallar hakkinda bilgi
olusturarak bireylerin sosyallesme siirecine 6nemli Ol¢iide katkida bulunur. Boylelikle
birey, erken yaslardan itibaren eglenmeyi ve toplumdaki davranis kurallarini hissetmeyi
ogrenir. Boylelikle faaliyet alaninin ve toplumun belirledigi sinirlarin farkinda olan birey,
toplumla uyum i¢inde yasamaya devam etmektedir. Dolayisiyla ahlakin ulagmaya
calistigi hedeflerden biri, bireyin spor yoluyla sosyallesmesi siirecidir ve iki alan

arasindaki baglantiy1 ortaya ¢ikarir.

Beden ve zihni dengeleme ahlaki arzusu (Oymen, 1975, aktaran Japonya, 1992)
sporla ortaya ¢ikt1 ve kendini gosterdi. Spor, bireylerin spor yoluyla fiziksel ve zihinsel

olarak gelismesine ve dengeli bir sekilde gelismesine olanak saglar.

Uzun yillar boyunca spor marjinallestirildi, arka plana itildi, se¢cim teorisini
uygulayan ve sosyal barisa hizmet eden bireyler getirdi. Engellilikleri nedeniyle ikinci
smif vatandas sayilan bu kisiler, ¢ikarilan yasalarla toplumdan dislanmig sayilirlar, bu
nedenle hayata spor ve sosyal uyum yoluyla baglanirlar. Ayn1 zamanda farkli ten tonlari
nedeniyle beyazlar kadar degerli gériilmeyen siyahlar, sporla hayatlarini canlandiriyor.
Bu etkiler nedeniyle spor, toplumda baris ve huzur saglayan ahlaki bir toplum yaratmigtir.

Sporla ahlak arasindaki baglantiy1 gosteren bir baska nokta da budur.
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Ercetin (1991) sporu ahlaki bir agacla karsilagtirdi ve sporcular1 o agacin meyvesi
olarak gordii. Bu meyvelerin bazen cliriiyebilecegini ve agaglardan diismeye mahkum
olduklarini sdyledi. Dogal olarak agagta sadece sert meyveler degil, ¢iirilk meyveler de
vardir. Ancak bu ¢iiriime veya ahlaksizlik agacin koklerine yayilir ve spor sistemine
yerlesirse, aga¢ bu meyveleri kurtaramayacak ve kendi basina solmaya mahkum

olacaktir.

Spor etigi, oyunlara ve spor etkinliklerine izin veren bir degerler sistemidir. Bu
deger sisteminin merkezinde Bay Omurga var. Ote yandan, ileri gelenler spor becerileri
veya adil oyun olarak tanimlanir. Bu kavramlar spor etiginin temel ilkelerini ortaya

koymaktadir (Yapan, 1992).
2.9. BEDEN EGITiMIiNiN GELiSiM UZERINE ETKiSi
2.9.1. Fiziksel Gelisim

Cocuklarin fiziksel 6zellikleri diizenli ve kademeli olarak degisim gostermektedir.
Bu degisikligin saglikli bir sekilde uygulanmasi ve dgrencilerin fiziksel gelisimlerinin
egitim sistemi iginde desteklenmesi ancak beden egitimi ile miimkiindiir. Egzersizin
fiziksel gelisim tizerinde gesitli etkileri vardir: kardiyovaskiiler dayanikliligi, esnekligi,
kas giiclinii, dayanikliligr iyilestirin, viicut agirligin1 ve viicut yapisini diizenleyin, sagligi
ve zindeligi tesvik edin, kemikleri gli¢lendirin ve hareketliligi iyilestirin. Ayrica beden
egitimi, bir kisinin durumunda yiiksek diizeyde performansa katkida bulunur (Acak,
2006). Beden egitimi, fiziksel gelisim tizerindeki en 6nemli etkidir; Beceri ilerlemesi, kas
hareketinin etkinligini artirmada, bdylece kas giiciinii ve dayaniklilig1 artirmada goriiliir.
Asint egzersiz, kalp damar hastaliklar1 ve insan sagligim1 tehdit eden hastaliklarin
onlenmesi ve tedavisi fiziksel aktivite ile miimkiindiir. Egzersizin giiniimiiziin en 6nemli
hastaliklarindan biri olan obezitenin 6nlenmesine katki sagladigina, koroner kalp
hastaligi, seker hastaligi, yiiksek tansiyon riskini azalttigi, solunum ve dolasim

sistemlerini harekete gegirdigi diisiiniilmektedir (Riddoch, 1994).
2.9.2. Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim, hareketle iliskili davranissal degisikliklerle ifade edilebilir.
Viicudun kontroliiniin, fiziksel koordinasyonunun, sinir ve kas sistemlerinin gelisimini
temsil eden psikomotor gelisim, kalitsal olmayan c¢evresel faktorlere yanit olarak

psikolojik hareketlerin incelenmesinden kaynaklanir. Psikomotor gelisim, fiziksel
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aktivite ve spor yoluyla desteklenebilir ve bu da kas verimini ve giiciinii artirir (Karadag,

2012).
2.9.3. Zihinsel Gelisim

Fiziksel aktivite, bir kisinin 6grenmesi ve akademik basarist lizerinde olumlu bir
etkiye sahiptir. Bireylerin 6grenmeye ilgi, diistinme becerileri ve 6zgiiven gibi becerileri
gelistirmelerine yardimci olmakla kalmaz, ayn1 zamanda hedefler belirler ve onlar1 bu
hedeflere ulagmalari icin cesaretlendirir (Lumpkin, 2005). Ote yandan 6grencilerin beden
egitimi derslerine katildiklarinda hizli 6grendikleri ve farkli deneyimler kazandiklari
bilinmektedir. Fiziksel aktivite sonucunda edindigi becerileri ayn1 anda kazanir. Baska
bir deyisle, birey sadece hareket etmeyi 6grenmekle kalmaz, ayni zamanda birgok
entelektiiel yetenek de kazanir (Demirci, 2008). Bireyler, anlama, diisiinme, depolama,
modelleme, karar verme ve problem ¢dzme gibi 0grenme siirecine dahil olan gesitli
zihinsel yeteneklere sahiptir. Ek olarak, 6grenciler beden egitimi yoluyla giiclii ve zayif

yonlerini daha iyi anlama firsatina sahip olurlar.
2.9.4. Duygusal ve Sosyal Gelisim

Fiziksel aktivite ve spor sosyal deneyimlerdir. Bu tiir etkinliklerde bireyler
duygularini jestlerle ifade etme firsat1 bulurlar. Fiziksel aktivite, bireylerin saldirganlik,
ofke ve kiskanclik gibi duygulardan kurtulmasini saglar ve bireyler bu duygulari kontrol
etmeyi 0grenir. Ayrica, basarili olma ihtiyacini karsilar ve 6zgiiven olusturur. Beden
egitimi ve spor; mutluluk, dostluk, minnettarlik ve takdire, isbirligine, 6zgiivene ve egitim
hedeflerine ulagilmasina katkida bulunan 6gretim hedeflerinin dikkate alinmasinda aktif
rol oynar (Topkaya, 2004). Fiziksel aktivite ve spora katilim, kisinin fiziksel ve zihinsel
durumunun giiglenmesine katkida bulunur ve bu da bireysel iradenin gelisimine katkida
bulunur. Ayrica fiziksel aktivite ve spor aktiviteleri yoluyla bireyin grup ¢aligmasinda
birlesme yetenegi gelisir, topluma tiye olur, 6zgliven kazanir, giic duygusu kazanir,
adaletsizlige direnir, hak arar, bagkalarmin haklarma saygi duyar ve sevinir. zafer,
yenilgiyi kabul edin ve kurallara uyun, sosyal degerleri ve kisisel bir toplum yapisini
bulacaktir. Kisaca fiziksel aktivite gocuklarin psikolojik gelisimine katki saglar (Terekli,
2009).
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UCUNCU BOLUM
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR: GENEL BIiLGILER
3.1. BEDEN EGIiTiMi VE SPORUN FAYDALARI

Araci tarafindan 2011 yilinda tespit edilen Beden egitimi ve sporun faylarimi

maddeler halinde su sekilde siralayabiliriz (Araci, 2001);

e Egitim bireyi biitiinii ile ele alir ve egitimin felsefesini ise zihinsel ve bedensel

biitlinliik saglamaktadir.

e  Genel egitimden ayr1 diigiiniilemez ve beden egitiminin amaci genel egitim

hedeflerine ulasilmasina katkida bulunur.

o  Fiziksel aktivite, biiylime ve gelismenin temelidir. Kisisel gelisim genellikle

biiyiik kaslarin kullanildig: fiziksel egzersize dayanir.
e Bir ¢esit rekreasyon olarak da yapilabilir.

e Biyolojik, psikolojik ve sosyolojik ozellikler beden egitiminin temelini

olusturur.

e  Kisinin kendini ifade etmesini ve yaratict olmasini saglar.

Bireysel kiiltiiriin gelismesine katkida bulunur.

e  Bireylerin bilissel gelisimine olumlu etkisi vardir.

e  Bir bireyin duygularii kontrol etme becerisine katkida bulunur.

e  Bireylerin karakter ve karakterlerini gelistirmelerine olanak saglar.

e  Bireysel durumlarin gelismesine katkida bulunur.

Bireysel motor becerilerin gelisimine katkida bulunur.

e Bireylerin saglikli yasam ve korunma aligkanliklarinin gelismesine katkida

bulunur.

e  Bireylerin demokratik ve adil olmasini saglar.
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e  Egzersiz, bir bireyin hayatta kalmasi i¢in gereklidir. Bu nedenle, en temel
bireysel gereksinim hareket olarak kabul edilir. Fiziksel aktivite ayn1 zamanda bir kisinin

ihtiyaclarina baghdir.
3.2. OKULLARDA BEDEN EGITiMi DERSI VE SPORUN GENEL AMACLARI

Beden egitimi, eklemlerin ve kaslarin diizenli gelisimini, giin boyunca sosyal
yasami, tiim organlarimizin ¢alismasint ve okulda harcanan en diisiik fiziksel gii¢

seviyelerinin sistematik hareketini 6greten bir faaliyetler sistemidir (Haywood, 1989).

Dalkiran ve Tuncel'e (2007) gore incelendiginde sosyal aligkanliklarimizi edinme,
sporu bir yagsam bi¢imi haline getirme, milli sporlarda basarili olma, sakin ve mutlu olma,
sorumluluk sahibi olma ve 6zgiiven sahibi olma becerisidir. Aktif ve sosyal agidan yeterli
olabilmek i¢in beden egitiminin ihmal edilmemesi gerektigini vurguladi, egitimin lise ve

ortaokul konusu olarak degerlendirilmesi gerektigini vurguladi.

M.E.B (1997)’ e gore, Beden egitiminin amaci, Milli Egitim Anayasasi, Anayasa,
Atatiirk ilkeleri, ihtilal ve Tiirk milli egitiminin temel hedefleri ¢er¢evesinde; Cocuklarin
gelisiminin 6zelliklerini dikkate alarak, ¢ocuklarin sosyal ve kisisel olarak iiretken,
yaratici, yaratict fikirli, fiziksel olarak zinde, mutlu ve saglikli bireyler olarak
yetistirildigi, ulusal degerleri Oziimseyen ve demokrasiyi kendine uygun sekilde

yetistirdigi yoniinde bildirilmistir. Buna gore;

e Atatiirk’iin ve diger diisiintirlerin beden egitimi ve spor ile ilgili s6zlerini

ifade edebilmesine imkan saglamaktadir.
* Gerektiginde viicudunuzu giiclendirmenize ve gelistirmenize olanak saglar.
* Eklem, kas ve koordinasyon gelistirmenize olanak saglar.
* Giizel goriintimler gdstermenizi saglar.
* Beden egitimi ve sporla ilgili beceri, bilgi ve hareket edinme firsat1 saglar.
 Hareketin miizik ve ritimle birlestirilmesine izin verir.
* Yerel halk oyunlarimizdan zevk almanizi ve belirli beceriler edinmenizi saglar.

* Ulusal bayramlar ve kurtulus giinleri gibi 6zel giinlerin anlamin1 ve dnemini

anlamamiza ve bu giinlerde aktif rol almamiza olanak tanir.
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* Beden egitimi ve sporun 6nemini anlamak, bos zamanlarinizda spor yapma

istegini artirir.

* Yasam icin gerekli saglik ve ilk yardim kurallarini bilmek ve uygulamak icin

gerekli bilgi ve becerileri saglar.
* Doga sevgisi, temiz havanin, suyun ve giinesin tadin1 ¢ikarmalarini saglar.
* Birlikte calisma yetenegi kazanmanizi saglar.
* Liderlik becerilerini ve liderlik niteliklerini igerir.
» Kendinden emin, anlaml1 ve rasyonel kararlar almanizi saglar.

* Oyunda diiriist olmak, kazanmaniza, yenilgiyi kabul etmenize ve adaletsizlik ve

aldatmaya direnmenize olanak saglar.
* Demokratik hayata uygun tutum ve davranislarin kazanilmasin1 saglar.
* Devlet miilkiyetine erigim ve koruma saglar.

» Spor araglar ve tesisler hakkinda bilgi verir ve bunlarin dogru kullanilmasini

saglar.
3.3. OKULLARDA BEDEN EGIiTiMi DERSi VE SPORUN OZEL AMACLARI

Kog¢’un tarafindan 2005 yilinda yapilan c¢alismaya gore beden egitimi ve spor
dersinin 6zel amagclarini biligsel, devinimsel ve duyusal olmak iizere li¢ amag¢ baslig

altinda ele alinabilecegini belirtmistir.
Kog, (2005) de bu amaglar1 asagidaki sekilde siralamistir;
Biligsel amaglar:
» Fiziksel aktivite ve sporun dnemini anlayin.
* Viicut hareketlerinin nasil yapildigin1 anlayin ve farkli, yeni hareketler yaratin.
* Yaraticilig1 ve yaraticiligr gelistirin.
* Bilissel gelisimin saglanmasi.
* Bagkalariyla egzersiz yoluyla iletisim kurmanin 6nemini anlayin.

* Ahlaki ve estetik gelisimin saglanmasi
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* Giiglii yonlerini, zayif yonlerini ve sinirlamalarini bilin.

» Egitimcilerin beden egitimi ve spor hakkindaki goriislerini aciklayabilecektir.
* Beden egitimi ve sporla ilgili temel unsurlar1 anlayabilir.

* Olimpizm kelimesinin anlamini agiklayin

* Beden egitimi ve sporda sosyallesmenin énemini anlayin

* Yeni kurallar getirmenin veya gerekirse mevcut kurallarda degisiklik yapmanin

Onemini anlasilmasi,
Devinimsel amaglar ise:
* Fiziksel gelisimi saglayin.
* Motor gelisimini saglayin.
* Organik gelisimin saglanmasi.
* Saglik icin sporlara katilin.
* Motor becerilerini gelistirmek i¢in gilinliik aktivitelere katilin.
* Fiziksel aktivitenin tadini ¢ikarin.
* Hareket yoluyla yeni, sosyal aligkanliklar edinme yetenegi.
* Ekip ve grup etkinliklerine katilin.
+ Iyi bir yénetmen olun.
* Diizgiin ¢alisin ve dogru pozisyonu koruyun.
» Iyi bir izleyici olun.
Duyussal agidan Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaglari ise:
* Duyusal ve sosyal gelisimi saglayim.
* Hesap verebilirligi gelistirin.
* Yetki ve kurallara uyun.
* Bagkalarina saygili davranin.

» Kendine giiven gelistirin ve kendini gergeklestirme davranislarini kontrol edin.
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* Bos zamanin etkin kullanima.

* Sayg1 duyun ve elestiriye agik olun.

* Demokratik yagsamin gerektirdigi hiikiimet ve faaliyetleri yiiriitme becerisi.
* Kabul edip kaybedebilme.

* Devlet miilkiyetinin korunmasi ve korunmasi.

Karasar (2014) ise“Okullarda beden egitimi ve sporun genel egitimin bir pargasi
olarak Onemini ve organizmanin biitiinligi ilkelerine dayali bireysel davranis
gelistirmenin bireysel yaratici diisiinme i¢in dnemli bir ara¢ oldugunu agikladi. ve bireyin
saglikli gelisimini tesvik etme, toplumun ihtiyaclarin1 karsilama ve toplumun

sorumluluklarina uygun hareket etme yetenegi agiklanmistir.

Spor ve beden egitimi; Aktif, saglikli ve fiziksel olarak aktif insanlar daha zeki,
daha basarili ve bilimsel olarak daha ileridir. Bir¢ok gelismis iilkede okullarda beden
egitimi derslerinin, fiziksel yeteneklerin gelismesiyle sporda zindelik ve siirekliligi
saglayarak yasam ve saglik boyunca aktif olma kavramini i¢erdigi bildirilmistir. Ancak
spor, stresi azaltmada ve 6grenme yetenegini artirmada onemli bir rol oynar. Sistematik

egzersizler, sinavlara hazirlanan ¢ocuklar i¢in faydali olmustur (Bozkurt, 2003).

3.4. ORTAOKULLARDA BEDEN EGIiTiMi DERSI EGIiTiMi VE SPOR
ETKINLIKLERI

Beden egitimi ve spor miifredatinin amaci; Motor becerilerini, aktif ve saglikli
yasam becerilerini, kavramlarini, stratejilerini, yasam boyu kendini yonetme becerilerini,
sosyal becerilerini ve diisiinme becerilerini gelistirerek 6grencileri bir sonraki egitim

diizeyine hazirlamakla ilgilidir.

Bu amag dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerin asagidaki

program ¢iktilarina ulanmalar1 beklenmektedir:

e Hareket kavramlar ve ilkeleri ¢esitli sporlarda kullanilmaktadir.

e  Cesitli spor dallarinda hareket stratejileri ve taktikleri kullanir.

e Saglikli yasamla ilgili beden egitimi ve spor ilke ve kavramlarina bagl kalin.
e  Saglikli kalmak ve sagliginizi iyilestirmek i¢in diizenli olarak egzersiz yapin.

e Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirlimiiziin temellerini ve degerlerini anlar.
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e Fiziksel aktivite ve spor yoluyla kendi kendine yonetimi gelistirir.
e Beden egitimi, spor, isbirligi, fair play, sosyal sorumluluk, liderlik, ¢evre

duyarliligi ve farkliliklara saygi yoluyla iletisim becerilerini gelistirir (MEB, 2018).

Ortaokul 6grencilerinin gelisimsel 6zellikleri, beden egitimi ve spor miifredati
edinmeye hazirlanmada anahtar bir kilavuzdur. Bu 6zelliklerin 6grenme siirecinde
dikkate alinmasi gerekir. Gerektiginde, rehberlik ve psikolojik danismanlik saglayan

ogretmenlerden destek alinmalidir.

Beden egitimi ve spor dersleri 5-8 orta 6gretim okulu. Bu, fiziksel aktivite ve spora
katilim yoluyla 6grencilerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal becerilerinin gelisimine
katkida bulunan tiim egitim siireclerini igerir. Bu egitim siireci, 0grencilerin yas1, hazirlik
durumu, ilgi alanlar1 ve beklentileri gibi faktorleri hesaba katmalidir. Egitim, 6grencilerin

yas ve fiziksel 6zelliklerine gore planlanir.

Bu alanda beden egitimi ve spor miifredati, ortaokul 5-8. Ogrencilerin gelisim
ithtiyaglar1 ve sinif diizeyindeki egitim Oncelikleri dikkate alinarak iki ana g¢alisma
alaninda gelistirilmistir: "Fiziksel Yeterlilik" ve "Aktif ve Saghkli Yasam". Ayni
zamanda "beden egitimi ve spor" etkinlikleri baglaminda 6zyonetim, sosyal ve diisiinme
becerilerini gelistirme firsatlarini etkin bir sekilde kullanmak i¢in bu boyutlara hakimiyet

miifredata dahil edilmistir.
3.5. SPORDA FAIR PLAY

15. yiizyildan kalma Fair Play kavraminin kékenini incelemek miimkiindiir. Faul
Oyun kavrami, toplant1 sirasinda kahramanlarin sportif olmayan eylemlerine odaklanir.
Adil oyun kavrami tam tersidir. Adil oyun kavramu, 16. yiizyi1lda William Shakespeare'in
eserlerinde goriiliir. 18. yiizyilda Ingiliz sporlarina giren adil oyun kavramu, iyi bir oyun
anlamma gelir. 20. yiizyilin sonunda, fair play kavramini sosyal egitimde bir slogan
olarak kullanan kuruluslar ortaya ¢ikti. Diinyanin ilk fair play organizasyonu 1963 yilinda
UNESCO Genglik Enstitiisti tarafindan Almanya'nin Gating kentinde diizenlenen bir
seminerde acildi. Seminer, sporda sovenizm ve siddete odaklandi. Seminere Uluslararasi
Spor ve Beden Egitimi Orgiitii ve Diinya Spor Yazarlar1 Dernegi temsilcileri katild.
UNESCO, ICSPE ve AIPS'den ekipler, modern spor olimpiyatlarinin kurucusu Pierre
Coubertin adina 6diilii sunmak i¢in 17 Eyliil 1963'te Paris'te bir araya geldi. Ofis Aralik
ayinda kuruldu ve 29 Mayis 1973'te organizasyon Uluslararasi Fair Play Konseyi (CIFP)
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ile birlesti. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC), 20 Ekim 1987'de Lozan'da bir
toplantida CIFP'yi kuruluslarini da igerisine almistir (URL-6).

Ulusal Olimpiyat Komitesi, 1991'de Prag'da bir Fuar Konferansi diizenledi.
Goritismeye TMOK'tan Erdogan Arypinar ve Turkai Peker de davet edildi. Tiirkiye'deki
goriismenin ardindan Pecker Aripa'dir ve Fair Play yolunu segmeye karar verdikten sonra
bir ¢alisma programi ve 6diil téreni hazirlarlar. 20 Temmuz 1993'te, NOC liderligi biiyiik
Sinan Erdem Baskanlik Komitesi'nin statiisiinii onayladi ve Tiirkiye Fair Play
Komisyonu'nu kurdu. Erdogan, Aripinar komisyonu baskani1 ve Tiirkiye Peker baskan
yardimcist oldu. Mayis 1994'te Tiirkiye'nin ilk kitab1 Fair Well Tirkay (Tirkiye,
Ingiltere, Fransa) kaldirildi. Bu siire zarfinda Avrupa iilkelerinde bir fair play
organizasyonu kurmaya hazirlantyorlardi. 23 Ekim 1993'te Avrupa Fuar1 Delegeleri
Hollanda'nin Naarden kentinde bir araya geldi. Toplanti, Erdogan Aripa ve Cevdet MOK
yonetim kurulu tyelerinin Tiirkiye'deki dogurganlhigini temsil ediyor. Bu toplantinin
ardindan, Avrupa Fair Play Dernegi'nin kurulmasina karar verildi ve Mayis 1994'te
kurucular Isvigre'nin Ziirih kentindeki FIFA Binasi Salonunda toplandilar. Erdogan,
Tiirkiye Aripa'yr temsil edecek ve Tiirkiye'ye Pecker katilacak. Kurucu konseyde gorev
yapan ilkelerin temsilcileri, Avrupa Fair Play Dernegi'nin EFPM (Avrupa Fair Play
Hareketi) statiislinli imzalayarak ilk yonetim kurulunu secti. Prof. Dr. Manfred Lammer
(Almanya) ve Aripa Erdogan (Tiirkiye) secildi. Istanbul, 1995'te ilk EFPM Kongresi ve
Semineri'ne aday gosterilen Hirvatistan''n Zagreb kentine karsit ¢ogunluk oyuyla
diizenlendi. ilk EFPM Kongresi ve Semineri, 1995 yilinda Istanbul'da basariyla
gerceklestirildi (URL-7).Tiirkiye, 1995 yilindan beri defalarca EFPM'ye ev sahipligi
yapmaktadir. Fair Play Komisyonu, 1982'den beri spor yonetimi, kariyer ve iletisim
alanlarinda odiiller veriyor. 1999 yilindan bu yana ddiiller spor ve sosyal olmak tizere iki
kategoride toplaniyor ve "Adil oyun bir yasam bi¢imidir" konseptiyle. Bu nedenle,
Tiirkiye'de uygun Fair Play ritiieli de etkili olmaya basladi. Efpm'n Play Fair Magazine
ve NSO Bagkan Yardimcist web sitesi CEO'su www.fairplayeur.co'm, Fair Gaming

Bagskani Erdogan Aripa'y1 Tiirkiye'de hazirliyor (URL-7).
3.5.1. Sporda Fair Play’in Gelistirilmesine Yonelik Uygulamalar

Adil oyun kavrami, Olimpiyatlarin basindan beri sporda temel bir ilke haline geldi.

Olimpiyat ruhu ifade edilmeye basladiginda, testin dnemini goriiyoruz. Uluslararasi
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Olimpiyat Komitesi ve ulusal komiteler, insan onuru ve insan haklar1 ihlallerini 6nlemek
icin sporda ve g¢evrede adil oyunun Onemini vurgulamaktadir (Pehlivan, 2004: 50).
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi ise, Tiirkiye'de fair play ruhu iginde hareketi

odiillendirerek ve basinda duyurarak adil oyun ruhu i¢inde hareketi tesvik ediyor.

Ulusal Egitim Kurumlar1 tarafindan diizenlenen spor etkinliklerinde sehzadelerin
ruhlar1 da yer aliyor. 2003 yilindan itibaren gelistirilen miifredatta yer alan 2010-2011
egitim-0gretim yilinin ilk haftasinda Bakanlik tarafindan tiim egitim kurumlarina
gonderilen ilce yazisi, deger egitimi ile ilgili faaliyetler gerektirmektedir. Deger egitimi
icerigi, spordaki oyuncularin ve seyircilerin becerilerini de vurgulamaktadir (Kuter ve

Kuter, 2012: 77).

TMOK, Fair Play kavramini iilkemizde yayginlastirmak i¢in her yil Fair Play
Odiilleri sahiplerini 6diillendirerek iilkemizde bir yasam tarzi olusturmaya ¢alismaktadir.
Yine Fair Play karikatiir yarigmas1 gencleri sanata ve spora yonlendirmeyi ve Fair Play
konusunda farkindalik yaratmayi hedefliyor. Fair Play odiilleri, Mayis ayinda TMOC
Olimpiyat Sarayi'nda diizenlenen torenle kazananlara takdim edildi. TOC Fair Play
Komisyonu'nun yil boyu siiren denetimleri Mart'tan Nisan'a kadar siirdii ve Nisan ayinda
Bas Jiiri Uyeleri tarafindan verilen "Spor Davramsi”", "Spor Kariyeri" ve "Spor
Reklamcilig1" kategorilerinin kazananlari belirlendi. "Biiyiik Odiil", "Onur Belgesi" ve
"Tatil Mektubu" seklindeki odiiller, gegmis yillarda "Toplum ve Spor" kategorisinde
tanimlanirken, bugiin sadece "Sportif" kategorisinde veriliyor. Tiirk Fair Play Odiillerini
kazananlarin ¢ogu, davranislari, caligmalar1 ve hizmetlerinden 6tiirii 1983 yilindan bu
yana Diinya Fair Council ve Avrupa Fair Play Dernegi tarafindan diinya ve Avrupa

odiillerine layik gortilmistiir (URL-7).
3.6. SPORTMENLIK DISI DAVRANISLARA NEDEN OLAN FAKTORLER

Sportif olmayan davranis, oyunla ilgili herhangi bir sporun ilkelerinin ihlalidir,
ancak asiri, kasith veya rakibi asagilamayi, aldatmayr veya aldatmayi amaglayan
herhangi bir davranig veya tutumdur. Bu tutumlar, sporun ilkelerini ve ayrica mahkeme
islemlerinin konusunu (tr.wikipedia.org) ihlal ettigi i¢in ihlal edilebilir, sinir dis1 edilebilir
veya cezalandirilabilir. Spor becerileri yerine ekonomik ve politik amacgli sporun
egemenligi, bireylerin gii¢ ve etki kazanmak i¢in spora ilgi duymasinin temelini atmistir.

Boylelikle sporun erdemleri degersizlestirilerek spor alaninda ahlaki degerlerden yoksun
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bir durum olustu. Sporculardan antrenérlere, kuliip baskanlarindan menajerlere kadar
sporun temel amaci para ve prestij kazanmakti ve bu anlamda tiim yontemler kabul
ediliyor. Bu, insanlar1 daha motive etti ve yenilmez olduklarini diigiinerek onlara saldirdi.
Su anda gerek saha i¢inde gerekse saha disinda medya destegi alan sporcu ve sporcularin
etik olmayan ifadelerine sahit oluyoruz. Baz1 sporcular elestiriye acik degil; Medyada
elestirmenleri, medyayi, rakip sporculari ve hatta kendi takim arkadaslarini tehdit
ettiklerini, onlara sozlii ve sozlii saldirdiklarint goriiyoruz. Genglere 6rnek olanlarin bu
davraniglar1 gengler i¢in olumsuz sorunlar yaratmakta ve toplumda kaos yaratmaktadir.

Bu, toplumun ¢ogu kesiminde olumsuz bir spor algisina yol agmistir (Tanriverdi, 2012:

1082).

3.7. EGITIM ORTAMINDA FAiR PLAY DAVRANISLARININ
KAZANDIRILMASI

Felsefi agidan adil oyun terimine uygun davranma fikrini kabul etmek, program ve
programlarin yapisini ve sorunlarini bu felsefi fikir cer¢evesinde ¢6zmek daha kolaydir.
Sinifimiz ve ders dis1 spor aktivitelerimiz olarak bilinen okul sporlari, bu seviyeyi
vurgulayan harika etkili bir alan temelinde degerlidir. Spor ortaminda, ¢ocuklara ve
genclere adil oyun terimi hatirlatilmaktadir ve erdemli bir toplum yaratmak i¢in okul ve
ders dis1 sporlarin diizenli olarak izlenmesi gerekmektedir. Gilivenlik hizmetlerinin aktif
olarak okul sporlarina dahil olmasi, adil bir oyun ihtiyacin1 kanitlamaktadir (Pehlivan,
2004: 51).

Egitim ortaminda &grencilerin fair play davramiglarmin sekillenmesinde okul
sporlarinin biiyiik bir rolii bulunmaktadir. Pehlivan (2004), okul sporlarinin 6grenciler

acisindan faydalarin1 agagidaki gibi siralamigtir

e Cocuk ve genclerde fiziksel, biligsel, duyussal ve toplumsal saglik bilincini

ortaya ¢ikararak bu algiy1 kazandirmak,

e Cocuk ve genglerde birlik ve beraberlik icerisinde hareket etme duygusunu

gelistirmek,

e (Cocuklarda kural kavramini yerlestirmek, adil, hosgdriilii, yardim severlik

olgularini yerlestirmek,
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e Cocuklari, spor faaliyetlerinin insana topluma ve dogaya olan katkisi

noktasinda bilinglendirmek (Pehlivan, 2004: 51).

Vidoni ve Ward’a (2009) gore, fair play adalet ve sosyal ihtiva kavramlarinin
tizerinde duruldugu bir ortam agisindan, Spor Egitim modelinde sosyal yetenekler
oldukga 6nemlidir. Spor egitim modelinde vurgulanan kilit noktalardan biri, adil beceriler
kavraminin sosyal becerilerin siirekli kullanimi baglaminda ortaya ¢ikmasidir. Literatiir
calismasinda, 6gretmenler miifredata ¢esitli sosyal yeterlilik gozlemlerini dahil eder ve
bu gozlemlerin dersin bir sonucu olarak sosyal becerileri gelistirdigine inanilmaktadir.
Bu durumda 6grencilere beden egitimi ve spor yoluyla aktif becerileri 6grenme ve bu
becerileri gelistirme firsat1 verilecektir (Kaynaklar: Sezer vd., 2015: 43). Kaisoglu ve
digerleri (2015: 1046) tarafindan yapilan bir ¢calismada, okul beden egitiminin ¢ocuklara

spor becerilerini 6gretmenin etkili bir yolu oldugunu vurgulamaktadir.

Kog ve Gilli (2017: 20) bu konunun, sportmenligi gosteren beden egitimi dersi
uygulamalarinin yani sira 6grenci davraniglarinin bazi 6zellikleriyle yakindan iligkili
oldugunu savunmaktadir. Bu yaklasimlar1 edinmeden 6nce ogrencilerin 6zelliklerine

uygun spor becerilerini incelemek ve bu alanda programlar hazirlamak gerekir.
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM
4.1. ARASTIRMA MODELI / VERILERIN ANALIZi

Istanbul ilindeki okulda, ortaokul diizeyinde egitim goren Ogrencilere tarama
modeli kullanilarak kolayli 6rnekleme teknigiyle “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
Davranis1 Olgegi (BEDSDO)” uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket

programi kullanilmis olup hata pay1 p<0.05 olarak belirlenmistir.
4.2. EVREN VE ORNEKLEM / CALISMA GURUBU

Arastirmanin evrenini, Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde ortaokul diizeyinde
aktif olarak 6grenim gdren 6grenciler olustururken drneklem grubunu ise Istanbul ili
Bagcilar ilgesinde yer alan Kocaragippasa Ortaokulunda aktif olarak 6grenim goren

449°u kadin, 509°u erkek olmak tizere toplamda 958 6grenci olusturmaktadir.
4.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Katilimcilara arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu ve
Kog¢’un (2013) gelistirdigi, gecerliligi ve giivenirliligi kamtlanmis BEDSDO
kullanilmistir. Olgekte tanimlayici sorularin (8 soru) yaninda 22 madde bulunmaktadir.
Olgek 2 alt boyuttan olusmaktadir. Birinci alt boyutu “UDS (Uygun Davramslar
Sergileme)” (1. 2. 4. 7. 9. 11. 12. 14. 16. 19. 21) maddeler, ikinci alt boyutu “UDK
(Uygunsuz Davranmislardan Ka¢cinma)” (3. 5. 6. 8. 10. 13. 15. 17. 18. 20. 22) maddeler
alt boyutlaridir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 110 (ortalama 5) ve en diisiik puan
22°dir (ortalama 1). Alt boyutlardan tek basina alinabilecek en diisiik 11 (ortalama 1) ve
en yiiksek 55°tir (ortalama 5). Olgegin tamaminin i¢ tutarlilik giivenirligi 0.85 olarak

hesaplanmistir. Bu ¢alisma i¢in i¢ tutarlik giivenirliligi 0.76 olarak bulunmustur.
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4.4. BULGULAR

Tablo 4.1. Arastirma Orneklemi Demografik Ozellikleri

Degisken Frekans(f) Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 449 46,9
Erkek 509 53,1
Sumif

5. Simif 277 28,9
6. Sinif 243 25,4
7. Smf 211 22,0
8.Smif 227 23,7
Katihhmcilarin Lisans Durumu

Evet 100 10,4
Hayir 858 89,6

Katihmcilarin Anne Egitim

Durumu

[lkokul ve alt1 475 49,6
Ortaokul mezunu 330 34,4
Lise mezunu 115 12,0
Universite ve iistii 38 4,0

Katilimcilarin Baba Egitim

Durumu

[lkokul ve altt 309 32,3
Ortaokul mezunu 369 38,5
Lise mezunu 228 23,5
Universite ve iistil 52 54

Katilimcilarin Kardes

Sayisi

Kardesim yok 82 8,6

1 Kardesim var 250 26,1

2 Kardesim var 297 31,0

3 ve lizeri kardesim var 329 34,3
N= 958

Tablo 4.1. Katilimcilar cinsiyet degiskenine gore 449’u kadm (%46,9), 509°u
erkek (%53,1) olarak dagilmaktadir. Katilimcilar sinif degiskenine gore 277’si 5.Sinif
(%28,9), 243’1 6.Smif (%25,4), 211°1 7.Smuf (%22,0), 227’si 8.Simf (%23,7) olarak

dagilim gostermektedir. Katilimeilar lisans durumu degiskenine gore 100’1 evet (%10,4),
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858’1 hayir (%89,6) olarak dagilim gostermektedir. Katilimeilar anne egitim durumu
degiskenine goére 475’1 ilkokul ve alt1 (%49,6), 330’u ortaokul mezunu (%34,4), 115’
lise mezunu (%12,0), 38’1 {iniversite ve istii (%4,0) olarak dagilim gostermektedir.
Katilimcilar baba egitim durumu degiskenine gore 309’u ilkokul ve alt1 (%32,3), 369’u
ortaokul mezunu (%38,5), 228’1 lise mezunu (%23,5), 52’si Universite ve Usti (%5,4)
olarak dagilim gostermektedir. Katilimcilar kardes sayist degiskenine gore 82°si
kardesim yok (%8,6), 250’si 1 kardesim var (%26,1), 297’si 2 kardesim var (%31,0),

329’u 3 ve lizeri kardesim var (%34,3) olarak dagilim gostermektedir.
Tablo 4.2. Temel Degiskenlerin Alt Faktorler Diizeyinde Cinsiyet Degiskenine Gore

U-Testi Sonuclari

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P
Kadin 449 527,16 236695,50

uDS
Erkek 509 437,46 222665,50 92870,500| ,001
Kadin 449 406,10 182338,00

UDK
Erkek 509 544,25 277023,00 81313,000| ,001

*p<0,05; N= 958

Tablo 4.2. Incelendiginde, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi
(BEDSDO) alt faktorlerinden; Uygun Davranislar Sergileme (UDS) (U=92870,500,
p<0,05) ve Uygunsuz Davraniglardan Ka¢inma (UDK) (U=81313,000, p<0,05) alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 4.3. Temel Degiskenlerin Alt Faktorler Diizeyinde Siniflar Degiskenine Gore
Kruskal-Wallis Testi Sonuclar:

Simiflar N Sira Ort.  |Sd X2 P (1-J)
5.Smf 277 550,10
6.Smif 243 473,79

uDS
7.Smif 211 485,11 3 39,88 |,001 5-6, 5-7, 5-8, 6-8, 7-8
8.Simif 227 394,25
5.Smf 277 424,35
6.S1nif 243 454,13

UDK
7.Smf 211 462,79 3 49,95 |001 5-8, 6-8, 7-8
8.Smuf 227 589,48

*p<0,05; **p<0,008; N=958

Tablo 4.3. incelendiginde, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramgt Olgegi
(BEDSDO) alt faktérlerinden; Uygun Davranislar Sergileme (UDS) X2 (sd=3, N=958)=
39,88, p<0,05) ve Uygunsuz Davranislardan Kagimnma (UDK) X? (sd=3, N=958)= 49,95,
p<0,05) alt faktorlerinde siniflar degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmektedir.

Anlamli farkliligin hangi sinif degiskenleri arasinda oldugunu tespit edebilmek i¢in
Kruskal-Wallis testinden sonra yapilan tekrarli Mann Whitney U testleri sonucunda,
Uygun Davranislar Sergileme (UDS) alt faktoriinde sinif degiskenine gore 5.Smif ve
6.S1mn1f (U=218192,000, p<0,008), 5.Smif ve 7.Smif (U=25086,500, p<0,008), 5.S1mnif ve
8.Smif (U=21483,500, p<0,008), 6. Sinif ve 8. Sinif (U=22876,000, p<0,008), 7. Sinif ve
8.Smif (U=19257,000, p<0,008), degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriiliirken, diger simif kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik goriilmemektedir (p>0,008).

Uygunsuz Davraniglardan Kaginma (UDK) alt faktoriinde ise sinif degiskenine
gore 5.Smif ve 8.Smif (U=21047,000, p<0,008), 6.Smif ve 8.Smif (U=19628,000,
p<0,008), 7.S1mif ve 8.Simif (U=17327,000, p<0,008) degiskenleri arasinda istatistiksel
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olarak anlaml1 bir farklilik goriiliirken, diger sinif kategorileri arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik goriilmemektedir (p>0,008).

Tablo 4.4. Temel Degiskenlerin Alt Faktorler Diizeyinde Lisans Durumu Degiskenine
Gore U-Testi Sonuglan

Lisans U P
N Sira Ort. Sira Top.
durumu
Evet 100 482,02 48202,00
ubDS
Hayir 858 479,21 411159,00 42648,000 ,923
Evet 100 483,78 48378,00
UDK
Hayir 858 479,00 410983,00 42472,000 ,870

*p<0,05; N= 958

Tablo 4.4. incelendiginde, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi
(BEDSDO) alt faktérlerinden; Uygun Davranislar Sergileme (UDS) (U=42648,000,
p>0,05) ve Uygunsuz Davraniglardan Ka¢inma (UDK) (U=42472,000, p>0,05) alt
boyutlarinda lisans durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

goriilmemektedir.

Tablo 4.5. Temel Degiskenlerin Alt Faktorler Diizeyinde Anne Egitim Durumu
Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuclar:

Anne egitim durumu N | Sira Ort. Sd X2 P
Tlkokul ve alt1 475 475,00
Ortaokul mezunu 330 475,78
ubDS
Lise mezunu 115 506,86 3 1,330 722
Universite ve {istii 38 485,28
[lkokul ve alti 475 473,07
Ortaokul mezunu 330 501,11
UDK
Lise mezunu 115 438,30 3 4,994 172
Universite ve tistii 38 496,80

*p<0,05; N=958
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Tablo 4.5. Incelendiginde, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi
(BEDSDO) alt faktérlerinden; Uygun Davranislar Sergileme (UDS) X? (sd=3, N=958)=
1,330, p>0,05) ve Uygunsuz Davranislardan Kaginma (UDK) X2 (sd=3, N=958)= 4,994,
p>0,05) alt faktorlerinde anne egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik gériilmemektedir.

Tablo 4.6. Temel Degiskenlerin Alt Faktorler Diizeyinde Baba Egitim Durumu
Degiskenine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

Baba egitim Sd X2 P
N Sira Ort.
durumu
[lkokul ve alt1 309 486,01
Ortaokul mezunu 369 471,59
uDS
Lise mezunu 228 483,36 3 ,519 915
Universite ve tstii 52 480,00
[lkokul ve alti 309 482,07
Ortaokul mezunu 369 485,44
UDK
Lise mezunu 228 453,98 3 4,172 243
Universite ve iistil 52 533,95

*p<0,05; N=958

Tablo 4.6. incelendiginde, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramigi Olgegi
(BEDSDO) alt faktérlerinden; Uygun Davranislar Sergileme (UDS) X2 (sd=3, N=958)=
,519, p>0,05) ve Uygunsuz Davramslardan Kaginma (UDK) X? (sd=3, N=958)= 4,172,
p>0,05) alt faktorlerinde baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik gériillmemektedir.
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Tablo 4.7. Temel Degiskenlerin Alt Faktorler Diizeyinde Kardes Sayis1 Degiskenine Gore

Kruskal-Wallis Testi Sonug¢lar:

Sira Sd X2 P
Kardes sayisi N
Ort.
Kardesim yok 82 469,69
1 Kardesim var 250 486,98
uDS
2 Kardesim var 297 474,80 3 527 913
3 ve tstii Kardesim var 329 481,75
Kardesim yok 82 541,97
1 Kardesim var 250 456,78
UDK
2 Kardesim var 297 475,81 3 6,059 ,109
3 ve iistii Kardesim var 329 484,52

*p<0,05; N=958

Tablo 4.7. Incelendiginde, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi
(BEDSDO) alt faktérlerinden; Uygun Davranislar Sergileme (UDS) X2 (sd=3, N=958)=
,527, p>0,05) ve Uygunsuz Davramslardan Kaginma (UDK) X? (sd=3, N=958)= 6,059,

p>0,05) alt faktorlerinde kardes sayis1 de§iskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik goriilmemektedir.
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SONUC

Tablo 4.2. Incelendiginde, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranis1 Olgegi
(BEDSDO) alt faktorlerinden; Uygun Davranislar Sergileme (UDS) (U=92870,500,
p<0,05) ve Uygunsuz Davraniglardan Kaginma (UDK) (U=81313,000, p<0,05) alt
boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet degiskenine gore sira ortalamalarina bakildiginda Uygun
Davraniglar Sergileme (UDS) alt faktoriinde kadin katilimcilarin, Uygunsuz
Davraniglardan Kaginma (UDK) alt faktoriinde ise erkek katilimcilarin puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Certel vd. (2020), Altun ve Giivendi (2019)
yapmis oldugu ¢alismalar da yapmis oldugumuz ¢alismaya cinsiyet degiskeni agisindan
paralellik gostermektedir. Bu baglamda, kadin 6grencilerin beden egitimi derslerini daha
cok desarj olmak ve stres atmak amacl olarak gordiikleri diisiiniildiigiinde daha uyumlu
davranislar sergilemelerinin daha olagan oldugu diisiiniilebilir. Bu yas grubundaki erkek
Ogrencilerin ise kadin 6grencilere oranla beden egitimi derslerini daha ¢ok bir miicadele
ve ¢ekisme igerisinde gegirdikleri diisiiniildiigiinde ortamda tutunabilme agisindan daha
¢ok uygunsuz davranislardan kaginma ¢abalarina girebilecekleri sdylenebilir. Tablo 4.3
Incelendiginde, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Olgegi (BEDSDO) alt
faktorlerinden; Uygun Davranislar Sergileme (UDS) X? (sd=3, N=958)= 39,88, p<0,05)
ve Uygunsuz Davramslardan Kaginma (UDK) X? (sd=3, N=958)= 49,95, p<0,05) alt
faktorlerinde smiflar degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Anlamli farkliligin hangi sinif degiskenleri arasinda oldugunu tespit
edebilmek i¢in Kruskal-Wallis testinden sonra yapilan tekrarli Mann Whitney U testleri
sonucunda, Uygun Davranislar Sergileme (UDS) alt faktoriinde sinif degiskenine gore
5.Smif ve 6.Sin1f (U=218192,000, p<0,008), 5.Sinif ve 7.Smif (U=25086,500, p<0,008),
5.S1mif ve 8.Simif (U=21483,500, p<0,008), 6. Sinif ve 8. Stmif (U=22876,000, p<0,008),
7. Sinif ve 8.Smnif (U=19257,000, p<0,008), degiskenleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik goriilirken, diger simif kategorileri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goériilmemektedir (p>0,008). Uygunsuz Davranislardan Kaginma
(UDK) alt faktoriinde ise smif degiskenine gore 5.Sinif ve 8.Smf (U=21047,000,
p<0,008), 6.Smif ve 8.Sin1f (U=19628,000, p<0,008), 7.Sin1if ve 8.Smif (U=17327,000,
p<0,008) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik goriiliirken, diger

smif kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir
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(p>0,008). Uygun Davraniglar Sergileme (UDS) alt faktoriinde sinif degiskenine gore sira
ortalamalarina bakildiginda 5. Smif &grencilerinin puanlarinin 6, 7 ve 8. Smif
Ogrencilerine oranla daha yiikksek oldugu, yine 6. Smif ve 7. Smif 6grencilerinin
puanlarinin da 8. Sinif 6grencilerine oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Uygunsuz
Davraniglardan Kag¢inma (UDK) alt faktoriinde ise simif degiskenine gore sira
ortalamalarina bakildiginda 8. Smif O&grencilerinin puanlarinin 5, 6 ve 7. Smif
Ogrencilerine oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Altun ve
Glivendi’nin (2019) yapmis oldugu calisma da yapmis oldugumuz caligmaya sinif
degiskeni acisindan paralellik gostermektedir. Bu durum, 5. Smif 6grencilerinin
ilkdgretim kademesinden yeni bir kademe olan ortaokul kademesine ilk gecis adimi
oldugundan dolay1 diger iist siif kategorisindeki ogrencilere oranla daha cekingen
durumda ve kurallara karst daha uyumlu olma ¢abasinda olduklar1 seklinde
yorumlanabilmektedir. Yine 8. Simif Ogrencilerinin diger smif kategorilerindeki
Ogrencilere oranla uygun davranislar sergileme puanlarinin diisiik olmasi ve uygunsuz
davraniglardan kaginma g¢abasinin ise daha yiiksek oranda olmasi liseye ge¢is igin son
virajda olduklarindan dolayr daha c¢ok, sinav stresi ve mezun olma telagindan
kaynaklanabilecegi seklinde diisiiniilebilmektedir. Tablo 4.4 Incelendiginde, Beden
Egitimi Dersi Sportmenlik Davranist Olgegi (BEDSDO) alt faktdrlerinden; Uygun
Davraniglar Sergileme (UDS) (U=42648,000, p>0,05) ve Uygunsuz Davraniglardan
Kag¢inma (UDK) (U=42472,000, p>0,05) alt boyutlarinda lisans durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gortilmemektedir. Bu durum, ¢ocuklarin bu yas
araliginda spor kiiltiirii ve sportmenlik bilincinin heniiz biiylik oranda sekillenmemis
olmasindan; daha cok aile, cevre ortamindan gordiiklerine gore hareket etmelerinden
kaynaklanabilecegine baglanabilmektedir. Karafil vd. (2017) yapmis oldugu calisma,
yapmis oldugumuz c¢alismaya lisans durumu degiskeni acisindan paralellik géstermese
de bu durum bélgeden bolgeye ve yetisme kosullarina gore farkliliklar gosterebilir. Tablo
4.5. Incelendiginde, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olgegi (BEDSDO) alt
faktorlerinden; Uygun Davranislar Sergileme (UDS) X2 (sd=3, N=958)= 1,330, p>0,05)
ve Uygunsuz Davramslardan Kaginma (UDK) X? (sd=3, N=958)= 4,994, p>0,05) alt
faktorlerinde anne egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. Tablo 4.6. Incelendiginde, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik
Davranis1 Olgegi (BEDSDO) alt faktorlerinden; Uygun Davranislar Sergileme (UDS) X2
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(sd=3, N=958)=,519, p>0,05) ve Uygunsuz Davramslardan Ka¢inma (UDK) X? (sd=3,
N=958)= 4,172, p>0,05) alt faktorlerinde baba egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriillmemektedir. Benzer sekilde Hacicaferoglu
vd. (2015) yapmis oldugu calisma da yapmis oldugumuz c¢alismaya baba egitim diizeyi
degiskeni agisindan paralellik gostermektedir. Bu durum, genel anlamda anne ve
babalarin egitim diizeyinden ziyade orf, adet, gelenek ve goreneklerimizde zaten var olan
ahlaki degerler ve saygiya dayali yetistirme tarzlarinin hali hazirda sportmenlik
davraniglarini da biiyiik 6l¢iide icerisinde barindiriyor olmasindan dolayi ¢ocuklarin da
bu kavramlara dogal olarak yatkinlik gosterebileceginden kaynaklanabildigi seklinde
yorumlanabilir. Tablo 4.7 incelendiginde, Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi
Olgegi (BEDSDO) alt faktorlerinden; Uygun Davranislar Sergileme (UDS) X2 (sd=3,
N=958)= ,527, p>0,05) ve Uygunsuz Davramislardan Kaginma (UDK) X? (sd=3,
N=958)= 6,059, p>0,05) alt faktorlerinde kardes sayis1 degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Bu durum genel anlamda ve beden egitimi
dersinde sportmenlik davraniglarint barindiran kavramlarin kii¢iik yaslarda kardesten
daha ¢ok anne ve baba etkisiyle yerlesip sportif ¢evre ve egitim alanlarinda olgunlastigi,
bu sebeple kardes sayisinin anlamli derecede bir farklilik olusturmadigr seklinde

gozlemlenebilmektedir.

Sonu¢ olarak bu c¢alisma ile beden egitimi dersi sportmenlik davranislarinin
degiskenlere gore anlaml farkliliklar gdsterebildigi, 6zellikle bu yas grubu cocuklarda
saygiya dayali sportmenlik bilincinin ve sporun birlestiriciliginin  6neminin

yerlestirilmesinin olduk¢a 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Oneriler

1- Bu yas grubundaki ¢ocuklar, 6zellikle sportif miisabakalara siklikla gotiiriilmeli ve
miisabakalar yerinde izletilmelidir. Bu sayede ¢ocuklar sportmenlik ruhunu derinden

hissedebilirler.

2- Ailelerin g¢ocuklarini daha fazla spor bransglarma yonlendirmesi ve sporcu bireyler
yetistirilmesine katkida bulunmasi sonucu ¢ocuklar fair-play kavramlarini yasayarak

daha derinden idrak edebilirler.
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3- {lkokul ve ortaokul kademelerinden itibaren sportif ahlak ve fair-play kavramlarinin
Oonemini anlatan 6gretilere derslerin miifredatlarinda daha sik yer verilmesi bu bilincin

yerlesmesinde 6nemli 6l¢iide katki yapabilir.

4- Okul i¢i turnuvalarda, miisabakalarda ya da beden egitimi derslerinde sportmen
davraniglar c¢esitli pekistirecler ile Odiillendirilerek ¢ocuklarda giizel bir biling

uyandirilabilir.

5- Aile igerisinde sporun giizelliklerini ve birlestiriciligini yansitacak g¢esitli sporsal
faaliyetlerin sayisi arttirtlarak ¢ocuklarin ilgi diizeyi iist seviyelere ¢ikarilabilir.
6- Aile biiytikleri televizyon ekranlarinda ya da alanlarda izlenen miisabakalarda ¢ocukta

kotii etki birakacak soz veya davraniglardan kacinmalidir. Bu tiir eylemlerin yanlig

oldugu, spor kiiltiiriiyle bagdagmadigi ¢ocuklara agik bir dil ile ifade edilmelidir.
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