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Arastirma, zihinsel yetersizligi olan bireylerde temel cimnastik egitiminin 6z
bakim becerilerine ve bazi motorik 6zelliklere etkisinin incelenmesine odaklanmaistir.
Arastirmada, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel model uygulanmistir. Arastirmanin
evrenini Elaz1g Elit Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde egitim alan 52 zihinsel
yetersizlige sahip katilimci olustururken, drneklem grubunu ayni kurumda egitim alan
toplam 12 sedanter katilimci olusturmustur. Deney grubuna 16 hafta boyunca uyarlanmis
temel cimnastik egitimi uygulanmis, kontrol grubu ise sadece testlere dahil edilmislerdir.
Katilimcilarin uygulama 6ncesi ilk dlgiimleri alinmis ve ebeveynleri tarafindan “Oz
Bakim Becerileri Kaba Degerlendirme Formu” doldurularak 6z bakim becerileri
durumlar tespit edilmistir. Uygulama sonrasi 8 haftalik dinlenmenin ardindan, kalicilik
Olclimleri alinarak istatiksel farkliliklar gdzlemlenmistir. Arastirmanin istatiksel
analizlerinde SPSS 22.0 paket programindan yararlanilmig, Shapiro-Wilk testi ile
normallik sinamasi yapilan katilimeilarin 6n test-son test verilerini karsilastirmak igin
bagimli karsilastirmalarda Wilcoxon Testi, bagimsiz karsilastirmalarda ise Mann
Whitney U Testi kullanilmastir.

Sonug olarak; uygulanan programin deney grubu katilimcilarinin demografik
degiskenlerini olumlu etkiledigi ve uygulama programimin siirekliligi olmadiginda
kazanimlarda gerileme oldugu tespit edilmistir. Uygulama programinin zihinsel
yetersizlige sahip bireylerin motorik 6zelliklerinin gelisimine katki sagladigim1 ve 6z

bakim becerilerini kendi basina uygulamasinda etkili oldugunu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Yetersizlik, Cimnastik, Oz Bakim, Motorik Ozellik.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

THE EFFECT OF BASIC GYMNASTIC TRAINING ON SELF CARE SKILLS
AND SOME MOTORICAL FEATURES IN INDIVIDUAL FAILURE

Ahmet TOKGOZ
Advisor: Prof. Dr. Hiiseyin KIRIMOGLU
2020, Page: 116

The research focused on purpose of examining the effects of basic gymnastics
training on self-care skills and some motoric features in individuals with intermediate
mental disabilities. The research was designed with experimental study model with pre-
test and post-test. . The universe of the research in Elazig Elit Special Education And
Rehabilition Center, while was found 52 mental disabilities participants, 12 sedentary
participants were take part in the sample group. Basic gymnastics training was applied
to the experimental group along 16 weeks, and the control group was included only in the
tests. Before application, the first measurements of the participants were taken and “ Self
care skills rough asssessment form” which was filled by their parents so was determined
current state of self-care skills. After 8 weeks of rest, while taking the permanance
measurements were observed statistical differences. SPSS.22.0 package program was
used to in statistical analyze of research, The Wilcoxon Test was used in dependent
comparisons and the Mann Whitney U Test in independent comparisons to compare the
pretest-posttest data of the participants who tested for normality with the Shapiro-Wilk
test.

As a result; It was determined that the applied program had positive effects on the
demographic variables on the experimental group participants, , according to the results
of the permanence test, if not provided of application program, which was noticed decline
in the achievements. . It can be said that, the adapted basic gymnastics program, which
is contributed to the development of the basic motoric features of mental disabilities

humans, this contribution is effective in practicing self-care skills on its own.

Key Words: Mental Disability, Gymnastics, Self-Care, Motoric Feature.



ONSOZ
Arastirmamin her asamasinda degerli bilgi ve goriislerini benimle paylasan,

tecriibelerini ve hosgdriisiinii esirgemeyen, karsilastigim problemlerde her zaman destek

olan, yol gosteren, degerli danismanim Sayin Prof. Dr. Hiiseyin KIRIMOGLU” na

Aragtirmanin basindan beri, ¢alismanin gergeklestirilmesi stireciyle ilgili goriis ve
onerilerini paylasan ve dnemli katkilart olan kiymetli hocam Dr. Ogr. Uyesi Atike
YILMAZ’ a,

Arastirmamin uygulanmasinda yardimini esirgemeyen Elit Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi Miidiirii Fethi Ahmet BALIN’ e ve 6l¢iim uygulamalarinin her
asamasinda yanimda olan ve egitimleri gergeklestiren Cimnastik Antrenorii Yurdagiil
YILDIRIM’ a ve tez ¢alismama verdigi destek ve katkilardan dolay1 degerli hocam Prof.
Dr. Yiiksel SAVUCU’ ya

Yiiksek lisans egitimim boyunca akademik katkilarindan dolayr Mus Alparslan

Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ailesine,

Hayatimin her aninda yanimda olan ve desteklerini higbir zaman benden

esirgemeyen aileme sonsuz tesekkiir ederim.

Mus-2020 Ahmet TOKGOZ



KISALTMALAR DiZiNi

AAMR :  Amerika Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi
ASB . Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1
BM :  Birlesmis Milletler

DIE . Devlet Istatistik Enstitiisii

DSO . Diinya Saghk Orgiitii

MEB : Milli Egitim Bakanligi

MR :  Mental Retardasyon

RAM . Rehberlik Arastirma Merkezi

TDK . Tiirk Dil Kurumu

TUIK . Tiirkiye Istatistik Kurumu

WHO . Diinya Saglk Orgiitii

zY . Zihinsel Yetersiz

OEDEH . Ozel Egitim Ile Destek Egitim Hizmeti

VI



TABLO DIiZiNi

Tablo 2.1. Deney Ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin Fiziksel Uygunluk On Test

Puanlarmin Kargilagtirtlmast..........eoiiiiiiiiiiiiieie e 57

Tablo 2.2. Deney Grubu Katilimcilarinin Fiziksel Uygunluk On Test — Son Test

Puanlarinin Karsilastirilmas...........eooiiiiiii i 59

Tablo 2.3. Kontrol Grubu Katilimcilarmin Fiziksel Uygunluk On Test — Son Test

Puanlarimin KarsilagtiriimasT.........ceveieeriiieieenesie e ens 60

Tablo 2.4. Deney Ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin Fiziksel Uygunluk Son Test

Puanlarinin Karsilastirilmasi..........cc.oooiiiiiiiiiiiiiic e 62

Tablo 2.5. Deney Grubu Katilimcilarinin Son Test - Siireklilik Test Puanlarmin

Kargtlagtiriimast.......ouuee i e 67

VII



SEKILLER DIiZiNi
Sekil 2.1. Uygulama TaKVIMi........ccooiiieiieiieiese e sie e 54

Sekil 2.2. Deney Ve Kontrol Grubu Katilimecilarmin Oz Bakim Becerileri On Test

Puanlarinin Karsilagtirtimast...........coccviiiiiiii i 63

Sekil 2.3. Deney Grubu Katilimeilarmm Oz Bakim Becerileri On Test — Son Test

Puanlarmin Kargilagtirtlmast.........c.ooiiiiiiiiiiii e 64

Sekil 2.4. Kontrol Grubu Katilimecilarmin Oz Bakim Becerileri On Test — Son Test

Puanlarinin Karsilastirtlmas.........ccc.oooiiiiiiiiiiiiiic e 65

Sekil 2.5. Deney Ve Kontrol Grubu Katilimeilarmin Oz Bakim Becerileri Son Test

Puanlarimin Kargilagtirilmast..........ccuveiiiiiiiiiic e 66

VIl



GIRIS

Bireylerin bebekliklerinden baslayarak nitelik ve nicelik bakimindan yasadiklar
degisim asamalari, gelisim olarak ele alinmaktadir. Bebekler biiyiidiikkge onlarin
diistinceleri de, iletisimleri de nitelik bakimindan degisiklik gosterir. S6z konusu nitelik
degisimleri hakkinda elde edilen veriler bu ¢ocuklardan beklentileri, onlarla ne sekilde
iletisim kurulabilecegini, onlarin ve ebeveynlerinin ihtiyaglarinin hangi kosullarda goz
Oniine alinacagini etkilemektedir (Trawick ve Swith 2013). Gelisim bir kisinin zaman

icinde fonksiyon diizeyindeki degisiklikleridir (Ozer ve Aktop, 2014).

Baska bir deyisle; Canlinin fiziksel, duygusal ve bilissel ile sosyal yonden dengeli
bir bigimde biiylimesi, degismesi ve arzu edilen vazifeleri ifa edebilecek seviyeye

ulagmasi gelisim olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2009).

Gelisim donemlerinden 6nce veya gelisim donemlerinin herhangi bir basamaginda
meydana gelen aksakliklar, bireylerde uzuv veya zihin yetersizligi ile sonuclanabilir.
Yetersizlige sahip olma durumu “dogumdan yada dogum sonrasinda herhangi bir sebeple
zihinsel, fiziksel, ruhsal, duyusal ve sosyal kabiliyetlerini tiirlii derecelerde kaybetmesi
sebebiyle toplumsal hayata entegre olma ve giindelik gereksinimlerini gidermede gii¢liik
¢eken ve korunma, rehabilitasyon, bakim, destek ve danismanlik hizmetlerine gereksinim
duyan kisi” seklinde tanimlanmaktadir (Oztiirk, 2011). Tibbi modele gore ise yetersizlik
bireyin basina dogumdan veya dogum sonrasindan gelmis olan talihsizlik, eksiklik ya da
bir hastalik durumu olarak tanimlanmistir (Burcu, 2015). Diinya niifusunun yaklasik %
10° u yetersizligi olan bireylerden meydana gelmektedir. Yetersizligi olan bireyler
fiziksel, igitme, zihinsel ve gérme yetersizligi olanlar olmak {izere kendi aralarinda dort
kategoride smiflandirilmaktadirlar. Zihinsel yetersizlige sahip olanlar ise zeka
seviyelerine gore, egitilebilir, gretilebilir, agir ve ¢cok agir zihinsel yetersizligi olanlar

seklinde degerlendirilmektedirler (Ozer, 2001).

Diinya Saghk Orgiitii’ niin belirledigi olgiitlere bakildiginda bireyin zihinsel
yetersizlige sahip olarak kabul edilebilmesi i¢in; zihin islevlerinin isleyisinde 6nemli bir
kisitlama bulunmasi ile iki ya da daha ¢ok uyum saglamada (sosyal uyum, kisisel bakim,
iletisim, ev hayati, saglik ve giivenlik, bos zamanlar, islevsel caligmalar, kendini
yonlendirme ve is alanlari) yetersizlik bulunmasi ve bu yetersizliklerin 18 yasindan dnce

kazanilmasi: zorunludur (Sari, 2010: 50). Bir baska ifade sekline gore; Gelisimsel



donemde meydana gelen, uyumlu hareketlerde gézlenen yetersizlige ek olarak genel zeka
islevleri bakimindan normal seviyeden altta bulunma durumuna zihinsel yetersizlik
denilmektedir (MEB 2018).

Spor faaliyetleri kisilere; kaslarinda giiglenme, koordinasyonunda gelisim,
dengelerinde gelisim, durus kontrollerinin gelismesi, esnekliklerinin gelismesi, solunum-
dolasim sistemlerinin gelismesi gibi dnemli yararlar saglamaktadir (Bruininks ve Chavat,
1990: 209).

Spor ve fiziksel aktiviteye katilim zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda motorik
performansin gelistirilmesinde de hayatidir. Ciinkii spor ve fiziksel aktivite etkinlikleri

motorik hareket kabiliyetlerini i¢ine alan etkinliklerden olusmaktadir (Mujea, 2014: 534).

Cocuklarin beslenme, temizlik, uyku gibi temel ihtiyaclar1 yetiskin destegi

olmaksizin yapabilme becerisine 6z bakim becerisi denilmektedir (Darica, 2003: 16-18).

Oz bakim becerileri bireyin hayatma rahat bir bicimde devam edebilmesi ve sahsi
gereksinimlerini desteksiz bir bi¢cimde karsilayabilmesi igin 6grenmesi gerekli olan
becerilerdir. Oz bakim becerilerini; tuvalet egitimi, kendi kendine giyinebilme ve
soyunabilme, yemek yiyebilme, viicut temizligi (El ve yiiz yikama, tirnak kesme, sa¢
bakim1 yapabilme ve sa¢ tarama ile banyo aliskanligi) seklinde siralamak miimkiindiir.
Oz bakim becerileri bu alanda eksik olan kisiler i¢in olduk¢a hayatidir. Ciinkii bu
becerileri gelisemeyen kisilerde bircok olumsuz durumla karsilasmak olasidir
(Cavkaytar, 2000: 115; Gorgiild, 2000: 36).

Bu bilgiler 15181nda bu tez ¢alismasi ile zihinsel yetersizligi olan bireylerde temel
cimnastik egitiminin 6z bakim becerilerine ve bazi motorik &zelliklere etkisinin

incelenmesi amaglanmustir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE
1.1. GELISIM

Organizmanin dollenmeden baslamak kaydi ile canlida; bedensel, zihinsel, dil,
duygusal, sosyal agidan belirli sartlar1 olan en son asamaya varincaya kadar devamli

ilerleyen degisim siirecine gelisim denir (MEB, 2009).

Canlinin zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal yonden siirekli ve sistemli bir sekilde
degiserek biiyiimesi ve kendisinden beklenen gorevleri tam olarak yerine getirebilecek

seviyeye gelmesi gelisim olarak adlandirilmaktadir (MEB, 2009).

En genel anlamiyla gelisim terimini; organizmada biyolojik (fiziki degisiklikler),
sosyal (sosyolojik degisiklikler), duygusal (duygusal kavrama ve tecriibelerimizdeki
degisiklikler) ve bilissel (diisinme asamalarindaki degisiklikler) alanlar gibi cesitli
alanlarda meydana gelen, kalitim ve gevresel etkilesim ile kisinin yasadig1 diinyaya uyum
saglamasini kolaylastiran sistemli ve devamli olarak meydana gelen degisimler biitiinii

olarak tanimlamak miimkiindiir (Tungeli ve Zembat, 2017).
1.2. GELiSIMIN TEMEL KAVRAMLARI

Gelisme; biiylime, olgunlasma ve 6grenme ile iligkilidir. Biiyiime, olgunlagma ve
O0grenme; yasam ile bireyde gozle goriilebilir niteliksel ve niceliksel boyutundaki
degisimleri kapsar. Gelisimde fiziksel 6zellikler birbirleriyle alakali olarak bir biitiinliik
icinde gelisme gosterir. Ornek olarak bir cocugun 1slik calabilmesi icin parmaklarda
bulunan kaslarin belirli bir olgunluk seviyesine gelmesiyle alakalidir. Cocuk, parmakla
dudak arasindaki koordinasyon sonucu 1slik ¢alma hareketini gerceklestirir. Islik ¢alma
eyleminde kisiden beklenen ¢aba, kisinin gelisiminde kendisinden beklenen vazifeleri

yapabilecek davranig degisikligini gosterme gayretidir (MEB, 2009).

Gelisme ile ilgili temel kavramlar1 biiyiime, olgunlasma, 6grenme ve hazir olma

olarak dort baglik altinda toplamamiz miimkiindiir.
Biiyiime

Biiyiime, kisilerin bedensel 6zelliklerini tanimlamak i¢in kullanilmakta ve canlinin

fiziksel olarak gosterdigi degisimleri ifade etmektedir. Bu tarafi ile kisi agisindan boy



uzunlugunun artmasi, viicut agirliginin artmasi ve bedenin irilesmesi biiyiime kavrami
kapsamindadir. Gelisim ve biiyiime birbiri ile karistirilmamalidir. Ornek olarak bireyin
viicudu biiyiirken, zihni ise gelismektedir. Biiyiime, kisinin fiziki yapisinda zamana bagli
olarak olusan niceliksel boyuttaki degisimlerdir. Biiylimenin sonucu olarak, dogumdan
onceki donemde hiicre c¢ogalmasi meydana gelir ve dogumdan sonra takip eden

donemlerde fiziki yapida degisimler meydana gelmektedir (MEB, 2009).
Olgunlasma

Olgunlagsma, bireydeki dogum ile gelen genetik yap1 ile g¢evresel etkilesim
neticesinde organizmada meydana gelen biyolojik degisimleridir. Kisaca organizmanin
biiyiimesi ve bunun sonucunda bir gorevi yapabilecek konuma erigsmesidir. Bir canlinin
belirli davranis1 6grenebilmesi ve ya o davranisi istendik yonde yapabilmesi i¢in séz

konusu davranis1 basarabilecek belirli bir olgunluk derecesine ulasmasi gerekmektedir

(MEB, 2009).
Ogrenme

Gelisim basamaklarmin en hayati kavramlarindan bir digeri de 6grenmedir. Kisinin
gelisiminin olusabilmesi i¢in ogrenmeye ciddi anlamda gereksinim duyulmaktadir.
Insanlarin baz1 bilgi ve beceri edinimleri bagkalarinin yardimiyla olur. Cevresel etkilesim
neticesinde kisi bilgi ve beceri kazanir. Bu etkilesim neticesinde kiside olusan izlerin her
biri kisilerin hayatlarini olusturur. Ogrenme, yasanti ve tekrar ile davranista goriilen kalic

degisimleri icerir. Bu tanimda ii¢ hayati unsur bulunmaktadir.

e Ogrenme, iyi veya kotii nitelik iceren davranis degisimidir.
e (Ogrenme, yasam veya pratik ile meydana gelebilir.
e Ogrenme neticesinde meydana gelen davranis degisimi olabildigince kalict

degisimlerdir.

Ogrenmenin asli unsuru, kalicihig olmasi bakimindan davramistir. Cocugun yeni bir
davranis edinebilmesi i¢in ¢evresel destek hayatidir. Ornegin bir gocugun nitelikli olarak
yaz1 yazabilmesi i¢in diizgiin bir sekilde kalemi tutabilmesi ve bunu yapabilecek bir olgunluga
erisebilmesi gerekmektedir. Cocuk bu olgunluga ulagilabilse bile cocugun Ggrenebilmesi igin
yardime1 destek gereklidir. Herhangi bir konuda bilgi ve ya beceri olmamasina ragmen birey bu

konuda g¢aba gostererek dgrenebiliyorsa 6grenme eylemi gergeklesmis demektir (MEB, 2009).



Hazir Olma

Hazir olma, yeni bir 6grenme durumunda, kiginin daha Onceden edindigi
Ozelliklerin tamamini igerir. Bireyin yeni bir 6grenme ortaminda etkili olan etmenler
olarak yas, gelisim, olgunluk durumu, davranis, motivasyon ve saglik durumu gibi
etmenleri saymak miimkiindiir. Herhangi bir durumu 6grenmeye hazir bulunmayan bir
¢ocuga soz konusu durumu 6gretmeye ¢abalamak cocukta bazi kalici ve istenmeyen
davraniglar olusturabilir. Hazir bulunusluluk, bireyin sirasiyla olgunlasma ve dgrenme
neticesinde belirli bir davranisi yapmaya hazir olma durumudur. Bir yasantinin istenilen
seviyede Ogrenilebilmesi i¢in s6z konusu o konuyu Ogrenecek bireyin o konunun
gerektirdigi esas 6n yasantilara muhakkak sahip olmasi gerekir. Okula baglama yasina
gelen bir ¢ocugun okula hazir bulunusluk halini, gocugun yas1 ve gosterdigi gelisiminin
yan1 sira, okula karst motivasyonu ve tutumu da belirleyici etkenler olmaktadir. Ornek
olarak bir eylemi gerceklestirecek olan cocugun, o eylem ile ilgili araci etkenlerin
ozelliklerini anlayabilecek erginlige erismesi, Ogrenmeye hazir olmast ve eylemi
yapabilmek i¢in gerekli olan temel bilgi ve becerilere hakim olmasi gerekmektedir. Bir
eylemin 6grenimine hazir olmayan cocuga o eylemi zoraki 6gretmeye calismak ¢ocukta

kalic1 izi olan davranislar birakabilir (MEB, 2009).
1.3. GELISIM KURAMLARI

Insan gelisimini; bebeklerin, cocuklarin, ergenlerin ve yetiskinlerin hareket
egitimlerini ve motor gelisimlerini igeren ¢esitli kuramsal ¢erceveler agisindan incelemek
miimkiindiir. Gegtigimiz ylizyilda birgok gelisim kuramcisi, insan gelisimi olgusunu
yakindan incelemistir. Bunlardan bazilar1 olan S. Freud, E. Erikson, A. Gessel, R.
Havinghurst ve J. Piaget insan gelisimi bilgimize degerli katkida bulunmuslardir. Hepsi,
gelisim asamalarini anlatan ve giiniimiiz ¢alismalarin ¢oguna zemin teskil eden kuramsal
modeller olusturmuslardir (Ozer ve Aktop, 2014). Bu kuramcilarm ileri siirdiigii gelisim

modellerini genel hatlariyla incelemek gerekirse;



1.3.1. Sigmund Freud (Psikoanalitik ve Psikoseksiiel Kuram)
e  Psikoanalitik Kurami

Avusturyali psikiyatrist Sigmund Freud” un insan davranisi iizerine olan
psikoanalitik kurami, kisilik ve anormal isleyis {izerine odaklanmis olmasina ragmen,
kismen de olsa, insan gelisimini anlatan ilk model olarak kabul edilebilir (Ozer ve Aktop,

2014).

Freud‘ a gore kisilik id, ego, siiper ego olarak adlandirilan {i¢ ana tiniteden
olusmaktadir. Bu kuram 1s18inda Freud kisilik ve ahlak gelisiminin temelinin dogumdan

itibaren ilk bes y1lda meydana geldigini iddia etmektedir (Ozer ve Ozer, 2016).

Id; kisiligin en kaba ve en primitif kalitimsal diirtii ve isteklerini icinde barindiran,
beklemek bilmeyen ve anlik olarak doyurulmak isteyen boliimiidiir. Tiim diizene yani ego
ve siiper egoya enerji sagladig1 icin id, aym1 zamanda psikolojik enerjinin kaynagidir. Id’
de yer alan kaliimsal diirtiilerden cinsellik ile saldirganlik diirtiileri 6tekilerden daha
baskindir. Tiimden bilingdisi ¢alisan id’ in vazifesi yer ve zaman mefhumu gézetmeksizin

canltya hazzi saglamaktir (Ciiceloglu, 1992).

Id’ i kontrol altinda tutmak igin emek sarf eden ve id’ in taleplerini toplumsal
kaidelere yarasir hale getirmeye gabalayan kisilik birimi olan ego, akilc1 ve pratiktir. Id’

in haz prensibine kars1 ego’ yu gegerlilik prensibi yonetir (Ozer ve Ozer, 2016)

Ego, id’ in toplum tarafindan kabul goren isteklerinin biling seviyesine ¢ikmasina
miisaade ederken toplumsal olarak kabul gérmeyen arzulari engelleyerek onlari

bilingaltinda tutar (Kagit¢ibasi, 1999).

Freud, toplumsal olarak inanilan, dogru ve yanlis kararlarinin temelini teskil eden

ve ayrica en son gelisim gosteren kisilik boliimiine siiper ego adimi verir (Ciiceloglu,

1992).

Siiper ego’ nun islevleri; id’ in toplumsal olarak kabul edilmeyen cinsel ve saldirgan
gidiilerine smir koyarak, ego’ yu gercekci gayeler yerine idealisttik amaglara
yonlendirmek ve miikemmellige erismektir. Siiper egonun gii¢ kazanmasi kisinin kendi

lizerindeki denetimi daha cok arttirir (Ozer ve Ozer, 2016).



o  Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Freud, insan dahil, biitiin canlilarin yasama iggiidiileri arasinda, libido olarak
adlandirdigi, yasam boyu devam eden cinsel gilidiiye ¢ok 6nem verir. Freud, libidoyu,
cocuklukta var olan, gelisen, degisen haz ilkesine bagl bir gii¢ olarak degerlendirir.
Libidonun gelisim donemlerine psikoseksiiel gelisme denir. Psikosekstiel gelisme

donemleri, belirli yas aralarinda, id” in doyum arayislarini yansitir (Ozer ve Ozer, 2016).
Freud’ e gore psikoseksiiel gelisim donemleri;

e Oral Dénem; dogumda bagslar, 1-1,5 y1l devam eder (Koknel, 1984). Yeni dogan,
hayatin ilk yili icinde libidosuna 6ncelikle agiz yoluyla doyuma erisilir. Doyum
kaynak olarak agiz, dil ve dudak olarak baslar daha sonra ¢ene ve disler olarak
devam eder. Bu donemde bebek anne bakimina muhtag ve anneye bagimlilik en
st seviyededir. Bagimliliga egilim, hayat boyu devam eder ve bireyin endiseli
oldugu veya giivenini kaybettigi zamanlarda yeniden ortaya ¢ikar. Bebegin oral
donemi basarili bir sekilde atlatacak olursa anal dsneme gegcis baslar (Ozer ve Ozer,
2016).

e Anal Dénem; 1,5 - 3 yas aras1 donemdir. Libidonun tatmin referansi, agiz ve
beslenme aktivitelerinden makat bolgesine ve diskilama siireglerine yonelir. Bu
dénemde, yiiriitiilen tuvalet pratigi kisilik 6zelliklerinin kazanilmasinda etkilidir.
Annedeki sert ve baskili davranig ¢ocukta digkilamama ve istenmeyen Kkisilik
ozelliklerine neden olur. Cocugun diskisin1 yapmasini 6zendiren ve buna izin veren
bir tutum ¢ocukta iiretkenlik ve yaraticilik gibi 6zelliklere temel teskil eder (Ozer
ve Ozer, 2016).

e Fallik Donem; 3 - 6 yas aras1 donemdir. Zevk alani cinsel organlar ve bu organlarin
etrafidir ve cinsellige kars1 bir hayli ilgi vardir. Bu donemde erkekler babalari ile,
kizlar anneleri ile i¢tensellik kurarak cinsel kimliklerini edinirler. Bu cinsel kimlik
kazanma siirecindeki ¢atigmalar, ileriki yillarda nevrozlara ve kisilik
bozukluklarma yol agmaktadir (Ozer ve Ozer, 2016).

e Genital Donem; 11-18 yas aras1 donemdir. Cocukta oturmaya baslayan fizyolojik
olgunluk ve hormonlarin etkilerinin artmasi ile basta cinsel istek olmak tizere ¢esitli
isteklerin giicii artar. Artik cinsel cazibe, topluma uyum saglama, grup halinde

yapilan faaliyetler, kariyer planlamasi ile yuva kurma gereksinimleri kendini



gosterir. Ergen bireyin ebeveynlerine olan bagimliligindan ayrilarak aile dis1 karsi
cinsle olgun baglar olusturmay1 6grenebilmek bu dénemin temel amacidir (Ozer ve

Ozer, 2016).
1.3.2. Erik Erikson (Psikososyal Gelisim Kurami)
o  Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson’ a gore, birey gelisiminde cinsiyetten ziyade toplumsal etkiye odaklanarak
gelisim kavramini hayat boyu incelemistir. Gelisimin, bireyin ait oldugu toplum ve
kiiltiirden ciddi 6l¢iide etkilendigini iddia etmis ve birey yasamini her bir doneme 6zel
bir psikolojik buhranin eslik ettigi sekiz farkli donemde incelemistir (Ozer ve Ozer,

2016). Sirasi ile incelemek gerekirse;
Giivene Karsi Giivensizlik (Bebeklik Donemi, 0 - 1 Yas)

Ebeveynler ile bebek arasindaki iliskisi, bebegin giiven ya da giivensizlik
duymasimi ciddi oranda belirler. Annenin bebegin ihtiyaglarini belirli araliklarla yerine
getirmesi bebekte giiven duygusunu olusturur. Giiven, hayati bir kisilik ve kimlik
duygusunun temelini olusturur. Temel giivensizlik goriilen insanlarda ise, kisilik

bozuklugu ve uyum sorunu gozlenebilmektedir (Ozer ve Ozer, 2016).
Ozerklige Karsi Kusku ve Utang (Kiiciik Cocukluk Dénemi, 1 - 3 Yas)

Cocuk bu donemde bireysel ¢aba ile yiiriime, yeme ve konusma eylemlerine baslar.
Bu beceri edinimi, cocuklarin kendi baslarina gevrelerini tanima imkan1 saglar. Ego’ nun
gelisimi ile kisisel bagimsizhigin bir bolimii olarak kendi olma durumunun farkina
varmasina imkan tanir. Her gérdiigiinii bencil, inatg1, ve saldirgan bir sekilde benim diye
tutturur. Taleplerinin yerine getirilmemesine dayanamazlar. Aglarken aniden giilmeye,
sevingli iken birden kizginliga gegme gibi zit duygular igindedirler ve bu gecisler bir anda
olur. Cocuklar ihtiyaglarimin istedikleri anda ve istedikleri yerde geciktirilmeden ve
Otelenmeden karsilanmasini isterler. Ebeveynler c¢ocuklarmin yasamlarinin diizene
girebilmesi i¢in bazi aligkanliklar edinmelerini amaglar. Boyle durumlarda ebeveynler
istekleri ile ¢cocuklarin talepleri ¢atisir. Bu catigmalar uyku diizeni, yemek yeme ve tuvalet
egitimi gibi genel konularda olur. Bu tarz catismanin ne sekilde ¢6ziime ulastigi cocuktaki
kisilik olusumunu ciddi derecede etkiler. Ebeveynlerdeki hiikkmetme arzusu ve itaate

zorlama gibi baskic1 davraniglar ya da asir1 endiseli bir tutum c¢ocuklarda yeterlilikte



kusku ve yillarca siirecek utang duygusunun meydana gelmesine neden olur. Cocuklarin
saglikli bir sekilde oOzerkliklerini gelistirebilmeleri i¢in anne babalarin g¢ocuklarina
giivenli bir ortam saglayarak onlarin yeteneklerine gore yonetme imkani vermeleri ve
ayni zamanda g¢ocuklarina rehberlik etmeleri gerekir. Uygun bir ortam hazirlayarak
cocugun karistiricilik, hareketlilik, Kirletme-bulastirma, kendi basina yemek yeme gibi
ihtiyaclarini karsilayabilen ebeveynler ayni anda ¢gocugun ilgisinin aniden baska taraflara
¢ekilme 6zelliginden de faydalanarak saldirganlik ve inatgilik gibi olumsuz davranislarin
cok fazla ilerlemesine miisaade etmezler. Ebeveynler ¢cocuklarindaki olumlu davranis
gelisimi i¢in onlarin sadece olumlu davranislarini édiillendirebilirler. Ozerklik duygusu
siirlari iyi ¢izilmis ve giiven saglayan bir ortamda ¢cocugun ve gevresel etmenlerin daima
denetlendigi bir ortamda kazamilmis bagimsizlik duygusudur. Ozerklik duygusunun
gelisimini engelleyen asir1 baski, endise, asir1 koruyuculuk gibi davranislarin yaninda
¢ocugun biitlin istedigini yerine getirmek ve 6lgiisiiz 6zgiirliik alan1 tanimak da 6zerklik
duygusunun gelisimine ket vurmaktadir. Bu tarz tutumlar sergilenirse ¢ocuk kural
tanimaz, bencil ve saldirgan olur. Boyle bir tutum ile neye mal olursa olsun arzularini

elde etmeye calisan bir birey yetistirme ile sonuglanir (Ozer ve Ozer, 2016).
Girigkenlige Karst Sugluluk (Oyun Déonemi, 3 - 6 Yas)

Bu donem ile vicdan olugsmaya baslar ve sugluluk, merak ve kaygi gelisir. Dil
kullanim becerileri artmigtir. Bu alanda elde ettikleri kazanimlar, hayal gii¢lerinin ve
faaliyet alanlarin gelismesine imkan tanir. Cinsiyet farkindaligi baslar, devaminda
merak ile kiz ve erkek kimliklerini gelistirirler. Sorular sorarak, ruh sagliginin bir
gostergesi, cocugun bas ugrasist ve en onemli isi olan oyun esnasinda birbirlerinin

bedenlerini inceleyerek bu meraklarini gidermeye caligirlar.

Cocuklar oyun igerisinde elindekini paylagma, igbirligi yapma gibi sosyal uyum
yeteneklerini gelistirirler, olumlu veya olumsuz biitiin hislerini ifade edebilirler,
ebeveynleri veya cesitli meslek grubundaki kisileri kendilerine rol model alarak iginde

bulunduklar1 diinyay1 anlamlandirmaya ¢alisirlar.

Cocuklarin hayal diinyalar1 olduk¢a genistir ve son derece yaraticidirlar.
Cevresindeki nesneleri kullanirken nesnenin asil islevinden farkli amaclar igin
kullanirlar. Hayal ile gergek arasindaki farki ayirt etmekte zorlanirlar. Bu nedenle hayal

ettikleri seyleri veya riiyasinda gordiiklerini gercekmis anlatabilirler. Ebeveynler,



cocuklarinin merakini, ilgisini destekleyen etkinliklerle, sorgulama yapma ve deneme-
yanilma ile 6grenmelerine uygun bir tutum igerisinde olurlar ise ¢ocuklarina giriskenlik
duygusunu kazandirablirler. Girigkenlik hissi, bireyin karsilastig1 olaylar veya kisilere
kabul gérecegi duygusu ile yaklasabilme, onay beklemeden fikirlerini ifade etme, bir isi
veya olayi baslatabilme olarak ifade edilebilir. Cocuklarin hayal ettikleri veya riiyalarinda
goriip anlattiklar1 olaylarin yalan olarak nitelendirilmesi, cinsellik ile ilgili soru ve
oyunlarmin ayiplanip yasaklanmasi, canli ve enerjik olmayr yaramazlik olarak
degerlendirip pasif olmaya yonlendirilmesi, merak ve ilgilerinin desteklenmemesi ve
ilgileri karsisinda bikkinlik gosterilerek kisitlanmasi yillar boyunca kendilerine engel
olacak bir sugluluk hissi gelistirmelerine neden olabilir. Sugluluk hissi diger insanlarca
kabul gormeyecekleri ve diisiincelerinin onaylanmayacagi hissi ile bir arada yasadiklari

toplumun arka planinda yasamay1 kabul etmelerine neden olabilir (Ozer ve Ozer, 2016).

Caliskanliga Karsi1 Asagilik Duygusu (Ilkokul Dénemi, 6 - 12 Yas)

e Bu donem yasam igin gerekli becerilerin (okuma-yazma, matematik, arag
kullanma gibi) kazanilmasi agisindan dnemlidir.

e Cocugun ebeveynlere kars1 gelistirdigi baglilik duygusu Ogretmenine ve
arkadaglarina yonelir. Arkadaslar1 tarafindan kabul gérmesi ve Ogretmeni
tarafindan onaylanmasi1 6nem kazanmaya baglar.

e Cocuklar ebeveynlerinden sonra 6gretmenini rol model alir. Cocugun kisilik
gelisiminde ilkokul 8gretmeninin énemli bir yeri vardir. Ogretmen gocuklarda
birgok olumlu duygunun gelismesini saglayabilir. Ancak Ogretmenin
cocuklardan yiiksek beklenti icinde olmasi, cezalandiric1 yaklagimi tercih etmesi
ve siif icerisinde rekabet ortami olusturmasi gibi nedenlerden dolay1 ¢ocuklarin
kendilerini yetersiz ve degersiz hissetmelerine neden olabilir. Cocuklar iginde
bulunduklar1 bu dénemde evde ve okulda sorumluluk almaya ve ¢esitli beceriler
kazanmaya istek duyarlar. Aldiklar1 sorumluluklar1 yerine getirmek igin
gosterdikleri cabadan ve ortaya cikardiklari isten dolayr yetiskin bireyler
tarafindan onaylanmak ve basariy1r hissetmek isterler. Rekabetci etkinliklere
daha ¢ok ilgi duyarlar. Hareket kabiliyetlerini birbirleri ile kiyaslama yoluna
giderler. Bu donemdeki gocuklara birbirleri ile yarismak yerine kendileri ile

yarigmalar1 asilanmalidir. Bu donemde kizlar ve erkekler kendi hemcinsleri ile
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oynarlar. Karsi cinsiyetteki arkadaslari ile bir arada olmak istemezler. Donemin
sonlarinda oyun eskisi kadar 6nemsenmemeye baglar.

Bu dénemdeki ¢ocuklarin ev ve okuldaki basarilari, ¢abalar takdir edilir, ¢esitli
etkinliklere katilmasi ve sorumluluk almas1 desteklenir ise basar1 ve ¢aligkanlik
duygular1 desteklenmis olur.

Cocuklarin kabiliyetlerinin iistiinde beklentiler icinde bulunulmasi ve verdigi
cabanin elestirilmesi asagilik duygusu gelistirmelerine neden olacaktir. Ders
calismama, basarili olamama korkusu ve yeteneklerini gelistirme konusunda

isteksizlik hissedilir (Ozer ve Ozer, 2016).
Kimlige Karsi Rol Karisikligr (Evgenlik Dénemi, 12-18 Yas)

Bu donemde, hizlanan cinsel olgunlasmanin yani sira bedenin bilyiimesiyle
beraber bazi yeni psikolojik 6zellikler goriiliir. Hizlanan cinsel ve fiziksel
degisimin etkisiyle derslere olan ilgi azalir, bireyin tepkileri ani degisimler
gosterir. Birey bu donemde erken oOfkelenir ve duygularinda dengesizlik ve
gerginlik hakimdir. S6z konusu durum bireyin biitiin iliskilerinde acik bir sekilde
gozlemlenebilir. Bagimsizlik, kimlik kazanma ve bir meslege egilim gosterme
en onemli ¢atigma alanlaridir. Birey cinsel kimligini bu donemde kazanir.

Birey arkadaglar tarafindan kabul gérmeyi veya gérmemeyi onemser. Bunun
yaninda bir gruba dahil olmak ve grup etkinliklerine katilmak 6nemsenir. Kendi
kimlikleri ile uyusmasa bile arkadaslarindan farkli diistinmekte ve davranmakta
cekingen olurlar. Bu donemde hayranlik ve tutku 6n plandadir. Uygun
0zdesimler yolu ile kimligini gelistirir. Birey kendi kimligini kazanamazsa rol
karmasasi yasayabilir. Bireyin kimlik gelistirmesi, yetiskinlere ait kararlar1 (is
ve es se¢imi gibi) alabilmesi i¢in 6nemlidir. Kazanilan kimlik bireye iginde

yasadig1 toplumda yer saglamaktadir (Ozer ve Ozer, 2016).
Yakinliga Kars1 Yahtilmislik (Geng Yetiskinlik Donemi, 18-25 Yas)

Birey cocukluk ve ergenligi geride birakarak yetigkinlere has 6zgiirlik ve
sorumluluga sahip olarak toplumda kedine yer bulur. Ozdeslesmesini
tamamlamis birey, kendinin ve diger insanlarin 6zelliklerini oldugu gibi kabul
ederek siki iliskiler kurar ve kisiligini kaynastirir. Birey, eglence, lretkenlik,

sosyal ve is yasamini paylagsmak i¢in hazirdir.
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e Eger birey kimlik kazanamamuis ise diger bireylerle kurdugu iliski igerisinde
kaybolmaktan ¢ekindigi i¢in siki iliskiler kurmaktan geri durur (Ozer ve Ozer,
2016).

e S0z konusu c¢ekingenlik, bireyin diger insanlardan uzaklasmasina ve

yalnizlagmasina neden olur (Ciiceloglu, 1992).
Uretkenlige Karsi Durgunluk (Yetiskinlik Donemi, 25-40 Yas)

e icinde bulunulan bu dénem bireyin iiretken oldugu tiim zamani kapsayarak
erken yetiskinlikten yagliliga kadar devam eder. Bireyin doyum hissini yasamasi
onemlidir. Bu donemde sahsi problemlerden ¢ok gelecek nesil ile ilgilenilir.
Cocuk yetistirme, sanatta ve meslekte iiretkenlik bu donemin en Onemli

ozellikleridir (Ozer-Ozer, 2016).
Biitiinliige Karsi Umutsuzluk (Yaslilik Déonemi, 40 Yas ve Ustii)

e Hayatin smirli oldugu ve olime yaklasma duygusu yasanir. Bu duygunun
yasanmasini, emekli olma veya saglik sorunlari hizlandirir.

e Bu donemin olumlu atlatilmasi, bireyin kendi ge¢mis yasantisini ve
kazanimlarint degerlendirmesi ve yasadigi hayatin anlamli oldugu sonucuna
varmasidir.  Onceki donemlerde elde edilen kazanimlara bu dénemin

atlatilmasinda énemli yer tutar (Ozer ve Ozer, 2016).
1.3.3. Jean Piaget (Bilissel Gelisim Kurami)

Piaget bebekleri ve ¢cocuklart dikkatli bir sekilde gozlemleyerek biligsel siire¢lerin
gelisimini incelemistir. Piaget’ i1 farkl kilan ¢ocuklarin davranisinda, bilissel isleyisin
sinyallerini veren ve zor fark edilen ipuglarmi gorebilme yetenegidir (Ozer ve Aktop,
2014).

e  Duyu Motor Dénem (0-2 Yas)

Bu donemdeki belli bash gelisim ile alakali durumlar, algi ve motor etkinliklerin
veya bebegin hareketlerinin esgiidiimiini igerir. Bebek zekasi, gergek diisiince
anlaminda, irdeleyici bir zeka tiirii degildir. Bebek zekasi genellikle ¢evrede olan biteni
algilayan ve yapan zekadir. Biligsel mekanizmanin eylem ile sinirlandigi bir zeka tiiriidiir

(Ozer-Ozer, 2016).
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Piaget bu donem i¢in bebeklerin iginde bulundugu ¢evre ile etkilesim iginde
olduguna, 6grenmenin hizli olduguna, arzularmma ve ihtiyaglarina yonelik uygun

davraniglarini gelistirdigini diisiiniir (Orhan ve Ayan, 2018).
o Islem Oncesi Donem (2-7 Yas)

Cocuklar yer, zaman, nesne, nedensellik gibi 6geler hakkinda diisiincelerini

gelistirmekte ve somut islemler i¢in hazirlik yapmaktalar (Orhan ve Ayan, 2018).
e Somut Islemler Dénemi (7-11 Yas)

Bu donemde ¢ocuklar zihinsel gelisim donemi i¢indedirler ve somut Bu donemde
zihinsel gelisme siirecindedirler ve somut islemleri kullanirlar. Cocuklar objeleri
kiiciikten biiylige ya da tersi durumda siralayabilir. Biiylik - kiigiik olgusunu artik
anlayabilir. Olgme, carpma, bolme benzeri matematik islemlerini yapabilir ve baglantili
diistinebilir (Orhan ve Ayan, 2018).

o Soyut Islemler Dénemi (12 Yas ve Uzeri)

Bu donemde bireyin zihni etken ve esnektir. Ayrica birey kompleks problemleri

¢ozebilir. S6z konusu donem ergenlik siiresince devam eder (Orhan ve Ayan, 2018).

Bireyler dengeleme becerileri ve zihinsel gelisimleri sayesinde ¢evresel faktorlerin
iistesinden gelebilirler (Ak, 2007).

1.3.4. Robert Havighurst (Gelisim Kurami)

Robert Havighurst, biyolojik, toplumsal ve kiiltiirel olgularin birbiriyle
etkilesiminin gelisim siirecinde etkili oldugunu belirtir. Havighurst, belirli donemlerde
bireylerin basarili olmas1 gerektigi bazi gorevlerin oldugunu ifade eder. Hareket etme,
oyun ve fiziksel aktivite erken ¢ocukluk donemi gelisimi i¢in tanimladig1 gorevlerdir.
Havighurst gelisimi hayat boyu devan eden bir grenme siireci olarak ifade eder (Ozer ve

Ozer, 2016).
Havighurst’e gore hayatin gelisim vazifeleri asagidaki gibidir (Cok, 1976).
e  Erken Cocukluk (Dogum-6 Yas)

Birey bu donemde yiiriime, kat1 gida tilketme, konusma ve tuvaleti kullanma gibi
davraniglar1 6grenir; i¢inde bulundugu toplumdaki cinsyet farklarini 6grenir. Bu donemin

sonunda ise birey dogru-yanlist ayirt etme, vicdan gelisimi gosterme, okuma becerisine
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hazirlanma, sembollerin kelimeler yerine kullanilabilecegini 6grenme gibi davranis ve

olgular1 kazanir (Cok, 1976).
e  Orta Cocukluk (6-12/13 Yaslar)

Birey bu donemde oyun oynamak i¢in gerekli olan fiziki becerileri kazanir, yasitlar
ile birlikte vakit ge¢irmeyi 6grenir; kendi cinsiyeti ile uygun olan kadins1 veya erkeksi
toplumsal rolii ogrenir. Hesaplama yapma ve okur-yazarlik yeteneklerini gelistirir;
vicdani ve ahlaki degerleri gelismeye devam eder, 6zerk olma hissi gelismeye baslar,

6ziinde demokratik olan toplumsal davranislar gelistirmeye baslar (Cok, 1976).
e Ergenlik (13-18 Yaslar)

Duygusal ve fiziksel anlamda olgunlasir. Farkli cinsiyetteki yasitlari ile saglikli
iligkiler kurar, toplum tarafindan kabul goéren cinsiyet rollerini benimser, fiziksel
Ozelliklerini kabul eder ve viicudunu etkin bir sekilde kullanir. Ebeveynleri ve
cevresindeki yetiskinlerden ayr1 6zgiin bir duygusal kimlik kazanir, evlilik, aile hayati ve
meslege hazirlanir. Davraniglarini etkileyecek bir takim ilke ve degerler edinir (Cok,

1976).
e Erken Yetiskinlik (18-35 Yagslar)

Birey bu donemde esini belirler ve birlikte yasamay1 6grenir, meslege baslar, yuva

kurar, vatandaglik gorevlerini benimser ve sosyal iligkiler insa eder (Cok, 1976).
e Orta Yas (35-60 yaslar)

Ergenlerin sorumluluk sahibi bireyler olmasina yardimci olur; sosyal ve
vatandaslik sorumlulugu edinir, mesleginde doyuma ulasir, orta yasin getirdigi fiziki

degisimlerine adapte olur, yaslanan ebeveynleriyle uyumlu olur (Cok, 1976).
o lleri Olgunluk (60 yasin étesi)

Diismekte olan fiziksel kapasiteye, esin hayatin1 kaybetmesine, diisen veya

sabitlenen maddi kazanca adapte olur, yasitlariyla yakinlasir (Cok, 1976).
1.3.5. Arnold Gessel (Olgunlasma Kurami)

Gesell, insanlarin biyolojik olarak hazir bir program ile dogduklarina inanir ve “ana
baba belirli kurallara zorlamadan, ¢ocugu kendisinden alacagi dogal ipuglarina gore

egitmeyi bilmelidir” demektedir (Ozer ve Ozer, 2016).
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Arnold Gesell 1880-1961 yillar1 arasinda 1000 den fazla ¢ocukla bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Gesell” in ¢alismasina gore ¢ocuklar kavrama, oturma, ayakta durma
ya da kosma gibi davranislari her zaman ayn1 sirada ve hemen hemen benzer yaglarda
gostermektedirler. Gesell, olgunlagsmay1 ¢alismasinin merkezine yerlestirir ve bu sayede
insan gelisimine genetigin etkisini ortaya koyar. Kotii beslenme, ilgisizlik veya koti
davranma gibi bireyin gelisimini kotii etkileyen c¢evresel faktorlerin bir noktaya kadar

onem arz ettigini ifade eder (Orhan ve Ayan, 2018).
1.3.6. Albert Bandura (Toplumsal Ogrenme Kurami)

Sosyal 6grenme kuraminin 6nemli bir temsilcisi olan Bandura, bireyin yasaminda
“gozlem” yoluyla 6grenmenin dnemini savunur. Gézleme dayali 6grenme dort siiregte

gercgeklesir; Bunlar;
1. Dikkat edebilme,
2. Akilda tutabilme,
3. Davranis1 tekrarlama ve
4. Saglamlastirma ve giidiilemedir (Ozer ve Ozer, 2016).

Sosyal 6grenme kuraminda modelleme ve gozlem yolu ile 6grenme 6n plandadir.
Bircok davramis diger bireyleri gozlemleme, model alma ve taklit etme ile

ogrenilmektedir. Bandura 3 ¢esit model tanimlamaktadir:
1. Canli model, bir davranisi ortaya koyan gergek kisidir.

2. Sembolik model, film, televizyon sovu, kitap ya da farkli bir platformda

betimlenen bir karakter ya da kisidir.

3. Sozlii direktifler, gercek bir kisi ya da bir sembol tarafindan gosterilmeyen ancak

davranisin nasil yapilacagina dair agiklamalardir (Bayrakei, 2007).

Bandura sosyal 6grenme teorisinde 6z yeterlik kavrami 6n plana ¢ikarmaktadir
(Orhan ve Ayan, 2018). Oz yeterlilik, bireyin yasamasi olasi durumlar ile basa ¢ikmak
i¢in hangi davraniglari ortaya koyacagini bilmesidir (Bandura, 1982). Bandura’ ya gore,
o6z yeterlilik kavrami iki alt baslikta irdelenebilir: Ilki, 6gretmenlerin etkili bir 6gretim
gerceklestirmek igin gerekli davranislari sergileyecekleri konusunda sahip olduklari

inang ve yargilaridir (self-efficacy). Ikincisi ise dgretmenlerin dgrencilerinin basarilarmi
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etkili 0gretme yontem ve teknikleriyle arttirilabilecegine olan inang ve yargilaridir

(Y1lmaz vd., 2010).
1.4. MOTOR GELISIM DONEMLERI

Kuramin temel fonksiyonu, mevcut gergekleri birlestirmek ve bunlar1 anlamli bir
sekilde organize etmektir. Gelisim kuramlari insan organizmasi hakkinda mevcut bilgileri
alir ve bu bilgiler ile uyusan gelisimsel bir model olusturur. insan davranislariyla ilgili
calismalarda kuram olusturma, 6zellikle biligssel ve duygusal gelisim alanlarinda, son
yillarda giderek 6nem kazanmistir. Motor gelisim donemleri, temelde bireylerin zamanla
ortaya koydugu hareketlerdeki degisimle ortaya ¢ikmaktadir. Biitiin bireyler devamli
degisen c¢evrede her giin karsilastigi problemlerin iistesinden gelebilmek adina nasil
kontrollii ve yeterli davraniglar sergileyeceklerini 6grendikleri, hayat boyu siiren bir

siirecin igerisindedirler (Ozer ve Aktop, 2014).

Motor gelisim donemlerinde lokomotor hareketler, manipiilatif hareketler ve
dengeleme hareketleri yapilir. Lokomotor hareketler viicudun ylizeyde hareketsiz duran
bir noktaya gore yer degisikligi yaptig1 hareketleri (emekleme,kosma,siiriinme,yiiriime)
kapsar. Manipiilatif hareketler insanin herhangi bir cisimle etkilesimini gerektiren
hareketleri (vurma yakalama, firlatma) igermektedir. Dengeleme hareketleri ise belirli bir
diizeyde dengeye gereksinim duyulan hareketlerdir (¢comelme, yuvarlanma, donme) ve
bireyler i¢in zordur (Coknaz, 2016). Motor gelisim donemleri dort bashk altinda

toplanmaktadir. Bunlar;
1.4.1. Refleks Hareketler Dénemi (Uterus i¢i, 1 Yas)

Uterusda bebekler bir takim refleks becerilere sahiptir. Bebek annesinin sesini tanir
ve dis diinyadan gelen uyaricilara tepkide bulunur. Ebeveynlerin bebekle konusmasi,
oksamasi ve sarki sdylemesi bebegin ilk egzersizlerinin baslangicidir ve hareket egitimini

de igermektedir (Coknaz, 2016).

Yeni doganin davraniglar1 daima omurilik ve asagi beyin merkezlerinden idare
edilir. Bebekler bedenlerinin cesitli boliimlerini hareket ettirmeyi saglayan genel bir
yetenekle ve refleks olarak isimlendirilen davranigsal tepkiler dizisi ile birlikte dogarlar.
Bir refleks, bir uyaran tiiriine zel otomatik bir tepki olusturur. Ornegin, 151k tutuldugunda

g6z bebegi otomatik olarak biiziiliir (Gander ve Gardiner, 1993; Ozer ve Ozer, 2016).
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Refleks hareketler, Biitiin fetus ve yeni doganlarda goriilen istemsiz hareketleri
icerir. Bebekler refleks hareketler sayesinde yakin gevresi ile ilgili bilgi edinir ve kendi
bedenini kesfeder. Bu donemde goriilen ilkel refleks hareketler (babinski, arama, moro,
emme, kavrama vb.) daha fazla korunma ve beslenme fonksiyonunu yerine getirirken,
durus ile ilgili refleks hareketler (emekleme, ¢ekme, ¢ekme, adimlama, propping vb.)
daha sonraki istemli davraniglar ile benzerdir ve bedenin dik pozisyonunu saglama
gorevini iistlenirler. Refleks hareketler donemi birbirini takip eden ve ortiisen iki evreden
meydana gelir. Ilk evre bilgi toplama evresi, ikinci evre ise bilgi ¢dzme evresidir (Coknaz,

2016).
Bilgi Toplama Evresi (Uterus Ici, 4 Ay)

Dogum o6ncesinden baglar ve 4. Aya kadar devam eder. Bu siirecte bebekler refleks
hareketler vasitasi ile bilgi toplar, besin arar ve kendini korumaya calisir (Ozer ve Ozer,
2016).

Bilgi Cozme Evresi (4 Ay-1 Yas)

Bu evre yaklagik olarak 4. Ayda baglar. Bebegin beyin merkezlerinin gelisimiyle
paralel olarak refleks hareketler giderek azalarak yerini siralama, oturma, yakalama,
emekleme, birakma gibi istemli hareketlere birakir.(Gallahue, 1982; Ozer ve Ozer, 2016).

1.4.2. ilkel Hareketler Dénemi (0-2 Yas)

Istemli hareketlerin ilk olarak ortaya ¢iktigi bu dénem dogum ile 2 yas arasini
kapsar. Olgunlagsmaya bagli olarak ortaya ¢ikan ve yordanabilir bir sira izleyen
hareketlere ilkel hareketler denir. Bu hareketlerin ortaya ¢ikis sirasi bireyden bireye
degismese de hareketlerin ortaya ¢cikma hizlari ¢evresel, genetik ve hareketin 6zelliklerine
gore bireyden bireye degisiklik gosterebilir. Yasamin devami i¢in gereklilik arz eden ilkel
hareketler bas, boyun ve govde kaslarinin kontrolii gibi denge hareketlerini; yakalama,
uzanma, birakmak gibi manipulatif hareketleri; siiriinme, emekleme, yiirlime gibi
lokomotor hareketleri kapsar ve iki evrede incelenir. Bu evreler, reflekslerin ortadan

kalktig1 evre ve ilk kontrol evresidir (Mirzeoglu vd., 2003).
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Reflekslerin Ortadan Kalktigi Evre (0-1 Yas)

Bu evrede refleksler ortadan kaybolur ve istemli hareketler ortaya ¢ikar. Hareketler
kontrolsiiz ve kabadir. Ayrica hareketlerde farklilasma ve biitiinlesme zayiftir (Coknaz,

2016).
Ilk Kontrol Evresi (1-2 Yas)

[k kontrol evresinde hareketler iizerinde alistirmalar yapilir, hareketlerde kontrol

saglanir ve ilkel hareketlerde hizli kazanimin saglanir (Mirzeoglu vd., 2003).

Bu donemdeki bireylerin lokomotor hareketleri emekleme, siirlinme vb. ilen
maniplilatif hareketlerinin bazilar1 yakalama, uzanma ve birakmadir. Bu doénemde
ebeveynler ¢cocuklariin hareket egitiminden sorumludurlar. Bireylere saglanan egrezsiz
olanaklar1 hareket egitimlerinin temelini olusturdugu i¢in olduk¢a 6nemlidir. Ev ya da
uygun bir ortamda ebeveynlerle yapilacak olan zararsiz egzersizler bireyin gelisimini
olumlu etkileyecektir. Yapilan egzersizler, bireylerin gelecekte segecekleri spor dalinin

ilk ¢aligmalarini olusturmaktadir (Coknaz, 2016).
1.4.3. Temel Hareketler Donemi (3-7 Yas)

Temel hareketler donemi ilk ¢ocukluk evresi ile ortaya ¢ikar ve motor gelisim
yogundur. Bu donemde, birey hareketleri vasitasiyla bedeninin hareket potansiyelinin
farkina varir; bedeninin béliimlerini kullanarak ve bu boliimler arasindaki koordinasyonu
saglayarak yeni ve daha kompleks beceriler edinir, etkin sekilde hareket kabiliyetlerini

arastirarak dener (Mirzeoglu vd., 2003).

Erkek ve kiz ¢ocuklart i¢inde bulunduklar1 bu donemde ziplama, kosma, atlama,
firlatma, ayakla topa vurma, yakalama gibi temel hareket kabiliyetlerinin tamamini
gelistirmeye baglar. Bircok egitimci bireylerin bu temel hareket kabiliyetlerini
kendiliginden 6grendigini ve olgun temel hareket kabiliyetlerini de olgunlagma siireci
icerisinde gelistireceklerini diisliniirler. Ancak bireylerin bircogu i¢in bu diisiince dogru
degildir. Bireylere olgun temel hareket kabiliyetlerini gelistirmeleri i¢in destekleme,
pratik yapma ve 6gretim firsatlarinin saglanmasi oldukga 6nem arz etmektedir (Ozer ve

Ozer, 2016).

Temel hareketlerin gelisimi, birbirinden ayirmanin miimkiin olmadigi ve gelisimsel

bir sira izleyen ii¢ evrede incelenmektedir (Coknaz, 2016).

18



Baslangi¢ Evresi (2-3 Yas)

Hareketler esnasinda viicudun abartili ya da sinirlt olarak kullanilabildigi, ritim ve
koordinasyonun zayif oldugu evredir (Mirzeoglu vd., 2003). Bu evrede ¢ocuklar, kendi
viicutlarimin hareket kabiliyetlerini anlamak ve bu kabiliyetleri sinamak igin ¢aba

gosterirler (Ozer ve Ozer, 2016).
Ilk Evre (4-5 Yas)

Temel hareketler igerisinde kontrol ve koordinasyonun daha fazla saglandigi evre
olarak kabul edilse de hareketlerde abarti ve siirlilik devam eder (Mirzeoglu vd., 2003).
Ug ve dort yasindaki ¢ocuklar gézlemlendiginde hareketlerin bu evrenin ozelliklerini

tasidigim gormek miimkiindiir (Ozer ve Ozer, 2016).
Olgunluk Evresi (6-7 Yas)

Bireyin hareketleri kontrollii, koordineli ve mekanik anlamda yeterli diizeydedir.
(Mirzeoglu vd., 2003). Bes veya alt1 yasina gelen bireylerin bu evreye ulagmalar1 beklenir

(Ozer ve Ozer, 2016).

Bu sebeple, bu yasa gelen bireyler spora degil uygun ekipman ve spor salonunda
hareket egitimine baglamalidirlar. Bu donemde spor salonlarini, bireylerin
gereksinimlerine gore tasarlamak olduk¢a Onemlidir. Kimi spor branslarma 6-7 yas
araliginda baglandig1 bilinmektedir. Bu yaslarda sportif faaliyete baslayan bireylerde
antrenmanlarin yogunluguna bagl olarak fiziksel ve ruhsal sorunlar goriilmeye baslar.
Basarma hirsindan dolayr ¢ocuklar1 goéremeyen ve yanlis egitimli, antrendrlerin
gozetiminde yetisen sporcu bireylerin istikballerini zayif sosyal platformlar da olumsuz
yonde etkiler. Bundan dolayi, ¢ocuklarla ¢aligma yapan antrendrlerin bu gibi konulara

hakim olmalar gerekir (Coknaz, 2016).
1.4.4. Sporla iliskili Hareketler Donemi (7-14 Yas ve Uzeri)

Sporla iligkili hareketler donemi, temel hareketler doneminin devamidir. Bu
donemde hareketler gesitli danslara, sporlara, oyunlara vb. etkinliklere uygulanabilen bir
ara¢ haline gelir (Mengiitay, 1999). Bu donemde, lokomotor, manipiilatif ve dengeleme
becerileri giderek kusursuzlastirilir ve bir araya getirilerek farkli etkinliklerde kullanilir.
Bu donemde becerilerin ne dlgilide, hangi seviyede gelisecegi bir¢ok duygusal, zihinsel

ve motor etmene baglidir. Bu etmenlerden bazilari; hareket hizi, tepki zamani, viicut
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yapisi, agirlik, boy, koordinasyon, arkadas etkisi, duygusal yap1 ve aliskanliklardir
(Coknaz, 2016).

Genel Gegis Evresi (7-10 Yas)

Birey bu evrede olgun hareket kaliplarini birlestirmek i¢in ¢abalar. Bireyler sporfit
ve rekteaktif aktivitelerle ilgili becerileri gergeklestirmek amaciyla temel hareket
kaliplarini birlestirmeye ve uygulamaya baslar. Temel hareketler doneminde gelistirilen
hareketler giindelik hayatta ve oyunlarda kullanilir. Bu evrede birey anatomik, fizyolojik
ya da ¢evresel etmenlerin kisitlamasini hissetmez ve biitiin spor dallariyla ilgilenir. Birey
spor becerilerini nasil gerceklestirecegi ile ilgili bilgi sahibi olur. Bu becerileriler temel
hareketler ile ayn1 6geleri barindirir ancak hareketlerde daha fazla kontrol, dogruluk ve
bicim vardir. Cocuk gecis evresinde olgunluk diizeyindeki hareketleri daha 6zel ve
karisik bir sekilde uygular (Mirzeoglu vd., 2003). Bu evrede ebeveynler, 6gretmenler ve
antrendrler, bireylerin ¢esitli etkinliklerde motor kontrol ve hareket yeterliligini
arttirmalarina  yardimec1 olmayr amaglamalidir. Bireyin “etkinligin  kapsamini
sinirlandirmak” ve “belli bir bransta uzmanlasmaya yonlendirmek” dogru degildir (Ozer

ve Ozer, 2016).
Ozel Hareket Becerileri Evresi (11-13 Yas)

Birey bu evrede belirli etkinliklerden kaginmaya ya da katilmaya baslar. Artik

performansin sekli, dogru olasi ve becerili yapimi 6nem kazanir (Mirzeoglu vd., 2003).

Birey bu donemde yaptig1 ¢alismalarin “cok yonliiliiglinii” kaybetmemek sartiyla

ancak “kendi isterse” bir “spor dalina” yonelebilir (Muratli, 1992).

Bireyin yetenek gelisiminde 11 yasindan 13 yasina kadar ilging degisimler gortiliir.
Birey i¢inde bulundugu dénemde fiziki kapasitesini ve sinirliliklarini fark etmeye baglar.
Cocuk artan zihinsel becerileri ve deneyimleri ile gesitli etmenleri de gbz Oniinde
bulundurarak tiim spor dallar1 arasindan belli bir spor dalina odaklanmaya baglar. Bagka
bir ifadeyle, cocuk hoslandiklar1 ve hoslanmadiklar, giiclii ve zayif yonleri, imkanlarina
bagli olarak etkinlik alanimi daraltma konusunda bilingli kararlar vermelidir (Ozer ve

Ozer, 2016).

Bu kararlar bilingli antrenorler ile verilmelidir. Boyle antrendrler kendilerini gerekli

alanlarda yetistirdikleri i¢in hangi bransin secilebilecegini sporcu velilerine anlatmalidir.
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Bireylerin dogru spor dalina baslamalar1 mutlu bir hayata sahip olmalar1 agisindan
onemlidir. Birey dogru bir spor dalin1 segerse bu dalda basarili olur ve mutlu hisseder. Bu

sayede spordan tat alan, mutlu sporcu ¢ocuklar ortaya ¢ikabilir (Coknaz, 2016).
Spor Dalina Ozgii Hareket Evresi (14 Yas ve Uzeri)

Bu evre 14 yasinda baslar ve yasam boyunca devam eder. Edinilen hareket
becerilerinin yasam boyunca kullanilmasi bu evrenin en énemli 6zelligidir. Bireyin bir
onceki evrede yaptig1 se¢imler ilgi ve yeterliligi kusursuzlastirilir, glindelik hayata spor
aktivitelerine ve rekreasyona uygulanir. Bu evre, dnceki evre ve donemlerin en iist

noktasini olusturmaktadir (Gallahue ve Ozmun, 1998; Ozer ve Ozer, 2016).

Bireyin bir dnceki evrede belirledigi ilgi, yetenek ve segimleri bu evreye de taginir
ancak bu evre icerisinde daha da daraltilir. Zaman, tesis, malzeme, para vb. faktorler
bireyin kalitim1 etkiler. Bireyin aktiviteye katilim diizeyi yetenegine, imkanlarina, fiziki
ozelliklerine, motivasyonuna ve gecmis tecriibelerine bagli olarak degisiklik

gostermektedir (Ozer ve Ozer, 2016).

Basar1 seviyesi basit eglenceli faaliyetlere eslik etmeden profesyonellige kadar
uzanan dogrunun herhangi bir noktasinda olabilir. Basar1 otomatik gibi goriiniir ve
giivenilirdir. Bu evre, kendinden 6nceki donem ve evrelerin bir birikimidir ve yasam boyu

devam eden siire¢ olarak goriilmelidir (Mirzeoglu vd., 2003).
1.5. ENGELLILIGIN TANIMI

Sayet birey giindelik aktivitelerini hi¢ kimsenin yardimi olmaksizin yapabiliyorsa
o normal birey olarak kabul edilebilir. Bu yoniiyle baktigimizda engel, bireyin giindelik
yasama tam anlamiyla katilim saglamasinin Oniine gegen ve uyum derecesini bozan

siiregen bir dezavantaj olarak tanimlanmistir (Yetim, 2014).

BM, Engelli Haklarma Iliskin Sézlesmesinde engelli terimini “diger bireylerle esit
sartlar altinda topluma tam ve aktif bir bigimde katilimlariin 6niinde engel olan uzun
stireli zihinsel, fiziksel, diisiinsel veya algisal bozuklugu bulunan bireyleri” ifade edecek
bigimde tanimlanmistir (BM, 2008).

TDK’ na gore engelli kavramini “engele sahip, bedeninde eksik ya da 6zrii bulunan
birey” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2005). Yetersizlik konusunda farkli tanimlarda

mevcuttur.
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WHO yetersizligi ti¢ farkli grupta incelemistir. Bunlar;

e  Noksanlik (Impairment): Psikolojik, anatomik ya da fiziki yap1 ve islevlerdeki

bir eksikligi ya da tutarsizligy,

e Oziirliiliik/engellilik (Disability): Bir eksiklik neticesinde ortaya ¢ikan ve
normal sayilabilecek bir insana gore bir isi yapabilme kabiliyetinin

kaybedilmesi ve kisitlanmasi durumunu,

e Maluliyet (Handicap): Bir eksiklik veya sakatlik neticesinde, belirli bir kiside
ortaya ¢ikan ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiire] durumuna gore normal
sayilabilecek faaliyette bulunma kabiliyetine engel olan ve kisitlayan
dezavantajli bir durumu ifade eder (WHO, 2011).

Ayrica DSO’ niin 2011 yilinda hazirlanan Diinya Engellilik Raporuna gore tiim
diinya tizerinde 18 yas iizeri niifusun % 15,6 sinin bir engele sahip oldugu, bu oranin
diisiik gelir seviyesindeki tilkelerde % 18,0 civarinda iken, yiiksek gelir seviyesindeki
tilkelerde ise bu oranin % 11,8’ e kadar azaldig: belirtilmistir (WHO, 2011).

Ulkemizde 2002 yilinda yapilan niifus sayimi sonuglaria bakildiginda; iilkemizde
takribi 8,5 milyon civarinda yetersizligi olan vatandagin bulundugu, bu rakaminda toplam

niifus icerisinde % 12,3 e denk geldigi belirlenmistir (DIE, 2002).

TUIK tarafindan 2010 yilinda yapilan <Engellilerin Sorun ve Beklentileri
Arastirmast’’ sonuglarina bakildiginda 0-6 yas grubu ¢ocuklarin % 1,4' {iniin gérme, %
9,6' sinin isitme, % 25,1" inin dil ve konusma, % 3,7' sinin ortopedik, % 7,4' {inilin zihinsel,
%2,0'sinin ruhsal ve duygusal engelli, % 3,6" sinin siiregen hastalik, % 3,7' sinin ¢oklu
engelli oldugu, 7-14 yas grubundaki ¢ocuklarin ise, % 5,1' inin gérme, % 17,4" iiniin
isitme, % 37,1" inin dil ve konusma, % 5,1" inin ortopedik, % 36,1 inin zihinsel % 10,5’
inin ruhsal ve duygusal engelli, % 4,6' sinin siiregen hastalik, % 11,5 inin ¢oklu engelli
oldugu goriilmiistiir (TUIK, 2010).

1.6. ENGELLILiGIN OLUS NEDENLERI

Kisiler birden fazla sebepten dolay1 yetersizlige sahip olabilirler. Bu sebepler
arasinda beslenme, kazalar, kalitim, hastalik, gelenek ve gorenekler, sakincali gevre,

egitimsizlik daha baskin goriilmektedir (Oztiirk, 2011).
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Yetersizlige sahip olma durumu, dogumdan 6nce ve dogum anindaki nedenler ile

dogum sonrasi nedenlerden kaynaklanmaktadir.

Kalitsal hastaliklar, stres, zor dogum, genetik bozukluklar, akraba evlilikleri,
kimyasal madde sonucu annenin zehirlenmesi, yiiksek tansiyon, epilepsi, annedeki kronik
hastaliklar, gebelikteki enfeksiyonel hastaliklar, diyabet, kalp hastaliklari, dogum
travmasina bagli sebepler, annedeki alkol ve madde bagimliligi, rontgene maruz kalma
kromozom anomalileri, annenin yasi, anneye ait risk faktorleri ve yiiksek riskli
gebelikleri, yeterince iyi olamayan ve elverissiz sartlarda yapilan dogumlar, dogum
aninda bebegin oksijensiz kalmasi, erken ya da ge¢ dogum, yanlis dogum uygulamalari,
dogumdan o6nce ve dogum ani sebepleri olarak siralamak miimkiindiir (Cebecioglu-

Ustiiner, 2003; Koca, 2010; Yavas, 1996 ).

Dogum sonrast nedenler ise yeni dogan ve siit ¢ocuklugu, cocukluk ve geng
eriskinlik, eriskinlik, yashilik dénemlerinin birinde meydan gelen, zehirlenmeler, yeni
dogan metabolik sorunlari, bebegin bilingsiz ve asir1 ilag kullandirilmasi, bebekte yiiksek
ates ve havale goriilmesi, kafa travmalari, uzun stireli sarilik ¢esitli kazalar, savas ve teror
olaylari, dogal afetler vb. durumlar temel yetersizlik sebepleri arasindadir (Cebecioglu-
Ustiiner, 2003; Koca, 2010; Yavas, 1996 ).

Gilinlimiiz tip diinyasinda yapilan arastirmalara gore genetik sebepler dahi sayilan
biitiin bu sebeplerin onceden bilinebilecegi ve bu sebeplerden kacginilabilecegi hatta

onlenebilecegi belirtilmektedir (Koca, 2010).

Zihinsel yetersizlige neden olan etmenler yapisal ve edinilmis olarak iki baglik

altinda incelenebilmektedir Sucuoglu’na gore (2013);

Yapisal nedenler; kalitsal metabolizma bozukluklari, genetik bozukluklar ve
kromozom bozukluklar1 gibi sonradan olan degil dogum 6ncesinde meydana gelen olas1

biyolojik nedenler.

Edinilmis nedenler ise; dogum esnasinda veya sonrasinda meydana gelen travma
ve yaralanmalar, beslenme yetersizligi ve g¢evresel etmenler enfeksiyona ve toksik

etkilere maruz kalma, olarak belirtilmektedir (Sucuoglu, 2013).
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1.7. ENGELLILIK TURLERI

Ulkemizde yapilan bircok arastirmada (Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi, 2002;
Cavkaytar ve Diken, 2006; Karademir, 2008; Kog¢, 2010) yetersizlik tiirleri
siniflandirmasi kullanilmistir (Canarslan, 2014: 20). Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan,
31.05.2006 tarih ve 26184 sayili Resmi Gazete’ de yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’ ne gore yetersizlik tiiriine sahip olan bireyler asagidaki gibi siralanmigtir

(orgm.meb.gov.tr, Erisim Tarihi: 05.09.2019)
Birden Fazla Yetersizligi Olan Birey:
Birden ¢ok alanda gériilen yetersizlik sebebiyle OEDEH gereksinimi olan bireyi,
Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Birey:

Yasina ve gelisim seviyesine uygun olmayan dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik,
hiperaktivite ve diirtiisellik semptomlarini en az iki ortamda ve alt1 ay siireyle gosteren,

bu ézellikleri yedi yasindan 6nce ortaya ¢ikan, OEDEH gereksinimi olan bireyi,
Dil Ve Konusma Gii¢liigii Olan Birey:

Dili kullanma, konusmay1 kazanma ve iletisimdeki giicliik sebebiyle OEDEH

gereksinimi olan bireyi,
Duygusal Ve Davranis Bozuklugu Olan Birey:

Yasina uygun olmayan sosyal ve Kkiiltiirel normlardan farkli duygusal tepki ve

davranislar gostermesi nedeniyle OEDEH gereksinimi olan bireyi,
Gorme Yetersizligi Olan Birey:

Gorme giiciiniin kismen veya tamamen kaybindan dolayt OEDEH gereksinimi olan
bireyi,
Isitme Yetersizligi Olan Birey:

[sitme duyarliligmin kismen veya tamamen kaybindan dolayr konusmayi
edinmede, dili kullanma ve iletisimde yasadig giicliikler nedeniyle OEDEH gereksinimi

olan bireyi,
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Ortopedik Yetersizligi Olan Birey:

Hastaliklar, kazalar ve genetik problemlere bagl olarak kas, iskelet ve eklemlerin
islevlerini yerine getirememesi sonucunda meydana gelen hareket ile ilgili yetersizlikler

nedeniyle OEDEH gereksinimi olan bireyi,
Otistik Birey:

Sosyal etkilesim, sozel ve sdzel olmayan iletisim, ilgi ve etkinliklerdeki sinirliligt
erken cocukluk doneminde meydana gelen ve bu 6zellikleri nedeniyle OEDEH

gereksinimi olan bireyi,
Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Birey:

Dili yazili ya da sozlii anlamak ve kullanabilmek icin gerekli olan bilgi alma
stireglerinin birinde veya birkaginda ortaya ¢ikan ve dinleme, konusma, okuma, yazma,
heceleme, dikkat yogunlastirma ya da matematiksel islemleri yapma giicliigii nedeniyle

OEDEH gereksinimi olan bireyi,
Ustiin Yetenekli Birey:

Zeka, yaraticilik, sanat, spor, liderlik kapasitesi veya 0zel akademik alanlarda

akranlarina gore yliksek diizeyde performans gosteren bireyi,
Zihinsel Yetersizligi Olan Birey:

Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik
gosteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri
ya da sinirhiliklari olan, bu 6zellikleri 18 yasindan dnceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan
ve OEDEH gereksinimi duyan bireyi ifade eder (orgm.meb.gov.tr, Erisim Tarihi:
05.09.2019).
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1.8. ZIHINSEL ENGELLILER
Zihinsel Engelliligin Tanimi

Zeka kavrami zihinsel yetersizligin dogru bir sekilde tanimlanabilmesi agisindan
onem tagimaktadir. Zeka kavrami genetik aktarimlar, cevresel etkenler ve sosyal
baglantilar1 olan ge¢mis yasami hatirlama yeni karsilastigi durumlardan ders ¢ikarma,
sorun ¢ozme, 8 bilgi edinme siirecinde kavramsal diislinebilme, yeni becerilerin

ogrenebilmesi ve iiretebilmesi gibi yetileri i¢ine almaktadir (Tas, 2017: 4).

Zihinsel yetersizlik, zihin fonksiyonlarinda ciddi oranda normalin alt1 ve ayrica
zihinsel fonksiyonlarla iliskili 6z bakim, ev hayati, bireysel yonetim, toplumsal yararlilik,
iletigim, sosyal beceriler, bos zaman, giivenlik, is, saglik gibi uyumsal beceri alanlarindan

iki ve ya daha ¢cogunda sinirliliklar goriilme durumudur (MEB, 2011).

Bir bagka tanima gore 18 yasindan 6nce meydana gelen zihinsel fonksiyonlar ile
kavramsal, toplumsal ve pratik uyum gerektiren becerilerde anlamli sinirliliklar gézlenen

yetersiz olma durumuna zihinsel yetersizlik denilmektedir (MEB, 2006).

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birliginin (AAMR) 1992 taniminda
zihinsel yetersizlik; Bireyin mevcut islevlerinde 6nemli yetersizlikler goriilmektedir. Bu
durum zihinsel islevlerin 6nemli Olglide normalalti degerlerde olmasi, bu gerilik
durumunun baglantili sosyal uyum becerilerinden (Iletisim, 6z bakim, toplumsal
islevsellik, sosyal beceriler, ev hayat1 gérevlerini yerine getirebilme, giivenlik ve saglik,
oto kontrol, akademik becerilerde basarmin diisiik olmasi, bos zaman aktiviteleri ve
calisma) iki ya da daha fazla durumun sinirli olmast durumudur. Zihinsel yetersizlik 18

yas1 6ncesinde ortaya ¢ikmaktadir (McPartland ve Klin, 2006: 5).
Zihinsel Engelliligin Olus Nedenleri

Zihinsel yetersizligin sebeplerinin bilinmesi bu kisileri i¢in alinmas1 muhtemel tibb1
ve egitsel kararlar ile bu engeli onleme ¢alismalart bakimidan biiyiik 6nemi vardir.
Ancak zihinsel yetersizligin birden fazla sebebe bagli olma ihtimali nedeniyle zihin

yetersizliginin sebebini ortaya ¢ikarmak giigtiir (MEB, 2011).

Zihinsel yetersizlige sebep olan faktorleri inceleyecek olursak; metabolizmanin
isleyisiyle ilgili sorunlar, kalitsal metabolizma hastaliklari, kromozom bozukluklari,

beyin gelisimi ile ilgili sorunlar, bebegin genetik yapisindaki bozulmalar, fetiisteki
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boliinme esnasinda ortaya ¢ikan ve c¢ogu zaman sebebi bilinemeyen kromozom
bozukluklar1 yapisal nedenler arasinda gosterilebilir. Cevresel faktorler, dogum sirasinda
oksijensiz kalma, beyin incinmesi, yetersiz ve kotii beslenme, fiziksel istismar, gesitli
hastaliklar ve kazalar gibi yapisal olmayan, dogumdan o6nce, dogum esnasi ya da
dogumdan sonra ya da erken ¢ocukluk doneminde gevreden gelen ¢esitli etkenlerle beyin
gelisimini olumsuz sekilde etkileyen yasantilara maruz kalinmasi sonradan edinilmis
nedenler kapsaminda degerlendirilmektedir (Sanli, 2012: 8-9, Tekin-iftar, 2009: 87;
ASB, 2014).

Zihinsel Engellilerin Siniflandiriimasi

Zihinsel vyetersizlikte siniflandirma dort baslik altinda toplanmaktadir. Zeka

puanlarina gore yapilan siniflandirma asagidaki gibidir.
Hafif Derecede Zihinsel Engelli

Zeka puani seviyeleri ortalama 50-55 ile 70 arasinda olan bireylerdir. Bu bireyler
genellikle ilkokul ¢aglarinda basarisiz olana kadar normal gelisim gosteren bireylerden
ciddi diizeyde farkliliklar1 bulunmadigindan okula baslayana kadar ayirt edilmeleri
giictlir. Hafif diizey zihinsel yetersizlige sahip olan bireyler normal bireylere ¢cok yakin
oldugundan ve yetersizlik durumlar1 ¢ok hafif oldugundan cevre kosullarina ¢ok rahat

uyum saglarlar.

Bu bireyler normal egitim veren okullarda bulunan 06zel smirlarda egitim
almaktadirlar. Bu kategorideki bireylerin simif 6gretmenlerine saglanacak danigmanlik
hizmetleri veya bireye saglanacak destek hizmetleri ile normal 6grenciler ile normal
siniflarda egitim goérmektedirler. Akademik beceri gerektiren matematiksel islemler,
okuma-yazma gibi temel beceri edinimlerinde gecikme yasanmasi muhtemeldir. Fakat bu
bireyler ilkokul seviyesinde akademik konularda egitilerek toplumda bagimsiz olarak
hayatlarin stirdiirebilecekleri seviyede sosyal uyumlar: arttirilmakta, kismi veya tam
olarak desteklendiklerinde mesleki konularda da yeterlilik sahibi olabilmektedirler. Hafif
derecede zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin okul programlarinda, daha ¢ok temel
akademik konular ile yetiskinlik donemlerinde kismi ya da biitiiniiyle gegimlerini idame
ettirebilecek diizeyde bir is becerisi edinebilmeleri i¢in mesleki egitim verilen ortaokul-

lise egitimine yer verilmektedir (MEB 2015: 8).
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Orta Derecede Zihinsel Engelli

Zeka puani seviyeleri ortalama 35-40 ile 50-55 derece arasinda olan bireylerdir.
Zeka bolimi yaglart yaklasik 6-8,5 yas araligindadir. Temel akademik beceri
kazaniminda ve duygusal, sosyal ve davranig problemleri ile dil konugsma gelisiminde
gecikmeler gozlemlenir. Genel olarak erken c¢ocukluk doneminde fark edilebilirler.
Gelisimsel olarak normal gelisim gosteren ¢ocuklardan Onemli farkliliklar
bulunmaktadir. Temel giindelik beceri 6greniminde sorun yagamazlar ancak motorsal
beceri 6greniminde zorluk ¢ekerler. Ogrenmeleri ¢ok yavas oldugundan sosyal kaideleri
ogrenmeleri zayiftir. Oz bakim ve temel akademik becerileri dgrenebilirler. Bagimsiz
hareket edebilmeleri ic¢in tanidiklari bir ortamin olmast gerekir.  Yetiskinlige
eristiklerinde basit is ve islemleri bir yetiskin gozetiminde yapabilirler. Bu gruptaki
cocuklar okul yaslarinda 6zel egitim siniflarinda egitim goriirler. Hayatlarin1 devam
ettirebilmeleri ve iiretken olabilmeleri i¢in bireysel seviyede destek ve danismanlik

hizmetleri saglanirsa, istenilen yonde olumlu ve basarili sonuglar alinabilmektedir (MEB
2015: 8-9).

MEB’ g1 tarafindan 2018 de yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ nde
orta diizey zihinsel yetersizlik; “Zihinsel fonksiyonlar ile kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerindeki kisitlilik sebebiyle temel akademik, giindelik hayat ve is
becerilerinin edinilmesinde 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde
thtiya¢ duyan birey” seklinde tanimlanmaktadir (orgm.meb.gov.tr, Erisim Tarihi:
05.09.2019)

Orta derecede zihinsel yetersizligi olanlar; Zeka boliimii puanlar1 3540 ile 50— 55
arasinda olan kisilerdir. Ozel egitim siiflarinda egitim alirlar. Motor, zihinsel ve sosyal
gelisimleri agisindan yasitlarindan farkliliklar goriiliir. Giindelik ihtiyaglarini az bir
yardimla karsilayabilirler (MEB, 2011).

Eripek’ e (2005) gore; Orta derecede =zihinsel yetersizlige sahip olanalar
(6gretilebilir); Temel akademik becerilerde egitilemezler. Giinliik sosyal yasam ig¢in

gerekli olan 6zbakim, pratik iletisim ve sosyal uyumla ilgili becerileri dgrenebilirler
(Eripek, 2005).

Orta seviyede zihinsel yetersizligi olan birey; Zihinsel fonksiyonlarmndaki

kisitliklar nedeniyle temel akademik becerilerin kazanilmasinda, bunun yaninda giinliik
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yasam ve is becerilerinin 6grenilmesinde sorunlar yasayan, buna paralel olarak 6zel
egitim ve destek egitimi hizmetlerine ihtiyag duyan bireyler “orta diizey zihinsel

yetersizligi olan birey” olarak tanimlanmaktadir (Gobel, 2016: 11).

Zeka yaglar genellikle yaklasik 6 ile 8,5 yas arasindadir. Giinliik hayatta gerekli
olan basit akademik becerileri bulunabilmektedir. Giinliik ihtiyaglarini karsilamak i¢in
cok az bir yardima ihtiya¢c duyabilirler ya da yardima ihtiya¢ duymadan giinliik

gereksinimlerini karsilayabilmektedirler (Diisiiniir, 2019).

Ote yandan bahsi gecen bireyler konusma ve iliski kurma yetileri olan, zayif motor
gelisimi gosterebilen, sosyal yasama uyum gosterebilen ve kolay olan bazi islerde
calisabilecek egitimi alabilecek bireylerdir. Fakat akademik olarak en fazla ilkokul 2
seviyesine gelebilirler. Yine de mesleki egitimler sayesinde ve belirli denetimler

sayesinde kisisel bakimlarin1 gerceklestirebilecek seviyeye ulasabilirler (Eksi, 2010).

Orta derecede zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar kendinden daha kiigiik yas grubu
ile arkadaslik edip oyun oynarlar fakat oyun kurallarina ve sosyal kurallara uyum

gostermede problem yasarlar. Genellikle yalniz kalmaktan hoslanirlar (Bozkurt, 2014).
Agir Derecede Zihinsel Engelli

Zeka puanlari 20-25 ile 35-40 puan arasinda olan bireylerdir. Bu bireylerin hemen
hemen tamami dogum esnasinda veya dogumdan hemen sonra fark edilir. Zihinsel
yetersizligin yaninda motorik problemler ile dil konusma problemleri de
goriilebilmektedir. Oz bakim becerilerini ya birinin gdzetiminde veya bagimsiz olarak
yapabilmektedirler. Giindelik hayatlarin1 devam ettirebilecek temel motor ve iletisim
becerilerini edinebilmektedirler. Uzun ve diiz yazilar1 okumakta giiclik ¢ekmelerine
ragmen isaretleri ve sozciikleri taniyabilir. Bu ¢ocuklara egitim verildiginde iletisim ve
temel gelisim beceriler ile uyumsal davraniglarin gelistirilmesine odaklanilmalidir. Agir
derecede zihinsel yetersizlige sahip bireylerin egitimlerinde iletisim ve giyinme, tuvalet,
yeme-igme gibi 6z bakim becerilerinin 6gretilmesine dncelik verilmektedir. Ogretim
teknolojilerindeki gelismeler ile agir derece zihinsel yetersizligi olan birgok bireyin daha
onceden ogrenemeyecegi sanilan bir¢cok beceriyi Ogrenebilecegini ve toplumda

hayatlarin1 devam ettirebileceklerini gostermektedir (MEB, 2015: 9).
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Cok Agir Derecede Zihinsel Engelli

Zeka puanlari 20-25 puan ortalamasinin altinda olan bireylerdir. Ozel egitim veren
kurumlara gidememekle ile birlikte, genel olarak ailelerinin bakimina ve korumasina
muhtag olarak hayatlarini siirdiiriirler. Kendilerinden beklenen basit 6z bakim becerilerini
dahi yapamazlar. Cogunlukla birden ¢ok engelleri bulunmakla birlikte etrafta olanlara
ilgileri yoktur ve konusamazlar. Bu gruptaki bireylerin ¢ocukluk dénemi 6liim oranlari

yiiksektir (MEB, 2015: 9).
Zihinsel Engellilerde Yayginlik

Diinya Engellilik Raporu’na gore kiiresel niifusun %15'i yani 1 milyar insan

yetersizligi tecriibe etmistir (Giirkan, 2019).

Zihin yetersizligi bulunan kisilerin normal dagilim egrisine gore sadece zeka
boliimii 70’in altinda olanlara bakildigi zaman, genel niifustaki ve okul niifusundaki orani
yaklasik % 2,3 civarinda kabul edilmektedir. Uyum davraniglarinin da hesaba
katilmasiyla bu oran % 1° e diismektedir. Zihin yetersizligi olan bireyler kendi iginde
oransal olarak incelendiginde; % 85’inin hafif diizeyde zihin yetersizligine sahip olan
bireylerden, % 10’unun orta diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerden, % 1-2’sinin agir
diizeyde zihin yetersizligi olan bireylerden olustugu rapor edilmistir (Metin ve Isitan,

2011).

Yirmi sekiz lilkede yapilan ¢alismalarin epidemiyolojik analizler sonucu her 1000
kigsiden yaklasik olarak 11’inin zihinsel olarak yetersiz oldugu bildirilmektedir. Bu

tahmin diinya niifusunun yaklasik %1 ine tekabiil etmektedir (Pitchford vd., 2018).

ACSHB ’nin 2019 yilinin eyliil ayinda yayinlamis oldugu istatistik biiltenine gore
ise iilkemizdeki zihinsel yetersizligi olan birey sayist 509.113 olarak belirlenmistir

(ACSHB, 2019).
Zihinsel Engellilerin Gelisimsel Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisimsel amaclari normal olarak gelisen
cocuklar ile ayni olmasina ragmen gelisimleri daha geridedir. Normal gelisim gosteren
cocuklara kiyasla hem daha ge¢ konusur hem de daha geg yiirlimeye baslarlar (Megep,
2007).
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Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin, fiziki goriiniimleri normal
gelisen emsallerinden c¢ok farklart bulunmamaktadir. Fiziksel ve motorik 6zelliklerde
kendini gosteren yetersizliklerin sebepleri olarak, hem gelisim i¢in gereken ortamin
zihinsel vyetersizligi olan ¢ocuk i¢in hazirlanmamasindan hem de gelisimsel
bozukluklardan s6z etmek miimkiindiir. Gelisimsel alanda, dislerinde c¢iirlimeler ve
bozulmalar, gérme ve isitme problemleri, troid hormonunun az salgilanmas1 kaynakli
fiziki gelisim duraklamalari, diz deformeleri ve hastaliklara karsi hassaslik zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarda goriilen belirgin 6zellikleridir. Bu sebepten dolay1r motorsal
gelisimin fiziki gelisim ve biiylime ile iligkili olarak olgunlastigini soylemek miimkiindiir.
Bu cocuklar yasitlarina gore ge¢ ve zor 6grendikleri i¢in dgrenilenleri unutmamak igin
stk sik pratik yapmalari gerekmektedir. Dikkatleri daginik ve dikkat siireleri kisa
oldugundan bellekleri zayiftir ve genelde unutkan olurlar. Bu unutkanliklarini
yenebilmeleri i¢in farkli zamanlarda tekrar yapilmasi gerekir. Soyut kavram 6grenimleri
gectir, zaman ve mesafe kavramlarini yaslar ilerledikge Ogrenirler. Dil konusma
edinimleri ge¢ oldugundan ifade kabiliyetleri diisiiktiir. Ogrenilen bilgiler ile genelleme
aktarim yapamazlar. Basit olaylar1 algilayabilirler ancak fikir yiiritme ile bir sonuca

varamazlar (Savas, 2013).

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin bedensel biiyiime, gelisme, genetik, endokrin
ve metabolik bozukluklar nedeniyle normal gelisim gdsteren c¢ocuklarin gerisinde
kaldiklarin1 ve bundan dolay1 el-g6z koordinasyonu ile kaba ve ince motor 6zelliklerinin

de etkilendigini soylemek miimkiindiir (Erim ve Caferoglu, 2012).

Bir ¢ocugun gelisimsel 6zellikleri zihinsel, motor ve duyugsal alanlarda ayr1 ayri
incelenip degerlendiriliyorsa da gelisim alanin da her alanin bir biri ile etkilesimde oldugu

ve gelisimin bir biitiin oldugu unutulmamalidir (Gallahue ve Ozmun, 1995: 541).

Zihinsel yetersiz ¢ocuklarin gelimleri, normal zeka seviyesine sahip yasitlarinin
gelisimlerinden farkliliklar gostermektedir. Belirli bir kiiltiirel alanda, degisen g¢evre
sartlarina ve sosyal braberlik standartlarina uyum saglamakta zorlanirlar. Uyum igin
gerekli olan tepkiyi verecek ve reaksiyon mekanizmasini hareketlendirecek zihinsel

yeteneklerinde kayda deger bir azalma gézlemlenir (Ungurean vd., 2014).

Zihinsel yetersizlige sahip bireyler, zihinsel ve fiziksel aktiviteleri bakimindan

toplum seviyesine uygun performans gosteremediklerinden dolayz, ait olduklari ¢evreyle
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biitiinlesmede biiylik zorluk ¢ekerler. Farkli bi¢cimlerde gosterdikleri uyum bozukluklari,
tizerinde c¢abaladiklar1 sosyal ve akademik sorumluluklarda tiirlii basarisizliklar

yasamalarina neden olur (Y1ilmaz, 2019).
Zihinsel engellilerin gelisimsel 6zellikleri sirasiyla:
Psikomotor Gelisim Ozellikleri

Motor beceri edinimi ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri {izerinde kayda
deger bir etkiye sahiptir. Psikomotor alan bu bakimdan degerli goriilmektedir (Arslan,

2019).

Psikomotor gelisim fiziksel biliylimeye bagli olarak, merkezi sinir sisteminin
gelismesini ifade eden bir siirectir. Bireyin istemlere bagli olarak hareketli olma
durumudur. Gelisimin temelinde fiziksel beceri kazanilmasi iceren ve dogum oncesini
dénemin de i¢inde bulundugu 6miir boyu devam eden bir siirectir. Cocuklar bedenlerini
kullanma ve nesne kullanimini siire¢ igerisinde Ogrenirler. Yetiskinler acisindan bu
kazanimlar siradan kolay hareketler olurken c¢ocuklar bu hareketlerin kazanilmasi,
zamana ve yetiskinler tarafindan desteklenerek bu becerileri kazanma gereksinimleri

duymaktadirlar (MEB, 2015: 23).

Nalbant’ a (2011) gore; Psikomotor gelisim, fiziki yapida ve sinir-kas islevlerindeki
degisim siireglerini igerir. Davranig gelisimin gostergesidir. Cocugun davraniglarini
gozlemleyerek hangi yonde ve nasil gelistigi anlasilabilir. Cocuk motor, zihinsel, fiziksel,
dil ve sosyal gelisim alanlar1 bakimindan farkli hizda gelisiyor gibi goriinse de belirlenen
hareket ve kabiliyetler arasinda belirli bir iliski bulunmaktadir (Nalbant, 2011: 10).

Viicudun c¢esitli kisimlarindaki uzunluk degisimleri, sinir-kas sistemi, ¢esitli
organlarin islevi ve gelisim ile iskelet ebat ve durumunda meydana gelen degisme fiziksel
bliyiime olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin fiziksel biiyiime ve gelisimlerindeki
degisim, sosyal davranig, motor performans ve egitimsel basar1 durumlarimi ciddi 6l¢iide

etkilemektedir (Bruininks, 1974: 209).

Zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklar da tipki normal gelisime sahip ¢ocuklar gibi
ayn1 gelisimsel siireclerden gecerler ancak bu ¢cocuklar, normal gelisim gosteren cocuklari
geriden takip etmekte ve onlar gibi tam olarak gelisememektedirler (Siendendop vd.,
1986: 113).
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Alan yazindaki bazi arastirmacilar, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin fiziksel ve
motor uygunluk etmenleri bakimindan normal ¢ocuklara gore daha zayif olduklarni

belirtmektedirler (Raick vd., 1970: 509; Campbell, 1973: 186; Bruininks, 1974: 209).

Ozer’e (2017) gore; Psikomotor becerilerin gelismesiyle; Koordinasyon
yeteneklerinin edinilmesine, algisal motor fonksiyonlarin saglamlastirilmasina, bireyin
fiziksel aktivitelere katilim saglayarak fiziksel uygunluk ve motorik beceri seviyelerinin
ilerlemesine, kas kuvvetinde ve kaslardaki dayanikliligin artmasina, kinestetik ve
dokunma olarak kavramanin ve ayrica algisal motor Kabiliyetlerin ilerlemesine, viicut
yapisinin temel 6gelerindeki gelismenin saglanmasina, bedenin denge ve esneklik

ozelliklerinin edindirilmesine olanak saglamaktir (Ozer, 2017: 96).
Bilissel Gelisim Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar1 normal gelisim gosteren ¢ocuklardan en ¢ok
ayiran alan, zihinsel davranmislardir. Zihinsel yetersizlik seviyesi derece olarak

yiikseldikge zihinsel islevlerde azalma meydana gelmektedir (Ozer 2017: 140).

Zihin yetersizligi, kendini en ¢ok zihinsel gelisim ve 6grenme, algi, problem
¢ozebilme, genelleme yapabilme, yaraticilik, s6zlii ve gorsel hafiza gibi islevlerde
kendini gosterir. Normal gelisim gosteren akranlarinda da var oldugu iizere beynin
fizyolojik gelismesine paralel olarak zihinsel gelismelerinde belirli bir dizi takip izleyen
bu cocuklarin erken cocukluk doneminde beyin gelisimi hizlidir, beyin gelisiminin
yavaglamasiyla birlikte zihinsel gelisim de yavaglar. Zihinsel yetersiz ¢ocuklar birgok
kavram, bilgi ve beceriyi normal gelisim gosteren akranlariyla benzer stratejileri
kullanarak 6grenirken zihinsel fonksiyonlardaki yetersizlikleri sebebiyle bu 6grenme
normal gelisime sahip ¢ocuklara gore ¢ok daha yavas ve gii¢ gergeklesir (Korkusuz,
2019).

Zihinsel yetersizligin siddetinin artmasi 6grenmenin yavaglayarak zorlagmasina ve
sinirlarinin daralmasimna neden olur. Dikkatleri zayif ve dikkat siireleri sinirli olan,
ogretilmek istenilene dikkatlerini verip odaklanamayan bu bireylerde 6grenme eylemini
olumsuz yonde etkileyen en 6nemli giicliikler, dikkat ve bellek ile ilgili giigliiklerdir
(Baykog, 2011).
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Bireylerin 6grenebilmelerinde dikkat biiyiik 6nem tasimaktadir. Zihinsel olarak
yetersiz olan bireyler dikkat problemleri yasamakta olup bu da beraberinde 6grenme de

problemler yasamasina neden olmaktadir (Eripek, 2003).

Zihinsel olarak yetersiz ¢ocuklar, zamaninin ¢ok biiyiik bir boliimiinii bos yere
gecirmekte ve Dbdylelikle, gelisim siirecine katki saglayan wuyarict firsatini
yakalayamamaktadirlar. Takip eden senelerde daha biiyiik ¢apli bozukluklar ve uyarici
yitimi gostermektedirler. Zihinsel yetersizligi bulunan gocuklar daha fazla dikkat ve
uyarilmaya gereksinim duyarlar. Cocuklarin egitimleri amaciyla yapilandirilmis ¢evresel

ortam gerekmektedir (Siendentop vd., 1986: 113).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin dikkat toplama ve karsilagilan sorunlar ile bas
edebilme potansiyelleri oldukg¢a giictiir. Karsilasilan yeniliklere uyum saglamasa
zorlanan bu bireyler 6grenme isteklerini kaybederek karsilastiklari sorunlarin ¢éziimii

icin bagkalarinin destegine ihtiya¢ duyarlar (Sarica, 2019).

Insan yasamina ait bir bilgi, olgu, yetenek ve olayin kavranmasinin ilk basamag ve
temel kosulu dikkatin yogunlastirllmasi asamasidir ki sayet birey dikkatini
yogunlastirmay1 basarirsa 6grenmesi gereken asil konuyu ve o konu ile alakali diger
unsurlart da eksiksiz 6grenebilirler. Ancak zihinsel olarak yetersiz bireyler istenilen

diizeyde dikkatlerini yogunlastirmada zorluk yasarlar (Kurt, 2012: 32).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin karsilastigi bir diger sorun ise hafizadir. Bu
bireyler 6grendikleri bilgiyi hatirlayip kullanmakta sorun yasarlar. Bu durum dogal olarak
engel derecesine gore artmaktadir. Bu bireyler edindikleri bilgileri kisa siireli hafizadan
uzun siireli hafizaya aktarmayi bilmedikleri i¢in kisa zaman diliminde 6grenilen bilgi ve

becerileri hatirlayip kullanamazlar (Kurt, 2012: 32).

Ayrica zihinsel olarak yetersiz bireylerin 6grendikleri bilgiye bir mana verip onlari
bir baglik altinda kategorize ederek o bilgiyi genellemesi gerekir ancak ¢esitli ortamlarda
Ogrenilen bilgileri genelleme yaparak bilestirip kullanamadiklar1 i¢in ihtiya¢ halinde
Ogrenilen bu bilgi kullanilamamaktadir. Bu durumu engelleyebilmek i¢in bu bireyleri ile
yapilacak calismalarda bilgi 6gretimi gergeklestirildikten sonra bu bilginin kalic1 hale

getirilebilmesi i¢in davranislar ile pratiginin yapilmasi gerekmektedir (Kurt, 2012: 32).

Ogrenilen bilgilerin hayata yansitilmasi noktasinda iist iiste gelen basarisizliklar ve
yapamama hali zihinsel engelli bireylerin diinyasinda ¢ok biiyiik tahribat olusturarak bu
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bireylerin 6grenme ve 6grendigini uygulamada isteksiz olmalarina neden olmaktadir.
Olumsuz giidiilenme denilen bu durumda zihinsel engelli bireylerin yasamlarini devam
ettirme ve Ogrendikleri bilgi ve becerileri hayatlarinda onlara gerekli olan yerlerde
kullanabilmeleri i¢in basarili uygulamalara ihtiya¢ duyarlar. Stireklilik arz eden basarili
caligmalar zihinsel engelli kisilerde 6zgiiveni artiracak ve bundan sonraki uygulamalari
icin cesaret verecektir. Bu bireylere 6gretilen bilgi ve becerilerin uygulamasi noktasinda
gevreleri tarafindan yardim edilmeye c¢alisilmasi, hatta bunlarin yapabilecekleri
uygulamalarin bile ¢evreleri tarafindan yapilmalar1 bu bireyleri olumsuz etkileyerek
yapabileceklerini dahi baskalarina yaptirma seklinde olumsuz bir giidiilenmeye sebep
olmaktadir (Kurt, 2012: 32).

Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri

Bireylerin kisilik 6zellikleri 6grenme eylemlerini de dogrudan etkilemektedir. Bu
baglamda zihinsel yetersiz bireylerin sosyal ve kisilik Ozelliklerinin bilinmesi ile
hazirlanacak egitim-6gretim programlari, belirlenen hedeflere daha kolay erigilmesini
saglayacaktir (Y1ldiz, 2015). Normal gelisen ¢ocuklar nasil belirli ihtiyaglara sahiplerse
zihinsel yetersiz ¢ocuklarda benzer gereksinimlere sahiptir. Sosyal ¢evrede hayatlarini
devam ettirebilmeleri i¢cin bu ihtiyaclarin giderilmesi gerekmektedir. Arkadas
edinememe, grup etkinliklerinden kaginma, sabirsiz ve inat¢1 olma, asir1 6fkeli olma gibi
ozellikleri ¢ocuklarin sosyal iligkilerini sarsmaktadir. Rahatsiz edici hareketlerle cevrenin

ilgisini gekmeye calisabilmektedirler (Baysal, 1993: 86).

Zihinsel yetersizligi olan bireyler, bagkalari tarafindan fark edilebilmek istedikleri
icin ilgi cekmeye ¢abalarlar. Bu nedenle bir baskasina ait duygu ve diisiinceleri anlama
yolun gitmeyi tercih etmezler. Bir konuda karar verecekleri zaman eger o konuda emin
degillerse kizginlik meydana gelir ve baskalarina veya kendilerine istenmeyen
davranislar ile zarar verebilirler. Saldirganlik, tembellik, dikkat daginikligi, inatgilik bu

bireylerde sik goriilen 6zelliklerdir (Dere ve Ciftgi, 2007).
Dil ve Konugma Gelisim Ozellikleri

Zihni yetersizlik dil gelisimini olumsuz yonde etkileyen nedenlerden biridir. Engel
derecelerine gore zihinsel yetersizligi olan bireylerde hem alict hem de ifade edici
sorunlarin goriilmesi beklenebilir. Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin dil bilgisi

kurallarin1 kavrama, okunan Oykiiyli kavrama, yoneltilen c¢esitli tiirdeki yonergeleri
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kavram gibi alanlarda alic1 dil boyutunda problemlerle karsilasilirken, yetersiz kelime
hazinesi, s6z dizim yapisinda bozukluklar, okudugunu ya da dinledigini anlayamama,
yazili ifadedeki problemler, anlamli sesler ¢cikaramama gibi ifade edici dil becerilerinde
problemler goriilebilmektedir. Ifade edici dil, bu ¢ocuklarda, normal gelisim gdsteren
akranlarina gore geridir (Pieterse, vd., 1996: 244). Dil ve konusma bozukluklar1 zihinsel
olarak yetersiz bireylerin genelinde goriilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler
genellikle dil ve konusmay1 normal gelisim gosteren bireyler ile aynit basamaklardan
gecerek Ogrenirler. Fakat bu basamaklardan gegis hizlar1 yavas olmaktadir (Eripek,
2003).

Zihinsel olarak yetersiz ¢ocuklar dil gelisim asamalarini normal c¢ocuklar gibi
yasamakla birlikte bu gelisim hizlar1 yavas sekilde gerceklesmektedir. Konusma
bozukluklar1 ise kekemelik, arkiilasyon bozukluklar1 ve ses bozukluklari seklinde

goriilmektedir (Sucuoglu, 2013).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar diger ¢cocuklar gibi dil gelisimi siirecine sahip
olabilirler. Ancak zihinsel yetersizlik nedeni ile konusma siirecinde gecikme vardir.
Konusma diizeyinde sorunlar goriilmekte, zihin yetersizlik diizeyi, gerilemeye bagl
olarak dil ve konusma becerilerinde daha da sorunlu olarak gbéze carpmaktadir. Hafif
diizey zihinsel yetersiz ¢ocuklarda, kelimelere ses ekleme egilimi goriilmekte fakat bu
sesleri yanlis ifade ederler. S6zel yonergeleri talimatlar1 yerine getirmekte ve algilamada
yetersizlik gosterirler. Sozciikk dagarciklarinin daha sinirli, kullandiklart kelimelerin
akranlarinin gerisinde oldugu, kelimeleri yanlis yerde ve yanlis bigimde telaffuz ederler.
Hafif zihinsel yetersiz cocuklar diger insanlarla kolay iletisim kurabilmektedirler.
Orta/agir derece zihinsel yetersizligi olan gocuklar hafif yetersiz ¢ocuklara gore dil ve
konusma becerileri daha sinirli olup daha az kelime ve ciimle kurabilmekte, diisiincelerini

daha smirli bir bigimde ifade edebilmektedirler (Kulaksizoglu, 2015).
Fiziksel Gelisim Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin fiziki 6zellikleri genelde gelisimi normal olan
yasitlariyla benzerlik gosterebilmektedir. Ancak zihinsel yetersizligin tiirii ve derecesine
gore fiziki gelisimlerde farkliliklar olabilmektedir. Bu ¢ocuklarin ince ve kaba motor
becerilerinde zayiflik yasanabilmektedir (Cavkaytar ve Diken 2005). Zihinsel olarak

yetersiz olan bireylerde siklikla rastlanilan yetersizlikler arasinda fiziksel ve duyusal
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yetersizlikleri bulunmaktadir. Ornek vermek gerekirse normal gelisim donemlerinde ve
zamaninda bu bireylerde dik oturma, dis ¢ikarma, basi dik tutabilme, dogrusal olarak
yiirliyebilme gibi gelisimsel degisiklikler ya ge¢ olur veya sorunlu yasanir. Bu
yetersizliklerin yaninda, el-ayak ve el-g6z koordinasyonlarini saglamada, ince ve kaba
motor becerileri yerine getirmede fiziksel olarak denge kurabilmede zorlanirlar.
Hastaliklarla miicadelede direngleri diisiik olduklar1 i¢in sik sik hastalanirlar

(Kulaksizoglu, 2015).
Cinsel Gelisim Ozellikleri

Cinsellik, bireylerin kendi cinsel kimligini kabullenmesi, cinsiyeti geregi olarak,
karsi cins ile ilgilenmesidir. Genel olarak insanlar kendi kimliklerinin ciddi bir boliimiinii
meydana getiren cinsellik konusunda bilgilenmekten, bilgi vermekten ve bu konulari
ifade etmekten 6zellikle sakinirlar. Fakat bireylerin cinsel bilgilere ve bilgilendirilmeye
de gereksinimler olduklar1 ger¢eginden yola ¢ikarsak, genel anlamda ilk cinsel ilgiler,
sadece salt cinsel igerikli degillerdir bunun yaninda, biitiin ¢evreyi kapsayan biiyiik bir
merakin bir bolimiinii meydana getirir. Cocugun cinsel meselelerdeki meraki ¢evresini
ve diinyay1 daha iyi tanima gereksiniminden kaynaklanir. Cocugun bu meraklar1 gayet
saglikli ve normaldir (Megep, 2007). Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar diger gelisim
alanlarinin tamaminda normal gelisim goOsteren yasitlarina gore daha yavas gelisim
gostermelerin ragmen ergenlik ile birlikte bu bireylerin cinsel gelisimleri normal bireyler
ile aynm siray1 izler. Hafif diizeyde zihinsel yetersiz bireylerin cinsel ve psikososyal

davraniglari normal gelisim gosteren akranlari ile benzerlik gostermektedir (Cifei vd.,
2013).

Zihinsel Engellilerde Egitsel Tanilama ve Degerlendirme

Cocuga ait biitiin gelisim alanlarindaki o6zellikleri ve tiim akademik
alanlarindaki yeterlilik durumlar: ile egitim gereksinimlerinin belirlendigi siirece
egitsel olarak tanilama ve degerlendirme denilmektedir. Bunun yaninda bu siire¢
ile birlikte cocugun nasil bir ortamda egitim almasinin uygun olacagina yonelik
onerilerde bulunulur. Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Yonetmeligi uyarinca

egitsel degerlendirme ve tanilama esaslari;

(1) Bireylerin egitsel olarak degerlendirmesi ve tanilamasina yonelik is ve islemler

RAM' larda kurulan ¢Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu’’ nca gergeklestirilir.
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@)

3)

(4)

(5)

(6)

Egitsel degerlendirme ve tanilama siireci ile ilgili yapilacak is ve islemlerde
bireyin veya velinin goriisii alinir.

Egitsel degerlendirme ve tanilama islemleri okula kayitli 6grenciler i¢in okulun
bulundugu bolgedeki RAM tarafindan, herhangi bir okula kayitl olmayanlar i¢in
ise ikamet adresi ya da bakim ve barinma hizmetinden yararlandigi kurumun
bulundugu boélgedeki RAM tarafindan yapilir.

Egitsel degerlendirme ve tanilama, bireyin tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri
ve akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri ile egitim ihtiyaclar1 birlikte
degerlendirilerek egitimin her tiir ve kademesindeki gegislerde yapilir. Ayrica
bireylerin egitim performansi ve egitim ihtiyaglar1 dogrultusunda veli ya da
okulun yazil1 talebi tizerine gerektiginde tekrarlanir.

Bireylerin egitsel degerlendirmesi ve tanilamasiyla ilgili ilk basvuru; okul
yonetimi, veli ya da zihinsel engeli olmayan 18 yasindan biiyiik bireyin kendisi
tarafindan; resmi kurumlarda bakim ve barinma hizmetinden yararlanan bireyler
icin kurumun resmi yazi ile gorevlendirecegi personel tarafindan RAM'a yapilir.
Egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde;

a) Egitsel degerlendirme ve tanilama uygun ortamda, bireyin 6zelliklerine uygun
O0lcme araclariyla yapilir. Saglik sorunlar1 nedeniyle RAM'a gelemeyecek
durumda olanlarin egitsel degerlendirme ve tanilamasiyla ilgili is ve islemler bu
bireylerin bulundugu ortamlarda yapilir.

b) Egitsel degerlendirme ve tanilama sonucunda 6zel egitim ihtiyaci oldugu tespit
edilen bireyler, Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu diizenlenerek uygun
egitim ortamina ve O6zel egitim hizmetine yonlendirilirler. Resmi 6zel egitim
okuluna, 6zel egitim sinifina ya da tam zamanli kaynastirma/biitiinlestirme
yoluyla egitime yonlendirilen 6grenciler i¢in rapor diizenlenir.

¢) Ozel Ogretim Kurumlar1 Kanunu kapsaminda hizmet sunan kurumlarda destek
egitim almasima karar verilen 6grenciler icin en fazla bir yillik egitim plani
hazirlanir. Siiresi biten planlar ihtiya¢ halinde yenilenebilir.

¢) Egitsel degerlendirme ve tanilama hizmetlerine iliskin is ve islemler MEBBIS-

RAM Modiilii iizerinden yapilir.
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(7) Ozel yetenekli olarak BILSEM' e aday gosterilen ogrencilerin egitsel
degerlendirme ve tanilamasi ile ilgili is ve islemler Bakanlik¢a yayimlanan
kilavuzda agiklanan takvim dogrultusunda yapilir.

(8) Bakanliga bagli yurtdisindaki Tiirk okullarinda egitimlerini siirdiiren 6zel egitim
ihtiyaci olan bireylere Tiirkiye'deki RAM'larda egitsel degerlendirme ve tanilama
hizmeti sunulur.

(9) Tirkiye'de egitimine devam eden veya edecek olan yabanci uyruklu bireyler
RAM'larda sunulan egitsel degerlendirme ve tanilama hizmetlerinden yararlanir.
Bu bireylerden, egitsel degerlendirme ve tanilama sonucunda 6zel egitim ihtiyaci
oldugu tespit edilenler igin Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu

diizenlenir (MEB, 2018:1-3).
Orta Mr Zihinsel Engellilerde Egitim ve Egitim Alanlar

Diinyada, egitim alaninda biitiin {ilkelerin kabul ettigi evrensel yasalarin yaninda,
her iilke kendi iilkelerinin 6zellikleri, sartlar1 ve egitim politikalar1 uyarinca kendilerine
has yasalar1 ve yonetmelikleri gelistirip uygularlar. Bu sayede zihinsel yetersizligi
bulunan bireylerin daha erken ve etkin bir sekilde egitimlerinin karsilanmasi
saglanabilmektedir (Sucuoglu, 2009). Zihinsel yetersizlige sahip c¢ocuklarin
faydalanabilmesi i¢in normal okul diizeni icerisinde 6zel arag ve gerecler ile normal
okulda &zel simif, 6zel egitim danmigmanligi, kaynak oda, 06zel ve normal okul
diizenlemeleri, 6zel egitim hizmeti, yarim giinliik 6zel siniflar ve gezici 6gretmenlik
hizmeti bulunmaktadir. Bunun yaninda eve dayali egitim, hastanede egitim ve yatili okul
diizenlemeleri de bu ¢ocuklarin faydalanabilecekleri egitim ortamlaridir (Aral ve Giirsoy,
2007). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara verilen egitim ile onlarin kendilerini ifade
edebilmelerini, ekonomik olarak fayda saglayacak beceri kazanmalarini, kisisel
bagimsizliklarin1 gergeklestirebilecekleri 6z bakim becerilerini 6grenebilmelerini ve

sosyal ¢cevreye uyumlarini saglamak amaglanmaktadir (MEB, 2015: 15).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitiminde kullanilan yontem ve yaklagimlar

sunlardir:

Okuma-yazma, dil-konusma, fen bilgisi, matematik ve g¢esitli kavramlarin
ogretiminde “’dogrudan Ogretim yontemi’’ kullamlmaktadir. Ogretmen tarafindan

yonlendirilmeye dayanan ve yapilandirilmis dil kullaniminin esas oldugu bu yontem bu
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cocuklarin kavram Ogretiminde etkisi ispat edilmis bir yontemdir. Bu yontemde
Ogretilecek konu veya kavramin detayli olarak basamaklandirilmasi ve bu basamaklarla
ilgili davranig gayelerinin yazilmasi gerekir. Sonrasinda her bir basamak i¢in kavram

veya konunun biitlin etmenlerini kapsayan Ogretim araglarmin hazirlanmasi

gerekmektedir (MEB, 2015: 15).

Bir bagka yontem ise “’0grenmenin transferi yaklasimidir.”” Bu yaklagiminda
bireyin o6nceki tecriibelerinde 6grendiklerini ilerleyen donemde karsilasacagi benzer
problemleri ¢ozebilmede kullanmasi saglanmalidir. Daha 6nce 6grenilen bir kavramin
yeni yapilan 6grenmeler i¢in kullanilabilmesine ve ogrenilenlerin giindelik hayata

aktarilmasina imkan tanimasi bakimindan faydalidir (MEB, 2015: 15).

Bir diger 6grenme yontemi olan “’dogal 6grenme yontemi’” nde 6gretmen, bireyin
faaliyeti baglatmasini saglayacak ¢evreyi organize eder. Bireyin konusmasini genisletmek
amaciyla sorular sorar ve cevap verebilmesi i¢in ona siire verir, 6gretmen beklenen cevap
gelememesi durumunda bireye ipucu verir ve tekrar siire taninir. Cocugun verecegi yaniti
pekistirir (MEB, 2015: 15).

“’Davranisca yaklasim”’ da ise, ¢ocugun istendik tutumun saglamlastirilmasi,
istenmeyen tutumlarin unutturulmasi prensibine dayanan ve zihinsel yetersizligi bulunan

cocuklarin egitiminde sik faydalanilan bir yaklasimdir (MEB, 2015: 16).

“Pekistire¢’’, bir hareketin ardinda meydana gelen ve hareketin siiresini,
tekrarlanma olasiligin1 veya sikligini artiran herhangi bir s6z, davranig veya nesnedir.
Fakat her birey i¢in pekistireg etkisi olusturan davranis, nesne veya soz farklidir. Benzer
pekistireglerin ¢ok fazla kullanimindan kagmilmalidir. Asirt kullanildiginda pekistirme
etkisini vyitirecektir. Birey uygun bir davranis sergilediginde ona pekistire¢ hemen
uygulanmalidir. Amaglanan davranis her sergilendiginde pekistire¢ siklig1 seyreltilerek
azar azar ortadan kaldirilmalidir (MEB, 2015: 16). Egitilebilir zihinsel yetersizligi olan
cocuklar, anaokulu ve ilkégretimde kaynastirma egitimlerini tamamlamalar1 tesvik

edilmektedir (Bagdatli, 2012).

Devaminda ilkogretimi bitiren egitilebilir zihinsel yetersizligi olan cocuklar,
mesleki 6grenim igin meslek okullarina yonlendirilmektedirler. Mesleki egitim okullari,
zorunlu egitim siiresini bitiren egitilebilir zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara hizmet

veren ve beceri edinimini amaglayan okullardir (Aral ve Giirsoy, 2007).
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Bunu yaninda iilkemizde Milli Egitim Bakanlig1’ na bagl “’egitim ve uygulama
okullarinda, is okullar1 ve is egitim merkezlerinde’” Orta Mr Zihinsel Yetersizligi Olan
Bireylere ¢esitli egitimler verilmektedir. “’Egitim ve Uygulama Okullarinda; Orta ve agir
derecede zihinsel yetersizligi bulunan 6-14 yas araligindaki bu ¢ocuklarin egitim alirlar.
S6z konusu okullar1 bitirebilen 6grencilere diploma verilir, fakat benzer kademe
diplomasina denk degildir’> (MEB, 2010).

“’Is Okullarinda ise hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan 15-21 yas araligindaki
ogrencilerin devam ettigi egitim siiresi 4 yil olan okullardir. Bu okullar1 bitirenlere is
okulu diplomas1 verilir. Sadece ise yerlestirmede kullanilan bu diploma emsal donem
olan lise diplomasina es deger degildir ve yiiksekokul egitiminde gegerliligi

bulunmamaktadir’> (MEB, 2010).

“Is Egitim Merkezleri; orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin,
zorunlu egitimleri haricindeki ve genel egitim programlarindan faydalanamayan engel
gruplarinin egitim aldiklari, is egitimi ve kurs bitirme belgesi edindikleri okullardir.
Ancak bu okullarda verilen kurs bitirme belgeleri, mesleki egitim merkezlerinden alinan

kurs belgelerine denk degildir’’ (MEB, 2010).
1.9. CIMNASTIK
Cimnastik Tanimi, Tarihgesi ve Faydalart

Cimnastik bransi, viicut sistemleriyle beraber uyumlu bir bi¢imde ve motor
ozelliklerin gelisiminin en lst seviyeye ¢iktigi, bircok farkli hareketlerle viicudumuzu
kuvvetlendirmek amaciyla gergeklestirilen, sistematik ve ritmik hareketlerin tatbik
edildigi estetik ve olimpik bir daldir (Akdogan, 2008). Cimnastik seyretmesi hayranlik
uyandiran ve uygulamasi heyecan veren yasadigimiz modern déneme uygun bir spor
dalidir. Cimnastik bedenin dogal hareketlerini kullandigindan asagi yukari biitiin kas
gruplarinin ¢alismasini saglar ve sergilenen hareketler izleyenlere sanat tadi verir

(Mengiitay, 1988)

Cimnastik koklii bir gegmise sahiptir ve birgok eski uygarlikta izleri goriilmektedir.
Insanoglu diinya iizerinde birlikte yasam formuna basladiklarindan beri tanriya adaklar
sunar, torenler yapar ve onlarla iyi ge¢inmeye ¢aligirlardi. Cimnastigin ilk 6rnekleri bu
ayinlerde goriilmistiir. Tiim kabile tiyelerinin katildigi, miizik esliginde el, kol, omuz, bel
hareketlerinin kullanilarak ¢esitli danslarin yapildigi bu ayinler cimnastigin ilk

41



orneklerini olusturur. Dini térenlerin yaninda ava baglama ve av bitisinde de bu danslar
yapilirdi. Giiniimiizde de ilkel kabile yasamini oldugu bdlgelerde bu tarz 6rnekleri

gormek miimkiindiir (Mengiitay, 1992).

Cimnastik Yunan Uygarhiginda fiziksel egzersiz seklinde goriilmektedir.
Yunanlilara gore hareketli ve calisan bir bedenin kendisini daha iyi hissedecegi,
hareketsiz ve tembel bir bedenin ise uyusuk ve cirkin olacagi kanisindadirlar.
Yunanlilarin giinliik yasam sekillerine gore yar1 ¢iplak giyim tarzinin bulunmasi ¢irkin
ve carpik viicudu istenmeyen bir durum olarak goérmiistiir. Sadece soylu sinifin
cocuklarma ait fiziksel ¢alismalar ile bu sinifin ¢ocuklarinin saglikli viicut gelisimleri
sagliyordu. Roma Uygarliginda da goriilen benzer uygulamalardan sonra cimnastik ile
profesyonel savascilar, dansgilar ve akrobatlar disinda ¢ok az kisi ilgilenmistir. Orta
Cagda unutulmaya yiliz tutan cimnastik 18 inci ve 19 uncu yiizyillarda yeniden
dogmustur. Biiylik ordular kurmaya baslayan Avrupa’ da, beden egitimi tekrar dnem
kazanmistir. Modern cimnastik {izerinde biiyiik katkilart olan Friedrich Ludwig ve Pehr
Henrik Ling bu désnemde yasamislardir. (Mengiitay, 1984). Ulkemizde modern anlamda
cimnastigi ilk uygulayan Galatasaray Mektebi Sultaniyesi olmustur. Fransa’dan getirilen
Ogretim kadrosu i¢inde bulunan ve modern cimnastigi Tiirkiye’ye getiren kisi olan beden
egitimi O0gretmeni Monsieur Curel ile 1868 yilinda okul tamamen batili programla

caligmalara baslamistir (Kangal, 2008).

1957 yilinda kurulan Tirkiye Cimnastik Federasyonu 1960 yilinda Tiirkiye
Cimnastik Federasyonu ise 1957 yilinda kurulmus, 1960 yilinda Uluslararast Cimnastik
Federasyonu (FIG) iiyeliginde kabul edilmistir. Bolgelerarast yarismalar 1957 yilindan
itibaren diizenlenis ve 1960 yilindan itibaren ise Tirk cimnastikciler uluslararasi
organizasyonlara katilmaya baslamistir (Cimen, 2012). Cimnastik bransi biitiin spor
branglari i¢in gereken fiziksel 6zelliklerin yaninda sosyal ve ruhsal dzelliklerinde en {ist
diizeyde gelisimine katkisi olan bir spor dalidir. Bu 6zellikleri ile uygulamasi biiyiik zevk
ve heyecan veren, izlemesi ise hayranlik uyandiran igerigi ile tiim diinyada temel spor
dal1 olarak kabul edilen ve genis kitlelere tatbik edilen bir spor bransidir. Bu spor bransi
cocuk dogasi iginde var olan etkinlikleri igermesi, saglikli hareket gelisimi ile beraber
fiziki gelismeye sagladigi katki sebebiyle ilk ve orta diizeyli okullarda ve ayrica
tiniversitelerin beden egitimi ve spor yiiksekokullarinin miifredatlarinda yer almaktadir
(Alagoz, 1961).
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Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Uyarlanmig Cimnastik Egitimi

Fiziksel aktivite ve spora katilim, her yastan insanin hayat kalitesi yiikselten ve
saglikli bir yasam siirmesini saglayan bir etken olarak degerlendirilebilir (Riner ve
Sellhorst, 2013: 12). Hatta sportif faaliyetlere katilimin zihinsel yetersizligi bulunan
bireylerde de normal gelisime sahip bireylerde oldugu gibi, edinilmis bircok olumsuz
ozelligi asabilmeye katkis1 oldugu bilinmektedir (ilhan ve Esentiirk, 2014: 20). Ayrica
spora katilimin giindelik hayat etkinliklerini gelistirdigini soylemek miimkiindiir (Y1lmaz
vd., 2015: 313). Fiziksel aktivitenin, zihinsel yetersizlige sahip kisilerin sosyal, bedensel,
zihinsel ve ruhsal gelisimlerine ciddi katkilar sagladigini sdylemek miimkiindiir
(Kirimoglu vd., 2016).

Diger gelisim alanlariyla beraber bu bireylerin postural kontrol, kas kuvveti,
esneklik, koordinasyon ve denge gelisimi gibi motor gelisimlerine yardimci olmasi
bakimindan da sporun kayda deger bir yeri oldugu belirtilmektedir (Ilhan ve Esentiirk,
2014: 1lhan vd., 2015: 147; Kizar vd., 2015: 58).

Sportif faaliyete katilimin zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal, kiiltiirel ve
motorik gelisimleri acisindan faydalar1 yadsinamaz bir gercektir. Spor yapan zihinsel
yetersizligi olan bireylerin grup etkilesimleri sayesinde spor yapmayan zihinsel
yetersizligi olanlara gére bagimsiz yasama katilimlar1 daha fazla olmaktadir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin fiziksel gelisimleri normal akranlarma gore daha geriden
gelmektedir. Hareketsiz yasam, korku ve yonlendirme eksikligi ile zihinsel engellilerde

postural bozuklar zamanla kendisini gostermektedir.

Zihinsel yetersizlik gdsteren bireyler ayn1 yetersizlik grubu igerisinde yer alsa da
eslik eden sorunlar (davranis sorunlari, epilepsi, vb.) ve yetersizlige yol acan biligsel
performanstaki farkliliklar, bu g¢ocuk ve genclerin fiziksel egitim programlarina
yerlestirilmeden Once 6zel olarak degerlendirilerek bireysellestirilmis fiziksel egitim
programlar1 (BFEP) hazirlanmasini zorunlu hale getirmektedir. Zihinsel yetersizligi olan
bireyler i¢in fiziksel egitim programinda yapilmasi gereken uygulamalara iliskin Fernhall

asagida yer alan onerilerde bulunmustur.

e Fiziksel aktivite yogunlugu maksimum fonksiyonel kapasitenin % 60-80° 1

arasinda olmalidir.
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o Fiziksel aktivite siipervizor esliginde yapilmalidir.

e Fiziksel egitimin siiresi viicut {lizerinde beklenen fizyolojik yararlar icin

belirleyici olmalidir.

e Motivasyonel yaklasimlar fiziksel egitim siiresini tamamlamak i¢in gerekli

olabilir. Oregin; 6diil vermek (8gretmeninden aldig1 giilen yiiz etiketi sayisi).

e Kuvvet egitimi i¢in dambil gibi agirlik kullanmak yerine direngli aktivite

saglayan araglar1 tercih etmek (Ergun, 2017).

Zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin; spor etkinliklerini kavrama ve
yonlendirmelere tepki hizlar1 normalin altinda oldugundan kendilerine veya rakiplerine
zarar verebilecek eylemlerde bulunma olasiliklar1 ¢ok yiiksektir. Bu nedenle zihinsel
yetersizlige sahip olanlarin sportif faaliyetlere katilim ve uyum siirecinin dikkatle
degerlendirilmesi ve uygulanacak olan spor bransinin en temelden alinmasi
gerekmektedir. Bu agidan bakildiginda spor denilince akla ilk gelen temel branglardan

biri de cimnastiktir.

Cimnastik odaklanmayi, stabilite i¢in kuvveti, denge duyusunu ve kas
farkindaligin1 saglayarak duyusal girdisindeki problemlerin ¢oziimiinde rol oynar.
Cimnastik dikkat ve odaklanma iizerine pozitif etkiye sahiptir. Ayak-goz
koordinasyonunu gelistirir (Ergun, 2017). Ayrica cimnastik birgok 6zelligi kapsamasi
bakimindan biitiin diinyada temel spor olarak uygulamaya konulan ve Kitle sporu olarak
kabul edilen estetik ve teknik bir spor bransidir (Erkut ve Pinar, 2000; Mengiitay, 1992).

1.10. OZBAKIM BECERILERI

Oz bakim terimi Dorothea Orem tarafindan ilk kez 1959 gelistirilmis ve
yayimlanmistir. Orem’ e gore 6z bakim “kisilerin hayatlarini ve saglikli olma durumlarin
sirdirmek i¢in  baslattiklar1  ve devam  ettikleri  etkinliklerdir”  seklinde
tanimlanabilmektedir (Giir vd., 2019). Ayrica Oz bakim becerileri, bireyin giindelik
hayatinda kullandig: fiziksel gereksinimlerini karsilamaya yonelik becerilerdir. Oz bakim
becerileri yemek yeme gibi en temel becerilerden baslayarak gizlilige saygi gibi ileri

seviyedeki becerilerdir (Ozbey, 2005).
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Zihinsel Yetersizligi Bulunan Bireylerde Oz Bakim Becerileri

Bu beceriler, bireyin beslenme, temizlik, uyku vb. sahsi gereksinimlerini hig

kimsenin yardimi olmadan yerine getirebilmesi amaciyla ogrenmesi gerekli olan

becerilerdir (Darica, 2003; ilhan vd., 2015).

Oz bakim becerileri bireyin kisisel bagimsizlig1 ilan edebilmesi i¢in dnemlidir. Bu

konuda en biiyiik gorev ailenin rol model olma ve yonlendirme gorevidir. Bunu yani sira

grup etkilesimlerinin etkili oldugu egitim kurumlarinin da engelli bireyler i¢in 6z bakim

becerileri kazanimini amaglamalar1 gerekmektedir. Bu amagla MEB tarafindan ¢’Ozel

Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi’’

asagidaki gibi hazirlanmigtir.

1.

Normal gelisim gosteren bireylere gore zihinsel yetersizlige sahip kisiler daha
sik basarisiz olurlar. Bunun i¢in bu bireylerin egitimleri, onlar1 basarili yapacak
ogretim tekniklerinden olugsmalidir.

Bireylerin birbiri ile etkilesimde oldugu, 6grenme ve 6gretme faaliyetlerinin
olustugu cevreye 6gretim ortami denilmektedir. Sosyal, fiziksel ve psikolojik
boyutlara sahip olan bdyle bir ¢evrenin, egitim faaliyetlerine elverigli bir
sekilde tertip edilmesi gerekmektedir.

Oz bakim becerileri, kisinin baskalarindan bagmmsiz, ihtiyaglarimni
karsilayabilmesi i¢in zaruri olan becerileri kapsar. Zihinsel yetersizlige sahip
kisilerin hayatlarin1 devam ettirebilmeleri igin ¢esitli ortamlarda 6z bakim
becerileri hususunda hayata hazirlanmalar1 gerekmektedir. "Oz Bakim
Becerileri" modiiliiyle s6z konusu bilgi ve kabiliyetlerin edindirilmesi
hedeflenmektedir.

Oz bakim becerilerinin ~ dgretiminde gesitli beceri ydntemlerinden
faydalanilmaktadir. Bu yOntemlerin miisterek tarafi; Ogretimde yardim
tirlerinin kullanilmasi, yardim seviyesinin azar azar disiiriillmesi ve en
sonunda kisinin davranigi destek almadan yapabilmesi ve 6grendiklerini farkli
ortamlarda da tatbik edebilmesidir.

Bir ¢ocuga 6z bakim becerisi edindirme bir¢ok gelisimsel alan ile iliskili
oldugundan bu kavrami bir biitiin olarak incelemek gerekir. Basit

yonlendirmeleri anlayabilme, el-gbz koordinasyonu, kas kullanabilme, taklit
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10.

11.

12.

13.

ve gorsel dikkat gibi becerileri daha onceden gerceklestirmesi gerekir ki
hedeflenen 6z bakim beceri kazanimi saglanabilsin. Bunlara ek olarak, bireyin
fiziksel, gorsel vb. yetersizlikleri ile sorunlu davraniglar1 da varsa bunlarda
dikkate alinmali, buna gore planlama ve 6gretim uygulanmalidir.

Bu bireylerin ger¢ek anlamda basari seviyelerine ulasmalarini kolaylastirmak
icin basar1 denemelerine destek olunmali, yeteri kadar giidiilenmeleri
saglanmali ve giiven ortami olusturulmalidir.

Zihinsel yetersizligi bulunan bireyler bilgiyi alma ve bu bilgiyi genelleme
yapmakta gii¢liik yasadiklar1 i¢in verilecek egitimin uzun soluklu ve sik tekrar
iceren bir egitim olmasi gerekmektedir. Ayrica onlar normal bireylere gore
daha ¢ok desteklenme, yonlendirme, devamli ve sistematik bir egitime
gereksinim duyarlar.

Baz1 6z bakim becerilerinin 6gretiminde birden fazla Ogretim yapmak
gerekebilir. Bu bireyler i¢in birden fazla beceri 6gretimi gergeklestirilecek ise
bu islem alt katmanlara ayrilmali, bildirim siralamasi yapilmali ve bireysel
ayriliklara dikkat edilmelidir. Gereken durumlarda uyarlanmis materyal
kullanimina gidilmelidir.

Model olma, sozel ipucu, fiziksel destek, isaret ipucu 6z bakim becerilerinin
ogretiminde kullanilmalidir.

Sozel ipucu, model olma ve fiziksel destek ipuglari ile bunlarin her birinin
kendi i¢indeki basamaklariyla alakali ipuglari geri ¢ekilirken bireyin 6zellikleri
dikkate alinmal1 ve ipuglar sistematik bir sekilde ¢ekilmelidir.

Zihinsel yetersizligi bulunan bireylerin kisisel bakim ve temizlik
becerilerinden 6gretimi yapilamayacak olanlar i¢in aile bireylerine egitim ve
danigmanlik hizmet verilerek ailenin beceri 6gretimine katilimi1 saglanmalidir.
Oz bakim becerilerinin dgretimi, bu becerilerin kazandirilmast icin gerekli arag
ve gereclerin bulundugu ortamlarda yapilmalidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin tuvalet becerisinin 6gretiminde bireyin
baz1 6n sartlan (sozel ifade, giyinebilme ve soyunabilme vb.) sagliyor olmasi
tuvalet becerisinin Ogretimini O6nemli Olg¢iide kolaylastiracaktir. Ayrica

kullanilan tuvaletlerin 6zellikleri bu bireylerin 6zellikleri ile paralel olmalidir.
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14.

15.

16.

17.

Bunu yani sira egitim verilen bireyin kiyafetleri bu bireyin 6zellikleri goz
ontline alinarak dikkatle se¢ilmelidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin 6z bakim becerilerini kurum disindaki ev
ortami ve diger ortamlarda da pekistirmek igin aile 6gretim siirecine aktif bir
sekilde katilim saglamalidir. Ornegin tuvalet becerisi edinimi aile ile birlikte
yiriitiilmeli ve egitim asamalar1 aksatilmadan sirasi ile uygulanmalidir.
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitimleri esnek olmalidir. Gerektiginde
program igerigi ve uygulama alaninda degisiklik yapilabilmelidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in yapilacak Ogretim faaliyeti dogal
ortamlarinda yapilmalidir. Ornegin yemek yeme eylemi mutfakta ve belirli bir
saatte yapilirsa daha kalict olur.

Bireyin herhangi bir beceriyi kazanabilmesi i¢in bazi 6n kosullara (yemek
yeme i¢in sandalyede denge, kas koordinasyonu gibi) sahip olmas1 gerekir.
Beceri i¢in hangi 6n kosuldan egitime baslanacaginin belirlenmesi 6gretimi
kolaylastiracaktir. Ayrica 6gretimin daha aktif olabilmesi i¢in kullanilacak

malzemelerin bireyin Ozelliklerine uygun secilmesi gerekmektedir (MEB,

2008).
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IKiNCI BOLUM
MATERYAL METOD VE BULGULAR
2.1. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Bu arastirmada, 2018-2019 egitim-dgretim yilinda, MEB’ na bagl, Elit Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde egitim goren Orta MR tanist konulan ve % 70
engellilik raporu bulunan zihinsel yetersizligi bulunan katilimcilara uygulanan,
uyarlanmig temel cimnastik egitiminin, katilimcilarin motorik 6zellikleri ve 6z bakim
becerilerine etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma 6ncesinde Deney ve kontrol
grubundan meydana gelen arastirma grubu icerisinde yer alan katilimcilarin sag-sol penge
kuvveti, boy, kilo, esneklik, dikey sigrama ve kulag uzunluklari ile kilolar1 61¢iiliip, 6n ve
son test 6l¢lim sonuglari arasindaki farkliliklar irdelenmistir. Deney grubuna haftada 2
giin ve 90 dakikalik bir siire igeren, 16 hafta boyunca daha 6nce hazirlanan uyarlanmis
temel cimnastik egitim programi uygulanmistir (EK-3). Uygulama sonunda 6lgiimler
tekrar edilmistir. Kontrol grubundaki katilimcilara ise 16 hafta boyunca herhangi bir
calisma yapilmamistir. Kontrol grubundaki katilimcilardan, sadece 6n ve son testlere
iligkin veriler alinmistir. Deney grubu katilimcilar1 8 hafta dinlendirilerek son test —

kalicilik testi 6lgiimleri alinip elde edilen veriler karsilastirilmistir.

Asagida arastirmanin amacina, Onemine, modeline, evren ve Orneklemine,
sinirhiliklarina, varsayim, problem ciimlesi ve alt problemlerine, veri toplama araglarina,
elde edilen verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel analizlere, arastirmada
uygulanan ¢alisma programina, uygulanma siirecine ve fiziksel uygunluk testlerine iligkin

bilgilere yer verilmistir.
2.1.1. Arastirmanin Amaci

Caligmamizin temel amaci zihinsel yetersizligi olan bireylerde uyarlanmig
cimnastik egitiminin 6z bakim becerilerine ve bazi motorik 6zelliklere etkisinin
incelenmesidir. Bu c¢alisma ile zihinsel yetersizligi olan bireylere belirli bir program
dahilinde uygulanacak olan temel cimnastik egitimi ile deney grubunda yer alan
katilimcilarin esnekliklerinin, dikey sicrama kuvvetlerinin, penge kuvvetlerinin artmasi
amaclanmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler genel anlamda fiziksel olarak pasif
bir yasam siirerler (Hall ve Thomas, 2008; Temple, vd., 2006). Bu nedenle uygulanacak
olan antrenman programi ile kilolarinda ideale yaklasma amaclanmaktadir. Ayrica
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antrenmanlar sonunda postural toparlanmaya bagli olarak boy uzunluklarinda, oturma

boylarinda ve kulag¢ uzunluklarinda iyilesme amaglanmaktadir.

Oz bakim becerisi, cocugun temel ihtiyaglar1 olan beslenme, uyku, temizlik vb.
gereksinimlerini destek olmadan yapabilmesi durumudur (Darica, 2003). Zihinsel
yetersizligi olan bireylerde normal bireylerden farkli olarak y6nlendirme ve rol model
alma durumlar kisith oldugundan 6z bakim becerilerindeki gelisim ya daha yavag

olmaktadir ya da hi¢ kazanilamamaktadir.

Buradaki temel amacimiz antrenmanlar ve grup aktiviteleri vasitasi ile deney

grubunda yer alan katilimcilara 6z bakim becerilerinin kazandirilmasi ve gelistirilmesidir.
2.1.2. Arastirmanin Onemi

Spor, bireylerin viicut kapasitelerini gelistirmek i¢in yapilan, ¢esitli fiziki
caligmalarin tamamini degerlendiren ve sistemli bir bigimde devam ettirilen aktivitelerdir
(Sar1, 2007). Bu tanimdan yola ¢ikarsak spor; normal gelisim gosteren bireyler i¢in ne
kadar 6nemli ise yetersizlige sahip bireyler icinde ayni 6neme sahiptir. Ozellikle
hareketsiz yasam, yonlendirme eksigi veya yanlig yonlendirme engellilerde daha fazla
goriildiigiinden, engelli bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimleri i¢in de spor
hayati bir 6neme sahiptir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler giiniimiizde bir¢ok spor
brangini amator veya profesyonel olarak yapabilmektedirler. Normal bireylerde oldugu
gibi zihinsel yetersizligi olan bireylerin de faaliyet gosterdikleri spor bransinin iyi

belirlenmesi gerekmektedir.

Cimnastik bir¢ok 6zelligi kapsamasi bakimindan biitiin diinyada kitle sporu olarak
kabul edilen ve temel spor olarak uygulamaya konulan ¢ok teknik ve estetik bir spor
bransidir (Erkut ve Pinar, 2000; May, 2002). Bu nedenle zihinsel yetersizligi olan
bireylerin cimnastik bransi ile spora baslayip belirli kazanimlar elde ettikten sonra farkli
branglara yonlendirilebilmeleri i¢in temel cimnastik egitimi alinmasi faydali
olabilecektir. Ayrica zihinsel yetersizligi olan bireylerde cimnastik bransi ile ilgili ¢gok
fazla ¢alisma yapilmadig; yapilan bu ¢alisma ile elde edilecek sonuglarin alan yazina

katk1 saglayacagi diigiiniilmektedir.
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2.1.3. Arastirmanin Modeli

Arastirma, 6n test — son test kontrol gruplu deneme modelinde desenlenmistir. Bu
modelde, yansiz atama yoluyla ile olusturulan iki farkli grup bulunur. Bu gruplardan biri,
deney; oteki kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta da ayni sartlarda deney oncesi

ve deney sonrasi dl¢iimler uygulanir (Karasar, 2016).

Bu kapsamda, bu arastirmada “Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Temel
Cimnastik Egitiminin Oz Bakim Becerilerine ve Baz1 Motorik Ozelliklere Etkisinin

Incelenmesi” amaclanmistir.
2.1.4. Evren ve Orneklem

Bu ¢alismada; Elazig ilinde faaliyet gosteren Elit Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi blinyesinde egitim goren, toplam 52 zihinsel yetersizligi olan birey ¢aligmamizin
evrenini olustururken, daha 6nce hig spor egitimi almamis 6 deney, 6 kontrol grubunda
yer almak kaydi ile Orta Mental Retardasyon tanis1 konulmus, resmi engellilik raporlari
% 70 olan ve yas ortalamalar1 15,00 olan toplam 12 6grenci de ¢alismamizin 6rneklem

grubunu olusturmustur.
2.1.5. Arastirmanin Simirhiliklar:

Calisma; Elazig ilinde faaliyet gosteren Elit Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinde, daha 6nce hi¢ spor egitimi almamis 6 deney, 6 kontrol grubunda yer almak

kaydi ile Orta MR tanist konulmus toplam 12 6grenci ile sinirlidir.
2.1.6. Arastirmanin Sayiltilar

e Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin daha 6nce hi¢ spor

yapmamis olmasi
e Orta MR tanis1 almis olmak
2.1.7. Problem Ciimlesi

Orta MR zihinsel yetersizligi olan bireylerde temel cimnastik egitiminin 6z bakim

becerilerine ve bazi motorik 6zelliklere etkisi var midir?
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2.1.8. Alt Problemler

1. Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin fiziksel uygunluk 6n test — son test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

1.1. Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin fiziksel uygunluk on test puanlari

arasinda anlaml bir fark var midir?

1.2.Deney grubu katilimeilarinin fiziksel uygunluk 6n test — son test puanlari

arasinda anlaml bir fark var midir?

1.3.Kontrol grubu katilimcilarinin fiziksel uygunluk 6n test — son test puanlari

arasinda anlaml bir fark var midir?

1.4.Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin fiziksel uygunluk son test puanlar

arasinda anlaml bir fark var midir?

2. Deney ve kontrol grubu katilimeilarinin 6z bakim becerileri 6n test — son test

puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

2.1. Deney ve kontrol grubu katilimeilarinin 6z bakim becerileri 6n test puanlari

arasinda anlaml bir fark var midir?

2.2. Deney grubu katilimcilarinin 6z bakim becerileri 6n test — son test puanlari

arasinda anlaml bir fark var midir?

2.3. Kontrol grubu katilimcilarinin 6z bakim becerileri 6n test — son test puanlari

arasinda anlamli bir fark var midir?

2.4. Deney ve kontrol grubu katilimeilarinin 6z bakim becerileri son test puanlari

arasinda anlaml bir fark var midir?

3. Deney grubu katilimcilarinin kalicilik test sonuglari arasinda anlamli bir fark var

midir?

3.1. Deney grubu katilimcilariin fiziksel uygunluk son test - kalicilik test sonuglari

arasinda anlamli bir fark var midir?
2.1.9. Veri Toplama Araclar:
Veri toplama araci olarak, ii¢ boliim ve toplam 53 sorudan olusan <Oz Bakim

Becerileri Kaba Degerlendirme Formu’’ kullanmilmistir (EK-4). Bu form, 6zel egitim
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alaninda yaygin olarak kullanilan, davranis Ozelligine dayali “evet/hayir” seklinde
degerlendirme yapilabilen bir gézlem formudur. Uygulama programinin basinda ve

sonunda, ¢ocuklarin velilerinin degerlendirmeleriyle veriler toplanmistir (MEB, 2008).
2.1.10. Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin analizinde SPSS.22.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine Shapiro-Wilk testi ile bakilmig ve verilerin normal
dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Daha sonra degiskenlerin tanimlayici istatistikleri
(ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksimum degerleri) yapilmis ve
katilimcilarin antrenman Oncesi ve sonrasi verilerini karsilastirmak i¢in bagimlh
karsilagtirmalarda Wilcoxon Testi, bagimsiz karsilastirmalarda ise Mann Whitney U

Testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 degeri alinmistir.
2.2. ARASTIRMANIN UYGULANMASI

Planlanacak olan beden egitimi programlar1 yetersizligi olan bireylerin engel
durumlar1 goéz Oniline alinarak ihtiyaglarina dayali ve 0zel olarak hazirlanmalidir
(Koparan, 2003). Bu nedenle aktivite planlamalar1 i¢inde engelli bireylere ilk agamada
adapte (uyarlanmis) edici fiziksel egitim programlari, ikinci asamada iyilestirici fiziksel
egitim programlari, son asamada ise gelistirici fiziksel egitim programlari
uygulatilmalidir (Gallahue, 1987).  Ozel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarda planlanacak
Beden Egitimi aktiviteleri psikomotor, duyussal ve biligsel alanlarda gelisimi saglayacak
nitelikte olmalidir. Ciinkii bu alanlardaki etkin gelisim ile belirtilen uzun vadeli hedefler

gerceklestirmis olacaktir (Koparan, 2003).
Engelli Cocuklar Icin Gelistirilmis Ozel Beden Egitimi Modelleri

1. Aktif Program ve Fiziksel Uygunluk Testi: Bu program 6grenme giicliigii, ortopedik
Oziirler, duyusal kayiplar ve normal ¢ocuklar i¢in uygun fiziksel etkinlikleri igerir. Bu
programda sistematik egitimsel siireclerle birlikte fiziksel motor yetenegi 6lgmek i¢in
norm dayaniklilik testleri, sporda yetenek secim testleri, etkinlik Onerileri
olusturulmasina firsat saglayan bilgileri kapsar.

2. Basartya Dayali Program (I Can): Davranis problemi olan ¢ocuklarda, 6grenme
giicliigii olan gocuklarda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda nitelikli beden egitimi
hizmeti vermek i¢in kurulmustur. Program bes basamaktan olusmaktadir. Bunlar

planlama, diizey belirleme, diizenleme, 6gretme ve degerlendirmedir. Bu program
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sonucunda sosyal duygusal ve psikomotor becerilerin gelisimi arasinda bir denge
saglanmakta, her bireyin yetenek diizeyine, motivasyonuna ilgi ve 6grenmesine uygun
bir tarzda bireysellestirme egitimi saglanmaktadir.

3. Oyun Programi: Kaba motor gelisim ve oyuna 6nem verdigi i¢in zihinsel yetersizligi
olanlar i¢in uygun bir program olarak kullanilmaktadir. Program sistematik ve
egitimsel bir modeldir.

4. Beden Egitimi Firsat Program1: Ozel egitime ihtiya¢ duyan dgrencilerin beden egitimi
gereksinimlerini karsilamak i¢in baslatilmis bir programdir. Uniteler temel performans
amagclarini kapsamaktadir.

5. Ozel Olimpiyatlar Spor Beceri Rehberi: Uluslararas1 6zel olimpiyatlar yoluyla cesitli
spor dallarinin 6gretimi, spor branslarinin belirlenmesi ve tanitimlarini igermektedir

(Ozer, 2017: 140).

Bu kapsamda arastirma uygulamamiz ° Basariya Dayali Program °* kriterlerine
gore 6zel egitim alaninda uzman cimnastik antrendriimiiziin gortisleri alinarak asagidaki
sekilde gerceklestirilmistir. Arastirmanin uygulanmasi icin Elazig Valiligi 11 Milli Egitim
Miidiirliigii’nden uygulama ile ilgili izin onay1 alinmistir (Ek 5). Arastirmaya dahil edilen
cocuklarin ailelerine caligmayla ilgili veli onam formu dagitilip ailelerden ¢ocuklarin
calismaya katilmasiyla ilgili yazili onay alindi (Ek 2). Uygulamanin yapilmasi i¢in tiim
islemler tamamlandiktan sonra Mus Alparslan Universitesi Rektorliigii Bilimsel

Aragtirmalar ve Etik Kurul Bagkanligi’ ndan etik kurul onay: alind1 (Ek 6).

[k calisma dncesinde boy, kilo, oturma boyu ve kula¢ uzunlugu dl¢iimii alinmustir.
Katilimcilara 10 dk. 1sinma egzersizleri yaptirilarak dikey sicrama, penge kuvveti (sag,
sol el), esneklik testleri sirasi ile uygulanmistir. Daha sonra deney grubuna 16 hafta siiren
uyarlanmis temel cimnastik antrenman programi uygulanmis yapilan testler tekrar edilip
kontrol grubuyla karsilastirilmistir. Son 6l¢iimlerden sonra deney grubunda yer alan
katilimcilar 8 hafta herhangi bir calisma yapilmadan 8 hafta sonunda kalicilik 6l¢iimleri
alimarak deney grubu katilimcilarinin son dl¢iimleri ile karsilagtirilmistir. Katilimcilara

ait bilgiler Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu’ na islenmistir. (Ek 1).
2.2.1. Uygulanan Cahsma Program ve Takvimi

16 hafta boyunca haftanin 2 giinii 90 dakikalik bir siire igeren ¢aligma programi

deney grubu katilimcilarina Ek-3 de yer alan ¢alisma programi dahilinde uygulanmistir.
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Uygulama siiresince yapilan calismalara ait uygulama takvimine sekil-1 de yer

verilmistir.
Sekil 2.1. Uygulama Takvimi

Hafta Uygulama Kimler Tarafindan
Gergeklestirildigi
Baslangic Ik Olc¢iimlerin Alinmasi Arastirmaci ve
Antrendr
1.-4. Temel Cimnastik Egitimi Arastirmact ve
Antrenor
5.-8. Temel Cimnastik Egitimi Arastirmact ve
Antrendr
9.-12 Temel Cimnastik Egitimi Aragtirmaci ve
Antrendr
13.-16 Temel Cimnastik Egitimi Aragtirmaci ve
Antrendr
17. Son Olgiimlerin Almmasi Arastirmaci ve
Antrendr
18-25. Dinlenme Donemi
26. Kalicilik Olgiimlerinin Alinmasi Aragtirmaci ve Antrenor

2.2.2. Boy Uzunlugunun Olciimii

Katilimcilarin, boy uzunluklari (cm) ¢iplak ayak veya kalinli§i 6nemsenmeyen bir
corapla ve ayaklar yere diiz basmis, topuklar bitisik, dizler gergin ve bas dik olacak
sekilde dururken standart spor kiyafetlerle kayan kaliper ¢ubuk basin iist tarafinda
(verteks) durdurularak olgiilmiistiir (http://yetenektaramasi.gsb.gov.tr. Erisim Tarihi:
21.12.2019).

2.2.3. Kilo Ol¢iimii

Katilimcilarin kilo 6lgiimleri hassaslik derecesi 0.1 kg olan SECA marka hassas
boy/agirlik Slger cihaz ile yapilmistir. Olgiim, katilmcilarin {izerinde standart spor
kiyafetleri varken, ¢iplak ayak veya kalinligi 6nemsenmeyen bir ¢orapla kg cinsinden

kaydedilmistir (http://yetenektaramasi.gsb.gov.tr. Erisim Tarihi: 21.12.2019).

2.2.4. Esneklik (Otur-Eris) Ol¢iimii

Olgiim arac1 olarak kullanilan test sehpasinin uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm,
yiiksekligi 32 cm’ dir. Sehpanin iist ylizeyinin uzunlugu 55 cm, genisligi 45 cm, st
yiizey, ayaklarin dayandig1 yiizeyden 15 cm daha disaridadir. 0-50 cm’ lik 6l¢iim cetveli,

st ylizeyde 5° er cm’ lik paralel cizgi araliklariyla belirlenmistir. Katilimcilarin ¢iplak

ayakla veya kalinlig1 6nemsenmeyen bir ¢orap ile yere oturarak ayak tabanlarini diiz bir
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sekilde test sehpasina dayamalari istendi. Dizlerini biikmeden elleri viicutlarinin 6niinde
olacak sekilde govdeleriyle uzanabilecek son noktaya kadar uzanmalar1 saglandi.
Uzanabildikleri son noktada 1-2 saniye sabit kalmalari istendi ve elde edilen sonug cm

cinsinden kaydedilmistir (http://yetenektaramasi.gsb.gov.tr. Erisim Tarihi: 21.12.2019).
2.2.5. Oturma Boyu ve Kula¢ Uzunlugu Ol¢iimii

Oturma boyu Ol¢iimleri holtain marka Ol¢iim sehpasi ile gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin standart spor kiyafetleri ile sehpa tizerine 90 derecelik ag1 ile baslar1 dik
olarak oturmalar1 istenmistir. Kayan kaliper ¢ubuk basin iist tarafinda (verteks)
durdurularak oturma boyu 6l¢timii alinmis ve ¢ikan sonu¢ cm cinsinden kayit yapilmistir.
Katilimcilarin mevcut pozisyonu degistirilmeden yine 90 derece agi ve baslari dik bir
konumda her iki kolun 180 derece agilmasi ve elleri agik bir konumda son noktaya kadar
uzanmalar1 saglanarak ulasilan en son nokta cm cinsinden kaydedilmistir
(http://yetenektaramasi.gsb.gov.tr. Erisim Tarihi: 21.12.2019).

2.2.6. Pence Kuvveti Olciimii (Sag El, Sol El)

Pengce kuvvetinin oOlgiimleri Takei marka Hand Grip (El dinamometresi)
kullanilarak yapilmistir. Katilimcilar on dakika 1sindirildiktan sonra, ayakta iken 6lgiim
yapilacak kolunu biikmeden ve viicuduna temas etmeden, kol viicuda 45°’ lik a¢ida iken
Ol¢timler alinmigtir. Bu durum sag ve sol el i¢in bir deneme ve sonrasinda ikiser defa
tekrar edilmistir. Sag ve sol el i¢cin en iyi degerler kg cinsinden kaydedilmistir

(http://yetenektaramasi.gsb.gov.tr. Erisim Tarihi: 21.12.2019).
2.2.7. Dikey Sicrama

Katilimcilarin dikey sigrama uygulamasi elektronik smart speed lite sistemi ile
Olclilmiistiir. Katilimcilarin sigrayabildigi en yliksek noktaya kadar sicramasi istenmis ve
Katilimcilarin ~ sigrama  mesafeleri  elektronik olarak cm cinsinden Olgiilerek

kaydedilmistir.

Gergeklestirilen biitiin 6l¢timler zihinsel yetersizligi olan katilimcilara en basta
anlatilmis ve uygulamaya gecilmeden Once antrendrleri tarafindan uygulamanin
minimum hata ile tamamlanmasi i¢in uygulamali olarak gdsterilerek yonlendirmeler

yapilmistir (http://yetenektaramasi.gsb.gov.tr. Erisim Tarihi: 21.12.2019).
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2.2.8. Oz Bakim Becerileri

Veri toplama araci olarak, Oz Bakim Becerileri Kaba Degerlendirme Formu
kullanilmistir. Bu formda yer alan kisisel bakim ve temizlik 6z bakim becerileri (el
yikama, yiiz yikama, ellerini kurulama, yiiziinii kurulama, burnunu mendille temizleme,
ayagini yitkama, ayagini kurulama, sa¢ini yikama, sa¢ini kurulama, sagini tarama, banyo
yapma, dislerini fircalama, tirnagini1 kesme, sakal tirast olma, kulaklarini temizleme, ped
degistirme, tuvalet ihtiyacin1 giderme), giysilerini ¢ikarma ve giyme 6z bakim becerileri
(sapka c¢ikarma, bere ¢ikarma, eldiven ¢ikarma, atki ¢ikarma, corap ¢ikarma, etek
cikarma, pantolon ¢ikarma, kiilotlu ¢orap ¢ikarma, ayakkabi ¢ikarma, ceket ¢ikarma,
kazak ¢ikarma, gomlek ¢ikarma, sapka giyme, bere giyme, boynuna atki sarma, ¢orap
giyme, etek giyme, pantolon giyme, kilotlu ¢orap giyme, eldiven giyme, kazak giyme,
gomlek giyme, ceket giyme, ayakkab1 giyme, ¢it¢it agma, fermuar agma, diigme agma,
kemer cikarma, ¢it¢it kapatma, fermuar kapatma, diigme ilikleme, kemer takma) ve
yemek yeme 6z bakim becerileri (yemek yeme hazirlik becerilerini yerine getirme,
beslenme ara¢ gereglerini kullanma, yemek yeme kurallarin1 kazanma, yemek sonrasi
temizlik becerilerini yerine getirme) maddeleri uygulama programinin baginda ve
sonunda, katilimeilarin ebeveynlerinin degerlendirmeleriyle gruplar bazinda toplanan

veriler karsilastirilmistir.
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2.3. BULGULAR
Caligmamiza 6 kontrol ve 6 deney grubunda yer alan toplam 12 zihinsel yetersizligi

olan (Orta MR) birey katilim gostermistir.

Tablo 2.1. Deney Ve Kontrol Grubu Katihmeilarinin Fiziksel Uygunluk On Test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Parametreler Ortalama SS Min. Maks. P
D. G.(On 141,33 20,75 106,00 165,00
Test)
Boy K.G.(On 0,046*
Test) 164,25 11,33 153,50 183,00
D.G. (On 55,06 2257 17,00 81,20
. Test)
Kilo G (6 0,075
G. (On 7461 18,88 55,15 106,60
Test)
D.G.(On 32,75 8,98 16.50 41,00
: Test) ,
Esneklik KGO 0,116
-G.(On 2518 5,53 16,00 32,50
Test)
Dﬁ's(t())“ 12.48 8,72 4.90 29.70
Dikey Sigrama KGO 0,248
:G.(On 19,81 10,76 9,70 40,80
Test)
Dﬁ's(t())“ 76.41 13.16 54,00 88,00
Oturma Boyu KGO 0,043*
:G.(On 87.08 5,27 82,00 94,00
Test)
D.G.(On 127,16 2854 90,00 164,00
Kulag Test) x
Uzunlugu K.G.(On 0,028
G. 168,83 12,05 157,00 191,00
Test)
D.G.(On 13,30 10,51 1.20 32.90
Sol Penge Test)
Kuvveti K.G.(O 0.075
G.(On 30,20 1577 13.70 57,50
Test)
) D.G.(On 15,38 11,22 1.20 33.10
Sag Penge Test)
Kuvveti K.G.(O 0,116
G.(On 2383 9,84 16,20 43,00
Test)

Deney ve kontrol grubu katilimecilarimin fiziksel uygunluk on test sonuglar
karsilagtirildiginda katilimeilarin, boylarinda, oturma boylarinda ve kulag¢ uzunluklarinda
anlaml diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin kilolarinda,
esnekliklerinde, dikey sicramalarinda, sol penge kuvvetlerinde ve sag pence

kuvvetlerinde anlaml diizeyde bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Deney grubu katilimcilarinin boy ortalamalar1 141,33+£20,75 cm, kilo ortalamalari

55,06+22,57 Kg, esneklik ortalamalart 32,75+8,98 cm, dikey sigrama ortalamalari
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12,48+8,72 cm, oturma boyu ortalamalar1 76,41+13,16 cm, kula¢ uzunlugu ortalamalari
127,16£28,54 cm, sol penge kuvveti ortalamalar1 13,30+10,51 kgf, sag pence kuvveti
ortalamalar1 15,38+11,22 kgf iken kontrol grubu katilimcilarinin boy ortalamalari
164,25+11,33 cm, kilo ortalamalar1 74,61+£18,88 kg, esneklik ortalamalar1 25,18+5,53
cm, dikey sicrama ortalamalar1 19,81+10,76 cm, oturma boyu ortalamalar1 87,08+5,27
cm, kulag uzunlugu ortalamalart 168,83+£12,05 cm, sol penge kuvveti ortalamalari
30,20+15,77 Kkgf, sag pence kuvveti ortalamalar1 23,83+9,84 kgf olarak bulunmustur.
Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin fiziksel uygunluk 6n test-son test puanlarinin

karsilastirilmasi tablo 2.3.2.de gosterilmistir.
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Tablo 2.2. Deney Grubu Katihmcilariin Fiziksel Uygunluk On Test — Son Test

Puanlarmin Karsilastirilmasi

Parametreler Ortalama SS Min. Maks. P
D'T(;"S(t)on 141,33 20,75 106,00 165,00
Boy D.G.(Son 0,026™
Test) 144,00 20,48 110,00 167,00
D'T(;'S(t?n 55,06 22,57 17,00 81,20
Kilo 56 (%or 0,249
Test 53,79 2264 16,00 80,30
D'T(;é(t?n 32,75 8,98 16.50 41,00
1 *
Esneklik D.G.(Son 0,028
Test 37,08 6,74 2750 46,50
D'T(;é(t;)n 12.48 8,72 4.90 29,70
H *
Dikey Sigrama D.G.(Son 0,027
Test 14,30 9,27 5,30 32,10
D'Tcef's(t?n 76,41 13,16 54,00 88,00
*
Oturma Boyu D.G.(Son 0,026
Test 78,33 13,47 56,00 90,00
Kulac D'Tcef's(t?n 127,16 2854 90,00 164,00
Uzunlugu D.G.(Son 0,027*
Test 135,16 23,23 97,00 166,00
Sol Pence D'Tg's(t?n 13,30 10,51 1.20 32.90
*
Kuvveti D.G.(Son 0,028
Test 17,33 12.43 2.30 39,90
S0 Penge D'T(;'S(t?n 1538 11,22 1,20 33,10
*
Kuvveti D.G.(Son 0,027
Test 18.11 1254 2.70 40,20

Deney grubu katilimcilarimin fiziksel uygunluk 6n test — son test sonuglari
karsilastirlldiginda katilimcilarin, boylarinda, esnekliklerinde, dikey sigramalarinda,
oturma boylarinda, kula¢ uzunluklarinda ve pence kuvvetlerinde (sag-sol) anlamh
diizeyde farkliliklar oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin kilolarinda anlaml
diizeyde bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Deney grubu katilimcilarinin boy ortalama degerleri 6n test 141,33+20.75 cm, son
test 144,00+20.48 cm, kilo ortalama degerleri 6n test 55.06+22.57 kg, son test
53.79422.64 kg, esneklik ortalama degerleri 6n test 32.75+8.98 c¢cm, son test 37.08+6.74
cm, dikey sigrama ortalama degerleri 6n test 12.48+8.72 cm, son test 14.30+9.27 cm,

oturma boyu ortalama degerleri 6n test 76.41£13.16 cm, son test 78.33+13.47 cm, kulag
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uzunlugu ortalama degerleri 6n test 127,16+28.54 cm, son test 135.16+£23.23 cm, sol
penge kuvveti ortalama degerleri 6n test 13.30+10.51 kgf, son test 17.33+12.43 kgf, sag
pence kuvveti ortalama degerleri 6n test 15.38+11.22 kgf, son test 18.11+12.54 kgf olarak
belirlenmistir. Kontrol grubu katilimcilarinin fiziksel uygunluk on test — son test

puanlariin karsilastirilmasi tablo 2.3.3. de gdsterilmistir.

Tablo 2.3. Kontrol Grubu Katihmeilarinin Fiziksel Uygunluk On Test — Son Test

Puanlarimmin Karsilastirilmasi

Parametreler Ortalama SS Min. Maks. P
K. G.(On
Test) 164,25 11,33 153,50 183,00
Boy K.G.(Son 0,066
Test) 163,00 10,37 153,00 180,00
K. G.(On
) Test) 74,61 18,88 55,15 106,60
Kilo K.G.(Son 0,249
Test) 76,70 21,33 57,90 112,30
K. G.(On
) Test) 25,18 5,53 16,00 32,50
Esneklik 0,027*
K.G.(Son
Test) 19,41 6,21 13,00 30,80
K. G.(On
. Test) 19,81 10,76 9,70 40,80 .
Dikey Sigrama K.G.(Son 0,028
Test) 15,61 11,75 8,10 39,30
K. G.(On
Test) 87,08 5,27 82,00 94,00
Oturma Boyu K.G.(Son 0,144
Test) 85,85 5,59 80,00 93,10
K. G.(On
Kulag Test) 168,83 12,05 157,00 191,00 .
Uzunlugu K.G.(Son 0,043
Test) 163,33 14,05 153,00 190,00
K. G.(On
Sol Pence Test) 30,20 15,77 13,70 57,50
Kuvveti K.G.(Son 0,173
Test) 26,50 15,27 10,70 51,90
K. G.(On
Sag Pence Test) 23,83 9,84 16,20 43,00
Kuvveti K.G.(Son 0,028*
Test) 18,48 12,14 10,10 41,40

Kontrol grubu katilimcilarinin fiziksel uygunluk 6n test — son test sonuclari
karsilastinlldiginda  katilimcilarin, esnekliklerinde, dikey sigramalarinda, kulag
uzunluklarinda ve sag pence kuvvetlerinde negatif yonde anlaml diizeyde farkliliklar

tespit edilmistir (p<0,05).
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Kontrol grubu katilimcilarinin boy ortalama degerleri 6n test 164,25+11.13 cm,
son test 163,00+£10.37 cm, kilo ortalama degerleri 6n test 74.61+18.88 kg, son test
76.70+£21.33 kg, esneklik ortalama degerleri 6n test 25.18+5.53 c¢m, son test 19.41+6.21
cm, dikey si¢grama ortalama degerleri 6n test 19.81+10.76 cm, son test 15.61+11.75 cm,
oturma boyu ortalama degerleri on test 87.08+5.27 cm, son test 85.85+5.59 , kulag
uzunlugu ortalama degerleri 6n test 168,83+12.05 cm, son test 163.33+14.05 cm, sol
pence kuvveti ortalama degerleri 6n test 30.20+£15.77 kgf, son test 26.50+15.27 kgf, sag
pencge kuvveti ortalama degerleri 6n test 23.83+9.84 kgf, son test 18.48+12.14 kgf olarak
belirlenmistir. Kontrol grubu katilimcilarinin fiziksel uygunluk on test — son test
puanlarinin karsilastirilmasi tablo 2.3.3. de gosterilmistir. Deney ve kontrol grubu
katilimcilarinin fiziksel uygunluk son test puanlarin karsilastirilmasi tablo 2.3.4.de

gosterilmistir.
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Tablo 2.4. Deney Ve Kontrol Grubu Katilimcilarimin Fiziksel Uygunluk Son Test

Puanlarimmin Karsilastirilmasi

Parametreler Ortalama SS Min. Maks. P
D. G.(Son
Test) 144,00 20,48 110,00 167,00 .
Boy K.G.(Son 0,046
Test) 163,00 10,37 153,00 180,00
D. G.(Son
) Test) 53,79 22,64 16,00 80,30
Kilo K.G.(Son 0,075
Test) 76,70 21,33 57,90 112,30
D. G.(Son
) Test) 37,08 6,74 27,50 46,50
Esneklik 0,028*
K.G.(Son
Test) 19,41 6,21 13,00 30,80
D. G.(Son
' Test) 14,30 9,27 5,30 32,10
Dikey Sigrama K.G.(Son 0,753
Test) 15,61 11,75 8,10 39,30
D. G.(Son
Test) 78,33 13,47 56,00 90,00
Oturma Boyu K.G.(Son 0,116
Test) 85,85 5,59 80,00 93,10
D. G.(Son
Kulag Test) 135,16 23,23 97,00 166,00 .
Uzunlugu K.G.(Son 0.042
Test) 163,33 14,05 153,00 190,00
D. G.(Son
Sol Penge Test) 17,33 12,43 2,30 39,90
Kuvveti K.G.(Son 0,173
Test) 26,50 15,27 10,70 51,90
D. G.(Son
Sag Penge Test) 18,11 12,54 2,70 40,20
Kuvveti K.G.(Son 0,917
Test) 18,48 12,14 10,10 41,40

Deney ve kontrol grubu katilimcilarmin fiziksel uygunluk son test sonuclari
karsilastirildiginda katilimcilarin, boylarinda, esnekliklerinde ve kulag uzunluklarinda
anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin kilolarinda, dikey
sigramalarinda, oturma boylarinda ve penge kuvvetlerinde (sag-sol) anlaml diizeyde bir

fark olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Deney grubu katilimcilarinin boy ortalamalar1 144,00+20,48 cm, kilo ortalamalari
53,794+22,64 kg, esneklik ortalamalar1 37,08+6,74 cm, dikey sigrama ortalamalar
14,30+9,27 cm, oturma boyu ortalamalar1 78,33+13,47 cm, kula¢ uzunlugu ortalamalari
135,16+£23,23 cm, sol penge kuvveti ortalamalar1 17,334+12,43 kgf, sag pence kuvveti

ortalamalarn 18,11+£12,54 kgf iken kontrol grubu katilimcilarimin boy ortalamalar
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163,00£10,37 cm, kilo ortalamalar1 76,70+21,13 kg, esneklik ortalamalar1 19,41+6,21
cm, dikey sicrama ortalamalar1 15,61+11,75 cm, oturma boyu ortalamalar1 85,85+5,59
cm, kulag uzunlugu ortalamalart 163,33+£14,05 cm, sol penge kuvveti ortalamalari
26,50+15,27 kgf, sag pence kuvveti ortalamalar1 18,48+12.14 kgf olarak bulunmustur.
Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin 6z bakim becerileri 6n test puanlarinin

karsilastirilmast sekil 2. de gosterilmistir.

Sekil 2.2. Deney Ve Kontrol Grubu Katihmeilarimin Oz Bakim Becerileri On Test

Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kisisel Bakim ve Temizlik K- 85 p: 0,06
. D-59
Giysileri Giyinme ve Cikarma K-178 p: 0,167

. Db

Yemek Yeme [“K=24

Toplam Puan K- 287
I . ) 0,077
0 50 100 150 200 250 300 350

Deney ve kontrol gruplarinin 6z bakim testi toplam ve alt boyutlarinin 6n test puanlarinin
karsilagtirmasinin yapildigi sekil 2 incelendiginde gruplarin 6z bakim toplam ve alt boyut
puanlart arasinda anlamli diizeyde fark bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Deney
grubu katilimeilarinin 6z bakim becerileri 6n test — son test puanlarinin karsilastiriimasi

sekil 3. de gosterilmistir.
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Sekil 2.3. Deney Grubu Katihmcilarimin Oz Bakim Becerileri On Test — Son Test

Puanlarimmin Karsilastirilmasi

Kisisel Bakim ve Temizlik S-76 p: 0,042

Giyisileri Giyinme ve Cikarma S- 162 p: 0,041
Yemek Yeme S-24 p: 0,102
B 18

Toplam Puan S- 262
p: 0,027

0 50 100 150 200 250 300

Deney grubu katilimcilarinin 6z bakim becerileri testi toplam ve alt boyutlar1 6n
test-son test puanlarmin karsilastirildigi Sekil 3 incelendiginde; “Kisisel Bakim ve
Temizlik”, “Giysileri Giyinme ve Cikarma” alt boyutlar1 ve testin tamamindan alinan
puanlarda anlamli diizeyde farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kontrol grubu
katilimcilarinin 6z bakim becerileri 6n test — son test puanlarinin karsilastirilmasi sekil 4.

de gosterilmistir.
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Sekil 2.4. Kontrol Grubu Katihmeilarii Oz Bakim Becerileri On Test — Son Test

Puanlarimmin Karsilastirilmasi

Toplam Puan S- 294 p: 0,102 > 0,05

Yemek Yeme | S-24p:1,00>0,05

6%
Giyisileri Giyinme ve Cikarma S- 180 p: 0,157 > 0,05
Kisisel Bakim ve Temizlik S-90 p: 0,102 > 0,05
0 50 100 150 200 250 300 350

Kontrol grubu katilimcilarinin 6z bakim becerileri testi toplam ve alt boyutlar1 6n
test- son test puanlarmin karsilastirildigr Sekil 4 incelendiginde; “Kisisel Bakim ve
Temizlik”, “Giysileri Giyinme ve Cikarma”, “Yemek Yeme” alt boyutlar1 ve testin
tamamindan alinan puanlarda anlamli diizeyde farklilasma olmadig1 tespit edilmistir
(p>0,05). Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin 6z bakim becerileri son test puanlarinin

karsilastirilmasi sekil 5. de gosterilmistir.
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Sekil 2.5. Deney Ve Kontrol Grubu Katiimeilarimin Oz Bakim Becerileri Son Test

Puanlarimmin Karsilastirilmasi

Kisisel Bakim ve Temizlik K-90 p: 0,171 > 0,05

Giyisileri Giyinme ve Cikarma K- 180 p: 0,607 >0,05

Yemek Yeme = K-24 p:1,00>0,05

| Z
Toplam Puan K- 294 p: 0,218 > 0,05
0 50 100 150 200 250 300 350

Deney ve kontrol gruplarinin 6z bakim testi toplam ve alt boyutlarinin son test
puanlarinin karsilastirmasinin yapildigi sekil 5 incelendiginde gruplarin 6z bakim toplam
ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmadigi tespit edilmistir
(p>0,05). Son olarak deney grubu katilimcilarinin son test-kalicilik test puanlarinin

karsilastirilmasi tablo 5 de gosterilmistir.
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Tablo 2.5. Deney Grubu Katihmcilarinin Son Test-Kalicilik Test Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Parametreler Ortalama SS Min. Maks. P
D. G.(Son Test
Boy (" & ) 144,00 20,48 110,00 167,00 0357
D.G.(Siireklilik) 143,33 20,54 109,00 167,00
D. G.(Son Test
Kilo (" & ) 53,79 22,64 16,00 80.30 () go7s
D.G.(Siireklilik) 55,28 22,45 16,20 80,60
D. G.(Son Test
Esneklik (" & ) 37,08 6,74 27,50 46,50 0.028*
D.G.(Stireklilik) 34,03 6,43 25,20 44,10
D. G.(Son Test
Dikey Sicrama (" e ) 14,30 9,27 5,30 3210 go7
D.G.(Sireklilik) 12,45 6,74 5,00 24,90
D. G.(Son Test
Oturma Boyu (" @ ) 78,33 13,47 56,00 90,00 0.180
D.G.(Siireklilik) 77,50 12,73 56,00 88,00
Kulag D. G.(Son Test) 135,16 23,23 97,00 166,00 0.042%
Uzunlugu D.G.(Siireklilik) 131,33 2512 95,00 166,00 !
Sol Penge D. G.(Son Test) 17,33 12,43 2,30 3990 og
Kuvveti D.G.(Siireklilik) 15,46 11,74 1,80 37.20 ’
Sag Penge D. G.(Son Test) 18,11 12,54 2,70 40,20 0.173
Kuvveti D.G.(Siireklilik) 17,13 11,38 2,30 36,80 '

Deney grubu katilimcilarinin fiziksel uygunluk son test ve kalicilik testi puanlari
karsilastirildiginda katilimeilarin kilo, esneklik, dikey sigrama, kulag uzunlugu ve sol
penge Kuvveti parametrelerinde anlamli diizeyde farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Katilimcilarin boy, oturma boyu ve sag pence kuvveti parametrelerinde ise anlamli bir
farkin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Ancak katilimcilarin test sonuglar
incelendiginde, biitlin parametrelerde gozle goriiliir diizeyde bir azalma meydana geldigi

tespit edilmistir.

Deney grubu katilimeilarinin boy ortalama degerleri son test 144,00+20.48 cm,
kalicilik 143,33+20.54 cm, kilo ortalama degerleri son test 53.79+22.64 kg, kalicilik
55.28+22.64 kg, esneklik ortalama degerleri son test 37.08+6.74 cm, kalicilik 34.03+6.43
cm, dikey sigrama ortalama degerleri son test 14.304+9.27 cm, kalicilik 12.45+6.74 cm,
oturma boyu ortalama degerleri son test 78.33+13.47 cm, kalicilik 77.50+12.73 cm, kulag
uzunlugu ortalama degerleri son test 135,16+23.23 cm, kalicilik 131.33+25.12 cm, sol
pencge kuvveti ortalama degerleri son test 17.33+12.43 kgf, kalicilik 15.46+11.74 kgf, sag
pence kuvveti ortalama degerleri son test 18.11+12.54 kgf, kalicilik 17.13+11.38 kgf

olarak belirlenmistir.
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2.4. TARTISMA

Bu boéliimde, aragtirmamizin 6rneklem gurubunda yer alan katilimcilara uygulanan
16 haftalik uyarlanmis temel cimnastik egitimi sonucunda, katilimcilardan elde edilen
farkli degiskenlere ait bulgular, alan yazin ile karsilastirilarak arastirmanin sonuglarina

yonelik veriler irdelenecektir.

Arastirma bulgularina gore; deney grubu katilimcilarina uygulanan 16 haftalik
uyarlanmig temel cimnastik egitimi sonucunda, katilimcilarin boy parametresi fiziksel
uygunluk 6n test-son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark
bulunurken (p=0,026, Tablo 2), kontrol grubu katilimcilarinin boy parametresi fiziksel
uygunluk 6n test-son test puanlarinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir fark tespit
edilememistir (p=0,066, Tablo 3). Deney ve kontrol gruplarinin boy parametresi fiziksel
uygunluk son test puanlari incelendiginde ise, her iki grup arasinda deney grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=0,046, Tablo 4). Bu bulgulara benzer
olarak alan yazinda yapilan caligmalar bulunmaktadir ve bu calismalarin bulgular

calisma bulgumuzu desteklemektedir.

Nitekim alan yazinda yer alan ‘’Basketbol antrenmanin egitilebilir zihinsel engelli
cocuklarin motorik 6zelliklerine etkisinin incelenmesi’ isimli ¢alismada, yas
ortalamalar1 10,25+1,60 olan 12 zihinsel yetersiz denege uygulanan 12 haftalik basketbol
antrenmani sonunda alinan on test (138,654+9,86—son test (140,11+9,65) sonuglarina gore
sporcularin boy ortalamalarinda artis tespit edilmistir. Alan yazinda benzer olarak, “Gii¢
ve kuvvet egzersizlerinin zihinsel engelli ¢ocuklarin hareket beceri ve yeteneklerine
etkisi” isimli ¢aligmada da, yas ortalamalar1 11,4600+3,3200 olan, 22 zihinsel engelli
Ogrenciye uygulanan 12 haftalik antrenman programin sonunda almman on test
(134,000043,5989)-son test (136,4091+3,6619) sonuglarina gore sporcularin boy
ortalamalarinda artig gosterdigi tespit edilmis ve deney grubunun 3 aylik calisma
sonrasinda boy degiskeninde anlamli derecede artis oldugu, bu artisin pozitif ve istenilen

yonde bir gelisme oldugu bildirilmistir (Atan vd., 2016; Biger vd., 2004).

Benzer olarak, “8-12 Yas grubundaki hafif diizeyde zihinsel yetersiz ¢ocuklarda,
beden egitimi ve spor etkinliklerinin motor, sosyal beceriler ve yasam kalitesi iizerindeki
etkisi” isimli ¢calismada, 14 hafta uygulanan program sonucunda, deney grubunun boy

uzunluk degerlerinde istatistiksel olarak anlamli artis bulunurken (6n test: 140,8+12.86
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cm) — (son test: 142,2+13 cm), kontrol grubunun boy uzunluk degerlerinde artis
bulunmamustir (6n test 139,0+11.99 cm) — (son test 139,5+12,26 cm) (Ozkan, 2014).

Alan yazinda yer alan bu ¢alismalarin bulgular1 1s181inda, zihinsel yetersizligi olan
bireylerde diizenli uygulanan fiziksel aktivite programlarmin katilimcilarin boy
gelisimine pozitif yonde katki saglayabilecegi sOylenebilir. Ancak yine alan yazinda yer
alan diger bazi ¢calismalarin boy degiskeni agisindan ortaya koydugu calisma bulgulari

s0z konusu durumun bir genelleme yapmak i¢in yeterli olmadigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Nitekim calismamizdaki boy degiskeni bulgularinin aksine, alan yazinda yer alan
bazi ¢caligsmalarin bulgularinin gelistigi tespit edilmistir. Buna goére; deney gruplarinda yer
alan deneklerin boy degiskeni agisindan fiziksel aktivitenin pozitif etkisi olmadig

bildirilmistir (Aygiin, 2004; Coknaz vd., 2003; Isik, 2016).

Sonug olarak zihinsel yetersizligi olan bireylerde uyarlanmis temel cimnastik
egitiminin katilimcilarin boylar iizerinde olumlu etkisi oldugu sdylenebilir. Ancak boy
degiskeni acisindan fiziksel aktivite uygulamalarinin alan yazinda degisik sonuclara
ulasilmis olmasindan kaynakli olarak, daha genis zaman dilimi ve farkli spor branslarinda

yapilacak ¢ok sayida ¢alismaya ihtiyac oldugu sdylenebilir.

Calismamizin bir baska bulgusu olan kilo degiskeni agisindan elde edilen bulgulara
gore; deney grubu katilimcilarinin kilo parametresi fiziksel uygunluk 6n test-son test
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunamamaistir (Tablo 2). Buna
ragmen kilo ortalamalarinda az da olsa diisiis gozlemlenmistir (6n test 55,06+£22.57 kg;
son test 53,79+£22,64 kg) (p=0,249). Kontrol grubu katilimcilarinin kilo parametresi
fiziksel uygunluk 6n test-son test puanlarinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir fark
tespit edilememistir (Tablo 3). Katilimcilarin kilolarinda artis meydana gelmistir (6n test
74,61+18,88 kg; son test 76,70+21,33 kg) (p=0,249). Deney ve kontrol gruplarinin kilo
parametresi fiziksel uygunluk son test puanlari incelendiginde her iki grup arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir (p=0,075, Tablo 4).

Bu bulgular ¢calismanin deney grubu acisindan degerlendirildiginde, uygulanan 16
haftalik uyarlanmis temel cimnastik programinin, ergenlik dénemi igerisinde olan
deneklerin kilo artis1 egiliminde olmalarindan kaynakli olarak, deneklerin kilo artigini

stabil tutma acisindan, pozitif etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Nitekim alan yazinda yer
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alan caligmalarda ergenlik ¢aginda hem kadin, hem de erkeklerde kilo artisinda

yiikselmenin oldugu bildirilmektedir (Cift¢i vd., 2013; Giirbiiz, 2018; Aslan, 2015).

Alan yazin incelendiginde fiziksel aktivite, beden egitimi ve sporun kilo degiskeni

acisindan elde edilen bulgularin farklilik arz ettigi tespit edilmistir.

Buna gore; “Gii¢ ve kuvvet egzersiz programinin zihinsel engelli cocuklarin hareket
beceri ve yeteneklerine etkisi” nin inceledigi calismada uygulanan egzersiz programinin;
viicut agirlik degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma gosterdigi tespit
edilmistir. (6n test 33.00+2.59 kg, son test 31.41£2.61 kg). Benzer sekilde, “Basketbol
antrenman programinin zihinsel engelli bireylerin fiziksel uygunluklari iizerine etkisinin
incelendigi c¢aligmada; uygulanan program sonucunda katilimcilarin viicut agirlik
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli azalma belirlenmistir (6n test 68.93+13.01 kg,
son test 67.83+11.84 kg). Ayrica, ‘’8 haftalik kayak egitiminin egitilebilir zihinsel engelli
cocuklarda, fiziksel uygunluk diizeylerine etkisinin incelendigi tez calismasinda da;
deney grubunun on test (63.19+9.03 kg) ve son test (62.05+£9.21 kg) viicut agirlik
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli azalma bildirilmistir (Biger vd., 2004; Savucu
vd., 2006; Sahin, 2011). Bunlara ek olarak, Rimmer ve ark. (2004) ¢alismasinda ise, 12
haftalik antrenman programinin yetiskin zihinsel yetersizligi olan bireylerin viicut agirlik

degerlerinde istatistiksel olarak anlamli azalmaya neden oldugu bildirilmistir.

Bu bilgiler 15181nda, zihinsel yetersizligi olan bireylerde diizenli olarak yapilan
fiziksel aktivite programlarmin katilimecilarin kilolar1 iizerinde olumlu etkisi oldugu
sOylenebilir. Oysa alan yazinda yer alan; “Esneklik antrenman programinin gretilebilir
zihinsel engelli erkek cocuklarin esneklik gelisimlerine etkisini incelenmesi” isimli
calismada; uygulanan esneklik programi, hem deney grubu (6n test 34.79+3,8 kg; son test
35.46+3.72 kg) hem de kontrol grubunun (6n test 33.25+4.54 kg; son test 33.83+4.06 kg)
viicut agirlik degerlerinde istatistiksel olarak anlamli artiga sebep oldugu bildirilmistir.
Bunun yaninda; “’Fiziksel uygunluk egitim programinin hafif ve orta diizeyde zihinsel
engelli ¢cocuklarin fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin incelendigi ¢calismada da;
uygulanan fiziksel uygunluk egitim programinin, hem deney grubunun (48.66+17.22 kg)
hem de kontrol grubunun (48.80+9.35 kg) viicut agirlik degerlerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olusturmadigr saptanmistir. Yine ¢’Egitilebilir zihinsel engelli

cocuklarda 3 aylik badminton 6gretimi ve motor beceri esaslarinin tartigilmasi

70



amaclanmistir. Uygulanan program sonucunda katilimcilarin viicut agirlik degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir. Ayrica 12-16 yas grubu zihinsel
engelli gocuklarda hemsball oyun beceri programinin, motor yeterlilik seviyesine etkisini
inceledigi ¢alismanin sonucunda da deney grubunun viicut agirlik 6n test (47.60+14.63
kg) ve son test (47.80+14.82 kg) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
belirlenmemistir (Yilmaz vd., 2006; Un vd., 2004; Ugurlu, 2001; Isik, 2016; Coknaz vd.,
2003 ). Bu calismalarin ¢calisma bulgumuzu destekledigini syleyebiliriz.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Sonug olarak, kilo degiskeni agisindan alan literatiirde yer alan bazi ¢alismalarin
calisma bulgumuzu desteklerken, diger bazi ¢alisma bulgularinin ise tezat teskil ettigini
ifade edebiliriz. Bu durum, kilo degiskeni agisindan degerlendirildiginde, fiziksek
aktivite, beden egitimi ve sporun pozitif etkilerinin kilo itizerine olumlu etkilerde
bulundugunu, belirgin bir azalma olmasa bile, 6zellikle ergenlik ¢aginda bulunan ve
bulunduklar1 ¢agin normal bir gostergesi sayilan asir1 kilo alimmin engellenmesinde
onemli bir rol oynadiginin bir isareti sayilabilir. Nitekim c¢alismamizda yer alan
deneklerin kilo aliminda anlamli bir artisin olmamasi uygulanan uyarlanmis temel
cimnastik  ¢alismalarmin  etkisinden kaynaklandigi  yoniindeki  hipotezimizi

destekleyebilir.

Calismamizin bir bagka bulgusu olan esneklik degiskeni agisindan elde edilen
bulgulara gelince; deney grubu katilimeilarinin esneklik parametresi fiziksel uygunluk 6n
test-son test puanlarinda istendik yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark
bulunurken (6n test 32,75+8,98 cm; son test 37,08+6,74 cm, p=0,028, Tablo 2), kontrol
grubu katilimcilarinin esneklik parametresi fiziksel uygunluk 6n test-son test puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark tespit edilmistir, bu farklilik kontrol grubu
aleyhine bagli olarak, esneklik degerlerinde gerileme go6zlemlenmistir (6n test

25,18+5,53 cm; son test 19,41+6,21 cm, p=0,027, Tablo 3).

Deney ve kontrol gruplarmin esneklik parametresi fiziksel uygunluk o6n test
puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmamasina ragmen
(p=0,116,Tablo 1), son test puanlar incelendiginde her iki grup arasinda deney grubu
lehine (deney gurubu 6n test 32,75+8,98, son test 37,08+6,74; kontrol grubu on test
25,18+5,53, son test 19,41+6,21) istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p=0,028, Tablo 4). Bu bulgulara benzer olarak alan yazinda yapilan g¢alismalar

bulunmaktadir ve bu ¢alismalarin bulgulari ¢alisma bulgumuzu desteklemektedir.

Alan yazinda yer alan; “Trambolin egzersiz programinin orta diizeyde zihinsel
engelli ¢ocuklarin motor ve denge performanslarina etkisini incelemek amaciyla yapilan
calismada, (0ntest -13.11£7.27 cm ve son test -7.00+£6.52 cm) esneklik degerleri arasinda
farklilik saptanmistir. Benzer sekilde; Basketbol antrenman programinin, egitilebilir

zihinsel engelli ¢ocuklarin bazi motorik 6zelliklerine etkisinin incelendigi ¢alismada;
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uygulanan basketbol antrenman programi sonucunda egitilebilir zihinsel engelli
cocuklarin esneklik (6n test 25.56+2.83 cm ve son test 26.61+2.65 cm) degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli artis saglanmistir. Yine , “Fiziksel aktivite programinin
egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin bazi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere etkisi’’ isimli
calismada uygulanan programin, esneklik (6n test 17.50+7.92 cm ve son test 20.00£8.60
cm) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli artisa yol agtig1 bildirilmistir. “Fiziksel
aktivitenin egitilebilir zihinsel engelli erkek ¢ocuklarin baz1 motorik 6zelliklerine etkisi”
ni belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada ise benzer olarak; uygulanan fiziksel aktivite
programimin esneklik performansinda istatistiksel olarak anlamli gelisme sagladigi
belirlenmistir ( Giagazoglou vd., 2013; Atan vd., 2016; Akyiiz vd., 2011; Coknaz vd.,
2003).

Yine; kuvvet, silirat ve esneklik gelisimine yonelik antrenman programinin
egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin motor becerilerine etkisini inceledikleri ¢calismada;
uygulanan program sonucunda esneklik performansinda istatistiksel olarak anlamli

gelisme saptanmistir (Karahan vd., 2007).

Kayak egitiminin egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
diizeylerine etkisini inceledigi tez ¢aligmasi sonucunda; esneklik 6n test (17.13+£6.40 cm)

ve son test (19.87+6.25 cm) degerleri arasinda anlamli artis saptanmustir (Sahin, 2011).

Benzer olarak alan yazinda fiziksel aktivite ve beden egitimi sporun zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocuklarin esneklik degiskenine olumlu etkiler sagladigina yonelik
bircok calisma bulunmakla beraber, bu caligmalarin bulgular ¢alisma bulgumuzu
desteklemektedir (Savucu vd., 2006; Merriman vd., 1996; Pommering, 1994;
Camligiiney, 2001; Yilmaz ve Soyer, 2019).

Ancak sinirh sayida tezat teskil eden calismalarinda oldugunu ifade edebiliriz.
Nitekim zihinsel yetersizlige sahip bireylere yonelik uygulanan program sonunda
esnekliklerinin gelistigi ancak bu gelismenin istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturmadigi ¢alismalar da bulunmaktadir (Karakog, 2015; Kubilay, 2008; Aygiin, 2004;
Un, 1999).

Sonug olarak, uyarlanmis temel cimnastik egitiminin zihinsel yetersizligi olan

bireylerin esneklik performansini olumlu yonde gelistirdigi sOylenebilir. Ayrica esneklik
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degiskeni acisindan fiziksel aktivite uygulamalarimin alan yazinda benzer sonuglar

vermesi ¢alismamizi giiclendirdigini sdylemek miimkiindiir.

Arastirmamizin bir diger parametre bulgusuna gore; deney grubu katilimcilarina
uygulanan 16 haftalik uyarlanmis temel cimnastik egitimi sonucunda katilimcilarin dikey
sigrama parametresi fiziksel uygunluk 6n test-son test puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir fark bulunmustur (6n test 12,48+8,72 cm ve son test 14,30+£9,27 cm,
p=0,027, Tablo 2). Kontrol grubu katilimcilarinin dikey sigrama parametresi fiziksel
uygunluk 6n test-son test puanlarinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli diizeyde
bir fark tespit edilmistir, (6n test 17,81+10,76 cm ve son test 15,61+11,75 cm, p=0,028,
Tablo 3). Deney ve kontrol gruplarinin dikey sigrama parametresi fiziksel uygunluk 6n
test (p>0,248) ve son test (p=0,753) puanlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunmamasinda ragmen son test puanlari incelendiginde her iki grup arasinda deney
grubu lehine (deney gurubu 6n test 12,48+8,72 cm ve son test 14,30+£9,27 cm; kontrol
grubu o6n test 19,81+10,76 cm ve son test 15,61£11,75 cm) gelisme kaydedildigi
gozlemlenmistir (Tablo 4).

Bulgular 15181nda alan yazina bakildiginda; “Beden egitimi ve sporun &gretilebilir
zihinsel yetersiz ¢cocuklarin motorik performanslarina etkisi” nin incelendigi ¢alismada;
uygulanan program sonucunda dikey sigrama degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
artis saptanmistir (6n test 10.46+1.13 cm ve son test 24.46+1.18 cm). Yine “Gii¢ ve
kuvvet egzersiz programinin zihinsel engelli ¢cocuklarin hareket beceri ve yeteneklerine
etkisi” nin incelendigi calismada uygulanan program sonucunda; dikey sigrama
performansinin gelistigi bildirilmistir (6n test 11.91+0.47 cm ve son test 21.05+0.71 cm).
Ayrica “Trambolin egzersiz programinin orta diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarin motor
ve denge performans gelisimlerine etkisi” ni incelemek amaciyla yapilan c¢alismanin
sonucunda; dikey sigrama performansinda gelisme bildirilmistir (6n test 12.89+6.25 cm
ve son test 19.11+6.45 cm). Calismamiza paralel olarak; “Kayak egitiminin egitilebilir
zihinsel engelli ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerine etkisi” nin incelendigi bir diger
calismada; dikey sicrama performansinda gelisme belirlenmistir (6n test 25.40+7.40 cm
ve son test 29.00+7.25 cm). Benzer olarak “ Basketbol antrenmaninin zihinsel engelli
bireylerin fiziksel uygunluklar: iizerine etkisi” ni inceledikleri ¢calismada; dikey sigrama

performansinda gelisme bildirilmistir (6n test 22.73+10.73 cm ve son test 24.53+10.64
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cm) (Aygiin, 2004; Biger vd., 2004; Giagazoglou vd., 2013; Sahin, 2011; Savucu vd.,
2006; Yilmaz ve Soyer, 2019).

Sonug olarak ¢alisma bulgularimiz ve alan yazinda yer alan ¢aligmalarin bulgular
15181nda; uyarlanmis temel cimnastik egitiminin dogru 6gretim, dogru uygulama ve sik

tekrar ile zihinsel yetersizligi olan bireylerin dikey sigramalarini gelistirdigi soylenebilir.

Calismamizin bir bagka bulgusu olan oturma boyu degiskeni agisindan elde edilen
bulgulara gore; deney grubu katilimcilarinin oturma boyu parametresi fiziksel uygunluk
On test-son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmustur (6n
test 76,41+13,16 cm ve son test 78,33+13,47 cm, p=0,026, Tablo 2). Kontrol grubu
katilimcilarinin oturma boyu parametresi fiziksel uygunluk 6n test-son test puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark tespit edilememistir (6n test 87,08+5,27 cm
ve son test 85,8545,29 cm, p=0,144, Tablo 3). Deney ve kontrol gruplarinin oturma boyu
parametresi fiziksel uygunluk 6n test (p=0,043, Tablo 1) puanlar1 arasinda anlamli bir
fark varken son test (p=0,116, Tablo 2) puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. Son test puanlari incelendiginde her iki grup arasinda deney grubu lehine
(deney gurubu 6n test 76,41£13,16 cm ve son test 78,33+13,47 cm - kontrol grubu 6n test
87,08+5,27 cm ve son test 85,85+5,59 cm, Tablo 4) gelisme kaydedildigi

gozlemlenmistir.

Alan yazin incelendiginde benzer Orneklem gruplariyla yapilan herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu acidan ¢alisma bulgumuz oturma boyu degiskeni
acgisindan temel teskil ederek, daha sonraki caligmalara referans olusturabilir. Calisma
bulgumuz 1s18inda uyarlanmis temel cimnastik egitiminin zihinsel yetersizligi olan
bireylerin oturma boylarina olumlu etkisi oldugu sdylenebilir. Hareketsiz yasam tarzina
sahip olan bu bireylerin diizenli fiziksel aktivite neticesinde, postiiral diizelme kaynakl

olarak oturma boylariin az da olsa arttigin1 ifade edebiliriz.

Alan yazin incelendiginde zihinsel yetersizlige sahip 6rneklem gruplariyla yapilan
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak normal gelisim gosteren bireyler ile

yapilan bazi ¢aligmalar mevcuttur.

Buna gore incelendiginde, “Hareket egitimi programinin 4-6 yas grubu ¢ocuklarda
motor beceri ve viicut kompozisyonu lizerine etkisi” nin incelendigi ¢calismada; hareket

egitimi programina dahil olan grubun 6n test oturma ytiksekligi ortalamasi 58,38 + 3,00
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cm, son test oturma yiiksekligi ortalamasi 63,14 + 3,30 cm olarak tespit edilmistir. Yine
okul dncesi hareket egitimi programinin ¢ocuklarin fiziksel 6zellikleri {izerine etkisinin
incelendigi bir diger ¢aligmada, hareket egitimi uygulamasina katilan katilimcilarin
oturma yiiksekligi ortalamasi On testte 58 cm iken son testte 60 cm, uygulamaya
katilmayan deney grubu katilimcilarin ise oturma yiiksekligi ortalamasini 6n testte 59 cm,
son testte 60 cm olarak belirlemislerdir. Ayrica “5-6 Yas grubu ¢ocuklarda farkli hareket
egitim modellerinin fiziksel gelisim ve fiziksel uygunluk 06zelliklerine etkisinin
incelenmesi” isimli ¢calismada 20 atletizm, 20 halk oyunlar1 ve 20 kontrol grubundan
olusan toplam 60 ¢ocuktan deney grubuna 4 ay boyunca haftada 3 giin 40 dk siireyle
alanlari ile ilgili egitim uygulanmistir. Egitim sonunda atletizm grubu oturma yiiksekligi
On test ortalamast 59,10 £ 2,67 cm, oturma yiiksekligi son test ortalamas1 61,55 + 2,46
cm, halk oyunlar1 grubu oturma yiiksekligi 6n test ortalamast 61,75 + 3,64 cm, oturma
yiiksekligi son test ortalamasi 63,10 + 3,40 cm bulunmustur. Benzer sekilde, “4-6 Yas
cocuklarda cimnastik antrenmaninin biiylime ve biyomotor yetiler {izerine etkisi” isimli
calismada; 93 deney grubu, 43 kontrol grubu olmak iizere toplam 136 okul Oncesi
katilimcidan deney grubuna haftada 2 kez 60 dk’ lik cimnastik egitim programi
uygulanmis ve program sonunda oturma boyu ile cimnastik antrenmanina katilim
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etkilesim bulunmustur (Ozbar, 2007; Kayapinar

vd., 2004; Oztiirk, 2009; Kesilmis, 2012).

Netice olarak calisma bulgularimizla alan literatlirde yer alan bu g¢aligmalarin
oturma boyu degiskeni agisindan benzerlik gosterdigini, diizenli uygulanan uyarlanmis
cimnastik egitiminin zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin oturma boyu degiskenine
pozitif etki ettigini ve ¢alisma bulgularimizin bundan sora yapilacak olan ¢aligmalar i¢in

katk1 saglayabilecek bir referans olusturdugunu ifade edebiliriz.

Arastirma bulgularimiza gore; deney grubu katilimcilarina uygulanan 16 haftalik
uyarlanmis temel cimnastik egitimi sonucunda katilimcilarin kulag uzunlugu parametresi
fiziksel uygunluk 6n test-son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark
bulunmustur (6n test 127,16£28,54 cm ve son test 135,16£23,23 cm, p=0,027, Tablo 2).
Kontrol grubu katilimeilarinin kulag uzunlugu parametresi fiziksel uygunluk 6n test-son
test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark tespit edilmistir (6n test
168,83+12,05 cm ve son test 163,334+14,05 cm, p=0,043, Tablo 3). Ancak kulag uzunlugu

degerlerinde azalma gozlemlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin kula¢ uzunlugu
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parametresi fiziksel uygunluk on test (p=0,028, Tablo 1 ve son test p=0,042, Tablo 4)
puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmus olup, son test puanlar
incelendiginde her iki grup arasinda deney grubu lehine (deney gurubu on test
127,16+£28,54 cm ve son test 135,16+£23,23cm; kontrol grubu 6n test 168,83+12,05 cm
ve son test 163,33+14,05 cm, Tablo 4) gelisme kaydedildigi gozlemlenmistir.

Alan yazin incelendiginde zihinsel yetersizlige sahip birey gruplariyla yapilan
herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak normal gelisim gosteren bireyler ile

yapilan ¢alismalar mevcuttur.

Buna gore, “5-6 Yas grubu ¢ocuklarda farkli hareket egitim modellerinin fiziksel
gelisim ve fiziksel uygunluk ozelliklerine etkisinin incelenmesi” isimli caligmada,
uygulanan egitim programi sonunda atletizm grubu kula¢ uzunlugu 6n test ortalamasi
109,45 £ 5,43 cm, kula¢ uzunlugu son test ortalamast 111,85 + 4,89 cm, halk oyunlar1
grubu kula¢ uzunlugu 6n test ortalamasi 113,20 + 7,94 cm, kulag uzunlugu son test
ortalamast 113,90 =+ 8,49 cm bulunmustur. Yine “Hareket egitimi programinin 4-6 yas
grubu ¢ocuklarda motor beceri ve viicut kompozisyonu lizerine etkisinin incelendigi, 35’1
deney, 35’1 kontrol olmak {izere toplam 70 normal gelisim gosteren ¢ocugun katildig ve
deney grubuna 1 egitim 6gretim yili boyunca haftada 3 giin 1’er saat siireyle hareket
egitimi programi uygulandigi ¢calismada; deney grubu kulag uzunlugu 6n test ortalamasi
102,12 + 6,39 cm, son test ortalamas1 112,58 + 6,87 cm olarak tespit edilmistir. Benzer
olarak okul Oncesi hareket egitimi programinin gocuklarin fiziksel ozellikleri {izerine
etkisinin incelendigi bir diger calismada; egitim sonunda yapilan Olclimlerde,
katilimcilarin kulag uzunluklar1 ortalamalar1 6n test 104 cm iken son test ortalamalar1 109
cm olarak belirlenmistir (Oztiirk, 2009; Ozbar, 2007; Kayapinar vd., 2004; Y1ilmaz ve
Mirze, 2020).

Elde edilen bulgular 1s1ginda uyarlanmis temel cimnastik egitiminin zihinsel
yetersizligi olan bireylerin kula¢ uzunluklar1 degerlerini gelistirdigi sdylenebilir. Ancak
daha fazla ayni yonli ¢alisma yapilmadan herhangi bir genelleme yapilabilmenin

miimkiin olmadig ortaya ¢ikmaktadir.

Netice olarak ¢alisma bulgularimizla alan yazinda yer alan bu ¢alismalarin kulag
uzunlugu degiskeni acisindan benzerlik gosterdigini, diizenli uygulanan uyarlanmis

cimnastik egitiminin zihinsel yetersizlige sahip olan bireylerin oturma boyu degiskenine
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pozitif etki ettigini ve ¢alisma bulgularimizin bundan sora yapilacak olan ¢aligmalar igin

katk1 saglayabilecek bir referans olusturdugunu ifade edebiliriz.

Calismamizin bir bagka bulgusu olan penge kuvvetleri degiskeni acgisindan elde
edilen bulgulara gore; deney grubu katilimcilarin sol pence kuvveti parametresi fiziksel
uygunluk on test-son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark
bulunmustur (6n test 13,30+10,51 kg ve son test 17,33+12,43 kg, p=0,028, Tablo 2).
Kontrol grubu katilimeilarinin sol penge kuvveti parametresi fiziksel uygunluk 6n test-
son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark tespit edilememistir (6n

test 30,20+15,77 kg ve son test 26,50+15,27 kg, p=0,173, Tablo 3).

Deney ve kontrol gruplarinin sol penge kuvveti parametresi fiziksel uygunluk 6n
test p=0,075, Tablo 1 ve son test (p=0,173) (Tablo 4) puanlari arasinda istatistiki olarak
anlamli bir fark bulunmamasina ragmen, son test puanlar1 incelendiginde her iki grup
arasinda deney grubu lehine (deney gurubu o6n test 13,30+10,51 kg ve son test
17,33+£12,43 kg; kontrol grubu 6n test 30,20+15,77 kg ve son test 26,50+15,27 kg)
gelisme kaydedildigi gézlemlenmistir.

Deney grubu katilimcilarina uygulanan 16 haftalik uyarlanmig temel cimnastik
egitimi sonucunda katilimcilarin sag pence kuvveti parametresi fiziksel uygunluk 6n test-
son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark bulunmustur (6n test
15,38£11,22 kg ve son test 18,11+12,54 kg, p=0,027, Tablo 2). Kontrol grubu
katilmcilarinin sag penge kuvveti parametresi fiziksel uygunluk On test-son test
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark tespit edilmesine ragmen sag
pence kuvveti degerlerinde gerileme gézlemlenmistir. (6n test 23,834+9,84 kg ve son test
18,48+12,14 kg, p=0,028,Tablo 3). Deney ve kontrol gruplarinin sag pence kuvveti
parametresi fiziksel uygunluk (6n test p=0,116, Tablo 1) ve son test p=0,917, Tablo 4)
puanlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmamasinda ragmen son test
puanlart incelendiginde her iki grup arasinda deney grubu lehine deney gurubu (6n test
15,38+11,22 kg ve son test 18,11+12,54 kg; kontrol grubu 6n test 23,83+9,84 kg, son test
18,48+12,14 kg) gelisme kaydedildigi gozlemlenmistir. Bu bulgulara benzer olarak alan
yazinda yapilan calismalar bulunmaktadir ve bu calismalarin bulgular1 c¢alisma

bulgumuzu desteklemektedir.
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Nitekim alan yazinda yer alan; “Gii¢ ve kuvvet egzersiz programinin zihinsel
engelli cocuklarin hareket becerisi ve yeteneklerine etkisi” isimli ¢alismada; uygulanan
program sonucunda sag el kavrama kuvvet degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
gelisme saptanmustir (6n test 6.78+0,70 kg; son test 8.80+0.91 kg). Yine “Basketbol
antrenman programinin, egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin bazi1 motorik 6zelliklerine
etkisi”’ni incelemek amaciyla yapilan bir diger ¢alismada; el kavrama kuvveti 6n test (sag
el 15.10+4.83 kg; sol el 14.60+4.22 kg) ve son test (sag el 16.96+5.07 kg; sol el
16.77+4.30 kg) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli gelisim saglanmistir. Ayrica
“Hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi etkinliklerinin motor, sosyal
beceriler ve yasam kalitesine etkisi’’ isimli ¢alismada; uygulanan program sonucunda el
kavrama kuvvet performansinda istatistiksel olarak anlamli gelisme rapor edilmistir (6n
test 16.92+6.32 kg; son test 20.08+7.50 kg). Calismamiza paralel olarak; “Polimetrik ve
direng egzersizlerinin hafif diizeyde zihinsel engelli cocuklarin giig-kuvvet gelisimlerine
etkisi”nin incelendigi ¢alismada uygulanan program sonucunda el kavrama kuvvet
performansinda istatistiksel olarak anlamli gelisme saptanmistir. Sag el kavrama kuvvet
performansinda % 26.3 oraninda (6n test 15.2+2.7 kg, son test 19.2+4.1 kg); sol el
kavrama kuvvet performansinda % 26.5 oraninda (6n test 12.8+2.2 kg, son test 16.2+2.3
kg) gelisme belirlenmistir (Biger vd., 2004; Atan vd., 2016; Ozkan, 2014; Temur,2007;
Mirze ve Yilmaz, 2020).

Yapilan bagka bir calismada, Akyiiz ve ark. (2011) “Fiziksel aktivite programinin
egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin bazi fiziksel ve fizyolojik ozelliklere etkisini
incelemislerdir. Uyguladiklar1 program sonucunda el kavrama kuvveti on test (sag el
16.65+8.09 kg; sol el 15.90+7.99 kg) ve son test (sag el 17.90+9.44 kg; sol el 16.90+£7.98
kg) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli gelisme saptanmistir. Sag el kavrama
kuvvet performansinda % 7.51 oraninda, sol el kavrama kuvvet performansinda % 6.29

oraninda gelisme goriilmiistiir.

Benzer sekilde; “Kayak egitiminin egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda, fiziksel
uygunluk diizeylerine etkisi’nin incelendigi calismada; el kavrama kuvveti 6n test (sag:
15.07£7.44 kg; sol: 11.13+5.96 kg) ve son test (16.67+7.06 kg; sol: 12.07+5.61 kg)
degerleri arasinda anlamli gelisme (sag % 10.62, sol % 8.45 oraninda) tespit edilmistir

(Sahin 2011).
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Yine “Zihinsel 6ziirlii ¢ocuklarda fiziksel uygunluk egitim programinin fiziksel
uygunluk diizeyleri lizerine etkisi’’ isimli ¢alismada, deney grubuna uygulanan program
sonrasinda sag el kavrama kuvvet performansinda istatistiksel olarak anlamli gelisme

belirlenmistir (6n test 17.08+6.61 kg; son test 20.02+6.62 kg). (Un ve ark. 2004).

Deney grubuna uygulanan uyarlanmis temel cimnastik egitiminin zihinsel
yetersizligi olan bireylerde, pence kuvvetini olumlu yonde gelistirdigi belirlenirken,
kontrol grubunun penge kuvvetinde gelisme belirlenmemistir. Sonug olarak yapilan
calismanin zihinsel yetersizligi olan bireylerin penge kuvvetlerini gelistirdigini sdylemek

mumkindiir.

Calismamizin bir bagka bulgusu olan 6z bakim becerileri degiskeni agisindan elde
edilen bulgulara gore; Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin 6z bakim becerileri 6n test
puanlar incelendiginde; Kisisel Bakim ve Temizlik, Giysileri Giyinme ve Cikarma,
Yemek Yeme alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
tespit edilememistir (p>0,05) (Sekil 2). Deney grubu katilimcilarinin 6z bakim becerileri
On test-son test puanlart incelendiginde; Kisisel Bakim ve Temizlik (p<0,05), Giysileri
Giyinme ve Cikarma (p<0,05) alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda (p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenirken Yemek Yeme alt boyutunda anlamh
bir fark gézlemlenmemistir (p>0,05) (Sekil 3). Kontrol grubu katilimcilarinin 6z bakim
becerileri On test-son test puanlari incelendiginde Kisisel Bakim ve Temizlik, Giysileri
Giyinme ve Cikarma, Yemek Yeme alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05) (Sekil 4). Deney ve kontrol grubu
katilimcilarinin 6z bakim becerileri son test puanlari incelendiginde Kisisel Bakim ve
Temizlik, Giysileri Giyinme ve Cikarma, Yemek Yeme alt boyutlarinda ve toplam
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05) (Sekil 5).
Bu bulgulara benzer olarak alan yazinda yapilan caligmalar bulunmaktadir ve bu

caligmalarin bulgular1 ¢calisma bulgumuzu desteklemektedir.

Alan yazin incelendiginde; ‘’Zihinsel engelli ¢ocuklarda o0zel atletizm
antrenmanlarinin 6z bakim beceri diizeylerine etkisi’’ isimli ¢aligmada;, uygulama
grubunda yer alan ve 6zel atletizm modiil programina katilan ¢ocuklarin 6z bakim toplam
puanlarinda ve 6z bakim becerilerinin alt boyutlar1 olan kisisel bakim ve temizlik ile

giysileri ¢ikarma-giyinme puanlarinda kontrol grubuna gore artan bir fark oldugu ve
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farkin uygulama grubu lehine anlamli oldugu bulunmustur. Yine serebral palsi’ li
Cocuklarin motor yeterliliklerinin ve 6z bakim becerilerinin incelenmesi isimli 100
serebral palsi’ li gocuklar lizerinde yapilan ¢alismada katilimeilart kontrol ve deney grubu
olarak 2 gruba ayirmis ve gruplara motor becerileri gelisim programi uygulamistir.
Calismanin sonucunda deney grubu motor becerilerde ilerleme kaydetmis ve bu
ilerlemenin 6z bakim becerilerine de olumlu yonde yansidigi goriilmiistiir. Ayrica yaslart
8-14, 1Q degerleri 45-75 arasinda dagilim gosteren egitilebilir zihinsel engelli 53 kiz ve
erkek ¢ocuk iizerinde yapilan bir diger ¢alismada, hareket egitiminin bu ¢gocuklarin algisal
gelisim diizeyine olumlu etkisi oldugu sonucuna varmistir. Yine 2-7 yas arasi serebral
palsi’ 1i ¢ocuklarla yapilan ¢aligmada ¢ocuklar motor becerilerine gore siniflandirilmas,
motor becerilerdeki sinirliliklar arttik¢a 6z bakim puani diisiik olan ¢ocuklarin oraninin
da arttig1 goriilmiistiir. Yine ayni ¢alismada 6z bakim {izerine en etkili faktdriin motor
beceri diizeyi oldugu goriilmiistiir (Ilhan vd., 2015; Kobal, 1993; Camliyer, 1995;
Ostensjo vd., 2003).

Calismamiz neticesinde ortaya ¢ikan bulgular ve alan yazin incelenmesi sonucunda
elde edilen bulgular 1s181nda fiziksel aktiviteye katilimin ve grup etkinliklerinin zihinsel
yetersizligi olan bireylerde 6grenmeyi kolaylastirdigi ve bunun 6z bakim becerileri
tizerine olumlu etki yaptig1 soylenebilir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin elde ettikleri
giinlik beceriler fiziksel aktivite ve grup etkinlikleri ile desteklenerek kisisel
bagimsizliklarin kazanilmast bakimindan son derece Onem arz etmektedir. Bu
bagimsizlik ile birey topluma katilim ve kaynasma amacini saglayabilir. Uyarlanmis
aktiviteler ile erken donemde baglanacak olan fiziksel aktiviteler zihinsel yetersizligi olan

bireylerin 6z bakim beceri edinimlerini olumlu yonde etkileyecektir.

Calismamizin son bulgusu olan kalicilik degiskeni agisindan elde edilen bulgulara
gore (Tablo 5); Deney grubu katilimcilarina uygulanan 16 haftalik uyarlanmis temel
cimnastik egitimi sonucunda katilimcilara herhangi bir egitim verilmeden 8 hafta
dinlendirilmeleri saglanmis ve siire sonunda kalicilik 6l¢timleri alinmistir. Alinan 6lgtim
sonuglarina gore deney grubu fiziksel uygunluk son test- kalicilik puanlarinda; Boy (son
test 144,00+20,48 cm; kalicilik test 143,33+20,54 cm) (p=0,357), oturma boyu (son test
78,13+13,47 cm; kalicilik test 77,504+12,73 cm) (p=0,180) ve sag penge kuvveti (son test
88,11+£12,54 kg; kalicilik test 17,13+11,38 kg) (p=0,173) parametrelerinde istatistiksel

olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Ancak kalicilik puanlari incelendiginde
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parametrelerde gerileme gozlemlenmistir. Deney grubu katilimcilarinin kilo (son test
53,79+22,64 kg; kalicilik test 55,28+22,45 kg) (p=0,027), esneklik (son test 37,08+6,74
cm; kalicilik test 34,03+6,43 cm) (p=0,028), dikey sigrama (son test 14,30+9,27 cm;
kalicilik test 13,45+6,74 cm) (p=0,027), kulag uzunlugu (son test 135,16+23,23 cm;
kalicilik test 131,33+25,12 cm) (p=0,042), sol penge kuvveti (son test 17,33+12,43 kg;
kalicilik test 15,46+11,74 kg) (p=0,028), parametrelerinde istatistiksel olarak anlaml1
diizeyde bir farklilik olmasma ragmen bu farkliligin negatif ydnde oldugu
gozlemlenmistir. Alan yazinda yapilan benzer caligmalar bulunmakta ve bizim

calismamizi desteklemektedir.

Netice olarak alan yazina bakildiginda; ’Hafif diizeyde zihinsel engelli ¢ocuklara
uygulanan serbest zaman aktivitelerinin fiziksel uygunluk ve motor gelisimleri {izerine
etkisi’’ isimli ¢alismada son test dl¢limlerinin alinmasindan 24 hafta sonra sadece deney
grubuna kalicilik testleri uygulanmistir ve kalicilik test sonuglarina gore aktivitelerden
sonra kazanilan becerilerin geriledigi goriilmistir Calismamiza paralel olarak, 10
haftalik siire sonunda kazanilan denge becerilerinin antrenmansiz gegen 5 haftalik siirenin
ardindan geriye dondigini goérmistiir. Yine yapilan c¢alismalarda, deney grubu
katilimcilarinin iist ekstremite koordinasyonu becerisinin son Ol¢limlerden bir ay sonra
korundugunu ancak iicilincii ayda becerilerde gerileme oldugunu gormiistiir (Karakas,

2018; Dehghani Shamsabad; 2015; Baran, 2012).

Nitekim ¢alismamizdaki kalicilik bulgularinin aksine; Otizmli bireylere yapilan 12
haftalik kara ve su caligmalarindan dort hafta sonra gerceklestirilen kalicilik testinde
kazanilan motor gelisim ve fiziksel uygunluktaki gelismelerin siirdiiglinii belirtmistir

(Yanardag, 2007).

Sonu¢ olarak yapilan 16 haftalik calisma sonunda, katilimcilarin 8 hafta
dinlendirilerek alinan dl¢limlerine gore fiziksel aktiviteye katilimin zihinsel yetersizligi
olan bireylerin motorik 6zelliklerinin gelismesine yardimei oldugu, fiziksel aktivitenin
siireklilik arz ettigi ve fiziksel aktiviteye devam edilmedigi zaman elde edilen motorik

kazanimlarin kaybedilebilecegi veya gerileyebilecegi sdylenebilir.

Arastirmamizin bulgularindan yola ¢ikarak asagidaki denerilerde bulunulabilir.
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Uyarlanmis temel cimnastik egitiminin, zihinsel yetersizligi olan bireylerin
motorik 6zellikleri iizerinde olumlu etkileri gbzlemlendiginden, bu bireylerin
fiziksel aktiviteye katilimlariin arttirilmasi,

Temel cimnastik egitiminin, zihinsel yetersizligi olan bireyler {izerinde pozitif
etkiye sahip olmasindan dolayr diger spor branslarina uyum siirecini
azaltacagindan temel ¢aligma olarak uygulanmasi,

Uyarlanmis temel cimnastik egitiminin, sportif ¢aligmalarda monotonluktan
uzaklasma ve eglenceli bir sekilde siirdiiriilerek oyun formatinda uygulanmasi,
Zihinsel yetersizligi bulunan cocugu olan ailelerin, diizenli olarak egitim
programlarina alinarak sporun faydalar1 hakkinda bilinglendirilmeleri,

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin, temel ihtiyaglarini giderebilmeleri ve 6z
bakim becerilerini kazanabilmeleri i¢in grup ¢aligmalar1 yapilmasi,

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin, spor yoluyla istendik davraniglarinin
saglanmast icin egitim verilen okullarda spor alanlarini yasal diizenlemelere
uygun olarak yapilanmasi,

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin sportif etkinliklerinin alandan yetismis
Ogretmenler tarafindan verilmesi, 6zel egitim ve rehabilitasyon okullarinda
istihdam olanaginin saglanmasi,

Rol model olma bakimindan kaynagtirma egitiminin etkinliginin arttirilarak daha

aktif hale getirilmesi 6nerilebilinir.
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EKLER

Ek 1: Fiziksel Uygunluk Testi Bilgi Formu

ADI-SOYADI

DOGUM TARIHI

CINSIYETI

ILK OLCUM
(Deney-Kontrol
Grubu)

SON OLCUM
(Deney-Kontrol
Grubu)

KALICILIK
OLCUMU
(Deney Grubu)

BOY

KiLO

ESNEKLIK

DIKEY SICRAMA

OTURMA BOYU

KULAC UZUNLUGU

SAG PENCE KUVVETI

SOL PENCE KUVVETI
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EK 2: Veli izin Onam Formu

Degerli veli, Bu ¢alisma, Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Temel Cimnastik Egitiminin
Oz Bakim Becerilerine ve Baz1 Motorik Ozelliklere Etkisini arastirmak iizere planlanmis
yiiksek lisans tez arastirmasidir. Bu kapsamda 16 hafta boyunca beden egitimi derslerinde
calismaya katilacak 6grencilere uyarlanmis temel cimnastik egitimi yaptirilacaktir. Calisma
programinin baginda ve sonunda 6grencilerin boy, kilo, esneklik, oturma yiiksekligi, kulag
uzunlugu, dikey sicrama ve pencge kuvveti (sag-sol el) Olclimleri alinacaktir. Yapilacak
karsilagtirma neticesinde temel cimnastik egitiminin deney grubunun 6z bakim becerileri ve
bazi1 motorik 6zellikleri parametrelerine ne sekilde yansidigi mukayese edilecektir. Caligmaya
katilim, tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Caligmanin sorumlu arastirmacisi, Elazig
Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinde gérevli Sportif Egitim Uzmani Ahmet TOKGOZ ve tez
danigmanm Mus Alparslan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Prof. Dr. Hiiseyin
KIRIMOGLU’ dur. Calismanm gergeklestirilmesi icin Mus Alparslan Universitesi Etik
Kurulu’'ndan ve Milli Egitim Bakanligi’'ndan gerekli izinler alinmistir. Elde edilecek veriler,
nicel analiz yontemleri kullanilarak analiz edilecektir. Sonuglar isteyen katilimcilarla
paylasilacaktir.

RiSKLER
Bu ¢alisma ¢ocugunuz i¢in herhangi bir risk faktorii tasimamaktadir.

GIZLILIK

Bu calismanin verileri gizli tutulacaktir. Elde edilen bilgiler sadece arastirmaci tarafindan
goriilecek ve degerlendirilecektir. Katilimeilar kodlarla tanimlanacak ve kisisel bilgiler ti¢iincii
sahislarla paylasilmayacaktir. Istenildigi takdirde ¢alismanin biitiiniin sonuglar1 hakkinda bilgi
sahibi olabilirsiniz.

KATILIM

Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik ilkesine dayanmaktadir. Katilmayr gerekce
gostermeksizin reddedebilirsiniz. Herhangi bir asamada ¢alismay1 yarida birakabilirsiniz. Veri
toplama islemi bitiminden 6nce biraktiginiz durumda verileriniz ¢alisma disi birakilacaktir.
Elde edilen veriler tamamen gizli kalacaktir.

ONAY
Bu belgeyi okudum. Gerekli gordiigim biitlin cevaplar1 alms durumdayim. Cocugumun
caligmada katilimci olarak yer almasini kabul ediyorum.

Tarih:

Katilime1 Cocugun Adi, Soyadi:
Katilime1 Velisinin Adi, Soyadi:
Imza:

Sorumlu Arastirmaci

Ad1 Soyadi: Ahmet TOKGOZ

Adres: Genglik ve Spor Il Miidiirliigii
Universite M. Ziibeyde Hanim C. No:135/Elaz1g

98



Ek 3. Temel Cimnastik Egitim Program

1. AY

2

1. HAFTA (PAZARTESI-PERSEMBE)

Isinma Kosusu
Basit Sigramalar
o Eller Yukarida Dikey Si¢rayis, Eller Yukarida Geriye Dikey Sigrayis, Eller Belde
Yana Sigrayis, Eller Belde Capraz Sicrayis
Hayvan Yiiriiyiisleri
e Ordek Yiiriiyiisii, Karinca Yiiriiyiisii
Soguma Caligmasi
e 2 Dk. Kosu
e Basit Esneme Hareketleri

2. HAFTA (PAZARTESI-PERSEMBE)

Isinma Kosusu
Basit Sicramalar
e Eller Yukarida Dikey Si¢rayis, Eller Yukarida Geriye Dikey Sigrayis, Eller Belde
Yana Sigrayis, Eller Belde Capraz Sigrayis
Hayvan Yiiriytsleri
o Acik Bacak Ay Yiiriiyiisii, Kapali Bacak Ay1 Yiirtiyiisii
Soguma Caligmasi
e 2 Dk. Kosu
e Basit Esneme Hareketleri

3. HAFTA (PAZARTESI-PERSEMBE)

Isinma Kosusu
Basit Sigramalar
e Eller Yukarida Dikey Sigrayis, Eller Yukarida Geriye Dikey Sigrayis, Eller Belde
Yana Sigrayis, Eller Belde Capraz Sigrayis
Hayvan Yiiriiyiisleri
o Tirtil Yiirliyiisii, Tavsan Sigrayisi Yiriytisi
Soguma Caligmasi
e 2 Dk. Kosu
e Basit Esneme Hareketleri

4. HAFTA (PAZARTESI-PERSEMBE)

Isinma Kosusu
Ac¢ma-Germe Hareketleri
Basit Sigramalar
e Eller Yukarida Dikey Sigrayis, Eller Yukarida Geriye Dikey Sigrayis, Eller Belde
Yana Sigrayis, Eller Belde Capraz Sigrayis
Hayvan Yiiriiytisleri
o Topal Kopek Yiiriiyiisii, Caretta Caretta Yiiriyiisii
Soguma Caligmasi
e 2 Dk. Kosu
e Basit Esneme Hareketleri

3. AY

1. HAFTA (PAZARTESI-PERSEMBE)

Isinma Kosusu
Ag¢ma-Germe Hareketleri
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Basit Sigramalar
e Eller Yukarida Dikey Si¢rayis, Eller Yukarida Geriye Dikey Sigrayis, Eller Belde
Yana Sigrayis, Eller Belde Capraz Sicrayis
Hayvan Yiiriiytisleri
e Ordek Yiiriiyiisii, Karinca Yiiriiyiisii, A¢ik Bacak Ay Yiiriiyiisii, Kapal: Bacak Ayi
Yiriytisti, Tirt1l Yiiriiyiisii, Tavsan Sigrayist Yiiriiylsi, Topal Kopek Yiiriiyiisi,

Caretta Caretta Yiiriiytiisii
Soguma Caligmasi
e 2 Dk. Kosu

e Basit Esneme Hareketleri

2. HAFTA (PAZARTESI-PERSEMBE)

Isinma Kosusu
Ag¢ma-Germe Hareketleri
Basit Sigramalar
o Eller Yukarida Dikey Sigrayis, Eller Yukarida Geriye Dikey Sigrayis, Eller Belde
Yana Sigrayis, Eller Belde Capraz Sigrayis
Hayvan Yiiriiyiisleri
e Ordek Yiiriiyiisii, Karinca Yiiriiyiisii, Actk Bacak Ay1 Yiiriiyiisii, Kapali Bacak Ayi
Yiriiytisti, Tirt1l Yiiriyiisii, Tavsan Sigrayist Yiiriiylisl, Topal Kopek Yiiriiyiist,
Caretta Caretta Ylriyiisi, El Arabas1 Yiiriyiisii, Komando Siriiniigii
Soguma Caligmasi
e 2 Dk. Kosu
e Basit Esneme Hareketleri

3. HAFTA (PAZARTESI-PERSEMBE)

Isinma Kosusu
Ac¢ma-Germe Hareketleri
Basit Sigramalar
e Eller Yukarida Dikey Sicrayis, Eller Yukarida Geriye Dikey Sigrayis, Eller Belde
Yana Sigrayis, Eller Belde Capraz Sigrayis
Hayvan Yiiriytsleri
e Ordek Yiiriiyiisii, Karmnca Yiiriiyiisii, A¢ik Bacak Ay1 Yiiriiyiisii, Kapali Bacak Ay1
Yiriytist, Tirt1l Yiiriyiisi, Tavsan Sigrayist Yiiriylsi, Topal Kopek Yiriiyiist,
Caretta Caretta Yiiriiylisii, El Arabas1 Yiiriyiisii, Komando Siiriiniisii
One Takla Basamaklama Calismasi
Soguma Caligmasi
e 2 Dk. Kosu
e Basit Esneme Hareketleri

4. HAFTA (PAZARTESI-PERSEMBE)

Isinma Kosusu
Ac¢ma-Germe Hareketleri
Basit Sigramalar
e Eller Yukarida Dikey Sicrayis, Eller Yukarida Geriye Dikey Sigrayis, Eller Belde
Yana Sigrayis, Eller Belde Capraz Sigrayis
Hayvan Yiiriiytsleri
e Ordek Yiiriiyiisii, Karinca Yiiriiyiisii, A¢ik Bacak Ay1 Yiiriiyiisii, Kapali Bacak Ay1
Yiriytst, Tirt1l Yiriyiisi, Tavsan Sigrayist Yiiriylsii, Topal Kopek Yiriyiisi,
Caretta Caretta Yiiriiyiisii, El Arabasi Yiiriiyiisii, Komando Siiriiniisii, One Takla
Basamaklama Caligmast
Soguma Caligmasi
e 2 Dk. Kosu
e Basit Esneme Hareketleri
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4. AY

1. HAFTA (PAZARTESI-PERSEMBE)

Isinma Kosusu
Ac¢ma-Germe Hareketleri
Basit Sigramalar
o Eller Yukarida Dikey Sicrayis, Eller Yukarida Geriye Dikey Sigrayis, Eller Belde
Yana Sigrayis, Eller Belde Capraz Sigrayis
Hayvan Yiiriiytisleri
e Ordek Yiiriiyiisii, Karinca Yiiriiyiisii, A¢ik Bacak Ay Yiiriiyiisii, Kapal: Bacak Ayi
Yiriytisti, Tirt1l Yiiriiyiisii, Tavsan Sigrayist Yiirtyiisil, Topal Kopek Yiiriiyiisii
Kuvvet Calismasi
e Step Tahtas1 Ziplama Calismalar1, Barda Asili Kalma Calismalari, Parmaklikta Ayak

Cekisleri
Soguma Caligmasi
e 2 Dk. Kosu

e Basit Esneme Hareketleri

2. HAFTA (PAZARTESI-PERSEMBE)

Isinma Kosusu
Ac¢ma-Germe Hareketleri
Basit Sigramalar
e Eller Yukarida Dikey Sigrayis, Eller Yukarida Geriye Dikey Sigrayis, Eller Belde
Yana Sigrayis, Eller Belde Capraz Sigrayis
Hayvan Yiiriiyiisleri
e Ordek Yiiriiyiisii, Karinca Yiiriiyiisii, A¢ik Bacak Ay1 Yiiriiyiisii, Kapali Bacak Ay1
Yiriytist, Tirt1l Yiiriiyiisii, Tavsan Sigrayist Yiriyiisil, Topal Kopek Yiiriiyiisii
One Takla Basamaklama Calismasi
Geriye Takla Basamaklamasi
Soguma Caligmasi
e 2 Dk. Kosu
e Basit Esneme Hareketleri

3. HAFTA (PAZARTESI-PERSEMBE)

Isinma Kosusu
Ac¢ma-Germe Hareketleri
Basit Sigramalar
e Eller Yukarida Dikey Sigrayis, Eller Yukarida Geriye Dikey Sigrayis, Eller Belde
Yana Sigrayis, Eller Belde Capraz Sigrayis
Hayvan Yiiriiyiisleri
e Ordek Yiiriiyiisii, Karinca Yiirilyiisii, A¢ik Bacak Ay1 Yiiriiyiisii, Kapali Bacak Ayi
Yirtytsii, Tirt1l Yiirtyiisti, Tavsan Sigrayis1 Yiirlyiisii, Topal Kopek Yiirtytisii
One Takla Basamaklama Calismasi
Geriye Takla Basamaklamasi
Kuvvet Calismasi
e Barda Asili Kalma Calismalari, El Arabasi Calismasi, Mekik, Simav, Cephe Duruslari
Soguma Caligmasi
e 2 Dk. Kosu
Basit Esneme Hareketleri

4. HAFTA (PAZARTESI-PERSEMBE)

Isinma Kosusu
Ac¢ma-Germe Hareketleri
Hayvan Yiriytsleri
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e Ordek Yiiriiyiisii, Karinca Yiiriiyiisii, A¢ik Bacak Ay Yiiriiyiisii, Kapal: Bacak Ayi
Yiriyiisii, Tirt1l Yiirtyiisii, Tavsan Sigrayis1 Yiirlyiisii, Topal Kopek Yiirtyiisii
Sigrama Caligsmalar1
e Trambolin Dikey Sigrayis, Trambolin Agik Bacak Sigrayis, Trambolin Toplu Bacak
Sigrayis, Tramplen Dikey Sigrayis, Tramplen Agik Bacak Sigrayis, Tramplem Toplu

Bacak Sigrayis
Soguma Caligmasi
e 2 Dk. Kosu

e Basit Esneme Hareketleri

4.AY

1. HAFTA (PAZARTESI-PERSEMBE)

Isinma Kosusu
Ac¢ma-Germe Hareketleri
Hayvan Yiiriytsleri
e Ordek Yiiriiyiisii, Karinca Yiiriiyiisii, Actk Bacak Ay1 Yiiriiyiisii, Kapali Bacak Ay
Yiriiytisti, Tirt1l Yiiriiyiisii, Tavsan Sigrayist Yiiriiyiist, Topal Kopek Yiiriiyiisii
Sigrama Caligmalar1
e Trambolin Dikey Sigrayis, Trambolin Agik Bacak Sigrayis, Trambolin Toplu Bacak
Sigrayis, Tramplen Dikey Sigrayis, Tramplen Agik Bacak Sigrayis, Tramplem Toplu

Bacak Sigrayis
Soguma Caligmasi
e 2 Dk. Kosu

e Esneme Hareketleri

2. HAFTA (PAZARTESI-PERSEMBE)

Isinma Kosusu
Ac¢ma-Germe Hareketleri
Basit Sigramalar
e Eller Yukarida Dikey Sigrayis, Eller Yukarida Geriye Dikey Sigrayis, Eller Belde
Yana Sigrayis, Eller Belde Capraz Sigrayis
Hayvan Yiiriytsleri
e Ordek Yiiriiyiisii, Karinca Yiirilyiisii, A¢ik Bacak Ay1 Yiiriiyiisii, Kapali Bacak Ayi
Yirtytsii, Tirt1l Yirtyiisti, Tavsan Sigrayis1 Yiirtyiisii, Topal Kopek Yiirtyiisii
One Takla Basamaklama Calismasi
Geriye Takla Basamaklamasi
Kuvvet Calismasi
e Barda Asili Kalma Calismalari, El Arabasi Calismasi, Mekik, Sinav, Cephe
Duruslari, Caki Durusu, Plank Durusu
Soguma Caligmasi
e 2 Dk. Kosu
e Esneme Hareketleri

3. HAFTA (PAZARTESI-PERSEMBE)

Isinma Kosusu
Ac¢ma-Germe Hareketleri
Basit Sigcramalar
e Eller Yukarida Dikey Sicrayis, Eller Yukarida Geriye Dikey Sigrayis, Eller Belde
Yana Sigrayis, Eller Belde Capraz Sigrayis
Hayvan Yiriiytisleri
e Ordek Yiiriiyiisii, Karmnca Yiiriiyiisii, A¢ik Bacak Ay1 Yiiriiyiisii, Kapali Bacak Ay1
Yiriytist, Tirt1l Yirdyiisi, Tavsan Sigrayist Yiriyisil, Topal Kopek Yiiriiyiisii
One Takla Basamaklama Calismasi
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Geriye Takla Basamaklamasi
Kuvvet Calismasi
e Barda Asili Kalma Caligmalari, El Arabasi Calismasi, Mekik, Sinav, Cephe
Duruslari, Caki Durusu, Plank Durusu, Soguma Calismasi
e 2 Dk. Kosu
e Esneme Hareketleri

4. HAFTA (PAZARTESI-PERSEMBE)

Isinma Kosusu
Ag¢ma-Germe Hareketleri
Hayvan Yiiriiytisleri
e Ordek Yiiriiyiisii, Karmnca Yiiriiyiisii, A¢tk Bacak Ay1 Yiiriiyiisii, Kapali Bacak Ay1
Yiriiytisti, Tirt1l Yiiriiyiisii, Tavsan Sigrayisi Yiriiyiisii, Topal Kopek Yiirtiyiisii
One Takla Basamaklama Calismasi
Geriye Takla Basamaklamas1
Kuvvet Calismasi
e Barda Asili Kalma Caligsmalari, El Arabasi Calismasi, Mekik, Sinav, Cephe
Duruslari, Caki Durusu, Plank Durusu
Soguma Caligmasi
e 2 Dk. Kosu
e Esneme Hareketleri
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Ek 4. Oz Bakim Becerileri Kaba Degerlendirme Formu

AdvSoyadi:

OZ BAKIM BECERILERI KABA DEGERL
Uygulama tarihi: | .../.../2018

ENDIRME FORMU

Uygulama
tarihi:

ol 2018

um Tarihi:

E: Evet

H: Hayir

KAZANIMLAR

ACIKLAMALAR

Kisisel Bakim ve Temizlik :

ACIKLAMALAR

Ellerini yikar,

Y0z0nt yikar,

Ellerini kurular.

Y0z0n kurular.

Bumunu mendille temizler,

Ayagin yikar,

Ayagim kurular.

Sagini yikar,

Sagini kurular,

—|o|es|w alu'&lu u|_|>‘

gml tarar,

Banyo yapar.

Dislerini firgalar.

Trrnagiuu keser.

14

Sakal tiragi olur,

Kulaklanni temizier.

Ped depigtirir,

Tuvalet ihtiyacim giderir.

| Giysileri Cikarma ve Giyinme

Sapka ¢ikarnr,

Bere gikarir,

Eldiven gikarir.

Atki gikanr,

tkarr,

Etek gikanr, '

Pantolon gikarr.

Ktlotlu gorap gikarir.

Ayakkabi ¢ikarir,

Ceket ¢ikanr,

Kazak ¢ikarir.

Gomiek gikartr,

Sapka giyer.

Bere giyer.

Etek giyer.

[ Gorap giyer.

Pantolon giyer.

Kulotlu gorap giyer.

Eldiven giyer.

Kazak giyer.

Gomlek giyer.

Ceket giyer.

Ayakkabt giyer.

25| Gt agar.

B
|
2
3
4
I
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15 | Boynuna atki sarar,
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

Fermuar agar,

Dugme agar.

Kemer gikarir,

29| Crgit kapatir._

Fermuar kapatir,

31| Dugme ilikler.

Kemer takar.,

v

Yemek Yeme

Beslenme arag gereglerini kullanir,

Yemek yeme kurallarnim kazanir,

C
1 Yemek yemeye hazirlik becerilerini yerine getirir.
2
3
4

Yemek sonrasi temizlik becerilerini yerine getirir.
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Ek 5. Milli Egitim Miidiirliigii izin Onay

= e hwees

. TC.- 7’5 by
ELAZIG VALILIGI y 4V
Milli Egitim Madiirloga
Say1 :79137285-605.01-E.7750446 17.04.2019
Konu : Arastirma lzni
VALILIK MAKAMINA
I1gi :a) MEB’e Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Aragtirma, Yangma ve Sosyal Etkinlik
Izinleri 2012/13 sayili Genelgesi.
b)Mus Alparstan Universitesi Rektdriigd Genel Sekreterliginin 11/04/2019 tarih ve
E.1247 sayih yazisi.

Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitdsi Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Anabilim Dali 1720207011 numaral tezli yiksek lisans Orencisi Ahmet TOKGOZ'in,
"Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Temel Cimnastik Egitiminin Oz Bakim Becerilerine ve
Baz Motorik Ozelliklere Etkisi" konulu yitksck lisans tez anket gahiymasina veri olugturmak
amaciyla yapacafi anket cahgmasim Midarlogimiize bagh Il merkezinde bulunan tim bzel
egitim uygulama merkezlerinde 6firenim goren ogrencilere yonelik anket ve uygulama izin
istegi, ilgi (b) yazt ile bildirilmistir.

Konu ile ilgili olarak Midiirlogimiz Ar-Ge Biriminde MEB'e bagh Okul ve
Kurumlarda Yapilacak Arastrma ve Arastrma Destegine Yonelik Izin ve Uygulama
Genelgesi'ne bagh olarak oluturulmus olan Bilimsel Arasirma lzni Degerlendirme
Komisyonu 17/04/2019 tarihinde M0ddrligimitz Strateji Geligtirme Subesi Ar-Ge Biriminde
toplanarak bagvuru hakkinda gerekli incelemeyi yapmigtir. S8z konusu anket gahgmasinin
Mudirligimize bagh il merkezinde bulunan tim &zel efitim uygulama merkezlerinde
ogrenim goren Sfrencilere yonelik gonallalik esasma dayah olarak, okul idaresininde izni
dogrultusunda, ¢aligmalarm citim dfgretimi aksatmayacak sekilde
22/04 2019 - 24 Mayis 2019 tarihleri arasinda uygulamaya dahil edilen konularla sirh
kalma gartiyla, yapiimas: Mild@rligiimiizee uygun goritlmektedir.

Makaminizea da uygun goriildigi takdirde olurlanmza arz ederim.

Cemil CIFTCI
Miidir a.
Sube Midiirlh
OLUR
17.04.2019 J B
Mehmet Zeki ULUFER o< - By ™
Valia. ”h # . '
Milli Egitim Madir V. Ry S8 1k
Akpner Mah Xolordu Cad No:S 23100 /ELAZIG Aynntls bilgi igin: A AKARSU-V HKL
Clalimnnil &K hitnlalavia mah oo tr Tel :(0424) 2385024
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Ek 6. Etik Kurul Onay1

T.C
MUS ALPARSLAN ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU

Toplant Tarihi: 28032019 | Toplant Sayisi: 02 | Karar Saysi: 13

Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigl Kuruly, Prof. Dr, Cevad SELAM bagkanliginda toplanarak agagidaki
kararlan almghir.

KARAR-9; Genel Sekreterligin  21/03/2019 tarihli ve E4185 sayih yazsi okundu ve ekleri
incelendi.

Yapilan incelemeler sonucunda; Universitemiz Sosyal Bilimler Enstittst Beden Egitimi ve Spor Egitimi
Anabilim Dali 1720207011 numarali tezli yoksek lisans 0grencisi Ahmet TOKGOZ, tez damymanligs Prof. Dr.
Hoseyin KIRIMOGLU tarafindan ytrOtlen “Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Temel Cimnastik Egitiminin
Oz Bakim Becerilerine ve Bazt Motorik Ozelliklere Etkisi” baghkh galiymas: Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigi
Kurulu tarafindan uygun gdrolmus olup, durumun Rektdrlak Makamina arz edilmesinin uygun olduguna,

Oy birligi ile karar verildi,

Demet DENIZ

A M Dr. Ogr.
kifftesi Ogr. Oyesi | Egitim Fakdltesi Ogr. Oyesi

E

Sl
Dr. + Uyesi Sedat KARDAS

Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogr. Uyesi

Dr. Ogr. 0,7

Istami Himler
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MUS ALPARSLAN ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU DEGERLENDIRME FORMU

Arastirmanin Bayhi: “Zihinsel Yetersizligi Olan Bireylerde Temel Cimnastik Egitiminin
Oz Bakim Becerilerine ve Baz Motorik Ozelliklere Etkisi” adlhy
Bagvuru Formunun Btk Kurula geldigl gall;c'.;n,;ow
tarih:
Bagvuru Formunun EUK Kurulda 2810372019
Incelendigl tarih:
Karar tarihi 2810372019
SONUC
I Kabul
2 Eonultm gereklidir:
Fitik sorun olabilecek sorular/maddeler, siregler ya da unsurlar bulunmaktadir, Agiklama:
3 TRed
Gierekge, Gortly, Tavsiye ve Agiklamalar:

Bagvury dosynsinin Incelenmesinde hazir bulunan ve aragtrmayla dogrudan veya dolayh olarak iligkisi
bulunmayan Etik Kurul bagkan ve Oyelerinin ad soyad ve imzalan,

/

/

7

Prof. d SELAM

-
3& Dr. Elﬂm POLAT Dog. KORPINAR Dog, ORKOCA

Dr. Or, Oyesi Hasan TASALT D, Ogr. Oy:z ALMAZZEM Dr. OM; DENIZ

OW
Dr. ep YILMAZ Dr, MI Sedat KARDAS
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OZGECMIS

1982 tarihinde Elaz1g> da dogdu. Ilk, orta ve lise 6grenimini Elazig’ da tamamladu.
2006 yilinda girdigi Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Spor
Yoneticiligi Boliimii’ nii 2010 yilinda bitirdi. 2011 yi1linda Genglik ve Spor Bakanlig1’ na
bagli Artvin Genglik ve Spor il Miidiirliigiine Sportif Egitim Uzman1 olarak atandi. 2018
yilinda Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Egitimi ABD’ da Yiiksek Lisans programina basladi. Halen Elaz1g Genglik ve Spor il
Miidiirliigii’ nde gorev yapmaktadir.

108



