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Bu arastirmanin amaci akademisyenlerin bos zaman aktivitelerine katilimlarina
engel olan faktorler ile mutluluk ve yasam tatminlerinin incelenmesidir. Arastirma
grubunu Dogu Anadolu Bdlgesi’nde mevcut olan {iniversitelerin Spor Bilimleri Fakiiltesi
veya Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda gorev yapan 118 akademisyen (evrenin
%81) olusturmaktadir. Katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan demografik
bilgi formu, “Bos Zaman Engelleri Olgegi-18°, “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu™’
ve “Yasam Tatmini Olgegi” yoneltilmistir. Verilerin istatistiksel analizi i¢in SPSS 22.0
paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde 6lgege ait alt boyut puan dagilimi igin
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis ve dagilimin normal oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda iki grup karsilastirmalarinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla t-testi,
ikiden fazla gruplar icin ise tek yonlii ANOVA testi kullamlmistir. Olgek alt boyutlart
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in ise Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir. So6zii
edilen o6lcek faktorleri ile cinsiyet, yas, medeni durum, meslekte ¢alisma yili, diizenli
olarak fiziksel aktivitelere katilma durumu, aktivite tiirii, rekreatif etkinliklere kimlerle
katilma durumu degiskenleri arasinda anlamli bir farka rastlanmamisken; gelir durumu,
haftalik ders saati, haftalik bos zaman siiresi degiskenleri arasinda anlamli bir farka
rastlanmistir. Ayrica bos zaman engelleri 6lgegi alt boyutlar ile mutluluk 6lgegi arasinda
kismen diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Ayrica mutluluk ile yasam

tatmini toplam puanlari arasinda orta diizeyde pozitif yonlii iliski tespit edilmistir.

Sonug olarak, giiniimiizde is ortamlarindaki sikinti, stres, calisma sartlart vb.

durumlar bireylerin hayatlarin1 dogrudan etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Mutluluk,



yasam tatmin diizeyleri arttik¢a is ortamindaki sorunlarin azalacagi, bireylerin sosyal
faaliyetlerde daha mutlu ve bu sebeple yasam tatmini diizeylerinin daha yiiksek olacagi,
kendilerine ayirdiklar1 bos zamanlarinin artmasi ve bu zamanlarin dogru sekilde
degerlendirilmesiyle daha yiiksek moral motivasyon diizeylerine erisebilecegi

distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akademisyen, Bos Zaman, Mutluluk, Yasam Tatmini.



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF HAPPINESS AND LIFE SATISFACTION WITH THE
FACTORS THAT PREVENTING ACADEMICIANS WHO ARE WORKING IN
EASTERN ANATOLIA REGION FROM PARTICIPATING IN LEISURE
ACTIVITIES

Okan ASLAN
Advisor: Assistant Prof. Gozde YETIM
2023, Page: 78

The aim of this research is to examine the factors that prevent academicians from
participating in leisure activities and their happiness and life satisfaction. The research
group consists of 118 academicians (81% of the population) working in the sports
sciences faculties or physical education and sports colleges of the universities in the
Eastern Anatolia Region. The participants were given a demographic information form
prepared by the researcher, the "Leisure Time Barriers Scale-18" developed by
Alexandris and Carroll (1997) and adapted into Turkish by Giirbiiz and Karakiiciik (2007)
and reliability and validity studies were conducted, The "Oxford Happiness Scale Short
Form" by Dogan and Akinci-Cotok (2011), which was developed by Hills and Argyle
(2002), and the "Life Satisfaction Scale" developed by Diener, Emmons, Larsen, and
Griffin (1985), translated into Turkish by Bekmezci and Mert (2013) and validity and
reliability were conducted. .SPSS 22.0 package program was used for statistical analysis
of the data. In the analysis of the data, skewness and kurtosis values were checked for the
sub-dimension score distribution of the scale and it was seen that the distribution was
normal. In this context, the t-test was used to determine whether there was a difference in
the comparisons of two groups, and the one-way ANOVA test was used for more than

two groups.

Pearson Correlation analysis was used to determine the relationship between the
sub-dimensions of the scale. While no significant difference was found between the
aforementioned scale factors and variables of gender, age, marital status, years of working

in the profession, regularly participating in physical activities, type of activity,

VI



participating in recreational activities; A significant difference was found between the
variables of income status, weekly course hours, and weekly leisure time. In addition, a
partially low level of positive correlation was found between the sub-dimensions of the
leisure time barriers scale and the happiness scale. Moreover, a moderate positive
relationship was found between happiness and life satisfaction total scores. As a result, it
is thought that situations such as distress, stress, working conditions in today's business
environments can directly affect the lives of individuals. It is thought that as the happiness
and life satisfaction levels increase, the problems in the work environment will decrease,
individuals will be happier in social activities and therefore their life satisfaction levels
will be higher, and higher moral motivation levels can be reached by increasing the free

time they allocate for themselves and evaluating these times correctly.

Key Words: Academician, Leisure, Happiness, Life Satisfaction.
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GIRIS

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda yaptiklar etkinlikler olarak tanimlanmis
ve Kkisilerin calisma saatleri disindaki bos zamaninda katildigi faaliyetler olarak
bilinmektedir. insanlar bos zamanlarinda eglenmek, farkli kisilerle tanismak, dinlenmek,
sosyallesmek, viicut saghigini gelistirme gibi ¢ok c¢esitli nedenler dolay: etkinliklere
katilmaktadirlar (Demir, 2003; Albayrak, 2012). Giiniimiizde rekreasyon kavrami ile
birlikte meydana gelen faaliyetler (tiyatro, sinema, kiiltiirel etkinlikler, spor, sosyallesme
gibi insanlarin bir araya geldigi etkinlikler, konser, eglence etkinlikleri) bu zamanda hizla
onem teskil eden bir sektor haline gelmesine yol agmaktadir (Aktas, 2011). Rekreasyon
etkinliklerine katilim, cagdas hayatin getirdigi fiziksel ve psikolojik baskilardan
kurtulmanin 6nemli bir yoludur. Bir¢ok arastirmada, rekreatif etkinliklerin kisisel ve
toplumsal sagliga olumlu yonde yararlari oldugu goriilmektedir. Rekreasyon faaliyetlere
katilimin bu pozitif tesirlerine ragmen bireylerin degisik nedenlerle kendileri i¢in miithim
olan bu tiir etkinliklere ¢esitli nedenlerden dolayr katilmadiklari gdzlemlenmistir
(Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007). Uzun yillar ¢alisma saatleri insanlar1 zorlarken is disindaki
zamanlarimi ise bireyin gereksinimlerini karsilamasina ve hayata tekrar adim atmasina
imkan saglamistir. Bununla birlikte, bireylerin is giinlerinde gegirdikleri zamandan arta
kalan zamana da deger verirler (Cinar, 2000). Kisilerin ruhsal ve fiziksel doyuma ulasma
cabasindan ulagilmak istenen olumlu gelismelerin desteklenmesi 6nemli mesuliyettir.
Bireyin zorunlu oldugu zaman diginda kalan vakitte yapilacak planlamalarla ve ayrilacak
kisa zaman araligiyla bunu yapabilecegine inandirilmasi ise en 6énemli bir sorun olarak
goriilmektedir. Alim degerindeki artisa paralel olarak tiiketime yansitan birey,
gereksinimlerinin se¢iminde ve kullaniminda, genellikle zamani bosa gecirmektedirler.
Halbuki zaman gecirirken ¢ok biiyiik israflar i¢ine girildigi her ¢esit milletler de
goriilmektedir. Zamani verimli degerlendirmeyi aksatan toplumsal, kisisel ve ekonomik
faktorler gibi bir¢ok etkenden séz etmek miimkiindiir (Karakiigiik, 2005). Gelismis
milletlerin rekreasyon aktivitelerine gereksinim duymasindaki ana nedenler kisisel
ozgiiveni ve toplum birlikteligini olusturmadaki etkileridir. Rekreasyon felsefi acidan, her
yas grubundaki kisilerin yasam Kalitesini ytikseltmek, ¢ocukluk déneminden itibaren;
saglik ve sosyal yonden bos zamanimi dogru degerlendirerek ve dogru nitelikleri
benimseme 6zelligini gelistirmeyi hedeflemektedir. Gelismis toplumlarda bos zamanlarin

degerlendirilmesi sportif aktiviteler ile birlikte, farkli kiiltiirel ve mesleki aktivitelerle



desteklenmekte ve bireylerin  sosyo-ekonomik ilerlemesine daha ¢ok fayda
saglamaktadir. Bireyin ¢alisma siireleri disinda sportif ya da aktiiel eglence aktiviteriyle,
turistik gezilerle, sosyal ve Kkiiltiirel etkinliklere katilarak hayattan keyif almayi
istemektedir (Zorba vd., 2007; Ekici vd., 2002). Teknolojik yenilik ve degisimler
bireylere bedensel yonden yardimei olup hayat sartlarini kolaylastirirken, bu gelismelerin
yonlendirdigi giindelik hayatta bireyler giiriiltii kirliligi, stres gibi farkli ¢evre sorunlari
ile yiizlesmektedir. Kentlerde meydana gelen hava kirliligi, trafik sikligi, dogal ¢evrenin
hizla azalmasi, niifus yogunluguyla gelisimi bigimlenen kente ait bolgelerin durumlari,
kisilerin ¢aligma zamani digindaki vakitlerini Kullanabilecekleri bedensel, kiiltiirel ve
sosyal yonden tiirlii amaglarla faydalanabilecekleri alanlara ihtiyag duymalarina neden
olmaktadir. Bu dogrultuda rekreasyon, kisinin yogunlasan is hayati, normal hayat
dongiisii ve olumsuz gevresel etmenler igerisinde bedensel ve ruhsal sagligini kazanmak,
bu durumu koruyabilmek ve bu konuda kararlilik gostererek, bunlar1 yaparken hosca
vakit gecirmek ve yapilan etkinlikten mutluluk duymak, bunlari ¢alisma ve zorunlu
gereksinimler disinda kalan zamanlarda istemli olarak ferdi veya grup ile yapabilmek
olarak tanimlanmaktadir (Karakiiciik, 2005; Kaya, 2007).



BIiRINCi BOLUM
AMAC
1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada, Dogu Anadolu Bolgesi’nde mevcut olan tiniversitelerin Spor
Bilimleri Fakiiltesi veya Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda gorev yapan
akademisyenlerin bog zaman aktivitelerine katilimlarina engel olan faktorler ile mutluluk

ve yasam tatminlerinin incelenmesi amag¢lanmustir.
Bu amag dogrultusunda ¢alismada incelenecek konular sunlardir;

1. Akademisyenlerin bos zaman aktivitelerine engel olan faktorler ve demografik

Ozellikleri nelerdir?

2. Akademisyenlerin mutluluk ve demografik ozellikleri arasinda farklilagsma

durumu nasildir?

3. Akademisyenlerin yasam tatmini ve demografik Ozellikleri ile arasinda

farklilasma durumu nasildir?

4. Akademisyenlerin bos zaman aktivitelerine engel olan faktorler ile mutluluk ve

yasam tatmini arasindaki iligki nedir?
1.2. PROBLEM CUMLESI

Aragtirmanin genel problemi, akademisyenlerin bos zaman aktivitelerine

katilmalarina engel olan faktorler ile mutluluk ve yasam tatmini arasinda iliski var midir?
1.2.1. Alt Problemler
Bu aragtirmada su alt problemlere cevap aranmustir.

1. Cinsiyet degiskenine gore bos zaman engelleri, mutluluk ve yasam tatmini

arasinda bir fark var midir?

2. Yas degiskenine gore bos zaman engelleri, mutluluk ve yasam tatmini arasinda

bir fark var midir?

3. Medeni durum degiskenine gore bos zaman engelleri, mutluluk ve yasam tatmini

arasinda bir fark var midir?



4. Gelir durumu degiskenine gore bos zaman engelleri, mutluluk ve yasam tatmini

arasinda bir fark var midir?

5. Meslekte calisma yil1 degiskenine gére bos zaman engelleri, mutluluk ve yasam

tatmini arasinda bir fark var midir?

6. Fiziksel aktivitelere katilma durumu degiskenine gore bos zaman engelleri,

mutluluk ve yasam tatmini arasinda bir fark var midir?

7. Diizenli olarak aktivite tlirii degiskenine gore bos zaman engelleri, mutluluk ve

yasam tatmini arasinda bir fark var midir?

8. Rekreatif aktivitelere kimlerle katilma durumu degiskenine gére bos zaman

engelleri, mutluluk ve yasam tatmini arasinda bir fark var midir?

9. Haftalik ders saati degiskenine gore bos zaman engelleri, mutluluk ve yasam

tatmini arasinda bir fark var midir?

10. Haftalik bos zaman siiresi degiskenine gore bos zaman engelleri, mutluluk ve

yasam tatmini arasinda bir fark var midir?

11. Akademisyenlerin bos zaman aktivitelerine engel olan faktorler ile mutluluk ve

yasam tatmini arasinda iliski var midir?
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Rekreasyon aile, egitim, ulasim, ekonomi, tesis ve cevre gibi diger toplumsal
kavramlardan biri olup, bireyler i¢in dnemli ve evrensel bir yapiya sahiptir. Bununla
birlikte bireylerin dinlenme, eglenme, spor yapma, oyun oynama, sosyallesme amacli
katildiklar etkinlikler, rekreasyon amagli faaliyetler olarak bilinmektedir. (Aydin, 2000).
Rekreasyon calismalar1 bireylerin fiziksel ve ruhsal sagligin1 korudugu i¢in kisinin

gelisimi agisindan 6nemlidir.

Universitede calisan akademisyenlerin is verimliliginin ve potansiyelinin ortaya
¢ikmasi i¢in kurumlarin her tiirlii hizmeti saglamasi ve yapilacak etkinliklere olanak
saglamasi gerekmektedir. Universitelerdeki rekreasyon amacli etkinlikler bedensel,
zihinsel, sosyal ve psikolojik yonden akademisyenlerin saglikli olmasina ve korunmasina

imkan saglayacaktir ve bdylece akademik basarilari olumlu bir sekilde etkilenecektir.



Bunun i¢in iniversitelerde yapilacak olan sosyal etkinlikler ve fiziksel aktiviteler

rekreasyon faaliyetlerini gergeklestirmek icin gerekli alanlari olusturmalidir.

Dogu Anadolu Bolgesi’nde c¢alisan akademisyenlerin rekreatif aktvite
katilimlarina engel olan faktorlerin belirlenmesi ve bu faktorlerin ¢esitli degiskenlere gore
yas, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi, ekonomik durum, haftalik bos zaman
stireleri ve bos zamanlarini degerlendirmede giicliik cekme durumlarini aragtirmak ve bu

sorunlara ¢6ziim yolu bulmak agisindan 6nemli oldugu séylenebilir.
1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
1. Bu arasgtirmada uygulanan metodun amaca uygun oldugu varsayilmaistir.

2. Bu arastirmada se¢ilmis olan 6rneklem gurubu ¢alismanin evrenini temsil eder

nitelikte oldugu varsayillmistir.

3. Bu arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin giivenilir ve gegerli oldugu,

ayrica aragtirmanin gayesine uygun oldugu varsayilmistir.

4. Bu arastirmada yer alan katilimcilarin veri toplama araglarina verdikleri
yanitlarin arastirmanin ciddiyeti dahilinde, gergeklere uygun ve samimi olarak

verildigi varsayilmistir.
1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Bu arastirma Dogu Anadolu Bolgesi’nde mevcut olan iiniversitelerin Spor
Bilimleri Fakiiltesi veya Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda gorev yapan

akademisyenlerle sinirlandirilmigtir.

2. Bu aragtirma katilimcilariin o6lcek maddelerine verdikleri cevap ile

sinirlandirilmastir.



IKIiNCi BOLUM
ZAMAN, BOS ZAMAN VE REKREASYON
2.1. ZAMAN

Zaman, depolanamayan, 6diin¢ alinamayan, satin alinamayan, sadece kullanilan ve
kaybolan, tekrarlanamayan, geri cagrilamayan, nesnelerin uzaydaki hareketi ile
olgiilebilen soyut bir kavramdir (Eren, 1993). Zaman bir nesnenin uzaydaki bir alandan
diger bir alana hareket ettigi mesafedir. Insanlarin kendilerini hazir tutmak, hayatlarini
diizenlemek ya da diisliniilen planlara uyum saglamak i¢in yorumladiklar1 en 6nemli
kavramdir (Sevil, 2012). Yasami devam ettirebilmek icin yeme-igme, beden bakimi,
uyku, arinma, giyinme gibi zaruri ihtiyaglar i¢in ayrilan zamandir. Her bireyin yasam
zorunlulugu olan bu ihtiyaglar i¢in ayirdiklar1 vakit araliginda degisiklikler

olusabilmektedir (Binarbasi, 2006).

Zaman tim kiiltiirlerde ve milletlerin yasantilarinda yer edinmis bir kavramdir.
Fakat toplumlarin zamana kars1 tutumlari bir olmamastir, bazi toplumlar her isi zamaninda
yapilmasi gerektigi diislincesinde bir tutum sergilerken, bazilari rahat ve zamana aldiris
etmeyen bir tutum sergilemektedirler (Bayramli, 2017). Tarih boyunca insanoglu
zamanin degeri, gecis hizi gibi konularda ¢esitli atasozleri ve deyisler sdylemiglerdir.
“Zaman essiz bir testeredir’’ (Emanuel Kant), “Zamani 6ldiirmek en pahali harcamadir
(Balzac) gibi sozler en ¢ok akla gelenler olarak belirtilebilir. Farkli inang ve toplumlarda
zamanin kutsal bir hazine oldugu, zamani degerlendirme ve bosa harcamama ile ilgili bu

tarz sozlerin sayisi oldukca fazladir (Gokge, 2020).
2.2. BOS ZAMAN

Bos zamanin, bagimsiz bir hayat ¢evresi olarak anlagilmasinin fikri ¢ok eskilere
dayanmamaktadir. Tarafsiz bir bakis acist olarak bos zaman kavrami tiim ydnleriyle
modern doneme aittir. Sanayi inkilabi ile birlikte degisen kiiltiirel ve toplumsal yasam,
kendi ile beraber 6zel ve bagimsiz hayat alanlarin1 da olusturmaktadir. Calismanin;
koordinasyonlu, zorunlu, kuralc1, 6rgiitlii ve ritiiel bir kurguya doniismesinin yaninda
insanlarin is hayatindan arta kalan zamani degerlendirmesi, 6zel bir hayat tarzi haline
getirmektedir (Kraus, 1977). Bunun yaninda bos zaman, bir bireyin kendini
gelistirebilecegi, hobileriyle mutlu olabilecegi, bdylece kendisini ve yeteneklerini

kesfedebilecegi en 6zel zamandir (Diizdemir, 2019).



Bos zaman kisisel gelisimde bireylerin isten, yogun yasam kosullarindan ve
diisiincelerden kurtulmasini saglayan, bireyin aile ve arkadaslik ¢evresi olusturmasinda
yapici rolii olan ve giinliik gereksinim i¢in kullanilan zamanin disinda kalan zaman
dilimdir (Kilbag, 2010). Ayrica bos zamanin, kisinin sosyal yasamin dayattig1 zorunlu
davranig ve davranislar1 koruyarak davranigini 6zgiirce gosterebilecegi zorunlu zamana

karsilik gelen bir siire oldugu belirtilmektedir (Durol, 2017).
2.2.1 Bos Zamanin Temel Fonksiyonlari

Bos zaman kavrami genel olarak insana 6nem verilmeyen, is yogunlugunun c¢ok
oldugu ancak bireylerin hayatlarinda yenilenme ihtiyaglart duydugu, kendi beden
giiclerini onaran daha sonra kendisine dinlenebilmek ve yenilenebilmek adina zaman
ayirabilmesi 6nem gostermektedir (Giingormiis, 2007). Genel olarak degerlendirildiginde
bos zamanin dinlenme, eglenme ve gelisim olmak {izere ili¢ temel fonksiyonu

bulunmaktadir.
2.2.1.1. Dinlenme Foksiyonu

Dinlenme, ¢alisma sonrasi halsizlik ve stres atma ile bedensel asinmalar1 ve sinir
gibi etmenleri ortadan kaldiran bir vazife tistlenmektedir. Giinliik ¢alisma vakitleri 12—-15
saat oldugu sanayi devriminin ilk basladigi zamanlarda, is¢i veya calisan bos
zamanlarinda dinlenme fonksiyonunu sadece bedensel giicii tekrardan elde etmek
anlaminda yorumlanmaktadir. Calisan ig¢in bos zaman degerlendirilmesi, sonradan
calisacag1 vakitlerine bedensel anlamda hazir olma hususu olarak kullanilmaktadir
(Karakiictik, 2005).

Bireyler ¢ogu zaman aktivitelere dinlenmek igin katilmak ister ve dinlenme
faaliyetini hiir iradesiyle gergeklestirmektedir. Tarihsel donemlerde de dinlenme
fonksiyonu ilk basta gelmektedir. insan bulundugu yerden, kalabalik ortamlardan ya da
bazen is yerlerinden uzaklagip temiz hava alarak zihnini dinlendirme ihtiyact duymaktadir
(Kilbas, 2010). Is diinyasinda gergek bir tiiketimi olmayan birgok kisi igin dinlenmek,
"sirt iistii yatmak ve higbir sey yapmamak" anlamina gelmez. Bos zamanlardaki
aktiviteler i¢in belirli biligsel veya fiziksel agidan zorlayici bazi faaliyetlerle dinlenmeyi
tercih eden kisi sayisi1 kiiclimsenmeyecek sayidadir. Modern ¢agla birlikte her gegen giin
farkli yontemleri olan bos zaman aktiviteleri bu durumu daha belirgin hale getirmistir
(Mutlu, 2008).



2.2.1.2. Eglenme Fonksiyonu

Torkildsen (2005), eglenmenin giidiisel bir arzu oldugunu ve bos zamanlarimizda
insanlar1 mutlu kilacak anlara ihtiya¢ oldugunu ifade etmektedir. Bireyler artik bir¢ok
spor ve eglence etkinliklerinde yogun olarak yer almaktadir. Spora ve eglenceye olan bu
merak 20. yiizyilin baslarinda yiikselmekte olan bir akimin etkisiyle; duygusal, bedensel
ve psikolojik ruh durumlarina verdikleri onem giderek artmaktadir (Horner ve
Swarbrooke, 2005). Eglenme, zevk ve mutluluk saglarken bir taraftan da eglence
hizmetleriyle istihdam artmakta ve issizligin azaldigr goriilmektedir. Bundan dolay1
mutlu olan birey bedensel ve ruhsal sagligina kavusmaktadir. Saglikli olan bu bireyler
daha hizli sosyallesmekte, eglenirken bireysel becerileri artmakta ve becerileri artan kisi
de tretime katki saglamaktadir. Eglence faaliyetleri sinirsel durumlari azaltirken
demokratik gelisimi de hizlandirir ve milletleraras: yapilan eglence faaliyetleriyle global

biitinlesme saglanmaktadir (Can, 2015).
2.2.1.3. Gelisim Fonksiyonu

Biitiinsel bakis agisina gére var olma zaman ferdi gelisimi ve 6z zenginlesmeyi
saglamaktadir. Birey 06zgiin olabilmek i¢in siirekli kendini gelisime agik tutma
gereksinimi duymaktadir. Tiiketmeye dayali olan hayat bi¢imi kapitalizme yeni firsatlar
dogurmaktadir. Bos zaman ve bos zaman alaninda endiistriyel gelisme oldugu igin
insanlarin gelismesi daha kolay hale gelmektedir (Sevil, 2012). Gelisim fonksiyonu,
kisinin diisiincesini, giinliik hareketlerini siradanliktan kurtaran, daha biiyiik sosyal olarak
katilima yarimci olan, kisinin karakterini gelistirmesine ve gostermesine egilimli, ayni
zamanda bencil olmayan etkinlikleri icermektedir (Karakiigiik, 2005). Insanlar i¢in bos
zamanlarim etkili kullanabilmek, siirekli yasadiklar1 ¢evreden uzaklagmak, neselenmek
ve yiksek gidillenme ile giinlik yasamlarina donebilme amaciyla rekreasyonel
etkinlikler biiyiik 6nem tagimaktadir (Can, 2015).

Yasamakta oldugumuz zaman dilimi icerisinde insanlar ne kadar ¢ok bos zaman ve
hobi faaliyetlerine katilirlarsa, o kadar basar1 saglamis olurlar ve statiileri de o kadar iy1

olur. Eglenmeye gosterilen deger yasamimizda da kendini gostermektedir (Barkin, 2016).
2.3. REKREASYON KAVRAMI

Rekreasyon kavrami ile ilgili literatlir incelendiginde her ne kadar birbirine

benzeyen Ozellikler icerse de birgok ayri tanim bulunmaktadir. Giimiis (2016)



rekreasyonu, kisi haklar1 ve sanayilesmede yaganan olaylar sonrasi bireylerin modern bir
ihtiyact olarak tanimlanirken, kisilerin bos zamanlar1 i¢in 6nemli olan etkinlikleri,

egitimleri, imkanlar1 ve danismanlik hizmetlerinin tamamini i¢erdigini ifade etmektedir.

Bireyler bos zamanlarinda bulunduklar1 ortamdan uzaklasarak dinlenme, eglenme,
farkli kisilerle tanisma, sosyallesme, fiziksel sagligini gelistirme gibi ¢ok ¢esitli
nedenlerle farkli aktiviteler gergeklestirmektedirler. Genel anlamda bos zamanlarin
degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilen bu etkinlikler rekreasyon olarak
tamimlanmaktadir (Albayrak, 2012). Farkli bir tanima goére rekreasyon, kisinin 6z
benligine uyumlu ve yapmaktan keyif aldigi bir etkinlige katilmasi ile siradanlasan
yasaminin Ve hayat miicadelesinin kaygili havasindan kurtularak kendisini bulmasi ve
kendi duygularma paydas olacak diger bireylerle kaynasarak zevk ic¢inde sosyal bir
karakter kazanmasidir (Sevil, 2012).

Bireylerin is disindaki zamanlarda, kisisel gelisimlerini saglamak, eglenmek
amaciyla goniilli olarak katildiklar1 faaliyetler biitiiniidir (Kalkay, 2019). Ayrica
“Rekreasyon kelimesi, Latince yeniden yaratma, tazelenme anlamindaki Recreate
kelimesinden tiiretilmis olup zamanla ¢esitli sozliiklerde “manevi giiciin ya da ruhun
yeniden canlandirilmasi, yeniden dogum” anlaminda ifade edilmistir. Gergekte bir
yenilenme deneyimi, giinliik rutinden kagis, canlanma ve degisime karsilik gelmektedir”

(Oztiirk ve Sahbaz, 2018).

Rekreasyon ile alakali yapilan ortak tanimlar toplandiginda rekreasyon; bireylerin
bos zamanlarinda hiir iradeleriyle bireysel veya grupla yapabildikleri aktiviteler
sonucunda dinlendikleri, eglendikleri, bedenen ve ruhen bir yenilenme hissettikleri

etkinlikler toplami olarak tanimlanabilir (Akalin, 2020).
2.4, REKREASYONUN OZELLIiKLERI

Rekreasyonun sahip oldugu temel Ozellikleri sayesinde diger etkinlik ve
kavramlardan ayrilmaktadir. Rekreasyonun bir¢ok arastirmaci tarafindan kabul edilen
baz1 6zellikleri iizerinde durulmustur (Orel 2003; Serarslan ve Bakir, 1988; Sercek ve
Sercek, 2015; Kogyigit ve Yildiz, 2014; Ekal, 2010). Buna gore rekreasyon

faaliyetlerinin belirgin 6zellikleri sunlardir:

1. Goniillii katilimcinin belirledigi ve bos zamanini degerlendirdigi etkinlikleri

igerir.



2. Rekreasyon bedensel, sosyo-Kkiiltiirel ve ekonomik yanlari olan bir olgudur.
3. Etkinliklerin belirli bir degeri ve 6zendiriciligi olmalidir.

4. Toplumsal degerlere karsit degildir. Yemek yemek, uyumak gibi yasamsal

sorumluluklara ayrilan zaman diginda yer almaktadir.
5. Rekreasyonda goniillii katilim esastir.
6. Rekreasyon etkinlileri siireklilik arz etmektedir.

7. Rekreasyon etkinlikleri cinsiyet, yas gibi degiskenlerden etkilenmemektedir. Her

kesime hitap etmektedir.
8. Rekreasyon kisileri hiir hissettirir.

9. Rekreasyon etkinlikleri her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her mevsim ve iklim

sartlarinda yapilabilir.
10. Rekreasyon mutluluk ve doyum saglayan bir faaliyettir.
11. Rekreasyon, tek etkinlik degil ayni anda bir¢ok etkinlik igerebilir.

12.Rekreasyon etkinlikleri bireylere kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasinin

yaninda zihinsel ve bedensel yapilarini da gelistirmelidir.
2.5. REKREASYONUN FAYDALARI

Rekreasyon bireylerde fiziksel, psikolojik ve sosyal yararlarina imkan saglayacak
sekilde yorumlanip eyleme gecirilmektedir. Ulkelerin bos zaman degerlendirme
faaliyetleri dikkat ¢ekecek bir planlama ve proglama, spor alanlari etkinlikleri ile birlikte
cesitli kiiltiirel, gevresel ve meslekle ilgili etkinlikleri iilkenin sosyal, toplumsal ve

ekonomik alanlarinda ilerlemesine destek olmaktadir (Erkal vd., 1998).

Ulkemizde ise rekreasyon ve bos zaman etkinliklerinin arttirilmasi nedeniyle
Rekreasyon Caligmalar1 ve Arastirmalart Dernegi kurulmustur. Bu dernegin kurulmasiyla
beraber rekreasyon ve etkinlik alanlarmin artmasi ile sosyal toplumun daha fazla
gelismesine imkan saglamaktadir (Coruh, 2016). Rekreatif aktiviteler pasif ya da aktif tek
basina ya da grupla, geng-yash, kadin-erkek, kapali veya acik alanlarda farkli zamanda
yapilabilecek aktiviteler oldugundan bireylerin dinlenme, eglenme ve gelismelerini
saglayan ve kapsam alani smirsiz her kisiye devamli ve her yerde hitap edebilecek

aktivitelerdir (Tamer, 1998). Bireylerin rekreatif etkinliklere bilingli katilimlarinin insani
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kotii aliskanliklardan uzaklastirdigini, bireyin kendini gelistirmesine katki sagladigini,
insan1 mutlu ettigini diislinenler oldugu i¢in tercih edilmektedir (Tanyeri, 2018). Bunun
yaninda kisilerin sosyal uyum davranislari, yetenekleri ve degerleri gelisme
gostermektedir. Rekreasyon nesneler ve bireylerle olan iliskilerimizi diizenleyerek,
cevreyi tanimamizi Ve algilamamizi saglamaktadir. Insan bu sekilde &grenmekte ve
tecriibe kazanarak bilgiye ulasmaktadir. Ustelik rekreasyon kisinin ¢evresindeki binlerce
uyarana cevap vererek karakter kazanmasini saglamaktadir (Acikada ve Ergen, 1990).
Rekreasyonel aktivite ve egzersizin fiziksel faydalarinin yani sira bireyin 06zgiiven
duygusunu arttirdig1 i¢in benlik saygisi iizerinde de olumlu etkisi vardir. Dig goriiniis ve
viicut kontroli, fiziksel aktiviteye katilimi1 olumlu yonde etkiler ve insanlarin sagligini

korur (Von Mackensen, 2007).
2.5.1. Fiziksel Faydalari

Fiziksel etkinliklerin bireyler tizerindeki sayisiz yararlarina kargin bu etkinliklerin
eksikligi kisilerde ciddi saglik sorunlarma yol agmaktadir. Rekreasyonun bedensel
faydalari arastirildiginda 6zellikle stresten ve kalp-damar rahatsizliklarindan korunma da
bos zamanlarin 6nemi vurgulanmakta ve diizenli olarak yapilan bedensel etkinliklerin,
kalp krizi riskini azaltip, damarlarin saglikli olacagi belirtilmektedir. Diizeli olarak
yapilan egzersizler de grip olma ve soguk alginligi riskinin azalacagini ve bunun
nedeninin ise donemsel olarak stresle karsilagsmaya bir tepki olarak bagisiklik sistemini
giicledirdigi bilinmektedir (Kilpatrick vd., 2005; Loehr, 1999; ikizler, 2002).

Insanlarin fiziksel olarak saglikli bir sekilde gelismeleri ve viicut sisteminin kendi
dogal akisini izlemesi i¢in hareketli bir yasam siirmesi gereklidir. Bir¢ok tilke saglikli bir
toplum yapisina kavusmak icin hareketli bir yasami tesvik eden kendi i¢inde bircok
diizenleme yapmistir. Bu yiizden rekreasyonel faaliyetlere gereken Onemi vermek
hepimiz i¢in oldukca 6nemlidir (Taskiran, 2018).

2.5.2. Toplumsal Faydalar:

Insanlar arasindaki baglantilar, ilgiler veya iliskiler bos zaman deneyimlerinde test
edilir ve gigclendirilir. Algilanan sosyal destek, kisinin bagkalar1 tarafindan
Oonemsendigini ve Onemsendigini hissetme derecesi, genellikle bos zamanlarinda

gerceklesir. Bu nedenle sosyal iligkilerin kurulmasinda, siirdiiriilmesinde ve

genisletilmesinde bos zaman 6nemli bir rol oynamaktadir. Bos zaman etkinlikleri,
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insanlarin birlikte vakit ge¢irmekten hoslandiklari, farkli insanlarla tanigmalarina veya
yasamalarina olanak tanimaktadir. Ornegin; futbol, hentbol veya cesitli sporlarla i¢ ige
olmak, sosyal iliskilerin gelismesinde ve gi¢lii iligkiler kurulmasinda biiyiik rol
oynamaktadir. Bu durum bos zaman etkinliklerinin sosyallesme siirecinde 6nemli bir yere

sahiptir (Karakiiglik ve Giirbiiz, 2007; Stumbo ve Peterson, 2004).

Rekreasyona katilim saglamak saglikli bir karakter insa etmeye yardimci
olmaktadir. Insanlar daha ¢ok bos vakitlerinde su¢ egilimi gosteren davranislara
yonelmeye egilimindedirler. Rekreasyon aktivitelerine katilim sayesinde g¢ocuklar ve
gencler hirsizlik yapmak, alkol/sigara kullanmak vb. olumsuz davranislar igeren
faaliyetlerde bulunmazlar. Sonug olarak bu tiir seylerden kaginmak igin rekreasyon

insanlarin hayatinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Gulam, 2016).
2.5.3. Psikolojik Faydalar:

Bireylerin bos zaman etkinliklerine katilmasina yonelik psikolojik, sosyolojik,
duygusal ve kiiltiirel etmenler bulunmaktadir. Bireyler bazi duygusal durumlar nedeniyle
rekreasyonel aktivitelere katilma ihtiyaci duymaktadirlar. Bir ihtiyacin en 6nemli isareti
duygusal olarak memnun olma durumudur. Bu bazi zaman rekreatif aktivitelere katilma

yoluyla, eglenerek veya rahatlayarak giderilmektedir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Insanoglu var olusundan bu yana kaygi, endise, stres, hayal kirikhig1 gibi ¢esitli
psikolojik sorunlarla karsi karsiya kalmistir. Giintimiizde teknolojinin ilerlemesi ve
modern yasamla birlikte gelen toplumdan izole olma, hareketsiz bir yasam, yogun is
temposu, monoton devam eden hayat, sehir hayatinin getirdigi betonlasma, niifusun
artmasi, yogun trafik, ¢cevre ve ses kirliligi, insanlarin dogadan uzak kalmasi, ¢esitli saglik
sorunlar1 vb. sebepler ciddi psikolojik sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Bu olumsuz
durumlar karsisinda insanlar ruhsal ac¢idan yeniden canlanacak, tazelenecek ve hayata
daha pozitif bir sekilde bakmasini saglayacak alanlara yonelme ¢abasi i¢ine girmektedir.
Bu alanlardan biri olan rekreasyon iginde barindirdig: ¢esitli aktivitelerle insan ruhunu

onarabilecek ¢esitli faydalar sunmaktadir (Basoglu, 2011).

Kisiler ¢ogunlukla rekreasyonel etkinliklere bedensel ve sosyal yararlarinin
yanisira psikolojik yararlar1 i¢in de katilmaktadirlar. Stumbo ve Peterson’a (2004), gore

bu faydalar agsagidaki gibi siralanmaktadir:

» Kendini tanima, kesfetme ve kendini gerceklestirme,
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* Planlama, se¢im ve sorumluluk i¢in gelismis firsatlar,

« Ozgiirliik, kontrol ve i¢sel motivasyonun ifadesi igin gelismis firsatlar,

* Stresi Onleme ve yonetme becerisini gelistirmek,

* Uyum yetenegini gelistirmek ve olumsuz olaylardan daha az etkilenmek,

» Kayg1 ve depresyon belirtilerini azaltmak,

* Yasam kalitesini, yasam doyumunu ve psikolojik esenligi iyilestirme.
2.6. REKREASYONUN SINIFLANDIRILMASI

Rekreasyonun siniflandirilmasi, rekreasyonun ozelliklerine veya bir¢ok farkli
kritere gore olusturulmaktadir. Kisi, amaclarina ve isteklerine gore faaliyette bulunmaya
karar verdiginde, uygun bir dinlenme bigimi ortaya ¢ikmaktadir. Bireylerin kendi amag
ve arzularina, yonelik eglenceli aktivitelere katilimi bireyden bireye ¢esitlilik
gostermektedir. Ayrica rekreasyon faaliyetleri zaman, yer ve katilan kisi sayis1 gibi ¢esitli
faktorlere bagl olarak g¢esitlenmektedir (Hacioglu vd., 2009; Karakiigiik, 2005). Bunun
yaninda rekrasyonun siniflandirilmasi; etkinliklere katilma, yerel siniflama, mekansal ve

katilimci sayilarina gore gruplara ayrilmaktadir.

Bireylerin sahip oldugu bos zamanlar1 ne sekilde kullanacagi ve hangi rekreasyon
tirtinii  tercih edecegi konusu rekreasyonel etkinliklerin = siniflandirilmasi ile
aciklanabilmektedir. Bu siniflandirmalar ile bireylerin amag ve istekleri dogrultusunda
herhangi bir rekreasyon etkinligine katilmasini saglayan temel belirleyiciler ortaya
konulmaktadir (Yayla, 2017).

2.6.1. Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyon
2.6.1.1. Aktif rekreasyon

Spor ve arastirma yapmak, farkli bir lisan 6grenmek, miizik aleti ¢almak, sarki
soylemek, resim yapmak, el isi yapmak, nakis islemek, seyahat etmek gibi etkinliklerdir
(Oztiirk, 2013).

2.6.1.2. Pasif rekreasyon

Insanlarin olagan durumlarindan baska bir sey getirmedikleri veya etkinliklere

katilmak yerine bir seyler yapmak ve izlemek i¢in aktif olmadiklar bir rekreasyon tiirtidiir
(Sevil vd., 2012).
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2.6.2. Yerel Siniflamaya Gore Rekreasyon
2.6.2.1. Sehir ici rekreasyonu

Il sirlart igerisinde, 6zellikle merkezde acik veya kapali mekanlarda
gergeklestirilen, insanlarin yakin ¢evrelerinde ve cogunlukla kisa siireli bos zamanlarinda

kolaylikla ulasabilecekleri etkinliklerden olusan faaliyetlerdir (Karakiigiik, 1999).
2.6.2.2 Kirsal rekreasyon

Kirsal rekreasyon agik alanlarda gergeklestirilmektedir. Bu aktiviteler, bireylerin
sonucunda mutlu olduklar1 aktiviteler olmasinin yami sira, doganin giizelligi ve
dinlendiriciligi bireye bedensel ve mental olarak yenileme firsati sunmaktadir (Morgin ve
Morg¢in, 2015).

2.6.3. Mekéansal Acidan Rekreasyon
2.6.3.1. Acik alan rekreasyonu

Acik alan rekreasyonu etkinliklerin simirhw bir alanda meydana getirilmesinin
zorunlu olmadigr gibi dogal yasamin sagladigi olanaklara uygun etkinlik yapilmasini
kolaylastirir. Kapali olmayan mekanlarda gergeklestirilen rekreatif etkinliklerin dogal bir
mekan i¢inde ve doganin tiim unsurlariyla baglantili olarak yapilan etkinlik oldugu

bilinmektedir (Yazici, 1998).
2.6.3.2. Kapal alan rekreasyonu

Dogal olmayan ve genellikle yapay kapali ortamlarda uygulanan insan yapimi
mekanlarda uygulanan bos zaman aktiviteleridir. Hentbol, voleybol ve basketbol vb. bu

alan igerisinde 6rnek olarak verilmektedir (Turgut, 2012).
2.6.4. Katihmcilarin Sayisina Gore Rekreasyon
2.6.4.1. Bireysel rekreasyon

Bireylerin yalniz olarak bos zamanlarinda gerceklestirdikleri etkinliklerdir.
Katilimi etkileyen faktorlerin basinda ise bireysel unsurlar gelmektedir. Bireysel unsurlar,
kisinin hangi yasam déneminde oldugu, ihtiyaglari, ilgi alanlari, hareketleri, becerileri ve

yetistirilis bigimi ile ilgilidir (Titiincii vd., 2011; Hacioglu vd., 2009).

14



2.6.4.2. Grup rekreasyon

Bireylerin grup halinde bos zamanlarini degerlendirmeleridir. Bireyler grup
rekreasyon etkinliklerine katilimiyla bir grubun pargasi olur ve o grubun 6zelliklerini
tasir. Grup rekreasyon etkinliklerine takim sporlari miisabakalari, toplu piknik ve toplu

miizik festivalleri 6rnek olarak gosterilmektedir (Sevil vd., 2012).
2.7. REKREASYON EGIiTiMi VE ONEMi

Bos zamanin degerlendirilmesi konusu gelismekte olan ya da gelismis lilkelerde
sosyal ve Kkiiltiirel bir sorun haline gelmis, bu iilkelerde bos zaman artmis olsa da
bireylerin konuyla ilgili bilgileri halen yetersiz oldugu goriilmektedir. Bireylerin
yasamdan Keyif almasi, toplum i¢in ¢alisma yapmalari, hareketli birer kisi olmalar1 ve
bilgi smirlarmin gelismesini saglayacak etkinliklerden uzak kalmalar1 bireylerin bos
zamanlarini harcamalarina neden olmaktadir. Bu durumda rekreasyon biiyiikk 6nem
kazanmaktadir (Karakiiciik, 2005).

Tiirkiye‘de degisik kiiltiirlerin, bos zamanlarin1 degerlendirmeye yonelik egitim
almamalar1, bos zamanlarmi aktif ve faydasiz bi¢cimde degerlendirmelerine neden
olmaktadir (Tezcan, 1977). Oysa ki zamani etkili ve verimli kullanmak, kendisini ve
cevresini tiretken ya da iyi hissettirmeye yoneltecektir. Kisinin yagsamini giizellestirmesi
ve yasam Kkalitesini arttirmasi i¢in bos zamanlarin1 verimli kullanabilmesi 6gretilmeli,
ozgiiven ve liderlik gibi nitelikleri artiritlmalidir (Celebi, 2016). Bununla ilgili diizenleyici
planlar yapilip insanlarin toplum diizeylerini arttiracak bos zamanlari aktif bir sekilde

kullanmalar1 6gretilmelidir (Tezcan, 1977).
2.8. REKREASYON iHTiYACI

Giliniimiizde kirsal yerlesimlerden kentsel yerlesimlere hizli gegis nedeniyle,
sehirlerdeki niifus artis1 ve hizli kentlesme insanlar1 hem fiziksel hem de psikolojik olarak
cok fazla baski altina sokmaktadir. Dolayisiyla bireyler yogun sehir hayati igerisinde ruh
ve beden sagligin1 koruyamamakta ve bu nedenle rekreasyon ihtiyact yogun bir sekilde
hissedilmektedir (Uzun ve Miiderrisoglu, 2010).

Kentsel yasam kosullan ile ¢evre (dogal giizellik, temiz hava, temiz su, konfor,
sessizlik, 6zgiirlik vb.) arasinda tam bir diizenin saglanmasinin miimkiin olmadig: bir

gercektir. Bu dengenin saglanabilmesi i¢in bireylerin doga temelli rekreasyonel
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etkinliklere ihtiyaci vardir. Kentsel alanlardaki olumsuz kosullar ve agik hava rekreasyon
kaynaklarmin smirli olmasi nedeniyle, bireyler sehir disinda acik hava rekreasyon
faaliyetlerine katilma egilimindedir. Ormanlar kiiltiirel, dogal ve gorsel degerleri
nedeniyle en popiiler agik hava rekreasyon etkinliklerinden biridir. Ayrica degisik
rekreasyonel kullanimlar ig¢in dogal kaynaklarmm onemli bir bolimiinii bir arada
sunabilmekte, bireylere bedensel ve ruhsal agidan olumlu katkilar saglamaktadir (Aktan,
2003).

Rekreasyon, ekonomik, sosyal ve egitimsel farkliliklar gbézetmeksizin tiim
toplumlardan insanlarin ortak zevklerini igeren etkinliklerin bir araya gelmesiyle sosyal
iligkilerin kurulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda bireyin becerilerini,
yeteneklerini ve yaraticiligini ortaya ¢ikarmaya ve gelistirmeye olanak saglamaktadir.
Bireylerin rekreasyona olan ilgi ve egilimlerinde meydana gelen artig, yogun sehir yasami
ve hareketsizlikten dolay1 acik alan rekreasyon aktivitelerini tercih etmektedirler. Eglence
ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in kentsel alanlarda yesil alan peyzajlari, oyun alanlari ve
spor sahalarinin planlanmasi, hedeflenmesi ve c¢evre estetiginin saglanmasi

gerekmektedir (Kogan, 2007).

Rekreasyonel etkinliklere duyulan ihtiyag, bireysel yonden; beden saglik
gelisiminin yaratilmasi, ruh sagligi kazandirilmasi, yaraticilik, kisisel beceri, bireyi
sosyallestirmesi ve kisiyi memnun etmesidir. Toplumsal yonden ise; sosyal dayanisma ve
biitinlesmeyi saglamasi ve demokratik toplum olusturulmasi, rekreasyona duyulan

gereksinim nedenlerinden birkagini olusturmaktadir (Karakiigiik, 2005).

Insanlarin psikolojik ve fizyolojik olarak birgok ihtiyaglar1 vardir. Ihtiyaglarin
siddeti motivasyon ile aralarinda pozitif yonde etkili iligki bulunmaktadir ve ihtiyaglarin
etkisinin artmasiyla ve bu ihtiyaglar1 gidermek amaciyla gaba gosterilmektedir. insanlarin
ihtiyaclarina gore bir degerlendirme yapabilmek oldukga giigtiir. Kisilerin dncelikleri,

thtiyaglarini nasil gidereceklerini belirleyecektir (Yildiz, 2019).

Rekreasyonda insanlarin gerek fiziksel gerek ruhsal sagliklarinin kazandirilmas,
bireysel ve sosyal olarak sagladigi faydalar dogrultusunda rekreasyona gereksinim
duyulmaktadir. Bu dogrultuda, bireylerin kisisel beceri ve yeteneklerini gelistirmekle

beraber is verimini olumlu etkilemekte ve mutlu olmalarin1 saglamaktadir. Ayrica
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rekreasyon sosyal birliktelik ve biitiinlesmeyi saglamas1 ve 6zgiir bir toplum yaratilmasi

icin 6nemlidir. (Onsoy, 2019).

2.9. REKREASYON FAALIYETLERINE OLUSAN TALEBIN ARTIS
NEDENLERI

2.9.1. Teknoloji

Teknolojinin gelismesiyle birlikte mekanizasyonun ve otomasyonun artmasi ile is
verimliligini artirirken, insanin isgiiclinii azaltmakta ve c¢alisanlarin bos zamanlarinin
artmasina neden olmaktadir. Bu nedenle toplum yasamina olumlu katkilar saglamaktadir

(Karakiigiik, 1999).

Teknolojik olaylar i¢inde dnemli bir konuma sahip olan internetin katkilariyla ¢ok
farkli rekreasyon etkinliklere ve rekreasyonla ilgili organizasyonlara ulasilmaktadir.
Ayrica bu etkinliklerin gerektirdigi arag-gereglere de teknolojik imkanlardan dolay1
rahatlikla ulagilmaktadir. Teknolojik gelismeler, dnceden planlanmasi ve erisilmesi zor
olan ve bireyi etkinlikten uzaklastiran bir¢ok rekreasyon etkinliginin, planlanmasi ve
uygulanmasinin az bir siirede ve daha kolay gergeklestirilmesine imkan saglamaktadir

(Okuyucu vd., 2006).
2.9.2. Kentlesme ve Sanayilesme

Cagdas iilkelerde, makinelesme ve otomasyon alanindaki gelismelerin artmasi is
yasaminda calisma saatlerinin azalmasina, g¢alisan kisilerin bos zaman vakitlerinin
artmasina neden olmaktadir. Sanayilesmis ve sehirlesme orani yiiksek toplumlarda,
niifusun hizla yiikselmesi ile birlikte sehir hayatindaki siradanligin olumsuz etkileri ile
bireyler bedensel ve mental anlamda dinlenmek ve yenilenmek amaci ile rekreatif

etkinliklere yonelmektedirler (Sandik¢i ve Giinay, 2014).

Cagdas toplum yapisi i¢inde bir¢ok faktor bireyleri rekreatif etkinlikler yapmaya
yoneltmektedir. Ayrica rekreaktif etkinliklere yonelik artan ilgiye ve rekreatif alanlarinin
tedarik edilmesi dikkat edilecek bir husustur (Ozdemir, 2007).

2.9.3. Ekonomik Verimlilik ve Calisma Kosullarindaki Gelismeler

Uretimdeki kaliteyi artiran en 6nemli faktor endiistri ve teknoloji alanindaki
gelismelerdir. Uretimde malzemelerin ve kaynaklarin kalitesini gelistirilmesi igin daha

elverisli ve verimli {iriinlerin {iretilmesini saglanmistir. Bunun sonucunda siradanlagmis
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tiretimden ¢agdas liretime gecilmis, ¢alisanlarin is dis1 zamanlarin1 degerlendirmesine
imkan saglanmistir. Ayrica bireysel gelir diizeylerinin ve ¢alisanlarin ¢aligma
imkanlarinin artmasi, rekreasyon etkinliklerinin katilma oranlarinda yiikselise neden
olmustur. Bu durum gecim problemi yasayan ve fazla mesai yapan kesim i¢in s6z konusu
degildir. Hatta c¢alisanlarin calisma sartlarindaki gelismelerin yaninda rekreasyon
etkinliklerine katilimin gerceklesebilmesi icin bireylerin rekreaktif etkinlige katilma

bilincinin de bulunmasi gerekmektedir (Saribas, 2010).

Bireylerin kisisel alim giiciiniin yiikselmesi ile zorunlu ihtiyaglarii karsiladiktan
sonra, insanlarin kendi zevkleri i¢in kullanabilecekleri maddi giiciin artmasini saglamakta
ve alim giicii artisiyla birlikte rekreasyon talebinde artis gostermektedir. Ekonomik ve
sosyal yonden list seviyede olan iilkelerde rekreasyon faaliyetlerinin cesitliligi ve
yaygmligr bakimindan iist seviyededir. Gelismis iilkelerin milli gelirlerinde artis ve
yiiksek hayat standardi maddi anlamda bos zaman1 degerlendirme agisindan rekreasyon
faaliyetlerine katilimi olumlu bir sekilde etkilemektedir. Ozelikle gerceklestirilen
rekreasyon etkinliklerinin masraflarinda rekreasyon hizmetinin ¢esidine gore gelir

esnekligi etkin seviyede farklilik géstermektedir (Boman vd., 2013).
2.9.4. Niifus Artisi

Niifusun ¢ogalmasi nedeniyle rekreatif etkinliklere yonelik ilginin artmasi, buna
bagl katilimcilarin gesitli isteklerinin olmasi, rekreasyon etkinliklerine 6zgii calismalar
gerceklestiren kuruluslarin rekreatif etkinliklerini de ¢esitlendirilmesi ihtiyacini birlikte
getirmistir. Rekreatif etkinliklerin fazla yapilmasi etkinliklerin kalitesinde ara ara
olumsuzluklara sebep olabilmektedir. Rekreatif etkinlikler, toplumun biitiin kesiminin

isteklerine ve ihtiyaglariba cevap verebilecek nitelikte ve ¢esitlilikte olmalidir.

Evrendeki hizli niifus artisinin basinda cahillik ve kadinin toplum igindeki
durumunun degersiz olmasi gelmektedir. Diizensiz nufiis artisina engel olmak i¢in
toplumun egitim seviyesinin yiikselmesi ve kadiin toplum i¢indeki durumunun degerli
oldugu bilincine varilmasi, niifusun diizenli artmasini ve kullanilabilen kaynaklarin
topluma elverisli hale gelmesi gibi durumlar diizensiz niifus artisina engel olmasini

saglayacaktir (Okuyucu vd., 2006).
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2.9.5. Kitle Tletisim Araclarinin Etkisi, Reklam ve Propaganda

Bireylerin rekreatif etkinliklere yonelik segimlerini belirlemeden 6nce etkinlik
alternatiflerini, turistik ve dogal yerleri gormek, bu hususta hizmet vermekte olan kurul
ve kuruluslarin eylemleri gibi rekreasyon konular1 hakkinda bilgi sahibi olmalaria imkan
verecektir. Bireylerin daha kaliteli, gereksinimlerine tam anlamiyla cevap
verebilmelerine, kisitli bos zamanlarin1 daha iyi kullanmalarina imkan saglayacaktir.
Bireylerin bu anlamda bilinglendirilmesinin yolu iletisim ve reklam amacglh araglarin
kullanilmasiyla saglanacaktir. Rekreasyon etkinliklerinin uygulanacagi yerlerin ve
rekreatif etkinliklerinin insanlara tanitilmasi, gezilip goriilecek yerlerin bilinirligini
saglamak, bu yerlerde yapilacak rekreatif etkinliklere yonelmelerini arttiracaktir. Boylece

daha iiretken ve beklenenin farkinda istekli bir etkinlik gerceklestirmelerini saglayacaktir

(Akyiirek, 2016).
2.9.6. Cevre Bilincinin Artmasi ve Ekoturizm

Bireyler asir1 ¢calisma ve sehir hayatinin kisiler {izerinde olusturdugu bedensel ve
psikolojik baskilardan kurtulmak i¢in sehir hayatindan uzak dogal alanlarda yapilan agik
hava rekreasyon aktivitelere yonelmektedirler (Kement, 2015). Dolayisiyla bireyler
giindelik yasamlarinin bir boliimiinii rekreatif aktivitelerle degerlendirmektedirler. Yillik
izinler, 6zel giinlerdeki izinler, haftasonu tatilleri bireylerin ¢agdas sehir yasamindan
uzaklasip, eglenmek, dinlenmek ve yenilenmek amaciyla, dogal yerlerde rekreasyon
aktivitelerine yoneldiklerini sdylemek miimkiindiir. Ayrica ¢evre bilincinin artmas,
bireylerin dogal bolgeler de farkli yerlerin kesfedilmesine ve kisilerin bu yerlerde

rekreatif aktivitelere olan istegin artmasina imkan saglamaktadir (Kement, 2015).
2.9.7. Meslek ve Gelir Diizeyi

Fizik giicii, uzun mesai gerektiren ve diisiik gelirli mesleklerde calisan bireyler
yogun c¢alisma kosullarindan dolayr rekreatif etkinliklere daha az katilim gosterirken;
yiiksek gelirli c¢alisma vakitleri diizenli ve c¢alisanlarina bos zaman imkani sunan
mesleklere sahip olan bireyler rekreatif etkinliklere daha fazla katilim gostermektedir

(Kalkan, 2012).

Insanlar elde ettikleri gelirleri, yasamlarini devam ettirebilmek igin zorunlu

ihtiyaclarini karsilamak {izere harcamaktadirlar. Zorunlu ihtiyaglar i¢in harcanan gelirden
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arta kalan gelir miktar1 kisilerin hangi tiir rekreatif aktiviteye ne araliklarla

katilabileceklerini belirlemektedir (Saribas, 2015).
2.9.8. Kiiltiir

Kisilerin ¢aligma saatleri disinda, bos zamanlarin1 eglenme, dinlenme, yenileme
amaciyla kendi istekleriyle katildigir rekreatif etkinlik c¢esitlerinden kiiltlir igerikli
etkinliklerdir. Toplumun torelerini, geg¢misi ve sanatsal degerlerini, toplumlarin
olusumundan itibaren kendine 6zgii gosterdigi tutum ve davranislari igeren, toplumun
olusumundan baslayip yeni nesillere aktaran maddi manevi biitiin degerleri kapsayan

kiiltiir, bir ulusun temel yap1 tasi olarak tanimlanmistir (Yavuz ve Altinay, 2015).
2.10. REKREASYONA KATILIMIN ONUNDEKi ENGELLER

Kisilerin veya toplumun rekreasyonel aktivitelere katilabilmesi veya katildiklari
rekreasyon aktivitelerin daha iyi sartlarda yapabilmesi icin birgok Olgiitiin olusmasi
saglanmalidir. Bu Olgiitlerin basinda gelen zaman, kendini ge¢indirme imkanlar1 ve

rekreasyon etkinliklerinin yapilabilecegi alanlarin varligidir (Sevil, 2012).

Rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin kendilerine ayirdiklar1 zamanlar1 daha
verimli kullanmalar1 saglanmalidir. Bu etkinliklerin verimli olmasii engelleyen bazi
durumlar ise cevresel unsurlarin artmasi, ¢alisma kosullarinin agirlagsmasi, maddi
durumlarin yetersizligi gibi faktorler etkilemektedir. Bu faktorlerin ortadan kaldirilmasi

ve rekreasyonel zaman1 verimli gecirmek i¢in, olaganiistii ¢caba sarf etmelidirler (Balct

vd., 2002).

Rekreasyonel etkinlikler kapsadiklart alanlara gore farklilagmaktadir. Bu
farkliliklar bireyin tercih ettigi etkinligin yapisina, egitim diizeyine, kisilerin cinsiyetine,
maddi durumlarina, bireysel farkliliklarina gore degiskenlik gostermektedir (Pulur,
2003). Bu farkliliklar g6z 6niinde bulundurularak rekreatif alanlar diizenlenirse, bireyler
yaptiklar1 etkinliklerden daha ¢ok keyif alarak sosyallesmeleri saglanacaktir. Ayni
zamanda bireyin kiiltiirel alanda gelismesi, yeni tecriibelere agik olmasi, basarma
duygusunu tatmasma imkan saglayacaktir. Bu sayede bireyin rekreatif etkinliklerden
daha fazla faydalanmasina ve bireylerin toplumda daha fazla gelisme gostermesine imkan

saglanacaktir (Ergiil, 2008).
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Yiiksel'e (2002) gore rekreasyonel etkinliklere katilimi etkileyen sosyal ve

ekonomik faktorler su sekilde siralanmaktadir;
e Ekonomik ve ¢alisma konularindaki belirli gelismeler (kisisel bos zamanin
yeterliligi)
e Gelir diizeyi
e Schirlerin biiyiimesi ve hizli niifus artis
e Teknolojinin gelismesiyle birlikte yeni alanlarin olugsmasi
e Iletisim araclarini gelisimi ve degisimi
o Kiiltiir sektoriindeki degisiklikler ve egitim kazanimindaki degisiklikler
e (Cevre kosullarinin gelismesi ve sahada bilingli insanlarin olusmasi
e Siyasi otoritedeki degisiklikler ve sahadaki degisiklikler
e [Eglence sekillerinin degismesi
e Dogal dengenin ve zenginliklerinin degisiklikleri
e Sosyal hareketlilikteki artis ve degisimler

Modern ¢agda bos zaman aktivitesi bir istek olmaktan ¢ikip zorunlu hale gelmistir.
Sehirlerde yasayan insanlar, bos zaman aktivitelerini yapabilecekleri rekreasyon
alanlariin, parklarin ve bos zaman hizmetlerine yonelik ihtiyacin arttig1 goriilmektedir

(Mobley, 2006).

Rekreasyonun temeli olan bog zaman kavramu, kisilerin ¢alisma hayatindan muaf
olduklari zamanin bir karsilig1 olarak meydana gelmektedir. Insanlarin bu kavram adi
altinda katilim sagladiklar1 veya bu kavramin dolayl olarak kisileri etkiledigi anlarda
rekreasyon kavramini pozitif ya da negatif bir bigimde etkileyen durumlar bulunmaktadar.
Olumlu yonlerini inceledigimizde kisilerin saglik durumlarinin iyi olmasi, gelir
seviyelerinin etkinliklere katilimma uygun olmasi, bulunduklar1 yasam alaninda
rekreasyon etkinlik alanlarina ulasilabilirligi, yasadiklar1 jeopolitik mevsimsel olaylarin
miisaitligi ve kisilerin bos zaman etkinliklerine katilima ayirdiklar siire araligi gibi
hususlar yer almaktadir. Bu hususlarin tam olarak karsilanmadig1 durumlar ise rekreasyon

etkinliklerine katilmi engelleyen durumlar olarak goriilmektedir (Ozkan, 2018).
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Rekreasyon aktivitelerine katilimi etkileyen durumlar igersinde; cinsiyet, gelir diizeyi,
zaman ve sosyal sinirlama, iklimsel sinirlama, kaynaklara ulasim agisindan sinirlama gibi

basliklar yer almaktadir.
2.10.1. Zaman

Zaman, bireylerin ve yasamin esit degeridir. Basitce ifade etmek gerekirse, zaman
birbirini izleyen saniyeler, dakikalar, saatler, giinler, aylar, yillar ve yiizyillardan olusan

soyut bir kavramdir. Egitim i¢in zaman etkili bir sekilde kullanilabilir (Karakii¢iik, 2007).

Tim hareketler zaman kavrami i¢inde gerceklesir. Bireylerin hareketlerini
uygulayabilmeleri i¢in ihtiyag duyulan en 6nemli kosul zamandir. Planli eylemlerin
olumlu sonug verebilmesi i¢in degismez ve yeri doldurulamaz zaman kavraminin degeri
bireyler i¢in biiyilk 6nem kazanmistir. Yoneticilerin zamani planlama ve ydnetebilme

yetenekleri birbirleri arasindaki ayrimi ortaya koymaktadir (Karaman, 2015).
2.10.2. Kisisel Gelir Diizeyi

Bireyin kazandig1 gelir, hayatini devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan ihtiyaglarini
karsilayabilmek tizere kullanilmaktadir. Gerekli ihtiyaglar karsilandiktan sonra kalan
gelir miktari, bireylerin hangi tiir rekreatif etkinlige ve hangi araliklarla katilabilecegini
gostermektedir (Saribas, 2015). Giiniimiizde kent yasantisi ve sanayilesmeyle birlikte
sosyal hayati sekillendirmesi ve makinelesmenin kisiler {izerindeki stresi arttirmasi,
bireylerin bos zaman gereksinimini daha da artirmaktadir. Bu sebeple rekreasyon,
bireylerin yogun is temposu yliziinden kisitl zamana sahip olduklari i¢in bos zamanlarin
programlayip, bireylere daha farkli imkanlar sunmaktadir. Sanayilesme, is imkanlar1 ve
bireylerin gelir seviyelerinin artmasiyla birlikte bireyler vakitlerini daha iiretken ve
verimli ge¢irmek icin rekreasyon endiistrisinin imkanlarindan faydalanmaktadir. Bu
durum, rekreasyon etkinliklerinin kalite seviyelerinin yiikselmesi anlamina da

gelmektedir (Demirel ve Harmandar, 2009).
2.10.3. Cinsiyet ve Sosyal Sinirlama

Bireylerin cinsiyeti, rekreasyonel faaliyetlere katilimlar1 iizerinde belirleyici bir
etkiye sahiptir. Kadinlarin bos zaman etkinliklerine katilmak i¢in daha az zamani vardir.
Aktif bir kadin ile aktif bir erkek arasinda bos zaman farki bulunmaktadir. Calisan

kadinlarin ¢alisma sonrasi ¢ocuk bakma, evdeki isler nedeniyle bos zamanlar1 kisitili
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duruma geldigi icin rekreasyon etkinliklerine katilimlarini olumsuz olarak etkilemektedir.
Ayrica, gelismekte olan iilkelerde giiven bir toplumsal baski araci olarak kullanilabilir.
Muhafazakar toplumlarda kadinlarin sosyal yasamdaki haklar1 ve davraniglar
kisitlanmakta ve rekreasyonel faaliyetlere katilimlari olumsuz yonde etkilenmektedir
(Ardahan vd., 2016). Demografik degiskenlere gore eglence faaliyetlerine katilmanin
onlindeki engeller arasinda kadimnlar kisisel engellerden erkeklere gore daha fazla
etkilenmektedir. Egitim seviyesinin yiikselmesiyle algilama diizeyi ve zaman

boyutundaki engelleri algilama diizeyi de artmistir (Yurcu, 2016).
2.10.4. iklimsel Simrlama

Rekreatif aktivitelere katilimi engelleyen etkenlerden biri de iklimsel olaylar olarak
ifade edilebilir. Tracking, kampegilik, sorf, tirmanma, ylizme vb. bolgelerde
gerceklestirilen ve fiziksel ¢aba sarf edilmesi gereken etkinliklerin istenilen verimlilikte
yapilabilmesi i¢in sicaklik, nem, yagmur, riizgar vb. iklim durumunun elverisli olmasi

gerekmektedir (Tirker vd., 2015).
2.10.5. Kaynaklara Ulasim Acisindan Sinirlama

Sanayilesme ve hizla artan niifusun bir sekilde artig gdstermesi, kisiler tizerindeki
fizyolojik ve psikolojik baskiyr arttirmaktadir. Bu nedenle kisiler sehirlesmenin ve
sanayilesmenin olumsuz etkilerinden kurtulmak icin rekreatif etkinliklere
yonelmektedirler. Bu sebeple kisiler katilacaklar1 rekreatif etkinlikleri belirlerken
sehirlesme ve olumsuz durumlarin olmadigi, ulasim imkanlarinin elverisli oldugu, dogal
ortamlarda yapilabilecek rekreatif aktivitelerini tercih etmeleri 6nem kazanmaktadir
(Sandal ve Kandemir, 2013). Sanayilesme ve sehirlesmenin bireyler tizerinde olusturdugu
bedensel, psikolojik baski ve olumsuzluklar, bireyleri yenilenme ve dinlenme amaci ile
dogaya yoneltmistir. Bunun sonucunda, rekreasyon amacli yapilan doga sporlarina

katilimi 6nemli derecede etkilemektedir (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011).

Crawford ve Godbey (1987) tarafindan gelistirilen ve katilima engel olan durumlari
tic kisma ayiran modele baktigimizda bos zaman etkinliklerine katilim, kisisel,
kisileraras1 ve yapisal faktorler olarak karigimiza ¢ikmaktadir. Kisisel faktorler, kiginin
basarisina iliskin algilari, ise yonelik tutumlari ve kisinin ise uygunluguna iliskin algilar

olarak tanimlanabilir. Kisileraras1 faktorler, faaliyetlere katilacak arkadas bulma, para,
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zaman ve es gibi degiskenleri igerirken, yapisal faktorler ise tesis kalitesi, ulagim ve

erisilebilirlik olarak ifade edilebilir.
2.10.6. Kisisel Engeller

Bos zaman etkinliklerinin ger¢eklesmesinin oOniindeki kisisel engel, bireylerin
hareketlerini kisitlayan ve davraniglarini olumsuz etkileyen psikolojik durumdur. Bu
duruma gore bu algisal engeller, kisilerin hareketler ile ilgili kabiliyet ve becerilere iligskin
algilan, etkinlikleri uygulamaya yonelik tutumlaridir. Ayrica birey de farkina varilan bu
engeller, fiziksel yetersizlik, ilgi ve bilgi eksikligi, depresyon, 6z-yeterlik eksikligi, kaygi
ve stres gibi faktorleri icerebilmektedir. Bireyler bu engeller nedeniyle bos zaman
aktivitelerini, psikolojik durumlarini, kendine gore degerlendirebilirler (Hudson, 2000;

Jenkins ve Picram, 2003).

Bireysel farkliliklarin olusmasina ve kisilik 6zelliklerine etki eden faktorler
bulunmaktadir. Bireylerin yetistikleri ¢evre, arkadas gruplari, aile, toplum vb., cografik
ve fiziksel faktorler, kitle iletisim araglari ve bu araglardan yararlanma durumu, algilama,
diisiince yapilari, aliskanliklar ve istekleri kisilik {izerinde etkili olan faktorler arasinda

yer almaktadir (Yurcu, 2016).

Insanlarin rekreatif etkinliklere katilimini sinirlayan unsurlarin tespit edilmesi, bu
alanda c¢alisan idareciler, rekreasyonla ilgili gelecege yonelik plan ve program yapan
arastirmacilar i¢in Onemlidir. Ayrica farkli toplumlarda ve cesitli gruplar {stiinde
periyodik zamanlarda engelleri gidermeye yonelik arastirmalarin yapilmasi, aktiviteleri

arttirmak agisindan 6nemlidir (Keskin vd., 2015).
2.10.7. Kisileraras1 Engeller

Kisiseleraras1 engel durumu kisinin arkadas cevresi, ailesi ve diger bireylerle
etkilesiminin olusturdugu olumsuz durumlar, bos zaman etkinliklerine katilimi
etkilemektedir. Sosyal cevresiyle etkilesimden meydana gelen olumsuz durumlar,
bireylerin bos zaman etkinliklerine istedikleri diizeyde katilmalarina engel olmaktadir.
Ailelerin bos zaman tercihleri ve eslerin faaliyet segimindeki farkliliklari, kisiler arasinda
siirlayict etmenlere Ornek gosterilebilir. Planlama caligmalari, yetersiz planlama ve
bireyleraras1 ¢atigmalar ¢dziime kavusturulmazsa katilim olmayacagi gibi, birtakim
kisitlamalarin etkisiyle gruplarin pargalanmasina da neden olabilir (Karakiiciik vd.,

2017).
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Kendini herhangi bir gruba ait hisseden ve rekreasyon aktiviteleri ile sosyallesen
kisilerin birlikte karar alma ve hareket etme, aligkanliklar kazanma, ekip motivasyonunu
destekleme gibi kisisel Ozelliklerini ve kendini tanimasi kolaylasmaktadir. Bireylerin
grup igerisinde aktif ve disa doniik bir yapiya sahip olmalari, sosyallesme araciligiyla
duygularin1 kesfetmesi ve tanimasi, yeteneklerini kazanmasi gibi unsurlarin basinda

rekreasyon etkinlikler gelmektedir (Erdogdu vd., 2018).
2.10.8. Yapisal Engeller

Rekreasyon aktivitelerini se¢gme ve katilma durumunda yapisal engellerin dnemli
bir faktdr oldugu ifade edilebilir. Yapisal engellerin 6rnekleri arasinda finansal kaynaklar,
maddi imkansizliklar, tesislerin yetersizligi, is hayatinin yogunlugu, ulasim da
aksakliklar, hizmette olusan sikintilar, ¢alisma programlar1 ve mevcut olmayan firsatlar

bulunmaktadir (Alexandris, 1997).
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UCUNCU BOLUM
YASAM TATMINI VE MUTLULUK
3.1. YASAM TATMINI

Doyum ve mutluluk gibi kriterler yasam tatminini belirleyen unsurlar olarak ele
alimmaktadir. Bununla beraber bireylerin giizel bir yasam siirme istegi meydana
gelmektedir (Diener, 2000). Kisiler hayatlar1 boyunca elde ettigi tecriibelerden tatmin
olmayr amaglamakta ve mutluluk hissini yasamak igin caba gostermektedirler
(Baumeister vd., 2013). Yasam tatminin gostergelerinden biri olan 6znel iyi olus,
bireylerin kendi hallerini yansitan ve biligsel ve duygusal durumlart igeren
degerlendirmeler sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Diener vd., 2018). Kisilerin 6z saygisi,
sosyal iliskileri, mizaci, karakteri, enteresan ve zevkli bakis agilar1 gibi 6zellikler 6znel

iyi olusa ¢ikan bir yol olarak goriilmektedir (King ve Napa, 1998).
3.2. YASAM TATMINIi, REKREASYON VE BOS ZAMAN iLiSKiSi

Rekreasyon faaliyetleri, bireylere 6z-yeterlik duygusu saglayarak ve fiziksel
uygunluklarini gelistirerek fiziksel sagligi iyilestirir (Silverstein ve Parker, 2002).
Genellikle bos zaman etkinlikleri, yasamin degerlerine ve ihtiyaglarina uygun olduklari
igin yasam tatmininde 6énemli bir yer tutar. Bos zaman boyunca insanlar birbirleriyle
etkilesime girerek ve etkinlikler yoluyla becerilerini ve bilgilerini gelistirerek olumlu

duygular yasarlar (Brajsa-Zganec vd., 2011).

Cesitli faktorlerin yasam doyumu iizerindeki etkisi arastirilmis olup, bos
zamanlarin diger tiim etkinliklerden daha fazla hayattan zevk almaya katki sagladigi ve
yagsam tatmini tizerinde dogrudan etkisi oldugu belirtilmektedir. Ayrica bos zamanlarin
barisseverlik, mutluluk ve yasam tatmini iizerinde 6nemli bir pozitif etkiye sahip oldugu
ifade edilmektedir (Spiers ve Walker, 2009). Buna gore Agate vd. (2009) yaptiklari
analizde bos zaman tatmininin, yasam tatmininde gerg¢eklesen durumun biiyiik bir
bolimiiniin agiklandigi sonucuna ulasmiglardir. Yine Lapa (2013) yaptigi bir ¢alismada,
bos zaman aktivitelerine katilan bireylerin bos zaman tatmini, yasam tatmini ve bos
zamanda farkina varilan 6zgiirlik duygusu belirlenerek, degiskenlere gore bos zamanda
algilanan 6zgiirlik hissiyati ile bos zaman tatmini mukayese edilmistir. Caligsmalarin
sonucunda bos zaman tatmini, yasam tatmini Ve bos zamanda algilanan 6zgiirliik duygusu

degiskenleri arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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3.3. MUTLULUK KAVRAMI

Evrensel bir konu olup, insanin yasamiyla ortaya ¢ikan mutluluk kavrami, Yunanca
“Eudaimonia” kelimesi ile baglangic yaptigr gorilmektedir. Eudaimonia kavrami
yasamin sorunsuz olarak gitmesi seklinde ifade edilebilir (Demir ve Murat, 2017).
Mutluluk, bireylerin devamli istedikleri ve higbir sekilde vazgecemedikleri bir egilim gibi
tanimlanmakla birlikte mutlu olma, kisinin keyif alacagi bir durum olarak da
degerlendirilmektedir (Y1ldiz, 2009).

Mutluluk, birey hayatimin tiim alanlarin1 etkileyen 6nemli bir kavram olmasi
sebebiyle uzun bir siire arastirmacilarin dikkatini ¢ekmektedir. Arastirmalarda
mutlulugun farkli olumlu sonuglariin oldugu ve ruh hastaliklarin1 6nlemeye kars1 bir

oneme sahip oldugu gériilmektedir (Ozdemir ve Koruklu, 2011).

Genel olarak, tim bu tanimlarda mutluluk, genis anlamda tiim iyi seyler i¢in
kullanilan kapsayic1 bir terimdir. Bu baglamda iyi olus kavraminin, bireysel ve toplumsal
iyi olusu ifade eden iyi olus ve yasam kalitesi gibi kavramlara gore daha sik kullanildigi

gozlemlenmektedir (Veenhoven, 2012).
3.3.1. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Genelde bireyler nese, istek, heyecan, giiven, keyif, cesaret, cosku gibi olumlu
duygular yasamaktadir. Bunun yaninda 6fke, nefret, iizlintii, sugluluk, korku, kaygi ve
huzursuzluk gibi olumsuz duygular1 daha az yasayan ve yasamlarindan memnun olan
kisiler mutlu olarak kabul edilmektedir. Bu tanimdan hareketle mutlulugu 6lgmek igin
birtakim psikolojik testler ve Olgme araglari gelistirilmistir. Dolayisiyla mutluluk
arastirmasi bireysel ya da toplumsal ve hatta ulusal diizeyde icra edilmektedir (Dogan ve

Sapmaz, 2012).

Mutluluk kavramini etkileyen, bireyin kendisi ve ¢evresi basta olmak {izere bir¢ok
faktor vardir (Kangal, 2013). Mutluluk, aile, yasanilan gevre, saglik durumu ve gelir gibi
bircok faktorden etkilenir. Bu faktorler, insanlarin yasam beklentilerini belirler ve
refahlarin1 etkiler. Sans, gii¢, basari, is, saglik, ask ve para gibi faktorlerle de
iligskilendirilir ayrica mutlulugu belirleyen diger degiskenler gelir, caligsma ortami, saglik
durumu, aile ve sosyal iliskiler, giivenlik ve 6zgiirlik duygular1 ve ahlaki degerlerdir

(Ahn vd., 2004).
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3.3.1.1. Gelir

Gelir diizeyi, mutlulugu etkileyen Onemli faktorlerden biridir. Mutluluk
kavraminda gelirin etkisini belirlemek i¢in bireyin yasam standartlarinin géz Oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir. Bireylerin yasam standart diizeyleri hakkinda bilgi veren
en Onemli gosterge milli geliridir. Toplumlarin mutluluk seviyeleriyle ortalama kisi
basina diisen gelir diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ileri siiriilmektedir. Bu
dogrultuda zengin yani sosyal refah diizeyleri yliksek toplumlarin diisiik olanlara kiyasla
daha mutlu olduklar1 goriilmektedir (Myers ve Diener, 1995). Yapilan bir arastirmada,
kisi basina diisen gelir ile mutluluk arasindaki iligki incelenmis ve bireylerin gelir diizeyi

arttikga mutluluk diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir (Veenhoven ve Dumludag, 2015).
3.3.1.2. Cinsiyet

Cinsiyetin refah {izerinde 6nemli bir etkisi yoktur, ancak genellikle kadinsi bir
Ozellik olarak kabul edilmekte ve daha fazla sosyal yonelim ve artan refah ile
iliskilendirilmektedir (Michalos, 1991). Tenaglia (2007) tarafindan yapilan g¢alisma,
kadinlarin erkeklerden daha mutlu oldugu yorumuna dayanmaktadir. Kadinlarin
mutlulugunu ve mutsuzlugunu erkeklerle nazaran daha i¢ten yasamalarina baglamistir.
Lu ve Shih (1997) de calismalarinda mutluluk ve cinsiyet arasindaki iliskinin 6nemli
oldugu sonucuna varmis ve kadmlarin erkeklerden daha mutlu oldugunu One

siirmislerdir.
3.3.1.3. Yas

Yasam ve mutluluk {izerine yapilan arastirmalara baktigimizda ¢ok farkli sonuglarla
karsilagiyoruz. Blanchflower ve Oswalda (2004) goére mutluluk ve yasam siiresi
arasindaki iligki bir bumerang seklini alir; Yani U harfi seklinde acikliyorlar. Sonug
olarak iyilik hali erken yaslarda zirveye, orta yaslarda en diisiik seviyeye, yaslilikta ise
maksimuma ulagsmaktadir. Yasla birlikte hayatta bazi seylerin ters gitmesi beklenir ve
insanlar yaslandikg¢a algilarini, hedeflerini ve amaglarin1 yeniden diizenleyerek yeni
durumlarina uyum saglamaktadirlar (Isleroglu, 2012). Diener (1984) yaptig1 calismada

yas ile mutluluk arasinda bir iligki bulamamustir.
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3.3.1.4. Evlilik

Mutlulugu etkileyen bir diger kavramlardan biri de evliliktir. Evli bireylerin, hig
evlenmemis, ayrilmis ve dul bireylere gore daha mutlu olduklar1 ifade edilmistir (Kangal,
2013). Bu durum eslerin olumsuz bir durumda birbirine destek olmalari, giizel anlar1 ve
anilar1 birlikte paylagmalari, sagliklarinin kontrol edilmesi gibi durumlarla agiklanabilir

(Glenn ve Mclanahan, 1981).
3.3.1.5. Egitim

Mutlulugu etkileyen bir diger kavramlardan birisi de egitimdir. Mutluluk ve egitim
arasindaki dogru yonlii bir iliski oldugu yapilan arastirmalar sonucunda ifade edilmistir
(Kangal, 2013; Gengoglu ve Yilmaz, 2014). Egitimle mutluluk arasindaki iliskiye yonelik
arastirmalar, bireylerin egitim seviyesi artttkga ayni zamanda mutluluklarinin da
artacagimi gostermektedir (Hefferon ve Boniwell, 2018). Bu durum kisilerin ¢evresindeki
degisimlere uyum saglamayr kolaylagtirmasi, kisilerin kendilerine olan giivenin
artmasma neden olmaktadir. Ancak yapilan bazi arastirmalarda ise egitim seviyesi

arttik¢a kisilerin mutluluk diizeylerinde azalma olabilecegini gdstermektedir (Yurcu ve

Atay, 2015).
3.3.1.6. Saghk

Mutlulugu etkileyen diger faktorlerden farkli olarak, mutluluk ile saglik arasinda
karsilikli bir etkilesim bulunmaktadir. Ornegin; maddi geliri yiiksek olan bir bireyin
gelirine bagli olarak mutluluk diizeyinde artig olabilecegi sOylenebilir. Sonug olarak bir
bireyin saglikli olmasindan dolayr mutluluk seviyesinde artis goriiliirken, mutluluk
diizeyi yiiksek olan bir bireyinde saglik ile ilgili sikintilarinin azaldig1 yapilan ¢alismalar

da goriilmektedir (Shepherd vd., 2014).

Saglig1 kotii olan kisilerin, birden fazla zihinsel veya fiziksel engeli olan kisilerin,
giinliik aktiviteleri sinirli olan kisilerin ve daha belirgin bir engel durumu olan kisilerin
digerlerine gore daha diisiik yasam doyumuna sahip oldugu goézlemlenmistir (Mehnert
vd., 1990).

3.4. MUTLULUK, REKREASYON VE BOS ZAMAN ILISKIiSi

Insanoglunun amaci hayattaki deneyimlerinden tatmin olmak ve mutluluk

duygusunu yasamak istemektedir (Baumeister vd., 2013). Mutluluk kavramina ilk
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caglardan itibaren farkli yaklasimlar gelistirilmekte ve bu kavram farkli disiplinlerde

tartisiilmaktadir (Diener ve Oishi, 2005; Easterlin, 2004).

Pozitif psikoloji basta olmak iizere pek c¢ok alanda insanlar mutluluga nasil
ulasilacagini, mutlulugun nasil dlgiilecegini ve ger¢cek mutlulugun ne oldugunu anlamaya
calismaktadir (Dogan vd., 2013). Mutluluk sadece gegici bir duygu degil, bir siiregtir.
Mutluluk, insan duygular1 arasinda pozitif duygularin bir temsili olarak vazgecilmez bir

terimi ifade etmekte ve insan yasaminin amaci olarak kabul edilmektedir (Froom, 1995).

Rekreasyon faaliyetleri, rahatlama, keyif alma, zevk alma ve haz gibi olumlu
duygulart igeren, zorlayici olmayan faaliyetler olarak tanimlanir. Bu etkinlikler bireylerin
yeteneklerini ve kaynaklarini kullanarak 6zgiir se¢cimlerini tatmin etmelerini saglamakta
ve eglence kavramini ortaya g¢ikarmaktadir (Stebbins, 2009). Bos zaman, mutluluk,
doyum ve igsel motivasyon gibi kavramlarla yakindan iliski igerisindedir (Buchanan,
1983). Insanlarin bos zamanlarinda aldiklar1 keyif bos zaman olarak kabul edilir ve iki

kavram birbiriyle etkilesim halindedir (Berg vd., 2001).

Rekreasyon; bos zamandan daha siki1 bir kalip, eglenceden ilham alan bir yaklagim.
Eglence; bireyin yonelim ve deneyimlerine dikkat ceken psikolojik bir terimdir.
Rekreasyon; toplum tarafindan eglence olarak kabul edilen etkinlikleri gosteren sosyal
paralelliktir. Bu kavramlarin anahtari, bos zamanin daha genis bir olay olmasindan

kaynaklanmaktadir (Kenneth, 2006).

Bos zaman kavrami, kisinin bos zaman etkinliklerine olan istegine bagli olarak
farkli sekilde anlasildigindan, bos zaman kisiden kisiye degisir. Ornegin, bir kisiyi olumlu
yonde etkileyen ve neselendiren bir aktivite, bir baskasini etkilemeyebilir veya aym
neseyi getirmeyebilir. Bu baglamda serbest zaman, bireysel tercihlere, yeteneklere, maddi
ve manevi kaynaklarin mevcudiyetine gore degisebilmektedir (Muzindutsi ve Masango,
2015). Ayrica fiziksel rekreasyon, bireyin yasaminda dinamik bir rol oynar ve bog zaman

etkinlikleri yoluyla elde edilen memnuniyet ve genel refahta hayati bir rol almaktadir
(Chen vd., 2013).
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM VE BULGULAR
4.1. YONTEM

Bu béliimde arastirma modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin

analizi ile ilgili kistmlar mevcuttur.
4.1.1. Arastirmamn Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modelinin uygulandig1r betimsel bir arastirmadir.
Iliskisel tarama modeli iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varhgim belirlemeyi amaglayan tarama yaklasini olarak ifade edilmektedir. iliskisel
tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, degisme varsa bunun nasil

oldugu saptanmaya calisilir (Karasar, 2011).
4.1.2. Arastirma Grubu

Arastirmada, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile arastirmaci tarafindan
ulagilabilen akademisyenler aragtirma grubuna dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda
Dogu Anadolu Bélgesi’nde yer alan yedi {iniversite isimlerinin verilmesi etik ag¢idan
uygun goriilmedigi igin alfabetik olarak kodlama yoluna gidilmistir. Universite isimleri,
A-G harfleri arasinda kodlanmistir. Arastirma grubu Dogu Anadolu Bolgesi’nde mevcut
olan yedi iniversitenin Spor Bilimleri Fakiiltesi veya Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda goérev yapan 154 akademisyenin 118’inden (evrenin %81)

olusmaktadir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 4.1°de verilmistir.
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Tablo 4.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Degiskenler Gruplar Frekans(n) Yiizde(%)
22-26 yas 11 9,3
27-31 yas 25 21,2
Yas 32-36 yas 28 23,7
37-41 yas 19 16,1
42 ve lizeri yag 35 29,7
L Erkek 91 77,1
Cinsiyet Kadm 27 22,9
. Bekar 55 46,6
Medeni Durum EVii 63 534
6000- 8000 TL 14 11,9
Aylik Ortalama 8001-10000 TL 23 19,5
Gelir 10001-12000 TL 37 31,4
12001 TL ve iizeri 44 37,3
1 yil veya daha az 15 12,7
Meslekte Calisma 2-4 yil 23 19,5
Yili 5-6 yil 31 26,3
7 yil ve lizeri 49 415
A Universitesi 25 21,2
B Universitesi 14 11,9
.. C Universitesi 17 14,4
S Govosies 8
E Universitesi 17 14,4
F Universitesi 15 12,7
G Universitesi 22 18,6
Rekreatif Alanlar: Evet 35 29,7

Yeterli Bulma
Durumu Hayir 83 70,3
Diizenli Olarak Evet 65 55,1
Fiziksel Aktivitelere

Katilma Durumu Hayir 53 44,9
Ne Tiir Aktiviteler Acik Alan Aktiviteleri 65 55,1
Yaparsiniz? Kapali Alan Aktiviteleri 53 44,9
.. . Tek bagima 23 19,5
Arkadaglarimla 67 56,8
Derse girmiyorum 10 8,5
10 saat veya daha az 25 21,2
Haftahk Dors 11-20 saat 34 28,8
21-30 saat 21 17,8
31 saat ve lizeri 28 23,7
5 saat veya daha az 21 17,8
Haftalik Bos Zaman 6-10 saat 38 32,2
Siireniz? 11-15 saat 31 26,3
16 saat ve tizeri 28 23,7

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligskin bilgiler Tablo 4.1°de yer almaktadir.
Katilimcilarin yas degiskine gore 11°1 (%9,3) 22-26 yas, 25’1 (%21,2) 27-31 yas, 28’1
(%23,7) 32-36 yas, 19’u (%16,1) 37-41 yas ve 35’1 (%29,7) 42 ve lizeri yas olarak
dagilmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore 91°1 (%77,1) erkek ve 27’si
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(%22,9) kadin olarak dagilmaktadir. Katilimcilarin medeni durum degiskenine gore 55’1
(%46,6) bekar ve 63’1 (%53,4) evli olarak dagilim gostermektedir. Katilimeilarin aylik
ortalama degiskenine gore 14’1 (%11,9) 6000-8000 TL, 23’1 (%19,5) 8001-10000 TL,
37°s1(%31,4) 10001-12000 TL ve 44’1 (%37,3) 12001 TL ve lizeri olarak dagilmaktadir.
Katilimcilarin meslekte ¢alisma yilina gore 15’1 (%12,7) 1 y1l veya daha az, 23’1 (%19,5)
2-4 yil, 31’1 (%26,3) 5-6 yil ve 49’u (%41,5) 7 yil ve lizeri olarak dagilmaktadir.
Katilimcilarin gorev yaptigi iniversite degiskenine gore 25°1 (%21,2) A liniversitesi, 14’1
(%11,9) B ftniversitesi, 17’°s1 (%14,4) C tniversitesi, 8’1 (%6,8) D iiniversitesi, 17’si
(%14,4) E tiniversitesi, 15’1 (%12,7) F iiniversitesi ve 22’si (%18,6) G liniversitesi olarak
dagilmaktadir. Katilimeilarin rekreatif alanlari yeterli bulma durumlarma gore 35’1
(%29,7) evet ve 83’1 (%70,3) hayir olarak dagilmaktadir. Katilimcilarin diizenli olarak
fiziksel aktivitelere katilma durumlarina gore 65’1 (%55,1) evet ve 53’1 (%44,9) hayir
olarak dagilmaktadir. Katilimcilarin ne tiir aktiviteler yaparsiniz sorusuna gore 65°i
(%55,1) acgik alan aktiviteleri ve 53’1 (%44,9) kapali alan aktiviteleri olarak
dagilmaktadir. Katilimcilarin aktivitelere kimlerle katilirsiniz sorusuna gore 23’1
(%19,5) tek basima, 28’i (%23,7) ailemle ve 67’si (%56,8) arkadaslarimla olarak
dagilmaktadir. Katilimcilarin haftalik ders saati durumlarina goére 10°’u (%8,5) derse
girmiyorum, 25’1 (%21,2) 10 saat veya daha az, 34’1 (%28,8) 11-20 saat, 21’1 (%17,8)
21-30 saat ve 28’1 (%23,7) 31 saat ve lizeri olarak dagilmaktadir. Katilimcilarin haftalik
bos zaman siirelerine gore 21’1 (%17,8) 5 saat veya daha az, 38’1 (%32,2) 6-10 saat, 31’1
(%26,3) 11-15 saat ve 28’1 (%23,7) 16 saat ve lizeri olarak dagilim gostermektedir.

4.1.3. Veri Toplama Araglari
4.1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Birinci boliimde, katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, aylik ortalama gelir,
meslekte ¢aligma yil1, kampiiste yer alan rekreatif alanlar1 yeterli bulma durumu, diizenli
olarak fiziksel aktivitelere katilma durumu, aktivite tiirii, aktivitelere kimlerle katilma
durumu, haftalik ders saati ve haftalik bos zaman stiresi gibi bilgileri elde etmek amaciyla

arastirmaci tarafindan olusturulmus olan kisisel bilgi formu kullanilmistir.
4.1.3.2. Bos Zaman Engelleri Olcegi

Ikinci boliimde, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda engel

olusturabilecek durumlar1 belirleme amaciyla Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan
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gelistirilen Giirbliz ve Karakii¢iik (2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak giivenirlik ve
gecerlik calismasi yapilan “Bos Zaman Engelleri Olgegi-18 (BZEO)” yer almaktadir.
Olgek 4°lii Likert tipinde olup, 18 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar;
birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi olarak
siralanmaktadir. Olgek ve alt boyutlardan alinan yiiksek puan bos zaman faaliyetlerine
iliskin engel algisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis
tesis .80, birey psikolojisi .86, bilgi eksikligi .86, arkadas eksikligi .81, zaman .65 ve ilgi
eksikligi .76 olarak tespit edilmistir.

4.1.3.3. Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu

Uciincii boliimde, Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen, Tiirkge uyarlamasi
Dogan ve Akinci-Cétok (2011) tarafindan yapilan "OMO-K” 6lgegi kullanilmistir. Olgek
5°1i Likert tipinde, 7 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar mutluluk diizeyi puanlarinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin i¢

tutarlilik katsayisi .74 ve test tekrar test giivenirlik katsayist .88 olarak bulunmustur.
4.1.3.4. Yasam Tatmini Olcegi

Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen, Bekmezci ve Mert (2013) tarafindan
Tiirkge’ye cevrilip, gecerlik giivenirligi yapilan “Yasam Tatmini Olgegi” yer almaktadir.
Olgek tek boyutlu olup, 5 ifadeden olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .87 olarak

bulunmustur.
4.1.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis olup hata pay1 0.05
olarak kabul edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemler
olarak sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS
paket programina aktarildiktan sonra ilk olarak kayip ve bos verilerin degerlendirilmesi
yapilmistir. Bu asamadan sonra ug¢ veri degerlendirmesi Mahalanobis uzakligr goz
oniinde bulundurularak yapilmistir. Mahalanobis degerleri neticesinde ise 9 kisinin
verileri analiz dis1 birakilarak kalan 118 kisinin verileri lizerinden analizler yapilmistir.
Normallik varsayimi igin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -
1,5/+1,5 referans araliginda oldugu tespit edilmis (Tabanchnick ve Fidell, 2013) ve bu
dogrultuda iki 6lgekten de elde edilen verilerin normal dagildig: varsayilmistir. Iki

bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla
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bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda One Way Anova
(varyans) testi kullanilmigtir. Anova testi sonrasinda farkin kaynagini belirlemek iizere
tamamlayici post-hoc analizi olarak LSD testi kullanilmistir. Ayrica bagimli degisken ile
bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi incelemek igin pearson korelasyon —analizi

kullanilmistir.
4.2. BULGULAR

Bu boliimde akademisyenlerin bos zaman aktivitelerine katilimlarina engel olan
faktorler ile mutluluk ve yasam tatminlerinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirma

bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4.2. Arastirma Kapsaminda Kullanilan Olgek Alt Boyutlarina iliskin
Ortalama, Standart Sapma, Carpikhk, Basiklik ve Alpha Degerleri

.. S Skewness Kurtosis
Olgekler Alt Boyutlar N X Ss (Carpiklk)  (Basikhik) Alpha

Birey Psikolojisi 118 7,81 2,58 -,385 -,889 752
Bilgi Eksikligi 118 6,92 2,93 ,064 -1,104 ,846
Tesis 118 8,98 2,07 -,852 ,909 ,634
BZEO
Arkadas Eksikligi 118 6,79 2,61 ,154 -,854 ,847
Zaman 118 8,75 1,76 -,404 ,616 ,645
ilgi Eksikligi 118 7,19 2,42 -,122 -, 778 ,756
Mutluluk Ol¢egi 118 22,03 4,08 ,346 ,024 ,675
Yasam Tatmini Olcegi 118 18,34 4,11 -,164 -,489 ,865

BZEOQ = Bos Zaman Engelleri Olgegi

Tablo 4.2 incelendiginde arastirma kapsaminda alinan 6lgeklere iligkin garpiklik
basiklik degerlerinin Tabachnick ve Fidell’in (2013) belirttigi -1,5 / +1,5 referans
araliginda oldugu ve dagilimin normal oldugu tespit edilmistir. Cronbach’s Alpha i¢
tutarlilik degeri O ile 1 arasinda deger almakta ve degerler 1’e dogru gittikce

giivenilirlik/tutarlilik artmaktadir (Cronbach, 1990).
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Tablo 4.3. Bos Zaman Engelleri Olcegi Alt Boyut Puanlari, Mutluluk Olgegi ve

Yasam Tatmini Olcegi puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X Ss t p
27
Kadin 8,30 2,38
Birey Psikolojisi o1 1,128 ,262
Erkek 7,66 2,63
27
Kadn 7,26 3,17
Bilgi Eksikligi o1 ,694 ,489
Erkek 6,81 2,86
27
Kadin 9,22 2,14
Tesis o1 ,682 ,497
Erkek 8,91 2,06
27
Kadin 6,37 2,34
Arkadas Eksikligi o1 -,947 ,345
Erkek 6,91 2,68
27
Kadin 8,63 1,71
Zaman 91 -,390 ,697
Erkek 8,78 1,78
27
Kadin 7,15 2,20
flgi Eksikligi o1 -114 ,909
Erkek 7,21 2,49
27
Kadin 22,11 5,14
Mutluluk Olgegi ol 124 ,902
Erkek 22,00 3,74
27
Kadin 18,04 3,81
Yasam Tatmini (")lg:egi o1 -,433 ,666
Erkek 18,43 421

*p<0,05; N (118)

Tablo 4.3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore birey psikolojisi,
bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi, mutluluk 6lgegi ve yasam

tatmini 6l¢egi puanlarinda anlamli bir fark gériilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.4. Bos Zaman Engelleri Olcegi Alt Boyut Puanlari, Mutluluk Olgegi ve

Yasam Tatmini Olcegi puanlarimin Yas Degiskenine Gore Anova Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Yas N X Ss df F p
22-26 yas 11 8,18 2,56
_ . 2T3lyas 25 848 210 4
Birey Psikolojisi 3236 yas 8 7.00 221 ﬂ? 1,327 ,264
37-41 yas 19 747 301
42 yas ve listii 35 8,03 2,85
22-26 yas 11 773 290
27-31 yas 25 736 204 4
Bilgi Eksikligi _ 32-36 yas 28 6,61 3,24 113 ,509 729
37-41 yas 19 6,58 2,95 117
42 yas ve lstii 35 6,77 3,25
22-26 yas 11 855 288
27-31 yas 25 884 160 4
Tesis 32-36 yas 28 896 213 113 239 916
37-41 yas 19 921 1,75 117
42 yas ve listii 35 9,11 2,27
22-26 yas 11 555 181
27-31 yas 25 708 2,60 4
gg‘i‘l‘{‘lii’g 3236 yas 28 625 2,72 113 1,508 205
37-41 yas 19 679 251 117
42 yas ve listii 35 7,40 2,70
22-26 yas 11 764 211
27-31 yas 25 880 112 4
Zaman 32-36 yas 28 871 182 113 1,705 154
37-41 yas 19 858 1,80 117
42 yasg ve listii 35 9,17 1,85
22-26 yas 11 609 212
27-31 yas 25 804 211 4
ilgi Eksikligi  32-36 yas 28 725 237 113 1,542 195
37-41 yas 19 726 247 117
42 yasg ve listii 35 6,86 2,64
22-26 yas 11 2145 333
. .. 27-31yas 25 2152 411 4
Mutluluk Olgegi —35 3¢ ¢ 28 2168 3,79 113 532 712
37-41 yas 19 2205 401 117
42 yag ve listii 35 22,83 4,58
22-26 yas 11 1727 461
Yasam Tatmini __27-31 yas 25 18,64 4,14 1‘1‘ 5
Olgegi 32-36 yas 28 1843 382 117 523 719
37-41 yas 19 1753 451

42 yag ve listii 35 18,83 4,04

*p<0,05; N (118)

Tablo 4.4 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gore birey psikolojisi, bilgi
eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi, mutluluk dl¢egi ve yasam tatmini

6l¢egi puanlarinda anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.5. Bos Zaman Engelleri Olcegi Alt Boyut Puanlari, Mutluluk Olgegi ve

Yasam Tatmini Olcegi puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore T-Testi

Sonuclari
Alt Boyutlar Medeni Durum N X Ss t p
55
Bekar 7,78 2,48
Birey Psikolojisi 63 -,091 ,928
Evli 7,83 2,68
55
Bekar 7,09 2,62
Bilgi Eksikligi 63 ,608 ,544
Evli 6,76 3,18
55
Bekar 9,11 1,97
Tesis 63 ,616 ,539
Evli 8,87 2,17
55
Bekar 6,64 2,58
Arkadas Eksikligi 63 -,589 ,557
Evli 6,92 2,64
55
Bekar 8,53 1,74
Zaman 63 -1,267 ,208
Evli 8,94 1,76
55
Bekar 7,60 2,43
ilgi Eksikligi 63 1,714 ,089
Evli 6,84 2,37
55
Bekar 22,22 4,00
Mutluluk Olgegi 63 479 ,633
Evli 21,86 4,16
55
Bekar 18,45 4,06
Yasam Tatmini Olcegi 63 ,284 J77
Evli 18,24 4,18

*p<0,05; N (118)

Tablo 4.5 incelendiginde katilimcilarin medeni durum degiskenine goére birey
psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi, mutluluk 6lgegi

ve yasam tatmini 6l¢egi puanlarinda anlamli bir fark gériilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.6. Bos Zaman Engelleri Olcegi Alt Boyut Puanlari, Mutluluk Olgegi ve

Yasam Tatmini Ol¢egi puanlarimin Gelir Durumu Degiskenine Gore Anova Testi

Sonuclari
Alt Boyutlar Gelir Durumu N X Ss df F p *LSD
6000- 8000 TL 14 843 2,03 3
Birey 8001-10000 TL 23 8,00 2,07
Psikolojisi 10001-12000TL 37 811 2,48 ﬂ? L 324
12001TL ve iizeri 44 725 3,00
6000- 8000 TL 14 8,07 262 3
. 778001-10000 TL 23 761 254
Bilgi Eksikligi — 7501120007 37 6.54 2.75 ﬂ? 1,687 174
12001TL ve tizeri 44 6,50 3,25
6000- 8000 TL 14 8,79 1,67 3
. 8001-10000 TL 23 913 1,66
Tesis 10001-12000TL 37 9,00 231 ﬁ? 083,969
12001TL ve iizeri 44 895 2,22
6000- 8000 TL 14 6,86 2,07 3
Arkadas 8001-10000 TL 23 657 3,00
Eksikligi 10001-12000TL 37 654 2,71 ﬂ? ,362 780
12001TL ve tizeri 44 7,09 2,50
6000- 8000 TL 14 836 1,69 3
8001-10000 TL 23 848 1,50
Zaman 10001-12000TL 37 868 1,70 ﬁ? 920434
12001TL ve tizeri 44 9,07 1,93
6000- 8000 TL 14 7,07 2,09 3
. 8001-10000 TL 23 7,09 2,07
lgi Eksikligi ——000792000TL 37 735 2,61 ﬂ? 080,971
12001TL ve iizeri 44 716 2,59
6000- 8000 TLA 14 19,36 3,86 3 A<B
'V'(.‘.)Jl““[‘{k B001-10000TL® 23 2313 501 113,00 ousx  Ace
gest 10001-12000TLE 37 22,00 3,01 117 : : A<D
12001TL ve tizeri® 44 22,32 4,15
Tatmini 8001-10000 TL 23 18,04 3,55 13 1404 951
Olgegi 10001-12000TL 37 1841 3,97 117 : '
12001TL ve {izeri 44 18,95 4,37

A=6000- 8000 TL B=8001-10000 TL C=10001-12000 TL D=12001 TL ve iizeri

*p<0,05; N (118)

Tablo 4.6 incelendiginde katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore birey

psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi ve yasam tatmini

Ol¢egi puanlarinda anlamli bir fark goriilmemisken (p>0,05), mutluluk 6lcegi (F-

117)=2,760; p<0,05), puanlarinda anlamli bir fark goriilmiistiir. Farkin hangi gruptan

kaynaklandigini tespit etmek i¢in post-hoc analizlerinden ‘LSD’ testi sonucunda, 12001

TL ve tizeri, 10001-12000 TL ve 8001-10000 TL gelir durumuna sahip olan katilimcilarin
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6000-8000 TL gelir durumuna sahip olanlara mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 4.7. Bos Zaman Engelleri Ol¢egi Alt Boyut Puanlari, Mutluluk Olcegi ve
Yasam Tatmini Olcegi puanlarimin Meslekte Cahsma Y1l Degiskenine Gore Anova

Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar ~ Meslekte Calisma Yih N X Ss df F p
1 yil veya daha az 15 8,33 1,50 3
. . S 2-4 y1l 23 7,74 2,49
Birey Psikolojisi 56 yil 31 7.97 2.44 ﬁ? ,384 ,765
7 yil ve lizeri 49 7,57 2,97
1 yil veya daha az 15 6,87 2,53
o 2-4 y1l 23 157 2,27 8
Bilgi Eksikligi 56 yil 31 6.32 293 ﬁ? 814 ,489
7 yil ve tizeri 49 7,00 3,29
1 yil veya daha az 15 8,553 2,75 3
. 2-4 y1l 23 883 2,06
Tesis 56 yil 3929 13 o % 0%
7 yil ve lizeri 49 9,00 2,25
1 yil veya daha az 15 6,40 2,16 3
Arkadas 2-4 yil 23 6,43 2,97
Eksikligi 5-6 yil 31 6,94 2,22 ﬁ? ,366 117
7 yil ve tizeri 49 6,98 2,82
1 yil veya daha az 15 7,80 1,78 3
2-4 y1l 23 8,78 1,20
Zaman 5.6 yil 31 871 1.40 ﬂ? 1,969 ,123
7 yil ve tizeri 49 9,04 2,08
1 yil veya daha az 15 7,40 2,44 3
ilgi Eksikligi 52 gﬂ gf ;;é ;ﬁg ﬁ? 360 782
7 yil ve tizeri 49 6,94 2,79
1 yil veya daha az 15 22,20 2,54 3
Mutluluk Olgegi 2-4 y1l 23 21,35 3,83 113 381 767
5-6 yil 31 2184 4,37 117 ' '
7 yil ve tizeri 49 2241 4,42
. 1 yil veya daha az 15 18,13 3,27 3
Yagam Tatmini 2-4 yil 23 1752 342 113
Olgegi 5.6 yil 31 18,16 511 117 631 998
7 yil ve tizeri 49 18,90 3,96

*p<0,05; N (118)

Tablo 4.7 incelendiginde katilimcilarin meslekte ¢alisma yili degiskenine gore
birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi, mutluluk

6l¢cegi ve yasam tatmini 6lgegi puanlarinda anlamli bir fark gériilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.8. Bos Zaman Engelleri Olcegi Alt Boyut Puanlari, Mutluluk Olgegi ve

Yasam Tatmini Ol¢egi puanlarinin Diizenli Olarak Fiziksel Aktivitelere Katilma

Durumu Degiskenine Gore T-Testi Sonu¢lar:

Alt Boyutlar DOFAKD N X Ss t p
Birey Psikolojisi :;’;tr g: ;32 ;22 191 849
Bilgi Eksikligi E:;ltr gg Z:ig 2:22 1,560 121
e = e
Arkadas Eksikligi E:;ltr gg ?‘113 izg 1442 152
e
Ilgi Eksikligi ::;tr gg ;;? 2:22 -,051 ,959
Mutluluk Olgegi ;:;tr 22 ;i?i 3:(1);3 695 488
Yasam Tatmini Olcegi EZ;L gg i::g: ::32 627 532

*p<0,05; N (118) DOFAKD= Diizenli Olarak Fiziksel Aktivitelere Katilma Durumu

Tablo 4.8 incelendiginde katilimcilarin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilma

durumu degiskenine gore birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman,

ilgi eksikligi, mutluluk 6lgcegi ve yasam tatmini Olgegi puanlarinda anlamli bir fark

gorilmemistir (p>0,05).

Tablo 4.9. Bos Zaman Engelleri Olcegi Alt Boyut Puanlari, Mutluluk Ol¢egi ve

Yasam Tatmini Ol¢egi puanlarimin Aktivite Tiirii Degiskenine Gore T-Testi

Sonuclari

Alt Boyutlar Aktivite Tiirii N X Ss t p
S Y S £ P
TV € BT
T
PRSP
zaman Kapah Al Aktivissler 53877 Ta 1% 97
ey e S i
P p— T —
e T O s % 0

*p<0,05; N (118)
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Tablo 4.9 incelendiginde katilimcilarin aktivite tiiri degiskenine gore birey
psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi, mutluluk 6l¢egi
ve yagam tatmini 6l¢gegi puanlarinda anlamli bir fark goriillmemistir (p>0,05).

Tablo 4.10. Bos Zaman Engelleri Ol¢egi Alt Boyut Puanlari, Mutluluk Olgegi ve

Yasam Tatmini Olcegi Puanlarinin Rekreatif Aktivitelere Kimlerle Katilma

Durumu Degiskenine Gore Anova Testi Sonuclar:

Alt Boyutlar RAKKD N X Ss df F p
Tek Basima 23 7,26 2,67 »
Birey Psikolojisi Ailemle 28 7,71 2,35 115 781 461
Arkadaglarimla 67 8,03 2,65 117
Tek Basima 23 6,52 2,83 2
Bilgi Eksikligi Ailemle 28 6,11 2,83 115 2,196 116
Arkadaslarimla 67 739 2,94 117
Tek Basima 23 9,13 2,26 )
Tesis Ailemle 28 8,89 2,06 115 ,085 ,919
Arkadaslarimla 67 897 2,04 117
Tek Basima 23 6,00 2,37 )
Arkadag Ailemle 28 675 2,66 115 1,469 234
Eksikligi 117
Arkadaglarimla 67 7,07 2,64
Tek Basima 23 8,70 1,61 )
Zaman Ailemle 28 8,93 1,59 115 ,197 ,822
Arkadaslarimla 67 869 1,88 117
Tek Basima 23 7,04 2,25 2
flgi Eksikligi Ailemle 28 7,46 2,19 115 237 ,790
Arkadaslarimla 67 713 2,59 117
Tek Basima 23 21,83 4,92 2
Mutluluk Olgegi Ailemle 28 21,61 3,92 115 291 748
Arkadaglarimla 67 22,27 3,86 117
v Tatmini Tek Basima 23 17,48 4,36 2
asa(.‘;‘l e?im““ Ailemle 28 17,93 378 115 1,078 344
ses Arkadaslarimla 67 1881 415 117

*p<0,05; N (118) RAKKD= Rekreatif Aktivitelere Kimlerle Katilma Durumu

Tablo 4.10 incelendiginde katilimcilarin rekreatif aktivitelere kimlerle katilma
durumu degiskenine gore birey psikolojisi, bilgi eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman,
ilgi eksikligi, mutluluk 6lcegi ve yasam tatmini Slgegi puanlarinda anlamli bir fark

goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.11. Bos Zaman Engelleri Ol¢egi Alt Boyut Puanlari, Mutluluk Olgegi ve
Yasam Tatmini Olcegi puanlarimin Haftalik Ders Saati Degiskenine Gore Anova

Testi Sonuclari

Alt Boyutlar ~ Haftahk Ders Saati N X Ss df F p *LSD
Derse girmiyorum” 10 6,50 2,07
. 10 saat veya dahaaz® 25 8,84 2,51 4
Psin'Orﬁ,yjisi 11-20 saat® 34909 142 113 8761 000  ASC
21-30 saat® 21 7,38 216 117
31 saat ve iizeriE 28 6,11 3,01
Derse girmiyorum 10 6,90 2,23
10 saat veyadahaaz 25 7,44 2,87 4
Bilgi Eksikligi 11-20 saat 34 7,00 286 113 528 715
21-30 saat 21 7,00 2,55 117
31 saat ve lizeri 28 6,29 3,55
Derse girmiyorum 10 7,80 2,66
10 saat veyadahaaz 25 9,20 2,27 4
Tesis 11-20 saat 34 891 1,48 113 ,987 A17
21-30 saat 21 9,14 1,71 117
31 saat ve lizeri 28 9,18 2,48
Derse girmiyorum 10 6,50 2,59
Arkadas 10 saat veyadahaaz 25 7,28 2,95 4
Eksikligi 11-20 saat 34 6,85 2,72 113 ,526 717
21-30 saat 21 6,19 1,89 117
31 saat ve lizeri 28 6,82 2,70
Derse girmiyorum 10 7,50 1,51
10 saatveyadahaaz 25 9,32 1,52 4
Zaman 11-20 saat 34 8,88 1,77 113 2,392 ,055
21-30 saat 21 8,33 1,46 117
31 saat ve lizeri 28 8,82 2,02
Derse girmiyorum 10 7,50 1,51
10 saat veyadahaaz 25 7,80 2,35 4
ilgi Eksikligi 11-20 saat 34 7,64 2,36 113 ,920 ,455
21-30 saat 21 6,65 2,23 117
31 saat ve lizeri 28 6,95 2,50
Derse girmiyorum 10 22,00 3,92
Mutluluk _ l0saatveyadahaaz 25 20,96 4,29 4
Olgegi 11-20 saat 34 2212 411 113 1149 337
21-30 saat 21 21,52 2,93
31 saat ve lizeri 28 23,25 4,55
Derse girmiyorum 10 19,90 3,93
Yasam 10saatveyadahaaz 25 16,56 3,88 1‘1‘ 5
Tatmini Olgegi 11-20 saat 34 18,26 3,78 117 2,258 ,067
21-30 saat 21 19,76 3,46
31 saat ve lizeri 28 18,39 4,78

A=Derse Girmiyorum B=10 saat veya daha az C=11-20 saat D=21-30 saat E=31 saat ve iizeri
*p<0,05; N (118)

Tablo 4.11 incelendiginde katilimcilarin haftalik ders saati degiskenine gore bilgi

eksikligi, tesis, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksikligi, mutluluk dl¢egi ve yasam tatmini
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Ol¢egi puanlarinda anlamli bir fark goriilmemisken (p>0,05), birey psikolojisi (Fa-
117)=8,761; p<0,05), alt boyutunda anlamli bir fark goriilmiistiir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in post-hoc analizlerinden ‘LSD’ testi sonucunda, 11-20
saat ve 10 saat veya daha az derse girenlerin derse girmeyenlere oranla birey

psikolojilerini daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.12. Bos Zaman Engelleri Ol¢egi Alt Boyut Puanlari, Mutluluk Olgegi ve
Yasam Tatmini Ol¢egi puanlarimin Haftahk Bos Zaman Siiresi Degiskenine Gore

Anova Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Bos Zaman Siiresi N X Ss df F p *LSD
5 saat veya daha az 21 7,57 2,44 3
Birey__ . 6-10 saat 38 7,89 2,37 114 974 408
Psikolojisi 11-15 saat 31 835 2,79 117
16 saat ve tizeri 28 7,25 2,72
5 saat veya daha az 21 7,29 3,07
o 6-10 saat 38 716 302 3
Bilgi Eksikligi 11-15 saat 31 632 271 ﬁ;‘r ,620 ,603
16 saat ve lizeri 28 6,96 2,97
5saatveyadahaaz® 21 8,14 2,13 3
. 6-10 saat® 38 911 231 A<D
Tesis 11-15 saat® 31868 170 13 o0 0¥ o
16 saat ve iizeri® 28 9,79 1,83
5 saat veya daha az 21 6,71 2,67 3
Arkadas 6-10 saat 38 7,08 2,51
Eksikligi 11-15 saat 31730 265 g5 oM 0%
16 saat ve iizeri 28 5,79 2,48
5 saat veya daha az 21 8,48 1,83 3
6-10 saat 38 8,55 1,66
Zaman 11-15 saat 31910 186 Lo ot %%
16 saat ve tizeri 28 8,71 2,02
5 saat veya daha az 21 6,62 2,25 3
Co 6-10 saat 38 784 246
Ilgi Eksikligi 11-15 saat 31 697 2.43 ﬁ;l 1,473 ,226
16 saat ve lizeri 28 7,00 2,36
5saat veyadahaaz® 21 20,33 4,09 3
Mutluluk 6-10 saat® 38 21,71 4,32 114 .
Olgegi 11-15 saat® 3L 2361 305 117 299 03T AC
16 saat ve iizeri® 28 2196 3,37
5saatveyadahaaz® 21 16,43 4,66 3
Yasam 6-10 saat® 38 18,00 3,36 114 .
Tatmini Olgegi 11-15 saat® 31 19,90 4,23 117 8292 023 A<C

16 saat ve iizeriP 28 18,50 3,99
A=5 saat veya daha az B=6-10 saat C=11-15 saat D=16 saat ve lizeri

*p<0,05; N (118)
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Tablo 4.12 incelendiginde katilimcilarin bos zaman siiresi degiskenine gore birey
psikolojisi, bilgi eksikligi, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda
anlamli bir fark gériilmemisken (p>0,05), tesis (F3-117)=2,965; p<0,05), mutluluk 6l¢egi
(F@3-117=2,999; p<0,05) ve yasam tatmini Olgegi (F3-117)=3,292; p<0,05) puanlarinda
anlamli bir fark goriilmiistiir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in post-
hoc analizlerinden ‘LSD’ testi sonucunda, 16 saat ve lizeri bos zamani olan katilimcilarin
6-10 saat ve 5 saat veya daha az zamani olan katilimcilara oranla tesis alt boyutunun daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. 11-15 saat aras1 bos zamani olan katilimcilarin 5 saat
veya daha az zamani olan katilimcilara oranlara mutluluk diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. 11-15 saat aras1 bos zamani olan katilimcilarin 5 saat veya daha
az zamani olan katilimcilara oranlara yasam tatmini diizeylerinin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 4.13. Katihmeilarin Bos Zaman Engelleri Olcegi Alt Boyutlar: ile Mutluluk

Olcegi ve Yasam Tatmini Olcegi Arasindaki Korelasyon Testi Sonuclar

Alt Boyutlar (n=118) Mutluluk Olgegi Yasam Tatmini
Birev Psikoloiisi r 0,11 -,132
Ire SIKOIOJisI
y p 906 156
r ,184* ,055
Bilgi Eksikligi
p 0,46 ,554
Tesi r 0,63 ,044
esIS
p ,499 ,637
Arkadas Eksiklisi r 305* 172
rkadas Eksikligi 0 001 063
2 r ,040 0,05
aman
p ,664 ,958
. r 274* 154
flgi Eksikligi
p ,003 0,96

*p<0,05; N (118)

Tablo 4.13 incelendiginde bos zaman engelleri 6l¢egi alt boyutlart ile mutluluk
Olcegi ve yagam tatmini O6lgegi arasinda anlamli iligki olup olmadigini test etmek amaciyla
yapilan pearson korelasyon testi sonucunda, bilgi eksikligi (r=,184; p<0,05), arkadas
eksikligi (r=,305; p<0,05) ilgi eksikligi (r=,274; p<0,05) ile mutluluk 6l¢egi arasinda,
diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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Tablo 4.14. Katihmeilarin Mutluluk Olgegi ve Yasam Tatmini Olcegi Arasindaki

Korelasyon Testi Sonuclari

Alt Boyutlar (n=118) Yasam Tatmini
Mutluluk Olgegi ' 106"
utluluk Olcegi 0 000

**p<0,01; N (118)

Tablo 4.14 incelendiginde mutluluk 6lgegi ve yasam tatmini 6lgegi arasinda anlamli
iliski olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan pearson korelasyon testi sonucunda,
mutluluk ile yasam tatmini (r=,706; p<0,05) arasinda, pozitif yonlii yiiksek diizeyde

anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Bu boliimde Dogu Anadolu Bolgesi’nde gorev yapan akademisyenlerin bos zaman
aktivitelerine katilmalarina engel olan faktorler ile mutluluk ve yasam tatminlerinin
incelenmesine yonelik bilgiler tartisilip yorumlanmustir. Bireylerin yas, cinsiyet, egitim
durumu, gelir seviyesi gibi ozellikler rekreatif ¢aligmalarda dikkate alinmasi gereken en
onemli noktalarin basinda gelmektedir. Ayrica kisilerin is hayatlarinin mutluluk
tizerindeki etkisi ve mutlu olmanin bir yasam amact oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, akademisyenlerde mutluluk kavraminin ve onlarin mutlulugunu

etkileyen degiskenlerin arastirilmasinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gére BZEQ alt boyutlar;, Mutluluk Ol¢egi ve YTO puanlarina
bakildiginda, istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmedigi saptanmistir. Bu ¢calismada,
cinsiyet degiskeninin bos zaman engeli, mutluluk ve yasam doyumunda belirleyici
degisken olmadig1 sdylenebilir. Tolukan ve Yilmaz (2014) yapmis olduklar1 ¢alismada,
{iniversite dgrencilerinin BZEO alt boyutlarindan biri olan bilgi eksikligi alt boyutunda
cinsiyet degiskeni ile aralarinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir.
Solakumur vd. (2019) yapmis olduklari ¢alismada, BZEO ile cinsiyet degiskeni arasinda
tesis, zaman alt boyutu ve BZEO toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulagmislardir. Ekinci vd. (2014) yapmis olduklari ¢alismada,
BZEOQ ile cinsiyet degiskeni arasinda ve BZEO alt boyutlarindan bilgi eksikligi, arkadas
eksikligi ve zaman alt boyutlarinda anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmustir. Arslan vd.
(2018) yapmus olduklar1 ¢aligmada, birey psikolojisi alt boyutu ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir iligki tespit etmislerdir. Nitekim Serdar (2021) yapmis oldugu
calismada, BZEO ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Kirik ve Sonmez’in (2017) yapmus olduklari ¢alismada, mutluluk ile
cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
Bunun yaninda Giilcan ve Bal (2014) yapmis olduklar1 caligmada, cinsiyet degiskeninin
mutluluk ve yasam tatmini ile aralarinda anlaml bir farkliligin oldugu ortaya ¢ikmistir.
Bu dogrultuda, literatiirde calismamiza benzerlik ve zitlik gosteren calismalar oldugu
sOylenebilir. Elde edilen bu sonuglarin ¢alismalarin 6rneklem grubundan kaynaklandigi

distiniilmektedir.
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Yas degiskenine gore BZEO alt boyutlari, Mutluluk Olgegi ve YTO puanlaria
bakildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmedigi saptanmistir. Bu ¢caligsmada,
yas degiskeninin bos zaman engeli, mutluluk ve yasam tatmininde belirleyici degisken
olmadig1 sdylenebilir. Uzun ve imamoglu (2020) kadi {iniversite dgrencileri iizerine
yapmis olduklar1 ¢alismada BZEQO alt boyutlarindan arkadas eksikligi ve zaman alt
boyutlart ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
etmislerdir. Ekinci vd. (2014) yapmis olduklar1 ¢alismada, zaman alt boyutu ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Serdar (2021) ise yapmis oldugu
calismada, tesis alt boyutu ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir.
Kirik ve S6nmez’in (2017) yapmis olduklari ¢alismada, mutluluk ile yas degiskeni
arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik ortaya ¢ikmamistir. Ayrica Giilcan ve Bal
(2014) yapmus olduklar1 ¢alismada, yas degiskeni ile mutluluk ve yasam tatmini arasinda
anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna ulagmislardir. Elde edilen bulgular dogrultusunda,
literatiir ile calismamizin sonuglarinin degiskenlik gostermesi yas gruplarinin

farkliliklarindan kaynaklandigina yordanabilir.

Medeni durum degiskenine gére BZEO alt boyutlar;, Mutluluk Olgegi ve YTO
bakildiginda istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmedigi saptanmistir. Bu ¢caligmada,
medeni durum degiskeninin bos zaman engeli, mutluluk ve yasam tatmininde belirleyici
degisken olmadigi sdylenebilir. Kirik ve Sonmez (2017) de yapmis olduklart ¢alismada,
mutluluk ile medeni durum degiskeni arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik tespit
etmedikleri goriilmiistiir. Bu dogrultuda, literatiir taramasi kapsaminda ¢aligmamizin

sonucuna benzerlik gosteren calismalarin oldugu goriilmektedir.

Gelir durumu degiskenine gore BZEO alt boyutlar1 ve YTO puanlarina bakildiginda
istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmedigi saptanmistir. Bunun yaninda, mutluluk
6l¢egi toplam puaninda anlaml bir farklilik saptanmistir. Farkin kaynagini belirlemek
icin yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin aldiklari maag diizeyleri arttikga mutluluk
diizeylerinin de buna paralel olarak arttig1 goriilmektedir. Elde edilen bu farkliligin, gelir
durumunun yiikselmesiyle alim giicii ve ¢esitli etmenlerin insanlarin mutluluk diizeylerini
arttirabilecek faktorler arasinda oldugu diistiniilmektedir. Tolukan ve Yilmaz’in (2014)
yapmis olduklar1 ¢aligmada, iiniversite 6grencilerinin BZEO alt boyutlarindan birey
psikolojisi ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda refah diizeyi degiskeni ile aralarinda anlaml

bir farkliligin oldugu ve bu farkliligin refah diizeyi ile dogru orantili oldugu saptanmastir.
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Uzun ve Imamoglu (2020) kadin iiniversite ogrencileri iizerine yapmis olduklart
calismada, BZEO tiim alt boyutlarinda gelir diizeyi degiskeni ile aralarinda anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ekinci vd. (2014) yapmis olduklar1 ¢alismada, tesis ve
birey psikolojisi alt boyutu ile gelir diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit
etmislerdir. Arslan vd. (2018) de yapmis olduklar1 ¢alismada, BZEO ile gelir durumu
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Kirik ve
Sonmez (2017) yapmus olduklari ¢alismada, mutluluk ile gelir durumu degiskeni arasinda
istatistiksel anlamda bir farkliligin ortaya ¢ikmadigi goriilmistiir. Elde edilen bu bulgular
1s181nda, ¢aligmalardaki netice farkliliklarinin gruplarin gelir diizeyi arasindaki kategorik
degiskenlerin bolgesel ve sehir nezdinde olusan alim giicii ile ilgili oldugu
diisiiniilmektedir. Diisiik gelirli bireyler temel ihtiyaglarin1 karsilama miicadelesi
icerisinde  olduklarindan bos zaman aktivitelerine katilma gibi ihtiyaglar

karsilayamadiklar1 yoniinde yorum yapilabilir.

Meslekte ¢alisma yili degiskenine gére BZEO alt boyutlari, Mutluluk Olgegi ve
YTO bakildiginda, istatistiksel acidan anlamli bir fark gériilmedigi saptanmistir. Bu
calismada, meslekte ¢alisma yili degiskeninin bos zaman engeli, mutluluk ve yasam
tatmininde belirleyici degisken olmadigi sdylenebilir. Turan vd. (2019) kadin ¢aliganlar
lizerine yapmus olduklar1 calismada, BZEO alt boyutlarindan bilgi eksikligi alt boyutu ile
meslek degiskeni arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu tespit etmislerdir. Elde edilen
bu bulgular 1s18inda, ¢alismalardaki sonuglarin farkliliklarinin demografik yapi, yas

grubu, uygulama grubu gibi farkliliklardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilma durumu degiskenine gére BZEO alt
boyutlari, Mutluluk Olgegi ve YTO bakildiginda, istatistiksel agidan anlamli bir fark
goriilmedigi saptanmistir. Bu ¢alismada, diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilma
durumu degiskeninin bos zaman engeli, mutluluk ve yasam tatmininde belirleyici
degisken olmadig1 soylenebilir. Nitekim bu ¢alismanin sonucundan farkli olarak Demir
ve Duman (2019) yaptiklar1 ¢aligmada, spor yapan bireylerin mutluluk diizeylerinin
yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir. Sonuglarinin
farklilagmasi s6z konusu arastirmadaki Katilimcilarin spor bilimleri fakiiltelerinde gorev
yaptig1 ve diizenli olarak yapilan sportif aktiviteler igerisinde yer aldigi ve bunun yaninda

calisma ortamlarinin ¢ogunlukla sportif etkinkiler icermesinden dolayr bu durumun
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onlarin yagam bicimi haline geldigi ve bu sebepten dolayr mutluluk ve yasam tatmini

diizeylerinde bir farklilagma olmadig1 yoniinde bir yorum yapilabilir.

Aktivite tiirii degiskenine gore BZEO alt boyutlar;, Mutluluk Olgegi ve YTO
bakildiginda, istatistiksel agidan anlamli bir fark gortilmedigi saptanmistir. Bu ¢alismada,
bireylerin katildiklari aktivite tiirlerinin bos zaman engeli, mutluluk ve yagam tatmininde
belirleyici degisken olmadigi soylenebilir. Arslan vd. (2018) yapmis olduklari ¢aligsmada,
BZEOQ ile spor yapma degiskeni arasinda birey psikolojisi, tesis ve ilgi eksikligi alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit etmislerdir. Bu ¢alismanin, literatiirdeki
caligmalarin neticeleri ile farklilik gdstermesi; yapilan aktivitelerdeki farkliliklardan
kaynaklandig1 ve bunun sonucunda bu aktivitelere bagli olarak bireylerde mutluluk ve

yasam tatmini gibi diizeylerin farklilik gosterdigi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin rekreatif aktivitelere birlikte katildiklar1 kisiler degiskenine gore
BZEQ alt boyutlari, Mutluluk Olgegi ve YTO bakildiginda, istatistiksel agidan anlamli
bir fark goriilmedigi saptanmistir. Bu ¢alismada, bireylerin rekreatif aktivitelere birlikte
katildiklart kisiler degiskeninin bos zaman engeli, mutluluk ve yasam tatmininde
belirleyici degisken olmadigi soylenebilir. Buna gore katilimeilarin gérev yaptiklari
alanlar g6z oniinde bulundurularak, spor ve rekreatif aktivitelerle i¢ ige olduklar
diisiiniildiginde aktivitelere bagkalariyla birlikte katilmalarinin mutluluk ve yasam

tatmini diizeylerinde bir farklilasma yaratmadig: sdylenebilir.

Haftalik ders saati degiskenine iliskin bulgular incelendiginde, BZEO alt
boyutlarindan bilgi eksikligi, tesis, arkadag eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi ve bunlara
ek olarak Mutluluk Olgegi ve YTO puanlarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunamamustir. Bunun yaninda BZEO alt boyutlarindan biri olan birey psikolojisi alt
boyutunda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu farkin kaynagini
belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarina bakildiginda; yaklasik 20 saat derse girenlerin
daha az saat derse girenlere gore bos zaman aktivitelerine birey psikolojisinden dolay1

katilmadig1 sdylenebilir.

Haftalik bos zaman siiresi degiskenine iliskin bulgular incelendiginde BZEO alt
boyutlarindan tesis alt boyutu, Mutluluk Olgegi ve YTO puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmistir. Saptanan farkin kaynagini tespit etmek i¢in yapilan post-

hoc “LSD” testi sonuglar1 irdelendiginde, 16 saat ve iizeri bos zamani olan kisilerin daha
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az bos zamani olanlara oranla tesis alt boyutundan dolayr bos zaman aktivitelerine
katilamadiklar1 tespit edilmistir. Mutluluk 6l¢egine bakildiginda yaklasik 15 saat bos
zamani olan kisilerin daha az bos zamani olan kisilere oranla daha mutlu oldugu tespit
edilmistir. Bunlara ek olarak, YTO bakildiginda yaklasik 15 saat bos zamani olan
kisilerin daha az bos zamani olan kisilere oranla yasam tatmin diizeylerinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. BZEO 6lgeginin geriye kalan alt boyutlarinda ise anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Elde edilen veriler 15181nda, haftalik bos zamanlarinin yiiksek
oldugu bireylerin tesis, mutluluk ve yasam tatmini diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmekte olup bu sonucun bos zaman arttikca sosyal ve bireysel faaliyetlerin artmasiyla
ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Serdar (2021) yapmis oldugu ¢alismada, BZEO ile haftalik
serbest zaman degiskeni ile aralarinda anlamli bir farklilik tespit edilmedigi goriilmiistiir.
Literatiirde ki ¢alismalarin sonuglarinin arastirmamizin sonuglarina destekleyen ve zitlik
gosteren sonuclarin oldugu gorilmektedir. Elde edilen bu farkliliklarin arastirma

gruplarmin farkliliklarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

BZEO alt boyutlar1 ile Mutluluk Olgegi ve YTO korelasyon testi sonuglari
incelendiginde, bilgi eksikligi, arkadas eksikligi ve ilgi eksikligi alt boyutlar1 ile mutluluk
Olcegi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir. Elde edilen
bu veriler dogrultusunda saptanan iligkinin bireylerin bos zamanlar1 arttik¢a mutluluk
diizeyleri artacagi seklinde yorumlanabilir. Turan vd. (2019) yapmis olduklar1 ¢calismada
yasam tatmini ile BZE korelasyon testi sonuglari incelendiginde, tesis eksikligi, arkadas
eksikligi ve zaman eksikligi alt boyutlarinda anlamli bir iliski saptanamamaistir. Buna ek
olarak birey psikolojisi ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda diisiik diizeyde negatif yonde
anlaml bir iligki saptanmistir. Literatiir taramas1 kapsaminda ¢alismamizin sonucuna

benzerlik gosteren ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir.

Mutluluk 6lcegi ve yasam tatmini 6l¢egi korelasyon testi sonuglari incelendiginde,
mutluluk ile yasam tatmini arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Elde edilen bu veriler dogrultusunda saptanan iliskinin bireylerin mutluluk
diizeyleri arttik¢a yasam tatmin seviyelerinin de paralel olarak artacagi seklinde
yorumlanabilir. Dogan (2012) yapmis oldugu c¢alismada mutluluk ile yasam tatmini
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit etmistir. Giilcan ve Bal (2014) yapmis
olduklar1 ¢alismada, mutluluk ile yasam tatmini arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

tespit etmislerdir. Benzer olarak Cabbaroglu (2019) yapmis oldugu yiiksek lisans tez
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calismasinda kadinlarin rekreasyonel etkinliklere katilim sikliklarinin mutluluk ve yasam
tatmini diizeylerine pozitif yonde etki ettigi tespit edilmis, mutluluk seviyesi arttik¢a
bireyin yasam tatmini de dogru oranda yiikseldigi sonucuna ulagsmistir. Aytag vd. (2020)
yaptiklar1 makale ¢alismasinda mutluluk ve yasam tatmini arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iligki tespit etmis ve yasam tatmininin arttikca mutlulugunda artacagi sonucuna
ulasmistir. Yesilnacar (2020) arastirma grubunun farkli oldugu yiiksek lisans tez
calismasinda mutluluk ile yasam tatmini arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli
bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. Literatiir taramasi kapsaminda g¢alismamizin

sonucuna benzerlik gosteren ¢aligmalarin oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, yapilan bu ¢aligmada spor bilimleri fakiiltelerinde gérev yapan
akademisyenlerin bos zaman engelleri, mutluluk ve yasam tatmini kavramlarimin belirli
degiskenler agisindan farkliliklar1 ve iliskileri g6z Oniinde bulundurulmustur. Elde
ettigimiz sonuglara gére bos zaman engelleri, mutluluk ve yasam tatmini bazi degiskenler
acisindan fark olusturdugu bazi degiskenlerde ise anlamli bir fark elde edilemedigi
goriilmiistiir. Yapilan ¢caligmanin 6rneklem grubuna dahil edilen spor bilimlerinde gorev
yapan akademisyenlerin bos zaman engelleri, mutluluk ve yasam tatminleri diizeyleri
incelenmistir. Calismadan elde edilen bulgular 1s18inda bos zaman engelleri, yasam
tatmini ve mutlulugun birbiri ile iligkili oldugu ve elde edilen bu iliskinin pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu kavramlar bireylerin giinliik hayatlarinda
daima var olan ve sosyal, bireysel tiim faaliyetleri etkileyen kavramlar oldugu

diistiniilmektedir.

Gliniimiizde is ortamlarindaki sikinti, stres, calisma ortamlar1 vb. durumlar
bireylerin hayatlarmi1 dogrudan etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Mutluluk, yasam
tatmini diizeyleri arttikca is ortamindaki sorunlarin azalacagi, bireylerin sosyal
faaliyetlerde daha mutlu ve bu sebeple yasam tatmini diizeylerinin daha yiiksek olacag,
kendilerine ayirdiklar1 bos zamanlarinin artmast ve dogru sekilde bu zamanlari
degerlendirilmesiyle daha yiliksek moral motivasyon diizeylerine erisebilecegi
diistiniilmektedir. Bagarili sporcular, 6grenciler yetistirilmesi i¢in egitimcilerin maddi
durum, sikinti, stres gibi buna benzer ¢esitli durumlardan arindirilmas: egitim kalitesi,
basar1 gibi durumlari olumlu etkileyecegi ve bu sebeple egitim kalitesinin ve sporcu

kalitesinin de ylikselecegi diisiiniilmektedir.
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Bos zaman engelleri, mutluluk ve yasam tatmini kavramlarina yapilan iliski
analizinde tartismas1 yapilan tiim sonuglar1 destekler nitelikte oldugu ve bu kavramlarin

birbiri ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Oneriler
Arastirma bulgularina yonelik 6neriler

e Her bolgenin cografi sartlarina uygun cesitli rekreatif etkinlik alanlar

olusturulabilir.

e Yogun is yasaminda verimliligi arttirmak, zihinsel ve ruhsal anlamda dinlenmek
icin rekreatif etkinlik alanlar1 ¢ogaltilabilir ve boylece bos zaman degerlendirme

firsatlar1 genisletilebilir.

e Kalkinma planlarinda ekonomik yetersizligi olan bolgelere rekreatif etkinlikler

icin daha fazla biit¢e ayrilabilir.

e Teknolojik alanda akademisyenleri daha aktif hale getirecek rekreatif etkinlikler

temal1 yazilimlar iiretilebilir.
Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

e ileride yapilacak benzer calismalarda, mutluluk ve yasam tatmini diizeylerini
etkileyebilecek farkli psikolojik 6zelliklerin eklenmesi gelecek arastirmalar igin

cesitli sonuglar doguracagindan onerilebilir.

o Farkli fakiiltelerde ¢alisan akademisyenlerin ¢alismaya dahil edilmesi ve bu
fakiilteler arasinda istatistiksel olarak farklilasmanin olup olmadigini saptamak

icin bir arastirma yapilmasi onerilmektedir.

e Gelecek arastirmalarda tek bir yontem yerine, nitel ve nicel yontemlerin birarada
kullanildig1 karma yontemlerin de arastirmaya dahil edilmesi sonuglarin

farklilagmasina olanak saglayacaktir.
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